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LAUKIA SUDETINGAS POLITINIS TANGO

Penktadienj Argentinos sostiné-
je prasideda dvi dienas truksiantis
Didziojo dvidesimtuko (G20) vir-
$uniy susitikimas. Piety Amerikoje
jis rengiamas pirma karta. ] Buenos
Aires renkasi Australijos, Brazilijos,
Didziosios Britanijos, Indijos,
Indonezijos, Italijos, JAV, Japonijos,
Kanados, Kinijos, Meksikos, Piety
Afrikos Respublikos, Piety Koréjos,
Prancizijos, Rusijos, Saudo Arabijos,
Turkijos, Vokietijos lyderiai. G20 posé-
dziams pirmininkaus Argentinos pre-
zidentas Mauricio Macri.

Virstniy susitikime dalyvaus Europos
Vadovy Tarybos pirmininkas Donaldas
Tuskas ir Europos Komisijos pirminin-
kas Jeanas-Claude‘as Junckeris. Cia taip
pat tikimasi sulaukti Cilés, Jamaikos,
Nyderlandy, Ruandos, Senegalo,
Singapiiro, Ispanijos atstovy. G20 va-
dovai pirmga kartg susitiko 2008 mety
lapkritj Jungtinése Valstijose, kad su-
vienyty pastangas kovoje su pasauline
finansy krize.

Penktadienj Argentinoje prasidedan-
tis lyderiy samburis jau yra tryliktas.
I$ pradziy vir$aniy susitikimai buvo
rengiami dukart per metus, o véliau
apsiribojo tik vienu kartu.

Pernai lyderiai rinkosi Hamburge,
Vokietijoje, o kitamet vyks j Osaka,
Japonijoje. Penkioliktasis susitikimas
galbat jvyks Rijade, Saudo Arabijoje,
taciau galutinis sprendimas dél to dar
néra priimtas.

Ripestis dél saugumo

Buenos Airés émesi ypatingy sau-
gumo priemoniy. Kelioms dienoms

sustabdyti skrydziai vir§ miesto, ap-
ribotas traukiniy ir vie$ojo transpor-
to judéjimas. Sostiné rengiasi kelioms
desimtims protesty ir kultairiniy rengi-
niy. Argentinos centro desiniyjy val-
dzia sostinés gyventojams leido penk-
tadienj neiti | darbg ir paragino i§va-
ziuoti i§ miesto, kol ¢ia vyks konferen-
cija. ,Rekomenduojame panaudoti §j
ilgaji savaitgalj i§vykai®, - teigé saugu-
mo ministré Patricia Bullrich.

Mieste tvarka palaiko apie 22 tiks-
tanciai policininky ir saugumo agen-
ty. Buenos Airése atsirado daug susti-
printo saugumo zony, i kurias negali-
ma patekti. Ministré Bullrich kalbéjo,
kad $alis pasirengusi suvaldyti galimus
aktyvisty smurto protriikius ar chaosa.

Vietos kairiyjy organizacijos $io-
mis dienomis ketina surengti ne vie-
ng demonstracija ir kviecia prisideé-
ti uzsienio aktyvistus. Ketvirtadienj
aikstéje priesais parlamento rimus
buvo numatytas ,,Zmoniy susitiki-
mas". Kitas didelis protestas turi vyk-
ti penktadien;.

JAV delegacija atsigabena savo au-
tomobilius bei $arvuotus sraigtaspar-
nius. Beje, gausi $ios $alies saugumo
komanda Buenos Airése leidzia jau an-
tra savaite, nes tiria aplinkg ir derina
su vietos pareigtinais delegacijy sau-
gumo uztikrinimo veiksmus. Sveciy
sutikimas ir jy saugumas Argentinai
yra didelis i$$ukis. Tai priverté vyriau-
sybe apsirapinti $arvuotomis trans-
porto priemonémis, galingesniais mo-
tociklais ir net sprogmeny aptikimo
technika.

Buenos Airiy valdZia neseniai sulau-
keé priekaisty, kai praéjusj $estadienj
nesugebéjo sutramdyti jsisiautéjusiy
futbolo aistruoliy. Jie apmété akmeni-
mis ir lazdomis j stadiong vaziuojantj
varzovy komandos autobusa. Policija
naudojo asarines dujas, todél keli zai-
déjai patyré akiy traumas.

Idomiausi klausimai

Kasmet G20 lyderiai zada dirbti kar-
tu, kad pasaulis tapty geresnis. Sios
valstybés sukuria net 85 proc. pasau-
lio bendrojo vidaus produkto, apima
75 proc. pasaulio prekybos ir du trec-
dalius Zmonijos. Leidinys ,,Financial
Times“ i$skyré penkis jdomiausius $io
susitikimo akcentus.

Vienas jy yra JAV ir Kinijos prekybos
karas. Sig savaite JAV pagrasino jvesti
kiniskoms prekéms dar daugiau muity,
jei nebus pasiekti tam tikri susitarimai.
Dvisalis susitikimas numatytas penk-
tadienj. Daugeliui smalsu, ar Donaldas
Trumpas ir Xi Jinpingas per vir§tniy
susitikimg sumazins augancia jtampa?

Kitas démesj traukiantis momentas
— Saudo Arabijos princo Mohammedo
bin Salmano dalyvavimas vir$iniy su-
sitikime. Jis netiesiogiai kaltinamas dél
siaubingo karo Jemene ir Zurnalisto
Jamalo Khashoggi nuzudymo. JAV
prezidentas D. Trumpas ketina apie
tai pasikalbéti su princu. G20 kulua-
ruose taip pat gali jvykti pirmoji sos-
to jpédinio akistata su Turkijos pre-
zidentu Recepu Tayyipu Erdoganu.
Apzvalgininkams jdomu, kaip su juo
bendraus pasaulio lyderiai ir ar §i ke-
lioné padés pataisyti reputacija?

G20 dalyviai neabejotinai palies ir
karo Ukrainoje klausimg. Lapkric¢io
25-3ja Ker¢és sgsiauryje jvykes inciden-
tas, kai rusy karo laivai ap$aude ir uzé-
meé ukrainieciy laivus, sulauké pasaulio
bendruomenés pasmerkimo. JAV pre-
zidentas uzsiminé, kad dél konfronta-
cijos Sestadienj gali nejvykti numatytos
derybos su Rusijos vadovu. Tac¢iau ke-
tvirtadienj pasirodé patvirtinimas apie
lyderiy susitikima. Daugeliui kyla klau-
simas, ar Vladimiras Putinas sulauks
reikiamo Trumpo ir Europos Sajungos
spaudimo?

Pastaruoju metu tvyranti transa-
tlantiné jtampa taip pat atsidurs dé-
mesio centre. Vasarg Trumpas teige,
kad Europos Sajunga galimai yra tokia
pat bloga kaip Kinija, tik mazesné. JAV
prezidentas pagrasino nustatyti mui-
tus i§ Europos importuojamiems auto-
mobiliams. Tai turéty paaiskéti kitg sa-
vaite. Gal per G20 vir$aniy susitikima
Trumpas nuspres atsisakys $ios idéjos?

Buenos Airése bus pasirasyta nauja
Siaurés Amerikos laisvosios prekybos
sutartis tarp Kanados, Jungtiniy Valstijy
ir Meksikos. Kaip teigé Otavos atstovai,
tam tikros detalés bus tobulinamos iki
paskutinés akimirkos. Taigi iglieka in-
triga, kaip bus toliau sprendziamas plie-
no ir aliuminio tarify konfliktas.

LR Ambasados JAV informacija
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PASIEKE SUSITARIMA DEL
PRIEGLOBSCIO IESKOTOJU

Plakate skelbiama: ,Imigrantams - taip, nelegalams - ne."

Prieglobsc¢io prasytojai, norintys patekti j
Jungtines Valstijas per pieting $alies sieng,
privalés laukti Meksikoje, kol Amerikos teis-
mai nagrinés jy prieglobs¢io prasymus, Ses-
tadienj pranesé Jungtiniy Valstijy preziden-
tas Donaldas Trumpas, i§ esmés patvirtings
ankstesnj ,The Washington Post“ pranesima
apie pasiekta dvisalj susitarimg.

Kai kurie pabégéliai, $iuo metu esantys pa-
sienyje, atsargiai pasveikino tokj sprendima,
nors paskirtoji Meksikos vidaus reikaly mi-
nistré Olga Sanchez Cordero, kuri, anot ,,The
Washington Post, i§ pradziy patvirtino su-
sitarimo fakta, véliau i$platino paneigima.

»Migrantams prie pietinés sienos nebus
leista atvykti j Jungtines Valstijas, kol jy
individualioms paraiskoms nepritars teis-
mas’, - socialiniame tinkle ,,Twitter* para-
$é Trumpas.

Jo teigimu, JAV , jsileis tuos, kurie atvyks-
ta  masy $alj legaliai® Jis taip pat pridareé:
,»Visi liks Meksikoje®

,»Kol kas mes susitaréme dél pasilikimo
Meksikoje politikos®, — ,,The Washington
Post“ anks¢iau citavo bisima Meksikos
ministre.

Naujojo Meksikos prezidento Andreso
Manuelio Lopezo Obradoro vyriausybé pra-
dés eiti pareigas gruodzio 1 dieng. Taciau
véliau vidaus reikaly ministrés kanceliari-
ja i$platino pareiskima, kuriame teigiama:
»Néra jokio susitarimo tarp biisimos fede-
ralinés Meksikos vyriausybés ir Jungtiniy
Amerikos Valstijy*

Trumpas j Meksikos pasienj yra nusiuntes
beveik 6 tikstancius kariy, kad $ie sienos ap-
saugos tarnybos agentams ir Nacionalinés
gvardijos kariams padéty uzkirsti kelia, anot
JAV prezidento, ,labai blogy Zmoniy inva-
zijai“. Daugiau nei ménesj i$ Honddro iki
Amerikos sienos keliave beveik 5 tikstan-
¢iai migranty Siuo metu gyvena Tichuanoje
jrengtoje stovykloje. Kaip skelbia ,,The
Washington Post*, kol kas néra pasirasyta
jokio oficialaus susitarimo, ta¢iau JAV pa-
reiglinai mano, kad toks susitarimas, pagal
kurj busimy pabégéliy atvejus JAV teismai
nagrinéty jiems liekant Meksikoje, galéty
tapti proverziu uzkardant migracija.

Dienrascio cituoti JAV krasto saugumo
pareigiinai saké, kad naujoji tvarka jsiga-
lios per ateinancias kelias dienas ar savaites.
Nurodoma, jog pirmiausia bus jvertinama,
ar prieglobscio prasytojams kilty neisven-
giama grésmé, jeigu jie likty Meksikoje, kur
yra placiai paplites smurtas.

DEPORTACIJA NAMO

Amerikieciy pareiginai pagal naujaja siste-
ma galés i$nagrinéti maziausiai dukart dau-
giau prieglobscio prasymuy, nes jy neberibos
zmoniy sulaikymo erdvé Amerikos pasienio
punktuose, per kuriuos atvyksta migrantai.
Be to, pagal naujgsias taisykles prieglobscio
prasytojas, kuriam buvo atsisakyta suteik-
ti prieglobstj, nebegalés grjzti  Meksika, o
bus laikomas sulaikytas JAV ir i§ karto de-
portuotas j gimtaja Salj.

Su Zurnalistais ketvirtadienj kalbéjes JAV
valstybés sekretorius Mike'as Pompeo jo-
kio susitarimo nepaminéjo, taciau pabrézé,
kad jis ir krasto saugumo sekretoré Kirstjen
Nielsen turéjo ,,konstruktyvy susitikima“ su
buasimu Meksikos uzsienio reikaly ministru
Marcelo Ebrardu.

JAV pasienieciai $iais metais jau uzregis-
travo daugiau nei 400 ttkstanciy nelegaliy
sienos kirtéjy. O prasanciyjy prieglobscio
skaicius per pastaruosius penkerius metus
padidéjo 2 takstanciais procenty. Taciau JAV
valdzZia prieglobstj suteikia maziau nei 10
procenty atvejy.

Praéjusig savaite JAV prezidentas Donaldas
Trumpas vél pagrasino uzdaryti Jungtiniy
Valstijy ir Meksikos siena, jei situacija ten
taps nekontroliuojama, ir perspéjo, kad tai
pakenkty Meksiko ir Vasingtono prekybi-
niams santykiams.

»Jei suzinosime, kad (situacija) pasieks lygj,
kai prarasime kontrole ar bus imta Zaloti Zmo-
nes, uzdarysime jvaziavimg j $alj tam tikram
laikui, kol vél imsime kontroliuoti (situacija),
— saké jis Zurnalistams. ,,(Uzdarysime) visg
siena. Turiu galvoje visg sieng. Meksika nebe-
galés pardavinéti savo automobiliy Jungtinése
Valstijose, kur gaminama daugybé automo-
biliy*, - teigé Trumpas.

Aidas.us informaciné tarnyba

MANAFORTAS M ELAVO TYREJAMS

Buves JAV prezidento Donaldo Trumpo
rinkimy kampanijos vadovas Paulas
Manafortas pazeidé savo susitarimg dél at-
sakovo pareiskimo, kai melavo tyréjams, pir-
madienj teismui pateiktame dokumente tvir-
tina prokurorai.

Manafortas pagal rugséjj sudaryta susitari-
ma dél atsakovo pareiskimo sutiko bendra-
darbiauti su specialiojo prokuroro Roberto
Muellerio tyrimu dél galimo Trumpo kam-
panijos slapto susimokymo su Rusija.

»Pasirases susitarimg dél atsakovo pareis-
kimo Manafortas jvykdé federaliniy nusi-
kaltimy, kai melavo Federaliniam tyrimy
biurui (FIB) ir Specialiojo prokuroro biu-
rui jvairiais klausimais, ir tai prilygsta susi-
tarimo pazeidimams®, - dokumente teismui
sako prokurorai.

Manaforto teisininky komanda atmeta
$iuos kaltinimus.

»Manafortas teiké informacijg vyriausy-
bei bandydamas vykdyti savo jsipareigoji-
mus bendradarbiauti, - nurodo advokatai.
- Jis mano, jog pateiké teisingg informacija,
ir nesutinka su tuo, kad pazeidé susitarima.”

Manafortas pagal susitarimg sutiko pada-
ryti kaltés pripazinimo pareiskima dél vieno
kaltinimo sagmokslu pries Jungtines Valstijas
ir kito kaltinimo trukdzius teisingumui, kad
i$vengty antro teismo dél pinigy plovimo ir
nelegalios lobistinés veiklos.

Manafortas, kuris Trumpo kampanijai dir-
bo Sesis ménesius 2016 m. viduryje, rugpji-
¢io ménesj per atskirg teisma buvo nuteis-
tas dél astuoniy kaltinimy, susijusiy su fi-
nansiniu suk¢iavimu.

Taciau tie kaltinimai, kaip ir susitarime dél
atsakovo pareiSkimo minimi kaltinimai, yra
susije ne su rinkimy kampanija, o su jo dar-
bu buvusiam Ukrainos prezidentui Viktorui
Janukovy¢iui ir jo prorusiskai politinei par-
tijai mazdaug 2005-2014 m.

Taip pat paaigkéjo, kad Paulas Manafortas
slapta deréjosi su vyriausybiy paslaptis vie-
$inancio tinklalapio ,WikiLeaks“ jkiiréju
Julianu Assange’u. Su pastaruoju susitiko
mazdaug tuo metu, kai prisijungé prie bu-
simo prezidento komandos, antradienj pa-
skelbé brity laikrastis ,,The Guardian®

Manafortas 2013, 2015 metais ir vé-
liau, ,,apytiksliai 2016-yjy kova®, lankési
Ekvadoro ambasadoje Londone, kur susiti-
ko su Assange’u. Pastarojo jsteigta organiza-
cija kaltinama paviesinusi tikstancius elek-
troniniy laisky, pavogty i$ i§ Trumpo tuo-
metés varzovés demokratés Hillary Clinton
kampanijos serveriy, cituodamas anoni-
minius $altinius informavo leidinys. ,,The
Guardian® taip pat rémesi vienu Ekvadoro
zvalgybos agenttiros SENAIN vidaus doku-
mentu, kuriame kaip vienas i§ Assangeo sve-
¢iy jvardijamas kaip ,,Paulas Manafordas®
~WikiLeaks® §io pranesimo nesureik§mino
ir paraseé socialiniame tinkle ,, Twitter, kad
organizacija ,pasiruo$usi su ,The Guardian®

Paulas Manafortas

lazintis i$ milijono doleriy ir savo redakto-
riaus galvos, jog Manafortas né karto nesi-
maté su Assange’u

Manafortas vadovavo D. Trumpo rinkimy
kampanijai nuo 2016-yjy kovo iki ty paciy
mety rugpjucio. I§ pradziy jam buvo pavesta
paruosti buisimg prezidenta gyvybiskai svar-
biai kovai uz teise tapti Respublikony parti-
jos kandidatu. Pasak ,The Guardian®, neais-
ku, kodél Manafortas susitiko su Assange’u,
nuo 2012 mety gyvenanciu Ekvadoro amba-
sadoje Londone. Assange’as pasiprasé prie-
globscio $ioje $alyje, norédamas i$vengti eks-
tradicijos | Svedija, kur jis buvo ieskomas
nagrinéjant véliau nutraukta byla dél lyti-
nio smurto.

Dabar 47-eriy australas bagstauja, kad gali
bati iSduotas Jungtinéms Valstijoms uz tai,
kad 2010-aisiais ,WikiLeaks“ paviesino di-
dziulj kiekj konfidencialiy JAV kariuomenés
ir diplomatinio susirasinéjimo dokumenty.

Liepa JAV specialusis prokuroras Robertas
Muelleris, tiriantis galimg Trumpo rinki-
my $tabo ir Maskvos samoksla, 12-ai Rusijos
zvalgybos pareigiiny pareiskeé kaltinimus dél
ketinimo jsilauzti j JAV demokraty parti-
jos valdybos kompiuterius, pavogti Sios or-
ganizacijos duomeny ir juos paskelbti, sie-
kiant pakreipti rinkimus Trumpo naudai.
Viename i$ kaltinimy punkty ,,1-3ja orga-
nizacija“ vadinamas ,,WikiLeaks* apibiidina-
ma kaip platforma, kuria rusai pasinaudojo
pavogtiems laiskams pavieinti.

Anksc¢iau lapkritj JAV prokurorai ne-
tycia atskleidé, kad nagrinéjant kita byla
buvo parengti slapti kaltinimai Assange’ui.
Prokurorai pirmadienj teismui pateiktuose
dokumentuose pazyméjo, kad Manafortas
melavo tyréjams, taip pazeisdamas rug-
séji sudarytg susitarima. Pagal §j susitari-
ma, Manafortas sutiko bendradarbiauti su
Muellerio tyréjy komanda, pripazings savo
kalte dél finansiniy pazeidimy, susijusiy
su jo darbu buvusiam Ukrainos preziden-
tui Viktorui Janukovy¢iui ir jo prorusiskai
partijai mazdaug 2005-2014 metais, tai yra,
anksciau nei jis émési vadovauti Trumpo
kampanijai.
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NAFTA PINGA, O KLIMATAS SALA. AR TIKRAI?

Padékos dienos savaite JAV preziden-
tas bedé pirstu i ,,stingdancia ir uzsitesu-
sig $alc¢io bangg” rytinéje JAV dalyje ir savo
»Twitter sekéjy garsiai paklausé: ,,Kas gi nu-
tiko visuotiniam at$ilimui?“

O i tikryjy Trumpas painioja trumpalai-
kes ory salygas ir ilgalaike klimato kaita. Jo
paties administracijos penktadienj paskelb-
toje mokslinéje ataskaitoje buvo atmesta bet
kokia prielaida, kad koks nors temperati-
ros kritimas galéty sukelti abejoniy dél to,
ar Zemés klimatas $yla.

Aiskindamas savo sprendimg nebaus-
ti Saudo Arabijos uz JAV gyvenusio zur-
nalisto nuzudyma, Trumpas taip pat iSpu-
¢ia Saudo Arabijos investicijy Jungtinése
Valstijose verte ir dékoja karalystei — o po
to ir paciam sau - uz pastaruoju metu ste-
béta naftos kainy smukima. Visgi Sie teigi-
niai neatitinka tikrovés.

NAFTOS KAINOS

Trumpas: ,Labai gerai, kad naftos kainos
krenta (acit Jums, prezidente T.). Tai, kaip ir
didelis mokesc¢iy sumazinimas, yra dar vie-
na gera ekonominé zinia. Mazéja ir infliaci-
ja (ar girdi, FRS [Federalinio rezervo siste-
ma]!)“ - praéjusio sekmadienio jrasas so-
cialiniame tinkle ,, Twitter®.

Trumpas: ,Naftos kainos mazéja. Puiku!
Tai tarsi didelis mokes¢iy sumazinimas
Amerikai ir pasauliui. Mégaukités! 54
JAV doleriai, o neseniai buvo net 82. Adiq,
Saudo Arabija, ta¢iau sumazinkime kainas
dar labiau!“ - praéjusio tre¢iadienio jrasas
tviteryje.

Faktai: Slovindamas Saudo Arabijg
ir save patj dél mazesniy naftos kainy,
Trumpas gerokai supaprastina padétj.
Naftos kainos, kurios spalio 3 diena buvo
pasiekusios auk$ciausig lygj, émeé kristi
pasauliui supratus, kad dél JAV sankci-
ju Iranui rinkoje neatsiras naftos defici-
to, ir nuogastaujant dél pasaulio ekono-
mikos augimo létéjimo, kuris gali prislo-
pinti energijos paklausa.

Nors Jungtinés Valstijos $iuo metu yra di-
dziausia pasaulyje naftos gamintoja, Saudo
Arabija tebéra didziausia ,,juodojo aukso*
eksportuotoja. Kaip vadinamoji kompen-
suojancioji gamintoja, kuri geba prireikus
gana greitai padidinti gavyba arba jg suma-
zinti, Saudo Arabija i tiesy gali daryti po-
veikj naftos kainoms.

Taciau rinka yra daug sudétingesné, nei
teigia Trumpas. I esmés pagrindinis JAV
naftos importo $altinis yra Kanada, o Saudo
Arabija uzima antraja vieta.

KLIMATAS
Trumpas: ,,Si Padékos diena buvo $al¢iau-
sia Niujorko parado istorijoje ir viena $al-
Ciausiy Padékos dieny apskritai!“ - praéju-
sio ketvirtadienio jrasas socialiniame tin-
kle ,,Twitter®.

Trumpas: ,,Stingdanti ir uZsitesusi $al¢io
banga gali virsyti VISUS REKORDUS - kas
gi nutiko visuotiniam at$ilimui?“ - praéjusio
tre¢iadienio jrasas JAV prezidento ,, Twitter®
paskyroje.

Faktai: Siuo atveju Trumpas suplaka j vie-
ng orus ir klimatg. Orai yra lyg nuotaika, kuri
kasdien kinta. Klimatas yra lyg asmenybé,
kuri yra ilgalaiké. Klimatas Syla ir batent dél
$ios priezasties fiksuojami $alto oro rekordai.

Baltieji rimai penktadienj pateiké try-
likos Trumpo administracijos agentary
mokslininky ir kity mokslininky pareng-
ta Nacionalinio klimato vertinimo ataskai-
tg, kuri tapo tikru antausiu abejojantiesiems
klimato kaita.

»Klimato kaita keicia tai, kur ir kaip mes
gyvename, bei kelia vis didesniy i$sukiy
Zmoniy sveikatai ir gyvenimo kokybei, eko-
nomikai bei mums svarbioms gamtos siste-
moms", - teigiama ataskaitoje.

Joje i$samiai paaiSkinama, kaip dél anglies,
naftos ir dujy deginimo vykstantis pasaulinis
klimato at$ilimas kenkia kiekvienam JAV re-
gionui ir jvairiems ekonomikos sektoriams.

Ataskaitoje pazymima, kad per pastaruo-
sius kelerius metus JAV vis buvo fiksuoja-
mi nauji nepalankiy oro salygy rekordai, ir
tokie orai nuo 2015 mety jau atsiéjo beveik
400 milijardus JAV doleriy. Mokslininkai
taip pat prognozuoja mirtingumo ir serga-
mumo didéjima.

Baltyjy ramy ataskaitoje atmetama jau dis-
kredituota mintis, kad koks nors tempera-
taros kritimas gali sukelti abejoniy dél to,
ar Zemés klimatas $yla. Ataskaitoje tvirti-
nama, kad daugiau nei 90 procenty esamo
atgilimo léemé Zmoniy veikla: ,,Siuo atzvil-
giu néra jokiy patikimy Zmoniy veiklos jta-
ka atsverianciy ar su gamtos reiskiniais su-
sijusiy alternatyviy paaiskinimy, kurie baty
patvirtinti moksliniais stebéjimais®

»Per trumpesnius laikotarpius ir mazes-
niuose geografinius regionuose natiralios
kaitos jtaka gali bati didesné uz zmogaus vei-
Kklos jtaka, - nurodoma ataskaitoje. - Vis dél-
to vertinant i§ daugelio deSimtmeciy pers-
pektyvos, temperatira ir toliau nuolat di-
déja visame pasaulyje® Kitaip tariant, $il-
téjanciame klimate pasitaiko ir $alty dieny.

|

Rijado gatvé pries pernykstj Donaldo Trumpo vizita

SAUDO ARABIJA

Trumpas: ,,Po mano pernykstés kelionés
i Saudo Arabija, dél kurios teko daug deré-
tis, karalysté sutiko Jungtinése Valstijose i$-
leisti ir investuoti 450 milijardy JAV dole-
riy. Tai yra rekordiné suma. Ji leis Jungtinése
Valstijose sukurti §imtus tiakstanciy darbo
viety, paskatins jspidingg ekonomikos plé-
tra ir duos daug papildomos naudos. I $iy
450 milijardy JAV doleriy, 110 milijardy JAV
doleriy bus i8leista karinés jrangos pirkimui
i§ ,Boeing®, ,Lockheed Martin®, ,Raytheon®
ir daugybeés kity didziyjy JAV gynybos ran-
govy. Jei kvailai atSauktume S$ias sutartis, tai
bty nepaprastai naudinga Rusijai ir Kinijai,
kurios labai apsidziaugty galimybe perim-
ti visg §j staiga atsiradusj versla,“ — praéjusj
antradienj padarytas parei$kimas.

Faktai: Trumpas labai pervertina tikéti-
ny Saudo Arabijos investicijy Jungtinése
Valstijose verte. Sutarciy dél ginkluotés
paketas, kurj i§ dalies derino dar Baracko
Obamos administracija, apima anksciau pa-
siradytas sutartis, tam tikras naujas sutartis ir
basimus pirkimus, kurie dar néra suderinti.

Praéjusj ménesj Pentagonas pareiské, kad
Saudo Arabija pasira$é ,,pasitilymy ir jy pri-
émimo sutikimo rastus® tik dél 14,5 milijar-
dy JAV doleriy vertés karinés jrangos pirki-
muy, o praéjusj antradienj patvirtino, jog $ia-
me etape daugiau nieko nepasiekta.

Siuose rastuose, kurie parengiami po to,
kai JAV vyriausybé patvirtina siiloma gin-
kly pardavimg, nurodomos tikslios pardavi-
mo salygos. Didzioji dalis minétos 14,5 mi-
lijardy JAV doleriy sumos bus skirta pries-
raketinei gynybos sistemai - sutarties dél
$ios sistemos jsigijimo jgyvendinimas, re-
gis, pasistiméjo labiau nei kitos reik§min-
gos investicijos, ta¢iau vis dar néra baigtas.

Be to, Valstybés departamentas pernai ap-
skaiciavo, jog tuo atveju, jeigu numatomam
ginkly jsigijimui baty isleista visa 110 mili-
jardy JAV doleriy suma, tai galiausiai galéty
»padéti Jungtinése Valstijose sukurti de$im-
tis tiikstanciy naujy darbo viety Sis skai-
¢ius - toli grazu ne 500-600 tikstanciy dar-
bo viety, kurias, Trumpo teigimu, turéty pa-
déti sukurti jo minéti ginkly sandoriai su
Saudo Arabija.

Informacijos apie sutarciy paketa buvo pa-
teikta nedaug. Be to, nebuvo tiksliai pavie-
$inta, ka sitloma parduoti ir uz kiek. JAV
vyriausybés Kongreso tyrimy tarnyba pa-
ket apibadino kaip ginkly pardavimo su-
tar¢iy rinkinj, kurj pasialé ir su Kongresu
derino prezidentas BObama, o naujy par-
davimo sutar¢iy projektai vis dar rengiami.
Tuo tarpu né viena i§ Saliy nepatvirtino, kad
»karalysté sutiko Jungtinése Valstijose isleis-
ti ir investuoti 450 milijardy JAV doleriy®,
kaip savo pareiskime teigé Trumpas. Baltyjy
ramy atstové Lindsay Walters neatsakeé j pra-
$ymga paaiskinti §j skaiciy.
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KA REISKIA KARO PADETIES JVEDIMAS UKRAINOJE?

Po to, kai lapkric¢io 25-3j3 Kercés sgsiau-
ryje Rusijos karinés jary pajégos ap$au-
dé Ukrainos kariniy jary pajégy katerius,
Ukrainoje jvesta karo padétis. Pazitarékime,
kas keisis Salyje ir kodél nerimaujama dél pi-
lieciy teisiy suvarzymo.

Uz karo padéties jvedimg Ukrainoje balsa-
vo 276 parlamentarai i§ 450. Karo padétis ga-
lios 30 dieny: nuo lapkricio 26 dienos 14 val.
iki gruodzio 26 d., ji apima su Rusija besiri-
bojancias sritis ir nepripazintg UzZdniestrés
teritorija. PPorosenka nurodé, kad karo pa-
déties paskelbimas yra biitinas dél Zvalgybi-
nés informacijos apie ,,itin rimta sausumos
operacijos prie$ Ukraing grésme* Sio teigi-
nio jis placiau nepakomentavo.

»Karo padétis nereiskia karo paskelbimo,
- saké prezidentas. - Ji jvedama turint vie-
nintelj tikslg — sustiprinti Ukrainos gyny-
ba, atsizvelgiant j augancia Rusijos agresijg.”

KA LEIDZIA KARO PADETIES
JSTATYMAS?

Ivedus karo padétj $alies valdymas perlei-
dziamas karinei vadavietei. Ji, kartu su vyk-
domaja valdzia, kariuomenés administracija
ir vietos savivaldos organais turi jgyvendin-
ti jstatyme numatytas priemones.

Dekretas dél karo padéties paskelbimo lei-
dzia padidinti gynybai skirtas i$laidas, lai-
kyti civilinés gynybos sistemas visiSkai pa-
rengtas. Pirmadienj jsigaliojusi karo padé-
tis leidZia:

- Ivesti priverstinj darba gynybos tikslais,
taip pat siekiant likviduoti gamtiniy ir zmo-
gaus sukelty katastrofy padarinius bei atlik-
ti visuomenei naudingg darba;

- Gynybos tikslais pasitelkti verslo subjek-
ty, organizacijy ir visy nuosavybés formy
isteklius ir pajégumus, leidziama pakeisti
anksc¢iau minéty jmoniy ir organizacijy vei-
kimo budg bei darbo salygas;

- Saugoti nacionalinei Ukrainos ekonomi-
kai svarbig infrastruktira;

- Ivesti komendanto valanda ir specialyjj
»tamsyjj laikotarpj, t.y. laikotarpj, kai pri-
valomai i§jungiamos $viesos tam, kad oro
ataky metu priesui bity sunkiau pamaty-
ti taikinius;

- Pakeisti sienos kirtimo tvarka, apribo-
ti pilieciy, uzsienieciy ir asmeny be pilie-
tybés judéjimo laisve, taip pat riboti eisma;

- Tikrinti pilie¢iy tapatybe jrodancius do-
kumentus. Jei reikalinga, tikrinti jiems pri-
klausancius daiktus, transporto priemones,
bagaza, krovinius, taip pat biuro erdves ir
pilie¢iy namus;

- Stebéti komunikacijos verslo subjekty, lei-
dykly, televizijos ir radijo organizacijy vei-
kla, kultarines institucijas bei organizaci-
jas. Taip pat naudoti vietos radijo stotis, te-
levizijos centrus ir spauda kariniais tikslais
- siekiant jnesti daugiau aiskumo tarp pa-
jéguy ir visuomenés;

- Arestuoti piliec¢iy $aunamuosius ginklus
ir amunicijg, $altuosius ginklus. I§ verslo su-
bjekty, institucijy ir organizacijy arestuoti
mokymams ir karybai skirtus sprogmenis,
radioaktyvias medziagas, nuodingus che-
mikalus ir toksiSkas medziagas;

- Neleisti karo prievolininkams ir atsargi-
niams karo prievolininkams keisti gyvena-
mosios vietos nejspéjus karinés vadovybés;

- Ipareigoti individus ir juridinius asme-
nis apgyvendinti karinj personala;

- Vykdyti populiacijos, verslo subjekty, ins-
titucijy, organizacijy ir materialinio turto
evakuacijg;

- Pristatyti standartizuotg pagrindiniy
maisto produkty ir ne maisto produkty,
taip pat vaisty tiekimg populiacijai;

- Jéga arestuoti nuosavybe i$ juridiniy as-
meny ir individy gynybos tikslais.

Pilie¢iams uz darbg turi bati mokama taip
pat, kaip ir taikos metu. Karo padéties metu
are$tuota nuosavybé grizus j taikos laikotar-
pi turi bati grazinta savininkams Jei nuosa-
vybé tapo nebenaudojama, privaloma atly-
ginti nuostolius.

AR I15KILO GRESME RINKIMAMS?

Remiantis jstatymu, karo padéties metu
negali vykti rinkimai j prezidento posta,
Auksciausigja Radg (parlamenta) ir vie-
tos savivaldg. Be to, neleidziama keisti
Konstitucijos bei rengti referendumy.

Apie karo padéties jvedima $alyje kalba-
ma jau nuo 2014-yjy, kai Rusija pradéjo

agresija Ukrainoje. Tuomet buvo okupuo-
tas Krymo pusiasalis, Maskvos remiami
separatistai Ryty Ukrainoje pradéjo karinj
konfliktg, kurio metu Zuvo daugiau nei 10
takst. Zmoniy. 2016 metais parlamento pir-
mininkas Andrijus Parubijus sprendima ne-
jvesti karo padéties 2014-aisiais aiskino ti-
kindamas, kad tuo metu saziningi rinkimai
buvo labai svarbiis. Siy mety vasara buvu-
si premjeré ir kandidaté j prezidento posta
Julija Tymosenko tikino, kad karo padéties
paskelbimas padéty PPorosenkai islaikyti
valdzig ir pavadino tai viena jo strategijy.

Vis délto karo padétis Ukrainoje paskelbta
30-iai, o ne 60-iai dieny. Prezidento rinki-
mai, kaip ir numatyta, vyks kovo 2019 mety
kovo 31 dieng.

SUVARZYTOS PILIECIY TEISES?

Karo padétis gali lemti laiking Ukrainos
konstitucijoje numatyty teisiy ir laisviy ap-
ribojimg, jskaitant verslo subjekty ir priva-
¢ios nuosavybeés naudojima karo tikslais,
priverstinj darbg, judéjimo apribojimg ir
t.t. Vis délto, P.Porosenka teige, kad jveda-
ma karo padétis ukrainie¢iy teisiy nepazeis,

esg laisveés gali buti apribotos tik karinés in-
tervencijos atveju. Informacijos ministras
Jurijus Stecas pridaré, kad Zodzio laisvé ri-
bojama nebus, ta¢iau paragino ukrainie¢ius
likti budrius - esg ,,priesas gali bandyti pa-
séti panika ir per socialinius tinklus skleis-
ti dezinformacija*

KAS NUTIKO Azovo JUROJE?

Rusijos pakranciy apsaugos laivams se-
kmadienj ap$audzius ukrainieciy karinio
laivyno laivus, buvo suzeisti $esi ukrainie-
¢iy jureiviai. Galiausiai Rusija uzémé laivus
su jy jgulomis. Tai buvo pirma atvira kari-
né konfrontacija tarp Rusijos ir Ukrainos
po Krymo aneksijos.

Ukraina sako, kad jos laivai plaukeé j Azovo
jara laikydamiesi tarptautiniy laivybos tai-
sykliy, o Rusija tvirtina, kad jie nepasira-
pino gauti leidima plaukti siauru sgsiauriu,
per kurj Rusija $iais metais nutiesé 19 km
ilgio tilta. Nors 2003 mety sutartyje Keréés
sasiauris ir Azovo jira vadinami bendrais
teritoriniais vandenimis, Rusija po Krymo
aneksijos siekia didesnés sasiaurio kontrolés.

Aidas.us informaciné tarnyba

Maskvos ir Kijevo

1] Lapkri¢io 25 d. Trys Ukrainos laivai —
vilkikas ir du kanonieriniai laivai — i§ Odesos
iSplaukeé j Mariupolj.

ﬂ Maskva uzblokavo kelig per Keréés
sgsiaurj su tankeriu, teigdama, kad Ukraina
be leidimo jplauké j Rusijos teritorinius
vandenis.

Rusijos pakrantés kontrolé apSaudé
ukrainie€iy laivus ir juos konfiskavo. Pasak
Ukrainos, buvo suzeisti 6 jareiviai, taciau
Rusijos teigimu — tik trys.

Maskva kaltina Ukraing ,,i$ anksto

susidurimas juroje

Ukraina

Juodoji jara

Juodoji
jara

Rusijos Juodosios jaros
flotilés Stabas

Karinés pajégos Juodojoje juroje*

M Ukraina M Rusija
66 laivai 2 800 laivy
11 000 kariy 25 000 kariy

Sources: Stratfor, AP

Pusiasalyje ~
dislokuota 40 000 T <y
Sevastopolis: e ——

*2018 m. rugséjo duomenimis

suplanuota provokacija“, taciau Ukraina
Kijevas tikina, kad apie laivy Teritorija,
perkélimg rusams buvo pranesta kontroliuojama
i$ anksto. Rusijos remiamy ~® Doneckas
Odesa: Pagrindiné separatisty
Ukrainos kariné Azovo jura: Rostovas
jary bazé Per jurg keliauja Mariupolis ®
: ) -
po meo 80 % Ukrainos Terlendkes /@__ ¥
praradlm% eksporto ® * -
o~ @ 500 km
- . £ J -
! L’:“'{ Sy~ ’)\ V.. / 300 myliy
4 “x.( Azovo 1N .
y o R ¥ jara [ 7 ® Rusija
4 7% /] / ¥
) ¢ *\ Yl < PraneSama, kad
Krymas: - 7 ° N s % pastaraisiais
2014 metais - N =X ménesiais Azovo
aneksuotas »a Simferopolis ol «*., jaroje dislokuota
Rusijos. ) @®© maziausiai 10

»;-\karlnlq laivy ir iki 40
% patruliuojanciy
S kateriy.

Kercés sasiaurio tiltas: N
Naujasis tiltas nuo savo statyby ™, /=
pradzios 2015 metais sumazino .
kroviniy gabenimg j Mariupolj 27 %,

o Berdianskg — 47 %, kas Ukrainai
kasmet kainuoja iki 40 min. doleriy.

© GRAPHIC NEWS
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A.GUOGA MILIJONUS CNN ZITROVY
APSVIETE APIE KUJJ IR PJAUTUVA

A.Guoga CNN eteryje

Lapkricio 22 d. vakara, 59 proc. ,CNN
International“ verslo laidos ,,Quest Means
Business® zitirovy pasisaké uz tai, kad in-
ternetinés prekybos milziné ,, Amazon Inc*
sustabdyty prekyba prekémis su sovietiniais
simboliais. Populiarioji JAV milzinés ,CNN
International® laida Lietuvos europarlamen-
taro A. Guogos inicijuotg ir 13 $aliy politi-
ky pasirasytg laiska ,,Amazon Inc* pasirin-
ko dienos tema amerikiec¢iy Padékos die-
ng ir viso pasaulio pirkéjams aktualios is-
pardavimy dienos - Juodojo Penktadienio
— i§vakareése.

~CNN International garsaus verslo Zurna-
listo laidg ,,Quest means business® zitri 373
milijonai Zidrovy visame pasaulyje, jskaitant
Ryty Europos ir Azijos $alis.

»Mums, lietuviams, ypa¢ svarbu primin-
ti kova uz laisve. Mes buvome pirmoji $a-
lis, paskelbusi nepriklausomybe, kovoju-
si ne tik sau, bet ir visiems kitiems. Kajis
ir pjautuvas mums simbolizuoja priespau-
da, deportacijas. Visoje Europoje daugiau
nei 60 milijony Zmoniy buvo tiesiogiai pa-
liesti. Zmonés buvo zudomi, deportuojami
i Gulagus, i Sibirg. Mus skaudina, kai so-
viety simboliai dedami ant vaikisky zaisly,
meskiuky ir parduodami vaikams®, — saké
Lietuvos politikas, atsakydamas j ,,CNN
Business“ Zurnalistés Paulos Newton klau-
simg, kodél taip svarbu, jog prekés su sovie-
tiniais simboliais bty iSimtos i§ prekybos
internetinése platformose.

A.Guogos teigimu, néra Seimos, kuri nebi-
ty paliesta sovietinio teroro. ,,A$ asmeniskai
esu paliestas, mano $eima buvo paliesta. Visas
msy regionas kentéjo. Mums labai skaudu’, -
CNN laidoje kalbéjo europarlamentaras, ku-
rio mociutés brolis buvo Prisikélimo apygar-
dos vadas, partizanas Juozas Palitinas-Rytas.
Jis priminé, kad Europos Teisingumo teismas
yra uzdraudes registruoti sovietinius simbo-
lius (herbg su kaiju ir pjautuvu) kaip komer-
cinj prekés zenklg Europos Sajungoje, nes tai
prieStarauja vieSajai moralei ir Zeidzia valsty-
biy nariy piliecius.

Amerikie¢iams visame pasaulyje $venciant
Padékos dieng, Lietuvos politikas pasinau-
dojo proga padékoti JAV mazmeninés pre-
kybos gigantui ,Walmart® uz sovietiniy sim-
boliy i$émima i§ prekybos. Taip pat paragi-
no ,Amazon Inc“ vadovg Jeff Bezos atkreip-
ti démesj j milijonams europieciy ir ameri-
kieciy, kilusiy i§ Ryty ir Vidurio Europos,

skaudzig istorija. A. Guoga teigé mangs, jog
platformos vadovas tiegiog néra informuotas
apie $ias prekes: ,,Specialiai atskridau Sian-
dien j Niujorka, kad asmeniskai pakvies¢iau
pong Bezos jvertinti, ar tinkama pardavinéti
prekes su sovietiniais simboliais. Atkreipiu
démesj, kad $i simbolika Zeidzia musy regi-
ono zmoniy jausmus, todél prekybos ja su-
stabdymas mums yra labai svarbus®.

Europarlamentaras priminé, jog Rusijos
gyventojai taip pat smarkiai nukentéjo nuo
Stalino represijy, viso sovietinio laikotar-
pio ziaurumy: ,,Si iniciatyva yra ne pries
Rusija. Tai kampanija pries sovietinio Ziau-
rumo idéjas. Kajis ir pjautuvas - autoritari-
nio valdymo simbolis. Rusijos Zmonés taip
pat pries$ ji kovojo. Ir tas prekes kurianciy
bandymas teigti/implikuoti, kad tai, kg pa-
daré Stalinas — buvo puiku, kg padaré rézi-
mas buvo - puiku, yra netiesa ir mus skau-
dina“, - pabrézé jis.

Interviu su A. Guoga metu, milijonai
CNN kanalo ziarovy galéjo balsuoti tele-
vizijos svetainéje: ,, Ar Amazon turéty su-
stabdyti prekyba sovietiniais simboliais?“
Laidos pabaigoje paskelbti rezultatai paro-
dé, jog 59 procentai Zitirovy pritaria prekiy
su sovietiniais simboliais i$émimui i$ inter-
netinés platformos.

»CNN International pakvieté Lietuvos
politika A. Guoga j verslo laidg ,,Quest
Means Business® atkreipusi démesj j jo
iniciatyva parengta oficialy 27 parlamen-
tary laiSka elektroninés prekybos platfor-
mos ,,Amazon Inc“ vadovui Jefui Bezosui.
Pasak europarlamentaro, imtis veiksmy
ikvépé nuolatiné socialiniy tinkly ir porta-
ly Zvalgyba, kurig vykdo lietuviskieji ,,elfai®
Pries kelis ménesius savo iniciatyva su gro-
tazyme ,WhyNotSwastika“ sékmingai kar-
tu LR Ambasadoriumi R.Kri$¢itinu paragi-
ne prekybos milzine ,Walmart® i§imti pre-
kes su sovietine simbolika, dabar jie akty-
viai kviecia ,,Amazon Inc® A.Guogos ini-
cijuotg kreipimasi i ,,Amazon Inc“ vadova
Jeff Bezos pasirasé 27 Europos parlamento
nariai i§ 13 valstybiy, atstovaujantys 6 di-
dziausias politines frakcijas, tarp jy — atsto-
vai i§ Latvijos ir Estijos. Tuo paciu kreiptasi
i Europos Komisija, prasant paaiskinti, ko-
kiy Zingsniy §i institucija imasi, stiprindama
ES pilie¢iy sgmoningumg apie totalitariniy
rezimy nusikaltimus, padarytus Europoje.

Aidas.us informaciné tarnyba

SVARBI PERGALE LIETUVAI

Vakar Europos Parlamentas (EP) pade-
monstravo beprecedente parama Lietuvai,
kokios misy Salis i§ vienos pagrindiniy
Europos institucijy néra sulaukusi jau se-
niai. Energetikos, pramonés ir moksliniy
tyrimy komitetas (ITRE) vakar absoliu-
¢ia balsy dauguma patvirtino mano kole-
gés i§ Zaliyjy frakcijos/ Europos laisvojo
aljanso (ELA) Rebeccos Harms pranes$ima
dél Europos Sagjungos (ES) finansuojamos
Ignalinos atominés elektrinés (AE) uzda-
rymo finansavimo programos.

Tai nejtikétinas rezultatas, nes pranesi-
mas labai palankus Lietuvai, kritikuojantis
Europos Komisijos pasitilyma bei 100% pa-
laikantis Lietuvos pozicija sunkiose derybose
su kitomis ES $alimis. Reikia turéti omenyje,
kad iki $iol EP buvo itin skeptiskas Ignalinos
programos atzvilgiu ir pastaraisiais metais
demonstravo abejones bei kritika.

Ypac Lietuva buvo pliekiama 2016 m., kuo-
met Europos Audito riimai savo specialia-
me pranes$ime kategoriskai rekomendavo
nutraukti ES finansavima projektui atskira
eilute i§ ES biudzZeto bei sialyti Lietuvai tam
naudoti struktariniy fondy parama. Tokiu
atveju, zinoma, kitiems Lietuvos projektams
likty gerokai maziau ES struktariniy fon-
dy paramos.

Tai kas gi atsitiko, kad Lietuva sulauké to-
kios sékmés?

Kaip zinia, Europos Komisija, geguzés
meénesj pristatydama biasimo ES daugia-
mecio biudzeto plana, pasialé Ignalinos
programai skirti kur kas maziau lé$y nei
yra suplanavusi ir suskaiciavusi Lietuvos
vyriausybé - 552 milijonus eury vietoj 780
milijony. Taip pat pasialé pirma kartg eu-
ropiniu jstatymu nustatyti Lietuvos indeé-
lio dalj ir pareikalavo, kad Lietuva padeng-
ty bent 20 % procenty uzdarymo darby.
Mano jsitikinimu, tai baty labai neteisin-
ga Lietuvos atzvilgiu. Tik priminsiu, kad
Stojimo sutarties Protokole Nr. 4 (kuris
apibrézia Lietuvos jsipareigojima, tapus
ES nare, uzdaryti nesaugia ir visai Europai
grésme kelian¢ia Cernobylio-tipo elektri-
ne, o ES, savo ruoztu, jpareigoja skirti ,,ade-
kvacig“ paramg uzdarymo darbams) néra
numatytas konkretus Lietuvos indélio dy-
dis. Iki $iol Lietuva savanoriskai prisidé-
jo 14% prie uzdarymo darby finansavimo.

Kai tik suzinojau, kad EP rengs nuomo-
ne Komisijos pasitilymo atzvilgiu, para-
ginau Zaliyjy/ELA grupe, kurios nariu
esu, siekti pagrindinio praneséjo pozici-
jos. Vyliausi, kad tokiu atveju $is darbas ati-
tekty mano gerai kolegei i§ Vokietijos, bran-
duolinés saugos klausimais itin autoritetin-
gai europarlamentarei Rebeccai Harms.
Kai taip ir jvyko, kartu su Rebecca nuva-
ziavome | Lietuvg susitikimams Vilniuje
bei Ignalinos elektrinéje. | $j vizita buvo
jtraukti Komisijos, Europos rekonstruk-
cijos ir plétros banko ekspertai, Lietuvos

energetikos ministras. Tuose susitikimuo-
se nebuvo nei vieno eksperto, kuris abejo-
ty Lietuvos pateiktais skaiciais ir numaty-
ty darby programa, kuri ateinancioje pers-
pektyvoje apims itin rizikingg abiejy bran-
duoliniy reaktoriy iSardyma.

Visgi, suma, kurig pasialé Komisija, ne-
padengty antrojo branduolinio reaktoriaus
iSmontavimo darby, kurie tesis ir kitoje fi-
nansinéje perspektyvoje. Rebecca suprato ir
pritaré Lietuvos pozicijai, kad tokie rizikin-
gi darbai negali bati pradéti, jeigu i§ anks-
to néra garantuotas finansavimas. Kilty mil-
ziniska rizika jei, atidarius reaktoriy, tekty
véliau stabdyti procesa ir i§ naujo tartis dél
trikstamos sumos.

Be to, Rebecca, puikiai Zinodama istorines
aplinkybes ir Stojimo sutarties su Lietuva
detales, taip pat suabejojo Komisijos noru
didinti Lietuvos finansinj indélj iki 20% to-
kiame be galo brangiame procese.

Grijzusi i$ Lietuvos Rebecca Harms ne tik
paraseé stipry ir visiSkai Lietuvos pozicijg re-
miantj prane$ima, bet ir émeési darbo jti-
kinti kitas politines grupes remti jos pozi-
cija. Kadangi nuolat sekiau procesa, zinau,
kiek skeptiky jai teko jveikti. Viena po ki-
tos savo paramg deklaravo vis daugiau po-
litiniy grupiy. R. Harms paraleliai palaiké
nuolatinj rysj ir su ES Komisaru Guntheriu
Oetingeriu, atsakingu uz biudzZetg.

Prie$ vakarykstj balsavima atskriejo Zi-
nia, kad didziausios — Europos liaudies
partijos (kriks$¢ioniy demokraty) - frak-
cijos pirminis neigiamas nusistatymas
Rebeccos ir jos palaikytojy déka taip pat
subyréjo j Sipulius.

Pats taip pat dalyvavau ITRE komitete ir
balsavau kartu su Rebecca. 61 balsas uz, 2
balsai pries. Absoliuti ITRE komiteto pa-
rama Rebeccai, Lietuvai. Zinoma, dar rei-
kia palaukti galutinio Europos Parlamento
balsavimo plenarinéje sesijoje, ta¢iau ne-
manau, kad EP nuomoné kur nors pake-
liui pasikeis. O ji $iuo metu tokia: Lietuvai
turi buti skiriama daugiau nei 200 milijony
eury daugiau, nei sialé Komisija. Taip pat
negalima didinti Lietuvos dalies finansa-
vime: Europos sajunga turi uztikrinti, kad
didzigja dalj projekto — 86% — finansuos
bendrija.

Tiesa, Rebecca savo pranesime taip pat pri-
miné ir Lietuvos jsipareigojima, kuris jrasy-
tas Stojimo sutartyje: jog Lietuva, naudoda-
ma ES struktariniy fondy paramag, ,,skirs
deramg démesj“ regiony, kuriuos labiausiai
paveikeé Ignalinos AE sustabdymas, porei-
kiams. Deja, nuo 2014 m. speciali parama
$iam regionui nutraukta, nepaisant itin di-
delés bedarbystés ir kity socialiniy proble-
my. Turime siekti, kad tokia speciali valsty-
bés programa vél atsirasty, sukuriant §iam
sunkumy kamuojamam regionui naujg atei-
ties perspektyva.

Europos Parlamento narys Bronis Ropé
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Pastaraisiais metais $alies gyventojai gruo-
dzio ménesj pasiraso vidutiniskai 18 proc.
daugiau kreditavimo sutarciy nei jprastai,
rodo finansy bendroveés ,,Mokilizingas® ir
duomeny analizés kompanijos ,,Scorify“ at-
likta Lietuvos kredito bendroviy duomeny
analizé. O teigiami $alies ekonominiai ro-
dikliai $iemet Zada pelningg $ventinj sezo-
ng prekybininkams.

Kalédoms kiekvienas ruosiasi skirtingai —
vieni $ventéms taupo i§ anksto atsidédami
tam tikrg pinigy suma kelis ménesius i ei-
lés, kiti $ventiniams pirkiniams linke pasi-
skolinti, o likusieji geba issisukti su tuo, kiek
turi, panaudodami santaupas arba pasiim-
dami atlyginimo avansg.

Taciau naujy paskoly kiekis, smarkiai i$au-
gantis lapkricio ir gruodzio ménesiais rodo,
kad skolinimasis pries$ Ziemos Sventes islicka
aktuali tendencija kiekvienais metais.

GRUOD] — SKOLINIMOSI PIKAS

Duomeny analizés ir prognozavimo tech-
nologijy kompanijos ,,Scorify“ duomeni-
mis, 2014-2017 metais sudaromy lizingo su-
tarciy skai¢ius gruodzio ménesiais iSaugda-
vo vidutiniskai 38 proc., vartojimo kredity
(nuo 290 eury) pakildavo 21 proc., o ma-
Zyjy vartojimo paskoly (iki 290 eury) - 12
proc. Bendras visy paskolos sutar¢iy poky-
tis gruodzio mén. siekia 24 proc.

2017 m. gruodzio ménesj bendras kredita-
vimo sutarciy skaicius sieké 39 269. DidzZigja

PRIES KALEDAS LIETUVIAI
SKOLINASI DAUGIAUSIAI

Vaidotas Rimeikis

dalj visy gruodzio mén. sutar¢iy sudaré di-
desnieji vartojimo kreditai (22 703 sutartys)
ir lizingo paskoly sutartys (11 041).
»Skai¢iuojant bendrg naujy paskoly skai-
¢iy, matome, kad gruodzio ménesj sudaroma
vidutiniskai 18 proc. daugiau naujy kredita-
vimo sutarciy. Akivaizdu, kad jau ne viene-
rius metus Kalédiniu laikotarpiu $alyje turime
skolinimosi pika’, - teigé Vaidotas Rimeikis,
»Mokilizingas“ komercijos direktorius.

VARTOJIMO PASKOLY
SUMA DIDEJA KASMET
»Mokilizingas“analitikai taip pat paste-
bi, kad augant $alies pragyvenimo lygiui
pastaraisiais metais daugiau nei dvigu-
bai padidéjo vidutiné vartojimo paskoly
suma, tuo tarpu vidutiné lizingo suma is-
liko panasi.
»]Jdomu tai, kad per pastaruosius pen-
kerius metus vartojimo paskolos vidutiné

suma gerokai padidéjo — nuo 724,6 eury
2013-aisiais metais iki 1688,2 eury Siemet. O
tuo paciu laikotarpiu vidutiné lizingo pasko-
los suma beveik nesikeité — nuo 582,67 eury
2013-aisiais iki 589,32 eury 2018-aisiais", —
teigé V. Rimeikis.

SKOLINIMOSI TENDENCIJOS
SIEMET ISLIKS PANASIOS

Vertindamas pastaryjy mety skolinimo-
si tendencijas ir teigiamus $alies ekono-
minius rodiklius, ,,Mokilizingas“ komer-
cijos direktorius optimistiskai Zvelgia j $iy
mety $ventinio laikotarpio perspektyvas
prekybininkams.

»Tikétina, kad $iemet skolinimosi tenden-
cijos isliks tokios pacios, turint omenyje, kad
$alies BVP vienam gyventojui i$augo 275 eu-
rais, lyginant 2018-yjy ir 2017-yjy mety tre-
&iojo ketvircio rodiklius. Sj $ventinj sezong
tai turéty teigiamai atsiliepti ir prekybinin-
ky pajamoms®, - teigé V. Rimeikis.

»Scorify” duomenimis, Kalédiniu laiko-
tarpiu pilnai apmokeéty kreditavimo sutar-
¢iy skaicius taip pat turi tendencijg augti,
i$skyrus 2017 m. nuo 14 689 iki 17 061 is-
mokeéty skoly atitinkamai 2014-aisiais ir
2016-aisiais metais.

Pasak V. Rimeikio, tai liudija, kad $a-
lies gyventojai skolinasi vis drasiau, ta-
¢iau panasu, jog kartu auga ir jy finansi-
nis rastingumas.
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199.99 uz svarg

1.50 uZ svara

1.50 uz svarg
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DAUGIAU NEI 50 RUSIY IKRY!
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Menkes filé nuo $1.99 uz svara
Pleksné ir polakas 2.50 uZ svarg
Laukiné lasiSa 2.99 ui svarg
LasiSos filé (taip pat ir su prieskoniais)  $5.99 uZ svarg
Dorados ir branzinos nuo $5.99 uz svarg
Juodosios jiiros Zuvies asortimentas $3.99 uz svarg
Ersketas ir sterlé $3.99 u svara
Stinta $3.99 uz svarg
Rikyti karpiai ir ozkos (uvys) $7.99 ui svarg
Egzotiska ritkyta Zuvis i$ Daniels Caviar
Jauéiy liezuviai $5.99 uz svarg $5.99 ui svarg
20 risiy lasiniai nuo $5.99 uZ svara nuo $5.99 ui svara

MES SURINKOME UNIKALIA PRODUKCIJOS KOLEKCIJA
MEGSTANTIEMS PAVALGYTI SKANIAI IR SVEIKALI!

847-777-1771

VARIKOZINIY VENU GYDYMAS

Issiplétusios arba varikozinés kojy venos
- labai paplitusi liga. Varikoze serga apie 20
proc. vyry ir apie 40 proc. motery. Labiausiai
liga pasireiskia vasarg, tad artéjant $iltajam
mety laikui, veny ligy ,,paiméjimo” laiko-
tarpiui, batina daugiau démesio skirti Sios li-
gos gydymui. Negydoma liga nuolat progre-
suoja ir pati savaime niekuomet nepraeina.

Kas sukelia $ig dazng liga? Vienas i$ veiks-
niy, padedan¢iy veniniam kraujui sugrjzti i§
kojy i $irdj - sveiki veny voztuvéliai. Kraujas
jais lyg ,,laiptais®, veikiamas iSorinés kojy
raumeny pompos, ,,lipa“j vir§y. Jgimtas ar
igytas voztuvy nepakankamumas — viena
dazniausiy kojy veny varikozés priezasciy.
Tuomet minétos voztuvéliy ,,kopécios* ne-
veikia ir kraujas ima uzsistovéti kojose, jos
pradeda tinti, sutrinka odos ir giliyjy audi-
niy mityba, pleciasi veny sienelés, formuo-
jasi ydinga kraujotaka ir atsiranda veny va-
rikozé. Rizika susirgti varikoze didina néstu-
mas, antsvoris, veny uzspaudimas i§ i$orés,
pavyzdziui dévimos ankstos, spaudziancios
kelnés ar sijonas, darbas stovint ar ilgalaikis
sédéjimas, paveldimumas, geriamy kontra-
ceptiky vartojimas, rikymas. Nors savo ge-
netikos mes nepakeisime, varikozés vysty-
masi galima pristabdyti gyvenant aktyvesnj
gyvenimo buda. Pavyzdziui, jeigu zmogus il-
gai dirba stovédamas, kiino svorj reikia per-
kelti nuo vienos kojos ant kitos, pasivaiks-
cioti. Jeigu dirbama sédint, taip pat reikia
atsistoti, prasimankstinti. Norint sumazin-
ti varikozés pavojy, reikéty mazinti kiitno
svorj, nenesioti aukstakulniy baty, nes jie
apsunkina kraujo nutekéjimg ir didina ga-
limybe susirgti varikoze. Taip pat patarti-
na reguliariai sportuoti, ypa¢ tinka tokios
sporto $akos kaip plaukimas, dviracio mi-
nimas, bégiojimas.

Ligos pradzioje jau¢iamas silpnumas ko-
jose, neramiy kojy sindromas, sunkumas
vakarais, noras uzkelti ir pailsinti kojas, vé-
liau atsiranda blauzdy tinimas, méslungis.
Tac¢iau dauguma labiau motery neramina
kosmetiniai defektai- smulkas kapiliary is-
siplétimai, pavieniy veny Saky atsiradimas
kojose. Pirmieji simptomai daznai isryskeéja
pavasarj, vasarg, orams atsilus, ilgiau stovint
ar sédint. II stadijos metu jau iSryskéja odos
pokyciai. Oda ima plonéti, kinta jos pigmen-
tacija, iSry$kéja veny tinklas, pradeda tinti
blauzdos, tinimas kyla aukstyn. Blauzdos

apimtis vakare gali padidéti net iki 2-6 cm,
taciau $ie poky¢iai dar laikini. Varikozinés
venos jau matomos, ligai progresuojant, pa-
cientas jaucia skausmg, kuris lydi létinj veny
uzdegima, budingg $iai stadijai. Véliau, kai
varikoziniai mazgai biina jau issivyste, paci-
entas skausmo nebejaucia, i$skyrus kompli-
kacijas. I$sivysto odos egzema (ryskus spal-
vos, pigmentacijos pokytis), atsiranda trofi-
niy opy (Zaizdeliy dél audiniy mitybos sutri-
kimo), gali i$sivystyti dramblialigé (galané
tampa itin stora dél limfos apytakos sutri-
kimo). Liga paprastai vystosi létai progre-
suodama. Ji pavojinga, kadangi visos progre-
suojancios varikozés komplikuojasi trofiné-
mis opomis, kurios negyja, nes aplink néra
normalios kraujotakos, susidaro atviri var-
tai infekcijai. Jei infekcija nekontroliuojama,
kyla sepsio — sunkios btiklés, galincios pasi-
reiksti daugelio gyvybei svarbiy organy ne-
pakankamumu, pavojus.

Kojy veny varikozés gydymas priklauso
nuo ligos stadijos. Skiriamas konservatyvus
gydymas venotonikais, jvairiy geliy jtrini-
mais. Vis tik dauguma populiariy vaistinése
parduodamy tepaly nenuima simptomatikos
ir neduoda jokio efekto gydant varikoze, tik
at$aldo, nuramina tam kartui. Zmogui ge-
riau, bet paciai ligai - jokio poveikio. Kur kas
veiksmingesné kompresiné terapija - speci-
aliy medicininiy elastiniy kojiniy ar pédkel-
niy nesiojimas.

Yra ir intervenciniai gydymo metodai -
chirurginis ir skleroterapija. Skleroterapija
- tai veny sieneles suardanciy medikamenty
j$virkstimas j varikoziskai pakitusias veny
$akas. Sis metodas ypa¢ veiksmingas esant
pradinéms ligos stadijoms, esant kosmeti-
nei varikozei, pasikartojant veny varikozei
po anksciau atlikty veny pasalinimo opera-
cijy. Chirurginis gydymas - mikrovaricek-
tomija - vyksta $alinant venas per smulkius,
maziau kaip pusé centimetro, pjavelius arba
atliekamas lazerinis ar radiodaznuminis gy-
dymas. Praéjus metams ar keliems po ope-
racijos, zmogus turéty pasirodyti gydytojui,
kuris jvertins kojy veny bukle.

Jeigu Jums reikia pagalbos gydant veny va-
rikoze ir kitus sutrikimus arba turite kokiy
nors klausimy, rekomenduojame kreiptis j
Grand Avenue Surgical Center, jsikiirusj
Cikagoje, 17 West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.




BREKETAI BE PRADINIO INASO (257 7/
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Lankstis mokéjimo planai Paslau905'

Priimame « Viso kuno plauky Salinimas lazeriu
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids « Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
salinimas lazeriu y
« Odos atjauninimas lazeriu
« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
Salinimas lazeriu
» Aknés gydymas lazeriu .
« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda u_-‘:-""
» Cheminis odos sSveitimas (pilingas)
« Veido procediros (facials) pagal individualius odos poreikius
» Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais
« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:
- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,
atsiranda daugiau energijos
- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal
1 . - palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz
kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)

773 _3 40 1 49 0 2 - stiprina imunitetg ir organizmo funkijas, atitolina senéjimo procesus
« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu
Ortodontas Jaroslavas Jarmoliu kas, DDS, MS - greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira
- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais
- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,
kitiems reikia procediras kartoti)

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown

Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein Darbo laikas: 1 V1 9:00 v.r.8:00 v.v.

(773) 283-8420, (773) 490-4357 5929 North Cicero,

www.OrthodonticExperts.com

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai Chicago, IL 60646

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

PROGRESSIVE

=

INSURANCE
AND FINANCIAL

VILKIKUY
DRAUDIMAI Virginija

Notarines
paslaugos -

Vilma

708-433-7777

[i facebook. NEMOKAMAI

H 8L02'90'ZL - 8L0Z0€'LL [O] | ] StaN SQEP'V


www.orthodonticexperts.com
www.usanaturalhealthclinic.com

<
=
=
w
>
wv

dis

= Neas [1116] 11302018 - 1206.2018 |

DEL POTRAUKIO SALDUMYNAMS KENCIA KEPENYS

Beveik néra maisto produkto, kurio sudé-
tyje nebuty cukraus. Cukrus kaip nesugau-
namas kaubojus Laukiniuose Vakaruose, nes
jo yra visur. Jj mégsta ne tik diabetas, bet ir
vézys, o labiausiai nuo jo kencia kepenys,
nes jos suriebéja dél pernelyg didelio an-
gliavandeniy kiekio.

Pavojaus varpais dél cukraus vartojimo
skambina ne tik endokrinologai, bet ir kar-
diologai, gastroenterologai, nes tai siejama
su jvairiomis létinémis ligomis. Tai, kad cu-
krus alina kepenis, rodo ir medicinos moks-
lo faktai. Tyrimai rodo, kad Zmonés, kuriems
nustatytas suriebéjusiy kepeny uzdegimas,
suvartoja fruktozés net triskart daugiau nei
sveiki. Fruktozés ir kitokiy angliavandeniy
perteklius organizme baigiasi tuo, kad tai,
kas yra saldu, virsta riebiosiomis ragstimis.
Sios rgstys kaip neprasyta viesnia neskuba
iSeiti, jos tampa riebaly laseliais ir kaupiasi
kepeny lastelése. Tai lemia kepeny sutriki-
ma, vadinamg nealkoholiniu kepeny surie-
béjimu (steatoze). Butina atkreipti démesj
i dar vieng svarby fakta — fruktozés perte-
Kklius taip pat didina $lapimo ragsties kiekj
organizme, o tai dar vienas $irdies ir krau-
jagysliy ligy rizikos veiksnys, nes lemia pa-
didéjusj kraujospuidj. Tai jrodyta ne vieno-
je klinikinéje studijoje.

Daug mety pacientus konsultuojanti gas-
troenterologé, dietologé, docenté Aida
Zvirbliené priminé, kad norintys sumazin-
ti cukraus vartojima neturi apsiriboti vien
tuo, kad nesaldina arbatos ar kavos. Reikéty
atidziai perzitréti valgiarastj, nes daug cu-
kraus yra padaZzuose, majoneze, liesame jo-
gurte, desrose ir mésos gaminiuose, mari-
nuotose darzovése, net saldziartgstéje sil-
kéje. Cukrumi pabarstyta Zuvis néra i$imtis,
nes batent cukrus padeda atskleisti priesko-
niy kvapnuma ir $velnuma.

- Ar daznai nutinka, kad Zmogus staiga
suzino, kad serga kepeny liga?

- Suriebéjusiy kepeny ligos daznumas yra
susijes su gyventojy nutukimu. Kuo dau-
giau nutukusiy pacienty, tuo dazniau nu-
statoma $i liga.

Tokia tendencija budinga visam pasauliui.
Anksciau tokia liga kamavo kur kas mazes-
nj ratg gyventoju.

Kaip ant mieliy augantis cukraus vartoji-
mas — galvosiikis ekonomiskai i§sivysciu-
siy $aliy sveikatos apsaugos sistemai. JAV
mokslininkai yra apskaiciave, kad per keleta
desimtmeciy cukraus vartojimas drastiskai
didéjo, pavyzdziui, nuo 1970 iki 1997 mety
cukraus suvartojimas vienam gyventojui is-
augo nuo 2 iki 28 kilogramy. Jei padalytu-
me 28 kilogramus j 12 ménesiy, paaiskéty,
kad 1997 metais vienas amerikietis suvalgy-
davo kas ménesj po 2 kilogramus cukraus.

- Kaip galéjo susidaryti toks kiekis?

Cukrus yra placiai naudojamas maisto
pramonéje, nes tai geras konservantas ir
skonio stipriklis. Tas pats cukrus, tik kitu

pavadinimu yra rudas cukrus, gliukozés ir
fruktozés sirupas, agavy, melasos, kukurt-
zy sirupai, maltozé, sacharozé, medus, dze-
mas, maltodekstrinas, sul¢iy koncentratai ir
t. t.Dar vienas mitas, kurj noréciau paneig-
ti, yra susijes su liesais maisto produktais.
Juk neretai galvojama, kad sumazinto rie-
bumo maisto produktai yra sveikesni, bet
taip néra. Sumazéjus riebaly kiekiui, keicia-
si skonis, todél naudojama daug saldikliy.
Pastaryjy blogybé yra ta, kad jie i$balan-
suoja organizme hormoninius mechaniz-
mus, todél sutrinka sotumo jausmas ir gre-
sia pavojus persivalgyti.

- Kad pageréty skonis, yra $eimininkiy,
kuriuos jberia cukraus net j sriuba? Ar tai
yra blogai?

- Jei tuo nepiktnaudziaujama kasdien, tuo-
met gerai. Reikia atminti, kad 1 arbatinia-
me $aukstelyje cukraus (4 gramai) yra apy-
tiksliai 14 kcal. Pasauliné Sveikatos organi-
zacija rekomenduoja ne daugiau 25 gramy
cukraus per dieng (6 arbatiniai $auksteliai).
Didesnj susirapinimg kelia perteklinis cu-
kraus kaip skonio stipriklio ir konservanto
vartojimas maisto pramonéje: pavyzdziui,
100 gramy astriyjy papriky padazo turi be-
veik 23 gramus cukraus, toks pats kiekis lie-
so jogurto — 12 gramy cukraus.

- Jei Zmonés kepa rugine duong ir jbe-
ria cukraus, ar tai blogai?

— Patekes j duonos rauga cukrus fermen-
tuojasi, vadinasi, virsta kita medziaga. Cia
néra tiek pavojaus nusaldinti savo organiz-
mg. Reikéty stengtis kuo maziau vartoti
gaiviyjy gérimy, vaisvandeniy, sul¢iy géri-
my, sul¢iy nektary, saldziy jogurty, saldai-
niy, pyragy, torty, ir t. t. Netgi vienas bo-
kalas alaus gali turéti 5 arbatinius Saukste-
lius cukraus.

Indelis jogurto, kuriuo stengiamasi pra-
dziuginti vaikus, taip pat turi 6-7 arbati-
nius $aukstelius cukraus, o vienas arbatinis
$aukstelis sudaro 4 gramus cukraus. Cukraus
yra ir pusfabrikaciuose, kuriais stengiameés
palengvinti Seimininkavimag, nes amzinai
triksta laiko.

Visa tai, kas saldu, negali bati pagrindinis
maisto produktas. Galbiit be deserto, pyra-
gaicio ar torto gyvenimas atrodo liadnesnis,
bet jais galime pasimégauti tik ypatingomis
progomis ir leisti sau suvalgyti nedidelj ga-
baliuka. Visur turi buti saikas, juk anks¢iau
pyragai nebiidavo kasdien dedami ant stalo.

- Daug kas siiilo vietoj $okolado ragau-
ti dziovinty vaisiy. Bet jie mirkomi siru-
pe, o véliau dZiovinami, juose biina daug
cukraus. Ar tai sveika?

- Yra Zmoniy, kurie uzkandziauja riesu-
tais, dziovintais vaisiais ir uogomis, o véliau
stebisi, kad nuo jy auga svoris, suriebéja ke-
penys. Noriu atkreipti démesj, kad dziovin-
tuose vaisiuose yra didelis cukraus kiekis,
net dziovintos spanguolés turi daug cukraus,
nors §viezios spanguolés btina ragscios.

- Daug nematomo cukraus turi taip pat
vynuogeés, bananai, kriausés, net obuoliai.
Tai natiiralus cukrus. Ar jis yra naudingas?

- Vidutinio dydzio vynuogiy kekeé turi net
40 a. 8. cukraus, dél $ios priezasties diabetu
sergantiems Zmonéms patariama juy vengti.
Valgykime vaisius su protu. Jei per dieng su-
valgome 8-10 obuoliy, o vienas vidutinio dy-
dzio obuolys turi apie 60 kalorijy ir 13 gra-
my angliavandeniy, vadinasi, gauname dide-
lj kalorijy ir fruktozés kiekj. Suvalge per die-
ng tiek obuoliy, vieni Zmonés jauciasi gerai,
o kiti skundziasi pilvo patimu. Rudenj to-
kiy negalavimy daugéja, Zzmonés nesupranta,
kad obuoliai taip pat gali susargdinti.

Norint aptikti pasislépusj cukry, reikéty
atidziai iSanalizuoti mitybos raciong, tik taip
jmanoma pasakyti cukrui: ,,Stop.*

- Kokie Zenklai i§duoda, kad riebéja
kepenys?

- Kepeny liga neatsiranda per vieng diena,
neretai diagnozé nustatoma darant tyrimus dél
kity ligy, o ne dél suriebéjusiy kepeny. Daug
informacijos apie kepeny pazeidimus atsklei-
dzia ultragarso tyrimas. Ar kepenys yra surie-
béjusios, jmanoma atsakyti taip pat atliekant li-
pidograma ir vertinant mazojo tankio choleste-
rolio kiekj kraujyje, kuris vadinamas bloguoju
cholesteroliu, bei nustatant trigliceridy kiekj.

Blogai tai, kad dél kepeny suriebéjimo gali
kilti uzdegimas, o tai iSprovokuoja kepeny
fermenty didesnius rodiklius. Jei hepatitas
néra laiku gydomas, nesvarbu, ar jis kilo dél
suriebéjusiy kepeny, ar dél kitos priezasties,
ilgainiui gali i$sivystyti kepeny cirozé. Tai
rodo, kad didelis angliavandeniy kiekis, kurj
gauname kartu su maistu, yra menki juokai.
Suriebéjusios kepenys daro savo juoda dar-
ba - iSbalansuoja zarnyno mikroflors, o tai
sukelia virskinimo negalavimy. Taip susi-
daro uzburtas ratas, i§ kurio sunku istrakti.

Kepeny ligos neturi specifiniy simptomy, o
tai reiskia, kad Siuos negalavimus yra sunku
atskirti nuo kity ligy. Tokie poZymiai kaip
niezéjimas, odos bérimas, odos spalvos pa-
kitimas ar pagelte akiy obuoliai rodo, kad
liga yra pazengusi ir vystosi kepeny cirozé.

Kur kas dazniau Zmonés skundziasi léti-
niu nuovargiu, silpnumu, jiems biina sun-
ku sutelkti démesj, bet mazai kas susimgs-
to, kad dél to kaltos suriebéjusios kepenys.

- Ar kepenims yra naudingi prieskoniai?
Kuo galima praturtinti mityba?

Pastaruoju metu mokslininkai daug dé-
mesio skiria vaistiniams augalams, kuriuos
galime rasti net virtuvéje. Pavyzdziui, kur-
kuminas yra i$skiriamas i$ ciberzoliy $akny,
o silimarinas i$ tikryjy margainiy sékly, pi-
perinas - i$ juodyjy pipiry.

Ciberzolés ir juodieji pipirai - tai puikis
prieskoniai, be kuriy nei$sivercia gera Seimi-
ninkeé. Bet kartais ciberzolés gali veikti kaip
vaistai, nes ne tik mazina uzdegimo proce-
sus kepenyse, stimuliuoja kepeny veiklg, bet
ir skatina tulzies i$siskyrima.

Tai rodo, kad augalai — dar menkai i$tyri-
nétas pasaulis, juose yra biologiskai aktyviy
junginiy. Kurkumino, silimarino ir piperino
derinys ypatingas tuo, kad vartojamos kartu
$ios medziagos stiprina viena kitos veikimag.

Atliktu klinikiniai tyrimai rodo, kad kur-
kumino pasisavinimg net iki 20 karty page-
rina piperinas, o silimarinas kartu su kur-
kuminu veikia sinergiskai. Piperinas gerina
ir silimarino biologinj aktyvuma.

Augaluose aptinkami biologiskai aktyviis
junginiai gali daug kam padéti - ne tik ap-
saugoti kepenis, regeneruoti kepeny lasteles,
bet ir mazinti kepeny suriebéjimg. Jei zmo-
gus daZnai vartoja vaistus, nevengia alkoho-
lio arba valgiarastis yra skurdus, sialyciau
praturtinti mityba $iais augaliniais deriniais.

Bet mégstantiems saldumynus reikéty
tramdyti savo apetitg ir ne pulti ragauti, o
pamastyti, ar tai naudinga organizmui. Yra
jrodyta, kad angliavandeniy perteklius il-
gainiui virsta riebiosiomis ragstimis, dél to
kencia kepenys.

- Ar gyvenimas be cukraus yra saldus?
Ar esate tai iSbandZziusi?

- Yra Zmoniy, kurie rankinéje nesiojasi $o-
kolado plytele, nes jiems tai teikia saugumo
jausma, slopina nerima. Noras suvalgyti ko
nors saldaus gali kilti dél streso, o ne dél al-
kio. Saldumynai padeda uzsimirsti, negal-
voti apie tai, kas nemalonu. Tai vadinama
emociniu valgymu. Béda ta, kad saldumy-
nai sukelia papildoma krivi kepenims, jie
apsunkina virskinima, o kartais prisaukia li-
gas. Perteklinio cukraus turime vengti, o tai
reiskia, kad turime ieskoti kity bady, kaip
harmoningai gyventi su savimi.

Prisiminiau vieng i$vyka j Sveicarija, pie-
taudama buvau nustebusi, kai suvalgius pa-
grindinj patiekalg padavéjas atnesé mazytj
mazdaug pusés pirsto dydzio gabalélj tor-
to. I§ pradziy pagalvojau — gal tai koks nors
suvenyras ar dovana, skirta vaikui. Tai buvo
vieno kasnio saldumynas, kaip akcentas, uz-
baigiantis skoniy gamga. Tai kaip pietavimo
ritualo kulminacija.

Tacdiau mes esame jprate matyti lekstéje di-
delj gabalg torto. Mums vis dar atrodo, kad
kuo didesnis tortas, tuo jspiadingesné $venté.
Bet mes uzmir$tame, kad gero skonio Zen-
klas yra saikas.

Aidas.us informaciné tarnyba




TRIMADONA ANA

Ne, straipsnio pavadinime klaidos néra. S
titulg - trimadona - garsiai atlikéjai Anai
Netrebko zurnalistai prilipino tada, kai
2013 metais ji trecius metus i$ eilés atida-
ré Niujorko Metropoliteno operos sezong.
Takart Ana pasirodé Tatjanos vaidmeny-
je operoje ,,Eugenijus Oneginas®. Toks pri-
pazinimas sopranui yra pirmasis per visg
1360 mety Metropoliteno operos istori-
ja. Prie$ metus iki $io triumfo $ios operos
scenoje Ana pasirodé florentietés grazuo-
lés Adinos vaidmenyje Gaetano Donizetti
operoje ,,Meilés eliksyras®, o premjerinia-
me 2011-2012 mety sezono spektaklyje
ji atliko pagrindine partija to paties ita-
ly kompozitoriaus operoje ,,Ana Bolein®
Metropoliteno operoje Netrebko debiu-
tavo 2002-aisiais, atlikusi NataSos partija
Sergejaus Prokofjevo operoje ,,Karas ir tai-
ka“ Pagrindiniame Vakary pusrutulio ope-
ros teatre populiarioji prima atliko pacias
sunkiausias ir jspidingiausias operines par-
tijas. Tarp paciy jsimintiniausiy yra Manon
Lesko to paties pavadinimo Juleso Messenet
operoje, du vaidmenys — Mimi ir Miuzetés
- Giacomo Puccini operoje ,,Bohema®
Antonija i§ Jacques Offenbacho operos
»Hofmano pasakos® II-ojo akto, pagrin-
dinis vaidmuo Donizetti operoje ,Liucija
di Lamermur* Kiekvienas atlikéjos pasiro-
dymas scenoje - tai griausmingos Zitirovy

SUNDAY, DECEM

ovacijos, auksciausi kritiky jvertinimai ir
nauji prodiuseriy pasitlymai.
Moteris-balsas, diva, prima, operos mado-
na, superzvaigzdé - tai toli grazu ne pilnas
Anos Netrebko talento apibadinimy sara-
$as. 2011 ir 2017 metais Ana Netrebko atsi-
dareé ,,Forbes® sudaryto garsiausiy pasauly-
je rusy tautybés meno atlikéjy saraso virsa-
néje, ji taip pat yra zurnalo ,,Gramophone*
$lovés aléja. Taciau Anos Seima neturéjo jo-
kio rysio su muzika, o ir ji pati jaunysté-
je né nesvajojo apie opera, o planavo kar-
jerg sporte (ji turi akrobatikos sporto ma-
gistro kandidatés varda). I§ tévy Ana pa-
veldéjo karsta temperaments ir ¢igonisko
bei kubietisko kraujo misinj, o sportas su-
formavo nejtikéting gracijg ir lankstuma,
tad atlikéja iki $iol tiek savo bi¢iuliams, tiek
Zitirovams yra Zinoma ne tik kaip akademi-
nés mokyklos operos zvaigzdé: ji gali nu-
sispirti batus ir imto Sokti scenoje atlikda-
ma Dziuditos arijg (E Leharas), kaip tai
padaré Berlyne per koncerta ,,Trys Zvaigz-
deés, gali zitrovy saléje surengti fejerverka
i$ prabangiy puoksciy ar atlikti atskirg pa-
sirodyma per zitirovy ovacijas Marijos tea-
tre Sankt Peterburge. Beje, besimokydama
vokalo Sankt Peterburgo konservatorijoje
Ana dirbo Marijos teatre statiste ir valyto-
ja, o véliau su to paties teatro trupe apke-
liavo visg pasaulj — taciau jau kaip prima.

1BER 2

Ana Netrebko atlieka Siuzanos partij

Kaip ir bet kokia legenda, Netrebko
sulauké kinematografy démesio: 2003
metais Austrijoje Vincentas Petersonas
sukiaré dokumentinj filma ,,Anna
Netrebko: The Woman, the Voice®

ANNA NETREBKO
IN RECITAL

Aalcolm Martineau, Pianist

A GENUINE SUPERSTAR
fLJ R THE 21ST CENTURY®

I- -l. Y '] -.I
[ i =) L i
SISO ATIENC S

Don't miss an exclusive
opportunity to hear one of the

greatest voices

of our time

5312.827.5600
LYRICOPERA.ORG

operoje , Figaro vestuvés"”, 1999 m.
Véliau biografinés juostos apie atli-
kéja buvo sukurtos ir Rusijoje: ,,Ana
Netrebko. Generolas ant auk$takulniy®
»Ana Netrebko. Ir tada pasirodau a$!®
»Nuostabioji primadona®

3R MNIB FOUMDATION
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2018 M. GRUODIS

!_ﬂ Gruod. 1, Meksika: 5B-aisis Salies prezidentas
Andrésas Manuelis Lopezas Obradoras pradeda 6
mety kadencija. Jis zada atsisakyti brangiai
kainuojancios su Siomis pareigomis susijusios
pompastikos, sustiprinti Salies ekonomika ir
suformuoti nacionaling gvardija kovai su nevaldomu
nusikalstamumu Salyje.

PASAULIO NAUJIENOS

@ Gruod. 7, Vokietija: Jensas Zpahnas, Annegret
Kramp-Karrenbaue ir Friedrichas Merzas yra laikomi
pagrndiniais kandidalais pakeist

Angela Merkel Knkigioniy demakraty

partijos lyderio pareigose. Po

mastkmingy rinkimu Bavarijoje ir

Hesane, kanclera Merkal paskelbs
nebekandidatuosianti | parlijos

vadovo posts

lE Gruod. 23, Kongo D.R.: Gamtos igtekliy turlingos Salies
gyvaniajai eina balsuoti. Nors dabartinis prezidentas El Gruod. 13-14, Europos Sajunga:
Josephas Kabila susitaiké su tuo, kad negalés siektl trecios . ES saliy lyderiai renkasi aptarti lapkridio
kadencijos, jo parinkias jpedinis - buves vidaus reikaly " menes vykusio nepaprastojo suvaFiavimo
ministras ir Kabilos lojalistas Emmanuelis rezultaty ir galutinai sutarti dél Brexit sutarties
Ramazanis Shadary (virSuje) - signalizucja T ' tarp Saliy bloko ir Britanijos
kad kanflikiy draskomoe Salyje pokyliy
nenusimato El Gruod. 31, Prancdzija: JAV ir Izraelis

| traukiasi i8 UNESCO, kaltindamos
@ GTaniEait )= NUSISIEN ML FJ!‘IE_‘.‘Z'i- |.|"r.:-]l:;‘.~!
- Gruod. 3, Kazachstanas: ¥ Vasinglonui 3is pasitraukimas yra finansiska —
Ho ankstesna nesakmings bandymo | g : r naudingas, tadiau jis praranda jt o
larptauting kosmosa stol) tun bib 3 ot svarbiame Pasaulio paveldo mr:%é_ .
pakeista rakela .Soyuz®. Jeiir 5is
bandymas bus nesékmingas
ne tk iskils pavojus
iqulai, bet raketa gahi
apskrlan netxebil
navdojama, o TRS
tapti nepasiekiam

Gikagos

Pa BLITIIN

Gruod. 10-11, JAV: Po Los AndZelu bus 3tidaryla

bandomoji Elong Musko sukurtos hipergreidio sislemos

Hyperoop® alkarpa, Per trijy kilometry unel) keleiviai

vyks elekira varomomis platformaomis 240 kmih greidiu
Gruod. 19, JAV: Pragjus daugiau nei 50 mety po to, kai su skédiu
nusileido anginalioji Meré Popins,  Disney” pnstato nauja miuziklo
varsyg, kunge nuostaiig Jule Andrews stebuklingosies aukles
vaidmenyje pakeis Emily Blunt
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..27J..
GYVYBES <.

¥ Aetna

DRAUDIMAI

PROGRESSIVE 0o’ MeftLife I:]

@7 AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

Allied

h'ls-uran::r

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO g‘%
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439
£

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Sékmingas namy, buty, Zemés, verslo,

investicijy pirkimas, pardavimas,

(DMIEK finansavimas, perfinansavimas ir nuoma
sl . »

Rasa Mitkus

< o Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré
' 630-202-6867
0T ! i rTitkus@yahnn.cum

f Ypatingas pasidlymas-nemokamas advokatas pardavéjams
«f Paskolos po bankroto, foresclosure, short sale
J Conventional paskolos su 1% down

dawn

o FHA paskolos su 3.5%

 Cash out perfinansavimas
¥ Memokama namo rinkos analizé

' Didelis foresclosure, aukciony namu/buty pasirinkimas

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Lietuvos kariuomenés savanoris,
Nepriklausomybés kovy dalyvis, Vycio
KryZziaus ordino kavalierius, Sauliy s3-
jungos ugniagesiy inspektorius, akty-
vus Detroito lietuviy benduomenés ir
Lietuviy kariy veterany sgjungos ,,Ramové“
Detroito skyriaus narys, $aulys, majoras
Jonas Simkus gimé 1889 m. vasario 1 d.
Ryty Vydutaic¢iy kaime, Kulmeny vals-
Ciuje, Tilzés apskrityje akininky Jono ir
Elskés (merg. — Juozapaityté) Simky $ei-
moje. Pakrikstytas buvo Piktupény lietu-
viskoje evangeliky liuterony bazny¢ioje. Jo
vaikystés ir brendimo metai praéjo seno-
je Rytprusiy Lietuvoje, kur vaikai augo ir
zaidé kalbédami lietuviskai. Daugumoje
bazny¢iy buvo meldziamasi lietuviskai ir
giesmeés giedamos lietuvigkos. 1905-1911
metais tame kraste lietuvybé buvo vyrau-
janti ir tik pries pat Pirmajj pasaulinj karg
Vokietijos valdzia pradéjo aktyviau vykdyti
vokietinimo akcija. Jos vykdymui buvo pa-
naudota bazny¢ios, mokyklos ir kariuome-
né. Sios akcijos rezultatai nebuvo palankiis
lietuviams ir jau po kurio laiko vietos lietu-
viskas jaunimas émé krypti vokie¢iy pusén.
1896-1904 metais Jonas Simkus mokesi
vietos kaimo mokykloje ir baigé $esias kla-
ses. Po pradinio mokslo Jonas padéjo té-
vams Gkininkauti. 1912 m. jis buvo pasauk-
tas j karine tarnybg vokieciy kaizerinéje ka-
riuomenéje. Tarnybg atliko 1-osios artileri-
jos brigados mokomojoje kuopoje ir ja bai-
gé leitenanto laipsniu. Prasidéjus Pirmajam
pasauliniam karui buvo mobilizuotas ir pa-
siystas j fronta. Nuo 1914 m. rugpjtcio iki
1915 m. rugséjo mén. dalyvavo kautynése
su rusais, véliau permestas j prancizy fron-
ta (iki 1918 m. lapkricio 11 d.). Uz paro-
dyta narsg kautynése su priesais leitenan-
tas Jonas Simkus buvo apdovanotas 2-ojo
laipsnio Geleziniu kryZiumi.

JONAS SIMKUS

1889- 1968

.

Ii Pagegin kradlo
kilgs Makosina Lietuvos patriotss,
Liztavas savanoris-binijas,
Vyties Krykiaus kavalierius

ML savanoris J.Simkus. Jo ir visy ML sava-

noriy atminimas bus jamzZintas Pagégiuose
lapkriéio 30 d., minint TilZzés akto jubiliejy.

JAV lietuviy plakatas. DidZiosios Lietuvos ir MaZosios Lietuvos susijungimas.

Pasibaigus karui, grizo j gimtajj sodziy.
Taciau neilgam. Lietuvos Tarybai paskelbus
atstatant laisva, nepriklausomg Lietuvos vals-
tybe ir émus formuoti Lietuvos kariuome-
ne (Lietuva puolé bolsevikai ir lenkai, grésé
bermontininky jsiverzimas), jis ilgai negal-
vodamas pereina sieng ir atvyksta j Taurage,
kur 1919 m. kovo 7 d. savanoriu jstojo j stei-
giama 1-gjj péstininky Zemai&iy bataliong.
Su savim j Taurage i§ Rytprisiy atsivedé net
30 jauny vyry, kurie kurj laikg buvo karinio
apmokymo instruktoriais. Balandzio mén.
1-mo péstininky Zemaiciy bataliono vadas
Jurgis Aukstuolaitis buvo iskviestas j Kaung
pas kar. Vincg Grigaliting-Glovackj (véliau
- generolas). Kaune jis buvo suimtas uz ne-
paklusnuma jsakymams, savivaldziavimg ir
valstybés turto i$$vaistymga. Paleistas i§ dabo-
klés, J. Aukstuolaitis kazkur dingo. Randama
archyviniy duomeny, kad jis buvo uzver-
buotas lenky Zvalgybos ir padéjo lenky kari-
nei organizacijai POW (polska organizacija
vojskova) organizuoti perversma. Bataliono
vadu buvo paskirtas kar. Stanislovas Kuizinas
(véliau - pulkininkas leitenantas), ta¢iau ne-
ilgam - kovo 25 dieng batalionas buvo isfor-
muotas ir jo kariai buvo priskirti prie kity
kariniy daliniy. Jonas Simkus buvo paskir-
tas j Siauliy m. komendantiiros kuopa ir ba-
landzZio 24 d. jam buvo suteiktas leitenan-
to laipsnis. Balandzio 27 d. jis perkeliamas
j kariuomenés artilerijg ir geguzés 24 d. pa-
skirtas j 1-ma artilerijos pulka baterijos vy-
resniuoju karininku. Nuo 1919 m. geguzés

pabaigos iki 1920 m. sausio mén. dalyva-
vo musiuose prie$ bolSevikus prie Ylakiy,
Rozalino, Neu Griunvaldo, Komarigkiy dva-
ro, Ilukstos, Daugpilio ir Jadvygavos dvaro.
1920 m. balandZio mén. baterija buvo per-
kelta prie Vilniaus. Ty paciy mety liepos 25
d. jis buvo paskirtas j desimtg baterijg vyres-
niuoju karininku. Spalio 8 d. lenkams jsiver-
Zus i Lietuva, su savo baterija dalyvavo kau-
tynése prie§ lenkus ties Skietuvais, Vycitnais,
Musninkais, Tiesaruliais, Giedraiciais. 4-ojo
péstininky pulko antrojo bataliono vadas
kpt. Jonas Andrasanas, pristatydamas Jong
Simky apdovanojimui, ragé: ,,Desimtos ba-
terijos antro birio vyresnysis karininkas lei-
tenantas Jonas Simkus atsizyméjo narsumu
ir geru elgesiu. Badamas su savo buriu pa-
vesto man bataliono fronte, daug prisidéjo
prie lenky atakos atmusimo. Ypac atsizy-
méjo geru $audymu, biidamas prie telefo-
no, pirmojo lenky puolimo ties Musninkais
1920 mety lapkric¢io 19 dieng. Badamas pir-
mojoje linijoje, neatsizvelgdamas, kad len-
kai buvo visai arti, gerai nurodinéjo bate-
rijai, todél lenkai buvo atmusti. Jis privezé
savo patrankas prie pat Musninky, taip arti,
kad $autuvy kulkos uzlékdavo net iki patran-
ky. Tai priverté lenkus trauktis nuo jy gero
$audymo...“ uz pasizyméjimus ir narsg $io-
se kautynése leitenantas Jonas $imkus 1921
m. sausio 7 d. buvo apdovanotas 1-ojo laips-
nio Vyties Kryziaus ordinu su kardais (véliau
$is ordinas buvo pakeistas j Vyc¢io Kryziaus
5-0jo laipsnio ording). Pasibaigus kovoms

VYCIO KRYZIAUS ORDINO KAVALIERIAUS MJR. JONO SIMKAUS
50-OSIOMS MIRTIES METINEMS

su lenkais, 1922 m. rugséjo 16 d. jis skiria-
mas 4-ojo artilerijos pulko haubicy bateri-
jos vadu. 1922 m. pabaigoje ir 1923 m. sau-
sio pradzioje Lietuvos vyriausybei ir Sauliy
sajungai organizuojant Klaipédos krasto at-
gavimo operacija (Klaipédos krasto sukili-
mas), leitenantas Jonas Simkus buvo paskir-
tas j Pagégiy komendantiirg. 1927 m. rugpja-
¢io mén. jam suteikiamas kapitono laipsnis.
Iki 1930 m. tarnavo Lietuvos kariuomené-
je jvairiuose vietovése. 1930 m. liepos 30 d.
buvo paskirtas j Ginklavimosi valdybos ar-
tilerijos skyriy ir jame tarnavo iki 1932 m.
sausio 2 d. I3einant j atsargg Jonui Simkui
buvo suteiktas majoro laipsnis. Badamas at-
sargoje, J.Simkus jsijungé j ugniagesybos vei-
kla. Berlyne tobulinosi ugniagesybos kur-
suose, po kuriy éjo Kauno brandmajoro
pareigas. Nuo 1933 mety aktyviai jsijungé
i Sauliy sgjungos veikla, buvo $auliy ugnia-
gesiy inspektorius. Soviety Sajungai okupa-
vus Lietuvy, dirbo priesgaisrinés apsaugos
skyriuje, bet buvo akylai stebimas sovietinio
saugumo. Tai lémé, kad dalyvavo kovose su
bolsevikais ir buvo aktyvus Sauliy sajungos
narys. Artéjant antrajai sovietinei okupaci-
jai su Zmona Marijong (merg. — Jocyté) ir
vaikais Algirdu ir Rasa-Beatrice pasitrau-
ké i Vakarus. Gyveno pabégéliy stovyklo-
se, kol 1949 m. emigravo j JAV. Apsigyveno
Detroite, kur aktyviai jsijungé i lietuviska
veikla. Buvo aktyvus lietuviy bendruome-
nés, ramovény ir $auliy kuopos narys, pa-
laiké rysius su Vydanu, J.Stiklioriumi ir ki-
tais Mazosios Lietuvos veikéjais.

Lietuvos kariuomenés savanoris,
Nepriklausomybés kovy dalyvis, Vycio
Kryziaus ordino kavalierius, Kauno brand-
majoras, aktyvus Detroito lietuviy bendruo-
menés, ramovény, St.Butkaus Sauliy kuopos
ir ISeivijos Evangeliky - liuterony bazny¢ios
bendruomenés narys majoras Jonas Simkus
miré 1968 m. balandzio 10 d.

Be Vycio Kryziaus ordino mijr. Jonas Simkus
uz nuopelnus ir pasizyméjima buvo apdo-
vanotas DLK Gedimino 4-ojo laipsnio or-
dinu, Lietuvos kariuomenés savanorio ki-
réjo, Nepriklausomybés 10-mecio, Sauliy
zvaigzdés ir Klaipédos iSvadavimo meda-
liais, Latvijos i$sivadavimo karo 10-mecio
medaliu, Lietuvos ugniagesiy ,, Artimui pa-
galbon“ 2-0jo ir 3-ojo laipsnio kryziais, Estijos
ugniagesiy 2-ojo laipsnio Sidabro kryziumi,
Latvijos ugniagesiy 2-ojo laipsnio garbés kry-
ziumi, Suomijos ugniagesiy garbés Zenklu.

Siemet minésime Tilzés Akto pasiraiymo
$imtmet]. Pagégiuose $iai sukak¢iai vyks
daugybé renginiy, tarp kuriy ir paminkli-
nés bareljefinés lentos atidengimas Vycio
Kryziaus ordino kavalieriui majorui Jonui
Simkui.

Stasys Ignatavicius,
LSS V.Putvinskio-Pitvio klubo prezidentas
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

s Invisalign <&~ ialign

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

« Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

- Galimybé uzsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714

AmerreCan -'_"'.‘:H"R'.ﬂ'ltil'.ﬂ'l L

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

« Tulzies piislés, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PRO KTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

=~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004
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BEOARD CERTIFIED DIAGNOSTIC
AND INTERVENTIONAL RADIOLOGIST SINCE 2001
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» Varikozinés venos » Spider Vein
« Sunkumas ir skausmas kojose = Kojy niovargls

jDOMl_JS ATSITIKIMAI IS GYDYTOJO DR. A. GORODECKIO PRAKTIKOS
12 LAIDA

I 1 dalis

2 istorija. Nejprastas trombas. La-
bai jdomi yra vienos masy lenkés pa-
cientés istorija. Pas mus ji atéjo, nes
jai ,iSsiputé vena” ir pradéjo varginti
skausmas. Pacienté papasakojo, kad
nuolatos nesioja kazkokias ypatingas
kompresines kojines, kurias jsigijo in-
ternetu, ir kad varikozinés venos jai
jau buvo gydytos kitoje klinikoje - tik
ji neprisiminé, koks gydymo bldas
jai buvo taikytas. Pasak jos, jai ,kazka
daré”, o po to labai skaudéjo ir viskas
buvo sutine. Man tai i$ karto suké-
Ié jtarimg, nes jau ne kartg esu rases
ir visiems nuolat sakau, kad teisingai
atliekamas veny gydymas NIEKADA
neturi bati toks skausmingas, o jei
taip yra - vadinasi, kazkas ne taip. Dar
iki pradéjes apzilra ultragarsu a$ su-
pratau, kad Sios pacientés kojose rasiu
dideliy ankstesnio gydymo sukelty
problemy, kurias man teks iSspresti.
Mane glumino tik tai, kad pacienté re-
guliariai nesioja kompresines kojines,
kurios Siaip jau turéty padéti veny
sveikatai ir neleisti atsirasti trombams.
Stai kg parodé pats tyrimas: kairiojoje
pacientés kojoje i$ karto po pakinkly-
je issipatusia ir skaudancia vena buvo
stambi varikozés apimta gilesné vena
su akivaizdziu tromboflebitu ir dideliu
trombu batent toje srityje. Toliau ap-
zZidrinéjant jos venas tapo aisku, kad
tai buvo pas ja vienintelé vieta, kur ga-

léjo atitekeéti kraujas i$ iSsipUtusios pa-
virsinés venos, taciau kadangi pacienté
nesiojo kompresines kojines is interne-
to, kurios kaip tik kazkodél ir spaudé ta
vienintelj kraujo kelia, jai susiformavo
trombas. Paciente reikéjo skubiai gydy-
ti, kad trombas nenukeliauty j dar gi-
lesnes venas ir nesukelty dar didesniy
problemy. Stai toks atvejis, parodantis,
kad jei kamuoja kazkokios sveikatos
problemos (ypac per karscius), reikia
batinai kreiptis j gydytoja. Taip pat ne-
pamirskite budrumo renkantis gydyto-
jo ar perkant kompresines kojines ar ki-
tas sveikatinimo priemones internetu.

3 istorija. Apie netikétai émusias
tinti kojas ir trombus i$ karto dvie-
jose giliosiose venose. Pas mus ate-
jo pagyvenes vyriskis ir papasakojo,
kad jam pries savaite ar dvi staiga
émé smarkiai tinti kojos, jose atsira-
do sunkumas, nuovargis ir didziulis
diskomfortas. Jis vis nesiryzo kreiptis,
mané, kad gal tai nuo Sirdies (pries ke-
leta mety jam Sirdyje buvo jstatyti keli
stentai). Taciau jo Zzmona primygtinai
spaudé jj ateiti j apziara ir ,jsitikinti,
kad tai tikrai ne venos” (kaip visada,
musy nuostabiosios Zzmonos). Tad jis
ir atéjo. Taip, jo kojos buvo sutinusios,
taciau iSoriskai ligos paveikty veny
nebuvo matyti. Pradéjau jo veny ap-
ZiUrg ultragarsu ir paaiskéjo, kad, deja,
pas ji yra net du trombai giliosiose
venose pakinklio srityje. Trombai dar

nebuvo pilnai uzkimse venos angos,
todél paciento patiriami simptomai
nebuvo ypatingai iSreiksti. Trombas
tokioje vietoje yra ypac pavojingas (o
juo labiau, kai trombai du), o pavojus
tampa dar didesnis, jei yra kokiy nors
Sirdies problemy - tad Siam pacientui
reikéjo skubiai paskirti specialy krauja
skystinantj gydyma.

Noriu jums pateikti viena jdomy ir
pamokomg fakta: 90 % visy trombuy,
padaranciy zalos zmogaus sveikatai (o
kartais turin¢iy ir mirtiny pasekmiy),
susiformuoja batent kojy venose, o
visy problemy priezastis yra tai, kad Sie
trombai laiku nediagnozuojami. Zmo-
nés ignoruoja savo simptomus, atidélio-
ja vizita pas gydytojg arba tiesiog nesi-
ryzta kreiptis pagalbos. Nesielkite taip ir
nerizikuokite savo sveikata.

4 istorija. Vél apie tai, kaip organiz-
mas siuncia pagalbos signala, taciau
pacientas vis atidélioja ir nesiryzta
kreiptis pagalbos. Stai kaip tik praéju-
sj Sestadienj pas mus atéjo pagyvenusi
moteris - tiksliau, ne atéjo, o jg atvezé
anudkas. Moteris, kaip ir dauguma jos
amziaus Zmoniy, mang, kad skausmai
kojose yra normalu, tad nematé reikalo
eiti pas gydytoja, mat,toks jau amzius”,
kaip ji tvirtino. Gerai, kad jos antiikas
nepaklausé, ir, paragintas mamos (pa-
cientés dukters), atgabeno mociute
pas mus apzilrai. Vos tik pacienté at-
sistojo ant pakylos, ant kurios mes pa-

prastai atliekame savo pacienty apzii-
ra, buvo is karto akivaizdu, kad pas ja
yra smarkiai pazengusi veny varikozé.
Per visas kojas buvo matyti didziuliy
iSpampusiy veny tinklas, o kojos buvo
sutinusios — zinoma, tai turéjo moteriai
kelti nemazg diskomforta ir neigiamai
atsiliepti jos gyvenimo kokybei. Pasak
anutko, pastaruoju metu mociuté émé
labiau skystis kojy skausmais, o pradeé-
jes apzidrg ultragarsu, iS karto pama-
Ciau to priezastj. Kairiojoje pacientés
kojoje buvo matyti neseniai prasidéjes
tromboflebitas, o desiniojoje kojoje jau
buvo Sios ligos uzuomazgos. Tad ji dar
atéjo labai laiku, o svarbiausia - jai gali-
ma nesunkiai padéti.

Stai su tokiomis situacijomis ir tokio-
mis rimtomis komplikacijomis man
teko susidurti pastaruoju metu. Jei ir
jus jauciate kokius nors simptomus, jei
vargina skausmai ar tinstancios kojos,
nelaukite ir neatidéliokite kojy apzid-
ros. Juk varikozé - labai klastinga liga,
gebanti puikiai pasislépti po kitomis
ligomis. Nelaukite, kol prasidés kom-
plikacijos, kaip mano aptartiems pa-
cientams.

Pabaiga. Pradzia - praéjusiame
laikrasc¢io numeryje.

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums buvo
jdomu ir naudinga. Jei turite klausimy, ar
norétumeéte uzsiregistruoti j priemima,
skambinkite telefonu 847-298-2200.

« Tyrimgq ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmeoent Ave
Chicago, IL 60064
{ Belmont/ Central)

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
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PAMINETAS LIETUVOS KARIUOMENES 100-METIS

Lapkricio 15 d. Vilniaus jgulos karininky
ramovéje iSkilmingai paminétas Lietuvos
kariuomenés 100-metis. Pakiliai skambe-
jo Lietuvos Vyriausybés 1918 m. gruodzio
29 d. paskelbtas atsiS$aukimas j tautg, sava-
noriy prisiminimai, pasakojimai apie ko-
vas dél Vilniaus krasto ir 1940 m. okupacija,
kuriuos perskaité $ventinio renginio vedé-
jas, ramoves vedéjo pavaduotojas Gaudentas
Aukstikalnis. Labai jdomiai ir argumentuotai
istorinémis jzvalgomis apie Lietuvos valsty-
bés faktinj organizavimasi 1918 m. pabaigo-
je pasidalijo prof. Valdas Rakutis. Sventinio
koncerto ,,Per amzius ir visada“ metu i pa-
trioting pyne savo atliekamas dainas ir So-
kius jpyné Vilniaus jgulos karininky ramo-
vés meno kolektyvai. Tylos minute pagerbti
kariai, Zuve uz Lietuvos nepriklausomybe.

LIETUVOS VYRIAUSYBES
ATSISAUKIMAS ] TAUTA
»Vyrai! Ne karta Lietuvos priesai noréjo uz-
déti ant misy amzinag nepakeliama junga,
bet miasy Tévyné nenugaléta. Ji gyva.
Siandien visi isvydome laisvés rytojy $vin-
tant; Lietuvos Nepriklausomybé nesa visiems
laisve ir laime; tad ginkime Nepriklausoma
Lietuvos Valstybe! Vienybéje, kaip broliai,
pasidave kits kitam rankas, eikime drasiai
i kova, visi, kaip vienas, stokim uz tévyne!
Lietuva pavojuje!

Folkloro ansamblis ,Vilnelé"

Vokieciy kariuomenei atsitraukiant, jau jsi-
brové svetimoji Rusijos kariuomené. Ji eina,
atimdama i§ masy gyventojy duona, gyvu-
lius ir mantg. Jos palydovai - badas, gaisry
pasvaistés, kraujo ir asary upeliai.

Tad ginkim Lietuvg! Parodykime, jog esa-
me verti amziais kovotos laisvés; siandien
Lietuvos likimas misy paciy rankose.

Nelaukdami toliau né valandos, kas myli
Lietuva, kas troksta laisvés, kas pajégia val-
dyti ginkla, stokime visi j Lietuvos Krasto
Apsaugg. Buriy buriais eikime i$ kaimy,
viensédijy, miesty ir miestely, eikime i§
visy Lietuvos krasty laisvés ir Tévynés ginti.

Stokime drasiai pirmi j kova.

Drasiai, be baimés, kaip misy tévai ir sen-
téviai, uzstokim priesams kelig, pakelkim
zygi uz misy Moting Tévyne, uz Lietuvos
Valstybe!®, — pakiliai ir i$raiSkingai Lietuvos
Vyriausybés atsiSaukima j tauta (pasira-
$é Ministras Pirmininkas M. Slezevicius
ir Kra$to apsaugos ministras M. Velykis)
perskaité G. Aukstikalnis. Anot prof. V.
Rakucio, Lietuva tuo metu tautiniu pozia-
riu buvo susiskaldziusi j keletg religiniy ir
nacionaliniy grupiy - vieni jsivaizdavo save
su Lietuva, kiti — su Lenkija, treti i$ vis gal-
vojo apie bol$eviky revoliucija arba dar prie

ko nors prisijungti. ,,Ir $iai bemastanciai vi-
suomenei skirtas Lietuvos Vyriausybés atsi-
$aukimas, kuriame sakoma, va kelias, Zitiré-
kit. Mes galime nebetikéti nei rusais, nei vo-
kieciais, nei lenkais. Mes lietuviai patys gali-
me kazka padaryti®, - akcentavo profesorius.

PROF. VALDO RAKUCIO
ISTORINES JZVALGOS

Prof. V. Rakutis vaizdziai ir visiems su-
prantamai apibadino 1918 m. pabaigoje su-
sidariusig situacijg Lietuvoje. Kalbédamas
apie valstybés kirimasi profesorius sakeé:
»Tam, kad valstybé tapty valstybe, reikéjo
dar labai daug mety. Paprasti Zmonés pa-
tikéjo Lietuvos valstybe nuo 1923-1925 m.
Valstybés kurimasis yra procesas, yra dauge-
lio Zmoniy pastangos, kurios toje situacijoje,
tose geografinése klimatinése salygose daro
viska, kad pasiekty pagrindinj tiksla“ Toliau
V. Rakutis akcentavo jdomy faktg apie kari-
niy daliniy nacionaliniu pagrindu karimo-
si pradzig Rusijos teritorijoje. Anot profeso-
riaus, $is procesas prasidéjo po 1917 m. va-
sario revoliucijos, Rusijoje atsiradus dvival-
dystei, kurioje tarpusavyje konkuravo darbi-
ninky, valstie¢iy, kareiviy ir matrosy tarybos
bei Laikinoji vyriausybé. Dvivaldystéje pa-
aiskéjo, kad vieninteliai kariniai daliniai, ku-
rie nesigin¢ydami vykdo aukstesnés vado-
vybés nustatytus tikslus, yra nacionaliniu

Ramovés vedéjas ats. plk. Romas Zibas jteiké
Vytautui Zabielskui krasto apsaugos ministro
ir kariuomenés vado sveikinima

Vyry choras , Aidas"
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Jaunieji , Vilnelés" artistai Algimantas ir Manvydas




Politinis kalinys ir buves partizanas Juozas Tolvaisa

Liaudisky $okiy ansamblis , Neris"

Renginio dalyviai dainuoja daing ,Brangiausios spalvos"

pagrindu sudaryti daliniai. Lietuviai kariai,
tarnave Rusijos kariuomengje, 1917 m. gegu-
2és pabaigoje savo pirmajame suvaziavime
Petrograde nusprendé kurti lietuviy dalinius,
kurie pasibaigus karui suformuoty btsima-
ja Lietuvos kariuomene. Tokia vizija visiems
buvo priimtina. Pradéti formuoti Vitebsko,
Smolensko, Rovno, Vytauto Didziojo (Sibire)
lietuviy batalionai, Lietuviy dragany divizi-
onas Valke ir kitose vietose.

Toliau praneséjas papasakojo apie pir-
mosios tarpukario Lietuvos Vyriausybés
pirmininko Augustino Voldemaro vizi-
ja dél Lietuvos kariuomenés kairimo. A.
Voldemaras buvo jsitikines, kad Vokietijos
kariuomené garantuoja Lietuvos sauguma
ir sieny nelie¢iamumg. Todél mané, kad ne-
reikia naudoti daug energijos kariuomenés
karimui, uzteks tik milicijos, savisaugos da-
liniy tvarkai palaikyti.

Prane$imui artéjant j pabaiga prof. V.
Rakutis paklausé, koks gi rysys yra tarp
Pirmojo pasaulinio karo, nepriklausomy-
bés kovy ir misy 100-mecio. Profesorius
pabrézé, kad yra tiesioginis rysys. ,Tie zmo-
nés iSgyveno ta karg jvairiose rolése, buda-
mi karininkais, pabégeéliais, tremtiniais ir
visokiais kitokiais Zmonémis, bet jie i$ to
viso chaoso iSugdé didelj norg patys tvarkyti
savo gyvenimg’, — kalbéjo prof. V. Rakutis.
Profesoriaus uzdavé keletg retoriniy klausi-
my: kaip mes atrodome po $imto mety, ar
mes pasiruo$e sunkiems iSbandymams, ar

pulsime ginti masy Lietuva? Ar tikime Sita
valstybe, ar pasiryze jai skirti visas savo jé-
gas, kaip ir 1918 m.? Ar tiesiog pasitrauk-
sime, prisiplaksime, susiliesime, i§tirpsime
kity didziyjy tauty jaroje? Tegul srovés mus
nesa arba, kaip tas smilteles véjas, mus pus-
to j visas keturias pasaulio $alis. Jei reikeés,
busime britai, o jeigu ne — vokieciai, o gal
amerikonai.

Ir pats atsaké, kad mums, visg laikg buvu-
siems okupuotiems jvairiy valstybiy, reikia
iSugdyti tautos stuburg, kad nekilty klausi-
muy, j kurig puse pucia véjas, kokia smiltele
mes norime patapti. Reikia daryti gelzbeto-
nines konstrukcijas, kuriose buty ir darbas,
ir idéja, ir noras, ir meilé, ir tarpusavio su-
tarimas. Tada jokie véjai nejveiks, jokie ka-
rai nepaguldys miisy ant menciy.

Ir pabaigoje profesorius patikino, kad kai
$vesime 200 mety, galésime pasakyti, kad
paskutinj 100 mety gyvenome be jokiy oku-
pacijy ir gyvenome taip, kaip esame verti.

MINISTRO IR KARIUOMENES
VADO SVEIKINIMAS

Lietuvos kariuomenés kariy, nukentéjusiy
nuo sovietinio ir nacistinio genocido, arti-
mujy sgjungos pirmininkg Vytautg Zabielska
80-0jo jubiliejaus proga pasveikino krasto
apsaugos ministras Raimundas Karoblis ir
kariuomenés vadas gen. Itn. Jonas Vytautas
Zukas. Sveikinimg perskaité ramovés vedé-
jas ats. plk. Romas Zibas: ,,Sveikiname Jus

Folkloro ansamblis ,Vilnelé&"

garbingo ir brandaus 80-ojo jubiliejaus proga
ir nuosirdziai dékojame uz ilgamete veikla
jamzinant Lietuvos kariy atminima. Tik per
Jusy nepailstama ir kruopsty tritsg vadovau-
jant nevyriausybinei organizacijai ir telkiant
visokeriopg paramg per Sesiolika mety buvo
iSleista 10 tomy enciklopedija ,,Lietuvos ka-
riuomenés karininkai 1918-1953% ] §j doku-
mentinj leidinj sugulé 7140 Lietuvos kari-
ninky biografijy. Tai rasytinis paminklas tra-
giskai Lietuvos karininkijos istorijai atminti.
Dziugu, kad Jasy atkaklumas ir darbstumas
sutelké organizacijos narius Lietuvos vals-
tybei tarnavusiems ir priesaikos nei§davu-
siems karininkams pagerbti. Linkime Jums
stiprios sveikatos ir nei$senkamos energijos
ir toliau puoseléjant Lietuvos karines tradi-
cijas ir visuomenés patriotizma".

BUVUSIO PARTIZANO JUOZO
TOLVAISOS PRIESAKAS JAUNIMUI
Kartu su folkloro ansambliu ,Vilnelé®

(meno vadové Laima Purliené) atvykes
politinis kalinys ir buves partizanas Juozas
Tolvaisa kreipési j §ventinio renginio da-
lyvius eilémis: ,,Lietuva, vardan taves,/ Ka
liepsi, ta patirsim ir nesim./ Prisiekiam tau
po kojy./ O jeigu reiks, o jeigu reiks —/ Vél
mirsim vardan taves,/ O Lietuva §ventoji‘ J.
Tolvaisa taip pat davé priesakg jaunimui ir
Lietuvos kariams: ,,Mielas jaunime, Lietuvos
kariai, prasau eiti masy ir musy senoliy
pramintais takais, saugoti ir ginti Lietuvos

zemele, kad jos nemindzZioty miasy priesy
purvini batai®. Buves partizanas uztrauké
daing vadui ,,O$ia zalias miskas“ Folkloro
ansamblis ,,Vilnelé $ventinio koncerto metu
atliko spalvinga pyne dainy: ,,Oi ant kalno
ant aukstojo (solisté Asta Pereckiené, kan-
klininkas Jonas Jurgutis), ,,Salia kelio ant
krantelio®, ,,Eina garsas“ (scenoje pasirodé
mamy lydimi jaunieji ,,Vilnelés® artistai su
kalaviju ir skydu —Algimantas, gimes 2017
m. ir Manvydas, gimes 2018 m.), ,,01, kas ti
joja“, ,Tarp zaliuojanciy karklyny“ ir ,,Kai
mes i$éjom i§ gimto krasto®.

Vyry choro ,,Aidas“ (meno vadovas prof.
Tadas Sumskas) pasirodymo metu skam-
béjo dainos: V. Juozapaicio ,,Savanoriai® (z.
M. Kar¢iausko), lieuviy liaudies ,,0i lunke-
la“ (aranzuoté T. Sumsko), V. Kuprevic¢iaus
»Pajliriais pamariais“ (Z. P. Babicko) ir lietu-
viy liaudies ,, Alyté“ (aranzuoté T. Sumsko).

Labai ryskiai ir nuotaikingai pasirodé tau-
tiniais drabuziais pasipuoses liaudisky $o-
kiy ansamblis ,,Neris“ (meno vadové Nijolé
Ritviené). Kolektyvo pasirodyma paren-
gé choreografai Laimuté Kisieliené, Elena
Morkiniené ir Rimuté Zeleckaité.

Koncerto pabaigoje visi meno kolektyvai ir
$ventinio koncerto dalyviai patriotine pyne
baigé pinti kiekvienam lietuviui brangiau-
siomis spalvomis — K. Vasiliausko daina
»Brangiausios spalvos®

Povilas Simkavicius,
Lietuvos zurnalisty sgjungos narys

Renginio dalyviai (i3 kairés): A. Kalinauskas, G. Aukstikalnis, J. Tolvai3a, R. Liutkus,
dim. mjr. A. Burokas, J. Dingelis ir R. Akelaitis
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CLARENDON

VISIO

DEVELOPA
CENTER

AKID GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:
« AKIU DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLOGIAS
« AKIU LIGL GYDYMA

= AKINIL IR KONTAKTINIU LESIL) PARINKIMA
* PLATLI KOKYBISKU REMELIL) BEI OPTINIU LESIL) PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACLIA

* VAIKL REGOS SUTRIKIMY GYDYMAS

* AKIU TERAP|A [VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINUAL LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jisy "pauilh adresu:

760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: B30-323-7300 (kalbame lietiskai), www.ClarendonVision.com

, Butvilas & Associates P.C.

"l.llul neys for Immigrants

(312) 580-1217,

Imigraciné teisé
Visy risiy vizos » Deportacija
Imigracija Seimos ir darbo pagrindu

Nekilnojamojo turto teisé
Atstovaujame perkant
ir parduodant nekilnojamajj turta

7580

Advokatas

Aurelijus
Butvilas

Advokad
Laura Lapyté

Ligrnssd in ey Stalie af Mew York

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik oflsq
FemaCunre Opsitetiics & Gyﬂew/w]«t/ Y&

Gydytoja J.Plavnik -
s kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy ruﬁlu draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos HEtUI'IfIIIP.mS draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazerineé laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

9933 E\Iﬁl\; 6833654-5 Zkg(ieulgillﬂﬁ

Sabina Serecikis

Logopede

konsultaa)a_ -
» hemokama!

Logopedinis kabinetas Lisle
(mokykléleje "Pelédziukai")
ir Westmont

Tel.(630)401-0036

NEWSMITE|CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

¢, 847-967-5030 ¢’ INTERNATIONAL@CSINOW.COM ¢5” CSINOW.EDU

Svietimo sprendimai uzsienio
studentams

Jvairios CPT ir OPT programos
</ Pereikite i$ kalby mokykly

«/ Pereikite po baigimo
/" Pereikite pabaige OPT

Business Career Program

12 ménesiy sertifikuota verslo mokomoji programa

Verslo pagrindy programa uzsienio studentams su vidutiniu ir aukstesniu angly kalbos lygiu

Skill Building Programs

1 mety stazuociy sparciai auganciose industrijose programa

ISpléstinio lygio programa uZzsienio studentams, pabaigusiems vieny mety studijas JAV

ut program
- Effective: 05/02/2018 v-IL



www.ClarendonVision.com
www.usaimmigrationsource.com
www.csinow.edu

PERSALIMO LIGOS

- Kei¢iantis mety laikams retas kuris ne-
pradeda ¢iaudéti ar koscioti, ,,nesliurps-
¢ioja“ nosimi. Persalimo ligos - vienas bii-
dingiausiy sveikatos sutrikimy. Kokios yra
$iy ligy priezastys, kas jy sukéléjai?

- Sias infekcines ligas dazniausiai sukelia
virusai. Susidarius palankioms saglygoms, vi-
rusai sukelia ir sloga, ir kosulj, ir kitus simp-
tomus. Paprastai po bendrojo paprasto per-
$alimo gali pradéti vystytis komplikacijos,
kurios dazniausiai apima vir$utinius kvépa-
vimo takus ir ar¢iausiai esancius organus.
Tai sukelia faringita (ryklés uzdegima), si-
nusity, tracheita, bronchita.

- Kas sukelia kosulj?

- Kosulys dazniausiai apibadinamas kaip
tam tikra refleksiné organizmo reakcija j dir-
ginima. Kosulys atsiranda tada, kai dirgi-
nami kvépavimo takai - gerklé, gerklos ar
bronchai, taip pat kai uzsikemsa arba dirgi-
nama nosis, ryklé ar atsiradus nerviniy ga-
lanéliy dirginimui. Pats kosulys néra liga,
bet grei¢iau kokios nors ligos, ypac persa-
limo ligy, poZzymis.

Kvépavimo taky dirginimg, tuo paciu ir ko-
sulj, gali sukelti daugelis priezasciy. Tai gali
buati laikinas dirginimas, kai patenka dulkiy,
tabako diimy ar tiesiog uzspringus. Tac¢iau
ilgalaikj ir sunky kosulj dazniausiai suke-
lia virusai ir mikrobai. Dél jy poveikio ger-
kléje arba bronchuose kaupiasi jvairios dél
uzdegimo atsiradusios medziagos, gleivés ir
paliai. Stipriai dirginamos nervinés lastelés
atitinkamai sutrikdo ritmingg kvépavima, ir
mes pradedame koséti. Organizmas tokiu
biidu $alina normaliam kvépavimui truk-
dancius tersalus.

- Kaip be vaisty galima palengvinti kosulj?

- Kosulys liausis tada, kai i$gydysime pa-
grindine liga. Taciau yra buduy, kaip gali-
ma su$velninti kosulio priepuolius, pavyz-
dziui, naktj arba jei kosulys néra susijes su
kokia rimta liga. Pirma, pasistenkite, kad
jusy kvépuojamas oras buty kiek jmanoma
$varesnis. Kambariai turéty bati iSvédinti
ir drékinami. Miegant galva patartina pa-
deéti kiek auksciau, kad kuo maziau nosies

sekreto patekty i nosiarykle. Laikinai kosu-
lj palengvina jvairts karsti gérimai, nes taip
suskystinamas kvépavimo taky turinys. Be
abejo, liepZiedziy ar Ciobreliy arbata su me-
dumi niekada nepakenks.

Gydymui naudojami nattiralis vaistai tinka
kaip stiprinamosios priemonés. Nuo kosulio
labai padeda nasturty, ¢iobreliy arbatos ir
tiesiog gausus skys¢iy vartojimas. Zinoma,
kad ¢esnakuose yra daug fitoncidy - tam ti-
kry medziagy, kurios padeda organizmui
apsiginti nuo jvairiy mikroby.

- Kaip uzkirsti kelia persalimo ligoms?

- Pastebéta, kad dazniausiai persalimo ligy
simptomai atsiranda tada, kai organizmas
labai susyla, o po to staigiai atvésta. Todél
patartina vengti ne tik persalti, bet ir susil-
ti. Kaip minéta, labai svarbu stiprinti savo
organizmo atsparuma, t.y. gradintis, spor-
tuoti, valgyti pilnavertj maista, gerai pailséti.
Nemaziau reik§minga atkreipti démesj j mi-
tyba, nes jvairtis badavimai, nesubalansuota
baltyminé mityba gali turéti jtakos bendrai
imuninés sistemos biklei. Kaip prevenciné
priemoné jau buvo minéta tinkama apran-
ga. Ypac atidZiai save turi priziaréti létiné-
mis ar kitomis ligomis sergantys pacientai.

- Kodél esant toms pacioms salygoms vie-
ni persale suserga, kiti - ne?

- Cia svarbiausig vaidmenj vaidina du da-
lykai: tai organizmo imuniné sistema ir ne-
mokéjimas prisitaikyti prie besikei¢ianciy
salyguy. Prisiminkime posakj: ,Néra blogo
oro, yra tik bloga apranga“. Tai reigkia, kad
dél daugelio sveikatos sutrikimy esame pa-
tys kalti. Daznai mes patys nesugebame tin-
kamai prisitaikyti prie besikei¢iancios aplin-
kos, taisyklingai maitintis, todél kencia miisy
organizmas. Elementarus pavyzdys - tévai
aprengia vaikus pernelyg $iltai, todél jie per
daug susyla, staiga atvésta ir suserga. Ar tai
reiskia, kad sportuojantys ir gradinantys or-
ganizmg Zzmonés per$alimo ligomis serga re-
¢iau? Taip, organizmo griidinimas bei imu-
niteto stiprinimas yra susije. Butent tai dau-
giausia lemia, kodél kai kurie Zmonés neser-
ga iStisus metus.

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, 1L 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

£ = =

Life Balance Clinic

WATUEAL MWEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.
» Galvos skausmai
» Nugaros ir sgnariy skausmai
» Priklausomybeés
(nuo alkoholio, maisto,
nikotino)
» Baimeés (vaikuy ir suaugusiyjuy)
« Panikos sutrikimai
« Miego sutrikimai
» Seksualiniai sutrikimai
» Létinés odos ligos

« Kompiuteriné diagnostika

» Beskausmeé akupunktura vaikams
» Kosmetiné akupunktira

GRAND AVENUE SURGICAL CENTER

17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654
Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771

info@grandavenuesurgicalcenter.com

~P
www.grandavenuesurgicalcenter.com !

Dienos ChlI’UI’ngOS operacijos II’pI’OCQdUI’OS

-y u Anestezija ir skausmo
gydymas

u Danty/ burnos/ veido ir
Zandikauliy chirurgija

® Bendroji chirurgija

u Kolonoskopija

m Esofagogastroduodeno-
skopija (EGD)

m Ginekologinés
operacijos

m Pédy ir kulk$nies

gydymas
Kalbame angliskai, Nevaisingumas
T ] (D7 vy s
l !rusrskal,;llg{uwskal [ ]
- Vika[312:222:5610.

Urologija
RO m Kraujagysliy chirurgija

KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Priimami daugelis draudimy

Galimas finansavimas
Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo
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www.grandavenuesurgicalcenter.com

CIKAGOS LIETUVIAI
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ISKILMINGOS VELINIY MISIOS P

Vélinés - visy mirusiuyjy pagerbimo Sven-
té. Tai susitikimas dviejy didziyjy pasauliy:
tylaus ir paslaptingo, niekada nepamirs§tamo
Véliy Pasaulio ir Zemés Zmoniy Pasaulio. Tai
$venté, lyg laiskas i ,,Anapus® Pakyla visas
Zemés Zmoniy Pasaulis pagerbti savo miru-
sius mylimuosius. Visy Sventyjy ir Véliniy
$venté tapo viena i§ populiariausiy rudens
$venciy. Senovéje populiari mirusiyjy kul-
to dalis isliko iki $iy dieny. Sig §vente pa-
puosia Véliniy koncertai, pasaulj i$vydo gra-
ziausi skulptoriy kariniai - kryziai, muziky
kariniai, poety - Justino Marcinkeviciaus,
Adomo Mickeviciaus knygg - 4 daliy poema
»veélinés®, kurig poetas ra$é visa savo gyve-
nima. Tai meilés ir kancios istorija, pasaulio
sudétingumo paslaptys, maldingas susitiki-
mas dviejy pasauliy. Sig poemg Véliniy dieng
Lietuvoje teatro aktoriai skaito baznyciose.

Kaip Zemés Zmoneés turi savo §ventes ir
$ventas vietas, taip ir Vélés $ig Véliniy diena
renkasi j bazny¢ia. Baznycioje vyksta iskil-
minga gedulingo susitikimo procesija. PJM
Misijos bazny¢ia §j Véliniy vakarg buvo pil-
nutélé maldininky. Tiek daug jauny zmo-
niy su savo $eimomis su mazais kadikéliais
ant ranky, jvairaus amziaus vaikiukais - tai
vakaro puo$mena - uzpildé visg bazny¢ia.
Visi netilpo, maldininky juosta nusitesé uz
baznycios riby $alia kryziy kalnelio, kuris
prazydo zvakeliy liepsna tamsoje Véliy gar-
bei. Bazny¢ioje vyravo susikaupimas, tyla,

AT N f
¥
i a0

s

™

$velnios Sypsenos ir pagarba vieny kitiems,
sujungé visus esancius baznycioje j didele
$eimg. Netrukdé nei kadikéliy verksmai, nei
vaikuciu trepsejimai, nei glaudus sédéjimas.

Iskilmingas Véliniu §v. Misias aukojo tévas
A. Baniulis. Tai buvo maldingas susitikimas
su Veliy Pasauliu. Nebuvo pamirsti maldinin-
kai, nesutilpe j baznycia - tévas A. Baniulis su
procesija nunes$é jiems $venta komunijg iki
paskutinio maldininko. Visi buvo pagerbti
ir laimingi, pasimelde¢ uz savo mirusiuosius.

I$kilmingose Véliniy Misiose giedojo cho-
ras ,,Ave Musica®“, vadovaujamas vadovés
ir vargonininkeés Jaratés Grabliauskienés.
Po trumpos pertraukos jvyko choro ,,Ave
Musica“ koncertas.

ISKILMINGAS VELINIU VAKARO
CHORO , AVE MUSICA" KONCERTAS

Ars longa - Vita brevis (lot.)

Menas ilgaamzis - gyvenimas trumpas

Muzika - tai gyvenimo palydo-

vé. Muzika kilnina, dorovina ir ar-

tina Zmogy j Dievg. (Platonas)

Net Baznycios tévai yra pastebéje ir iské-
le dorovinancia muzikos galig - ,,Kas gie-
da, tas dvigubai meldZiasi® Jie skatino mu-
zikg baznyciose.

PJM Misijos baznycioje §j dvasingg Véliniy
vakarg skambéjo ,,Ave Musica“ choro gra-
Ziausios melodijos. ,,Tartum auksinés $vie-
sos lagai, krinta tyloje muzikos tonai“ (H.

Hesse). Tai pirmasis $io choro koncertas nuo
jsikarimo pradzios.

Koncertg pradéjo choras, toliau seké J.S.
Bacho giesmé i§ ,,Magnificant®, kurig atli-
ko Nida Grigalaviciate, A.L. Webber ,,Pie
Jesu“ giesme giedojo Vilma Skuciené ir Gilija
Krumaitiené. Sj §ventg vakarg giesmé giliai
pasiekeé klausytojy Sirdis ir sielas. Skambéjo
graziausios melodijos i$ viso pasaulio $aliy
muzikos lobynu. Viena po kitos i$ jvairiy
pasaulio $aliy, Europos, Italijos, Kanados,
Amerikos ir pasaulio garsiausiy daininin-
ky A. Bocelli, Celine Dion ir kity repertu-
ary melodijos skirtos $iai i$kilmingai $ven-
tei. Skambéjo geriausiy choro solisty atlie-
Skucienés, Gilijos Krimaitienés, Danguolés
Zibkutés, Rimo Grabliausko ir choro.

Solistams talkino muzikanty instrumentiné
grupé: Virginijus Svabas — soliné gitara, Eimis
Svabas - bosinée gitara, Jeronimas Vitavicius
- klavisiniai, Nerijus Glezekas — musamieji,
koncertmeisteré Lisa Kristina — vargonai, for-
tepijonas. Siam vakarui skirtas prasmingas ei-
les skaité Vilma Kava ir Evaldas Girdzitinas.
Visus ,,Ave Musica“ menininkus sujungé ir
dirigavo choro ir meno vadové bei profesio-
nali dirigenté Juraté Grabliauskiené. Jie visi
kuria nuostabaus grozio muzika, kurios ne-
galima aprasyti, Sio choro reikia klausyti, bet,
manyciau, kad tai daugiau negu choras, tai
Muzikiné Trupé, o gal ateityje ir Muzikinis

] MATULAICIO MISIJOS BAZNYCIOJE

Teatras. Juk bana stebukly, kartais svajoné
pavirsta tikrove.

Linkime $iam muzikaliam karybiniam
kolektyvui dideliy pasiekimy, kuriant savo
meng Dievo palaimoje.

Padéka uz grazias ir iskilmingas Véliniy
vakaro $v. Misias Tévui Algiui Baniuliui,
Misijos seseléms Laimutei ir Juditai, Misiy
patarnautojams, komunijos dalintojams,
skaitytojams.

Padéka chorui ,,Ave Musica’, vadovei ir var-
gonininkei Jaratei Grabliauskienei uz giesmes
Misiy metu ir Véliniy Sventei skirtg koncerta.

Padéka lietuviskai bendruomenei, visiems
maldininkams, kurie gausiai dalyvavo §v.
Véliniy MiSiose. Ypatinga padéka jaunoms
$eimoms uz dalyvavima $v. Misiose su ka-
dikéliais, vaikiukais — tai masy baznycios
puodmena Véliniy $ventéje. Baty malonu
matyti $ios jaunosios kartos lietuvaicius su
savo Seimynélémis eiliniy sekmadieniy §v.
Misiose. Jie padeda sukurti jaukig, $iltg Sei-
myniska aplinka. Bikime visi kartu, jauni ir
mazi, vyresni ir senesni.

Artéja Kalédy Sventé. Tai didzioji religiné
$venté, kvie¢iame visg lietuvisky bendruo-
mene j PJM Misijos chory Kalédy koncer-
ta sekmadienj, gruodzio 2 dieng, 1val.p.p,
po 11 v.r. Misiy. Lauksime visy ir linkime
Dievo palaimos.

Alina Bickiené

Dalia Kavaliauskiené ir Evelina Karaliené
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NORITE GERIAU SUPRASTI SV. MISIAS?
PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO
MISIJA KVIECIA JUS |

MOKOMASIAS SV. MISIAS

SU BROLIU PRANCISKUMI NEKROSIUMI CSJ

SESTADIEN], GRUODZIO 8 D. 6 VAL. V.
PO SV. MISIU PABENDRAVIMAS IR AGAPE.

LABAI LAUKIAME JUSU VISU!
ADRESAS: 14911 E. 127TH STREET, LEMONT, IL 60439
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tel.: (530 257-5513 matulsitismizsion@gmall.com
Adventas ir I Kabdos
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MIELIE]JL,
MALONLAI KVIECIAME JUS
| GRAZLA,
ZIEMOS TRADICIJA TAPUSIA,
KALEDINE SVENTE

AU beyitant.
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GRUODZIO 154 10 val

GEDING LITUANISTINE MOKYHRLA
136 S Lake Sireet, Munadelein, 1L G006

VYKS LOTERIIA IR MUGE

[iankstined regitracijal kaledndtmi dovancling
ralylaie il grucdiio B d. o.p. jaisisoonkal. e

LAUKSIME JUSL!

e

KVIECIAME VAIKUS W&
i 16-qjq BIBLINE STOVYKLA!

BUS smagin
Stovykla 1 = 6 skyriy vaikams vyks:

2018 m. gruodzio 27 - 28 d.
(ketvirtadienj ir penktadienj)

nuo 9:00 val. r. iki 5:00 val. p. p.
Ateltininky namuose, 1380 Castlewood Dr.
Lemont, IL 60439

Dél informacijos ir registracijos ankety kreiptis
j sesels Laimute: seslaim il.com
arba tel. (630) 243 - 1070

Viety skaitius yra ribotas. Paskubdikitel
Registracija balgiasi gruad#io 22 d

——*




EDJ TRUCKING, INC.

Sveikatos ir gyvybés

Reikalingi draudimas i l
Owner Operators . 't ; . I
darbui su NUOSAN HAWA K0
Dry Van kroviniais  MERCINES PATALPOS,
« Sparciai auganti kompanija | lﬂ?ﬂ?
+ Dirbame TIK si owner operators ‘ |
+ 9 metai versle ir tvirtas jdirbis <o el
+ Sidlome degaly korteles su nuolaidomis
» Standard Pay ir Quick Pay pasirinkimas
/ . iglbame alng%iékgi, lietEviékF;i, rusiskai Hiulmnlnﬂn “.""n
TEL. 815-690-3094 MOKAME 83% GROSS $$$  Birureé PAIESKA-PIRKIMAS-
PauLauskaiteé - Fﬂ“"’!‘f ol
M— . W T | Agent/Broker/Adviser I m;t:m nas.:'.;]:: n::'“m:“k !
LEONIDO BEJECERO TURIZMO KOMPANIJA » Pardavimo paslaugos pagal
- - I‘H—l‘ :
%9 International Education Tour 847-322-3404/ s
atus pasmnk1mas,
. oy 4
GRUODZI0 22-29 D. FLORIDA: SARASOTA/SIESTA KEY - VENICE! 15samm Informaggy v
Geriausias papltdimys Amerikoje Siesta Key, nuostabi Meksikos jlankos Office f r

pakranté, Zydras vanduo ir baltas smélis. ISvykos j Disnéjaus parkus, Sarasota
Art Museum, plaukiojimas kateriu, prabangus viesbutis, baseinas, stkuriné
vonia, $aldytuvas ir mikrobangé jasy numeryje. Karstas maistas pusryciams.
Kaina nuo $777 (autobusu). Pageidaujantiems - ,Stebuklingas ezeras”. .

866-295-7070 T 773-633-0877

3-4 Zmonés kambaryje - iki 50 % nuolaida

in Oakbrook

i

S

WIZ0S HEKILNOJAMD TURTO PASLALGOS!

(630) 400-2848

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPICAS

Vaiky ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ol ligy gydymo specialistas
v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS

 INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI «/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LOZIAI
/ KULNO SKAUSMAI / |AUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS
* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS
* UZKULNIY PENTINU (+eeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

Specialus pasiulymas nagij
grybelio gydymui

lazerio pagalba 3 9 9
3 lazerio procedﬁros

KERY

GRAZESNE NAGU ISVAIZDA
SU KERYFLEX

Ueiljusivarginalkulnol
Skausmaijploksciapedyste

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

| darba g rizti galite jau Kita diena! Greita reabilitacija.

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

pedulkauliukailiskrype!
pirstailkeliu)ldubenslar)
Etiburolshat smaitjic
e&mﬂmm

SIAS PROBUTIAS
mnuu

ure

www.advancedfootcareil.com
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LAIKAS SAU NERA FANTASTIKA, O BUTINYBE

Laikas sau yra nuostabus dalykas. Ramia
sazine snasteléti vidury dienos, iSeiti pasi-
vaik$cioti nesistengiant kartu ir uzsukti su-
tvarkyti reikaly ar nueiti | masaza ne tada,
kada skauda nugarg, o tiesiog tam, kad buty
malonu. Jei dar turite mazy vaiky, tokj lai-
ka per maza pavadinti nuostabiu, tai labiau
yra fantastika. Nors i$ tiesy, tai net ne fan-
tastika — tiesiog tokio laiko praktiskai ne-
buana ir sunku atminti, ar buvo kada nors.
Pazjstama? Tuomet $ios eilutés jums, nes ko-
kybigkas laikas sau - bitina salyga psichinei
ir fizinei sveikatai. Kaip jo atrasti?

Mintimis dalijasi psichologas, démesingu-
mo mokytojas Paulius Rakstikas.

AS IR LAIKAS

Kartais manome, kad kiti turi daugiau lai-
ko. Dirba maziau, atostogauja daugiau ir i§
viso - kity tiesiog geresné situacija. Todél jie
taip ir gali! Si mintis mums daznai skamba
gana jtikinamai ir nuosirdziai norime ja ti-
keéti, nes tai savotiskas pasiteisinimas, kodél
man, mano akimis, to laiko lieka maziau.
Visgi tiesa yra visai kitokia: mes visi paro-
je turime vienodai laiko ir visas laikas yra
musy. Jau ir patys girdite savo replikas, kad
reikia eiti j darba, dirbti vir§valandzius, su-
spéti per kamscius ir t. t. ir jis tikrai nejau-
Ciate, kad $is laikas yra jasy - juk tiek par-
eigy laukia kasdien. Taciau priminkite sau,
kad absoliuciai viskg (kokia bus jisy diena)
pasirinkote patys. Netgi laiko sau neturéji-
mas yra irgi pasirinkimas. Puikiai supran-
tu, kad tokig Zinig gali bati sunku priimti,
nes mes patys nesirenkame vir$valandziy ir
tikrai nesirenkame vaziuoti per kams¢ius —
taip tiesiog reikia daryti. Bet ar tikrai?

Pirmas Zingsnis: pripaZinti savo pasirinki-
mg, jskaitant nemégstamas veiklas, pareigas
ir prievoles.

LAIKO TEKME

Pripazinus ne itin malony, bet svarby vi-
sos kasdienybés pasirinkima verta pagalvo-
ti apie kai kg malonaus. Galime prisiminti,
kaip muasy gyvenime atsirado mums svar-
biausi dalykai. Kai kuriems tai artimi zmo-
nés, vaikai, kitiems - jgytos kompetencijos,
pasiekimai, laiméjimai ar netgi materialis
dalykai. Tikiu, kad né vienas jy neatsirado
akimirksniu, tarsi pamojus stebuklinga laz-
dele. Pasiekimai ir geidziamos svajonés bres-
ta létai, jau net nekalbant apie Zmones ir
santykius. Kitaip to tiesiog nevertintume!
Todél svarbu sau priminti, kad vertingi da-
lykai neatsiranda akimirksniu. Kartais net
ir vertiname ne pacius pasiekimus, o butent
ilga kelig iki jy. Nereikalaukime i$ saves stai-
giy poky¢iy tuoj pat ir $is leidimas atsipalai-
duoti nuims dalj jtampos, kuria patys suke-
liame sau reikalaudami per daug.

Antras Zingsnis: pripazinti, kad ne visi da-
lykai pasiekiami tuoj pat. Kurti laikg sau irgi
reikia ismokti.

Paulius Rakstikas

LAIKO SAU SUVOKIMO SPASTAI

Laikas sau daznai suvokiamas kaip kazkas
ypatingo — atostogos, savaitgalis ar bent jau
laisva darbo diena. Tai siauras ir klaidingas
supratimas, trukdantis tokio laiko susikurti
kasdien. I8 tiesy, visy geidziamo laiko sau -
laisvés nuo prievoliy, rutininiy darby, bui-
ties, kity Zmoniy nory galima rasti. Tokia
pauzé sau gali trukti keliolika ar bent kelias
minutes ir reguliariai praktikuodami i$mok-
site rasti sau laiko, jgysite unikalios patirties,
kuri gali bati naudingesné uz ilgas atosto-
gas. Skamba netikeétai? Jasy vidiniam skep-
siui tik uzduosiu klausima, ko labiau noreé-
tysi: puikiy ménesio atostogy vidurvasary-
je sunkiai pradirbus istisus metus ar geriau
igadzio dirbti nepersidirbant? Tikiu, kad no-
rétysi abiejy: ir nepersidirbti, ir atostogy.

Trecias Zingsnis: jsisgmoninti, kad laiko sau
galimybés glidi kasdienybéje, o ne atostogose.

NESIBAIGIANCIO MALONAUS
DARBO MITAS

Juk esate girdéje, kad uztenka dirbti mégs-
tamg darbg ir jums nereikés atostogy, gy-
venimas bus tiesiog pasaka. Netiesa. Nors
maloni veikla i§ jasy galbat atima maziau
energijos, tai nereigkia, kad poilsis tampa
nereikalingas. Dirbdami stengiamés, siekia-
me, norime tobulumo ir visa tai reikalauja
misy ne tik fiziniy, bet ir psichiniy resur-
sy. Kokybiskas poilsis siejamas su atvirks-
tiniu procesu: atsisakymo siekti konkreciy
tiksly, labiau susitelkiant j procesg, nesisten-
giant, kad gautume bitinai tobulg rezulta-
ta. Paprastas pavyzdys baty toks: kai einame

parku skubédami j autobusg (siekiame tiks-
lo), tai néra poilsis. Tadiau, jei tuo paciu ke-
liu 1étai eisite nesistengdami kur nors nuei-
ti, o tiesiog mégausités stebédami rudené-
jancius medzius, jausite, kaip atstatote savo
vidinius resursus. Darbo ir poilsio atskyri-
mas gali bati paprasciausias jsivardijimas,
ka jas $iuo metu darote ir ketinate daryti:
dirbti ar ilsétis?

Ketvirtas Zingsnis: Aiskiai atskirkite darbg
ir poilsj. Netgi malony darbg ir poilsj.

KASDIENYBES PAUZE

Kiekviena masy laiko akimirka néra nei
darbas, nei poilsis savaime. Galime $ias aki-
mirkas jsivaizduoti kaip eile i$rikiuoty tus-
¢iy indy, o mes tarsi pildome kiekvieng kuo
pasirenkame: darbu ar poilsiu. Toks vaizdi-
nys gali padéti suvokti, kad poilsio akimirkai
kartais gali uztekti labai nedaug. Piety me-
tas turéty bati gryniausias poilsis. Bet ar jis
toks biina? Jei paskubomis nubégame pietau-
ti su kolegomis, pietiis tampa kita darbo for-
ma. Kavos pertraukos, vaziavimas automo-
biliu, net laikas su savo vaiku ar mylimuo-
ju tikrai daznai turi daugiau darbo nei po-
ilsio elementy. Sioje vietoje tikty prisiminti
praktiska i$minciy Konfucijy, kuris i$min-
ties kvieté ieskoti paprasciausioje kasdieny-
béje. Jei valgai — valgyk. Jei mégaujiesi kava
ar arbata — nedaryk to paskubomis ar atlik-
damas kitus veiksmus. Kiekvieng darbo va-
landg galime rasti 5 minutes sau paprasciau-
siam atokvépiui nuo veiklos: pazitréti pro
langg, pasukioti pecius ir pajusti king, pa-
daryti mini manksta, iSgerti vandens, pajusti

savo kvépavima uzsimerkus ir t. t. Tiesiog
kelios akimirkos, ta¢iau svarbiausia — regu-
liariai kasdien keletg karty. Toks nuolatinis
atokvépis nuo rutinos priminty, kad laiko
sau visuomet yra.

Penktas zingsnis: atraskite galimus poilsio
momentus ir formas kasdienéje rutinoje. Jei
sunku juos prisiminti darby jkarstyje - pasi-
naudokite priminimo funkcija telefone.

ATOSTOGOS SKIRTOS ATOSTOGOMS

2-3 savaités nepertraukiamy atostogy per
metus yra labai reikalingos. Bet kiek ty atos-
togy lieka po visy neuzbaigty darby uzbai-
ginéjimo... arba dar blogiau: ,,jsidésiu darbo
kompiuterj dél visa ko.“ Apvagiame save ir
artimuosius vidury atostogy. Lygiai tas pats
su savaitgaliais, kuriuose daznai lieka tik dvi
valandos sau, vietoj dienos ar dviejy. Visi $ie
saves apvaginéjimai kaupiasi ir Zzmogus pa-
puoles j tokias aplinkybes, kai i tiesy gau-
na pakankamai laisvo laiko sau, jauciasi su-
glumes, tarsi nevertas to, tarsi dar kazka rei-
kia padaryti. Priminkime sau, kad uzbaigti
darby realiai nejmanoma, o $ios idéjos vai-
kymasis tik kuria mums jtampag, dél kurios
nukendia ir artimieji.

Sestas zingsnis: neaukokite jprasto poilsio
laiko dél jokiy aplinkybiy.

LAIKAS SAU YRA MAZAS VAIKAS

Laiko sau susikiirimas yra meilés sau is-
raiska, o meilé sau yra pamatas ir kity mei-
lei. Poilsis yra tarsi kokybisko darbo pama-
tas, be kurio net ir mégstamas darbas pra-
randa skonj, o0 nemégstamas tampa nuola-
tine kancia. Seimoje artimiesiems mes irgi
esame reikalingi pacios geriausios formos,
juk nenorime jiems saves pasialyti pavar-
gusiy ir dél to litdny. Todél laiko sau su-
sikiirimas gali buti ir bendras tikslas apta-
riant tai su visais $eimos nariais. Laiko sau
reikia kiekvienam Seimos nariui atskirai, o
tuomet ir bendras laikas bus visiskai kitoks.
Laikas, praleistas laukinéje gamtoje, pade-
da labiau atsitraukti nuo mieste pasilikusiy
rapesciy, leidzia grei¢iau atsipalaiduoti ir
pajusti viding ramybe. Skubancioje kasdie-
nybéje ramybe gali padéti i$saugoti ir laiko
bei mokslo patikrinti augaly misiniai, pa-
vyzdziui, i§ ramunéliy, melisy, pipirméciy,
apyniy ir valerijony, kurie natiiraliu badu
prisideda prie vidinés harmonijos islaiky-
mo organizme.

Septintas Zingsnis: ¢ia ir dabar susidaryki-
te plang kokybiskam laikui sau - bent ketu-
ri dienos momentai kasdien ir nors pusva-
landis ryte ar vakare; dvi valandos bet ku-
rig darbo dieng reguliariai; pilna savaitga-
lio diena ir galbuit dvi savaités atostogy per
artimiausig pusmetj. Saugokite $j laikg kaip
mazq jautry vaikg, nuo visy aplinkos ir savo
paties kaprizy.

Psichologas, démesingumo mo-
kytojas Paulius Rakstikas




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

Elite Realtty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

L INas; Jijiejius |

Jroisr
www.linasrealty.com

ElteRealty

EEFIBETE

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS 4

Broker/Owner

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

TEL. 630-965-6608

STROKOVASSYAHDO.COM
WWW.ELITERE ﬂ.l.'l"l'EIPEHT‘S G0 M

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE, =
SHORT-SALE, el
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

| coopwiL
"-\-\,‘\_Il REALTYLRHE  Laywe QY S A0T1-4/97/ = @ =

Daiva Barciene

Broker Associote

* Didelis namy, butu,
taunhausy pasirinkimas

-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma
@ W ﬁ

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

AFFILIATED

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

Centuy

Neringa Murray
Mortgage Loan Officer

NMLS # 1579451
= Nekilnojamojo turto paskolos ﬁjﬁpﬁ]%

« pirkimo paskolos
« perfinansavimai
» home equities paskolos

= Nemokamos konsultacijos

= Programos su 3 % jnasu

= PNC subsidijos iki $2,500 4
(jei atitinka pajamos)

PNC Bank
1095 E9th St. Lockport, IL 60441

Nermga Murray@pnc com
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Japonai garséja savo darbstumu, mandagu-
mu ir pakantumu, $alies ekonomika - viena
stipriausiy, o $vietimo sistema — viena ge-
riausiy. Japonai i$siskiria ir $imtmecius skai-
¢iuojancia vaiky auginimo tradicija, kurios

esmé — uzauginti harmoningg ir visuomenei
naudinga asmenybe. Japonijoje tikima, kad
vaiko asmenybé susiformuoja iki 6 m., todél
$iuo laikotarpiu vaikui skiriama itin daug
démesio. Kaip japonams tévams pavyksta
i$ vaikystéje lepinamo vaiko isauginti dis-
ciplinuotg pilietj, pasakoja Japonijos agen-
taros ,,Yukari“ vadové Gabija Kauneliené ir
japonisky edukaciniy Zaisly Zinové, ,,Japoko*
jkaréja Metodija Vidanaité.

Tekancios saulés $alyje, auginant vaikus,
remiamasi viena populiaria metodika, pa-
gal kurig tikima, kad:

iki 3 m. auga vaiko $irdis;

iki 6 m. formuojasi vaiko kinas;

iki 9 m. vaikai i$moksta naudotis kalba ir
reiksti mintis;

iki 12 m. vaikai turéty iSmokti rasyti
radinélius;

iki 15 m. vaikas turi suprasti, kaip tapti
geru ir tinkamu visuomenés nariu.

JAPONES MAMOS - TIKROS
SUPERMAMYTES

Vaiky auginimo kultiira Japonijoje forma-
vosi $imtus mety. Kai kurie vaiky aukléji-
mo principai $alyje stipris iki $iol. Vienas
ju — tikéjimas, kad pirmi treji vaiko augini-
mo metai nulemia visg jo ateitj. Todél dau-
gelis japoniy mamy pirmuosius trejus vai-
ko gyvenimo metus lieka su juo namuose.

Natiiralu, kad tada nesunku i§saugoti dar
vieng seng vaiky auginimo tradicija - pil-
dyti Motinystés ir vaiko sveikatos vadova.
Jame mamy prasoma stebéti ir fiksuoti tiek
savo kiino poky¢ius ir savijautg néstumo
metu, tiek vaiko sveikata ir savijauta iki kol
mazylis pradés lankyti pradine mokyklg. Sj

4

VAIKYU AUGINIMAS PAGAL JAPONUS

dienorastj mamos paprastai visada pasiima,
vykdamos su vaiku pas gydytoja. Tai leidzia
geriau jvertinti vaiko bukle ir paskirti efek-
tyvesnj gydyma, stebéti mazylio raida.

»Japonés mamos jaucia gana didelj vi-
suomeneés spaudima priziareéti vaikus bent
iki 3 m. Jos tampa tikromis supermamyté-
mis, kurios, rodos, visada viskam pasiruo-
$usios. Net ir nedideléje rankinéje jos vi-
sada ras viska, ko tik gali prireikti netikeé-
Ciausiose vaikams nutinkanciose situacijose.
Beje, beveik visi japony vaikai auga neSyné-
se, nes namuose veziméliui tiesiog néra vie-
tos”, - japoniskos motinystés ypatumus pri-
stato Gabija Kauneliené, Japonijos agenta-
ros ,,Yukari” vadoveé.

Jdomu tai, kad Japonijoje iki $iy dieny tévai
miega kartu su savo mazyliais iki jiems suei-
na 3-4 m. Tai suprantama kaip meilés israis-
ka, padedanti kurti stipry tévy ir vaiky rysj.
Galbat todél mazieji japonai retai verkia.

DARZELIUOSE ARBA
UGDO, ARBA PRIZIURI

Mazdaug nuo 3 m. daugelis japony pra-
deda leisti savo atzalas j darZelj. Sioje Saly-
je darzeliy sistema gerokai skirasi nuo lie-
tuviskos sistemos. Japonijoje yra dviejy tipy
darzeliai.

»Japonai gali rinktis arba puse dienos vei-
kiantj darzelj, kuriame vaikai yra ugdomi,
arba visg dieng veikiantj darzelj, kuriame
labiau panagus j zaidimy kambarj, jame ug-
dymas nevyksta. Net skirtingos ministerijos
atsakingos uz $iuos darzelius®, - su Japonijos
darzeliy sistema supazindina G. Kauneliené.

Nuo ankstyvos vaikystés vaikai skatina-
mi gerbti tévus, draugus ir myléti tévyne.
Kadangi tikima, kad vaiko asmenybé su-
siformuoja iki 6 m., vaikams daug kas lei-
dziama ir atleidZziama. Taciau, pradéje lan-
kyti mokykla, vaikai labai greitai i$moksta

disciplinos ir yra supazindinami su griezto-
mis taisyklémis. Galbat iki to laiko iSugdy-
ta pagarba suaugusiesiems leidZia nesunkiai
vaikams prisitaikyti prie visiSkai pasikeitu-
siy elgesio ir paklusnumo taisykliy.

Svarbu pabrézti tai, kad Japonijoje labai
vertinamas i$silavinimas ir stengiamasi vai-
kams ji suteikti. Rastingumas $ioje Salyje sie-
kia 100 proc. Taip pat visi vaikai mokosi pri-
valomoje vidurinéje mokykloje.

ZAISLAI - KONKRETIEMS
MAZYLIO GEBEJIMAMS VYSTYTI

Kaip ir viso pasaulio vaikai, mazieji japo-
nai mégsta Zaisti. Zaislai ir zaidimai japo-
niskoje vaiky aukléjimo tradicijoje uzima
svarbig vieta. Bent iki trejy mety pildomas
vaiko sveikatos dienorastis leizia jvertinti ir
vaiko raidg bei atskiry gebéjimy vystymasi.
Taip mamos gali parinkti konkre¢iam am-
Ziaus tarpsniui ir vaiko gebéjimams tinka-
miausius zaislus.

»Japonijoje kiidikiams skirti Zaislai labai ai$-
kiai nukreipti j konkrec¢iam amzZiaus tarpsniui
badingy gebéjimy ugdyma. Jeigu mes renka-
meés zaislus kadikiams iki 6 mén., ar vaiku-
¢iams nuo 6 mén. iki 1,5 m., tai Japonijoje
galime rasti zaisly, skirty konkrec¢iam vaiko
gyvenimo ménesiui. Pvz., keturiy ménesiy
mazylis pradeda griebti rankutémis, stengia-
si kg nors suimti, todél jam sukurtas speci-
alus, maloniai ¢ezantis kadikio laikrastis®, -
japonisky Zzaisly ypatumus pristato jmonés
»Japoko® jkiiréja Metodija Vidinaité.

Ji prideda, kad kai kurie japony Zzaisly ga-
mintojai, kurdami zaislus maziems vaikams,
net vadovaujasi mamy pildytais dienoras-
¢iais apie vaiko sveikatg ir raidg jvairiais gy-
venimo tarpsniais. Iki trejy mety vaikams
skirti labai aiskius jy gebéjimus ugdantys
Zaislai, pvz., nesunkiai tarpusavyje jungia-
mos magnetinés kaladélés, leidziancios ne-
varzomai skleistis vaiko fantazijai.

Metodija Vidunaité

»Nuo 3 iki 5 m. vaikams daugiausiai duo-
dami vaizduotés ir vaidmeny zaidimai ir
zaislai. Taip pat $iame amziuje mazieji ja-
ponai pradeda Zaisti angly kalbos mokan-
Ciais Zaislais. Mamos daznai ieSko pusiaus-
vyros tarp paprasty, pramogai skirty, ir edu-
kaciniy bei angly kalbos mokanc¢iy Zaisly.

Nuo 5 iki 9 m. pereinama prie jvairiy
konstruktoriy ir edukaciniy zaisly, pvz.,
»Pitagorasu® ir ,LaQ" Pastarasis konstruk-
torius Japonijoje placiai naudojamas dar-
7eliuose ir dienos priezitiros centruose. S
edukacinj konstruktoriy po truputj atran-
da ir ugdyme pritaiko ir Lietuvos darzeliai,
mokyklos, jvairas bureliai bei tévai, - Zais-
ly pasirinkimg pagal vaiko amziy komen-
tuoja M. Vidanaité ir priduria, kad tarp ja-
pony vaiky, net ir paaugliy, labai populia-
ras jvairiis personazai, tokie kaip Pikachu,
Totoro, Hello Kitty, Gudetama, Doraemon,
Anpanman ir pan. Vaikai ypatingai mégsta
mylimus personazus vaizduojancius Zaislus
ar aksesuarus. ,Visiskai jprasta keturiolikme-
¢iui savo rankine ar kuprine padabinti net
keliais pakabuciais su populiariais herojais®

Aidas.us informaciné tarnyba




Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

@ e ve| | LGSOCIALSERVICES
Bolialia §. WATNE, .. 15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Advokate

Burr Ridge, IL 60527

(630)780-1044

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID: - Safety dokumenty
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas tvarkymas
+MC, DOT

o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

? \(773)552:3709

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,

(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

Jurate Gelhar, E.A.
(312) 523-2027 IL 60563 Fax (630)568-3758

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-377-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

Email: Igsocservices@gmail.com

www.kjwaynelaw.com

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyiybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
ATITLL DR VAT, fe i)

5950-E Lincoln Ave, (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

“ProtECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers
Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai
Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
+ Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, [111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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LABAI SENIAI IR NESENIAI

v

1971 M. GRUODZIO 2-0JI

Abu Dabio, Dubajaus, Sardzaho, Adzmano, Um al-Kaivano ir
Fudzairos gentiniai junginiai suformavo Jungtinius Araby Emyratus.
1942 m.: Enrico Fermi Cikagoje sukiré pirmaja grandinine bran-
duoline reakcijg.

1988 m.: Benazir Bhutto tapo Pakistano ministre pirmininke, pirmaja
1993 m.: Per susiSaudyma su policija nuzudytas Kolumbijos Medeljino
kokaino kartelio baronas Pablo Escobaras.

2002 m.: Praéjus metams po siaubingos finansinés krizés, argentinie-
¢iai pirma karta galéjo iSsigryninti pinigus i$ banky.

x

1984 M. GRUODZIO 3-0JI

Nuodingy dujy nuotékis ,,Union Carbide“ pesticidy gamykloje
netoli Bhopalo, Indijos prazudé per 3 700 Zmoniy. Tai tebéra di-
dziausia pramoniné avarija pasaulio istorijoje.

1910 m.: ParyZiaus automobiliy parodoje pirma karta pristatyta ne-
onineé lempa.

1961 m.: I$ naujo perkabintas Henri Matisseo paveikslas, kuris
Moderniojo meno muziejuje Niujorke 46 dienas kabéjo aukstyn kojom.
2008 m.: Daugiau nei 100 $aliy (be JAV; Kinijos ir Rusijos) Osle pa-
sira$é sutartj, draudziancia kasetines bombas.

2010 m.: ,Nissan“ j masine prekybg jtrauke ,Leaf, vieng pirmyjy
elektriniy automobiliy.

~

2017 M. GRUODZIO 4-0]I

Huciy kovotojai netoli Sanos uzpuolé ir nuzudé buvusj Jemeno
prezidenta Ali Abdullah Saleha. Jo buve sajungininkai hudiai kal-
tino jj $alies isdavyste.

1918 m.: Woodrow Wilsonas tapo pirmuoju JAV prezidentu, apsi-
lankiusiu uzsienio $alyje, kai jis sudalyvavo Versalio taikos konferen-
cijoje Prancuzijoje.

1994 m.: Sveicary rinkéjai palaiké vyriausybés planus apsunkinti po-
litinio prieglobscio suteikima uZsienie¢iams.

2003 m.: Prezidentas George'as W. Bushas atSauke tarifus plieno im-
portui, kuriuos PPO paskelbé nelegaliais.

2010 m.: Ispanijos vyriausybé émési nepaprastyjy priemoniy, nenau-
doty nuo karinio valdymo pabaigos 1975-aisiais.

v

2013 M. GRUODZI0 5-0)I

Nelsonas Mandela, pirmasis Piety Afrikos Respublikos juodaodis
prezidentas, miré sulaukes 95-eriy. Jis buvo judéjimo pries§ apart-
heida simbolis ir atvedé $alj nuo baltyjy mazumeos valdymo prie
demokratijos 1994-aisiais.

1933 m.: JAV $venté 14 mety trukusio Sausojo jstatymo pabaiga.
1993 m.: Rafaelis Caldera antrg kartg per 25-erius metus iSrinktas
Venesuelos prezidentu.

1995 m.: Ispanijos uZsienio reikaly ministras Javieras Solana oficia-
liai paskirtas NATO generaliniu sekretoriumi.

1998 m.: Paskutinieji Raudonyjy khmery kariai pasidavé Kambodzoje,
taip uzbaigdami brutalig era, pareikalavusia milijony Zmoniy auky.

v

2017 M. GRUODZI0 6-0]I

JAV prezidentas Donaldas Trumpas pripazino Jeruzale Izraelio sostine ir
pakeité deSimtmecius trukusios oficialios JAV uzsienio politikos kryptj.
1768 m.: Skotijoje 3 tomais iSleistas pirmasis didZiausios enciklope-
dijos angly kalba ,,Encyclopaedia Britannica“ leidimas.

1978 m.: Referendume dél Ispanijos ateities pritarta konstitucinei
monarchijai ir parlamentinei vyriausybés formai.

1993 m.: JAV aktyvistai ParyZiuje reikalavo Prancizija nutraukti pre-
kybg foie gras.

1998 m.: Hugo Chavezas, kurio rinkimy kampanija Zadéjo kova su

| korupcija, iSrinktas Venesuelos prezidentu.

v

Atmosferos sraujymeés, stipraus véjo srautai vir§ Zemés, buvo at-
rastos Wiley Posto per bandomajj skrydj j stratosfera.

1941 m.: Japonijos lektuvai uzpuolé JAV Ramiojo vandenyno flotile
Perl Harbore, paskatindami JAV paskelbti karg Japonijai.

1953 m.: Atsistatydino Davidas Ben Gurionas, éjes Izraelio ministro
pirmininko pareigas nuo pat valstybés jkarimo.

1993 m.: Penki JAV astronautai i§ erdvélaivio suremontavo ,,Hubble*
telesklopa.

2003 m.: Buves Nikaragvos prezidentas Arnoldo Alemanas nuteistas
20 mety kaléti uZ turto grobstyma.

v

1863 M. GRUODZI0 8-0]I

Angly boksininkas Tomas Kingas nugaléjo amerikietj Johna
Heenang ir tapo pirmuoju sunkiasvoriu cempionu pasaulio isto-
rijoje. Kova tesési 35 minutes it 25 raundus.

1953 m.: Prezidentas Eisenhoweris pasialé jkurti tarptautine agenta-
ra, atsakingg uZ taikia atominés energijos plétra.

1991 m.: Rusija, Baltarusija ir Ukraina ikaré buvusiy sovietiniy res-
publiky Nepriklausomy valstybiy sandraugg.

2003 m.: Robertas Mugabe pasalino Zimbabve i§ Tauty Sandraugos
po to, kai jos lyderiai pratese $alies suspendavima neribotam laikui.
2003 m.: Teismas Aténuose nuteisé 15 graiky teroristinés grupuotés
»Lapkri¢io 17-0ji“ narius dél 23 nuzudyty zmoniy.

GENIALUSIS ATOMINES
ENERGETIKOS PIONIERIUS

Enrico Fermi

1942 mety gruodzio 2 dieng pirma kar-
ta buvo gauta grandininé branduoliy dali-
jimosi reakcija ir i$bandytas pirmasis bran-
duolinis reaktorius. Toks pirmasis jrenginys,
pavadintas pirmuoju Cikagos rentiniu arba
katilu (angl. pile), buvo sudarytas i§ urano
ir grafito bloky. Dauguma darby siejama
su garsaus italy fiziko Enrico Fermi vardu.

MOKSLINES PRIELAIDOS

1932 metais angly fizikas Jamesas
Chadwickas atrado neutronus, neutralias
branduolio daleles. Buvo sukurti neutrony
$altiniai ir su jais atliekami bandymai. Enrico
Fermi, jZymus italy fizikas, padaré prielai-
da, kad smagiuojant neutronais galima gau-
ti sunkesnius elementy izotopus. Neutronas
neturi elektros kravio, todél gali jsiskverbti j
labai jelektrintg branduolio struktirg ir pa-
didinti branduolio mase, t.y. sukurti izoto-
pa. Tai jvyksta daug paprasciau, negu bom-
barduojant teigiamomis alfa dalelémis (he-
lio atomo branduoliais), su kuriomis analo-
giskus bandymus daré Fredericas Joliot ir
Irene Joliot-Curie ParyZiuje.

Fermi su bendradarbiais bombardavo gam-
tinj urang neutronais Romoje, o jo idéjos su-
dominti vokie¢iy mokslininkai Lisa Meitner,
Otto Hahnas ir Fritzas Strassmannas tokius
bandymus 4 metus daré Berlyne. Jie patvirti-
no E. Fermi atradima, nustaté ir aprasé, kad
susidaro ne tik $vitinamy elementy sunkes-
ni izotopai, bet ir nauji, gamtoje nesutinka-
mi cheminiai elementai, neptanis ir pluto-
nis. Didele nuostabg sukélé faktas, kad tarp
atsiradusiy nuklidy yra ir mazdaug dvigubai
lengvesnio elemento bario. 1939 mety va-
sarj buvo patvirtintas faktas, kad neutronai
padalina urano branduolius j du dalijimosi
fragmentus. Siuo metu yra Zinoma iki dvie-
ju tukstanciy dalijimosi produkty.

Fermi atrado, kad neutrony $altinj apsupus
medZiaga, turin¢ia daug vandenilio, parafinu
ar vasku, neutrony sgveika su branduoliais
labai sustipréja. Jis padaré iSvada, kad emi-
tuoti i§ $altinio greitieji neutronai, yra suléti-
nami vykstant pakartotiniems susidarimams

su parafino vandenilio branduoliais - proto-
nais. Taip i$aiskéjo, kad sulétinti neutronai
geriau saveikauja su branduoliais negu grei-
tieji. Po urano branduolio dalijimosi atradi-
mo, daugelis mokslininky pradéjo nagrinéti
besidauginanciosios grandininés branduo-
liy dalijimosi reakcijos galimybe.

1939 mety pradzioje E. Fermi paskelbé i$va-
da, kad branduoliams dalijantis yra tikétinas
greityjy neutrony i$spinduliavimas, o grandi-
niné reakcija vyks, jeigu pavyks pasiekti, kad
naujai atsirandanciy neutrony skaicius biity
ne mazesnis uz sugertyjy. Tada dalijimosi re-
akcija plésis, apimdama vis naujus branduo-
lius ir neutrony skaiciaus daugéjimo koefici-
entas bus didesnis uz vienetg, nes kiekvieno
dalijimosi metu i$lekia 2-3 neutronai. Tokiy
greity neutrony susekimui nedelsiant buvo
atliktas eksperimentas, kuris davé teigiamus
rezultatus. Tokius rezultatus gavo ir kitos la-
boratorijos JAV ir kitose Salyse.

NOBELIO PREMIJY LIETUS

Atradimai branduolio ir neutrony fizi-
kos srityje buvo pazyméti Nobelio premi-
jomis. Nobelio premijos buvo jteiktos Henri
Bequereliui 1903 metais uz radioaktyvumo
rei$kinio atradimg, Ernestui Rutherfordui
1908 metais uz atomo branduolio buvimo
jrodyma, Marie Curie 1911 metais uz radzio
ir polonio atradimg ir cheminj i§skyrima,
1921 metais Frederickui Soddy uz izotopy
atradimg ir branduoliy skilimo tyrima, 1927
metais Charlesui Wilsonui uz kameros dale-
liy pédsakams stebéti iSradima, 1935 metais
J. Chadwickui uz neutrono atradima, 1935
metais I. Joliot-Curie ir F. Joliot uz dirbti-
nio radioaktyvumo atradima, 1938 Enrico
Fermi uz jrodyma, kad ap$vitinus neutro-
nais, gaunami nauji radioaktyvis elementai
ir létyjy neutrony vaidmenj branduolinéms
reakcijoms, 1939 Ernestui Lawrence‘ui uz ci-
klotrono sukarima, 1944 metais O. Hahnui
uz sunkiyjy branduoliy dalijimosi atradima,
1951 metais Glennui Seaborgui uz transura-

niniy elementy tyrimo rezultatus.
Aidas.us informaciné tarnyba




BILIETAIZ

Avia biliety paieSka
Ir usakymas internetu

www dnlans (om

5 300 5I4 9939
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

- B

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme anglidkad ir rusidkal

(847) 353-8075

aviabiliety kainos 8

_VILN

Poilsinés kelionés

WWW.SKYTRIP.NET

infoiiskytrip.net

Prestige
Travel

IHCDRPHRATED

T viss i pests 41 [raivub delmmentss

Rebay drindia s Sdiiesan drndmohosisnes
mu—w—m Nazpreri Hetams, hoalodosrs,
Pufekos. dhenal, iy kefindupisl perlam § st |

Visiern ko 550 mwobaidy of kambur},
Mﬁmlwiﬂ

“.. el (BATIGT S 5834
Hl * (BAT)GTS- H'}!{ }
Fax {R-l-il‘:l GT5-5SH3Y

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS ..u.,$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

NORIS! ATOSTOGY? :
SKAMBINKITE DABAR
IR |SIGYRITE KELIONE UT KARSCIAUSIA

NAINA! JDSY PAXELEIVIAI
7 Jums pavYDES| A
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SIANDIEN EKRANUOSE

THE POSSESSION OF
HANNAH GRACE

ELLIOT THE LITTLEST
REINDEER

HANOS GREIS APSEDIMAS
Zanras: siaubo, mistinis, trileris
Reiisierius: Diederik Van Rooijen.
Vaidina: Shay Mitchell, Grey Damon,
Kirby Johnson, Nick Thune

Sokiruojantis ekzorcizmo seansas baigiasi
tragiskai ir pareikalauja jaunos moters gyvy-
bés. Praeina keli ménesiai. Neseniai reabili-
tacijos programa praéjusi policininké Megan
dirba naktinéje pamainoje miesto ligoninés
morge, kai jai tenka priimti sudarkytg lavo-
na. Netrukus po to Megan pradeda kamuo-
ti siaubingos vizijos, iSprovokavusios visg eile
Ziauriy jvykiy. Uzrakinta vienui viena ligoni-
nés rasio koridoriuose Megan pradeda jtari-
néti, kad tas lavonas yra apséstas negailes-
tingy demonisky galiy.

DRASUSIS ELNIUKAS ELIOTAS
Zanras: animacinis, $eimai
ReZisavo: Jennifer Westcott. Jgarsino:
Morena Baccarin, Josh Hutcherson,
John Cleese, Martin Short
Mazytis arkliukas Eliotas turi svajone tapti
dovanas po visg pasaulj iSveZiojancio Kalédy
Senelio elniy kinkinio dalimi. Kai vienas
Kalédy Senelio elnias netikétai pranesa is-
einantis j pensija, Eliotas nusprendzia, kad
tai - jo Sansas siekti svajonés. Nepaisant ti-
kinimy, kad arkliukui niekada neatsiras vie-
tos elniy kinkinyje, Eliotas nepasiduoda: uz-
sidéjes kalédine kepuraite su elnio rageliais
ir palaikomas savo geriausios draugés ozke-
lés Hazelés idkeliauja j Siaurés asigalj - j el-
niy varzybas.

ANNA AND THE
APOCALYPSE

ANA IR APOKALIPSE

Zanras: komedija, muzikinis, siaubo
Rezisavo: John McPhail. Vaidina: Ella
Hunt, Malcolm Cumming, Sarah Swire,
Christopher Leveaux

Kalédiniu laikotarpiu tyly ir ramy Litl Heiveno
miestelj iStinka tai, ko gyventojai tikéjosi ma-
Ziausiai - zombiy apokalipsé. Ji privercia Ang
ir biirj jos draugy stoti j svarbiausia gyvenimo
kova, apsiginklavus ryztu, jvairiausiais ginklais
ir dainomis, idant apsaugoty savo mylimus ir
artimus Zmones nuo gyvy numiréliy armijos.
Tai nuotaikingas kalédinis zombiy Zanro miu-
ziklas, pilnas nuotaikingy populiariosios mu-
zikos melodijy, juokingy kalédiniy dainy paro-
dijy ir netikétai jausmingy baladZiy.

NEVER LOOK AWAY

NIEKADA NENUSISUK
Zanras: drama
Rezisavo: Florian Henckel von Don-
nersmarck. Vaidina: Tom Schilling,
Saskia Rosendahl
Filmas pasakoja apie 30 iskilaus menininko
gyvenimo mety (juosta yra jkvépta Gerhardo
Richterio, vieno mylimiausiy XX a. vizualinio
meno atstovy, gyvenimo). Kartu su pagrin-
diniu herojumi ZiGrovai nusikelia j jo vaikys-
te nacistinéje Vokietijoje, o véliau - j pokario
Ryty Berlyng, kur jis jsimyli jaung moterj, kuri
pasirodo esanti besislapstancio buvusio nacio
Zudiko dukra, tampa jo pabégimo j Vakarus
Berlyno sienos laikais ir galiausiai jsitraukimo j
nauja Siuolaikinio meno judéjima liudininkais.

SICILIETISKA VAIDUOKLIY ISTORIJA

SICILIAN GHOST STORY
REZISAVO: FABIO GRASSADONIA, ANTONIO PIAZZA. VAIDINA: JULIA JEDLIKOWSKA,
GAETANO FERNANDEZ, CORINNE MUSALLARI, LORENZO CURCIO, ANDREA FALZONE

1993 mety lapkritj Sicilijos mafija pagrobé
vienuolikmetj Giuseppe Di Matteo, kad nu-
tildyty jo téva — gangsterj, tapusj ,,pentito’,
t.y., perbégéliu, émusiu bendradarbiauti su
policija. Mafijos boso Giovanni Brusca jsa-
kymu pagrobéjai berniuka laiké nelaisvéje
ir kankino 779 dienas - daugiau nei dvejus
metus. Kai tai nepadéjo uzéiaupti jo tévo,
jie tuo metu jau 13-metj Giuseppe pasmau-
gé ir istirpino jo kiing ragsties vonioje, kad
paslépty jkalcius.

Pasak apdovanojimais jvertinty reZisie-
riy Fabio Grassadonia ir Antonio Piazza
(»Salvo®), $is krauja stingdantis jvykis pa-
daré milziniska poveikj jy gimtajai Sicilijai
ir uzbaigé viena siaubingiausiy periody sa-
los istorijoje.

»Vaiko pagrobimas, brutalus kankinimas
ir nuzudymas, kuris nesustabdé jo tévo nuo
bendradarbiavimo su teisésauga, pakeité tai,
kaip Zmonés Zitiréjo | mafija, - sako Piazza. -
Kalbama, kad tam tikra prasme Cosa Nostra
jveiké ir sutriugkino butent $is vaikas.*

Tkvéptas Di Mateo bylos Marco Mancassola
parasé tamsi apysaka ,,Baltasis riteris®, ku-
rioje transformavo Giuseppe j jo buvusios
merginos angelg sarga. Kai $is pasakoji-
mas pateko j Grassadonia ir Piazza rankas,
gimé ,,Sicilietiska vaiduokliy istorija“ - uz-
buriantis filmas, kuriame susipina tyra vai-
kiska meilé, paaugliskas egzistencinis neri-
mas, realiame gyvenime jvykdytas nusikal-
timas ir antgamtiskos jégos.

Pernai metais ,,Sicilieti$ka vaiduokliy is-
torija“ tapo pirmuoju italisku filmu, atida-
riusiu Kany kino festivalio Tarptautine kri-
tiky savaite. 10 minuciy griaudéjusios ova-
cijos, pagyros, puikis atsiliepimai ir jver-
tinimai prizais. Dabar §i juosta atkeliauja j
Amerikos kino teatrus ir tai yra filmas, ku-
rio tikrai nenorite praleisti.

Veiksmas vyksta nejvardintame Sicilijos
kaime, $alia $iurpios girios. 13-metis
Dziuzepé (Gaetano Fernandez) yra pagrob-
tas, taciau jj jsimyléjusi klasés draugé Luna

(kino naujoké Julia Jedlikowska) atsisako su-
sitaikyti su jo dingimu, su kaimelio gyven-
tojy abejingumu ir vietinés policijos bejé-
giskumu. Ji patraukia j miska, kur suranda
Dziuzepés kuprine. Ji pradeda ilgas ir be-
vaises DZiuzepés paieskas, nezinomas jvy-
kiy detales uzpildydama sapnais ir pie$iniais.
Keistas $eimos vertybiy ir banditisko smur-
to misinys daro iSgalvotus mafijozus, tokius
kaip Maiklas Korleoné ir Tonis Soprano, itin
patrauklius Zifirovams. Siuolaikiniai italy
filmai apie mafijg gali buiti tokie estetis-
ki kaip Stefano Sollima ,,Suburra® ar tokie
ziauris kaip Matteo Garrone ,,Gomorrah®.
Tac¢iau mazai kino karéjy yra tiek prisidé-
je prie jprasty mafijos klisiy griovimo, kiek
Grassadonia ir Piazza. Net ir Siame filme
jie daugiausiai démesio skiria ne kriminali-
niam $ios istorijos aspektui, o keistam, prak-
tiskai antgamtiskam Dziuzepés ir Lunos ry-
$iui, leidZianc¢iam per visg Dziuzepés jkali-
nima jiems lankytis vienas kito sapnuose ir
vizijose. Atsargus kameros judéjimas, vaiz-
da iskreipiantys plataus kampo objektyvai
ir ypatingai sukoncentruotas garso monta-
zas sukuria paslaptinga atmosfers, o kino
naujoké Jedlikowska puikiai susitvarko su
jautriu tragiska pirmajg meile iSgyvenan-
¢ios mergaités vaidmeniu (net jei vizualiai
$i Lenkijoje gimusi aktoré sicilietés visai ne-
primena). Kadangi pasakojimo centre atsi-
duria du jauni nekalti Zmonés, juosta tiesiog
griebia uz Sirdies. Jy i$skyrimas labiau nei
kraupiy nusikaltimy atvaizdavimas susti-
prina nusikalstamumo, korupcijos ir visuo-
menés pasyvumo siaubg. Tragiska $iy vei-
kéjy lemtis yra perteikiama taip vaizdingai,
kad kartais tampa sunku ziaréti. Taciau pa-
sakojimas yra jtraukiantis ir iSlaikantis Zit-
rovo démesj nei kai kuriose létesnése juos-
tos atkarpose. Siurpiai grazus filmas yra ver-
tas démesio - ir net ty papildomy pastangy
skaityti angliskus subtitrus (juostoje skam-

ba italy kalba).
Aidas.us informaciné tarnyba
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LICENSED - BONDED

INSURED

= NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS
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Servisas

SILDYMAS / SALDYYIAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL ;
Linas tel.: (708) 974-4222

H:Jl:l rezidenciniy komerciniy pastaty
U '|" INTERJERAS
Y i TG EXSTERIERAS

708- E!E 1u4a, Arturas

Frb i, - Pramade ioedis innde

prEcentereom

Neturi gyvybés draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Sildymo - “

Saldymo sistemy

» Instaliavimas Licensed
*Remontas  Bonded

Insured

YOUR ONE STOP
PRINTING

& SIGN

SHOP

630-963-1673

www.deltagraphics.us
1041 Vandustrial Or. Westmont, IL 80559

Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

N

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO
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UMNITED 5TATES

TAX SERVICES

SEMINARAI 2018

ATSTOVE ILONA DOVIDAITIENE, E.A.
ENROLLED TO PRACTICE BEFORE THE IRS, QB PROADVISOR

LAUKIAMI VISI

NAUJAI
ATVYKE!

TIESIOGINIS BENDRAVIMAS, ATSAKYMAI | KLAUSIMUS,
GAUKITE NAUDOS IS KIEKVIENO SEMINARO!

B Ne45 [1116] 11.30.2018 - 12.06.2018 Aldﬂkf!S

251 N MILWAUKEE AVE.
DOOR 251-1, SUITE 225
BUFFALO GROVE, IL 60089

SMS: (224) 676-3577

$10

Bilieto kaina
Telefonas: (800) 913-0809,

WWww.unitedstatestaxservices.us

JKURKITE SAVO VERSLA SESTADIEN] 6 Val.

e 1099 dirbantys savo jmonéje .
S-Corp, C-Corp, LLC Rugséjis 22, 2018

Saves paties ir Seimos nariy jdarbinimas
Mokékite atlyginima savo vaikams jaunesniems nei 18 mety, tai neapmokestinama
IRS-laiskai ir su jais susije klausimai

MOKESCIU (TAX) FORMA DETALIAI, DRAUDIMAS SESTADIEN| 6 Val.

e Susitikimas su mokesciy parengimo specialistu Spa lio mén 13. 2018
e Forma 1040 detaliai ¢
e Svejkatos draudimas, HSA, AFLAC
e Kaip pasirinkti draudimo plana?

NAUJAS MOKESCIU (TAX) [STATYMAS SESTADIEN| 6 Val.

o Kokia jtaka tai turés jusy mokesciy (Tax) deklaracijai? o

o Nauji I&/Iokaes(:iq pajajmugprocentai : Lapkrltls 10, 2018
e Nekilnojamo turto paltkany nurasymai

e Valstijos ir vietinio miestelio nekilnojamo turto mokesciai (taxes)

e "Pass-Through-Business”

PASIRUOSKITE MOKESCIY MOKEJIMUI! SESTADIEN| 6 Val.

GCruodzio mén 08, 2018

e Dirbantys savo jmonéje, rangovai, ir verslo savininkai
e Kaip pasiruosti mokesciy skaic¢iavimui per valanda?
e Detali pagalba su instrukcijomis

e |RS - laiskai ir su jais susije klausimai

SESTADIEN] 6 Val.
Sausis 26, 2019

SEMINARU APZVALGA
- S-Corp, C-Corp, LLC
- Mokesciy forma detaliai
- Draudimas
- Naujas Mokesc¢iy |statymas
- Kaip pasiruosti mokesciy skaic¢iavimui per valanda?
- Mokeékite atlyginima savo vaikams jaunesniems nei 18 mety, tai neapmokestinama

PADEKIME, KAD VARGSTANCIY
SEIMU MAZYLIAI NEBUTUY ATSKIRTI

NUO MAMU!

Siemet jau penkti metai, kai Palaimintojo
Jurgio Matulai¢io misija rengia kalédinj vajy,
skirta paremti ,, Motinos Teresés Seimy na-
mus“ Siauliuose.

Prie§ penkerius metus ¢ia galéjo prisiglaus-
ti tik dvi §eimos; gery Zmoniy auky déka
Seimy namuose dabar prieglobstj gali su-
rasti iki trylikos Seimy.

Cia gyvena globos namuose uzaugusios ar
smurtg namie patirian¢ios mamytés su kadi-
kiais ir mazais vaikuciais. Jei nebuity galimy-
bés prisiglausti ,,Seimy namuose®, i§ mamy
baty atimti jy vaikai ir apgyvendinti kadi-
kiy namuose.

Tokie vaikai ir jy mamos labai vargsta, jie
nieko neturi, tik vienas kitg, ir jiems be galo
reikalinga visy misy pagalba.

»Motinos Teresés $eimy namai“ yra pa-
skutiné vilties stotelé, atsidarusiems bevil-
tiskoje padétyje.

Sie namai issilaiko tik Zmoniy auky déka.
Tad jprasminkime adventg, aukokime, pa-
dékime jau $iandien, kad mazyliai galéty
gyventi ir augti su savo mama!

Prasome atneskite nevyniotas dova-
néles su vaikigkais ir kadikiy reikmeni-
mis ir jdékite j didele papuosta déze prie
baznycios.

Dovanas ir aukas rinksime iki Naujyjy
mety.

KRITISKAI REIKALINGA FINANSINE
PARAMA!

Labai acit uz jasy dosnuma!

Palaimintojo Jurgio Matulaicio misija

LIETUVOS .
NEPRIKLAUSOMYBES
VAIKAS

ONOSs GRADINSKIENES
100 METY GIMTADIENIS
Sveikiname jus $iuo grazaus jubiliejaus
proga ir linkime daug sveikatos, dZiaugs-
mo, ramybés, gausios Dievo palaimos ir il-
giausiy mety!!!
Su meile ir pagarba,
Cikagos Brighton Parko
apylinkés Lietuviy Bendruomené

Ona Gradinskiené. Jono Kuprio nuotr.
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Prersomal Injury Atioomeys |
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Advokatas
Fiodoras
Kozlovas pagal
darba su
klientais pateko
| geriausiy
advokaty
desimtuky

KREIPI{ITES ] ADVOKATA
FIODORA KOZLOVA
JIS APGINS JUSU TEISES!

« Keliy eismo jvykiai

- Traumos darbe

- Gydytoju klaidos

 Mirtimi uzsibaigusios p 4~
traumos g

MAKSIMALI

KOMPENSACLIA

PER TRUMPIAUSIA LAIK

b o}

19890 E. Algonguin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL BDIT3
phone: B47-241-1289
fax: B4T-241-1166

£00 East Randolph Street,

Suile 5100, Chicago, IL G0GOI
l:hmm 312.244 3786 Fl""“ﬂ Ir'5'l?mrli:.:p*:.lj'a .

fax: B47-241-1166 ! E M KAMAI'

1000 Essington Road, Joliet,
IL B0435 .
phone: 708-350-4182 Website: www.nslslaw.com
lax: BAT-241-1166 Email: nslegalteam@gmail.com

LIMITELY 30ATES

TAX SERVICES
(800) 913-0809

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

LIMITEEY 31ATES

TAX SERVICES

(847) 221-9158

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

Mes ne advokaty kontora, mes nesuteikiame teisinés konsultacijos ir nesame jasy interesai imigracijos institucijose.

PROFESIONALIOS
T KESCIU
JP’,&S‘L'A'U' GOS IR

KONSUI LETSAICIJ OS -I-..
—-_——’

Mes kalbame angly; llE'tqu, rusy ir ukrainieciy kalbomis

® Mokesciy deklaracijos:
fiziniams asmenims, (W2, 1099)
ir jmonéms, smulkigjam verslui
® |moniy registravimas, perregistravimas,
naujy jmoniy atidarymas
(S-Corp, C-Corp, LLC)
® Imonés atidarymas, jeigu neturite SSN
® Visy rasiy mokestinés ir buhalterinés
profesionalios paslaugos, mokesciy
deklaracijos, PAYROLL, SALE TAX
® Imonés kodo gavimas (EIN)
® Asmeninio kodo gavimas (ITIN)
® Mes dirbame visose Amerikos Valstijose
® Mes teikiame paslaugas internetu

(el. Pastas, telefonas, Skype)
O = O

norite
EXTRA Doleriy?

AV AL - - -
perziuresime
Jiasy 2015-2017 mety mokesciy deklaracijas
www.unitedstatestaxservices.us

laugos
s lbane vl S e

® Dokumenty Amerikos pilietybei gauti
sutvarkymas

® Prarastos zalios kortelés ar jos
atnaujinimo dokumenty paruosimas

e Santuoka su Amerikos pilieciu ar Zalios
kortelés turétoju? Padésime sutvarkyti
dokumentus

® Peticijos Seimos sujungimui
uzpildymas: su tévais, broliais,
seserimis ir vaikais

® Kelionés paso dokumenty paruosimas

® Notarinis dokumenty patvirtinimas

® Pagalba ruosiantis interviu ir vertéjo
paslaugos

0, - — . O

www.unitedstatesimmigrationservices.us
0 000000O0C0OCOGCOGEONOSONOSONOSEOSNOSNOSNOIO

50% nuolaida

IMIGRACIJOS PASLAUGUY
TEIKIMUI*

*Turi atitikti reikiamus kriterijus
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté* rémeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir :
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | ; ;
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy f
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné

pasalpa, tad seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne wsada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. SelmOJe yra 8 vaikai, trys i ju nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-

[ ]

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | = ™ *" |
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I gl I
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$

minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy _{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams, ==

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:

tévas gauna minimaly atlyginima, mama -

labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje - 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina s
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i§ minimaliy |
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams. [
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. EES
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.
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BARRINGTON DENTAL

WELLNESS CENTER
LAl N | 1 :
\J’ v PEDIATRIC DENTAL CARE
AND ORTHODONTICS
""—J’

Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733 Tel. 815-439-2400

~

- um u DEMESIO! |
Bendroji stomatologija e
I VAIKY STOMATOLOGHOS !
. .. ST, | IRORTODONTIIOS | CALL NOW
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! | CENTRAS! »

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
kur 2010 metai aipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
cijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos

gudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos speci
s, k

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.
Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, lllinois State Dental Society.

Patogumas, nuosirdus rupestis ir supratingumas! B coveumaan o comumerm
y . . : FULL MOUTH X-RAY & HE DENTAL SAVING §
e Svelnus danty valymas * Periodontozés gydymas |  ss50creiTTowaARDS PR PLAN MEMERSHIP |

* Karunélés per vieng dieng ir chirurgo paslaugos | PERIODONTAL TREATMENT HM FOR UNINSURED PATIENTS |
. * Implantai per vieng dienq * Specializuotos stomatologijos | X |
.: Danty laikikliai Invisalign ir breketai  paslaugos vaikams : coMPLIMENTARY BB
 Danteny gydymas lazeriu e Naujausia ir paZangiausia technika EMERGENCY [ 'c

COMPLIMENTARY
B V'V CTSCAN & $50 CREDIT |

EXAM & $50 CREDIT f TOWARDS DENTAL
TOWARDS TREATMENT Hl|  IMPLANT TREATMENT

* New patients specials ] * New patients specials
"

dymas su nuskausminimu e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
yrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas |

AITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY e GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKAN
e GERIAUSIOS KAINOS!  YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1L60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WS 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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Klausau.com -

Skambinkite i Lietuva

vos uz 4.5 cento b g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
 Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Kad galetumeéte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia

uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -

mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu

klienty aptarnavimo telefonu
877-338-1545. \

Norédami skambinti pigiais -
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.

-
Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090

Customer Service 877-338- l 545



www.klausau.com

Gintautas Steponaviéius (Lietuva),
Armands Birkens (Latvija), Gundega Puidza
(Latvija), Siim Soot (Estija)

Ka tik, lapkric¢io 18 diena, $iauriniai
Lietuvos kaimynai latviai i$kilmingai pa-
mingjo savo valstybés Nepriklausomybés
$imtmetj. Tad $ie 2018-ji metai yra ypa-
tingi ne tik mums lietuviams, bet ir kitoms
Europos tautoms, ypac¢ broliskoms Baltijos
valstybéms Latvijai ir Estijai, $venciancioms
savo nepriklausomybés paskelbimo §imtme-
¢ius. Mums buvo smagu ir gera buti kartu,
pasveikinti juos, pasidziaugti Siuo reiks-
mingu momentu ir i§tarti - LAI DZIVU
LATVIJA!

Cikagos latviy bendruomené $ig su-
kaktj $venté lapkric¢io 3 d., White Eagle
Banquets, Niles. ] iskilmingg banketa su-
sirinko arti 200 $ventés dalyviy ir sve-
¢iy. Pasidziaugti Latvijos Simtmeciu atvyko
Estijos Garbés Konsulas Siim Soot, lietuvius
atstovavo Waukegan — Lake County lietu-
viy bendruomenés pirmininkas Gintautas
Steponavicius, vice — pirmininké Violeta
Rutkauskiené, Vidurio Vakary Apygardos
atstovas Algimantas Barniskis, bendruo-
menes atstovai Rimantas Pumputis, Ligita
Barniskis, Algirdas Rutkauskas. Oficialy,
Lietuvos Generalinio Konsulo Mantvydo
Bekesiaus sveikinima latviy tautai perskai-
té G. Steponavicius, $iltus sveikinimo Zo-
dzius nuo Waukegan - Lake County lietu-
viy bendruomenés taré V. Rutkauskiené.
Pasveikinome artimiausius kaimynus, bro-
lius latvius ne tik Zodziu, bet jteikéme do-
vany lietuviskg $akotj bei atminimo me-
dalius. Sveikinimai ir dovanos buvo pri-
imti dziaugsmingai, §iltai lydint garsiems
plojimams.

Pokylio metu buvo be galo jdomu arc¢iau
susipazinti su latviy bendruomenés nariais,
sveciais ir dalyviais. Nors dauguma aplin-
kui kalbéjo latviskai, daugelj zodziy galéjo-
me suprasti, tad Siame renginyje jautémés
artimi, kaip broliai, vienos $eimos atstovai.

LA DZIVU LATVIJA!

Waukegan - Lake County lietuviy
bendruomenés atstovai G. Steponavicius
ir V. Rutkauskiené sveikina latviy bendruo-
mene 100-¢io jubiliejaus proga

Violeta Rutkauskiené, arkivyskupé Lauma
Zusévica (Latvija), Gintautas Steponaviéius

Dar didesnj bendrumg pajutome kartu la-
tviSkas giesmes giedodami, dainas dainuo-
dami. Ir, tikrai jsitikinome, kad jos Zmones
suartina, suvienija, ypac, kai kartu tariame
$ventus visiems suprantamus giesmiy zo-
dzius - Tauta, Dievas, Tévyné.

Sventinio vakaro metu, trijy Pabaltijo tau-
ty atstovai dalinosi prisiminimais apie tuos
jau gana tolimus, bet nepamir§tamus su ne-
priklausomybés paskelbimu susijusius jvy-
kius. Nors skirtingu laiku paskelbéme savo
tauty nepriklausomybés atkarimg, mus - lie-
tuvius, latvius ir estus jungia ne tik bendri
siekiai, bet ir vienas ypatingas projektas —
Baltijos kelias. Tai kg tuo metu padaré trys
mazos, bet soviety réZimo nepalauztos tau-
tos, iki $iol stebina pasaulj. Sioje nepapras-
toje akcijoje dalyvavo beveik 2.5 milijonai,
kurie 650 kilometry ilgio gyva zmoniy lini-
ja sujungé Vilniy, Rigg ir Taling. Sekanciais
metais minésime $io jspadingo projekto 30-
ties mety sukaktj. Ir nors iki rugjacio 23-ios
dar toli, kalbant su Latvijos ir Estijos atstovais
jau buvo aptarta galimybé, bendrai Cikagoje,
paminéti $ig ypatingg musy tautoms data.

Tad bukime drauge, kurkime grazius pro-
jektus ir saugig ateitj kartu. Lai Dievas lai-
mina Latvijg! Su Jasy Nepriklausomybés
100-¢iu, mieli broliai latviai!

JAV LB Waukegan - Lake County info

Lietuvos atstovai Violeta Rutkauskiené, Gintautas Steponavicius,
Ligita ir Algimantas Barniskiai kartu su Armands Birkens (centre)

Kompiuteriné diagnostika

Raty suvedimas
Elektriné dalis
Emisijos testas
Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

www.BestOfBestAuto.com

Oﬁ* b

follow us _ .
on social media §
-..,1 @bobautorepairdg

(630)963-3900

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

h":.

e

-
imr

*4B

. Darbo laikas:
I-V.7:30:am - 5 30 pm.
(630)963-390@ F: (877)470-4725 |
= E: bestofbestauto@gmail.com

TRUCK COLLISION
AND REPAIR SHOP

16647 Vincennes ave
South Holland,
Phone: 773-322-3252

IL 60473

T18PLUS.COM
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

THE HEAD AND THE
HEART

Ketvirtadienj, gruodzio 6 d., 7:30 v.v.
The Chicago Theatre, 175 N State St, 60601
Chicago
312-462-6300
Kaina: nuo $63

»The Head and the Heart® — jauna indie
folk roko grupé i§ Sietlo, Vasingtono vals-
tijos. Ja 2009 m. jkaré Josiah Johnsonas
(vokalas, gitara, perkusija) ir Jonathanas
Russellas (vokalas, gitara, perkusija). Prie
ju taip pat prisijungé Charity Rose Thielen
(smuikas, vokalas), Chrisas Zasche (bosiné
gitara), Kenny Hensley (pianinas) ir Tyleris
Williamsas (bugnai). Jie patys isleido savo
debiutinj albumg ,,The Head and the Heart",

kurj platino savo koncertuose, vietinése par-
duotuvése, o garsas apie juos éjo i$ lapy j la-
pas. 2011 metais grupé buvo paskelbta ge-
riausia nauja Sietlo grupe.

MINNESOTA

Ketvirtadienj, gruodzio 6 d., 8:00 v.v.
Concord Music Hall, 2047 N Milwaukee Ave,
60647 Chicago
773-570-4000
Kaina: $16 - $25

Christianas Baihoferis j Kalifornija i§
Mineapolio (Minesotos valstijos) persi-
kélé badamas 18-0s, o jo naujieji vieti-
niai bi¢iuliai netruko prilipinti jam pra-
varde ,,Minnesota® taip nety¢ia sukur-
dami jo muzikinj alter ego. ,Minnesota“
yra vienas i$ inovatyviausiy ir labiausiai
igudusiy elektroninés muzikos prodiuse-
riy, i8kilusiy i§ Vakary pakrantés bosinés
muzikos judéjimo. Jis nebijo i$siverzti ir
EDM muzikos rémy, nepamirsta dubstep
ir hiphopo itaky, o kartu kuria $velnias

ir optimistines melodijas, pavergiancias
klausytojus.

DAVE KOZ -
KEIKO MATSUI

Penktadienj, gruodzio 7 d., 8:00 v.v.
The Chicago Theatre,
175 N State St,
60601 Chicago
312-462-6300
Kaina: nuo $52

Daveas Kozas — tai Amerikos saksofonis-
tas, dél savo iSvaizdos ir panasaus muziki-
nio skambesio daznai lyginamas su kitu ge-
rai zinomu saksofonistu Davidu Sanbornu,
kuris ir vél grizta i Cikaga su savo §ventine
programa. Su juo taip pat koncertuos Keiko
Matsui - Tokijuje gimusi Japonijos smooth
jazz/jazz fusion/new age stiliaus klavi$ininké
bei kompozitore, kurios karjera tesiasi dau-
giau nei trejus desimtmecius, per kuriuos ji
sulauké tarptautinio pripazinimo.

THE PIANO GUYS

Sestadienj, gruodzio 8 d., 8:00 v.v.
The Chicago Theatre,
175 N State St, 60601 Chicago
312-462-6300 * Kaina: nuo $83

»The Piano Guys“ — Paulas Andersonas
(prodiuseris, vaizdo operatorius), Jonas
Schmidtas (pianistas, dainy autorius),
Stevenas Sharpas Nelsonas (violoncelinin-
kas, dainy autorius ) ir Alas van der Beekas

(prodiuseris, dainy kiréjas) — susipazino Sent
Dzordze, Jutos valstijoje. Andersonas pasi-
kvieté Schmidta, kad nufilmuoty jj grojantj
pianinu ir taip padidinty parduotuvés pel-
ng, o Schmidtas pasikvieté Nelsong. Taciau
jy inovatyvis ir i$radingi vaizdo klipai grei-
tai i§populiaréjo YouTube socialiniame tinkle,
surinke daugiau nei 500 milijony perziary.
Kolektyvas sukiiré apie 50 vaizdo klipy ir 4
albumus (visi jie pateko j pirmasias Billboard
klasikos ir new age albumy topy vietas).

MANCHESTER
ORCHESTRA *
THE FRONT BOTTOMS

Sestadienj, gruodzio 8 d., 7:00 v.v.
Aragon Ballroom, 1106 W Lawrence Ave,
60640 Chicago
773-561-9500
Kaina: nuo $52

»Manchester Orchestra“ - tai Amerikos
indie roko grupé i§ Atlantos, DZordzijos

valstijos, kur susikaré 2005 m. Pavadinimg
kolektyvas pasirinko Anglijos miesto
Mancesterio garbei, mat $is miestas yra lai-
komas itin mohemisku ir gali pasigirti tur-
tinga muzikos istorija (,,The Smiths® , The
Fall, , The Buzzcocks®, ,,The Stone Roses®,
»Joy Division’, ,Oasis®, ,New Order*, ,,Happy
Mondays®, ,Magazine®). Kolektyva sudaro
dainy autorius Andy Hullas (ritminé gitara,
vokalas), Robertas McDowellas (pagrindi-
né gitara), Andy Prince’as (bosiné gitara) ir
Timas Very (musamieji).
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LOS LOBOS

Sekmadienj, gruodzio 9 d., 8:00 v.v.
City Winery,
1200 W Randolph St, 60607 Chicago
312-733-9463
Kaina: nuo $147

»Los Lobos“ (,Vilkai“) yra Amerikos ,,chi-
cano” roko grupé, jsikiirusi 1973 metais Los
Andzele. Jie - tris kartus ,,Grammy* prizo
laimétojai (1983 m., 1989 m., 1995 m.), kuriy

muzikg jtakojo rokenrolas, Tex-Mex, kan-
tri, folk, R&B, bliuzo bei tradicinio ispanis-
kojo ir meksikietisko atlikimo elementai —
cumbia, boleros ir nortefios. Nuo kolektyvo
jsikirimo praéjo 40 mety, taciau jie vis dar
aktyviai kuria ir koncertuoja, o praéjusiais
metais surengé grandiozinj turg po Europa
kartu su Neilu Youngu ir ,,Crazy Horse®
Prie$ kelis metus grupé apdovanota Latin
Recording Academy prizu uz viso gyveni-
mo pasiekimus.




MUZIEJU, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

THE NUTCRACKER

Auditorium Theatre,
50 East Congress Parkway Chicago
Iki gruodzio 30 dienos
800-775-2000
Penktadienj, gruodiio 7 d., 7:00 v.v.
Sestadienj, gruodzio 8d.,
2:00 v.p.p.ir7:00 v.v.
Sekmadienj, gruodzio 9 d., 2:00 v.p.p.
Kaina: $35-$199

1892 mety kiciy vakarg Cikagoje debiu-
tuoja dviejy daliy baletas ,,Spragtukas®, li-
kus vos keliems ménesiams iki nuostabio-
sios 1893 mety Pasaulinés mugés — stebu-
klo, kokio pasaulis dar neregéjo — atidary-
mo. Mari ir jos jaunélis brolis Francas grjzta
namo, kur jy imigranté mama - neturtinga,
taciau labai talentinga skulptoré — gamina

$edevra, kuris turés tapti bisimos muges ,vi-
nimi‘ DzZiaugsmingg kic¢iy vakarg netike-
tai nutraukia atvykes Didysis Impresarijus
— Pasaulinés mugés karéjas. Jis pasakoja ke-
rindig vizijg, ko tikétis i§ mugeés, ir dalina do-
vanas. Véliau ta naktj nubudusi Mari pama-
to, kad dovanotieji Zaislai atgijo, o jos gauta-
sis Spragtukas kovoja su Ziurkiy Karaliumi.

IT'S A WONDERFUL
LIFE — A LIVE RADIO
PLAY

Oil Lamp Theater,
1723 Glenview Road Glenview
847-834-0738
Iki gruodzio 30 dienos
Ketvirtadienj, gruodzio 6 d., 8:00 v.v.
Penktadienj, gruodiio 7 d., 8:00 v.v.
Sestadienj, gruodzio 8 d.,
3:00 v.p.p.ir8:00 v.v.
Sekmadienj, gruodzio 9d.,
3:00 v.p.p.ir8:00 v.v.
Kaina: $25-$40

»Nuostabus gyvenimas“ pasakoja istorija
apie Dzordzg Beilj, kuris Kalédy i$vakarése
atsiduria gyvenimo aklavietéje. Sunkiausiu

jam momentu nusileidzia angelas, bandan-
tis jtikinti DZzordzg, jog dar ne viskas pra-
rasta. Jis sugeba parodyti, kas atsitiks, jei-
gu DZord?as pasitrauks i§ gyvenimo. Sis pa-
sakojimas jau daugybe mety yra neatsieja-
ma $ventinio laikotarpio dalis. Taciau $jkart
ji kitokia — pasakojimas pasakojime. 1946-
ieji, gruodzio 24-oji. WBFR radijo studijo-
je $esi aktoriai, padedami garso efekty spe-
cialisty, ruosiasi gyvai atlikti radijo spekta-
klj ,Nuostabus gyvenimas®..

HERSHEL AND THE
HANUKKAH GOBLINS

Strawdog Theatre,

1802 W. Berenice Chicago
773-528-9696

Iki sausio 5 dienos

Sestadieniais 10:00 v.r. ir 1:00 v.p.p.
Sekmadieniais 10:00 v.r. ir 1:00 v.p.p.
Kaina: $20 - $25

»Hershel and the Hanukkah Goblins® yra
Kklasika tapusi iliustruota knygelé vaikams, ku-
rig 1989 m. parasé Ericas Kimmelis, o iliustra-
vo Trina Schart Hyman. Joje pasakojama, kaip
Zinomas zydy folkloro herojus ir apgavikas
Herselis i$ Ostropolio per astuonias Hanukos
naktis klasta jveikia visg eile piktyjy gobliny,
o paskutinigja naktj stoja akistaton su paciu
gobliny karaliumi. Dabar §is pasakojimas at-
gimsta teatro scenoje ir kvie¢ia mazus ir di-
delius j §j smagy muzikinj spektaklj.

THE PLAY THAT
GOES WRONG

Ford Oriental Theatre,

24 W. Randolph Chicago
800-775-2000

Iki gruodzio 16 dienos

Ketvirtadienj, gruodzio 6 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, gruodiio 7 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, gruodzio 8 d.,

2:00 v.p.p.ir8:00 v.v.

Sekmadienj, gruodzio 9d.,

2:00 v.p.p.ir7:30 v.v.

Kas nutikty, jei Serlokas Holmsas ir Monty
Python susilaukty kadikio Brodvéjaus spek-
taklio pavidalu? Gausite nuostabig, apdova-
nojimais jvertintg ir Brodvéjaus bei Londono
publika pakeréjusig komedijg ,,The Play
That Goes Wrong®. Tai klasikiné detekty-
viné istorija apie paslaptinga zmogZzudyste,

THE PLAY
THAT GOES

WRONG

pilna nesusipratimy, apsirikimy ir humoro.
Ivertinta kritiky ir Ziarovy, tai komedija, ku-
rioje juoksités, kol paskaus Sonai.

A MIDSUMMER
NIGHT'S DREAM

Chicago Shakespeare Theater,

800 East Grand Avenue Chicago
312-595-5600

Iki sausio 27 dienos

Antradieniais - SeStadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniais 2:00 v.p.p.

Cikagos Sekspyro teatras Zitirovams pri-
statys fantastiska ir nesenstancia Bardo is-
torija i$ uzburto misko! Meiluziai po seno-
vei kentés dél meilés be atsako, grubas ir
neta$yti darbininkai, kaip ir seniau, su ne-
pralenkiama meistryste dirbs savo darba,
0 Oberonas vis taip pat trauks paskui save
barius féjy beprotiskame isdaigy ir magi-
jos zaidime. Jasy laukia puikus humoras,

stulbinancios dekoracijos ir visy jmanomy
zanry muzika. Puiki pramoga visiems, uz-
gradinta talentingy aktoriy trupé, idealus
pasirinkimas jaunimui ir tiems, kuriy §ir-
dys dar nepaseno.

STOMP

Broadway Playhouse,

175 East Chestnut Street Chicago
800-775-2000

Iki gruodzio 30 dienos
Ketvirtadienj, gruodzio 6 d.,

2:00 v.p.p.ir7:30 v.v.
Penktadienj, gruodiio 7 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, gruodzio 8 d.,

2:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadienj, gruodzio 9d.,

2:00 v.p.p. ir 6:00 v.v.

Pasaulinio garso $okio ir musamuyjy ins-
trumenty (ir ne tik instrumenty) sensacija
»Stomp* prasidéjo nuo Lukeo Creswello i$
Braitono, Jungtinés Karalystés, nuo vaikystés
meégusio tarskinti jvairius daiktus, derinti ne-
jprastus garsus. Savamokslis perkusininkas

su kompozitoriumi, aktoriumi rezisieriumi
ir bi¢iuliu Steve'u McNicholasu 1991 metais
sukdré projekta ,,Stomp", susilaukusj déme-
sio visame pasaulyje. 1997 metais televizi-
ja ,HBO® isleido 45 minuciy trukmés lai-
da ,,Stomp out loud®, kuri susilaukeé net 4
»~Emmy“ nominacijy. Grupé pasirodé ne
tik daugelyje tarptautiniy teatry, bet ir 2012
mety Londono olimpiniy Zaidyniy uzdary-

mo ceremonijoje.
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LAPKRICIO 30 D., PENKTADIEN]

PLC KALEDINES EGLUTES
JZIEBIMO SVENTE
7:00 v.v.
«PLC Banys Seimos salé,,
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 1D., SESTADIEN]

PLC KALEDINE MUGE
9:00 v.r. -4:00 v.p.p.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KALEDINIY ORNAMENTY)
IS SIAUDELIY
GAMINIMO PAMOKA
10:00 v.r.
Pamoka veda menininkai Don Astras ir jo
Zmona Kathy. Pamokos kaina 25 dol., (mu-
ziejaus nariams - 17 dol.).
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629
VAKARAS PRIE
FORTEPIONO
6:30 v.v.
Malonus pabendravimas, vai$és, fortepio-
no garsai. Skirta Ateitininky namams ir vei-
klai paremti.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr.,
Lemqnt, IL 60439
KALEDINIS SV. KRISTOFORO
KAMERINIO ORKESTRO
KONCERTAS
7:00 v.v.
Saint James katedra
65 E. Huron St, Chicago, IL 60611

GRUODZIO 2 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45 v.r.

Sv. Antano bazny¢ia

1510 S. 49tb Court, VCicero, IL, 60804
SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

PLC KALEDINE MUGE

10:00 v.r. - 3:00 v.p.p.

PLCR. Riskus salé

14911127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

10:00 v.r.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.

- /,-. )
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KAS? KUR? KADA?

Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629
KALEDINIS CHORY
KONCERTAS
12:30 v.p.p.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KONCERTAS ,KALEDY
BELAUKIANT"
1:00 v.p.p.
Koncertuoja Svento Kristoforo kamerinis
orkestras, vadovaujamas Donato Katkaus.

Diriguoja Donatas Katkus ir Modestas
Barkauskas.

Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZ10 3 D., PIRMADIEN])

,EIK'] SAVO KAMBAREL)"
7:00 v.v.
Tévas Algis Baniulis S) kviecia visus dalyvauti
$v. Ignaco Lojolos dvasinése pratybose ,,Eik
j savo kambarélj". Kam leidzZia galimybés,
kvieciame prie$ pratybas, 6:30 val. v., atei-
ti pasimelsti drauge su misijos maldos ba-
reliu, kuris taip pat renkasi pirmadieniais.
PLC kambarys “Pas prelata"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 4 D., ANTRADIEN])

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaité.

PLC kambarys “Pas prelata"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO0 6 D., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30 v.r.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
MARIJOS LEGIONO

SUSITIKIMAS
5:15v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,

Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZI0 8 D., SESTADIEN]

ADVENTO REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
,Siemet kvie¢iami visi - ir vyrai, ir mote-
rys. Ves Saunus vedéjas vienuolis, atvykes
i$ Denverio, Kolorado valstijos, Pranciskus
Nekrosius CS). Rekolekcijas rengia: Ateitininky
Namai ir Palaimintojo Jurgio Matulaicio misija
Registruotis: tel.: (630) 257-8087, (630)
888-5013 arba ritakm2@hotmail.com. Auka:
$20."
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr.,
Lemont, IL 60439
MOKOMOSIOS SV. MISIOS
6:00 v.v.
Maziems ir dideliems, norintiems geriau
suprasti Sv. Misias su broliu Pranciskumi
Nekrosiumi CSJ i$ Denverio. Po $v. Misiy
pabendravimas ir agapé.

PAL. JURGIO

MATULAICIO MISIJA
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Gruodzio 14 d., Penktadienj
,Bendruomeninis Susitaikinimo vakaras
(i3pazintys)"

7:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
214911 127th St.,

Lemont, IL 60439"

GRUODZ10 15 D., SESTADIEN])

KALEDY BELAUKIANT
10:00 v.r.
Vyks loterija ir mugé. 13ankstiné registra-
cija ir registracija dovanéléms el.pastu ju-
rita@gonta.us
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

GRUODZIO 17 D., PIRMADIEN]

+BENDRUOMENINIS
SUSITAIKINIMO VAKARAS

(ISPAZINTYS)"
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 18 D., ANTRADIEN]

»BENDRUOMENINIS
SUSITAIKINIMO VAKARAS

(ISPAZINTYS)"
11:00 v.r.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 24 D., PIRMADIEN]

KOUCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

MISIJOS KUCIY VAKARIENE
6:00 v.v.
Prasome registruotis iki gruodzio 20 d.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BERNELIY MISIOS
10:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
GRUODZIO 25 D., ANTRADIEN]

KALEDY SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
GRUODZIO 27-28 DIENOMIS

BIBLINE VAIKY STOVYKLA
9:00 v.r.- 5:00 v.v.

Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 30 D., SEKMADIEN]

SVENTO]JI SEIMA

- SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 31 D., PIRMADIEN]

NAUJUJU METY

ISVAKARIY SV. MISIOS
6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 1D., ANTRADIEN]

SVC. MERGELE MARIJA,
DIEVO GIMDYTOJA (NAUJIEJI

METAI) - SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 6 D., SEKMADIEN])

,KRISTAUS APSIREISKIMAS
(TRYS KARALIAI)

SV. MISIOS ,
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439




ADVENTO REKOLEKCIJOS

Adventas?... Ne, TRYS ADVENTAI!

Gruodzio 8 d.

9 val. r. visi
(moterys ir vyrai)
kvieciami j
rekolekcijas
Ateitininky
namuose

1380 Castlewood
Dr., Lemont, IL
60439

Vedéjas: Sv. Jono vienuolijos brolis Kidikélio Jézaus Pranciskus Nekrosius CSJ
Rekolekcijas rengia: Ateitininky Namai ir Palaimintojo Jurgio Matulaic¢io misija
Registruotis: tel.: (630) 257-8087, (630) 888-5013 arba ritakm2@hotmail.com.
Auka: $20.

Advento rekolekcijy vedéjas -

brolis Kadikélio Jézaus Pranciskus NekroSius CSJ

Gimé 1972 m. Lietuvoje, uZaugo Kaune, nuo 1993 m. jaunos Sv. Jono broliy
vienuolijos narys (www.joanitai.org; www.csjohn.org), nuo 2003 m.
pirmasis jos kunigas lietuvis, pamokslininkas, rekolekcijy vadovas.
Studijavo Kauno VDU Teologijos-filosofijos fakultete, Ecole Saint Jean
institute Prancuzijoje, Seton Hall universitete New Jersey'je. 9 metus
darbavosi Lietuvoje, 11 mety Prancizijoje, o dabar jau SeStus metus JAV.
Buvo Vilniaus kunigy seminarijos déstytojas, Seton Hall universiteto
sielovadininkas (Campus Minister), Siuo metu désto Saint John institute
Denver, CO ( www.saintjohninstitute.org) ir ripinasi Regina Caeli Hermitage
rekolekcjiy centru (www.rchermitage.org). Knygos ,.Dievo galybé ir
iSmintis" autorius (https://foxshop.lt/dievo-galybe-ir-ismintis).

WA K IDad g

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

ODOS OPERACIJOS

« odos ir minkstujy audiniy

« guzeliy pasalinimas

VIRSKINIMO SISTEMOS OPERACIJOS KRUTIES LIGY OPERACIIOS
« skrandzio - mazojo zarnyno

« storojo zarnyno

« tulzies puslés

» tulZies taky - kepeny
» hemoroidy

Cekmaodia

RO B

Phone: 815.717.8730

suteiks operacine pagalbqg siose’srityse:

Paluiminf-aja Jurgio M;:liulni&iﬂ
Misuwos CHORO

xxim KALEDINIS
KONCERTAS

2] 8|

1 Misijos Misrus Lhoms [ Komadinis Choras

L D% Ragauskaite

Board Certified General Surgeon
Bendro Profilio Chirurgé

Operacijos atliekamos naujoje

Silver Cross Hospital

Gydytoja yra jsikurusi adresu:
Progressive Surgical Associates
1890 Silver Cross Boulevard Suite 410
New Lenox, IL 60451

Fi

www.gamagami.com

ONKOLOGINES OPERACIJOS
- kriities vézio - storosios Zarnos vézio
- odos vézio

- kraties vézio « nepiktybiniy kraties ligy

LAPAROSKOPINE IR DAVINCI ROBOTO
CHIRURGLJA

« apendicito - tulZies paslés

- iSvarzy - storojo Zarnyno

TYRIMAI
- endoskopija ir kolonoskopija « biopsijos

KOJY VENY PROCEDUROS

L@gressive

Surgical Associates

« - @

virdoasd Jursde Grobbouskisrn

s WAture vockovas Darius Polbkoith B Solio

ni Gruodzio 2 dieng, 20018 / 1:00 val. p.p
14911 127th 5t., Lemont, IL 40437

globedas - Mishos dirskionius kun, Adgis Baniulis 5.4
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www.gamagami.com
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SUDOKU GALVOSUKIAI

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1 ki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skai-
tmenis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

| »n

SUDOKU NR. 394Z ATSAKYMAI ~Capma Negdlipe |_Galima
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UDOKU NR. 395

R

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 10%

Krituliai: 100%

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LAPKRICIO 30 D. GRUODZ10 1D. GRUODZI0 2 D.
DEBESUOTA SU LIETUS, GRIAUSTINIS,

PRAGIEDRULIAIS VEJAS SALIBEICE

Krituliai: 40%

5m/h

2 21 mh

2 12mh

37°136° F

3 Neas [1116] 11302018 - 1206.2018 |

0D 48°/40° F

00 43°134° F

HOROSKOPAS:

GRUODZIO 3 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite skirkite daugiau laiko praktiniy rei-
kaly sprendimui. Atsiras reikiami resursai, ku-
riy anksciau triko, visu grei¢iu pajudés anks-
Ciau pradéti projektai, svarbas darbai. Energijos
ir uzsispyrimo netriiks, mokésite tinkamai pa-
skirstyti jégas. Traumy, klaidy, avarijy ir susi-
zeidimy tikimybé vis dar labai didelé, tad elki-
tés itin atsargiai, neskubékite. Puikus laikas pra-
déti sportuoti ar ie$koti naujy, aktyviy pomégiy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Itampos ir stipresni iSgyvenimai bus nuo-
latiniai $ios savaités palydovai. Ypa¢ nemalo-
ni savaités pabaiga — Siomis dienomis labai ti-
keti i$siskyrimai, krizés ir finansiniai nuosto-
liai. Skirkite daugiau laiko apmastymas ir savia-
nalizei, igryninkite savo poreikius asmeniniy
santykiy sferoje — ko jums reikia i§ partne-
rio, kad jaustumétés laimingi. Saugumas bus
dar viena opi $ios savaités problema. Esama
situacija gali atrodyti miglota ir nestabili.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Dvyniy zodiako Zenklo atstovai jausis itin dZiu-
giai, bus nusiteike optimistiskai. Tikétinos puikios
naujienos, nestigs jdomiy sumanymy bei noro
juos jgyvendinti. Siomis dienomis jums seksis, pa-
vyks issisukti net i§ kebliausiy situacijy. Labiausiai
fortaina $ypsosis pirmoje savaités puséje — antra-
dienis ir tre¢iadienis bus dosniausi. Siuo metu
reikia imtis svarbiausiy reikaly, tartis su reika-
lingais Zmonémis, vieSai pristatyti savo idéjas.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Siomis dienomis neivengsite smulkiy nesusi-
pratimy. Skirkite pakankamai laiko kiekvienai su-
siklos¢iusiai situacijai i$analizuoti, galimos pui-
kios jzvalgos, svarbiis suvokimai. Klausykités &ir-
dies balso, jisai jusy nenuvils. Savaités pradZia ne-
maloniai nustebins finansiniais nuostoliais ar ne-
planuotomis i$laidomis. Antroje savaités puséje
bukite labai atsargiis uz vairo - tai itin avaringas
metas. Gali padaugeéti vagysciy, bandymy apgauti.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités startas bus iSties sékmingas - daug nu-
veiksite $iomis dienomis.Sulauksite autoritety ar
kity reikiamy Zmoniy palaikymo, turésite stipry
uznugarj. Iki pat savaités pabaigos Litto zodiako
zenklo atstovai i8liks aktyvas ir ryZtingi. Savaitgalj
galite sulaukti daugiau nesusipratimy ir konflikti-
niy situacijy - bus sunku nulaikyti liezuvj uz dan-
ty. Didesné traumy, avarijy, vagysciy tikimybe.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Nors didzigja savaités dalj teks veikti slapta, nie-
kam atvirai nepasakojant apie savo sumanymus
ir planus, jums seksis. Pavyks sklandziai ir be di-
desniy nuostoliy istaisyti praeityje padarytas klai-
das, aplinkiniai taps atlaidesni jisy atzvilgiu. Siuo
metu kaip niekad norésis plésti akiratj, domins
globalios problemos, busite nusiteike itin filo-
sofiskai. Seksis reikalai, susije su nekilnojamuo-
ju turtu, tvarkysis paslij¢ $eimyniniai santykiai.

GRUODZIO 9 D,

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

1ki pat savaités vidurio nestigs energijos ir pui-
kiy sumanymy, bisite itin aktyvis. Siuo metu
susitelkite j dalykine veikla, siekite profesiniy
auk$tumy. Likusi savaités dalis bus apgaulinga
ir paini, netriks i$bandymy. Aplinkybés vers pri-
imti svarbius sprendimus, bet nebus lengva pa-
sirinkti. Klausykités savo nuojautos - ji jisy ne-
nuvils. Savaitgalj tikétini finansiniai sunkumai.
Siomis dienomis akylai saugokite savo daiktus.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Netampykite likimo uz asy - neprovokuoki-
te konflikty ir neljskite j rizikas. Tai jtemptas ir
painus metas, kai skuboti veiksmai gali prida-
ryti daug bédos, sugadinti jums svarbius santy-
kius. Jei elgsités i$mintingai ir isliksite saziningi
- galimi palankas poslinkiai profesinéje sferoje.
Palankiausia savaités diena - penktadienis. Sig
dieng galimi sékmingi susitarimai, dosniis pasiii-
lymai. Savaités pabaigoje galima klasta, apkalbos.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Busite valingi, motyvuoti ir iniciatyvis.
Turésite begale progy geriausioms savo sa-
vybéms atskleisti, suspindéti reikiamy zmo-
niy akyse. Gali pastebimai i$augti jusy autori-
tetas, keistis socialiné padétis. Dosniis pasitly-
mai, apdovanojimai bei kiti jvertinimai Siomis
dienomis labai tikétini, ypa¢ savaités pradzio-
je. Visas periodas bus darbingas ir produkty-
vus, nebus kada ilsétis. Savaitgalj daugiau pro-
blemy nusimato romantiniuose santykiuose.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Darbas vys darba, o energijos atsargos vis ne-
iSseks. Visg perioda jausités kupini jégy ir entu-
ziazmo. Lengvai seksis net sudétingiausi darbai,
gebésite issisukti i§ kebliausiy situacijy. Savaités
viduryje busite priversti rizikuoti, priimti skubius
sprendimus, taciau sékmé bus jusy puséje — elkités
ryztingai, nedvejokite. Antroji savaités pusé tin-
kama tolimoms kelionéms bei kontaktams su uz-
sieniu plétoti. Palanku tvarkyti teisinius reikalus.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Vandenio zodiako Zenklo atstovy $ig savaite lau-
kia nemazai i$bandymy. Susidursite su butinybe
rinktis, tai padaryti nebus paprasta, o gali bati ir
labai skausminga. Visa $irdimi pajausite, jog atéjo
laikas atsisveikinti su kazkuriuo gyvenimo etapu,
jog nenumaldomai artéja batinos permainos. Jusy
iniciatyva pasiteisins - jei nebégsite nuo esamy
problemy, bet imsités atkakliai jas spresti, jums
tikrai pasiseks. Savaitgalis bus itin sudétingas.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmoji savaités pusé slinks be didesniy sun-
kumy ir permainy. Siuo metu ramiai tvarkykite
savo reikalus, eikite pasirinktu keliu. Galite su-
laukti perspektyviy dalykiniy pasitlymy, sékmin-
gai spresis esamos problemos, palanku planuoti
svarbius pokalbius su autoritetais. Nuo ketvirta-
dienio prasidés rimtesni sunkumai. Atsiras dau-
giau painiavos, nuolat atsidursite konfliktinése
situacijose. Venkite skuboty veiksmy ir Zodziy.




A 3 P Elia Teel. Lietuviy mokykla Vasingtone. (A 2 vieta)

PARODA CIURLIONIO GALERIJOJE

Ciurlionio galerija ir filatelisty draugija
,»Lietuva” kviecia j vaiky piesiniy parodos-
konkurso vaikams ,,Mano Lietuva®, skir-
to Lietuvos valstybés atkarimo 100-meciui
pazymeéti, parodos atidaryma §. m. gruo-
dzio 1 d. 2 val. p. p. Ciurlionio galerijoje
(5620 S. Claremont Ave., Chicago, IL 60636).
Konkurso rengéjai 4 amziaus grupése isrin-
ko 12 nugalétojy. I8leisti nugalétojy pasto
zenklai, galiojantys JAV, kurie nugalétojams
bus jteikti parodos atidarymo metu. Taip
pat nugalétojai bus apdovanoti piniginémis
premijomis. Konkurse dalyvavo 113 JAV li-
tuanistiniy mokykly mokiniy. Parodos ku-
ratorius — dr. Audrius Plioplys.

Parodos réméjai: Lietuviy Fondas, filate-
listy draugija ,,Lietuva“ ir Audrius Plioplys.

Laima Apanaviciené
Nuotraukose -
keliy konkurso laureaty darbai

C 3 P Julyté Underyté. ,Baltijos"
lituanistiné mokykla. (C 3 vieta)

B 3 P Ula Louise Olson. Lietuviy mokykla Vasingtone. (B 2vieta)

AS dzentelmenas, o ji - feministé.
Po pasimatymo palydéjau ja namo,
taciau ji i$ karto pasisialé palydéti
mano mane. Niekaip negalime
sustoti. Tai tesiasi jau 16 dienuy...

%k %k ok
16 mety: gyvenimas — tai kancia ir
tik mirtis gali suteikti ramybe...
36 metai: O! Keptuvéms 30 %
akcija. Paimsiu dvi.

%k %k k
Jeigu tu neteisus ir nesiginciji — tu
gudrus. Jeigu tu teisus ir nesiginciji
—tu vedes.

%k %k k
Psichologo pagalba — puikus daly-
kas. Bet garsiai nusikeikti — gerokai
pigiau.

%k %k ok
Orkestro repeticija. Nepatenkintas
dirigentas aukléja musamuosius:
— Jeigu muzikantas nesugeba
pataikyti j natas, tai jam duoda dvi
lazdeles ir jis tampa bagnininku.
Balsas i$ galo:
— O jeigu vis tiek nesusitvarko, tai
vieng lazdele atima ir jis tampa
dirigentu.

%k %k ok
IStrauka iS CV:
Angly kalbos mokéjimo lygis: IS
intonacijos suprantu kaip vertina
mano darbo kokybe.

%k %k ok
Draudimo verslo esmé tame, kad
Zzmoneés, kuriems sekasi, moka uz
bédas Zmoniy, kuriems nesiseka.

%k %k ok
Pranciizo reakcija lietuviskame
restorane pamacius bars¢ius:
— O kodél jus verdate salotas?!

%k %k ok
Patarimas, kaip suvaldyti nekon-
troliuojamo pykcio protrik;:
1. UZzmerkite akis.
2. Létai ir giliai jkvépkite.
3. Atmerkite vieng akj.
4. Iskvépdami nuspauskite gaiduka.

%k %k ok
Vaziuoja Londone vyrukas dango-
raiZio liftu. Liftas kyla létai, nuobo-
du... Kreipiasi jis j liftininka:
— Sakykite, ar sunkus jasy darbas?
Liftininkas:
— Taip, sere.
— O kas sunkiausia? Turbat pakili-
mai?
— Ne, sere.
— Tai nusileidimai?
— Ne, sere.
—Tai kas?
— Klausimai, sere. Ypac durni klau-
simai.

3k %k ok
AS vakar daug negériau. Tas, kur
vakar daug géré — ten jau buvau
nebe as...

Skelbimas: 55-eriy mety moteris,
triju programuotojy motina, iesko
Zmogaus, kuris jai ramiai ir be
isterijy paaiskinty, kaip naudotis
internetu.

kK 3k
— Daktare, ar pavyko operacija?
— Dar nepavyko. Bet kadangi jau
prabudote — uzspauskite ranka va
cia.

kK 3k
Ar pastebéjote, kad Zmonés mielai
leidzia pinigus alkoholiui, tabakui,
narkotikams ir nesveikiems maisto
produktams, bet gydytis nori
nemokamai?

kK k
— O galima be 3ito? Nes su juo
jausmas visai ne tas.
— Petraiti, baikite iSsidirbinéti ir
imkite parasiuta.

kK k
Zydy pasakoje, kilnusis plésikas
Rebe Gudas plésé turtuolius ir
ju pinigus skolindavo vargS8ams
beveik be procenty.

skkk

— Ne.

— Jas kada nors keliavote laiku?
skkk

Patikrinta praktikoje: Zmonés
patikés viskuo, jeigu tai sakysite
pasnibzdomis.
kK k
Kildamas laiptais j 21 auksta kur-
jeris Jonas sugalvojo maziausiai 20
sinonimy frazei ,Sugedes liftas".
kK k
Jeigu subyréjo santuoka — negali-
ma kaltinti kazkurio vieno.
Kalti abu: ir vyras, ir anyta.
kK k
Tikras dZentelmenas niekada ne-
pasakys , Kokia buvo durné, tokia
ir liko".
Tikras dzentelmenas pasakys ,Lai-
ko désniai jai negalioja“.
kK k
Jeigu tarakonai sugeba iSgyventi po
atominés bombos sprogimo, tai i$
ko gamina kreidele nuo tarakony?
kK k
— Laima! Simtas mety! O tu visai
nepasikeitei. Einam...
— Niekur a3 su tavim neisiu.
— Ai ne. Pasikeitei.
kK k
Siuolaikinis Bermudy trikampis:
Saldytuvas — sofa — kompiuteris.
kK k
- Brangioji, jeigu a$ numirsiu — tu
negedék ilgai. Tekék antra karta,
bk laiminga... Vienintelis prasy-
mas — uzaugink misy vaikus dorais
ir teisingais Zmonémis...
- Kaip tu mane uzknisai. Sriuba,
kaip sriuba. Nepatinka — nevalgyk!
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parasyti zodziai -

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
$60 cnt. uz zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumag padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Residential and Commercial

wURz
DAL

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I950

www.acitydumpsters.com

Reikalingi

VAIRUOTOJAI,
OWNER OPERATORS,
TROKV, TREILERIY IR
LENGVUIY Aummualuq
MECHANIKAI IR JU
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

= Remontucjame trokus ir treflerius
Ll mmmmn; masdaliy dyzeliniy

'I'E-I.ﬁ'ﬂﬂ]' 745-1208 « (708) 745-1224
xpmssarp.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiui

SRR

Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

* Transporto
kompanijai

reikalingas
wdispeceris
o1 SU patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 406

sioLo pAreA g

Reikalingos moterys namy valy-

mo darbams pietinéje puséje. Tel.
815-793-9948

SunkveZzimiy remonto dirtuvéms reika-
lingas mechanikas ir mechaniko padéjé-
jas. Galime apmokyti. tel. 312-647-1757

Maza kompanija ieSko CDL kategori-
jos vairuotojo tolimiems reisams. 60
ct uz mylia. Reikalinga 2 mety patirtis
ir Svarus vairavimo rekordas. Savaitgaliai
galimi namuose. tel. 310-854-2509
(Romeoville, Illinois)

Reikalingi darbuotojai prie banko nusa-
vinty namy. Tel. 630-863-2114

Reikalingas daZytojas ar daZytojo padé-
jéjas. Tel. 708-655-3974

Reikalingi darbuotojai darbui prie ban-
ko nusavinty namy. Kreiptis telefonu
773-998-2099

leSkau Zmogaus, kuris galéty sutvarkyti
aplinka. Pageidautina turéti benzopji-
kla. tel. 708-551-8265

Reikalingi CDL vairuotojai. 60 centy uz
mylig. Skambinti tel. 630-915-7903

Reikalingas CDL A klasés vairuoto-
jas Local ir Midwest reisams. Taip pat
reikalingas Long Distance vairuotojas.
Skambinti tel. 708-253-2336

Mazai transporto kompanijai reikalingas
safety darbuotojas TIK su patirtimi. Tel.
630-657-8110 ext 203 arba 708-998-
2341 (cell)

SKUBIAI REIKALINGAS MECHANIKAS
DIRBTI PRIE TROKL PAGEIDAUTINA
SU PATIRTIMI LAKPORT RAJONE.TEL
708-745-1208

Statybinei kompanijai reikalingi darbuo-
tojai vidaus ir lauko darbams. Skambinti
arba rasyti Zinute: 708-906-3040

Transporto kompanijai reikalinga sa-
fety specialisté/-as su patirtimi. Tel.
630-869-0877 ext. 301

Reikalingas Zmogus darbui staliy dirb-
tuvése ir instaliavimui. Skambinti
708-287-7522

Medicinos jstaigoje reikalingas registra-
tdros darbuotojas, turintis angly, rusy ir
lenky kalbas. Telefonas (847) 971-5926

Reikalingas jmonés sunkveZimio CDL
vairuotojas 224-766-0720

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai.
Skambinti tel. 708-369-0995

Mazai transporto kompanijai reika-
lingas CDL vairuotojas reisams j pi-
etus. Mokame 60-70 ct uz mylia.
Savaitgaliai namuose, naujas 2019
mety Freightliner. Tel. 708-945-8238

Kavinéje 'Ruta’ reikalinga viréja ir pada-
véja. Tel. 708-369-5343

Reikalingi CDL vairuotojai reisams j pie-
tus. Galiu apmokyti. Tel. 773-895-6454

Reikalingas Sprinter vairuotojas. Tel.
(331)227-0039

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Geras atlyginimas. Skambinti
tel. 773-544-5550

Kompanija Lemonte kviecia darbui
Owner Operators (normalds procen-
tail), taip pat reikalingi vairuotojai.
331-318-9794

Reikalingi darbininkai statybose vidaus
ir lauko darbams, patirtis batina. Tel.
224-433-1959

Transporto kompanijai Bolingbrook
reikalingas supervaizeris, dispe-
Ceris, safety darbuotojas. Tel.
847-219-3258

Reikalingi CDL vairuotojai reisams
po JAV ir Kanada. Full arba Part time.
Mokame nuo 60 iki 65 ct uz my-
lig. Yra galimybé nuomotis troka. Tel.
773-396-6725

Atlantic Express Corp reikalin-
gi automobiliy j konteinerius kro-
vikai pirmai ir antrai pamainai (pa-
tirtis néra batina, apmokinsime)
bei Zmogus automobiliy ardymui.
Prisijunkite prie misy! 708-907-3005,
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Spardiai augandiai persiuntimo kom-
panijai reikalingas Zmogus dar-
bui sandélyje ir ofise. Reikaliavimai:
angly kalbos Zinojimas, déme-
sys detaléms. Susidoméje radykite:

jovita@atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and frien-
dly high quality Dental office. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are organi-
zed, self motivated and love working
with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety
patirtimi. Dry van kroviniai, pasi-
krovimas ir nuvezimas iki 150 my-
liy atstumu, galima kasdien grjz-
ti namo. Puikios buklés 2015 mety
Freightliner Cascadia trokas, 10 bé-
giy greicio dézé. Darbas nuo pirma-
dienio iki penktadienio. Atlyginimas
valandinis, nuo $21. Skambinti
(847)401-4797.



www.acitydumpsters.com

AG Expedited Inc

Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:

COMPANY DRIVERS

Kalbame angliskai,

Reikalingi CDL vairuotojai!l! |
Transporto kompanija ieSko CDLA vairuotojy ir Owner-Operator.

-

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

+ 0.55-0.70 UZ MYLIA

« PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

IR OWNER OPERATORS
SAFETY, BILLING
IR DISPATCH SKYRIUY

Kalbame angliskai, lietuviskai,

DARBUOTOJY

rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 835-605-5777 x101

gexpedited.com

listuviskai rusiskai Siulome: Reikalavimai:
etIVIskal, "Ls's_,m—'— -Mokame 55-60cnt/ - 2metyarilgesné patirtis.
"1 r mylia (sukroviniuirbe)  Galiojantis CDL Aklasés vairuotojo

- 0TR 48 valstijose paZyméjimas su Doubles-Triples
- Mokame (1099) kas Endorsement, darbo su Hazmat
savaite tiesioginiu l irTankers yra privalumas

pavedimu - Svari vairavimo istorija, privaloma
- 2018 m. trokai irnauji | iSlaikyti DOT numatyta sveikatosir
treileriai narkotiky patikra

Skambinkite:
ELRZV RTINS p - Apmokame lajovers,
VR YR TN y) | Prastovas, kiekvieng

ir 630;2%6-3415 (ofisas). BLLLLILIE DL

- Jokiy DUI per pastaruosius 5 metus
- Jokiy autojvykiy per pastaruosius
3 metus

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuo-
tojas vairuoti straight truck su dumps-
teriais. Vietiniai darbai, kiekvieng vaka-
rg namuose. Atlyginimas pagal patirtj.
Skambinti (708)724-4000

Gedimino lituanistiné mokykla ies-
ko muzikos mokytojos darbui mo-
kykloje SeStadieniais 9 v.r. - 1 v.p.p.
Mokslo mety pradzia - rugséjo 9 d.
Mokyklos adresas: 116 N. Lake Street,
Mundelein, IL 60060. Praome teirau-
tis glm.ilinojus@gmail.com arba tele-
fonu 847-630-0098.

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-
operators. Nauja technika. (708)717-
0133, (708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai isve-
Zioti laikras¢ius penktadieniais. Turéti
didelj automobil;. Tel. (847)272-9222

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgidziai, draugiSkumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Atlantic Express sillo darba siuntiniy
skyriuje. leSko energingo, komunikabi-
laus, motyvuoto Zmogaus. Reikalavimai:
lietuviy, angly, rusy kalbos ir bazi-
niai darbo su Outlook/Excel jgtdziai.
Susidoméje siyskite reziumé j jovita@
atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentdira, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebditina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Namuy renovacijos kompanijai reikalinga
administratoré nepilnai darbo savaitei.
Kreipkités tel. (630)202-6867

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@

gmail.com

Nusavinty namy prieZidros kompa- | Reikalingas CDL vairuotojas su

nija ie3ko patyrusiy ofiso darbuotojy. | patirtimi vietiniams ir Midwest
Skambinti arba siysti Zinute telefonu

(312)626-8807

reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-

o . S Friday. Penktadieniai ir savait-
Reikalingi rangovai su patirtimi namy
. L galiai namie. Volvo vilkikas, 10
renovavimo darbams. Kreipkités tel.

(630)660-7861 bégiy, dry van kroviniai, parka-

vimas Woodridge. Skambinti

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui | (708)247-2472

su dumpster truck, pageidautina su pa-
Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.

tirtimi. Atlyginimas bus paskirtas pagal
(708)630-1048, Artaras

patirtj. Tel. (708)724-4000.

Reikalingas darbuotojas saidingo

Nekilnojamojo turto ir paskoly
darbams. Tel: (630)677-2040

kompanija jdarbina agents ir loan

originators. Puikios uzdarbio ga- UZimtam salonui Orland Park rei-

limybes, lankstus darbo grafikas, | kalinga manikirininké pilnai darbo

efektyvi pagalba ir bendradarbia- | sayajtei. Tel. (773)307-4742

vimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,

(630)696-7746. Draudimo brokeriy kompanija ies-

ko kandidaty agento/brokerio asis-

Reikalingi owner operators vie- tento pareigoms. Darbas biure, pil-

tiniams ir Midwest reisams. 5-6 na darbo diena. Biitina gerai moké-

dienos, penktadieniai visada na- ti angly ir lietuviy kalbas, mokéti
muose, dry van kroviniai, parkavi- dirbti kompiuteriu ir turéti darbo

mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

biure partirties. Kandidaty praso-

me siysti rezumé adresu career@

Modern and friendly high quali- | insurhaus.com

ty Dental office in Barrington seeks | .. kompanijai reikalingi

part time or full time dental assis- patyre turizmo agentai. Bitinos
tant. We are a fully computerized of- angly kalbos Zinios, pageidau-
fice with digital radiography. If you tina mokeéti lietuviy ir ukrai-

are organized, self motivated and nieciy kalbas. Skambinti tel

love working with people this may (847)350-9545

be the job for you. Experience not ne-

cessary, we will train. Email resume | Draudimo kompanija sitlo darba

to barringtondentalwellnesscenter@ | naujiems agentams. Skambinti tel.

gmail.com. 847-842-2410 (847)668-2066, Robertas
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Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
+ Bluebird Realty, Inc.

+ Nemokamos
. paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas
Round Lake a@
$159,900 ST
3 mieg., 1 vonia, netoli
Long Lake. Papladimys,
boat launches.

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rusys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove

i $354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios biklés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

Kemercinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

xpressarp.

SPARCIAI AUGANCIAI
PERSIUNTIMO
KOMPANIJAI

REIKALINGAS
ZMOGUS

DARBUI
SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMAL:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

IESKO DARBO !6%5

Pagalba slaugoje. Galime pakeisti dir-
bancius ligoniy, nejgaliyjy ir vyresnio
amZziaus Zmoniy prieZilroje, bet kuriuo
paros metu, nakdiai, pusei darbo dienos,
vienai, dviems ir daugiau dieny, savait-
galiais, per Sventes, atostogy metu. tel.
929-500-1919

leskau darbo savaitgaliais, Zmoniy prie-
Zidroje. tel. 708-551-8265

leSkau darbo Zmoniy prieZitros pakei-
timams arba darbo po 16 val. Vairuoju,
patirtis, buitiné angly kalba. Tel.
708-916-3937

Moteris ieSko Zmoniy prieZidros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera an-
gly kalba, vairuoja. Gali i3leisti atosto-
gy. Tel. (847)401-2772

PAMOKOS

Studijuokite JAV! Lankykite angly,
kaip uzsienio kalbos, Akademinés
arba Verslo angly kalbos kursus
kompiuteriniy sistemy institute
(Computer Systems Institute)! CSI
turi oficialy leidima priimti mokytis
laikinai atvykusius j salj asmenis.
Mokestis uz angly, kaip uzsienio
kalbos kursus - tik $1200 uz 11 sa-
vaiciy! esl.csinow.edu. Skambinkite
(888)848-1820.

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 me-
nesius. Nedidelis mokestis uZz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West Chicago/
Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.wes-
tchicagohvac.com

PASLAUGOS ‘f:('

Dispeceris su 8-eriy mety sta-

Zu siulo paslaugas owner-operators.
224-275-6254.

SKAUDA NUGARA, RANKAS AR KOJAS,

MAUDZIA SANARIUS. NAUDOJU REIKI
IR MYOTERAPIJOS METODUS, KAD

JUMS PADECIAU. PIRMAS VIZITAS

NEMOKAMAS. 708-717-0906

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
(630)487-8967 VYTAS

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

Peciy ir oro kondicionieriy instaliavimas,
remontas. Tel. (630)915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel.

708-275-1306

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

PERKU /
PARDUODU

3

Norite parduoti savo versla? ParaSykite

j sellbusinesstoday@gmail.com.

o

JVAIRUS

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, da-
Zymas purskimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, kloja-
me parketa, laminata, restauruoja-
me senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas '‘New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibai-
gé zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.

(708)808-0073

POWER-KHAN - NATURALUS
VYRISKOS GALIOS ELIKSYRAS.
WWW.MYPOWERKHAN.COM.
732-720-9223

ISnuomoju kambarj Lemonte grjztan-
tiems savaitgaliais. Skambinti po 5 va-
karo. tel. 630-257-6085

Palos Hills. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy, 2 voniy butas. Garazas 2 masi-
noms. Kaina $1200 + elektra + dujos.
tel. 773-799-6400

Pardawvijams reikia daugian
nel kalnos ir ufrade “FOR SALE":
Memakamas Dirmg (VerTeemas
Fiklama vrinese nekilaaiamof s imemetincse
pirlapugse
Memeskami Open Hoyse
PIRMELAMES;
= Pl perkanl namy oe i pogal iiene, bel b pegal rones
= [afoimadipl efee fuuge? Awsars nshaie RLSREN
= She Sale

HLO# A

773-983-4461
regirarsaltor@yahso.com
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www.bluebirdrealtor.com

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K TS
draudimai - "

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

REIKALINGAS PARTS
COUNTER

PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY
DET.

-

DELYJE

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubeékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Judéjimo -

&

atramos "‘ff"
organy -
sistemos %J_;‘..“ﬁ,"
gydymas: ' ,.,f

° ° Y P
» Inversiné terapija

- Gydomasis masazas
* Infraraudonujuy

spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Oak Lawn. I3nuomojamas 2 miegamujy,
2 voniy condo. GaraZas. Butas atnaujin-
tas. Kaina $1400 + elektra + dujos. tel.
773-799-6400

Wytone. ISnuomojamas kambarys nuo-
savame name su baldais. Atskiras j&ji-
mas, virtuve, vonia. tel. 773-627-4063

Parien iSnuomojamas 1 miegamojo bu-
tas, pirmas aukstas. tel. 630-302-0630

[Snuomojamas kambarys su baldais
vyridkiui, pietiniame rajone. Geras
susisiekimas, arti parduotuveés. tel.
708-551-8265

ISnuomojama studija Marquette Park
rajone. Tel. 773-220-7840

ISnuomojamas kambarys Orland Park.
Tel. 708-645-6556

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mic¢igane. Namas su Sildo-
mu vidaus baseinu, netoli Micigano eZe-
ro paplidimio. Aktyvaus poilsio mégé-
jams yra privats teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 er-
dvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks at3vesti Jisy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $395 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th
St., Lemont IL 60439 iSnuomojamos
erdvios biuro patalpos. Pasiteirauti
skambinkite j PLC rastine (630)
257-8787

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1T miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka tik elek-
tra. Komplekse yra baseinas ir sli-
dinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro ir
traukiniy stoties. Downers Grove mo-
kyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

[Snuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
Zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamyjy bu-
tas antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy, 1 vonios butas tre¢iame auks-
te. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjuy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik u? elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

Indian Head Park (11325 Sequoya
Lane). Parduodamas numirusio

savininko, 3 miegamujy, 1 vonios,

gyvenamas namas su visa buiti-
ne technika, su baldais, su beveik
nauju automobiliu (tik 13000 myliy
pravaziuota 13 Hyundai Sonata).
Didelis apzeldinty medziy plotas
(1 akras), du blokai nuo LaGrange
Highlands pradinés mokyklos.
Parodyti bus galima tik savait-
galiais. Kaina $300,000. Rasyti
sms dukrai Grazinai 708-351-
5862. (NO SOLICITATION FROM
REALTORS!)

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos gali-
mybés. Investicinis nekilnojamasis tur-
tas. Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.
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www.arkaexpress.com

Addison. Parduodamas 4 miegamuyjy, vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,

(773)983-4461 REM

leilibins KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

2 voniy namas. Atviros erdvés ispla-

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelbimai yra mokami. navimas, erdvi virtuve, naujai isdazy-

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:
« Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.
« Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.
« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parayti Zodziai: $0.60 uz Zodj].
« Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiiaus.
» Skelbimai, gauti po trec¢iadienio 12 v.p.p., bus spausdinami kitos savaités ,Aido* numeryje.
» Sumokeéti uz skelbimg galite kredito, debeto koretele, Eekiu ar money
— order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

tas, naujas katilas (furnace) ir oro kon- _ . _ _
Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-

<
=
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)
w
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()

dicionierius. Naujai uzdengtas stogas.

e 1 . . tas mariniame name Des Plaines centre.
Didziulis kiemas, sunroom, patio. Kaina

$265,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-

derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Addison. Banko nusavintas rancos sti-  Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-

liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,  dvés, viesus, su dideliu balkonu. Naujai

dvivietis garazas, jrengtas rasys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

UZzpilde siyskite kuponag (kartu su ¢ekiu ar money — oder) adresu: perdaZytas, atnaujinta virtuve, visur me-
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu:(866)710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877)459-0909

dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

[ SIULO DARBA Bartlett. Short sale. 2 auks$ty namas. 3

O IESKAU DARBO

J PASLAUGOS

J NAMU REMONTAS

O PAMOKOS - MOKYMAS

(0 PARDUODU VERSLA
O VERSLO PASIULYMAI
J PERKU - PARDUODU
J PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

miegamieji, 2.5 vonios, rlsys. Medinés

grindys, erdvis kambariai, neridijan¢io ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miega-

\idi¥

045 [1116] 11.30.2018 - 12.06.2018 |

O NUOMA — ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

Q [VAIRUS
O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

plieno buitiné technika. Kaina $245,000.
Kaina $208,800. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaigius |:| X $O5O X |:| skaiius ~ kaina

[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius — kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.

Zodiiq Leidiniy __ Skelbimo
skaicius |:| X $06O X Dskaiéius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis -70 cnt. uz Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaicius |:| X $O7O X Dskaiéius — kaina

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomg mokestj (40 cnt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
@ skaicius DX $O40 XDskaiéius — kaina

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 5:

ORONONONON -t

Apmokéjimas: ¢ekisl_] money-order []

Jasy vardas
ir pavardé:
(tik redakcijai)

LI - - e ]

kredito/debeto kortelé []

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Broadview. Banko nusavintas 3 miega-
mujy, 1 vonios namas, dalinai jrengtas
rasys. Kaina $142,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Burr Ridge. Parduodamas 5 miega-
muyjy, 3 voniy namas. Yra rusys, at-
naujinta virtuveé ir vonios, perdazytas,
stoglangiai Seimos kambaryje, pakel-
tos lubos, 3 Zidiniai, didziulis kiemas,
Hinsdale District 181 mokyklos. Kaina
$450,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Country Club Hills. Banko nusavintas
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, Zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamyjy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. PraSoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

muyjy, 2 voniy, su vienos masinos ga-
razu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skalby-
kla, dZiovykla. | asociacijg jeina clubhou-
se ir baseinas. Tik $35 | ménesj asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuve su granitiniais stalvirSiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus
namas (apie 2000 kv. pédy). 4 mie-
gamieji, 2 vonios. Kaina $134,900.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.
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Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auk$to namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Elk Grove Village. Banko nusavintas jaukus
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
vienvietis garazas, didelis privatus kiemas,
patogus susisiekimas. Kaina $209,900. Kaina
$208,800. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 vonios. Namas pilnai at-
naujintas, nauja virtuvé su granitiniais
stalvirdiais, neridijancio plieno buitiné
technika, pusryciy baras, atnaujintos vo-
nios, naujos laminato grindys, nauji kili-
mai miegamuosiuose, naujas stogas ir
t.t. Kaina $280,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461REM

Lisle. 1 miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1 aukstas, pilnai atnaujintas (virtuve
su granitiniais stalvir3iais, naujas kilimas
miegamajame, perdazytas). Komplekse
yra baseinas, teniso kortai. Four Lakes sub-
division. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Gooduwill Realty Group.

Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
] asociacija jeina viskas idskyrus elek-
tra. Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Melrose Park. Banko nusavintas 5 mie-
gamuyjy, 2 voniy namas su aptvertu kie-
mu. Kaina $164,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Northlake. Banko nusavintas rancos
stiliaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios.
Kaina $152,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3
miegamieji, 2 vonios, dvivietis gara-
Zas, aukstos lubos svetaingje, Zidinys,
granitiniai stalvirSiai, puikus kiemas.
Kaina $225,000. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba rasyti el. padtu
Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus i3-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pil-
nos vonios, rasys, dvivietis garazas.
Mazdaug 2600 kvadratiniy pédy. Dalis
namo gali bati atskirta kitai Seimai gy-
venti arba nuomoti. Arti prie Metra,
prekybos centro. Skambinti Lolitai tel.

(708)612-8573 arba rasyti el. pastu
Lolita.rasima@yahoo.com

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuveés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wheaton. 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta
virtuvé su granito stalvirsiais ir nertdi-
jancio plieno buitine technika. 1 auks-
tas. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Willowbrook. Geros biklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su val-
gomuoju. Laminato grindys, miegama-
jame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin maZi nuo-
savybés mokesciai. | komunalinius mo-
kescius jau jskaic¢iuota: vanduo, dujos,
Sildymas, baseinas, sporto salé, klubas.
Ne nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
ju, Tvonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miega-
muyjy, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista
virtuveé su kvarciniais stalvir3iais, SS bui-
tine technika. Yra Zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garaZas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig
vasarg meégaukités teise j pakrante: jusy
telé, vieta prieplaukoje (derinti su aso-
ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuve, atsiverianti
j svetaine ir atnaujintas mdrinis zidinys.
Baltos virtuvinés spintelés, granito stal-
virSiai, SS jranga ir plautuveé. Naujos grin-
dys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujinta vo-
nia. $145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebir-
drealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i3 karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-
daila, nauji langai, didelis galinis dekas
ir aptvertas kiemas. Naujos modernios
virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZziovyklé. Naujai perdazyta, at-
naujintos vidaus ir lauko durys. Visiskai
atnaujinta vonia, elegantiski nauji laiptai
valgomajame. GraZi vieta, netoli ezero ir
papladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com
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Sale, _IDa,teA. Nove.mbeJL 28th Thw Decembejn 4th 2018

Fresh'-

: 4 " & j > __ e I s
- .':. e ] l".' . T
' Black : .
Mclntosh 49¢ Seedless 99 Green 99 Yukon Gold
Apples b, Grapes Dandelions Potatoes

e N | V. g T U.S..GradeI‘"A" 2"
ol Tyme'Delij = i > Lf L UTS DR == W Boneless*

—
Yellow i - skinless
Smoked$ 99N American Italian $ 29 29 Chlcken$ 29
w8 Cheese e Breast 15,

Ham Sausage -

Krenting

e'Frat -
Ground
Sauces 99¢ °

Napolitanke$ 49

Wwafers 330r.

Kalamata $
Dry Figs

KATAIEIL

gan Lalan. ; " Apolio KATAIFI
““““ . : _ Kataifi

Dalsy Brand Fage
sour $1 B89 Total $7999

Cream Yogurt 500 Gr.

2% M"k Gallon



www.95freshmarket.com

