WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222 (630) 598-0747 * E1AIDAS.US « WAIDAS_USA

Ne47 (1118) ;503 SIAU IKl-) PAMOKA y

. " Ginkal CIKAGOJE: N 5 '_ LIETUVIY FONDO PARAMA MUZ'EJUJE S SRARINGI
"4 1iEsa R MITAI { ] SIUVINETI PAVEIKSLAI
| ' 22 PSL 30PSL
Barrington Dental kolektyvas sveikina prie
Saunaus kolektyvo prisijungusiq gydytojq
. xpress arp e.

Dr. Reda Cepulénaité

D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Siuu metid jau mrlnthcjﬂmr siuntos Kalédoms!

_AA INSURHAUS

VISI DRAUDIMAI - VIENA AGENTURA!!
630.786.9971

Transporto kompanijai 4
Pasaulio Lietuviy Centre Lemonte _ SEE T 5ok A
Tel. 630-257-0600 29 reikalinga billing darbuotoja - <

VAIDOS CAPLINSKIENES DRAUDIMO AGENTURA



http://www.insurhaus.com
www.atlanticexpresscorp.com

PARDUOTUVES, ISPARDAVIMAI . ...

CONTINENTALTOYOTA........cvuuis 7
DANIEL'S CAVIAR ...
95TH PRODUCE........

DR. JELENAPLAVNIK ............... %
DR. VADIMAS DECHTIARIS. ........... 25
GRAND AVENUE

CHIRURGIJOS CENTRAS. ... ... ... 25
DR. MONIKA SPOKAS ............... 29
MEDICINOS CENTRAS ,SANA"........ 29

DR. LAURA RAGAUSKAITE .

STOMATOLOGIJA............ o
PREMIER DENTAL CENTER ... ... .\ 5
DR, SIMONA ZILIUTE ........
ORTHODONTIC EXPERTS

DR. IRINAAYNGORN ........ .
SAIMONAS BOJARSKIS. . ... .. ...ves
DANTY TECHNIKOS LABORATORDJA ... .35
BARRINGTON DENTAL CARE ......... 4
NEKILNOJAMASIS TURTAS. . .......
RASAMITKUS ... vvvvvvrnninninsns 17
DAIVA JUKNIENE, L 29
KESTAS VILEIKIS ..... L3l
ARTURAS STROKOVAS . W31
INDRE SKEBERDIS .. 31
LOLITA RASIMAVICIOTE, i
LINASREALTY ........... i
DAIVA BARCIENE ... L3
BLUEBIRD ......... 10155
FINANSAI/ADVOKATAI

DARIUS AUDICKAS ..........
ROBERTAS BLINSTRUBAS

PETER CULLOTTA. .......ues

ANDRIUS SPOKAS ............ccvnss
AURELLIUS BUTVILAS. . .11
NERINGA MURRAY ... L3
ANDRIUS RAMONAS . .33
KRISTINA WAYNE. .. .33
RALPH W. BRISCOE. . .33
ROBERT A. KEZELIS. . .33
RAMINTA KSANYTE. . .33
NOTARY BIURAS ... .33
FEDOR KOZLOV ....... 1039
ILONA DOVIDAITIENE . ...39
DRAUDIMAS. .....vvvirneinnnnns

JAVINSURANCE ...vvvvvrvnnnnns 15
IEVA MARKEVICIUTE .. L17
VAIDA CAPLINSKIENE .............. 17
AMERICAN FAMILY INSURANCE ...... 17

BIRUTE PAULAUSKAITE ............. 29
INSURHAUS "

DMB SERVICES CORP................ 12
SILDYMAS/VEDINIMAS/

SANTECHNIKA. ... vevvvevviensnnes
VIS EXTERIOR. ..

DARBO PASIULYMAL. .............
TI8PLUS ....cvvviiiiiiiiiinnnns 43
MNSLEXPRESS .......cvviinnnnnns 43

CDL VAIRUOTOJAI, OWNER OPERATORS .
50-51

SPRINT LOGISTICS ... L..51
AG EXPEDITED. ..... .51
ATLANTIC EXPRESS. ... . ...53
BRISTOL TRUCKING ... ]
KELIONES. ......... .
PELICAN TRAVEL. ... .vvvneseneninss 35
PRESTIGE TRAVEL, SKY TRIP. ........ 35
ADAM VACATIONS. ... .
DOLERIS.COM ... ..uvvevnensnninsin

RESTORANAI/LAISVALAIKIS...........
RENGINIAI, SPEKTAKLIAI, KONCERTAI
........................ 27,42, 44-47

JFINANCIAL TIMES" PIRMA KARTA VILNIY JVERTINO

Siemet Vilnius pirma kartg istorijoje
pateko i globalius ,,Financial Times*
investicijy eksperty padalinio ,,fDi
Intelligence® rinkimus dél patraukliau-
siy uzsienio investicijoms miesty titu-
lo. Vilnius tapo septintu geriausiu vi-
dutinio dydzZio pasaulio ateities miestu
$alia Ziuricho, Belfasto, Liuksemburgo,
Zenevos, Edinburgo, Aberdyno.

Sia proga rengiamas Zurnalas ,,fDi
Magazine“ tarptautinés bendruome-
nés yra vertinamas kaip miesty ir re-
giony patrauklumo investicijoms ba-
rometras. Kas antrus metus skelbia-
mi fDi Zurnalo reitingai tampa atspir-
ties tasku pasaulio regiony ir miesty
tarpusavio konkurencijoje dél naujy
investicijy.

Vienus metus jvertinamas Europos
miesty potencialas, kitais — mies-
tai vertinami globaliame kontekste.
Vilniui iki §iol buvo pavyke patekti j
Europos miesty reitingga.

»Tai, kad Vilniy, vienintelj i§ regio-
no, vieni svariausiy pasaulio eksperty
jvertino daugelyje kategorijy kaip pa-
traukly investicijoms miestg pasauly-
je, yra didziulis pasiekimas. Matome
istorinj Vilniaus $uolj: mus grupuo-
ja su stipriausiais Europos miestais.
Pasiekéme nauja kartelg, ir tai néra
atsitiktinumas. Intensyviai dirbame,
kad miestas buty kuo patogesnis ¢ia
atvykstantiems uzsienio verslinin-
kams bei talentams, skiriame daug
démesio stiprioms Vilniaus indus-
trijoms, tame tarpe ,fintech®. Sio ir

GLOBALIUOSE

bendro institucijy darbo déka sosti-
néje kuriasi Zymios pasaulio bendro-
vés®, — teigia Vilniaus miesto meras
Remigijus Simasius.

Pasak R. Simasiaus, toks jvertini-
mas suteikia daugiau svorio derybo-
se, padeda atsirasti daugiau investuo-
tojy akiratyje. Tai dar labiau sustiprins
misy pozicijas ir toliau kuriant pa-
traukly, aktyvy ir augantj miestg bei
pritraukiant uzsienio investicijas.

Vilnius buvo jvertintas 7-a vieta vi-
dutinio dydzio ateities miesty TOP 10
bei uzémeé pozicijas visose penkiose
vertinimo kategorijose. 6-3 vietg pa-
sauliniame reitinge pelné Vilniaus
draugiskumas verslui. Sioje kategori-
joje Vilnius pralenké Liuksemburga

REITINGUOSE

»

bei rikiavosi po Belfasto, Aberdyno,
Edinburgo, Ziuricho ir Zenevos.
Susisiekimo infrastruktaros ir ry-
$iy kategorijoje ,,fDi Intellingence®
eksperty komanda skyré 7-3 vieta.
Lietuvos sostiné uzémé antra vietg pa-
saulio miesty de$imtuke vertinant kas-
ty efektyvuma. Vilnius taip pat pateko
i pasaulio miesty desimtuka vertinant
ekonominj potencialg bei zmogiskuo-
sius iSteklius ir gyvenimo kokybe.
»Vilniuje strategiskai daug démesio
skiriama ,,fintech’, IT, lazerinés fizi-
kos, gyvybés moksly industrijoms.
Smagu, kad $ias pastangas jvertina ir
pasaulis. Stengiamés, kad verslinin-
kams ir talentams i$ uzsienio jsikari-
mas Vilniuje baty kuo patogesnis ir

/

dziaugiamés, kad $iais metais starta-
ves skaitmeninis jrankis ,,Relocation
Guide” bei ,Welcome to Vilnius” semi-
narai atliepia investuotojy poreikius®, -
sako Vilniaus miesto turizmo ir verslo
plétros agentiros ,,Go Vilnius“ direk-
toré Inga Romanovskiené.

»Financial Times” priklausantis ,,fDi
Inteligence” padalinys taip pat Siemet
vertino 112 pasaulio miesty investici-
ju pritraukimo strategija. Vilnius tapo
vieninteliu miestu, kuris buvo isskir-
tas dél nuoseklaus darbo vystant ,,fin-
tech” industrijg. I$skirtinai paminéta
Lietuvos sostiné buvo ir dél ypatingo
démesio verslininky ir talenty i$ uz-
sienio integracijai.
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GINKLAI CV:IKAGOJE: TIESA IR MITAI

Cikagos policijos galvos skausmas yra
ginkluotas smurtas uz kurj didZiausia atsa-
komybeé priskiriama gaujoms. Prezidentas
Donaldas Trumpas daznai linksniuoja
Cikaga ir jos ,visiskai nekontroliuojama* si-
tuacijg, primindamas, kad nepaisant griez-
¢iausiy $alyje ginkly kontrolés jstatymy, ¢ia
karaliauja nusikalstamumas. Pabandykime
i$sklaidyti kai kuriuos mitus apie Cikagos
nusikalstamumo lygj ir ginkly kontrole.

AR CIKAGA YRA 3ALIES
ZMOGZUDYSCIY SOSTINE?

Ne. Tai yra placiai paplites mitas, atsira-
des i§ dalies dél to, kad pastaraisiais metais
Cikaga sulauké itin daug démesio. Pew tyri-
my centras lapkritj paskelbé, kad skaiciuo-
jant pagal gyventojy skaiciy, Cikagoje yra
ivykdoma maziau ZzmogZzudysciy nei dauge-
lyje mazesniy JAV miesty. 2017 metais ma-
Ziausiai 100 tikstanciy gyventojy turinciy
miesty sarade Cikaga uzémé 14 vieta. Sj ru-
denj paskelbta FTB statistika rodo, kad dau-
giausiai zmogzudysciy 2017 metais jvykdy-
ta Sent Liuise — 66.1 zmogzudystés 100 000
gyventojy. Pew ataskaita rodo, kad pastarai-
siais metais Cikagoje ufiksuotas didZiausias
zmogzudys¢iy skai¢ius. 2016 metais uzfik-
suotos 762 zmogzudystés, pernai §is skai-
¢ius nukrito iki 650, $iais metais kol kas (iki
gruodzio 6 d.) - 534.

AR CIKAGOJE YRA GRIEZEIAUSIA
GINKLY KONTROLE SALYJE?

Ne. Sis prezidento Trumpo ir jo adminis-
tracijos teiginys néra teisingas. Laikyti Sau-
namuosius ginklus Cikagoje uzdrausta 1982
metais, taciau tiems, kas iki to laiko jau buvo
isigije ir uzregistrave ginklus, juos buvo leista
pasilikti. 2010 metais Auksciausiasis teismas
draudimg at$aukeé, tad 2013 metais Ilinojus
tapo paskutine valstija $alyje, patvirtinusia
teise j paslépto ginklo nesiojima.

Ilinojaus ginkly reglamentavimo jstatymai
laikomi pakankamai grieztais. Ginkly savi-
ninkai privalo jsigyti leidimus, yra tikrina-
ma jy asmens istorija, pries jsigyjant ginkla
yra numatytas laukimo periodas. Taciau, ki-
taip nei Niujorke ir Kalifornijoje, Ilinojuje
nedraudziami koviniai $aunamieji ginklai ir
didelés apimties magazinai, taip pat nerei-
kalingos licencijos parduodantiems ginklus.

Kokio pYDZ10 YRA CIKAGOS
NELEGALIY GINKLY RINKA?

Nuo 2013 iki 2016 mety Cikagoje kasmet
konfiskuojama beveik 7000 nelegaliy $au-
namuyjy ginkly. Policijos duomenimis, 2017
metais $is skaicius sieke 7932. Siemet (iki
gruodzio 6 d.) konfiskuoti 8309 nelegalis
$aunamieji ginklai, o policija mano, kad iki
mety pabaigos $is skaicius gali perkopti 10
takstanciy.

Treciasis pagal dydj miestas nuolat kon-
fiskuoja daugiau nelegaliy ginkly nei du

AT, II | ! P
didziausi $alies miestai drauge sudéjus.
2016 metais Cikagoje konfiskuota $esis kar-
tus daugiau nelegaliy ginkly nei Niujorke ir
1,5 karto daugiau nei Los Andzele. Apie 90
procenty pistolety konfiskuota i§ suaugusiy-
ju, nors pastebima tendencija, kad vis dau-
giau nelegaliy ginkly konfiskuojama i$ ne-
pilnameciy - 2016 metais i$ jy konfiskuota
beveik 13 procenty visy nelegaliy ginkly. .

I3 KUR CIKAGOJE ATSIRANDA
NELEGALIY GINKLY?

Apie 40 procenty 2013-2016 metais konfis-
kuoty nelegaliai naudoty ar laikyty ginkly
ju savininky rankas pateko i$ Ilinojaus pre-
kybininky. Like 60 procenty - i$ kity valstijy
su maziau grieztais ginkly kontrolés jstaty-
mais. Mazdaug 1 i§ 5 $iy ginkly atkeliavo i$
Indianos, toliau uz jos rikiuojasi Misisipé ir
Viskonsinas. Si tendencija nekinta visg pas-
tarajj deSimtmetj. Per tg patj laikotarpj tarp
desimties pagrindiniy konfiskuoty ginkly
$altiniy buvo septynios ginkly ar sporto pre-
kiy parduotuvés Ilinojuje ir trys Indianoje.

Kaip CIKAGA KOVOJA SU
GINKLUOTU SMURTU?

Tam pasitelkiamos naujausios technolo-
gijos ir papildomi resursai. 2017 mety lie-
pa JAV Alkoholio, tabako, $aunamyjy gin-
kly ir sprogmeny biuras jkiiré Cikagos ko-
vos su ginklais grupe. Ja sudaro minéto biu-
ro (ATF) agentai, Cikagos policijos depar-
tamento pareigtinai, Ilinojaus policijos ir
Ilinojaus pataisos departamento darbuoto-
jai. Pernai Cikagoje dislokuota 20 papildo-
my ATF agenty, po ko konfiskuota 46 pro-
centais daugiau nelegaliy ginkly ir suimta
25 procentais daugiau ginkly reglamenta-
vimo jstatymy pazeidéjy.

Policija 12 apylinkiy naudoja ,,ShotSpotter*
technologija: iSmanig elektroninio stebéji-
mo sistema, leidziancig aptikti $Gvius ir in-
formuopti policijos pareigiinus per 30-45
sekundes. Sistema renka duomenis, pade-
dandius nustatyti susiSaudymo masta, kas
suteikia policijai pranaguma, kurio negali
suteikti tradiciniai 911 skambuciai. Miestas
turi 30 tikstanc¢iy kamery, ir kai gaunamas
»ShotSpotter pranesimas, i$§ karto imama
informacija ir arciausiai jvykio vietos esan-
¢iy kamery.

Aidas.us informaciné tarnyba

PATS LAIKAS INFRASTRUKTUROS
PERMAINOMS

Cikaga teigia esanti Vidurio vakary trans-
porto sostine. Tac¢iau Ilinojaus transporto
sistema jau seniai negauna batino démesio
ir investicijy, tad vietoj to, kad Zengty j prie-
ki, po truputj ritasi atgal.

Po ilgus desimtmecius trukusio aplaidu-
mo ir abejingumo infrastruktarai, Ilinojus
privalo imtis griivancios infrastrukttros,
kol ji nenusitempé j duobe visos valstijos
ekonomikos. Nuo sausio darbg pradedant
naujam gubernatoriui ir neliekant pries-
priesos tarp valstijos vadovo ir jstatymy
leidéjy, tikimybé, kad bus skiriama déme-
sio ir inftastruktarai, yra didesné nei pas-
taraisiais metais.

Meras Rahmas Emanuelis ir biirys Cikagos
priemies¢iy mery bei regiony planuotojy,
antradienio susirinkimo metu pasialé padi-
dinti valstijos benzino akcizg iki 30 centy uz
galony, kad buty surinkta daugiau 1ésy ke-
liy remontui ir vieSojo transporto atnaujini-
mui. Didesni mokesciai nepatinka niekam,
taciau valstijos 19 centy uz galong akcizas
nebuvo keliamas nuo 1990-yjy. Tai reiskia,
kad realiy pajamy i$ benzino akcizo $ian-
dien yra gaunama mazdaug perpus maziau
nei tuomet.

I benzino pardavimo surenkami parda-
vimo mokesciai keliauja j bendruosius vals-
tijos ir municipalinius biudzetus ir nebati-
nai yra panaudojami transporto sistemos
renovacijai.

Tokio $ykstumo rezultatai yra matomi vi-
sur. Keliuose, kuriy taip ir neprisiruos$iama
renovuoti, transporto kamsciai yra tape nor-
ma. Daugiau nei pusé Metra sistemos tilty
yra daugiau nei 100 mety amziaus, o kai ku-
rie vis dar yra pagaminti i§ medienos. Dél
pasenusiy gelezinkelio signaly ir lokomoty-
vy, kuriems jau seniai laikas j pensijg, véla-
vimai yra daznas reiskinys.

»Mes bandéme marinti badu transpor-
to sistemg ir jos papildomai nefinansuoti,
- saké Emanuelis tre¢iadienj. — Jei manote,
kad tai, kas buvo daroma iki $iol, yra efekty-
vu ir pasiteisina, tuomet palaikykite tg puse.”

Nuo 1990-yjy Ilinojus ,,i$bandé praktiskai
visus jmanomus $altinius, kad tik nereike-
ty kelti benzino akcizo mokescio, o dabar
neliko jokiy alternatyvy®, sako buves Mieso
transporto centro direktorius Stephenas
Schlickmanas.

Panasu, kad vienintelis realus infrastruk-
tiros problemy sprendimas yra mokescio
degalams kélimas, kad ir koks nepopulia-
rus jis garantuotai bus, mat tik tai gali uz-
tikrinti pastovias jplaukas, skirtas i$imtinai
tik infeastruktairos gerinimui.

Tiems, kas nerimauja, jog didesnis ant-
kainis neigiamai atsilieps mazZesnes paja-
mas gaunantiems Zzmonéms, kai kurie po-
litikai turi sprendima - susieti akcizo didi-
nimg su minimalios algos didinimu.

Butent tokj sprendimg per kitg susirinki-
ma treciadienj pasialé j miesto izdininko
posta kandidatuojantis progresyviy pazit-
ry demokratas, miesto tarybos narys Ameya
Pawaras (47-0ji apylinké). Akcizo didini-
mo siejimg su minimalaus atlyginimo ké-
limu iki $15, pritaria ir Kaimynystés tech-
nologijy centro valdymo reikaly viceprezi-
denté Jacky Grimshaw.

Regioniniy transporto reikaly administra-
cijos (RTA) pirmininkas Kirkas Dillardas
treciadien]j priminé, kad Ilinojus yra tarp
10 valstijy, maziausiai surenkanciy pajamy
i$ benzino akcizo savo keliy, tilty ir vie$ojo
transporto priezitirai ir remontui. Pasak jo,
modernios ekonomikos salygomis tokia si-
tuacija néra tvari.

»Aplinkiniy valstijy, ypa¢ Indianos ir
Ajovos, gubernatoriai tai jau suprato® ir
padidino akcizus degalams, saké Dillardas.
Stai Indianoje benzino akcizas pernai buvo
padidintas nuo 18 iki 29 centy uz galong.
Viskonsine ir Ajovoje akcizas yra 31 cen-
tas. Nuo 2012 mety akcizus degalams pa-
didino maziausiai 24 valstijos.

Prie Ilinojaus infrastrukttiros problemy
prisideda ir tai, kad federaliné valdzia - kaip
ir Ilinojus - taip pat nesiriipina rinkti 1ésy is
degaly pardavimo. Federalinis akcizo mo-
kestis vis dar yra 18.4 cento uz galona, ne-
kinta nuo 1993-yjy ir néra perskaiciuoja-
mas pagal infliacija. Dél to Ilinojui tampa
dar sunkiau kreiptis pagalbos i Vasingtona.

Tacdiau tuo metu, kai jstatymy leidéjai
Springfilde ir Vasingtone atidélioja spren-
dimus, infrastruktiros priezitiros ir remonto
kainos kyla. Kai paskutinj kartag RTA atliko
tokius skai¢iavimus, paaiskéjo, kad norint
per desimt mety pilnai atnaujinti Cikagos
regiono vie$ojo transporto sistema, tai kai-
nuoty $37 milijardus. Tikétina, kad dabar $is
skaicius buty beveik $40 milijardy.

Delsti nebéra kada. Kai vieng grazig dieng
gritvanti infrastrukttra pradés ne tik kelti
nepatogumus, bet ir pareikalaus Zmoniy gy-
vybiy, bus per vélu imtis iniciatyvos.
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AMERIKOS NAFTOS RENESANSAS

Jungtinés Valstijos praéjusig savaite tapo
grynaja naftos eksportuotoja, nutraukda-
ma beveik 75-erius mety nepertraukia-
mos priklausomybés nuo uzsienio naftos
ir pazymédama lemiama — nors galbat ir
trumpg - zingsnj link to, kg JAV preziden-
tas Donaldas Trumpas vadina ,energetine
nepriklausomybe®

Peréjima prie grynojo eksporto lémé be-
precedentis JAV naftos gavybos pakilimas,
kai takstanciai greziniy buvo greziama pla-
ciojoje Salies teritorijoje - nuo Permo regio-
no baseine Teksaso bei Naujosios Meksikos
valstijose iki ,,Bakken® platformy Siaurés
Dakotoje bei ,,Marcell“ Pensilvanijoje. Nors
$alis ta kryptimi judéjo jau mety metus, to-
kio dramatisko praéjusig savaite uzfiksuoto
peréjimo sulaukta smarkiai sumazéjus im-
portui ir Zenkliai paSokus eksporto apim-
tims, - iki rekordiniy auk$tumy. Atsizvelgus j
savaitiniy duomeny nepastovumg, Jungtinés
Valstijos grei¢iausiai didZigjg laiko dalj isliks
nedidele grynaja importuotoja.

Skalaininé revoliucija paverté naftos iesko-
tojus milijardieriais, o Jungtines Valstijas -
didziausia naftos gamintoja, aplenkiancia pa-
gal gavybos apimtis Rusijg ir Saudo Arabijg,
ir tuo paciu susilpnindama OPEC galig.

Peréjimas prie grynojo eksporto praéju-
sig savaite sukélé sujudimg rinkose bei po-
litikose. OPEC nariai ir de$imt kity nafta
i$gaunanciy valstybiy praéjusj penktadienj
sutaré sumazinti naftos gavyba 1,2 mln. ba-
reliy per dieng. Energetikos ministrai tokj
susitarimg pasieké po dviejy dieny deryby
OPEC bustinéje Vienoje. Susitarimas jsiga-
lios tik sausio 1 dieng.

,Si savaité prasidéjo nuo to, kad Kataras
palieka OPEC; tada paslaptingas JAV-Saudo
Arabijos dvisalis susitikimas Vienoje, po to
atSaukta OPEC spaudos konferencija, o da-
bar dar Zinia, kad JAV tapo grynaja naftos
eksportuotoja®, - praéjusios savaités pabai-
goje kalbéjo ,,RBC Capital Markets LLC“ za-
liavy strategé ir buvusi Centrinés zvalgybos
agenttros analitiké Helima Croft.

Jungtinés Valstijos praéjusia savaite uzsie-
nio rinkose pardavé 211 000 zaliavinés naf-
tos bareliy per parg ir perdirbo tokig pro-
dukcijg kaip benzinas ir dyzelis, kai tuo tarpu

grynasis importas vidutini$kai per 2018 me-
tus sieké mazdaug 3 mln. bareliy per para,
skelbia JAV energetikos informacijos admi-
nistracijos (EIA) duomenys.

Naftos sektoriaus istorikai, renge daugelio
de$imtmeciy senumo metinius duomentis ir
naudoje Amerikos naftos instituto (API) sta-
tistikos duomenis, sakeé, kad $alis yra gry-
noji naftos importuotoja nuo penktojo de-
$imtmecio vidurio, kai Harry‘is Trumanas
vadovavo Baltiesiems rimams.

Teoriskai, peréjimas prie grynojo naftos
eksporto reiskia, kad Jungtinés Valstijos
$iandien yra energetiniu pozitriu nepriklau-
soma, pagaliau jgyvendinusi keliy Amerikos
politiky karty - nuo Jimmy‘io Carterio iki
George W. Busho, - pompastiska troskima.
Vis délto toks pasiekimas veikiau primena
»popierinj tigra“: i$ tikryjy Junginés Valstijos
ir toliau i8laiko rysj su pasaulinémis ener-
getikos kainomis, kurias ir toliau veikia se-
noji Artimyjy Ryty geopolitika.

JAV Zaliavinés naftos eksportas, manoma,
didés ir toliau, i§ Permo baseino bus nuties-
ta naujy vamzdyny, be to, planuojama atida-
ryti bent devynis terminalus su galimybémis
pakratui didziuosius tanklaivius. Vienintelis
terminalas, turintis $iuo metu pakrovimo ga-
limybes, Luizianos naftos uostas, ,Louisiana
Offshore Oil Port*, per gruodj turéty pakrauti
daugiau naftos nei per bet kurj kita ménesj.

Masyvus Permo baseinas gali buti dides-
nis nei manyta anksciau. ,Delavero baseine®,
maziau eksploatuotoje telkinio dalyje, naftos
gludi daugiau nei dvigubai daugiau nei pana-
$iame baseine ,,Midland Basin®, skelbé JAV
geologijos tarnyba praéjusj ketvirtadieni.

Nors grynojo balanso duomenys rodo, kad
Jungtinés Valstijos parduoda daugiau naf-
tos nei perka, Amerikos perdirbéjai ir to-
liau perka per parg milijonus bareliy uzsie-
nio Zaliavinés naftos bei degaly. Jungtinés
Valstijos importuoja daugiau nei 7 mln. ba-
reliy per parg zaliavinés naftos i§ viso pasau-
lio, kad galéty padéti savo perdirbimo jmo-
néms, kurios suvartoja daugiau nei 17 mln.
bareliy per parg, apsirapinti zaliava. Savo
ruoztu, Jungtinés Valstijos tapo didZiausia
pasaulyje degaly tiekéja.
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JAV prezidentas Donaldas Trumpas pa-
skelbé paskirsiantis $alies naujuoju genera-
liniu prokuroru Williamg Barrg, éjusj $ias
pareigas prezidento George'o H. W. Busho
administracijoje.

Sis pareigiinas turéty perimtg tyrimo dél
jtariamo Trumpo kampanijos susimokymo
su Rusija per 2016 mety prezidento rinki-
mus, priezifira. Siuo tyrimui vadovauja spe-
cialusis prokuroras Robertas Muelleris.
Barras pakeis Jeffa Sessionsg, praeita mé-
nesj Trumpo priverstg atsistatydinti didé-
jant spaudimui Baltiesiems ramams dél
Muellerio tyrimo. Barras, generalinio pro-
kuroro pareigas éjes 1990-1993 metais, yra
»huostabus Zzmogus, nuostabu asmenybé,
saké Trumpas.

»Jis buvo mano pirmasis pasirinkimas
nuo pirmosios dienos... gerbiamas respu-
blikony, gerbiamas demokraty®, — pridaré
prezidentas.

NAUJOJI AMBASADORE PRIE JT

Prezidentas Trumpas paskyré Valstybés
departamento atstove ir buvusig televizijos
»Fox“ ziniy pranes$éja Heather Nauert nau-
jaja Salies ambasadore prie Jungtiniy Tauty.
Trumpas sakeé Zurnalistams, kad Nauert, per-
imsianti postg i§ Nikki Haley, pasirodé esan-
ti ,labai talentinga, labai sumani“ adminis-
tracijos naré.

48 mety Nauert $is postas buvo pro-
gnozuojamas nuo spalio, kai buvusi Piety
Karolinos gubernatoré Haley, kuri, kaip ma-
noma, puoseléja politines ambicijas ateiciai,
paskelbé atsistatydinanti.

Nauert, buvusi vienos i§ mégstamiausiy
Trumpo laidy ,,Fox and Friends* vedéja,
Valstybés departamento atstove tapo ne-
turédama patirties uzsienio politikos srity-
je. Kitaip negu Haley, ji tikriausiai neturés
vyriausybés nario statuso. Tai reiskia, kad
sprendimus uzsienio politikos srityje priimi-
nés tik Trumpo karingasis pataréjas nacio-
nalinio saugumo klausimais Johnas Boltonas
ir dabartinis Nauert vir§ininkas — valstybés
sekretorius Mike'as Pompeo.

Jos paskyrima dar turés patvirtinti Senatas,
kur Trumpo Respublikony partija turi dau-
guma. Paskyrima jau gyré Izraelis, kuris se-
niai kliaujasi Jungtiniy Valstijy veto svars-
tant jam nepalankias JT Saugumo Tarybos
rezoliucijas.

»Nauert palaiké Izraelio valstybe (dirbda-
ma) savo ankstesniuose postuose, ir neabe-
joju, kad abiejy musy $aliy bendradarbiavi-
mas toliau stiprés (jai dirbant) ambasadore
prie JT - sakoma Izraelio ambasadoriaus
JT Danny Danono pareiskime.

Praéjusj ketvirtadienj Haley pristaté JT
Generalinei Asambléjai JAV parengta rezo-
liucijos projekta, kuriuo smerkiamas Gazos
Ruozg kontroliuojantis palestinieciy islamis-
ty judéjimas ,,Hamas“ dél i Izraelj paleis-
ty rakety, taciau rezoliucija buvo atmesta.

POLITIKOJE

Johnas Kelly administracijoje ilgai neuzsibus

Vis délto balsavimas tik sustiprino Jungtiniy
Valstijy pozicija, kad $i pasauliné organizaci-
ja yra nusistaciusi pries$ Izraelj. Tai tikriausiai
buvo paskutinis Haley diplomatinis darbas.

KAS TAPS NAUJAJA
ADMINISTRACIJOS GALVA?

Didziulis ir reik§mingas pokytis vyksta ir
pacioje artimiausioje Trumpo aplinkoje —
prezidentas $estadienj paskelbé, jog iki mety
pabaigos i$ savo posto pasitrauks Baltyjy
ramy administracijos vadovas Johnas Kelly.
Kalbos apie Kelly pasitraukima sklandé jau
seniai. Buvo pranesama, kad jo santykiai su
amaus bado Trumpu pabloggjo tiek, kad jie-
du net nebekalba.

»Johnas Kelly iki mety pabaigos pasitrauks
i§ savo posto’, — pareiské Trumpas Zurnalis-
tams prie Baltyjy rimy ir pridaré, kad ,,per
dieng ar dvi“ bus paskelbta, kas jj pakeis.

Apie tai, kad Kelly artimiausiu metu gali
atsistatydinti, kiek anksc¢iau pranesé televi-
zijos kanalas CNN. Jo duomenimis, po mety
ir penkiy ménesiy bendro darbo JAV prezi-
dento ir Baltyjy raimy administracijos vado-
vo santykiai ,,atsidaré aklavietéje® ir jie pas-
tarosiomis dienomis nutrauké visus tarpu-
savio kontaktus.

Taciau panasu, kad pakeisti jj nebus lengva.
Pirmasis prezidento pasirinkimas $ioms par-
eigoms buvo jaunas lobistas ir politikos kon-
sultantas Nickas Ayersas, buvusj viceprezi-
dento Mikeo Penceo pereinamosios koman-
dos vyriausiasis pataréjas. Taciau Ayersas
siilomy pareigy atsisakeé ir pranesé iki mety
pabaigos apskritai paliksigs trumpo adminis-
tracijg, kad galéty daugiau laiko skirti $eimai.

Naujausiais duomenimis, Kelly savo par-
eigas eis maziausiai iki sausio 2 dienos.
Prezidentas Trumpas sako, kad §iuo metu
svarsto 10-12 kandidatiry Kelly pareigoms
uzimti. Jvairiy Saltiniy teigimu, kandidatas
administracijos vadovus privalo gauti Jaredo
Kushnerio ir Ivankos Trump palaiminima
(kaip ir garsiai kalbama, kad pagrindiné Kelly
atleidimo prieZastis yra tai, jog jis nesutaré su
$iais dviem prezidentui itin artimais Zmone-
mis). Pats Trumpas interviu ,,Reuters* sakeé,
kad $ioms pareigoms iesko zmogaus, su ku-
riuo ,,gerai sutarty, panasiai mastyty ir priim-
ty bei jgyvendinty [Trumpo] idéjas®
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Prancuzijoje paskelbtas auksciausias teroro
pavojaus lygis policijai medziojant béglj, kuris
atidengé ugnj netoli Zymios Strasbiro kalé-
dinés mugés ir nusové 3 Zmones, 13 suzeidé.

29 mety automatiniu $autuvu ir peiliu gin-
kluotas teroristas pareiginams buvo Zino-
mas kaip jtariamas ekstremistas. Per susigau-
dyma su patruliuojancia policija uzpuolikas,
liudytojy teigimu, $aukes ,,Allahu Akbar,
buvo suZeistas, bet jam pavyko pabégti. Si
asmenj gaudé daugiau kaip 350 pareiginy,
tyrima pradéjo Prancizijos kovos su tero-
rizmu prokuroras. Vidaus reikaly minis-
tras Christophe'as Castaneras paskelbé $a-
lyje auksciausia teroro atakos pavoju, ku-
riam galiojant i$pleciamos policijos galios
ir vykdomas auksciausio lygio budrumas.
Sustiprinta sieny kontrolé ir saugumas vi-
sose Kalédy mugése Prancuzijoje.

Strasbiiro meras Roland'as Riesas prane-
$é, kad vakar Strasbiro kalédiné mugé buvo
uzdaryta, véliavos prie miesto rotusés pu-
siau nuleistos, ta¢iau Europos Parlamentas,
kuris po incidento antradienio vakara buvo
uzrakintas ir i$ jo niekas negaléjo iseiti, kita
dieng paskelbé, kad jokios teroro atakos jo
nejbaugins ir parlamentarai tes darba. Siuo
metu Strasbire vyksta Europos Parlamento
plenariné sesija.

UZPUOLIKAS BUVO ZINOMAS

Pasak Prancuzijos televizijos, po susi$au-
dymo su patruliuojanciais pareigtinais uz-
puolikas sugebéjo jsésti i taksi ir iSvaziuo-
ti i$ Saudyniy vietos. Jis islipo netoli polici-
jos nuovados Neudorfo rajone. Batent tak-
si vairuotojas pranes$é policijai, kad keleivis
suzeistas j kaire koja. Neudorfo gyventojams
buvo nurodyta neiti i§ namy.

Uzpuoliko motyvai nezinomi, pranctzy Zi-
niasklaida vadina jj Cherifu Chekattu. Kaip
teigia policijos Saltiniai, jis gimes Strasbire
ir figaruoja 25 teismo bylose, tarp jy kelios
rimtos bylos dél plésimy. Sis asmuo buvo
jtrauktas j stebimy ekstremisty sarasg, ta
patj, kuriame buvo ir Amedy Coulibaly, at-
akaves prekybos centrg 2015 metais. Jis yra
kaléjes Prancuzijoje ir Vokietijoje, bet jo pa-
daryti nusikaltimai nebuvo susij¢ su teroriz-
mu. Ziniasklaida ji vadina uzkietéjusiu nusi-
kaltéliu, priklausanciu gerai zinomiems re-
liginiy ekstremisty tinklams. Sio Zzmogaus
buta Neudorfo rajone policija apieskojo an-
tradienio rytg dél pasikésinimo nuzudyti ir
apiplésimo, bet namuose jo nebuvo. Per kra-
ta bute rasta granaty. Jtariamojo ieSkantys
pareigtinai sulaiké penkis Zmones. Manoma,
kad saulys galéjo pasprukti j Vokietija. Ji
medziojo gausios policijos pajégos, istori-
nis Elzaso regiono sostinés, esancios neto-
li Vokietijos sienos, centras buvo uztvertas.

Kalédiné muggé Strasbiire kasmet tampa
$imtus takstanciy vietos gyventojy ir tu-
risty pritraukiancia atrakcija. Reaguojant
i daug auky pareikalavusius islamisty i§-
puolius 2015-aisiais, Pranciizijoje iki iol la-
bai sustiprintas saugumas, o §i mugé buvo

PRIMINIMAS, KAD KARAS SU
TERORU EUROPOJE NESIBAIGE
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Strasbire patruliuoja pareiginai

vertinama kaip viena potencialiy taikiniy.
Strasbire buvo dislokuotas specialus kariuo-
menés antiteroristinis padalinys, o tarp 300
mugés namuky reguliariai patruliavo kariai
ir policininkai. Pranciizijos saugumo pajé-
gos dabar yra jsitempusios ir dél daugiau
nei tris savaites trunkanciy ,,geltonyjy lie-
meniy“ protesty. Beveik 90 tikst. pareiga-
ny dislokuoti visoje Prancizijoje rengian-
tis ketvirtam protesty etapui.

Praéjus trejiems metams po 2015-yjy lap-
kri¢io 13 dienos dzihadisty ataky ParyZiuje,
kai Zuvo 130 Zmoniy, kovos su terorizmu
pareigtinai susiduria su naujais is$tkiais.
Naujausia ataka $alj sukréte geguze, kai
Cecénijoje gimes ir Prancizijos pilietybe
turintis jaunas vyras Paryziuje peiliu mir-
tinai suzalojo vieng Zmogy ir dar keturis
suzeidé. Atsakomybe dél i$puolio prisiémé
»Islamo valstybé® I§ viso per teroro atakas
Prancuzijoje Zuvo 246 Zzmonés.

Uzpernai buvo sukrésta ir Vokietija, kai 23
mety tunisietis sunkvezimiu atakavo kaleédi-
ne¢ muge Berlyne ir uzmusé 12 zmoniy bei
suzeidé 48. Atsakomybe uz iSpuolj prisiémé
»Islamo valstybé* Nuo to laiko Vokietijoje
jvykdyta daugybé mazesniy teroro akty ir
uzpuolimy.

EUROPOJE — TUKSTANCIAI
EKSTREMISTY

Nuo 2017 mety Europa nepatyre teroro
ataky, kurios buty pareikalavusios daugiau
nei 10 Zmoniy gyvybiy, tad teroras po tru-
putj traukeési i§ pagrindiniy antras¢iy bei pa-
prasty europieciy galvy. Taciau Strasbiiras
parodé, kad skelbti pergale kare su teroriz-
mu dar gerokai per anksti. Nuo praéjusiy
mety dzihadisty ataky skaic¢ius Europoje su-
mazéjo 60 proc., bet tai nereiskia, jog suma-
2€jo pavojus. Ataky statistika nieko nepasa-
ko apie samokslus, kuriuos atskleidé kovos
su terorizmu pajégos, ir kitas saugumo tar-
nyby i$ardytas uzmacias.

2018 metais Europoje tiksliai nustatyta 12
dzihadisty samoksly, 6 jy baigési atakomis.

Yra ne tokiy tiksliy duomeny apie dar 11
rengty iSpuoliy. Sustiprintos kovos su te-
rorizmu priemonés susilpnino radikaly tin-
Klus, bet jy veiklos nenutraukeé. Nors ,,Islamo
valstybé“ sutriuskinta Irake ir Sirijoje,
savo ketinimy pulti Europg ji neatsisakeé.
Dauguma uzpuoliky susije su $ia grupuote
arba aktyviai ja remia. Daugelis turi rysiy su
vietos ekstremistais ir uzsienio kovotojais, ti-
piska, kad bendrauja per socialinius tinklus
su ,Islamo valstybés“ nariais. Jy metodai isli-
ko tie patys. Tai reiskia, jog atakas vykdo pa-
vieniai asmenys, jie daznai puola su peiliais
ir jy taikiniais tampa policininkai bei praei-
viai. Teroro atakos planuojamos pasitelkiant
transporto priemones, kurios nukreipiamos
i pirkéjus ar kitas Zmoniy susitelkimo vietas,
kaip planavo Vokietijos policijos arestuo-
tas asmuo, ketines réZtis j minias prie ¢iuo-
zyklos Karlsrithéje. Septyniy ,,Islamo vals-
tybés“ réméjy arestas Nyderlanduose - jie
planavo uzpuolima su $autuvais ir granato-
mis vie$ame renginyje — primena, jog tokio
masto atakos kaip 2015 metais Paryziuje vis
dar labai tikétinos. Dar vienas iSardytas sg-
mokslas parodé, jog uzpuolikai ketino su-
sprogdinti bombg masinoje.

Kariauti  Sirijg i$vyko apie 5 tikst. euro-
pieciy. I§ mazdaug 1500 grizusiy uzsienio
kovotojy keli $imtai pasodinti j kaléjimus.
Kai kurie rezge teroro samokslus, kiti buvo
»Islamo valstybés® réméjai, bet visi gavo pa-
lyginti trumpas kaléjimo bausmes. Dalis jy
labai greitai grj$ j ekstremisty tinklus, ne-
praradusius traukos ir net ja padidinusius.
Dzihadizmas Europoje pasirodé esgs nepa-
prastai atsparus.

Pagal naujausias ataskaitas, islamo ekstre-
misty skaicius Vokietijoje siekia 25 takst.,
2240 jy laikomi dzihadistais.

Jungtinéje Karalystéje taip pat yra mazdaug
25 takst. islamo ekstremisty, 3 takst. jy lai-
komi keliantys grésme, 500 nuolat stebimi.

Prancuzijoje, i$ kurios kariauti j Irakg ir
Sirijg iSvyko apie 1400 asmeny, mazdaug 20
takst. ekstremisty, jskaitant ir nesusijusius

su islamu, yra stebimy radikaly, galin¢iy im-
tis smurto, sarase, 4 tikst. jy laikomi itin
pavojingais.

SUGRJZELIY PROBLEMA

Europos Sajungos kovos su terorizmu ko-
ordinatorius Gilles'is de Kerchove'as jsitiki-
nes, kad 2 takst. Europos $aliy pilieciy arba
gyventojy tebéra Artimuosiuose Rytuose,
bet jie vis aktyviau grjZta namo.

Naujieny agentaros AFP biury Europoje
skai¢iavimais, pagristais oficialiais duome-
nimis, apie 1,5 takst. dzihadisty jau yra su-
grize i savo kilmés $alis arba valstybes, ku-
riose jie anksc¢iau nuolat gyveno. Tokie as-
menys daznai biina suimami arba stebimi,
kai kada nustatant grieztas salygas. Kai ku-
riais atvejais jie jpareigojami dalyvauti de-
radikalizacijos programose, nors jy veiks-
mingumas kol kas lieka nejrodytas.

Pranciizy zurnalistas ir radytojas Davidas
Thomsonas, didelio populiarumo sulau-
kusios knygos apie grjztancius dzihadus-
tus ,,Sugrijzéliai“ (Les Revenants) autorius,
sako, kad didZiausias i$$tkis pareigiinams —
jvertinti, kg tie Zzmoneés i$ tikryjy daré Irake
ir Sirijoje.

»Problema ta, kad apklausiami sugrize jie
visi sako dirbe slaugytojais®, - jis saké AFP.

Tyréjams labai sunku rasti jrodymy, kg yra
padares toks asmuo, pazyméjo Thomsonas.

»Gudriausieji - ir daznai pavojingiausieji
- niekada nieko neskelbia apie savo veikla
socialiniuose tinkluose®, - saké jis.

»Taigi, Pranctizijoje tai paprastai veda j ka-
1éjimg, skiriamos vis ilgesnés laisvés atémi-
mo bausmés. Problema tiesiog nustumia-
ma tolyn, nes kol kas niekas nezino, ka da-
ryti, — pastebéjo Thomsonas. Kai tokie as-
menys sugrijzta j ES $alis, jie pirmiausiai su-
laikomi, tuomet apklausiami, pradedamas
ju veiksmy tyrimas. Kai kurios $alys yra su-
formulavusios specifinius kaltinimus, sie-
kiant i§spresti grjztanc¢iy dzihadisty proble-
ma - pavyzdziui, dél ,narystés teroristine-
je organizacijoje®

Bendros ES politikos $iuo klausimu néra.
Daugelis vyriausybiy taiko grieztas priemo-
nes, bet kai kurios $alys su sugrjzéliais megi-
no uzmegzti dialogg. Rezultaty bita jvairiy.

Pavyzdziui, Danijos mieste Orhuse 2007
metais pradéta reabilitacijos programa, sie-
kiant buvusiems radikalams surasti darbo
arba juos mokyti, partpinti vietg gyventi.

Hagoje jsikurusio Tarptautinio kovos su
terorizmu centro tyréjas Philas Gurski sakeé,
kad $alims ,,sunkiai sekasi“ apsispresti, ka
daryti su sugrjzéliais. ,,Dalis jy gri$ trau-
muoti, dalis — suZeisti; kai kurie galbat no-
rés atsiriboti nuo IS ir jos barbariskumo, o
(kiti sugrjzéliai) galbat norés radikalizuoti
kitus®, - jis saké AFP.

»Vyriausybéms teks apsvarstyti jvairias
strategijas, kaip tvarkytis su Siuo reigkiniu,
neturincio tokio masto precedento per nau-
jausiy laiky istorija®, — pazyméjo Gurski.

Aidas.us informaciné tarnyba
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EKONOMIKA AUGA, TACIAU
LIETUVIAI SKOLINASI VIS DAUGIAU

i

J

Ekonomistas Zygimantas Mauricas

KOVA SU SESELINE EKONOMIKA:
PIRMIEJI REZULTATAI DZIUGINA

Vyriausybés kancleris Algirdas Stoncaitis

Po ilgo ekonomikos kilimo laikotarpio i3-
augo europieciy santaupos, taciau padidéjo
ir jsiskolinimai. Vis daugiau Zzmoniy vargs-
ta: kas penktam europieciui tenka skolin-
tis, kad galéty apmokeéti saskaitas. Si grupé
nuo 15 % pries trejus metus 2018 m. padi-
déjo iki 20 %. Baltijos $alyse situacija skir-
tinga: kas trecias latvis skolinosi pinigy, kad
galéty apmoketi saskaitas. Lietuvos situacija
panasi j Europos vidurkj (19 %), o Estijoje
$is skaicius yra santykinai mazas: per pas-
taruosius 12 ménesiy saskaitoms apmokeéti
pinigy skolinosi tik 12 % vartotojy.

Per pastaruosius 12 ménesiy 45 % latviy, 39
% lietuviy ir 32 % esty vieng ar kelis kartus
yra neapmokeéje saskaity laiku. Dazniausia
nesumokeéjimo laiku priezastimi jvardijamas
pamirsimas kaip, taciau kita priezastis — 1éSy
tritkumas. Sios statistikos vir$uje (ar, tiksliau
sakant, apacioje) yra Graikija — per pasta-
ruosius 12 ménesiy saskaity laiku vieng ar
kelis kartus neapmokéjo net 66 % zmoniy.

DIDEJA PAJAMY ATOTRUKIS

Kad galéty apmokeéti saskaitas, Zmonés
skolinasi ne tik i§ finansy institucijy, bet ir
i§ draugy bei artimyjy. Tai yra didelé eko-
nomikos dalis: pinigy draugams ir Seimos
nariams skolina 40 % europieciy. Baltijos
$alyse per pastaruosius 12 ménesiy pinigy
draugams bei $eimos nariams skolino 44 %
esty, 42 % latviy ir 39 % lietuviy.

Didziausia Europos kredity valdymo jmoné
»Intrum® apklausé 24 398 senojo Zemyno gy-
ventojus ir pristaté naujg mokéjimy ataskaita
»The European Consumer Payment Report®
Net ir pastoviai augant ekonomikai, kasdien
kontaktuodama su 250 000 jsiskolinusiy var-
totojy visoje Europoje, ,Intrum* mato didé-
jantj pajamy atotrukj. Vis daugiau europiec¢iy
gali kas ménesj atsidéti pinigy santaupoms,
taciau grupé, kuriai reikia skolintis, kad ga-
léty apmoketi saskaitas ar nupirkti reikiamy
daikty vaikams, taip pat auga.

Zmoniy, kas ménesj atsidedanéiy pini-
gy santaupoms, skaicius Europoje per dve-
jus metus iSaugo nuo 50 iki 59 % (palygin-
ti 2016 ir 2018 m.), 0 mazuma, kuriai rei-
kia pasiskolinti, kad galéty apmokéti sgs-
kaitas, nuo 2015 m. taip pat kasmet augo —
nuo 15 iki 20 %.

Latvijoje vidutiné lé$y suma, kuria per pas-
taruosius 6 ménesius skolinosi gyventojai,
kad galéty apmokéti saskaitas, nuo praéju-
siy mety sumazéjo (nuo 402 eury 2017 m.
iki 325 eury 2018 m.). Kitose Baltijos vals-
tybése §i suma iSaugo (nuo 447 eury iki 518
eury atitinkamu laikotarpiu Lietuvoje ir nuo
720 eury iki 965 eury Estijoje).

SANTAUPOMS ATSIDEDA
VIS DAUGIAU

Didesnis BVP augimas ES turi jtakg namy
akiy santaupoms — jos pastaruoju metu
augo.

55 % apklausos respondenty i§ Lietuvos
kiekvieng ménesj atsideda pinigy ir jy méne-
sio santaupos padidéjo daugiau nei 2,5 karto
- vidutinigkai nuo 67 eury 2017 m. iki 174
eury 2018 m. Panasiai yra ir Latvijoje — ¢ia
kas ménesj sutaupo 42 % Zmoniy (ménesinés
santaupos atitinkamu laikotarpiu padidéjo
nuo 44 eury iki 118 eury). Tuo tarpu Estija
Baltijos $alyse pirmauja, nes ¢ia kas ménesj
santaupy atsideda 62 % zmoniy (ménesio
suma padidéjo nuo 94 eury iki 201 euro).

Rezultatai taip pat rodo, kad daugiau nei
pusé i apklausos klausimus atsakiusiy var-
totojy bty noréje daugiau suzinoti apie fi-
nansinj rastinguma mokykloje. Daugiau nei
7 i§ 10 mazamecius auginanciy tévy mano,
kad ugdymo jstaigose vaikai turéty biti dau-
giau mokomi valdyti namy tkiy finansus.

Vyriausiasis ,, Luminor* banko ekonomis-
tas Zygimantas Mauricas teigia, kad Lietuvos
namy tukiy bruto santaupy rodiklis pokrizi-
niu laikotarpiu Zymiai padidéjo, taciau vis dar
iSlieka gerokai zemesnis uz ES vidurkj ir ma-
7iausias tarp trijy Baltijos valstybiy. Anot Z.
Maurico daugiau nerimo kelia tai, kad san-
taupy rodiklis pasiekeé pikg 2014 m., nepai-
sant spartesnio namy ukiy pajamy augimo.

»Kita nerima kelianti tendencija - Lietuvos
namy tkiai yra vieni pasyviausiy investuo-
tojy ES ir teikia pirmenybe santaupoms gry-
naisiais arba taupomosiose saskaitose, tad
negeneruojama investicijy graza. Tie, ku-
rie investuoja, didZiausig pirmenybe teikia
vietiniam nekilnojamajam turtui, o tai di-
dina koncentracijos ir likvidumo rizika“ -
sakeé Z. Mauricas.

Aidas.us informaciné tarnyba

Sesélinés ekonomikos mazinimo koordi-
navimo komisijos posédyje pristatyti pir-
mieji inicijuoty kovos su ,,$eséliu“ priemo-
niy jgyvendinimo rezultatai.

»I »$esélio“ mazinimo procesg ziarime pla-
¢iau - tiek stiprindami kontrole ir tobulin-
dami teisinj reglamentavima, tiek ieskoda-
mi skatinimo priemoniy trauktis i$ ,,Sese-
lio“ bei didinanti visuomenés sgmoningu-
ma. Po rugséjj jvykusio pirmojo komisijos
posédzio matome, kad isties yra padarytas
nemenkas proverzis atskiruose sektoriuo-
se, taciau dar turime, kur stiebtis ir veik-
ti aktyviau®, - sako komisijos pirmininkas
Vyriausybés kancleris Algirdas Ston¢aitis.

Viena i$ didziausiy $eséliniy ekonomi-
ky yra prekybos mésos produktais srityje.
Siekiant tam uzkirsti kelia, buvo parengtas
ir jau (Vyriausybés) pateiktas Seimui Maisto
jstatymo pakeitimo jstatymo projektas, ku-
riuo Valstybinei maisto ir veterinarijos tar-
nybai (VMVT) bus leista atlikti kontrolinius
pirkimus (vadinamoji ,slapto pirkéjo“ tei-
sé). Pakeistos Prekybos Zemés tikio ir mais-
to produktais turgavietése darbo taisyklés,
tvirtinamos Zemeés tikio ministro jsakymu,
pagal kurias prekiautojui pavedama doku-
mentus atsakingam turgavietés asmeniui pa-
teikti iki prekybos pradzios, ir nustatoma
prievolé atsakingam turgavietés asmeniui
pranesti VMVT ir Valstybinei mokes¢iy ins-
pekcijai apie pastebétus produkcijos kiekio
deklaravimo pazeidimus. Pazymétina, kad
spalj ir lapkritj vyko koordinuoti prekiau-
tojy mésos produktais patikrinimai. I§ viso
patikrintos 84 turgavietés, 334 prekiautojai.
Pazeidimy mastai — auksti: turgavietése 35
proc. prekiautojy padaré teisinius pazeidi-
mus (nepildyti produkty apskaitos Zurna-
lai, nezenklinti produktai, nepateikti lydi-
mieji dokumentai), o internetinéje erdvéje
pazeidimai dar didesni. Be kita ko, minis-
try kabinetui netrukus bus pristatyti turga-
vietése kaupiamy maisto produkty apskai-
tos duomeny, $iuo metu kaupiamy popie-
rinéje formoje, skaitmenizavimo, aktualaus
tiek turgavieciy modernizavimo, tiek ir Sesé-
linés ekonomikos prevencijos tikslu, bidai.

Imtasi priemoniy ,,$e$élio” mazinimo pre-
kybos naftos produktais sektoriuje — Seimui
planuojama pateikti Energetikos jstatymo

pakeitimo jstatymo projekta, kuriuo tobu-
linama licencijy prekiauti naftos produktais
iSdavimo tvarka. Palyginimui, Lenkijoje, su-
tvarkius prekyba naftos produktais, oficiali
prekyba degalais iSaugo penktadaliu.

Siekiant sumazinti ,,$esélj“ keleiviy pa-
vezimo paslaugy sektoriuje, jau parengtas
Keliy transporto kodekso pakeitimo jsta-
tymo projektas.

Atsizvelgus j geraja tarptautine praktika
mazinant Se$élio mastg statyby sektoriuje, iki
vasario 15 d. bus parengta batinosios (priva-
lomos) statybininko identifikacinés kortelés
igyvendinimo koncepcija. Numatyta tobu-
linti sveikatos priezitiros jstaigose teikimy
reabilitacijos paslaugy reglamentavima, sti-
prinant prevencija dél nesaZziningo naudoji-
mosi mokestinémis lengvatomis.

Akcentuota, kad batina nustatyti nau-
ja kontrolés ir teisésaugos institucijy ben-
dro darbo modelj regioniniuose lygiuose,
remiantis geraja uZzsienio $aliy praktika.
Parengta koncepcija apima bendros insti-
tucijy atstovy veiklos Riziky analizés cen-
tre ir teritoriniuose Jungtiniy operacijy cen-
truose reglamentavimo pokyc¢ius, Jungtiniy
operacijy centry, pradéjusiy veiklg siaures-
néje srityje, kompetencijy iSplétima.

Gruodzio 7 d. komisijos posédyje apzvelg-
tos tokiy probleminiy $esélinés ekonomikos
sri¢iy kaip prekyba naudotais automobiliais
ir jy dalimis, tabako produktais ir alkoho-
liu tendencijos, susipazinta su institucinés
antikorupcinés aplinkos tvarumu bei kaip
pasirengta jgyvendinti Vyriausybés patvir-
tintg kovos su $eséliu reforma, pristatyta vi-
suomenés sgmoningumo didinimo strategi-
ja. Atsakingoms institucijoms pavesta imtis
atitinkamy priemoniy jgyvendinimo.

Primintina, kad vienas svarbiausiy $ios
Komisijos veiklos organizavimo principy
- sektorinis poziiris, posédziuose nagriné-
jant $esélio rizika atskirose rizikingiausiose
ekonominése veiklose. Nors Sesélis Lietuvoje
2018 m. lyginant su 2017 m. 1 proc. punktu
sumazéjes, skirtingais vertinimais jis sudaro
15-23 proc. BVP ir tai yra vis dar daugiau
nei EBPO ir ES vidurkis. Kitgmet i$ ,,$e$é-
lio“ planuojama i$traukti 200 mln. eury, kas
didins biudzeto pajamas.

Vyriausybés kanceliarijos informacija
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KAIP PRAILGINTI DRABUZIY
NESIOJIMO LAIKA

Visiems puikiai pazjstamas tas nemalo-
nus jausmas, kai tenka i$mesti viena mégs-
tamiausiy drabuziy. Nors jokio apdaro ne-
jmanoma i§saugoti amzinai, prailginti jo
naudojimo trukme vis délto galima. Apie
drabuziy priezitrg ir tvarios mados ten-
dencijas kalbameés su dizaineriu Robertu
Kalinkinu.

Dizaineris pastebi, kad ilgesnis drabuziy
nesiojimo laikas — ne vien komforto, bet ir
etikos reikalas. Ypac jei esame prate pirkti
ne pacios auksciausios kokybés drabuzius.

»Visuomet pasisakau uz saikingg vartojima.
Mados industrija, kad ir kokia karybinga bei
naudinga mums buty, yra didziulé gamtos
ters$éja. Ir nors ta visi zinome, vis tiek per-
kame 99 centus kainuojancius marskinélius
ar firminius $varkus uz 14 eury ir $iaip ies-
kome geriausiy pasialymy, nepagalvoda-
mi, kad tokia maza kaina slepia darbuoto-
ju i$naudojima ir Zalg gamtai. Sprendimas —
pereiti prie tvaresnio naudojimo, ilgiau ne-
$ioti turimus drabuzius ir nepirkti prastos
reputacijos prekés zenkly apdary®, — aiski-
na dizaineris.

Anot jo, dar tik drabuzj jsigyjant, daznai
vien i§ kainos galima suprasti, kiek ilgai jis
tarnaus. Deja, universalaus patarimo, kaip
i$sirinkti kokybiska apdarg, néra.

»Vienos medziagos patvaresnés, kitos — ne
tokios ilgaamzés. Taciau vien tik audinys ne-
atspindi drabuzio ilgaamziskumo. Labiau
nei medziaga yra svarbus prekeés zenklas —
Zmogus turi jsisgmoninti, kad kartais bran-
gesnj apdarg pirkti labiau apsimoka, nes jis
bus geriau pagamintas. Bet net ir tinkamai
issirinkus, daugiausia lemia priezitira®, - ais-
kina R. Kalinkinas.

Nors ir rekomenduoja atidZziau rapintis
drabuziais, dizaineris pripazjsta, kad dra-
buziai yra tik daiktai, taigi gyventi negalime
vien ripindamiesi, kaip juos plauti ir valy-
ti. Be to, kartais ilgaamziskumg garantuo-
ja kaip tik ne toks intensyvus rapinimasis.

»Pati dazniausia klaida — drabuzio skalbi-
mas, nesvarbu, ar to reikia, ar ne. Buna, pa-
nesiojame vieng dieng ir daznu atveju dar
nepurving metame j skalbimo masing, nu-
statome 60 °C vandens temperatiirg ir jpi-
lame agresyviausio, stipriausio valiklio. O
skalbti néra ka, neretu atveju drabuzj visis-
kai uztekty tik praskalauti. Kuo intensyves-
nis skalbimas, tuo labiau dévisi audinys®, -
tikina vyras.

Idomu tai, kad formalius drabuzius ar tie-
sioginio kontakto su kiinu neturin¢ius megz-
tinius Zzmonés dazniausiai skalbia visai be
priezasties — tokie apdarai paprastai biina tik
apsipukave ar susiglamze. Tam R. Kalinkinas
pataria geriau naudoti dziovyklés drabuziy
atnaujinimo arba gary programas, kurios
gali iSlyginti bei at$vieZinti audinj be jokiy
skalbimo priemoniy ir grezimo.

Robertas Kalinkinas.
Gertriidos Varnaités nuotr.

»Labai nusiviliu, kai drabuzis per grei-
tai nusinesioja, bet dar blogiau, kai po ke-
liy skalbimy netenka formos. Dziovykléje
dziovinamas daiktas yra i§purenamas ir net
mano senutélés kojinés atrodo kaip naujos.
Be to, tam tikros dziovinimo funkcijos gali
prailginti audinio gyvenima, o kartais vie-
toje skalbimo apskritai uztenka panaudo-
ti tik gary programa, kuri atnaujina audi-
nj, - sako jis.

Vis délto nereikia tikétis, kad visus drabu-
zius galésime nesioti ilgus metus. Net koky-
bisko audinio apdarai ilgainiui dyla, o po ku-
rio laiko paprasciausiai pabosta. Tokiu atve-
ju dizaineris ragina ne $vysteléti drabuzj j
$iuksliy déze, bet sugalvoti, kaip paciam jj
prikelti naujam gyvenimui.

»Kai matau, kad koks $varkas jau apspu-
ro, bet nesioti dar galima, galvoju, kaip ji at-
naujinti. Paplésau, papaisau, prisiuvu prie-
dy ir sukuriu kg nors naujo - tokia trans-
formacija visada sulaukia labai pozityvaus
jvertinimo. Tai net neturi bati kazkas ypa-
tingo. Pavyzdziui, jei dzinsai jau isbluke ir
nunesioti, galima juos i§skalbti su chloru,
isdziovinti dziovykléje ir minimaliomis pa-
stangomis turésite naujus balintus dzinsus
- vienintelius tokius pasaulyje. Vienas dra-
buzis virsta kitu ir gali tarnauti dar tiek pat
mety’, — pataria R. Kalinkinas.

Jei tokiems triukams neturite talento ar ne-
jauciate jokio noro tuo uzsiimti, dizaineris
ragina pries$ iSmetant drabuzj vis vien pa-
galvoti apie $io veiksmo pasekmes.

»Idealiausiu atveju atsakingas pirkéjas tu-
réty vengti pirkti pacius pigiausius daiktus
ir geriau $iek tiek investuoti tiek j patj dra-
buzj, tiek j jo prieziara. O atgyvenusj daik-
ta pasistenkite prikelti antram gyvenimui:
atiduokite labdarai, padévéty drabuziy par-
duotuvei, perdirbti ar grazinkite pardavéjui,
kurie dazniausiai priima seng produkcijg ir
uz tai duoda nuolaidg naujiems apsipirki-
mams‘, - ragina karéjas.

Aidas.us informaciné tarnyba




Prostatitas - tai prie$inés liaukos (prosta-
tos) uzdegimas. Per gyvenimg $ia liga bent
vieng kartg suserga apie desimtadalis visy
vyry. Prostatitas gali bati aminis arba léti-
nis. Létinis prostatitas diagnozuojamas tuo-
met, kai $ios ligos simptomai nepertraukia-
mai tesiasi ilgiau kaip tris ménesius. Kai ku-
riy tyrimy metu nustatyta, kad létinio pro-
statito simptomai mazina gyvenimo kokybe
panasiai, kaip sergant angina, Sirdies nepa-
kankamumu, Krono liga ar diabetu.

Létinj prostatita sukelia Escherichia
coli, Proteus, Klebsiella, Enterobacter,
Pseudomonas, Neisseria gonorrhoeae ir gry-
beliai; buvusi intervenciné §lapimo taky pro-
cedara: kateterizacija, cistoskopija, biopsija;
lytiskai plintantys mikroorganizmai. Dazna
prielaida sirgti létiniu prostatitu — ir susil-
pnéjes imunitetas. Rizika susirgti Gminiu
prostatitu didina sédimas darbas, mazas fi-
zinis judrumas, lytiniy organy traumos, dvi-
raciy sportas, jodinéjimas, nereguliarts ly-
tiniai santykiai.

Umus prostatitas prasideda labai staiga.
Ligonius krecia $altis, jie kar§¢iuoja, pa-
prastai vargina daznas, skausmingas $lapi-
nimasis. Slapimas drumstas, skauda tarpvie-
téje, mazajame dubenyje, kryzkaulio srityje.
Paprastai sutrinka ir normalus tustinimasis,
ligonius vargina daznas, skausmingas noras
tustintis. Isburkus prostatai, gali susilaiky-
ti Slapimas (Slapimo puslé pilna, bet negali
pasislapinti), prostata buna labai skausmin-
ga, padidéjusi. Tinkamai gydant tempera-
tara nukrinta, $lapinimosi sutrikimai pra-
eina per dvi - Sesias dienas. Pokyciai krau-
jyje, Slapime i$nyksta daug léciau.

Umus prostatitas gali pereiti j létinj prosta-
titg, kuris dazniausiai pasireiSkia maudzian-
¢iais skausmais ir nemaloniu pojtciu papil-
vés, kryzkaulio, tarpvietés, kirk$niy, kapse-
lio, 8laplés srityse. Padaznéja Slapinimasis,
jo metu gali bati juntamas skausmas, ku-
ris ypac sustipréja baigiant Slapintis. Daznai
skundziamasi prastu miegu, nuolatiniu nuo-
vargiu, sumazéjusia potencija, prieslaikine
ejakuliacija.

Si liga gali uzklupti bet kurio amziaus vyra,
taciau dazniausiai ja serga 20-45 mety vyrai.

KAIP GYDYT! LETINJ PROSTATITA?

Nuo 45 mety vyrus dazniau kamuoja padi-
déjusi prostata - prostatos gerybinis iSvesé-
jimas. Vyresnio amziaus vyrams dazniau di-
agnozuojamos kitos ligos.

Létinis prostatitas - tai liga, kurios sukéléja
sunku nustatyti. Tokiu atveju galima parinkti
ji veikiancius vaistus. Kitais atvejais gydoma
plataus spektro antibiotikais, kurie kaupiasi
prostatoje ir slopina uzdegima. Jeigu nusta-
toma, kad liga vystosi be bakterijy, jos prie-
Zastis - netinkamas gyvenimo budas, tada
skiriama prieSuzdegiminiy vaisty, fiziotera-
pija, patariama keisti gyvenimo biida.

O kas i$ natiraliy priemoniy gali padéti
sergant létiniu prostatitu? Nors néra galu-
tinai jrodytas teigiamas gulsciosios sereno-
jos ekstrakto, cinko ar flovanoido kverceti-
no teigiamas poveikis gydant létinj prosta-
titg, taciau taip pat néra pastebéta, kad $ios
medziagos galéty buti kenksmingos.

Cinko gausu jaros gérybése (omaruose,
austrése); raudonoje mésoje (jautienoje, érie-
noje); $pinatuose; molitigy ir sezamy séklo-
se; rieSutuose (graikiniuose, zemés, migdo-
luose); kakavoje. Tuo tarpu kvercetino ran-
dama kaparéliuose; vaistinéje gelsvéje; za-
liojoje ir ramunéliy arbatose; svogiinuose.

Kai kuriy gydytojy nuomone, reguliari eja-
kuliacija taip pat palengvina létinio prostati-
to gydyma, nes padeda apsivalyti prostatos
liaukutéms. Ligoniams, sergantiems létiniu
prostatitu, svarbus normalus poilsio ir mi-
tybos rezimas. Gydymo pradzioje ligoniui
reikia seksualinés ramybés, véliau rekomen-
duojama jprastiné lytiné veikla.

Létinis prostatitas — daug kantrybés ir
jégy reikalaujanti liga. Sio uzdegimo gy-
dymo sékmé labai priklauso nuo pacien-
to ir gydytojo bendradarbiavimo. Niekada
nesigédykite klausti gydytojo to, ko nesu-
prantate, ir reikalaukite, kad gydytojas apie
liga ir jos gydyma paaiskinty jums supran-
tamais terminais.

Jeigu Jums reikia pagalbos gydant pro-
statitg ir kitus sutrikimus, arba turite kokiy
nors klausimy, rekomenduojame kreiptis
Grand Avenue Surgical Center, jsikiirusj
Cikagoje, 17 West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.

(773) 283-8420, (773) 490-4357

Paslauqgos:

« Viso kuno plauky Salinimas lazeriu :

« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
salinimas lazeriu y

« Odos atjauninimas lazeriu

« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
Salinimas lazeriu

» Aknés gydymas lazeriu

« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda

» Cheminis odos sSveitimas (pilingas)

« Veido procediros (facials) pagal individualius odos poreikius

» Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais

« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:

- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,

atsiranda daugiau energijos

- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal

- palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz

kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)

- stiprina imunitetg ir organizmo funkcijas, atitolina senéjimo procesus

« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu

- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira

- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais

- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,

kitiems reikia procediras kartoti)

Darbo laikas: I - VI 9:00 v.r.-8:00 v.v.
5929 North Cicero,

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai Chicago, IL 60646

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com
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SPORTAS TURI NE IMTI, O PADET]

Nuo 2000-yjy vyriausiojo Lietuvos olim-
pinés rinktinés gydytojo pareigas einantis
Dalius Barkauskas laikomas ypatingu spe-
cialistu. 53-ejy kaunietis Zzmogaus sveika-
tos pagrindu laiko natiraly judesj, o ne da-
bartinj fizinés veiklos modelj, vyraujantj
sporto klubuose. Apie tai — pokalbis su D.
Barkausku, atskleidziantis, kaip svarbu ju-
deéti ir kam kiek judéjimo reikia.

- Kodél Zmogaus kiinui reikia judesio?

- Yra kelios priezastys. Viena pagrindiniy
- kad musy judesys palaiko smegeny veiklg.
Jos universalios dél to, kad judame. Jei im-
sime stuburg, judesio a$j, tai $i kano dalis
sukurta judesiui. Stuburo tarpslanksteliniai
diskai neturi kraujotakos, kada mes esame
12-14 mety, tai vyksta dél jvairiy priezas-
¢iy, taciau svarbu suprasti, kad véliau stu-
buro struktiiros maitinamos ir atsistato tik
judesio metu. Jei mes nejudame — paradok-
sas — stuburas pasmerktas sudilti.

Esu jau sakes, kad musy king evoliucija su-
tvéré taip, kad jei nustojame judéti, atsirade
pakitimai neigiamai veikia misy sveikata.

- Kiek Zmogui reikia to judesio?

- Kiekvienas musy yra kitoks. Vieniems
zmonéms judeéti reikia daugiau, kitiems ma-
ziau. Neintensyvaus nuolatinio judesio reikia
visg dieng - tai yra idealu. Intensyvaus jude-
sio neturi bati daug. Daugiausia 30-40 minu-
¢iy per dieng pakanka sveikatos palaikymui.

- Kokio judesio reikia Zmogui?

- Daug jvairiy judesiy. Masy kanas yra
kaip daugybe funkcijy turintis Sveicariskas
peiliukas, turime judéti visaip.

- Kam Zmogui reikia treniruociy, jei jis
sportuoja (ZaidZia ka nors) meégéjiskai?

— Sveikatai gal to ir nereikia. Sportas tai
yra daugiau savirealizacija arba saves i$mai-
tinimo tikslas. Sportas turi visai kitus tiks-
lus, sveikatingumo aspektas yra antrinis. Yra
kontaktinio sporto rasys, tokios kaip futbo-
las, krepsinis, kovos menai ir t.t. Ten trau-
mos tikimybés yra didesnés. Techninése
sporto $akose, tokiose kaip kalny slidinéji-
mas, traumos galimybé yra didesné nei bé-
gime. Jei kalbame apie sporta, kaip pasirink-
ti asmeniskai, reikia Ziaréti pagal savo dar-
bo ir gyvenimo buda.

Sportas turi i§ Zmogaus ne imti, o padé-
ti igyvendinti tikslus, kuriuos esi uzsibre-
Zes, teikti emocinj pasitenkinima. Tai la-
bai svarbu.

- Jusy kino prieziaros ir treniravimo fi-
losofija - atsipalaidavimas, judesys ir kveé-
pavimas. Kuo $ie dalykai susije?

- Tuo, kaip zmogaus kiinas funkcionuo-
ja. Prioritetas — kvépavimas, nes ateiname j
Zeme ir pirmas dalykas yra jkvépti. Véliau
eina visi kiti dalykai.

— 4

Dalius Barkauskas

I$vardyti veiksniai yra tai, kas mums buti-
na siekiant gyventi ilgai ir laimingai. Reikia
ne tik turéti raumenis, jie turi laiku atsipa-
laiduoti. Tam reikia gebéjimo atsipalaiduo-
ti. Si savybé tiesiogiai susijusi su kvépavimu.
Jei nemoki racionaliai kvépuoti, nemokési
atsipalaiduoti.

Kvépavimas, judesys ir atsipalaidavimas
daro mus funkcionalius, aktyvius. Tai pa-
deda mums reguliuoti emocing sferg, kuri
susijusi su visais $iais dalykais. Juk Zzmogus
yra vienintelis zinduolis, kuris sugeba jsi-
kalbeéti liga.

- Esate sakes, kad Zmogui reikia treni-
ruoti ne raumenis, o judesio $ablonus.
Kaip tai suprasti?

- Daznai treniruotéje naudojamas ,,kulta-
ristinis” modelis, treniruojame atskirus rau-
menis. O efektyviam judesiui ir sveikatai rei-
kia raumeny grandinés, raumeny saveikos,
kurig apibrézia judesio $ablonai. Vienas $a-
blony - eisena, kai susijungia, pavyzdziui,
kairys petys su desiniu klubu. Tie $ablonai
yra tam tikra raumeny sgveika, garantuojan-
ti galingiausia judesi. Sablonai leidzia mums
i§vengti traumuy.

- Daktaras Homayunas Gharavi sako,
kad chronisko skausmo prieZasties daz-
niausiai reikia ieSkoti kitoje vietoje. Kodél
taip yra?

- Todél, kad Zzmogaus kiinas dazniausiai
kompensuoja. Smegenys masto judesio atli-
kimo logika, o0 ne raumens traukimo logika.
Jei raumuo neatlieka funkcijos, judesys daro-
mas kity raumeny sgskaita. Raumenys, kurie
dirba ne savo darbg, bana jsitempe. Dél pé-
dos gali skaudéti nugara. Silpniausia grandis
paveda ir ja skauda, o prieZastis yra kitur.

- Kas svarbiau - ar treniruotés, ar kiino
atsistatymas, poilsis?

— Visi svarbus. Treniruotés efektas atsiran-
da ne tada, kai treniruojames, o kada ilsimeés.
Tai tarsi tos pacios monetos skirtingos pusés.

Aidas.us informaciné tarnyba

APIE AKNE 1S DERMATOLOGES
LOPY

Akné vargina daugybe Zmoniy ir tai néra
vien tik paaugliy problema - nuo spuogeliy
kencia ir nemazai suaugusiy zmoniy. Daznas
nezino, kas akne sukelia ir kaip ja gydyti, to-
dél negydydami ar gydydami neteisingai su-
kelia dar daugiau problemy. Apie viska, ka
reikia Zinoti, pasakoja Vilniaus ,,Kardiolitos*
kliniky Dermatologijos ir estetinés chirur-
gijos centro gydytoja dermatologé Renata
Kliunkiené.

Anot specialistés, pagrindiné priezastis,
kuri sukelia akne — Propion acne bakteri-
ja. Aknés atsiradimui svarbig reik$me turi
endokrinologinés ligos, skydliaukés patolo-
gija, padidéjes odos riebaluotumas dél gau-
sesnio sebumo isiskyrimo, hormony disba-
lansas ar netinkama odos priezitra. Ta¢iau
gydytoja teigia kasdien vis dar susidurian-
ti su daugybe mity apie tai, kas akne suke-
lia ir kaip ja gydyti.

Daznas mano, jog akne sukelia kosmetika
arba nesubalansuota mityba ir nustemba, kai
atsisakius kosmetikos produkty ar pakeitus
mitybg spuogeliai nei$nyksta. Pasak derma-
tologes, didesnis nei jprastai rekomenduo-
jamas cukraus kiekis mityboje gali patimin-
ti ligos eiga, bakterijy kiekis didéja, nes cu-
krus yra jy maisto $altinis, taciau tai nereis-
kia, kad pats cukrus spuogelius ir sukelia.
Svarbu atskirti, kurie faktoriai yra tiesiogi-
né aknés priezastis, o kurie tik pablogina jau
egzistuojancia problema, sudarydami sgly-
gas bakterijoms daugintis.

»Jeigu kosmetikos priemoniy sudétyje
yra dazy, kvapy, parabeny bei konservan-
ty, ji daznu atveju paastrina akne — uzkemsa
poras, didina odos riebaluotumg, atsiranda
»riebalo plévelé, po kuria grei¢iau daugina-
si aknés bakterijos. Tac¢iau kosmetikos tikrai
nereikia atsisakyti, nes sergant akne pacien-
tai daznai biina lydimi psichologiniy pro-
blemy, nepasitikéjimo savimi. Svarbu kos-
metikg naudoti saikingai ir jg $variai nu-
plauti vakare. Taip pat butina rinktis koky-
biska kosmetikg su kuo maziau kenksmin-
gu priedy, todél geriau ja pirkti i§ vaistinés.
Vaistinése beveik visa parduodama kosme-
tika yra patikrinta dermatologiskai, sertifi-
kuota kaip saugi kaino priezitros priemo-
né’ - teigia R. Kliunkiené.

Svarbiausia gydant akne — laiku kreiptis j
gydytojus, kurie rekomenduos tinkamg gy-
dymo buda ir paskirs vaistus atsizvelgdami
i ligos rimtumg. Jei akné negydoma arba
gydoma neteisingai, daznai atsiranda ran-
dy ar dideliy poodiniy mazgy, primenan-
¢iy ,votis’, kuriuos gydyti yra dar sunkiau.
Pasak gydytojos, didZiausia klaida - bandy-
mas akne gydyti savarankiskai, pritaikant
liaudiskus metodus ar naudojant veido odai
neskirtas priemones. Toks gydymas gali i$-
provokuoti ne tik randeliy atsiradima, bet
ir alergijas, sukelti odos uzdegima.
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Renata Kliunkiené

»Daznai kreipiasi zmones, kurie bandé gy-
dyti akne liaudiskais metodais - citrina, es-
naku, soda ar net danty pasta, nes internete
apstu tokiy patarimy. Sie produktai gali is-
provokuoti randy atsiradimg, nes juos uzte-
pus ant uzdegiminio spuogo, aplinkiné oda
sureaguoja, atsiranda kontaktiné alergija ir
bakterijos dauginasi dar grei¢iau. Aigku, pa-
sitaiko sékmés atvejy, kai spuogas nuo dan-
na, ta¢iau tokie atvejai yra reti ir rizikuoti
tikrai neverta — galite prisidaryti daugybe
bédy. Blogiausia, kai atsiranda ir alergija,
ir akné, nes tuomet tenka rinktis, ka gydy-
ti - gydant viska vienu metu, ligos dar pat-
mes, - jspéja R. Kliunkiené.

Esant uzdegiminei aknei negalima spuo-
geliy spaudyti paciam ar eiti pas kosmeto-
loga veido valymo procediiroms. Pasak der-
matologés, spuogy spaudymas yra labai pa-
vojingas, nes galima jspausti spuoga giliau
i audinius ir taip i$provokuoti labai rimtas
infekcijas, kurios gali baigtis ir stacionari-
niu gydymu, o sugije puliniai neabejotinai
paliks randus.

»Gydymo metu, esant odos uzdegimui ir
aknei badingam bérimui, negalima nau-
dotis jokiy kosmetology paslaugomis, nes
spaudymai ar veido valymai ragstimis, jei
trumpam ir palengvins odos bikle, véliau
viskas dar labiau paamés. Po gydymo, kuo-
met nebelieka palingy papuliy bei pustuliy
(aknei budingy odos bérimy), inkstiry ar uz-
dary komedony, $ias procediiras atlikti net-
gi rekomenduojama. Apskritai, esant uzde-
giminei aknei, oda reikia priziaréti kuo pa-
pras¢iau — uztenka naudoti $velny prausiklj,
drékinantj kremg ir vaistg, kurj i$rasé gydy-
tojas®, - sako specialisté.

Aidas.us informaciné tarnyba




BOOK YOUR VACATION NOW GET MORE FOR YOUR
— CALL FOR LIMITED TIME SAVINGS

HIGH-SPEED
Ultimate Hawaii

Grand Alaskan
Cruise & Tour

12 days from $1;849° *1,599"
Departs June - September, 2019

Enjoy a spectacular cruise & tour between Seattle and
Alaska including 7 nights aboard Holland America Line’s
ms Westerdam and 4 nights on land. You'll cruise the Gulf
of Alaska and the Inside Passage—a breathtaking sea
lane teeming with marine wildlife, where you'll pass
glaciers, towering mountains, and lush forests, with stops
in Ketchikan, historic Skagway and magpnificent Glacier
Bay. On land, you'll go deep into Denali National Park, tour

Anchorage, and see the Alaska Wildlife Conservation Center.

‘900
Tour with Pearl Harbor
Experience

13 days from *2;249" 1 ,799°

Depar ts year-r ound

Enjoy a fully-escorted 4-island Hawaiian vacation with
beachfront lodging on Kauai, Maui, and the “Big Island” of
Hawaii, and a centrally-located hotel in gorgeous Waikiki
on Oahu. Includes a Pearl Harbor experience where you will
see the USS Arizona Memorial and Battleship Missouri. Visit
historic Lahaina, enjoy a boat cruise on the Wailua River and
authentic Hawaiian entertainment and food at our Farewell
Feast. Escorted throughout by our friendly Tour Directors—
your local experts. Price includes 3 inter-island flights.

Outlander on STARZ"

Outlander available with a STARZ* subscription.

Ask me how to Bundle and save. CALL TODAY!
Iv Support Holdings LLC

855-454-7822

i -E-F—'..'

The escorted tour experts since 1967! Al tours include hotels, S|ghtsee|ng and baggage handling.

‘.’-‘vﬁ Promo code N7017
vacations

$40 Internet Offer: Price for Internet speed tiers (10M to 100M) or

addresses must match e d pricing. Prorated ETF (5
L - - ‘tUnlimited data alloy

*Prices are per person based on double occupancy plus 299 taxes & fees. Cruise pricing based on lowest cabin category after savings; upgrades available. Single supplement and seasonal surcharges
may apply. Add-on airfare available. Onboard Credit requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. For full Set Sail terms and conditions ask your Travel Consultant. Offers apply to new bookings

only, made by 2/28/19. Other terms and conditions may apply. Ask your Travel Consultant for details.

facebook.

THING

The price you see is the
price you pay.

AT&T Internet 100

m O .
Plus taxes
for 12mos .

12-mo. agmt, other qualifying service
&combined bill req'd. Incl. 17B data/mo.
$10 chrg foreach add1 5068

(upto $100/mo)

Limited availability in select areas.
May not be available in your area.
Call us to check availability.

AT&T
Preferred

7667 W. 95th St., Suite 207

Hickory

INSURANCE AND FINANCIAL

Metais!
Smagaus sventinio
Vilma laikotarpio!!! Virginija

708-433-7777

Hills, IL 60457

Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI
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§IAUDINUKU PAMOKA — GERAI PRALEISTAS LAIKAS

Yra daugybé paciy netikéciausiy Kalédy
laukimo stebukly apraisky. Viena i$ jy -
Balzeko lietuviy kultiiros muziejuje kasmet
surengiama tradiciné $iaudiniy kalédiniy
eglutés puosmeny karimo pamoka, kuriai
vadovauja menininkas, lietuviy tautodailés
mokytojas Don (Donatas) Astras, padeda-
mas zmonos Kathy. DidZiausias $ios pamo-
kos stebuklas - j jg susirenkantys zmonés.
Kasmet tie pamokos dalyviai vis nauji, ta¢iau
jstabiausia, kad nuolatos jy atsiranda - zin-
geidziy, naujy jspadziy istroskusiy, sieloje
vaiki$ko smalsumo nepraradusiy Zmoniy,
kurie ateina pasimokyti ir véliau patys savo
$eimose tesia Siaudinuky karimo tradicija.

Sestadieni, gruodzio 1 dieng i Balzeko lie-
tuviy kultiiros muziejuje rengiama Siaudi-
niy eglutés papuosaly karimo pamoka susi-
rinko kelios desimtys jvairaus amziaus daly-
viy - nuo pradinuky iki senjory. Patys jau-
niausi - su mama Jolanta atéje penkiametis
Martynas, jo bendraamzis draugas Vytautas
ir aStuoneriy sesuté Maja. Tiesa, patys ma-
Zieji mieliau popieriuje pie$é daugiaauks-
¢ius tortus, nei ant kartono klijavo plonu-
télius Siaudus.

Mokytojy lydimi susirinko Cikagos litua-
nistinés mokyklos penktos klasés mokinu-
kai. Jy mokytoja Vilma Sekona atsisédo prie
berniuky stalo - jiems dazniau nei mergai-
téms reikia mokytojos zodzZio. Jaunoji vyrija

— Aleksas, Grantas ir Joris puikiai atliko D.
Astro pamokos uzduotj, berniuky $iaudi-
nukai i$éjo puikas. Gal dar todél, kad prie
jy stalelio dirbo ir vyresnis uz juos Lukas,
mokytojos Vilmos sanus. ,,A$ esu astunto-
kas. Atéjau ¢ia, nes mama noréjo, kad atei-
¢iau’, - saké Lukas, rodydamas savo paga-
mintg $iauding snaige. Penktokiy mergai-
¢iy darbeliai taip pat buvo dailas.

] pamoka uZsirasé ir atéjo jvairaus amziaus
merginy bei motery. Tarp jy buvo ir vienas
vyras — Antanas Saulys. Jiedu drauge Kathy
Mitchell i8siskyré i$ visy uzsiémimo daly-
viy savo linksma kalédine apranga - rys-
kiais megztiniais ir karnavalinémis kepu-
raitémis. Buvo smagu matyti, kaip $i bran-
daus amziaus pora darbavosi. Jie kaip uo-
liausi mokiniai susikaupe kirpo, klijavo, o
paskui nuosirdziai dZiaugési savo kariniais.

D. Astras jau ne vienerius metus bendra-
darbiauja su Balzeko lietuviy kultiiros mu-
ziejumi, kur kvieciamas vesti ir kalédiniy pa-
puosaly i $iaudeliy, ir velykiniy margudiy
kiirimo pamokas. Siy tradiciniy lietuviy liau-
dies meny menininkas i$moko i§ savo ma-
mos — garsios tautodailininkés Ursula Astras
(UrSulés Astrienés 1912-2008). Si meninin-
ke, budama gyva, nemazai savo sukurty dar-
by yra padovanojusi Balzeko lietuviy kulta-
ros muziejui.

Balzeko lietuviy kultiiros muziejaus inf.

=" B

Antanas Saulys ir Kathy Mitchell - ryskiausia $iaudinuky rytmecio pora.

Kathy ir Don Astrai - ilgameciai muziejaus draugai.

Mokytoja Vilma Sekona ir jos siinus Lukas ne tik suZinojo apie tradicinius lietuviy kalédi-
nés eglutés papuosalus, bet ir patys juos iSmoko pagaminti.




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..27J..
GYVYBES <.

¥ Aetna

DRAUDIMAI

PROGRESSIVE 0o’ MeftLife I:]

@7 AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

Allied

h'ls-uran::r

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO g‘%
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439
£

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Sékmingas namy, buty, Zemés, verslo,

investicijy pirkimas, pardavimas,

(DMIEK finansavimas, perfinansavimas ir nuoma
sl . »

Rasa Mitkus

< o Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré
' 630-202-6867
0T ! i rTitkus@yahnn.cum

f Ypatingas pasidlymas-nemokamas advokatas pardavéjams
«f Paskolos po bankroto, foresclosure, short sale
J Conventional paskolos su 1% down

dawn

o FHA paskolos su 3.5%

 Cash out perfinansavimas
¥ Memokama namo rinkos analizé

' Didelis foresclosure, aukciony namu/buty pasirinkimas

/;

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH  AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wi 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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KELIAUTOJAS T. JERSOVAS ,,ALPINIZMAS TAI NE GULEJIMAS PO PALME"
¥

Meile kalnams turi nemaza dalis mégstan-
¢iy keliauti. Ta¢iau deganciu tokia ypatin-
ga aistra kaip keliautojas Tadas Jersovas —
vienetai. Kiek karty uzkopta j auks$c¢iausias
pasaulio virsukalnes, alpinistui dviejy ran-
ky pirsty suskaiciuoti nebepakanka. Vyras
atskleidé, i$ kur atsirado aistra kalnams bei
pasidalino patarimais, norintiems uzkopti
i savo pirmasias virSukalnes.

- Tadai, kaip gimé idéja uzsiimti alpi-
nizmu? Kiek laiko jau tai praktikuojate?

- Viskas prasidéjo 2000-aisias, kai gyvenau
Jungtinése Amerikos Valstijose. Gyvenau
prie vandenyno, bet vien guléti po palmé-
mis man nepatiko. Uz valandos kelio buvo
kalnai, tad laisvu laiku nuvaziuodavau, pasi-
vaik$c¢iodavau aplink. I§ pradziy nueidavau
po kilometra, véliau po du, tris, tada ban-
dziau kopti vis auksciau, kazkaip uzsikabi-
nau ir jkopiau j auk$¢iausig Amerikos kal-
ng neskaitant Aliaskos.

- Kokie jiusy didZiausi pasiekimai
kalnuose?

- Grijzes 1§ Amerikos déliojau planus ir
2007 metais jkopiau i savo svajoniy vir§u-
kalne — auksciausia Europos kalng Elbrusa,
tada sekanciais metais jveikiau Monblang,
pirma kartg nuvykau j Nepala, Himalajus
ir taip viskas po truputj prasidéjo. Nepale,
Himalajuose jau buvo gal 16-ka karty. O
kol kas sunkiausias ir pats graziausias ko-
pimas buvo 2011 metais. Devyniese jkopé-
me i auk$¢iausig Siaurés Amerikos kalng
Denalj. Kadangi jis $iauréje, tai buvo $al-
Ciausias kopimas — palapinéje rodé -27 laips-
nius, o mano draugo palapinéje vieng ryta
temperattira sieké net -32 laipsnius. Tai buvo
tikrai sunkiausias kalnas, i ji ilipome per dvi
savaites. Paskutiné mano ekspedicija buvo
8-iy kilometry Manaslu kalnas, nuo bazinés
stovyklos, esancios beveik 5 km. aukstyje,

jkopti j Manaslu vir§ane uztruko apie tris
savaites.

- Kokiems i$$ukiams biitina pasiruosti
kopiant j kalnus?

- Planuojant kopima visalaik reikia susi-
planuoti atsargines dienas. Draugai kopda-
mi j Denalj dél ptgos turéjo devynias dienas
praleisti palapinéje, tad turi tam pasiruosti.
Tokiu oru buitis tikrai sudétinga, juk vis tiek
turi pasistatyti palapine, pasidaryti valgyti,
eiti i tualetg. Saltu oru palapinéje kaupiasi
drégmeé, reikia ventiliuoti, bet ventiliuojant
pucia Saltas véjas. Tokias oro salygos reikia
atkentéti ir bati pasirapinus atitinkama ap-
ranga ir jranga. Taip pat gali uzklupti sveika-
tos problemos. Vieni sunkiai pakelia aukstj,
kiti pripranta lengvai. Aukscio ligos simpto-
mai panasis j gripo, kad jos i$vengti reikia
kilti létai ir gerti daug vandens. Pries eks-
pedicijas visada jspéju grupe - tai tikrai ne
guléjimas po palme.

- Galbiit kalnuose esate susidiires su eks-
tremaliomis ar netikétomis situacijomis?

- Man saugumas - pirmiausia, tad visada
tokiy situacijy stengiuosi i$vengti. Taciau
pamenu, kaip prie§ mums pradedant kopti

Aliaskoje keturi Zmonés nukrito nuo pereé-
jos, du zuvo, du i$gelbéjo. Taip atsitiko, nes
jie éjo neprisisege, tad tokiy nelaimiy galima
i$vengti. Yra buve atvejy, kai reikéjo kviesti
sraigtasparnj iki ligoninés dél sveikatos pro-
blemy, bet viskas baigési gerai. Dar pasitai-
ko vadinama virstnés karstiné, kai Zzmonés
bet kokia kaina nori pasiekti vir§tne, nors
baiginéjasi vanduo ir jégos, jie nesustoja, o
pasiekus vir$y, nei jégy nei vandens nulipi-
mui nebepakanka. Tad tokiy situacijy visa-
da stengiesi i$vengti.

- Kokius daiktus svarbiausia pasiimti j
tokj Zygi?

- Kiekvienai kelionei a$ darau sara$g. Jei
ilga kelioné, reikia apsidrausti ir pasiimti vi-
soms oro salygoms pritaikytas aprangas ir
avalyne. Taip pat labai svarbi komunikacija,
tad telefonas, nesiojamas jkroviklis, saulés
baterija ir palydovinis GPS imtuvas su ma-
nimi biina nuolat. Keliautojams, kurie uz-
suka j mano interneting parduotuve visada
rekomenduoju darytis reikalingos jrangos
sarasus ir padedu juos sudaryti. Tada zinai,
kad esi pasiruo$es visiems atvejams, kurie
gali atsitikti.

- Kopima j kalnus siejamas su atitriki-
mu nuo civilizacijos ir patogumy. Tadiau
ar be i$maniyjy technologijy bity galima
lengvai apsieiti?

- Gal ir galima, bet, Zinoma, kad su tech-
nologijomis keliauti yra zZymiai lengviau.
Mano principas toks, kad buty kuo pato-
giau ir galétum visas jégas ir mintis skir-
ti kopimuli, tad oro prognozés, navigacija,
zemélapiai ir fotoaparatas tavo telefone pa-
lengvina kelione.

- Socialiniuose tinkluose nuolat dalina-
tés jspudingais kalny vaizdais. Ar fotogra-
fija - jusy hobis?

— Tikrai taip, anksc¢iau esu nesesis ir di-
dele, sunkig foto jranga, bet tai nebuvo pa-
togu dél svorio, o ir $altis, drégmeé jai ken-
kia. Paskutiniu metu telefonai taip itobu-
1¢jo, kad uztenka ir jy. Bijojau, kaip telefo-
nas reaguos j $altj, bet problemy nebuvo.
taip pat dziaugiausi, ilgai laikancia bateri-
ja, kas kalnuose itin svarbu.

- K3 jums asmeniskai reiskia alpinizmas?

- Man tai nerealiai grazu. Negaléciau visg
dieng guléti po palme, o kalnuose galéc¢iau
sédéti visg dieng ir gérétis vaizdais. Kitas da-
lykas - tikrai gerai galva i$sivalo nuo minciy,
labai geras atitrikimas nuo pasaulio.Viskas
susidélioja j vietas, ateina kazkokie verslo,
naujy idéjy sprendimai.

- Ar alpinizmu uZsiimti gali visi norintys?

— Juo gali uzsiimti kiekvienas, svarbiausia
pradéti nuo Zemesniy kalny, pradzioje pa-
meéginti pavaikscioti specialiais kalny take-
liais, tada didinti aukstj, paziaréti, kaip i ji
reaguoja organizmas. Viska reikia daryti pa-
laipsniui. Jei tai techninis alpinizmas, reikia
rankas, nugarg treniruoti, o ir $iaip kiekvie-
nam pasportuoti nepakenks dél geresnés savi-
jautos, nes tuomet kalnuose tiesiog lengviau.

Aidas.us mformacme tarnyba




HughesNet Gen5

Satellite Internet

&

® Get Free Standard Intallation’

Limited Time Offer

@® Get Additional Bonus Zone Hours

50 GB per months of Off-Peak Hours: 2am - 8am

Reliable & No Phone Line Required
® Built-in Wi-Fi for Wireless Devices

MBPS
download speeds?

America’s #1 Choice
for Satellite Internet

Packages Starting at Only

er mo
Dr 24 months

FREE

Standard

Installation'
\ LIMITED TIME ONLY

UNLIMITED
DATA - NO
HARD DATA
LIMITS®

., 847-967-5030 ¢’ INTERNATIONAL@CSINOW.COM <5 CSINOW.EDU

k™™ Svietimo sprendimai uzsienio
= studentams

Jvairios CPT ir OPT programos
/" Pereikite i$ kalby mokykly

/" Pereikite po baigimo
/" Pereikite pabaige OPT

Business Career Program

12 ménesiy sertifikuota verslo mokomoji programa

Verslo pagrindy programa uzsienio studentams su vidutiniu ir aukstesniu angly kalbos lygiu

Skill Building Programs
1 mety stazuodiy sparciai auganciose industrijose programa

ISpléstinio lygio programa uZsienio studentams, pabaigusiems vieny mety studijas JAV

Computer Systems Inliut (CSI) s approved by the Division of Privale Business and Vocatonsl Schools of th linois Board of Higher Educ-
tion and is licensed by the Division of Licensure, Office of Private Occupational School Education.
Csl s authorized under lederal law to enroll nonimmigrant alien students, student visas are issued to those who qualify. Programs vary by
location. For more information about program graduation rates and other important information, visit our website at: www.csinow.edu/about-csif
consumer-information - Effective: 05/02/2018 v-IL

MORE HD CHANNELS,
FASTER INTERNET AND
UNLIMITED VOICE.

:P TF--"I IM INTERMET™

LSPECTRLIM
T, INTERMET AND VOICE

UP TO 60MBFS $ 9 7
UNLIMITED CALLING ST

Spectrum:

125+ CHANMNELS

CONTACT YOUS LOCAL AUTHORIIED RETAILER

855-403-5613
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RIPLE PLANY™

Save more when you bundle
gnd fast specds to

tream your favorite shows

Sl Jrulialln b OF sum e by —

Less! 855-234-9241

Call Today and Pay

XFINITY'
INTERMNET
L3
COMCAST
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Gydytoja
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

s Invisalign <&~ ialign

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

« Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

- Galimybé uzsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714

AmerreCan -'_"'.‘:H"R'.ﬂ'ltil'.ﬂ'l L

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

« Tulzies piislés, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PRO KTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

=~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004




IMED VEIN

GYDYTOJAS

ALEKSANDRAS GORODECKIS

BEOARD CERTIFIED DIAGNOSTIC
AND INTERVENTIONAL RADIOLOGIST SINCE 2001

imedvein.com

» Varikozinés venos » Spider Vein
« Sunkumas ir skausmas kojose = Kojy nuovargis

KOL NETRENKE ZAIBAS" ARBA PASAKOJIMAS APIE TAI, KAIP SVARBU
LAIKU PRADETI GYDYTIS

Il dalis

Pabaiga. Pradzia - praéju-
siame numeryje.

3 istorija. Kitai labai pa-
nasios, nors kiek kitokios,
istorijos pacientei buvo aki-
vaizdziai pasireiskusi veny
liga su visais simptomais
abiejose kojose (nors desinés
kojos situacija buvo gerokai
prastesné). Mes jai atlikome
gydymo kursg desiniajai ko-
jai, o mazdaug po meénesio
ji jau negaléjo atsidzZiaugti
tuo, kaip ji vizualiai pasikeité
ir kaip pageréjo jos savijauta.
Mazdaug tuo metu per pla-
nine kolonoskopijg jai buvo
aptikta kita problema, tad
mes su ja susitaréme kitg vi-
zitg dél veny patikrinimo nu-
kelti j vélesnj laika, kad ji ra-
miai galéty uzbaigti zarnyno
gydyma. Kaip Zinia, po veny
gydymo yra labai svarbus di-
naminis buklés stebéjimas,
ka mes darome su visais savo

pacientais. Laikas bégo, mes
vis bandéme su ja susitarti
dél apsilankymo, taciau tai ji
Jturgjo reikaly’, tai negaléjo
ateiti, nes ,kamuoja kazko-
kia depresija, apatija, nieko
nesinori’, tai abejoja, ar ver-
ta ateiti apzidrai, nes vyras
pasaké: ko tu ten eisi, jeigu
tau viskas gerai?”. Klausiam
telefonu, kaip jos deSinio-
ji koja, kurig gydeme. Sako,
viskas puiku, atrodo kaip pas
jauna merging. Klausiam, o
kaip kairioji? ,Ak, siaubingai
skauda, kai stoviu, tinsta, ve-
nos ryskiausios matosi. Bet
dabar neateisiu - néra laiko.
Véliau” Stai ir visas pokalbis.
Ir kaip isaiskinti zmogui, kad
néra laiko delsimui, kad ne-
Zinia, kas jos venose darosi,
kokios komplikacijos ir kokie
recidyvai. Taip, mes pradéjo-
me gydyma nuo jos desinés
kojos, kuri dabar atrodo pui-
kiai, bet juk gydymas nebaig-
tas — batina stebéti pagydyty
veny bukle ir imtis kity ligos

pazeisty veny gydymo. Saky-
kime, neduokdie, pacientui
vézys. Padaroma operacija,
atliekamas gydymas ir pasa-
koma apsilankyti po puseés
mety apziurai, kad baty gali-
ma patikrinti, ar viskas gerai, ar
liga neatsinaujino. Ar ir tokiu
atveju imtuméte iSsisukiné-
ti, kad neturite laiko, noro, ar
kad pakankamai gerai jaucia-
tés, tad vyras pasaké, kad ne-
verta ir eiti? Liga juk gali apie
save priminti netikétai - kaip
pirmosios pacientés atveju. O
padéti tuomet, kai ji jsibégéja,
jau yra kur kas sunkiau.
Varikoziniy veny gydymas
yra planinis ir palaipsnis pro-
cesas. AS jvertinu paciento
veny sveikatos bukle, paski-
riu gydymg ir pasakau, kokio
rezultato ir po kiek laiko paci-
sakau tiesg - taip, kaip yra.
Tad nereikia bijoti, nereikia
delsti ir nukélinéti gydymo.
Nesiklausykite  visokiausio
plauko ,pataréjy’, kurie nieka-

da néra atsidlre jusy vietoje ir
nezino, kaip jus is tiesy jaucia-
tés. Juk, kaip as visada sakau,
tai jusy sveikata. Jei jauciate
kaZzkokius simptomus, nereikia
bati ,kankiniu” ir kentéti, kol
atsitiks kazkas itin blogo; susi-
rupinti reikia jau tada, kai kau-
piasi juodi debesys, ir nelauk-
ti, kol trenks Zaibas. Tai, deja,
supranta ne visi, o pasekmeés
kartais gali buati labai liGdnos.
Formulé yra labai paprasta: ge-
ras profesionalus gydytojas +
Siuolaikiné aparatura ir tiksli vi-
sapuseé diagnostika + bendra-
darbiauti ir klausytis nusitei-
kes pacientas + laiku pradétas
tinkamas gydymas = sékmé ir
puikus rezultatas! Gal kitose
klinikose ir taikomos kitos for-
mulés, taCiau pas mus viskas
daroma butent taip.

Bukite sveiki, bukite apsisvie-
te ir atsakingi uz savo sveikatg
bei nelaukite, kol trenks zai-
bas - pas gydytoja traukite
VOS pajute pirmuosius nerimg
keliancius simptomus.

« Tyrimq ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmont Ave
Chicago, IL 60064
{ Belmont/ Central)

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
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LIETUVIY FONDO PARAMA
LIETUVYBE

Lietuviy Fondas (LF), i$vares gilia vaga lie-
tuviskos kultiiros ir lietuvybeés islaikymo sri-
tyje, yra ir lieka didziuliu finansiniu varikliu
lietuviskai veiklai. Sunku jsivaizduoti lietu-
vybés klestéjimg iSeivijoje be Lietuviy Fondo
paramos. Siandien galime pasidziaugti pas-
taryjy mety Lietuviy Fondo suklestéjimu.
LF kasmet augo aukotojy, vardiniy fondy
jkaréjy, réméjy, testamenty palikéjy déka
ir tapo svarbia organizacija, padedancia is-
laikyti, kurti bei ugdyti lietuviy tautos gy-
vybe: jos kalba, kultiira, paprocius, tradici-
jas. Fondo jkaréjai tik svajojo jkurti milijo-
ninj fonda. Jy svajonés i$sipildé su kaupu
— per LF gyvavimo metus lietuvybei skir-
ta per 21 mln. doleriy. 2018-ieji — Lietuvos
Valstybés atkirimo Simtmecio metai - buvo
reik$mingi ir Lietuviy Fondui.

2018 m. Lietuviy Fondas jvairiy projekty
paramai ir studenty stipendijoms paskyré
rekordine -1,101,156 dol. — suma.

LF veikia ir skirsto lésas laikydamasis JAV
Section 501(c) (3) of the Internal Revenue
Code paragrafo ir vadovaudamasis paramos
ir stipendijy pirmenybés gairémis, kurios yra
patvirtintos LF direktoriy tarybos.

Lietuviy Fondo skirtg sumg skirsto Pelno
skirstymo komisija (PSK), kurig sudaro LF
ir JAV Lietuviy Bendruomenés atstovai. Sios
komisijos pirmininkas - Juozas Kapacinskas.

Siemet PSK posédziai vyko geguzés 20-21
dienomis (I skirstymas) ir spalio 20 dieng
(II skirstymas).

Pirmojo skirstymo metu PSK nariai, i$na-
grinéje gautus 146 praSymus, paremti nuta-
ré 104 projektus. Antrajam skirstymui buvo
paduoti 37 prasymai paramai, 17 i$ jy buvo
patenkinti.

IS viso 2018 metais PSK gavo 183 para-
mos prasymus, o bendra prasymy suma
buvo 2,854,177 dol. 121 projekto paramai
buvo skirta 779.259 dol.

Dar 13,608 dol. projekty paramai skiria-
ma i§ LF vardiniy fondy. Siy lésy paskirs-
tymo PSK nesvarsto. Pagal vardiniy fondy
steigéjy nurodymus parama iSmokama tie-
siogiai tiek JAV veikianciy organizacijy, tiek
Lietuvoje vykdomiems projektams.

I§ viso 2018 m. projektams paremti skir-
ta 792,867 dol.

Organizacijoms skirta:

JAV Lietuviy Bendruomenei

- 398,473 dol.

Kitoms JAV organizaci-

joms — 328,943 dol.

Lietuvos organizacijoms - 32,302 dol.

Pasaulio Lietuviy Bendruomenei

- 21,000 dol.

Kity krasty i$eivijos organi-

zacijoms - 12,149 dol.

T

i

L
2018 m. lapkricio 17 d. PSK Stipendijy pakomisés posédis. LF PSK Stipendijy pakomisés

nariai (i3 kairés): leva Dilyté, Rita Bieliauskas, Lilija GelaZis, Milda Davis (pirmininké),
Alina Akuli¢, Alda Polikaitis, Loreta Sadauskas ir Gabrielé Bieliauskaité.

2018 m. spalio 20 d. 2-ojo etapo Pelno skirstymo komisijos posédis. IS kairés:

A |

Virgus Volertas, Janina Udriené, Arvydas Tamulis, Laura Garnyté, Vytautas Narutis,
Ina Stankeviéiené, Dalius F. Vasys ir Juozas Kapaéinskas (PSK pirmininkas).

Projekty paramai pagal
veiklos kategorijas skirta:

Svietimo veiklai - 185,298 dol.
Kultarinei veiklai - 134,794 dol.
Lietuvisky centry infrastrukta-
ros gerinimui — 126,000 dol.
Jaunimo veiklai - 103,186 dol.
Stovyklavieciy infrastrukta-
rai gerinimui - 80,000 dol.
Visuomeninei veiklai — 55,289 dol.
Ziniasklaidai - 51,000 dol.
Archyvams - 48,300 dol.
Knygy leidybai - 9,000 dol.

Projektai, 2018 m. gave

didZiausig parama:

150,000 dol. - JAV litua-
nistinés mokyklos
75,000 dol. - JAV LB Kultaros
tarybos projektai
60,000 dol. - Pasaulio lietu-
viy centras Lemont, IL
50,500 dol. - Lituanistinio tyrimo ir stu-
dijy centro projektams, Chicago, IL
40,000 dol. - Dainavos stovyklos infras-
truktiiros pagerinimui, Manchester, MI
36,000 dol. - Lietuviy iSeivijos stu-
denty stazuotei (LISS) ir progra-
mai ,,Gimnazistai Lietuvai“
31,700 dol. - JAV LB Svietimo
tarybos projektai
30,000 dol. - Jaunimo centras, Chicago, IL
24,000 dol. - laikras-
tis ,,Draugas®, Chicago, IL
20,000 dol. - Neringos stovyklos infras-
truktairos pagerinimui, Brattleboro, VT

20,000 dol. - Rako stovyklos infras-
truktaros pagerinimui, Custer, MI
20,000 dol. - Siaurés Amerikos lie-
tuviy XVI tautiniy $okiy $ven-
té-2020, Philadelphia, PA

20,000 dol. - Baltijos $aliy §im-
tmecio Sventé, Boston, MA

10,000 dol. - Lietuviy skauty X tau-
tiné stovykla Siaurés Amerikoje

Lapkric¢io 17 d. Pasaulio lietuviy centre
(Lemont, IL) vyko PSK Stipendijy pako-
misés posédis (pirmininké — Milda Davis).
Jos nariai i$nagrinéjo 135 praSymus sti-
pendijoms gauti. PSK Stipendijy pakomi-
sés nariai patenkino 111 studenty prasymus.
Stipendijoms skirta 278,215 dol. 2018 me-
tais LF stipendijas gavo 89 JAV, 12 Lietuvos,
3 Jungtinés Karalystés, 3 Sveicarijos, po vie-
ng Italijos, Kanados, Prancizijos ir Svedijos
universitetuose studijuojantys jaunuoliai.

Dar 30,074 dol. stipendijoms skirta tie-
siogiai i§ LF vardiniy fondy pagal jy steigé-
ju nurodymus. Kandidatus $ioms stipendi-
joms atrenka Lietuvos aukstosios mokyklos.
2018 metais studenty stipendijoms i§ viso
skirta 308,289 dol.

S. m. gruodzio 4 d. vykusiame LF tary-
bos posédyje buvo patvirtinti Pelno skirs-
tymo komisijos ir PSK Stipendijy pakomi-
sés sprendimai.

Daugiau informacijos apie LF paramg ir
stipendijas rasite Lietuviy Fondo leidiny-
je ,Liepsna®

PSK pirmininkas Juozas Kapacinskas

KYBARTUOSE VYKO LF VARDINIY STIPENDIJU JTEIKIMO SVENTE

Lietuviy Fonde jsteigta per 100 vardiniy
fondy, kurie, steigéjy nurodymu, remia jvai-
rius lietuvybés projektus ir skiria stipendi-
jas studentams. Vilkaviskio rajono Kybarty
Kristijono Donelaic¢io gimnazijoje §. m. lap-
kricio 30 d. buvusiems $ios gimnazijos moki-
niams, dabartiniams studentams, buvo jteik-
tos Lietuviy Fondo Algirdo Karaicio bei
Algimanto ir Romo Keziy vardinés stipen-
dijos. Kandidatus $ioms stipendijoms gauti,
pagal vardiniy stipendijy steigéjy nurodyma,
atrenka Kristijono Donelai¢io gimnazija.

A. ir R. Keziy stipendija skiriama baigu-
siems Kybarty Kristijono Donelai¢io gimna-
zija absolventams studijoms universitetuo-
se. Siais metais §ias vienkartines stipendijas
gavo Evelina Krecikaité ir Paulius KulieSius.

Algirdo Karaic¢io vardiné stipendija ski-
riama buvusiems Kybarty Kristijono

Donelai¢io mokyklos abiturientams, sé-
kmingai studijuojantiems ekonomikos /
verslo srityje. Siy mety stipendininkais tapo
Rytis Astrauskas ir Dzineta Valinskaité.

Lietuviy Fondo vardu LF stipendinin-
kus pasveikino ir LF sveikinimo laiskus
jiems jteiké Lietuviy Fondo valdybos na-
rys, Pasaulio kybartie¢iy draugijos pirmi-
ninkas Leonas Narbutis.

Nuotraukoje (asmeninio archyvo nuo-
tr.): Lietuviy Fondo Algirdo Karaicio bei
Algimanto ir Romo Keziy vardiniy stipendi-
jy jteikimas. Nuotraukoje i§ kairés: Lietuviy
Fondo valdybos narys Leonas Narbutis,
stipendininkai: Paulius Kuliesius, Evelina
Krecikaité, Rytis Astrauskas ir Kybarty
Kristijono Donelai¢io gimnazijos direkto-
rius Saulius Spangevicius.

LF informacija




Vasingtono lietuviy profesionaly klubas
bendradarbiaudamas su Lietuvos ambasa-
da JAV gruodzio 8 dieng pristaté atkurtos
Lietuvos valstybés Simtmecio proga inicijuo-
jama Lietuvos ambasadoriaus vardo fonda,
skirtag Amerikos lietuviams - naujos kartos
lyderiams, ir surengé 1ésy telkimo vakarg
$io fondo steigimui. Ambasadoje surengto
renginio metu koncertavo Zinoma pasau-
lyje pianisté Evelina Puzaité, j renginj at-
vyko ,,Lietuviy fondo“ Tarybos pirmininké
Audroné Pavil¢ius Karalius.

Sveikindamas renginio svec¢ius ambasado-
rius Rolandas Kris¢itinas pristaté steigiamo
fondo ateities lyderiams vizijg ir pakvieté
kartu jgyvendinti $ig idéja. Ambasadorius
su dékingumu prisiminé savo studijas Ohajo

ATYTA

LYDERIAMS INICIATYVA

valstijos universitete, kuriame studijavo spe-
cialios JAV vyriausybés suteiktos stipendi-
jos déka, ir paragino visus prisidéti ir pa-
remti naujos kartos lyderius, kurie ateity-
je galéty kurti dar tvirtesnius transatlanti-
nius rysius. ,,Lietuvos ambasadoriaus fondo
tikslas — ugdyti lietuviy kilmés profesiona-
lus ir lyderius, kurie prisidéty prie strate-
giniy Lietuvos ir JAV rysiy puoseléjimo ir

Fondas ateities lyderiams bus steigiamas
kaip Cikagoje jsikiirusio ,,Lietuviy fondo”
specialios paskirties fondas. Lietuvos am-
basadoriaus fondas rems naujos kartos ly-
derius, kurie ateityje galéty dirbti jvairiose
vyriausybinése ir nevyriausybinése JAV ins-
titucijose. Specialaus, pagal ,,Lietuviy fondo*

jstatus veikiancio, fondo stipendijos bus skir-
tos gabiausiems politikos mokslus, diplo-
matijg, tarptautinius santykius ir kitas su
vieSuoju administravimu susijusias studi-
ju kryptis pasirinkusiems studentams, ska-
tins juos atlikti praktika JAV Kongreso na-
riy, valstybés institucijy ir nevyriausybiniy
organizacijy biuruose.

Ambasadoriaus vardo fondas skatins ir
rems studentus - Lietuvos diasporos JAV at-
stovus - studijuojancius Jungtiniy Valstijy ar
bet kurios kitos pasaulio $alies aukstosio-
se mokyklose siekti puikiy studijy rezulta-
ty ir aktyviai dalyvauti visuomeninéje vei-
kloje. Lietuvos ambasada tarpininkaus ir
sieks $io fondo stipendijas gavusiems stu-

pazintinei stazuotei j Lietuva vie$ojo admi-
nistravimo srityje.

Fondo steigima inicijuoja Lietuvos am-
basada JAV, glaudzZiai bendradarbiaudama
su Vasingtono lietuviy profesionaly klubu,
Uzsienio reikaly ministerijos Uzsienio lietu-
viy departamentu ir ,,Lietuviy fondu® Viso
JAV lietuviy bendruomenés nariai, organiza-
cijos ir miisy gausios diasporos atstovai yra
kvie¢iami tapti Lietuvos ambasadoriaus fon-
do réméjais. Pirmuosius jnasui naujai stei-
giamam fondui skyré Lietuvos Respublikos
garbés konsulai Jonas Prunskis ir Jeff Nelson
bei visi renginio ambasadoje sveciai, daly-
vave surengtame aukcione, kurio léSos buvo
skirtos Ambasadoriaus fondo steigimui.

| ‘II"
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OSTEOCHONDROZES GYDYMAS
IR PROFILAKTIKA

Osteochondrozé - tai degeneraciné stu-
buro liga, kuri pazeidzia tarpslanksteli-
nius diskus, slankstelius, stuburo rai§¢ius.
Osteochondrozé dazniausiai pazeidzia ju-
driausias — kakline ir juosmening stuburo
dalis. Pazeisti tarpslanksteliniai diskai su-
plokstéja, iSvesa skaidulinis audinys, atsi-
randa kauliniy i$augy - osteofity. Susidare
kremzlinés i§varzos, sustoréje stuburo rais-
Ciai, sgaugos ir osteofitai taip pat gali trau-
muoti nugaros smegeny Saknele.

Pagrindiniai ligos simptomai yra skaus-
mas ir stuburo judesiy amplitudés suma-
zéjimas. Skausmas gali buti silpnas, vidu-
tinis ir labai stiprus. Kai osteochondrozé
tik prasidéjusi, jos pazeistas stuburo vietas
skauda tik po didesnio fizinio kravio arba
ilgiau pabuvus vienoje ar nepatogioje padé-
tyje. Véliau skauda nuolatos, ypac kai oste-
ochondrozé patimeéja.

Gydymo principai

Uminiu ligos periodu, kai skausmas labai
intensyvus, tausojant stuburg rekomenduo-
jama skaudamos stuburo dalies imobiliza-
cija ir lovos rezimas, skiriamas ne ilgiau
kaip 2-3 dienas. Jei pazeista kakliné stubu-
ro dalis, po gulincio ligonio galva padeda-
ma plokscia pagalvélé, o po kaklu - vole-
lis. Visiskas nejudrumas nepageidautinas.
Skiriama skausmg mazinanciy vaisty. Labai
veiksminga skausmg mal$inancia priemo-
ne laikomas gydymas adatomis (akupunk-
tara) ir elektriné neurostimuliacija (TENS).
Per visa gydymo laikotarpj turi bati atlieka-
mi fiziniai pratimai, skiriant didelj démesj
nugaros raumeny stiprinimui.

Praéjus paiméjimui, tesiamas gydymas aku-
punktiira, masazas, tempimas (taip gydant pa-
didéja tarpas tarp stuburo slanksteliy, sumazé-
ja nervy $akneliy spaudimas, pageréja sutriku-
si kraujotaka). Taikoma ir manualiné terapija.
Ja normalizuojama stuburo slanksteliy, smul-
kiy sgnaréliy padétis, segmenty blokavimas.

Kaip i$§vengti tarpslanksteliniy
disky paZzeidimo?

Ribotas judéjimas, netaisyklinga kano pa-
détis, ilgas sédéjimas prie stalo palenkus ka-
klg ir sulenkus nugarg — visa tai didina kra-
vj tarpslanksteliniams diskams, skatina os-
teochondrozés ir tolimesniy stuburo pazei-
dimy vystymasi. Stuburg labiau ar maziau
traumuoja kiekvienas fizinis darbas. Jis la-
biausiai traumuojamas netinkamai keliant
sunkius daiktus arba dirbant darba, susijusj
su vibracija. Pastaruoju atveju tarpslankste-
liniai diskai i§ pradziy vibracijg $velnina, bet
ilgainiui pasidaro neelastingi, prasideda oste-
ochondrozé. Kenkia ir ilgalaike vis ta pati pri-
verstiné padétis, pvz., dirbant prie raomojo

stalo palenktu liemeniu ir galva, ilgai stovint
ar bnant susilenkus ir pan. Osteochondrozé
taip pat i$sivysto, kai dirbama nuolat kei¢iant
kaino padét: daznai susilenkiant ir i$sitiesiant
bei pasisukant (pvz., kasant zeme). FiziSkai
dirbant svarbu, kad nugara nebuty sulenk-
ta. Kai nugara tiesi, tarpslanksteliniai diskai
i visy pusiy spaudziami vienodai ir neside-
formuoja. Antsvoris irgi skatina osteochon-
drozés vystymasi, todél bitinai reikia regu-
liuoti kano svorj.

Apibendrinant galima pasakyti, kad oste-
ochondrozés vystymasj labiausiai skatina
per mazas arba per daug intensyvus judé-
jimas ir netaisyklinga kano padétis. Norint
jos i$vengti, rekomenduojama reguliariai
atlikti fizinius pratimus, nuolat keisti kiino
padétj dirbant bei laikytis stuburo tausoji-
mo principy.

Kad stuburas islikty sveikas

- Nuolat stiprinkite nugaros raumenis spe-
cialiais fiziniais pratimais. Stipriis nugaros
raumenys palaiko stuburo slankstelius ato-
kiau vieng nuo kito, neleidzia jiems ,,sésti®

- Kontroliuokite savo kiino mase.
Antsvorio turin¢ius Zmones nugaros skaus-
mai kamuoja dazniau.

- Jeigu daug laiko praleidziate sédédami,
darykite mazas pertraukéles darbo metu ir
skirkite laiko aktyviam poilsiui. Sédint stu-
burui tenka didesnis krtivis nei einant!

- Vairuodami automobilj atkreipkite déme-
sj, kad juosmeniné nugaros dalis remtysi j sé-
dynés atramg. Naudokite specialias pagalvéles.

- Ilgoje kelionéje naudokite specialias pa-
galvéles, kurios apgobia spranda, $ildo ir sau-
g0 raumenis nuo pertempimo.

- Kad ir koks baty jdomus darbas ar pra-
mogos prie kompiuterio, po 45-50 min.
darbo kompiuteriu darykite mankstos
pertraukéles.

- Miegokite ant standaus, bet ne visiskai kie-
to pagrindo. Atkreipkite démesj, ar pagrindas,
ant kurio gulite, ilgainiui netapo ,,duobétas®

— Kai keliate sunky daiktg nuo Zemés, pri-
tapkite. Taip dirba ir kojy bei sédmeny rau-
menys. Kelti daiktus nuo zemés reikia pri-
tapus, daiktg laikyti kuo arciau saves, kelti
abiem rankomis.

— Sunkius daiktus reikia nesti i$sitiesus ir
juos laikyti kuo arciau liemens. Negalima jy
remti j Song. NeSamo daikto svorj reikia pa-
skirstyti kuo simetriskiau, t.y. abiem rankoms.

— Jeigu dirbate sunky fizinj darbg ir jus
vargina nugaros skausmas, naudokite or-
topedinj dirza.

- Be to, stuburo pakitimy gali atsirasti, jei
ilgai nekei¢iama kino padétis, todél dirbant
reikia keisti kiitno padétj.

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, 1L 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

WATUEAL MWEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.
» Galvos skausmai
» Nugaros ir sgnariy skausmai
» Priklausomybeés
(nuo alkoholio, maisto,

nikotino)
» Panikos sutrikimai
« Miego sutrikimai
» Létinés odos ligos
« Kompiuteriné diagnostika
» Kosmetiné akupunktira
GRAND AVENUE SURGICAL CENTER (i)
o
Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771 “'"""@'
info@grandavenuesurgicalcenter.com
Dienos ChlI’Ul’ngOS OPEI’GCI_/OS II’pI’OCGdUI’OS
- Ty . u Anestezija ir skausmo
u Danty/ burnos/ veido ir
Zandikauliy chirurgija
u Kolonoskopija
m Esofagogastroduodeno-
m Ginekologinés
operacijos
gydymas
Kalbame angliskai, Nevaisingumas
I!ru lskal Iletuwskal [
VikE312:222:5610 m Kraujagysliy chirurgija
Priimami daugelis draudimy
Galimas finansavimas

» Baimeés (vaikuy ir suaugusiyjuy)
» Seksualiniai sutrikimai
» Beskausmeé akupunktura vaikams
17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654
()
www.grandavenuesurgicalcenter.com !
gydymas
® Bendroji chirurgija
skopija (EGD)
m Pédy ir kulk$nies
Urologija
KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo

o)
m
A
-
>
=
=
(%]
(%]
-
x
=
0
(%)
=
(%]
~
o
m
A
-
>
=
>

E 81020221 -8L0z%1'2L[gL 1 1] LN SEJ V



www.grandavenuesurgicalcenter.com

diis

Ed nea7 (1118112142018 - 12202018 |

TARP GERIAUSIU PASAULYJE
SKAITMENINIU INOVACIJY — NET
DU LA

Pulsetip technologija

IS LIETUVOS

Vaikams labai patinka dirbti mikrokompiuteriu

Lapkricio 27 d., paskelbti 2018 mety
Jungtiniy Tauty globojamy Pasaulio vir-
$uniy apdovanojimy (angl. World Summit
Awards, WSA, www.worldsummitawards.
org) nugalétojai — po 5 geriausias pasaulyje
skaitmenines inovacijas 8-se konkurso ka-
tegorijose. | geriausiy pasaulyje skaitmeni-
niy sprendimy keturiasdesimtukg Siemet pa-
teko net du Lietuvos nominuoti projektai:
verslo bei komercijos kategorijoje nugaléjes
Pulsetip (,,Pulsetip) ir mokymo bei $vieti-
mo kategorijoje - Kompiuteriukai vaikams
(Kompiuteriuky paramos fondas).

Lietuviy sukurtiems sprendimams teko
jveikti nemazg atranka — WSA konkurse var-
zési 430 nominuoty skaitmeniniy sprendimy
i§ 180 viso pasaulio valstybiy. Siuos spren-
dimus vertino jvairiems pasaulio regionams
atstovaujancios Didziosios Ziuri ekspertai,
atsizvelgdami j jy idéja, techninj jgyvendi-
nimg ir indélj j skaitmeninés atskirties ma-
zinimg. 40 nugalétojy Siemet atstovauja 26
pasaulio valstybes: nuo Cilés iki Norvegijos,
nuo Lietuvos iki Sri Lankos.

»1ai, kad tarp 40-ies pasaulio geriausiyjy tu-
rime net du laimétojus i§ Lietuvos — puikus
ir labai dziuginantis pasiekimas, — sako Ieva
Zilioniené, Pasaulio virsiniy apdovanojimy
nacionaliné eksperté ir pasaulinés ziuri nareé. -
Dar kartg patvirtinta: esame skaitmeniniy nau-
joviy karéjai, gebantys sukurti ir pademons-
truoti sprendimus, kurie jvertinami viso pa-
saulio mastu. Tikimés, kad $i sékmé jkvéps en-
tuziastus kurti bei kitamet vél pristatyti Siems
pasauliniams apdovanojimams tai, kuo galime
didziuotis Lietuvoje ir uz jos riby.“

,Sis apdovanojimas - tai dar vienas jrody-
mas masy mazai komandai, kad verta steng-
tis, kad kuriame tai, kas nesa labai didele ver-
te jmonéms, - teigia startuolio ,,Pulsetip", i$-
manaus, patogaus ir greito griztamojo rysio
su darbuotojais jrankio karéjo, vadové Asta
Cepulyté. - Mes padedame sutelkti organiza-
cijy darbuotojus, skaitmenizuoti grjZtamojo
rysio ir komunikacijos procesus, suteikiant

inovatyvius realiu laiku veikiancius sprendi-
mus. Jauc¢iamés jvertinti ir dziaugiames, kad
misy pastangos buvo pastebétos.*

Laiméjimu dziaugiasi ir iniciatyvos
»Kompiuteriukai vaikams* — didziausios
nevyriausybinés IT edukacinés kampani-
jos Lietuvoje, skirtos didinti Lietuvos vaiky
kompiuterinj rastinguma ir karybiskuma -
komanda. ,,Kompiuteriukus dalinome rem-
damiesi kity $aliy praktika, ta¢iau iniciatyva
vykdéme unikaliai, jsiklausydami j Lietuvos
kontekstg. Buvome kitokie: drasiai daréme
tai, kas mums atrodé reikalinga - siekéme
surengti kuo daugiau mokymy, jtraukti kuo
daugiau moksleiviy, savanoriy ir mokytojy
jdomia ir paprasta forma mokytis progra-
mavimo. Tai, kad $iandien gavome tarptau-
tinj apdovanojima, yra didziausias jvertini-
mas, dar labiau jkvepiantis masy komanda
dirbti inovatyvaus $vietimo link! Dabar tu-
rime pasaulio patvirtinima, kad Lietuvoje
savo rankomis kiekvienas gali daryti didziu-
lius dalykus, tereikia ryzto ir noro dirbti®, -
sako projekto vadové Viltauté Zvirzdinaité.

Nugalétojy sveikinimo ir pagerbimo cere-
monija, kartu su nugalétojams skirtais su-
sitikimais, mokymais ir prisistatymo ren-
giniais, vyks 2019 m. kovo mén. Cascais
(Portugalijoje) vyksiancio globalaus ,World
Summit Awards® kongreso metu.

Pasaulio vir$iniy apdovanojimai — pasauli-
né iniciatyva, inicijuota Jungtiniy Tauty 2003
m., kai Zenevoje jvyko pirmasis Pasaulio
vir$iniy suvaziavimas informacinés visuo-
meneés klausimais (angl. World Summit on
Information Society, WSIS). Konkurso tiks-
las — atrasti ir pagerbti geriausias pasaulyje
skaitmenines inovacijas, prisidedancias prie
Jungtiniy Tauty iskelty Darnaus vystymosi
tiksly. Lietuvos nacionaliné atranka i §iuo
pasaulinius apdovanojimus - skaitmeniniy
inovacijy konkursas ,,Naujasis knygnesys*
(www.naujasisknygnesys.lt), kurio naujas
etapas startuos 2019 m. pavasarj.

Aidas.us informaciné tarnyba

RASYMAS BALSU ARBA APIE KA
RASYTOJAI SVAJOJA SUSILAUZE
RANKA?

Pagalvoje apie raSyma Siandien daugelis
mintyse i$girstame kompiuterio klaviataros
skrebenimo garsg. Rasyti kompiuteriu tapo
taip jprasta, kad ilgesnio teksto uzragyma ki-
tokiu badu turbit jau sunkiai bejsivaizduo-
jame. Atrodo, kad rasyti spaudinéjant raidy-
no zenklais pazenklintus mygtukus po ranka
yra visai patogu - iki kol nenutinka kas nors
netikéto ir, pavyzdziui, nesusilauZome ran-
kos. Bitent toks nutikimas apie naujus rasy-
mo buadus paskatino pagalvoti daugelio kny-
gy autore, raytoja Renata Serelyte. Tuo metu
kalbos technologijy specialistai sako, kad to-
kios svajonés jau virsta realybe.

SU SPAUSDINIMO MASINELEMIS
SENIAI ATSISVEIKINO

O kaipgi raymo spausdinimo masinéle
romantika? Galbut rasytojai dar neissizada
ir $io - savotisku ragymo simboliu tapusio
- jrenginio? R. Serelyté sako, kad $iandien
raSymo kompiuteriu privalumai daugeliu
atvejy nustelbia galimus sentimentus rasy-
mui ant popieriaus.

»Knygas, kaip ir daugelis kolegy, rasau kom-
piuteriu - taip kur kas patogiau ir grei¢iau. Yra
teke i$méginti ir raSymo masinéle - rusiska,
elektrine ,,Jatran® Ji labai didelé ir griozdis-
ka, jau nekalbant apie jos keliama triuk$ma.
Taip pat prie§ dvidesimt mety rasytojy ir ver-
téjy centre Svedijoje yra teke dirbti su Siek tiek
mazesne, lengvesne spausdinimo masinéle, ta-
¢iau bet kokiu atveju raSymas kompiuteriu yra
daug patogesnis. Tiesg sakant, asmeniskai ne-
pazjstu nei vieno rasytojo, kuris rasyty kokiu
nors kitu biidu; - sako R. Serelyte.

NAUJAUSIAS ZINGSNIS
RASYMO EVOLIUCIJOJE

Ar tai reiSkia, kad kompiuterio klaviata-
ra ar lie¢iamas ekranas su raidyno simbo-
liais ir toliau liks nepakeic¢iamais rasanciy-
jy palydovais? O galbut ragymas gali tapti
dar paprastesniu ir intuityvesniu procesu —
tokiu kaip kad kalbéjimas?

Yra tuo né kiek neabejojanciy, o naujau-
sios inovacijos $nekos atpazinimo techno-
logijy srityje jau dabar leidzia teksta uzrasy-
ti paprasciausiai ji diktuojant savo kompiu-
teriui ar telefonui. Kalbos technologijy ben-
drovés ,Tildé IT* vadové Renata Spukiené
sako, kad raSymo ateitis nei$vengiamai yra
$nekos atpazinimo ir pavertimo tekstu (angl.
speech to text) technologijos, kurios ilais-
vins nuo batinybés teksta suvedinéti ranka.

Anot R. Spukienés, $nekos atpazinimo tech-
nologijos jau yra pakankamai istobulintos,
kad suteikty galimybe uzrasyti balsu sakomus
zodzius, sakinius ar istisas pastraipas. Ir tam
uztenka specialios programélés kompiutery-
je, telefone ar kitame iSmaniajame jrenginyje.

Renata Serelyté dalina autografus

»Kuomet bus dar labiau itobulintos, §ios
technologijos suteiks galimybe rasyti prak-
tiskai bet kur ir bet kada - vaziuojant auto-
mobiliu, plaunant indus ar supantis hama-
ke prie eZero. Sios technologijos Zmonéms
atri$ rankas ir ra§ymui suteiks anksciau ne-
regéto mobilumo, laisvés bei sutaupys daug
laiko", - prognozuoja pasnekoveé.

Galimybeé rasyti bet kur ir bet kada turbat
yra kiekvieno rasytojo svajoné. Juk niekuo-
met nezinai, kada gali uzklupti jkvépimas
ir prireikti kilusias mintis suguldyti j teks-
to eilutes. Nesiojamas kompiuteris tokiose
situacijos pagelbéti gali tikrai ne visuomet.

DAUGIAU DEMESIO GALETY
SKIRTI KURYBAI

Rasymo balsu idéja patraukliai skamba ir
radytojai R. Serelytei. Apie tokia galimybe
ji sako pasvarstydavusi, kai buvo susilau-
Ziusi rankg.

»Nauji ra§ymo bdai tikrai galéty bati nau-
dingi. Kodél gi ne? Kuomet kurj laikg ne-
galéjau dirbti su kompiuteriu dél nevaldo-
mos rankos, pagalvojau — kaip buty gerai,
jei bty galima ragyti balsu arba... mintimis!
Zinoma, kad naujos technologijos gali biti
naudingos. Jei techniniam rasymo aspektui
buty galima skirti maziau laiko, daugiau jo
likty karybai, o ¢ia jau svarbiausia rasyto-
jo talentas, vaizduoté, — sako R. Serelyté.

Taip, kaip ant papiruso laksty hieroglifus
braize ankstyvyjy civilizacijy atstovai tur-
but nejsivaizdavo, kad po keliolikos am-
iy masinei knygy leidybai impulsa suteiks
Gutenbergo presas, o Viduramziy ir rene-
sanso epochos Zmonés negaléjo né pagalvo-
ti, kad ateityje raides déliosime kompiuterio
ekrane, taip ir daugeliui mtsy dar nejprasta
mintis, kad tekstas gali buti generuojamas
mums paprasciausiai kalbant. Skirtumas tas,
kad naujo $uolio rasymo evoliucijoje mums
nereikés laukti $imtmecius - pokyciai jau ¢ia
pat. Tai leidzia tikétis, kad greitai nuo kla-
viatary i$sivadave rasytojai suteiks mums
visiems dar daugiau skaitymo malonumo.

Aidas.us informaciné tarnyba
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ADVENTAS IR $V. KALEDOS
SV. MISIU TVARKA
Asmeninés i§pintys ;<iekvienal SeStadienj
nuo 3:00-4:00 val. p.p.

Gruodzio 15d.
Sestadienj — bendruomenines susitaikymo pamaldos ir asmeniné
iSpazintis 3:00 val.p.p.

Kaciy vakaro Sv. Misios
Pirmadienj, gruodzio 24 d., 4:00 v. p. p. - vaiky, jaunimo Misios
Berneliy Misios -pirmadienj, gruodzio 24 d., 12:00 (vidurnaktj)

Kalédy Dienos Misios
Kalédy Sv. Misios -antradienj, gruodZio 25 d.,
(9:30 val. r. angly kalba) ir 11:00 val. r. lietuviy kalba

Naujyjy Mety isvakarés,
Sv. Migios-pirmadienj, gruodio 31 d., 8:30 val. ryte

Své. Mergelés Marija, Dievo Gimdytoja
(Naujieji Metai) -Sv. Misios antradienj, sausio 1 d., 11:00 val. r.

WWMHm
tel.: (530 257-5513 matulsitismizsion@gmall.com
Adventas ir I Kabdos
Midiy ir Sventiny renginiy tvarka
2018=2019 metai
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MIELIE]JL,
MALONLAI KVIECIAME JUS
| GRAZLA,
ZIEMOS TRADICIJA TAPUSIA,
KALEDINE SVENTE

AU beyitant.

-

GRUODZIO 154 10 val

GEDING LITUANISTINE MOKYHRLA
136 S Lake Sireet, Munadelein, 1L G006

VYKS LOTERIIA IR MUGE

[iankstined regitracijal kaledndtmi dovancling
ralylaie il grucdiio B d. o.p. jaisisoonkal. e

LAUKSIME JUSL!

e

KVIECIAME VAIKUS W&
i 16-qjq BIBLINE STOVYKLA!

BUS smagin
Stovykla 1 = 6 skyriy vaikams vyks:

2018 m. gruodzio 27 - 28 d.
(ketvirtadienj ir penktadienj)

nuo 9:00 val. r. iki 5:00 val. p. p.
Ateltininky namuose, 1380 Castlewood Dr.
Lemont, IL 60439

Dél informacijos ir registracijos ankety kreiptis
j sesels Laimute: seslaim il.com
arba tel. (630) 243 - 1070

Viety skaitius yra ribotas. Paskubdikitel
Registracija balgiasi gruad#io 22 d

——*




CLARENDON . o
VISIGN draudimas ﬁ s n\
D ']_" VELOPMEN| Fa iHI.II nj;m m:m.u n!
CENTER | MERCINES PATALPOS,
AKID BYDYTOJA E a0,
Monika Spokas SmLs
NEKILNOJAMO TURTD
JUMS SIDLOME: BirRuTé PRIESKA-PIRKIMAS-
= AKIY DIAGROSTIKA NALIDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLOGLIAS . Pl““!'l"ns
PauLauskaite

« AKIU LIG GYDYMA

« AKINIY IR KONTAKTINIU LESIY PARINKIMA Agent/Broker/Adviser Beoor il indsle

» PLATY KOKYBISKU REMELIL) BEI OPTINIJ LESIU PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA
= VAIKL REGOS SUTRIKINL GYDYMAS Platus pasirinkimas, * ligameté patirtis.
» AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY) iSsami informacija
= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI o f
ce
in Oakbrook ; _-
ame Jus adresu: e e

Lauki Jusy ﬂ » DAIVA JUKNIENE

- WIS0E HEKILNOJAMD TURTO PASLALGOS!

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ?
Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPICAS

Vaiky ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
1 ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
 KULNO SKAUSMAI / |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS
* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS
* UZKULNIY PENTINU (+eeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
« IRNEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

| darbé grifti galite jau kita MEEA G eita reabiltacio,
* RENTGENAS - DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

Sveikatos ir gyvybés

847'322'3404 susitarima;

Free consultation

+ Klienty konsultacijos, rinkos anakizé;

* Pardavimo paslaugos pagal

(630) 400-2848

Specialus pasiulymas nagij
grybelio gydymui

lazerio pagalba 3 9 9
3 lazerio procedﬂros

Ueiljusivarginalkuino)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaijkeliudubenstar
Istuburofskausmai)jie)
[savaimelnepranyksY

www.advancedfootcareil.com
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PROGRAMELES, KURIAS TURI
ISMEGINTI S| GRUOD)

Nors gruodis ir yra vienas puikiausiy
mety ménesiy, kartu su savimi jis atsi-
nesa ir Siek tiek nepatogumy: parduotu-
vése nusidriekia eilés, mieste formuojasi
kamsc¢iai o dovanos pacios nei$sirenkal
Kita vertus, i$manusis telefonas gali tapti
nepamainomu pagalbininku skaiciuojant
dienas iki didZiyjy mety $venciy ir padé-
ti prasiblaskyti.

»Kalédy laukimo laikotarpis kartais gali
tapti rimtu kantrybés i$bandymu. Kita ver-
tus, radus gera programéle ar zaidima, is-
manusis telefonas lengvai gali §j laikg pa-
spartinti ar bent jau praturtinti. Sj méne-
s} naujosios ar neseniai atnaujintos pro-
grameélés yra dosnios pasiilgusiems spal-
vy, nezadantiems blogu oru kelti kojos
i§ ,Instagramo” ar laukiantiems tikro
Kalédinio stebuklo®, - sako ,,Bités Profas“
Martynas Vrubliauskas ir dalinasi naujau-
siomis ar neseniai atnaujintomis programeé-
lémis, kurias verta iSbandyti.

PROGRAMELE — KALEDINIS
STEBUKLAS

Programélé: ,Wonderscope®
Platforma: ,,iOS“ (programéle palaiko
»iPhone“ telefonai nuo 6s modelio)
Kaina: nemokama

»Tamsiais Ziemos vakarais vis dazniau
norisi biiti kartu su Seima ar artimaisiais.
O ka daryti tais atvejais, kai vaikai ar jau-
nesni giminaiciai vis praso pasekti pasaka
arba kokig nors jdomig istorija? I$sitraukti
i$manuyjj telefona ir jsijungti programeéle
»~Wonderscope®, kuri ne tik pasialo per-
skaityti jdomias istorijas, bet ir papildytos
realybés déka leidzia pro ekrang pamaty-
ti istorijos personazus realybéje. Dar dau-
giau - skaitant istorija, pro telefono ekra-
na matomi personazai girdi Zmogy bei re-
aguoja | tai, kas sakoma, o pacios reakci-
jos — jvairios ir netikétos. Galiausiai, tiek
mazieji klausytojai tiek patys istorijy au-
toriai gali patys tapti pasakos dalyviais ir
netgi dalyvauti veiksme kartu su istorijy
herojais. Tiesa, visos istorijos ir pati pro-
gramélé yra angly kalba, tad prie$ girian-
tis apie ja vaikams reikéty turéti tai ome-
nyje, - teigia M. Vrubliauskas.

MENESIO NUOTAIKOS PROGRAMELE
Programélé: ,,Endel: Focus,

Relax, and Sleep“

Platforma: ,,iOS“

Kaina: nemokama pirmas 7

dienas, po to - $2,99/mén.

Belaukiant Kalédy, anot M. Vrubliausko, la-
bai lengva pasiduoti tai laukimo nuotaikai ir
nenoréti nieko veikti, bet to galima iSvengti,
jei po ranka turi telefong: ,,Niekam ne paslap-
tis, kad egzistuoja programélés, kurios leidzia
susikaupti ar atsipalaiduoti. I$ pirmo zvilgs-
nio, t3 patj daro ir neseniai atnaujinta progra-
mélé ,,Endel, taciau be to, kad joje gali pasi-
rinkti miego, ramybés ar susikaupimo rezi-
mus, ,Endel” sitilo kai kg dar geresnio. Tai —
prisitaikymas prie konkretaus zmogaus realiu
laiku. Pavyzdziui, programélé nuskaito, koks
$iuo metu pas jus oras, kuris paros metas, ar jis
sédite, ar judate bei kur keliaujate ir pagal tai
parenka jums tiek garsinj, tiek vizualinj fona.
Jauciate, kad nerimaujate dél Kalédy karsti-
nés? Isijunkite ,,Endel” ir programélé padés
jums atsipalaiduoti. Tiesa, nemokamas i$ban-
dymas trunka 7 dienas, taciau jei programeélé
jums patiks, verta pagalvoti apie jos jsigijima.”

MENESIO PROGRAMELE
SOCIALINIAMS TINKLAMS

Programélé: ,,Over: Edit &
Add Text to Photos*
Platforma: ,,Android“
Kaina: nemokama
Atsisiysti: Cia

»Zinant, kad Ziemg dél spalvy stygiaus pasi-
daro itin sunku uzkariauti socialinius tinklus,
0 juose zmonés ir taip daznai susirungia nuo-
trauky prie egliy ar valgiy stalo kovose, metas
naujai programélei. Tam §j ménesj rekomen-
duoju ,,Over®: programélé paklausia vartoto-
jo, kuriame socialiniame tinkle ar kam batent
bus naudojama nuotrauka ir tada leidzia ati-
tinkamomis priemonémis jg pagerinti, apdo-
roti ar paruosti publikavimui. Tad, jei $ig Zie-
ma nori iSsiskirti Zinuc¢iy sraute, $i programélé
gali tapti geriausiu draugu ir padéti sukurti la-
biausiai i$siskirian&ius jrasus. Zinoma, neverta
pamirsti ir nuotrauky prie graziausiy egliy ar
Kuciy stalo valgiy!“ - sako M. Vrubliauskas.

Aidas.us informaciné tarnyba

MUZIEJUJE — SPALVINGI SIUVINETI

PAVEIKSLAI

Pries renginio pradiig pokalbis (is k.): V. Sidabras, muziejaus direktoré Rita Janzir R. Nagys

1

Spalvoty siuvinéty paveiksly ekspozicija,
i$kabinta hole, priesais centrines duris, pasi-
tinka kiekvieng, kuris uzeina j Balzeko lietu-
viy kultaros muziejy. Tai Lietuvoje gyvenan-
¢ios Utenos krasto tautodailininkés Valerijos
Nagienés kariniai.

Lapkricio 30 dieng muziejuje jvykusio $ios
parodos atidarymo metu menininkeés si-
nus Robertas Nagys sakeé norintis, kad ma-
mos darbus pamatyty kuo daugiau zmoniy.
Todél ir atvezé juos i§ Lietuvos j Amerika.

I parodos atidaryma susirinkusiems sve-
¢iams R. Nagys perskaité Lietuvoje gyve-
nancios mamos laiska, kuriame dékojama
prisidéjusiems prie parodos organizavimo
bei tiems, kurie atéjo pasizitréti paveiksly.

V. Nagienés karinius pristaté ir renginyje
dalyvaves New Yorke gyvenantis Lietuvos
uzsienio reikaly ministro visuomeninis pa-
taréjas Viktoras Sidabras. Jis pasakojo, kad
V. Nagiené pati atrado jai patinkancia siu-
vinéjimo technikg, kuri paveikslui suteikia
rankomis i§austo kilimo vaizda. Sia techni-
ka vilnoniais sitlais i$siuvinétus darbus V.
Sidabras pavadino ,,nupjauta pieva‘“

Menininkés darby tematika labai jvairi: V.
Nagienés paveiksluose atsispindi ir Zinomy
dailininky darby interpretacijos, ir i§ nezi-
nomy autoriy pasiskolinti siuZetai, ir jos pa-
¢ios nupiesti ir i$siuvinéti darbai. Todél par-
odoje esantys paveikslai pasizymi skirtingais
stiliais: kiekvienas darbas vis kitoks ir savaip
grazus bei jdomus. Pasakodamas apie daili-
ninkés darbus, V. Sidabras paminéjo, kad ke-
lis 8 jy profesionaliis dailininkai yra palygine
su garsaus dailininko Marc Chagall kriniais:
tiek juose ryskiy spalvy ir drasiy jy deriniy.

R. Nagys pasakojo, kad apie mamos kary-
ba $eima suzinojo gana netikétai. Mazdaug
pries 20 mety, jau bidama brandaus am-
Ziaus, V. Nagiené parodé pirmajj savo is-
siuvinéta paveiksla — nedidelio formato au-
toportreta, kurj pavadino ,,Stipri moteris®.
Sis portretas eksponuojamas kartu su kitais
menininkés darbais.

,»Kai mama pradéjo siuvineéti, buvau nu-
vezes pas dailininkus parodyti jos darby.
Jie saké — puiki spalvy dermé, mama turi

ta derinimo pojatj. Pasirodo, kad ji dar pa-
auglé, 16-meté, buvo i§vaziavusi mokytis j
Kauno dailés technikumg. Tac¢iau jos mama,
mano mociuté, susirgo, todél teko grizti j
kaimg jos slaugyti. Gal jos gyvenimo kelias
baty buves kitoks”, — kalbéjo R. Nagys.

Véliau, baigusi buhalterijos mokslus, visa
gyvenimg dirbo buhaltere Utenoje. Ir tik
i$éjusi j pensijg émeési karybos - pradéjo
siuvineéti.

R. Nagys pasakojo, kad paveiksly siuvi-
néjimas uzima nemazai laiko. Vienam dar-
bui sukurti prireikia kokiy trijy ménesiy,
jeigu menininké siuvinéja po kelias valan-
das rytais ir vakarais. Pirmiausiai ant dro-
bés ji nupiesia busimo paveikslo piesinj, po
to renka spalvas, déliodama spalvoty sii-
ly kamuolius.

I parodos atidaryma susirinkusiems Zitiro-
vams buvo jdomu suzinoti, ar eksponuoja-
mi paveikslai parduodami, kiek jie kainuoja.

,,Sie paveikslai priklauso $eimai. Mes, ke-
turi broliai, su mamos pritarimu esame juos
pasidalije. Jeigu kuris darbas kam nors labai
patinka, gal mama sutikty i$siuvinéti dar vie-
ng panasy. Kiek galéty kainuoti toks darbas
- sunku jvertinti”, - sake R. Nagys.

I klausima, ar jis pats, mamos jkvéptas, ne-
pabandé sukurti ko nors panasaus, muzie-
jaus svecias purto galva. ,,Kazkada dainavau.
Baigiau tuometing Juozo Tallat-Kelpsos mo-
kykla, buvau priimtas j ,,Lietuvos” ansam-
blj”, - sako R. Nagys.

1995 metais jis atvyko j Amerika. Cia i§-
moko angly kalba, jgijo i$silavinima. Dabar
jau 15 mety dirba pardavimy vadybininku
didziausiam pasaulyje viesbuciy tinklui
»Marriott” priklausanc¢iame ,,GW Marriott
Essex House”, esan¢iame New Yorke.

Gal todél neatsitiktinai pirmoji V. Nagienés
paveiksly paroda $iy mety vasarj buvo ati-
daryta New Yorke, LR generaliniame kon-
sulate. Balzeko lietuviy kultiiros muziejuje
tautodailininkés darbus galima pamatyti iki
kity mety vasario pabaigos. Po to V.Nagienés
paveikslai bus eksponuojami Washingtone
ir Los Angeles.

Virginija Petrauskiené




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

g L‘--rl'ﬂl |
Elite Realtty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils

n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

M EC

ElteRealty

EEFIBETE

Linas Really Inc.

L INas; Jijiejius |

SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Broker/Owner

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,

=

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

| coopwiL
) FEALTY CHOHF

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

mmmmmm
OPPORTUNITY

Daiva Barciene (}m"
Broker Associote : vz
« Didelis namy, butu, PTG e

taunhausy pasirinkimas

-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai . mis) ot $

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

Neringa Murray
Mortgage Loan Officer
NMLS # 1579451
(2 PNC

= Nekilnojamojo turto paskolos
ANK

« pirkimo paskolos
« perfinansavimai
» home equities paskolos

= Nemokamos konsultacijos

= Programos su 3 % jnasu

= PNC subsidijos iki $2,500 4
(jei atitinka pajamos) ..

PNC Bank ks Y
1095 E9th St. Lockport, IL 60441 = 2
(c) 708-691-4680 | (f) 866-614-8968 |
Neringa.Murray@pnc.com
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GOSTAUTAI — VIENA 18 SENIAUSIU LIETUVOS GIMINIY

Gostautas — gerai ir seniai Lietuvos is-
torijoje zinoma pavardé. Pasigilinus pla-
¢iau apie Gostauty gimine galima atrasti
daug naujy ir jdomiy fakty. Masy literata-
roje skelbiama, kad pirmasis arba seniau-
sias Gostautas paminétas XIV amzZiaus vi-
duryje. Lenky Gostauty genealogijoje tei-
giama, kad $i pavardé buvo minima dar
1215 metais (Dinamiczny Herbarz Rodzin
Polskich). Gostautas joje minimas, kaip
Lietuvos kariuomenés vadas / hetman woijsk
Litewskich/.

Legendoje sakoma, kad momentas, kaip
pavardé taip seniai minima tarp pasaulio ga-
lingyjy leidzia daryti i§vadas, kad Gostauty
giminé egzistavo dar anksciau ir daug kar-
ty giminiavosi su Lietuvos kunigaik$ciais.
Pavardéje esanti dalis - ,,tauta“ leidzia ma-
nyti, kad tai yra lietuviska, o ne lotyniska ar
roméniska pavarde.

Gostauty giminé giminiavosi su Al§ény ir
Drucko kunigaik$¢iais. Daré didelg jtaka po-
litikoje, kovojo dél Lietuvos savarankiskumo.

Petras Gostautas (1305 — 1364) buvo
Veliuonos pilies gynéjas, Lietuvos Karalystés
karinis veikéjas, Veliuonos pilies jgulos ko-
mendantas. Istorikai Petrg Gostautg laiko
legendine asmenybe, taciau Bychovo kro-
nikoje jis minimas.

Vokieciy ordinui 1362 m. uzémus Kestucio
Kauno pilj ir 1364 mety pradzioje sudegi-
nus naujg neseniai pastatyta Nemuno salo-
je pilj, kryziuociai apsupo Gostauto gina-
ma Veliuonos pilj. Po dvylikos dieny uzémé
priespilius ir padege pilj, taciau Veliuonos
pilies jgula nepasidavé. Tada vokieciy mar-
$alui pazadéjus pasidavusiems dovanoti gy-
vybe, Gostautas jsaké sudéti ginklus ir ati-
daryti pilies vartus, ta¢iau vokieciai zodzio
nesilaiké - pilj sugriové, karvedzius ir gy-
néjus iszude.

Lietuvos didiky Gostauty giminei priklau-
sé Naugarduko pilis. Joje 1426 m. buvo su-
$auktas Lietuviy bajory seimas. Dar ir $ian-
dien Naugarduko pilies liekanos stikso ant
kalvos iskilusios 317 m. vir§ jiros lygio. XVI
a. §i pilis buvo viena galingiausiy.

Viena Zymiausiy asmenybiy ne tik XVI
a., bet ir Lietuvos istorijoje — Albertas
Gostautas. Metrastis jj vadina vyriausiuo-
ju Gedimino hetmonu, pirmuoju Vilniaus
vaivada, nors vaivados Lietuvoje atsirado
tik 1413 m., o hetmonai pirmg karta doku-
mentuose minimi tik 1497 m.

1501 m. jis tarnavo Aleksandro Jogailaic¢io
dvare ir nuo tada pradéjo kopti karjeros laip-
tais: pradzioje Naugarduko vietininkas, 1501
- 1509 m. Traky vaivada. 1922 m. mirus
Mikalojui Radvilai tapo didZiuoju kancle-
riu, Vilniaus vaivada ir galingiausiu Lietuvos
Karalystés didiku.

Vadovaujant Albertui Gostautui, buvo
baigtas I Lietuvos statutas, kurj pradéjo
rasyti Mikalojus Radvila, véliau jis buvo
dar taisomas ir vadinamas didikiskuoju.

Jonas Gostautas Hebdanko herba gavo is Sieradzés pakamrio Jokubo.

LDKistorija.lt. wikimedia.org nuotr.

Statutas pradéjo veikti 1529 m. rugséjo 29
d. Zigmanto II potvarkiu.

Dél neeilinés Alberto Gostauto zmonos kil-
més - Bizantijos Paleology dinastijos kraujo
turéjusios kunigaikstytés Zofijos Verejskos
1522 m. Gostauty Seimai buvo suteikta teisé
antspaudams naudoti raudong vaska.

1525 m. Lietuvos kancleris Albertas
Gostautas karalienei Bonai parasé memo-
rialg. Rimanto Jaso jvadinis straipsnis ir
Alberto Gos$tauto memorialas Eugenijos
Ul¢inaités verstas i$ lotyny kalbos ir 1972
m. parengtas leidiniui ,,V VU Mokslinés bi-
bliotekos metrastis®. Jame A. GoStautas is-
keélé Lietuvos valstybingumo tradicijas, savi-
tumus, paprocius, teises bei kitus gyvenimo
sri¢iy skirtumus nuo vyraujanciy Lenkijoje.
Deja, jau parengta straipsnj to meto valdzia
uzdraudé spausdinti.

1528 m Alberto Gostauto déka jvykdytas
kariuomenés surasymas, kuris tapo savotis-
ka bajorijos metrika.

1529 m. Goétautas gavo i$ Sv. Romos impe-
ratoriaus ,Grafo i§ mariniy Geranainiy* titula.

Istabi A. Gostauto asmenybé iSgarséjo 1536
m., kai kovojo pries lenko paskyrima Lucko
vyskupu.

Jo déka kariuomenéje atsirado didziausias
skaicius raiteliy nuo turimy valdy - 466.

Albertas Gos$tautas uzémé svarbig vie-
ta Lietuvos politinéje istorijoje, iSgarséjo

nuosekliai ginant Lietuvos Karalystés sa-
varankiskuma, riipinosi esminiu valstybés
identitetu — ne tik teritorijos vientisumu, bet
ir lietuviy kalbos platesniu vartojimu, pa-
prociy iSsaugojimu.

Jonas Gostautas - Lietuvos Karalystés kari-
nis veikéjas. Didikas 1440 - 1443 m. Traky
vaivada, 1443 - 1457 m. Vilniaus vaivada.
Nuo penkto desimtmecio vidurio $altiniai
apie ji raso, kaip apie Lietuvos kanclerj.

1413 m. Horodlés mieste jvyko Lietuvos ir
Lenkijos valdovy, didiky ir bajory suvaziavi-
mas, kuriame buvo patvirtinta, kad Lietuva ir
Lenkija gyvens amzZinai susijungusios, bet jau
kaip dvi savarankiskos lygiateisés valstybés.

1422 m. prie Melno eZero sudaryta taikos su-
tartis tarp Lietuvos karalystés ir Livonijos or-
dino. Sioje sutartyje Ordinas atsisaké visy tei-
siy j Zemaitija, bet pasiliko Klaipédos krasta.

Skirsnemunés sutartis pasirasyta 1431 m.
Skirsnemunéje tarp Lietuvos didziojo kuni-
gaikicio Svitrigailos ir Vokieciy ordino ma-
gistro Paulio Rusdorfo. Sutartyje abi pusés
pasizadéjo teikti savitarpio pagalbg uzpuo-
limo atveju. Si sutartis galiojo tik pora mety.

1430 m. mirus Vytautui, susidaré kebli situ-
acija, nes Vytautas nepaliko nei jpédiniy, nei
testamento. 1432 m. sudaroma Gardino su-
tartis. Pagal $ig sutartj, po Zygimanto mirties
Lietuvos karalysté turéjo priklausyti Jogailai
ir jo jpédiniams. Dél Gardino sutarties buvo

prarastos Vytauto iskovotos Lietuvos suve-
reniteto teisés ir Zygimantas Kestutaitis ir
jo ipédiniai neteko galimybés vainikuotis
Lietuvos karaliais.

Visose minétose sutartyse Jonas GoStautas
dalyvavo, kaip sudarymo liudytojas.

1440 m. Jono Gostauto remiama Jogailos
13 m. siny Kazimierg paskelbia Lietuvos ka-
raliumi, o pats Jonas Gos$tautas tampa fak-
tiskuoju Lietuvos karalystés vadovu ir jau-
nojo karalaicio auklétoju.

Didelis Jono Gostauto nuopelnas, kad jo
rapesciu 1446 (kituose Saltiniuose 1453 m.)
vyko Brastos sutartis, kurioje nutarta, kad
Lietuvos karalysté ir Lenkija yra suverenios
lygiateisés valstybés.

Stanislovas Gostautas — Lietuvos didikas,
valstybés ir karinis veikéjas. Jo karjera pra-
sidéjo labai ankstyvame amziuje. Nuo 1522
m. Lietuvos seimas jj paskyré Naugarduko
vaivada, (jam tada buvo vos 15 mety), bet
1530 m. paskyrimg anuliavo ir nuo 1530 m.
jis jau — Naugarduko vietininkas, o nuo 1542
m. Traky vaivada ir Pony tarybos narys.

Mirus Albertui Gostautui, jo sanus
Stanislovas Gostautas paveldéjo daug jo dva-
ry: tévonija Geranainys, Liubovo, Kédainius,
Liub¢ia, Méguva, Birzus, Medininkus,
Trakus ir daug kity.

1537 m. kai kurie $altiniai teigia, kad 1538
m. vedé Barbora Radvilaite. Budamas 35
mety 1542 m gruodzio mén. mire.

Tapusi nas$le, Barbora Radvilaité
Gostautiené prabégus desimdiai mety, ru-
denj slapta iStekéjo uz Lietuvos didziojo ku-
nigaiki¢io Zygimanto Augusto.

Gofstautas su Barbora Radvilaite vaiky ne-
turéjo. Didzioji palikimo dalis per varzyti-
nes atiteko Radviloms.

Stanislovas Gostautas, kaip ir jo tévas, buvo
nepaprastos asmenybés. Kai kurie Saltiniai
teigia, kad jis buvo Lietuvos metrascio, kurj
vadina Bychovo kronika, raSymo iniciato-
rius, globojo Mykola Lietuvj, kuris buvo
Lietuvos karalystés renesanso publicistas,
diplomatas, visuomenés veikéjas.

Giminés, kaip ir Zmonés, gyvena tol, kol
Zmonés prisimena apie jy vardus, darbus,
narius. Viena i$ seniausiy Lietuvos karalystés
giminiy Gostautai ilgiems laikams jsitvirti-
no valstybéje ir visuomenéje.

Idomy fakta atskleidé Dr. Julijonas
Stanislovas Salkaukas - filosofo prof. Stasio
Salkauskio siinus. Jis teigia, kad jo tévo mo-
tina, jo senelé Barbora Gostautaité, kilusi i§
Lietuvos didiky Gostauty giminés.

Buvo manoma, kad Gos$tauty giminé bai-
gési su Alberto Gostauto stinaus Stanislovo,
pirmojo Barboros Radvilaités vyro, mirtimi,
taciau tyrinéjant $eimos genealogija iSaiskéjo,
kad Alberto Gostauto senelis turéjo broliy,
kurie tesé gimine iki masy laiky, o tai jrodo,
kad Barboros Gostautaités herbas ,,Gabdank"
yra toks pat kaip ir Alberto Gostauto.

Tesinys - 38 psl.




Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

@ e ve| | LGSOCIALSERVICES
Bolialia §. WATNE, .. 15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Advokate

Burr Ridge, IL 60527

(630)780-1044

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID: - Safety dokumenty
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas tvarkymas
+MC, DOT

o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

? \(773)552:3709

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,

(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

Jurate Gelhar, E.A.
(312) 523-2027 IL 60563 Fax (630)568-3758

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-377-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

Email: Igsocservices@gmail.com

www.kjwaynelaw.com

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyiybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
ATITLL DR VAT, fe i)

5950-E Lincoln Ave, (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

“ProtECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers
Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai
Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
+ Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, [111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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www.kjwaynelaw.com
www.ramonas.us
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1988 M. GRUODZIO 21-0JI

F nea7 (1118112142018 - 12202018 |

LABAI SENIAI IR NESENIAI

Y

1773 M. GRUODZIO 16-0JI

Prie§ mokescius protestuojantys Amerikos kolonistai jsiverzé j brity
laiva ir per jo denj iSmeté daugiau nei 300 arbatos déziy. Incidentas
tapo Zinomas kaip Bostono arbatos vakarélis.

2000 m.: Patvirtinta, kad $altinis aukstai Andy kalnuose piety Peru
yra tikslios galingosios Amazonés upés istakos.

2008 m.: Andy kalnuose archeologai rado Vario kultiiros, valdZiusios
Peru nuo VII iki XII a., palikto miesto griuvésius.

2011 m.: Pazeisti Japonijos Fukusimos reaktoriai stabilizuoti praéjus
9 ménesiams po katastrofisko cunamio.

2014 m.: Rusijos centrinis bankas pakélé palikany normag nuo 10.5

1 % iki 17 %, taip bandant sustabdyti rublio smukima.

¥

1903 M. GRUODZI0 17-0JI

Dvira¢iy gamintojai Wilburas ir Orville'as Wrightai atliko pirmajj
sékminga pilotuojamg skrydj varikliu varomu orlaiviu Kitty Hawk
papladimyje Siaurés Karolinoje.

1843 m.: [leista populiarioji Charleso Dickenso pasaka ,,Kaledy giesmé*.
1996 m.: Paskutinysis Kinijos imperatoriskasis eunuchas miré bada-
mas 93-eriy. Be imperatoriaus, eunuchai buvo vieninteliai vyrai, gy-
vene vidinéje Uzdraustojo miesto dalyje.

2008 m.:12 OPEC grupeés nariy sutare dél rekordinio naftos gavybos
sumazinimo - 2 mln. bareliy per diena.

2014 m.: JAV ir Kuba pradéjo diplomatiniy ry$iy atnaujinimo procesa.

Y

1943 M. GRUODZIO 18-0]I

Gimé vienas i$ brity grupés ,,Rolling Stones“ jkiiréjy Keithas
Richardsas. Jis ir vokalistas Mickas Jaggeris sukiiré dauguma gru-
pés dainy.

1991 m.: Brazilijoje pradétas pirmasis tarptautinis atograzy misky
i$saugojimo projektas.

1997 m.: Atidarytas per siauriausig Tokijo jlankos dalj nusidriekes mo-
kamas greitkelis , Aqua-Line", sujunges Kavasakio ir Kisarazu miestus.
2008 m.: Indija sékmingai iSbandé savo pirmajq virgarsing sparnuo-
taja raket ,,BrahMos".

2009 m.: Katalonijos regionas Ispanijoje balsavo uz buliy kautyniy
uzdraudimg.

v

1903 M. GRUODZ10 19-0JI

¥ Niujorke atidarytas kabantis Williamsburgo tiltas, sujunges

Brukling su Manhatanu. Iki 1924 mety jis buvo ilgiausias kaban-
tis tiltas pasaulyje.

1863 m.: Londonietis Frederickas Waltonas uzpatentavo linoleumi-
n¢ grindy danga.

1999 m.: Kinija susigrazino Makao teritorijos suvereniteta po 442
metus trukusio portugaly valdymo

2016 m.: Po kelias dienas trukusiy protesty dél Rusijos dalyvavimo Sirijos
pilietiniame kare, Ankaroje nuzudytas Rusijos ambasadorius Turkijoje.
2016 m.: Islamistas vogtu sunkvezimiu jsirézé j Kaléedy muge Berlyne,
prazudydamas 12 zmoniy ir suzeisdamas dar 56.

v

1933 M. GRUODZIO 20-0]I

Filme ,,Flying Down To Rio* gimé itin populiarus Sokéjy duetas,
kurj sudaré Fredas Astaire‘as ir Ginger Rogers. 1933-1949 metais
jie drauge pasirodé desimtyje filmy, jskaitant ,Roberta“ (vir§uje).
1699 m.: Petras Didysis pranesé apie pokycius rusiskame kalendo-
riuje, paskelbdamas, kad Naujieji metai prasidés sausio 1-3ja, o ne
rugséjo 1-3ja.

1803 m.: Jungtinés Valstijos oficialiai perémé Luizianos teritorijg i§
Prancizijos.

1998: m. Gimé pirmasis i§gyvenes astuonetukas JAV istorijoje.
2013 m.: Sékmingai paleistas Kinijoje pagamintas Bolivijos teleko-
munikacijy satelitas ,, Tupac Katari 1°

v

»Pan Am"“ reiso 103 lektuve vir§ Skotijos miesto Lokerbio sprogusi
bomba prazudé visus 259 juo skridusius Zmones ir dar 11 ant Zemés.
1913 m.: ,New York World* savaitgalio leidimas i$spausdino pir-
majj kryziazodj.

1958 m.: Charlesas de Gaulle‘is iSrinktas pirmuoju Prancuzijos
Respublikos prezidentu.

= | 1968 m.: I§ ,Cape Kennedy* paleista ,, Apollo 8“ raketa, atlikusi pir-

majj pilotuojama skrydj aplink Ménulj.
1990 m.: Albanija nuverté paskutines soviety diktatoriaus Josifo Stalino
statulas Ryty Europoje.

>

2015 M. GRUODZIO 22-0JI

Astronautikos kompanija ,,SpaceX“ pateko j istorija sékmingai j
atvirg erdve paleidusi orbitine raketa ir sékmingai nuleidusi pir-
maji bloka ant Zemés.

1943 m.: Miré Beatrix Potter, ,,The Tale of Peter Rabbit“ ir kity myli-
my vaikisky knygeliy autoré.

1988 m.: Tarpininkaujant JAV pasirasyta istoriné sutartis, suteikusi
Namibijai nepriklausomybe nuo Piety Afrikos.

1993 m.: Vieno Ispanijos miestelio gyventojai laiméjo 32 mlrd. pese-
ty (8230 mln.) didZiausioje pasaulio loterijoje.

1993 m.: Australijos valdZia nusprendé leisti aborigenams susigra-
zinti teises j europieciy naujakuriy uzimtas Zemes

BROLIAI RAITAL
NUO DVIRACIO IKI LEKTUVO
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Bandomieji skrydziai sklandytuvu pajaryje

Broliy Raity pavarde Zino kiekvienas - bi-
tent jie yra laikomi léktuvo iSradéjais. Taciau
tikrai ne kiekvienas Zino, i$ kur $ie talentin-
gi broliai sémési idéjy ir su kokiomis kliati-
mis kovojo savo kelyje j sékme.

Vilburas ir Orvilas Raitai augo tvirtoje ir
grazioje Seimoje, kurioje buvo ypac skatina-
ma mokytis, ieskoti, bandyti. Jy tétis buvo
vyskupas, tad daznai i§vykdavo baznycios
reikalais, taciau jis visuomet rasé laiskus ir
i§ kelioniy savo vaikams parvezdavo jvariy
dovany, taip plésdamas jy akiratj ir suprati-
mg apie pasaulj. 1878 m. jis namo pargabeno
gumele varomg sraigtasparnj ir tuomet sep-
tyneriy Orvilas bei vienuolikmetis Vilburas
tuctuojau émeési gaminti $io Zaisliuko kopi-
jas — galima sakyti, jog tai buvo pirmoji nuo-
roda j jy ateities pasiekimus.

Broliai Raitai ne i§ karto émési aerodina-
miniy bandymy. Susirgus motinai, vos vi-
durine baiges Vilburas atidéjo studijas kole-
dze ir liko namie jos slaugyti, o Orvilas pra-
rado susidoméjimg mokykla ir émési tyriné-
ti spausdinimo versla. 1889 m. Orvilas meté
mokyklg ir jkareé savo spausdinimo krautu-
véle, o po mety prie jo prisijungeé ir brolis.

1894 m. Vilburas ir Oliveris jsitrauké j
Amerikg apémusig dviraciy beprotybe (tuo-
met dviratis buvo ypa¢ madinga naujoveé).
Prie pajamy, gaunamy i$ spausdinimo, jie
prisidurdavo taisydami ir pardavinédami
dviracius. Kadangi $i sritis buvo ypac pel-
ninga, ji greitai tapo pagrindiniu Raity verslu
- 1896 m. jie émé patys gaminti dvira¢ius ir
jkare ,,The Wright Cycle“ kompanija. Jmoné
padéjo jiems susikrauti nemaza kapitala, ta-
¢iau broliy mintys jau sukosi auks¢iau - jie
svajojo ratus pakeisti sparnais.

Paskutiniais XIX a. metais, laikras¢iai tiesiog
mirgéte mirgéjo pasakojimais apie skraidan-
¢ias masinas, taciau Vilburas ir Orvilas paste-
béjo, jog visoms joms tritksta vieno elemen-
to — valdymo galimybeés. Ilgai svarscius, kaip
gebéjimg balansuoti ir valdyti dviratj perkelti
jléktuva, 1899 m. Vilburas sumeistravo pa-
prastg sistema, kuri leido pasukti dvisparnio
léktuvo sparnus j kaire ir j desine, taip regu-
liuojant skrydzio kryptj. Broliai $ig sistema
isbandé su aitvarais ir sklandytuvais.

Pirmi du bandomieji sklandytuvai (iSban-
dyti 1900 ir 1901 m.) neparodé laukto rezul-
tato - jie neturéjo pakankamos keliamosios

galios ir nebuvo iki galo valdomi. 1901-1902
m. ziemg broliai vykdeé eksperimentus, siek-
dami atrasti optimaliausig sparny forma, ir,
besibaigiant 1902 m. skrydziy sezonui, jy
treciasis sklandytuvas tapo pirmuoju visis-
kai kontroliuojamu léktuvu. 1902-1903 m.
7iema, padedami mechaniko Carlio Teiloro,
Raitai sukaré ir pagamino benzininj variklj,
kuris buvo pakankamai lengvas ir galingas,
kad galéty varyti léktuva. Jie sukonstravo
ir pirmuosius tikrus léktuvo propelerius, ir
taip buvo sukurtas funkcionuojantis, dega-
lais varomas léktuvas.

1903 m. gruodzio 17 d. Vilburas ir Orvilas
Raitai jvykdé pirmuosius ilgus, kontroliuo-
jamus skrydzius savo varomu orlaiviu. Nors
jy léktuvui iki tobulybés triko dar be galo
daug, ta¢iau 1905 m. pabaigoje jie jau ore
braizé ,,astuonetus” — Raity skraidanti ma-
$ina (The Wright Flyer) tapo pirmuoju pa-
saulyje praktiniu léktuvu.

Po 1905 m. skrydziy sezono, Ratai susisie-
keé su jvairiy valstybiy kariniy industrijy bei
verslo atstovais, sitilydami jiems skraidancia
masing. Kai kurie atmeté pasiiilyma many-
dami, kad Raitai téra apgavikai, kiti mane,
jog ir patys gali pagaminti léktuva, jei tai su-
gebéjo dvira¢iy mechanikai. Ta¢iau Raitai
liko atkaklas ir 1907 m. JAV armija papra-
$¢é léktuvo, véliau norinciyjy broliy iSradimo
atsirado ir daugiau. Pagal uzsakyma, Raitai
nesunkiai pritaiké lektuva taip, jog jis galé-
ty ,,panesti® ne tik pilota, taciau ir keleivi.

Augant broliy $lovei, daugéjo léktuvy uz-
sakymuy, tad Raitai jkaré léktuvy gamykly
bei piloty mokykly visame pasaulyje. Ir vis
délto, viskas nebuvo taip paprasta — viesai
pristacius léktuva, tapo lengva jj nukopijuo-
ti, kai kurie taip ir padaré. Ir tai nebuvo vie-
nintelé problema - publikai reikalaujant vis
pavojingesniy akrobatiniy skrydziy, daugeé-
jo avarijy ir Zuvusiyjy, be to, prasidéjo ko-
vos teismuose dél patenty. 1911 m. Raity
léktuvas jau nebebuvo geriausias pasaulyje.

Ir vis délto i§ broliy Raity niekas neatims
jy $lovés ir jspaudo zmonijos istorijoje. Jie
ne tik i§rado léktuva, kuriuo remiantis buvo
sukurtos visos $iuolaikinés skraidymo ma-
$inos. Jy iSradimas pakeité Zmogaus pozit-
rj i pasaulj - léktuvas sumazino atstumus ir
praplété galimybiy horizontus.

Aidas.us informaciné tarnyba




BILIETAIZ

Avia biliety paieSka
Ir usakymas internetu

www dnlans (om
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

- B

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme anglidkad ir rusidkal

(847) 353-8075

aviabiliety kainos 8

_VILN

Poilsinés kelionés

WWW.SKYTRIP.NET

infoils

kytrip.net

Prestige
Travel
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WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS ..u.,$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

NORIS! ATOSTOGY? :
SKAMBINKITE DABAR
IR |SIGYRITE KELIONE UT KARSCIAUSIA

NAINA! JDSY PAXELEIVIAI
7 Jums pavYDES| A
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SIANDIEN EKRANUOSE

SPIDER-MAN:
INTO THE SPIDER-VERSE

ZMOGUS-VORAS: | NAUJA VISATA
Zanras: animacinis, nuotykiy, Seimai
ReZisavo: Peter Ramsey. Jgarsino: Liev
Schreiber, Mahershala Ali, Shameik
Moore, Brian Tyree Henry

Visi Zino Zmogaus-voro istorija: radioakty-
vus voras jkanda Piteriui Parkeriui ir vaikinas
tampa antZmogisky galiy turinciu superhero-
jumi. Taciau pasirodo, kad Visaty yra daug ir
kiekviena jy turi savajj Zmogy-vora. Kai visai
multivisatai iSkyla grésmé, atskirai né vienas
i jy néra pajégus jai pasipriesinti. Kiekvienas
Zmogus-voras yra kitoks ir unikalus, ra¢iau tik
suvienije jégas Sie superherojai jstengs pasi-
priesinti galingam piktadariui ir apsaugoti nu-
sistovéjusig savo pasauliy tvarka.

MULE

MulLAs

Zanras: drama, kriminalinis

Rezisavo: Clint Eastwood. Vaidina:

Clint Eastwood, Bradley Cooper,

Taissa Farmiga, Michael Peiia
80-metis Erlas Stounas yra vienisas, be skati-
ko kisenéje, o jo verslas yra atsiddres ant ban-
kroto slenkscio. Ir tada kaip i$ dangaus jam nu-
krenta pasitlymas uz puiky atlyginima padir-
béti vairuotoju. Erlas entuziastingai sutinka,
né nejtardamas, kad tapo Meksikos kartelio
narkotiky mulu. Jis tai daro taip sékmingai,
kad jam yra padidinamas krovinys ir paskiria-
mas priZilrétojas. Taciau, pasirodo, kiekvie-
na Erlo Zingsnj jau stebi ir Kovos su narkoti-
kais agentas Kolinas Beitsas...

MORTAL ENGINES

CAPERNAUM

MIRTINOS MASINOS

Zanras: veiksmo, fantastinis, trileris

Reiisierius: Christian Rivers. Vaidina:

Hera Hilmar, Hugo Weaving, Jihae,

Robert Sheehan

Prie$ Simtus mety pasaulio civilizacijg su-
naikino kataklizminis jvykis. O dabar iskyla
nauja grésmé: milZiniskas, plésrus ir ratuotas
Londonas grasina sunaikinti viskg savo kelyje.
Jj sustabdyti gali tik neZinia i kur idygusi pa-
slaptinga moteris Estera So. Si laukiné mote-
ris, kurios jsiatj palaiko jos motinos atminimas,
suvienija jégas su i$ Londono iSvarytu Tomu
Natsvorciu ir uz jstatymo riby gyvenancia ir
premijy medziotojy persekiojama Ana Fang,
kad iSsigelbéty patys ir iSgelbéty Zzmonija.

N
KAFERNAUMAS
Zanras: drama

Rezisavo: Nadine Labaki. Vaidina:

Zain Al Rafeea, Yordanos Shiferaw,
Boluwatife Treasure Bankole

Zeinas yra gyvenimo mokykla iSéjes libanie-
tis berniukas, kuris pabégo nuo savo aplai-
dziy tévy, sugeba iSgyventi gatvéje ir net pa-
siripinti jkalinta pabégéle i3 Etiopijos Tahile
ir jos kadikiu. Taciau dabar jis imasi svarbiau-
sio uzdavinio iki Siol - paduoda j teisma savo
tévus, kurie jj pagimdé j 3j pasaulj, taciau ne-
sugebéjo juo tinkamai pasirdpinti. Kany fes-
tivalio Didziosios Ziuri prizu jvertintame filme
vaidina neprofesionalds aktoriai, kuriy likimai
yra panasis j vaidinamy personazy.

NAMAS, KUR] PASTATE DZEKAS

THE HOUSE THAT JACK BUILT
REZISAVO: LARS VON TRIER. VAIDINA: MATT DILLON, BRUNO GANZ, UMA THURMAN,
SIOBHAN FALLON HOGAN, SOFIE GRAB@L, RILEY KEOUGH

Skandalingasis dany kino rezisierius Larsas
Von Trieras po pakankamai ilgos pertrau-
kos sugrjzta su dar vienu kontraversisku pro-
jektu — smurtu persmelktu tamsiu trileriu
»Namas, kurj pastaté Dzekas“ apie balsus
galvoje girdintj serijinj zudika, 8 desimtme-
tyje siautéjusj JAV, kuris gali Sokiruoti net ir
viskg maciusius kino gurmanus.

Larsas Von Trieras tikrai yra neeilinis zmo-
gus kino industrijoje, kurio filmy laukiama
ir su dziaugsmu, ir su baime. Ir jeigu dau-
guma jo sukurty juosty sukelia isties nepa-
togy jausmga perziiiros metu, o kitos priver-
Cia zavétis, tai bet kokiu atveju nekalbéti apie
jas yra tiesiog nejmanoma. Sis kino reZisie-
rius daug kam imponuoja savo atkaklumu ir
noru ,,patrolinti“ nuobodas, susirinkusius
jvairius kino festivalius. Ir jam tai puikiai pa-
vyksta, nes net nejpuséjus kai kuriy jo dar-
by perzitroms, i§ kino salés iSeina nemazai
kino snoby, kurie mieliau stebéty pusvalan-
dj krentantj lapa nei bandyty jsigilinti j tam-
siausius $io rezisieriaus fantazijy jgyvendini-
mus ekrane. Kalbant apie jo darbus, batina i$-
skirti ,,Nimfomane“ dél drasos ir itin stipraus
$ios dramos psichologinio konteksto, nuosta-
by ir poetiska ,,Dogvili“ bei vieng lengviau-
siy Larso Von Triero filmy ,,Sokéja tamsoje*

Naujasis Triero filmas nekvepia naujove-
mis, nes pasirinkta tema jau daug karty buvo
rodyta jvairiuose panasaus pobudzio filmuo-
se: Siandien jau legenda tapes 1986 mety
filmas ,,Henris: serijinio zudiko portretas®
(rez. Johnas McNaughtonas), prie§ vienuo-
lika mety j kino ekranus atkeliaves trileris
»Kas jis, pone Bruksai?“ ar ,,Maniakas“ (tiek
1980 mety originalas, tiek 2012 mety per-
dirbinys su Elijjahu Woodu).

Nepaisant to, filmas yra jtraukiantis ir ne-
nuspéjamas. Tai tikrai paperka ir uzgozia
akivaizdzius minusus, susijusius su bendros
istorijos kopijavimu i$ kity panasiy filmy.
Tiesa, filmas nerekomenduojamas silpny
nervy zitirovams arba tiems, kurie $lyksti-
si smurtu. Siame filme mirtys yra absurdis-
kos, kartais net juokingos arba ver¢iancios
uzdengti akis dél ekrane rodomo pernelyg
didelio kraujo kiekio, bet uztat jy pateiki-
mas vertas plojimy. Kas jau kas, bet Larsas

A

Von Trieras turi tg estetikos pojutj ir zino,
kada $okiruoti, o kada leisti pasimégauti net
ir paciais makabriskiausiais momentais fil-
me. Bendra atmosfera - Zaisminga, baugi,
rami ir kartu laikanti jtampoje.

Mattas Dillonas, kuris jkiinijo pagrindinj
filmo personazg Dzeka ¢ia ne tik parodé visg
savo talenta, bet dar ir tai, jog jis yra vienas
i§ nejvertinty masy dieny aktoriy. Jis taip
puikiai pradéjo savo karjera filmuodama-
sis pas Gusa Van Santg, Michaelg Jenkinsa,
Arthurg Penng ir Francisg Forda Coppola,
taciau 90-yjy viduryje kazkur pasimeteé tarp
neaiskiy kino projekty. Ir tik 2004 metais su
»Oskaruose® suzibéjusiu trileriu ,, Avarija“ jo
pavardé vél suskambo kritiky ir kino profe-
sionaly lapose. Tiesa, neilgam. Todél labai
dziugu, kad Larsas Von trieras jam patikéjo
tokj sudétingg ir daug meistriSkumo reika-
laujantj vaidmenj, kuriame jis sublizgéjo (ir,
tikékimés, atkreipé kity reZisieriy démesj).

Geriausiu antraplaniu aktoriumi $iame fil-
me ais$ku tapo puikusis Bruno Ganzas, ku-
ris labiausiai yra Zinomas i§ Adolfo Hitlerio
vaidmens juostoje ,,Ire¢iojo Reicho zlugi-
mas". Jis kartu su Mattu isties sudaré puiky
tandemg. Likes ansamblis new maziau soli-
dus: Uma Thurman, Sophie Grabol, Siobhan
Fallon Hogan ir Riley Keogh.

Kalbéti apie estetikg Larso Von Triero fil-
muose tikrai nereikia — visi Zinome, kad tai
jo stiprioji pusé. Vaizdas stulbinanciai gra-
Zus, juostoje perteikiama 80-90-yjy atmos-
fera (mados, Zmoniy jsitikinimai, deko-
racijos, $ukuosenos, kostiumai, grimas).
Operatoriaus (Manuelis Alberto Claro, dir-
bes ankstesniuose Larso filmuosem jskai-
tant ,Nimfomane® ir ,,Melancholija“) dar-
bas irgi be priekaisty.

»Namas, kurj pastaté Dzekas® - Zaismingai
tamsus, makabri$komis scenomis papuos-
tas, bet tuo paciu pakankamai lengvai zit-
rimas trileris apie serijinj Zudika, kuris nors
ir nestebina jokiomis naujovémis siuzetinés
linijos plotméje, bet uztat suzavi firminiu
rezisieriui Larsui Von Trierui badingu sti-
liumi ir stipria ,,Oskarui“ nominuoto akto-
riaus Matto Dillono vaidyba.

Aidas.us informaciné tarnyba




pdlf: INTERNATIONAL DAY CARE CENTER
&.? Fbt B NGRS

DIRBAME

SU JVAIRIOMIS S ipemonsne
SISTEMOMIS g e Tt
AT | | o e e

COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

= NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

Fwssian Families
a0 W foimmse [

WARAAS, | -|||-|||_-|r_-|_|||_|||| WYL

Oreoftas .£2%.
ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYYIAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL ;
Linas tel.: (708) 974-4222

H:Jl:l rezidenciniy komerciniy pastaty
U '|" INTERJERAS
Y i TG EXSTERIERAS

708- E!E 1u4a, Arturas

Frb i, - Pramade ioedis innde

prEcentereom

Neturi gyvybés draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Sildymo - “

Saldymo sistemy

» Instaliavimas Licensed
*Remontas  Bonded

Insured

YOUR ONE STOP
PRINTING

& SIGN

SHOP

630-963-1673
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Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

N

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO
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UNITED STATES
TAX SERVICES

SEMINARAI 2019

ATSTOVE ILONA DOVIDAITIENE, E.A.

ENROLLED TO PRACTICE BEFORE THE IRS, QB PROADVISOR

LAUKIAMI VISI

NAUJAI
ATVYKE!

TIESIOGINIS BENDRAVIMAS, ATSAKYMAI | KLAUSIMUS,
GAUKITE NAUDOS IS KIEKVIENO SEMINARO!

$10

Bilieto kaina

251 N MILWAUKEE AVE.
DOOR 251-1, SUITE 225
BUFFALO GROVE, IL 60089

Telefonas: (800) 913-0809, SMS: (224) 676-3577

SEMINARY APZVALGA SESTADIEN| 6 Val.

Sausis 26, 2019
S-Corp, C-Corp, LLC
MokescCiy forma detaliai

Draudimas

Naujas MokescCiy |statymas

Kaip pasiruosti mokesciy skaiciavimui per valanda?

Mokekite atlyginimag savo vaikams
jaunesniems nei 18 mety, tai neapmokestinama

arsiausias giminés atstovas Albertas Gostautas.

Pradzia - 32 psl.

IssisklaidZiusi ko ne po visus pasau-
lio Zemynus GoS$tauty giminé savo am-
iy skai¢iuoja nuo 1215 m., t.y. vos ne
nuo Karaliaus Mindaugo laiky. Jie susi-
rinko Lietuvoje tarptautiniame kongrese
»Gostauty susitikimas: drauge  XXI amz.“
Sis renginys vyko Ignalinoje, Kédainiy apy-
linkése, Kaune ir Vilniuje. Toks susitikimas
vyko pirma kartg. I§ 100 tos giminés atsto-
vy atvykusiy i kongresa, didele dalj sudaré
Gostautai i§ Prancizijos, nemazas birys jy
atvyko ir i§ Lenkijos, Kanados ir net i$ toli-
mosios Australijos. Dalyvavo ir Gostautai
i§ Lietuvos: Kauno, Zarasy, Telsiy.

Susitikimo metu Gostautai aplankeé par-
oda ,,Kriks¢ionybé Lietuvos mene*, kurios
ekspozicijoje buvo garsioji Go$tauty mons-
trancija i$ neseniai atrasto Arkikatedros
lobyno. Atsilanké Gostauty koplycio-
je Arkikatedroje, Kryziy kalne, kur kuni-
gas i§ Dizono m. (Prancuzija) D. Garnier -
Gochtovtton pasventino savo giminés auka
Kryziy kalnui trijy metry auksc¢io memo-
rialinj Gostauty kryziy.

LITERATUROS SARASAS:

Birziska Vaclovas vyr. redaktorius
Lietuviskoji enciklopedija IX t. akciné ben-
drové ,Varpas“ 1941.

Bendorius A., Cepénas P., Girnius
]., Macitnas V., Puzinas J. Redaktoriai
Lithuania Encyclopedia VII T.Printed in
the United States of America 1956.

Gudavicius Edvardas Lietuvos istorija I T
nuo seniausiy laiky iki 1569 mety.

Akademinio skauty sajadzio Vydano fon-
das Cikagoje.

Lietuvos rasytojy sajungos leidykla Vilnius, 1999.

Manelis Eugenijus, Racis Antanas Lietuvos
istorija enciklopedinis zodynas I T Mokslo ir
enciklopedijy leidybos centras Vilnius, 2011.

Valeika Henrikas Stanislovas Gostautas.
Visuotiné lietuviy enciklopedija VII T
(Gorkai Imermantas) Mokslo ir enciklo-
pedijy leidybos institutas, Vilnius 2005.

Dinamiczny Herbarz Rodzin Polskich.

Robert Frost The Oxford history Poland -
Lithuania , 2015 oxford.

Dr. Virginija Elena Bortkeviciené,
dr. med. Juozas Prasauskas

Albertas Gostautas jteikia Lietuvos Statuta didZiajam kunigaiks¢iui. Proginé lito moneta.
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Advokatas
Fiodoras
Kozlovas pagal
darba su
klientais pateko
| geriausiy
advokaty
desimtuky

KREIPI{ITES ] ADVOKATA
FIODORA KOZLOVA
JIS APGINS JUSU TEISES!

« Keliy eismo jvykiai

- Traumos darbe

- Gydytoju klaidos

 Mirtimi uzsibaigusios p 4~
traumos g

MAKSIMALI

KOMPENSACLIA

PER TRUMPIAUSIA LAIK

b o}

19890 E. Algonguin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL BDIT3
phone: B47-241-1289
fax: B4T-241-1166

£00 East Randolph Street,

Suile 5100, Chicago, IL G0GOI
l:hmm 312.244 3786 Fl""“ﬂ Ir'5'l?mrli:.:p*:.lj'a .

fax: B47-241-1166 ! E M KAMAI'

1000 Essington Road, Joliet,
IL B0435 .
phone: 708-350-4182 Website: www.nslslaw.com
lax: BAT-241-1166 Email: nslegalteam@gmail.com

LIMITELY 30ATES

TAX SERVICES
(800) 913-0809

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

LIMITEEY 31ATES

TAX SERVICES

(847) 221-9158

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

Mes ne advokaty kontora, mes nesuteikiame teisinés konsultacijos ir nesame jasy interesai imigracijos institucijose.

PROFESIONALIOS
T KESCIU
JP’,&S‘L'A'U' GOS IR

KONSUI LETSAICIJ OS -I-..
—-_——’

Mes kalbame angly; llE'tqu, rusy ir ukrainieciy kalbomis

® Mokesciy deklaracijos:
fiziniams asmenims, (W2, 1099)
ir jmonéms, smulkigjam verslui
® |moniy registravimas, perregistravimas,
naujy jmoniy atidarymas
(S-Corp, C-Corp, LLC)
® Imonés atidarymas, jeigu neturite SSN
® Visy rasiy mokestinés ir buhalterinés
profesionalios paslaugos, mokesciy
deklaracijos, PAYROLL, SALE TAX
® Imonés kodo gavimas (EIN)
® Asmeninio kodo gavimas (ITIN)
® Mes dirbame visose Amerikos Valstijose
® Mes teikiame paslaugas internetu

(el. Pastas, telefonas, Skype)
O = O

norite
EXTRA Doleriy?

AV AL - - -
perziuresime
Jiasy 2015-2017 mety mokesciy deklaracijas
www.unitedstatestaxservices.us

laugos
s lbane vl S e

® Dokumenty Amerikos pilietybei gauti
sutvarkymas

® Prarastos zalios kortelés ar jos
atnaujinimo dokumenty paruosimas

e Santuoka su Amerikos pilieciu ar Zalios
kortelés turétoju? Padésime sutvarkyti
dokumentus

® Peticijos Seimos sujungimui
uzpildymas: su tévais, broliais,
seserimis ir vaikais

® Kelionés paso dokumenty paruosimas

® Notarinis dokumenty patvirtinimas

® Pagalba ruosiantis interviu ir vertéjo
paslaugos

0, - — . O

www.unitedstatesimmigrationservices.us
0 000000O0C0OCOGCOGEONOSONOSONOSEOSNOSNOSNOIO

50% nuolaida

IMIGRACIJOS PASLAUGUY
TEIKIMUI*

*Turi atitikti reikiamus kriterijus
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté* rémeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir :
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | ; ;
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy f
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné

pasalpa, tad seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne wsada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. SelmOJe yra 8 vaikai, trys i ju nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-

[ ]

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5

8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | = ™ *" |
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I gl I
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$

minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy _{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams, ==

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:

tévas gauna minimaly atlyginima, mama -

labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje - 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina s
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i§ minimaliy |
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams. [
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. EES
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.




£ —"\

BARRINGTON DENTAL

WELLNESS CENTER
LAl N | 1 :
\J’ v PEDIATRIC DENTAL CARE
AND ORTHODONTICS
""—J’

Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733 Tel. 815-439-2400

~

- um u DEMESIO! |
Bendroji stomatologija e
I VAIKY STOMATOLOGHOS !
. .. ST, | IRORTODONTIIOS | CALL NOW
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! | CENTRAS! »

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
kur 2010 metai aipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
cijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos

gudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos speci
s, k

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.
Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, lllinois State Dental Society.

Patogumas, nuosirdus rupestis ir supratingumas! B coveumaan o comumerm
y . . : FULL MOUTH X-RAY & HE DENTAL SAVING §
e Svelnus danty valymas * Periodontozés gydymas |  ss50creiTTowaARDS PR PLAN MEMERSHIP |

* Karunélés per vieng dieng ir chirurgo paslaugos | PERIODONTAL TREATMENT HM FOR UNINSURED PATIENTS |
. * Implantai per vieng dienq * Specializuotos stomatologijos | X |
.: Danty laikikliai Invisalign ir breketai  paslaugos vaikams : coMPLIMENTARY BB
 Danteny gydymas lazeriu e Naujausia ir paZangiausia technika EMERGENCY [ 'c

COMPLIMENTARY
B V'V CTSCAN & $50 CREDIT |

EXAM & $50 CREDIT f TOWARDS DENTAL
TOWARDS TREATMENT Hl|  IMPLANT TREATMENT

* New patients specials ] * New patients specials
"

dymas su nuskausminimu e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
yrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas |

AITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY e GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKAN
e GERIAUSIOS KAINOS!  YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1L60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WS 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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Klausau com

* Jokio sujungimo mokescio

QWW 1% ZWHW ,@ * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu

* Automatinis sgskaitos papildymas

M M 4 g W ,va * Itin taupus pasirinkimas

l andlines * Kokybiskas rysys

lvﬂwmra%mw@%

(cell)

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia uzsiregistruoti ir
susikurti Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama - mokate tik uz
prakalbéta laika. Uzsiregistruoti galite
internetu www.klausau.com arba
nemokamu klienty aptarnavimo telefonu

877-338-1545.

Noréedami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu

888-383-8974,

o sistema jums automatiskai
perskambins

(per maziau nei 45 sekundes)
atliks sujungima.

L i ihag

Customer Service

1-877-338-1545
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www.klausau.com

* DRVERSWANTED! | g : 1%

. * g Make Things Easier for You " ' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai
Raty suvedimas Montavimas
Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

goo6.

follow us _
r _r_,..-'- on social media |

.,,.1 @bobautorepairdg
_ Darbo laikas:

qf/" .
(4 IV730am 530pm

. i 1 vidutinickai i - (630)963 3900 + F: (877)470-4725
Nualaidos kurui vidutiniskai 002 ct galonul el et adh i
(Pilot/Flyingd)

- Fremijos vz atvestus kolegas!
GREAT DANE ir UTILITY treileriai

- 2017-2019 mety treileriai TRUCK COLLISION

- PSI Autoinflating Tire System AND REPAIR SHOP
- Push Button Tandem Slide

16647 Vincennes ave
South Holland, IL 60473
Phone: 773-322-3252

+] 630-246-3280 ext. 4 Recruting[mns]express.com T18PLUS.COM
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

CAT POWER
+ WILLIS EARL BEAL

Ketvirtadienj, gruodzio 20 d., 7:30 v.v.
Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851
Kaina: $35-$45

Cat Power - tai sceninis amerikieciy dai-
nininkés bei dainy autorés Charlyn ,,Chan“
Marshall slapyvardis. Atlikéja issiskiria savo
minimalistiniu stiliumi, i§skirtiniy gitary
naudojimu, pianino partijomis bei kvépcio-
janciu vokalu. Naujausiame i§ Memfio ki-
lusios soul ir new age muzikos divos albu-
me ,Wanderer“ daugiausia démesio tenka
jos jspudingam ir unikaliam balsui, o mu-
zikiné aranzuoté nustumiama j antrg plana
(albume skamba puikus duetas su Lana Del

Rey ir Rihanna baladés ,,Stay“ perdirbinys).
Koncerta pradeda i§ Cikagos kiles meninin-
kas ir muzikantas Willisas Earlas Bealas.

KURT ELLING

Ketvirtadienj, gruodzio 20 d., 8:00 v.v.
City Winery, 1200 W Randolph St,
60607 Chicago
312-733-9463
Kaina: $45

Amerikie¢iy dziazo dainininko ir dainy
karéjo Kurtas Ellingas savo karjerg pradéjo
nuo trumpy pasirodymy Cikagos baruose
ir klubuose, kur perdainavo kity dainas bei
improvizavo su savo paties tekstais. Jis jraseé
pirmaji demonstracinj jrasg 1990-yjy pra-
dzioje, o netrukus pasirasé sutartj su jrasy
kompanija ,,Blue Note* Jis yra nominuotas
desimdiai ,,Grammy*“ apdovanojimy, ir lai-
meéjes priza geriausio vokalinio dziazo al-
bumo kategorijoje uz 2009 mety albuma
»Dedicated to You®.

THE PRINCE
EXPERIENCE

Penktadienj, gruodiio 21d., 8:30 v.v.
Joe's Bar on Weed Street,
940 W Weed St 60622, Chicago, IL
312-337-3486
Kaina: $20

Gabrielis Sanchezas jkiinija legendinj atli-
kéja Prince savo kritiky puikiai jvertinta-
me Sou ,,The Prince Experience® nuo 2002-
yjy mety, taciau jo populiarumas né kiek
nemazta, o dabar, netekus $ios superzvaigz-
dés, jo koncertai yra panasiausia j origi-
nalg i$ viso, kg turime. Tai, kas prasidé-
jo kaip nedidelis ,,Purple Rain“ pastaty-
mas vietiniame teatre, i§sirutuliojo j ne-
pamir$§tama pramoginj vakara, kurio Zzia-
rovai net nuskambéjus paskutinei natai dar
ilgai nepamirsta.

ILLENIUM

Penktadienj, gruodzio 21d., 8:00 v.v.
Aragon Ballroom, 1106 W Lawrence Ave,
60640 Chicago * 773-561-9500
Kaina: nuo $73

Nicholasas D. Milleris, geriau zinomas savo
sceniniu slapyvardziu Illenium, yra ameri-
kie¢iy muzikantas, didzéjus ir prodiuseris.

Milleris gimé Cikagoje, taciau jo $eima per-
sikélé j San Fransiska kai jis dar buvo vaikas.
Milleris pradéjo kurti elektroning $okiy mu-
zikg 2008-yjy mety pradzioje, 0 2011 mety
vasarg pamatytas ,,Bassnectar® pasirodymas
Red Rocks jkvépé Millerj rimtai imtis savo
pirmojo albumo jrasinéjimo (jis pasirodé
2013 metais). Naujausias studijinis Illenium
albumas ,, Awake® i§leistas 2017 metais.

KURT VILE AND THE
VIOLATORS + JESSICA
PRATT

Sestadienj, gruodzio 22d., 6:30 v.v.
Riviera Theatre, 4746 N Racine Ave, Chicago
773-275-6800
Kaina: $36

I$ Filadelfijos kiles dainininkas ir muzi-
kantas Kurtas Vile 2003 metais pirmiau-
sia i$garséjo savo gimtajame mieste, kaip
produktyvus jrasy kiréjas, tai darantis
savo namuose. Jis su savo bi¢iuliu Adamu
Granducieliu jkaré $iuo metu labai populia-
rig indie roko grupe ,War on Drugs®, taciau
po sékmingo debiutinio albumo pasirodymo
2008-aisiais nusprendé pasukti savais keliais.

Sis sprendimas, regis, jam labai tinkamas,
nes jis visada buvo panasesnis j vieni$g kla-
joklj. Stai kodél naujausio jo albumo ,,b'lieve
i'm goin down...“ single ,Wheelhouse® tarp
eteriniy, meditaciniy gitaros garsy nuskam-
ba maloniai tingus Vile vokalas: ,,You got-
ta be alone to figure things out sometimes®.

CHICAGO SYMPHONY
ORCHESTRA'S MERRY,
MERRY CHICAGO!

Symphony Center,
220 S Michigan Ave, Chicago
312-294-3000
Gruodzio 14-23 dienomis
Penktadieniais 7:00 v.v.
Sestadieniais 3:00 v.p.p.
Sekmadieniais 1:00 v.p.p.
Kaina: $41-$127

Cikagos Simfoninis orkestras (CSO) nuo-
lat dziugina klasikinés (ir ne tik) muzikos
gerbéjus puikiais koncertais ir auksciausios
kokybés jrasais - uz savo albumus, singlus ir
kitus muzikinius jragus CSO ne kartg buvo
apdovanotas ,,Grammy*, Sj karta CSO kartu

su kviestiniu dirigentu Michaelu Krajewskiu,
»Young Naperville Singers“ choru ir ,,Pink
Martini“ vokaliste Storm Large kviecia j ka-
lédiniy standarty vakara, kurio metu galésite
kartu su atlikéjais traukti mylimiausias Sven-
tines dainas ir giesmes. Jasy laukia Kalédy
Senelio apsilankymas, nuostabi klasikiné
muzika ir kalédiné nuotaika.




MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

FIDDLER ON THE
ROOF

Cadillac Palace Theatre,

151 W. Randolph Chicago
800-775-2000

Iki sausio 6 dienos

Ketvirtadienj, gruodzio 20 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, gruodiio 21d., 7:30 v.v.
Sestadien;, gruodzio 22 d.,

2:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.

Sekmadienj, gruodzio 23 d.,

2:00 v.p.p.ir7:30 v.v.

»Smuikininkas ant stogo“ yra gerai zi-
nomas miuziklas, parasytas Jerry Bocko,
Josepho Steino ir Sheldono Harnicko.
Spektaklio siuzetas paremtas zydy rasy-
tojo Solomo Aleichemo kiriniu , Tevijas
ir jo dukterys® bei kitomis jo apysakomis.

Svarbiausias ,,Smuikininko® aspektas yra jo
muzika, kuri yra pilna aistros, temperamen-
tinga, ypatingai sudvasinta. Joje klausyto-
jas atpazjsta stilizuoto zydy folkloro, seny
rusy romansy elementus, o $alia jy skam-
ba tipiskos Siuolaikinés temos su badinga
ritmika, melodika ir harmonija. Daugelis
miuziklo kdriniy tapo visuotinai pripazin-
tais Slageriais.

YIPPEE KI-YAY,
MERRY CHRISTMAS

The Den Theatre,
1329-1333 N. Milwaukee Chicago
773-697-3830
Iki sausio 12 dienos
Ketvirtadienj, guodzio 20 d., 8:00 v.v.
Penktadienj, gruodzio 21d., 8:00 v.v.
Sestadienj, gruodzio 22 d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, gruodzio 23 d., 3:00 v.p.p.
Kaina: $45

Kalédy isvakarés Los AndZelo Nakatomi
Plaza. Niujorkietis policininkas Briusas
Makleinas ¢ia atvyko tikédamasis susitai-
kyti su Zmona ir i$saugoti ant bedugnés kras-
to atsidiirusig savo santuoka. Zmonés gy-
vena $ventinémis nuotaikomis ir skuba uz-
baigti reikalus ir su $eima bei artimaisiais
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$vesti Kalédas. Taciau $iuos planus sugriau-
na Hansas Solo ir jo vadovaujama vokieciy
teroristy grupé, kurie uzima dangoraizj ir
paima visus jame buvusius Zmones jkaitais...
i$skyrus Makleina.

INTO THE WOODS

Cahn Auditorium,
600 Emerson Street Evanston
Iki gruodzio 31 dienos
Sestadienj, gruodzio 22d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, gruodzio 23 d., 2:00 v.p.p.
Treciadienj, gruodzio 26 d., 2:00 v.p.p.
Karstai vienas kita mylintys Kepéjas ir jo
Zmona suzino baisig lemtj — pikta Ragana
prakeiké jy $eimg, todél jie niekada nega-
lés turéti vaiky. Vienintelis budas i§sklaidy-
ti nedoreélés kerus - tai keliauti j gidy ma-
gijos ir paslap¢iy apraizgyta miska ir jveik-
ti daugybe sudétingy uzduociy, kurios pa-
reikalaus jégy ir sumanumo. Daug i$sukiy
pateiksiancioje kelionéje jiedu sutiks galybe
keis¢iausiy padary ir visiems puikiai Zino-
my pasaky herojy: Raudonkepuraite, Pelene,
Dzeka su pupa ir kitus. Visi jie kadaise buvo

susidare su stebuklingomis burty galiomis,
visi jie kazko noréjo, bet... kazko patys nete-
séjo. Tai kerinciai grazi ir prasminga istorija,
kurioje j vieng vieta surinkti visi jdomiau-
si Broliy Grimy pasaky herojai, skambant
Stepheno Sondheimo muzikai ir ZodZiams.

THE NUTCRACKER

Auditorium Theatre,
50 East Congress Parkway Chicago
800-775-2000
Iki gruodzio 30 dienos
Ketvirtadienj, gruodzio 20 d., 7:00 v.v.
Penktadienj, gruodzio 21d.,7:00 v.v.
Sestadien;, gruodiio 22 d.,
2:00 v.p.p.ir7:00 v.v.
Sekmadienj, gruodzio 23 d., 2:00 v.p.p.
Kaina: $35-$199

1892 mety kiciy vakarg Cikagoje debiu-
tuoja dviejy daliy baletas ,,Spragtukas®, li-
kus vos keliems ménesiams iki nuostabio-
sios 1893 mety Pasaulinés mugés — stebu-
klo, kokio pasaulis dar neregéjo — atidary-
mo. Mari ir jos jaunélis brolis Francas grjzta
namo, kur jy imigranté mama - neturtinga,
taciau labai talentinga skulptoré — gamina

$edevra, kuris turés tapti basimos mugés ,,vi-
nimi“ Dziaugsmingg kiciy vakarg netike-
tai nutraukia atvykes Didysis Impresarijus
— Pasaulinés mugés karéjas. Jis pasakoja ke-
rincia vizija, ko tikétis i§ mugés, ir dalina do-
vanas. Véliau tg naktj nubudusi Mari pama-
to, kad dovanotieji Zaislai atgijo, o jos gauta-
sis Spragtukas kovoja su Ziurkiy Karaliumi.
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A CHARLIE BROWN
CHRISTMAS

Sestadien;, gruodzio 22 d.,
1:00 v.p.p. ir 5:00 v.v.
Rosemont Theatre, 5400 N River Rd,
Rosemont, Illinois 60018
Kaina: nuo $25

»Broadway In Chicago“ ir ,,Emerald City
Theatre“ pristato Charleso M. Schultzo ,, A

Charlie Brown Christmas® Siuo $ventiniu
laikotarpiu jus j svecius kviecia visy vaiku-
¢iy ir téveliy pamegti biciuliai Riesutéliai,
kurie per vartotojisky $venciy spindesj, pro
tviskancias dekoracijas ir brangias dovanas,
prasibrauna iki tikrosios Kalédy reiksmés.
Charlie Brownas ir jo draugai atgaivina ka-
lédine dvasig ir dovanoja ja visoms susirin-
kusioms $eimoms! Juk $ios Kalédos gali buti
pacios geriausios Kalédos.

IMAGICIAN

Harris Theater, 205 E. Randolph Chicago
312-334-7777
Sestadienj, gruodzio 22 d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, gruodiio 23 d., 2:00 v.p.p.
Pirmadienj, gruodzio 24 d.,
11:00 v.r. ir 2:00 v.p.p.
Treciadienj, gruodzio 26 d., 2:00 v.p.p.
Tegul Sios $ventés biina pasakiskai stebu-
klingos! Ta proga jums siiilome tikra kalé-
din¢ dovang tiesiai i§ Londono Vest Endo!
Jasy démesiui, iMagician - DidzZiosios
Britanijos televizijos iliuzionistas numeris
1, su kuriuo jau greic¢iausiai teko susipazin-
ti Penn & Teller laidoje ,,Fool Us® Tai stul-
binantis Sou, kuriame jisy laukia pasauli-
nés klaseés iliuzijos, kurioms atlikti yra pa-
sitelkiamas ne tik talentas, bet ir naujausios

technologijos. Uzburiancios lazerinés levi-
tacijos, kvapg gniauziantys i$sigelbéjimai is
vandens kameros ir abejingy nepaliekantys
magijos triukai. Jamie Allano ,,iMagician® -

tai $ou, kurio negalima praleisti!
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GRUODZIO 14 D., PENKTADIEN]

+BENDRUOMENINIS
SUSITAIKINIMO VAKARAS
(ISPAZINTYS)"
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
,14911127th St.,
Lemont, IL 60439"

GRUODZIO0 15 D., SESTADIEN)

KALEDU BELAUKIANT
10:00 v.r.
Vyks loterija ir mugé. ISankstiné registra-
cija ir registracija dovanéléms el.pastu ju-
rita@gonta.us
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St.,
Mundelein, IL, 60060

LIETUVISKOS SV. MISIOS

4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZI0 16 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
+Po 8v. Misiy kvieciame visus j Advento su-
sikaupima, apmastyma Agape. Bus meni-
né programa ir vaisés.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS
9:00 v.r, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atna3aus kun.
Gediminas Kersys. Galésite jsigyti pasven-
tinty plotkeliy (kalédai¢iy) savo Kaciy sta-
lui. Po pamaldy, parapijos saléje vyks su-
nestinis Kalédinis pobivis. Maloniai kvie-
¢iame visus dalyvauti.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632
SV. MISIOS
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629
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GRUODZI0 17 D., PIRMADIEN])

+BENDRUOMENINIS
SUSITAIKINIMO VAKARAS
(ISPAZINTYS)"
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
,EIK ] SAVO KAMBAREL]J"
7:00 v.v.
Tévas Algis Baniulis S] kviecia visus dalyvauti
3v. Ignaco Lojolos dvasinése pratybose ,,Eik
j savo kambarélj“. Kam leidzia galimybés,
kvieciame pries pratybas, 6:30 val. v., atei-
ti pasimelsti drauge su misijos maldos ba-
reliu, kuris taip pat renkasi pirmadieniais.

PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 18 D., ANTRADIEN]

+,BENDRUOMENINIS
SUSITAIKINIMO VAKARAS
(ISPAZINTYS)"
11:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaite.

PLC kambarys “Pas prelata"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI10 19 D., TRECIADIEN]

,SV. IGNACO DVASINGUMAS

IR MUZIKA"
7:00 v.v.
Susikaupimo vakaras su t. Eugenijumi
Puzynia SJ.
PLC Pokyliy salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 20 D., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO
SUSITIKIMAS

5:15v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,

Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZIO 21D., PENKTADIEN]

JOANOS IMBRASIENES

KARPINI\ PARODA
7:00 v.v.
Sventinis parodos pristatymas. Dalyvauja
autoré. Paroda veiks gruodzio 1-26 dienomis.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 23 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. KOCIOS
12:00 v.p.p.
Po 11:00 val. ryto Sv. Miiy, maloniai vi-
sus kvieCiame prie bendro Parapijos Kiciy
stalo. Kaina $ 20 suaugusiems, o vaikams
iki 10 mety nemokama. Dél rezervacijos
skambinti Audrai, 773-776-4600. Prasome
uzsisakyti vietas iki gruodzio 17 dienos.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

GRUODZIO 24 D., PIRMADIEN]

KALEDY ISVAKARIY SV. MISIOS

9:00 v.r.

Sv. Misios trimis kalbomis (angliskai, lie-

tuvidkai ir ispaniskai)

Brighton Park Své. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

4:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
MISIJOS KL_JCIU VAKARIENE

6:00 v.v.

Prasome registruotis iki gruodzio 20 d.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
BERNELIY MISIOS

10:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 25 D., ANTRADIEN]

KALEDUY SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 27-28 DIENOMIS

BIBLINE VAIKY STOVYKLA
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr.,
Lemont, IL 60439

GRUODZ10 30 D., SEKMADIEN]

SVENTO]JI SEIMA - SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 31D., PIRMADIEN]

NAUJUJU METY

ISVAKARIY SV. MISIOS

6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NAUJY METY SUTIKIMAS
8:30 v.v.
Soksim, trypsim, uliavosim. Gyva muzi-
ka, skanus maistas (bufetas), nemoka-
mas baras, o gera nuotaikq jas atvesi-
te. Groja Paul Strolia. Dél informacijos:
630-240-3343. Bilietai parduodami nuo
spalio 22 dienos Old Vilnius Cafe, 2601
75th St., Darien, IL; Cafe Smilga, 2819
83rd St., Darien, ir internetinéje svetai-
néje eventbrite.com (paieska: New Year-
Naujieji Metai)
Rosetta Hall
5501 W. 79th Street,
Burbank, IL 60459

SAUSIO 1D., ANTRADIEN]

SVC. MERGELE MARIJA,
DIEVO GIMDYTOJA (NAUJIE]I
METAI) - SV. MISIOS

9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SAUSIO 6 D., SEKMADIEN]

+KRISTAUS APSIREISKIMAS
(TRYS KARALlAI)
SV.MISIOS ,
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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L D% Ragauskaite

Board Certified General Surgeon
Bendro Profilio Chirurgé

Operacijos atliekamos naujoje

Silver Cross Hospital

Gydytoja yra jsikurusi adresu:
Progressive Surgical Associates

1890 Silver Cross Boulevard Suite 410
New Lenox, IL 60451
F iy
www.gamagami.com

Phone: 815.717.8730

suteiks operacine pagalba siose srityse:
ODOS OPERACIJOS ONKOLOGINES OPERACIJOS
« odos ir minkstujy audiniy - kraties vézio  storosios zarnos vézio
« guzeliy pasalinimas - odos vézio

VIRSKINIMO SISTEMOS OPERACIJOS KRUTIES LIGY OPERACIIOS

« skrandzio - mazojo zarnyno - kraties vézio « nepiktybiniy kraties ligy
» storojo zarnyno

« tulzies puslés

« tulzies taky - kepeny
» hemoroidy

LAPAROSKOPINE IR DAVINCI ROBOTO
CHIRURGLJA

« apendicito - tulZies paslés

- iSvarzy - storojo Zarnyno

TYRIMAI
- endoskopija ir kolonoskopija « biopsijos

KOJY VENY PROCEDUROS

@gresswe

Surgical Associates

W R IDA g

Lk |halgu.\

___ AMERICAN ieruammmm

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai f§ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Zip kodas

Valstija

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

BRIGHTON PARK SVC. MERGELES MARIJOS NEKALTO PRASIDEJIMO PARAPIJOS
(2745 W. 44TH ST., CHICAGO, IL 60632)

2018-2019 M. KALEDINIS SVENTARASTIS

Gruodzio 16 d. (3-asis Advento sekmadienis) 10:00 v.r.
. Sv. MiSias atnaSaus kun. Gediminas Kersys;
po Sv. MiSiy bus sunestinis Kalédinis pobdvis parapijos saléje.

Gruodzio 23 d. (4-asis Advento sekmadienis) 10:00 v.r.
Sv. Misias atnadaus kun. Gediminas Kersys.

Gruodzio 24 d. (pirmadienis, Kalédy i§vakarés) 9:00 v.v. Sv. Migios trimis
kalbomis (angliSkai, lietuviskai ir ispaniskai).

Gruodzio 25 d. (antradienis) 10:00 v.r. Kalédy ryto Sv. Migias
atnaSaus kun. Gediminas KerSys.

Gruodzio 30 d. (sekmadienis) 10:00 v.r. Sventos Seimos Sventé:
Sv. Misias atnasaus kun. Gediminas Kersys.

Sausio 1 d. (antradienis) 10:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos Gimdytojos Sventeé
ir Naujieji Metai: Sv. MiSias atnaSaus kun. Gediminas Kersys.

Sausio 6 d. (sekmadienis) 10:00 v.r. Truq Karaliy Sventé:
Sv. Misias atnasaus kun. Gediminas Kersys.

Taip pat, -
kiekvieng H"".k
ketvirtadien; 8:30 Aﬁﬁ
v.r. yra laikomos - ™ "
Sv. Migios -
lietuviskai. ’ e
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SUDOKU GALVOSUKIAI

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1 ki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skai-
tmenis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 396 ATSAKYMAI —Gee Neglme  _Galima
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN]), SEKMADIEN],
GRUODZIO 14D. GRUODZIO 15 D. GRUODZIO 16 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20%

Krituliai: 10%

Krituliai: 10%

10 m/h

2 12mhh

2 10mh

3 Nea7 (1118] 12142018 - 12202018 |

41°/35° F

0 41°/34° F

0 44°130° F

HOROSKOPAS:

GRUODZIO 10 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Laukia sékmingas ir itin aktyvus perio-
das, savaités galas bus jsptidingas. Puikiai sek-
sis visiems valstybés tarnautojams, politikams,
stambiems verslininkams bei tiems, kuriy vei-
kla susijusi su dideliais pinigais bei riziko-
mis. Iki savaités vidurio gyvenime gali vyrau-
ti Siokia tokia nezinomybé, bus daugiau dve-
joniy ir delsimo, taciau sulauksite stipraus pa-
laikymo. Sékmingiausia $ios savaités die-
na - sekmadienis. Negvaistykite laiko veltui!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Laukia itin sékminga savaité! Puikiai seksis tvar-
kyti piniginius reikalus. Fortaina §ypsosis ir meilés
reikaluose, savaités gale vienisy Sio zodiako Zen-
klo atstovy laukia perspektyvi romantinio pobi-
dzio pazintis. Jau esantiems santykiuose, taciau,
$iuo metu i$gyvenantiems krize, turime gery Ziniy
- reikalai taisysis. Palankus laikas tarptautiniams
ry$iams plétoti, derétis, sudaryti svarbius sando-
rius. Tiesa, galimi nesusipratimai su bi¢iuliais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaité praslinks be svarbesniy jvykiy ir per-
mainy. Uzsiimkite jprasta, kasdiene veikla, tes-
kite pradétus darbus. Puikiai seksis plétoti bi-
¢iuliskus santykius, galite sulaukti jvairiy kvie-
timy j renginius, prezentacijas. Nuo ketvirtadie-
nio lydés sékmé, staiga gali iSaugti jisy popu-
liarumas ir autoritetas. Savaités galas bus pats
sékmingiausias. Jei turéjote sveikatos sutriki-
my - reikalai taisysis. Laukia naujos pazintys!

VEZYS (06.22 - 07.22)

Daugiau netikétumy ir nesusipratimy galima
tikétis savaités pradzioje. Nezaiskite aplinkiniy
jausmais ir nesivelkite j intrigas, véliau dél to gai-
lésités. Siuo metu reikés spresti bendro biudzeto
klausimus, tvarkyti reikalus, susijusius su mokes-
¢iais, paskolomis. Antroji savaités pusé bus sé-
kmingesné, visi pradéti reikalai eisis daug sklan-
dziau, sulauksite aplinkiniy palaikymo. Galimos
ispudingos pazintys, pelningi susitarimai.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Trukdziai, nesusipratimai ir slogios nuotai-
kos po truputj trauksis ir uzleis vieta jisy jgim-
tam optimizmui, gebéjimui filosofiskai zvelg-
ti j visas problemas. Savaités pradzioje vis dar
reikia bati atsargiems. Tai painus laikas, kuo-
met didesné klaidy, traumuy, avarijy tikimy-
bé. Ketvirtadienj reikalai ims taisytis, kils ori-
ginaliy sumanymuy, kaip spresti esamas pro-
blemas. Savaités gale tikétina finansiné sékmé.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmaja savaités puse busite pasinére j darbus,
dalykiniai reikalai atrodys didZiausias priorite-
tas. Jasy pastangos ir investuotas laikas pasitei-
sins, jau penktadienj dziaugsités puikiais profe-
siniais pasiekimais. Visas periodas, o ypa¢ an-
troji savaités pusé palanki tolesnéms koman-
diruotéms, tarptautiniy santykiy puoseléjimui.
Nepamirgkite skirti laiko sveikatos stiprinimui
- savaités viduryje galima prastesné savijauta.

GRUODZIO 16 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Nesvaistykite laiko veltui, griebkite jautj uz
ragy, kol fortiina jums taip Sypsosi. Tai itin pa-
lankus laikas tartis, derétis, pasirasyti svarbias
sutartis. Meilés fronte taip pat laukia malonios
diako Zenklo atstovai gali uzmegzti aistringg ir
perspektyvy romang. Tinkamas metas grazini-
mosi bei sveikatinimosi procediiroms pradeéti.
Savaités gale pasiteisins didesnés investicijos.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradZioje staiga gali uzklupti nostal-
gija praeiciai, bet dairytis atgalios neverta - ju-
dékite uzsibrézty tikslu kryptimi. Jégy nestigs
visg perioda, svarbu tikslingai i$naudoti §j ga-
linga potenciala. Lengvai pakelsite didesnes fi-
zines apkrovas - puikus laikas pradéti sportuoti
ar imtis kity aktyviy pomégiy. Palankiausia bus
antroji savaités pusé, tai tinkamas laikas tiek ki-
rybinei veiklai, tiek romantiniams nuotykiams.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pirmosiomis savaités dienomis reikalai te-
kés jprasta vaga, daug bendrausite su dar-
bo aplinkos Zmonémis. Anksciau strige rei-
kalai bei susitarimai pajudés i§ mirties tasko.
Nuo penktadienio galima tikétis daugiau ne-
susipratimy ir chaoso. Gali pavesti zmonés, ku-
riais pasitikéjote, staiga keisis planai. Siuo metu
verciau susilaikyti nuo bet kokiy jsipareigoji-
my, bus sunku objektyviai vertinti situacija.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Strige reikalai pajudés, jums ir vél ims sek-
tis. Su malonumu kibsite i darbus, o jy ti-
krai netriiks. Viskas eisis sklandziai be dides-
niy trukdziy. Tai palankus periodas ir finan-
siniams reikalams tvarkyti, tikétinos didesnés
pajamos, dovanos bei premijos. Kontroliuokite
viska, uz k esate atsakingi — visus darbus ba-
tina pabaigti iki galo. Asmeniniai santy-
kiai taip pat dZiugins. VieniSiai turés ne vie-
na proga perspektyvioms pazintims uzmegzti.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje vyraus slogios nuotaikos, ta-
¢iau véliau reikalai taisysis. Daugiau aiS$kumo ir
stabilumo jsivyraus tiek profesinéje, tiek finan-
sinéje, tiek meilés srityje. Savaités vidurys bus
produktyviausias, tai laikas, kuomet viskas bus
jusy valioje. Pasirtipinkite savo jvaizdziu, elki-
tés nepriekaistingai - $iomis dienomis tai vai-
dins svarby vaidmenj. Savaités gale pavyks is-
spresti problema susijusia su gyvenamaja vieta.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Stabilizuosis ir aikes situacija darbe. Turésite
ne vieng proga pasistimeéti profesinéje srity-
je, galima tikétis vadovy ar kity autoritety uz-
tarimo, tai ypa¢ pasakytina apie pirmajg savai-
tés puse. Gali tekti veikti slapta, atsiskleis anks-
¢iau nuo jusy nusléptos detalés. Nuo ketvirta-
dienio prasidés itin produktyvus ir aktyvus me-
tas. Savaités gale laukia geros naujienos susijusios
su asmeniniu gyvenimu ar finansiniais reikalais.




KEPAME IR DEKORUOJAME
IMBIERIN] NAMEL|

Sv. Kalédos - graziausia mety $venté, ku-

, rios ypac laukia vaikai, tad j$okus j pasi-

, ruosimo traukinj svarbu nepamirsti kale-
, dine nuotaikg maziesiems kurti jau dabar.
: Smagi $ventiné veikla visai Seimai — imbie-
 riniy nameliy kepimas ir dekoravimas, o
 kad jie tikrai pavykty, tereikia laikytis ke-
 liy pagrindiniy taisykliy.

Virtuvés Sefé Halina Bovsevi¢ pasidalino

| patarimais, kaip namuose drauge su vai-
, kais i$sikepti bei papuosti imbierinj namelj
! ir taip susikurti §ventine nuotaikg. Sie pa-
 prasti patarimai pravers kiekvienai $eimai,
: planuojandiai kepti imbierinius namelius
, dalyvaujant maZiesiems pagalbininkams

- vaikams.
Jau daug mety imbierinius namelius ke-

, panti Halina sako, jog specialaus pasiruosi-

mo gaminimo ir dekoravimo procesui ne-
reikia. Pasak jos, svarbu kiek daugiau deé-
mesio skirti namelio pagrindams paruosti,
o puosiant namelj drgsiai eksperimentuoti.

»Namelius kepu pagal vieng recepta, kurj

, laikui bégant vis tobulinau, tad i8kepusi tes-
 la buna pakankamai tvirta. Kepant name-
1 1j pagal §j recepta ir véliau jj puosiant su

mazais vaikais, nereikia jaudintis, ar sie-
nos nesutrupés ir atlaikys. Nors i§ plony
daliy sulipdytas namelis atrodys graksciau,
$iuo atveju storiau iskociokite pagrindo da-
lims skirtg tesla. Kai jg atsargiai perkelsite
ant skardos, tuomet i$pjaustykite langelius
ir dureles - taip formos perkeliant neissi-
kraipys®, - pataria H. Bovsevic.

Norint i$kepti tamsesnj namelj, kele-
ta Sauksty milty galima pakeisti kakava.
Nameliams dekoruoti galima naudoti dvie-

| ju tipy glajy: baltyminj arba cukraus pudros

su citrinos sultimis. Namelio sieneléms kli-
juoti tinka baltyminis kremas, o norint grei-
to stingimo - i$virta karamelé, kurig gau-
site i§lyde cukry su nedideliu kiekiu van-
dens ($aukstas vandens stiklinei cukraus).
Tik paruosta ji labai karsta, todél taip kli-
juoti sienas vertéty suaugusiajam.

. HALINOS BOVS3EVIC IMBIERINIY NAMELIY RECEPTAS

Teslai reikés: 500 g milty, 100 g margari-
1 0, 200 g medaus, 200 g cukraus, 2 kiausiniy,
1 1-2 a. §. kepimo milteliy, meduoliy priesko-
 niy. Glajui reikeés: 1 kiauginio baltymo, 2 sti-
 kliniy cukraus pudros, 1 v. §. citrinos suléiy.
| Gaminimas: Medy i$tirpiname su mar-
, garinu ir atvésiname. Kiausinius i$plaka-
i me su cukrumi ir supilame j margaring su
i medumi. Atskirame inde sumai$ome mil-
| tus, kepimo miltelius, meduoliy priesko-
 nius. Tuomet juos beriame | medaus ir kiau-
, $iniy miginj. Te$lg minkome vis pabarsty-
, dami milty, kol pasidarys vientisa ir nebe-
i lips prie ranky. Ja suvyniojame j maistine
1

Virtuvés $efé sako dazniausiai puosimui
ir sieny klijavimui ruo$ianti baltyminj kre-
ma, nes jis plastiSkas, lengvai nudazomas
maistiniais dazais. Jei vaikai alergiski bal-
tymams, galima pagaminti glajy j cukraus

pudrg pilant citrinos suléiy, tik jis bus kiek |

trapesnis. Abi glaziiros tepamos plonesniu
sluoksniu netrunka i$dziati - kol vienas da-
lis baigsite dekoruoti, pirmosios jau bus i$-
dzitvusios, tad prireiks vos 15-20 minudiy.

Galima ir visa namelj i$tepti baltai, lip-
dyti jvairiausius pabarstukus arba koko-
so drozles — atrodys kaip ka tik prisnigta.
I§ likusio glajaus ant pagrindo formuoki-
te didesnes sniego pusnis ir jsmeikite me-
duolines eglaites.

»Toks kepinys taps puikia namy ar $ven-
tinio stalo dekoracija. ] vidy jdéjus LED
lemputes, namelis jgaus jaukumo ir i§skir-

tinumo. Galima sugalvoti vaikams ir jvairiy |
staigmeny — pro namelio langus, duris ar |
apalia pridéti jvairiausiy saldainiy ar mazg |
7aisliukg. Tai vaikams suteikia dar daugiau |

dziaugsmo", - patirtimi dalijasi H. Bovsevic.

plévele ir paliekama $aldytuve 1-3 valan-
doms atvésti. Teslg koc¢iojame pusés centi-
metro storumu, iSpjauname norimas for4
mas. Vienam nameliui reikia: 4 daliy sie4
noms ir 2 daliy stogui. Pagal §j recepta gali-
ma pagaminti 2 vidutinio dydzio namelius,
o i$ likusios teslos — norimy formy sausai-
nius. Kepame 180 °C temperatiiroje 10 mi
nudiy. Glajui skirtus baltymus isplakame ikj
standumo. Pilame cukraus pudra ir citri,
nos sultis. Viska gerai imaisome. Norimai,
spalvai i$gauti galima jpilti maistiniy dazy,
Glajumi puosiame namelio dalis ir jas su
klijuojame. Skanaus! |

Ateina jaunas vyrukas iSpazinties ir
sako kunigéliui:
- Oi, kunigéli, nusidéjau! Net nezi-
nau, kaip ¢ia jums pasakyti...
- Sakyk, stineli, kas yra, ir nebijok -
viskas liks tik tarp musy!
- Kunigéli, merga iSvedziau i$
kelio...
- Taigi labai gerai, stinau, nes dar
baty masina suvazinéjus! - atsako
patenkintas kunigélis.

koK 3k
Sutuoktiniai keliauja po kalnus.
- Kaip nuostabu, brangusis, - Sau-
kia ji, - pazvelk j slénj ten, apacioje!
- Nesuprantu taves, - sunkiai
kvépuodamas sako jis. - Tai kam
tempei mane j virSy?

koK 3k
Zmona sako vyrui:
- Kokia grazi pora masy kaimynai:
jis ja nuolat apkabines, buciuoja,
sako jai grazius Zodzius. Kodél gi tu
taip nedarai?
- O prie ko ¢ia as?! AS jos net
nepazjstul

koK 3k
Vienas kunigas savo parapijiec¢iams
nuolat pasakojo apie roju.
- Kodél mums niekada nepasako-
jate apie pragara? - kartg paklausé
Sie.
- Néra jokio tikslo, pragara jis
pamatysite patys.

koK 3k
Kalbasi du draugai:
- Ta mano Zmona - tikra bambe-
klé.
- Kodél?
- Vis priekaistauja ir priekaistauja,
kad per vélai namo grjztu.
- Tai tu grjzk anksciau.
- Beviltiska: vakar Sesta ryto grj-
Zau, vis tiek buvo per vélu...

kK 3k
Vyksta egzaminas. Profesorius:
- Klausimas auksciausiam jvertini-
mui: kuo matuojama jtampa?
- Klausimas vidutiniskam jvertini-
mui: kuo matuojama jtampa: a)
voltmetru b) ampermetru?
- Klausimas patenkinamam jverti-
nimui: ar tik ne voltmetru matuo-
jama jtampa?

kK 3k
- Brangusis, as panasi j idealia
moterj?
- Oi, tu kur kas daugiau nei ideali
moteris!
- Tikrai? Smarkiai daugiau?
- Na, kokiais 60 kilogramuy.

kK 3k
Du studentai prie$ egzamina:
- K3 dia skaitai?
- Kvantinés fizikos pradmenys.
- O kodél knyga aukstyn kojom?
- Ai, koks skirtumas?

- Girdéjai, Petrag pasodino?
- Uz ka?
- Zmona meté!
- Nekalbék nieky, as tris kartus
Zmona medciau, uz tai nesodina.
- Bet Petras i$ devinto aukSto meté!

kK 3k
- Vakare, eidamas miegoti, palikite
uz namy dury visus nemalonu-
mus, - jtikinéja psichoterapeutas
pacienta.
- Ir jas tikrai manote, gydytojau,
kad mano Zmona su vaikais sutiks
miegoti lauke? - pasitikslina paci-
entas.

kK 3k
Paskaita karo mokykloje. Majoras
aiskina apie Sarvuocius:
- Maksimalus Sarvuocio kulkosvai-
dzio vertikalaus pakélimo kampas
yra 30 laipsniy.
- O kokiy laipsniy, Celsijaus ar Fa-
renheito? - klausia i$ auditorijos.
- Farenheito.
Auditorijoje pasigirsta juokas.
- Juokauju, - pasitaiso majoras. -
Aisku, kad Celsijaus.

kK 3k
IS tardymo protokolo:
- Ponas Petraiti, jasy Zmona nu-
skendo visai Salia kranto, pliaze?
- Taip. Ji visada ten maudydavosi.
- Ir aplinkui buvo daug Zmoniy, ku-
rie maté, kad jus tuo metu skaitéte
laikrastj?
- Taip. Ten visada daug Zmoniy.
- Ir ji tuo metu réké, bet jus net
galvos nepasukote, kad j ja pa-
Zvelgtuméte?
- Taip. Ji visada daug rékdavo.

kK 3k
Politikas, teisininkas, gydytojas
ir statybininkas gincijasi, kieno
profesija senesné:
- Kai dievas iSvaré Adoma su leva
iS rojaus, tai buvo juridinis aktas, -
sako teisininkas.
- Bet pries tai leva buvo sukurta is
Sonkaulio, o tai chirurginé operaci-
ja, - sako gydytojas.
- O dar pries tai, juk reikéjo pa-
statyti rojy, nes iki tol buvo tik
chaosas, - sako statybininkas.
- O chaosa sukiiréme mes, - taria
politikas.

kK 3k
Mano senelis buvo kunigas, tévas
buvo kunigas ir as juo bisiu!

kK 3k
ISveda nusikaltélj susaudyti. Pasta-
to prie sienos. Nuteistasis atsisuka
j ji atvedusj zmogy
ir klausia:
— Kuri Siandien savaités diena?
— Pirmadienis.
— Nekaip prasideda savaité, visai
nekaip...
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parasyti zodziai -

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
$60 cnt. uz zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumag padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I950

www.acitydumpsters.com

Reikalingi

VAIRUOTOJAI,
OWNER OPERATORS,
TROKV, TREILERIY IR
LENGVUIY Aummualuq
MECHANIKAI IR JU
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

= Remontucjame trokus ir treflerius
Ll mmmmn; masdaliy dyzeliniy

'I'E-I.ﬁ'ﬂﬂ]' 745-1208 « (708) 745-1224
xpmssarp.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiui

SRR

Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

* Transporto
kompanijai

reikalingas
wdispeceris
o1 SU patirtimi
Tel. (708) 974-3545 ext. 401

Patikima geros reputacijos kompanija
ieSko CDL-A klasés vairuotojy

Old Line Mfg. Co. reikalingi jrangos prie-
Zitiros mechanikai, medzio dirbiniy su-
rinkéjai, staliai, Fanuc CNC programuo-
tojai. Apmokami virSvalandziai, 401K,
priedai ir kiti privalumai. 4616 W. 19th
St., Cicero, IL. Skambinti Roger, rel. 708-
780-0070 ext. 4850

Transporto kompanija jdarbina CDL-A
klasés vairuotojus, turinius patirties
vietiniuose ir tolimuosiuose marsrutuo-
se. Mokéjimas - ne maziau kaip $2000
uz 5 dienas. Savaitgaliai namie, nauji
sunkveZimiai, mokama kiekvieng penk-
tadienj. Mes gerbiame visus vairuotojus
ir uztikriname geriausias darbo salygas.
Skambinkite 847-387-9326

Reikalingas Zmogus sutvarkyti aplinka.
Tel. 708-551-8265

Maza kompanija ieSko CDL kategori-
jos vairuotojo tolimiems reisams. 60
ct uz mylia. Reikalinga 2 mety patirtis
ir Svarus vairavimo rekordas. Savaitgaliai
galimi namuose. Tel. 310-854-2509
(Romeoville, Illinois)

SunkveZimiy remonto dirtuvéms reika-
lingas mechanikas ir mechaniko padéjé-
jas. Galime apmokyti. Tel. 312-647-1757

Reikalingos moterys namy valy-
mo darbams pietinéje puséje. Tel.

815-793-9948

Reikalingi darbuotojai prie banko nusa-
vinty namy. Tel. 630-863-2114

Reikalingas daZytojas ar daZytojo padé-
jéjas. Tel. 708-655-3974

Reikalingi darbuotojai darbui prie ban-
ko nusavinty namy. Kreiptis telefonu
773-998-2099

Pietvakariniuose rajonuose reikalinga
moteris pusei dienos namy valymams,
reikalingas automobilis, 25 dol. j val.,
Dana 331-702-1854

Reikalingas CDL A klasés vairuoto-
jas Local ir Midwest reisams. Taip pat
reikalingas Long Distance vairuotojas.
Skambinti tel. 708-253-2336

Mazai transporto kompanijai reikalingas
safety darbuotojas TIK su patirtimi. Tel.
630-657-8110 ext 203 arba 708-998-
2341 (cell)

Statybinei kompanijai reikalingi darbuo-
tojai vidaus ir lauko darbams. Skambinti
arba rasdyti Zinute: 708-906-3040

Reikalingas Zmogus darbui staliy dirb-
tuvése ir instaliavimui. Skambinti
708-287-7522

Medicinos jstaigoje reikalingas registra-
tdros darbuotojas, turintis angly, rusy ir
lenky kalbas. Telefonas (847) 971-5926

Reikalingas jmonés sunkveZimio CDL
vairuotojas 224-766-0720

Reikalingi mirininkai ir pagalbininkai.
Skambinti tel. 708-369-0995

Reikalingi CDL vairuotojai reisams j pie-
tus. Galiu apmokyti. Tel. 773-895-6454

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Geras atlyginimas. Skambinti
tel. 773-544-5550

Kompanija Lemonte kviecia darbui
Owner Operators (normalds procen-
tail), taip pat reikalingi vairuotojai.
331-318-9794

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir antrai
pamainai (patirtis néra batina, apmokin-
sime) bei Zmogus automobiliy ardymui.
Prisijunkite prie masy! 708-907-3005,
j-egle@atlanticexpresscorp.com

Kavinéje 'Rata’ reikalinga viréja ir pada-
véja. Tel. 708-369-5343

Sparciai augandiai persiuntimo kompa-
nijai reikalingas Zmogus darbui sandély-
je ir ofise. Reikaliavimai: angly kalbos 7i-
nojimas, démesys detaléms. Susidoméje
raSykite: jovita@atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and frien-
dly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are organi-
zed, self motivated and love working
with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuo-
tojas vairuoti straight truck su dumps-
teriais. Vietiniai darbai, kiekvieng vaka-
ra namuose. Atlyginimas pagal patirtj.
Skambinti (708)724-4000

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety pa-
tirtimi. Dry van kroviniai, pasikrovi-
mas ir nuvezimas iki 150 myliy ats-
tumu, galima kasdien grjzti namo.
Puikios buklés 2015 mety Freightliner
Cascadia trokas, 10 bégiy greicio dézeé.
Darbas nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Atlyginimas valandinis, nuo $21.
Skambinti (847)401-4797.

Gedimino lituanistiné mokykla ies-
ko muzikos mokytojos darbui mo-
kykloje Sestadieniais 9 v.r. - 1 v.p.p.
Mokslo mety pradzia - rugséjo 9 d.
Mokyklos adresas: 116 N. Lake Street,
Mundelein, IL 60060. Praome teirau-
tis glm.ilinojus@gmail.com arba tele-
fonu 847-630-0098.

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-
operators. Nauja technika. (708)717-
0133, (708)227-7798



www.acitydumpsters.com

AG Expedited Inc

Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:
COMPANY DRIVERS
IR OWNER OPERATORS
' SAFETY, BILLING
IR DISPATCH SKYRIU

" Reikalingi CDL vairuotojai

Transporto kompanija ieSko CDLA vairuotojy ir Owner-Operato
Kalbame angliskai,
lietuviskai, rusiskai.__

Reikalavimai:

- 2mety ar ilgesné patirtis.
Galiojantis CDL A klasés vairuotojo

- 0TR 48 valstijose paZyméjimas su Doubles-Triples

- Mokame (1099) kas Endorsement, darbo su Hazmat
savaite tiesioginiu I irTankers yra privalumas

Sitilome:
- Mokame 55-60 cnt/
mylia (su kroviniu ir be)

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

+ 0.55-0.70 UZ MYLIA

« PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

Kalbame angliskai, lietuviskai,

DARBUOTOJY

rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 835-605-5777 x101

gexpedited.com

pavedimu

Skambinkite: treileriai

630-742-6956 (mob.),
414-243:7907 (mob.)

- 2018 m. trokai ir nauji

- Apmokame layovers,
prastovas, kiekvieng

ir 630;2%6-3415 (ofisas). BLLLLILIE DL

- Svari vairavimo istorija, privaloma
iSlaikyti DOT numatyta sveikatos ir
narkotiky patikra

- Jokiy DUI per pastaruosius 5 metus

- Jokiy autojvykiy per pastaruosius
3 metus

Kompanijai reikalingi vairuotojai isve-
Zioti laikras¢ius penktadieniais. Turéti
didelj automobil;. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgidziai, draugiSkumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Atlantic Express sitlo darbg siuntiniy
skyriuje. lesko energingo, komunikabi-
laus, motyvuoto Zmogaus. Reikalavimai:
lietuviy, angly, rusy kalbos ir bazi-
niai darbo su Outlook/Excel jgidZiai.
Susidoméje siyskite reziumé j jovita@

atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentdira, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebditina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus
darbo grafikas, efektyvi pagalba ir ben-
dradarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Namy renovacijos kompanijai reikalinga
administratoré nepilnai darbo savaitei.
Kreipkités tel. (630)202-6867

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Nusavinty namy prieZitros kompa-
nija ieSko patyrusiy ofiso darbuotojy.
Skambinti arba siysti Zinute telefonu
(312)626-8807

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui
su dumpster truck, pageidautina su pa-
tirtimi. Atlyginimas bus paskirtas pagal
patirtj. Tel. (708)724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Modern and friendly high quali-
ty Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized of-
fice with digital radiography. If you
are organized, self motivated and
love working with people this may
be the job for you. Experience not ne-
cessary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Uzimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi pa-
tyre turizmo agentai. Batinos an-
gly kalbos Zinios, pageidautina mo-
kéti lietuviy ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

Draudimo brokeriy kompanija ies-
ko kandidaty agento/brokerio asis-
tento pareigoms. Darbas biure, pil-
na darbo diena. Bitina gerai moké-
ti angly ir lietuviy kalbas, mokéti
dirbti kompiuteriu ir turéti darbo
biure partirties. Kandidaty praso-
me siysti rezumé adresu career@
insurhaus.com

IESKO DARBO !ﬁ}

Moteris iesko darbo. Laisvai kalbu an-
gliskai, lietuviskai, rusiskai ir lenkiskai.
Turiu daug patirties pardavimy ir kli-
enty aptarnavimo srityje Jungtinése
Amerikos Valstijose, taip pat nekilno-
jamojo turto valdymo ir atnaujinimo
srityse. I3silavinimas aukstasis, noriai ir
greitai mokausi naujy dalyky. Skambinti
630-453-0184

Moteris pirks Zmoniy priezitros darba.
Didelé patirtis, gera angly kalba, vairuo-
ja. Tel. 224-619-2236

Moteris ieSko Zmoniy priezitros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera an-
gly kalba, vairuoja. Gali i3leisti atosto-
gy. Tel. (847)401-2772

PASLAUGOS ﬁf:{

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.

(630)487-8967 VYTAS
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0:.:0 Internatlonal Education Tour

P.0. BOX 641054 CHICAGO, IL 60664 / WWW.INTEREDTOUR.COM
GRUODZIO 22-29 D. FLORIDA: SARASOTA/SIESTA KEY - VENICE!

LEONIDO BEJEGERO TURIZMO KOMPANIJA
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3-4 Zmonés kambaryje - iki 50 % nuolaida

Geriausias papladimys Amerikoje Siesta Key, nuostabi Meksikos jlankos
pakranté, Zydras vanduo ir baltas smélis. ISvykos j Disnéjaus parkus, Sarasota
Art Museum, plaukiojimas kateriu, prabangus viesbutis, baseinas, sdkuriné
vonia, Saldytuvas ir mikrobangé jasy numeryje. Karstas maistas pusryciams.
Kaina nuo $777 (autobusu). Pageidaujantiems - ,Stebuklingas ezeras,

866-295-7070 © 773-633-0877

Judéjimo -

%

atramos

organy o
sistemos k LT
gydymas: __:

- Inversiné terapija
- Gydomasis masazas
* Infraraudonujuy

spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Pardavijams reikia daugiau
nai kainos ir ufrafo “FOR SALE":
Memokamas birs vertisemas
oiama viuose nekilrgiamom D imemen niose
psapuse
Memkami Open House

PIRMLIAMS;

o ity perkanl namng e L gogal idens, bel b pegal rons
= [fmacipl opee g Ay iskags RUSFEH

= St Sl

HLOMA

TT3-983-4461
:lglﬂ.l.l'llllﬂri"‘lh-lﬂ.{ﬂm

151 Flaei Pl Sue 3

SKAUDA NUGARA, RANKAS AR
KOJAS, MAUDZIA SANARIUS.
NAUDOJU REIKI IR MYOTERAPIJOS
METODUS, KAD JUMS PADECIAU.
PIRMAS VIZITAS NEMOKAMAS.
708-717-0906

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel.
708-275-1306

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, da-
Zymas purskimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, kloja-
me parketg, laminata, restauruoja-
me senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas 'New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibai-
gé Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

Peciy ir oro kondicionieriy instaliavimas,
remontas. Tel. (630)915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Studijuokite JAV! Lankykite angly,
kaip uzsienio kalbos, Akademinés

PAMOKOS

arba Verslo angly kalbos kursus
kompiuteriniy sistemy institute
(Computer Systems Institute)! CSI
turi oficialy leidima priimti mokytis
laikinai atvykusius j Salj asmenis.
Mokestis uz angly, kaip uzsienio
kalbos kursus - tik $1200 uz 11 sa-
vaiciy! esl.csinow.edu. Skambinkite
(888)848-1820.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima

atsiskaityti dalimis bei kreditine korte-
le. Mokykla yra West Chicago/Batavia.
Tel. (630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchicagoh-

PARDUODU t"

PARDUODU NESIOJAMUS IR
STACIONARY KOMPIUTERIUS. VYTAS
630-487-8967

vac.com

PERKU /

Norite parduoti savo versla? ParaSykite

j sellbusinesstoday@gmail.com.

ISnuomojamas kambarys vyrui Burridge
rajone. Tel. 708-465-3691

ISnuomojamas kambarys su baldais pie-
tiniame rajone. Tel. 708-551-8265

Wytone. ISnuomojamas kambarys nuo-
savame name su baldais. Atskiras jéji-
mas, virtuvé, vonia. Tel. 773-627-4063

Oak Lawn. [Snuomojamas 2 miegamuy-
ju, 2 voniy condo. GaraZas. Butas at-
naujintas. Kaina $1400 + elektra + du-
jos. Tel. 773-799-6400

ISnuomoju kambarj Lemonte grjztan-
tiems savaitgaliais. Skambinti po 5 va-
karo. Tel. 630-257-6085

ISnuomojama studija Marquette Park
rajone. Tel. 773-220-7840

ISnuomojamas kambarys Orland Park.
Tel. 708-645-6556

Palos Hills. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy, 2 voniy butas. Garazas 2 masi-
noms. Kaina $1200 + elektra + dujos.
Tel. 773-799-6400

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su Sildo-
mu vidaus baseinu, netoli Mi¢igano eZe-
ro papludimio. Aktyvaus poilsio mégeé-
jams yra privatas teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 er-
dvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks at3vesti JGsy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $395 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th
St., Lemont IL 60439 iSnuomojamos er-
dvios biuro patalpos. Pasiteirauti skam-
binkite j PLC rastine (630) 257-8787

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirdis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461




KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pyk¢io valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K TS
draudimai e :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS

LISLE. Four lakes komplese isnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro ir
traukiniy stoties. Downers Grove mo-
kyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamyjy bu-
tas antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés, graniti-
niai stalvirSiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

xpressarp.

SPARCIAI AUGANCIAI
PERSIUNTIMO
KOMPANIJAI

REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI

SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMALI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidomeéje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

NEDIDELE! IR STABILIAI KOMPANIJAI REIHALINGI

CDL A KLASES VAIRUOTOJAI

DARBUI SU REEFER

30 metyversle
Stabilus kroviniai j Arizona,
Kalifornija, Aidaha, Florida
(su griztamaisiais kroviniais j Cikaga)
Geras atlyginimas
Apmokéjimas po kiekvieno grjzimo
Savaitgaliai namie
Kalbame rusiskai, lenkiskai
ir uktainietiskai
Nuosavos dirbtuvés
ir mechanikas trokams
Biuras ir parkavimas
Harlem/63 Street rajone Cikagoje

Tel. 773-562-3355

Westmont. ISnuomojamas 2 miega-
mujy, 1 vonios butas treciame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik u? elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Hickory Hills. Parduodamas 5 miega-
muyjy namas su baseinu. Padarytas ka-

pitalinis remontas. Labai geroje vieto-
je. Tel. 708-551-8265

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Addison. Parduodamas 4 miegamuju,
2 voniy namas. Atviros erdvés ispla-
navimas, erdvi virtuvé, naujai idazy-
tas, naujas katilas (furnace) ir oro kon-
dicionierius. Naujai uzdengtas stogas.
DidZiulis kiemas, sunroom, patio. Kaina
$265,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Addison. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
dvivietis garazas, jrengtas risys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Bartlett. Short sale. 2 auksty namas. 3
miegamieji, 2.5 vonios, rusys. Medinés
grindys, erdvis kambariai, neridijancio
plieno buitiné technika. Kaina $245,000.
Kaina $208,800. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Broadview. Banko nusavintas 3 miega-
mujy, 1 vonios namas, dalinai jrengtas rd-
sys. Kaina $142,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Burr Ridge. Parduodamas 5 miega-
mujy, 3 voniy namas. Yra rasys, at-
naujinta virtuvé ir vonios, perdazytas,
stoglangiai 3eimos kambaryje, pakel-
tos lubos, 3 Zidiniai, didZiulis kiemas,
Hinsdale District 181 mokyklos. Kaina
$450,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.
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Country Club Hills. Banko nusavintas  baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-

2642, bluebirdrealtor@gmail.com

keilibias KULASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, Zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

www.aidas.us [,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiiaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbima galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.
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Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garaZas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-4461

3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. PraSoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-  Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjuy,

jy, 2 voniy erdvus butas primate auk$te. 2 voniy vieno auk$to namas. Name yra

O IESKAU KAMBARIOKO

0 NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrGkus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zodj.
Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $O 50 X skaiGius ~ ~  kaina
[] Skelbimas juodai i$rySkintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius — kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodj.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:|skai6ius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zod;.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $1 20 X Dskaiéius — kaina

Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas madriniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos vie-
ty, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu
garaZzu. Butas puikiai iSplanuotas, atvi-
ros erdvés, Sviesus, su dideliu balkonu.
Naujai perdaZzytas, atnaujinta virtuve,
visur medinés Sildomos grindys. Bute
yra skalbyklé ir dZiovyklé. $212,900.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusiskame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildoma mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jasy skelbimas bus
iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $ O'SOX |:| skaicius — kaina

6

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miega-
muyjy, 2 voniy, su vienos masinos ga-
razu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra

medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus
namas (apie 2000 kv. pédy). 4 mie-
gamieji, 2 vonios. Kaina $134,900.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Elk Grove Village. Banko nusavintas jau-
kus rancos stiliaus namas. 3 miegamieji,
1 vonia, vienvietis garazas, didelis priva-
tus kiemas, patogus susisiekimas. Kaina
$209,900. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 vonios. Namas pilnai at-
naujintas, nauja virtuvé su granitiniais
stalviriais, nertdijancio plieno buitiné
technika, pusryciy baras, atnaujintos vo-
nios, naujos laminato grindys, nauji kili-
mai miegamuosiuose, naujas stogas ir
t.t. Kaina $280,000. Skambinti Kestui,

iz . p—_ skalbykla, dZiovykla. ] asociacija jeina
= Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6: yiia, dfiovyia. | asoclacja i (847)401-4797, Goodwill Realty Group.
o BENDRA clubhouse ir baseinas. Tik $35 j méne-
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Apmokeéjimas: ¢ekis[ ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI - =D e

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
704 S. Milwaukee Ave., Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (847)272-7755, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: 877-459-0909

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties praneSimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

() Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus
“EM“KAM AI |* Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us
H *publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

sj asociacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuvé su granitiniais stalvirsiais ir

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.




a
[

" -‘i‘, a0
‘*‘w‘“‘{-\- ﬁ,—:’ 2

CERTD i
* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos —F

| | » Antakiy daZymas, < ~,
korekcija

630-435-6080

444 W, 75th St.,
Downers Grove
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Lisle. 1 miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1aukstas, pilnai atnaujintas (virtuve
su granitiniais stalvirsiais, naujas kilimas
miegamajame, perdazytas). Komplekse
yra baseinas, teniso kortai. Four Lakes
subdivision. Kaina $90,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
) asociacija jeina viskas i3skyrus elek-
tra. PraSoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Melrose Park. Banko nusavintas 5
miegamuyjy, 2 voniy namas su aptver-
tu kiemu. Kaina $164,900. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill
Realty Group.

Northlake. Banko nusavintas ran-
¢os stiliaus namas, 3 miegamieji, 2
vonios. Kaina $152,900. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill
Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3
miegamieji, 2 vonios, dvivietis gara-
Zas, aukstos lubos svetainéje, zidinys,
granitiniai stalvirSiai, puikus kiemas.
Kaina $225,000. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba rasyti el. pastu

Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus i3-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pil-
nos vonios, rasys, dvivietis garazas.
Mazdaug 2600 kvadratiniy pédy. Dalis
namo gali bati atskirta kitai Seimai gy-
venti arba nuomoti. Arti prie Metra,
prekybos centro. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba rasyti el. pastu
Lolita.rasima@yahoo.com

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wheaton. 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta
virtuvé su granito stalvirsiais ir neradi-
jancio plieno buitine technika. 1 auks-
tas. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Willowbrook. Geros biklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés ply-
telés virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé
su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga.
Didelis miegamasis su drabuzine. Itin
mazi nuosavybés mokesciai. | komuna-
linius mokescius jau jskaiciuota: van-
duo, dujos, 3ildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
ju, Tvonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miega-
muyjy, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista
virtuveé su kvarciniais stalvirsiais, SS bui-
tine technika. Yra zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garaZas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
3ig vasarg mégaukités teise j pakrante:
my aikstelé, vieta prieplaukoje (derinti
su asociacija). Naujas stogas ir apdai-
la, langai, durys, santechnika, Sildymo
ir védinimo sistemos. Atnaujinta vir-
tuvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas mdrinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dZiovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, blue-

birdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-

daila, nauji langai, didelis galinis dekas

ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jran-
ga, skalbyklé ir dziovyklé. Naujai per-
dazyta, atnaujintos vidaus ir lauko du-
rys. Visiskai atnaujinta vonia, elegan-
tiski nauji laiptai valgomajame. Grazi
vieta, netoli eZero ir papliadimio.
$139,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Round Lake

$159,900 et
3 mieg., 1 vonia, netoli

Long Lake. Papladimys,
boat launches.

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rusys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove
$354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios bukleés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

pandavimufagenty
234-2642

Komercinesipaskolos, tel. 630-697-2572

Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com
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