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AR VENESUELA TAPS NAUJUOJU |IRAKU?

Naftos turtinga ir nevykusiai valdo-
ma $alis atsidaré JAV administracijos
taikiklyje. Venesuela néra Irakas. Vis
délto nerimas dél jtampos, kurig kars-
takosisko Amerikos prezidento uzsie-
nio politikos gambitas kursto Vakary
aljanse, yra pernelyg gerai pazjstamas.

§ pirmo zvilgsnio, sgjungininkai turé-
ty dzitigauti. Nicolas Maduro yra blo-
gas zmogus, vadovaujantis blogam re-
Zimui. Jo nekompetencija ir brutalu-
mas kelia sielvartg Venesuelai ir visam
regionui primeta pabégéliy, ligy bei
nusikalstamumo nasta. Anksciau ai-
manavom dél Donaldo Trumpo jgim-
to izoliacionizmo, o dabar turétume
sveikinti jo energingumag, tvarkantis
su $ia uzkreciama uzsienio problema.

Taciau kodél pasirinkta batent ji?
Kaltinimai dvejopais standartais - ne-
i$vengiami. JAV administracija stulbi-
namai atlaidi pjiklais kaulams pjaus-
tyti apsiginklavusiais fanatikais Saudo
Arabijoje arba Egipto prezidento
Abdel Fattaho el-Sisi zudikiskam au-
tokratiniam rezimui. Ponas Trumpas
mielai bi¢iuliaujasi su Siaurés Koréjos
despotu Kim Jong Unu, vadovaujan-
¢iu Ziauriausiam rezimui pasaulyje.

Aigku, visa uzsienio politika yra se-
lektyvi ir formuojama strateginiy (t.y.
savanaudisky) sumetimy. Taciau tik
cinikai galéty jtarti, kad D.Trumpas
iesko patogios priemonés démesiui
nukreipti nuo jo prastos vidaus po-
litikos ir padailinti jg kalbomis apie
laisve, demokratijg bei Zmogaus teises.

Didelj susirapinimg kelia ir jgyven-
dinimas. Jeigu per karg Irake baty

buves mikliai nuverstas Saddamo
Husseino rezimas ir vietoje jo paskir-
tas lankstus, stabilus (ir, ko gera, ma-
ziau zvériskas) jpédinis, istorijos nuos-
prendis tikriausiai bity $velnesnis. Ne
kariné invazija, o George'o W.Busho
administracijos siaubingas nesuge-
béjimas planuoti vélesniam laikotar-
piui nulémé didziausig kraujo lieji-
ma ir kancias. Nuo to laiko Jungtiniy
Valstijy, kaip kompetentingy valsty-
binés politikos karéjy, reputacija taip
ir nebeatsigavo.

Taigi, tai suteikia dar daugiau prie-
zas¢iy nerimauti dél pastangy spres-
ti Venesuelos krize atsainaus lengva-
badiskumo. Po keliy dieny Didzioji
Britanija ir septynios kitos JAV sajun-
gininkés Europoje turés ispildyti savo
pazadg ir pasekti JAV pavyzdziu - at-
$aukti vyriausybeés, kuri i$ tikryjy va-
dovauja Venesuelai, diplomatinj pri-
pazinimg ir suteikti jj Zmogui, kuris
$aliai nevadovauja.

Juanas Guaido, Venesuelos
Nacionalinio Susirinkimo vadovas,
pasiskelbes Salies ,,laikinuoju prezi-
dentu®, turi demokratinj mandatg,
bet neturi realios valdZios. Jis gali bet
kuriuo metu bati jkalintas. Nutraukti
demokratinius santykius su nepatin-
kamu rezimu - gerai iSbandyta, bet
dazniausiai neveiksminga tarptau-
tiniy rysiy taktika. Taciau suteik-
ti diplomatinj pripazinimg politi-
nei jégai, visiSkai nekontroliuojan-
¢iai Salies sieny, policijos, kariuo-
menés arba teismy, yra nejprasta ir
rizikinga.

Konfiskuoti Venesuelos valstybés ak-
tyvus uzsienyje, pavyzdziui, Anglijos
banke laikomg auksa, ir perduoti juos
opozicijai - taip pat naujoviskas spren-
dinys. Jis gali buti lengvai uzgincytas
teisme ir sukuria nepatogiy preceden-
ty. Daugelis $aliy pagalvos, kad joms
savo pinigus galbut baty saugiau lai-
kyti, tarkim, Sveicarijoje.

Jeigu JAV remiama stovykla sustiprés
ir iSkovos pergale Karakase, visa tai tap-
ty nebeaktualu. Taciau kas nutiks, jei-
gu ponas Maduro nepasitrauks geruo-
ju? Kaip matéme daugelyje Saliy, prade-
dant Kuba, baigiant Zimbabve, Vakary
diplomatinés ir ekonominés sankcijos
pasirodé esancios prastoka priemong,
siekiant iSversti blogus rezimus i$ val-
dzios arba priversti imtis reformy.

Kas nutiks, jeigu Rusijos ,,privatiis
kariniai kontraktininkai“ (Saltojo karo
laiky ,,sovietiniy pataréjy” paveldéto-
jai), sustiprins Maduro rezimo gniauz-
tus, laikancius valdzios svertus? Ar at-
sakysime tuo paciu? Na, o jeigu kinai
apmokes $io rezimo skolas? Vietoje
sklandaus puco galim gauti pilieti-
nj karg, per kurj, kaip Sirijoje, kovo-
ty vietiniai veikéjai, pavaldas juos re-
miantiems jtakingiems pasalie¢iams.

Fiasko Irake buvo patirtas tokiu
metu, kai Amerikos lyderysté buvo be-
veik negincijama. Rugséjo 11-osios te-
roro atakos atvéré itin platy tarptauti-
nj ir vidaus palaikyma tvirtiems veiks-
mams, net jeigu dél jy teko nusizengti
teisei ir etikai. Rusija tebebuvo palie-
gusi po 10-ojo desimtmecio; Kinijos
vaidmuo tebebuvo antraeilis.

Misy dienomis Jungtinés Valstijos
nebegali mégautis strateginiu ir mo-
raliniu pranasumu. Jos patiria realig
Rusijos ir Kinijos konkurencijg - $ios
$alys atrodo nusistaciusios priesintis,
ju nuomone, atsinaujinan¢iam nepa-
geidaujamam Vakary primetamam re-
zimy keitimui.

Esama pavojaus jklimpti j naujg lia-
ng, jeigu JAV ir kitos $alys surengty
intervencijg, neturédamos pakanka-
mos moralinés ir karinés jégos pa-
siekti sékme. Kaip ir Irake, daugiau-
sia auky buty tarp vietos Zmoniy.
Taciau sgjungininkams taip pat tek-
ty brangiai sumokeéti. Administracija
lengvai neatleisty $alims, besinaudo-
janc¢iomis Amerikos saugumo garan-
tijomis, bet neateinanciomis j pagal-
ba, kai yra prasomos. Daugeliui baime
keliantis Amerikos i$stojimas i§ NATO
priartéty dideliu zingsniu. Kita vertus,
vyriausybés, dalyvausiancios nevyku-
sioje Amerikos karinéje avantiaroje,
gali sumoketi didele, galbat lemtinga
politine kaing namuose — paklauskit
apie tai Tony Blairo.

Edwardas Lucasas, Europos
politikos analizés centro
(CEPA) viceprezidentas.
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VIDURIO \/AKARUS SU KAUSTE STINGDANTIS SALTIS

Desimtys milijony Zmoniy Jungtinése
Valstijose antradienj buvo perspéti dél di-
delio arktinio $al¢io, kaip nurodo parei-
ganai, galinc¢io sukelti pavojy gyvybei.
Skai¢iuojama, kad stingdantis $altis jau nu-
sine$é maziausiai septynias gyvybes.

Dalyje Kanados jsivyravusios $altos oro
masés jau slenka per JAV Vidurio Vakarus
rytinés pakrantés link.

Sal¢iai Vidurio Vakarus uzklupo po didelés
pugos, savaitgalj atnesusios iki 30 cm snie-
go ir, kaip prane$ama, pareikalavusios ma-
Ziausiai dviejy gyvybiy.

Per JAV Vidurio Vakarus slenka pavojin-
ga arktiné oro masé +3 ,Mums reikia, kad
visi padaryty savo darbus, kad jus ir jisy $ei-
mos batumeéte pasirenge®, — saké Ilinojaus
gubernatorius JB Pritzkeris.

Imonés nurodé savo darbuotojams likti na-
mie. Taip pat buvo uzdarytos mokyklos ir
atSaukta $imtai skrydziy.

Prognozuojama, kad oro temperatiira dau-
giau kaip 10-yje valstijy, nusidriekusiy dau-
giau kaip 1,9 tikst. km — nuo abiejy Dakoty iki
Ohajo - bus zemiausia per visg kartos gyveni-
mo laika, o gal net per visg stebéjimy istorija.

»Vienos $al¢iausiy, kiek prisimenama, ark-
tiniy oro masiy slenka j pietus, j Vidurio
Vakary Siaure, o paskui pasklis didelése ryti-
niy dviejy $alies tre¢daliy dalyse®, - pranesé
Nacionaliné meteorologijos tarnyba. Ji pro-
gnozuoja gyvybei pavojingus $alcius ir Zvar-
bius véjus nuo Siaurinés Vidurio Ryty dalies
iki Didziyjy ezery ir Ohajo slénio.

Tokias meteorologines salygas lems ark-
tinio oro verpetas, atsiskyres nuo poliari-
nio sitkurio, kuris paprastai sukasi aplink
Siaurés asigalj.

Nacionaliné meteorologijos tarnyba trecia-
dienj prognozuoja 23-40 Celsijaus laipsniy
speiga visuose Vidurio Vakaruose. Dél véjo
jutiminé temperatira viename Minesotos ra-
jone gali siekti 54 laipsnius $alcio.

Treciame pagal dydj JAV mieste Cikagoje
turéty bati Salc¢iau nei kai kur Antarktyje.
Ilinojaus, Micigano ir Viskonsino pareigi-
nai rengdamiesi $al¢iams émeé taikyti nepa-
prastosios padéties priemones.

Didelis $altis buvo apémes Cikagg prie
Micigano eZero. Zinybos paruo$é daugiau
kaip 60 prieglaudos pastogiy benamiams.
Visos policijos nuovados priémé asmenis,
norindius apsisaugoti nuo $alcio. Ilinojuje
ketvirtadienj prognozuojamos iki minus 33
laipsniy temperatiros - tai yra Sal¢iau nei
dalyje Antarkties ir visiskai netoli visy lai-
ky rekordo, iSmatuoto 1994 metais.

Pasak CNN, jau tre¢iadien]j temperatii-
ros regione krito iki minus 17 laipsniy.
Amerikieciy ziniasklaida skelbia, kad kai
kuriose vietose JAV $iuo metu yra Sal¢iau
nei Marse.

PERSPEJIMAI DEL NUSALIMY

Amerikie¢iy prasoma tre¢iadieni, kai $al-
tis turéty buti didZiausias, jei tik jmanoma,
likti namie. Daugelyje valstijy paskelbta, kad
nedirbs daug mokykly, kompanijy ir vyriau-
sybiniy agentary.

»Zmonés... itin dideliame $altyje nusali-
my gali patirti per kelias minutes®, - per-
spéjo Nacionaliné meteorologijos tarnyba.

Lawrence'as Gottliebas i§ Cikagos uni-
versiteto Medicinos centro saké, kad kyla
reik§mingas pavojus sveikatai, ,kai tem-
peratiira nukrenta Zemiau nulio, ypac kai
pucia stiprus véjas*, Cikagoje, kur oro tem-
peratira galéty pasiekti visy laiky rekor-
dinius 33 laipsnius $alcio, atidaryta maz-
daug 160 centry, kuriuose Zzmonés galés

susilti. Dél véjo jutiminé oro temperatira
$iame mieste gali siekti 45,5 laipsnio $al-
¢io, saké pareigiinai.

»Tai pavojy gyvybei keliancios salygos ir
temperatiros®, - spaudos konferencijoje saké
Cikagos meras Rahmas Emanuelis.

Mineapolyje pareigtinai leido gyventojams
dél silumos bati visuomeninio transporto
autobusuose ir traukiniuose.

ATSAUKTA PER TOKSTANT]
SKRYDZIY

Dél $al¢iy atSaukta daugiau kaip 1 takst.
skrydziy, nes oro uosto darbuotojai dél
speigo negali krauti bagazo ar pareng-
ti orlaiviy skrydziams, raso agentara
»MarketWatch®

Oro bendrové ,,United Continental savo
bazéje - Cikagos O‘Haro tarptautiniame
oro uoste — at§auké mazdaug 80 proc. pla-
nuoty skrydziy, tai yra mazdaug 500 i§ dau-
giau kaip 600 kasdien numatyty skrydziy.
Skrydziai atSaukti nuo antradienio vakaro
iki ketvirtadienio ryto.

Tuo tarpu ,Southwest Airlines“ savo
Cikagos bazéje — Midvéjaus tarptautinia-
me oro uoste — atSauké daugiau kaip 700
skrydziy, kurie buvo planuoti nuo antradie-
nio iki ketvirtadienio vakaro.

»American Airlines® pranesé atSaukusi
225 skrydzius antradienj ir dar 185 skry-
dzius trediadieni.

»Misy darbuotojai tokiomis salygo-
mis negali ilgai dirbti®, - pareiské ,,United
Continental“ viceprezidentas Jimas
DeYoungas. Anot jo, krovéjai ir kiti dar-
buotojai, pasikeisdami, dirba po kelias mi-
nutes, kad i$vengty nusalimy.

PUGA

Tuo tarpu Jungtiniy Valstijy $iaurés ry-
tuose ir pietuose sninga. JAV sostinéje
Vasingtone paskelbtas $al¢io pavojus, or-
ganizuojamos papildomos paslaugos be-
namiams. AmerikietiSkojo futbolo didzia-
jam finalui ,,Super Bowl“ besirengiancioje
Atlantoje antradienj buvo atSaukta mazdaug
300 skrydziy, o Cikagoje — daugiau kaip 400.

Kanadoje oro salygos nuo Manitobos cen-
trinjame regione iki Atlanto pakrantés pa-
skatino vyriausybe paskelbti retg perspéji-
ma dél ,,pavojingo Salc¢io®. Aplinkosaugos
politika ir programas koordinuojantis vy-
riausybés departamentas pranesé apie re-
kordinj snygj Otavos oro uoste, kur buvo
atSaukta mazdaug 50 skrydziy ir susikau-
pé beveik metras sniego. Dar 200 skrydziy
buvo atsaukti Toronto oro uoste.

PASAULINIS ATSILIMAS?

Mokslininkai sako, kad vis ekstremales-
nius meteorologinius reiskinius sukelia kli-
mato kaita. Viena i$ teorijy dél arktinio oro
verpety yra ta, kad arktinés oro srovés, pa-
prastai besisukancios aplink $iaurés asigalj,
giltéjant klimatui silpnéja ir pasuka ne ten.

JAV prezidentas Donaldas Trumpas pa-
sinaudodamas $ia proga dar kartg isreiské
skeptiska pozitrj j klimato kaita. ,,Koks vel-
nias dedasi su pasauliniu at$ilimu? Prasom
greit sugrjzti, mums taves reikia!“ — socia-
liniame tinkle ,,Twitter parasé jis.

Taciau Nacionaliné vandenyny ir atmosfe-
ros tyrimy administracija, kuriai priklauso
Nacionaliné meteorologijos tarnyba, tvitery-
je parase, jog ,,ziemos audros nejrodo, kad pa-
saulinis atsilimas nevyksta®, ir pridéjo nuoro-
da i vieng 2015 mety paaiskinamajj straipsnj.

Nuotraukose - akimirkos
i uzsalusios Cikagos.
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EG UP ON LIFE

DON’'T LET PAINFUL VARICOSE VEINS

BRING YOU DOWN THIS WINTER. y
The experts at Gilvydis Vein Clinic offer a variety of innovative leg Rimas Gilvydis, MD
vein treatment options with minimal downtime and discomfort. With Kalbame lietuviSkai
the region’s highest success rates in the treatment of even the most

complex varicose veins, you’ll be back on your feet in no time. CALL 81 5-981 _4742
) ) . .. TO SCHEDULE A FREE SCREENING.
X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « SYCAMORE

No referral needed. Accepts most insurance plans and Medicare.

Geneva | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202 | www.GilvydisVein.com
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JOKIOS PAZANGOS

Andrea Thompson

Maskva ir Vadingtonas nepasieké ,,jo-
kios pazangos“ per derybas, turéjusias pa-
déti isgelbéti svarbig ginkly kontrolés su-
tartj, ketvirtadienj pareiské vienas Rusijos
diplomatas.

Rusijos ir JAV pareiginai $ias derybas
surengé Pekine jvykusio Jungtiniy Tauty
Saugumo Tarybos penkiy nuolatiniy nariy
susitikimo kuluaruose. Per jas buvo taria-
masi dél Vidutinio nuotolio branduoliniy
pajégu (INF) sutarties, pastaruoju metu ta-
pusios padidéjusios jtampos tarp Maskvos
ir Vasingtono $altiniu.

»Deja, jokios pazangos nebuvo®, — saké
Rusijos uzsienio reikaly ministro pavaduo-
tojas Sergejus Riabkovas po deryby su JAV
valstybés sekretoriaus pavaduotoja ginkly
kontrolés ir tarptautinio saugumo klausi-
mams Andrea Thompson.

Jungtinés Valstijos perspéjo nuo vasario
2 dienos pradésiancios $e$iy ménesiy pa-
sitraukimo i§ INF sutarties procesa, jeigu
Rusija nesunaikins antZeminio bazavimo
rakety sistemy 9M729, anot Vasingtono,
pazeidzianciy §j Saltojo karo laiky susitari-
mg3. S.Riabkovas sake, kad JAV pozicija buvo
»gana griezta, ultimatyvi® ir ,,destruktyvi®

»Nepasiekéme jokios pazangos. Sakome tai
ne vien su litidesiu, bet ir su dideliu susira-
pinimu dél sutarties, Europos ir tarptauti-
nio saugumo likimo®, — teigé viceministras.

Praeitg savaite Rusijos kariskiai pademons-
travo branduolinius uztaisus galincig nesti
rakety sistemg 9M729 Ziniasklaidai ir uz-
sienio kariniams pareiginams, mégindama
jrodyti, kad $ie ginklai sutarties nepazeidzia.
Rusija nurodé, kad raketos didziausias vei-
kimo nuotolis yra 480 km - tai yra, paten-
kantis j leidZziamg diapazong. Vasingtonas
savo ruoztu pareiské, kad §i statiné sparnuo-
tosios raketos demonstracija negali jrodyti,
jog pagal veikimo atstumg $is ginklas nepa-
zeidzia sutarties.

1987 metais tuomecio JAV prezidento
Ronaldo Reagano ir Soviety Sgjungos ly-
derio Michailo Gorbaciovo pasirasyta INF

sutartis Maskvai ir Vasingtonui draudzia tu-
réti nuo zemeés paleidziamy rakety, kuriy
veikimo atstumas — nuo 500 km iki 5,5 tiikst.
kilometry. Sis susitarimas uzbaigé pavojin-
ga branduoliniy koviniy galvuciy koncen-
travima Europoje, bet baiminamasi, kad §i
padétis gali atsikartoti.

NATO generalinis sekretorius Jensas
Stoltenbergas trec¢iadienj Bukareste irgi
saké, kad Rusija pazeidzia INF sutartj,
»kurdama ir dislokuodama naujas viduti-
nio nuotolio raketas®, kurios yra ,sunkiai
aptinkamos ir mobilios“ Visos 29 NATO
narés vienbalsiai pritaré JAV vertinimui,
kad Rusijos sparnuotyjy rakety 9M729, ga-
lin¢iy nesti branduolines galvutes, sistema
pazeidzia INF sutartj.

Praéjusaj penktadienj lankydamasis
Maskvoje Vokietijos uzsienio reikaly mi-
nistras Heiko Maasas i§désté Aljanso po-
zitirj, kad INF sutarties i$saugojimas priklau-
so nuo Rusijos sutikimo sunaikinti turimas
raketas. ,,Kaip ir kitos NATO narés, mano-
me, kad egzistuoja raketa, pazeidzianti $ig
sutartj. Ji turéty buti sunaikinta patikimu
badu, kad baty galima sugrjzti prie susita-
rimo jgyvendinimo®, - reporteriams saké
H.Maasas. Per pastaruosius penkerius me-
tus Vasingtonas susirtipinimg dél minimos
rakety sistemos Rusijai pareiské maziausiai
30 karty, nurodo pareiginai.

JAV pareigiinai saké, kad Rusijai iki vasa-
rio 2-osios nejvykdzius Vasingtono reika-
lavimy Pentagonas imsis kurti savo rakety
sistemg, draudziamg pagal INF susitarimg.
Rusja saké, kad Vasingtono reikalavimai yra
nepagristi, tad sutartis tebegalios net jeigu
JAV stengsis i$ jos pasitraukti.

Pastaryjy mety jvykiai, tokie kaip Maskvos
2014 metais jvykdyta Ukrainai priklausan-
¢io Krymo pusiasalio aneksija ir Kremliui
priskiriama kruvina kovo ménesio ataka
Didziojoje Britanijoje panaudojant nervus
paralyziuojancig medziaga, labai padidino
jtampa tarp NATO ir Rusijos.

Aidas.us informaciné tarnyba

KONTROLE SLYSTA IS RANKUY

e w

Patrickas Shanahanas

a = >

Afganistane toliau mazéja teritorijy, kon-
troliuojamy Kabulo vyriausybés, nors ame-
rikie¢iy pajégos rengia daugiau antskry-
dziy pries sukiléliy grupuotes, ketvirta-
dienj pareiské JAV vyriausybiné priezia-
ros institucija.

Sis nifirus saugumo padéties Afganistane ver-
tinimas pateiktas Jungtinéms Valstijoms ve-
dant derybas su Talibanu ir desperatiskai ies-
kant galimybiy pasitraukti i§ 17 mety trunkan-
¢io karo. Kaip rodo JAV vadovaujamos NATO
misijos Afganistane ,,Ivirta parama“ (Resolute
Support) pateikti duomenys, apimantys laiko-
tarpj iki spalio 31 dienos, tik 63,5 proc. afga-
nistanieciy gyvena teritorijose, kontroliuoja-
mose Kabulo vyriausybés. Ankstesnj ketvirtj
$is skaicius sudaré 65,2 procento.

Pasak duomenis surinkusio JAV specialiojo
Afganistano atstatymo generalinio inspek-
toriaus (SIGAR) biuro, $is skai¢ius sumazé-
jo Kabului praradus kai kuriy afgany rajony
kontrole. Anot SIGAR, i§ 407 Afganistano
rajony tik 53,8 proc. yra kontroliuojami vy-
riausybés. Visgi Afganistano ekspertai mano,
kad $is skaicius i tiesy yra dar mazesnis.

Atsakydamas SIGAR, Pentagonas pareis-
keé, kad uzuot nagrinéjus populiacijos rodi-
Kklius, ,,svarbiau yra sutelkti démesj j esminj
strategijos, skirtos uzbaigti karg Afganistane
$iai $aliai ir Jungtinéms Valstijomis palankio-
mis saglygomis, tiksla® Pareigtinai akcentuo-
ja tarp Talibano ir JAV specialiojo pasiunti-
nio Zalmay Khalilzado vykstancias derybas.
Pasiuntinys $ig savaite pranesé, kad per dery-
bas jau sutarta dél taikos susitarimo gairiy.

NEATKURIAMI PRARADIMAI

SIGAR ataskaitoje apie Afganistano saugu-
mo krize rasoma, kad JAV drastiskai padidi-
no antskrydziy skaic¢iy ir pernai per 11 mé-
nesiy numeté 6 823 bombas - 56 proc. dau-
giau nei per visus 2017 metus (4 361 bom-
ba) ir penkiskart daugiau nei 2016-aisiais.

Tuo tarpu Afganistano saugumo pajégos to-
liau mazéja; Siuo metu jas sudaro 308 693 ka-
riai. Tai reiSkia, kad uzimta tik 87,7 proc. po-
zicijy ir tai yra Zemiausias rodiklis nuo 2015
mety sausio, raSoma ataskaitoje. Nuo tada,
kai prie§ ketverius metus Afganistano pajé-
gos perémé atsakomybe uz $alies sauguma,
gyvybiy neteko desimtys tikstanciy kariy.

Prezidentas Ashrafas Ghani praéjusig sa-
vaite nurodé, kad nuo 2014 mety rugsé-
jo, kai jis tapo valstybés vadovu, Zuvo 45
takst. saugumo pajégy nariy. Ty mety pa-
baigoje i§ Afganstano pasitrauké NATO
kovinés pajégos, o apzvalgininkai sako,
kad prarasty afgany pajégumy gali nepa-
vykti atkurti.

PASIDAVIMAS?

Pareigtinai sako, kad JAV prezidentas
Donaldas Trumpas nusprendé isvesti i$
Afganistano puse ten dislokuoto kontingen-
to. Pentagonas pazyméjo, kad SIGAR atas-
kaitoje pateikiami skai¢iai nebatinai turi nei-
giamoje $viesoje nusviesti jo strategija, ku-
rios tikslas — uzbaigti konflikta.

»Populiacijos kontrolés rodikliai nero-
do Piety Azijos strategijos efektyvumo ar
pazangos siekiant saugumo ir stabilumo
Afganistane®, - nurodé Pentagonas.

Khalilzadas nepateiké jokiy konkreciy de-
taliy apie galima susitarima su Talibanu, ta-
¢iau manoma, kad kovotojai galéjo pazadé-
ti nebeteikti prieglobscio ekstremistams i$
uzsienio. Vis délto Talibanas iki $iol griez-
tai atmesdavo kitg svarby JAV reikalavima
— pradéti derybas su tarptautiniu mastu pri-
pazistama vyriausybe Kabule, sukiléliu lai-
koma Amerikos ,,marionete®

Ghani paragino neskubéti sudaryti susi-
tarimo su talibais, primindamas apie smur-
ta Afganistane, jsivyravusj po soviety pasi-
traukimo 1989-aisiais.

JAV gynybos sekretoriaus pareigas laiki-
nai einantis Patrickas Shanahanas antradie-
nj saké matgs ,tam tikry labai jkvepianciy
galimybiy“ Z.Khalilzado derybose. ,,Tac¢iau
turime suteikti jiems laiko ir erdvés®, - kal-
béjo jis.

[vairiose $alyse, jskaitant Afganistang, am-
basadoriumi dirbes Ryanas Crockeris dien-
ra$c¢io ,,The Washington Post“ nuomoniy
skiltyje rasé, kad JAV derybos su Talibanu
panasios j ,,pasidavima®

»Talibanas pasidlys prisiimti bet kokj skai-
¢iy jsipareigojimy, nes zino, kad mums pa-
sitraukus ir sugrjzus talibams nebeturési-
me priemoniy priversti jy laikytis®, - rasé
diplomatas.

Aidas.us informaciné tarnyba




Nekilnojamojo turto teisé Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

* ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

. e * DUI/Eismo/CDL gynyba
N DUI/Traffic/CDL Defense
iy . « Irady panaikinimas ir jslaptinimas

Record Expungement & Sealing
www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines

Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528 korteles

Aloizas (Al) . Gerardas (Jerry)
Zaremba Skeberdis
Sales Leasing Consultant Master Sales Consultant

Kalbame lietuviskai,

Kalbame lietuviskai,
rusiskai ir lenkiskai.

rusiskai ir lenkiskai. 1 .
OVER 15 YEARS 773.875.8555 \ 708.280.9341

OF EXPERIENCE : . '
alz@continentaltoyota.com jerrys@continentaltoyota.com

Family owned & operated over 55 years! $500'$4000

Our highest customer satisfaction! Customer Cash Available™

Our lowest rates ever!
Our highest trade values!
Financing readily available! #=

N

LIETUVISKIAUSIA ) 7 2
CONTINENTAL 6701 S. La Grange Rd, Hodgkins, IL 60525

708.866.0598 | ContinentalToyota.com

*0% for 60 months on select 2017& 2018Toyota models with approved credit through TFS and $175.94 doc fee. Ex: $16.67 per $1000 financed with $0 down for 60 months.
*+$500 to $4000 Customer Cash available on select 2017 & 2018 Toyota models. Ex: $500 Customer Cash on 2018 Sienna models & $4000 Customer Cash on 2018 Avalon models See dealer for details. Expires 02/28/2019
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[ vas. 5, Kinija:
Frasieda Kiaulés metai
Ta proga iBleistas pasio
Zenklas su linksma
S@imyna su frimis
parieliais paskating
kalbas, kad netrukus gali

bt atsaukta

gimstamumo nbojimo

politika.

3 Vasaris, JAV: Boeing®
pristato did#Hausia savo
lektuvg 7T TR, varomg
didziausio pasaulyje varikiio

n Vas. 2, JAV:
Frasides 2esiy meneasiy
periodas iki JAY
pasitraukimo £
Vidulinio nuotolio
branducliniy pajegu |
sutarties su Rusija JAW
kaltina Rusija paZeidus
Eig 1987 m. sutart. 8

ris Kim Jong-unas
planuoja antra susitikima vasario pabaigoje,
- greiciausiai Hanojuje. Tai teikia vilgiy, kad iSsispres
kol kas jstriges Koréjos pusiasalio
denuklearizacijos klausimas.,

El Vas. 16, Nigerija: Daugiausial
gyventojy turindioje Afrikos Salyje
wyks ninkimai, Nepaisant prastos
sveikatos Salies prezidentas
Muhammadu Buhan sickia g
antros kadencijos. "8

B} vas. 13-14, Lenkija:
VarSuvoje vyks virsiniy
susitikimas Artimuyju Ryly
klausimui apsvarstyti,
kuriame JAY valsiybes sekrelonus
Mike'as Pompeo planucja susitelkfi
ties Irano jtakos regione atsvearimu.
Spéjama, kad nemazai ES Saliy,
nesutariandiy su JAV dél 2015 mety
Irand brandualineg susitanmo; |
susitikimg neatvyks.

Vas. 13, JAV: lzraelio Spacell” is Keip
Kanaveralio planucja paleisti pirmajj privaty
nusileidimo Ménulyje modull. Sekmés atveju
Izraelis taply
ketvirtgja Meénulyje
nugileidusia Ealimi.

E Vas, 24, JAV:

S Tarp pagrindiniy kandidaty |
Oskarus® yra ir Alfonso Cuarono
B epas Roma® — lai yra pirmaoji
MNetflix® nominacija Geriausio
filmo kategenjoje. Juodaj

: paniera” tapo pirmuoju
frperherojy filmu besivarfandiu

GRAPHIC NEWS el auksdiausio apdovanajimo,
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LIETUVOS PREMJERO VIESNAGE |ZRAELYJE

Ministras Pirmininkas Saulius Skvernelis
sausio 28-30 d. lankési Izraelyje. Vizito metu
buvo aptartos Baltijos jaros ir Artimyjy Ryty
regiony saugumo problemos, dvisalis eko-
nominis bendradarbiavimas, Izraelio santy-
kiai su Europos Sajunga. S. Skvernelis susiti-
ko su $alies premjeru Benjaminu Netanyahu
ir prezidentu Reuvenu Rivlinu, dalyvavo
Lietuvos-Izraelio verslo forume, tarptau-
tinei holokausto dienai paminéti skirtame
renginyje, kibernetinio saugumo konferen-
cijoje. Vyriausybés vadovas taip pat susitiko
su litvaky - lietuviy kilmés Zydy bendruo-
mene, dalyvavo jy organizuojamoje konfe-
rencijoje, Izraelyje aplanké Holokausto at-
minimo centrg ,,Yad Vashem®

Ministras Pirmininkas Saulius Skvernelis
susitiko su Izraelio Valstybés Prezidentu
Reuvenu Rivlinu. Per susitikimg daugiausia
kalbéta saugumo temomis. Premjeras pabreé-
2é, kad Izraelis yra Lietuvos strateginis par-
tneris Artimyjy Ryty regione. Pasidziaugta
intensyvéjanciu dvisaliu politiniu bendradar-
biavimu, iSreikstas siekis toliau stiprinti dvi-
$alius rysius. Akcentuota, kad Lietuva galéty
buti Izraelio balsas Europos Sajungoje, kuris
pladiau pateikty Izraelio pozicijg, siekiant di-
desnio Europos Sajungos ir Izraelio dialogo.

»Lietuva yra Izraelio draugas ir mes turi-
me padéti labiau suprasti Izraelio situacija
Europos Sajungoje. Stengsimés tarpininkau-
ti dialoge tarp Europos Sajungos ir Izraelio
siekiant geresnio Izraelio pozicijos suprati-
mo, - saké S.Skvernelis.

Vyriausybés vadovas pabrézé, kad atéjo lai-
kas santykius tarp Lietuvos ir Izraelio pa-
kelti j aukstesnj lygmenj. S. Skvernelis taip
pat akcentavo Izraelio svarba, buvimg prie-
$akinése linijose kovoje su terorizmu. Tai,
anot premjero, turi biti geriau suprantama
ir tinkamai jvertinama.

Ministras Pirmininkas S. Skvernelis an-
tradienj taip pat apsilanké Jad Vasem me-
moriale, kuris skirtas holokausto aukoms
atminti. Cia premjeras pasiragé memorialo
sveciy knygoje, Lietuvos vyriausybés vardu
padéjo vainika bei giraitéje pasodino sim-
bolinj medel;.

ZODZIAI ,DAUGIAU NIEKUOMET"
NERA NEI TUSTI, NEI DEKLARATYVUS

Ministras Pirmininkas Tel Avive dalyva-
vo Tarptautinei Holokausto dienai paminé-
ti skirtoje konferencijoje, kurig organizavo
Vilniaus ir Vilniaus regiono zydy asociacija
Izraelyje ,,Beit Vilna®

Premjeras pabrézé, kad nors nuo
Holokausto tragedijos praéjo jau beveik
a$tuoni deSimtmeciai, taciau $i kandiy is-
torija vis dar yra negyjanti Europos Zaiz-
da. Pasaulis po Antrojo pasaulinio karo ir
Holokausto pasikeité, taciau ilgai nesugis pa-
liktos traumos.

Ministras Pirmininkas akcentavo,
jog Lietuvos valstybé ir jos istorija yra

|

S.Skvernelis susitiko su Izraelio prezidentu

neatskiriama nuo joje gyvenusiy zydy.
Pernai minint Lietuvos valstybingumo at-
karimo $imtmetj, prisimintas zydy indé-
lis { masy valstybés kirima ir sutvirtinima.
Nemazai zydy tapo Lietuvos kariuomenés
savanoriais, iSkiliais Lietuvos Respublikos
kultaros ir politikos veikeéjais, teisininkais
ir verslininkais.

Lietuva nuo nepriklausomybés atkiirimo
pradzios vykdo atsakingg politika Zydy ben-
druomenés atzvilgiu ir skiria ypatingg démesj
Lietuvos Zydy bendruomenés problemoms.
Dziugu, kad negausi zydy bendruomené yra
gerai integruota Lietuvos visuomenés dalis,
aktyviai dalyvaujanti $alies gyvenime.

»Negalime toleruoti jokiy antisemitizmo
pasireiskimo formy. Vyriausybés ir kiekvie-
no piliecio pareiga yra bendra — atpazinti ir
sustabdyti antisemitizmo apraiskas. Prie§
metus, 2018 m. sausj, Lietuvos Vyriausybé
pritaré antisemitizmo apibrézimui, taiko-
mam Tarptautinio Holokausto atminties al-
janso. ZodZiai ,,daugiau niekuomet* néra
nei tusti, nei deklaratyvis. Jie i$reiSkia svar-
by jsipareigojima uzkirsti kelig tragedijos
pasikartojimui ir aiskiai pareiksti, kad an-
tisemitizmui Lietuvoje vietos néra® - saké
premjeras.

Skvernelis padékojo Lietuvoje ir visame pa-
saulyje gyvenantiems Zydams, kurie jaucia
prisiri§ima prie savo protéviy tévynés, nepai-
sydami jy protéviams ¢ia padaryty skriau-
dy. Ministras Pirmininkas i$reigke jsitikini-
ma, kad jiems tg ry$j padeda islaikyti ir Jad
Vasemo Zenklais apdovanoti, ir tituly negave
Pasaulio tauty teisuoliai, kuriy darbai sutei-
kia vilties ir tikéjimo, jog geri darbai nugalés
blogus. Premjera oficialioje delegacijoje jo
vizito Izraelyje metu lydi Lietuvos Zydy ben-
druomenés pirmininké Faina Kukliansky.

Pasak Vyriausybés vadovo, kurdami atei-
ties Lietuva negalime i$braukti istorinés at-
minties. Tai yra musy visy bendras jsiparei-
gojimas. Jis pakvieté visus iSvien dirbti var-
dan ateities, kurioje kartu su pagarba praei-
ties skriaudoms kurtume $iuolaikiskg ir pa-
Zangy mus supantj pasaulj.

DIDZIULIS POTENCIALAS STIPRINTI

EKONOMIN] BENDRADARBIAVIMA

Ministras Pirmininkas dalyvavo Lietuvos-
Izraelio verslo forume ir pakvieté Izraelio
verslg aktyviau investuoti misy $alyje.
Vyriausybés vadovas pasidziaugé vis glau-
desniais politiniais, ekonominiais ir kultiri-
niais ry$iais tarp Lietuvos ir Izraelio.

»Galiu tvirtai pareiksti, kad Izraelis yra
misy strateginis partneris kalbant tiek apie
dvisalius santykius, tiek apie ES darbotvar-
ke.Mes matome didziulj potencialg stiprin-
ti tarpusavio ekonominj bendradarbiavima.
Daug galimybiy mums sitlo dvisalé prekyba
ir investicijos j tradicines pramonés Sakas bei
aukstos pridétinés vertés sektorius®, - svei-
kindamas forumo dalyvius sake S.Skvernelis.

Pasak jo, Lietuva ypac suinteresuota ben-
dradarbiauti su Izraeliu inovacijy srityje.
Izraelis yra vieni i§ pasauliniy lyderiy $ioje
srityje, tad Lietuva labai domina i patirtis.
Ministras Pirmininkas Izraelio verslinin-
kus taip pat pakvieté susipazinti su verslo
galimybémis Lietuvoje. Pabrézta, kad lau-
kiama Izraelio verslo atstovy Lietuvoje, kur
kiekvienam investuotojui bus pasitlytos in-
dividualiai pritaikytos salygos.

Tel Avive vykstanc¢iame dviSaliame verslo
forume per dvi desimtis lietuviy jmoniy ti-
kisi uzmegzti santykius skaitmeniniy tech-
nologijy, kibernetinio saugumo ir gyvybés
moksly srityse. 2017 m. Izraelis pagal ben-
drg prekiy eksportg uzémé 40 vietg tarp visy
Lietuvos prekybos partneriy.

WVerslios Lietuvos“ analitiky duomenimis,
2018 m. sausio-rugséjo ménesiais lietuviskos
kilmés prekiy eksporto j Izraelj verté siekeé
28,5 mln. eury. I§ jy daugiausia eksportuota
farmacijos produkty (17,6 proc. viso lietu-
viskos kilmeés prekiy eksporto), baldy (14,8
proc.), ivairiy maisto produkty (12,2 proc.),
medienos ir jos dirbiniy (10,3 proc.), opti-
kos, fotografijos, kinematografijos, matavi-
mo, kontrolés, medicinos, chirurgijos prie-
taisy (9 proc.).

Palyginti su ankstesniu laikotarpiu, pernai
per devynis ménesius paslaugy eksportas i

Izraelj agteléjo 52 proc. iki 18,7 mln. eury.
Sis augimas labiausiai susijes su IT, trans-
porto ir kity verslo paslaugy eksporto dideé-
jimu. Daugiausia 2018 m. sausj-rugséjj eks-
portuota I'T paslaugy (37 proc. viso paslaugy
eksporto) ir kelioniy paslaugy (27,1 proc.).

LIETUVA PIRMAUJA PASAULYJE
KIBERNETINIO SAUGUMO SRITYJE
Ministras Pirmininkas taip pat atida-

ré Tel Avive vykstantj ,,Cybertech foruma
2019¢ kuris skirtas kibernetinio saugumo
problemoms.

Premjeras pabrézé, kad dar pries penke-
rius metus kibernetinio saugumo klausimai
valstybiy ir vyriausybiy vadovams kélé tik
nuosaiky susidoméjimg. Taciau laikas paro-
dé, jog kibernetinés priemonés kartu su de-
zinformacijos atakomis tampa i$$tikiu naci-
onaliniam saugumui ir né viena Salis néra
apsaugota nuo kibernetiniy ataky.

»Kibernetinis saugumas yra svarbiausias
prioritetas Lietuvai. Mes paskyréme Krasto
apsaugos ministerija vienintele institucija,
atsakinga uz politikos $ioje srityje formavi-
ma3. Be to, Nacionalinis kibernetinio saugu-
mo centras po pertvarkos tapo visy kiberne-
tiniy incidenty valdymo jégaine. Vien per-
nai buvo uzregistruota 55 ttkst. kiberneti-
niy ataky. Siandien Lietuva pripaZjstama pa-
sauline $ios srities lydere, uzimancia pirma
vieta pagal Nacionalinio kibernetinio sau-
gumo indeksg’- saké Ministras Pirmininkas.

Vyriausybé neapsiriboja jau jvykdytomis
reformomis. Siais metais planuojama sukurti
vyriausybinj tinkla, kuris nepriklausys nuo
vie$ojo interneto. Taip siekiama uztikrinti,
kad net ir nenumatytais atvejais pagrindi-
nés institucijos galéty sklandziai veikti ir pa-
jégty teikti gyventojams butinas paslaugas.

Pasak S.Skvernelio, kibernetinis saugumas,
be jokios abejonés, yra tarpregioninio po-
budzio. Lietuva, bendradarbiaudama su
Jungtinémis Valstijomis, jkaré Kaune regi-
oninj Kibernetinio saugumo centrg. Drauge
su ES valstybémis narémis kuriami bendri
pajégumai kibernetinéms atakoms atremti.

Naudodamasis proga, Vyriausybés vado-
vas isreiSké dékinguma Izraeliui uz dabar-
tinj bendradarbiavima.

Vos prie$ porg mety, remiant Izraelio
Ministrui Pirmininkui Benyaminui
Netanyahu, buvo pradéta jgyvendinti dvisalé
kibernetinio saugumo programa. Jos rezulta-
tas — vakar Tel Avive pasiraSytas Lietuvos ir
Izraelio kibernetinio saugumo incidenty ty-
rimo padaliniy (CERT) ketinimy protokolas.

Anot premjero, ES turi déti daugiau pa-
stangy, norédama sustiprinti rysius su
Izraeliu. Lietuva vertina Izraelj kaip svar-
by sgjungininka ir vieng lyderiy kiberneti-
nio ir IT saugumo srityje, tad dés visas pa-
stangas, kad dabartinis tarpusavio bendra-
darbiavimas ir toliau stipréty.

Aidas.us informaciné tarnyba




Adresas:
9055 S Roberts Road,
Hickory Hills, IL 60457
(Buves Dr. Petreikis ofisas)

Stomato égﬁo&bm&zgm visai seimai

SIGNATURE

« CEREC karunéleés per vieng dieng
 INVISALIGN danty tiesinimas
» Danty balinimas
« Danty traukimas _ |

ir kaulo priauginimas ¥
- Saknies kanaly gydymas
 Implantai

Telefonas:
708-598-4055

/ www.signaturedentalcare.net

Nemokamos
konsultacijos

(_91- Butvilas & Associates P.C.
'h_..‘} S e e i e - s
s Altorneys lor mmigrants

(312) 580-1217, (708) 261-7580

Imigraciné teise
Visy risiy vizos » Deportacija
Imigracija Seimos ir darbo pagrindu

Nekilnojamojo turto teisé
Atstovaujame perkant
ir parduodant nekilnojamajj turtg

Advokatas
Aurelijus
Butvilas

Advokal
Laura Lapyté

Licenapd i ibey Stmiie 0F Mew Yok

401 5. La Salte St, 1600 K 8200 W. 185th Street

Chicago, IL 60605 Tin

WWWE Lsaimmigrationsource. Cor

Advokatas
Saulius Modestas

SKYRIUS13IR7
(CHAPTERS 13 AND 7)

Tel. 630-323-8300

S. Frontage Road, Ste. C

Virs 15 mety patirtis'-
bankroto teise

Galimos konsultacijos

vakarais irsavaitgaliais

Kalbame lietuviskai

We are a debt relief agency.
We help people file bankruptcy ur
United States bankruptcy law.
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www.signaturedentalcare.net
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GYVENTOJAI JVERTINO UZSIENIO
LIETUVIY INDEL) LIETUVOS
STIPRINIMUI

Norime pasidalinti UZsienio reikaly minis-
terijos uzsakymu 2018 m. gruodZio mén. at-
liktos visuomenés nuomonés apklausos re-
zultatais: beveik 3/4 Lietuvos gyventojy (70
proc.) mano, kad uZsienyje gyvenantys lie-
tuviai prisideda prie geresnio Lietuvos zi-
nomumo ir patrauklumo uzsienyje, padeda
i Lietuva pritraukti investicijy, jgyvendina
jvairius projektus Lietuvos klestéjimui, ski-
ria 1é8y labdaros ir paramos iniciatyvoms,
remia Lietuvoje likusius giminaicius ir ar-
timuosius, kuria ar palaiko lietuvybés zidi-
nius uzsienyje.

Visiskai pritariame ir tariame ACIU JAV
lietuviams ir masy pilie¢iams gyvenantiems
JAV bei visame pasaulyje uz §j svarby Jasy
indélj j Globalios Lietuvos kiarima.

Daugiau apie §j visuomenés nuomonés
tyrima:

Lietuvos gyventojai draugiskiausia vals-
tybe laiko Latvija, o keliancia didZiau-
sia grésme — Rusija, rodo visuomenés
apklausa

Utzsienio reikaly ministerijos (URM) uzsa-
kymu visuomenés nuomonés ir rinkos tyri-
my centro ,,Vilmorus® atlikta apklausa apie
uzsienio politika parodé, jog Lietuvos gy-
ventojai uzsienio politiky ir diplomatija laiko
reik$émingais $alies ir jos gyventojy saugu-
mo uztikrinimo veiksniais, i§ esmés pritaria
valdzios institucijy vykdomai $alies uzsienio
politikai, pasisako uz glaudesnj bendradar-
biavima su Baltijos $alimis bei Lenkija, o di-
dziausig grésme jaucia i§ Rusijos.

Dazniausiai kaip prioritetinio bendradar-
biavimo $alys buvo nurodomos Latvija (65
proc.), Lenkija (62 proc.), Estija (58 proc.) ir
Vokietija (55 proc.). Dauguma Zzmoniy kaip
nedraugiska Lietuvai $alj jvertino Rusijg —
68 proc. Beveik visus dvisalius santykius res-
pondentai apibtdino kaip greiciau teigia-
mus, negu neigiamus. Isimtis Rusija - dvi-
$alius santykius su ja neigiamai apibadino
82 proc. respondenty, o teigiamai tik 7 proc.
Geriausiai santykiai buvo jvertinti su Latvija,
Estija, Ukraina, Vokietija ir JAV.

Pastebétina, kad per praéjusius metus ma-
nanciyjy, kad Lietuvai reikty aktyviai ben-
dradarbiauti su Rusija sumazéjo nuo 32 iki
29 proc., o Baltarusijos atzvilgiu tokiy ver-
tinimy procentas krito nuo 35 iki 30 proc.
Du trec¢daliai (62 proc.) apklausos dalyviy
i$saké nuomone, jog Baltarusijoje statoma
Astravo AE kelia grésme Vilniui ir Lietuvai.

Nepaisant truputj sumazéjusio doméjimo-
si uzsienio politika, 46 proc. Lietuvos gy-
ventojy pritaria valdzios institucijy vykdo-
mai Lietuvos uzsienio politikai, tuo tarpu
nepritarianciy yra tik 18 proc. Daugiau pri-
tarianciy yra tarp jaunimo (59 proc.), tarp
turin¢iy aukstajj issilavinima (57 proc.),

o
L

aukstesniy pajamy grupéje (64 proc.), vil-
nieciy (66 proc.). URM ir Lietuvos diplo-
matiniy atstovybiy teikiamy paslaugy ko-
kybe gerai arba labai gerai kaip ir praéju-
siais metais jvertino 57 proc. jomis besinau-
dojusiy gyventojy.

Apklausos duomenimis, geriausiai verti-
namas URM ir diplomatiniy atstovybiy dar-
bas atstovaujant Lietuvos saugumo intere-
sams, tam i$naudojant dvisalio ir daugiasa-
lio bendradarbiavimo priemones ir narys-
tés NATO teikiamas galimybes (38 proc.). Si
veikla buvo pirmoje vietoje ir 2017 m. ] klau-
sima, kokios URM veiklos domina, dazniau-
siai buvo atsakoma, kad domina santykiai su
kaimyninémis Salimis — 59 proc. Antra pa-
gal populiarumg tema — Lietuvos uzZsienio
politika apskritai - 54 proc., trecioje vieto-
je NATO ir saugumo klausimai - 47 proc.

Beveik trys i§ keturiy Lietuvos gyventojy
(70 proc.) mano, kad uzsienyje gyvenantys
lietuviai prisideda prie geresnio Lietuvos Zi-
nomumo ir patrauklumo uZsienyje, padeda
i Lietuva pritraukti investicijy, jgyvendina
jvairius projektus Lietuvos klestéjimui, ski-
ria 1é$y labdaros ir paramos iniciatyvoms,
remia Lietuvoje likusius giminaicius ir ar-
timuosius, kuria ar palaiko lietuvybés zidi-
nius uzsienyje.

Didzioji dauguma - 87 proc. — gyvento-
jy suzino apie Lietuvos uzsienio politika i$
televizijos. Antroje vietoje — internetiné zi-
niasklaida, ja paminéjo 53 proc. gyventojy.
Taciau jaunimui internetiné ziniasklaida jau
yra pirmoje vietoje — 79 proc. Lyginant su
2017 m. $io Saltinio svarba Zymiai padidéjo.

Nuosekliai didéja ir uzsienio politikos nau-
jienas ministerijos socialiniuose tinkluose
sekanciy zmoniy skaicius.

Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklau-
sa ministerijos uzsakymu atlikta 2018 mety
gruodzio ménesj.

Aidas.us informaciné tarnyba

PREZIDENTO RINKIMAI IS LAZYBU
PUSES

ToORE =]
Rinkimai 2019

Nors Lietuvos prezidento rinkimai pra-
sidés uz kiek maziau negu penkiy méne-
siy, kalby apie naujajj alies lyderj vis dau-
géja. Vis daugéja ir kandidaty pakeisti pas-
taruosius 10 mety Lietuvg valdziusia Dalig
Grybauskaite.

Visai neseniai apie sprendima kandida-
tuoti j prezidento posta paskelbé ir Salies
ministras pirmininkas Saulius Skvernelis.
Jis ir ekonomistas Gitanas Nauséda bei bu-
vusi finansy ministré Ingrida Simonyté yra
jvardijami kaip realiausi kandidatai i pre-
zidento posta.

Vis délto favority etiketes dar lengviau ga-
lima kabinti pazvelgus per lazyby prizme,
kur galima pamatyti, kg Lietuvos pilieciai
renkasi jau dabar.

Kol kas TOPsport bukmekeriai §j trejeta
ir mato, kaip labai rysky favorita. Vis dél-
to $iuo metu lazyby pasiiloje lyderé yra I.
Simonyté, kurios pergalé rinkimuose yra
vertinama 35%.

Pasak bukmekeriy, jai j nugarg kvépuoja
G. Nauséda, kuriam duodami 32%. Trejeta
uzdaro véliausiai i§ kandidaty paskelbes apie
dalyvavima rinkimuose S. Skvernelis, ku-
rio $ansai vertinami 23%. Likusiems astuo-
niems kandidatams yra duodama bendra
10% tikimybe.

Tuo metu gyventojy nuomoné yra kiek ki-
tokia ir pagal Zmoniy, kurie ir balsuos rinki-
my dieng, favoritai i§sidésto kiek kitaip. Uz
emigranty sugrazinimg j $alj bei smulkiyjy
versly skatinimg pasisakantis G. Nauséda
yra populiariausias TOPsport klienty pasi-
rinkimas statant ant $iy mety LR prezidento

rinkimy. Net 63,5% visy statymy buvo pa-
statyta ant ekonomisto pergalés.

Tuo metu S. Skvernelis, kuris teigé, jog
nori duoti Zzmonéms platesnj pasirinkima
balsuojant negu tik vieng j kitg panasius G.
Nausédg ir I. Simonyte, turi 11,2% ,,balsy*
TOPsporte. Bukmekeriy lydere I. Simonyte,
kuri siekty Lietuvg kaip galima labiau su-
tapatinti su Vakary valstybémis, pasirinko
9,7% TOPsport klienty, kurie nusprendé sta-
tyti Lietuvos Respublikos prezidento rinki-
muose. Net 84,4% statymy buvo pastatyta
ant Sio trejeto.

Vis délto ne visi skaiciai atspindi tai, kaip
balsuoja zmonés atliktuose ,,Vilmorus® tyri-
muose, kuriuos uzsakeé ,Lietuvos rytas®. Ten
lyderiu taip pat iSlieka G. Nauséda, tac¢iau
jo pranasumas néra toks didelis (23,3%). S.
Skvernelis ,Vilmorus® tyrime sulaukeé 16,9%
balsy, o I. Simonyté - 16%.

Verta paminéti, kad nuo sausio 9 dienos iki
sausio 20 dienos S. Skvernelio palaikymas
Sokteléjo 6,3%, kai I. Simonytés smuko 3,8%.

S. Skvernelio palaikymas galéty padidéti
ir TOPsport lazyby punktuose, taciau da-
bartinio ministro pirmininko pagrindinis
palaikymas — mazesnés kvalifikacijos ir vy-
resnio amziaus Zmonés. Biitent pastarasis
aspektas ir gali neproporcingai atspindéti
kandidaty populiaruma lazyby kontorose,
kurias dazniau renkasi jaunesnio amziaus
Salies pilieciai.

Zvelgiant j TOPsport statymus galima tik
patvirtinti, kad G. Nausédos auditorijai am-
Zius ar gyvenamoji vieta jtakos neturi.
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Atliekame
Visus jiisy

namu remonto
darhus!

Virtuveé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

15% ‘nuolaida)

tallmma tikdarbams
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Svietimo sprendimai uzsienio
E studentams

Jvairios CPT ir OPT programos
/" Pereikite i$ kalby mokykly

/" Pereikite po baigimo
./ Pereikite pabaige OPT

Business Career Program

12 ménesiy sertifikuota verslo mokomoji programa

Verslo pagrindy programa uzsienio studentams su vidutiniu ir aukstesniu angly kalbos lygiu

Skill Building Programs
1 mety stazuodiy sparciai auganciose industrijose programa
ISpléstinio lygio programa uZsienio studentams, pabaigusiems vieny mety studijas JAV

Computer Systems Institute (CSI) is approved by the Division of Private Business and Vocational Schools of the llinois Board of Higher Educa-
tion and is licensed by the C: Division of Licensure, Office of Private Occupational School Education.
CSl is authorized under federal law to enroll nonimmigrant alien students, student visas are issued to those who qualify. Programs vary by
location. For more information about program graduation rates and other important information, visit our website at: www.csinow.edu/about-csil
consumer-information - Effective: 05/02/2018 v-IL

Paslaugos:

« Viso kuno plauky Salinimas lazeriu
« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
Salinimas lazeriu
« Odos atjauninimas lazeriu
« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
Salinimas lazeriu
» Aknés gydymas lazeriu &
« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda
« Cheminis odos Sveitimas (pilingas)
« Veido procediiros (facials) pagal individualius odos poreikius
» Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais
« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:
- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,
atsiranda daugiau energijos
- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal
- palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz

ken’ksrnin.gq ir pereilfalingq mediiagq r'l'ukenlfsm'inimq bel Salinimg)
- stiprina imuniteta ir organizmo funkijas, atitolina senéjimo procesus o

« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu konsultacya

- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira

- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais

- iSnaikina kojuy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,

kitiems reikia procediras kartoti)

(773) 283-8420, (773) 490-4357

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai

Darbo laikas: I - VI 9:00 v.r.-8:00 v.v.
5929 North Cicero,
Chicago, IL 60646

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com
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www.orthodonticexperts.com
www.usanaturalhealthclinic.com
www.csinow.edu
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AKIU SVEIKATA ZIEMA

Saltuoju mety sezonu retas zino, kaip tei-
singai rapintis akimis, todél Zzmonés itin daz-
nai skundziasi dviem didziausiomis pro-
blemomis - varginanciu asarojimu ir akiy
sauséjimu.

Ziema véjas ir $altis dZiovina akies pavirsiy,
o0 organizmas, norédamas apsiginti, pradeda
drékinti akj ir ima riedéti asaros. ASarojimas
yra sveika apsauginé reakcija, taciau dauge-
liui tai sukelia rimtg diskomforta.

O stai sausy akiy sindromui didelj poveikj
turi patalpy $ildymas: kuo intensyviau $il-
doma, tuo stipriau oras paveikia akis den-
giandig nataralig asary plévele, akys iSsausé-
ja, tampa jautresnés, gali atsirasti deginimo
jausmas, dilg¢iojimas. Akiy sausumas dar
stipriau pasireiskia tiems, kurie daug laiko
praleidzia prie ekrany, diskomforta gali su-
kelti ir ryskus dirbtinis ap$vietimas.

Sausy akiy sutrikimais paprastai dazniau-
siai skundziasi vyresnio amziaus Zmonés.
Organizmui senstant, létéja reikalingy me-
dziagy gamyba, pritriksta asary liauky ir
drégmeés gaunama maziau. Vis délto, akiy
sausumu vis dazniau skundziasi ir jauni
Zmongés, o tokia tendencija jau neramina.

Nuolat dirginamos akys sparciau sensta,
tad jas reikéty nuolat stiprinti, priziareéti.

Akims svarbus vitaminas A, Zuvy taukai,
liuteinas. Siy medziagy ir vitaminy galima
gauti ir su maistu - ypa¢ akims naudingos
morkos ir mélynés. Taciau bene svarbiau-
sia taisykle, kuri gali padéti apsaugoti akis
nuo perstéjimo ir sauséjimo, yra kasdienis
akiy drékinimas. Norint palaikyti nuolati-
ne drégme, reikéty pasitelkti dirbtines asa-
ras ar akiy lasus, kurie ir drékina, ir panai-
kina deginimo, kar$¢io pojutj.

Drékinti svarbu ne tik akis, bet ir patal-
pas. Sausas patalpy oras bus maziau kenks-
mingas, jei namus ar darbo kabineta regu-
liariai védinsite. Ne kg maziau svarbu leis-
ti akims pailséti nuo ekrany, o tam padés
labai paprastas pratimas. Kartg per valan-
da darykite mazdaug 5 min. pertrauka, at-
sipalaiduokite, pramankstinkite akis zitre-
dami | tolj, pasukiokite akiy obuolius viso-
mis kryptis. Toks pratimas - svarbus poil-
sis ir jums, ir akims.

KOLAGENAS -

IR GROZIUI,

IR SVEIKATAI

Suprastéjus veido ar plauky buklei, pasi-
rei$kus kraujuojancioms dantenoms ar paju-
tus sanariy skausma, dazniausiai jZvelgiame
ligas arba imame kaltinti stresg ir nuovar-
gi. Taciau Sie simptomai taip pat rodo, kad
organizmui pradeda triikti svarbiy medzia-
gu - jaunystés eliksyru vadinamo kolageno.

Lengvai pazeidziama oda, kraujagysliy sie-
nelés ar padaznéjes kraujavimas, pavyzdziui,
valantis dantis, gali pasireiksti batent dél ko-
lageno trikumo. Kai jo pradeda trikti, sana-
riai ir kaulai taip pat netenka ramscio, todél
padidéja tikimybé pasireiksti prieslaikiniam
kremzlés susidévéjimui, kaulai tampa trapesni.

Kolagenas yra bene svarbiausias kauluose,
sausgyslése ir kremzlése esantis komponentas,
todél jo trikumas tiesiogiai veikia judéjimo
kokybe. Atidziau rtpintis sanariy bikle ypac
patariama sportuojantiems Zmonéms, nes ju
kanas gauna didesne apkrova dél kurios na-
taraliai padidéja sanariy problemy tikimybé.

Kolagenas yra labai svarbus Iasteliy atsi-
naujinimui, tad organizmas §j baltyma ga-
mina nuolat. Vis délto, vyresniame amziu-
je organizmo gebéjimas nataraliai gaminti
kolageng palaipsniui létéja. Nuo 25-eriy or-
ganizmas per metus netenka 1,5% nattira-
liai turimo kolageno, tad kiekvieno kiinas,
budamas 35 mety amziaus, jau yra netekes
apie 15%, o 45-eriy - dar dvigubai daugiau
$io baltymo. Reguliariai pildant kolageno
atsargas, gyvenant sveikai ir subalansuotai
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maitinantis, kolageno stygiaus sukeliamy
ligy galima i§vengti. Pradéjus dabar, jaustis
sveikiau galima jau net §j pavasarj.

Natiralig kolageno gamybg organizme ga-
lima paskatinti vartojant vitamino C turin-
¢ius produktus - citrinas, braskes, apelsi-
nus, briuselio kopistus, zaligsias ir raudo-
ngsias paprikas. Saltuoju mety sezonu, kai
$vieziy vaisiy ir darZoviy néra, naudinga j
pagalba pasitelkti ir vitamino C preparatus.

Kolageno triikuma labai aiskiai i§duoda ir
pakitusi i$vaizda — oda suglemba, ima sause-
ti, dazniau Siausiasi ir slenka plaukai, prade-
da lazinéti nagai. Kolagenas uztikrina odos
elastinguma, ne veltui jis dar vadinamas ir
grozio eliksyru.

Papildomai padidinti kolageno kiekj ir pa-
gelbéti odai sitiloma didelé jvairové ne tik kre-
muy, bet ir geriamy preparaty, papildy. Taciau
vien preparaty neuztenka. Norint kuo ilgiau is-
saugoti odos elastinguma, svarbu gerti pakan-
kamai daug skysciy, teisingai maitintis, judéti
ir vengti streso bei atsikratyti Zalingy jprociy.

Aidas.us informaciné tarnyba

KAIP ISVENGTI PAVOJINGU SIRDIES
LIGY

Daznas klaidingai mano, kad visos Sirdies
ligos turi aiskius ir suprantamus simptomus.
Apie Sirdies ligas bei sutrikimus gali pranesti
ne tik skausmas kritinés srityje, bet ir simp-
tomai, kurie jauc¢iami su $irdimi i§ pazitros
nesijusiuose organuose. Nereikéty ignoruo-
ti Sio fakto ir Sirdimi bei jos veikla pradéti
rapintis kuo anksciau.

Stresas, per greitas gyvenimo tempas, am-
zius ir genetika gali daryti didziule jtaka jvai-
raus pobudzio $irdies ligoms. Anot gydyto-
jo kardiologo Aurimo Mikalausko, skausma
kratinéje gali sukelti tiek Sirdies ar ja maiti-
nanciy kraujagysliy liga, tiek kratineés las-
tos srityje esanciy kauly, raumeny bei ner-
vy ligos ar netgi psichologinés priezastys.
Dazniausiai skausmas $irdies plote praei-
na savaime, ta¢iau jam uztrukus, epizodams
kartojantis, o ypac¢, jei skausma provokuoja
fizinis kravis, paciento bakle turéty jvertin-
ti kvalifikuotas specialistas.

»Paprastai norint nustatyti diagnoze, be
nusiskundimy surinkimo, turi bati atlieka-
ma paciento apziira, o esant reikalui daro-
mi laboratoriniai ar instrumentiniai tyrimai
- elektrokardiograma, $irdies echoskopija ir
fizinio kravio méginiai, - teigia kardiologas.

SKAUSMAS SPORTO METU
— PAVOJAUS SIGNALAS?

Anot kardiologo, skausmo fiziniy treni-
ruo¢iy metu arba po jy neturétume jausti.
Jeigu jauciame kratinés skausma po akty-
vios fizinés treniruotés ar jos metu, jis grei-
¢iausiai bus atsirades dél judamojo apara-
to (kauly, raumeny, sgnariy, stuburo ir t.t.)
pazeidimo neteisingai atliekant pratimus,
per dideliy fiziniy kraviy arba $irdies pa-
tologijos, ypac jeigu yra $irdies ir krauja-
gysliy rizikos veiksniy. Tad jeigu po akty-
vios fizinés treniruotés yra jau¢iamas kri-
tinés skausmas, rekomenduojama pasitar-
ti su medikais.

»Daznai pacienty, kuriuos tenka konsul-
tuoti dél skausmo kriitinéje, ypa¢ dél imaus,
arterinis kraujo spaudimas bana didesnis nei
iprastai. Tokiais atvejais priezastinj ry$j tarp
skausmo ir arterinio kraujo spaudimo nusta-
tyti labai sunku. Pats skausmas kaip dirgiklis

gali provokuoti arterinio kraujo spaudimo
padidéjima®, - tikina A. Mikalauskas.
Kartais zmonés gali klaidingai manyti, kad
tik tam tikrg laikg trunkantis skausmas jspé-
ja apie $irdies problemas. Paneigdamas tokj
mitg gydytojas teigia, kad jeigu néra aiski
skausmo kratinéje priezastis, tada nesvar-
bu, kiek jis trunka ir visada reikty kreiptis

i savo gydytoja.

KAIP ISVENGTI ISEMINES
SIRDIES LIGY?

Pasak kardiologo, svarbiau uz nuolatinj ti-
krinimasi yra koreguojamy rizikos veiksniy
sumazinimas - pagrindiniai trys koreguoja-
mi rizikos veiksniai yra dislipidemija (pa-
didéjes ,,blogojo“ ir/arba sumazéjes ,,gero-
jo* cholesterolio kiekis), arteriné hiperten-
zija (padidéjes arterinis kraujo spaudimas)
ir riakymas. Rakymas $iuo atveju yra vie-
nas svarbiausiy ne tik iSeminés $irdies li-
gos, taciau ir daugelio lokalizacijy véZio ri-
zikos veiksnys. Paradoksalu tai, kad Zmo-
nés, zinodami rakymo sukeliamg Zalg, vis
tiek toliau rtiko. Nereikéty nusiminti, jeigu
pabandzius mesti rakyti to nepavyksta pa-
daryti i$ pirmo karto.

»Norint i§vengti iSeminés $irdies ligy, rei-
kéty tinkamai pasirapinti mityba. Apie tai
informacijos yra pakankamai - kalbédamas
su pacientais matau, kad jie tikrai nemazai
Zino apie sveikos mitybos principus, taciau
ne visada jy laikosi. Taip yra todél, kad kaip
ir rakymo atveju, mitybos keitimas pirmiau-
siai reiSkia savo gyvenimo jprociy keitima, o
tai padaryti néra lengva® - teigia gydytojas.

Anot jo, didesnis fizinis aktyvumas yra
dar viena priemoné, padedanti mazinti ne
tik Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, bet ir
gerinanti nuotaika, didinanti i§tverme, to-
dél lengviau galime nudirbti kasdienius dar-
bus, kontroliuoti svorj. Tam, kad $irdis buty
sveika, rekomenduojama aerobinio tipo (di-
dinanti istverme¢) fiziné veikla, pvz., spar-
tus vaiksciojimas, vazinéjimas dviraciu, bé-
giojimas, plaukiojimas, visos komandinio
sporto $akos, kur tenka daug judéti - krep-
$inis, futbolas.

Aidas.us informaciné tarnyba
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KAS LAUKIA VYRO UROLOGO
KABINETE?

Daugeliui vyry prostatos ligos - tai intymi
erdvé, apie kurig jie vengia kalbéti, labai dél
to i$gyvena, kencia psichologinj diskomfor-
tg. ,,Sveikata — ne viskas, ta¢iau be sveika-
tos viskas yra niekas®, - saké Sokratas. Todél
medikai nenustoja raginti pacienty nebijo-
ti urologo kabineto, o sulaukus penkiasde-
$imties, butinai apsilankyti jame karta per
metus. Tik tada bus galima uzbégti ligoms
uz akiy arba sékmingai jas iSgydyti. Tad kas
gi laukia vyro urologo kabinete?

PROSTATOS LIGOS

Dazniausios prostatos ligos — prostatitas
(prostatos uzdegimas), gerybiné prostatos
hiperplazija (GPH arba prostatos isveséji-
mas) ir vézys. Prostatitas gali pasireiksti daz-
nu $lapinimusi, tarpvietés skausmu, skausmu
iSoriniy lytiniy organy srityje, pilvo apacios
skausmu, kuris palengvéja pasislapinus, ir
skausmu $lapinantis bei kari¢iavimu. Si liga
dazniau diagnozuojama jauniems vyrams.

Gerybinés prostatos hiperplazijos pozy-
miai - silpna, nutrtkstanti srové, pasunkéju-
si $lapinimosi pradzia, Slapinimasis padedant
pilvo presui. Taip pat daznas $lapinimasis,
naktinis Slapinimasis, skubus noras §lapin-
tis, $lapimo nelaikymas, skausmas, nevisis-
ko pasislapinimo jausmas. Pirmieji prosta-
tos audinio (histologiniai) pakitimai, bidin-
gi prostatos i$vesé¢jimui, gali bati nustatomi
jau 40-ties mety vyrams, o, sulaukus 80-ties,
diagnozuojami kone visiems. Kas kiekviena
gyvenimo deSimtmetj vyry, kuriems pasi-
reiSkia vidutinio-sunkaus laipsnio prostatos
i$veséjimo simptomai, skai¢ius padvigubé-
ja. Reikia zinoti, kad gerybiné prostatos hi-
perplazija - 1étiné progresuojanti liga, kuri
nepraeis savaime. Negydoma ji gali sukel-
ti rimty sveikatos problemy, pvz., erekcijos
sutrikimy, $lapimo puaslés akmenlige, $lapi-
mo taky infekcijas, kraujavimus ir panasiai.

Grésmingiausia i$ visy prostatos ligy — vé-
Zys, jo bijoma labiausiai, o kadangi $i liga
specifiniy, t.y. tik jai budingy, simptomy ir
ypac pradinése ligos stadijose neturi, dauge-
liui pacienty $lapinimosi sutrikimai i$ karto
asocijuojasi su $ia mirtina liga.

KAS LAUKIA UROLOGO KABINETE?

Paciento nusiskundimus jvertinti padeda
tarptautiné prostatos simptomy skalé, t.y.
klausimai, j kuriuos pacientui atsakius nusta-
tomas simptomy sunkumas, be to, vertinama
paciento gyvenimo kokybg, t.y. kokia jtaka
$lapinimosi sutrikimai daro jo gyvenimui.

Paciento klausiama, ar daznai jis jaucia,
kad po $lapinimosi puslé nevisiskai tuscia;
ar daznai kyla noras $lapintis nepraéjus 2 val.
po slapinimosi; ar $lapinantis $lapimo srové
daznai nutriksta; ar daznai biina sunku ati-
tolinti norg $lapintis; ar daznai $lapimo sro-
vé biina silpna; ar daznai prie$ pradedant

KAIP MAITINTIS, KAD PRATESTUME
SAVO SANARIU GALIOJIMO LAIKA?

$lapintis turite jsitempti ir stangintis; ar daz-
nai keliatés $lapintis naktj. Sialoma pacien-
tams turéti atsakymus  $iuos klausimus jau
jeinant j urologo kabineta.

Taip pat bty gerai, jeigu pacientai pas uro-
loga ateity jau su $lapimo ir prostatos spe-
cifinio antigeno (PSA) tyrimy rezultatais.
Zinodamas $lapimo tyrimo rezultatus, gy-
dytojas galés atmesti ar jtarti kitas §lapimo
taky ligas, akmenlige, infekcijg ar Slapimo
puslés vézj ir kt., o pagal PSA rezultatus jver-
tinti prostatos vézio rizika.

GYDYMO PRADZIA -
NATURALUS PREPARATAI

Daugelj zmoniy kamuoja klausimas, ar
yra toks saugus PSA Zymuo, kuris leisty vy-
rams ramiai jaustis ir nebijoti prostatos vé-
zio. Deja, bet tokiy PSA skai¢iy, kada vyras
galéty buti visiskai ramus, jog prostatos vé-
Zys ji aplenks, néra. Be abejo, §i rizika daug
didesné, kai PSA skaiciai didesni.

Taciau atvejuy, kai prostatos vézys nustato-
mas esant normaliam PSA, bana. Priimta,
kad padidéjes PSA yra daugiau kaip 3-4 ng/
ml. Tadiau daliai vyry prostatos vézys dia-
gnozuojamas ir esant mazesniam PSA. Todél
urologai savo kasdieningje diagnostikoje re-
miasi ne vien PAS testu, bet atlieka ir fizi-
nj, instrumentinj paciento istyrima, jverti-
na rizikos veiksnius, §eimyning anamneze,
t.y. ar yra $eimoje serganciyjy $ia ar kitomis
prostatos ligomis.

Kiekvienam pacientui gydymas parenka-
mas individualiai pagal simptomy sunkumg,
ligos progresavimo rizika. Pradzioje visuo-
met rekomenduojama keisti gyvenimo buda,
daugiau sportuoti, prisilaikyti tinkamos mi-
tybos, ilgai nesédéti, svarbus ir reguliarus ly-
tinis gyvenimas. Esant pradiniams simpto-
mams, veiksmingi ir augaliniai preparatai.

Jeigu Jums reikia pagalbos gydant pro-
statitg ir kitus sutrikimus, arba turite kokiy
nors klausimy, rekomenduojame kreiptis j
Grand Avenue Surgical Center, jsikairusj
Cikagoje, 17 West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.

Norédami ilgus metus judéti nevarzomai,
turime pasirtpinti sanariy sveikata. Jy ga-
liojimo laikas yra ribotas ir priklauso nuo
misy gyvenimo budo ir jprociy. Kokig jta-
kg sgnariy sveikatai turi kasdieniai mitybos
pasirinkimai bei kokias medziagas vartoti,
jei ima kamuoti létinés sanariy ligos, atsklei-
dzia medicinos moksly daktaré, gydytoja di-
etologé Edita Gaveliené ir nattiropatinés mi-
tybos specialistas i§ JAV dr. Axe.

Tiek sgnariy ilgaamziskuma, tiek bendra
organizmo bukle lemia visaverté, sveika mi-
tyba. ,Konsultuodama pacienta, turintj léti-
niy sgnariy nusiskundimy, visuomet jo pa-
siklausiu, ar jis laikosi bendry maitinimo-
si taisykliy - valgo laiku, tinkamomis por-
cijomis bei kuo jvairesnj maistg®, — pasako-
ja E. Gaveliené.

UZDEGIMA SLOPINANTYS
PRODUKTAI

Medicinos moksly daktaré isskiria ke-
lias produkty grupes, kurias dazniau verta
jtraukti i savo raciong. Viena i jy — mais-
tas, kurio sudétyje yra létinj uzdegima slo-
pinanciy komponenty.

»Zmogaus racione turi buti pakankamas
kiekis antioksidanty, mineraly bei biologis-
kai aktyviy medZiagy, kurios randamos jvai-
riy spalvy darzovése ir vaisiuose. Jy reikéty
valgyti kasdien —darzoviy apie 500 g, vaisiy
bent apie 300 g, - komentuoja E. Gaveliené.

Kita produkty grupé - maistas, turintis
daug skaiduly. ,,Puikiausias dalykas — kruo-
pos. Svarbiausia, kad buty viso griido, nera-
finuotos. Jy turéty bati valgoma kasdien ar
bent kas antrg dieng. Nepamirsti reikéty ir
ankstiniy darzoviy: sojy, leiy, avinZirniy - jy
irgi turéty bati racione®, — pataria dietologeé.

Kartu ji teigia, kad svarbu rinktis maista,
turtinga omega 3 ir omega 6 rigsciy. Tai -
riebesné Zuvis, jvairios jiros gérybes, taip pat
zuvy taukai, liny sémeny ir alyvuogiy aliejus.

»Yra pavieniy studijy, kurios akcentuoja,
kad labai svarbu palaikyti zarnyno bakteri-
ju sveikata, kadangi $ios bakterijos gamina
daug organizmui palankiy medziagy, kurios
atsako ir uz létinj uzdegima visame organiz-
me. Tai baty raugintos darzovés, kaip kad
rauginti kopiistai, arba fermentuoti pieno
produktai, tokie kaip kefyras ar jogurtas®,
- teigia E. Gaveliené.

Visy produkty kiekiai detaliau turéty bati
konkretizuojami kiekvienu atveju individua-
liai. ,,Svarbiausia, kad buty gaunamas pakan-
kamas batinyjy maistiniy medziagy kiekis ir
ne per didelis kalorijy*, - priduria dietologé.

SANARIY MAISTAS — KOLAGENAS

Zymus JAV natiiropatinés mitybos speci-
alistas dr. Axe atkreipia démesj, kad dél pa-
kitusiy $iuolaikiniy mitybos jprociy tam ti-
kry masy odai, kaulams, sausgysléms bei s3-
nariams svarbiy medziagy kartu su maistu
gauname Zymiai maZiau.

»Miisy protéviai suvartodavo didelius kie-
kius kolageno, kadangi tradicigkai buvo val-
gomos bene visos gyviino dalys, pavyzdziui,
oda, sausgyslés, raisciai, ko daugelis i§ masy
$iandien vengia ar atsisako®, — pastebi dieto-
logas. Be to, organizmo gebéjimas sintetinti
§i struktirinj baltyma, sudarantj apie apie 30
proc. misy kauly, mazéja kartu su amziumi.

Dél $iy priezas¢iy bégant metams greiciau
ima retéti kauly masé, padidéja laziy tiki-
mybé, sumazéja sausgysliy ir rai§¢iy paslan-
kumas, pradeda irti sanario kremzIlés au-
dinys, dévisi sgnariy pavirsiai ir atsiranda
maudimas, stingimas, girgzdéjimas, tinimas
ir pan. Sie poky¢iai sukuria prielaidas dege-
neracinéms sanariy ligoms, tokioms kaip
osteoartritas.

Tyrimai pagrindzia, kad II tipo kolageno
vartojimas leidZia palengvinti skausmingus
reumatoidinio artrito simptomus ir atstatyti
sanariy bukle. Papildomas $io baltymo jsi-
savinimas ne tik palengvina kasdienj judé-
jima, bet ir pagerina miego bei bendrg gy-
venimo kokybe.

»Norédami jtraukti daugiau kolageno j
savo mityba, galite namuose i$sivirti nata-
ralaus vistienos kauly sultinio. Sis patieka-
las yra itin lengvai paruosiamas bei virski-
namas‘, — pataria dr. Axe.

Kitas svarbus sgnarj sudarancios kremzlés
audinio komponentas - hialurono ragstis.
»Hialurono ragstis padeda apsaugoti kaulus
ir uztikrina atsparuma nusidévéjimui, todél
yra naudinga mazinant skausma ir jautru-
ma, susijusj su degeneracinémis sgnariy li-
gomis. Siandien ji yra skiriama siekiant pa-
lengvinti osteoartrito keliamus skausmus bei
suzalojimus®, - teigia dr. Axe.

Aidas.us informaciné tarnyba
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PASKAITOJE CIKAGOS LIETUVIAI NERE] LIETUVOS HERALDIKOS VANDENIS

Valstybés herbas - tai tautos tapatumo
simbolis. Taip buvo pries daugelj $imtme-
¢iy, taip yra ir masy dienomis. Panagrinéti
ne tik Lietuvos heraldikos simboliy, bet ir
patikrinti kartografijos zinias, sekmadienj,
sausio 27 d. Pasaulio lietuviy centre kvieté
Rimantas Kunéas-Zemaitaitis. Savo paskai-
toje ,,Heraldikos ir kartografijos vaidmuo
Lietuvos istorijoje“ prelegentas pasakojo ne
tik apie Vytauto Zemes, jo nejvykusj kara-
navima, Jogailos kriksto priémimg, bet ir
nagrinéjo Valstybinio Zenklo Vy¢io reiks-
me ir atsiradimo istorija.

R. Kunéas - Zemaitaitis - sunkiosios
pramongés inzinierius ir Tilty inspektorius
Ilinojaus valstijoje, visg savo gyvenima pa-
skyreé tilty projektams, statybai ir jy priezit-
rai. Vyras ne tik ilgametis Amerikos lietuviy
inzinieriy ir architekty sgjungos narys karto-
grafas, sfragistas, Pedagoginio lituanistikos
instituto Cikagoje déstytojas, Kartografijos
skyriaus jkaréjas, bet ir Lituanistikos tyri-
mo ir studijy centro direktorius. R. Kunco
- Zemaitai¢io gyvenimo siekis - atkurti ti-
kraja Valstybinio Zenklo Vy¢io reik§me ir jo
atsiradimo istorija.

Kalbédami apie Lietuvos DidZiosios kuni-
gaikstystés istorijos laikotarpj galime tik pa-
minéti keletg svarbiy daty. Pirmasis Lietuvos
karalius buvo Mindaugas, siekdamas susti-
printi savo valdzig, jis 1251 m. apsikriksti-
jo, taciau kiek véliau jis grizo prie protéviy
tikéjimo. Mindaugas buvo pirmasis ir vie-
nintelis krik$¢ioniskasis karalius Lietuvos
istorijoje, nes po jo mirties Lietuva grizZo j
pagonybe ir katalikisSkasis karaliaus titulas
buvo prarastas.

Nors Lietuva j rytus plétési nuo pat vals-
tybeés susikiirimo XIV a. Lietuvos valsty-
bé Zymiai sustipréjo ir issiplété. Tam jta-
kos turéjo Gediminaiciy dinastija. Kadangi
buvusi Kijevo Rusios teritorija buvo nusil-
pninta mongoly ir dalis susiskaldziusi, prie
Lietuvos buvo prijungta visa dabartinés
Baltarusijos teritorija, dabartinés Ukraina
ir Vakary Rusija. Algirdo ir Vytauto valdy-
mo laikais Lietuva pasieké didZiausig teri-
torinj i§siplétimg — pietuose jos sienos sieké

R. Kunéas - Zemaitaitis aiskina kaip atsirado Vyc¢io herbe

Lietuviy bendruomené

net Juodaja jiira. Oficiali Lietuvos kriksto
data yra laikoma 1387 m. - metai po to, kai
Algirdo siinus Jogaila pats priémeé kriksta.
Paskaitoje buvo kalbama apie Vytauto Ze-
mes, pries uzkariaujant Prasus, Vytauto ne-
jvykusj karinavima, Jogailos kriksto prié-
mimg ir bandymg pasinaudojant krikscio-
nybe pasiekti priéjimg prie Baltijos jtros.
Naudodamasis pasto zenklais Rimantas
Kuncas-Zemaitaitis leido susirinkusiems
pamatyti ne tik senosios Lietuvos véliavos
heraldikg, bet ir nuosekliai paaiskino raudo-
ny kepuriy, senojo ir naujojo Vycio zenklo
skirtumus. Nepriklausomybés laiky Vycio
herbo skirtumai buvo lyginami su Jogailos,
$vento kryziaus herbu ir A. Kazdailio her-
bo variacija.

Pasak prelegento, lenky mokslininkai, ty-
rinéjantys Lenkijos simbolius, pastebi, kad
Sventojo Kalno relikvija Sventasis Kryzius
turéjes jtakos ir kity svarbiy heraldikos Zen-
kly atsiradimui Lenkijoje. Janas Dlugosas
$j simbolj (geltonas du kryzminius turintis
kryzius mélyname fone) pasakojama apie
dviejy valstybiy susijungima. Tadiau visg
tai vyksta J. Dlugo$o laikais, jau po Jogailos
mirties. Galima spéti, jog véliau J. Dlugosas
ir pasekéjai §j simbolj jforminti Lietuvos
herbe, parodant Lietuvos priklausomybe
Lenkijos kartinai. Galima daryti i§vada, jog

dvigubas kryZius

po Jogailos mirties jo sukurtieji heraldiniai
simboliai buvo pakeisti. Pasak R. Kunco -
Zemaitaigio, Lietuvos valstybé jau nuo XIII
a. turéjusi savo heraldika, buvusi galinga
ir uzkariaujanti naujas Europos Zemes, ta-
¢iau lenkai buvo visus jtikine, jog lietuviai
esg barbarai ir tik lenkai davé lietuviams
krik§¢ionybe. Lenky istorikas J. Dlugosas,
nekesdamas Lietuvos kaip barbary valsty-
bés 40 mety po Zalgirio misio ragé, jog
susijungusios valstybés tavo viena broli$-
ka valstybe, o panaudojus mélyng spalvg ir
du kryZminius, simbolizuojan¢ius Lenkija
ir Lietuvg, buvo sukurtas dvigubo kryziaus
herbas. Prelegentas tai laiko valstybés pa-
niekinimu ir prakeikimu. Tik véliau vaka-
rai priémeé Lietuvg, kuriancia sava kulttirg,
tradicijas, civilizacija, netgi savo kancelia-
rine kalbg, kuri buvo atsvara lotyny kalbai.
Nors Lietuva turéjusi kryziy raudoname
fone, ta¢iau rasydami oficialius laiskus, vi-
sada jdédavo baznytinj herba
lyname fone. Vyras tokios pa¢ios nuomo-
nés, kai kalbama apie A. Kazdailio sukur-
ta ir heraldikos Zinovo E. Rims$os recen-
zuotg naujgjj Vycio herba. Senaisiais lai-
kais heraldikg i$mané tik specialiai paruosti
zmonés — heroldai, kurie batiny butiniau-
siai privaléjo biti maziausiai antros kartos
bajorai, nes be specialiy moksly ir pastoviy

- kryziy mé-

Raudonios kepurés istorijoje

studijy dar privaléjo turéti ir jgimta gene-
tinj heraldikos simboliy ir spalvy pajauti-
ma. Herbus kurti galéjo tik bajorigkos kil-
més zmonés — demiurgai, - tai buvo ka-
nonas. Neturédamas heraldikos specialis-
to i§silavinimo karéjas A. Kazdailis iSkrei-
pé tikrajj karali$kajj herbg. Pastarasis rodé,
jog valstybé priklausé ne Jogailai¢iams, o
kriksc¢ioniskajai Europai. Tais laikais herbas,
kuriame vaizduotas kryzius, buvo baznyti-
nis ir valstybinis, taciau A. Kazdailis kryziy
visigkai iSkreipé interpretuodamas savaip.
Tai kg mes turime $iandienos herbe, néra
joks Jogailos ir Jogailai¢iy heraldikos sim-
bolis, o J. Dlugoso sugalvotas Lenkijos dva-
ro simbolis, kuris nejsigilinus lietuviy he-
raldikos karéjui A. Kazdailiui ir E. Rimsai,
buvo sékmingai jvestas j Nepriklausomos
Lietuvos herbg. Dar vienas i§ Vycio pavyz-
dziy - Stuthofo koncentracijos stovyklos
pasto antspaudas ir Hitlerinés Vokietijos
antspaudas ir Lietuvos herbas $iuo atveju
Vycio kryziaus zenklas yra juodame fone,
pazymint, jog valstybé okupuota Vokietijos.
Prelegentas palygino Vytauto ir Jogailos
Vy¢io antspaudus, kurie visi rodo Sokan-
¢ios kumelés Vytj, o ne puolantis. Jogailos
vaiky laikotarpiu Vy¢io herbas kiek pasi-
keité, jame atsirado slibinas.

Puikiais pavyzdziais ir detalia istorijos
paskaita Rimantas Kuncas-Zemaitaitis lei-
do susirinkusiems pamatyti ne tik senosios
Lietuvos véliavos heraldika, bet ir giliau pa-
sidomeéti sengja Lietuvos istorija. Vyras tu-
riu aiskig kartografijos ir sfragistikos Tyrimy
centro Lietuvoje vizijg, kur, be kartografi-
jos tyrimy, bty vykdomi tyrimai, susije su
miesty karimosi, keliy, skirty karo gynybai,
pasto ir prekybos keliy istorija. Rimantas
Kunéas-Zemaitaitis, vykdydamas kultirine
misija, organizuodamas nekomercines paro-
das, nemokamus renginius, paskaitas bei lei-
dinius, rengia savo léSomis. Taigi norédami
prisidéti prie Rimanto Kun¢o-Zemaitai¢io
vykdomos veiklos dél detalesnés informaci-
jos kreipkités rimantaskuncas@gmail.com.

,Cikagos Aido* korespondenté
Ruta Taraskeviciiité

Susirinkusieji




IMED VEIN

GYDYTOJAS

ALEKSANDRAS GORODECKIS

BEOARD CERTIFIED DIAGNOSTIC
AND INTERVENTIONAL RADIOLOGIST SINCE 2001

imedvein.com

» Varikozinés venos » Spider Vein
« Sunkumas ir skausmas kojose = Kojy niovargls

lDOMl-JS ATSITIKIMAI IS GYDYTOJO DR. A. GORODECKIO PRAKTIKOS. 27 LAIDA

Il dalis

(Pabaiga. Ankstesnés straipsnio
dalys - praéjusiuose laikraséio nu-
meriuose.)

O dabar noréciau pristatyti du
atvejus, apie kuriuos uzsiminiau Sio
straipsnio pradzioje, kai minéjau,
kad kai kurie pacientai, net ir zino-
dami savo tikslig ir teisingg diagno-
ze, kazkodél sgmoningai neina gy-
dytis arba taip ir nesusipranta, kad
jau ,visu 100 %" laikas eiti spresti
savo sveikatos problemuy.

4 istorija. Keistos démés ant
kojy ir nesuprantamas nenoras
eiti gydytis.

Mano nuomone, tai labai jdomi ir
pamokoma istorija, ypac tiems, kas
~,nemégsta vaikscioti po gydytojus”.
AS irgi nemégstu to daryti, taciau
Zinau, kad kartais blna situacijy, kai
reikia sustoti ir susimastyti, kaip jums
tas nenoras gydytis gali atsiliepti.

Si istorija yra apie viena moterj,
kuri pakankamai seniai- mazdaug
pries trejus metus — buvo apsilan-
kiusi pas mus. Tuomet jg atvedé
jprastiniai varikozés simptomai -
vakarais Siek tiek skaudédavo kojas,
jos nuvargdavo ir sutindavo. Takart
atlikome tyrima ultragarsu, jos va-
rikozé buvo pradinés stadijos, tad
paliepiau jai ,stebéti situacija, kas

metus ateiti j apziura, nesioti spe-
cialias kompresines kojines, o jei
tai nepadés sustabdyti ligos - tai ir
gydytis” Ji tuomet iSklausé manes
ir tada prapuolé trejiems metams,
taip niekada ir neatéjusi pasitikrin-
ti. Dabar ji uzsiregistravo skubiai
apzidrai, nes ant kojy apacios jai
atsirado kazkokios démés - jy ne-
skauda, TACIAU jos nepraeina. Ji
jau buvo spéjusi apsilankyti pas du
dermatologus, ir abu jai pasaké, kad
pas ja greiciausiai bus sparciai besi-
vystanti varikozé, tad batina nedel-
siant pasitikrinti venas. Paaiskéjo,
kad per visus tuos trejus metus ji
nesilaiké né vienos mano rekomen-
dacijos. Atlikau veny tyrima ultra-
garsu ir pamaciau, kad varikozé per
tuos trejus metus sparciai pazengé
- uz kiekvienos démés slypéjo po
ligos paveikta vena. Paprastai sa-
kant, pacientei prasidéjo ligos kom-
plikacijos, o tos démés — tai trofiniai
odos pakitimai. Jdomu tai, kad jie
Sioje ligos stadijoje neskauda, todél
sukuria iliuzija, kad yra ,kazkas ne-
reikmingo ir praeis savaime”.

Stai tokia situacija. O juk iki 3ios
stadijos buvo galima ir neprieiti,
jei tik pacienté baty laikiusis mano
nurodymy ir profilaktiskai atéju-
si pasitikrinti. Pasimokykite i$ jos
klaidy, nedelskite su gydymu, atei-
kite j privalomaja apzitra ir laikyki-
tés gydytojo rekomendacijy - juk

lengviau ligai uzkirsti kelig nei ja
paskui ilgai gydyti.

5 istorija. Nemaniau, kad dar
karta gali susiformuoti trombas.

Apie Sig lietuve paciente jau esu
pasakojes gal Siek tiek daugiau nei
prieS metus. Takart pasakojau apie
tai, kad jai émé smarkiai tinti desiné
koja, taciau ji niekur nesikreipé, kol
galiausiai viena $estadienj buvo pri-
versta kreiptis j mane skubios pagal-
bos, o as per apzilrg aptikau didelj
ir labai pavojinga tromba dideléje
pavirsinéje venoje, kuris jau uzkabi-
no ir giligsias venas. Takart ji i$ karto
iSvyko j ligonine, kur jai skubiai pa-
skyre krauja skystinanciy vaisty, ku-
riuos vartoti jai teko ilga laika. Po Sio
jvykio ji pas mus apsilanké dar karta
(tuo metu vartojo minétus vaistus)
ir tuo momentu viskas su jos veno-
mis buvo ramu ir gerai. Ir tuomet
nutiko Stai kas: prie$ 2 ménesius jai
pradéjo truputj skaudéti kita - kai-
riaja — koja nuo kelio zemyn. Musy
pacienté pamané, kad greiciausiai
problema yra keliuose, vargina ar-
tritas ar Siaip persalo. Ir vél moteris
nieko nedaré, lauké, kol praeis, nes
jokiy ,siaubingy dalyky”, kurie pasi-
reiské, kai angkart atsirado trombas,
ji nepastebéjo - Sjkart jai tik truputj
skaudéjo, taciau koja netino. Taip
praéjo du ménesiai, skausmas ne-
praéjo ir toliau ja neramino. Kaip

man papasakojo pati paciente, is
pradziy jai buvo neramu, kad tai
gali bati dar vienas trombas, taciau
paskui ji nusprendé, kad po krauja
skystinanciy tableciy trombas tikrai
negali i$ naujo susiformuoti. Kai
siems ,nereikmingiems” simpto-
mams suéjo jau trecias ménuo, ji vis
délto nusprendé ateiti pas mus. O
atlikes apzilrg as aptikau nauja di-
delj tromba, kuris buvo nors ir kitoje
kojoje, taciau vél labai pavojingoje
vietoje. Skubiai nusiunciau ja j ligo-
ninés priimamajj, kur jai vél paskyré
ty paciy krauja skystinanciy vaisty,
kurie jai padéjo praéjusj karta.

Remdamasis Siuo pavyzdziu, noriu
jums pasakyti, kad trombai tikrai
gali susiformuoti pakartotinai, net
po ,tableciy” ir gydymo, tad batina
ne tik tikrintis profilaktiskai, bet ir
sureaguoti net j pacius maziausius
ir nereikSmingiausius simptomus, o
ne laukti 2-3 ménesius. Pagrindinis
dalykas, kurj noréciau, kad prisimin-
tumeéte yra Sis: ,Jei kazka skauda,
kazkas neramina ir nepraeina - eiki-
te pasitikrinti, o jei jau anksciau tu-
réjote problemy su venomis - eiki-
te dukart greiciau.” Tai i$ tiesy labai
svarbu.(Straipsnio pabaiga skaityki-
te kitame laikras¢io numeryje.)

Jei turite klausimy, ar norétuméte
uzsiregistruoti j priémima, skam-
binkite telefonu 847-298-2200.

« Tyrimg ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmeoent Ave
Chicago, IL 60064
{ Belmont/ Central)

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200

E 6L02'£0'20 - 6L02'L0'20 [#Z | L] SaN S,_?]fil‘j


www.imedvein.com

Maloniailkvieciame j aydytojos
Jelenos Plavnik ofisg

FomaCuie Obsitotiies & G)Wew/m//l/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
iﬁﬁ kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda, -
praktika atlikusi
Lutheran General

ligoninéje.

Priimami visy TU§IU draudimai, jSkaItﬂI'lt Medicare.

Nuolaidos HETUI'IHIIP.IHS draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija
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« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600
9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

¢ .

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasmae angidkad ir rusidleal

(847) 353-8075
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Discover the next generation hair restoration.

To see how great wour hair can look, gat our FREE book Tha Complete
Guide o Hair Restoration”. Mew non-swrgical and surgical hair
restoration solutions availabia

ACT NOW AND GET A $250 GIFT CARD*
CALL 877-838-3814

BOSLEY

[i facebook.

PROGRESSIVE
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INSURANCE

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

AND FINANCIAL

VILKIKY

DRAUDIMAI

708-433-7777

Virginija Notarinés

paslaugos -
NEMOKAMAI




Gydytoja

rina Ayngorn
kyiecialvisusisayo
nuolatinius
ignaujusipacientus
apsilankytiinaujame
stomatologijosicentre]]

Visapusiskaldanty,
m‘m visaitseimail

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign < i align

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

- Galimybé uzsiregistruoti priémimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

A mereCan -'_".".-H"R'.H'Itil'.ﬂ'l L

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

iz o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangeés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0530

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Premijos laureatg, kun. V. Miliauska sveikino ne tik artimieji, bet ir jo kolegos, krastiediai, politikai, muziejininkai.

Kunigas Valdas Miliauskas

[EVOS SIMONAITYTES PREMIJA — SU CIKAGIETISKU AKCENTU

Ievos Simonaitytés vardo premijos laure-
ato, kunigo V. Miliausko téveliai, dalyvave
apdovanojimo ceremonijoje, saké esantys
laimingi, $eimoje i$augine tris gabius, atjau-
¢iancius vaikus, kurie pasiaukojamai dirba
visuomenés labui. ,,Uzjauciu siny, - juoka-
vo Valdo tétis, - mat pats visg gyvenima be
atlygio dirbau jvairy visuomeninj darbg.*

Klaipédos krasto metradtininké, vanagis-
keé Ieva Simonaityté kaip jprasta sausio 23-
igja, gimimo dieng, j Agluonény kultaros
namus sukvieté savyjy knygy gerbéjus, jos
atminties puoselétojus, krastiecius, o svar-
biausia ir savo vardo Agluonény senitinijos
premijos laureatus. Jy nuo $iolei - jau 23. Siy
mety premija atsigrezé j savanorystés, ben-
drystés, filantropijos idéjas.

PIRMENYBE — KRASTO ZMONEMS

Vakaro svecius renginio sumanytojai —
Priekulés kultaros centro Agluonény sky-
rius - pasitiko rasytojos laisky drobémis ant
salés sieny ir scenos. Nors karéja negarsé-
jo atvirumu, taciau esg ji be paliovos steng-
davosi uZzrasyti tai, kas susikaupeg jos galvo-
je i$ po nakties. ,,Jeigu neiSdésiu visko ant
popieriaus, tai sprogs galva®, — $ig fraze Ieva
tarusi ne kartg.

Ievos Simonaitytés vakaro dalyviams gal-
va irgi galéjo sprogti, bet tik nuo gery emo-
cijy: gyvo garso grupés ,,Gyvata“ koncerto,
$okiy studijos ,,Karybos kiSenés® interpre-
tacijos ,,Prisiri$imai“ apie Evés ir jos sesers
Marijos ry$j bei graziy Zodziy, pamasty-
muy, kurie buvo i$sakyti sveikinant jau 23-
igjj Ievos Simonaitytés premijos laureatg. Si
garbinga premija Agluonénuose yra atgai-
vinta 1997 m., minint Ievos Simonaitytes
100-gsias gimimo metines. Nuo 2012 m.
500 eury premija finansuoja Klaipédos ra-
jono savivaldybé. Renkant premijos laureata

pirmenybé teikiama Agluonény ir kitiems
Vakary Lietuvos autoriams, prasmin-
gai garsinantiems biutent §j krasta ir Ievos
Simonaitytés varda.

Trecdiadienj vykusiame renginyje dalyva-
vo ir keletas ankstesniy mety minétos pre-
mijos laureaty: doc. dr. Silva Pocyté, tau-
todailininké Rimanté Sal¢iuviené, etnolo-
gas Helmutas Lotuzis, kultiiros darbuotoja
Virgina Asnauskiené. Kai kurie renginio daly-
viai apgailestavo, kad nebuvo paminéti anks-
tesni $ios garbingos premijos laureatai, o ty-
los minute nebuvo pagerbti jau anapilin iSéje.

RASYTOJA - VIENA, PREMIJOS — DVI

»levos Simonaitytés vardo premijos
Lietuvoje yra dvi: viena ¢ia, Agluonénuose,
senianijos, o kita - literatiros, Klaipédoje.
Nezinau kito tokio rasytojo ar asmeny-
bés, kuriam misy $alyje baty tiek déme-
sio. Pasidziaugsiu, kad taip pat Siandien
Ievos Simonaitytés vieSojoje bibliotekoje
Klaipédoje buvo jteikta 33-ioji literatari-
né premija kantvainiskiui, Agluonény gar-
bés pilieciui, prof. Domui Kaunui. Masy
komisija virpanc¢iomis $irdimis svarste,
kam suteikti Agluonény senitinijos Ievos
Simonaitytés vardo premijos 23-iojo lau-
reato titulg. Matyt, neapsirikome, nes tei-
singg masy sprendima liudija vakaro dalyviy
gausa, Savivaldybés vadovy démesio gausa®,
- tesdamas malonuma paskelbti naujajj lau-
reatg kalbéjo Klaipédos rajono savivaldybés
administracijos Kulttros skyriaus vedéjas,
minétos premijos skyrimo komisijos pirmi-
ninkas Gintautas Bareikis. Vos jam istarus,
kad 2019-yjy mety laureatu tapo evangeli-
ky liuterony kunigas, krik§¢ioniskos vaiky
ir jaunimo stovyklos ,Vanagai“ organizato-
rius Valdas Miliauskas (34 m.), Agluonény
kultaros namy saléje nugriaudéjo plojimai.

JVERTINTOS KOMANDOS
PASTANGOS

Valdas Miliauskas ne tik kunigauja ke-
liose aplinkinése parapijose, bet ir vado-
vauja Silutés rajone jkurtai viesajai jstaigai
»Gabrielius®, teikianciai reabilitacijos pas-
laugas, kurios steigéjas yra Liuterony dia-
konija. Priimdamas apdovanojimg nauja-
sis premijos laureatas akcentavo, kad toks
kriks$¢ioniskos stovyklos ,Vanagai® jvertini-
mas yra ne jo vieno, o visos komandos, baz-
klos jkiréjo, Cikagoje gerai Zinomo ir ger-
biamo evangeliky liuterony kunigo Liudo
nuopelnas. Kadangi stovykla nenaudoja nei
Lietuvos biudzeto, nei ES pinigy, finansa-
vimu nepailstamai rapinasi bitent Liudas.
Sklindancios geros Zinios apie $ig stovy-
klg pritraukia privaciy lésy is Vokietijos,
Didziosios Britanijos, Amerikos, Kanados,
Svedijos, Danijos, taip pat ir Lietuvos.
Aukotojai aiskiai zino, kad kiekvienas eu-
ras bus i$leistas pagal paskirtj, viskas bus
suskaiciuota ir atsiskaityta. Téviskés evan-
geliky liuterony klebonas, vienas i$ stovy-
klos jkaréjy Liudas Miliauskas j §j projekta
yra jdéjes daug Sirdies, jo pastangomis $ig
stovykla aktyviai remia Cikagos lietuviai, o
ir jis pas kiekvienais metais vyksta j Lietuva
ir daro viska, kad uztikrinty Lietuvos vaiku-
¢iams grazig vaikyste.

Kunigas V. Miliauskas apdovanojimo cere-
monijoje akcentavo, jog pagalbos ir supratin-
gumo taip pat visada sulaukia i§ Klaipédos
rajono savivaldybés ir Agluonény senitinijos.

CENTRAS, NES KYLA SVIESA
Susijaudinusj ir $vytintj Ievos Simonaitytés
vardo premijos laureata V. Miliauska pa-
sveikino Klaipédos rajono savivaldybés
meras Vaclovas Dackauskas, vicemeré

Violeta Riaukiené, Administracijos di-
rektorius Sigitas Karbauskas, jo pava-
duotoja Ligita Liutikiené, Tarybos nariai
Audroné Balnioniené, Alfredas Siaulys,
Rasa Petrauskiené, Agluonény seniiiné
Laima Tuciené.

Kunigo Valdo téveliai, dalyvave apdova-
nojimo ceremonijoje, ,,Bangai“ saké esan-
tys laimingi uzaugine du sanus kunigus ir
dukra, studijavusia Vokietijoje, dabar ji —
Japonijoje. Stinui Valdui jie linkéjo stiprybés,
supratingai suvokdami, koks sunkus ir atsa-
kingas yra pasirinktas savanorystés kelias.

Geradarystés, i$minties, pasiaukojimo pra-
das Miliausky $eimoje yra perduodamas i$
kartos i kartg - $ig mintj sveikindamas pre-
mijos laureatg akcentavo Lietuvos evangeli-
ky liuterony Baznycios vyskupas Mindaugas
Sabutis. Savo kalboje visiems prasydamas
Vie$paties palaimos, taikos ir ramybés jis
pasvarsté, kad lietuviai daznai sako gyve-
nantys krastuose — Vanagy kraste, Vilniaus,
Klaipédos kraste... ,Kodél sakote, kad ¢ia
krastas? — masliai klausé dvasininkas ir at-
saké: joks ¢ia krastas, ¢ia joks pakrastys, jus,
Agluonénuose, Vanaguose, gyvenate centre,
nes centras yra ta vieta, i§ kur kyla $viesa.”
Vyskupo nuomone, labai svarbu, kad j sto-
vykla vieni vaikai atsiveda kitus, jie yra ne-
batinai tikintys, o tikintieji - Romos kata-
likai ir evengelikai liuteronai — puikiai su-
taria tarpusavyje.

STOVYKLAUTOJAI PLUSTA SIMTAIS

Agluonény senitinijos senitiné L. Tuciené
»Bangai“ pasakojo, jog pries kelerius me-
tus atkreipusi démesj, kokig teigiamg jtaka
aplinkai daro jau trecig deSimtmetj vasaro-
mis Vanaguose, levos Simonaitytés gimtiné-
je, organizuojama dvasines ir dorovines ver-
tybes puoseléjanti vaiky ir jaunimo stovykla.




Stovyklaujan¢iy moksleiviy amzius yra 12—
16 mety. ] stovykla Vanaguose jie atrenka-
mi per bazny¢ias, taip pat socialines tarny-
bas, stengiantis, kad stovyklauti patekty sun-
kiau gyvenanc¢iy, socialiniy problemy turin-
¢iy Seimy vaikai ne tik i§ Klaipédos rajono,
bet ir i§ visos Lietuvos.

Pries du desimtmecius pradéjusi nuo kelias-
desimt vaiky, pastarosiomis vasaromis sto-
vykla sutraukia per 500 paaugliy, o vadovais
dirba kelios desimtys savanoriy, i$ kuriy dau-
gelis vaikystéje yra stovyklave Vanaguose. Kai
kurie dabar atvaziuoja jau su savo vaikais,
stovyklai padéti sugrjzta net emigrantai i$
Didziosios Britanijos, Norvegijos, kazkada
taip pat buve stovyklautojai.

PLANUOSE — RASYTOJOS KELIAS

Vaiky ir jaunimo stovykloje organizuo-
jami jvairas renginiai, varzybos, edukaci-
niai uzsiémimai, Vanagy bazny¢ioje kiek-
vieng dieng vyksta pamaldos, giedamos gies-
meés. Labai didelis démesys skiriamas dva-
singumo, kriks¢ionisky ir doroviniy verty-
biy ugdymui.

Prie§ keleta mety evengeliky liutero-
ny Bazny¢ia nupirko 2 ha sklypa priesais
Vanagy baznycig, kuriame jrengé krepsi-
nio, lauko tinklinio aiksteles, pastaté stogi-
ne - sceng, kur vasarg vyksta susibtirimai,
yra 4 pavésinés.

Dabar puoseléjamos ir naujos idéjos: nori-
ma jamzinti I. Simonaitytés atminima, jren-
giant jos vardo kelig - atminimo Zenklus ar
koplytstulpius iki netoliese esancios jos gim-
tinés vietos. Tie Zenklai vaizduoty rasytojos
kiiriniy personazus. Cia bity galima jam-
Zinti ir MaZosios Lietuvos istorinj bei kultt-
rinj pavelda, paverciant $ig vieta dar dides-
niu visuomenés traukos objektu.

Vanagy baznycios kunigas Remigijus
Semeklis renginyje prisiminé, kad kartu
su kurso draugu Liudu Miliausku dar tik
ruo$damiesi Dievo tarnystei galvojo apie
ateitj, kaip suburti jaunimg. Liudas su-
mané Vanaguose kurti jaunimo stovykla.
,Greitai pajutome, kad mums nebeuztenka

vietos buti vien bazny¢ioje. Pradéjome kieme
kirsti kramus, tvarkyti aplinka, ir tapo aki-
vaizdu, kiek jaunimas jnesa ryzto, energijos!
Vanagy parapija, kurioje gimé ir augo Ieva
Simonaityté, dabar tikrai gali pasidziaugti,
kad stovykla garsina Vanagy varda, kad ji
néra uzsidariusi vien bazny¢ioje, o apie sto-
vykla gera zinia sklinda net po visg Lietuva',
- kalbéjo kunigas R. Semeklis.

Agluonéniskés, Ievos Simonaitytés var-
do premijos laureatés, doc. Dr. Silvos
POCYTES nuomoné:

- Renginio metu buvo minéta, kad Ieva
Simonaityté yra iskirtiné rasytoja, nes turi
dvi premijas, kurios teikiamos ta pacia die-
ng. Bet, man regis, tai néra normalu ir jau
pribrendo reikalas dabartiniy premijy tei-
kéjams $ig problema iSspresti. Pirmiausia
literattiros premijos iniciatyva kilo bitent
Agluonénuose, tuometinis kolikis ,,Jaunoji
gvardija“ ja finansavo. Kolakiui suirus buta
tam tikros sumaisties dél premijos teikimo
ir jos finansavimo. NeZzinau visy niuansy,
bet jdomu, ar kai Agluonény senitnija 1997
m. atgaivino premijos teikima buvo kalbéta-
si su klaipédieciais, perémusiais pirmosios
premijos vadzias, ar ne? Linkiu, kad abiejy
premijy dabartiniai réméjai ir teikéjai su-
sésty prie bendro stalo ir susitarty. Kai vie-
$ai apgailestaujame, jog Simonaitytei ma-
zai démesio Lietuvoje, patys esam i$siskai-
de, vietoj to, kad nors vieng dieng per metus
visi Rasytojos gerbéjai susiburtume drauge.

Agluonény seniiinijos Ievos Simonaitytés
vardo premijos laureato, kun. Valdo
MILIAUSKO kalba:

- Premija... Ant jos uzradytas mano var-
das, taciau $alia manes yra visas vadovy ba-
rys, kuris netilpty ant $io raudono kilimo.
Per 21-erius metus daug zmoniy savanoris-
ka veikla prisidéjo prie stovyklos organiza-
vimo. Dékui jiems. Kaip ir minéjo savo kal-
boje vyskupas, nemazai misy buvusiy sto-
vyklautojy atostogas derina su stovyklos lai-
kotarpiu. Stai pernai vasarg du broliukai su
motociklais i§ Anglijos atléke pirma uzsu-
ko j Vanagus, tik paskui tévelius aplankeé.

Kunigas Liudas Miliauskas sako pamoksla Klaipédos krasto atgavimo $ventéje Cikagoje

Tai i§ tikryjy yra didelé garbé priimti Ievos
Simonaitytés vardo premija. Tai jpareigoji-
mas ateities zZingsniams, ateities darbams.
Bet kaip Jokabo laiskas kalba, jeigu tokia
bus Dievo valia, mes gyvensime ir padary-
sime § bei ta. Dékui Viespaciui, kad gali-
me gyvuoti.

Daug karty §j vakarg nuskambéjo klausi-
mas: kodél, kodél tai darome?.. Prisimenu
vieng pokalbj tarp italo, kuris ne vienus me-
tus gyvena Lietuvoje ir daro biznj, ir lietuvio.
Italas, kalbédamas nors ir su akcentu, bet lie-
tuviskai, draugui aiskino, jog labai dziaugiasi
gyvendamas tokiame kraste, kur nei per $al-
ta, nei per karsta. Cia atsiveZes ir savo zmo-
ng, vaikutj abu augina. Jiedviem labai gera,
o vakare gurk§nodami vyng abudu svarsto,
kad jei kas atsitikty Lietuvai, jei pulty koks
priesas, rusas, tai pasiimty Sautuva ar pagalj
ir eity ginti Lietuvos. Lietuvis, iSklauses itala,
jam atsakeé, kad kol jiedu ginty Lietuva, lie-
tuviai bégty. Zinoma, ta mintimi kalba ne-
sibaigé, kilo gincas, buvo dar ilga diskusija,
bet visgi galutiné i$vada buvo tokia, kad ir
lietuviai niekur nebégs!

Kiek daug i§ musy stovyklautojy, kiek i§
misy vadovy yra Savanoriskose pajégose!
Kiek i$ $iy Zmoniy gyvena ir savo ateitj ku-
ria ja matydami ¢ia, Lietuvoje! Matydami
save ne kazkur emigracijoje, o ¢ia, Tévynéje!

Stai ne vienus metus dirbu su priklauso-
mybémis besigrumianciais zmonémis, kurie
bando kilti dar karta. Ir a$ puikiai suprantu
budamas ¢ia, priimdamas $ig premijg, kad
butent tokios stovyklos yra puikus uzkar-
dymas to, kad jaunuoliai nenukristy ir ne-
nuslysty gyvenime j Sona.

Kaip minéta, Lietuvoje laikotarpis yra sun-
kokas. 100-metis Zzmogui yra ilgas laiko tar-
pas, valstybés Nepriklausomybei, brendi-
mui - trumpas.

Kaip atsirinkti jaunuoliui, kaip atsirinkti
zmogui, kai per televizija girdi ir mato to-
kius lietuviskus filmus (na, ,, Moterys me-
luoja geriau® ¢ia dar $velniausias variantas):
»Nemylimi, ,,Prakeikti®.. Kg tai transliuoja
Zmogui, besivystanciai asmenybei?

levos Simonaitytés vardo premijos laureato, kunigo V. Miliausko téveliai, dalyvave apdo-
vanojimo ceremonijoje, saké esantys laimingi, Seimoje iSaugine tris gabius, atjauciancius
vaikus, kurie pasiaukojamai dirba visuomenés labui.

Atsilaikyti reikalingas charakteris. O ka
jau turéjo Simonaityté, tai turéjo. Berods
aktoré Virginija Kochanskyté, bandydama
iprasminti jos karyba, atvirai sakeé: bjau-
ri boba. O tai reiskia, turinti tokig stipria
charakterio jéga, kuri jai, nuo vaikystés su-
luosintai, neturtingos $eimos vaikui, pa-
déjo prasimusti. Ir Siandieng net jos vardo
premijos dvi. Jos jteiktos skirtingose vieto-
se — Agluonénuose ir Klaipédoje - dviejy
valandy tarpsnyje. Sveikindamas literata-
rinés premijos laureatg prof. Domg Kaunga,
prisimenu, kad jis jvertings Simonaityteés
tikéjima, jos santykj su Dievu, kaip ir yra
jvardinegs, esg rasytoja tikriausiai Dieva
netikéjo.

Bet a$ galvoju kitaip. Galvoju, kad ji
buvo giliai tikinti. Tik galbtt to neskel-
bé visiems. Skelbé santariai, ramiai, savy-
je. Stai mes turime Vanagy bazny¢ia, kuri
Mazojoje Lietuvoje, skirtingai negu kitos, i$-
liko, yra i$saugota, yra gyva. Manau, kad ne
be Simonaitytés valios. Taip pat jos antkapi-
nis uzrasas, kuris liudija ,,Savo lazda padé-
jau, kelioné baigta“, man labai panasus i ne
vieng liuteroniska giesme: amziy savo pa-
baigiau, varga nugaléjau ir kt. Begalés liute-
ronisky giesmiy. Supratau, jog tai rodo uz-
slépta tikéjima, uzgniauzty tikéjima.

Acii Jai.

Acin, kad muasy stovykla yra pastebéta.
Acin rajono Savivaldybés administracijai.
Ne vienus metus tenka bendrauti su jvai-
riy savivaldybiy vadovais. I§ tikryjy no-
riu padékoti jums, kad Mazosios Lietuvos
krastas, esatis ir istorija néra uzgniauzia-
ma. Jeigu bendrauji su senitinu, tai su-
pranti, kad senitinas sprendzia, o ne me-
ras vadovauja.

Acin jums visiems, kad Siame kraste, nauja
z0dj galbit pavartosiu, néra liuteronofobijos.

Savo jzangos ZodzZio pabaigoje noriu dar kar-
ta priminti Joktbo laiska: jeigu tokia bus Dievo
valia, mes gyvensime ir padarysime §j bei ta.

O kalbos as nesakysiu (juokiasi - aut pas-
taba). Tegu kalba darbai!

Aidas.us informaciné tarnyba
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AMBASADOJE PRISTATYTA LIETUVIU
KILMES BUVUSIO KONGRESMENO

AUS KNYCGA

i A

Billas Sarpalius

Sausio 28 d. LR ambasadoje Vasingtone
buvo surengtas buvusio JAV Kongreso
nario Bill Sarpaliaus knygos pristatymas.
Trecios kartos lietuviy kilmés kongresme-
nas dalijosi neeiline savo gyvenimo istori-
ja - kaip i$§ benamio, véliau berniuky ran-
¢os (vaiky namy) auklétinio Teksase tapo
JAV Atstovy rimy nariu. Knygos autorius
dalinosi prisiminimais apie pirmaja JAV
Kongreso delegacijos kelione j Lietuvg 1990
m. vasario mén., bei pasakojo apie lietu-
vybés ,gena.”

Vos jam pradéjus darba Kongrese, 1989 m.,
Bill Sarpaliy jo kabinete aplanké profesorius
Vytautas Landsbergis, su kuriuo kalbéjosi
apie parama Sgjudzio visuomeniniam judeé-
jimui. Surades kitus, su Lietuva rysius turin-
¢ius Kongreso narius, Bill Sarpalius suki-
ré Lietuvos laisvés siekius remiancia grupe.
Véliau, 1990 m. vasario mén. kartu su kon-
gresmenais Richard Durbin, Christopher
Cox, John Miller lankési Lietuvoje, taip

iSreik§dami parama Lietuvos Zmoniy sie-
kiui patiems kurti savo ateitj. Uz nuopelnus
Lietuvai Bill Sarpalius 1998 m. buvo apdova-
notas LDK Gedimino ordinu, Komandoro
didziuoju kryziumi.

Apdovanojimas jkvépé ir Bill Sarpaliaus 11
mety rasytos knygos pavadinima: ,,Didysis
kunigaikstis i§ berniuky rancos“ (,The Grand
Duke from Boys Ranch®). Dar 13 mety ne-
mokéjusiam skaityti, parasyti knyga buvo
isuakis ir, kaip pats Bill Sarpalius sako, be
Zmonos Jenny paramos ir paskatinimo, var-
gu, ar tai baty padares.

Knygos autorius pazymeéjo, kad jam gy-
venime padéjusi kovotojo dvasia, atkaklus
darbas ir tikéjimas — yra ir dalis jo ,lietu-
visko kraujo.“

1300 knygos puslapiy surasyta visa gyve-
nimo istorija. Knygoje daug vietos skiriama
prisiminimams apie Lietuva ir jvykius, susi-
jusios su Soviety sajungos zlugimu.

LR Ambasados JAV informacija

Ambasadorius su Billu Sarpaliumi

KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO

Grazy sausio sekmadienio rytg  Lemonto
apylinkiy parka rinkosi lietuviska atributi-
ka pasipuose tautieciai. Sausio 27 dieng
ISeivijos $auliy sgjunga ir Cikagos bégimo
klubas susirinko paminéti Klaipédos krasto
prijungimo prie Didziosios Lietuvos 96-gsias
metines.

Svieciant ziemikai saulei, dalyviai buvo
trumpai supazindinti su $iuo istoriniu jvy-
kiu, buvo uzkurtas lauzas ir duotas zygio
startas. Cikagos bégimo klubo bégikai isbé-
go i savo suplanuota trasg,o likusieji Zygio

o

dalyviai patraukeé j trumpesne distancija.

Praéjus valandélei, visi rinkosi j finisa, su-
grizusius dalyvius pasveikino Ieivijos $auliy
sgjungos vadas Julius Butkus. Su gera nuo-
taika vai$inomés kose, arbata ir kitomis su-
nestinémis vai$émis. Visiems susirinkusiems
ir basimiems dalyviams linkime neuzmirs-
ti savo tautos istorijos.

Kity mety sausio ménesio trecig savaitgalj
vél bus rengiamas zygis-bégimas paminéti §j
istorinj jvykj — Klaipédos krasto atgavima.

Leivijos Sauliy sgjungos informacija




HIPNOPUNKTURA — UNIVERSALUS
PROBLEMY SPRENDIMO RAKTAS

Hipnopunktira — tai nauja ir perspektyvi natiraliosios medicinos kryptis,
kurioje sujungiamos dvi, savo efektyvuma jau jrodZiusios metodikos: hipnozé

ir akupunktira.

Pasakojimg apie §j unikaly gydymo metoda
norisi pradéti nuo vieno paciento istorijos.

... Danas M. save visada laiké fiziskai svei-
ku Zmogumi - jaunystéje jis aktyviai sporta-
vo, o ir dabar, budamas penkiasdesimties su
trupuciu, jis isliko pasitempes ir didziavosi
savo raumenimis. Tad kai pries trejus metus
po, regis, nedidelio persalimo jam prasidéjo
kosulys, Danas nusprendé tiesiog nekreipti i
tai démesio. Taciau kosulys niekaip nepraé-
jo. PrieSingai — jis émeé vis stipréti, tapo rim-
tai varginantis, trukdé dirbti, neleido nor-
maliai miegoti naktimis, trukdé sportuoti.

Suprates, kad kosulys pats savaime tikrai
nepraeis, Danas kreipési j savo Seimos gy-
dytoja, kuri jam paskyré vaisty ir paaiski-
no, kad kartais taip jau nutinka: po uzde-
giminio proceso kosulys dar kurj laika te-
siasi. Danas religingai vartojo gydytojos i$-
rasytus vaistus visa meénesj, taciau, deja, tai
nepadéjo — po ménesio jis ir vél pravéré gy-
dytojos kabineto duris, tik $jkart atéjo vargi-
namas dar stipresnio kosulio. Gydytojai tai
buvo pavojaus signalas, ir ji skubiai paskyré
Danui visus jmanomus tyrimus. Ir §tai, pra-
é&jus trejiems metams, po konsultacijy pas
pulmonologus, uzdegimy ir alergijos testy
bei kompiuteriniy tyrimy, taip ir nesulau-
kes jokiy poky¢iy ir tebevarginamas kosulio,
Danas buvo visiskai prarades viltj. Kosulio
priepuoliai ir toliau jj kamavo po kelis kar-
tus per dieng, sekindami jo jégas ir atkreip-
dami aplinkiniy démesj, kad ir kur jis bebi-
ty. Vienintelis dalykas, kuris nors kiek palen-
gvindavo ir patrumpindavo priepuol;j - tai
hormoninis inhaliatorius, kuriuo naudotis
Danui teko vis dazniau ir dazniau.

Suprates, kad vaistai nepadés jam issikaps-
tyti i$ Sios situacijos, i kuria jis pateko, Danas
paklausé savo $eimos gydytojos, kg dar ji ga-
léty patarti. Gydytoja nukreipé jj  fiziotera-
pija, kur Danas buvo mokomas daryti spe-
cialius pratimus, skirtus gerinti plauciy dar-
ba. Danas su entuziazmu émési mokytis jam
pateikty pratimuy, taciau, deja, po kurio lai-
ko fizioterapija jam teko nutraukti, mat pra-
timai sukeldavo naujus kosulio priepuolius.

Visiskai nusivyles Danas émési ieskoti al-
ternatyviy gydymo buady. Taip jo akys uz-
kliuvo uz dar niekada negirdéto metodo -
hipnozinés akupunktaros - ir suzadino jo
smalsumg. Taip Danas M. ir atéjo pas gy-
dytoja Vadimg Dechtiarj.

- Kai pirma kartg apsilankiau ,Life
Balance® klinikoje ir susitikau su gydyto-
ju Dechtiariu, a$ buvau tiek iSkamuotas ne-
paliaujamo kosulio, kad, regis, buvau pa-
siryzes bet kam, kad tik sulauk¢iau nors
kazkokio palengvéjimo. Tadiau, nepaisant
to, a$ vis tiek detaliai gydytojo i$siklausi-
néjau apie $ig metodika. Be abejo, as zi-
nojau, kad akupunktara - tai senovés Ryty
medicinos praktika, kurios metu vienkar-
tinémis steriliomis adatomis stimuliuoja-
mi tam tikri Zmogaus kiino taskai. Zinojau
ir tai, kad $iy tasky stimuliacija atstato pa-
zeista organizmo pusiausvyra ir aktyvuoja
sveikimo procesus... Ta¢iau paaiskéjo, kad
tai tebuvo tik ledkalnio vir§ané. Gydytojo
Vadimo Dechtiario metodas turéjo savo ilga
ir labai jdomig istorijg.

Straipsnio tesinj skaitykite laikrastyje
,Cikagos Aidas*nr. 1026
»Life Balance“ klinikos informacija

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, 1L 60026

Tel.: (B47) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

WATUEAL MWEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

« Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

50% Off

for Computerized test

* Kompiuteriné diagnostika
» Beskausmeé akupunktira vaikams
= Kosmetiné akupunktura

GRAND AVENUE SURGICAL CENTER

17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654

Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771
info@grandavenuesurgicalcenter.com

S \g
WZ’)
www.grandavenuesurgicalcenter.com !

D/enos ch/rurg//os operacijos ir procediiros

u Anestezija ir skausmo
gydymas

u Danty/ burnos/ veido ir
Zandikauliy chirurgija

® Bendroji chirurgija

u Kolonoskopija

m Esofagogastroduodeno-
skopija (EGD)

m Ginekologinés
operacijos

m Pédy ir kulk$nies

gydymas

Nevaisingumas

Urologija

u Kraujagysliy chirurgija

me angllskal u
ISkaI Iletuwskal [

Vka 31 2-222-56 10 _l

KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Priimami daugelis draudimy
Galimas finansavimas
Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo
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IGNO BOGUSO IR PRANCISKAUS KSAVERO BOGUSO PEDSAKAIS

Siandien Lietuva tiek pasaulio, tiek
Europos Zemélapiuose atrodo mazas Ze-
més lopinélis, taciau tikrumoje yra garbin-
ga ir didinga savo praeitimi, ilgokai lémusi
ryty Europos likimg. Ji i$augino garsiuosius
musy karalius, stiprino misy tautos zadin-
tojus. Ja vertino daugelio $aliy Zmonés. Jos
pergalémis Zavéjosi net pasaulis.

Praeitis — masy $aknys ir todél mus jparei-
goja geriau pazinti savo Tévyne Lietuva ir tin-
kamai ja jvertinti. Sita aplinkybé paskatino ir
mus arc¢iau susipazinti su Zymiais miisy pra-
eities veikéjais bajorais Bogusais. Literattroje
$iy bajory pavardé minima skirtingai. Vienoje
rasoma Bogusas, kitoje Bauza.

Bohusas, Bogusas, ¢eky bajory giminé.
Cekijoje ir $iandiena dar yra Zmoniy su var-
dais ar pavardémis Bohus.

Karel Bohus Kober — Cekijos sportinin-
kas ir rasytojas;

Bohus Simsa — Cekijos muzikos kompozi-
torius, pianistas ir publicistas; Bohus Matus
~ Cekijos dainininkas;

Bohus Zahorsky - Cekijos aktorius (savo
vardu Bohumil Zahorsky).

XIII - XIV a. §i pavardé paplito Silezijoje,
i$ ten Lenkijoje, nuo XV- XVT a. Lietuvoje ir
jos slaviskose zemése. Taip atsirado pavardés
Bauza, (Baguziai), Boguseviciai (Bohuseviciai),
Bogusevskiai (Bohusevskiai), Bogusiai ir kt.

Vilniaus kardininko Juozapo Antano Boguso
ir jo Zmonos Viktorijos Svientozeckaités $ei-
moje gimé ir augo penki vaikai.

Vyriausias Ignas Bogusas gimé 1720 m.
Vieni $altiniai teigia, kad jis gimé Vaizgeniy
dvare, Vilkmergés apskrityje, Pabaisko vals-
Ciuje, taciau kiti Saltiniai teigia, kad dabarti-
niame Ukmergés rajone, Pivonijos senitinijoje.
Siandieng Vaizgeniy dvaro, nei kaimo rasti ne-
pavyko, jo ieskojome senuose Zemélapiuose bei
knygose, taciau Pabaiska — miestelj Ukmergés
rajone radome, radome ir Pivonijos miska, ku-
riame veiké alaus gamykla vokisku pavadini-
mu Weizen - baltas alus, tai leidzia daryti prie-
laida, kad ¢ia ir buvo Vaizgeniai.

Pabaiske ir jo apylinkése 1435 m rugséjo
1 d. jvyko Pabaisko msis. Pabaisko mies-
telis buvo jkurtas 1435 m. po Pabaisko
(Sventosios, Zirnajy miaisio). Zygimantas
Kestutaitis, atsidékodamas Dievui uz per-
gale, pries Svitrigail pastaté baznycia, apie
kurig émé statytis miestelis.

Stai netoli $io miestelio gimé ir igsilavi-
nimg jgijo Ignas Bogu$as — Lietuvos po-
litikos veikéjas, advokatas. 1746 m. val-
dé Darsuniskio senitnijg ir dirbo Vilniaus
raktininko pareigose. Rémé Vilniaus vaiva-
dos etmono Mykolo Kazimiero Radvilos ir
jo stinaus Karolio Stanislovo kova su didi-
kais Cartoriskiais. 1751 m. tévas Ignui pa-
dovanojo namus, kuriuose jie gyveno. Nuo
1752 m. Ignas Bogusas iSkyla politinéje are-
noje dirba vaitu ir Vilniaus Zemés teismo
sekretoriumi. Tévo dovanoti namai Ignui
Bogusui pasirodé per mazi ir jis 1754 m.

Herbas ,,Odyniec"

Pranciskus Ksaveras Bogusas

i§ Monkevi¢iy nusipirko Krikstény dvarg.
Padedant Radviloms, 1755 m. jis paskiria-
mas Vilniaus tribunolo sekretoriumi, taciau
Cartoriskiams paémus jtaka tribunolui, 1756
m. apkaltintas kySininkavimu ir pasalintas
i§ sekretoriaus pareigy. Po mety sukiiré ma-
gnaty lyga tribunole, grazino Radvily parti-
jos persvarg ir buvo reabilituotas.

1757 m. Ignas Bogusas kvie¢iamas grjzti
buvusias pareigas, taciau jis nesutinka ir pra-
deda dirbti Karolio Radvilos tarnyboje ro-
tmistru, o po kurio laiko jsidarbina Vilniaus
kardininko pareigose.

1760 - 1761 m Ignas Bogusas jau dirba vy-
riausiojo tribunolo nariu ir tuo paciu metu
i$§ Karolio Radvilos iki gyvos galvos gavo
valdyti Dubingiy miestelj. 1763 m. Ignas
Bogusas paskiriamas pavaivadziu ir tribu-
nolo vicemarsalka. Telké Lietuvos bajorus j
Baro konfederacija, o nuo 1769 m. $ios kon-
federacijos generalinis sekretorius. Bidamas
Baro konfederacijos sekretoriumi I. Bogusas
kruopsciai rinko konfederacijos rastus. 1770
m jis kartu su Baro konfederacijos vadovy-
be iSvyksta j uzsienj (j Vengrija, o véliau j
Austrijg). Likvidavus konfederacijg pasitrau-
ké j Bavarija, paskui j Prancizijg. Pagaliau
apie 1778 m. grjzo i Lietuva ir sékmingai at-
sivezé visus Baro konfederacijos archyvo ras-
tus. Susitaikes su karaliumi Ignas Bogusas,
kartu su broliu PX. Bogusu rémé karaliaus
$alininkg Antang Tyzenhauza.

Karolis Stanislovas Radvila dovanojo Ignui
Bogusai dvarg netoli Nesvyziaus, kuriame
1778 m. spalio 29 d. jis ir miré.

Toje pacioje vietoje kur ir Ignas Bogusas
1746 m. sausio 1 d. gimé ir jo brolis
Pranciskus Ksaveras Bogusas - kunigas, fi-
losofijos daktaras, Svietimo veikéjas, publi-
cistas, sukilélis, prelatas, kultaros tyréjas.
Mokeési Vilniaus jézuity mokykloje, studi-
javo Vilniaus universitete, Romoje (teolo-
gija, filosofija, teise).

Apie 1768 m. désté Gardino jézuity kole-
gijoje pranciizy kalba.

1761 m. Pranciskus Ksaveras Bogusas jsto-
jo 1jézuity ording, o 1768 m. buvo j$ventin-
tas j kunigus.

Panaikinus jézuity ording, nuo 1773 mety
dirbo karaliaus dvaro izdininko Antano
Tyzenhauzo sekretoriumi ir kartu buvo pata-
réjas. Drauge su Antanu Tyzenhauzu - 1778,
1781 — 1782 metais apkeliavo beveik visus

Vakary Europos krastus (Silezija, Austrija,
Vokietija, Pranciizija, Anglija ir eil¢ kity $a-
liy). Keliaudamas doméjosi ty krasty dai-
le bei menu. Spaudai parengé $ios kelionés
ispudziy dviejy tomy rankrastj.

Didelé dalis rankras¢io dingo. Likusi dalis
buvo pavadinta ,,Kelionés dienoras¢iu®, ku-
riame galima susipazinti su gausiu jvairiausiy
estetikg lie¢ianciy pastaby, vertinimy ir argu-
mentavimy. Per klaidg ,,Kelioniy dienoras-
tis“ buvo paskelbtas Stanislovo Stasico vardu.

Kada Antanas Tyzenhauzas buvo pasalin-
tas i§ izdininko pareigy, Pranciskus Ksaveras
Bogusas dirbo mokytoju Sapiegy rimuose,
véliau persikélé j Vilniy ir dirbo Lietuvos vy-
riausiojo tribunolo marsalka. Nuo 1781 m.
Vilniaus Vyskupo Ignoto Jokiibo Masalskio
koadjutoriumi, prelatu.

Po brolio Igno Boguso mirties Pranciskus
Ksaveras Bogusas paveldéjo Krikstény dvarg,
kuris buvo Zinomas jau nuo unijos Lietuvos
laiky. Siandien dvaras atrestauruotas, tik nevi-
sai autentiskas, nes nepavyko rasti duomeny,
kaip jis atrodé Bogusy laikais. 1790 m. pre-
latas Bogusas pastaté Jézaus Nukryziuotojo
bazny¢ia, kuri buvo Pabaisko parapijos filija.

1792 m. suimtas prorusiskos Torgovicos
konfederaty.

Grijzes aktyviai dalyvavo ruosiant Lietuvoje
1794 mety sukilimg ir dalyvavo partijoje,
kuri reikalavo panaikinti baudziava. Pries
pat sukilimg PK. Bogusas buvo suimtas ir 15
meénesiy iSbuvo Smolensko kaléjime.

Grjzes 1§ jkalinimo paskirtas Lietuvos mo-
kykly generaliniu vizitatoriumi. Juo dirb-
damas skatino valstiec¢ius mokytis, skleidé
pazangias pedagogines idéjas. Véliau buvo
priverstas pasitraukti i$ $iy pareigy. 1804 m.
apsigyveno Varsuvoje, dalyvavo Mokslo bi-
¢iuliy draugijos veikloje. Daug laiko skyré
lietuviy tautos ir kalbos tyrinéjimams, nei-
gé teorija, kad lietuviai kilo i§ romény. Savo
tyrinéjimus paskelbé knygoje — ,, Apie lie-
tuviy tautos ir kalbos kilme*, kurioje i$reis-
keé didelj susirapinima dél lietuviy kalbos
isgelbéjimo. Siame veikale pirmg karta po
Mikalojaus Dauksos vél buvo iskelta min-
tis dél lietuviy kalbos visuotinio vartojimo.
Pranciskus Ksaveras Bogusas rasé lenky kal-
ba, taciau istraukos buvo i$verstos i rusy kal-
ba 1811 m., pranciizy kalbg 1939 m., lietuviy
kalbg 1957 m. ir kitas. Be kita ko, Bogusas
analizavo prieZastis, dél kuriy didelé lietuviy

literataros dalis buvo kuriama ir raSoma ne
lietuviy, bet lotyny, sengja gudy, lenky ir ki-
tomis kalbomis. Teigdamas, kad lietuviy kal-
ba yra labai sena, grazi, turtinga ir tinka gro-
Zinei literatarai. O kad lietuviy kalba neza-
ty, jis pakvieté Zmones Lietuvg mylinciy ir
lietuviy kalbg mokanciy dalyvauti draugi-
joje, kuri leisty knygas lietuviy kalba, rink-
ty tautosaka. Siuo veikaly Bogusas padéjo
pagrindus lituanistikos mokslui.

Kunigas Pranciskus Ksaveras Bogusas
Krokuvoje perskaité prane$img apie savo ty-
rinéjimus, sukeldamas didelj susidoméjima
ne tik lietuviy, bet ir kity $aliy mokslininky
tarpe. Ypac juo susidoméjo D. Poska, kuris
pats labai doméjosi Lietuvos praeitimi, Baubly
saugodamas lietuviskos kulttiros palaikus.

Pagal brolio Igno surinkta medziaga pa-
ra$é Baro konfederacijos istorijg 3 tomus,
rankrastj, bet jis neisliko.

Parengé keleta straipsniy apie J.
Chreptavi¢iy (1816 m.), M. Pocobuta (1817
m.), A.Tyzenhauza (1819 m.), apie Lietuvos
socialinius ekonominius klausimus.

I$verté Vergilijaus ,,Georgikas®

1895 m. parengé Vilniaus katedros kapitu-
los 1501 -1783 m. akty santraukas.

Darbe ,,Apie valstie¢iy statybg — patvaria,
pigia ir saugia nuo gaisry“ pateiké keletg sta-
tybos racionalizacijos bady.

Jdomu tai, kad PX. Bogusas vertindamas
faktus, juos nusviesdavo tik tiek, kad skaity-
tojas pats galéty pasidaryti i$vadas.

Miré Pranciskus Ksaveras Bogusas 1820
m. Var$uvoje, ten ir palaidotas. Lietuvoje
Jurbarko ir Siauliy rajonuose yra kaimai -
Bauzai, taciau jy vardo kilmés issiaiskinti
nepavyko.

Dr. Virginija Elena Bortkeviciené,
Dr. med. Juozas Prasauskas

Literatara:

1. Wladislav Konopczynsky Krikstény dva-
ro savininko Igno Boguso biografija. Henryk
Mosnick .

2. Krikstény dvaro savininko Ksavero Boguso
biografija Cesnaitis V. Eskizai. Deltuvos kul-
taros almanachas. Nr. 15. 2005 m.

3. Dréma V. 400-osioms Vilniaus
Universiteto jkiirimo metinéms. Estetinés
minties raida Lietuvoje (1770-1831) psl. 70.
1978 m.

4. Luksiené M. Pranci$kus Ksaveras
Bogusas. Visuotiné lietuviy enciklopedija
III t. 316 p. Mokslo ir enciklopedijy leidy-
bos institutas V.2003 m.

5. Macitinas V. ,,Bohuso veikalas apie lie-
tuviy kalba®, in Archivum Philologicum, K.,
1937,t. 6, p. 98

6. Manelis E., Racis A. Lietuvos enciklo-
pedinis zinynas I T. V. 2011 m.

7. Semoskaité I., Semoska A. Lietuvos dva-
ry enciklopedija . Antras, papildytas leidi-
mas. V. Leidykla Algimantas

8. Sapoka A. Lietuvos istorija Sv.
Ministerijos K.L.K. leidinys Nr. 479 K. 1936
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CENTE _ MERCINES PATALPOS,
AKID BYDYTOJA ‘-i m'| e “'.‘j'f|
NEKILNOJAMO TURTD
JUMS SIDLOME: BirRuTé PRIESKA-PIRKIMAS-
« AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS ] PARDAVIMAS
= AKIY LIGY GYDYMA PauLauskaire o s
« AKINIU IR KONTAKTINIU LESIU PARINKIMA Agent/Broker/Adviser I m;f:m, m':ﬂ::‘;;"“mz“k !
» PLATL KOKYBISKU REMELIL) BEI OPTINI LESIU PASIRINKIMA < Pocinino fealiicin Feaa

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA
= VAIKL REGOS SUTRIKINL GYDYMAS Platus pasirinkimas, * ligameté patirtis.
» AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY) iSsami informacija
= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI o f
ce
in Oakbrook ; _-
ame Jus adresu: e e

Lauki Jusy ﬂ » DAIVA JUKNIENE

- WIS0E HEKILNOJAMD TURTO PASLALGOS!

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ?
Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPICAS

Vaiky ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
1 ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
 KULNO SKAUSMAI / |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS
* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS
* UZKULNIY PENTINU (+eeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
« IRNEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

| darbé grifti galite jau Kita MCER G eita reabiltacio,
* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

Sveikatos ir gyvybés

847'322'3404 susitarima;

Free consultation

(630) 400-2848

Specialus pasiulymas nagij
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

Ueiljusivarginalkuino)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaijkeliudubenstar
IStuburolskausmaijjie)
[savaimelnepranyksY
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Ukmerges kultGros cenird moleny vokalinis ansamblis

Y . T S
Cantitena

kviedia | koncerg

Skambantys lietuvybés tiltai

Sv€. Mergelés Marijos
Gimimo BazZnycioje
(Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Sekmadienj, Vasario 17-a dieng pradésime

sventomis misiomis 11 val. ryto.
Po misiy visus kvieCiame j parapijos sal¢ Vasario
16-0s minéjimui, kur vyks programa ir bus
patiekti pietis.

Parapijoje sveciuosis ALT-as, National
Lithuanian American Hall of Fame, Cicero ir
Brighton parko apylinkiy gyventojai, Balzeko

Muziejaus darbuotojai, taip pat yra pakviesti visy
laikra$c¢iy atstovai.

Renginj ruosia: Parapija, JAV LB Marquette Park
bendruomené, ALT-as ir Hall of Fame.
Visus maloniai kvie¢iame dalyvauti kartu.

PIRMA KARTA ISTORIJOJE —
JAV UNIVERSITETO DIPLOMAS
STUDIJUOJANT KAUNE

Sausio 28 d. Kauno technologijos univer-
sitetas (KTU) pasirasé bendradarbiavimo
sutartj su Centrinés Floridos universitetu
(angl. University of Central Florida, UCF),
kurios pagrindu bus vykdoma unikali dvi-
gubo laipsnio bakalauro studijy programa,
pirma kartg Lietuvos auks$tojo mokslo isto-
rijoje jungsianti amerikietiSka ir europie-
tiska $vietimo sistemas. Studijy programa
»Viesasis valdymas“ pradedama vykdyti jau
$iy mety rugséjo ménesj.

Naujosios programos absolventai jgis ne tik
KTU vie$ojo administravimo diplomg, bet
ir UCF nepelno sektoriaus lyderystés (angl.
non-profit management) diploma. KTU stu-
dentai turés puikia galimybe studijuoti JAV
universitete, nemokédami UCF studijy mo-
kescio, kuris net kelis kartus didesnis nei stu-
dijy mokesciai Europoje.

»1ai yra precedento neturinti sutartis: stu-
dentai vienu ypu baigs KTU ir vieng didziau-
siy JAV universitety. Jie uz lietuviska kaina
gaus ne tik amerikietiska diploma, bet dar
ir nejkainojamas patirtis, pazintis bei kom-
petencijas. Vien ko verta galimybé praleisti
studijy semestrg Orlande.

Beje, Vie$ojo administravimo programy
reitinge UCF programa patenka j pasau-
lio stipriausiyjy 150-tuka. Prisipazinsiu —
a$ pats noréciau mokytis tokioje programo-
jel, — teigia KTU Socialiniy, humanitariniy
moksly ir meny fakulteto (SHMMF) deka-
nas Ainius Lagas.

Studijuodami $ioje programoje studen-
tai mokysis jungtinéje grupéje: atitinka-
mus semestrus bus bendrai studijuojama
Lietuvoje, JAV arba klausomi moduliai
nuotoliniu badu. Taip studentai turés pro-
ga igyti ne tik profesiniy, bet ir tarpkulti-
rinio bendravimo kompetencijy, kurios yra
butinos auksto lygmens vie$ojo administra-
vimo profesionalams.

UCF administravimo instituto profesorius
Thomas Bryeris, jau ilga laikg vis atvykstantis
destyti | KTU, jsitikines, kad §i programa paliks
reik§minga Zyme abiejy universitety istorijoje.

KTU rektorius pasiraso sutartj su Centrinés

Floridos universitetu

»Jungtiné studijy programa KTU studen-
tams suteiks nevyriausybinio sektoriaus ly-
derystés ziniy ir patirties, tuo tarpu UCF stu-
dentams - vieSojo administravimo kompe-
tencijy bei globalios viesojo valdymo kulti-
ros. Tikiu, kad §i programa sékmingai klestés
ir po penkiasdesimties mety, o tuometiniai
jos vykdytojai jsimins 2019-uosius, kai buvo
pasirasyta dvigubo laipsnio programos su-
tartis®, - sako T. Bryeris.

UCEF profesoriui pritaria ir KTU SHMMF
Vie$ojo valdymo studijy programos vado-
vé Eglé Vaidelyté: ,,Smagu, kad pries keleta
mety kilusi mintis bendradarbiauti su UCF,
siekiant plétoti studijy kokybe, iSaugo i ben-
drg studijy programa, kuri suteikia placias
galimybes studentams, déstytojams ir ben-
druomenei. Si programa neabejotinai atver-
¢ia nauja puslapj aukstojo mokslo bendra-
darbiavimo istorijoje abiejose Atlanto pu-
sése”. Vaidelyté tikina, kad pastaraisiais de-
$imtmeciais vieSajame valdyme kylanciy
socialiniy, politiniy, ekonominiy i§sukiy
sprendimui tampa batina i$manyti globa-
ly konteksta.

»Globalizacijos procesy kontekste euro-
pieciams labai vertingas transatlantiniy i3-
$ukiy i$manymas. Tuo tarpu amerikiec¢iams
reikémingas Ryty Europos regiono konteks-
tas‘, - sako KTU SHMMF Viesojo valdymo
studijy programos vadove.

Aidas.us informaciné tarnyba

KTU studentai




Valentino $ventés vakaras

,» NUOSTABIAUSIAS

PASAULIO
STEBUKLAS”

Gros gyva muzika = grupé Kaukas’

Vaiginsimeés gardiiu maistu,
gaivinsimes ivairials gérimalis

|éjimas 545,-
(prodome rezenvuotl (£ anksta,

wiely skalfius rboras)
Tel.: 224-806-5294, 708-387-0513
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Mes gullrne Jums p—udﬁfll

Egzaminai lygiui nustatyti
vyks vasario 5 d. nuo 6:30 wv.v.
Kursai prasides vasario 11 d.

ir tesis ki geguzes 16 d.
Zemesnis ir aukstesnis lygiai.
Kloses w,rha du kartus per
savaite 6:30 v.v. = 8:30 v,

) e, . . g I - = | 'l | i
Registruokites egzaminams tel. (630) 257-8

Listuviai studentai, ietuviskai kalbanti mokytoja . ﬂ,

Kursy kaing 1385 (jeina mokomoji mediiaga) LITHLIARSAR ¥

Pasaulio Betuviy centre, Nall 127th St Lemont, L 5 oo
10} 75 T7=-RTRT

GABRIELES DABASINSKAITES
FOTOGRAFIJOS PARODA

,Saules Vaikai®
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Dalykus, kurie jkvépé kartokite grjie

DZiaugsmingos ir naujos patirtys suartina

Keliavimas stiprina draugyste

PATARIMAI KELIAUJANCIOMS POROMS:
KAIP ROMANTISKU ATOSTOGU NEAPKARTINTI NESUTARIMAIS?

Su antraja puse vyksite j ilgai lauktg ke-
lione, kurioje tikités dar labiau sustiprinti
santykius? O gal j iSvyka leisités su ne taip
seniai pazjstamu Zmogumi ir svarstote, kas
bus, jei atsiras nesutarimy? Artéjant meilés
dienai, psichologé pasakoja, kokius malonius
ir ne visai i$bandymus poroms tenka patirti
kelionése ir kaip jie gali padéti santykiams.

KELIAVIMAS STIPRINA DRAUGYSTE

Gaivus oro gurksnis, kurio jkvepia-
me kelionéje, padeda sustiprinti santy-
kius. Organizacijy psichologe, Kazimiero
Simonavic¢iaus Universiteto lektoré Aisté
Mazeikiené sako, kad net jei kartu esate ne
vieng desimtmetj, keliaudami i savo pora
pazvelgsite naujomis akimis. Ji ypa¢ akcen-
tuoja Zmones, auginancius vaikus arba in-
tensyviai dirbancias poras, turin¢ias nedaug
progu pabati vienu du.

»Tokiems keliautojams ir trijy dieny kartu
pakaks, kad prisiminty, jog yra vienas kita
mylinti pora. Po kelioniy Zmonés sugrjzta
»pasikrove“ naujy jégy, dar labiau pasitiki
vienas kitu ir atranda daugiau bendry inte-
resy, pavyzdziui, kad abiem smagu moky-
tis lankomos $alies kalbos ar gaminti vieti-
nés virtuvés patiekalus, kad aktyvias pramo-
gas, tokias kaip banglentes mieliau iSkeicia-
te j apsilankyma muziejuje arba, atvirksciai,
abu degate noru kelionéje patirti adrenali-
ng’, - teigia A. Mazeikiene.

Anot psichologés, mazus vaikus turintys
tévai neretai sako, kad jaucia kaltés jausma,
jog tenka juos palikti. Bet ir pripazjsta, kad
i$vykos, kelionés ir jy planavimas ateityje
padeda islaikyti tvirtus santykius: ,,Juk gera,
jei partneris kviecia pirkti léktuvo bilietus
bendrai kelionei, iki kurios - dar pusmetis,
vadinasi, jis ir toliau mato jus kaip porg.“

MALONUMAS DVIESE BUTI TYLOJE

Na, o kaip elgtis tokiu atveju, jei kelioneé-
je likus dviese, pabégus nuo darby, reikaly
ir kasdienybés rapesciy istinka litdna si-
tuacija: nepavyksta bati kartu, tiesiog ne-
béra apie ka kalbétis? Psichologés many-
mu, kartais keliame sau pernelyg didelius

Biiti tyloje turi bati malonumas

reikalavimus: biiti jdomiu kiekvieng minu-
te, nustebinti savo partnerj intelektu, apsis-
kaitymu, prajuokinti, turéti, ka pasakyti net-
gi daugiau nei gidas kelionéje.

»Daznai stebiu poras, kurios jau daug mety
kartu. Jos mane stebina gebéjimu bati ir ge-
rai jaustis tyloje. Teko girdéti apie vieng ja-
pony tradicijg. Pora, nusprendusi gyventi
kartu, savaite tyli. Jei jiems bus gera net kar-
tu tyléti, tai i§vada - jie tinka vienas kitam.
Na, o jeigu jasy $is metodas neguodzia, tai
sekanciai kelionei planuokite bendrus uzsié-
mimus: i$mokite kg nors nauja, pavyzdziui,
i$bandykite giluminj nardymg, joga, masa-
Zus, $okj, — pataria psichologé.

Pasak A. Mazeikienés, buity neteisinga ti-
keétis, kad kelionéje partneris jus turi links-
minti, kaip tai daré per tris pirmus pasima-
tymus: ,Zmogus turi visg jausmy skale, kuri
gali atsiskleisti ir per keliong, tad batume
labai jsitempe, jeigu jaustume, kad i§ musy
tikimasi nuolatinio ¢iauskéjimo, gebéjimo
sudominti lyg vedant Ziniy laida.”

NESUTARIMUS PAVERSKITE
KOMPROMISAIS

Jdomu tai, kad kelionése esame linke buti
tolerantiskesni nei kasdienybéje. Pirmiausia
dél to, kad suprantame, jog i$vyka truks ri-
bota laika, tad nesinori apsikrauti nemalo-
numais. Taciau, A. Mazeikienés pastebéji-
mu, keliaujant su pora net ir gebéjimas pri-
sitaikyti ne visada gelbsti situacijose, kuriose
pradeda ljsti naujos ir nemalonios antrosios

pusés savybés, dar vadinamos ,,skeletu, len-
danciu i$ spintos®. Pavyzdziui, pastebéjote,
kad antroji pusé turi priklausomybe nuo al-
koholio ar pinigus ir ilaidas vertina visai ki-
taip nei jus. A. Mazeikiené sako, kad $ios si-
tuacijos yra vertingos norint pazinti partnerj.

»Kalbant apie partnerio priklausomybe, tai
svarbus klausimas jums — ar pavyks ateityje
su tuo taikstytis? Tiesiai $viesiai antros pu-
sés paklauskite: ar tai dazna? Tai labai svar-
bu, ypag, jei kartu planuojate ateitj. Sialyciau
su partneriu i$ anksto pasikalbéti ir dél ga-
limy kelionés islaidy, sudélioti prioritetus,
kam bus skiriami pinigai, pasiskirstyti, kas
ir uz kg mokés. Esu pastebéjusi, kad net ar-
timi Zzmonés gali turéti labai skirtingg po-
zitirj i tokius, rodos, savaime suprantamus
dalykus®, - pastebi A. Mazeikiené.

Norint iskeliauti j jsiminting kelione, tiks-
linga su antrgja puse atvirai pasikalbéti apie
lakesc¢ius, ko tikités i§ iSvykos. Galbit vie-
nas svajoja apie ,,tinginio atostogas®, o kitam
norisi aktyviy pramogy, adrenalino. Tokiu
atveju teks ieskoti kompromisy. Tiek paciai
porai, tiek kelioniy ekspertams, visada gera
rasti aukso viduriukg ir suorganizuoti kelio-
ne taip, kad abu jsimyléjéliai likty patenkinti.

VEIKLAS, KURIOS JKVEPE,
KARTOKITE GRJZE
Isbandymai gradina santykius, taciau
dziaugsmingos patirtys ir nauji atradimai
taip pat gali suartinti. Batent dél to, speci-
alisty nuomone, porai reikalingos naujos

patirtys, leidZiancios geriau vienas kitg pa-
Zinti. Jsimintiniausiais kelionés prisimini-
mais gali tapti drauge regétas ugnikalnio i§-
siverzimas, kopimas j kalng, atrastas slaptas
miestas, kuris nebuvo jtrauktas j jokj turis-
tinj marsruta.

»Dalykus, kurie kelionéje jums tiko ir
jkvépé, darykite ir sugrize, tai leis pa-
keisti ruting. Pavyzdziui, karta per savai-
te skirkite laiko pasivaik$ciojimui po mies-
ta su gidu ar kaip tik i§vykite j uzmiestj.
Nueikite kartu paplaukioti j baseing, vé-
liau pavakarieniaukite stebédami naktinj
miesta, o gal sédédami ant tvoros, kaip kad
tai smagiai darydavote kelionéje? Leiskite
sau atsikvépti, nes nepabaigty darby bus
visada, kaip ir buityje visada kils rapes-
¢iy. Vadinasi, tai gali Siek tiek palaukti®,
- neabejoja A. Mazeikiené.

SV. VALENTINO DIENAI -
NE TIK TRADICINES KRYPTYS

Nezinia, ar tikédamos posakiu, kad norint
geriau pazinti savo antraja puse reikia leis-
tis i kelione, ar tiesiog ieSkodamos progos
pabuti kartu, poros vis dazniau svetur nu-
sprendzia paminéti net ir tokias simbolines
$ventes kaip Sv. Valentino diena.

Klaidingai manoma, jog $i §venté aktua-
li tik jaunimui. Pastebima, kad vis daugiau
vyresniy keliautojy meilés dienos proga ie$-
ko romantikos. Vieni tai daro plaukiodami
gondola Venecijoje, kiti batinai nori pakilti
i Eifelio bokstg Prancuzijoje, tretiems malo-
niausia susikibus uz ranky ¢iuozti nuo kal-
ny Italijoje.

Visgi, romantika neturi konkrecios sosti-
nés, klimato ar biudzeto. Jeigu zmogus ka-
rybiskas, §j jausmg jis gali pajausti bet kur.
Zinoma, 3alty geografiniy zony gyventojai
svajoja nukeliauti j $iltesnio klimato $alis,
todél atsizvelge j geras skrydziy, vie$budiy
kainas ir ora, per Valentino dieng poros ke-
liauja pieciau - ten, kur $ildo saulé. Taciau
romantiska i$vyka neprivalo buti uz salies,
valstijos ar net miesto riby. Svarbu dviese
maloniai ir turiningai praleisti laika.

Aidas.us informaciné tarnyba




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

Elite Realtty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

BASAVIENIUS
Brogar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS |

Managing Broker

mc afty

Broker/Owner
Nekilnojamo

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

TEL. 630-965-6608
ETREHHUA S ‘I’A HOC.COM
WWW.ELITERE ﬂ.IJ‘l'EIPEHTS L0 M

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EiImhurst, IL 60126

Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

| coopwiL
H\"'\-l. REALTYLRHE  Laywe QY S A0T1-4/97/ 3= @ =

Dmvu Barciene

Broker Associote

G-'nw21

AFFILIATED

* Didelis namy, butu,
taunhausy pasirinkimas

-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas

-+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma

Kalbu lietuvi$kai, rusiskai, angliskai . Ly Wr $

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Kalbame angliskai,
lietuviskai, rusiskai.
]

"® Reikalingi CDL vairuotojai!!
sporto kompanija ieSko CDL A vairuotojy ir Owner-Opera

Silome:
- Mokame 55-60 cnt/

Reikalavimai:
- 2mety ar ilgesné patirtis.

mylia (su kroviniu ir be)

- 0TR 48 valstijose

- Mokame (1099) kas

savaite tiesiog

pavedimu

- 2018 m. trokai ir naujl
treileriai

- Apmokame layovers,
prastovas, kiekvieng
papildoma sustojima

Skambinkite:
630-742-6956 (moby),

41 4-2?}_.—‘-7907 (mob:)
ir 630;246-3415 (ofisas).

Galiojantis CDL Aklasés vairuoto
paZyméjimas su Doubles- ripl
End Ssemen 1arno d

- Svari vairavimo istorija, privaloma
iSlaikyti DOT numatyta sveikatos
narkotiky patikra —
~ - Jokiy DUI per pastaruosius 5 met
I - Jokiy autojvykiy per pastaruc

3 metus
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TYRIMAS: LABIAU ISSILAVINES

JAUNIMAS — PILIETISKESNIS
* : " '-'

x -

L

L

Jau ne vienerius metus Lietuvoje atlieka-
mas Pilietinés galios indekso tyrimas rodo,
kad $alies jaunimo pilietiné galia auga 1,5
karto sparc¢iau nei vyresniyjy $alies gyvento-
ju. Tyréjy jsitikinimu, tokia tendencija glau-
dziai susijusi su aktyvesniu jaunimo jsitrau-
kimu j jvairig pilietine ir savanoriskg vei-
klg. Pasak tyrimg atlikusio Pilietinés visuo-
meneés instituto vadovés Ievos Petronytés-
Urbonavicienés: ,,Jaunimas — masy pilietinés
visuomengés ateities pamatas®.

Jaunimas - pilietiSkumo
tyrimy atspirties taskas

»Pilietinés galios indekso tyrimas kas-
met atliekamas jau daugiau kaip 10 mety,
o Jaunimo pilietinés galios indeksas ma-
tuojamas siekiant ne tik palyginti $iag am-
Ziaus grupe su kitomis, bet ir pazvelgti j
ja atidziau: kuo tarpusavyje skiriasi mo-
kyklinio, universitetinio ir mokslus bai-
gusio amziaus jaunimas, gyvenantys
skirtingy tipy vietovése, nejsitraukian-
tys ir jsitraukiantys j vienokias ar kito-
kias organizacijas ir panasiai‘, - teigia I.
Petronyté-Urbonaviciené.

Jaunimo (15-29 mety) pilietiskumo tyri-
mams ir ugdymui pastaruoju metu skiriamas
itin didelis démesys. Tai yra viena i§ Europos
Sajungos skatintiny sriciy, labai svarbi to-
kioms valstybéms kaip Lietuva.

Pamoky spragos kompensuojamos
popamokine veikla

Kaip reik§minga respodenty grupé jauni-
mas jtraukti ne tik j Pilietinés galios indek-
so tyrima, bet atskirai atliktas ir pilietisku-
mo ugdymo biklés kokybinis tyrimas, ku-
ris atskleidé nemazai $io ugdymo trikumy.
Dél to itin svarby vaidmenj turi papildoma
popamokiné veikla.

»Pilietinés visuomenés instituto tyri-
mai rodo, kad pilietinio ugdymo pamoky
metu daugeliu atvejy pateikiama gana sau-
sa, moksleiviams neaktualia atrodanti me-
dZiaga, Sios pamokos nesusieja pilietinio ug-
dymo klaséje su realiu pasauliu uz klasés
sieny. Todél labai svarbu pilietinio ugdymo
pamokas vesti jvairiapusiSkiau, jtraukti kuo
daugiau neformaliy, uzklasiniy - praktiniy
veikly, kuriose labai gali pagelbéti, pavyz-
dziui, jvairios nevyriausybinés organizaci-
jos®, — sako instituto vadové.

Didesné pilietiné galia - aktyvesniy
ir labiau i$silavinusiy rankose

Pilietinés galios indekso tyrimo i$vadose
— labai i$kalbingi skaiciai: jaunuoliy, uZsii-
manciy pilietine ar savanoriska veikla, pilie-
tinés galios reik§mé yra net 20 baly (skalé-
je iki 100) didesné nei jy bendraamziy, ne-
uzsiimancia tokia veikla.

Pilietinés galios reik§mé apima keturis in-
deksus, rodanius, kiek aktyviai zmogus da-
lyvauja pilietingje veikloje, kaip aktyviai jis
spresty iskilusias pilietines problemas, ko-
kig mano turintis pilieting jtaka ir su kiek
socialiniy riziky yra siejama pilietiné veikla.

Idomu ir tai, kad kuo aukstesnis i$silavi-
nimas jgyjamas, tuo pilietinés galios indek-
so reik$émé didéja. O mokykloje pilietiskes-
ni yra tie, kurie geriau mokosi.

Jaunimo aktyvi veikla turi bati matoma
ne tik tyrimuose, todél visi 14-25 mety jau-
nuoliai, prisidedantys prie teigiamy aplin-
kos ir bendruomenés poky¢iy, kvie¢iami
dalyvauti Europos Sajungos struktiriniy
fondy ir Lietuvos Respublikos biudzeto lé-
$omis finansuojamame konkurse ,Tévyne
misy’, registruojantis tinklalapyje www.te-
vynemusu.lt.
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TYRIMAS: LIETUVOJE GYVENA
LAIMINGESNI ZMONES

Lietuvos emocinio klimato tyrimas rodo,
kad musy Salyje Zmonés tampa vis laimin-
gesni. Laimingais save jvardija net 70 proc.
galies gyventojy. ,,Zmogaus studijy centro®
nuo 2008 vykdoma emocinés Lietuvos bii-
senos stebésena rodo, kad visumoje emoci-
nis klimatas Lietuvoje geréja.

Nuo 2010 mety laimés rodiklio tendenci-
ja geréja: 2010 metais buvo 56 proc. sakan-
¢iyjy, kad yra laimingi, o 2018 metais tokiy
yra jau 70 procenty.

»Lietuva tampa emociskai patrauklesné
savo pilie¢iams. Tokie patriotiniai jvykiai
kaip valstybés Simtmetis gana ryskiai prisi-
deda prie geresnés zmoniy savijautos ir lai-
més jausmo. Tai gera proga paziireéti j save
i§ teigiamos pusés, pajusti daugiau bendru-
mo ir vienybés®, - teigia ,Zmogaus studi-
jy centro” vadovas psichologas dr. Gintaras
Chomentauskas.

Pasak jo, Lietuvos gyventojai labiau nei
bet kada per praéjusj desimtmetj didziuo-
jasi savo Salimi: net 83,2 proc. respondenty
i$reiské pasididziavima savo valstybe.

Psichologas pabrézé, kad Zmogaus laimés
rodiklj lemia ne tiek aplinkybés, kuriose jis
gyvena, bet ir vertinimas, kiek Zmogus pats
gali keisti esamg situacija.

»Visuomenei svarbu matyti ateitj Sviesio-
mis spalvomis ir turéti vilties - tik tokio-
je bendruomenéje zmonés bus laimingi.
Turime daugiau pasitikéjimo — labiau pa-
sitikime valstybés institucijomis, pareigi-
nais, bendra socialine santvarka. Nors ne-
pasitenkinimo valstybés gyvenimu dar gau-
su, vis délto yra jvykes proverzis pasitikéjime
savo susikurta socialine struktiira. Zmonés
dazniau teigia, kad gali daryti poveikj vi-
suomenés gyvenimui, t.y. jie jauciasi turin-
tys galig kazka keisti visuomenéje®, — teigia
mokslininkas.

Pasak jo, net 63,7 proc. zmoniy jaucia, jog
yra reikalingi visuomenei, o 26,4 proc. mano,
kad gali daryti poveikj visuomenés gyveni-
mui. Nuo 2008 mety tai yra auksciausi uz-
fiksuoti rodikliai.

»Geréjancios visuomenés nuotaikos rodo,
kad Lietuvoje Zmonés jauciasi saugiau, turi
daugiau tikrumo dél ateities ir konkreciy
plany, kaip kurti gyvenima ¢ia. Visuomeneés
saugumo jausmas yra vienas i§ svarbiy fak-
toriy, kalbant ir apie Salies ekonominj sta-
biluma, ir apie gyventojy gerove. Pastangos
burti bendruomenes, kurti stipresnius tar-
pusavio ry$ius, gerinti santykius duoda re-
zultaty - tyrimas rodo, kad gyvename dar-
nesnéje visuomenéje®, — sako draudimo ben-
drovés ,Gjensidige“ generalinis direktorius
Marius Jundulas.

Draudimo bendrové ,,Gjensidige® jau an-
trus metus dalyvauja kaip partneré Lietuvos
emocinio klimato tyrime.

»Zmogaus studijy centro“ vadovas dr.
G.Chometauskas apibendrindamas daro is-
vadg, kad Lietuvoje zmonés pavargo ieskoti
vien trikumy. Nauja tendencija visuome-
néje yra isreiksti savo pritarimg vienam ar
kitam reigkiniui. Tai susij¢ su socialiniy tin-
kly atne$tomis nuostatomis, ir §i tendencija
keliasi j jvairias visuomenés gyvenimo sritis,
nes gyventojai pradeda ieskoti pozityvumo.

Gyvename saugesnéje visuomenéje, kuri
reikalauja, kad su ja bty elgiamasi pagal
taisykles. Anksc¢iau badavo gana jprasta ne-
silaikyti taisykliy ir jas lauzyti, o dabar mes
tampame vis labiau taisykles gerbiancia vi-
suomene. G.Chomentauskas atkreipia dé-
mesj | tai, kad jvyko poky¢iai ir gatvése, lai-
kantis keliy eismo taisykliy - keliuose tam-
pa vis saugiau.

Tyrimas remiasi UAB ,,Baltijos tyrimai® at-
likta reprezentatyvia 1029 gyventojy apklausa.

Aidas.us informaciné tarnyba




TRUCK COLLISION
AND REPAIR SHOP

166447 Vincennes ave
South Holland,

Phaone: 773-322-3252

IL 604473

@ KRISTINA .].-. Wavne, P.C.
Rdvokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- .-~ INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

« Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-377-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELI

ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyiybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
ATITLL DR VAT, fe i)

5950-E Lincoln Ave, (RT-53], Sulte 400

PILDYMAS Lisle, IL 60532 + Alimentai vaikams
vmomsivcos | (708) 253-5137  (847) 305-2210
¢ (773) 552 3709 Fax: {ﬁ!ﬂ] B39-0120 Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
| Skambinkite 24/7
WO R O TS
Jurate Gelhar, E.A. Y 346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Wi Fax (630)568-3758 chicago@ramonas.us Suite 2 Palatine, IL60067 | Chicago, IL 60602
Email: Igsocservices@gmail.com Skype: ramanas.us Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

Y EISMO JVYKIAI

“ProtECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:

« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

« Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
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www.kjwaynelaw.com
www.ramonas.us
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LABAI SENIAI IR NESENIAI

2004 M. VASARIO 3-0]I

Pirmajq tris dienas trukusia keliong i§ Darvino j Adelaide sékmin-
gai uzbaigeé pirmasis keleivinis traukinys, taip jgyvendindamas
Simtmecio senumo svajone sujungti Australijos $iaure ir pietus. T
1919 m.: JAV prezidentas Woodrow Wilsonas vadovavo pirmam Tauty
Lygos susitikimui ParyZiuje

1969 m.: Yasseras Arafatas paskirtas Palestinos i§sivadavimo orga-
nizacijos vadovu.

1994 m.: Penki amerikieciai ir rusas leidosi j pirmaja bendrg JAV-
Rusijos misija kosmose.

1994 m.: Prezidentas Billas Clintonas pagerino santykius su Vietnamu
atSaukdamas JAV ekonomikos embarga.

2018 M. VASARIO 4-0]I

Filadelfijos ,,Eagles laiméjo Super Taure, netikétai iSplése perga-
le pries Naujosios Anglijos ,,Patriots®. JZaidéjas Nickas Folesas pa-
skelbtas naudingiausiu zaidéju.

1859 m.: Vienuolyne Egipte rasta dalis ranka rasytos graikiskos Biblijos,
datuojamos 330-360 m.

1974 m.: Simbioniska iSsilaisvinimo armija pagrobeé laikra§¢iy vers-
lo paveldétoja Patty Hearst.

2004 m.: Portalas ,,Facebook buvo paleistas kaip thefacebook.com.
Veéliau prefiksas ,The® panaikintas.

2009 m.: Fosilijos i§ Kolumbijos atskleidé didziausig kada nors rasta
gyvate. Ji gyveno prie$ 58-60 mln. mety ir buvo mazdaug 13 m ilgio.

1919 M. VASARIO 5-0]I

Kino Zvaigzdés Douglasas Fairbanksas, Mary Pickford ir Charlie
Chaplinas (virSuje) bei D.W. Griffithas jkaré savo studijg ,,United
Artists®, leidusi Zvaigzdéms pac¢ioms kontroliuoti savo komerci-
nius interesus.

1909 m: Belgy chemikas Leo Baekelandas sukaré pirmg dirbtinj plas-
tikg, bakelita.

1924 m.: Pirmg kartg nuskambéjo vadinamieji BBC ,,pypsiukai“ -
laiko signalai i§ Grinvico observatorijos.

2004 m.: Haityje prasidéjo sukilimas prie$ prezidento Jean-Bertrand
Aristideo valdzia.

2009 m.: Gave $3.2 milijono ipirka, Somalio piratai paleido uzimta
ukrainieciy laivg ,MV Faina®

2018 M. VASARIO 6-0]I

»SpaceX“ sékmingai paleido savo rakety ,,Falcon Heavy“ pirma-
jam skrydziui. ] raketa buvo pakrautas kompanijos jkiiréjo Elono
Musko automobilis ,,Tesla Roadster,

1819 m: Seras Thomas Stamfordas Rafflesas paklojo pagrinda
Singapiro sukirimui.

1927 m.: ParyZiuje debiutavo ir sensacija sukélé deSimtmetis smuiko
virtuozas Yehudi Menuhinas.

1935 m.: Debiutavo populiarusis nekilnojamojo turto prekybos Zai-

| dimas ,Monopolis, pavadintas pagal ekonomikos savoka.

1964 m.: Britanija ir Prancizija sutaré statyti Eurotunelj, kuris ga-
liausiai buvo atidarytas 1994 metais.

1984 M. VASARIO 7-0]I

Astronautas Bruce‘as McCandlessas pirma karta i$¢jo j atvira kos-
mos3 neprisitvirtines prie laivo. Naudodamasis vien tik reaktyvi-
ne kuprine, jis jveike 320 pédy nuotolj.

1964 m.: ,, The Beatles® pradéjo ,invazija“ j JAV - Niujorko oro uos-
te grupe audringai pasitiko gerbéjy minia.

1989 m.: Po smarkios audros Australijos Ipsvi¢o mieste, uz 30 myliy
nuo pakrantés, émé lyti sardinémis.

1994 m.: Europos Sajunga palaiké antskrydziy idéja, siekiant iSlais-
vinti uzZimtg Bosnijos sosting Sarajeva.

2015 m.: Polio Gogeno tapybos darbas ,Kada tu istekési?“ parduo-
tas uz $300 mln., didziausig suma uz bet kokj paveiksla istorijoje.

Netikéta japony torpedy ataka, nuo kurios smarkiai nukentéjo rusy
flotilé Port Arture, prasidéjo Rusijos-Japonijos karas.

1995 m.: Prancizy mokslininkai pateiké jrodymy, kad Akmens
AmZiaus Zmonés degino anglj jau prie$ 74 000 mety.

1999 m.: Pasaulio lyderiai, jskaitant ilgamecius priesus, susirinko i

y Jordanijos karaliaus Husseino laidotuves.

2006 m.: Visty fermoje Nigerijoje aptikta smarkiai uzkre¢iama pauks-
¢iy gripo atmaina H5N1.
2012 m.: Mokslininkai sékmingai prasigrezé i Vostoko eZera, tyvu-

i liuojantj 3 km po Antarktidos ledu.

2018 M. VASARIO 9-0)I

Dél Siaures ir Piety Koréjos santykiy atsilimo, abiejy saliy dele-
gacijos per Ziemos Olimpiados atidaryma Pchenjane Zygiavo po
viena véliava.

1849 m.: Giuseppe Mazzini paskelbé Romg respublika.

1949 m.: Amerikieciy aktorius Robertas Mitchumas Los AndzZele buvo
jkalintas dviem ménesiams uz marihuanos riakyma.

1 1969 m.: Pirmas placiakorpusis komercinis avialaineris ,Boeing 747

atliko savo pirmajj skrydj.
2009 m: I3 2 600 mety senumo kapo, esancio nekropolyje netoli Kairo,
iSkasta trisde$imt Egipto mumijy.

ZMONIU GYVENIMUS PAKEITES
ATRADIMAS

Aleksandras Flemingas (angl. Alexander
Fleming, 1881 m. rugpjtcio 6 d. Lochfildas,
Skotija — 1955 m. kovo 11 d. Londonas,
Anglija) - brity biologas ir farmakologas,
iSgarséjes kaip penicilino atradéjas (1928
m.), uz tai gavo Nobelio premijg 1945 m.

Jeigu tekty sudaryti mokslininky ,,Jaimés
kadikiy“ sarasa, A.Flemingas jame uzimty
labai auksta vieta. Jis gimé gausioje Seimoje,
gilioje Skotijos provincijoje. 1900 m., kai jam
sukako 19 mety ir reikéjo rinktis biisima gy-
venimo kelig, prasidéjo buary-brity karas ir
Aleksandras jstojo i kariuomene. Karui bai-
giantis miré Flemingy dédé, palikes stiné-
nams po tais laikais nemazg 250 svary pali-
kimg. Pinigus Aleksandras skyré medicinos
studijoms St.Mary koledze Londone, dau-
giausiai dél to, kad buvo zaides pries Sios
mokyklos komanda vandensvydj. Sékmingai
baiges studijas, jaunas vyras susirado dar-
ba St.Mary ligoninéje, vakcinacijos skyriu-
je, kur isdirbo visg likusj gyvenima.

1909 m. vokieciy chemikas ir gydyto-
jas Paulas Erlichas sukaré cheminius vais-
tus nuo sifilio - salvarsang. Naujové pasie-
ké ir Londona, kur Flemingas tapo vienu
i$ nedaugelio gydytojy, jsisavinusiy gana
sudétingg gydymo salvarsanu procediirg.
Kilus Pirmajam pasauliniam karui dauge-
lis bakteriologinés laboratorijos darbuoto-
jy buvo komandiruoti j karo lauko ligoni-
nes Pranciizijoje. Cia jie pamaté, kiek daug
kareiviy mir$ta nuo paprasciausiy infekei-
ju. Flemingas juto, kad turéty egzistuoti kaz-
kokia j salvarsang panasi medziaga, galin-
ti padéti apsaugoti zaizdas nuo mikrobinés
infekcijos. Po karo Flemingas tesé efekty-
vaus antiseptiko paieskas. Keletg tokiy me-
dziagy jam pavyko aptikti, bet jos buvo be-
jégeés pries stipresnes infekcijas. Jis ieSkojo
toliau. Laboratorijoje vienu metu buvo da-
roma tiek daug jvairiy bandymuy, kad ten
vie$patavo visiSka betvarkeé. Bet butent dél
jos ir atéjo tikroji sékme.

1928 m. rugpjatj ar rugséjj Flemingas ruo-
$ési sutvarkyti prie kriauklés susikaupusia ku-
peta petri léksteliy, kuriose buvo auginamos
jvairios bakterijy kultros. Prie§ plaudamas
léksteles jis kiekvieng atidaré ir apziaréjo.
Viena lékstelé moklsininkui pasirodé keis-
ta. Jos krastai jau buvo apauge pelésiu (tai ne-
buvo keista), bet aplink pelésj visos uzaugin-
tos stafilokoko bakterijos buvo Zuvusios. Jis
iStyré pelésius ir rado, kad jie priklauso peni-
cillium Seimai. 1929 m. jis aprasé savo atrastg-
ji peniciling moksliniame Zurnale. Jdomu tai,
kad straipsnyje Flemingas pats pareiské abe-
jones dél savojo atradimo ateities, nes mané,
kad penicilino gamyba yra per daug sudétin-
ga ir todél jo niekad nepavyks panaudoti gy-
dymui. Pats Flemingas, kiek bebandé, antrg
kartg i$gauti penicilino taip ir nejstengé. Jo
darbg toliau tesé kiti chemikai.

Aleksandras Flemingas

Démesys penicilinui ypac sustipréjo arté-
jant Antrajam pasauliniam karui. 1938 m.
Oksfordo universiteto grupé, vadovaujama
australo Howardo Florey ir vokiecio Ernsto
Chaino, padareé keletg svarbiy atradimy. Iki
1940 m. mokslininkai jau buvo padare zy-
mig paZzanga.

1941 m. vasario ménesj pirmakart is$bandy-
tas penicilino poveikis Zzmogui. Policininkas,
uzsikrétes stafilokokine infekeija, buvo pen-
kias dienas, kol uzteko vaisty, gydomas pe-
nicilinu. Vos pradéjus procediras paciento
buklé iskart pageréjo. Nors policininkas vé-
liau miré, tapo aisku, kad penicilinu galima
gydyti net ir labai toli pazengusias infekcijas.
Taip pat paaiskeéjo, kaip svarbu kuo greic¢iau
sukurti masinj penicilino gamybos bada.
Tais pat metais grupé nutaré gydyti penici-
linu vaikus, kuriems reikéjo mazesniy $io
vaisto doziy. Penkiems vaikams, kuriems
nebepadéjo jokie kiti vaistai, buvo leidzia-
mas penicilinas. Tik vienas i§ vaiky miré, ir
tai dél visai kitos prieZasties.

Dar tais paciais metais geriausi Anglijos
ir JAV specialistai buvo suburti i vieng ko-
manda, kuriai greitai pavyko i$mokti gamin-
ti naujuosius vaistus ne tik petri lékstelése,
bet ir dideliuose gamykliniuose rezervua-
ruose. Iki karo pabaigos penicilino jau buvo
pagaminama tiek, kad jo uzteko ne tik ka-
riskiams, bet ir masinei prekybai. Kai vaisto
atsirado daugiau, klinikiniai bandymai pa-
rodé jo tikraja galig. Stafilokokinés infekci-
jos atveju mirtingumas nuo 100 procenty
sumazéjo net iki keturiasdesimties.

Spauda netruko pagarsinti penicilino suka-
rimo istorijos, o vieSumg méges Flemingas
tapo nacionaliniu didvyriu. Tiesa, mokslo
visuomené jvertino visus tris penicilino ki-
réjus: Flemingas, Florey ir Chainas uz savo
darbus 1945 m. buvo apdovanoti Nobelio
premija.
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Pollsinés kelionés

WWW.SKYTRIP.NET

infoiiskytrip.net

Prestige
Travel

.IHCDRPERATEB

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS ....o$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

NORIS! ATOSTOGY?
SKAMBINKITE DABAR
IR |SIGYRITE KELIONE UT KARSCIAUSIA

KAINA! JU5Y PANELEIVIA
7 Jums pAvYDES! 4
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SIANDIEN EKRANUOSE

MISS BALA

THE WILD PEAR TREE

ISLIKIMAS

Zanras: veiksmo, drama, trileris

RezZisavo: Catherine Hardwicke. Vaidi-

na: Gina Rodriguez, Anthony Mackie,

Ismael Cruz Cordova

Los AndZele gyvenanti Glorija iSvyko pavie-
$éti pas drauge Meksikoje, taciau jos vieSna-
gé vyksta ne taip, kaip ji tikéjosi. Glorija yra
yra pagrobiama vietos nusikaltéliy bei priver-
¢iama gabenti kontrabanda - iSplautus nar-
kotiky kartelio pinigus. Puikiai atlikdama savo
uzduotis ji pelno vietos lyderio Lino palanku-
ma, taciau informacijos i$ jos tikisi ir kontra-
bandos byla tiriantis prokuroras. Glorija su-
pranta, kad negali niekuo pasitikéti, o istrak-
ti i Sio pragaro jai teks paciai.

LAUKINE KRIAUSE

Zanras: drama

RezZisavo: Nuri Bilge Ceylan. Vaidina:
Dogu Demirkol, Murat Cemcir, Bennu
Yildirimlar
Apie radytojo karjera svajojantis Sinanas po
studijy grjzta namo, tikédamasis kazkaip su-
krapstyti pakankamai pinigy, kad isleisty savo
pirmajj romana. Pinigy paieskos uztrunka kur
kas ilgiau nei jis tikéjosi, o tuo metu svo vaiz-
duotés pasaulyje gyvenanciam Sinanui jam rei-
kia stoti akis j akj su gimtuoju miesteliu ir jo
gyventojais, vis labiau nuo losimo priklausan-
Ciu tévu bei visai neromantiska realybe, kuri,
vis délto, suformavo jo asmenybe. Filmas tur-
ky kalba su angliskais subtitrais.

ARCTIC

PIERCING

ARKTIS

Zanras: drama

Reiisierius: Joe Penna. Vaidina: Mads

Mikkelsen, Maria Thelma Smaradéttir
Overgardas vienui vienas atsidiré stingdan-
Cioje Arktyje jsikdrusioje laikinoje stovyklo-
je. Jis issikviecia pagalba, ir kurj laika atro-
do, kad jo negandos netrukus baigsis ir jis
bus saugiai pargabentas namo. Taciau tai te-
buvo jo iSbandymy pradzia. Gelbétojy ma-
linsparnis nukrenta, pilotas Ziva vietoje, o
keleivé yra sunkiai suZeista. Overgardui rei-
kia nuspresti, ar likti salyginai saugioje sto-
vykloje ir laukti, kol kazkas jj iSgelbés, ar
leistis j mirtinai pavojinga Zygj per negai-
lestinga Siaure.

SLAPTAS GYVENIMAS

Zanras: mistinis, trileris

Rezisavo: Nicolas Pesce. Vaidina:

Christopher Abbott, Mia Wasikowska,

Laia Costa, Olivia Bond

Rydui iSvykstant j komandiruote, niekas né
nejtaria, kad jo lagamine vietoj drabuziy téra
danty Sepetukas ir Zzmogzudystei reikalingi
jrankiai. Rydas yra viska kruopsciai suplana-
ves: dabar telieka apsistoti viesbutyje ir nu-
daigoti nieko nejtariancia auka - tik tada jis
atsikratys savo Ziauriy impulsy ir galés toliau
gyventi normaly gero sutuoktinio ir tévo gy-
venima. Taciau jo planams iskyla pavojus, kai j
jo kambarj jZzengia viliojanti prostituté Dzeké,
kuri turi savy slapty intencijy.

JIE NIEKADA NEPASENS

THEY SHALL NoT GROw OLD

REZISAVO: PETER JACKSON.

»,Oskary“ laureatas rezisierius Peteris
Jacksonas nespalvotas nebylias Pirmojo pa-
saulinio karo kino kronikas paverté trima-
¢io vaizdo spalvotu filmu, minint $io konf-
likto pabaigos 100-gsias metines, o dabar §j
ispudinga ir unikaly projekts jau galima is-
vysti kino salése.

Garsusis kino kiréjas kruopsciai atkareé ir
nuspalvino daugelio valandy trukmés archy-
vinius kadrus ir papildé juos istoriniais ve-
terany interviu bei specialiyjy efekty garso
takeliu, kad atgaivinty prisiminimus apie §j
karg precedento neturinc¢iu badu. Be kita
ko, jis pasikvieté eksperty, i$ lapy judesiy
nustaciusiy, kg prie$ $imtmetj nufilmuoto-
se juostose kalba kariai, ir pridéjo aktoriy
igarsintg dubliaza.

Filmas ,,Jie niekada nepasens® (They Shall
Not Grow Old) debiutavo pernai mety pa-
baigoje Londono kino festivalyje ir daugelyje
kity kino teatry visoje Didziojoje Britanijoje.

Sis projektas prasidéjo pries ketverius me-
tus Britanijoje veikiancio Imperijos karo mu-
ziejaus (IWM) generalinés direktorés Diane
Lees kabinete. Lees zinojo, kad Jacksonas,
kurio senelis kovési Pirmajame pasaulinia-
me kare, jaucia ,,priklausomybe” tam lai-
kmeciui, tad pasitlé jam bendradarbiauti
igyvendinant konflikto pabaigos $imtmecio
minéjimo programa ,,14-18 NOW*

Darbuodamasis savo gimtojoje Naujojoje
Zelandijoje kino karéjas pasitelké savo kino
prodiuseriy bendrove ir kity restauravi-
mo specialisty i§ viso pasaulio, kad pradé-
ty transformuoti daugiau kaip 80 valandy
trukmés archyvinés filmuotos medziagos i
trimatj spalvota filmg. Komandai iskilo dau-
gybé kliaciy, tokiy kaip juosty jbrézimai ir
trakstami kadrai. Viena juosta per $imtme-
ti smarkiai susitrauké, o kai kuriais atvejais
vaizdas buvo daugiau kaip dukart létesnis
negu Siuolaikinéje filmuotoje medziagoje.

»Filmas tapo labai emocingas, — apie res-
tauravimo procesa pasakojo Jacksonas. —
Vyry veidai staiga atgijo... Staiga pamaciau
juos tokius, kokiy niekada anksciau nebu-
vau mates.“

»lereikia pazvelgti i jy veidus ir iSraiskas
- jie tapo tikromis Zmogiskomis batybémis

- atsiskleidé niuansai, mazi dalykai®, - pri-
daré jis.

Tuo paciu metu Jacksonas perklausé dau-
giau kaip 600 valandy trukmés veterany in-
terviu garso jrasy, per daugelj mety padary-
ty IWM, taip pat 1964 metais gauty nacio-
nalinio transliuotojo BBC. Si medZiaga buvo
panaudota kaip filmo komentarai. Komanda
taip pat surado kity elementy garso takeliui,
pavyzdziui, artilerijos $aviy ir sviediniy bei
miny sprogimy garsy. Jacksonas saké, kad
planuodamas dokumentinio filmo siuzeta
stengési ne atkartoti anksc¢iau savo maty-
tus dokumentinius filmus apie kara, o su-
kurti kazka visiSkai originalaus.

Jo sukurta juosta tapo ,,Vakary fronte kovo-
jusiy Zmoniy pasakojimu‘. Filmas atskleidzia
kariy gyvenima mauasio lauke, pasitelkiant
precedento neturincias spalvas, vaizdo gylj ir
smulkiausias detales — pradedant sukrec¢ian-
¢iais apkasy vaizdais, baigiant nuo drabu-
ziy nurinkty deginamy utéliy spragséjimu.

»Jis man suteiké galimybe suvokti, kg reiskeé
i$gyventi tuo metu, kai gyveno mano sene-
lis, - sakeé Jacksonas. — Pagalvojau, kad fak-
tas, jog galiu pamatyti kazka, ka maté jis,
yra ities nepaprastas.“

Nors juostoje apstu baisiy karo vaizdy, joje
iSkyla ir kitoks, daugiau niuansy turintis kariy
paveikslas. Daugelis jy buvo paaugliai, apsi-
mete 19-meciais, kad galéty iSvykti i fronta.
,Sie vaikinai praéjo pragara, bet jie dél saves
nesigrauzé‘, — pazymeéjo Jacksonas. Lees saké,
kad Imperijos karo muziejus gavo ne vien 99
minuciy trukmeés filmg, bet ir daugiau kaip
80 valandy trukmeés restauruoty archyviniy
vaizdo jrasy - jie nuo $iol bus saugomi skai-
tmeniniu 4K raiskos formatu.

»Tai stulbinamas darbas®, - muziejaus di-
rektoré sakeé apie §j projekta ir iSreigké vil-
ti, kad jis padés naujajai kartai daugiau su-
zinoti apie kara.

»Kai matote tai kaip spalvotg trimatj vaiz-
da, o veterany balsai fone pasakoja savo is-
torijas, tai nejtikétinai stipriai veikia naujus
zitirovus®, — pabrézé Lees.

Tai filmas, kurj vienareik§miskai butina
pamatyti.

Aidas.us informaciné tarnyba




DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

E-__'

HEATIMNG

D.W,
-

- REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

- INTERMATIDRAL [
L

AR

™

My siekis yea padinel

AT CARE CENTER

= HIMEAM LCEMTILGTRS WARE)
CEMTRAS-DARTELIS-MOKTRLELE

Kishwieng wmikg,
sirvokt jo poreiud, e iF oroE

hr.mmml

H’-Ill.lnlih
iy i anmogat]

Fwssian Families
are weloomse [

7941287

I-.-I [ r-. L i1 LD ¥
A R i Re PR LR MEL N

wrwiw Intermnationaled A Lareon ntereorm

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (708) 974-4222

Naujy, rezidencinby kemerciniy pastaty
r

: INTERJERAS
GART

PAINTING

708- sza 1u4s, Ariu ras

Frl iy, - Pramase reds ienre

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Sildymo - “

Saldymo sistemy

» Instaliavimas Licensed
*Remontas  Zonded

Insured

P

CDL CLASS A DRIVERS NEEDED.
WE PAY 50% OF WEEKLY REVENUE OR $2,300 PER WEEK.

REQUIREMENTS:
® MINIMUM 1 YEAR EXPERIENCE
® CLEAR MVR
® HAZMAT AND TANKER ENDORSEMENTS

TEAM DRIVERS ARE WELCOME AS WELL

FOR MORE INFO, PLEASE CALL:

708-351-7448 OR 224-392-5228

i

Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

~ISNN

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO
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ATSTOVE ILONA DOVIDAITIENE, E.A.
ENROLLED TO PRACTICE BEFORE THE IRS, QB PROADVISOR

Atsakymai j jusy klausimus iS seminary

1) Sveiki. Kokiais atvejais ir toliau apsimokés naudoti Itemized

deductions vs. Standard?

Kaip js tikriausiai Zinote, standartinis iSskaitymas Siais metais iSaugo dvigubai.
Manau, kad dauguma Zmoniy nebenaudos iSsamiy iSskaitymy (Itemized deduction),
nes bus gana sunku virSyti standartine iSskaitymo ribg. Standartinis iSskaitymas 3 ir
daugiau asmeny Seimai sudarys 24 tikstancius. Kad jj padidintumete, jums reikes
turéti daugiau nei 24 tokstanciy vertés iSsamy iSskaitymg. | tokj iSskaitymg jtraukta:
medicinos iSlaidos (tik tuo atveju, jei iSleidote daugiau nei 7,5 % Adjusted gross
income sumos), hipotekos palikanos, sumokétas valstijos mokestis (dabar jis
apribotas tik 10 tokstanciy). Kaip tik todél néra jokios prasmés naudotis iSsamiu
iSskaitymu, Siai dienai palankesnis yra standartinis iSskaitymas.

2) Laba diena! Ar kaip ir anksciau tebéra baudos
neapsidraudusiems sveikatos asmenims?
Taip, baudos tebegalioja uz 2018 metus. Taciau 2019 metais tokiy baudy nebéra.

3) Dirbu aukle Seimoje. Atlyginima gaunu j banko kortele, ¢ekiais ir
pavedimais. Beveik visa atlyginima pervedu j savo studentés dukters banko
kortele, kad ji galéty mokéti uz mokslus ir pragyvenima. Ar Sie pavedimai bus
iSskaiCiuoti iS mano mokesciy?

Ne, tai i$ jusy mokesc€iy iSskai€iuota nebus. Dirbdama aukle, nurasyti nuo mokesciy
galite iSlaidas Siai savo verslinei veiklai, jei, pavyzdziui, naudojate savo automobilj,
telefona. Taip pat iS mokescCiy galima iSskaiiuoti dovanas.

4) Esu pensijoje, taCiau truputj dirbu. Kaip man deklaruoti pajamy mokes¢ius?
Jums batina uzpildyti formg 1040.

5) Jei dar néra SSN, ar galima gauti mokesc¢iy mokétojo numerj ir dirbti
self-employer?

Teisingai, galite gauti ITIN numerj ir mokéti mokescius arba jsteigti korporacija,
Mes galime padéti jums gauti ITIN numerj, o jums neprireiks siysti savo paso
originalo IRS.

6) Kiekvieng ménesj iS Europos gaunu pinigy — 800-900 doleriy.

Tai ne atlyginimas — man yra graZinama sena skola. Kortelé ne amerikietiSka,
pinigus nusiimu amerikietiSkam bankomate. Ar mato IRS Siuos pinigus ir ar
turiu jtraukti juos j savo pajamas, pildydamas deklaracija?

Jei tai grgzinama skola, jums nereikia uz tai mokéti pajamy mokescio, taiau
palikanos, kurias gaunate i§ savo skolininko, batinai privalo bati jtrauktos j jasy
deklaracija. IRS sistema yra paremta visy finansiniy institucijy ataskaitomis, tad, jei
niekas apie jus IRS nepranesé, pas juos tos informacijos néra. Kad pranesty apie jus
IRS, treCiajam asmeniui yra reikalingas jasy SSN, ITIN arba Tax ID numeris.

7) Kokia dabar yra situacija su vaiky priezitiros mokestiniu kreditu? Misy
vaikas eina j darZelj. Kiek mes galime nurasyti mokesciy, jei iSleidome apie

4 takstancius per metus?

Darau prielaida, kad turite visa reikalinga informacijg, kad galétuméte uZpildyti
reikalingus dokumentus dél vaiky priezidros kredito. Jo apskai€iavimas turi du
kintamuosius: jisy pajamas ir reikalavimus atitinkancias iSlaidas. Kreditas svyruoja
nuo 20 % iki 35 % jasy reikalavimus atitinkanciy iSlaidy. Maksimalus kreditas —

o ne keturiy.

8) Pasakysiu atvirai, kaip yra — namie kepu pyragélius ir parduodu uz
grynuosius. Neturiu jokiy leidimy. Taciau noriu mokéti mokescius. Kaip elgtis
tokioje situacijoje? Ar gali i$ karto sumokéti mokescius uz kelis metus?

Ar bus kokios nuobaudos, jei prisipaZinsiu, kad trejus metus dirbu nelegaliai ir
nemoku mokesciy?

Taip, galite moketi mokesc€ius nuo jisy gaunamy pajamy grynaisiais pinigais. Taip,
galite mokéti mokescius uz bet kuriuos metus. Taip, jums gresia nuobauda uz
pavéluotg deklaracijos pateikima, taCiau Sios nuobaudos yra mazos, o kartais jas
apskritai galima uzgincyti.

251 N MILWAUKEE AVE.
DOOR 251-1, SUITE 225
BUFFALO GROVE, IL 60089

TenecoH: (800) 913-0809, CMC: (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us

IR VIS DELTO —
ZEMAICIU KALBA AR TARME?

Juozas Pabréia

Zemaidiui ir aukstaiciui ne taip lengva susi-
kalbéti. Zemai¢iy kalba labai ryskiai skiriasi
nuo bendrinés kalbos ir kity lietuviy tarmiy.
Juk pagal kalbg zemaiciai nuo aukstaiciy ski-
riasi daugiau negu ryty slavy rusy, baltaru-
siy, ukrainie¢iy kalbos, esty ir suomiy, $iau-
rés vokieciy ir olandy kalbos.

Siauliy universiteto docentas, monografi-
jos ,Zemaiciy kalba ir ragyba“ autorius dr.
Juozas Pabréza deda taska daug mety nesi-
baigiancioje diskusijoje — Zemaiciy kalba ar
tarmé - ir paaiSkina: ,,Abu terminai yra geri
ir vartotini. Jei lyginamos kelios kalbinés sis-
temos, puikiai tinka terminas ,tarmé®, pa-
vyzdziui, Siaurés zemaiciy, piety Zemaiciy,
piety aukstai¢iy (dztky) tarmeés, o kalbant
ir raSant apie viena kalbine sistemg drasiai
galima vartoti terming ,,zemaiciy kalba®

I8 Skuodo kiles dr. ]. Pabréza, aiskindamas
Zemaiciy kalbos ir tarmés santykj, prisimena
literattrologés prof. Viktorijos Daujotytés-
Pakerienés ZodZius: ,,Zemaiciy ZodZiais, sa-
kiniais, tikiuosi, ir intonacijomis pasineriu
pasaulj, kurio be tos kalbos néra ir bati ne-
gali. Kalbos mokslui - tarmé, o kalbéjusiems
ir kalbantiems - kalba. Priestaros ¢ia néra.”

Per keturis deSimtmedius dr. J. Pabréza su-
rinko daugybe duomeny, jrodanciy Zemaiciy
kalbos statusa: ,,Itin svarbus Zemaiciy kal-
bos tapatybés jrodymas yra tai, kad ji turi
visus svarbiausius kiekvienos kalbos lygme-
nis, sudedamgsias dalis: fonetika, morfolo-
gija, sintakse ir leksika. Jose visose yra islike
nemazai unikaliy, archajisky ypatybiy, garsuy,
formy, konstrukcijy - to, ko $iandien nera-
sime bendrinéje kalboje ar kitose tarmése.”

Pavyzdziui, nemazame piety ir vidurio
Zemaitijos plote vietoj bendrinés kalbos nosi-
niy balsiy ,,3% ,.¢% »u" »i“ yra islikes senesnis
$iy garsy tarimas su priebalsiu ,,n‘: Zemaiciai
sako ne ,,kasnis o ,,kansnis®, ,,konsnis, ne
»skesti®; 0 ,,skensti®; ,,skénsté“ ir t. t. Zemaiciai
kur kas re¢iau nei kalbantieji bendrine kalba
ar kity tarmiy atstovai vartoja afrikatas ,,¢*
»dz“ - vietoj jy tam tikrose Zodziy formose
taria priebalsius ,t* ,,d*, kurie gana panass j
senuosius junginius ,,tj, ,dj, pavyzdziui, ,,zal-
te* (zalciai), ,gaide® (gaidziai) ir kt.

Zemaitiai taip pat daznai vartoja jvai-
riy kalbos daliy dviskaitg, tarkime, ,vedo,
vedve siedau, jiedau“ (mudu, mudvi sé-
dime, valgome), ,,do gero vyro“ (du geri
vyrai). Jie taip pat mégsta prie veiksma-
zodziy pridéti pastiprinamuosius Zode-
lius ,,Zemén®, ,lauk® ,8alin® ,lygiai“ ir
pan. Jie rodo, kad veiksmas dar nejvy-
kes, bet jau netrukus jvyks, pavyzdziui,
Htievalis mérst Zemén® (tévelis mirsta ir
greitai numirs).

Dar viena zemaiciy kalbos ypatybé - net
keli kir¢iuoti skiemenys viename zodyje, kar-
tais ju net keturi ar penki.

Zemaiciy kalba unikali ir i§skirtiné. Ne Ze-
maiciui sunkoka susigaudyti, kas yra ,,kra-
meé* (galva), ,,plonymas“ (smilkinys), ,,stai-
bis“ (blauzda), ,,.krupis (rupazé), ,asoklis*
(raudonasis serbentas), ,,nikis“ (uzgaida),
ka reigkia ,,ku$éti“ (krutéti, judéti), ,apent
apentais“ (vél), ,nogniai“ (labai, smarkiai)
ir t. t. Yra trys aiskios jos tarmés — $iaurés
Zemaiciai (dounininkai), piety Zemaiciai
(danininkai), vakary zemaiciai (doninin-
kai), taip pat Siaurés Zemaiciy telsiskiy ir
kretingiskiy, piety Zemaiciy varniskiy ir ra-
seinigkiy patarmés bei daugybé smulkes-
niy $nekty.

»Dauguma zemaiciy tarmiska kalbéseng
suvokia kaip tikraja gimtajg kalbg. Daugeliui
ji yra didziulé vertybé, — sako dr. J. Pabréza.
— Apskritai zemaiciy kalbos prestizas stipré-
ja ir auga. Jdomu, kad daug kur Zemaitijoje
jaunoji karta Zemaiciy kalbg vertina palan-
kiau nei vidurinioji.

Anot mokslininko, prie $iandienés Ze-
maiciy kalbos susiformavimo ir jsitvirti-
nimo labai prisidéjo XVIII-XIX a. Zemai-
¢iy veikéjai. Svarbiausia XVIII a. Zemaitis-
ka knyga buvo ,,Zyvatas®, XIX a. Zemaitiskai
ra$é Dionizas Poska, Simonas Stanevicius,
Simonas Daukantas, Motiejus Valanc¢ius
ir kiti. Tuomet labai nedaug trako, kad
Lietuvos valstybiné bendriné kalba buty
formuojama Zemaiciy kalbos pagrindu, ta-
¢iau vis délto buvo pasirinkta vakary auks-
taiCiy tarmé.
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Misy atstoval dirba visoje llinojaus valstijoje, ] "'-
Cikagoje ir jos priemiesciuose g
® Plati ir jvairi klienty bazé, stabilis ® Advokatai ir kiti Y -

ir ilgalaikiai santykiai su klientais

» Sékmingas klienty atstovavimas
bylose dél pilietybés, Seimos,
bisto teisés

darbuotojai kalba !
angliskai, rusiskai, [ 1
lenkiskai ir

ukrainietiskai

Misy specializacija
¥+ Seimos teisé
» Baudziamoji teisé
| « leskiniai, susije
su traumomis
* Busto ir gyvenamosios

vietos teisé Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, P.C. jklréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi placia
teisinko darbo praktikos llinojuje patirtj,

* Skoly iSieskojimas
* Darbo teisé

teisé, Seimos teisé (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercinés veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybinés ir povedybinés sutartys).

Jis yra Cikagos advokaty asociacijos
narys, llinojaus advokaty asociacijos
narys ir Tarptautinés advokaty
asociacijos narys. 2015-2016 metais
pateko j geriausiy llinojaus advokaty
desimtukg pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of Family
Law Attorneys duomenimis). 2016 metais
Who is Who duomenimis pripazintas
vienu i& geriausiy Siaurés Amerikos
advokaty.

Kendall P. Monson, Alexandra Neukirch

Advokaté, bisto ir Seimos teisé
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]

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

John Paul (JP) Hugh,
Advokatas

......

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com ¢ Email: nslegalteam@gmail.com
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté* rémeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir :
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | ; ;
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy f
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné

pasalpa, tad seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne wsada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. SelmOJe yra 8 vaikai, trys i ju nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-

[ ]

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | = ™ *" |
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I gl I
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$

minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy 1
batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams, E=Ess
batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:

tévas gauna minimaly atlyginima, mama -

labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje - 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina s
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i§ minimaliy |
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams. [
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. EES
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.
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BARRINGTON DENTAL

WELLNESS CENTER

LAl N | 1 :
\J’ v PEDIATRIC DENTAL CARE
AND ORTHODONTICS
""—J’

Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733 Tel. 815-439-2400

~

- um u DEMESIO! |
Bendroji stomatologija e
I VAIKY STOMATOLOGHOS !
. .. ST, | IRORTODONTIIOS | CALL NOW
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! | CENTRAS! »

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
kur 2010 metai aipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
cijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos

gudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos speci

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.
Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, lllinois State Dental Society.

Patogumas, nuosirdus rupestis ir supratingumas! B coveumaan o comumerm
y . . : FULL MOUTH X-RAY & HE DENTAL SAVING §
e Svelnus danty valymas * Periodontozés gydymas |  ss50creiTTowaARDS PR PLAN MEMERSHIP E

* Karunélés per vieng dieng ir chirurgo paslaugos | PERIODONTAL TREATMENT H FOR UNINSURED PATIENTS
. * Implantai per vieng dienq * Specializuotos stomatologijos 1 8 |

COMPLIMENTARY
B V'V CTSCAN & $50 CREDIT |

EXAM & $50 CREDIT f TOWARDS DENTAL
TOWARDS TREATMENT Hl|  IMPLANT TREATMENT

* New patients specials ] * New patients specials
"

* Danty laikikliai Invisalign ir breketai  paslaugos vaikams k COMPLIMENTARY I '
" Danteny gydymas lazeriu * Naujausia ir pazangiausia technika EMERGENCY i C

dymas su nuskausminimu e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo

yrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas

AITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY e GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKAN
e GERIAUSIOS KAINOS!  YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1L60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WS 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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Klausau.com -

Skambinkite i Lietuva

vos uz 4.5 cento b g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
 Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Kad galetumeéte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia

uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -

mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu

klienty aptarnavimo telefonu
877-338-1545. \

Norédami skambinti pigiais -
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.

-
Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090

Customer Service 877-338- l 545



www.klausau.com

DHIUEHS INANTED *

* e Nake Things Easier for You

Privalumai ir premijos prisijungus prie misy:
- Nunlaidos kurui vidutiniskai 0.32 ct galonui
(Pilot/Flyingd)

- Fremijos vz atvestus kolegas!

GREAT DANE ir UTILITY treileriai
- 2017-2019 mety treileriai
- PSI Autoinflating Tire System
- Fush Button Tandem Slide

+1b30-246-3280 ext. 4 Recruting[@mnsIexpress.com

(630)5&555 3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

~ Darbo laikas:
IV730am 530pm

- (630)963-390@ « F: (877)470-4725
E: béstofbestauto@gmall com

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
JSIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER OPERATORS

773-407-7532
773-370-7647

Parduodame trokus

(taip pat - iSsimokétinai),
padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis
pavedimas kiekvieng penktadienj,
savaitgaliai namuose, priedai uz }
sauguma, apmokame sustojimus
ir uzlaikymus.



www.BestOfBestAuto.com
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

CHER + NILES
RODGERS & CHIC

Penktadienj, vasario 8 d., 8:00 v.v.
United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500
Kaina: $174-$500

Nuo to laiko, kai Cher buvo paskutinj kar-
t3 surengusi gastroles po Siaurés Amerika,
atlikéja ne tik ilga laikg rengé kvapa gniau-
ziancius koncertus Las Vegase, bet ir sugrjzo
su vaidmeniu filme ,,Mama Mia! Here We
Go Again’, o pagal jos hitus buvo sukurtas
miuziklas, kurio premjera jvyko Cikagoje
prie§ pradedant jj rodyti Brodvéjuje. O da-
bar pop muzikos deivé sugrjzta su dar vie-
nomis gastrolémis po $alj, pristatydama nau-
jausig albuma ,,Dancing Queen’, kuriame ji

atlieka ABBA dainy koverius, kuriuos kaip
tik ir jkvépé jos vaidmuo miuzikle ,,Mama
Mia! Koncerte, be abejo, skambés ir pacios
Cher dainos i$ turtingo, 5 desimtmeciy tru-
kmeés katalogo.

INTERPOL +
SUNFLOWER BEAN

Ketvirtadienj, vasario 7 d., 7:30 v.v.
Chicago Theatre, 175 N State St, Chicago
312-462-6300
Kaina: $40-$50

Grupé i$ Niujorko, ,,Interpol, sukelty pri-
siminimus visiems, kurie yra girdéje tokiy
po-punk grupiy, kaip ,The Chameleons“
ar ,,Joy Division’, dainas. ,, Interpol” $aknys
— kiek pamena grupés nariai - yra dvie-
ju vaikiny - gitaristo ir vokalisto Danielio
Kesslerio bei bignininko Grego Drudy pa-
zintis. Abu jie mokeési Niujorko universi-
tete, kur surado ir dar vieng grupés narj,
Carlosg Dengleri. Ir tikrai visiSko atsitik-
tinumo déka grupéje atsirado gitaristas/

vokalistas Paulas Banksas, su kuriuo kelio-
nés j Pranciizija metu susipazino Kessleris.
2002-aisiais metais grupé isleido pirmajj, i$
trijy kariniy sudaryta, grupés singla, o mety
pabaigoje - ir pilng debiutinj albumg ,,Turn
On the Bright Lights®.

OLAFUR ARNALDS

Treciadienj, vasario 6 d., 8:00 v.v.
Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851
Kaina: nuo $60

Olafur Arnalds yra multiinstrumentalis-
tas, prodiuseris, dainy autorius ir atlikéjas
gimes Islandijoje. Pradéjes karjerg hardco-
re ir metal grupése ,Celestine® ir ,,Fighting
Shit* kaip biignininkas, jis 2007-aisiais is-
leido pirmajj solinj albumag ir atrado save
kitokiame - elektronikos, eksperimental ir
neo-clasical muzikos — amplua. Neveltui jo
muzika yra naudojama Islandijos turizmo
reklamoms - ji i$ tiesy yra pajégi visiskai
uzgniauzti kvapa. Prie jaunojo islandy kom-
pozitoriaus $iame koncerte prisijungia stygi-
niy orkestras ir bugnininkas, o taip pat pora
specialiai pagaminty automatiskai grojanciy

pianiny, padedanciy Arnaldsui sukurti to-
kias melodijas, kuriy vienas muzikantas nie-
kaip negaléty atlikti.

LP

Penktadienj, vasario 8 d., 7:30 v.v.
Vic Theatre, 3145 N Sheffield Ave, Chicago, IL
773-472-0449
Kaina: nuo $178

Laura Pergolizzi (toks tikrasis dainininkeés
vardas) gimé 1981 m. italy $eimoje. 1996 m.
persikélé gyventi j Niujorka, tuomet ir pasi-
rinko savo scenos slapyvardj - LP. 2010 m. ka-
réja persikrausté j Los Andzela, kur jos lauke
pirmas rimtas proverzis — kartu su Rihanna
sukurta daina ,,Cheers (Drink to That)“. Ne
maziau sékminga buvo ir Christinai Aguilerai
sukurta daina ,,Beautiful People, jtraukta j
filmo ,,Burleska“ garso takelj. Tac¢iau sékmin-
giausias jos darbas yra daina ,,Lost on You,
kuri tapo platinine daugelyje $aliy, o popu-
liariose interneto platformose yra surinkusi
$imtus milijony perklausy.

CORROSION OF
CONFORMITY -
WEEDEATER

Sestadienj, vasario 9 d., 7:30 v.v.
Bottom Lounge, 1375 W Lake St, Chicago, IL
312-666-6775
Kaina: nuo $138

»Corrosion of Conformity“ (dar Zinoma
kaip ,,C.0.C.“) - tai Amerikos sunkiojo me-
talo grupé i§ Siaurés Karolinos, susikirusi
1982-aisiais metais. Sios grupés muzikinj sti-
liy galima atpazinti pagal sunkiajam meta-
lui badingus muzikinius atributus (ypac ga-
lima pabrézti ,,sunkius® rifus), bet papras-
tai su ypatingai juntamu eksperimentinés
muzikos pojiciu, jskaitant nejprastus dainy

Lo I
tekstus, nestandartinius muzikinius ritmo
metrus, neprarastg grojimo technika, pasi-
prie$inimas tradiciniam sunkios muzikos
traktavimui bei daug jtakos i$ metalui visai
negiminingy stiliy.

GANG OF FOUR

Treciadienj, vasario 13 d., 8:00 v.v.
SPACE Evanston, 1245 Chicago Ave,
Evanston, IL 60202
847-492-8860
Kaina: $25

»Gang of Four® - tai Anglijos post-punk
stiliaus grupé i§ Lydso miesto. Aktyvia veikla
kolektyvas vysté nuo 1977-yjy iki 1984-yjy,
véliau 10-ajame desimtmetyje pora karty vél
sublizgéjo nauja sudétimi, o 2004-aisiais at-
sikareé visa originali grupés sudétis. ,,Gang
of Four® groja punk roko misinj, kuriame
stipras funk muzikos, minimalizmo ir dub
regi elementai. Vélyvieji ,Gang of Four al-
bumai (,,Songs of the Free“ ir ,,Hard“) paro-
dé grupés muzikinio skambesio $velnéjima
ir priartino jy muzika prie dance-funk bei

disco elementy, tad¢iau dainy tekstuose ir to-
liau pagrindinis démesys isliko politiniams
ir socialiniams visuomenés skauduliams.




ON CLOVER ROAD

Stage 773, 1225 W Belmont Ave Chicago
773-327-5252

Iki kovo 16 dienos

Ketvirtadieniais 7:30 v.v.

Penkatdieniais 7:30 v.v.

Sestadieniais 3:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
Sekmadieniais 2:30 v.p.p.

Kaina: $19 - $39

Apleistame motelyje nuosalioje Amerikos
greitkelio pakeléje nerimastingai laukia vie-
na motina. Ji turi susitikti su patyrusiu, ta-
¢iau besirdziu privaciu detektyvu, kuris —
bent jau ji labai viliasi — padés jai surasti i$
namy pabégusia dukra. Taciau toliau viskas
klostosi ne taip, kaip ji tikéjosi. Spektaklis
privercia susimastyti, kiek tampris yra Sei-
mos rysiai? Ir kam batuméte pasiryze, idant
susigrazintumeéte prarastg Seimos narj.

MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

DISNEY ON ICE -
MICKEY'S SEARCH
PARTY

Allstate Arena, 6920 Mannheim Rd,

Rosemont, IL 60018

847-635-6601

Iki vasario 10 dienos

Ketvirtadieniais 7:00 v.v.

Penktadieniais 10:30 v.r. ir 7:00 v.v.

Sestadieniais 11:00 v.r., 3:00 v.p.p., 7:00 v.v.

Sekmadieniais 11:00 v.r., 3:00 v.p.p., 7:00 v.v.
Kas gali buti geriau uz dailiojo ¢iuozi-

mo ir mylimiausiy ,,Disney“ herojy de-

rinj? Kvie¢iame pasigrozéti puikiu pasi-

rodymu, kurj jums surengs ,,Disney” ir

»Disney Pixar“ animaciniy filmy veikéjai

i§ ,Aladdin®, ,The Little Mermaid®, ,,Frozen’,

»Peter Pan’, ,,Coco', ,,Moana®, ,,Toy Story“ ir
kity mylimy pasakojimy. Taip pat jasy lau-
kia bairys dar nepaminéty ,,Disney“ prin-
cesiy, Peliukas Mikis su Pelyte Mine ir kiti
seni geri personazai, su kuriais uzaugo jau
ne viena ,Disney*“ gerbéjy karta. Tai kvapa
gniauziantis ,,Disney“ stebukly $ou, kurj pri-
siminsite ilgam.

SRS SEE
*eeeRORORER
SRR RRAREN

THE PRODUCERS

Paramount Theatre,

23 East Galena Blvd Aurora
630-896-6666

Iki kovo 17 dienos

Treciadieniais 1:30 v.p.p. ir 7:00 v.v.
Ketvirtadieniais 7:00 v.v.
Penktadieniais 8:00 v.v.
Sestadieniais 3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadieniais 1:00 v.p.p. ir 5:30 v.v.

Maksas Belistokas kadaise buvo Brodvéjaus
karalius. Taciau po to, kai nesékmingai pasi-
rodé net keli jo prodiusuoti spektakliai, jam
neliko nieko kito, tik vilioti turtingas senuciu-
kes ir taip prasimanyti pinigy. Taciau vienas
nekaltas jo buhalterio Leo Blumo komentaras
jkvepia Maksg ir pamétéja jam ne visai $varia
ir ne visai legalig verslo idéja. Taciau tam jam
teks atrasti patj blogiausig miuziklg. Geriau
jau tas miuziklas biina itin nepopuliarus, nes
kitaip Maksas ir Leo atsidurs uz groty.

2019 CHICAGO AUTO
SHOW

Vasario 9 -18 dienomis 10:00 v.r.- 10:00 v.v.
The Chicago Auto Show, McCormick Place,
2301S. Lake Shore Drive, Chicago, Illinois,
60616
Kaina: $13, senjorams nuo 62 mety ir 7-12
mety vaikams - $7, vaikams iki 6 mety
- nemokamai

Nesvarbu, ar ieskote spindin¢iy naujy
»raty, madingy aksesuary, ar tiesiog nori-
te linksmai praleisti laikg su $eima - ateikite
ir tikrai nenusivilsite. Jau 111-ajame renginy-
je bus eksponuojama daugiau nei tikstantis
naujausiy ir geriausiy automobiliy modeliy
i§ Siaurés Amerikos ir viso pasaulio - len-
gvyjy ir sportiniy automobiliy, sunkvezimiy
ir miniveny. Taip pat kvie¢iame akies kras-
teliu zvilgteléti i tai, kg galbat vairuosime po

CHICAGD....
AUTO SHOW

Fetsruary 3-10. 2010 P

keleto mety (viena parodos dalis skirta eks-
perimentiniams koncepciniams automobi-
liams, demonstruojantiems estetiskiausig di-
zaing ir naujausius technologinius pasieki-
mus), prisiminti praeitj ir jvertinti geriau-
sius klasikinius modelius.

BONNIE AND CLYDE:
THE MUSICAL

Skokie Theatre, 7924 Lincoln Ave Skokie
847-677-7761
Iki vasario 24 dienos
Penktadieniais - SeStadieniais 7:30m v.v.
Sekmadieniais 2:00 v.p.p.
Kaina: $32-$42

Didziosios depresijos metai Jungtinése
Amerikos Valstijose: skurdas, nedarbas,
streikai, fabriky ir banky bankrotai. Pacioje
$alyje siaucia gangsteriy gaujos, o jas $iaip
ne taip vaikosi teisésaugos tarnai. Batent tais
1930-1935 metais ir iSgarséjo, tapo tarsi na-
cionalinémis vertybémis du jauni banditai
- Boni ir Klaidas. Siedu plésikai buvo laiko-
mi savotiskais to laikotarpio Robinu Hudu ir

jo grazigja mergina Marion. O kas gali buti
geriau, nei romantiska istorija nuostabaus
miuziklo pavidalu?

DUPAGE COMIC CON

Sestadien;, vasario 9 d., 10:00 v.r. - 5:00 v.v.
DuPage County Fair & Fairgrounds, 2015
Manchester Rd, Wheaton, Illinois 60187
Kaina: $8

Garsiajame “Dupage Comic Con” rengi-
nyje, kurj pristato “Mighty Con" jasy laukia

mylimiausi superherojai ir puikiausi vietiniai
komiksy karéjai! Jusy taip pat laukia specia-
lios nuolaidos i§ daugybés komiksy knygeliy
ir Zaisly pardavéjy, nuostabus kostiumai ir
jy demonstracijos, vaizdo Zaidimai ir ben-
dramin¢iy draugija! Nemokami komiksai,
nemokamas parkavimas ir nemokamas jé-
jimas vaikams - tai puikios dienos receptas!
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Lietuviy Fondas pranesa, kad nuo 2019
m. sausio 15 d. priimamos paraiskos
2019 mety projekty paramai gauti.
Paraiskos bus priimamos iki 2019 m.
balandzio 1d. Lietuviy Fondas remia:
Svietima, kultiira, lietuviy iSeivijos
bendruomenes, jaunima. Elektronine
paraiska rasite LF tinklalapyje www.
lietuviufondas.org (skiltyje ,,Parama”).

VASARIO 3 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS

8:45v.r.

Sv. Antano bazny¢ia

1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS

9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

10:00 v.r.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS

11:00 v.r.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

JEZUITY MISIJAI LIETUVOJE - 450!

12:30 v.p.p.

Kvie¢iame visus j jubiliejiniy mety ren-

ginj - kartu 3vesti, suzinoti daugiau apie

jézuity indélj j Lietuvos istorija, pasivai-

sinti ir pabendrauti.

Galerija ,Siela"

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., PIRMADIEN}

,EIK] SAVO KAMBAREL}"
7:00 v.v.
Tévas Algis Baniulis SJ kviecia visus daly-
vauti Sv. Ignaco Lojolos dvasinése praty-
bose ,,Eik j savo kambarélj". Kam leidzia
galimybés, kviec¢iame pries pratybas,

KAS? KUR? KADA?

6:30 val. v., ateiti pasimelsti drauge su
misijos maldos bireliu, kuris taip pat
renkasi pirmadieniais.

PLC kambarys “Pas prelata"

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 5 D., ANTRADIEN}

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijo-
mis (uZ save, savo eimas, vaikus, and-
kus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaité.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30 vur.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
+Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

VASARIO 10 D., SEKMADIEN]

,VAIKO VARTAI | MOKSLA"
SUSIRINKIMAS

12:15 v.p.p.

Kvie¢iame narius, reméjus ir organi-
zacijos veikla susidoméjusius prie ka-
vutés suzinoti apie praéjusiy mety or-
ganizacijos parama 10 dienos cen-
trams Lietuvoje, kurie dirba su rizikos

grupés Seimy vaikais. Pasidalinsime vei-

klos naujienomis bei ateities planais,

ir apie jauny bdsimy savanoriy paruo-

Simus 2019 m. vasarai. Bus progos ir

klausimams.

PLC Banys Seimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

TIKRAS LIETUVISKAS

MIUZIKLAS ,SNEKUCIAI®

3:00 v.p.p.

Daugiau informacijos (630) 640-9817

ir (773) 547-0520.

Carl Sandburg High School

Performing Arts Center

13300 S. LaGrange Road,

Orland Park, IL 60462

VASARIO 14 D., KETVIRTADIEN])

SV. VALENTINO DIENOS
SV. MISIOS

7:00 v.v.
Seimos kvie¢iamos dalyvauti su vaikais.
Po Misiy — pabendravimas prie arbatos
puodelio.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES
ATKURIMO DIENA

11:00 v.r.

Dieng pradésime Sventomis misiomis
11 val. ryto. Po misiy visus kvieciame
j parapijos sale Vasario 16-os minéji-
mui, kur vyks programa ir bus patiek-
ti pietus. Parapijoje sveciuosis ALT-as,
National Lithuanian American Hall of
Fame. Cicero ir Brighton parko apylin-
kiy gyventojai, Balzeko Muziejaus dar-
buotojai, taip pat yra pakviesti visy lai-
krad¢iy atstovai. Renginj ruosia: Parapija,
JAV LB Marquette Park bendruomené,
ALT-as ir Hall of Fame.

Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

VASARIO 23 D., SESTADIEN]

IEVOS BAGDONES
PARODOS ATIDARYMAS
2:00 v.p.p.
Parodos atidarymo metu vyks susitiki-
mas su autore.
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636
GABRIELES DABASINSKAITES
FOTOGRAFIJOS PARODA
2SAULES VAIKAI
5:00 v.v.
Jéjimas nemokamas. Paroda veiks iki
kovo 4 dienos.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 2 p., SESTADIEN)

.LMA DAINAVA" KONCERTAS
“SUSTOK ... PASIKLAUSYK""

7:00 v.v.
Koncerte skambés Lietuvos klasiki-
nés muzikos patriarcho Juozo Naujalio
(beje, 2019-ieji, vendiant Sio tautinés
lietuviy muzikos simbolio 150-yjy gimi-
mo metiniy jubiliejy, Lietuvoje paskelb-
ti J. Naujalio metais), V. Augustino, K.
Daugirdo, M. Matucio, J. Govédo ir kity
lietuviy kompozitoriy kariniai. Klausytojai
igirs ir Rockford, IL gimusio, amerikietis-
kosios Ziniasklaidos vadinamo ,,chorinés
muzikos roko Zvaigzde", Jake Runestad
nepaprastai jautry, Siandien ypac¢ aktua-
ly “Please Stay". Koncerto kulminacija -
,Dainavos", kamerinio orkestro bei solis-
ty atliekamos ypatingo grozio austry ge-
nijaus Franz Schubert Antrosios Miios.
Trinity Christian College
Ozinga Chapel Auditorium
6601 W. College Drive,
Palos Heights, IL 60463
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Si knyga pasakoja ne apie sékme ir ne apie isrinktuosius, kuriems viskas savaime
sekasi. Si knyga parodys jums kelia, kaip gyvenime kurti tai, kas anks¢iau atrode
nejmanoma — darnius, harmoningus santykius.Viskas kas parasyta Sioje knygoje,

yra praktiskai patikrinta, todél imkite ir naudokite tai savo gyvenime — méginkite,
eksperimentuokite ir laimékite gerus tarpusavio santykius.

Pristatyme dalyvaus knygos autoré, AURIMA DILIENE — psichoterapeuté, Seimy
konsultanté, lektoré, vaiky ir paaugliy psichiatré, sukaupusi virs dvideSimties mety
profesine patirtj, Siuo metu ji gyvena ir dirba Pranciizijoje. Kartu su vyru Vaidotu
augina septynis jvairaus amZiaus vaikus ir yra santuokoje jau dvideSimt SeSerius
metus.

Susitikimas vyks: Ciurlionio galerijoje
5620 S. Claremont Ave,
Chicago,IL

Daugiau informacijos ir galimybé jsigyti knyga tel: 773-251-2934 Viktorija

SEMINARY CIKLAS CIURLIONIO GALERIJOJE CIKAGOJE !!!

"Geresnis as"

Seminarai skirti tiems, kurie nori pagerinti savo gyvenimo kokybe, atrasti savo stiprigsias
savybes, nugaléti jgimtus apribojimus, iSspresti savo asmenines problemas, iSsilaisvinti
nuo pasikartojanciy nesékmiy. Seminarg veda gamtos moksly daktaré, docenté
STANISLAVA STASIENE.

Vasario 3 d. 10 val. - PASAKYK , KAS TAU SKAUDA, PASAKYSIU, KOKIOS
TAVO PROBLEMOS.

Vasario 17d.10 val. - KONKRETUS PROBLEMUY SPRENDIMAS.

Adresas: 5620 S Claremont ave.
Chicago, IL 60636
Telefonas pasiteiravimui : 773-251-2934

VISUY LABAI LAUKSIME !!!

JEZUITU MISIJAI LIETUVO]JE - 450!
Jubiliejiniy mety sventé

eCliame visus | jubiliejiniy mebhy rengin| -
sUFinoli daugiau apie jezuity indél] | Lietuvos istorija,
pasivailinti ir pabendrauti.

HAl

Sekmadienj, vasario 3d,; po 11 val. &v. Mizig, meno galerijoje ,Siela”
i + 11 A

| B o -4 plét

Mlisafa Earyba
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SUDOKU GALVOSUKIAI

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1 ki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skai-
tmenis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 402 ATSAKYMAI T e
7]s]2[1]e6]a]s]s =i OF
1/6|4/8|8|7|9]3]2 T TJ
o B B|4(3|B|F|1]6 Negalima
AREEEECAE T @
s4lale|z[al1]s]e|r Wi L
57 3 @64 2l6|l
ABNEREDLEE | eSS () ERED
alalrlzl[4/al1]6]e el
6[al8|7[1]8]3 28 NNREN EREIN () LALY

UDOKU NR. 403

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN],
VASARIO 1D.

SESTADIEN],
VASARIO 2 D.

SEKMADIEN],
VASARIO 3 D.

N

DEBESUOTA
Krituliai: 10%

-

LIETUS
Krituliai: 50%

N

DEBESUOTA
Krituliai: 20%

6 m/h

2 12mhh

£ 13mh

21°M7° F

0 40°/38° F

00 46°/44° F

HOROSKOPAS:

VASARIO 4 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Visy svarbiausiy darby ir atsakingiausiy uzduo-
¢iy imkités pirmoje savaités puséje, tai bus daug
sékmingesnis, lengvesnis periodas. Pirmadienj
bei antradienj reikés pasirtipinti finansiniais
reikalais, spresti bendro biudzeto klausimus.
Tinka investuoti, puikiai nuspésite ateities pers-
pektyvas. Savaités vidurys palankus tolimes-
néms kelionéms, savisvietai. Daugiausia stre-
so ir nesusipratimy laukia savaités pabaigoje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje itin palanku puoseléti ro-
mantiSkus santykius, skirti pasimatymus, pri-
sipazinti jausmuose. Siuo metu tikétini sé-
kmingi sandoriai, puikiai nusisekusios dery-
bos. Savaités viduryje staiga keisis aplinkybés,
ne viskas seksis taip, kaip tikéjotés. Taciau nenu-
siminkite, tai i$eis jums j nauda. Palanku tvar-

mos, spresti klausimus, susijusius su mokesciais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmosiomis savaités dienomis netriks riipesciy
bei smulkiy nesusipratimy. Gali kamuoti jkyrus
nerimas, kilti keistos baimés. Svarbu strategiskai
planuoti savo Zingsnius. Produktyviausias ir ak-
tyviausias bus savaités vidurys. Jis bus pazenklin-
tas svarbiu jvykiu. Bus paliesti klausimai, susije su
jusy karjera, - galimi paaukstinimai pareigose ar
kiti jvertinimai. Savaités pabaigoje fortana jums
placiai $ypsosis, seksis viskas, ko besiimtuméte.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienis - sékmingiausia $ios savaités die-
na. Jausite stipry palaikyma, lengvai pavyks
jgyvendinti savo sumanymus. Tai puikus lai-
kas savianalizei, dvasiniam tobuléjimui - tike-
tina ne viena svarbi jZvalga. Savaités pradzio-
je busite nusiteike gana azartiskai, aplinky-
bés vers rizikuoti. Savaités viduryje nepersi-
tempkite, daugiau ilsékités, gali varginti smul-
kas sveikatos sutrikimai. Savaitgalj reikia
pasisaugoti, iSaugs traumy ir konflikty tikimybeé.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje vyraus itin nepastovios nuo-
taikos, gali kamuoti pesimistinés mintys. Basite
gana jtaras, kritiski. Taciau jau treciadienj rei-
kalai taisysis. Savaités viduryje laukia daug dziu-
gaus bendravimo, smagiy pazin¢iy. Reikés tvar-
kyti svarbius dokumentus, tartis, tarpininkauti.
Tikétini pelningi sandoriai, pavyks sékmingai par-
duoti. Savaités pabaigoje netriiks buitiniy ripes-
¢iy, taciau optimizmas neapleis visg savaitgalj.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Venkite finansiniy riziky, ypa¢ savaités pabai-
goje. I§ esmés tai sékminga savaité, didesniy su-
krétimy nenusimato. Ta¢iau neverta daug ti-
ketis i§ kity, reikia kliautis savo jégomis, daz-
niau rodyti iniciatyva. Produktyviausias bus
savaités vidurys. Savaités pabaigoje aplinky-
bés klostysis jums palankia linkme, bet reikés
jdéti nemazai pastangy norint i$naudoti dos-
nias galimybes. Negalima pasiduoti impulsams.

VASARIO 10 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Ne tik skinsite laurus profesingje veikloje, bet
ir dZiaugsités laimingu asmeniniu gyvenimu.
Pirmosiomis savaités dienomis gali nusiSypsoti
finansiné sékmé. Nepraleiskite palankiy progy!
Atsiras galimybiy papildomai uZsidirbti. Savaités
vidurys bus judriausias, tikétinos komandiruotés,
daug dalykinio bendravimo. Tai puikus laikas ke-
lionéms - laukia daugybé nepamirstamy jspadziy.
Savaités pabaiga bus kupina maloniy staigmeny.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Apsisarvuokite kantrybe, jos tikrai prireiks
$ig savaite. Visas periodas jtemptas ir pavojin-
gas. Venkite riziky, avantiary bei konfliktiniy
situacijy, ypac savaités pabaigoje. Savaités pra-
dzioje didesné traumy tikimybé - negalima
skubéti, elgtis impulsyviai. Jei nesiimsite atsar-
gumo priemoniy, savaités viduryje galite pa-
tirti nemazy finansiniy nuostoliy. Pati pavo-
jingiausia ir nemaloniausia — savaités pabaiga.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje tikétina daugiau chaoso ir
painiavos. Bus sunku apsispresti, kuria kryp-
timi reikia judéti toliau. Skirkite daugiau lai-
ko apmastymams, strategijos kirrimui. Siomis
dienomis pasikliaukite $irdimi, ji jasy neap-
gaus. Savaités vidurys bus labai produktyvus.
Nesnauskite, imkités sudétingiausiy darby ir
atsakingiausiy uzduociy! O $tai savaités pa-
baigoje aktualiausi taps finansiniai klausimai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmoji savaités pusé — pati produktyviausia.
Pasistenkite nuveikti, kiek jmanoma, daugiau $io-
mis dienomis. Savaités pradZioje lengvai realizuo-
sis sumanymai ir planai, taciau svarbu aktyviai
veikti, rodyti iniciatyva. Ypa¢ seksis vystyti tarp-
tautinius santykius, palanku derétis, pléstis j uZsie-
nio rinkas. Savaités vidurys bus kiek miglotas, ne
karta teks veikti slapta, neatskleidziant visy savo
motyvy. Iki pat savaités pabaigos jus lydés sékme.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmosiomis savaités dienomis busite lin-
ke prisitaikyti, plaukti pasroviui. Viskas te-
keés jprasta vaga. Skirkite daugiau laiko poil-
siui, apmastymams, strategi$kam planavimui.
O $tai savaités viduryje pats laikas veikti, ro-
dyti iniciatyva. Jasy idéjos bus sutiktos palan-
kiai, bi¢iuliai ir kolegos jus palaikys. Tikétina fi-
nansiné sékmé, jvairas laiméjimai. Vienisiems
Vandeniams savaités pabaigoje nusimato pers-
pektyvios romantinio pobadzio pazintys.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Iki pat ketvirtadieniojus lydés sékmé. Ypa¢
palankiai reikalai klostysis profesinéje srityje.
Savaités pradzioje norésis atsiriboti, susitelkti j
savo vidy. Savaités vidurys — labai darbingas ir
aktyvus. Aplinkybeés vers greitai suktis, reikés
prisitaikyti, ilgai nelaukiant priimti reik§mingus
sprendimus. Palanku vystyti tarptautinius san-
tykius, leistis j komandiruotes. Savaités pabai-
goje tikétini didesni nesusipratimai dél pinigy.




____________________________

JO DIDENYBE KRUASANAS:
PRANCUZISKI PUSRYCIAI

Nors daugumos kepiniy laurai priklauso
\ Prancuzijai, subtiliojo kruasano atsiradimo
| istorijoje ry$kia Zyme paliko ir Austrijos kon-
, diteriai. Beje, i ja isipainiojusi ir Austrijos
| princesé Marija Antuaneté. Istekéjusi uz
, Prancizijos karaliaus Liudviko XV, ji taip
, ilgéjosi savo tévynéje taip pameégty sviesti-
| niy rageliy, jog jos pavaldiniams neliko nie-
1 ko kito kaip tik sukurti pranciziskaja kopija.
\ Prabégus ne vienam §imtmeciui pranca-
 zai buvo tokie atkaklis, jog nuo 2012-yjy
\ kruasanai buvo netgi jtraukti j Saugomo
| geografinio statuso produkty sarasg. Tai
|
|
. Daugelyje saliy kruasanai yra neatsieja-
, mi pusry¢iy palydovai, pasiduodantys jvai-
 rioms kulinarinéms interpretacijoms. Retas
 kuris gali atsispirti jvairiais jdarais pagar-
, dintiems sviestiniams rageliams, o dides-
\ ni gurmanai juos tobulina j vidy jdedami

I

:

I

. Reikés: 2 vnt. kruasany;

. 1 pomidoro;

| 4 griezinéliy kumpio;

i saujos tarkuoto kietojo siirio;

i Besamelio padazo (jam reikés: 2 valg.
 Sauksty sviesto, 1 valg. Sauksto milty, 250
» ml pieno arba grietinélés, 0,5 arb. $aukstelio
, muskato riesuto, druskos, pipiry).

i Gaminimas: Pirmiausiai pasiruoski-
| te Besamelio padaz3. Puode ant silpnos
| ugnies islydykite sviesta, suberkite mil-
| tus ir létai maisykite, kol masé taps auksi-
1 nés spalvos. Palaipsniui pilkite pieng arba
| grietinéle, nuolat maigykite — netrukus
1 masé jgaus padazo konsistencija. [berkite
1

____________________________

Pasidabines traskia plutele, taciau burnoje tirpstantis pranciziskas svies-
tinis ragelis — kruasanas — kepiniy lyderis jau ne vieng amziy. Ar Zinojote,
jog Sis skanéstas, kurio gamybos pradininke sieké tapti ne viena 3alis,
sausio 30-3ja dieng mini savo Tarptautine dieng? Svesti ar ne - kiekvieno
pasirinkimas, taciau atsispirti kruasano skoniui iSties nelengva.

KOVA DEL SVIESTINIY RAGELIY TESIASI
NUO NEATMENAMVY LAIKY

PUIKUS PASIRINKIMAS PUSRYCIAMS

KRUASANAI GARDZIAM RYTUI

____________________________

b L} FO

reiskia, jog sviestinés teslos burnoje tirps-
tantys rageliai, o tiksliau jy originalas, su-
tinkamas tik Pranciizijoje. Vietiniai gyven-
tojai, o ypac konditerijos atstovai, kruasa-
nus laiko ne tik Prancizijos simboliu, bet
ir kulinarinio paveldo Sedevru. '

Kad ir kaip argiai pranciuizai kovoty dél |
savo tautos pasididziavimo, Siandien ska-
nieji kruasanai kepami ir yra populiaris ,
visame pasaulyje. MaZa to, Sausio 30-3j3 ,
$is subtilus skanéstas mini savo gimtadie- ,
nj, mat tadien $venciama Tarptautiné kru-
asano diena.

$vieziy darzoviy, griezinélj kumpio, riekele
strio ar kity gardziy ingredienty.

Jei nusipirkty kruasany nespéjote suval-
gyti i§ vakaro, jie gali puikiai tikti kitos die-
nos pusryciams. Sitilome jums paprastg ir
greitai pagaminama recepta.

siek tiek druskos, pipiry ir truputj tarkuo-
to muskato. ISmaisykite. Padazas turi buti

vientisas, kreminés konsistencijos.
Kruasanus perpjaukite igilgai. Viena,
ragelio puse patepkite Besamelio pada-
Zu ir uzdékite du griezinélius kumpio. :
Mégstantiems valgyti so¢iau, ant mésos ,
galima darsyk uZtepti padazo. Toliau dé- ,
kite griezinéliais pjaustyta pomidorg ir uz- |
denkite ragelj likusia jo dalimi. Jdaryta kru- ,
asang apibarstykite tarkuotu siiriu. Ta patj |
pakartokite ir su kitu kruasanu. Paruostus ,
ragelius pasaukite j jkaitinta 150 laipsniy ,
orkaite ir kepkite 10-15 min. Skanaus! :
Aidas.us informaciné tarnyba ,
I

____________________________

— Kai Zmona padaro skanius pietus,
as prisivalgau ir uztraukiu dima...
— Bet rikymas juk kenkia sveikatai.
— Dvi cigaretés per metus?

kK 3k
— Kaip kimba? — klausia smalsuolis
ilgai Zvejojancio vyro.
— Gerai. Dar vieng pagausiu — bus
dvi.

kK 3k
Zvejys pagavo auksine zuvele.
Zuvelé sako:
— AS galiu iSpildyti tavo 3 norus,
bet tai, kg pasakysi, bus tris kartus
daugiau tavo priesui.
Zvejys:
— Noriu turéti daug pinigy, daug
vily ir mini infarkta.

kK 3k
Per pamokas mokytoja praso
vaikuciy Siek tiek pafantazuoti,
kokiais metais jie noréty gyventi.
— A3 norédiau gyventi 2500 metais,
kai visi vaikai skraidys j ménulj.
— O as noréciau gyventi 3000
metais, kai vaikai j kitas planetas
skraidys atostogauti.
— Petriuk, o kokiais metais tu
norétum gyventi?
— AS norédiau gyventi 2019 metais.
— Bet juk dabar jie ir yra!?
- Taip, bet argi ¢ia gyvenimas...

kK 3k
Seimoje vyras ir zmona turi lygias
teises. Ypac zmona.

kK 3k
UZeina j uzeiga juodaodis su
papiga ant peties. Visi tik atsisuka,
Zitri iSsiviepe. Vienas paklausia:
- E, agi, i$ kur gavai?
— 13 Afrikos, — atsako papuga.

kK k
Vyksta eilinis giminés balius,
kalbasi du:
— Mano sunus, va, j universiteta
jstojo, kalbas studijuos! Bus
trogloditas!
— Kas toks? Gal poliglotas?
— Na, nesikabinék — poliglotas,
trogloditas... koks skirtumas, cia gi
sinagogai.

kK k
— Norédami uztikrinti paslaugy
kokybe, pokalbj jrasysime.
— Zinot, kunigéli, gal a3 kita karta
ateisiu...

kK k
- Na, tai jau apsisprendei, ka veiksi
pabaiges viduring mokykla?
— Eisiu namo.

kK 3k
— Kiek vaiky jis norétuméte?
— Keturiy.
— O kaip dél penkto?
— Jokiu badu! As kazkur skaiciau,
kad kas penktas pasaulyje
gimstantis vaikas — kinas.

— Jeigu nenustosi apsimetinéti
kasininku prekybos centre, a$
susirinksiu daiktus ir tave paliksiu!
— MaiSelio reikés?
kK k
Vienas gydytojas skundziasi kitam:
— Mes, gydytojai, turime labai
daug priesy Siame pasaulyje.
— Bet dar daugiau kitame, —
priduria antras.
k kK
Ateina Zmogus pas gydytoja ir
sako:
— Daktare, man su akimis blogai.
Gydytojas atsako:
— Patikékit, gerbiamasis, be jy -
tikrai ne geriau.
k kK
— Kuo skiriasi linksmasis baikeris
nuo litdno?
— Linksmojo dantys uodais aplipe.
k kK
— Girdéjau, kad su Antanu
iSsiskyrei?
- Taip...
- O tai dél ko?
— O tu ar galétum gyvent su
Zmogumi, kuris riko, geria,
keikiasi, snargliuojasi, gadina ora ir
su kirviu po namus lekioja?
- Ne!
—Tai va, ir Antanas negaléjo...
k kK
Susituokusi porelé vakarieniauja
prabangiame restorane. Metas
apmokeéti saskaita.
— Kodél Siame cekyje jrasyta
kaina uz pédkelnes? — piktinasi
Zmona.
— Jums nepatinka? — atSauna
padavéja. — Tada atidZiau stebékite
savo vyro rankas arba dazniau
karpykite jam nagus!
k kK
Generalinis direktorius buhalteriui:
— Girdéjau kalbant, jog vaikstote
j baznyc¢ia ir meldziatés, kad jums
pakelty alga.
- O ka3, negalima?
— Galima. Bet as nemégstu,
kai pavaldiniai mane apeidami
kreipiasi j auk3tesnes instancijas.
k kK
Restorano savininkas isdidziai sako
lankytojui:
— Misy restorano isskirtinumas ir
pasididziavimas — tai véZliai.
Svedias:
- Zinau. K3 tik vienas jy mane
aptarnavo.
k kK
Kalbasi dvi draugés:
— Zinai, gavau labai brangiy ir gery
vaisty.
— Nuo ko jie?
— Tiksliai nezinau, bet sako, kad
labai padeda.
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parasyti zodziai -

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
$60 cnt. uz zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumag padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

REIKALINGAS PARTS
COUNTER

PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY *
DET. NDELYJE

xprcssam.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiai

SRR

Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

) _I-mmp&nljai
reikalingas
*dispeceris
o1 SU patirtimi
Tel. (708) 974-3545 ext. 401

Priimame Owner Operators. Zemi
procentai. Gerai apmokami kroviniai.
Reikalingi CDL vairuotojai! 331-318-9794

Reikalinga auklé prizidréti vaikus Darien
rajone. Tel. 414-807-0181

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame nuo
60 iki 65 ct uz mylia. Yra galimybé nuo-
motis troka. Tel. 773-396-6725

Reikalingas CDL vairuotojas darbui su
Step deck, Flatbed (Conestoga) trei-
leriais. Geras atlyginimas. Kvie¢iame ir
Owner Operators. Tel. 224-766-1181

leSkome OWNER OPERATORS prisijung-
ti prie masy komandos. Misy kompani-
ja dirba tik su OWNER OPERATOR'jais!
Dryvan traileriai 2017-2019 mety. Misy
dispeceriai gauna komisinj atlygj, tad jas
visada turésite kroviniy! 630-869-0877

extension 301.

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Geras atlyginimas. Skambinti
tel. 773-544-5550

Reikalingos moterys namy/ofisy valymo
darbams vakariniuose/pietiniuose rajo-
nuose. Laisvas grafikas. Skambinti/teks-
tinti 331-431-9498

Reikalingi darbuotojai pastoviam dar-
bui statybose, pagrinde Cikagoje.
708-717-5010

General contractor nuolatiniam dar-
bui iesko: plataus profilio meistry,
dailidés, plyteliy klojéjo, dazytojo,
baldy surinkéjo. Bitina turéti savo
automobilj. Kontaktinis asmuo: Igoris
847-962-2234

Reikalingi full time darbuotojai darbui
sandélyje ir biure. Darbas su perspek-
tyvomis ir benefits. Tel. 847-322-7282

Sunkvezimiy remonto dirtuvéms reika-
lingas mechanikas ir mechaniko padéjé-
jas. Galime apmokyti. Tel. 312-647-1757

Reikalingi darbuotojai darbui prie ban-
ko nusavinty namy. Kreiptis telefonu
773-998-2099

Reikalingas CDL A klasés vairuoto-
jas Local ir Midwest reisams. Taip pat
reikalingas Long Distance vairuotojas.
Skambinti tel. 708-253-2336

Mazai transporto kompanijai reikalingas
safety darbuotojas TIK su patirtimi. Tel.
630-657-8110 ext 203 arba 708-998-
2341 (cell)

Statybinei kompanijai reikalingi darbuo-
tojai vidaus ir lauko darbams. Skambinti
arba rasdyti Zinute: 708-906-3040

Reikalingi CDL vairuotojai reisams j pie-
tus. Galiu apmokyti. Tel. 773-895-6454

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir an-
trai pamainai (patirtis néra batina, ap-
mokinsime) bei Zmogus automobiliy ar-
dymui. Prisijunkite prie masy! 708-907-

3005, j.egle@atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and frien-
dly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are organi-
zed, self motivated and love working
with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to

jessicafcpdc@gmail.com

Sparciai auganciai persiuntimo kompani-
jai reikalingas Zmogus darbui sandélyje ir
ofise. Reikaliavimai: angly kalbos Zinoji-
mas, démesys detaléms. Susidoméje ra-

Sykite: jovita@atlanticexpresscorp.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuo-
tojas vairuoti straight truck su dumps-
teriais. Vietiniai darbai, kiekviena vaka-
ra namuose. Atlyginimas pagal patirt;.
Skambinti (708)724-4000

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety pa-
tirtimi. Dry van kroviniai, pasikrovi-
mas ir nuvezimas iki 150 myliy ats-
tumu, galima kasdien grjziti namo.
Puikios buklés 2015 mety Freightliner
Cascadia trokas, 10 bégiy greicio dézé.
Darbas nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Atlyginimas valandinis, nuo $21.
Skambinti (847)401-4797.

Gedimino lituanistiné mokykla ieSko
muzikos mokytojos darbui mokyklo-
je SeStadieniais 9 v.r. - 1 v.p.p. Mokslo
mety pradzia - rugséjo 9 d. Mokyklos
adresas: 116 N. Lake Street, Mundelein, IL
60060. Prasome teirautis glm.ilinojus@
gmail.com arba telefonu 847-630-0098.

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-
operators. Nauja technika. (708)717-
0133, (708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSve-
Zioti laikrascius penktadieniais. Turéti
didelj automobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406



www.acitydumpsters.com
www.arkaexpress.com

Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &

Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,

privalumas rusa)
kalba.

(630-303-8961)

s Paslaugos jusy bizniui;
MEdﬂrymas :
e Mokesfiy skaifiavimas:

= 1099, w-2, IL Ifta,

NY, KY, NM, 2290

= Humerly atnaufinimas , IRP
# Biznio taksy apskaifiavimas,
= Asmeniniy taksy apskaifiavimas

Tel: 630-400-2848
Daiva Jukniene

AG Expedited Inc
Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:
COMPANY DRIVERS
tIR OWNER OPERATORS
' SAFETY, BILLING
IR DISPATCH SKYRIUY
DARBUOTOJUY
Kalbame angliskai, lietuviskai,
rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 855-605-5777 x101

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

« 0.55-0.70 UZ MYLIA

« PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

arba ragykite art@agexpedited.com

» NUOLAIDOS DEGALAMS

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. UZdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgudziai, draugiSkumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Atlantic Express sitlo darba siun-
tiniy skyriuje. lesko energingo, ko-
munikabilaus, motyvuoto Zmogaus.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy kal-
bos ir baziniai darbo su Outlook/Excel
jgadziai. Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com.

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dirb-
tuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Namy renovacijos kompanijai reikalinga
administratoré nepilnai darbo savaitei.
Kreipkités tel. (630)202-6867

International Day Care Center vaiku-
Ciy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:

internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Tel. (708)724-4000.

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa- | Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

nija jdarbina agents ir loan originators.

Puikios uzdarbio galimybés, lankstus

darbo grafikas, efektyvi pagalba ir ben-
dradarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

IESKO DARBO Jgﬁb

Moteris iesko seneliy prieziros darbo.
Pakeitimai. Tel. 773-940-5264

Reikalingas CDL vairuotojas su

patirtimi vietiniams ir Midwest

reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.

Penktadieniai ir savaitgaliai namie.

Moteris perka darbg su gyvenimu ir pa-
keitimus. 773-216-5494

Moteris savaitgalinio seneliy priezidiros
darbo. Tel. 630-915-7763

Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Moteris iesko Zzmoniy prieZidros darbo

Reikalingas darbuotojas saidingo pakeitimams. Didelé patirtis, gera angly

kalba, vairuoja. Gali iéleisti atostogy. Tel.
darbams. Tel: (630)677-2040 aiba, vairuoja. Lal eisti atostogy. 1€

(847)401-2772

Uzimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

PASLAUGOS ‘f::{

ATLIEKAME VIDAUS REMONTO
DARBUS. VIRTUVIY, VONIY
ATNAUJINIMAS, RUSIY JRENGIMAS
IR KITI REMONTO DARBAI. TEL.
630-881-5666

Draudimo brokeriy kompanija ies-
ko kandidaty agento/brokerio asis-
tento pareigoms. Darbas biure, pil-

na darbo diena. Batina gerai moké-

ti angly ir lietuviy kalbas, mokéti

dirbti kompiuteriu ir turétidarbo [ 5r&\MTVIETIS LIMUZINAS VISOMS

PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

biure partirties. Kandidaty praso-

me siysti rezumé adresu career@

insurhaus.com

SKAUDA NUGARA, RANKAS AR
KOJAS, MAUDZIA SANARIUS.
NAUDOJU REIKI IR MYOTERAPIJOS
METODUS, KAD JUMS PADECIAU.
PIRMAS VIZITAS NEMOKAMAS.
708-717-0906

Turizmo kompanijai reikalingi pa-
tyre turizmo agentai. Butinos an-
gly kalbos Zinios, pageidautina mo-
kéti lietuviy ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K s
draudimai .

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieSkokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA: [
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

& F

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Judéjimo - ;
atramos @
organu ¥ s,
sistemos %‘ i t‘*-',
gydymas: _.:

oo

- Inversineé terapija
- Gydomasis masazas
* Infraraudonujuy

spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Pardavéjams reikia davgiaw

nai kninos ir ufrado “FOR SALE™:
Bemekaimas DI verisemas
e arvag vhinsse nebileiam o 1ITe i EmE L g
pislapuese
Memkami Open House

PIRMLIAMS;

o ity perkanl namng e L gogal idens, bel b pegal rons

= [fmacipl opee g Ay iskags RUSFEH

= Ghort Sale

HUG#MA

TT3-983-4461
regirarsaltor@yahesocom

1 500 Pl Pl Sagte J

Curen AL Flregaerc W rodi i

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
(630)487-8967 VYTAS

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame rasius, virtuves, kloja-
me parketa, laminatg, restauruo-

jame senus namus. Geriausi speci-

alistai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
daiymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas 'New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildy-
mas. Tel. (708)808-0073

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

PAMOKOS

Studijuokite JAV! Lankykite angly,
kaip uzsienio kalbos, Akademinés
arba Verslo angly kalbos kursus
kompiuteriniy sistemy institute
(Computer Systems Institute)! CSI
turi oficialy leidima priimti moky-
tis laikinai atvykusius j 3alj asme-
nis. Mokestis uz angly, kaip uzsienio
kalbos kursus - tik $1200 uz 11 sa-

vaiciy! esl.csinow.edu. Skambinkite

(888)848-1820.

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),

www.westchicagohvac.com

PERKU /
PARDUODU

¢

Norite parduoti savo verslg? Parasykite

j sellbusinesstoday@gmail.com.

Naperville. ISnuomoju kambarj bute, mo-
teriai. $500. Tel. 630-854-9489

Hickory Hills. Kambarys dviejy mie-
gamuyjy bute. 708-969-2153 arba
708-721-7993

ISnuomojama studija su baldais nuosa-
vame name Hickory Hills. Atskiras j&ji-
mas, kieme baseinas. Kaina $690. Tel.
708-307-1364

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mic¢igano
ezero papladimio. Aktyvaus poilsio
meégéjams yra privatls teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui 3ei-
muy, yra 4 erdvlds miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $395 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios
biuro patalpos. Pasiteirauti skambinkite
j PLC rastine (630) 257-8787

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stalvirsiai, pil-
nai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susi-
siekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mo-
kate tik elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove moky-
klos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artarui Strokovui, Elite Realty Experts,
tel. 630-965-6608




Transparto kompanijoi

reikalinga Billing Darbuotoja -
Email vita.j@arkaexpress.com

L

- e

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti
tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju ,1 vonios butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 miega-
mujy, 1 vonios butas tre¢iame aukste.
Papildomai mokate tik u? elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

——
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GYVENAMUJY NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES
PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

Irigee K Testiu g Bealinfudd. Toel paeduid snt

Teel pErian] neninspamy|| e

630-802-7100

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai

DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos gali-
mybés. Investicinis nekilnojamasis tur-
tas. Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@

gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiu-
mai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavybés
valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Addison. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 2 voniy namas. Atviros erdvés iSpla-
navimas, erdvi virtuvé, naujai idazy-
tas, naujas katilas (furnace) ir oro kon-
dicionierius. Naujai uzdengtas stogas.
Didziulis kiemas, sunroom, patio. Kaina
$265,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

NEW/SMILECENTER
Danty gydytoja

LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499
9201 Bmadwaysnk\m‘.,*

Brookfield
703-337-2%

Bartlett. Short sale. 2 auk3ty namas. 3
miegamieji, 2.5 vonios, rlsys. Medinés
grindys, erdvas kambariai, nertdijancio
plieno buitiné technika. Kaina $245,000.
Kaina $208,800. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Addison. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
dvivietis garazas, jrengtas rasys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Broadview. Banko nusavintas 3 miega-
mujy, 1 vonios namas, dalinai jrengtas ra-
sys. Kaina $142,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Burr Ridge. Parduodamas 5 miegamujy, 3
voniy namas. Yra rlsys, atnaujinta virtu-
vé ir vonios, perdazytas, stoglangiai 3ei-
mos kambaryje, pakeltos lubos, 3 Zidiniai,
didziulis kiemas, Hinsdale District 181
mokyklos. Kaina $450,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Country Club Hills. Banko nusavintas
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos vie-
ty, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu ga-
razu. Butas puikiai i$planuotas, atviros er-
dvés, 3viesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuve, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalby-
klé ir dZiovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

NEDIDELEI IR STABILIAI KOMPANIJAI REIKALINGI

CDL A KLASES VAIRUOTOUAI

DARBUI SU REEFER

30 metyversle
Stabilus kroviniai j Arizona,
Kalifornija, Aidaha, Florida
(su griztamaisiais kroviniais j Cikaga)
Geras atlyginimas
Apmokeéjimas po kiekvieno grjzimo
Savaitgaliai namie
Kalbame rusiskai, lenkiskai
ir uktainietiskai
Nuosavos dirbtuvés
ir mechanikas trokams
Biuras ir parkavimas
Harlem/63 Street rajone Cikagoje

Tel. 773-562-3355

xpressnrp.

SPARCIAI AUGANCIAI
PERSIUNTIMO
KOMPANIJAI

REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI

SANDELY.JE
IR OFISE

REIKALIAVIMALI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidomeéje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com
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keilibias KULASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiiaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumokeéti uz skelbima galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

[ SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

[ PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrGkus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius ~  kaina

[] Skelbimas juodai i$rySkintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius — kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodj.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:|skai6ius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zod;.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $1 20 X Dskaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusiskame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildoma mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jasy skelbimas bus
iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
@ skaicius |:| X $ O'SOX |:| skaicius — kaina

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

OO N ONANONOR I

Apmokeéjimas: ¢ekis[ ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI - =D e

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties praneSimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garaZas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miega-
muyjy, 2 voniy, su vienos masinos ga-
razu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j méne-
sj asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
44671 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuvé su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarkytas
kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auks$to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus
namas (apie 2000 kv. pédy). 4 mie-
gamieji, 2 vonios. Kaina $134,900.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra medi-
nés grindys ir zidinys, jrengtas rasys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Elk Grove Village. Banko nusavintas jau-
kus rancos stiliaus namas. 3 miegamieji,
1 vonia, vienvietis garazas, didelis priva-
tus kiemas, patogus susisiekimas. Kaina
$209,900. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 vonios. Namas pilnai at-
naujintas, nauja virtuvé su granitiniais
stalvirsiais, nertidijancio plieno buitiné
technika, pusryciy baras, atnaujintos vo-
nios, naujos laminato grindys, nauji ki-
limai miegamuosiuose, naujas stogas ir
t.t. Kaina $280,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Plainfield. Parduodamas labai erdvus tau-
nhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir
loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis ga-
razas. Labai rami vieta. MaZas asociaci-
jos mokestis. Praoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461REM

Lisle. 1 miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1aukstas, pilnai atnaujintas (virtuve
su granitiniais stalvirsiais, naujas kilimas
miegamajame, perdazytas). Komplekse
yra baseinas, teniso kortai. Four Lakes
subdivision. Kaina $90,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociaci-
ja jeina viskas iSskyrus elektra. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461
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Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Melrose Park. Banko nusavintas 5 mie-
gamujy, 2 voniy namas su aptvertu kie-
mu. Kaina $164,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Northlake. Banko nusavintas ranc¢os
stiliaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios.
Kaina $152,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3
miegamieji, 2 vonios, dvivietis gara-
zas, aukstos lubos svetaingje, zidinys,
granitiniai stalvirsiai, puikus kiemas.
Kaina $225,000. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba rasdyti el. pastu

Lolita.rasima@yahoo.com

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Orland Park. Parduodamas erdvaus i3-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos
vonios, rasys, dvivietis garazas. Mazdaug
2600 kvadratiniy pédy. Dalis namo gali
bati atskirta kitai Seimai gyventi arba
nuomoti. Arti prie Metra, prekybos
centro. Skambinti Lolitai tel. (708)612-
8573 arba radyti el. pastu Lolita.rasima@

yahoo.com

Willowbrook. Geros biklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
Azuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su val-
gomuoju. Laminato grindys, miegama-
jame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin maZi nuo-
savybés mokesciai. | komunalinius mo-
kescius jau jskai¢iuota: vanduo, dujos,
Sildymas, baseinas, sporto salé, klubas.
Ne nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, buta galima nuomoti.
Kaina $104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Wheaton. 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta
virtuveé su granito stalvirsiais ir neradi-
jancio plieno buitine technika. 1 auks-
tas. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig
vasarg mégaukités teise j pakrante: jClsq
telé, vieta prieplaukoje (derlntl su asoci-
acija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiverian-
ti j svetaine ir atnaujintas mdrinis Zidi-
nys. Baltos virtuvinés spintelés, granito
stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dziovyklé, atnaujin-
ta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-
daila, nauji langai, didelis galinis dekas
ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jran-
ga, skalbyklé ir dziovyklé. Naujai per-
dazyta, atnaujintos vidaus ir lauko du-
rys. Visiskai atnaujinta vonia, elegantis-
ki nauji laiptai valgomajame. GraZi vie-
ta, netoli ezero ir papladimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

leSkau vyro - draugo. Tel. 773-940-5264

Transporto kompanijoi reikolingas
Truck repair
shop manager

Reikalingn rusy
ir angly kolba,

E-ml:

Albina Van Maer

* & Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Round Lake

$159,900 et
3 mieg., 1 vonia, netoli

Long Lake. Papladimys,
boat launches.

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rusys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove

i $354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios bukleés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

Komercines! paskolos, tel 630-697-2572
Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com
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www.bluebirdrealtor.com

STORE HOURS

Monday - Saturday
Tam-39pm
Sunday
Tam-7 pm
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