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Brangieji,

Sveikinu visus su Kovo 11-gja!

Tai Sventé, kurioje visada girdime dainuojancia revoliucija, jkvépta
atgimimo vilties. Tai diena, kai jau¢iame pasididziavimg savo tauta ir
Lietuva.

Si pergalé, iskovota pries beveik tris deSimtmecius, mums kas karta
primena, kad sutelke viso pasaulio tautieciy ryztg ir bendrg valig galime
siekti didziausiy ir svarbiausiy tiksly.

Kad ir kur gyventume, perduokime §j jsitikinimg kiekvienai naujai kartai,
kaip atsakomybe uz misy vienintelés Tévynés, laisvos ir nepriklausomos
valstybés, ateitj.
Branginkime Kovo 11-osios dvasia!
Sveskime laisve! -
aiT Dalia Grybauskaité
Lietuvos Respublikos Prezidenté

Pasaulio Lietuviy Centre Lemonte

Tel. 630-257-0600

RUSL KALBA
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ISEIVIJOS BALSAS | LIETUVA NEINA?

Iki Prezidento rinkimy Lietuvoje
skai¢iuojame paskutines savaites, o i$
deklaruoto bendro politinio susitari-
mo dél Pilietybés i$saugojimo - pa-
skutinius trupinius.

Dar visai neseniai Lietuvos politinis
elitas skambiai skelbé, kad sprendzi-
ant §j visai tautai ypac svarby klau-
simg vienybé ir bendras sutarimas
zydés. Deja, vos padvelkus pirmie-
siems rinkimy sezono giisiams, visos
deklaracijos ir pazadai subyréjo tarsi
korty namelis, o Pilietybés issaugoji-
mo klausimas tapo politiniy kovy ir
manipuliacijy jrankiu. Ir vél skestan-
¢iyjy gelbéjimas virto paciy skestan-
¢iyjy reikalu, labiausiai rapimu lie-
tuviy diasporai, nors tai, visy pirma,
Lietuvos ateities vizijos klausimas, ku-
rio teigiamam sprendimui reikalinga
beprecedenté balsuojanciyjy telktis pa-
¢ioje Lietuvoje.

Tacdiau néra reikalo rypauti ir skys-
tis, kaip masy, pasaulio lietuviy, balsy
pacioje Lietuvoje neprigirdi ir j mus
démes;j ne itin kreipia. Verciau dary-
ti iSvadas ir veikti. Kokios 5 jZvalgos
persasi stebint pastarojo meto batali-
jas Lietuvoje.

Lietuvoje triksta politinés brandos:
beveik nematyti ir negirdéti vizionie-
riy-valstybininky, kurie susitelkty j at-
eities Lietuvos projektavimg. Tarkim,
kaip Pilietybés i$saugojimas gali pa-
sitarnauti didinant Lietuvos jtakg pa-
saulyje, kuris kei¢iasi nezmoniskais
tempais. Misy valdzios vyrai ir mo-
terys tam neturi laiko: jie negailé-
dami jégy pliekiasi tarpusavyje raty

darzelyje, kas uz tvoros — nemato.
Guostis galima tuo, kad vis dar esa-
me jauna demokratija, einanti trecig
desimtj, ir vis dar kankinami hormony
audruy, kita vertus, jau buty laikas sub-
resti, kad rytoj netekty skaudziai gailé-
tis prarasty galimybiy.

Panasu, kad Lietuvoje yra apytik-
riai tik du klausimai, kuriais sutaria
visos pagrindinés partijos ir valdzios:
krasto gynyba ir uzsienio politika. Visa
kita, jei supaprastintume, veikia prin-
cipu: ,,mes pries, nes valdantieji uz*
Ir atvirksciai.

Lietuvos politinis-visuomeninis lau-
kas kaip niekad jelektrintas ir susip-
rie$ings. Po truputj lipame ant to pa-
ties gréblio, kuris jau jtaisé gumbus
daugelyje pasaulio demokratijy nuo
JAV iki kaimyninés Lenkijos.
Modernios Lietuvos pasiekimai ir to-
lesné raida patiria bene didziausiy is-
bandymy per pastaruosius du de$imt-
mecius: vél turime nerimauti dél eu-

ropiniy ir transatlantiniy partnerysciy
bei Lietuvos saugumo garantijy. Deja,
radys j aljansy plieng skverbiasi ne tik
i§ iSorés, bet ir i§ vidaus.

ISeivijos klausimai Lietuvoje néra
laikomi prioritetiniais ar ypac svar-
biais. Vis dar kalbama apie emigra-
cijos mastus, nuolat Zongliruojant
skaiciais ir procentais — sumazéjo ar
nesumazéjo i$vykstanciyjy srautas,
bei gincijamasi, kaip tuos emigrantus
sugrupuoti: priskirti prie i§daviky ar
vis délto prie Lietuvos BVP augin-
tojy. Laikas jau pereiti j kitg stadija,
»next level, kitaip tariant, ir pradéti
galvoti, kaip i$eivijg, galingg Lietuvos
resursg pasaulyje, efektyviau jtin-
klinti veikti Valstybés labui, jos svo-
rio didinimui pasaulio mastu.

Trumpali tariant, Lietuvos politi-
niame kieme vyksta jomarkas, ir jo
klegesys nustelbia tolimg iSeivijos
balsg. Mes, pasaulio lietuviai, esa-
me aktyvis, bet $nekame per tyliai,
todél misy Lietuvoje ir neprigirdi.
Ka daryti, kad mus isgirsty? Téra vie-
nintelis badas: aktyviai balsuoti atei-
nanciuose rinkimuose. Kuriam pa-
saulio pakrastyje ar centre begyven-
tumeéte, kokios jasy politinés pazia-
ros bebuty - registruokités ir bal-
suokite, nes, kaip Zzinia, tik vieningy
balsy choras turi galios ataidéti i$
toli. I$mintinga patarlé byloja: $uns
balsas j dangy neina. Isdrjsiu jg pa-
pildyti: bet tikstanciai balsy - dan-
gaus skliautais ataidi.

Daugiau informacijos pasaulio lie-
tuviams apie artéjancius rinkimus
rasite Facebooke jrase grotazyme
#MiusyMetasDABAR bei interneto
svetainéje www.musumetasdabar.lt

Vaidas Matulaitis
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VYRU TEISIY GYNEJAI SVENCIA
SVARBIA PERGALE

Visi nori lygiy galimybiy. Zmonés turi biti
vertinami pagal savo sugebéjimus ir cha-
rakterj, o ne lytj, orientacija ar odos spal-
va. Tacdiau lygios galimybés reiskia ir vieno-
das atsakomybes. Federalinis teismas JAV
mieste Hiustone nusprendé, kad moterys,
kaip ir vyrai, turi bati $aukiamos atlikti ka-
ring tarnyba.

Paskelbta, kad motery nejtraukimas j $au-
kimy sarasus priestarauja JAV Konstitucijai.
Kalbama apie karo atvejus, kada buty kau-
piamos didesnés kariy pajégos. 18-26 mety
vyrai JAV privalo registruotis agentiroje
»Selective Service System” agenttiroje, kuri
tvarko karinei tarnybai tinkamy Zmoniy
sarasus. Si registracija i§ esmés dar nieko
nereiskia. Vyrai ir toliau gali gyventi jpras-
tus gyvenimus, mokytis, dirbti ir kurti $ei-
mas. Taciau karo atveju zmonés i$ §iy sgra-
$y buty Saukiami tarnauti.

Siuo metu prievolé registruotis galioja
tik vyrams ir taip yra jau labai ilga laika.
Bet 2013-aisiais Teksaso valstijos gyven-
tojas Jamesas Lesmeisteris nusprendé pa-
sidométi, ar tokia praktika nepriestarauja
JAV konstitucijai.

Prie Lesmeisterio prisidéjo ir Anthony
Davisas i§ San Diego miesto Kalifornijoje.
Jie pareiske, kad galiojanti Saukimo tvarka
yra diskriminaciné. Pirstu $ie amerikieciai
bedé j fakta, kad moterys jau turi teis¢ da-
lyvauti masiuose ir atlikti kovines uzduotis.
Tiesa, savanoriskai, bet tai kartu jrodo, kad
néra priezas¢iy jy neSaukti — juk karo atve-
ju buity reikalingi visi Zmogiskieji resursai.

Savaime aisku, vyry teisiy gynéjai i §j rei-
kalg Ziaréjo is kur kas platesnés perspekty-
vos. Jie teigia, kad tai - tik vienas i§ diskri-
minacijos prie§ vyrus pavyzdziy.

Skyryby atveju vaiky globa retai skiriama
té¢iams, o  smurtg artimoje aplinkoje prie§
vyrus daznai Ziiirima pro pirstus. Sie reikalai
tikriausiai dar yra vyry teisiy gynéjy planu-
ose, taciau Saukimas j kariuomene netrukus
gali buti vykdomas taip, kaip jie ir noréjo.

JAV karluomeneje moterys jau kuris laikas
vykdo kovines uzduotis

Teiséjai Hiustone ir San Diege sutiko su
vyry pareiSkimu - tik vyrams galiojanti
prievolé registruotis j potencialiy $aukti-
niy sgraus yra diskriminaciné ir priesta-
rauja Konstitucijai.

1981 metais JAV Auksciausiasis Teismas
buvo priémes priesinga sprendima, argu-
mentuodamas jj tuo, kad moterims ka-
riuomenéje néra suteikiami lygiaverciai
vaidmenys.

Nuostata galutinai pasikeité 2015-aisiais,
kai JAV Ginkluotosiose pajégose buvo pa-
$alinti paskutiniai su lytimi susije apriboji-
mai, tarp jy ir aktyvus dalyvavimas masyje.

Tad kas laukia dabar? Vyriausybé pries-
tarauja tokiam teismo sprendimui ir ragi-
na palaukti moksliniy tyrimy, kurie padéty
nustatyti, kokj poveikj turéty motery Sauki-
mas. Taciau teiséjai jau atsake, kad jzvalgy
reikéty laukti daug mety, todél sprendimas
buvo priimtas dabar.

Aisku, kad padétis pasikeisty, turi pasikeis-
ti ir jstatyminé bazé ir Saukimo tvarka. Taip
pat turi buti aptartos detalés, pavyzdziui, fi-
ziniai reikalavimai kariams. Ta¢iau vyry tei-
siy gynéjai $vencia pergale — i$sikovojusios
teise vykdyti kovines uzduotis kariuomené-
je, amerikietés moterys gali sulaukti ir prie-
volés registruotis j Saukimy sarasus.

Aidas.us informaciné tarnyba

Besikei¢iantis JAV armijos veidas

KAS TEISUS,

Kinijos telekomunikacijy milziné ,,Huawei*
ketvirtadienj paskelbé kelianti bylg JAV ad-
ministracijai dél draudimo $alies federa-
linéms agenttiroms ir jstaigoms naudoti
bendrovés gaminius, taip atidarydama tei-
sinj frontg kovoje su Amerikos perspéjimais,
kad $ie produktai gali pasitarnauti Kinijos
zvalgybos tarnyboms.

»Huawei“ nurodé, kad ieskinys buvo iske-
Itas JAV apygardos teisme Pleine Teksase.
Jame gincijamas 2019 metais priimtas gyny-
bos jstatymas, kuriuo vyriausybés agenti-
roms draudziama pirkti bendroveés jrangg ir
paslaugas ar bendradarbiauti su treciosio-
mis $alimis, kurios yra ,,Huawei“ klientai.

Sis zingsnis gali visam pasauliui duoti zen-
kla, kad ,,Huawei® yra pasiryzusi pasitelkti
visas priemones, jskaitant nacionalinius teis-
mus, kad uzkirsty kelig méginimams pasa-
linti jg i§ varzyby dél 5G rinkos - greityjy
telekomunikacijy ateities.

»JAV Kongresas ne kartg nesugebéjo pateikti
jokiy jrodymy, kurie paremty jo suvarzymus
»Huawei“ produktams. Esame priversti imtis
$iy teisiniy veiksmy kaip deramos ir vienin-
telés iSeities", — sakoma ,,Huawei dabartinio
pirmininko Guo Pingo pareiskime.

»JAV vyriausybé deda visas pastangas, kad
pakenkty bendrovés reputacijai®, - pareis-
ké jis spaudos konferencijoje, kuri buvo su-
rengta technologijy milZinés bastinéje Piety
Kinijos SendZeno mieste.

Guo Pingas spaudos konferencijoje taip
pat pareiske, kad JAV vyriausybé jsilauzé i
bendrovés serverius ir voge jos elektroni-
nius laiSkus, bet daugiau detaliy nepateikeé.

Vasingtonas ,,Huawei“ jau seniai laiko ga-
lima grésme. JAV administracijai visy pir-
ma uzkliuvo bendrovés jkaréjo ir buvu-
sio Kinijos kariuomenés inzinieriaus Ren
Zhengfei praeitis.

Nerimas dar padidéjo, kai ,,Huawei tapo
pasauline telekomunikacijy tinkly jrangos,
kuri jungia didziaja dalj pasaulio, sektoriaus
lydere ir viena pazangiausiy iSmaniujy tele-
fony gamintojy.

Ieskinyje teigiama, kad ginc¢ijamas teisés
aktas prilygsta ,,nekonstituciniam vykdo-
mosios ir (arba) teisminés valdzios jgalio-
jimy panaudojimui® ir kad juo i§ ,,Huawei®
atimama galimybé bati ,tinkamai isklausy-
tai, kad bendrové galéty paneigti jai mes-
tus kaltinimus.

Nerimg dél ,,Huawei“ dar padidino Pekino
neseniai priimtas jstatymas, pagal kurj

KAS KALTAS?

Kinijos bendrovés jpareigojamos padéti
vyriausybei nacionalinio saugumo srityje.

Jungtinés Valstijos ne kartg jspéjo, jog
Kinijos komunistiné vyriausybé gali mani-
puliuoti ,Huawei“ jranga tam, kad galéty
$nipinéti kitas $alis ir sutrikdyti svarbias ko-
munikacijas. Vasingtonas taip pat ragina pa-
saulio valstybes saugotis bendroveés.

Visa tai vyksta tuo metu, kai pasaulis ren-
giasi diegti itin sparcius 5G telekomunika-
cijy tinklus ir ,,Huawei“ §$iame procese at-
liks vieng pagrindiniy vaidmeny.

Atsizvelgusi j spaudima, ,Huawei“ pasta-
raisiais ménesiais émé jgyvendinti agresyvia
vie$yjy rys$iy kampanijg, o vieSumo paprastai
vengiantis bendrovés jkaréjas Ren Zhengfei
ne kartg davé interviu uzsienio Ziniasklai-
dai, kad paneigty kaltinimus.

Sia savaite bendrové naujieny organizaci-
jas pakvieté j ekskursijg po jos gamyklg ir
moksliniy tyrimy bei technologinés plétros
centrg Guangdongo provincijoje.

Jtampa taip pat didina JAV ir Kinijos tesia-
mos derybos dél prekybos bei ,,Huawei fi-
nansy direktorés Meng Wanzhou, kuri yra Ren
Zhengfei dukra, suémimas 2018 mety gruod;.

Kanados teismas treciadienj paskelbé,
kad JAV prasymas i$duoti Meng Wanzhou,
kurig Vasingtonas kaltina JAV sankcijy
Iranui pazeidimu, bus pradétas nagriné-
ti geguzés 8 diena. Tokiy pat kaltinimy su-
lauké ir ,,Huawei‘, o du bendrovés padali-
niai buvo apkaltinti telekomunikacijy grupés
»I-Mobile“ komerciniy paslap¢iy vagyste.

»Huawei“ pareigtinai neigé, kad privati
jmoné ,,priklauso® Kinijos vyriausybei ar
patiria jos ,jtaka“ Visgi kai kurie Kinijos
stebétojai teigia, jog yra labai mazai tikétina,
kad Ren Zhengfei buty galéjes savo bendro-
ve | tokias auk$tumas tokiame strateginés
svarbos sektoriuje iskelti be Pekino para-
mos, juolab kad Kinija yra aiskiai pareisku-
si, kad jos tikslas yra tapti pasauline auksty-
jy technologijy srities lydere.

Jungtinés Valstijos bene labiausiai neri-
mauja dél to, kad Kinija per ,Huawei“ gali
skleisti technologijy srityje pazengusios po-
licinés valstybés — o ji, $alj valdant preziden-
tui Xi Jinpingui, vis labiau stipréja, - jtaka.
Guo Pingas pareiské mangs, kad Jungtiniy
Valstijy kampanijg pries ,,Huawei® i§ dalies
lemia tai, jog Vasingtonas pavéluotai suvoke,
jog bendrové tapo konkurente Amerikos te-
chnologijy lyderiams.

Aidas.us informaciné tarnyba
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X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « SYCAMORE

GILVYDIS VEIN CLINIC EKSPERTAI
sitlo inovatyvius ir neskausmingus kojy veny gydymo budus,
kurie neprivers jusy atsitraukti nuo savo kasdieniy reikaly.
Klinika pelnytai didziuojasi geriausiais net sudétingiausiy ligos
atvejy sékmingo gydymo rodikliais regione. Musy padedami
netrukus dziaugsités sveikomis kojomis.

SKAMBINKITE 815-981-4742

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma medicininiy draudimy ir Medicare.
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Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuvisk:

YWVIIFH

u 6L0ZYL'€E0-6L02'80°€0 [6C 1 1] OLaN


www.drkaz.com
www.GilvydisVein.com

<
x
E
=
o
o
>
<
-

JAV demokratai ir prezidento Donaldo
Trumpo kritikai specialyjj prokurora
Robertg Muellerj laiko kone herojumi ir
dziaugiasi kiekvienu kaltinimu tyrime dél
galimo Trumpo kampanijos susimokymo
su Kremliumi. Bet Zurnalistas Benas Judah
»The American Interest raso, kad pavieniai
nuosprendziai - toli grazu ne verdiktas visai
papuvusiai sistemai, leidzian¢iai Amerikos
elitui veikti iSvien su pasaulio kleptokratais.

Judah prisipazjsta, kad jj tiesiog varo }
depresija Vadingtone vis iSgirstami ZodZiai
»Laikas Muelleriui“ (,,It's Mueller Time®).

»Tikrai ne dél to, kad man patikty Seanas
Hannity. AS nemanau, kad nereikia tirti rusy
ki$imosi j rinkimus - noriu, kad uz nusikal-
timus buty baudziama. Bet mane tikrai nu-
vilia Roberto Muellerio fany klubas®, - raso
zurnalistas.

Jis jsitikines, kad apie vieng i§ svarbiausiy
musy laiky aktualijy kalbama ne taip, kaip
turéty buti kalbama - esg triksta démesio
sisteminéms problemoms, kamuojancioms
JAV ir visy Vakary demokratijas.

KLAMPINA SKAIDRUMO
INICIATYVAS

»Reikty kalbéti apie sistemg, bet (judéjimas)
#Resistance ir per daug demokraty Kongrese
apie Trumpa bei Rusijg kalba naiviai, tarsi pa-
sakoje apie herojus ir blogiukus. Pagal §j sce-
narijy tereikia Muellerio, ir viskas bus gerai.
Patikekite, nebus. Problema sisteminé. Ir ji su-
sijusi su pinigais. Pavadinkime tai Amerikos
nesvariy pinigy plovimo aparatu, — teigia
Judah. - Trumpo-Rusijos istorija yra istori-
ja apie korupcija, apie tamsius pinigus, kurie
ir ,,dirba“ sistemoje, ir nustato jos kontarus.*

Anot jo, labai nedaug Zmoniy jsivaizduo-
ja, kokia svarbi Amerika pasaulinei pinigy
plovimo praktikai. Dar maziau Zzmoniy esg
suvokia, kq tai reiskia: kad i JAV tokiu badu
atkeliavo milijardai nesvariy doleriy ir kad
susiformavo ty milijardy vertés $eséliné eko-
nomika, aptarnaujanti uzsienio kleptokratus.

»Galiausiai, maziausiai Zmoniy supran-
ta, kad $i sistema yra rezultatas daug

TIKROJI PROBLEMA, KURIOS
NEMATO MUELLERIO SIRGALIAI

Donaldo Trumpo ir Roberto Muellerio figurélés

desimtmeciy trunkanciy JAV milijardieriy,
korporacijy ir kity interesy grupiy pastan-
gy neleisti skaidrumo iniciatyvoms sutruk-
dyti joms uzsiimti verslu bei kistis i politika
taip, kaip jos pripratusios®, - teigia Judah.

AKTYVIAI PLUSA LOBISTAI

Pasak zurnalisto, pasaulis turéty daugiau
Zinoti apie tai, kad JAV pirmauja pasauly-
je pagal vadinamujy priedangos kompani-
ju, kuriomis naudojamasi plaunant ir slepi-
ant pinigus, karima.

Amerikoje kasmet jsteigiama daugiau nei
2 mln. juridiniy asmeny, kurie savo ruoz-
tu i$pumpuoja 10 karty daugiau priedan-
gos bendroviy negu daugiau nei 40 kity
mokesciy rojy kartu sudéjus. Negana to,
JAV jmonés mégsta steigti itin sunkiai ap-
tinkamas priedangos kompanijas.

Tokio tipo bendrovés néra paprastas za-
los nedarantis fenomenas. 2011 metais
Pasaulio banko atlikta stambiy korupcijos
tyrimy analizé parodé, kad JAV veikia dau-
giausia kompanijy, susijusiy su pinigy plo-
vimo schemomis kitur pasaulyje.

»Amerikieti$ka pinigy skalbimo masina
milzinigka. JAV Izdo departamentas skai-
¢iuoja, kad Amerikoje kasmet i$plaunama
300 mlrd. doleriy. Tai sudaro 2 proc. JAV
bendrojo vidaus produkto.

Tokia pribloskianti statistika atskleidzia,
kad dabar JAV taikomos pinigy plovimo pre-
vencijos priemonés absoliuciai neveikia®, -
raso Judah.

Dar blogiau esg yra tai, kad nedaug kas
suvokia, kaip Vasingtono lobizmo pramo-
nei svarbu ginti tokios sistemos interesus.

Reikia kalbéti apie JAV valstijy ryztg gin-
ti savo teise kurti anonimines priedan-
gos kompanijas, taip pat — apie tokiy Sa-
liy, kaip Pusiaujo Gvinéjos Respublika ar
Uzbekistanas, metamus $imtus milijony do-
leriy JAV lobisty jmonéms. Puvimas prasi-
déjes jau seniai.

REIKALINGI STRUKTURINIAI
POKYCIAI
»T1ik tinkamai priskyrus visus tuos asmenis,
kuriems specialusis prokuroras R.Muelleris
jau pateiké kaltinimus, prie $ios korupcinés

sistemos, galima tiksliai analizuoti Trumpo-
Rusijos istorijg. Tai ne atsitiktinis supuvusiy
obuoliy sambiris, 0 Amerikos laundroma-
to pasekmeés®, — raso Judah.

Jo teigimu, batent tokia sistema ,,pagimdé“
korumpuotus amerikiecius ir jy purvinus ry-
$ius, todél reikalingi strukttriniai poky¢iai:
,»Butina nuosekli teisiné, finansiné ir politiné
reforma, kuri j JAV finansy sistemg jnesty
daugiau skaidrumo.“

Pavyzdziui, masiné anoniminiy priedangos
bendroviy produkcija greitai nutrikty, jei
buty sukurtas federalinis visy egzistuojanciy
ir naujy kompanijy naudos gavéjy registras.

Reikalingas ir naujas Pinigy plovimo jstaty-
mas, blity gerai uztrenkti uzsienio kleptok-
ratams duris  Vasingtono lobizmo dziungles
- tai padéty padaryti UzZsienio agenty regis-
travimo jstatymo sugrieztinimas.

»Kad bty iSardytas amerikietiskas pinigy
plovimo aparatas, reikia nebijoti karcios tie-
sos: korupciné sistema buvo sukurta ne i$
uzsienio, o kleptokratams panaudojant jran-
kius, kuriuos per daug desimtmeciy nuglu-
dino paciy JAV korporacijos ir milijardie-
riai®, - tvirtina Judah.

Pastangy pakeisti padétj jau yra. JAV sena-
toriai Marco Rubio, Sheldonas Whitehouseas
ir Ronas Wydenas siailo uzsmaugti anoni-
mines priedangos kompanijas ir griebtis pi-
nigy plovimo prevencijos nekilnojamojo tur-
to sektoriuje.

2020-aisiais Demokraty partijos pirmi-
niuose prezidento rinkimuose kovosi-
anti Elizabeth Warren savo ruoztu siekia
uzdrausti JAV prezidentams, vicepreziden-
tams, Kongreso nariams, federaliniams teisé-
jams ir administracijos nariams visg gyve-
nimg uzsiimti lobistine veikla.

,»Sie ir kiti pasitilymai nacionalinj sauguma
sustiprinty labiau nei keli nauji naikintuvai.
Pradzia gera, o bitent dél iniciatyvy keisti
struktiras turéty dziaugtis Muellerio fany
klubo nariai, kurie mieliau kalba apie gerus
amerikiecius, blogus amerikiecius ir blogus
uzsieniecius®, — konstatuoja Judah.
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Ar pavyks pazaboti specialiuosius interesus?

Lobizmas Amerikoje turi gilias ir ne visada $varias Saknis




Nekilnojamojo turto teisé Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

* ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

. e * DUI/Eismo/CDL gynyba
N DUI/Traffic/CDL Defense
iy . « Irady panaikinimas ir jslaptinimas

Record Expungement & Sealing
www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines

Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528 korteles

Aloizas (Al) . Gerardas (Jerry)
Zaremba Skeberdis
Sales Leasing Consultant Master Sales Consultant

Kalbame lietuviskai, Kalbame lietuviskai,
rusiskai ir lenkiskai. 1 i rusiskai ir lenkiskai.
WERMNCEE  773.875.8555 ' 708.280.9341

OF EXPERIENCE : . '
alz@continentaltoyota.com jerrys@continentaltoyota.com

Family owned & operated over 55 years! $500'$4000

Our highest customer satisfaction! Customer Cash Available™

Our lowest rates ever!
Our highest trade values!
Financing readily available! #=

N

LIETUVISKIAUSIA ) 7 2
CONTINENTAL 6701 S. La Grange Rd, Hodgkins, IL 60525

708.866.0598 | ContinentalToyota.com

*0% for 60 months on select 2017& 2018Toyota models with approved credit through TFS and $175.94 doc fee. Ex: $16.67 per $1000 financed with $0 down for 60 months.
*+$500 to $4000 Customer Cash available on select 2017 & 2018 Toyota models. Ex: $500 Customer Cash on 2018 Sienna models & $4000 Customer Cash on 2018 Avalon models See dealer for details. Expires 03/31/2019
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METAI PO APNUODIJIMO:
MAZAI KAS PASIKEITE

Po buvusio rusy $nipo Sergejaus Skripalio
ir jo dukros Julijos apnuodijimo nervus pa-
ralyZiuojancia medziaga ,,Novic¢iok® praéjo
lygiai metai.

Anglijos Solsberio mieste prie$ Skripalius
panaudojus cheminj ginkla, Londono atsa-
kas Maskvai buvo grieztas — nepageidauja-
mais asmenimis paskelbé ir j atgal Rusijg is-
siunté 23 diplomatus. Su Jungtine Karalyste
solidarizavosi dar 26 Vakary valstybés, jskai-
tant Lietuva: lagaminus teko krautis trims
ambasadoje Vilniuje dirbantiems rusams. I§
viso 27 $alys i$siunté 123 rusy diplomatus.
Maskva atsakeé tuo paciu. Londonas taip pat
sustabdé visus planuotus auksto lygio dvi-
$alius susitikimus, o ministrai ir karali$ko-
sios Seimos nariai atsisaké dalyvauti praeita
vasarg Rusijoje vykusiame Pasaulio futbo-
lo cempionate.

2018-yjy rudenj JAV skyré naujas sank-
cijas Rusijai: ir dél kisimosi j 2016-ujy pre-
zidento rinkimus, ir dél atakos Solsberyje.
Si sausj ES uz cheminio ginklo panaudo-
jimg skyré sankcijas devyniems rusy pa-
reiglinams, jskaitant uz apnuodijimg atsa-
kingos Karinés zvalgybos tarnybos (GRU)
vadova Igorj Kostiukova bei jo pavaduoto-
ja Vladimirg Aleksejeva. Vasario viduryje,
praéjus beveik metams po Europg sukreé-
tusio i$puolio, Solsberio jvykdytas dar vie-
nas cini$kas aktas: ant katedros buvo iskel-
ta Rusijos véliava.

Rusijos ekspertas Markas Galeotti porta-
le ,The Moscow Times® ra$o, kad ,,atsako j
Skripaliy (apnuodijimg) daugiatautiskumas
siuncia savo zinute®

,»Salys, neturinc¢ios daug priezasciy jsi-
teikti Britanijai, pasinaudojo (iSpuoliu)
kaip galimybe isreiksti savo nepasitenkinima
Rusijos ki$imusi, trolinimu, $nipinéjimu, ir,
taip, kai kada - Zudymu, - raso Galeotti.

Vilniaus politikos analizés instituto (VPAI)
vyriausiasis analitikas Marius Laurinavicius
tikino, kad, i§skyrus koordinuotg $nipy is-
siuntimg, Skripaliy apnuodijimas esminio
poveikio Europos Sgjungos santykiams su
agresore Rusija nepadaré.

»Jie i8liko tokie, kokie buvo - tie santykiai
jau pakankamai seniai néra labai glaudis
ar draugiski®, — saké analitikas. Jis prida-
ré, kad Skripaliy apnuodijimg galima laikyti
ataka ne tik prie$ Jungtine Karalyste, bet ir
Europa, kadangi JK yra NATO bei Europos
Sajungos nare.

Ar ES sankcijos — pakankamas atsakas j
Bendrijos teritorijoje panaudotg cheminj
ginkla? M.Laurinavi¢ius mano, kad atsa-
kas galéjo buti ir ,,supratimas, kad Rusija
néra nei partneré, nei draugé, o $alis, kuri
atakuoja Europg visomis prasmémis®.

Tai, kad Vokietija tiesia ,,Nord Stream 2
Peskovo dukra gali atlikti praktika Europos
Parlamente, o (Vladimiras) Jakuninas

Solsberio rajone, kur lankési apnuodyti
Skripaliai, prasidéjo valymo operacija

kvie¢iamas j ES pinigais finansuojamus ren-
ginius, rodo, jog supratimo, kad Rusija yra
mus atakuojantis priesas, deja, nedaugéja‘,
- teigé VPAI vyriausiasis analitikas.

Brity pareiginams i$platinus Skripaliy ap-
nuodijimu jtariamy rusy nuotraukas, jie is-
kart atsidaré Kremliaus ruporo RT eteryje.
Tuomet dar Ruslano Bosirovo ir Aleksandro
Petrovo vardais zinomi vyrai tikino j ma-
Zai Zinoma Solsberio miestg atvyke turis-
tiniais tikslais — esg noréjo pamatyti kated-
ra. Vis délto, zurnalistai greitai i$siaiskino,
kad jtariamieji — Rusijos karinés zvalgybos
tarnybos (GRU) agentai Anatolijus Cepiga
ir Aleksandras Migkinas.

Internautams $aipantis i§ neva katedra
pamatyti noréjusiy vyriskiy, analitikai émé
prognozuoti, kad dél nepavykusios operaci-
jos A.Cepigos ir A.Migkino bei visos tarny-
bos laukia Kremliaus bausmé. Taciau 2018-
yju pabaigoje 100-yjy GRU jkarimo meti-
niy minéjime Rusijos prezidentas $ig tarny-
ba tik gyré. Pasak M.Galeotti, Kremliaus va-
dovas taip pasiunté aiskig Zinig: Siame, kur
kas platesniame politiniame kare, patirtos
gédos kaina Rusijai yra priimtina.

VPATI vyriausiasis analitikas M.Laurinavicius
teigé, kad, vertinant i§ Rusijos perspektyvos,
néra pagrindo sakyti, jog Skripaliy apnuodi-
jimas — nepavykusi operacija.

»Mes daug kalbame apie tai, kad kazkas
buvo atskleista, kad Europa kazka suzino-
jo. Na ir kas? Kremlius yra ciniskai prag-
matiskas, jis viska vertina pagal tai, kokia
zala Rusijai padaryta. Kadangi realios za-
los néra, gasdinimo prasme (ataka) net nau-
dinga®, - saké M.Laurinavicius. Pasak ana-
litiko, 123 $nipy, veikianciy po diplomaty
priedanga, i§siuntimas turéjo trumpalaikj
poveikj — sutrikdé bendrg nusistovéjusia
$nipy veiklos tvarka.

»1lgalaikéje perspektyvoje tai negali turéti
esminiy pasekmiy, nes j jy vietas bus atsiysti
nauji $nipai - juk néra sumazintas (Rusijos)
diplomatiniy atstovybiy darbuotojy skaici-
us. O atsiun¢iami nauji $nipai atlieka tg patj
darbg®, - tikino analitikas.
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TARP RUSIJOS IR EUROPOS:
KAS LAUKIA BALTARUSIJOS?

Jau daugelj mety Aliaksandras Lukasenka
bando jtikti ne tik ilgametei sajungininkei
Rusijai, taciau ir Europos Sajungai (ES), nors
pastarojo meto jvykiai rodo, kad su visais ge-
rai sutarti nepavyks. Bet ar Baltarusija turi
apsisprendimo laisve?

ES Taryba dar vasario pabaigoje Saliai
pratesé ginkly embargg ir kitas sankcijas,
o Rusija demonstruoja norg stiprinti poli-
tinius ir ekonominius $aliy saitus — Maskva
ir Minskas jau tariasi dél bendros valiutos.

Bendros valiutos derybas pastaraisiais
ménesiais lydi daugybé A. Lukasenkos ir
Rusijos prezidento Vladimiro Putino su-
sitikimy, kuriuos i§provokavo Rusijos pa-
sisakymai dél dujy ir naftos kainy kélimo.

Diskusijy objektu tapo ir Rusijos ministro
pirmininko Dmitrijaus Medvedevo pareigki-
mai, kad Maskva pasiruo$usi gilesnei integra-
cijai su Baltarusija, pavyzdziui, jsivesti bendra
valiutg, sujungti muity tarnybas ir teismus.

Kaip integracijos pagrinda D. Medvedevas
nurodé 1999 mety Rusijos ir Baltarusijos su-
sitarimg dél ,,sgjunginés valstybés“ sukari-
mo. Tai formali ,,sgjunga®, kuri numato glau-
dy abiejy $aliy bendradarbiavima prekybos
ir gynybos srityse.

Pasak Vilniaus universiteto Tarptautiniy
santykiy ir politikos moksly instituto (VU
TSPMI) profesoriaus Tomo Janeliino,
Rusijos spaudimas Baltarusijai néra naujas
reiskinys, jis ,,vyksta bent kas kelerius me-
tus, jeigu ne kasmet, ir pagrindinis spaudi-
mo instrumentas yra energetiniy resursy tie-
kimas, jy kainos®

Politologas atkreipia démesj, kad energe-
tika Baltarusijoje yra vienas i§ pagrindiniy
pajamy Saltiniy. Politologo manymu, naivu
tikétis, kad A. Lukasenka gali demonstruoti
savaranki$kuma ir tikriausiai jis eilinj karta
nusileis V. Putinui.

,»Politinio savarankiskumo Baltarusija net
ir negali turéti, nes bet koks bandymas elg-
tis ne taip, kaip Rusija noréty, dazniausiai
baigiasi ekonominiu spaudimu ir viskas la-
bai greitai griZta j tradicines vézes®, - tvir-
tina T. JaneliGnas.

Politologas mano, kad Maskvos ir Minsko
derybos greiciausiai vél baigsis tuo, kad
Baltarusija Rusijos jtakai perduos strategi-
nius objektus ar atiduos valstybines jmones,
taip pat gali bati priimti politiniai spren-
dimai judeti gilesnés politinés integraci-
jos link. Galima Rusijos karing intervenci-
ja Baltarusijoje politologas vertina skeptiskai.
Pasak jo, V. Putinas savo tiksly gali pasiekti
Zymiai paprastesnémis politinio ir ekono-
minio spaudimo priemonémis.

EUROPA - TIK KORTA PRIES RUSIJA

Tomas Janelitinas Baltarusijos prezidento
bandyma demonstruoti liberaléjimo zings-
nius vertina kritiskai.

Aliaksandras Lukasenka

»Tai tik siekis eilinj kartg ES suvilioti, ap-
gauti, kad gal jau $jkart Baltarusija i$ tikry-
ju gali i$trakti i$ Rusijos. Bet tikrai to néra,
nes po kiekvieno tokio zaidimo Baltarusija,
zengdama vieng Zingsnj ES link, po to du
zingsnius Zengia Rusijos link®

Jo manymu, bet kokie demokratijos procesai
Baltarusijoje i$ karto pakirsty A. Lukasenkos
valdzig ir vesty j jo politine savizudybe.

Pasak jo, Baltarusijos politiné sistema yra
suvarzyta, izoliuota nuo Vakary pasaulio
ir vienintelé galimybé palaikyti kazkokius
efektyvesnius ekonominius politinius san-
tykius yra tik su Rusija, Kinija ir kitomis taip
pat autoritarinémis valstybémis.

Ekspertai visuotinai sutaria — autoritariné
prorusiska tvarka Baltarusijoje pasikeis ne-
bent tik tuomet, kai A. Lukasenka pasitrauks
i§ vadovo posto.

»1ai yra vienasmenis autoritarinis rezimas,
kurio galios $altinis slypi batent asmens val-
dyme. Ir bet kokios reformos, kurios ta as-
mens valdymg galéty sumenkinti, jos tiesiog
negali bati pradétos esant A. Lukasenkai®, -
nurodo T. Janelitinas.

Salies valdymo tasai, pasak politologo,
Baltarusijos vadovas pasirinkes savo jau-
nesnjji siny Nikolajy.

»A. Lukasenka jau seniai savo siny ruo-
$ia tokiam statusui, dar visai mazg jj vezio-
davosi | jvairius susitikimus, rodydavo vie-
$ai, pratindavo prie politiko statuso®, - nu-
rodo T. Janeliinas.

Pasak politologo, tai tradicija, buidinga po-
sovietiniam autoritarui, kuris niekuo nepasi-
tiki, todeél valdzig gali perduoti tik artimiau-
siems Seimos nariams.

Taciau kai pasitraukia ilgametis preziden-
tas, dazniausiai atsiranda erdvé kazkokiam
poky¢iui. Ir, nepaisant to, kad Nikolajy ruosia
tapti jpédiniu, galios ir jtakos sverty atsiginti
nuo galimo nepasitenkinimo ir nepritarimo
jo kandidatiirai dabar A. Lukasenka neturéty.

Lukasenka prezidento kédéje nuo 1994
mety leidZia jau penkta, taciau galimai ne
paskutine kadencija — kovo 1 d. prezidentas
pareiskeé, kad kels savo kandidatarg ir 2020
metais vyksianciuose prezidento rinkimuo-
se. A. Lukasenka nurodé, kad esant dabar-
tinei Baltarusijos buklei, jis negali sau leis-
ti nekandidatuoti j prezidentus.

Aidas.us informaciné tarnyba




() Siuntiniy Priémimo Vietos

A Atlantic Express Centrinis Ofisass

8801 5. 78th Ave, Bridgeview, IL 60435
mr es s om: Tel: 70&-907-3000
Rita ==
6551 South Cass Ave Westmaont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

-
S I U N T I N IAI l V I S A | %:ﬁaﬁﬁf?ﬁm Rd., Glen Ellyn, IL 60137
EUROPOS SAJUNGA S48 Townine R, Mundelein, I 6006

Tel: 847-366-6676

Royal Petal &
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439

Ukraina, Baltarusija, Tel: 630-257-0339

=1 . Excel Insurance
Moldova, Rusija 5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel; 773-777-4700

Romankan American Network
6201 W. Howard 51. B3 Niles, IL 60774
Tel- 847-897-6710

Granitex s
704 M, Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
/Fl \i pflﬁtﬂtfﬂiﬂ terminai Real Exteriors ; ;
3740 N. 25th Ave, Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: B4T-671-1155

hﬁé Kiekviena deze nemokamai Lithuanian Plaza s

apdrausta $100 9921 5. Roberts Rd, Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
S R T T ; 6507 W, Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
bll_l|L:llT_'Ir_‘r_ EIL_J'IE{,:IIHI._:ihHILj_ o ] Tel- 773-283-7701
gabenima j visas pasaulio L
salis, automobiliy pirkima ol Biomed 2
15 visy JAV aukciony, ﬂ“'"'r'_ﬂ_ . 4548 N_ Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
asmens turto ] Tel: 773-656-2430
perkraustyma A Kalyna
s 338 5. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 847-776-TT66
2] Siuntiniy paémimas i& namy Sy

N 2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Asmeninés siuntos Tel: 773-489-9770

708-907-3000 Ina Stankeviciene s

Adresas: 2711 W. 715t Street Chicago, IL 50629
Tel: 773-476-5999

Sekite savo siuntas ALEAL Liquor

AtlanticExpressCorp.com/tracking :gﬂgif;rgﬁtﬂgg Buffalo Grove, IL 60089

Centnnio oliso adresas ﬂ:l‘lfl'lha ) e i NG
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455 Ukrginian-Amencan Lonsuiting, :
’ ’ 5050 M. Cumberland Ave., Norridge, IL 60706

Tel: 773-600-2727

= 6L0Z7L'€0-6L02'80°€0 [67 L 1] OLaN SQEP'V



www.atlanticexpresscorp.com

<
—=
=
o
S
X
w
(%]
o
>
=)
-
(11}
=

diis

E N210 [1129] 03.08.2019 - 03.14.2019 A

AR REIKIA NERIMAUTI DEL PRIESKRIZINIO LYGIO NT RINKOS RODIKLIY?

Nobelio premijos laureatas ekonomis-
tas Robertas Shilleris yra sukiires termina
»Naratyvy ekonomika“ — tai situacija, kai
rinkg veikia ne tik duomenys, bet ir nuotai-
kos, nuomonés. Butent tokj ,,naratyvy eko-
nomikos® atveji busto rinkoje matéme per-
nai: kai sausio mén., tikétina, veikiant pe-
simistinéms prognozéms rinka ménesiui
smarkiai stabteléjo. Neziarint to, progno-
zéms nesipildant véliau rinka atsigavo.

Visgi, panasu, kad pirkéjai, vertindami vie-
$ojoje erdvéje pasirodziusias nuomones, su-
silaiké nuo sprendimo pirkti. Ka jie ,,isloge“?
Dar siek tiek pakilusias kainas. Nuomonés
veikia, todél jas reikia skleisti atsakingai.

Siy mety vienas i$ pagrindiniy , naratyvy*
— laikmetj prie$ krize pasieke busto rinkos
rodikliai: kainos, pardavimy apimtys (ir
pardavimy verté). Labai panasas rodikliai
buvo ir 2007 m., kai susiformavo NT rin-
kos burbulas. Keliamas klausimas, ar vél ne-
susiformuos naujas NT burbulas. Tadiau ar
$iy dviejy laikotarpiy palyginimas gali bati
teisingas vertinant tik minétus rodiklius,
be kity skaic¢iy? Tikrai ne, todél paziaréki-
me giliau.

KUO SKIRIASI 2007 M. IR 2018
M. VILNIAUS BUSTO RINKOJE?

Kai kuriy specialisty nuomone, dabar yra
laikas, kada verta palaukti ir nepirkti bas-
to. Jy teigimu, kainos turéty kristi dél ke-
liy priezas¢iy: smarkiai iSaugusios pasiilos
(vadinamojo ,,sandélio”), galimo NT bur-
bulo ir pasauliniy ekonominiy tendencijy.

Reik$minga sandélio jtaka kol kas dar ne-
pasireiske. IS vienos pusés, didele jo dalj su-
daro stipriy ir stabiliy vystytojy projektai,
kurie maziau jautras laikui ir gali palaukti
savo pirkéjuy; stipriau atsiskiria ekonominé,
vidutiné ir prestiziné basty klasés, todél ba-
tina jvairesné pasiila, o tai augina bendra
sandélj. I§ kitos pusés, néra bendro sutarimo,
ka laikyti pasitla ar sandéliu: planuojamus,
pastatytus, parduodamus btstus ar pan., o
tai didina neapibréztuma ir galimybes skir-
tingai vertinti duomenis. Zinoma, vystytojy
lakesciai yra labai pozityvis ir ilgainiui per
didelé pasiala galéty iskreipti situacijg, bet
kol kas akivaizdu, kad ji yra sveika.

Pasaulines tendencijas numatyti gana sun-
ku, todél Sioje vietoje nesiplésiu. Palikany
normos i 1éto auga ir yra zenkly, kad augs
toliau. Bet reikia atkreipti démesj, kad iki
$iol pinigai buvo beveik ,nemokami®, o ir
kiti rodikliai §j augima kol kas atsveria, todél
artimiausiu metu didelés jtakos busto rin-
kai palikany normos dar neturés.

Lieka galimas NT burbulo ,,baubas®. Ir bi-
tent ¢ia lyginami 2007 m. ir 2018 m. rin-
kos rodikliai. Taip, vidutinés busto kvadra-
tinio metro kainos Vilniuje pasieké buvu-
sias pries krize, beveik tg lygj pasieké ir pa-
klausa. Bet ar salygos ir aplinkybés - tos pa-
¢ios? Toli grazu.

BUSTO KAINOS. KAS JAS LEMIA
IR KAS LAUKIA SIAIS METAIS

Be abejo, kaip ir teigia ekonomikos vado-
véliai, kainas lemia paklausos ir pasiiilos ba-
lansas. Pasiiila $iuo metu auga ir kol kas ne-
matau stipriy prielaidy jai mazéti. Tai nule-
mia ir gyventojy skaiciaus augimas Vilniuje,
ir augantis darbo uzmokestis. Bet apie tai
daug kalbéta.

Taciau pasiiila néra vienintelé kainos augi-
mo priezastis. Auga statyby savikaina (me-
dziagos, darbo uzmokestis), techniniai rei-
kalavimai (energinio efektyvumo klasés),
sparciai auga vidutinés ir prestizinés busto
klasiy dalis pardavimuose. Galiausiai, dau-
guma specialisty pripazjsta, kad NT rinka
Lietuvoje yra brandi. Ne tik savo vidiniais
mechanizmais, bet ir klienty iSprusimu, reik-
lumu ir pan.

Butent klientai per tiek mety reik§mingai
pakeélé kokybiniy reikalavimy kartele bas-
tui, jo aplinkai, gyvenimo komfortui ir vis
dar jg kelia. Daznéjant basto keitimui rei-
kalinga plati pasitla, skirtingi projektai vis
smulkesnéms tikslinéms grupéms. Tai au-
gina konkurencijg, savikaing, kelia kainas.

Tos pacios priezastys lems ir $§iy mety
kainy poky¢ius: jos nesuoliuos, bet 3-5 proc.
augimo galima tikétis ir 2019 m.

DEMOGRAFINE SITUACIJA,
PRAGYVENIMO LYGIS IR
BUSTO JPERKAMUMAS

Paziurékime, kaip keitési situacija.
Remiuosi oficialiai pateikiama Statistikos
departamento, Registry centro, Lietuvos
banko bei Europos komisijos statistika.
Vardan geresnio palyginimo, daug kur émiau
Vilniaus apskritj, ne tik Vilniaus miesta, ta-
¢iau Vilniaus mieste dalis statistikos atro-
do dar geriau.

Trumpai tariant, gyventojy ir dirbanciy-
ju skaicius Vilniuje i$augo. Taip pat padi-
déjo gyventojy uzimtumas ir sumazéjo ne-
darbas. Tai reiskia, kad iSaugo ne tik bend-
ras, bet ir dirbanciy bei gaunan¢iy stabilias
pajamas gyventojy skaicius. Pridékime dar
investicijas, naujas, gerai apmokamas darbo
vietas — $iems Zmonéms reikia biisto. Isaugo
ir jy pajamos, taip pat pageréjo ekonominé
situacija, reik§mingai pageréjo busto jperka-
mumas. Todél bustg jsigyti jiems lengviau.

Taigi Zmoniy skaicius, jy ekonominé padé-
tis ir $alies rodikliai jau pries$ kurj laikg pra-
lenké 2007 m. lygj, busto kainos jj pasieké tik
pernai, o pardavimy skaicius dar tik vejasi.

RINKOS BRANDA IR REGULIAVIMAS

NT rinkoje per 12 mety jvyko didziuliy
pokyciy: kaip minéjau, reik§mingai pasikeité
klienty pozitris, ltikesciai ir reikalavimai, su-
siformavo stipriy ir patikimuy, ilgai dirban-
¢iy NT vystytojy branduolys, ypac reik§min-
gai pasikeité rinkos reguliavimas. Tai turéjo
kritinés jtakos rinkos brandai. Ty pabrézia
ir Lietuvos bankas, ir ekonomistai.

Sis svarbus faktorius ne maziau nei eko-
nominés situacijos pageréjimas skiria Sian-
diening situacijg nuo buvusios pries krize.
Tuomet NT burbulg, i§ esmés, sukélé trys da-
lykai: beveik nereguliuojama paskoly rinka,
euforiniai vartotojy ltikes¢iai, vienadieniai
vystytojai, j rinka atéje vedini tikétiny dide-
liy pelny, ir spekuliantai ($iandien jy ma-
Ziau, jie daro ne tokig didelg jtaka), iSkreipe
paklausg ir sudare prielaidas staigiam kainy
$uoliui. Tai matydami (taip pat vedami di-
deliy lukes¢iy ir lengvy skolinimosi salygy)
pirkéjai beatodairiskai pirko naujus bistus.

Labai didelis kokybinis pokytis jvyko
Lietuvos bankui émus griez¢iau reguliuo-
ti paskoly rinkg. Pagrindiniai saugikliai,

ribojantys paskoly gavéjy prisiimamg rizika
ir kuriy nebuvo dar prie$ deSimtmetj, yra
minimalaus jnaso (15 proc.), minimalios
paskoly trukmés (ne daugiau nei 30 mety),
maksimalios paskolos grazinimo islaidy ir
gaunamy pajamy santykio (40 proc. pa-
skolos gavimo momentu bei 50 proc. teo-
riniu palikany padidéjimo iki 5 proc. atve-
ju) reikalavimai.

Kredito gavéjy rizikg mazina dar ir tai, kad
Lietuvai jstojus j euro zong nebéra vertina-
ma $alies valiutos rizika — pries kriz¢ nemaza
dalis paskoly buvo teikiama litais, todél ban-
kai prie savo marzos pridédavo VILIBOR
palitkanas. Krizés metu mazos $alies valiu-
tos nuvertéjimo rizika gali iaugti daugiau
nei euro zonos, o $iuo metu, dél bendros
valiutos, $ios papildomos rizikos nebéra -
Lietuvos paskoly gavéjai susidurty su tokia
pat valiutos nuvertéjimo rizika kaip ir kity
euro zonos $aliy gyventojai. Visi $ie veiksniai
reiskia, kad tiek paties basto kainy burbulo
tikimybé yra gerokai mazesné, tiek galimos
krizés pasekmeés — galimai daug Svelnesnés
nei prie§ desimtmetj kilusios krizés metu.

Kitas dalykas: i§ esmés skiriasi vystytojy
paskatos ateiti j NT rinka. Dabar $ios veik-
los imasi daugiau jmoniy, turin¢iy laisvy
1ésy, kurias gali skirti investicijoms. Daug
rinkoje veikianciy vystytojy turi didele pa-
tirtj, o pirkéjai yra reiklesni, todél kainos,
vertinant kokybés aspektus, savikaina, tech-
ninius reikalavimus yra adekvacios. Taciau
renkantis biistg Siandien vystytojo patiki-
mumo faktorius - vis dar kritiskai svarbus
ir klientai turi j tai atkreipti démes;.

Busto burbulas neturi prielaidy formuotis
dar ir dél to, kad vartotojy pasitikéjimo in-
deksas (ekonominiai lakesciai) Siandien dar
néra tokie euforiniai kaip 2007 m.

APIBENDRINIMAS

Vertinant auks¢iau iSdéstytus faktus, tampa
aisku, kodél paklausa iSaugo, kodél kilo kai-
nos. Taciau taip pat ne maziau akivaizdu, kad
$iems rodikliams augti buvo visai kitos saly-
gos nei prie$ 12 mety. Rinka daug sveikesné,
o zmonés bustus perka dél kity paskaty —
ne dél pigiy paskoly ar lengvo skolinimosi.

Lietuvos bankas taip pat atliko milziniska
darbg grieztindamas reguliavimg ir didin-
damas finansiniy rinky atsparumg. Todél ir
naujam burbului kilti NT rinkoje nelabai yra
vietos. Beveik visi ekonomistai ir ekspertai
tam vienbalsiai pritaria.

Na, o ekonominé situacija pasaulyje keici-
asi kasdien. Yra jvairiy zenkly, ta¢iau abejo-
ti neverta: Lietuvos ekonomika yra daug ge-
riau pasiruo$usi netikétumams. Ar pirkti da-
bar basta? Taip, jei jo reikia. O savo finansi-
nes galimybes, pajamy tvaruma reikia vertin-
ti visada, visiSkai nesvarbu, ar ekonomikoje
vyrauja pozityvios nuotaikos, ar nestabilumas.

»Citus® investicijy ir analizés
vadovas Sariinas Tarutis
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PROSTATITAS GALI JTAKOTI VYRY
NEVAISINGUM

Ekspertai sako, kad vyrams labai svarbu
nebijoti pas urologa pasitikrinti profilaktis-
kai. Panasiai kaip moterys kartg per metus
profilaktiskai pasitikrina pas ginekologa ar
mamologg, taip ir vyrai, pasitikring pas uro-
loga, ateityje galéty i$vengti daugybés prob-
lemy. Prostatitas — vienas dazniausiai pasi-
taikanciy urologiniy susirgimy.

UMUS PROSTATITAS

Prostatos uzdegimg dazniausiai sukelia
bakterijos ir grybeliai. Infekcija j prostata
dazniausiai patenka i$ $laplés, esant $laplés
uzdegimui; infekuotam $lapimui patekus j
prostatos Ziotis, esant $lapimo taky infekei-
jai; tiesiogiai ar per limfinius takus infekci-
ja gali atkeliauti i$ tiesiosios zarnos; ar per
kraujg (hematogeniniu keliu).

Rizikos faktoriai susirgti imiu prostatitu
yra lytiniy organy traumos, vaziavimas dvi-
raciu, jodinéjimas, seksualiné abstinencija.

Umus prostatitas prasideda labai staiga.
Ligonius krecia $altis, jie kar$¢iuoja, papras-
tai vargina daznas, skausmingas $lapinima-
sis. Slapimas drumstas, skauda tarpvietéje,
mazojo dubens, kryzkaulio srityje. Paprastai
sutrinka ir normalus tustinimasis, ligonius
vargina daznas, skausmingas noras tustin-
tis. Isburkus prostatai, gali susilaikyti Slapi-
mas ($lapimo puslé pilna, bet negali $lapin-
tis), prostata biina labai skausminga, padidé-
jusi. Tinkamai gydant temperatira nukrin-
ta, Slapinimosi sutrikimai praeina per dvi
- Sesias dienas. Poky¢iai kraujyje, slapime
iSnyksta daug léciau.

Umus prostatitas gali pereiti j létinj pros-
tatita, komplikuotis sepsiu, prostatos abs-
cesu, infekcija gali i$plisti j séklidés prie-
lipa, séklides.

LETINIS PROSTATITAS

Letinis prostatitas yra imaus prostatito
pasekmé arba gali i§sivystyti be ankstesnés
tmios infekcijos. Norint i$vengti $io susirgi-
mo, svarbu laiku ir efektyviai gydyti slaplés,
aminj prostatos uzdegima.

Leétinio prostatito simptomai primena
$lapimo taky infekcijos simptomus. Tac¢iau
gali nebuti ir jokiy simptomuy, tik besikarto-
jancios apatiniy ar virSutiniy $lapimo taky
infekcijos.

Dazniausi simptomai:

- Nemalons jutimai ar skausmai tarp-
vietés, iSanges, kryzkaulio srityse, pilvo
apacioje;

- Skausmas lytiniuose organuose;

- Daznas, skausmingas $lapinimasis ir/ar
$lapimo puslés spazmai;

- Skausmas ar diskomfortas ejakuliacijos
metu, pasirodantis kraujas;

- Impotencija;

- Libido i$nykimas;

- Skausminga, padidéjusi prostata.

Siam uzdegimui labiausiai biidingi 5 pir-
mieji simptomai. Létinis prostatitas diag-
nozuojamas, jei simptomai tesiasi ne ma-
ziau kaip 3 mén.

Prostata ¢iuopiant per tiesigjg Zarng bina
padidéjusi, standi, nors gali bati ir norma-
li. Prostatos dydj, uzdegiminius poky¢ius
joje galima jvertinti echoskopo, kompiute-
rinés tomografijos, branduolinio magneti-
nio rezonanso pagalba. Sios ligos eiga ilga,
varginanti. Skiriami ilgi antibiotiky kursai,
proteoliziniai fermentai, taikomos fiziotera-
pinés procediiros. Gerai tinka tie patys pre-
paratai, kurie taip pat naudojami prostatos
hiperplazijos gydymui. Kartais taikomas ir
operacinis gydymas.

Ligoniams, sergantiems prostatitu, svar-
bus normalus poilsio ir mitybos rezimas.
Gydymo pradzioje ligoniui reikia seksualinés
ramybés, véliau rekomenduojama jprastiné
lytiné veikla.

KODEL SUSERGAMA?

Prostatitu serga ir jauni vyrai, ir jy yra gana
daug. Dabar daznai keliaujama i uzsienio
$alis, maudomasi baseinuose, persalama ir
panasiai. Gyvenimo budas - stresinis, mity-
ba - daznai nevisaverté. Tai taip pat yra liga
jtakojantys dalykai, o pagrindiné priezastis
- uzdegiminis faktorius. Apskritai prostati-
tai skirstomi j $esias klases, ir tik mazdaug
trecdalis i$ jy kyla dél virusinés, bakterinés
infekcijos. Negydomas prostatitas gali jta-
koti nevaisingumg. Taip pat menksta poten-
cija, prastéja spermos kokybé.

Net jei néra simptomy, o giminéje bita to-
kiy susirgimy, buty tikslinga pasitikrinti dél
paveldimumo faktoriaus. Jei kazkas pagal
kraujo linija giminéje sirgo prostatos véziu,
tai pasitikrinti biitina sulaukus 45 mety. Jei
tokio faktoriaus giminéje nebuvo - pasiti-
krinkite pas urologg bent karta po 50 mety
jubiliejaus.

Jeigu Jums reikia pagalbos gydant pros-
tatitg ir kitus sutrikimus arba turite kokiy
nors klausimy, rekomenduojame kreiptis j
Grand Avenue Surgical Center, jsikairusj
Cikagoje, 17 West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.

NEMALONI SVEIKATOS PROBLEMA,
APIE KURIA NEKALBAMA

Daug nepatogumy kelianti ir vie$ai mazai
aptariama problema - §lapimo nelaikymas —
daznam asocijuojasi tik su garbingo amziaus
Zmoniy i$§ukiais. Ta¢iau su $lapimo nelaiky-
mu susiduria ir vis daugiau jauny Zmoniy, o
to priezastys gali ir slypéti ir jprastuose die-
nos ritualuose. Jei laiku nesikreipiama pa-
galbos, sis sutrikimas rimtai paveikia gyve-
nimo kokybe - be tualeto pertrauky tampa
sunku jveikti ilgesnj atstumg, atsiranda psic-
hologinis diskomfortas. Kai kuriais atvejais,
tai — ir labai rimty ligy pranasas.

Pasak farmacijos specialistés Elvyros
Ramaskienés, §lapimo nelaikymas i$ tiesy
pasireiskia daugumai vyresniy motery, nes
po menopauzés suplonéja ir susilpnéja sla-
pimo pislés raumenys. Taciau pastebima,
kad su $ia problema susiduria ir vis jaune-
sni Zmones, taip pat ir vyrai.

,Slapimo nelaikymas gali biti ir jauny mo-
tery, patyrusiy gimdymo traumas, proble-
ma, jis gali pasireiksti ir vyrams po prosta-
tos operacijos, taip pat visiems, turintiems
antsvorio, nes padidéjes riebalinis sluoks-
nis spaudzia $lapimo pusle®, - paaiskina
vaistininkeé.

Slapimo nelaikyma gali sukelti ir ilgalaikis
tam tikry vaisty vartojimas, pavyzdziui, ra-
minamuyjy, migdomuyjy ar antidepresanty.
Kartis ji i$provokuoja ir kasdieniai jprociai.
Pavyzdziui, kofeino vartojimas. ,,Kofeinas er-
zina $lapimo pusle ir veikia kaip $lapima va-
ranti priemoné. Jeigu piktnaudziaujate ir i$-
geriate daugiau negu 4 puodelius kavos per
diengy, $lapimo nelaikymo tikimybé ateity-
je gerokai padidéja‘, - sako E. Ramaskiené.

NEREIKIA SLEPTI

Vaistininké pastebi, kad pacientai néra
linke atvirauti apie intymias sveikatos prob-
lemas, bet jei norime apsaugoti save, pasi-
reiskus bet kokiam $lapinimosi sutrikimui,
svarbu kuo skubiau reaguoti. Sveikam Zmo-
gui normalu lapintis kas 3-4 valandas ir bet
koks nukrypimas jau gali biti pirmasis $la-
pimo nelaikymo pozymis.

»Net ir nedideliais kiekiais i§siskiriantis $la-
pimas juokiantis, ¢iaudint, kosint ar kitaip

jsitempiant fizi$kai, taip pat jeigu negalite
susivaldyti vos iSgirde tekantj vandenj, stre-
so metu, ar paprasciausiai kelis sykius ke-
liatés Slapintis naktj — visa tai pranesa apie
$lapimo nelaikymo pradzig®, - sako specia-
listé ir pataria tokiu atveju nedelsti, kreip-
tis | gydytoja.

Laiku nesikreipus i sveikatos specialistus,
liga progresuoja, didéja fizinis ir psichologi-
nis diskomfortas, o taip pat galima pavéluo-
tai diagnozuoti pilvo bei dubens srities da-
rinius, neurologinius susirgimus ar §lapimo
puslés akmenis bei infekcijas.

PRATIMAI IR MITYBA

Jeigu susiduriate su silpnu Slapimo nelaiky-
mu, padéti gali kasdienis tarpvietés raumeny
stiprinimas atliekant Kégelio pratimus.

»Sutraukite tarpvietés raumenis ir laiky-
kite kol suskaiciuosite iki 10, o tada atpa-
laiduokite. Sj pratima reikéty kartoti po 10
karty maziausiai 3 sykius per dieng. Jis nau-
dingas ne tik jau turintiems problemy, bet ir
visiSkai sveikiems zmonéms, nes stiprinda-
mi raumenis sumazinsite §lapimo nelaiky-
mo rizika ateityje®, - nurodo vaistininke.

Jeigu tiesiog jauciamas poreikis labai da-
znai $lapintis, farmacijos specialisté pata-
ria treniruoti ir $lapimo pasle. ,,Eikite j tu-
aletg kas valanda, net jei nenorite. Kitg dieng
padidinkite laiko tarpg jki 1,5 valandos, dar
kitg — pakentékite papildomai dar 30 min.
ilgiau, kol pradésite $lapintis kas kelias va-
landas, - sako E. Ramagkiené.

Norint i§vengti nemaloniy simptomy, svar-
bi ir sveika, subalansuota mityba. Patariama
vengti saldikliy, nepiktnaudziauti kofeino
turinciais produktais. Pasak vaistininkes,
bendram organizmo ir dubens dugno rau-
meny stiprinimui naudinga  mitybos ra-
ciong jtraukti produktus, kuriuose gausu se-
leno, cinko, A, C ir E vitaminy. Cinko ir vi-
tamino E galima gauti valgant rie$utus, za-
lios spalvos darzoves, raudong Zuvj, seleno
gausu juros gérybése, o vitaminas C slypi
citrusiniuose vaisiuose, raudonose papri-
kose, kopiistuose.
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up to

90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

Cialis 5mg 90 tabs 5145
Cialis 20mg 20 tabs 5120
Levitra 20mg 30 tabs 5125
Viagra 50mg 16 tabs 540
Viagra 100mg 16 tabs 545
Women's Health
Estring 7.5mcg 1 ring 5100
Premarin 0.625mg 84 tabs 585
Premarin Vag Crm 42qg 595
Vagifem 10mcg 24 tabs 5110
Evista 60mg 84 tabs 478
+ 1500 Medications
Advair 250/50mcg 180 doses 5180
Eliquis 5mg 180 tabs 5585
Lumigan 0.01% amil 575
Myrbetriq 50mg 90 tabs 5285
Spiriva 18mcg 90 caps 5120
Xarelto 20mg 84 tabs 5450

Free Shipping

« Pharmacy Checker Approved
Prescriptions Required
« Credit Cards Accepted

CALLTODAY AND GET A FREE
QUOTE ON YOUR MEDICATION
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1-855-454-6315
Hours: M-F; 6:30 am - 6:20 pm, Sat: 8 ami - 2-30 pm PST, Cloded Sun

Suite 338 7360137 St Surrey BC, V3W 1A3 Canada
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Paslaugos:
« Viso kuno plauky Salinimas lazeriu
« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
Salinimas lazeriu

« Odos atjauninimas lazeriu
« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy

salinimas lazeriu

g r
' o (.
» Aknés gydymas lazeriu : -"E i- i

« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy ! - 4
medziagy jvedimas j oda IL_{._ " ———
» Cheminis odos sSveitimas (pilingas) —
« Veido procediros (facials) pagal individualius odos poreikius
« Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais
« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:
- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,
atsiranda daugiau energijos
- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal
- palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz
kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)
- stiprina imunitetg ir organizmo funkcijas, atitolina senéjimo procesus
« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu
- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira
- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais
- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,
kitiems reikia procediras kartoti)

L]

Darbo laikas: I - VI 9:00 v.r.-8:00 v.v.
5929 North Cicero,
Chicago, IL 60646

(773) 283-8420, (773) 490-4357

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

A EGE
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/
773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com
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Zmogus mané, kad yra sveikas, bet istiko
infarktas. Dalj tokiy $irdies smugiy gydyto-
jai vadina sekmadienio infarktu. Tokios di-
agnozés néra tarptautinéje ligy klasifikacijo-
je, ta¢iau infarktas smogia tada, kai po sun-
kios dienos zmogus ilsisi ar miega.

Neretai infarktas buna kaip perkanas i$
giedro dangaus. Jsivaizduokime: néra di-
desnio kaltés jausmo uz savigrauzg, todél
kartg verslininkas ryzosi i$teséti duotg Zodj
sportuoti. Kadangi visg savaite neturéjo lai-
ko, nutaré atsigriebti savaitgalj.

Sestadieni jis vyksta kartu su $eima j kaimo
sodyba, ¢ia susirenka studijy laiky draugai.
Prasideda teniso turnyras, vyras néra spe-
cialiai treniravesis, bet uzverda aistros ir jis
siekia zatbut laiméti. Jam pasiseka, véliau jis
eina j pirtj ir ilgai kaitinasi, nors tai — papil-
domas kravis kraujotakai. Naktj jam mau-
dzia kratine, pila prakaitas, bet jis mano,
kad negerumas praeis savaime. Taciau i$au-
$us sekmadienio rytui j kaimo sodyba yra
kvie¢iama greitoji.

Gydytoja kardiologé, medicinos moksly
daktaré Milda Kovaité jspéjo, kad dauge-
lis kraujotakos poky¢iy prasideda nejucia.
Taciau miokardo infarktas ypatingas tuo, kad
neretai tai biina pirmas signalas apie imy
kraujotakos sutrikima.

LSirdies ir kraujagysliy ligos yra miisy kas-
dienybé. Tai - svarbiausia mirties priezastis
daugumoje Saliy‘; - teigé gydytoja M. Kovaité.

Yra Zinoma, kad koronarinés Sirdies ligos
pirmas pasireiskimas net 60 proc. vyry yra
bitent miokardo infarktas. Vadinasi, dau-
giau nei pusé patyrusiy infarkta vyry suzi-
no apie tai, kad serga, tik tada, kai patenka
i mediky rankas.

Koronariné $irdies liga nepasigaili ir mo-
tery, ta¢iau miokardo infarktas kaip pirmas
signalas moterims biina reciau — apie 40 proc.

- Ar kiekvienam Zmogui gresia pavojus
patirti infarkta?

- Vadinamas save sveiku keturiasde-
$imtmetis ar penkiasdesimtmetis nebiti-
nai yra sveikas. Tai rodo rizikos veiksniai,
apie kuriuos jis galbat nieko nezino. Apie
juos jis suzino, kai prasideda komplikaci-
jos: miokardo infarktas, insultas ar Sirdies
nepakankamumas.

Padidéjes blogasis cholesterolis, cukraus
kiekis kraujyje, pakiles kraujospudis, ants-
voris — tai rizikos veiksniai, pasireiskiantys
komplikacijomis.

Kadangi dél $iy pokyciy nieko neskauda,
zmogus gali net nejtarti, kad jam gresia $ir-
dies ir kraujagysliy ligos.

Daznai i ligonine atvezti pacientai prisi-
pazjsta, kad iki tol jautési sveiki. Jie nega-
li pasakyti, koks ju kraujospudis, koks cho-
lesterolio, cukraus kiekis kraujyje, kadangi
profilaktiskai niekada nesitikrino. Jie mané,
kad yra sveiki.

- Jei Zmogus turi antsvorj, bet netu-
ri padidéjusio kraujospiidzio, ar jam vis
tiek gresia infarktas? Kada $is pavojus
padidéja?

KAIP PAGERINTI KRAUJOTAKA IR
ISVENGT! INFARKTO

- Vidutinio amziaus Zmoniy grupéje vie-
nas labiausiai paplitusiy rizikos veiksniy
yra padidéjes cholesterolis. Tai rodo tarp-
tautinés studijos, skirtos Sirdies ir krau-
jagysliy prevencijai, duomenys. Gali bati ir
kity riziky. Jei $ie veiksniai nebus koreguo-
jami, jie niekur nedings, bet taps rimty lé-
tiniy ligy priezastimi.

Daznai aiSkinu pacientams, kad yra daug
ligy, prasidedanciy be skausmo. Vézys taip
pat prasideda be skausmo, bet yra jvairiy
vézio patikros programuy, atliekame jvairius
profilaktinius tyrimus. Jie yra batini.

Sirdies ir kraujagysliy ligos taip pat ne-
sukelia skausmo, bet biitina profilaktiskai
tikrintis. Teisés aktai apibrézia, kaip daznai
turi bati tikrinami automobiliai, tokia tvar-
ka turéty galioti ir profilaktiniams sveikatos
patikrinimams.

Saky¢iau, zmogus turéty pasistengti ir lai-
ku ,nugabenti“ savo kiing ,,techninei® apzia-
rai. Juk néra kito kelio uzbégti ligai uz akiy,
kaip ankstyvoji diagnostika.

- Apie cholesterolj yra sukurta daug
mity. Vieni Zmonés mano, kad jei riebi-
ai nevalgys, bus normalus ir cholestero-
lis. Ar tai tiesa?

— Taip néra, nes didzigja dalj cholestero-
lio, apie 75 proc., gamina pats organizmas.
Zinoma, tam tikros aplinkybés gali pablo-
ginti medziagy apykaita.

Kita vertus, néra priezastinio rysio, kad
sveikai maitindamasis Zmogus neturés pa-
didéjusio cholesterolio. Zmogus gali biti ap-
kainus, mégstantis riebiai pavalgyti, bet jo
cholesterolis bus normalus.

Yra keli nutukimo tipai. Pilviniam nutuki-
mui badinga tai, kad riebalai kaupiasi pilve,
nors galiinés yra plonos, tokia figtira atrodo
kaip obuolys. Tokiu atveju tikétina, kad vid-
aus organai bus apauge riebalais.

Kur kas maziau pavojingas $irdies ir krau-
jagysliy ligy atsiradimui yra kitas nutukimo
tipas. Jis vadinamas kriausés formos, nes rie-
balai kaupiasi aplink $launis, sédmenis, va-
dinasi, yra ir maziau visceraliniy riebaly.

Itarimy dél padidéjusio cholesterolio gali
kilti, jei Seimoje kas nors buvo patyres mi-
okardo infarkta ar insulta ankstyvame am-
Ziuje, pavyzdziui, jei motina sirgo tokiomis
ligomis biidama jaunesné nei 65-eriy, o tévas

— iki 55-eriy, arba serga broliai, seserys. Tai
gali buti paveldima dislipidemija — pavel-
dimas cholesterolio apykaitos sutrikimas.

- Kaip su amzZiumi kinta kraujagysliy
sienelés? Kas atsitinka, kad sumazéja jy
skersmuo?

- Butina suprasti, kad biologinis am-
zius gali neatitikti kraujagysliy amziaus.
Pavyzdziui, zmogus sulauke tik keturias-
desimties, o jo kraujagyslés — kaip devyni-
asdesimtmecio. Biina ir atvirksciai — pasi-
ziari j devyniasdesimtmecio kraujagysles,
o jose beveik néra pakitimy.

Kraujagysliy béda yra aterosklerozé. I§ pra-
dziy atsiranda kraujagyslés sienelés uzde-
gimas, tada ima storéti vidinis kraujagyslés
sluoksnis, kuris yra raumeninis. Véliau ant
kraujagysliy sieneliy ima kauptis riebalai ir
jvairios suirusios lastelés, taip susidaro ate-
rosklerotiniy ploksteliy. Dél jy mazéja krau-
jagysliy spindis ir kur kas maziau prateka
kraujo. [sivaizduokime, jei zmogus turi padi-
déjusi kraujospidj, tokiu atveju kraujagyslés
dirba padidinto kravio salygomis.

Kita vertus, susiauréjusioms kraujagysléms
bina sunkiau atsipalaiduoti. Pagaliau ateina
diena, kai kraujagyslé uzsikemsa.

- Kaip su amziumi keiciasi kraujo su-
détis, kraujo klampumas ir kiti rodikliai?

— Stengiuosi paaiskinti savo pacientams: jei
yra arterotrombozés rizikos veiksniy, stip-
réja ir kraujo kreSumas, didéja jo klampu-
mas. Jei yra prazeistas vidinis kraujagyslés
sluoksnis, kur kas grei¢iau formuojasi kre-
$uliai ir jie labiau limpa prie kraujagysliy sie-
neliy. Kita vertus, yra specialiy apsauginiy
medziagy, trukdanciy formuotis trombams.

Jei trombai uzkemsa arterija, tai ypac pa-
vojinga. Vienas pavojingiausiy viety — §ir-
dj maitinancios vainikinés kraujagysleés.
Net pasveikes po miokardo infarkto Zzmo-
gus vaistus turi vartoti visg gyvenima.

Biina dar blogiau, jei miokardo infarktas
smarkiai pazeidzia Sirdies raumenj ir vysto-
si $irdies nepakankamumas. Tuomet varto-
jamy vaisty skaicius dar padidéja, o sveika-
ta sutrikdoma dar labiau.

Béda ta, kad miokardo infarktas yra linkes
kartotis. Ypac svarbiis pirmieji metai po mi-
okardo infarkto, kai dar aktyvi tromby su-
sidarymo sistema.

- Kaip galime sau padéti? Ar jmanoma
apsaugoti kraujagysles be medikamenty?

- Turime neuzmirsti apsilankyti pas gydy-
toja, pasidaryti tyrimus. Vyrai turi planuoti
tokj vizitg sulauke 40-50 mety, o moterys
- $iek tiek véliau. Jei $eimoje kas nors sir-
go Sirdies ir kraujagysliy ligomis, reikia ti-
krintis sveikatg kur kas anksciau.

Saugant kraujagysles, butina atsisakyti
ritkymo. Sio jprocio 7ala jrodyta dar pries
50 mety. Alkoholis taip pat kenkia krau-
jagysléms, todél jj reikéty vartoti saikingai.

- Kiek kraujagysléms yra svarbi mityba?

— Jei pacientas turi tam tikry rizikos veiks-
niy, dar nereiskia, kad gydytojas iSrasys che-
miniy vaisty receptg. Pats Zmogus gali pra-
déti koreguoti Siuos veiksnius, keisdamas
mityba, didindamas fizinj aktyvuma, mazin-
damas antsvorj, keisdamas jprocius.

Norint atitolinti $irdies ir kraujagysliy ligas,
ypac svarbu perzitiréti valgiarastj. Yra jrodyta,
kad nedidelis riebaly kiekis maiste yra svei-
kiau nei valgyti vien tai, kas neturi riebaly.

I$ tikryjy nereikéty atsisakyti riebaly, ta-
¢iau didziaja jy dalj turéty sudaryti poline-
sociosios riebaly ragstys, kuriy gausu $alto
spaudimo alyvuogiy, saulégrazy ar molitgy
aliejuje. Konditerijos kepiniai néra sveika
kraujagysléms, jy reikéty vengti kaip ir sal-
dumynuy, pyragy, jvairiy deserty.

- Kuo gali bati naudingos augalinés kil-
més medzZiagos?

- Kaip apsauga kraujagysléms tinka auga-
linés kilmés medziagos, pavyzdziui, fermen-
tas natokinaze. Si veiklioji medZiaga teigia-
mai veikia kraujagysles, mazina kraujo klam-
puma, neleidzia formuotis trombams (kraujo
kresuliams). Tai néra nauja mada, nes tai —
metodas, i$bandytas dar senovés Japonijoje.
Iki $iol Japonija garséja savo ilgaamziais, o jy
tradiciné mityba siejama su mazesniu serga-
mumu S$irdies ir kraujagysliy ligomis.

Natokinazé gali bati derinama su kito-
mis biologiskai veikliomis medziagomis.
Standartizuota natokinazé ir hidroksitiro-
zolis, kurio gausu alyvuogiy aliejuje, yra la-
bai naudingas derinys kraujotakai. Jj profi-
laktiskai galima vartoti tiems, kurie nori pa-
gerinti visg kraujotaka — ir veny ir arterijy.
Taip pat jis tinkamas tiems, kurie jau vartoja,
pvz., statinus. Siems pacientams natokinazé
reikalinga kaip kraujotakos sutrikimy pre-
vencija ir papildoma apsauga nuo tromby.

Augalinés kilmés medziagos gali veikti ir
vadinamajj blogaji cholesterolj. Cholesterolio
kontrolei ypa¢ naudingas raudonosiomis
mielémis fermentuoty ryziy ekstraktas, ku-
rio veiklioji medziaga yra monakolinas K.

Tik tada, kai rizika yra labai didelé, yra
skiriama vaisty. Buty idealu, jei Zmogus
i$vengty ligy be vaisty. Tai buty profilak-
tikos laiméjimas.

Yra svarbu mokyti Zmones gyventi taip,
kad jie nesirgty ir iSvengty $irdies bei krau-
jagysliy ligy. Tai kur kas pigiau nei medika-
mentiné ar intervenciné medicina.
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Skambinkite j Lietuva @
vos uz 4.5 cento b g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
 Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -
mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu
klienty aptarnavimo telefonu
877-338-1545. 5

Noredami skambinti pigiais s
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.

-
Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090

Gustomer Service 877-338- l 545
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KUR ZIEMOTI KELIAUJA MUSU
GANDRAI?

Lietuviai vis iesko naujy kryp¢iy, kur pa-
sisildyti Ziema, o gandrams jos aiskios nuo
seny laiky j Afrika. Dabar $iuolaikinés te-
chnologijos leidzia mums matyti, kur tiks-
liai jie ziemoja. Ventés rago ornitologiné sto-
tis savo feisbuko paskyroje pasidalijo infor-
macija apie gandry migracija j Afrika. Kaip
jie skelbia, Ventés rago ornitologiné stotis,
bedradarbiaudama su Gamtos tyrimy cen-
tru, 2018 mety liepos pabaigoje — rugpjucio
pradzioje sugavo, suziedavo bei GPS/GSM
siystuvais pazyméjo 6 suaugusius baltuosi-
us gandrus.

Atéjus pavasariui stotis pasidalino, kaip da-
bar sekasi pazymétiems gandrams.

Gandry pora i§ Ventés rage esancio liz-
do buvo sugauti 2018-07-30. Migruoti Sie
pauksciai pradéjo skirtingu metu. Pirmasis
paukstis pajudéjo 2018-08-16, kitas i§skri-
do po poros dieny 08-18.

Abu gandrai, nors ir ne kartu, taciau Zie-
mojo labai panasiose vietose. Dalj ziemos
praleido Cade, dalj Sudane. Prie kelias
dienas abu pauksciai pajudéjo namy link.
Siystuvy duomenimis abu pauksciai kovo
4 d. jau jau buvo pasieke Egipta.

2018-08-07 sugautas gandras migraci-
ja pradéjo 2018-08-21. Ziema paukstis ap-
lanké Cadg bei Sudang, 2019-03-02 gautas
signalas rodo, kad $is paukstis taipogi jau
pajudéjo namy link.

2018-08-05 sugautas paukstis piety link
isskrido 2018-08-15. Ziemg paukstis laiké-
si pietrytinéje Sudano dalyje. Panasu, kad
paukstis yra ne rysio zonoje, paskutinis sig-
nalas gautas 2019-02-05.

2018-08-11 zZymeétas paukstis rudenine
migracijg pradéjo 2018-08-19. Ziema ne-
mazai laiko praleides pietrytinéje Sudano
dalyje paukstis pateisino gandro, kaip

Bendras visy 6 gandry judéjimo marsruty
vaizdas, kovo 4 d.

vieno tolimiausiy Lietuvos migranto, varda.
Antroje Ziemos puséje paukstis patrauké dar
labiau j pietus ir pasieké net Piety Afrikos
Respublika. Paskutinis signalas i$ $io pauk-
§¢io nesiojamo siystuvo gautas 2019-02-01.
Tikimasi, kad paukstis nezuvo, bet pateko
i nerysio zona.

Dar vienas 2018-08-11 pazenklintas pauks-
tis rudenine migracija pradéjo 2018-08-15.
Sis paukétis pasieké Cada, véliau patrauké
pietry¢iy kryptimi bei pasieké Etiopiija, i$
kur 2018-12-29 gautas paskutinis signalas.
Tikimasi, kad ir $is paukstis nezuvo, o jskri-
do j nerysio zong.

Daugiau naujieny apie ornitologija rasi-
te Ventés rago ornitologinés stoties feisbu-
ko paskyroje.
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PROGRAMELES, KURIAS TURI
ISMEGINTI S} KOVA

Kovo pradzia - kalendorinis pavasa-
rio startas, tad savaime norisi atsikvépti ir
pradéti ruostis atsinaujinimui. Daznai no-
risi naujy raby, naujy patiekaly ar recepty,
pradéti nauja aktyvesne veikla. Taciau labai
pravartu atsinaujinti ir iSmaniojo telefono
programéles, nes jy kiiréjai taip pat nuolat
stengiasi kurti didelius atnaujinimus ar pa-
pildomas funkcijas.

MENESIO PALENGVINIMAS
Programélé: ,,Language Navi“
Platforma: ,,Android“

Kaina: nemokama

Kartais tenka susidurti su programélémis,
kurios yra uzsienio kalba, bet jomis vis tiek
norime pasinaudoti. Tuomet galima nau-
doti programéle ,,Language Navi® Ji ypa-
tinga tuo, kad gali i$versti j jums pazjstama
kalbg net visa programéle! Gera Zinia ir ta,
kad galima versti netgi j ar i§ lietuviy kalbos.
Isijungus ,,Language Navi“ uztenka nustatyti
tekstine vietg, kurioje reikia vertimo, nuro-
dyti, j kokig kalba ver¢iame ir §i programélé
galés bet ka. Tiesa, kol kas ,,Language Navi*
nejveikia sudétingy programéliy arba, pa-
vyzdziui, programélés ,YouTube®. Kita ver-
tus, ,,Language Navi“ vis dar yra nuolat to-
bulinama, tad susidirus su kokiais nors ne-
sklandumais ar turint pasialymy juos gali-
ma pranesti karéjams, nes jie nuolat sten-
giasi viska iStaisyti.

MENESIO MOTYVACIJA
Programélé: ,,Easy Pedometer®
Platforma: ,,Android“

Kaina: nemokama

Nueiti tam tikra zingsniy skaiciy reikia
kasdien, bet kaip prisiversti zingsniuoti po
keliy ménesiy ar net mety? Pavyzdziui, at-
sisiysti programéle ,,Easy Pedometer*. Taip,
zingsnius skai¢iuoja ir visas tuntas kity gery
programéliy, bet §i yra itin suzaidybinta. Cia
bezingsniuojant prie§ akis nuolat atsirakins
nauji pasiekimai ar smagus jvertinimai. Be
to, programélé siuncia smagius bei jkvepian-
Cius pranesimus telefone. ,Easy Pedometer®
yra lyg antras kvépimas jasy motyvacijai!

MENESIO PRAMOGA

Programélé: ,,Serial Box“

Platforma: ,,iOS“

(bet po kurio laiko ir ,,Android®)

Kaina: nemokama galimybé isbandyti,

o pilnus karinius siiloma jsigyti

Kur nors keliaujant, ilgokai laukiant eile-
je ar tiesiog bandant prastumti netikétai
atsilaisvinusj pusvalandj susiduriame su
dilema: ka ¢ia nuveikus? Pradéti skaityti
knyga nesinori, nes per mazas laiko tarpas,
filmui pasizitiréti taip pat per mazai lai-
ko... Atsakymu gali tapti programélé ,,Serial
Box“ Joje yra talpinami jvairiausiy Zanry
nedidelés apimties kariniai, kuriy galima
tiek klausyti, tiek skaityti. Trumpiau tarus
tai nedidelés audioknygos ir skaitmeninés
knygos viename. Patogu tai, kad pradéjus
knygga skaityti, nuo tos vietos, kurioje baige-
me, galima pratesti klausant jau audiojra-
$0. Be to, programélé viskas suskirstyta pa-
togiais epizodais, kurie batent ir subalan-
suoti laisvam pusvalandziui. Visas istorijas
nemokamai galima iSméginti ir pirmas jy
epizodas bus nemokamas, o norint pratesti
skaitymga ar klausyma, siiloma jsigyti pil-
nas kiriniy versijas.

MENESIO ZAIDIMAS

Programélé: ,,Fly THIS!“

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Ka daryti, jei visi telefone turime Zaidimai
jau pabodo ar nebedziugina? Sitlome tik-
rai originaly ir kiek nejprasta ,,Fly THIS!®
Siame zaidime mes galime... reguliuoti lektu-
vy marsrutus, pagal kuriuos jie véliau skren-
da. Prie§ save matant spalvingg Zemélapj rei-
kia taip nustatyti mar$ruta, kad léktuvas sék-
mingai ji jveikty. Ir nors viskas skamba pa-
prastai, $is Zaidimas i$ tikro yra palaipsniui
sudétingéjantis galvostkis, kuriame teks taip
planuoti skrydzius, kad léktuvai nesusidurty,
visi reisai jvykty laiku, o patys léktuvai ne-
kliudyty kity objekty. Beje, zaidimas labai
tinka negalintiems sulaukti savo artimiau-
sio skrydzio atostogy kryptimi!

Aidas.us informaciné tarnyba
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..27..
GYVYBES <.

DRAUDIMAI

¥ Aetna:

www.healthonerus.com
PROGRESSIVE ,,,.." Metlife
Independent
Insurance Agent

| Allied
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AUTOMOBILIU,

NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO %
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

" Sékmingas namu, butu, Zemés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
ex finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

T Rasa Mitkus ,

Nekilnojameo turto ir paskoly brokeré

™ | 630-202-6867%

rmitkus@yahoo.com

Didelis foresclosure,
aukciony namu/buty pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

v Cash out perfinansavimas

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

*-l"‘.-"‘l\._

AMERICAN FAMILY
“iNSuURANCE §

Renata Tolvaisaite, Asta Buracaite,
Agent Agents Assistant CSR
rtolvais@amfam.com aburacai@amfam.com
* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti

motociklai, vandens ir sniego motociklai
savo Seima ar savo versla.

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai,
kotedzai, mobillis namai

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

* Kelioniy draudimas - apdrauskite savo
sveikata kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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NATURALUS KAILIS XX| A.: IKI SIOL NEGIRDET! PIRKEJU LUKESCIAI IR

Pastaraisiais metais aktyvéjant vieSoms kal-
boms apie gyviiny teises vis dazniau praby-
lama apie nataralaus kailio vartojimo pa-
baiga. Kiek $ios kalbos pagristos, rodo nau-
jausios $io verslo tendencijos. Kol vieni ma-
dos namai garsiai atsisako natiralaus kailio,
kiti skelbiasi gelbéjantys planeta ir prekiau-
jantys tik keliuose Zuvusiy gyviny kailiu.
Kelias j naujos kartos vartotojy $irdis néra
paprastas, jis nenuspéjamas ir labai jdomus.

Panasi situacija Vakaruose klostési ir pra-
eito amziaus paskutiniajame desimtmetyje.
Aktorés ir podiumo karalienés viesai atsiza-
déjo ,kruvinos“ prabangos, miestuose de-
monstracijas rengé pusnuogés aktyvistés, ta-
¢iau nuo 2000-yjy mety iki $iy dieny kailio
paklausa pasaulyje iSaugo beveik tris kartus.
Net ir po drastisko kainy smukimo 2016 m.
remiantis Jungtiniy tauty Prekybos organi-
zacijos pateikta statistika 2017 m. Zaliavinio
ir i§dirbto kailio eksportas i§ ES per metus
paaugo daugiau nei penktadaliu ir pasieké
750 mln eury.

Per pastaruosius dvejus metus penkiolika
zinomy mados namy garsiai paskelbé atsi-
sakantys natdralaus kailio. 2019 m. vasarj
miré mados legenda Karlas Lagerfeldas, kar-
tu su Zymiausiais italy furrier FENDI pris-
tates paskutine aukstosios mados kolekci-
ja, gausiai puostg nataraliu kailiu. Garsioji
K.Lagerfeldo citata ,,Pasaulyje, kuris valgo
meés3, kalbos apie nataralaus kailio drau-
dima yra vaikigkos® vél prisiminta kartu su
kitais kandZiais pasisakymais. Po kiiréjo mir-
ties radikaliausios gyviiny gynéjy organiz-
acijos PETA vadové Ingrid Newkirk i$plati-
no pranesimg spaudai, kuriame pasidziaugé
jog egzotiné oda ir nataralus kailis nebebus
trokstami ir i$reiské uZuojauta savo ,,seno
prieso mylimiesiems®. Tai buvo palydéta ma-
siniu pasipiktinimu socialiniuose tinkluose.

EPOCHA PO KARLO LAGERFELD
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Karlas Lagerfeldas ir FENDI pristaté paskutine aukstosios mados kolekcija,
gausiai puostg natdraliu kailiu.

Po kiekvieny mados namy pareiskimo
apie natiralaus kailio atsisakyma kaskart
nuaidi gyviiny gynéjy ovacijos, o jy vado-
vai tikisi pasiekti geresniy verslo rezultaty
tikédamiesi, kad klienty tarpe atsiras dau-
giau tikstantmecio kartos jaunuoliy, kurie
tiki, jog pirkdami gaminius, pazenklintus
»saziningos prekybos* Zenklu arba etiketé-
mis ,ekologiska“ prisideda geresnio pasau-
lio kairimo, Zvelgdami j savo pirkiniy krep-
$elius pasijaucia esg ne $iaip vartotojai, o
nuveike kazkg gero.

Tyrimai rodo, jog 20-30 mety amzZiaus jau-
nimas apsipirkinéja visai kitaip nei nueinan-
ti kadikiy bumo karta. Jie neprisirisa prie
vieno prekés Zenklo visam gyvenimui, jie
perka, nes nori i$bandyti arba kg nors nau-
jo, arba ka nors pritaikyto specialiai jy as-
menybei ireiksti — nuo ypatingy ekologis-
ky séleny dribsniy pusry¢iams iki niekam
nezinomo gamintojo marskinéliy, papuosto
uzra$u su gilia mintim. Todél pastarajj de-
Simtmetj vien JAV 90 proc. Zymiausiy pro-
dukty prekés zenkly patyré drastiska par-
davimy smukima, o stambiausi prabangos

gamintojai vienu metu keité karybos vado-
vus, sitilé kar$c¢iausius gatvés mados derinius
ir kasdien kovoja dél kiekvienos Instagram
perzitiros ar ,influencerio® pagyrimo. Nieko
nepadarysi - jaunimas nori daikto su istori-
ja arba unikaliomis savybémis, nebepakan-
ka grazaus dizaino ar ypatingo patogumo.

Panasia logika vadovaujasi ir nauji rinkos
zaidéjai. Nattralaus kailio gamintojai sitilo
tikrai jdomius pasirinkimus. Pavyzdziui, JAV
kailiniy aksesuary startuolis Peace Fur skel-
bia naudojantis tik keliuose zuvusiy gyvi-
ny kailj. Kaip raoma jmonés tinklalapyje,
pakloti kelis Simtus ar takstantj doleriy uz
kailine skraiste verta, nes tai ilgaamzis, $il-
tas ir ekologiskas daiktas, kuris visad bus
madingas. JAV keliuose kasmet ziiva apie
350 mln laukiniy gyvany, tad kam $vaisty-
ti puikia Zaliava, jei meistro rankose ji virs-
ta prabangiu mados kariniu. Jmoné pasira-
pina ir ekologiska gyviino kanelio utilizaci-
ja - jis panaudojamas biokurui.

Ne maziau jdomi ir berlynieciy Friendly
Fur istorija. Kompanija skelbia naudo-
janti tik ty gyvany kailj, kuriy skaicius

»Tvaraus" kailio panaudojimo
pavyzdys i$ MiuMiu kolekcijos

Gamintojai tvirtina,
kad ir nataralus kailis gali biiti etiskas

Karlas Lagerfieldas
ant nataralaus kailio patiesalo

reguliuojamas siekiant i§saugoti pusiaus-
vyra gamtoje. Jie pasisako prie§ zvéreliy
auginima fermose ar medziokle savo ma-
lonumui, bet kartu akcentuoja, kad nata-
ralus kailis yra tvarus vartotojo pasirinki-
mas, nes tai ilgaamzé medziaga, kuri nebe-
dévima puikiai suyra kartu su kompostu.

Panasig Zinute siuncia ir Portlande, JAV
jkurta Eco-Luxury Fur LLC, kuri nau-
doja tik invaziniy oposumy i$ Naujosios
Zelandijos, siaubian¢iy nuostabig salos
gamty, kailius. O $tai japony dizaineré Chie
Imai, puo$ianti tekancios saulés Salies im-
peratoriskaja $eima, viena i§ pirmyjy pra-
déjo kurti mozaikas primenancius kailini-
us, o pamusalus siuva i§ perdirbto jau déveé-
to poliesterio.

Ypatingai jdomus DidZiosios Britanijos at-
vejis. Tai $alis, viena i§ pirmyjy pasaulyje
uzdraudusi kailiniy zvéreliy fermas. Tiesa,
drausti nelabai buvo ka - salyje veiké vos
per desimtj fermy, o ir gamtinés salygos
auginti kanadines audines néra pacios ge-
riausios. Nepaisant §io draudimo, dau-
giausia kailio prekybos sistemoje sutiksite
brity, o nauji mados namai, siiilantys na-
taralaus kailio drabuzius ir aksesuarus ku-
riasi Jungtinés Karalystés didmiesc¢iuose.
Londono ,,Luxylondon® arba Mancesterio
»Daymisfurry* savo tinklalapiuose didziuo-
jasi prekiaujantys 100 proc. nataraliais ga-
miniais, o kailj perka tik i§ Europos tieké-
ju, kurie gali uztikrinti tiek gyviny gero-
ve, tiek ir draugiskuma aplinkai. Patys bri-
tai suaktyvéjusias gyvany teisiy aktyvisty
kampanijas aigkina tuo, jog $alyje gerokai
iSaugo kailio paklausa, per metus j Jungtine
Karalyste atkeliauja apie takstantj tony na-
taralaus kailio, kurio verté virsija puse mi-
lijardo svary sterlingy.
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Sveiki, mano brangus skaitytojai!

Kaip jau tapo jprasta, ir vél skubu pa-
sidalinti su jumis naujomis pamokan-
Ciomis istorijomis i3 savo praktikos. Pa-
stebéjau, kad zmonés vis délto tampa
vis sgmoningesni, tad pasitikrinti venas
ateina vis anksciau, nelaukdami, kol liga
progresuos nebegrjztamai. Noréciau
tikéti, kad prie Sio pokycio prisidéjo ir
mano straipsniai, jau nekalbant apie tai,
kad visuomené vis labiau domisi medi-
cinos ir sveikatos reikalais. Taciau nepai-
sant Sios dziuginancios tendencijos vis
dar tenka priimti pacientus su smarkiai
pazengusia varikoze, todél as ir toliau
tesiu $ig veikla ir stengiuosi informuoti
Zmones apie varikozés simptomy jvai-
rove ir subtilybes - kad jus galétuméte
geriau atpazinti savo organizmo siun-
¢iamus Zenklus.

Tad ir $jkart jasy laukia kelios mano
pacienty istorijos. Kiekvienas atvejis yra
unikalus, tad tikiuosi, kad ir jus suzinosite
dalyky, kurie gali bati naudingi, reikalingi
ar aktualis jusy ar jasy artimyjy
situacijai. Tikiuosi, kad tai paskatins bati
atidesniems savo sveikatai.

1 istorija. Retas ir itin nejprastas
atvejis. Pries porg savai¢iy mumsjklinika
paskambino  persigandes  vidutinio
amziaus vyriskis: jis noréjo skubaus
priémimo, nes nebegaléjo normaliai
paeiti ir jtaré, kad kairiojoje kojoje jam

yra susidares trombas. Sutikome jj
priimti, ir klinikoje jis pasirodé jau uz 35
minuciy. Man i3 karto krito j akis tai, kad
pacientas labai keistai slubavo - atrodé, it
kairioji koja nenori jo klausyti. Priémimo
metu paaiskéjo, kad pries penkias
dienas jam ryte netikétai émé skaudéti
kelio srityje, skausmas leidosi blauzda
Zemyn, o pédoje staiga atsirado smarkus
silponumas ir tirpimas. Jis émé Slubuoti,
nes kairioji koja jo neklausé. Kaip ir
jprasta masy vyrams, jis nusprendé
pas gydytojus neiti, manydamas, kad
viskas praeis savaime. Jis lauké, géré
visokiausias tabletes, taciau niekas
nesikeité. Ir Stai vieng vakarg jo antroji
pusé paskaiciusi kazkurj iS mano
straipsniy pasialé jam nueiti j apziira -
o gal kojoje trombas? Stai jis ir atéjo. Jo
sveikatos istorijoje man pasirodé jdomus
vienas faktas: panasius simptomus jis
jau buvo patyres pries dvejus metus,
tik rankoje - ir tada simptomai patys
savaime praéjo. Man i§ karto tapo
aisku, kad turime reikaly su kazkokia
neurologine patologija, nors dél galimo
giliyjy veny trombo versijg patikrinti
vis tiek reikéjo, nes tai irgi galéjo buti
$lubavimo priezastimi. Atlikau tyrima
ultragarsu: tromby néra, tik nedidelis
varikozinis susirgimas, kuris niekaip
negali biti jo simptomy priezastimi. Po
papildomos apzitros mano dvejonés
buvo issklaidytos - tai tikrai buvo grynai
neurologinis negalavimas, o jam buvo
batina skubiai kreiptis pas neurologa,

kuris atlikty reikiamus tyrimus diagnozei
detalizuoti. Vis délto gerai, kad pacientas
nusprendé ateiti pas mane, kad nesédéjo
namie ir nelauké - nors tai ir ne mirtinai
pavojingas trombas, dabar jis bent jau
Zino, kas jam yra ir kur jam kreiptis. Na
0 a$ dziaugiuosi, kad padéjau pacientui
susigaudyti situacijoje ir nukreipiau jj
reikalinga linkme.

2 istorija. Paciento, kuris pries metus
atéjo pas mus su didziuliu trombu,
istorijos pabaiga. Nors S$i istorija
prasidéjo jau labai seniai, manau kad vis
tiek svarbu ja jums papasakoti iki galo,
nes tai yra pats puikiausias pavyzdys,
demonstruojantis kaip svarbu kuo
anksciau ateiti j apzitra ir imtis gydymo!
Trumpai priminsiu jums 3j atvejj. Vyras
paciame jégy zydéjime atéjo pas mus
tik po to, kai jj pakankamai ilgg laika
vargino tirpstanti koja, kuri galiausiai
émé skaudéti, o ibuprofenas to skausmo
nenumalsino.  Tirdamas  ultragarsu
aptikau jo pavirSinéje venoje didziulj
jsisenéjusj tromba, kuris jau buvo pakiles
iki labai pavojingops vietos - o tai reiske,
kad mazytés jo atplaiSos jau gali kleliauti
j plaucius. Kadangi pacientas tiek ilgai
nieko nesiémé, situacija buvo jsisenéjusi,
o trombas jsitaises paciame kojos virSuje
- minimaliai invaziné procedira Sioje
stadijoje jau buvo nebejmanoma, tad
skubiai nukreipiau jj pas chirurga. Véliau
mes jam skambinome pasiteirauti apie
jo bukle ir i$ jo suzinojome, kad viskas

baigési gerai, kad viskas dar buvo laiku, ir
mirtina grésme sustabdyta, galima sakyti,
paskutine minute. Jam buvo ilgam laikui
paskirti specialds kraujg skystinantys
preparatai ir nurodyta reguliariai ateiti
pasitikrinti, kad bty stebima, kaip vyksta
trombo tirpimas ir mazéjimas. IS savo
praktikos Zinau, kad su laiku trombas
gali visiskai istirpti, nors dazniausiai
net ir tokiais atvejais liecka nedideli jo
pédsakai toje venos vietoje. Taciau, kaip
neseniai suzinojome, Siam pacientui
viskas baigési ne taip. Mazdaug pries
dvi savaites paskambinome pasiteirauti,
kaip klostosi jo reikalai, ir jis mums
papasakojo, kad trombas nepasidavé
net Siy specialiy medikamenty kursui,
tad chirurgai nusprendé, kad Siam
pacientui nebéra kito biudo padéti, kaip
tik iSimti ta vena su visu trombu. Be
abejo, tai nulémé jvairiy veiksniy visuma,
taciau pats svarbiausias, Zinoma, yra tai,
kad pacientas nesikreipé pagalbos laiku
- tada, kai ligg buvo galima nesunkiai
sustabdyti, kai varikozé dar nebuvo
komplikavusis j siaubingas pasekmes.
Manau, kad Si pamokanti istorija yra
priezastis visiems susimastyti.

(Straipsnio tesinj skaitykite
kitame laikrascio numeryje.)

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums buvo
jdomu ir naudinga. Jei turite klausimy, ar
norétuméte uzsiregistruoti j priémima,
skambinkite telefonu 847-298-2200.

« Tyrimgq ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmont Ave
Chicago, IL 60064
{ Belmont/ Central)

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
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KAIP ILGIAU ISLAIKYTI SKINTAS

Dauguma motery dievina géles. Be to, tai
puiki interjero puo$mena. Kg daryti, kad pa-
merkta géliy puoksté nenuvytusi issilaikyty
kuo ilgiau? Sie paprasti, buitiski patarimai
tikrai suveiks — iSbandykite.

KA DARYTI SU PUOKSTE
PIRMAJA DIENA

Patrumpinkite stiebus. Nepatingékite ir
apkarpykite géliy stiebus. Geriausia tai dary-
ti sekatoriumi, taciau jei jo neturite, géliy
stiebus galite apkarpyti geromis Zirklémis
arba astriu peiliu. Svarbiausia, stiebus kirpti
45 laipsniy kampu. Taip nukirptas pavirsius
bus didesnis, ir géléms bus lengviau sugerti
vandenj. Nepamirskite pakartoti $io veiks-
mo kas keletg dieny.

Pasalinkite lapus. Pasalinkite visus lapus,
kurie bus vazoje. Visy pirma, jie eikvoja van-
denj ir trukdo Ziedams skleistis, todél gélés
greiciau vysta. Visy antra, lapai vandenyje
tiesiog ptiva, purvina vazg ir yra bakterijy,
dél kuriy ant vazos sieneliy formuojasi ap-
nasos, $altinis.

Ipilkite tinkamo vandens. Zinoma, be
vandens gélés ilgai netemps. Taciau labai
svarbu, kad vanduo baty tinkamos tempe-
rattros. Pavyzdziui, rozés mégsta $altg van-
denj ir ilgai i$silaiko i vandenj jmetus le-
duky. Kitos gélés mégsta vésy vandenj ir
tikrai nemégsta Silto. Kas 2-3 dienas van-
denj reikia keisti ir, pageidautina, gerai i§-
plauti pacia vaza. Todél nenaudokite vazy
siaurias kakleliais. Jos sukurtos dekoratyvi-
niais tikslais, tikrai ne géléms merkti, nes is-
plauti jy nejmanoma, o ir padorios puokstés
ten nejmerksite.

Raskite géléms tinkamg vieta. Skintoms
géléms nepatinka saulés $viesa, $iluma ir
drégme. Joms reikia vésios ir tamsesnés pa-
talpos, todél nestatykite jy ant palangés, prie
$ildytuvo ar ventiliacijos angy. Taip pat nes-
tatykite jy $alia vaisiy. Jei $alia vazos su gélé-
mis yra léksté su vaisiais (ypac bananais),
puoksté nuvys greiciau, nes vaisiai i§skiria
etileno dujas.

GELES SVIEZIAS

KAIP PRAILGINTI SKINTY
GELIY GYVENIMA

Yra daugybé recepty, kaip prailginti skin-
ty géliy gyvenimag, taciau populiariausi yra
$ie: obuoliy sidro actas + cukrus; aspirino
tabletés; monetos; skystos géliy trasos; $al-
dytuvas; valgomoji soda.

Obuoliy sidro actas ir cukrus. | géléms
skirtg vandenj jpilkite du valgomuosius
$aukstus obuoliy sidro acto ir du valgomuo-
sius $aukstus cukraus bei gerai i$maisykite.
Actas turi sunaikinti bakterijas, o cukrus -
pamaitinti géles.

Aspirinas. Aspirino tableté turéty suma-
Zinti ragstinguma, o tai padeda ilgiau i$-
laikyti géles gyvybingas.

Monetos. Monetos turéty ragstinti van-
denj ir kovoti su bakterijy dauginimu-
si, todeél issiskleidusios gélés ilgiau zydi
nenuvysdamos.

Géliy trasos. Jos yra pigios ir suteikia
géléms visas batinas medZiagas, todél tai vie-
nas teisingiausiy skinty géliy priezitros bady.

Valgomoji soda. Daugelis rekomenduoja
i vaza su gélémis jpilti ketvirtj stiklinés val-
gomosios sodos ir sako, kad puoksté sto-
vés ilgiau, o Ziedai kvepés skaniau. Sis ba-
das i$ tiesy veikia — gélés greiciau isisklei-
dzia ir stovi ilgiau.

Saldytuvas. Jei kiekvieng vakarg vaza nak-
Ciai pastatysite j Saldytuva, gélés ilgiausiai i$-
liks $vieZios ir grazios. Garantuotas rezul-
tatas — 10 dieny.

GERIAUSIAS BUDAS

Skamba keistai, bet ar kada nors susimgsté-
te, kodél géliy parduotuvése géles laiko $al-
dytuve? Panagu, kad $altis yra geriausi-
as géliy laikymo budas. Ne ledinis $altis, o
5-6 laipsniy temperatiira. Tad jei norite i$-
saugoti puokste kaip jmanoma ilgiau, kiek-
vieng vakarg statykite ja i $aldytuva. Jei ne-
turite tokio $aldytuvo, geriausiai i$ visy ap-
rad$yty budy tinka jdéti géliy trasy arba kas-

dien j vazg déti leduky.
Aidas.us informaciné tarnyba

TEL AVIVE PRASIDEDA LIETUVOS
KULTUROS FESTIVALIS

Siandien (ketvirtadienj) Tel Avive praside-
da didziausias iki $iol Izraelyje vykes $iuo-
laikinés Lietuvos kultaros pristatymas, ku-
ris truks iki geguzés pabaigos. ,,Lietuviskas
pasakojimas. Kultaros festivalis Tel Avive
2019% (“Lithuanian Story. Culture Festival
in Tel Aviv 2019”) supazindins Izraelio pub-
likg su masy $alies menininkais — poezijos,
klasikinés ir Siuolaikinés muzikos, perfor-
manso, $okio ir kino kiréjais.

Pirmasis festivalio renginys skirtas i§
Kauno kilusiai Izraelio nacionalinei poetei
Leahfai Goldberg (1911-1970), vyks moder-
niosios hebrajy poezijos pradininku vadi-
namo Beit Bialiko memorialiniame muzie-
juje. Literattiros tyréjai pristatys naujai is-
leistg L. Goldberg poezijos rinktine, anali-
zuos jos kirybinius rysius su gimtaja Lietuva
ir Kaunu.

Kovo 26-3ja ,,Lietuviskas pasakojimas“ te-
sis muzikos kalba: tarptautiniame Felicjos
Blumental muzikos festivalyje Lietuvos kom-
pozitoriy kariniy programg atliks choras
»Aidija“, fortepijono recitalj surengs Andrius
Zlabys. Muzikine programg uzbaigs Giedrés
Slekytés diriguojamo Izraelio kamerinio or-
kestro, ,,Aidijos“ ir solisto, akordeono vir-
tuozo Martyno Levickio koncertas, kuria-
me skambés Broniaus Kutaviciaus, Ramintos
Serkinytés bei Arvydo Malcio kiriniai,
Wolfgango Amadeuso Mozarto ir Georgo
Friedricho Handelio opusai.

Balandzio 16-3ja Tel Avivo meno muziejuje
vyks performanso ir garso menininkés Linos
Lapelytés kiarybos vakaras ,,Candy Shop and
Other Dances®. Jo metu publika turés ga-
limybe pamatyti tris performansus - ,,Candy
Shop - the Song®, ,,Pirouette” ir ,Ladies®

Geguzés 4 d. ,Lietuviskas pasakojimas® pa-
sisuks link $iuolaikinés indie ir elektroninés
muzikos scenos. Kultiniuose Tel Avivo klu-
buose ,,Teder® ir ,, Alphabet“ vyksianciuo-
se ,Vilna Connection“ renginiuose pasiro-
dys DJ‘ai Manfredas, ,,12 in¢y po Zeme* ir
V. (Vidmantas Cepkauskas ), Lietuvos at-
likéjy grupés ,,Maps®, ,,Shishi ir izraelie-
¢iai ,,Red Axes®

Geguzés 23, 24 ir 25 dienomis Suzanne
Dellal $okio ir teatro centre vyks pirmasis
Lietuvos Siuolaikinio Sokio savaitgalis, kurj
Lietuvos kultaros institutas rengia bendra-
darbiaudamas su Lietuvos Sokio informaci-
jos centru. Per tris dienas pasauline $okio
Meka vadinamo centro salése publikai bus
parodyti keturi spektakliai. Lietuvisko Sokio
pasakojima pradeés Seiko $okio teatro spek-
taklis ,Mety laikai‘, kuriame keturi skirtingy
karty ir skirtingos stilistikos $okéjai kuria
harmoningg dialoga su Antonio Vivaldi mu-
zika, atliekama Klaipédos violonceliy kvarte-
to (chor. Agnija Seiko). Choreografés Vilmos
Petrinaités spektaklis ,,Somaholidays® ti-
ria $iuolaikinio eskapizmo pavidalus 120

N 71'DDAa XD,
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daziy per minute ritmu, Kauno $okio teat-
ro ,,Aura“ spektaklis ,,Sprendimas“ (chor.
Biruté Letukaité) taip pat pasitelkia gyva
muziky scenoje (kompozitorius Antanas
Jasenka ir vokalistas Ilja Gun), skulptiris-
kus Nyderlandy menininkés Gudos Koster
kostiumus ir kuria istorija apie suvarzymga ir
i$silaisvinimg. Lietuvisko Sokio pasakojimo
finalas Tel Avive — Vilniaus miesto $okio te-
atro ,,Low Air“ spektaklis ,Zaidimas baigtas*
(spektaklio kiiréjai — Laurynas Zakeviius,
Airida Gudaité, Lauryna Liepaité, Adas
Gecevicius), kuriame su vaizduote ir sap-
nais Zaidzia judesys, muzika ir vaizdas.

»Lietuviska pasakojimg“ Tel Avive pabaigs
kino dokumentika - bendradarbiaujant su
Lietuvos kino centru, festivalio ,,Docaviv®
programoje bus parodytas rezisierés Aistés
Zegulytés filmas ,, Animus Animalis (istori-
ja apie Zmones, zvéris ir daiktus)“. Speciali
$io filmo apie taksidermijg kaip Zmogaus
pozidrio j gamta metaforg perzitra bus su-
rengta Steinharto gamtos istorijos muziejuje.

Festivalj Tel Avive organizuoja Lietuvos
kultaros institutas kartu su Lietuvos kulti-
ros atasé Izraelyje Elena Keidosiate, finan-
suoja Lietuvos Respublikos kultiiros minis-
terija, Lietuvos kultaros taryba ir Lietuvos
ambasada Izraelyje.

Lietuvos kulttros sezonai jvairiose $alyse
sékmingai vykdomi jau kelerius metus. Tai
leidzia pristatyti Siuolaikinio meno spektra,
plétoti tvarig partneryste su jvairiomis uzsie-
nio meno institucijomis. 2015 m. Kultaros
institutas Lietuvg prisistaté Krokuvoje,
2016-aisiais surengti pavasario ir rudens se-
zonai Ukrainoje, 2017-aisiais metais ypa-
tingos vie$nios teisémis Lietuva dalyvavo
tarptautinéje Leipcigo knygy mugéje, 2018
m. jgyvendinti du dideli tarptautiniai ren-
giniai: Baltijos $aliy ,,Market Focus“ prog-
rama Londono knygy muggéje ir Lietuvos
meny festivalis ,,Flux“ Romoje.

Aidas.us informaciné tarnyba




Gydytoja

rina Ayngorn
kyiecialvisusisayo
nuolatinius
ignaujusipacientus
apsilankytiinaujame
stomatologijosicentre]]

Visapusiskaldanty;
m‘m visaiseimail

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign < i align

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

+ Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uzsiregistruoti priémimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

American Association of

LEVITIN M.D.

Elena

Board certified in General surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

iz o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0530

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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JAV LB LEMONTE PAMINEJO VASARIO 16-AJA —
LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA

Pirmasis galingas renginys Cikagoje, skir-
tas Vasario 16-ajai, sujunge JAV ir Lietuvoje
gyvenancius menininkus - tautiniy Sokiy
grupe ,,Suktinis®, lietuviy operg Cikagoje ir
solistus, gyvenancius Cikagoje ir Lietuvoje
- tai miuziklas ,,Snekuciai®.

Vasario 16 dieng JAV Lietuviy bendruo-
menés (LB) Lemonto apylinkés ir Vidurio
Vakary (VV) apygardos valdybos, Lietuvos
konsulato Cikagoje bei Pasaulio Lietuviy
Centro iniciatyva iSkilmingai, turiningai,
skambiai ir vieningai dar kartg buvo prisi-
minta 1918 mety vasario 16-0ji, pasidalin-
ta istorine atmintimi, kuo $ios datos buvo
lemtingos musy dabardiai ir ateiciai.

Renginio organizatoriai - LB Lemonto
apylinkés Valdybos nariai — pasirapino, kad
susirinkusiems netrukty vaisiy - jy paga-
mintais uzkandziais, paruosta kava ir $al-
tais gérimais vaisinosi Sventés dalyviai. O
kad minéjimas dar stipriau suzadinty pasi-
didziavima garbinga tautos praeitimi, buvo
pakviesti solistai i§ Lietuvos, kuriy atlieka-
mos dainos suvirpino toli nuo tévynés gyve-
nanciy tautieciy $irdis, Zadino jausmus ir
protus vienytis vardant tos Lietuvos...

Dziugu tai, kad Zitirovy salé buvo pilnutélé
ir ne vien vyresnio amziaus, daugiau po §v.
Misiy atéjusiy tautieciy... Litdina tai, kad
tautine $vente lietuviai pasitiko be tradici-
niy tautiniy raby, o jaunoji karta, dalyvau-
si renginio programoje, sunkiai valdé lie-
tuviy kalba.

VASARIO 16-0JI — ATRAMINE,
PAMATINE DATA

»Laisvé - tai yra kazkas daugiau, ko nei
Dievas negali uzdrausti Zmogui. Laisvé ir
nepriklausomybé yra niekuo nepakeicia-
ma vertybé, ji aukstesné uz gerove®, - su-
sirinkusius pasveikino JAV VV apygardos
pirmininké Vesta Valuckaité. Tautine atri-
butika papuostoje scenoje §ventinj miné-
jima teatralizuotu trijy karty pokalbiu apie
Vasario 16-osios prasme pradéjo buves JAV

JAV LB valdybos nariy pagaminti uzkandziai
ne tik puosé stalus, bet ir Zadino apetita.

Aktyviu dalyvavimu Lemonto lietuviy bendruomené parodé susitelkima ir vienybe.

LB tarybos pirmininkas Juozas Polikaitis,
Rima Ziuraitis ir Barbora Migkinis. Senelis
»antkés“ Barboros klausé, ka jai reiskia
Vasario 16-0ji. Mergaités atsakyma jis ap-
ibendrino savo jzvalga. ,Misy istorija tu-
rininga svarbiomis, pasididziavimo verto-
mis ir minétinomis datomis, taciau dalis jy
ne $iaip sau garsios, bet atraminés, pama-
tinés. Butent tokia yra Vasario 16-oji — die-
na, labai reik§minga kiekvienam lietuviui,
Zinan¢iam ir gerbianc¢iam savo $alies pra-
eitj, - pasakojo J.Polikaitis.

Po trumpo istorinio rakurso, Maironio li-
tuanistinés mokyklos 4A klasés mokytojos
Loretos Lagunavicienés kuruojamos sesutés
Gabrielé (4 A kl.) ir Patricija (darzelis)
Bernotaités skaité eilérascius, skirtus Lietuvai.
Mokytoja L. Lagunaviciené dékoja mergai-
¢iy téveliams Neringai ir Sauliui Bernotams
uz puiky dukry aukléjima lietuvybés dvasia
ir pagalba lietuviy bendruomenei.

UZ GALINGA IR VIENINGA LIETUVA

Garbingos $ventés proga PL Lemonto
bendruomeng aplanké ne vienas garbus
svedias, tai: direktorius Outreavh Manuel
Venegas, Cook Country Treasurer's Office
Media Relations, LR konsulas Cikagoje
Marius Bekesius, generolo T.Daukanto
Jiros Sauliy kuopos atstovai, vadovaujami
Vytauto Jureviciaus ir svecias i§ Lietuvos

Bendroje nuotraukoje su JAV LB Lemonto
valdyba ir renginio sveciai

- LR seimo narys, tarptautiniy santykiy ir
demokratijos plétros pakomitecio pirminin-
kas, Uzsienio reikaly komiteto narys amba-
sadorius Dr. Zygimantas - Pavilionis.
Kalbéjusieji lietuviy bendruomene ieivijo-
je sveikino su prasminga $vente, linkédami
vienybés, susiklausymo, tapatumo i$saugo-
jimo. Z.Povilionis LR Seimo vardu pasveiki-
no lietuviy ieivijos bendruomene su visiems
brangia $vente, apzvelgé kitas musy Saliai
reik§mingas jubiliejines datas ir paakino tau-
tiecius nelikti abejingiems Lietuvoje vyksian-
tiems prezidento rinkimams. Apgailestavo,
kad praéjusiy rinkimy metu iSeivijoje gyve-
nantys lietuviai nebuvo solidaris, neisreis-
ké savo nuomonés, o tai, anot LR Seimo na-
rio, nepatriotiska... ,Geguzés 12 d. visi atei-
kite j rinkimus, i$reikskite savo valig, — ra-
gino svecias. — Cia turi bati kaip Sajadis -
visi uz vieningg ir galingg Lietuvos valstybe®

MUZIKA APJUNGE KARTAS

Amerikos ir Lietuvos himnus giedojo
Nida Grigalaviciate, jai pritaré balsingas Pal.
J-Matulai¢io misijos choras, vadovaujamas
Jaratés Grabliauskienés. Solistés i§skirtinis
balsas ir vidiné ekspresija virpino klausyto-
ju Sirdis, giliau ir skaudziau prasiskverbda-
mas j kiekvieno lietuvio jausmus ir protg...

Sventiskai pasipuose atlikéjai, lietuvio Sirdj
virpinancios dainos ir Seimo nario iSkalba
sukdreé pakilig nuotaika, Zadino geras emocijas
ir jkvépé dar daugiau meilés Lietuvai ...

Pagrindine $ventinés programos me-
nine dalj uzpildé sveciai i§ Lietuvos —
Eglé ir Vytautas Juozapaiciai. Kaip Zinia,
Seimo nario duonos paragaves operos so-
listas Vytautas Juozapaitis nestokojo kal-
bos. Susirinkusius j tautine $vente lietuvi-
us pasveikino su Valstybés atkiirimo die-
na, tautie¢iams primindamas, kad jy visy
vieta Lietuvoje, tévy ir seneliy zeméje, savo
tévynéje, kad iSeivija niekada netaps jy tik-
rais namais ir $maikstaudamas pasaké: ,, A$
tikiu, kad vieng dieng mes sulauksime jusy
Lietuvoje, o jei ne - tai vieng dieng mes —
2,7 mln. Lietuviy atvyksime ¢ia ir sugadin-
sim jums gyvenimg...

Prie§ pradédamas koncerta, svecias pasi-
dziaugé gausiai susirinkusiais tautieciais,
pakvieté vienytis, gyventi vienybéje, da-
lyvauti Lietuvos Prezidento rinkimuose,
i8reiksti savo valig, neleisti i§ saves atimti
to (Lietuvos pilietybés), kg kiekvienas gim-
damas gavome ir vienybés, susiklausymo
mokytis i§ Zydy ir airiy... Snekusis svecias
prisiminé ir i$eivijos ,,bangas® Jo manymu,
bangavimas galingas tada, kai bangos vie-
na kita gena sudarydamos galingg jéga...
Griaunandia jéga virsta tada, kai bangos
ritasi viena pries kita... Ir moralas — stip-
rybé ir galybé yra vienybéje, susiklausyme,
pagalboje vienas kitam...

O koncerto negalima atpasakoti ar apra-
$yti. Tiesiog reikéjo pabuti masy bendruo-
menéje, jsijausti j $ventine dvasig, jsiklausyti
i Eglés ir Vytauto atliekamy dainy Zodzius,
nors trumpam pagyventi muzikos garsy pa-
saulyje, kuriame istirpsta ripesciai, iSnyksta
amziaus ribos, sustoja laikas... Tik muzika
gali Zmogy pakyléti virs kasdienybés...

JAV LB VV apygardos ir Lemonto
apylinkés valdybos dékoja visiems prisi-
déjusiems prie $ventés rengimo ir visoke-
riopos pagalbos $ventés metu. Atskirai no-
rime padékoti didy orkestrui ,,Gintaras“
uz §ventei dovanota muzikinj fona.

Janina Sucyliené

Susirinkusieji plojo is Sirdies...




LIETUVIU FONDAS —
JAV LITUANISTINEMS MOKYKLOMS

JAV LB Svietimo tarybos pirmininké Auksé Motto sveikina Dr. Vinco Kudirkos lituanistinés
mokyklos (Elizabeth, NJ) vedéjg Ausrg Covalesky. (Sandros Scedrina nuotr.)

Grazia tradicija tapo Lietuviy Fondo
(LF) paramos Cekiy jteikimas JAV lituanis-
tinéms mokykloms Vasario 16-osios miné-
jimo metu. Ne iSimtis ir $ie metai. Daugelyje
bendruomeniy ar lituanistiniy mokykly
vyko Lietuvos Valstybés atkirimo dienos
minéjimai, kuriuose dalyvavo ir lituanisti-
niy mokykly mokiniai. Minéjimai vyko ir
paciose mokyklose, o pasveikinti mokiniy ir
mokytojy su $venté atéjo JAV LB apylinkiy
pirmininkai, organizacijy vadovai.

Siuo metu JAV veikia 44 lituanistineés
mokyklos, kuriose mokosi 2317 mokiniy,
mety Lietuviy Fondas skiria didelj démesj
lituanistiniam $vietimui. 2018 metais (2018-
2019 mokslo metams) Lietuviy Fondas JAV
veikian¢ioms lituanistinéms mokykloms pa-
skyré 150,000 dol. JAV LB Svietimo taryba
$ig sumg paskirsté mokykloms.

Parama skiriama ne tik lituanistinéms
mokykloms. Dar 33,500 dol. paskirta JAV
LB Svietimo tarybai, kuri organizuoja lie-
tuviy kalbos kursus mokytojams, piesiniy
ir rasiniy konkursus mokiniams, padeda
mokykloms apsiraipinti vadovéliais, moks-
lo priemonémis, ruosia konferencijas kvie-
¢ia mokytojus j kvalifikacijos tobulinimo
kursus mokytojams Dainavoje. Nuo 2001
mety JAV LB Svietimo taryba kasmet apdo-
vanoja nusipelniusius mokytojus ,,Gintarinio

LF parama ,Atzalyno" lituanistinés
mokyklos (Portland, OR) vedéjai Ingai
Sadaunikaitei-Kozhevnikov jteikia LF narys
Laurynas Misevicius.
(Dariaus Kuzmicko nuotr.)

obuoliuko” ir Svietéjo premijomis (mecena-
tas — LF). Svietimo taryba leidZia interne-
tinj laikrastélj ,Laikai vaikams®, tinklalapy-
je taip pat galima paskaityti Naujienlaiskj.

2019 mety rugpjacio 4 — 11 dienomis
JAV LB Svietimo taryba kviecia lituanisti-
niy mokykly mokytojus atvykti i lituanis-
tinio $vietimo savaite Dainavos stovykloje,
(Manchester, MI). Jau daugelj mety kartu
su mokytojais j Dainavg atvyksta ir norin-
tys mokytis lietuviskai suaugusieji.

Lietuviy Fondas gauna laigky i$ lituanisti-
niy mokykly. Stai neseniai atsiystame laiske
»Ziburio lituanistinés mokyklos (Detroit,
MI) vedéjas Valda Piestys raso: ,,Mieli
Lietuviy Fondo nariai, “Ziburio’ lituanis-
tinés mokyklos vardu, noriu isreiksti didele
padéka visiems Lietuviy Fondo nariams uz
dosnig finansing paramg masy Detroit, MI
mokyklélei. Sirdingai Jums aditi uz visy Jasy
nenuilstamg darba, laika, jégas. Mes labai tai
vertiname ir dziaugiamés, kad su Jsy para-
ma galime iSlaikyti masy lietuvybés zidinj
Detroit. Acia!“

Dziugu, kad dosniy réméjy ir aukotojy
déka Lietuviy Fondas jau daug mety gali
paremti lituanistinj $vietimg. Tikimés, kad
praeis kiek laiko, ir mokiniai taps Lietuviy
Fondo nariais, o Fondas ir toliau sékmin-
gai galés testi savo veikla.

LF informacija

#Ziburio" lituanistinés mokyklos vedéjui
Valdui Piesciui LF parama jteiké LF narys
Narimantas Udrys (desinéje).
(Asmeninio albumo nuotr.)

UZGAVENIY MUGE

Gené Razumiené, Dalia Gedviliené, Rasa Stanevi¢iené, Greta Stanevicitité ir Onuté
Cvilikiené pasitinka svecius linksmomis melodijomis

Uzgavénés — ziemos §venté, minima
Lietuvoje nuo seny laiky. Ji simbolizuoja
pavasario atéjimga ir Zmoniy pastangas is-
varyti jau pabodusj $altj. Ziemg lauk varo
jvairts persirengéliai, keldami daug triuks-
mo. Tg dieng leidZiama paskutinj kartg rie-
biai ir sociai pavalgyti, nes jau sekancig —
Peleny - dieng prasideda Gavénios laikotar-
pis, kai zmonés pasninkauja iki Velyky.

Cikagos Lituanistiné mokykla taip pat
kiekvienais metais $vencia Uzgavénes, bet
$iemet viskas vyko kiek kitaip, nei jprastai,
kai mokinukai gagsdindavo ziemuze bars-
kindami barskuciais, garsiai triuk§mauda-
mi, ir trepsédami. Kovo 2 dieng mokykloje
nuo ryto $urmuliavo tikry tikriausia amaty
mugé, kurioje tarp tikry prekybininky galé-
jai pamatyti ir nemazai CLM mokinuky, par-
davinéjanciy savo paciy padarytus daiktus,
iskeptus skanumynus. Mazesniems prekiauti
padéjo téveliai, kurie turéjo puikia proga ap-
silankyti mokykloje, smagiai praleisti laika
su savo vaikais bei sutikti seniai matytus pa-
Zjstamus, pabendrauti prie kavos puodelio
ar suvalgyti, kaip dera per UZgavénes, blyny.

. Darzelio vaiku¢iai su mokytojomis
Zivile Zukeviciate ir Romana Samoska

Netriko ir linksmybiy. Veikeé loterija,
mugeés dalyvius linksmino $auni kapela,
sudaryta i$ puikiy CLM muzikos ir $okiy
mokytojy O. Cvilikienés, D. Gedvilienés,
G.Razumienés, R. Stankevicienés ir
V.Vaicienés, kurios, kartu su vaikais, traukeé
meska i§ guolio, garsiai trauké ,,Kepé mo-
&ia blynus® ir kvieté pavasarélj. Cia buvo
galima sutikti besiginc¢ijancius Lasininj
ir Kanapinj (mokytojos J.Zurumskiené ir
R.Gudzevi¢iené), raganaiciy, ¢igony, velniy,
ozky ir kity linksmy bei baisiy Uzgavéniy
personazy. Ant scenos buvo ,deginama®“ ir
Morg¢, linkima, kad jos liepsnose i$nykty vi-
sas $altis ir blogis, ateity pavasarélis su sau-
lutés Siluma ir Zolytés zaluma.

Pritriuk$mave, iki soties prisivalge ir
gerokai pavarge Ziemg varyti, dalyviai
skirstési. ,Vaikai i$sinesé daug neisdil-
domy jspadziy, - po $ventés saké moky-
toja D.Juzéniené, dékojusi pagrindinei
$ios idéjos sumanytojai ir organizuotojai
V.Poliuvienei ir palinkéjo, kad $i Sventé
tapty mokyklos tradicija.

Rasa Zakarauskiené

UzZgavéniy mugé
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CLARENDOR

VISIO

DEVELOP!
Lihfll‘

AKIU GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:
= AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOUANT NALAUSIAS TECHROLDGLIAS

« AKIY LIGI) GYDYMA
= AKINIL) IR KONTAKTINIL LESH) PARINKIMA
» PLATY KOKYBISKU REMELIL BEI OPTINIJ LESIU PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACHA
» VAIKL REGOS SUTRIKIMY GYDYMAS

* AKIU TERAP|A [VISION THERAPY)
o NAKTINIAI KONTAKTINUAL LESIA] ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jisy fpaulh. adresu:
760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: B30-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai %

el Elizabeta
m \/mokur,
GENERAL

| DENTISTRY

* Estetiné odontologija

* In office whitening
(Zoom! Advanced)

* Visos protezavimo rusys,
jskaitant implantavimg

e 25+ mety darbo patirtis

1430 N Arlington Heights Rd., #205,
Arlington Heights, IL 60004

847-870-8411

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.|J US SPI CAS

Vaiky ir suaugusiujy péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKU IR SUAUGUSIUJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS
" INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMALI, LUZIAI
« KULNO SKAUSMAI

/ IAUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagu|
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬁros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

. gZKULNIU PENTINUY (#e€L spur) SALINIMAS
* CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Greita reabilitacija.

grizti galite jau kita diena!

| darba

Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.

Dc—ﬂ.ﬂtal:mm
Skausmaiyjploksciapedystey
pedulkauliukailiskrype}
pirstai)keliydubensfan]
IStuburolskausmailjie)
[savaimelnepranyksY

FAS PROBUTVIAS
ﬁnlm

* RENTGENAS » DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

uUre

www.advancedfootcareil.com



www.ClarendonVision.com
www.advancedfootcareil.com

YOU ARE
ONE CALL AWAY
FROM A NEW HEAD OF HAIR

To see how great your hair can
look, get our FREE book
‘The Complete Guide to Hair Restoration
New non-surgical and surgical hair
restoration solutions available.

BOSLEY

ACT NOW AND GET A
$250 GIFT CARD*

CALL 877-838-3814

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (B47) 724-1777
{224) 534-9070 (lietuvikai)

LIf-E. Ea!ante '[|II'IIE

HEALTH

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

« Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

* Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

50% Off

for Computerize

test

* Kompiuteriné diagnostika
» Beskausmeé akupunktira vaikams
= Kosmetiné akupunktira

GRAND AVENUE SURGICAL CENTER (6
info@grandavenuesurgicalcenter.com
u Anestezija ir skausmo
Zandikauliy chirurgija

17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654
www.grandavenuesurgicalcenter.com <§>
gydymas
[ / u Bendroji chirurgija
< . :‘ = Kolonoskopija

Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771

D/enos chirurgijos operacijos ir procediros
u Danty/ burnos/ veido ir
m Esofagogastroduodeno-

| skopija (EGD)
m Ginekologinés
; operacijos
b m Peédy ir kulk$nies
| .11, ~ gydymas
a.,'_lh(albameangllskal‘ m Nevaisingumas
Lg_lgLs.I{al lietuviskai ] Uro|ogija
ViRaS312222:2610 4 = Kraujagysliy chirurgija

KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Priimami daugelis draudimy
Galimas finansavimas
Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo
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www.grandavenuesurgicalcenter.com

teli lietuviai pasaulyje,

1990 m. kovo 11-0ji — Lietuvos
Nepriklausomybés atkurimo diena
neisvengiamai primena, kad mes, lietuviai,
esame reikalingi vieni kitiems — ,vardan tos
Lietuvos”!

Pasaulio lietuviy metais susivienykime
referendume dél pilietybés iSsaugojimo, taip
jprasmindami Lietuvos laisve, demokratijq ir

GAV EN [0S SUSTIKAUPRIM A nepriklausomybe ateities kartoms.

Pasaulio Lietuviy Bendruomenés valdybos
s svedin i Lietuvas, Kaitiadoriy Vvskupu vardu

REKLAMA / MEDICINOS NAUJIENOS

KvieCiame visus j

Sedtadien] kovo 23 d., d

/1 E 2:30 val.p.p. . I Dalia Henke

|J ul ;! !F o W | Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pirmininké
o 0. ST ir véliau - 4:00 val, vak. " o '

2019 m. kovas

Knygos Seimoms pristatymas!

J:r.l T
Llalagné

SEIMA -
KOMANDINIS

ZAIDIMAS

7

Pristatyme dalyvaus knygos autoré, AURIMA DILIENE —
psichoterapeuté, Seimy konsultanté, lektoré, vaiky ir paaugliy
psichiatré, sukaupusi vir$ dvideSimties mety profesine patirtj,
Siuo metu ji gyvena ir dirba Pranciizijoje. Kartu su vyru
Vaidotu augina septynis jvairaus amziaus vaikus ir yra
santuokoje jau dvideSimt SeSerius metus.

A
f
/

Balandzio 13 d., 9 val.r. ' Susitikimai vyks:
s i
Ateitininky namuose 5 .
1380/Castlewood Dr. ahl Balandzio 5d. 5val. Balandzio 6d. 2val.
Lemo.nt-, I 6043‘J9' i Galerijoje “Siela” Ciurlionio galerijoje
! 14911E 127t st., 5620 S. Claremont Ave,
Lemont,IL 60439 Chicago,IL 60636
Rengia: Ateitininky namai ir Palaimintojo Jurgio Matulaicio misija.
Registruotis: tel. (630) 888-5013 (skambinti arba rasyti Zinute) arba ritakm0927 @gmail.com.

Auka - $20. Daugiau informacijos ir galimybé jsigyti knyga tel: 773-251-2934 Viktorija

E N210 [1129] 03.08.2019 - 03.14.2019




NIJOLES BANIENES
(Nyole Banys)

Kovo 24-31 dienomis
v,
ATIDARYMAS: N V2

kovo 24 d. 12:30 v.p.p. ] Ny
caritas

Surinktas pelnas bus skiriamas

remiandiai sriubos valgyklas Lletuvnje.
iq dailes muziejuje, galerijoje ,Siela”
lio lietuviy centre

127th St.
t, IL 60439 Rengéjas — Vydiino jaunimo fondas

Technology... F’“ | — alli | .
Value... E el
B EST TVL... o Kovo 17 d. 12:30 v.p.p.

dg h America’s Top 120

=SI1 190 Channels

Pk @SB ==
B ey [0 D s e

= wwt 55 3 CRSE Cu PlusMore!

Savings with 2 year price guarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price Al offers require
credit qualificaion, 2 year commitment with early termination fee and eAutoPay. Pries indude Hopper Duo for
qualifying customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. moe. Upront fees may apply based on credit
qualification. Fees apply for additonal Vs: Happer $15/m, Joey $5/mo, Super oey $10/mo.

14911 127th 5t
Lemont, IL 60439

Add High Speed Internet

« FREE Standard
Installation

in up t0 6 rooms ' Dékojame visiems, kurie atsiliepiate

available.

. Smart HD-DVR Included! Uporade to the Hormer 3 2 . i . . .
» FREE Voice smart HD DVRMShcwsatonce i WEfpﬂﬂes raginimgq Eugﬂ,pﬂ' alkstan&iuosius.
Controlled Remote \ * RN A

CALL TODAY - SAVE 20% Prasome usireqgistruoti is anksto
Matulaicio misijos rastingje

ﬂ D‘z“mzj] @2 tel. 630-257-5613, 630-888-5013 arba
SeHabIaEspanoI CaII7daysaweek8am 11pm EST r'I'IEITLI|Ellti5r"l'lISSiDI'I'é“_i‘gI'I"IHH.E-DITI-
Sinloma auka - 520 (suaugusiems),
%5 (vaikams) ir $50 (Seimai).

n onl
aCBS Company. STARZ and related channels a
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Ukmerges kultGros cenird moleny vokalinis ansamblis
antitena
kviedia | koncerlg

Skambantys lietuvybes tiltai
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2019 m. kovo 22 d.

7:00 v.v. - 8:00 v.v.

Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijoje
14911 127th 5t., Lemont, IL 60439

o°

LIETUVIU ISEIVIJOS STUDENTU
STAZUOTE (LISS) 2019

e L

JAV ir Kanados lietuviy kilmés studentus LISS ir vél kvietia vasarg praleisti Lietuvoje. Si programa
suteikia studentams galimybe stazuotis pagal savo pasirinkta profesija, patobulinti lietuviy kalbos
zinias ir susipazinti su Lietuvos kasdieniniu bei kultiriniu gyvenimu ir Siose srityse vykstanciais
poky¢iais.

® 2019 mety staZuotés pradZia birZelio 15 d., pabaiga — liepos 21 d.

® Pra§ymai priimami nuo 2019 m. vasario 1 d. iki 2019 m. kovo 1 d.

o Siais metais priimami 15 studenty, kurie yra baige du kursus ir jau pasirinke konkregia specialybe.
Privalumais bus laikomi faktai, kad studentas yra lankes Sestadienines lietuviy kalbos pamokéles arba
yra aktyvus JAV Lietuviy Bendruomenés arba Lietuviy Fondo narys;

® Pragymas — tai motyvacinis laiskas “Kodél as noriu dalyvauti LISS programoje?”, gyvenimo
apraSymas (pagal pridedama pavyzdj), akademiné pazyma (Official Transcript) ir dvi rekomendacijos:
i§ destytojo ir Jus pazjstancio lietuviy bendruomeneés nario.

o Su uzpildytu praSymu, praSome pristatyti pazymas i§ Jusy universitety:

kokias klases/kursus esate pasirinke ir kokius planuojate pasirinkti. Tai palengvins LISS komiteto
misija — surasti Jums tinkamiausias staZzuoCiy vietas.

® PraSymai priimami tik lietuviy kalba. PraSymus siysti el. pastu: liss@lithuanian-american.org

e Su prasymus pateikusiais studentais bus susisiekta telefonu.

® 2019 m. kovo 15 d. elektroniniu pastu informuosime kiekviena studenta, ar jis pateko j Stazuotés
programg. Studenty atranka vykdo LISS komitetas ir stazuotés koordinatorius.

o Studentai, priimti j LISS programa, iki 2019 m. balandzio 15 d. sumoka 500 USD (400 USD
programos mokestis ir 100 USD registracijos mokestis). Registracijos mokestis negraZinamas.

o LISS studentai apriipinami gyvenamuoju plotu Vilniuje. Studentai patys pasiriipina maistu,
asmeninémis i§vykomis, kitomis papildomomis i§laidomis ir kelionés bilietais.

o Sudaromos galimybés dalyvauti kultirinése-pazintinése ekskursijose po Lietuva.

o Uzpildytas medicinos pazymas ir anketas (Release form) reikia atsiysti programos koordinatoriui
formose nurodytu paprasto pasto adresu iki 2019 m. balandzio 21 d.

o Kiekvienas studentas stazuotés vietoje turés praleisti ne maziau kaip Sesias (6) valandas per diena.
o Studentai, jvykdg stazuotés reikalavimus, gaus penkis (5) universiteto kreditus i$

Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto (vgtu.lt) arba Vilniaus Universiteto (vu.lt). Kiekvienas
studentas, derindamas i§vyka savo universitete JAV, turi i§siaiskinti, kokiu btidu universitetas priimty
Siuos kreditus ir kokias formas reikia uzpildyti.

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis el. pastu: liss@lithuanian-american.org

Daugiau informacijos ir pragjusiy mety studenty dalyvavusiy §ioje programoje atsiliepimus rasite JAV LB
tinklalapyje www.lithuanian-american.org

Tapkite musy draugu FB www.facebook.com/LISSinternships/ ir visas naujienas suzinokite
nedelsdami.

JAV LB informacija

Vytauto Didziojo Sauliy Rinktiné I3eivijoje
kviecia j renginj

skirtg Lietuvos Sauliy sagjungos
jkaréjo V. Putvinskio 90-osioms
mirties metinéms paminéti
Sekmadienj, kovo 10 d., 1:00 val.p.p.

KvieCiame visus,
kurie myli Lietuvg, meng, bendravima...
Renginio metu klausysimés muzikos,
poezijos, bendrausime, skanausime...
Programoje dalyvaus solistés
Danguolé Zibkuté-Pazemeckiené
ir Gilija Kramaitiené.
Adresas:
Renginys nemokamas! 2417 W 43rd St.,
Tel.: 773-875-4531 Chicago, IL 60632




i ANTRAS
» KAIMAS

KovD 9-13 7:37 vv.
Kovo 10-ta 12:34 v.pp.

Pasaulio Lietuviy Centras,
Galerija “Siela”
Bilietai: PLC rastineje ir prie dury

2019 M. GEGUZES 12 D. RESPUBLIKOS PREZIDENTO RINKIMAI IR
2019 M. GEGUZES 25 D. RINKIMAI | EUROPOS PARLAMENTA

Qoogoon

T |ooooooo|

Jeigu JUs gyvenate uZsienio valstybéje, ar joje bisite
2019 m. geguzés 12 d. Respublikos Prezidento rinkimy
ir 2019 m. geguzés 26 d. rinkimy j Europos Parlamentg
dienomis, prisijunkite prie rinkéjy, balsuojanciy
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu

ir pateikite rinkéjo registracijos
prasyma.
Visi rinkéjai, pageidaujantys balsuoti uzsienyje 2019 m.
geguzés 12 d. Respublikos Prezidento rinkimuose ir
2019 m. geguzés 26 d. rinkimuose j Europos
Parlamenta, turi registruotis i§ naujo - net ir tie rinkéjai,
kurie nuolat gyvena uZsienyje ir jau buvo jtraukti
uzsienyje balsuojangiy rinkéjy sgrasus praéjusiuose
rinkimuose ar referendumuose.
Rinkéjo registracijos praSyme nurodykite, kokiu
badu pageidaujate balsuoti 2019 m. geguzés 12 d.
Respublikos Prezidento rinkimuose ir 2019 m.
geguzés 26 d. rinkimuose j Europos Parlamenta:
* pastu (registracijos praSyme nurodyti gyvenamosios
vietos uzsienio valstybéje adresu Jums bus iSsiysti
rinkimy dokumentai);
« ar atvyksite balsuoti asmeniskai j atitinkamg Lietuvos
Respublikos diplomatine atstovybe ar konsuling jstaiga
nustatytomis dienomis ir laiku.
Registracija balsavimui pastu baigiama kiekvienoje
uzsienio valstybéje skirtingu laiku: iki rinkimy likus nuo
15 iki 5 dieny.

Balsavimas diplomatinése atstovybése ir
konsulinése jstaigose 2019 m. geguzés 12 d.
Respublikos Prezidento rinkimuose vyks 2019
m. geguzeés 9-10 d. nuo 10.00 iki 12.00 val. ir
nuo 14.00 iki 16.00 val. (vietos laiku) ir 2019 m.
geguzés 12 d. nuo 10.00 iki 20.00 val. (vietos
laiku, bet ne ilgiau nei kaip iki 20.00 val.
Lietuvos laiku).

Balsavimas diplomatinése atstovybése ir
konsulinése jstaigose 2019 m. geguzés 26 d.
rinkimuose j Europos Parlamenta ir galimo
pakartotinio balsavimo Respublikos Prezidento
rinkimuose: 2019 m. geguzés 23-14 d. nuo
10.00 iki 12.00 val. ir nuo 14.00 iki 16.00 val.
(vietos laiku) ir 2019 m. geguzés 26 d. nuo
10.00 iki 20.00 val. (vietos laiku, bet ne ilgiau
nei kaip iki 20.00 val. Lietuvos laiku).
Norédami gauti iSsamesnés informacijos
prasome kreiptis:

Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
Tel. +370 651 10400, el.pastas
mindaugas.skackauskas@Irs.It

Konkreciais klausimais dél balsavimo

Jasy gyvenamojoje uzsienio i
valstybéje kreipkités j atitinkama i@
Lietuvos Respublikos diplomatine @
atstovybe ar konsuling jstaiga.

ONLY 8 PERFORMANCES
MUST CLOSE MARCH 22

What would you do for the one you love?

“SHAGIMURATOVA'S
VOICE DOMINATED”

- CHICAGO TRIBUNE
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Paulius Rakstikas
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LENKTYNES SU LAIKU NERETAI

Kaip viska suspéti ir nei§protéti, néra tik
retorinis klausimas. Su tokia problema susi-
duria daugelis talentingy verslininky ir va-
dybininky, nerimaujanciy, kad gali kazka
svarbaus praziopsoti savo gyvenime.

Stresas, létinis nuovargis ir i§sekimas —
kaina, kurig tenka sumokéti uz tai, kad ne-
paisoma protinio darbo higienos. Karjeros
uzkulisiuose neretai lieka ne tik bemiegés
naktys, bet ir sveikatos sutrikimai, yrantys
partnerystés rysiai ar nusivylimas Seima.

Apie démesingumo lavinima ir sgmonin-
gumo ugdyma parases knyga ,,Staigmena
gyventi“ psichologas Paulius Rakstikas nie-
kam nelinkéty skubéti.

»Laikas skubéti létai, nes niekas neprida-
ro tiek zalos, kiek musy paciy noras viska
suspéti®, — ispéjo psichologas P. Rakstikas.

- Ar yra skirtumas tarp fizinio skubéji-
mo ir skubéjimo mintyse, kuris atsiran-
da dél didelio kiekio informacijos ir lai-
ko deficito?

- Laikas yra viena pagrindiniy materijos
egzistavimo formy. Pats laikas néra nei grei-
tas, nei létas, jis neatsiejamas nuo judan-
¢ios materijos. Bet skubéjimas ar neskubé-
jimas yra tik misy paciy susikurti Zodziai
ir musy emocijos.

Laiko tékmé nepriklauso nuo misy su-
vokimo — mes galime manyti, kad jo be-
veik néra arba dar liko visa amzinybé, bet
laikrodzZio rodyklé tiksi tokiu paciu grei¢iu.
Aisku, buty galima uzduoti klausima, ko-
dél sakome, kad laikas greitai praéjo, kodél
diena pralékeé kaip akimirka. Turbut nerei-
kia dideliy i$vedziojimy, kad suprastume —
skubéjimas kyla dél misy mastymo ir po-
zitrio i tikrove.

- Ar galite pateikti pavyzdj, kas atsitin-
ka, kai Zmogus nepaiso désniy ir elgiasi
taip, lyg paroje buty ne 24 valandos, o dvi-
gubai daugiau?

- Daugelis zmoniy skundziasi tuo, kad kaz-
ko nespéja atlikti. Tada kyla esminis klau-
simas, ar jmanoma gamtoje ko nors nespé-
ti. Ar gamtoje yra tokiy nespéjimo fakty, ar
gali bati, kad susimaisyty mety laikai ir po
Ziemos ateity ne pavasaris, o ruduo?

Sis klausimas svarbus ne tik suaugusie-
siems. Vieng vakarg mano mazametis siinus
susigraudino, kaip nori braskiy, o jy néra,
nes lysvés apsnigtos. Net suauges Zmogus
gali jausti sukrétimg, kad nori to, ko néra.
Tokia psichologiné buisena susijusi su no-
rais ir svajonémis. I§ tikryjy laikas nekrei-
pia démesio j miisy norus, jis teka savo vaga.
Bet susikurdami idéja, kas turéty jvykti per
tam tikra laiko atkarpa, sukuriame plana,
kuris neturi nieko bendro su tikrove, todél
susiduriame su nejveikiamomis klititimis.

Taip atsiranda praraja tarp misy nory ir
galimybiy. Juk norédamas visa arbtiza su-
talpinti j vieno litro talpos inda, galiu tai pa-
daryti tik pjaustydamas arbaza po gabaliuka.
Lygiai taip pat atsitinka ir su laiku.

Greitas skubéjimas ne visada atsiperka.
Pavyzdziui, automobiliy sporto lenktynése
»Formulé —1“ gali bati i§ anksto suplanuoti
du ar trys sustojimai. Jei sportininkas pla-
nuoja reciau stoti, jo bolidas gali i$vystyti di-
desnj greitj, jis gali aplenkti daugiau varzo-
vy. Taciau jis rizikuoja, nes gali baigtis ku-
ras dar nepasiekus fini$o.

Taip yra ir su misy sveikata, nes orga-
nizmo resursai riboti. Mes galime maziau
miegoti, paskubomis valgyti, pamirsti savo
pomeégius ir palikti juos Sviesesniems lai-
kams. Mes tarsi susikuriame iliuzija, kad
varzydami save galime daugiau atlikti
svarbiy darby. I tikryjy daug kam tai pa-
vyksta. Béda ta, kad sieckdamas uzsibrézty
tiksly Zmogus nesuvokia, kad tai daro savo
resursy saskaita.

- Kuo gali baigtis amzZinos grumtynés
su laiku?

- Nuolatinis skubéjimas ir nespéjimo
jausmas sutrikdo organizmo pusiausvyra.
Zmogus nesugeba susikaupti, jauéiasi apa-
tiskas, praranda gyvenimo dziaugsma. Néra
teisinga manyti, kad savaitgalj pavyks at-
sigriebti ar sulaukus senatvés pavyks gerai
i$simiegoti.

FiziologiSkai to nejmanoma padaryti, nes
musy kanas jprates prie tam tikro darbo ir
poilsio ritmo. Jei mes jj sutrikdome, jau-
¢iamés liguistai. Dél pernelyg didelio darbo

BAIGIASI ALINANCIU ISSEKIMU

kravio i$sivysto tokia buisena kaip perdegi-
mo sindromas, kuris dar vadinamas profe-
siniu perdegimu, taip kaip skendimas pelké-
je, kai zmogus vis bando i$sikapanoti, bet i§
tikryjy klimpsta vis giliau.

- Dél kokiy priezasciy susidaro uzda-
ras ratas?

- Daznai btina sunku nutraukti skubé-
jima ir létinti gyvenimo tempg, nes sulau-
kiame tam tikro pastiprinimo i$ aplinkos.
Pagyrimas, algos pakélimas, paaukstini-
mas darbe - §ios priemonés tarsi moty-
vuoja gyventi dar greiciau. Ilgainiui sku-
béjimas tampa jprociu, gyvenimo norma.
Nerimas ir nuoggstavimas, kad galiu kaz-
ka svarbaus praziopsoti, jsitikinimas, kad
privalau tam tikras uzduotis atlikti Sian-
dien, o ne rytoj - visa tai atsiliepia ir san-
tykiams su artimaisiais. Juk Zinoma, kad
$eima visada atleis.

Ateina laikas, kai j skubéjimg pradeda rea-
guoti visas kiinas. Dirglumas, nerviné jtam-
pa, sumazéjes apetitas, nemiga, vangumas
— tokios busenos aplanko vis dazniau, kol
vieng rytg atéjes j darbg zmogus nieko ne-
nori daryti. Jam viskas atsibodo.

Yra ne viena liiidna istorija, pasakojanti
apie tai, kaip keleta mety be atostogy tem-
pes zmogus pagaliau iSvyksta j iSsvajota ke-
liong ir numirsta. Tai — kaina kurig moka
darboholikai.

- Ar yra priemoniy, kurios apsaugoty
nuo tokios tragedijos?

- Tiksly siekimo kultiira, kurioje mes gyve-
name, yra negailestinga. Ji jvaro Zmogy i
kampa, jis nebegali sustoti, nes pasidaro za-
lingy jprociy vergu. Dirbdamas su Zmoné-
mis, kuriy biografijos puikios zvelgiant i$
$ono, daznai girdziu abejoniy, kaip toliau
gyventi.

Kad Zmogus mokety laiku sustoti, jis turi
zinoti, kaip tai padaryti. Jprotis skubé-
ti nesusiformuoja per vieng dieng. Yra ne
vienas budas, kaip létinti gyvenimo tem-
pa. Pavyzdziui, galima perziaréti darbo-
tvarke, susiplanuoti darbus, kuriuos gali-
ma atlikti véliau, reguliuoti kravi, atsisaky-
ti vir$§valandziy, pakoreguoti darbotvarke

taip, kad ji atitikty protinio darbo higienos
reikalavimus.

Darbas, bendravimas, poilsis, laisvalaikis
- tai kertiniai akmenys. Jei Zmogus neturi
bent vienos atramos, jis griauna harmonin-
go gyvenimo pamatus. Prisiminkime, nej-
manoma pastatyti palapinés, jei yra tik vie-
nas skersinis.

- Vaistiniy lentynose gausu jvairiy me-
dikamenty nuo nemigos, nerimo ir dirg-
lumo. Gal Zmogui paprasciau iSgerti tab-
lete nei ieskoti psichologo?

- Pirmiausia, reikia ne vienos priemonés,
o viso komplekso. Yra zZinoma, kad chemi-
niai vaistai gelbsti trumpai, o naujy jprociy
formavimas garantuoja ilgalaikius poky¢ius.

Antra, mes turime i$mokti démesingo
jsisgmoninimo. Trecia, turime j savo darbo
kalendoriy jtraukti taip pat jvairias poilsio
priemones: tai fizinis aktyvumas, iSvykos i
gamtg, bendravimas su artimaisiais ir drau-
gais, skaitymo malonumas. Taip pat negali-
ma uzmirsti pomégiy. Mes turime tam ras-
ti laiko, nes tai suteikia teigiamy emocijy ir
gyvenimo prasme.

Ketvirta, zmogus turi atsigrezti j gamta,
iSbandyti pirmiausia tai, kas natiralu, nes
kokybiski augalinés kilmés preparatai ne-
turi $alutinio poveikio. Pavyzdziui, laiko ir
mokslo patikrintas derinys i§ ramunéliy, me-
lisy, pipirméciy, apyniy spurgy ir valerijony
stiprina nervy sistema.

Toks augaliniy medziagy derinys padeda
atsipalaiduoti, mazina nerimg, gerina miega,
tai — skubioji pagalba, jei Zmogus jauciasi
pervarges, iSsekes. Jis neturi laukti tos die-
nos, kai viskas atrodys pilka ir nuobodu.
Zmogus turi mokéti skaityti tuos zenklus,
kuriuos jam siuncia organizmas.

Létas skubéjimas - tai gebéjimas atlikti
kasdienius darbus, darant tam tikras pau-
zes, kurios yra bitinos. Kai mes sakome
»skubék létai®, tai nereigkia uztraukti auto-
mobilio rankinj stabdj. Imkime pavyzdj i§
maratono bégiko, juk jis niekada nepasieks
finiSo, jei visg laikg bégs kaip sprinteris, ku-
rio tikslas - tik trumpa distancija.
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Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

Elite Realtty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

BASAVIENIUS
Brogar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS |

Managing Broker

mc afty

Broker/Owner
Nekilnojamo

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

TEL. 630-965-6608
ETREHHUA S ‘I’A HOC.COM
WWW.ELITERE ﬂ.IJ‘l'EIPEHTS L0 M

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

| coopwiL
H\"'\-l. REALTYLRHE  Laywe QY S A0T1-4/97/ 3= @ =

Dmvu Barciene

Broker Associote

G-'nw21

AFFILIATED

* Didelis namy, butu,
taunhausy pasirinkimas

-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas

-+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma

Kalbu lietuvi$kai, rusiskai, angliskai . Ly Wr $

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Kalbame angliskai,
lietuviskai, rusiskai.
]

"® Reikalingi CDL vairuotojai!!
sporto kompanija ieSko CDL A vairuotojy ir Owner-Opera

Silome:
- Mokame 55-60 cnt/

Reikalavimai:
- 2mety ar ilgesné patirtis.

mylia (su kroviniu ir be)

- 0TR 48 valstijose

- Mokame (1099) kas

savaite tiesiog

pavedimu

- 2018 m. trokai ir naujl
treileriai

- Apmokame layovers,
prastovas, kiekvieng
papildoma sustojima

Skambinkite:
630-742-6956 (moby),

41 4-2?}_.—‘-7907 (mob:)
ir 630;246-3415 (ofisas).

Galiojantis CDL Aklasés vairuoto
paZyméjimas su Doubles- ripl
End Ssemen 1arno d

- Svari vairavimo istorija, privaloma
iSlaikyti DOT numatyta sveikatos
narkotiky patikra —
~ - Jokiy DUI per pastaruosius 5 met
I - Jokiy autojvykiy per pastaruc

3 metus
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Bertos Garuckés sumustiniy vérinukai

Indrés Trusovés suvoztinis

Sandros Ubartienés sumustiniy veideliai

Tomos Dambrauskés sumustinukai

/YMIOS TINKLARASTININKES PATARIA:
SMAGIOS SUMUSTINIU IDEJOS VAIKAMS

Sumustinis - tai patiekalas, kuris turi ne
tik galybe skonio variacijy, bet ir laisve kurti
zaismingas ir jJdomias formas. Batent dél $ios
priezasties smagts vieno kasnio sumustinu-
kai, spalvingi vérinukai ar linksmi veidukai
- tai tik keletas idéjy, kurios leis vaikams at-
rasti sumustinius i$§ naujo, o tévams padés j
vaiky mitybg jtraukti daugiau maistingy me-
dziagy. Tad Zymios mamos ir tinklaras¢iy
autoreés dalinasi savo sumustiniy recepty ir
gaminimo idéjomis, kurios ne tik patrauks
vaiky akj, bet ir praturtins mazyjy mityba.

Prie§ pradedant konstruoti sumustinj,
zymios tinklarastininkés Berta Garucke,
Indré Trusové, Sandra Ubartiené ir Toma
Dambrauské vieningai sutaria — viskas pra-
sideda nuo kokybiskos duonos pasirinkimo.

Spalvingi sumustiniy vérinukai
pagal ,,Cukrinis Avinélis“ autore

Tinklaras¢io ,,Cukrinis avinélis“ autorés
Bertos Garuckeés teigimu, svarbiausia ,,gud-
rybé*, norint, kad vaikas valgyty sumustinj
su sveikatai palankiais priedais — jdomi jo
forma ir ryskios spalvos.

»Vaikams greitai pabosta jprastos formos
sumustiniai, tad sialau improvizuoti - ruos-
kite ryskiaspalvius sumustiniy vérinukus,
kuriuose integruokite ryskiaspalves darzo-
ves ir uztepéles, taip sumaniai paslépdami
maistingus ingredientus ,,kitokiame® su-
mustinyje. Kaskart sumustinius pagardin-
kite vis kitomis darzovémis, zaiskite skir-
tingomis jy spalvomis bei formomis, taip
pat jdékite kelis Zalumyny lapelius. Galbat
jprastai vaikas $pinato nevalgyty, bet kai jis
graziai dera su gabaléliu kumpio ir spalvota

uztepéle — daug labiau traukia akj, - teigia
maisto tinklaratininke.

Anot B. Garuckeés, norédami suteikti véri-
nukams daugiau spalvy, naudokite humusa.
Galite ji pagardinti burokéliais, morkomis, pa-
prikomis, saldzigja bulve ar kitomis darzove-
mis - taip jis taps spalvingesnis, patrauklesnis
bei dar maistingesnis. Kaskart improvizuoki-
te — vieng karta paragavus vaikui skonis gali
nepatikti, tac¢iau po keleto karty vaikas tikrai
pamegs valgyti ir kiek nejprastus jam skonius.

»Vérinukus konstruoti pradékite nuo duo-
nos. Kuo i minkstesné, tuo didesné tikimy-
bé, kad vaikui ji patiks. Kiekvieng duonos
riekele gardinkite norima uztepéle, pjaukite i
keturias dalis ir ant medinio pagaliuko verki-
te skirtingus duonos bei norimy darzoviy ar
vaisiy vérinukus®, - pataria tinklarastininke.

Maistingi suvoZtiniai pagal
»Sveika ir Gardu“ autore

Anot sveikos mitybos konsultantés Indrés
Trusovés, maistingas sumustinis - tai pui-
kus patiekalas kiekvienam vaikui, ypa¢ po
aktyvios veiklos lauke ar sporto birelyje.
Duonoje esantys angliavandeniai atstatys
prarastas energijos atsargas ir padés grei-
tai pasisotinti. I. Trusové dalinasi receptu,
kuris galéty tapti puikiu patiekalu tiek vai-
kui, tiek ir bet kuriam i$alkusiam suaugu-
siam $eimos nariui.

»Renkantis §viesig duong, atkreipkite dé-
mes}, kad jos sudétis bty kuo vertingesné,
pavyzdziui, daug skaiduliniy medziagy ar
baltymy. Tuomet ruoskite maistingg jdara:
a$ sialyc¢iau iSbandyti vistienos ir avoka-
do sumustinj. Virtus vistienos kumpelius

susmulkinkite ir sumaisykite su graikisku
jogurtu. Jdékite truputj druskos. Tepkite $ig
mase ant duonos riekeés, dékite svogtny lais-
kus, krapus, salotos lapa, sultene ir avokado
riekeles. Pabarstykite sezamo séklomis. Ant
virSaus kita riekelé duonos. Labai skanu dar
prisikasti agurkéliais. Mano dukra tokius su-
mustinius itin mégsta®, - teigia I. Trusové.

Jauna mama pabrézia, kad tokj sumustinj
nesudétinga supakuoti j prie$pieciy dézute,
pasiimti su savimi pasivaik$c¢iojimui lauke.
Jis neturi daug drégny darzoviy, todél ne-
suslampa ir i$laiko savo forma.

Linksmi veideliai pagal ,,Kur
mano raktai“ autore

Dazna mama susiduria su vaiko nevalgu-
mo problema, todél griebiasi jvairiausiy gud-
rybiy, viena i$ jy - jdomds ir Zaismingi su-
mustinio pateikimo badai. Tinklarastininké
Sandra Ubartiené dalinasi ypac lengvu re-
ceptu, kurio pagrindinis akcentas — Zaismin-
gas pateikimas.

»AS$ visada Saldytuve turiu savo firminés
varskés uztepélés — paprasta liesa varske mai-
$au su graikisku jogurtu, smulkintomis da-
tulémis ir trupuc¢iu medaus. Belieka issit-
raukti i§ Saldytuvo, tepti ant forminés duo-
nos skrebucio ir pusé darbo padaryta. Kita
pusé — i$ jvairiy vaisiy ir uogy isdélioti vei-
dukus ar Sypsenéles. Tai neatima daug lai-
ko, taciau kur kas labiau patraukia mazyjy
démesj, - sako S. Ubartiené.

Tinklarastininké teigia, kad varskés uz-
tepéle gali pakeisti ir rieSuty sviestas ar na-
taralios uogienés, o veideliy puosybai galite
rinktis ir jvairius rieSutus bei séklas.

Smagiis vieno kasnio uzkandukai
pagal ,,Twinstory“ autore

Tinklarastininké Toma Dambrauskeé tei-
gia, kad tiek didesnése kelionése po pasaulj,
tiek mazesnése po miest, su savimi visada
reikia turéti uzkandziy vaikams. Kartais ba-
nany ar trapuciy nepakanka, todél tokiems
atvejams patogu pasiruo$ti mazy formeliy
vieno kasnio sumustinukus.

»Tokie mazi sumustinukai — tikras i$sigel-
béjimas, kai reikia greitai, bet so¢iai pavalgy-
ti. Kad viskas geriau laikytysi, norimus birius
produktus patrinkite $akute ir tepkite, o ne
déliokite atskirai, kad neissilakstyty. Norint
mazy sumustinuky arba ypatingy formy, jas
i$pjaukite jau susluoksniavus dviguba su-
mustinj, nes taip ,,kerpant duong j keturi-
as dalis, krasteliai prisispaudzia ir prilaiko
formg", - teigia T. Dambrauske.

Jauna mama sako, kad tokie vieno kasnio
sumustinukai turi galybes variacijy, todél
gali buti tiek desertiniai ir saldas, tiek ir si-
resni bei labai sotts.

»Savo vaikams a$ pertepu riekeles varske,
uzdedu $iek tiek sutrinto banano, uogy, ku-
rias taip pat galima Sakute $iek tiek sutrinti,
tada visa masé geriau susilipina. Uzvertusi
kita riekele duonos, supjaustau norimomis
formelémis. SaldZiam variantui dél savo lip-
numo ir konsistencijos puikiai tinka kriausé,
melionas ir bananas. Jei norisi so¢iau, tepkite
duonos riekeles varske bei storesniu sluoks-
niu sutrinto avokado, apslakstykite citriny
sultimis. Taip pat puikus derinys: sluoks-
nis sutrinto avokado ir virtas kiausinis arba
omletas®, - teigia tinklarastininkeé.
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T

630-400-2848

DAIVAJUKNA@SBCGLOBAL.NET
GALIMA TEXTINTI

NEKILNOJAMO TURTO
PRIESKA-PIRKIMAS-
PARDAVIMAS

KLIENTY KONSULTACIJOS,
RINKOS ANALIZE, KAINOS;

PIRKEJAMS SURANDU
PAGAL PAGEIDAVIMUS,
PASLAUGOS NEMOKAMOS;

PARDAVEJAMS N "
r{m. IUN ED

VISOS PASLAUGOS

PAGAL SUSITARIMA,

NUOLAIDOS. NUOSAVI NAMAI,
KOMERCINES PATALPOS,

L5 Realty: B

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiruTé

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

i
@ KRISTINA J. Wavke, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

‘ Email: Igsocservices@gmail.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- .=~ INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

« Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

\(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758

THE LAW OFFICES OF |

ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
T TR el P DT Pk, Bsor T |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
artcn i
Skype: ramonas.us

Ralph William Briscoe

E-I
.
L

L

« Vairavimas iSgérus

« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas

« Help for CDL drivers

« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe

(847) 305-2210

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.

“ProtECTING YOUR RIGHTS”

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com
Criminal/Traffic/DUI Defense:

Injury & Accident Claims Immigration

+ Nelaimingi atsitikimai
Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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1244 M. KOVO 16-0]I

LABAI SENIAI IR NESENIAI

2018 M. KOVO 10-0JI

Sulaukes 91-eriy miré dizaineris Hubert’as de Givenchy, sukiires
legendine ,,maza juoda suknele®, kuriag Audrey Hepburn dévéjo
»Breakfast at Tiffany’s".

1994 m.: Prancazijos studentai protestavo pries sprendimg jaunimui
mokeéti maziau nei minimaly atlyginima.

1999 m.: Serby pajégoms uzpuolus etniniy albany kaimus pasieny-
je, i8 Kosovo pradejo trauktis pabégeéliai.

2004 m.: Zimbabvés pareiginai sutrukdé planui nuversti Pusiaujo
Gvingjos valdzia.

2014 m.: Siaurés Koréjos lyderis Kim Jong-unas laiméjo rinkimus,
kai pries ji nebuvo atiduotas né vienas balsas.

1918 M. KOVO 11-0JI

Patvirtintas pirmas Ispaniskojo gripo atvejis, nuo kurio prasidéjo mir-
tina globaliné pandemija, nusinesusi daugiau nei 50 milijony gyvybiy.
1845 m.: Angly kepéjas Henry Jonesas uZpatentavo miltus su kepi-
mo milteliais.

1985 m.: Michailas Gorbaciovas pristaté ,Glasnost", arba skaidrumo
sovietiniame gyvenime politika.

1999 m.: Internetiniy technologijy kompanija ,,Infosys* tapo pirma
Indijos jmone, jtraukta j NASDAQ akcijy birza.

| 2004 m.: Masiniy teroro i§puoliy banga Madrido metro rytinio piko

metu nuzudé 191 Zmogy ir suzeidé dar per 1 500.

SIMTMECIO SUKCIUS

Bernardas Madoffas

1969 M. KOVO 12-0]JI

Bitlas Paulas McCartney vedé amerikiete fotografe Linda Eastman.
Ju santuoka truko 29 metus, iki ji miré nuo vézio 1998-aisiais. Pora
turi tris vaikus.

1894 m.: Pradéti pardavinéti pirmieji ,,Coca-Cola, i pradziy buvo
pardavinétos kaip nervy ir smegeny tonikas, buteliukai.

1969 m.: ,Simon and Garfunkel” plokstelé ,, Mrs Robinson® ,Grammy*
apdovanojimuose paskelbta mety jrasu.

2009 m.: Irako Zurnalistas trims metams jkalintas po to, kai meté savo
batus | tuometinj JAV prezidentg Georgea W. Bushg.

2009 m.: JAV verslininkas Bernardas Madoffas pripaZino kalte dél 11
kaltinimy, susijusiy su jo $65 milijardy vertés Ponzi schemg.

1992 M. KOVO 13-0]JI

Rusijos prezidentui Borisui Jelcinui i$formavus Komunisty parti-
ja ir nutriikus finansavimui, i§¢jo paskutinis 1912 m. Lenino jkur-
to laikrascio ,,Pravda“ numeris.

1988 m.: Japonijoje atidarytas Seikano tunelis, ilgiausias pasaulio tu-
nelis su povandenine dalimi.

1995 m.: T Pasaulinis socialinés plétros suvaziavimas baigési visoms
182 Salims pasizadéjus naikinti globalinj skurda.

2004 m.: Operos Zvaigzdé Luciano Pavarotti sulauké 11 minuciy tru-
kusiy ovacijy uz paskutinj savo pasirodyma Puccini operoje ,Tosca“.
2007 m.: Meksikos prezidentas Calderonas pakartojo savo nepritarima
Georgeo W. Busho planui JAV pasienyje pastatyti 700 myliy tvora.

2018 M. KOVO 14-0]I

Eidamas 76 metus miré pasaulinio garso fizikas Stephenas
Hawkingas. Jis buvo pirmasis i§déstes kosmologijos teorija kaip
reliatyvumo ir kvantinés mechanikos sajunga .

1489 m.: Kipro karaliené Catherine Cornaro pardavé savo karalyste
Venecijai.

1794 m.: Amerikietis iSradéjas Eli Whitney uZpatentavo medvilnés
valymo masing.

1986 m.: Europos kosminis zondas ,,Giotto" uzbaigé savo misija,
pasiekes j Halio kometos uodegg.

2007 m.: Debesuotasis leopardas, randamas Borneo ir Sumatros sa-
lose, buvo klasifikuotas kaip atskira rasis.

1909 M. KOVO 15-0]I

Verslininkas Harry Gordonas Selfridge’as tuomet nemadingoje va-
karinéje Oksfordo gatvés dalyje atidaré pirmaja Londone ameri-
kietisko stiliaus universaling parduotuve.

1964 m.: Susituokeé Elizabeth Taylor ir Richardas Burtonas, susipa-
zing filmo ,Kleopatra“ filmavimo aiksteléje.

1994 m.: Pro Zeme¢ kosminiais mastais labai nedideliu 100 000 myliy
atstumu praskriejo asteroidas.

2004 m.: Astronomai identifikavo aplink Saule skriejantj planetinj ob-
jekta Sedna, esantj daugiau nei trys milijardai kilometry uZ Plutono.
2011 m.: Visoje Sirijoje prasiverz¢ protestai prie§ Assado rezima. [vykiai
greitai virto brutaliu pilietiniu karu.

Iveikus paskutine albigie¢iy bendruomene Sato de Monsegure,
Pranciizijoje, buvo sudeginti per 200 Zmoniy, nesutikusiy atsi-
sakyti savo tikéjimo.

1867 m.: Josephas Listeris pastebéjo, kad patepus zaizdas fenolio tir-
palu smarkiai sumazéja gangrenos atvejy.

1926 m.: Prof. Robertas Goddardas sékmingai paleido pirmaja skys-
tu kuru varomg raketg.

1993 m.: Prancuzija paskelbé stru¢iy mésg tinkama zmoniy mitybai.
1999 m.: Pirmosioms moteriskos lyties Merilebono kriketo klubo
naréms buvo leista patekti j garbinga ,,Lord’s“ kriketo aikstés Ilgaji
kambarj.

2009-yjy vasaros viduryje vienas didziausiy
suk¢iy JAV istorijoje Bernis Madoffas buvo
nuteistas 150 mety kaléjimo. Per keliasde-
$imt mety i$ investuotojy jis isviliojo sunkiai
suvokiama 65 milijardy JAV doleriy suma.
Tikétina, kad jzali, nors ne kartg suk¢iy nau-
dota Ponzi schema nebity iSaiskéjusi iki $iol,
jei pasaulyje 2008 m. nebiity kilusi finansiné
krizé, kurios metu investuotojai masiskai pra-
déjo atsiiminéti pinigus i$ investiciniy fondy,
o0 naujy investuotojy nebeatsirado.

Bernio Madoflo istorija i pirmo zvilgsnio
primena amerikieti$ka svajone — nepaveldé-
jes jokiy turty savo versla jis pradéjo 1960
m. turédamas 5000 JAV doleriy, kuriuos su-
taupé dirbdamas gelbétoju.

Nuo pat veiklos pradzios Madoffas pagarsé-
jo kaip pionierius - septintajame deSimtmety-
je jis prisidéjo prie vertybiniy popieriy birzos
»Nasdaq“ jkiirimo, o véliau pirmasis pradéjo
naudotis kompiuteriais platinant akcijy kainas
klientams. Desimtojo de$imtmecio pradzio-
je ziniasklaida skelbé, kad Madoffo jmonés
»Bernard L. Madoff Investment Securities
LLC* dienos akcijy mainy apyvarta viduti-
niskai sudaro 740 mln. doleriy arba 9 proc.
visy ,,Nasdaq“ transakcijy.

Per daugiau nei keturis desimtmecius tru-
kusig savo karjerg ir aktyvia veikla verslo pa-
saulyje Madoffas jgavo daug politinés jta-
kos - jis buvo paskirtas vertybiniy popie-
riy asociacijos prezidentu ir artimai bend-
ravo su investuotojus kontroliuojancia JAV
akcijy ir birzy komisija.

Pastaroji j ,Bernard L. Madoff Investment
Securities“ net siysdavo savo praktikantus
mokytis, kaip veikia finansinis sektorius.
Analitikai ne kartg tyré Madoffo investici-
jas, siekdami i$siaiskinti nepakartojamos ir
itin ilgai trunkancios sékmés paslaptj, ir kon-
statavo, kad tokio stabilaus finansinés gra-
Zos srauto pasiekti nejmanoma net teoriskai.

Visgi, tiek kontroliuojancios institucijos,
tiek dauguma kity rinkos dalyviy negalé-
jo patiketi, kad viena didZiausiy JAV inves-
ticiniy jmoniy veikia finansinés piramidés
principu.

Norédamas islaikyti paslaptj Madoftas
griebési itin didelio slaptumo - prié¢jimo
prie i§samiy jmonés buhalteriniy duo-
meny ar investavimo strategijy neturéjo
ne tik kontroliuojancios institucijos, bet
ir didziausi jmonés klientai. Madoffas taip
teigé saugantis savo versla, o norédamas
pateisinti tokj paslaptinguma jis nepriémé
iSorés investicijy ir naujus klientus atrink-
davo tik per platy asmeniniy pazinciy ratg.
Teigiama, kad klientai net ir nesuprasda-
mi jmonés investavimo principy delsda-
vo atsiimti savo pinigus, nes bijojo neturé-
sig galimybés véliau vél dirbti su Madoffu.

Burbulas sublia$ko 2009 metais, kai prasi-
déjo pasauliné finansy krizé. Skai¢iuojama,
kad tuo metu Madoffas turéjo beveik 5 tak-
stancius klienty, kuriy investicijy verté,
jskai¢iavus netikra pelna, sieké beveik 65
milijardus doleriy. I$sigande dél gritivan-
¢ios finansy rinkos (pagrindinis JAV ak-
cijy indeksas S&P 500 2009 m. smuko 38
proc.) investuotojai panoro susigrazinti 7
mlrd. doleriy, nors Madoffas realiai turé-
jo tik 200-300 milijony.

Suk¢ius sieké nuraminti investuotojus ir
pritraukti naujas investicijas paskelbdamas,
kad jo fondas tais metais augo 5,6 proc.
Visgi panika rinkoje buvo per didelé ir pla-
nas nesuveike, o pats verslininkas savo st-
nums galiausiai pripazino, kad kelis desimt-
mecius naudojo Ponzi schemag, t.y. palika-
nas klientams mokeédavo i§ naujai gauty in-
vestuotojy pinigy.

2009 m. birzelio 29 dieng Madoffas buvo
nuteistas kaléti 150 mety. Visgi bausmé yra
simboliné, nes teismo dieng Madoftui jau
buvo suéje 71-eri. Skandalas paveikeé tik-
stancius pasaulio gyventojuy, vienaip ar ki-
taip susijusiy su fondu, j ji investavo net
labdaros organizacijos, o teismo proce-
sai tesiasi iki $iol. 2017 m. sausj bankas
»JPMorgan Chase®, kuriame Madoffas laiké
savo pinigus, sutiko sumokéti 1,7 milijar-
do doleriy baudg uz aplaidzig kontrole ir
nepriezitra.

Aidas.us informaciné tarnyba
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WAPPLEVACATIONS

:%':Adam Vacations
% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X

VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS ....o$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

ST —

Koy ndn sz dvlenhompinyes|
Wil s v restios: Ve et Ko,

Pufekos. dhenal, iy kefindupisl perlam § st |

Ve pirkjamn 550 muoidy o kambur,

el (BT BT 58 3
(BAT) 6758950
1x

O
bresasThress
&

Live big, . Breathe deep.
ISskirtiné kokybé + Viskas jskaiciuota:

GEJRMANvléKI PATIEKALALI,
UZKANDZIAL VIETINIAI

IR TARPTAUTINIAI ALKOHOLINIAI
GERIMAI BE JOKIY APRIBOJIMY

NEPRARASKITE RYSIO:
NERIBOTAS WI-FI IR SKAMBUCIAI
] JAV IR KANADA

PASAULINIO LYGIO SPA

_(M ”n‘,t muy mokesciy)

Su Apple Vacations kelioné kurorta bus lengva
ir prieinama! Tiesioginiai reisai j geriausius
kurortus i§ O’Hare oro uosto ir pristatymas
tiesiai | vieta. Tik su Apple Vacations!

Visada teisingas pasirinkimas!
Nedelskite,
paskambinkite mums!!!
(847)350-9545
(847)224-2405
pelicantravelco@gmail.com &

MEXICO | DOMINICAN REPUBLIC
JAMAICA

CAPPLE VACATIONS &
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SIANDIEN EKRANUOSE

CAPERNAUM

CAPTAIN MARVEL

KAPITONE MARVEL

Zanras: veiksmo, nuotykiy, fantastinis
ReZisavo: Anna Boden, Ryan Fleck.
Vaidina: Brie Larson, Samuel L.

Jackson, Ben Mendelsohn, Jude Law
Fantastikos filmas ,Kapitoné Marvel" pris-
tato JAV oro pajégy pilotés Kerol Denvers,
tapsiancios viena is galingiausiy visatos hero-
jy, istorija. Veiksmas vyksta praeito amZiaus
devintajame dedimtmetyje, Zemei patekus
galaktikos karo vidurj tarp dviejy ateiviy ra-
siy, todél ,Kapitoné Marvel" yra visiSkai nau-
jas nuotykis i$ niekad ank3ciau dar nematy-
tos ,Marvel" kino visatos praeities. Pirmajame
+Marvel" soliniame moters superherojés fil-
me pagrindinj vaidmenj atlieka ,Oskaro" lau-
reaté Brie Larson.

KAFARNAUMAS

Zanras: drama

Rezisavo: Nadine Labaki. Vaidina:

Zain Al Rafeea, Kawthar Al Haddad,
Boluwatife Treasure Bankole
Teiséjas klausia 12-mecio Zaino: ,Kuo kaltini
savo tévus?“- , Tuo, kad suteiké man gyvybe®,
— atsako Sis. Véliau siuzetas atkurs visus jvy-
kius, atvedusius prie Sios situacijos. Mazasis
Zainas, nelyginant Kristus, Kafernaume prie$
2000 mety dares stebuklus, pasizymi gra-
Ziausiy pasaky herojams bidinga drasa ir
stiprybe. Filme susipina mitas ir realybé, o
reZisierés atrasty neprofesionaliy aktoriy
magnetizmas privercia nelikti abejingiems
istorijai, kuri yra tukstanciy tikry liudijimy
kompiliacija.

RACETIME

BIRDS OF PASSAGE

SNIEGUOTOS LENKTYNES

Zanras: animacinis, $eimai,

Reiisierius: Benoit Godbout. Vaidina:

Sonja Ball, Lucinda Davis, Tod Fennell,

Dawn Ford
Vos tik pasninga mazas kalny kaimelis tampa
tikra lenktyniy rogutémis trasa, kurioje savo
jégas nori isbandyti visi vaikai. Lenktyniy su-
manytojas Frankis apie tokig trasg svajojo
visus metus ir pagaliau jo svajoné issipildé!
Sniego Zaidynéms pasiruosta, visos detalés ap-
galvotos iki smulkmenuy, bet kokios lenktynés
be rimty priesininky? Frankio ir jo biciuliy prie-
Sininkais tampa kaimelio naujokai Zakas ir jo
greitoji pusseseré Carli, kurie bet kokia kaina
nori laiméti ir...griebiasi apgaulés.

VASAROS PAUKSCIAI

Zanras: drama

Rezisavo: Ciro Guerra, Cristina

Gallego. Vaidina: Natalia Reyes,

Carmiiia Martinez, José Acosta

Kai 8 deSimt. Amerika apémé hipiy kultdra,
Kolumbijoje suklestéjo marihuanos eksportas,
paprastus Gkininkus paversdamas nuoZmiais
verslininkais. La Gvachiros dykumoje gyvenan-
ti indény Seima imasi vadovauti Siam rizikin-
gam verslui ir bemat perpranta galios bei turty
privalumus. Godumas, aistra ir garbés troski-
mas sukursto karg tarp artimyjy. Seimos na-
riy gyvybéms ir tikstantmetéms tradicijoms
ima grésti pavojus. Tai sakmé apie 3alies virsma
i$ rojaus j pragarg ir kartu — Seimos metrastis.

GRETA

REZISAVO: NEIL JORDAN. VAIDINA: ISABELLE HUPPERT, CHLOE GRACE MORETZ,
MAIKA MONROE, ZAWE ASHTON, STEPHEN REA

Jauna mergina vaziuodama Niujorko met-
ro randa pamirstg rankine. Joje — jvairas
daiktai, pinigai ir asmens dokumentai.
Nusprendusi bati gera, Francé nusprendzia
grazinti rankine teisétai jos Seimininkei —
Gretai. Pamazu, savo gyvenimo dramas i$-
gyvenanti Francé randa bendrg kalba su
vyresne Greta. Ir netrukus supranta, kad
Greta rankine metro paliko visai neatsitik-
tinai. Tik klausimas, ar greitai uzsimezgu
draugysteé gali taip pat greitai ir nutrakti.

Taip, trileriy Zanras jau pradeda patirti ti-
krg savo saulélydj. Tokiy filmy kaip ,Greta“
kino ekranuose sutinkame vis maziau ir ma-
Ziau. Gal tam turi jtakos kreive j vir$y Sau-
nantys siaubo filmai, o gal dauguma eterio
uzima animacija su superherojais. Vienu ar
kitu atveju, trileriy yra mazai. To priezastis
gali bati ir tai, jog Zmonéms pabodo stebé-
ti panasiais istorijas, todél kino karéjai turi
smarkiai palauzyti galvas, norédami sukur-
ti kazka uzkabinancio, kazkg bent Siek tiek
naujesnio ir gaivesnio. Galima teigti, kad
»Greta“ pasitlo kiek kitokj zvilgsnj i ,,prie-
lipy“ istorija.

Visgi, filmas turi vieng labai didelj minusa
- kiiréjai nesivargino ilgai laikyti paslapties ir
pagrindine filmo idéjq tiesiog pateiké anon-
suose ir apras§ymuose. Ir ¢ia jau praranda-
me dalj to, ka galéjome gauti kino saléje.
Intrigos apie i$protéjusia ir démesio traku-
mo kamuojama moterj nebelieka. Intriga
pradingsta, tad j kino sale jZengi jau realiai
zinodamas, kas vyks ir kuo viskas baigsis.
Jdomu telieka — kaip viskas rutuliosis. Nors
ir ¢ia daugmaz viskas biina aisku. Vos vie-
noje vietoje filmas sugeba apgauti zZitrova,
suviliojes ,sapnu® (ne, tai néra spoileris, o
supras ji tik filmg pamate Zitirovai).

Istorijos vystymas yra ganétinai nuo-
seklus, tad i$ Sios perspektyvos néra nie-
ko naujo. Galima jsivaizduoti, kas seks po
ko, ir kur visi veikéjai atsidurs po kiekvieno
jvykio. Keista, ta¢iau net ir Zinojimas ne-
sumazina to noro stebéti toliau sekancius
ivykius. Taciau, galiausiai, jtaka tai filmui
vis tiek padaro. Nors juostos trukmé téra 98
minutés, mazdaug ties persekiojimy viduriu

pradeda darytis nuobodu. Ir ta pusantros
valandos psichologiskai i$sitesia j gerokai
ilgesnj laikg. Nejuc¢iomis imi dirscioti j laik-
rodj, klausdamas saves — kada gi pasibaigs
$is filmas. Per ilgas uzsitampymas su ste-
béjimais, jvairiais persekiojimo metodais
ir psichologiniais laziais galiausiai atsibos-
ta ir pameta Zzilirova, taip dar sumenkinda-
mas filmo malonumg. Jtampos nebelieka,
todél karéjai dar bando ja susigrazinti ke-
liais Ziauriais ar ant absurdo ribos laviruo-
janciais epizodais, galiausiai, vis tiek i$sik-
vepianciais ir nebeturinciais tokio svorio,
kokiais galéty bati.

Techniskai filmas yra tvarkingas, vietomis
garsiau pasirei$kiantis muzikinis takelis kiek
prideda tos nejaukumo atmosferos, taciau
ilgainiui ir jis tampa toks $iaip sau. Juosta
nufilmuota labai techniskai, be jdomesniy
rakursy, todél tikrai néra nieko blogo. Bet ir
i$skirtinumo ¢ia nerasi né su ziburiu.

Filme dominuoja dvi aktorés. Tai — pagrin-
dine psichopate suvaidinusi Isabelle Huppert
ir vis dar kylanti Chloe Grace Moretz. Abi
aktorés padaré viska, kad tik jy personazai
iStempty filmga. Jas supe kiti aktoriai tebuvo
epizodiniai ir net geriausig Francés drauge
suvaidinusi Maika Monroe neturéjo abso-
liuciai jokio zavesio. Gal net labiau erzino,
nei dziugino. Tuo tarpu Isabelle buvo puiki
psiché. Taip, tai nebuvo auksciausio lygio pa-
sirodymas, vertes drebéti, taciau savo vaid-
menj ji atliko gana neblogai ir jtikinamai.
Prie jos prisidéjo ir Chloe, kuriai taip puikiai
tinka vaidinti ,,geras mergaites®. Apibudinti
jos personazg yra ganétinai sudétinga, bet ji
¢ia atrodé tikrai gerai.

~Greta“ yra tikrai neblogas trilerio zZanro
sugrizimas j kinus. Tai néra geriausias fil-
mas, bet stebéti viskg ekrane bent iki tam
tikro meto buvo jdomu. Karéjy klaida per
anksti atskleisti istorija pakenké galutiniam
rezultatui, todél nevienam zitirovui filmas
gali pasirodyti per daug iStemptas. Nepaisant
to, tai yra nebloga pramoga kine, pajvairi-
nanti superherojy, siaubo ir veiksmo kome-
dijy kasdienybe musy kino rutinoje.

Aidas.us informaciné tarnyba
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DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
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HEATIMNG

D.W,
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- REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

» NAUJY $ILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (708) 974-4222

708- sza 1u4s, Ariuras

Frl i, - Pramase reds enre

Neturi gyvybes draudimo?

NAUDOTY TAISYMAS Nemirting! biina tik kinel
» VANDENS BOILERIAI, .
ORO DREKINTUVAI Gyvybes ir Saldymo sistemy
 PRIIMAME KREDITO KORTELES sveikatos ::‘“Stalla‘"mas Licensed
jricemirimg draudimas emona Insured

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
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Albma Van Maer

.q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Round Lake
$159,900 I
3 mieg., 1 vonia, netoli
Long Lake. Papladimys,
| boat launches.

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rasys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove
$354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios biklés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572

Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com
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xpressarp.

REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI

SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMALI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Sildymo - “

Musy specializacija:
e SAIDINGAS

Tt Al SPARCIAI AUGANCIAI (APKALA)
p.asI?.ugos PERSIUNTIMO e STOGY) DENGIMAS
PIreIaNg KOMPANIJAI e LIETVAMZDZIAI

e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

NN\

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.

KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO

FINANSAVIMO

imeo
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ATSTOVE ILONA DOVIDAITIENE, E.A.
ENROLLED TO PRACTICE BEFORE THE IRS, QB PROADVISOR

Atsakymai j jusy klausimus iS seminary

1) Sveiki. Kokiais atvejais ir toliau apsimokés naudoti Itemized

deductions vs. Standard?

Kaip js tikriausiai Zinote, standartinis iSskaitymas Siais metais iSaugo dvigubai.
Manau, kad dauguma Zmoniy nebenaudos iSsamiy iSskaitymy (Itemized deduction),
nes bus gana sunku virSyti standartine iSskaitymo ribg. Standartinis iSskaitymas 3 ir
daugiau asmeny Seimai sudarys 24 tikstancius. Kad jj padidintumete, jums reikes
turéti daugiau nei 24 tokstanciy vertés iSsamy iSskaitymg. | tokj iSskaitymg jtraukta:
medicinos iSlaidos (tik tuo atveju, jei iSleidote daugiau nei 7,5 % Adjusted gross
income sumos), hipotekos palikanos, sumokétas valstijos mokestis (dabar jis
apribotas tik 10 tokstanciy). Kaip tik todél néra jokios prasmés naudotis iSsamiu
iSskaitymu, Siai dienai palankesnis yra standartinis iSskaitymas.

2) Laba diena! Ar kaip ir anksciau tebéra baudos
neapsidraudusiems sveikatos asmenims?
Taip, baudos tebegalioja uz 2018 metus. Taciau 2019 metais tokiy baudy nebéra.

3) Dirbu aukle Seimoje. Atlyginima gaunu j banko kortele, ¢ekiais ir
pavedimais. Beveik visa atlyginima pervedu j savo studentés dukters banko
kortele, kad ji galéty mokéti uz mokslus ir pragyvenima. Ar Sie pavedimai bus
iSskaiCiuoti iS mano mokesciy?

Ne, tai i$ jusy mokesc€iy iSskai€iuota nebus. Dirbdama aukle, nurasyti nuo mokesciy
galite iSlaidas Siai savo verslinei veiklai, jei, pavyzdziui, naudojate savo automobilj,
telefona. Taip pat iS mokescCiy galima iSskaiiuoti dovanas.

4) Esu pensijoje, taCiau truputj dirbu. Kaip man deklaruoti pajamy mokes¢ius?
Jums batina uzpildyti formg 1040.

5) Jei dar néra SSN, ar galima gauti mokesc¢iy mokétojo numerj ir dirbti
self-employer?

Teisingai, galite gauti ITIN numerj ir mokéti mokescius arba jsteigti korporacija,
Mes galime padéti jums gauti ITIN numerj, o jums neprireiks siysti savo paso
originalo IRS.

6) Kiekvieng ménesj iS Europos gaunu pinigy — 800-900 doleriy.

Tai ne atlyginimas — man yra graZinama sena skola. Kortelé ne amerikietiSka,
pinigus nusiimu amerikietiSkam bankomate. Ar mato IRS Siuos pinigus ir ar
turiu jtraukti juos j savo pajamas, pildydamas deklaracija?

Jei tai grgzinama skola, jums nereikia uz tai mokéti pajamy mokescio, taiau
palikanos, kurias gaunate i§ savo skolininko, batinai privalo bati jtrauktos j jasy
deklaracija. IRS sistema yra paremta visy finansiniy institucijy ataskaitomis, tad, jei
niekas apie jus IRS nepranesé, pas juos tos informacijos néra. Kad pranesty apie jus
IRS, treCiajam asmeniui yra reikalingas jasy SSN, ITIN arba Tax ID numeris.

7) Kokia dabar yra situacija su vaiky priezitiros mokestiniu kreditu? Misy
vaikas eina j darZelj. Kiek mes galime nurasyti mokesciy, jei iSleidome apie

4 takstancius per metus?

Darau prielaida, kad turite visa reikalinga informacijg, kad galétuméte uZpildyti
reikalingus dokumentus dél vaiky priezidros kredito. Jo apskai€iavimas turi du
kintamuosius: jisy pajamas ir reikalavimus atitinkancias iSlaidas. Kreditas svyruoja
nuo 20 % iki 35 % jasy reikalavimus atitinkanciy iSlaidy. Maksimalus kreditas —

o ne keturiy.

8) Pasakysiu atvirai, kaip yra — namie kepu pyragélius ir parduodu uz
grynuosius. Neturiu jokiy leidimy. Taciau noriu mokéti mokescius. Kaip elgtis
tokioje situacijoje? Ar gali i$ karto sumokéti mokescius uz kelis metus?

Ar bus kokios nuobaudos, jei prisipaZinsiu, kad trejus metus dirbu nelegaliai ir
nemoku mokesciy?

Taip, galite moketi mokesc€ius nuo jisy gaunamy pajamy grynaisiais pinigais. Taip,
galite mokéti mokescius uz bet kuriuos metus. Taip, jums gresia nuobauda uz
pavéluotg deklaracijos pateikima, taCiau Sios nuobaudos yra mazos, o kartais jas
apskritai galima uzgincyti.

251 N MILWAUKEE AVE.
DOOR 251-1, SUITE 225
BUFFALO GROVE, IL 60089

TenecoH: (800) 913-0809, CMC: (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us

NEPRIKLAUSOMYBES SVENTE

SNIEGUOTAME ASPENE

LR garbés konsulate vykusios $ventés sveéiai.

Siy mety kovo 2 dieng LR Garbés konsulate
Aspene, CO vyko Lietuvos Nepriklausomybeés
dienos $venté, kurioje buvo prisimintas masy
$alies ilgas ir garbingas kelias  Kovo 11-3ja.
Sventéje, kurios réméjas — LR Garbés konsu-
las Aspene dr. Jonas Prunskis, netrako gar-
bingy sveciy, tarp kuriy buvo ir Baltyjy Ramy
atstove — Sveikatos ir Zmogiskyjy paslaugy de-
partamento sekretoriaus pavaduotoja politi-
kos klausimais Heidi Stirrup. Jai anksc¢iau yra
teke dirbti kartu ir su kitais JAV prezidentais

- Ronald Reagan ir abiem Bush (vyresniuo-
ju ir jaunesniuoju).

Sventéje dalyvave pirmasis atkurtos
Nepriklausomos Lietuvos Klaipédos rajo-
no meras (1995-1997 m.) Kestutis Cirtautas
ir Tautos fondo atstovas Jonas Vainius gar-
bés konsului dr. Prunskiui masy Salies $ven-
tés proga jteiké knygas apie Lietuva, linkeé-
dami ir toliau sékmingai atstovauti masy
Saliai JAV.

LR Garbés konsulato Aspene informacija

Buves Klaipédos rajono meras K. Cirtautas (k.) LR garbés konsului

dr. Prunskiui jteiké knyga apie Lietuva.
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Misy atstoval dirba visoje llinojaus valstijoje,
Cikagoje ir jos priemiesciuose
® Plati ir jvairi klienty bazé, stabilis ® Advokatai ir kiti o
ir ilgalaikiai santykiai su klientais darbuotojai kalba !
» Sékmingas klienty atstovavimas angliskai, rusiskai, [ 1
bylose dél pilietybés, Seimos, lenkiskai ir
bisto teisés ukrainietiskai

Misy specializacija
¥+ Seimos teisé
» Baudziamoji teisé
| « leskiniai, susije
su traumomis
* Busto ir gyvenamosios

vietos teisé Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, P.C. jklréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi placia
teisinko darbo praktikos llinojuje patirtj,

* Skoly iSieskojimas
* Darbo teisé

teisé, Seimos teisé (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercinés veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybinés ir povedybinés sutartys).

Jis yra Cikagos advokaty asociacijos
narys, llinojaus advokaty asociacijos
narys ir Tarptautinés advokaty
asociacijos narys. 2015-2016 metais
pateko j geriausiy llinojaus advokaty
desimtukg pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of Family
Law Attorneys duomenimis). 2016 metais
Who is Who duomenimis pripazintas
vienu i& geriausiy Siaurés Amerikos
advokaty.

Kendall P. Monson, Alexandra Neukirch

Advokaté, bisto ir Seimos teisé

2o

&y .

]

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

John Paul (JP) Hugh,
Advokatas

......

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com ¢ Email: nslegalteam@gmail.com

PROFESIONALIOS
MOKESCIY

UMITED STATES
TAX SERVICEs PASLAUGOS IR

(800) 913-0809 KONSULTACIJOS

Eed Ealbama &fgly, Nebuyily, Futy iF pErsimiagiy BEdlBamiE

= Mokesy deklaracipos: IZInkamS Asmenims,
(W2, 1098 Ir pnonems, SJTIU?‘I'iiﬂiﬂI'II
versil

= |monily registravimas, perregistravimas,
ALy [maoney atdan/mas (S-Codp, C-Carp,
LLC)

« [monés atidarymas, jeigu neturite SSN

= Visy riiBiy mokestings ir bubalterings

profesionakos paslaugos, mokesing

deklaracios, PAYROLL, SALE TAX

|monés kodo gavimas (EIN)

Asmeninio kodo gavimas [ITIN)

Mes dirbame visose Amerikos Valstijosse

Mes teilkiame paslaugas internetu (el

Pastas lelefonas, Skype)

norite EXTRA
Doleriy?

ilenas Devidallimas, LA
CareFied &prnl Lo praslice
bwldae ik IR,
Fulis Hoiery. Q0 Presdvinar

250 M Wik e,
Suie 1025,
Buillaly Grove, L 80089
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SIS (2249) HT6-357 T
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SUERA SUE S-S L iR
rakasd iy deklaracijhs
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B Imigracinés
(8a7) 221.0155 Paslaugos

Men Exlbame angly, lsfuwiy, romy ir ulrginistiy eslbomin

¢ Dokumenty Amerikos pilietybei gauti
sutvarkymas

¢ Prarasitos Falios kortelés ar jos
atnaujinimo dokumenty paruodimas

¢ Santuoka su Amenkos pliediu ar 2alios
korteles wretop? Padesime sutvarkyn
dokumentus

llons Dovidaitesrss, §.&,
Enroiled fgeni ba prscics
benlone ihe RS

Fablic moiary, Qi Fecadvingr ® F'E“‘Eljﬂfll EE“TH]E Sujungimui

ukpildymas: su 1&vais, broliais,
seserimis ir vaikais
« Kelionés paso dokumenty paruodimas
« Motarinis dokumenty patirtinimas
« Pagalba rucSiantis interviu ir vertéjo
paslaugos
I T T ey T a =

wanw urvledsinleammigmabonsenees us
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251 N Milwaukes Ave
Sapte 10075
Buflala Growe, IL E0050
Call fBd M) 2213158
SMS (224) BTE-357T
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté* rémeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir :
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | ; ;
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy f
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné

pasalpa, tad seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne wsada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. SelmOJe yra 8 vaikai, trys i ju nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-

[ ]

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | = ™ *" |
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I gl I
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$

minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy _{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams, ==

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:

tévas gauna minimaly atlyginima, mama -

labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje - 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina s
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i§ minimaliy |
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams. [
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. EES
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.




VASINGTONE SURENGTAS
SVARBUS SUSITIKIMAS

Lietuvos ambasada kovo 6 dieng su-
rengé Vasingtono, Baltimorés ir $iy miesty
apylinkése gyvenanciy lietuviy susitikimag
su diasporos profesionalus vienijancio tin-
klo ,Global Lithuanian Leaders® projekty
vadove Lina Dusevic¢iene ir Pasaulio lietu-
viy bendruomenés Ekonominio bendra-
darbiavimo komisijos pirmininku bei pilie-
tines iniciatyvos ,Miisy metas dabar® vado-
vu Rimvydu Baltaduoniu.

Lietuvos ambasadorius Rolandas
Kri$¢ianas sveikindamas susirinkusius va-
karo svecius padékojo lietuviy bendruo-
menés nariams uz jy aktyvuma ir paragino
bati pilietiskais ir dar aktyviau jsitraukti j vi-
suomenineg, ekonoming bei kultiiring veikla
Lietuvoje. ,,Sie metai yra paskelbti Pasaulio
lietuviy metais - tai yra masy visy metai, o
kiekvienas i§ musy, nesvarbu kur gyventu-
me, esame svarbi dalis Lietuvos®, pazymé-
jo ambasadorius.

Globalios Lietuvos lyderiy viena i§ vadoviy
Lina Dusevic¢iené supazindino susirikusius
su uzsienyje dirbanciy lietuviy profesionaly
tinklo, jungiancio daugiau nei 1700 profe-
sionaly 47-iose pasaulio valstybése, vykdo-
mais projektais, kurie jgalina tinklo narius
dalintis savo Ziniomis, ry$iais ir patirtimi
ir taip padéti Lietuvai veikti globaliu mas-
tu ir koja kojon Zengti su pasaulinés rinkos
tendencijomis.

Gettysburg koledzo ekonomikos profe-
sorius bei Lietuvos Respublikos Seimo ir
Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos

vienas i§ pirmininky R. Baltaduonis pris-
taté Pasaulio lietuviy bendruomenés pilie-
tine iniciatyva ,,Misy metas dabar, kuria
skatinama po visg pasaulj migruojancius lie-
tuvius nepamirsti savo pilietinés pareigos
ir aktyviai balsuoti artéjanciuose Lietuvos
Respublikos Prezidento ir Europos parla-
mento rinkimuose bei planuojamame re-
ferendume dél Lietuvos pilietybés i§saugo-
jimo. ,Masy metas dabar® tikslas — pateikti
informacijg apie tai, kaip tapti rinkéju, bal-
savimo procesg, kandidatus ir jy rinkimi-
nes programas.

Ambasados darbuotojai renginio metu in-
formavo apie artéjanciy rinkimy organiza-
vimg diplomatinése atstovybése, atsake j i$-
kilusius klausimus.

Lietuvos Respublikos
ambasada Vasingtone

Lina Duseviéiené ir Rimvydas Baltaduonis

M -
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Gy Plainfisld

Tel 847-842-2410  Tel.815-733-9733  Tel, 815-439-2400
Bendroji stomatologija
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentra. Ji pasirinko UIC International

Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su

visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stoma\ologuos

konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra

atkunamdsws ir estetinis plombavimas, karinélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetiné
procediros

2 neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.

Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, Illinois State Dental Society.

Patogumas, BEMESIOF ]
i i . DURIS ATVERE NAUJAS |
nuosirdus rupestis RAEIRIETY
. ! IR ORTODONTIIOS |
ir supratingumas! SR CALL Now
or
* Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas appointment

ir chirurgo paslaugos
e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams
* Naujausia ir paZangiausia technika
® Gydymas su sedacija e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
o Venyra/ ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas

P Ly - Df-—————————————a t==Df == == === = — = = = — = 5 SN
] I I I )

{ COMPLIMENTARY {f COMPLIMENTARY f§ COMPLIMENTARY f COMPLIMENTARY |
{ FuLLMOUTH @ DENTAL [ EMERcENcY [ CTSCAN&$50|
XRAY&S50 M SAVINGPLAN 1 pxavasso @ CREDIT |
CREDIT  §f MEMBERSHIP |  cocpiT TOWARDS
TOWARDS FOR DENTAL
PERIODONTAL  yyNsygep i TOWARDS @ \yppyy
TREATMENT PATIENTS TREATMENT TREATMENT |

* New patients specials * New patients specials : : * New patients specials :

e Kariinélés per vienq dieng
o Implantai per vienq dieng
e Invisalign & Brackets

e Danteny gydymas lazeriu

® SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY
® GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
® GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544  TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, I1L60544 e TEL. 815-439-2400

WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010 * TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM
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DRIVERS WANTED

Nle Make Things Easier for You

Privalumai ir premijos prisijungus prie misy:
- Nunlaidos kurui vidutiniskai 0.32 ct galonui
(Pilot/Flyingd)

- Fremijos uz atvestus kolegas!

GREAT DANE ir UTILITY treileriai
- 2017-2019 mety treileriai
- BSI Autoinflating Tire System
- Fush Button Tandem Slide

+] b30-246-3280 ext. 4  Recruting[@mnsIexpress.com

9270 W. 159th St.

. S— Orland Park, IL 60462
@[ orINDELSERIE@®)Y,  Tell.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas
+ Transmisijos remontas
+ Padangy montavimas ir

balansavimas

+ Kompiuteriné diagnostika
+ Towing paslaugos
+ Variklio remontas
+ Starteriai
+
+
+

NAUJIENA!
Pilnas kébulo
remontas!

Duslintuvai
Generatoriai
Stabdziy disky tekinimas

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai
Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

+ Kitos paslaugos

++++ o+

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

Atliekame
Visus jiisu
namu remonto

Virtuveé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo

darbai, grindy keitimas,
elektriko ir -
santechniko
paslaugos.

Daugiau
nei

' 19 %" nuolaida

I_- - taikoma tik darhams

Ll

DMB Services Corp.

| (847) 385-8011 &>


www.orlandbestservice.com

B ﬂ-um B
RVISAS

(630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir $aldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
JSIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO CDL A KLASES
VAIRUOTOJU

IR OWNER OPERATORS

773-407-7532
773-370-7647

Parduodame trokus

www.BestOfBestAuto.com

o S

00: &)

follow us
on social media @ A 4
..,ﬂ @bobautorepairdg §

-l_ S
/“h

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis

: Darbo laikas: pavedimas kiekvieng penktadienj, . |
- V 7:30/am - 5:30 pm. savaitgaliai namuose, priedai uz

> (630)963-3900 « F: (877)470-4725 saugumg, apmokame sustojimus "~
E: béstofbestauto@gmall com ir uzlaikymus.

LU AW A LOOKING FOR DRIVERS AND OWNER-OPERATORS.

& OWNER-OPERATORS - B f;;

FORDRYVANS/FLATBED /' .
AND STEP DECK, it | |'9|th

DEDICATED LANES TO TEXAS AND BACK FROM IL OR WI.
_WE PAY: WEEKENDS AT HOVE ...f

DF{l".-' ERS: 55-60 cents per mile DRY VANS, 62 cent FLAT BED
SAFETY BONUSES
All miles and stops are paid.

OWNER-OPERATORS: 10% dispatch fee.

+ Convenient paking lOOKING FOR DISPATCHERS
and shop close to the office.

e 24/7 dispatch 2300 E Higgins Rd, Ste 105 | Elk Grove Village, IL 60007

e Fuel Cards Ten.: 847-640-2100/773-551-7770
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

THE BAD PLUS +
JOSE JAMES

Penktadienj, kovo 15 d., 8:00 v.v.
Symphony Center, 220 S Michigan Ave,
Chicago *312-294-3000
Kaina: $26-$83

Vieni juos dievina, antri nekencia, o treti
tiesiog nesupranta. Taciau kiekvienas ,,The
Bad Plus® jrasas dziazo pasaulyje tampa svar-
biu jvykiu. Sékmés paslaptis? Jie nepaiso

jokiy riby, i$bando bet kokj stiliy, jei taip
tik gali sukurti gera muzika. Maziau be-
sidomintiems dziazu ,The Bad Plus® yra
kiek kvaisteléjusi grupé, sugebanti dziazu
paversti garsius roko ir popmuzikos kiiri-
nius. Grupés ,,Nirvana®, ,Blondie®, ,Tears
For Fears", ,,Queen', ,,Bee Gees®, ABBA, dai-
nininkai Bjork ir Neilas Youngas - visy jy
karinius ,,The Bad Plus sugebéjo paversti
pritrenkianciais, daznai net neatpaZjstamais
dziazo perlais.

HAYWYRE

Penktadienj, kovo 15 d., 9:00 v.v.
1st Ward, 2033 W North Ave, Chicago, IL
773-537-4441
Kaina: nuo $63

Martinas Sebastianas Vogtas, geriau Zi-
nomas savo sceniniu vardu Haywyre, yra
amerikie¢iy muzikantas, muzikos prodiu-
seris, kompozitorius ir didzéjus. Jo karybai
labai didele jtakg padaré gilios dZiazo ir kla-
sikinés muzikos zinios, kuriy jis jgavo kai
su $eima persikélé ir augo Austrijoje. Butent
tai padaro jo muzikg originalia, unikalia ir
uzburiandia jsimintiny dziazo ir klasikiniy
melodijy bei progresyviosios elektroninés
muzikos derme. Jam didelg jtaka padaré to-
kie kiiréjai kaip ,,Noisia®, ,,Flying Lotus® ir
Hansas Zimmeris.

TCHAM|

Sestadien;j, kovo 16 d., 10:00 v.v.
Spybar,
646 N Franklin St, Chicago, IL 60654
312-337-2191
Kaina: $25 - $40

Martinas Josephas Léonardas Bresso, ge-
riau zinomas savo sceniniu vardu Tchami,
yra pranciizy jrasy prodiuseris ir didzéjus is
Paryziaus. Kolektyvo ,,Pardon My French®
jkaréjas yra geriausiai Zinomas dél savo
soliniy darby, ir, kartu su olandy didzéjais
Oliveriu Heldensu ir Don Diablo, yra laiko-
mas vienu i$ future house Zanro pradininky.
Tchami daznai koncertuoja kunigo amplua,
naudoja kataliki$kus jvaizdzius, tokius kaip
altorius ar vitraziniai langai. Interviu jis pa-
aiskino, kad tai daro norédamas perteikti
savo paties ir savo muzikos dvasinguma.

THE BLACK QUEEN

Sestadienj, kovo 16 d., 8:00 v.v.
Subterranean,
2011 W North Ave, Chicago, IL 60647
773-278-6600
Kaina: $20

Sis amerikieciy elektroninés muzikos ko-
lektyvas susikiré 2015 metais Los Andzele,
Kalifornijos valstijoje. Ja jkaré pagrindi-
nis grupés vokalistas Gregas Puciato (i$

»Dillinger Escape Plan®), klavisininkas
ir gitaristas Joshua Eustisas (,,Telefon Tel
Aviv® ir buves ,Nine Inch Nails® narys)
bei klavi§ininkas ir gitaristas Stevenas
Alexanderis (buves ,,The Dillinger Escape
Plan® ir ,,Nine Inch Nails“ technikas). Tais
paciais metais ,The Black Queen® sava-
rankigkai i$leido debiutinj albumg ,,Fever
Daydream®, o antrajj albumga ,,Infinite
Games“ (2018 m.) jie isleido jau su leiblu
»Federal Prisoner*

MICHAEL BUBLE

Sekmadienj, kovo 17 d., 8:00 v.v.
Allstate Arena, 6920 N. Mannheim Road,
Rosemont, IL
847-635-6601
Kaina: nuo $158

Michaelas Sebastianas Bublé yra puikiai
kritiky vertinamas ,,Grammy* laimétojas,
daugybés ,,Juno“ apdovanojimy nugalétojas,
dainininkas bei aktorius. 2003-aisiais pasiro-
des jo vardu pavadintas debiutinis albumas
pasieké Top 10-uka Australijoje, Didziojoje
Britanijoje bei gimtojoje Kanadoje. 2004-ai-
siais gyvai jrasytas albumas ir vaizdo klipas,
pavadinimu ,,Come Fly with Me atsida-
ré ,,Billboard“ muzikiniy vaizdo klipy tope
bei pasieké Australijos albumy Top 40-uka.
Komercinés s¢kmés Amerikoje dainininkas

susilauké 2005 metais iSleides diska ,,It’s
Time® Dainininkas yra pardaves daugiau
nei 30 milijony savo albumy kopijy.

QUINN XCl|

Treciadienj, kovo 20 d., 6:00 v.v.
Riviera Theatre,
4746 N Racine Ave, Chicago, IL
773-275-6800
Kaina: $64

Mikaelis Temrowskis, geriau Zinomas savo
sceniniu slapyvardziu Quinn XCII (taria-
ma Quinn 92), yra amerikie¢iy daininin-
kas i§ Detroito, Micigano valstijos. Savo
karjerg jis pradéjo 2014 metais, dar besi-
mokydamas Micigano valstijos universite-
te, 0 2015 mety geguze iSleido debiutinj EP
»Change of Scenery*. 2017-aisiais pasirodé
jo debiutinis studijinis albumas ,,The Story
of Us®, o praéjusj ménesj — ir antrasis albu-
mas ,,From Michigan with Love® Jo kary-
bai jtaka padaré Kid Cudi, Kanye Westas,

Mos Def, Jackas Johnsonas, Jonas Bellionas,
Michaelas Jacksonas ir kiti.




SWEAT

Goodman Theatre,

170 N. Dearborn Street Chicago
312-443-3800

Iki balandzio 14 dienos

Ketvirtadienj, kovo 14 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, kovo 15 d., 8:00 v.v.
Sestadienj, kovo 16 d., 8:00 v.v.

Sekmadienj, kovo 17 d., 2:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
2017 metais Pulicerio prizu jvertinta Lynn
Nottage drama ,,Sweat“ nukelia Zitirovus §
pramoninj Redingo miestelj Pensilvanijos
valstijoje. Cia grupé draugy savo dienas lei-
dzia dirbdami fabrike, o vakarus - su al-
koholiu, pokalbiais, juokais ir pasidalin-
tomis paslaptimis. Taciau drastiskas etaty
mazinimas ir darbininky streikai sugriau-
na jy tarpusavio pasitikéjima, kai $irdj

spaudzianti kova uz islikima tampa svar-
besné uz draugyste. Dramaturgé pjese¢ pa-
ra$é, remdamasi tikrais Redingo gyvento-
ju pasakojimais.

MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

TIMELESS MAGIC

Theater Wit,
1229 W Belmont Ave Chicago
773-975-8150
Iki balandzio 27 dienos
Sestadieniais 2:00 v.p.p.
Kaina: $16-$20

Seano Mastersono ,,T'imeless Magic“ — tai
magijos Sou, supintas su pasakojimu apie tai,
kaip 1893-aisiais metais Kolumbo ekspozici-
jos Cikagoje metu, Seano senelio brolis i§ tenai
pasirodyma surengusio mago gavo dovany su-
venyrine monetg. Seanas kviecia publika leis-
tis j kelione po ,,magijos aukso amziy“ ir kartu
pabandyti atskleisti paslaptingojo mago tapaty-
be. Jasy laukia ne tik kvapa gniauZiantys ma-
gijos triukai, bet ir nepaprastai jdomus istori-
jos takais vedantis pasakojimas.

GOOD ENOUGH

Berwyn Cultural Center,
6420 16th Street Berwyn
708-795-6704
Iki balandzio 20 dienos
Ketvirtadienj, kovo 14 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, kovo 15d., 7:30 v.v.
Sestadien;j, kovo 16 d., 5:00 v.v. ir 8:00 v.v.
Ketvirtadienj, kovo 21d.,7:30 v.v.
Kaina: $22-$30

Pasirodo, kartais patys svarbiausi gyveni-
mo klausimai iSkyla, regis, paciose papras-
¢iausiose ir nereik§mingiausiose gyvenimo
situacijose: per dramos pamoka; tribano-
je, vykstant futbolo macui; judrioje Cikagos
miesto sankryZoje. Sis spektaklis yra ne tik
juokingas, bet ir visi$kai atviras... Nes ne-
svarbu, koks altruistas bebtutuméte, kad
ir kaip rapintumétés savo bendruomenés

gerove, atsidiire kryzkeléje ir priversti priimti
svarby gyvenimo sprendima, visada pirmiau
visko pastatysite savo paties vaika.

ST. PATRICK'S
DAY WEEKEND IN
CHICAGO 2019

Penktadien;j - sekmadienj,
kovo 15 -17 dienomis, 09:00 v.r. - 10:00 v.v.
Chicago, Illinois

Visi zino, kad Cikagoje Sv. Patriko die-
na $venciama ypatingai! Kaip ir kasmet,
jasy laukia ne tik triuk§mingas ir spalvin-
gas $ventinis paradas, nusidrieksiantis i$il-
gai Columbus gatvés, bet ir zaliai nudazo-
ma Cikagos upés atkarpa tarp Columbus ir
Wacker gatviy. Cikagos upés vandens dazy-
mas yra jau daugybe mety trunkanti tradi-
cija, sutraukianti takstancius zaliai apsire-
dziusiy smalsuoliy, norinéiy i$vysti, kaip tai

vyksta gyvai. Kasmet j §j reginj susirenka
apie 400 tukstanciy airisSkoms tradicijoms
prijaucianciy ziiirovy! Deja, Zalia vandens
spalva i$silaiko vos apie penkias valandas,
tad suskubkite, jei norite tai i$vysti savo pa-
¢iy akimis!

LANDLADIES

Northlight Theatre, 9501 Skokie Blvd Skokie
847-673-6300

Iki balandzio 20 dienos

Antradieniais 7:30 v.v.

Treciadieniais 1:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
Ketvirtadieniais 7:30 v.v.

Penktadieniais 8:00 v.v.

Sestadieniais 2:30 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadieniais 2:30 v.p.p. ir 7:00 v.v.

Nuo nulio pradéjusi ir savo rankomis su-
sikirusi savo verslg, buty nuomotoja Marté
uzmezga komplikuotus santykius su nauja-
ja savo nuomininke. Nepaisant nedrasios
draugystés, né viena i$ jy negali sau leisti
prabangos i ja pasinerti visa galva ir pamirsti
savo interesus. Abiejoms moterims teks su-
sidurti su, regis, nejmanomomis i§spresti

LANDLADIES

%

ey
g

dilemomis ir pasirinkti tarp saziningumo
ir gerasirdiskumo, saziningumo ir iskeldi-
nimo. Per jy santykj atsiskleidzia Zzmoniy,
kurie Zino ne tik namy verte, bet ir tai, kg
reiSkia juos prarasti, pazeidziamumas ir

nenuos$irdumas.

2019 KIDS EXPO
SCHAUMBURG!

Penktadien;j - sekmadienj,
kovo 15 -17 dienomis, 09:00 v.r. - 4:00 v.p.p.
Renaissance Schaumburg
Convention Center Hotel
1551 N. Thoreau Dr., Schaumburg,
Illinois 60173
Kaina: suaugusiems - $9,
vaikams iki 12 mety - $6

Tai seniausias ,Kids Expo“ festivalis
Cikagos metropolitene, skai¢iuojantis jau
14-us metus! Visas tris festivalio dienas
mazy ir dideliy laukia gausybé nemokamy
pramogy, iskai¢iuoty j bilieto kaina: repti-
lijy paroda, pasijodinéjimai poniais, druge-
liy maitinimas, piesimas ant veidy, baliony

lankstymas, princesiy kiirybinés dirbtuvés
ir daugybé kity smagybiy. Festivalio metu
taip pat vyks loterija, kurios metu bus gali-
ma laiméti paspirtuka, , American Girl“ léle

ir dviratj. Nemokamas parkavimas.
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Lietuviy Fondas pranesa, kad nuo 2019
m. sausio 15 d. priimamos paraiskos 2019
mety projekty paramai gauti. Paraiskos
bus priimamos iki 2019 m. balandzio 1d.
Lietuviy Fondas remia: Svietima, kultiirg,
lietuviy iSeivijos bendruomenes, jau-
nima. Elektronine paraiska rasite LF tin-
klalapyje www.lietuviufondas.org (skilty-
je ,,Parama").

Kovo 8 D., PENKTADIEN}

KONCERTAS ,SKAMBANTYS

LIETUVYBES TILTAI"
7:00 v.v.
Koncertuos daugelio tarptautiniy konkursy
lauraeatas motery ansamblis ,,Cantilena”
i$ Lietuvos. Koncertinés programos metu
be kity kdriniy skambés ir Amerikoje gyve-
nusiy lietuviy kompozitoriy sukurty dainy.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

Kovo 9 p., SESTADIEN]

SPEKTAKLIS ,ANTRAS KAIMAS*
7:37 v.v.
Bilietai: PLC rastinéje ir prie dury.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 10 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45 v.r.
.Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Minésime pirmajj Gavénios sekmadien;.
Eucharistijos Sventima atnasaus kun.
Gediminas Kersys. Po Sv. Misiy, parapijos
saléje vyks JAV LB Brighton Parko apylinkés
metinis susirinkimas. Kvie¢iame visus da-
lyvauti. Taip pat, primename kad, prade-
dant kovo 8d., kiekvieng Gavénios penkta-
dienj, 4:30 v.p.p., baznycioje eisime Kryziaus
Kelig su apmastymais.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznyc¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainyé¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SPEKTAKLIS ,ANTRAS KAIMAS*
12:34 v.p.p.
Bilietai: PLC rastinéje ir prie dury.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439
V. PUTVINSKIO 90-Y]Ji) MIRTIES
METINIY MINEJIMAS

1:00 v.p.p.
Vytauto DidzZ. Sauliy rinktiné iSeivijoje kvie-
¢ia j meninj renginj V.Putvinskio 90-osioms
mirties metinéms paminéti. Dainas dainuos
solistés Danguolé Zibkuté-Pazemeckiené

-~
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KAS? KUR? KADA?

ir Gilija Kramaitiené. Renginio metu
veiks virtuvé ir baras. Tel.pasiteiravimui:
773-875-4531

$auliy namai

2417 W 43rd, Chicago, IL 60632

KONCERTAS ,,SKAMBANTYS

LIETUVYBES TILTAI"
1:00 v.p.p.
Koncertuos daugelio tarptautiniy konkursy
lauraeatas motery ansamblis ,Cantilena" i$
Lietuvos. Koncertinés programos metu be
kity kdriniy skambés ir Amerikoje gyvenusiy
lietuviy kompozitoriy sukurty dainy.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

Kovo 11 D., PIRMADIEN])

,EIK] SAVO KAMBAREL]“
7:00 v.v.
Tévas Algis Baniulis S] kviecia visus da-
lyvauti Sv. Ignaco Lojolos dvasinése praty-
bose ,,Eik j savo kambarélj*. Kam leidzia
galimybés, kvieciame pries pratybas, 6:30
val. v., ateiti pasimelsti drauge su misi-
jos maldos bireliu, kuris taip pat renka-
si pirmadieniais.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 12 D., ANTRADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norincius melstis savo intencijomis
(uZ save, savo $eimas, vaikus, antikus), kvie-
¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaité.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 14 p., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
,Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,

Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

Kovo 15 D., PENKTADIEN}

IRENOS CIAPKAUSKIENES

TAPYBOS PARODA
6:00 v.v.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 16 D., SESTADIEN)

PASKAITA TEVAMS IR VAIKAMS
,KO REIKIA, KAD BUTUME

ISGIRSTI IR SUPRASTI?*
12:00 v.p.p.
»Paskaitos metu bus aptariamos “girdé-
ti” ir “suprasti” savokos, bendravimo truk-
dZiai, salygos, kurios padeda kurti artima
bendravima Seimoje. Tai seminaras tév-
mas ir vaikams (auka $10 uz 2 asmenis).
Dalyvaukite, kad geriau suprastuméte vie-
ni kitus. UZsiémimo metu bus atliekami
pratimai, padedantys suprasti, kas truk-
do ir kas padeda isgirsti vienas kita, at-
pazinti jausmus, kai jau¢iamés nesupras-
ti ir neidgirsti, jprastus elgesio badus.
Lektoré - Seimos ir pory psichoterapeuté
Zivilé Baroniené (Lietuva). Daugiau nei 10
mety konsultuoja Seimas tarpusavio santy-
kiy, konflikty sprendimo, vaiky aukléjimo
klausimais. Veda poros tarpusavio santy-
kiy stiprinimo, stipriy jausmy apazinimo
ir valdymo, pozityvios tévystés ugdymo,
socialiniy jgudZiy ir socialinio atsparumo
ugdymo uisiémimus, seminarus specialis-
tams ir visuomenei.
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636

KOVO 17 D., SEKMADIEN]
Sriubos pietis
12:30 v.p.p.
Jasy lauks trumpa programélé, soti sriu-
ba, kibinai, kava ir pyragas. Surinktas pel-
nas bus skiriamas Carito maitinimo tarnys-
tés programai, remianciai sriubos valgyklas
Lietuvoje. PraSome uZsiregistruoti i$ ank-
sto Matulai¢io misijos rastinéje tel.: 630-
257-5613 arba el. pastu: matulaitismission@
gmail.com Sidloma auka - $20 (asmeniui),
$5 (vaikui), $50 (3eimai)
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 22 p., PENKTADIEN}

TAIZE PAMALDOS
7:00 v.v.
Ekumeninés pamaldos zvakiy $viesoje. Labai
patinka ir vaikams.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 23 p., SESTADIEN)

GAVENIOS SUSIKAUPIMAS
2:30 v.p.p.
Dalyvauja svecias i$ Lietuvos, Kaisiadoriy
vyskupas Jonas Ivanauskas.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GAVENIOS SV. MISIOS

4:00 v.v.
Dalyvauja svecias i$ Lietuvos, KaiSiadoriy
vyskupas Jonas Ivanauskas.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyé¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

Kovo 24 p., SEKMADIEN}

PARODOS ATIDARYMAS
12:30 v.p.p.
.Nijolés Banienés (Nyole Banys)
tapybos paroda ,Pavasario Ziedai".
Paroda veikia kovo 24-31 dienomis.
Rengéjas - Vydino jaunimo fondas.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5 D., PENKTADIEN])

KNYGOS SEIMOMS PRISTATYMAS!
5:00 v.v.

Pristatyme dalyvaus knygos autoré, AURIMA
DILIENE - psichoterapeuté, $eimy konsultan-
té, lektoré, vaiky ir paaugliy psichiatré, su-
kaupusi virs dvidesimties mety profesine pa-
tirtj, Siuo metu ji gyvena ir dirba Prancizijoje.
Kartu su vyru Vaidotu augina septynis jvai-
raus amzZiaus vaikus ir yra santuokoje jau
dvidesimt Seserius metus. Daugiau informa-
cijos ir galimybé jsigyti knyga tel: 773-251-
2934 Viktorija

Galerija ,Siela"”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 6 D., SESTADIEN])

KNYGOS SEIMOMS PRISTATYMAS!
2:00 v.p.p.

Daugiau informacijos ir galimybé jsigyti
knyga tel: 773-251-2934 Viktorija
Jaunimo centro Ciurlionio galerija

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

BALANDZIO 13 D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
Rekolekcijy vedéja - seselé Ligita Ryliskyté
SJE, talkins T. Artlras Sederevidius S].
Registracija telefonu (630) 888-5013 (pra-
$ome skambinti arba rasyti Zinute) ir el. pa3-
tu: ritakm0927@gmail.com. Auka - $20.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439




Nadia Arden — garsi ekstrasense,
mediume ir asmeninio tobulejimo mokytoja.

Nadia Arden skaito (pranasauja) i$
kodo numerologijg nurodancio
pirsto, pagal varda ir gimimo data, i$
garsy ir balso vibracijy, dZiovinty
vabzdziy.

Nadia Arden ne tik nuspéja likima,
bet ir kei¢ia nepalankias gyvenimo
situacijas. Ji taip pat jvairiais
metodais - kiauSinio ridenimu, vasko
liejimu, zvakés deginimu, druskos ir
anglies barstymu bei kitais -m
sukuria apsaugg nuo bet kokio
pobudzio uztraukty nelaimiy (netgi
mirties).

Nadia Arden nuima gimstant
atsine$tus prakeiksmus ne tik pas ja
apsilankiusiems asmenims, bet ir jy
Seimos nariams (taip patiris
nuotrauky), senoviniy ritualy ir
uzkalbéjimy pagalba iSvaro ir
nuramina piktas dvasias, panaikina
tévy ir vaiky nesutarimo prakeiksma,
atkuria meile, apsaugo nuo
energetiniy vampyry ir ragany,
pasalina skausma dél mirusiy
artimyjy.

Nadia Arden nuslopina skandalus,
iStaiso likimg, padeda negalintiems
susilaukti vaiky, kamuojamiems
vienatvés ir nenoro gyventi.

Po susitikimo su Nadia Arden
daugelis Zmoniy jgyja
aisSkiaregystés dovang, jiems
atsiveria trecioji akis.

Padedama aukstesniy jegy
Nadia Arden padés Jums
atsikratyti daugybés problemy,
atliks sekme pritraukiancius
ritualus, padés pagaminti
apsauginj amulety, kuris saugos
Jus nuo tamsiy jégy. Gaminant
amuletg Nadia Arden ,jpus” jam
pozityvig energija, kad jis tinkamai
Jums tarnauty ir efektyviai Jus
saugoty.

Jei norite padéti savo
artimiesiems atsikratyti zalingy
jprociy, tokiy kaip rakymas,
alkoholizmas ar narkomanija -
kreipkités j Nadi Arden. Senyjy
maldy ir uzkalbéjimy pagalba ji
iSvalys reikiamo asmenims aurg
nuo negatyvo.

Pas Nadig Arden kartg atéjo
moteris ir paklausé: ,Na kodél man
taip nesiseka? Kodél a$ tokia
nelaiminga?!”. Zinokite, kad tokios
sgvokos kaip ,nesiseka” néra.

Bet kokia busena turi savo
priezastis. Taip ir jusy nesékmeés ar

nelaimingumas greiciausiai yra
banalus kity, jums gerai pazjstamy
Zmoniy, pavydas, prakeiksmai ir jums
uztrauktos nelaimeés.

Tad nepeikite likimo ir neburnokite
pries Dieva, tyliai skysdamiesi
gyvenimu ir braukdami asaras! Imkités
veiksmy!

Nadia Arden pranasauja i$ korty jau
daugiau nei 30 mety. Kartais ji pati
nustemba, kokios tikslios buna jos
pranadystés. Taciau kad ir kokia
bebuty tiesa — maloni, ar skausminga
— ji niekada jos nuo savo klienty
nenuslepia. Zmogus turi teise Zinoti.
Juk zZinios - tai masy ginklas, kuriuo
mes uztikrintai jveikiame nelaimes,
vienatve, pinigy trakuma ir aplinkiniy
neapykanta, prieSy pyktj ir draugy
pavyda.

Ne pirmos kartos aiskiarege
parapsichologé Nadia Arden mato
praeitj, iStaiso ateitj, pasalina
uztrauktas nelaimes, vieniSumo
vainikelj, pasalina priklausomybes.
Atlieka turtg ir sékme pritraukiancius
ritualus.

Nadia Arden laukia visy, kuriuos
kamuoja:

« uztrauktos nelaimés (nuo gimimo,
paveldétos, mirtinos), nuziuréjimas,
prakeikimai, uzkalbéjimai;

- panika, kamuojancios baimés,
artéjancios nelaimés nuojauta;

« oro trukumas ar nepakankamo
jkvépimo pojatis, gerklés skausmas,
pagreitéjes kvépavimas;

- silpnumas, letargija, nuovargis,
nesugebéjimas susikaupti.

Konsultacijos Cikagoje
Kovo 22-25 dienomis
Registracija telefonu

917-561-2677
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SUDOKU GALVOSUKIAI

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 407 ATSAKYMAI ~Caima NeglE  _Galima
1/6l6lalalel7]alz L . (G)
Blala|7[1]3]6]5 T3 13
213|788/ 85|4/1)8 Negalima
alals|1|o|7|a )8 T | @
al1]a[e[s[a|2]3]7 . i -
7i6l4|3(2[ala(8]1
Bloja|7[4[6]1/a]8 | RERE O LEER
al2[a1]3]8]7]4 ST
s4|7(1]s(B(2]60]3 ! |geg;limaﬁ*1' d

SUDOKU NR. 408
1 R

6

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

4

PENKTADIEN], SESTADIEN]), SEKMADIEN],
KOVO 8 D. KOVO 9 D. KOVO 10 D.
NEDIDELIS - -

S G LIETUS/VEJAS VEJUOTA

Krituliai: 0%

£ 23mh
0 40°125° F

Krituliai: 90%

2 21 mh
D 43°34° F

Krituliai: 10%

8 m/h
36°/28° F
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HOROSKOPAS:

KOVO 11 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia miglota, vyraus melan-
choliskos nuotaikos, bus sunku motyvuo-
ti save aktyviems veiksmams. Gyvenime at-
siras daugiau chaoso, gali i8ljsti anksciau pa-
darytos klaidos. Bus daugiau nesusikalbéji-
mo, kils jvairas nesusipratimai. Itin atsargiai
vertinkite $io meto pasitlymus ir pazintis.
Savaités viduryje tapsite daug aktyvesni, vél
norésis verztis j priekj, lyderiauti. Savaités ga-
las ypa¢ tinkamas karybinei, meninei raigkai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Produktyviausios pirmosios savaités dienos.
Siuo metu galite realizuoti profesinius sumany-
mus, palanku tvarkyti svarbig dokumentacija.
Tiesa, meilés fronte ne kokios naujienos - lau-
kia jausmy atSalimas. Savaités viduryje pajusi-
te jégy antpladj, taciau bus sunku pasiekti kon-
kreciy rezultaty, busite labiau priklausomi nuo
aplinkybiy, kity Zmoniy. Savaités galas gana
painus, didelé klaidy, nesusipratimy tikimybe.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Nerekomenduojama pradéti naujos veiklos,
imtis itin ambicingy projekty. Visi procesai
strigs, i8ljs senos klaidos, kuriy korekcija parei-
kalaus daug brangaus laiko ir energijos. Tai pui-
kus metas savianalizei, dvasiniam tobuléjimui.
Savaités viduryje galimos naujos darbo perspekty-
vos. Ypa¢ seksis karybiniy profesijy atstovams.
Savaités gale bus daug veiksmo. Venkite kon-
flikty su autoritetais, nepervertinkite savo jégy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmosios savaités dienos gana painios, bus
daugiau pagundy, didesné klaidy tikimy-
bé. Savaités viduryje staiga aplankys jkvépi-
mas, noras kurti, judéti pirmyn. Jums pasiseke,
jei uzsiimate karybine veikla, tam labai tinka-
mas laikas. Labiau trauks religijos, mistikos te-
mos, gali atsiskleisti jvairios paslaptys, anks¢iau
nuo jisy nusléptos detalés. Savaités galas kon-
fliktiskas, sunkiai seksis iSreiksti savo valig.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmosiomis periodo dienomis teks nema-
Zai bendrauti, tartis, derétis. Prireiks spres-
ti svarbius finansinius klausimus, galbut su-
sijusius su bendru biudzetu. Ypa¢ painus bus
savaités vidurys - pernelyg neatviraukite su
mazai pazistamais Zmonémis. Savaités gale
iSryskes ambicijy kovos, galimi stipresni kon-
fliktai su autoritetais, nesusipratimai su teisé-
sauga. Taciau savaitgalj reikalai stabilizuosis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje galimas didesnis jégy triku-
mas, tikétini sveikatos sutrikimai — venkite di-
desniy fiziniy apkrovy. Tai sudétingas periodas -
nepavyks visko tvarkingai sudélioti i lentynéles,
gyvenime vyraus chaosas, ypa¢ daug nesusipra-
timy laukia su jums svarbiais Zmonémis. Vienisas
Mergeles gali nustebinti staiga jsiliepsnoje jaus-
mai, bus sunku suvaldyti aistras, ypa¢ savaités
viduryje. Savaités galas laukia itin apgaulingas.

KOVO 17 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmosios savaités dienos bus produktyviausios.
Siuo metu uzsiimkite kanceliarine veikla, tarkités
su svarbiais Zmonémis, tvirtinkite susitarimus.
Savaités viduryje venkite didesniy kraviy, tau-
sokite sveikatg, gali atsinaujinti létiniai susirgi-
mai. Tai palankus metas reikalams, susijusiems
su nekilnojamuoju turtu, namais tvarkyti. Gali
sprestis svarbus finansiniai klausimai. Savaités
gale démesys bus sutelktas j asmeninius santykius.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje paskesite darbuose ir bui-
tiniuose ripes¢iuose. O §tai savaités vidury-
je netruks dosniy progy, aplinkybés délio-
sis jums palankia linkme. Daugiau laiko skir-
kite mylimiems Zzmonéms, kartu leiskite laika,
pramogaukite, i$siruoskite j trumpg iSvyka.
Pastebimai padaugeés priesingos lyties atsto-
vy démesio, laukia romantinio pobudzio pa-
zintys. Savaités galas sékmingas, taciau rei-
kia tausoti sveikata, vengti fiziniy perkrovy.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Triiks jégy ir motyvacijos. Pirmaja savaités puse
didziausias démesys bus sutelktas ties namais,
buitiniais reikalais, artimos aplinkos Zzmonémis.
Giminés ir biciuliai kreipsis pagalbos, regis, savi
poreikiai bus nustumti i antra plang. Savaités vi-
dury stabilizuosis finansiniai reikalai. Tinkamas
metas ilgalaikéms investicijoms, ypac susijusio-
mis su nekilnojamuoju turtu. Nesusigundykite
graziais kity paZadais, tikrinkite faktus.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmosiomis periodo dienomis susitelkite ties
kasdiene, Zinoma veikla, daugiau laiko skirki-
te poilsiui, ligy profilaktikai. Produktyviausias
bus savaités vidurys, veiksmai nukreipti j tiks-
la atne$ nuostabiy rezultaty. Seksis tvarky-
ti finansinius reikalus, sulauksite jums svar-
bios paramos. Bukite itin atidas vairuodami.
Savaités gale turésite progy savo sumanymams
realizuoti, galimi perspektyvis pasialymai.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaité prasidés ramiai, taciau jau savaités
viduryje galima laukti svarbiy permainy.
Gyvenimiska situacija gali i§ esmés pasikeisti.
Daug energijos pareikalaus finansiniai klausimai,
sugri$ senos problemos, reikeés taisyti klaidas. Jei
gyvenime vyravo sumaistis, kamavo nezinomybe,
reikalai ims taisytis, stabilizuotis. Savaités gale ne-
triks smagaus bendravimo, skubésite realizuoti
savo sumanymus, lengvai rasite bendraminciy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia netinkama naujy darby pra-
dziai, ver¢iau pasistenkite pabaigti anksc¢iau
pradétus darbus. O $tai periodo vidury-
je ims realizuotis sumanymai, pildysis sva-
jonés. Sirdyje vyraus pavasaris, jausités pakylé-
tai. Noreésis rapintis jvaizdZiu, busite susitelke
ties savo interesais ir poreikiais. Seimos na-
riams gali pritrakti jisy démesio. Savaités gale
daug démesio pareikalaus finansiniai reikalai.




NURAMINTI SIRDIES NUSILEIS
BALTAS ANGELAS

»Kovok su zmogaus egoistine prigimti-
mi dvasingumuS, - daznai sakydavo leideé-
jas, fotomenininkas, jdomaus likimo Zmo-
gus Algirdas Pilvelis, deja, Amzinybén i$é-
jes 2016 m., su ,Lietuvos aidu” Zenges nuo
2000-yjy. Gyvenimas mégsta greitai iStrinti
zmogaus buvimo Zeméje pédsakus, tad mes
turime nepamirsti tarp masy buvusiyjy, kar-
tu éjusiy ,,per juodasias gyvenimo bangas®
ne tik su $ypsena, bet neretai ir su kartélio
ar nuoskaudos gaidele.

Kovo 4 dieng A.Pilveliui buty sukake 75-eri.

A Pilvelio kurti trieiliai - i§ archyvy.

X%

Miglos kankina,

lyg kurcia

spalvy ertme.

X%

Nejaugi gyvenam

perverta laika?

Bakime budris.

Sparnuoti siekiai
su angelais
sudaré pakta.
X%
Slapti likimai
uzstoja saule. Suzinok,
ko nesitikét.
X%
Spinduliams byrant
$altiniai girdo tyra
pakalnés Zieda.
X%
Skubantis véjas
prie kryzkelés aptiko
motinos skausma.
X%
Vidun sutelktas
jausmas stumia
dar neatrastus j tolius,
X%
Vél sis kalnelis
be pamato ims
plaukti lietumis.
%
Laikas i$tryné
vaiky pédsakus. Liko
randai atminty.
X%
Vaizdui tereikia
susirasti pora
jausmingy zodziy.
%

Algirdas Pilvelis

Triuk$mingas langas
labai sunkiai lenkia
gatvés erzelj.

%%
Brautis slaptingais
gyvenimo brazgynais
ne bet kas gali.

%%
Pameciau naktj,
brisdamas ménesiena
$ilkiniam rike.

%%
Nemirksi giedruma.
Vien horizonte plakas
jkaitus banga.

%%
Pirmame zody
neieSkau prasmés —
ji gladi gelmé;j.

%%
Malonu kaustyt
liety Saltuku - sniegas
kei¢iamas stiklu.

%%
Gniauzia ikonos
karcias asaras.
Lekiu prapultin.

%%
Meénuo pievose.
Ant smilgy stpuojasi
zaisminga naktis.

%%
Mumyse géda
dél praeities nuséda
daugybe mijsliy.

6%
Nuramint $irdies
sugrubusios nusileis
angelas baltas.

6%

Loreta Nikolenkiené,
Lietuvos zurnalisty sgjungos naré

Algirdas Pilvelis (pirmoje eiléje antras i3 de$inés)

Las Vegase blondiné nueina prie
gérimy automato, jmeta moneta.
ISkrenta buteliukas. Blondiné greitai
nubéga ir pasiima daugiau monetuy.
Po keliy minuciy prieina vyrukas
ir laukia savo eilés, o blondiné vis
deda monetas j automata. Po poros
minuciy vyras klausia:
— Gal leistum ir kitiems prieiti?
Blondiné at3auna:
— Ar nematai, kad man sekasi?

kK 3k
Trumpai apie save:
Na, negaliu pasakyti, kad a3
nevykélis, bet karta sugebéjau
jsipjauti lygintuvu...

kK 3k
Biina, kad kalbi su Zzmogumi, ir jo
toks zvilgsnis — Sviesa dega, bet
namuose nieko néra.

kK 3k
Gimtadienio dovanos biina dvejy
tipy: tos, kurios Jums nepatinka, ir
tos, kuriy niekada negaunate.

kK 3k
Esu tikras, kad Siaurés Koréjoje
gyventi yra visai gerai. Stai
paklausiau tenai gyvenancio savo
bi¢iulio i$ Siaurés Koréjos, kaip jis
gyvena, tai jis atsaké, kad negali
skystis.

kK %k
Kadaise Zmonés iS manes juokési,
kai sakiau, kad noriu tapti komiku.
Ir ka jus sau galvojate - Siandien
jau niekas nesijuokia.

kK %k
— Ant svetimos nelaimés sau
laimés nepastatysi...
— Atsikabink tu nuo manes!
Neslépiau a3 to tavo viskio.

kK k
Kalbasi Zymus rasytojas su savo
kaimynu:
— A3 irgi noréciau gauti Nobelio
premija! - sako kaimynas.
— Tai rasykite! - sako rasytojas.
— Gerai. O kam?

%k Kk
Pakeleivis kreipiasi j kaimo
gyventoja, prie kurio kojy jsitaises
didZiulis aviganis:
— Atleiskite, pone, ar jisy Suo
nesikandzioja?
—Mano? Ne.
Ta paciag minute aviganis griebia
pakeleiviui uz kojos.
— Js gi sakéte, kad jis nekanda!
— O kas jums saké, kad tai mano Suo?

kK 3k
Mokytoja aisSkina vaikams gero
elgesio taisykles:
— Laiptais aukstyn vyras visada lipa
damos priekyje. Kas Zinote, kodél?
Ranka pakelia Jonukas:
— Nes dama nezZino, kelintame
aukste gyvena vyriskis.

Auditorija tirpo ir tirpo, kol beliko
vienas zmogus.
— Brangusis pone, negaliu
nepareiksti jums padékos uz tai,
kad jas vienintelis iSklauséte mano
kalba iki galo, - pasaké lektorius.
— Nereikia man dékoti, as turiu
sakyti kalba po jisy...

kK k
— Ar turtingas jaunuolis, kuris
ruosiasi vesti tavo seserj?
— Ne. Nelabai. Kiekvieng kartg,
kai mama pradeda kalba apie
vestuves, tétis jj vadina ,vargdu
jaunuoliu®.

kK k
Po konkurso Vienos operoje
korespondentas klausia vertinimo
komisijos nario:
— Ar tiesa, jog jaunai dainininkei
N. pritriko tik vieno balso, kad
uzimty pirmaja vieta?
— Taip, i tikrujy taip! Beje, triko
kaip tik jos pacios balso...

kK k
Paréjusi namo Zmona sako:
— Bangusis, gydytojas man saké:
jei noriu visiskai pasveikti, turiu
ménesj praleisti prie jlros, ménesj
- kalnuose ir ménesj kaime. Kur
mes vyksime pirmiausia?
— Pas kitg gydytoja!

k& k
— Stai jasy auliniai, kuriuos jas,
pone, uzsisakéte savo naujajai
poliarinei ekspedicijai. Tikiuosi,
jums patiko tie, kuriuos as siuvau
jasy ankstesnei kelionei?
— Taip. Labai. Tai buvo patys
skaniausi auliniai, kokius tik as
kada nors buvau ragaves...

k& k
Parasiutininkas prie$ pirmajj
savo Suolj isklauso instrukcija:
,Parasiutas issiskleidzia
automatiskai. jei ne, tai,
timptelédamas virvele, iSskleisi
atsarginj. Zeméje taves lauks
dzipas." Jis Soka. Pagrindinis
parasiutas neissiskleidzia.
Nepavyksta ir su atsarginiu.
Parasiutininkas susinervines
sumurma:
— Jauciu, kad apacioje nebus ir
dzipo.

k& k
Vienas anglas nuolat pralosdavo
zZirgy lenktynése. Viena karta jis
sukdreé tobula strategija. Nelosé
6 metus. Sutaupé 6 tikst. svary
sterlingy. Po 6 mety, 6 ménesiy, 6
dieny atsikélé 6 val. ryto. ISsikvieté
taksi numeriu 66-66. Atvaziavo |
hipodroma, nuéjo prie 6 kasos ir
pastaté 6 tikst. uz 6 Zirgg 6-ame
bégimo take. Zirgas fini$a kirto
Sestas.
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parasyti zodziai -

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
$60 cnt. uz zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumag padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

REIKALINGAS PARTS
COUNTER

PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY *
DET. NDELYJE

xprcssam.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiai

SRR

Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

) _I-mmp&nljai
reikalingas
*dispeceris
o1 SU patirtimi
Tel. (708) 974-3545 ext. 401

Hair Clue Salon currently looking for a
hairstylist. Full time or part time available.
Pay hourly + commission. Great location
with walk-ins clientele. 779 South Buffalo
Grove Road In Buffalo Grove Il. For details
plz call Gene 847 845 7776.

Reikalingos moterys namy valymo
darbams pietiniuose rajonuose. Geros
salygos. 708-439-1321

Jvairiems statybos darbams, pastoviam
darbui Cikagoje, reikalingi darbuotojai.
708-717-5010

Transporto kompanijai reikalinga ofiso
darbuotoja Lemonte, daryti billinga puse
dienos. Lanks¢ios darbo valandos. Tel.
630-649-1267

Reikalingi CDL vairuotojai rei-
sams j pietus. Galiu apmokyti. Tel.
773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai darbui su flat-
bed Conestoga treileriais. Geras atlygini-
mas ir apmokamos atostogos. Kviec¢iame
ir owner operators. Tel. 630-400-9661

Gintaro Vasarvieté Union Pier Michigan
sitlo darba energingam vyrui arba po-
rai, priziuréti vasarvietés aplinka. Pradéti
dirbti kovo viduryje iki lapkricio vidurio.
Su apgyvendinimu. Kreipkités gintk123@

gmail.com

Reikalingas Zmogus vidaus statybos
darbames. Patirtis baty privalumas. Tel.
630-891-0312

Troky remonto dirbtuvéms Crest IL rei-
kalingas mechanikas. Tel. 630-765-4892

Krovikui -
708-275-1306

perkraustymuose.

Reikalingi plyteliy klojéjai ir meistrai su
savo jrankiais. 630-864-9693

Priimame Owner Operators. Zemi procen-
tai. Gerai apmokami kroviniai. Reikalingi
CDL vairuotojai! 331-318-9794

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame nuo
60 iki 65 ct uz mylia. Yra galimybé nuo-
motis troka. Tel. 773-396-6725

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Geras atlyginimas. Skambinti tel.
773-544-5550

Reikalingi darbuotojai darbui prie ban-
ko nusavinty namy. Kreiptis telefonu
773-998-2099

Statybinei kompanijai reikalingi darbuo-
tojai vidaus ir lauko darbams. Skambinti
arba rasyti Zinute: 708-906-3040

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir ant-
rai pamainai (patirtis néra batina, apmo-
kinsime) bei Zmogus automobiliy ardymui.
Prisijunkite prie masy! 708-907-3005,

j.egle@atlanticexpresscorp.com

Sparciai auganciai persiuntimo kompanijai
reikalingas Zmogus darbui sandélyje ir ofi-
se. Reikaliavimai: angly kalbos Zinojimas,
démesys detaléms. Susidoméje rasykite:

jovita@atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to

jessicafcpdc@gmail.com

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety pa-
tirtimi. Dry van kroviniai, pasikrovi-
mas ir nuvezimas iki 150 myliy at-
stumu, galima kasdien grjzti namo.
Puikios biklés 2015 mety Freightliner
Cascadia trokas, 10 bégiy greicio dézé.
Darbas nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Atlyginimas valandinis, nuo $21.

Skambinti (847)401-4797.

Gedimino lituanistiné mokykla ieSko mu-
zikos mokytojos darbui mokykloje $esta-
dieniais 9 v.r. - 1v.p.p. Mokslo mety pra-
dzia - rugséjo 9 d. Mokyklos adresas: 116
N. Lake Street, Mundelein, IL 60060.
PraSome teirautis glm.ilinojus@gmail.

com arba telefonu 847-630-0098.

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

-

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 100iki 12 val,

Kalbasme anglidka ir rusiskal

(847) 353-8075



www.acitydumpsters.com
www.arkaexpress.com

Transporto kompanijai D Group Business services, LTD
reikalingi

Service writer &

AG Expedited Inc
Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:

COMPANY DRIVERS

14825 S New Ave suite#100
Lockport, IL 60441

o TAX INCOME: %
Korporaciju, biznio taksu, asmeniniyjtaksuj
apskaiciavimas, e-failinimas. ’

Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,

privalumas rusa)
kalba.

il g e

E-mail: ravisarkaexpress. com

(630-303-8961)

* TROKY KOMPANIJUY,

TROKU SAVININKUY: ,
Visy mokestiy apskaiciavimas, .~ .=«
IFTA, 2290,
Numeriai IRP, nauji ar atnaujinimas;
Visi permitai ir kt.

e ATLYGINIMUY SKAICIAVIMAS:
W-2, payroll

Konsultacijos: tel., text mes:

630-400-2848

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

« 0.55-0.70 UZ MYLIA

« PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

IR OWNER OPERATORS
: SAFETY, BILLING
IR DISPATCH SKYRIU

Kalbame angliskai, lietuviskai,

DARBUOTOJY

rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 855-605-5777 x101

arba ragykite art@agexpedited.com

Reikalingos moterys namy/ofisy valymo
darbams vakariniuose/pietiniuose rajo-
nuose. Laisvas grafikas. Skambinti/tek-
stinti 331-431-9498

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuoto-
jas vairuoti straight truck su dumpsteriais.
Vietiniai darbai, kiekvieng vakarg namuo-
se. Atlyginimas pagal patirtj. Skambinti
(708)724-4000

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSvezio-
ti laikrascius penktadieniais. Turéti di-
delj automobil;j. Tel. (847)272-9222

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendravimo
igtdziai, draugiskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas -
privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dirb-
tuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Atlantic Express sitlo darba siuntiniy
skyriuje. lesko energingo, komunikabi-
laus, motyvuoto Zmogaus. Reikalavimai:
lietuviy, angly, rusy kalbos ir bazi-
niai darbo su Outlook/Excel jgldziai.
Susidoméje siyskite reziumé | jovita@

atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentura, esanti Hickory Hills,
IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai darbo die-
nai. Patirtis pageidautina, bet nebutina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy bty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-7777

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Tel. (708)724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or
full time dental assistant. We are a fully
computerized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self moti-
vated and love working with people this
may be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-

mas Bolingbrook, IL. Skambinkite

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Bitinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lie-
tuviy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitlo darba

naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)401-4797, Kestas

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:

internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus dar-
bo grafikas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.

(708)630-1048, Artiiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park reika-
linga manikitrininké pilnai darbo sa-
vaitei. Tel. (773)307-4742

Draudimo brokeriy kompanija ies-
ko kandidaty agento/brokerio asis-
tento pareigoms. Darbas biure, pil-
na darbo diena. Biitina gerai mokéti
angly ir lietuviy kalbas, mokéti dirbti
kompiuteriu ir turéti darbo biure par-
tirties. Kandidaty prasome siystire-

zumé adresu career@insurhaus.com

(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO !ﬁ,&

Moteris iesko Zmoniy prieZitros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera angly
kalba, vairuoja. Gali iSleisti atostogy. Tel.
(847)401-2772

PASLAUGOS ﬁi{

Blakstieny priauginimas. 630-297-6243

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIJ) REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Perkraustome. ISvezame Slamsta.
708-275-1306
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K s
draudimai .

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieSkokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

& F

NAUJIENA!

E ]

DIDZIULES NUOLAIDOS! g%
Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Judéjimo - ;
atramos @
organu ¥ s,
sistemos %‘ i t‘*-',
gydymas: _.:

° ey
- Inversineé terapija

- Gydomasis masazas
* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Pardavéjams reikia davgiaw

nai kninos ir ufrado “FOR SALE™:
Bemekaimas DI verisemas
e arvag vhinsse nebileiam o 1ITe i EmE L g
pislapuese
Memkami Open House

PIRMLIAMS;

o ity perkanl namng e L gogal idens, bel b pegal rons

= [fmacipl opee g Ay iskags RUSFEH

= Ghort Sale

HUG#MA

TT3-983-4461
regirarsaltor@yahesocom

1 500 Pl Pl Sagte J

Curen AL Flregaerc W rodi i

GREITAS IR EFEKTYVUS SANARIY
IR RAUMENY SKAUSMO GYDYMAS.
PAGERE]IMAS JAU PO VIENOS-DVIEJY
PROCEDURY. 708-717-0906

ATLIEKAME VIDAUS REMONTO
DARBUS. VIRTUVIY, VONIY
ATNAUJINIMAS, RUSIY JRENGIMAS
IR KITI REMONTO DARBAI. TEL.
630-881-5666

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir juriniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visg pasaulj. Mlsy kainos Zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybinio
mokescio, jeigu turite mazas paja-
mas. Skambinkite. Profesionalus visy

migraciniy dokumenty pildymas. Tel.

(708)808-0073

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purskimo budu (spray painting), da-
rome viska, kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel. (847)385-8011

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

PAMOKOS

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, klojame
parketg, laminatg, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250

(angly k.), www.westchicagohvac.com

PERKU /

1

PARDUODU

Sviei, natdralds kiauginiai i€ Amish fer-
meriy. Organiniai putpeliy kiausiniai.
708-289-5955

Norite parduoti savo verslg? Parasykite |

sellbusinesstoday@gmail.com.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig

gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bis atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo priva-
taus Micigano ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo ta-
kais. Si vila puikiai tiks at3vesti Jasy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu issinuomoti keletui seimy,
yra 4 erdvls miegamieji, 4 vonios, gali ap-
sigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susisieki-
mas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like lais-
vi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like
laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-
29, Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Mic¢igane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano eZero paplidi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atdvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Downers Grove salone iSnuomojamas ka-
binetas, tinkantis masazui, kosmetologei,
blakstieny specialistei. 630-854-9549

Orland Park. ISnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios
biuro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j
PLC rasting (630) 257-8787

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stalvirsiai, pil-
nai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mo-
kate tik elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZiurétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/mén. ir 567 sf antrame auks-
te uz $874/men. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inzinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stové-
jimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867




Transparto kompanijoi

reikalinga Billing narbunrq!_n ;
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Downers Grove. [Snuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba issi-
mokétinai parduodamas plytinis namas
su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu kie-
mu. 5 minutés nuo centro ir traukiniy sto-
ties. Downers Grove mokyklos. $1,800/
meén. Albina Van Maer, Bluebird Realty,
Inc (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artarui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vie-
nos masinos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas treCiame auk3te. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjuy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodamas keturiy miegamyjy namas

su dideliu garazu Countryside rajone 3a-
lia La Grange. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Reikalingi

CDL VAIRUOTOJAI,
OWNER OPERATORS,
TROK\), TREILERIV IR
LENGVLIU AUTOMOBILIY
MECHANIKAI IR JY

PADEJEJAI SU PATIRTIMI
= Remontuo)ame trokus ir treilenios
% hh. frairiy modeliy dyzeliniy

remontas
Tel, (708) 745-1208 - (708) 745-1224

Parduodami ir iSnuomojami namai

DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,

Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbrook,
Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen.
Investicinis nekilnojamasis turtas ir nuo-
savybés valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Transporto kompanijol relkolingas
Truck repair
shop manager

Reikalingo rusy
ir angly kolbo.

E-mil:

Addison. Parduodamas 4 miegamyjy, 2 vo-

niy namas. Atviros erdvés iSplanavimas, er-
dvi virtuvé, naujai iSdazytas, naujas katilas
(furnace) ir oro kondicionierius. Naujai uz-
dengtas stogas. Didziulis kiemas, sunroom,
patio. Kaina $265,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Addison. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
dvivietis garazas, jrengtas risys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Bartlett. Short sale. 2 aukSty namas. 3
miegamieji, 2.5 vonios, risys. Medinés
grindys, erdvis kambariai, nertdijan-
¢io plieno buitiné technika. Kaina
$245,000. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Broadview. Banko nusavintas 3 mie-
gamujy, 1 vonios namas, dalinai jrengtas
rasys. Kaina $142,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

-90% of the gross
- No forced dispatch

- Fuel card

- Direct deposit weekly

- Trailers 2015 or newer

- Safety bonus
REIKALAVIMAI:

- Amzius nuo 24 mety

- Netureti kriminaliniy

j = .-I o

pazeidimy

We speak English, Russian, Lithuanian

- 90 % nuo Gross

- No forced dispach

- Kuro kortelés

- Tiesioginis depozitas kas savaite
- 2015 mety ir naujesni treileriai
- Priedai uz sauguma

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS -~ PARDAVIMAS
NUOMA -~ SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | ReaLEsTATEBROKER EY
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keilibias KULASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiiaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumokeéti uz skelbima galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

[ SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

[ PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrGkus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius ~  kaina

[] Skelbimas juodai i$rySkintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius — kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodj.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:|skai6ius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zod;.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $1 20 X Dskaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusiskame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildoma mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jasy skelbimas bus
iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
@ skaicius |:| X $ O'SOX |:| skaicius — kaina

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

OO N ONANONOR I

Apmokeéjimas: ¢ekis[ ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI - =D e

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties praneSimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Burr Ridge. Parduodamas 5 miegamy-
ju, 3 voniy namas. Yra rasys, atnaujinta
virtuvé ir vonios, perdaZytas, stoglangiai
seimos kambaryje, pakeltos lubos, 3 Zi-
diniai, didZiulis kiemas, Hinsdale District
181 mokyklos. Kaina $450,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Country Club Hills. Banko nusavintas
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ri-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. PraSoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiskai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dves, 3viesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuvé, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamuyjy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dziovykla. ]
asociacija jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 j ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems au-
tomobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greitke-
liy. 2017 metais atliktas namo remontas.
Medzio grindys, marmuras pagrindinéje
vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé su gra-
nitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rdsys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garaZas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auk$to namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSsoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Elgin. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas (apie 2000 kv. pédy). 4
miegamieji, 2 vonios. Kaina $134,900.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Elk Grove Village. Banko nusavintas jau-
kus ran¢os stiliaus namas. 3 miegamieji,
1 vonia, vienvietis garazas, didelis priva-
tus kiemas, patogus susisiekimas. Kaina
$209,900. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios. Namas pilnai atnaujin-
tas, nauja virtuvé su granitiniais stalvir-
Siais, nertdijancio plieno buitiné tech-
nika, pusry¢iy baras, atnaujintos vonios,
naujos laminato grindys, nauji kilimai mie-
gamuosiuose, naujas stogas ir t.t. Kaina
$280,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.
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Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natadralios Sviesos pripil-
dytas interjeras, jaukus valgomasis, pri-
vatus ofiso kambarys, kietmedzio grindys
bei stoglangiai. Gurmaniska balta virtu-
Vvé, granito stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis duri-
mis j deka. Seimyniniame kambaryje mal-
komis kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia bei
iSéjimu j terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle. 1 miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1 aukstas, pilnai atnaujintas (virtuve
su granitiniais stalvirSiais, naujas kilimas
miegamajame, perdazytas). Komplekse yra
baseinas, teniso kortai. Four Lakes subdi-
vision. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asociacijg jeina viskas
i$skyrus elektra. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Melrose Park. Banko nusavintas 5 mie-
gamuyjy, 2 voniy namas su aptvertu kie-
mu. Kaina $164,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Northlake. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios. Kaina
$152,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios, dvivietis garazas, aukstos
lubos svetainéje, Zidinys, granitiniai stal-
virsiai, puikus kiemas. Kaina $225,000.
Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573 arba

radyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus is-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos
vonios, rusys, dvivietis garazas. Mazdaug
2600 kvadratiniy pédy. Dalis namo gali
bati atskirta kitai Seimai gyventi arba nuo-
moti. Arti prie Metra, prekybos centro.
Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573 arba

rasyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prietai-
sai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wheaton. 1T miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Naujai suremontuota vonia, at-
naujinta virtuvé su granito stalvirsiais
ir neriidijancio plieno buitine technika.
1 aukstas. Kaina $90,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill
Realty Group.

Willowbrook. Geros baklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
Azuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir $viesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis mie-
gamasis su drabuzine. Itin maZi nuosa-
vybés mokesciai. | komunalinius mokes-
¢ius jau jskai¢iuota: vanduo, dujos, Sil-
dymas, baseinas, sporto salé, klubas.
Ne nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirkti in-
vestuotojai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuve su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Laminato grindys.Yra
garaZas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig va-
sarg mégaukités teise j pakrante: jusy lau-
vieta prieplaukoje (derinti su asociacija).
Naujas stogas ir apdaila, langai, durys, san-
technika, Sildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuvé, atsiverianti j svetaine
ir atnaujintas mdrinis Zidinys. Baltos virtu-
vinés spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé
ir dziovyklé, atnaujinta vonia. $145,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dziovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai valgo-
majame. GraZi vieta, netoli eZero ir pa-
pladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com
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Green Giant
yukon Gold
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Potatoes

Washington
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Organic 2
Salads

ed
Delicious 69¢
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998 orange $ 99
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White $ 49 Long Cut 99
Olive Oil Vinegar Saen Pasta
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Cracovia Dutch Farms” =
s Unsalted $ 99 Fillo $ Extra Large 490
2% Milk Salion Maslo 260z, Eggs ozen
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