WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222, (630) 598-0747 « E1AIDAS.US + WAIDAS_USA

N911 (1130) 03.15.2019 -

03.21.2019

o 1 .

%@NAMUOSE PAMINETOS SAULIY

AJJlfJﬁGOS ]KUREJO-V PUTVINSKIO%PUTVIO
90- OSIOS MIRTIES MF:;I'INES

22 psl

KELIAS | PASAULIO KRASTA -
MES SVENCIAME KARTU SU
LIETUVA!

| CIKAGA LEIDZASI ZEMYN - YW 3| VASINGTONE SURENGTA
LIETUVIY KALBOS SVENTE

4 PSL . 14 PSL
1] i
!

Pasaulio 1etuv1q Centre emonte N :
Tel. 630-257-0600 j‘? :

VAIDOS CAPLINSKIENES DRAUDIMO AGENTURA



www.atlanticexpresscorp.com
www.chicago1330.com

PARDUOTUVES, ISPARDAVIMAI . ...
CONTINENTAL TOYOTA.
95TH PRODUCE..........

GILVYDIS VEIN CLINIC,
USA NATURAL HEALTH CLINIC........ 13
DR. ALEKSANDRAS GORODECKIS ..... 19
DR.ELENALEVITIN........ovvvvnuns 21
DR. JELENA PLAVNIK .... “
DR. MONIKA SPOKAS ......... .24
MEDICINOS CENTRAS , SANA™ “
DR. VADIMAS DECHTIARIS. ... 25
GRAND AVENUE

CHIRURGIJOS CENTRAS........vius 25

PREMIER DENTAL CENTER ............
DR. SIMONA ZILIUTE ....... LA
ORTHODONTIC EXPERTS ...
DR. IRINA AYNGORN . ... .
SAIMONAS BOJARSKIS. ............. 2
DANTY TAISYMO LABORATORDJA . ... . 24
BARRINGTON DENTAL CARE ......... 41
NEKILNOJAMASIS TURTAS. . .
RASAMITKUS ......ovvvnenns

KESTAS VILEIKIS .......
ARTURAS STROKOVAS . ..
INDRE SKEBERDIS . ...
LOLITA RASIMAVICIUTE. .
LINAS REALTY ..........
DAIVA BARCIENE .......
DAIVA JUKNIENE. .......
BLUEBIRD .............
AURELIA VAICEKONIENE .
FINANSAI/ADVOKATAI
DARIUS AUDICKAS .........
ROBERTAS BLINSTRUBAS. . ..
PETER CULLOTTA. ..........
ANDRIUS SPOKAS ......
AURELIIUS BUTVILAS. . ..
SAULIUS MODESTAS......
ANDRIUS RAMONAS . ... ..
KRISTINA WAYNE.......
RALPH W. BRISCOE. ...
ROBERT A. KEZELIS. . ...
NOTARY BIURAS........
FEDORKOZLOV .........
ILONA DOVIDAITIENE ...

JAV INSURANCE ........
IEVA MARKEVICIOTE ... v
VAIDA CAPLINSKIENE .............. 17
AMERICAN FAMILY INSURANCE ...... 17
BIRUTE PAULAUSKAITE
SIUNTOS ...........
ATLANTIC EXPRESS. ...
SVIETIMAS/UGDYMAS ............
,BIM BAM" .

KLAUSAU
SILDYMAS/VEDINIMAS/
SANTECHNIKA..............oovves 37

DMB SERVICES CORP..... .-
BOBAUTO ......cvvvvivniinnnnnns 43
GROZIO SALONAI, KIRPYKLOS, SPA ....55

MNS1 EXPRESS ...
FALCO TRANSPORT e
TRANSFREIGHT . ....vvvvvniiinnnnns
CDL VAIRUOTOJAI,

OWNER OPERATORS.......uiuuis 50-53
AG EXPEDITED..........
EAGLELINES ...........

PRIME TRAVEL.......... .
PELICAN TRAVEL............. .35
PRESTIGE TRAVEL, SKY TRIP.......
ADAM VACATIONS. ............ .35
DOLERIS.COM ..........
RESTORANAI/LAISVALAIKIS .. .. ...

RENGINIAIL, SPEKTAKLIAT, KONCERTAI . .
........................ 26-29, 44-47

PREZIDENTES VIZITAS JAV: DEMESYS SAUGUMUI,
MOTERU LYDERYSTEI IR LITVAKY PAVELDUI

Prezidenté Dalia Grybauskaité
pirmadienj iSvyko j Jungtines
Valstijas, kur buvo suplanuota da-
lyvauti Jungtiniy Tauty motery ren-
ginyje, lankytis Pensilvanijos gvardi-
joje ir Zydy moksliniy tyrimy insti-
tute (YIVO).

I'Jungtiniy Tauty renginj motery jga-
linimo tema taip pat atvyko organiz-
acijos generalinis sekretorius Antonio
Guterresas, Europos Sajungos uzsienio
politikos vadové Federica Mogherini,
Estijos ir Kroatijos prezidentés, Nepalo
bei Trinidado ir Tobago preziden-
tés, Islandijos premjeré, Kolumbijos,
Panamos viceprezidentés, kitos poli-
tikés ir visuomenininkés.

»Pagrindinis démesys bus skirtas
klausimams, kaip kovoti su smurtu
ir diskriminacija, taip pat, kaip siekti
kuo didesnio motery jtraukimo i po-
litiniy ir ekonominiy sprendimy prié-
mima, taip pat $vietimo prieinamu-
mo gerinimg®, — prie§ vizita Zurnalis-
tams sakeé prezidentés pataréjas Nerijus
Aleksiejnas.

Niujorke D. Grybauskaité taip pat
perleido vadovavima Motery pasau-
lio lyderiy tarybai. Naujaja Sios orga-
nizacijos vadove tapo Kroatijos prezi-
denté Kolinda Grabar-Kitarovic.

Lietuvos prezidenté $iai tarybai va-
dovavo penkerius metus.

Prie$ 5 metus Lietuvos preziden-
té $ias pareigas perémé i§ buvusios
Suomijos vadovés Tarjos Halonen, pri-
menama Prezidentés spaudos tarnybos

D.Grybauskaité Pensilvanijos nacionalinéje gvardijoje

pranesime. Per D. Grybauskaités va-
dovavimo tarybai laikg prie $ios orga-
nizacijos prisijungé 10 prezidenciy ir
12 premjeriy. Siuo metu organizaci-
joje yra 74 moterys lyderés.

Nuo 2014 m. prezidenté inicijavo
ne vieng auksto lygio diskusija mo-
tery jgalinimo ir kovos su smurtu te-
momis. Pernai Vilniuje jvyko drauge
su pasaulio politikos lyderémis orga-
nizuotas forumas, kuriame susirin-
ko daugiau kaip 400 dalyviy i$ viso
pasaulio.

»Tai buvo unikali proga, kai tokiu ly-
giu buvo girdimas Lietuvos balsas ir
pasiekta svarbiy rezultaty®, - kalbéjo
N. Aleksiejinas.

Grybauskaité taip pat apsilanké
Pensilvanijos gvardijos $tabe — su Sia
gvardija jau kelis desimtmecius bend-
radarbiauja Lietuvos kariuomené.

»Zitrime ir j tolesnj bendradarbi-
avima, nes laukiame Pensilvanijos
gvardijos kariy bendrose pratybo-
se Lietuvoje, jie domisi galimybémis

dalyvauti Kaune steigiamame regio-
niniame kibernetinio saugumo cen-
tre®, — tvirtino prezidentés pataréjas.

Pasak jo, Zydy moksliniy tyrimy in-
stitute Salies vadové kalbésis apie ga-
limybes Lietuvai laikinai parsivezti kai
kuriuos eksponatus kitiems metams,
kai Lietuvoje bus minimos Vilniaus
Gaono 300-osios gimimo metinés.

»YIVO turi sukaupe eksponaty ko-
lekcija, svarbig ir Lietuvai, ir visam
misy regionui®, — saké diplomatas.

Ragina aktybiau jsitraukti j karines
pratybas

Jungtinése Valstijose viesinti Dalia
Grybauskaité treciadienj paragi-
no JAV aktyviai jsitraukti j karines
pratybas Lietuvoje ir Lenkijoje, sie-
kiant uztikrinti Suvalky koridoriaus
apginamuma.

Salies vadové taip kalbéjo apsilanki-
usi Pensilvanijos nacionalinés gvardi-
jos vadavietéje, kur susitiko su Sio da-
linio vadu generolu majoru Anthony
J. Carrelli.

»Lietuvai aktualu, kad Pensilvanijos
nacionalinés gvardijos kariai aktyviai
jsitraukty i bendras pratybas kartu
su NATO batalionais musy $alyje bei
Lenkijoje ir taip prisidéty uztikrinant
Suvalky koridoriaus apginamuma®, -
teigiama prezidentés spaudos tarny-
bos iSplatintame pranesime.

Suvalky koridoriumi vadinamas ma-
zdaug 100 kilometry plocio Lietuvos
ir Lenkijos pasienio ruozas, kuris i$
Vakary ribojasi su Karaliau¢iaus kras-
tu, 0 i§ Ryty - su Baltarusija.

Karo atveju jo uzgrobimas uzverty
NATO sajungininkams sausumos ke-
lig iki Baltijos $aliy.

Tai taip pat stiprias kibernetines pa-
jégas turinti gvardija, kuri domisi ga-
limybe dalyvauti Kaune steigiamo re-
gioninio saugumo centro veikloje. Jos
ekspertai savo Ziniomis ir patirtimi ke-
tina prisidéti uztikrinant Lietuvos ki-
bernetinj sauguma.

Pensilvanijos nacionaliné gvardi-
ja aktyviai prisideda prie Lietuvos
karininky rengimo, péstininky ko-
vos masiny personalo apmokymo,
miusy Salies karinés infrastruktiros
modernizavimo.

Lietuva su Pensilvanijos nacionali-
ne gvardija sieja ir istorinés sasajos.
Sios gvardijos karininkas Samuelis J.
Harrisas ir dar 19 JAV karininky 1919
m. atvyko j Lietuva padéti kautis su
bermontininkais. Dabar jo vardu pa-
vadinta gatvé Aleksote, Kaune.
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Ar zinote, kad Wrigley Field, Navy Pier,
Adler observatorija ir kiti prie§ daugiau nei
100 mety pastatyti masy miesto statiniai $i-
andien yra maziausiai 4 coliais Zemiau nei
buvo tuomet?

Tos $iaurinés Jungtiniy Valstijy ir Kanados
teritorijos, kurias kadaise spaudé milZzinigki
ledynai, kyla vir$un, o kitos vietos leidZia-
si zemyn. Cikagos metropoliteno teritorija
bei kai kurios pietinés Micigano ezero da-
lys, kur ledynai istirpo pries 10 tikstanciy
mety, smenga Zemyn po mazdaug 4-8 co-
lius per $imtmet;.

Vienas ar du milimetrai per metus gal ir
neatrodo labai, daug, taciau ,,per desimt-
metj tai jau yra centimetras, o per 50 mety
jau susidaro keli coliai®, sako Nacionalinés
vandenyny ir atmosferos administracijos vy-
riausiasis geodezininkas Danielis Romanas.
»1ai létas, tac¢iau nuolatinis procesas.”

Nors Cikaga smenga palengva, §i dina-
mika galiausiai gali pakeisti salpas (salpa —
upés slénio dalis, apsemiama per potvynius
ir popladziu) ir pakenkti namy kanalizaci-
jos vamzdziams, besileidziantiems Zemyn,
centrinés kanalizacijos link.

Taciau didziausias $io nepastebimo reis-
kinio poveikis grei¢iausiai nebus sausumo-
je. Riba, skirianti kylan¢ig Zemyno dalj nuo
besileidziancios, kerta Didziuosius ezerus.

Micigano ezere minétoji riba eina nuo
Mirties dury Grinbéjuje (Viskonsino val-
stija) iki Grand Traversbéjaus (Micigano
valstija) — $iauriné ezero dalis kyla, o visa
likusioji — leidZiasi. Ilgainiui tai gali suke-
1ti pasvirimo efekta, kas reiskia, jog eZero
vanduo labiau pakils pietinéje pakrantéje
ir nuslags $iaurinéje.

Jei vandens lygis Micigano ezere bend-
rai liks toks pats, kitame amziuje Cikagos
pakrantéje vanduo sieks 4 coliais auksciau.
Sis létas ,,siipuokliy” efektas vyksta ir ki-
tuose pietinés ezery pakrantés miestuose:
Klivlande Erio eZeras turéty pakilti 4 coliais,
o Milvokyje - 5 ir daugiau coliy. Tokios vie-
tovés kaip Hadsono jlanka Kanadoje, kuria
dengj 9 800 pédy storio ledynai, kyla 3 pédy
per Simtmetj greiciu.

Nors Zemés pavirsius atrodo kietas ir sta-
bilus, jis i$ tiesy reaguoja labai panasiai j
per vidurj nuspaustg danty pastos tibele.
Kai zemés pluta yra spaudziama, $i energija

perduodama paslankiam mantijos sluoks-
niui. Sioji reaguoja kaip skystis ir teka j neto-
liese esancias iskilusias vietas. Nutirpus ledy-
nams ir pranykus spaudimui, mantija prade-
jo tekéti  anksciau i$plonéjusias teritorijas.

Cikaga, buvusi paskutinio ledymmetio pa-
krastyje, ledynams istirpus kuriam laikui pa-
kilo, tac¢iau dabar miestas i§ 1éto smenga, nes
dalis mantijos grjzta j Kanadg, kur ledyny
spaudimas buvo pats didziausias.

»Mes vis dar stebime zemés judéjima, ne-
paisant to, kad ledynai Cikagoje iétirpo pries
10 000 mety", — sako Siaurés Vakary univer-
siteto geologijos moksly profesorius Sethas
Steinas.

Sis judéjimas taip pat padarys jtakos van-
dens judéjimui tarp ezery. Aukstutiniame
ezere kyla rytiné jo dalis, i§ kurios vanduo
teka j Micigano ir Hurono ezerus, o vaka-
riné dalis leidZiasi. Mokslininkai progno-
zu0ja, kad tai sulétins vandens itekéjima
i§ Aukstutinio ezero, o vandens lygis gre-
ta Duluto (Minesotos valstija) per $imtmetj
pakils apie 10 coliy.

»Ezero dugnui krypstant, gali pasikeis-
ti vandens tékmés kryptis arba jis gali im-
tis kauptis ne taip, kaip tai daré praeityje, -
sako Romanas. — Tai svarbu visai pakran-
tés aplinkai. Galime gauti daugiau vandens,
bet ne ten, kur jo norétuméme.“

Kol kas sunku pasakyti, kaip $ie poky¢iai
paveiks bendra vandens lygj. Per pastaruo-
sius SeSerius metus Mi¢igano ezero vandens
lygis smarkiai svyravo, pasiekes ir rekordi-
nes zemumas ir pakildamas 3 pédomis auk-
$¢iau istorinio vidurkio.

Ronas Watsonas,73 mety pensininkas i§
Neipervilio, $iuos dramatiskus pokyc¢ius
maté savo paties akimis i§ savo dviauks-
¢io namo Naujajame Bafale (Micigano val-
stija), stovin¢iame kitoje gatvés puséje nuo
Micigano ezero pakrantés. Jis stebéjo rekor-
dinj vandens pakilima 1986-aisiais, taciau
ji dar labiau sukrété precedento neturintis
vandens lygio kilimas 2013-2014 metais, kai
vanduo uzliejo ne tik vietos papladimius bet
ir ar¢iau pakrantés buvusius namus.

»Lie, kas gyvena pakrantése Zino, kad situa-
cija gali greitai tapti labai pavojinga. Kai van-
dens lygis aukstas, nereikia pédy, pakanka
coliy, kad jvykty nelaimé®, — sako Watsonas.
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UNIVERSITETY KYSININKAVIMO
SKANDALAS

50 zmoniy, tarp jy — ir Holivudo Zvaigzdés
Felicity Huffman bei Lori Loughlin, antradienj
buvo apkaltinti, kad, norédami jtaisyti savo at-
Zalas j prestiziSkiausias $alies mokyklas, turtin-
gi tévai galbat mokeéjo kysius koledzy trene-
riams ir kitiems darbuotojams. Federaliniai pa-
reigiinai tai vadina didZiausio masto suk¢iavi-
mu dél priémimo j koledzus, koki tik yra tyres
JAV teisingumo departamentas.

Tévai kaltinami sumokéje mazdaug 25 mln.
doleriy ky$iy. Apkaltinti maziausiai devyni
sporto treneriai ir 33 tévai, kuriy daugelis yra
garsus teisés, finansy, mados, maisto industrijy
ir kity sri¢iy atstovai. DeSimtys jtariamyjy, tarp
juir ,Emmy* laureaté, serialo ,,Nusivylusios
namy $eimininkeés zvaigzdé Felicity Huffman,
iki vidurdienio buvo arestuoti.

»Sie tévai yra turtingyjy ir privilegijuotyjy
katalogas®, — saké JAV prokuroras Andrew
Lellingas, skelbdamas suk¢iavimo ir sgmoks-
lo tyrimo kodiniu pavadinimu ,,Operation
Varsity Blues“ rezultatus.

Suk¢iavimu jtariami treneriai dirbo to-
kiose mokyklose, kaip Jeilio, Stanfordo,
Dzordztauno, Veik Foresto, Teksaso, Piety
Kalifornijos universitetai ir Kalifornijos uni-
versitetas Los Andzele. Vienas buves Jeilio
universiteto futbolo treneris pateiké pareis-
kima, kuriuo pripazino kalte, ir padéjo su-
rinkti jrodymus pries kitus.

Dar du kaltinamieji — Stanfordo universi-
teto buriavimo treneris ir pa¢iame schemos
centre esantis stojimo j koledzus konsultan-
tas — antradienj Bostone pateiké pareiski-
mus, kuriais pripazino kalte. Kiti pasirodé
teisme ir buvo paleisti uz uzstatg.

Pareigtinai saké, kad daugeliu atvejy pa-
augliai nezinojo, kas vyksta. Keli j nusikalti-
mo schemg jtraukti koledZai neminéjo, kad
imasi kokiy nors veiksmy pries§ studentus.

Skandalas neabejotinai pakurstys seniai gir-
dimus skundus, kad turtingy ir gery rysiy tu-
rin¢iy tévy vaikai turi atskirg tiesy kelig i ko-
ledzus, kuris kartais biina gristas didelémis,
laiku paaukotomis finansinémis tévy auko-
mis, ir kad privilegijos kuria privilegijas. Tuo
metu koledzy konsultanty jtarimai neSokiravo.

,Si istorija jrodo, kad visuomet bus rinka
tévams, turintiems iStekliy ir labai trokstan-
tiems uz savo vaika pasiekti dar vieng sék-
me", - saké Markas Sklarowas, vadovaujantis
Nepriklausomai $vietimo konsultanty aso-
ciacijai (IECA).

Centrine schemos figiira nurodomas stoji-
mo konsultantas Williamas ,,Rickas” Singeris,
Niuport Bice Kalifornijoje jkires kompani-
ja »Edge College & Career Network" Jis pa-
daré kaltés pripazinimo pareiskimg, kaip ir
Stanfordo universiteto buriavimo treneris
Johnas Vandemoeras. Williamo Singerio ad-
vokatas Donaldas Helleris saké, kad jo klien-
tas ketina visiskai bendradarbiauti su proku-
rorais, ,,gailisi, atgailauja ir nori gyventi toliau®

Lori Loughlin ir Felicity Huffman

Pasak prokurory, tévai nuo 2011 mety iki
pragjusio ménesio daug sumokéjo Williamui
Singeriui, kad treneriai ir administratoriai ne-
teisingai pavaizduoty jy vaikus kaip sporto
zvaigzdes ir taip padidinty jy galimybes bati
priimtiems. Konsultantas taip pat samdé zmo-
nes, kurie vietoje studenty laiké stojamuosius
egzaminus, ir mokeéjo vertinimo centry dar-
buotojams, kad $ie istaisyty studenty atsaky-
mus. Kai kurie tévai isleido $imtus tikstan-
¢iy doleriy, o kai kurie - iki 6,5 mln. doleriy,
kad jy vaikai tikrai jstoty, saké pareigiinai.

»Dél kiekvieno suk¢iaujant priimto stu-
dento buvo nepriimtas garbingas ir tikrai
talentingas studentas®, — saké prokuroras
Andrew Lellingas.

Keli atsakovai, tarp jy ir Felicity Huffman,
buvo apkaltinti samokslu sukciauti. Uz to-
kius nusikaltimus skiriamos jkalinimo iki
20 mety bausmés. Andrew Lellingas nuro-
dé, jog tyrimas tesiasi, o pareigtnai jtaria,
kad taip sukéiavo ir daugiau tévy.

Tyrima taip pat atlieka JAV mokesciy in-
spekcija (IRS), nes kai kurie tévai, manoma,
kysius uzmaskavo kaip labdaringas aukas,
kad susigrazinty uz juos mokescius.

Pacios aukstosios mokyklos néra taikiniai,
saké prokuroras. Tyrimas buvo pradétas pa-
reigiinams gavus informacijos apie schema
i§ Zmogaus, kuris buvo apklausiamas atski-
roje byloje, nurodé Andrew Lellingas, bet
placiau nekomentavo.

Pasak pareigiiny, tokiy sporto $aky kaip
futbolas, buriavimas, tenisas, vandensvydis
ir tinklinis treneriai paémé kysiy ir jtrauké
studentus j atrinkty perspektyviy sporti-
ninky sgrasus nepriklausomai nuo $iy stu-
denty sugebéjimy ar patirties. Daugelis to-
kiy studenty jstoje neuzsiimdavo sportu,
kuris neva jiems nepaprastai gerai sekeési.
Pretendenty sportinés kvalifikacijos badavo
klastojamos pasitelkiant surezisuotas spor-
to nuotraukas arba suklastotas nuotraukas,
kuriose jy veidai perkelti ant tikry sporti-
ninky kany, saké pareigtinai.

Pasak prokurory, tévams taip pat buda-
vo nurodoma pareiksti, kad jy vaikai turi
mokymosi sutrikimy. Tokiu atveju stojan-
tieji galédavo savarankiskai laikyti standar-
tizuotus stojamuosius testus ACT arba SAT
ir gaudavo papildomo laiko. Tai savo ruoz-
tu sudarydavo salygas lengviau klastoti re-
zultatus, saké prokurorai.

Aidas.us informaciné tarnyba
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KONFLIKTUS JAU PROGNOZUQJA
IR ARKTYJE

Jeigu NATO tik dabar pradeda rapintis tuo,
kas vyksta Arkties vandenyne, tai Rusija jau
tai daré ilgus metus ir yra priekyje, LRT ra-
dijui sako Vilniaus universiteto Tarptautiniy
santykiy ir politikos moksly instituto dak-
taré Margarita Seselgyté. Pasnekovés teigi-
mu, dél bandymy i$plésti savo zonas, tiké-
tina, kad konflikty tarp valstybiy gali kil-
ti ir Arktyje.

Sylantis klimatas ir tirpstantys ledynai at-
veria iki $iol nei$naudotg regiong — Arkties
vandenyna. Manoma, kad ten gali bati milZi-
nisky naftos bei dujy telkiniy, taip pat ir kity
iskaseny - aukso, deimanty, gelezies. JAV
geologiniai tyrinéjimai rodo, kad Arktyje
esanciy iSkaseny verté gali siekti per 17 trln.
doleriy, o tai kone prilygsta visai JAV eko-
nomikai. Tirpstantys ledynai taip pat atve-
ria ir naujg jary kelig.

»Jei reikédavo anksciau apiplaukti, tai da-
bar vasaros metu ledynai nebedengia to re-
giono ir galima plaukti i§ Kinijos { Europa
ir taip sutrumpinti kelig* - teigia Seselgyte.

Anot Segelgytés, Arktyje tirpstantys ledy-
nai sukuria sglygas $iam regionui tapti stra-
tegiskai svarbiam. Dél Arktyje slypin¢iy nau-
dingy iskaseny klody, jariniuose keliuose
kyla jtampa tarp valstybiy, kurios nori atsi-
riekti kuo daugiau galiy ir bandyti kontro-
liuoti kelius toms $alims, kurioms priklau-
so tam tikri vandenys. Anot pasnekovés, to-
kiu badu, pasitelkiant karines pajégas, yra
uztikrinamas prekybinio laivyno saugumas.

NATO karininkai pastebi, kad Rusijos ka-
riné veikla Arkties vandenyne spar¢iai in-
tensyvéja. Kai kurios valstybés Rusijg kalti-
na dél provokacijy: rusai ten atidarinéja nau-
jas arba atkuria jau seniai uzdarytas bazes,
tvirtina laivyna, stato povandeninius laivus.
Nerimaujama, kad Rusija gali savavaligkai
pradéti kasybas, pavyzdziui, Arkties van-
denyne esan¢iame Lomonosovo kalnagi-
bryje, kuriame, kaip manoma, gali buti ket-
virtadalis pasaulio iskastinio kuro atsargy.

Kaip teigia M. Seselgyté, gincy yra ne tik
tarp Rusijos ir NATO valstybiy — nesutarimy
vyrauja ir tarp JAV ir Kanados. Anot pasne-
koveés, galvoti, kad kazkoks karinis konflik-
tas tarp $iy valstybiy galéty kilti - neverta,
nes tai NATO valstybés. Siuo atveju galéty
kilti netyc¢inis konfliktas susidiirus Rusijos
ir NATO pajégoms.

Jos aiskinimu, dél to, kad didelé Rusijos te-
ritorijos dalis yra $iauréje, i $alis turi gera
baze savo infrastruktarai plétoti. Pasak M.
Sagelgytés, Rusijoje Arkties politika jau
nuo 2009 m. labai stipriai prioretizuojama
- Rusija tai pradéjo daryti kur kas anksciau
ir yra priekyje, o NATO valstybés dar tik
bando vytis.

»Jeigu, tarkime, NATO ar JAV tik dabar
pradeda rapintis tuo, kas vyksta, tai Rusija
jau tai daré ilgus metus ir jie yra priekyje.

BOEING 737 MAX": TURBULENCIJA
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Rusy karys Arktyje

Kalbant apie tuos pacius ledlauzius, nese-
niai buvo atlikta studija, kad JAV apskritai
neturi tokiy pajégumy ir tik dabar bandys
juos plétoti. NATO valstybés irgi reaguo-
jaiRusijos jsitvirtinimus Arktyje ir pasku-
tiniu metu JAV | §j regiong kreipia didesnj
démesj. Norvegija jau kurj laikg rapinasi
savo pajégumais, perka léktuvus ir povan-
deninius laivus i§ Vokietijos®, - komentuo-
ja M. Seselgyte.

Pernai Arktyje vyko didziausios NATO
pratybos nuo Saltojo karo, kuriose dalyva-
vo 31 valstybé su mazdaug 50 tukst. ka-
riy. Buvo iSméginta, kaip reikéty elgtis, jei-
gu baty uzpulta Norvegija. Rusijai tokie
NATO veiksmai nepatinka - ji turi bendra
sieng su Norvegija ir priekaistauja dél to, kad
Norvegija savo uostuose reguliariai priima
amerikiec¢iy povandeninius laivus.

Vakary démesys Arkties regionui itin i$au-
go po Krymo okupacijos 2014 m. Tiesa, kol
kas Vakarams arktyje dar gerokai triiksta in-
frastruktaros, uosty, kariniy baziy. Reikéty
nepamir$ti dar vieno svarbaus zaidéjo
- Kinijos.

1996 m. buvo jkurtas forumas, skatinantis
Arkties regiono bendradarbiavima - Arkties
taryba. Jai priklauso Rusija, JAV, Kanada,
Norvegija, Suomija, Svedija, Islandija ir
Danija - visos $ios valstybés turi savy in-
teresy Arkties vandenyne.

Seselgytés teigimu, jeigu atsiranda kas nors
naujo, Kinija, kaip viena galingiausiy pasau-
lio valstybiy, yra suinteresuota sudalyvau-
ti. Anot pasnekovés, problema yra ta, kad
Kinija néra Arkties tarybos naré, taciau ji
save laiko netoli Arkties esancia valstybe
ir aigkiai deklaruoja, kad ten turi interesy.

»Kinija investuoja i teritorijas, esanci-
as Arktyje, o Grenlandija ir kitos Arkties
valstybés, esancios Kinijos interesy zonoje,
yra susir@pinusios, ka tos investicijos reis-
kia. Kinija deklaruoja savo interesus ir pana-
$u, kad ji bus Zaidéja“, — tvirtina pasnekove.

Parengé Gabrielé Sagaityté

AVIACIJOS PASAULY]JE

.Boeing 737 Max 8"

Kraupi nelaimé, kai sekmadien;j jvykusio-
je léktuvo ,,Boeing 737 Max 8 katastrofoje
Etiopijoje zuvo visi 157 jame buve Zmoneés
galéjo ir nejvykti.

Po jos paaiskéjo, kad per pastaruosius mé-
nesius maziausiai penki pilotai pateiké ofi-
cialius skundus dél $io modelio léktuvy. Gali
buti, kad besiskundusiy neoficialiai buvo dar
daugiau.

Visi $ie skundai susije su léktuvo autopiloto
sistema. Vienas skundg pateikes pilotas tvir-
tino, kad léktuvo valdymo dokumentai yra
»neadekvatis ir nusikalstamai nepakanka-
mi“ ,Faktas, kad $is léktuvas reikalauja to-
kiy savadarbisky pataisymuy, kad buty gali-
ma skristi, yra lyg raudona véliava®, - dali-
josi kitas, raSo businessinsider.com.

DVI KATASTROFOS

Sekmadienj jvykusi katastrofa - jau antra
»Boeing 737 Max 8 tragedija per 5 ménesi-
us. Pernai spalio 29 dieng toks léktuvas sudu-
70 Indonezijoje, nusine§damas 189 gyvybes.

JAV Federalinés aviacijos administracijos
duomeny bazéje penki pilotai per pastaruo-
sius ménesius uzregistravo skundus dél to-
kiy lektuvy autopiloto sistemos.

Preliminariais duomenimis, dél $ios sis-
temos sutrikimy jvyko ir tragedija spalj.
Lemtingo skrydzio detales uzfiksavu-
si juodoji dézé atskleidé, kad i§ Dzakartos
Indonezijoje pakiles léktuvas buvo vis stu-
miamas j smukimo pozicijg, nes sutriko au-
tomatiniai sistemos jutikliai.

Etiopijos oro linijy vadovas Tewolde
GebreMariamas CNN patvirtino, kad abie-
juy nelaimiy aplinkybés yra apc¢iuopiamai
panasios.

PILOTAI BUVO PRANESE
APIE PROBLEMA

Uzregistruotuose skunduose vienas pilo-
tas tvirtino pajutes problemg dar kylant. Jis
pasakojo, jog isijungus autopilotui léktuvo
nosis staiga nukrypo Zemyn ir jsijungeé ali-
armas, pranes$é ,,Politico”. Laimei, takart i$-
jungus sistema pilotui pavyko atstatyti lék-
tuvo aukstj.

Kitame spalio ménesj pateiktame pra-
nesime pilotas skundési, kad automatiné
maksimalaus akceleravimo sistema veiké
neteisingai.

Dar vienas pilotas pastebéjo, kad nors lék-
tuvai turéty bati valdomi pagal itin griezta
ir detaliai numatytg tvarka, jiems reikia daz-
nai ,,iSradinéti dviratj, sistema daznai rodo
klaidas ir pilotai ne visuomet Zino, kaip jas
traktuoti.

BALANSO PROBLEMA

»Boeing® netiesiogiai pripazino, kad jos
naujieji, uZpraeitg pavasarj pristatyti ,,737
Max“ 1éktuvai néra saugiis. Jmoné prane-
$é, kad per artimiausias savaites visi léktu-
vai sulauks atnaujintos skrydziy valdymo
programinés jrangos.

Taciau gali bati, kad to neuzteks.

»Kontraversijos, supancios ,,737 Max" $ir-
dyje yra MCAS - Manevravimo charakte-
ristiky papildymo sistema, — rasé ,,Business
Insider transporto ekspertas Benjaminas
Zhangas. — Kad tilpty didesni, taupesni
»Maxo" varikliai, ,,Boeing® turéjo perkurti
varikliy tvirtinimus ant 737-ojo.

Sis pokytis ibalansavo léktuvo svorio cen-
tra ir dél to ,,Max“ turi polinkj skrendant kelti
nosj j vir$y. Dél to kyla tikimybé stoti piestu.

MCAS sukurtas automatiskai veikti priesin-
ga kryptimi ir kreipti Iéktuvo nosj Zemyn.*

Gali bati, kad dél sistemos klaidy $io mo-
delio léktuvai buvo be reikalo automatiskai
nukreipti zemyn ir dél to galéjo kilti tragis-
kos nelaimés.

Daugybeé saliy uzdraudé ,Boeing 737 Max*
lektuvams skristi iki kol bus i$siai$kintos ir
pasalintos problemos.

Antradienj ,,Boeing® akcijy verté buvo kri-
tusi 15 proc. palyginus su kovo 1 diena, o
jmoneés rinkos verté sumazéjo net apie 35
mlrd. eury.

Tuo tarpu Etiopijos oro bendroveé
»Ethiopian Airlines“ ketvirtadienj prane-
$é, kad suduzusio savo léktuvo ,,Boeing
737 MAX 8% ,juodasias dézes” nuskraidi-
no i Paryziy istirti.

Vis labiau skubama istirti $ios katastrofos
priezastis, Salims uzdraudus eksploatuoti vi-
sus léktuvus ,,Boeing 737 MAX 8% Draudimai
buvo paskelbti paaiskéjus, kad Etiopijoje su-
duzes léktuvas patyré panasiy problemy kaip
Indonezijos bendrovés ,,Lion Air“ to paties
modelio léktuvas - jis spalio ménesj irgi nu-
krito kelios minutés po pakilimo.
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JAV remiamoms, kurdy vadovaujamos
Sirijos demokratinéms pajégoms (SDF) ap-
supus paskutinj ,,Islamo valstybés“ kontro-
liuojama Zemeés lopinélj Sirijos Deir Az
Zoro provincijoje, prie teroristinés gru-
puotés prisijunge uzsienio pilieciai émé pra-
$yti leidimo sugrijzti | savo gimtgsias valsty-
bes. Bene garsiausias yra brités Shamimos
Begum atvejis, kurios per Ziniasklaidg per-
duotas prasymas baigési pilietybés nete-
kimu. Taciau ne visos $alys linkusios taip
spresti §ig problema.

Begum, kuri bidama paauglé 2015 metais
prisijungé prie ISIS, téra viena tarp Simty j
kalifatg i§ daugiau nei 40 skirtingy valsty-
biy atvykusiy uZsienieciy, kuriuos yra su-
laike SDE. Nors kol kas niekas per daug ne-
skuba jy susigrazinti, SDF tvirtina, kad ne-
gali jy visy laikyti neribota laikg ir svarsto
jvairias alternatyvas.

Vieng tokiy alternatyvy pries kelias sa-
vaites jvardino JAV prezidentas Donaldas
Trumpas, paragines Europos valstybes i§
kurdy atsiimti ir teisti savo valstybiy pilie-
¢ius, nes priesingu atveju jie bus tiesiog pa-
leisti i laisve. ,,JAV nenori stebéti, kaip $ie
ISIS kovotojai skverbiasi j Europa, nes bu-
tent ten jie eis, — tvirtino jis.

PARSIGABENTI NESKUBA

Kaip rasoma transliuotojo ,,Euronews*
puslapyje, Siaurés Makedonija tapo pirma-
ja Europos valstybe, kuri émési reik§mingos
ISIS kovotojy repatriacijos. 2018 mety rug-
pjutj Skopjé i$ Sirijos parsivezé 7 IS narius ir
patraukeé juos baudziamojon atsakomybén.

Siy mety sausj Pranciizija pareiské svar-
stanti, ar parsivezti 130 Sirijoje sulaikyty
vyry ir motery, kad galéty juos teisti. Kol
kas Paryzius nei vieno i$ jy neparsigabeno,
taciau jam dalia kiek palengvino Irakas.
Praeito ménesio pabaigoje Bagdadas pa-
reiske, jog teis jam SDF perduotus 13 i§
Prancuzijos atvykusiy ISIS kovotojy, nes
$ie vykdé nusikaltimus pries irakiecius.

Teigiama, kad Vokietija, i§ kurios j Sirija
ir Iraka i$vyko daug pilieciy, atidziai ste-
bi, kaip elgsis Prancizija. ,,Federaliné vy-
riausybé analizuoja visus pasirinkimus dél
galimo Vokietijos pilieciy sugrizimo*, - buvo
teigiama praeity mety lapkritj iSplatintame
Vokietijos uzsienio ministerijos pareiskime.
Nors $alis dar nenusprendé, ka darys su SDF
sulaikytais Vokietijos pilie¢iais, kovo pra-
dZioje pasirodeé ziniasklaidos pranesimy, jog
vyriausybé parengeé jstatymo projekta, pagal
kurj i§ basimy ,,Islamo valstybés“ kovotojy,
turinciy dviguba pilietybe, atims Vokietijos
pasa. Sis jstatymas retrospektyviai taikomas
nebus.

SUDETINGA NUTEISTI
Kaip raso ,,Euronews®, Europos valstybiy
nenoras susigrazinti savo piliecius tikriau-
siai kyla i§ nerimo, kad dauguma pries ko-
votojus surinktos informacijos teisme gali
bati nepriimtina.

ISIS PASIRINKE EUROPOS PILIECIA
NORI NAMO
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Pastarosiomis savaitémis paskutine IS kontroliuojama teritorija paliko tiikstanciai Zmoniy

Kalbédamas apie atvejus Jungtinéje
Karalystéje, Tarptautinio radikalizacijos
studijy centro direktorius Shirazas Maheras
rasé, jog ,dél daugelio priezasc¢iy didzioji
dalis to, kas vadinama ,,masio jrodymais®,
teisme negaléty bati panaudota®, nes neati-
tikty jrodymams keliamy reikalavimy, pa-
vyzdziui, dél to kaip ta informacija buvo gau-
ta. Tarkim, prokurorai teisme negaléty pa-
teikti perimtos informacijos.

»Dél $ios priezasties kai kurie parsivezti
brity kovotojai vos grize galéty paprasciau-
siai i$eiti j laisve. Akivaizdu, kad niekas to
nenori. Kita galimybé biity juos nuteisti uz
menkesnius nusikaltimus, taciau tai kelia
savy problemy, - Zurnale ,,New Statesman“
ra$é Maheras. Pasak jo, kyla klausimas, ar
pasodinus ISIS narius leisti jiems bendrau-
ti su kitais kaliniais, nes gali kilti rizika, kad
$ie bus taip pat radikalizuoti.

Su Maheru sutinka ir Maartenas van de
Donkas i$ ES Informacijos apie radikaliz-
acija tinklo (RAN), kuris ,,Euronews" teige,
kad ,teisme baty sunku jrodyti, kad jie jvyk-
dé kokiy nors nusikaltimy®. O juk tikrai yra
tokiy Europos $aliy pilieciy, kurie tvirtina j
Sirijg ar Iraky i$vyke tik dél noro gyventi is-
lamo priesakais paremtoje valstybéje ir nie-
kada néra j rankas paéme ginklo.

TARPTAUTINIS TRIBUNOLAS

Nepaisant $iy sunkumy, praeitg savaite
Svedija pasiilé teisinj problemos spren-
dimg, paragindama steigti tarptautinj tri-
bunolg teisti ISIS uzsienio kovotojus uz karo
nusikaltimus.

Pasak Svedijos vidaus reikaly ministro
Mikaelo Dambergo, tokiu pasitlymu labai
susidoméjo Skandinavijos $alys, o dabar
Stokholmas siekia jkalbéti ir kitas ES $alis.

Svedijos pozidiriu tarptautinés pastangos,
sprendziant sugrjztanciy ISIS kovotojy prob-
lema, leisty atlikti daug i§samesnius tyrimus,
o véliau ir rengti teismus.

Nors dauguma Europos valstybiy nenori
deéti pastangy parsigabenti savo pilieciy i$
Sirijos, ta¢iau, kaip raso ,,Euronews", jei $ie
sugrizta patys, tikétina, kad jie bus teisiami.

Praeita ménesj Vokietijos vidaus reikaly mi-
nisterija prane$é, kad apie trecdalis i$ mazdaug
1 tikst. pilieciy, kurie prisijungé prie IS Irake
ar Sirijoje, sugrjzo atgal. Daugelis i$ jy buvo
nuteisti arba jtraukti i reabilitacijos programas.

JISIS NuoTAKOS"

Pastarosiomis savaitémis tarptautinéje Zi-
niasklaidoje pasirodé ne vienas interviu su
taip vadinamomis ,,ISIS nuotakomis® - uz-
sienietémis, kurios buvo radikalizuotos dzi-
hadisty ideologijos ir i$vyko gyventi j Sirija
ar Iraka.

Bene garsiausias buvo néscios 19-metés
Begum laikras¢iui ,The Times“ duotas inter-
viu. Zurnalistai merging rado vienoje Sirijos
pabégeéliy stovykloje. Ji jiems teigé, kad nors
nesigaili palikusi Jungtine Karalyste, vis dél-
to, dél savo negimusio vaiko gerovés, noréty
sugrizti atgal.

Po $io interviu Londonas nusprendé i$
Begum atimti pilietybe. O praeita penkta-
dienj buvo pranesta, kad vos pries savaite
gimes Begum vaikas miré. Tikétina, kad
Jungtinés Karalystés sprendimas buvo ne-
teisétas, nes pagal tarptautine teise draudzia-
ma asmenj palikti be pilietybés.

Savaitgalj Jungtinés Karalystés Zinias-
klaidoje taip pat pasirodé pranes$imy, jog
Londonas atémé pilietybe i§ dar dviejy
motery, prisijungusiy prie ISIS. Brity vid-
aus vyriausybé atsisaké komentuoti $iuos
pranesimus.

JAZIDZIY BALSAS

Zurnalisty kalbintos moterys tvirtino,
kad pacios jokiuose ,,Islamo valstybés“ mii-
$iuose ar nusikaltimuose nedalyvavo. Kaip
»Euronews” teigé Van de Donkas, tokie pa-
reiskimai gana dazni.

»Isitikinimas, kad moterys yra nekaltos, o
vyrai nusikaltéliai, situacija nuspalvina tik
juoda ir balta spalvomis, — teigé jis. - Ne
visos moterys yra nekaltos — kai kurios jy
dirbo Sariato policijoje. Mes taip pat zino-
me daug tokiy, kuriy darbas buvo naujy na-
riy verbavimas.“

Motery nekaltumu taip pat suabejojo
ir ISIS prievarta patyrusios jazidés. Pari
Ibrahim, nevyriausybinés organizacijos
»Free Yezidi Foundation’, kuri buvo jkurta
padéti jazidy bendruomenei ir skleisti Zinig
apie jy politine situacijg, vadove pries kelias
savaites tinklalapiui ,,BuzzFeed News" teige,
kad ji nesutinka su vyraujanciu pasakoji-
mu, kad uz ISIS kovotojy istekéjusios mo-
terys buvo tiesiog nekaltos jvykiy stebétojos.

Pasak jos, kai kurios kovotojy Zzmonos
i vergove paimtas jazides uzrakindavo

namuose, kad jos negaléty pabégti, vers-
davo jas dirbti fizinj darbg, kankindavo ir
zemindavo.

ISIS kovotojai pries jazidy bendruomeneg
Siaurés Irake vykdé genocida, per kurij tiik-
stancius motery ir mergai¢iy paémé j sek-
sualine vergove.

Maheris savo tviterio paskyroje pabrézé,
kad net jei prie IS prisijunge uzsienio pi-
lieciai ir nedalyvavo jokiuose musiuose,
jie buvo dzihadisty judéjimo propagandos
veidais.

»Vien savo buvimu $ie smarkiai radikali-
zuoti asmenys IS teiké didziulj palaikyma.
Vien tai, kad jie buvo IS teritorijoje, rodé
grupuotés moraline ir propagandine per-
gale®, - rasé jis, pridurdamas, kad ,,$ie mig-
rantai padéjo normalizuoti tai, kad buvo vi-
si$kai nenormalu (prisijungima prie IS).*

KAIP DEL VAIKY?

Nors Europos valstybés nededa dideliy pa-
stangy parsigabenti ISIS kovotojus ir jy zmo-
nas, jos laikosi kiek kitokio poziario dél dzi-
hadisty vaiky repatriacijos.

Po Begum vaiko mirties, Jungtiné
Karalysté pakeité savo pozicijg $iuo klausi-
mu. Sekmadienj $alies uzsienio reikaly sek-
retoriaus Jeremy Hunto pareiské, kad vy-
riausybé dabar iesko buduy, kaip i$ Sirijos
i Jungtine Karalyste parsivezti brity kovo-
tojy vaikus.

Kitos valstybés émé veikti jau anksciau.
Praeity mety spalj Prancizija pranesé apie
sprendima parsigabenti ISIS kovotojy vaikus.

Kaip raso ,,Euronews, Belgijoje vaiky sug-
rjzimo teisé siejama su jy amziumi. Jaunesni
nei 10 mety vaikai turi teise iSkart buati par-
vezti j Belgija, tac¢iau dél vyresniy turi buti
sprendziama kiekvienu atveju atskirai.

Kaip ra$o laikrastis ,,The Independent®,
praeito ménesio pabaigoje Belgijos apelia-
cinis teismas leido $alies vyriausybei i§skir-
ti IS nariy vaikus ir jy motinas, jas palie-
kant Sirijoje, o juy vaikus parvezant j $alj.
Taip buvo pakeistas praeity mety pabaigo-
je priimtas teiséjo nutarimas, kad Briuselis
privalo atsivezti dvi  Sirija i$vykusias belges,
jei nori repatrijuoti 6 jy vaikus, nes $eimos
i$skyrimas pazeisty jy teises.

Laikrastyje ,,El Pais“ pasirodziusiame
straipsnyje teigiama, kad Ispanija déjo daug
pastangy, kad parsivezty IS kovotojy $ei-
mas. Teigiama, kad $alis net yra mokéjusi
gidams, kad $ie IS $eimas i§ konflikty zony
atvezty iki Turkijos.

Praeitg ménesj Rusija i§ Irako parsivezé
27 IS kovotojy vaikus. Teigiama, kad dar 30
vaiky jie parsigabeno praeity mety gruodi.
Jy mamas Maskva paliko Irake.

Nepaisant tokiy pozityviy ziniy, sekmadienj
UNICEF i$platino prane$ima, kuriame teigé,
jog »Uzsienio kovotojy vaiky likimas Sirijoje
vis dar neaiskus. UNICEEF ragina valstybes
nares prisiimti atsakomybe uz vaikus, kurie
yra juy pilieciai ar gimé jy pilie¢iams®

Aidas.us informaciné tarnyba
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VALSTYBINES SVENTES —
MASALAS INTERNETO TROLIAMS

Prie§ valstybines $ventes socialinéje erdvé-
je suaktyvéja vadinamieji interneto troliai.
Kibernetinés atakos socialiniuose tinkluo-
se nebeaplenkia ir pilietiSkumg skatinan-
¢iy socialiniy tinkly paskyry, skirty jauni-
mui. Pries kovo 11-3ja pilietiniy iniciatyvy
konkurso ,,Tévyne musy“ paskyra feisbuke,
pakvietusi diskutuoti ir papasakoti apie tai,
kaip mobksleiviai §vencia valstybines $ven-
tes, tapo troliy taikiniu.

»Buvome tikrai labai nustebe, kai masy
inicijuoto pilietiniy iniciatyvy konkurso
dalyviy bendruomene vienijanti paskyra,
kuri ilgg laikg buvo jdomi tik mokslei-
viams, staiga tapo taip vadinamy interneto
troliy priebéga. I§ netikry paskyry prasi-
déjo provokuojancios diskusijos bei buvo
platinama propagandinio pobudzio, atvi-
rai Soviety Sajungai palanki informacija,
skatinanti boikotuoti valstybines $ventes.
Situacijg greitai suvaldéme, taciau atrodo,
kad viskas, ko reikia troliams pritraukti, tai
pavadinti paskyra bent kiek patriotiskuma
skatinanciu pavadinimu®, - sako pilieti-
niy iniciatyvy konkurso ,,Tévyne muasy“
organizatoré, V§] ,,Pilietiné medija“ va-
dové Redita Vadeike.

Vos per kelias dienas prie paskyros prisi-
jungé mazdaug 15 netikry profiliy. Jie émé
radyti komentarus, provokuoti paskyros
skaitytojus skleisdami melagingg informa-
cijg, pasiepdami ir Zemindami.

Ismaniosios komunikacijos agentiiros
»1dea Prima“ socialiniy tinkly rinkodaros
skyriaus vadové Agné Guobuzaité teigia, kad
tokie atvejai, kai provokuojancios, propa-
gandine potekste turincios diskusijos uzver-
da tikslinése socialiniy tinkly grupése - ne
tokia ir reta. Ir, pasak specialisty, pakanka-
mai rizikinga.

»Iroliai labai greitai ir gerai pastebimi, ra-
portuojami ir ,,nugesinami® ten, kurie jie
gerai matomi — Zinomy ir aktyviy Zmoniy
socialiniy tinkly paskyrose, itin daug seké-
ju turinciose populiariose grupése. Taciau
veikdami maziau pastebimose grupése ar
socialiniy tinkly bendruomenése tiesiogiai
nesusijusiose su aktyviu pilietiSkumu, jie
ilgesnj laikg veikia nepastebéti ir tersia so-
cialing erdve. Siuo atveju pasiseké, kad pa-
skyra turi profesionaly valdytoja ir nebuvo
leista jos paversti zodZziy masio ir propagan-
dos lauku, - sako A. Guobuzaité.

Agné Guobuzaité

Pasak jos, socialiniy tinkly vartotojai turi
bati itin budrts ir Zinoti pagrindines taisyk-
les, kaip elgtis susidiirus su internetiniais
troliais. Pirmas pozymis, kad kazkas nege-
rai — netipiSkai iSauges aktyvumas paskyro-
je ar grupéje, kurj ima kelti sunkiai identi-
fikuojami profiliai.

Pasak jos, ne veltui troliy karéjai vadina-
mi troliy fabrikais ar fermomis - netikros
paskyros kaip tik gali gana sékmingai még-
dzioti tikras, savo draugy rate turéti net ir
zinomy Zmoniy, kurie vardan savo populi-
arumo ir uzklausy kiekio ne visada kritiskai
jvertina gaunamus naujus praSymus priim-
ti j virtualius draugus.

»Konstatuojant faktg, kad propaganda
skleidzianciy troliy taikiniais tampa vis jau-
nesni zmonés, turime prisiminti, kad pats
patikimiausias filtras atsijoti interneto Siuks-
les, yra masy paciy kritiskumas bei pilietis-
kumas*, - sako A. Guobuzaité.

Aidas.us informaciné tarnyba

GRJZE EMIGRANTAI: NAMO GENA
TEVYNES IR ARTIMUJU ILGESYS

Didziajai Britanijai ruo$iantis palikti
Europos Sajunga (ES), i§ emigracijos griz-
tantys tautieCiai pripazjsta: sprendima grjz-
ti lemia psichologiniai bei emociniai argu-
mentai, o ne ekonominés priezastys ar baimé
dél ,,Brexit'o® pasekmiy.

Apie 20 takst. emigranty ir jau grjzusiy
i Lietuva pilie¢iy bendruomene vienijan-
ti viesoji jstaiga (VS]) ,,Eksemigrantai“ va-
sarj inicijavo apklausa, kuria pries artéjan-
tj ,,Brexity“ sieké pamatuoti vyraujancias
nuotaikas. I§ apklausoje dalyvavusiy 1560
asmeny net 32 proc. teigé, kad pagrindinis
apsisprendimo grjzti faktorius yra tévynés
ilgesys. Dar 30 proc. tai lemia galimybé bati
$alia artimuyjy, o kas penktas (20 proc.) svar-
biausia priezastimi jvardino vaikus.

»Pagrindinés priezastys, kodél emigrantai
grizta gyventi j Lietuvg, i§ esmés yra emo-
cinés: tévynés ilgesys, noras buti su artimai-
siais. Tai neigia stipréjantj stereotipa apie
tai, kad viena pagrindiniy grjzimo priezas-
¢iy — nerimas ir nesaugumas deél ,,Brexit'o’,
- sako Eksemigranty asociacijos preziden-
tas Dovydas Petrosius.

Kad namy ilgesys gali bati labai stiprus
bei paskatinti gyvenimg i§ naujo kurti gim-
tinéje, tvirtina ir po keliolikos mety gyve-
nimo Jungtinéje Karalystéje j Lietuva grizes
klaipédietis Mindaugas Sragauskas, pradé-
jes dirbti SBA grupés jmonés ,,Germanika“
saugos darbe vadovu.

»jungtinéje Karalystéje gyvenau 15 mety.
Tiesg pasakius, visada puoseléjau mintj, kad
gri$iu, man tai atrodé natiralu. Su $eima
kartg tokj sprendimg jau buvome priéme.
Grjzome 2007 metais ir radome Lietuva,
pilng entuziazmo ir ambicijy. Gaila, bet pa-
sitvirtino nuojauta, kad tos ambicijos ne-
buvo pamatuotos. Tad prasidéjus krizei vél
grizome j Anglijg’, — pasakoja jau pusmetj
Lietuvoje gyvenima kuriantis Mindaugas.

Pasak jo, dabartinj sprendimg padiktavo
$irdis, noras bati $alia artimuyjy.

»Mano $eima Lietuvoje gyveno jau dvejus
su puse mety, a$ tuo metu gyvenau ir dir-
bau tarp Anglijos ir Lietuvos. Turéjau pui-
kias darbo sglygas, bet supratau, kad ilgiau
taip gyventi nenoriu ir kad reikia klausyti
Sirdies. Taigi, grizau ir jsikariau ¢ia. Cia uz-
tenka ir galimybiy jsitvirtinti, dirbti, kurti,
ir gyvenimo kokybé geresné nei uzdarbi-
aujant uzsienyje®, — jsitikines Mindaugas.

Psichologas Gediminas Navaitis pastebi,
kad i$ tiesy emociniai migracijos argumen-
tai daznu atveju yra nuvertinami, o grjzi-
mui, kaip ir emigracijai — badingos bangos.

»Paprastai Zmogus dar emigruodamas
pasamoningai nusprendzia, ar jis iSvyksta
ilgam laikui - jei taip, jis nujaucia, kad pa-
liekami socialiniai ry$iai nataraliai sutra-
kinés, o reti grizimai nekompensuos tévynés
ilgesio. Todél jis tarsi apsisprendzia — rysiai

Dovydas Petrosius

su tévyne nebebus svarbis. Kitas atvejis kai
vykstama konkrec¢iam, apibréztam laikui su
aiskiu tikslu - uzsidirbti, gauti i$silavinima
ir tuomet grizti. Abi $ios situacijos psicholo-
giskai skirtingos, bet batent ilgesniam laikui
i$vykstantiems gali stipriai pasireiksti no-
ras tiesiog grizti namo", - sako G. Navaitis.

Jo teigimu, tai, kad emigracija vyksta ban-
gomis - ai$kiai juntamas faktas, kuris misy
atveju dar ir aiSkiai parodo, kad kai kuriose
profesijose algomis jau galime konkuruoti
su kitomis ES $alimis.

Tai, kad griztanciy pastaruoju metu daugeé-
ja, jaucia ir verslas. Imonés sulaukia dau-
giau besidominc¢iy darbo pozicijomis ne
tik i§ Didziosios Britanijos, bet ir i$ kity
$aliy. Salies jmonés — ,,Zemaitijos pienas,
SBA grupé - jau kurj laikg aktyviai kvie-
¢ia i$vykusius piliecius grjzti ir sitilo darba.
Bendrovés jau mato pirmuosius rezultatus.

»Pastebime, kad dazniausiai grjZtantys
emigrantai misy jmonése domisi aukstesnés
kvalifikacijos reikalaujan¢iomis pozicijomis,
taip pat labai svarbu pabrézti, kad grizta ta-
lentingi, kompetentingi, motyvuoti, naujy
jgadziy ir idéjy turintys zmonés®, — sako SBA
personalo vadovas Edis Kasperavicius. Pasak
jo, pastaraisiais metais grizusiy emigranty
pavyzdziy yra kiekvienoje grupés jmonéje.

I$ankstiniais Statistikos departamento duo-
menimis, per pirmus du $iy mety ménesius
i Lietuva imigravo i$ viso 6842 Zmonés — tai
2 kartus daugiau nei pernai tuo pat metu.
Tiesa, dalis jy yra j Lietuva atvykstantys uz-
sienieciai. Ta¢iau, praéjusiy mety duome-
nimis, griztanciy i Lietuvy tautie¢iy daugé-
ja ir jie sudaro daugiau nei puse imigranty.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Butvilas & Associates P.C.
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Tel. 630-323-8300
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Kalbame lietuviskai

We are a debt relief agency.
We help people file bankruptcy ur

United States bankruptcy law.
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Atliekami JAV ir Lietuvos himnai

Kalba LSSl vadas Julius Riitenis Butkus.

Zivilés Gurauskienés nuotr.

Priesaikg priima Auksuolé KiSonaité-Marciuleviciené ir

Deimantas Gilys

SAULIY NAMUOSE PAMINETOS SAULIY SAJUNGOS JKUREJO
V. PUTVINSKIO-PUTVIO 90-OSIOS MIRTIES METINES

Kaip ir kasmet, Vytauto Didziojo $au-
liy Rinktiné iSeivijoje pakvieté visus i ren-
ginj skirtg Lietuvos $auliy sajungos jkaréjo
V.Putvinskio-Patvio 90-osioms mirties me-
tinéms paminéti.

Renginys prasidéjo Sv. Migiomis Své.
Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje.
Uniformuoti $auliai dalyvavo Véliavy ri-
kiuotéje. Po Misiy visi skubéjo j Sauliy
namus.

Iskilmingg minéjimo dalj pradéjo
Vytauto Didziojo Rinktinés vadas Linas
Marganavicius. [nesamos véliavos, sugie-
doti JAV ir Lietuvos himnai. Tylos minute
pagerbti Zuvusieji uz Tévyne, pagerbti kuopy
nariai, kuriy nebéra misy tarpe.

Prane$img skaité Rinktinés vadas Linas
Marganavicius. Jis pristaté jkaréjo V.
Putvinskio-Patvio biografija, veikla. Jo sub-
randinta valstybinio-tautinio $auliskumo
ideologijos forma, jgyvendinta per Lietuvos
$auliy sajungg, gyvuoja $iandien, gyvuos ir
ateityje.

Po pasisakymo $aulio priesaika davé
jauniausias Vytauto DidZiojo Rinktinés
$aulys Deimantas Gilys ir $aulé Auksuolé
KiSonaité-Marciuleviciené.

Renginio dalyviai

Sveikinimo Zodj taré LSSI vado sekre-
toré Roma Bikul¢ius. Ji perskaité sveikini-
mus gautus i§ LSS vado, Plk. Itn. Gintaro
Koryznos ir LSS V. Putvinskio-Piatvio
klubo prezidento Stasio Ignataviciaus.
Pasisake LSSI vadas Julius Ratenis Butkus.
»Baltijos® jury Sauliy kuopos 10-mecio
jkiirimo proga Sauliy Zvaigzdés meda-
liais apdovanoti ,,Baltijos* jary kuopos

$auliai. Sauliy Zvaigzdés Ordinu apdova-
nota ,,Baltijos“ jary $auliy kuopos vadé
Regina Butkus.

Renginio svecias profesorius Antanas
Adoménas taip pat taré sveikinimo Zodj.
»Baltijos” jury Sauliy kuopos $aulys Ernestas
Lukosevicius pristaté paminklo projekta
tarpukario Lietuvos Prezidentui Antanui
Smetonai. Jis bus pastatytas Vilniuje.

I$nesus véliavas, prasidéjo renginio me-
niné dalis. Jos vedéja Rasa Marganavicius
pasipuosé lietuviy dizainerés Auksuolés
Ki$onaités-Marciulevi¢ienés siata sukne-
le. Tai nuostabus rabas su tautiniais ele-
mentais. Rasa skaité savo kurtas eiles apie
Tévyne, ilgesj, meile... Muzikine dalj atliko
solistés Danguolé Zibkuté-Pazemeckiené ir
Gilija Krtimaitiené. Nuostabis solis¢iy bal-
sai, jy atliekami kariniai ir Rasos eilés pa-
keréjo visus susirinkusiuosius. Jie negailé-
jo joms aplodismenty.

Po koncerto savo eiles skaité $auliai Irena
Salaviejiené, Zenonas Gailius ir Irena
Valaitiené. Véliau $auliai vaiSinosi, bendra-
vo, su solistémis Danguole ir Gilija dainavo
lietuviy liaudies dainas. Vyravo pakili §ven-
tiska nuotaika.

Nuosirdziai dékojame renginio organi-
zatoriams Rasai ir Linui Marganaviciams,
Vytauto Didziojo rinktinés $auléms uz
vaiSes. Visada gera apsilankyti svetinguose
Sauliy namuose, pabiti, pabendrauti. Cia
durys atviros visiems. Iki kity susitikimy.

Irena Salaviejiené
Rasos Marganavicius, Deimanto Gilio,
Zivilés Gurauskienés nuotraukos

L
Renginio vedéja Rasa Marganavicius

skaito savo kiirybos eiles

p

Solistés Gilija Krimaitiené ir Danguolé
Zibkuté-Pazemeckiené

Su svediais.

Zivilés Gurauskienés nuotr.

Sveikinimus i$ Lietuvos skaito Roma Bikul¢ius.
Zivilés Gurauskienés nuotr.




50 Generic
Viagra pills
for only $2/pill

1 -844-536-237‘”

'''''''

Paslaugos:

« Viso kuno plauky Salinimas lazeriu
« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
salinimas lazeriu
« Odos atjauninimas lazeriu
« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
Salinimas lazeriu
» Aknés gydymas lazeriu o
« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda
« Cheminis odos Sveitimas (pilingas)
« Veido procediiros (facials) pagal individualius odos poreikius
» Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais
« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:
- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,
atsiranda daugiau energijos
- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal
- palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz
kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)
- stiprina imunitetg ir organizmo funkijas, atitolina senéjimo procesus
« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu
- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira
- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais
- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,

kitiems reikia procediras kartoti)

(773) 283-8420, (773) 490-4357

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai

Darbo laikas: I - VI 9:00 v.r.-8:00 v.v.
5929 North Cicero,
Chicago, IL 60646

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

A EGE
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com
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VASINGTONE SURENGTA LIETUVIY KALBOS SVENTE

Lietuvos ambasada JAV, pasitikda-
ma Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
dieng ir pazymédama Pasaulio lietuviy me-
tus, Vasingtono, Baltimorés ir $iy miesty
apylinkése gyvenancius lietuvius pakvieté
rad$yti Nacionalinj diktantg ir dalyvauti spe-
cialioje Lietuviy kalbos dienoms parengto-
je viktorinoje. Lietuviy kalbos $venté amba-
sadoje Vasingtone surengta bendradarbiau-
jant su Valstybine lietuviy kalbos komisija.

Sestadienio ryta j Lietuvos ambasadg at-
vykusius JAV gyvenancius lietuvius pasvei-
kino ambasadorius Rolandas Kri$¢itinas ir
padékojo uz jy puoseléjama lietuviy kalba
bei kulttirg.

Visiems atvykusiems j ambasadg buvo su-
darytos salygos kartu su beveik 30 tikstan-
¢iy kiekvienais metais Nacionalinj diktan-
tg rasanciy lietuviy dalyvauti $ame konkur-
se ir varzytis dél rastingiausio lietuvio var-
do. Kiekvienais metais yra varzomasi keliose
kategorijose - rastingiausio moksleivio, ras-
tingiausio suaugusiojo ir rastingiausio uz-
sienio lietuvio.

Parase diktantg, | ambasadg atvyke Zmonés
dalyvavo Valstybinés lietuviy kalbos komisijos

parengtoje viktorinoje apie lietuviy kalbg, Zi-
nomas asmenybes, Lietuvos kultiirg ir isto-
rijg. Viktorinos nugalétojai buvo apdovanoti
knygomis, o visi Lietuviy kalbos $ventés da-
lyviai - lietuviskais suvenyrais.

Nacionalinio diktanto konkursas Lietuvoje
ir uzsienyje gyvenantiems lietuviams rengia-
mas jau dvyliktg kartg. Pagrindinis konkurso
organizatoriy tikslas - paskatinti Zzmones di-
dZiuotis unikalia lietuviy kalba, kalbéti ir ra-
$yti taisyklingai. Konkursa 2006 m. pradéjo
rengti savaitrastis ,, Atgimimas®. Pastaraisiais
metais pagrindinis konkurso organizatorius
— V3] Pilietinés minties institutas. Projekta
globoja Lietuvos Respublikos Prezidenté
Dalia Grybauskaité.

Lietuviy kalbos dienos, rengiamos vasario
16 d. - kovo 11 d., yra tapusios grazia tra-
dicija, puoseléjama Lietuvoje ir visame pa-
saulyje. Sios iniciatyvos tikslas - didinti lietu-
viy kalbos prestiza, stiprinti lietuviy kalbos
mokymosi motyvacija, prisidéti prie lietuviy
kalbos sklaidos pasaulyje, telkti bendruome-
nes Lietuvoje ir uZsienyje.

Lietuvos Respublikos
ambasada Vasingtone




Skambinkite j Lietuva @
vos uz 4.5 cento b g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
 Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -
mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu
klienty aptarnavimo telefonu
877-338-1545. 5

Noredami skambinti pigiais s
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.

-
Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090

Gustomer Service 877-338- l 545
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I§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad dirbanc¢ioms
mamoms natiraliai ir be jokiy pastangy pa-
vyksta suderinti $eimg ir darbg. Taciau rea-
lybé yra kiek kitokia — nuolatinis bégimas,
emocinis i$sekimas ir nesibaigiantis stre-
sas, uztikrinantis nepertraukiamg adrena-
lino gamyba. Puiku, jei mamos suvokia $ig
tiesg ir Zino kaip tvarkytis su nuolat augan-
¢ia jtampa, taciau kg daryti jei gyvenimas
»paleidZiamas® savieigai? Rezultatas - Zen-
kliai sumazéjes darbingumas, didesné klai-
dy tikimybé, nekalbant jau apie emocinius
»prasiverzimus“ ant §eimos nariy... neretai
ir ant savo mylimiausiy vaiky.

Streso valdymo ir sveikatingumo kon-
sultantas, ,,StressOff “ programos autorius
Lukas Mackevicius, i§skiria $esis dalykus, ku-
rie gali padéti dirbancioms mamoms i§veng-
ti nepageidautiny streso pasekmiy.

Visy pirma, reikty planuotis j priekj ir bati
»pasiruo$usiai“ viskam. Apskritai, organizuo-
tumas yra gyvybiskai svarbus jgudis dirban-
¢ioms mamoms. Kasdienés rutinos planavi-
mas ir numatymas labiausiai tikétiny ,nema-
loniy situacijy® leisty bati pasiruosusioms.
Pavyzdziui, atsarginiy riby komplektas ma-
$inoje baty tikra palaima, vaikui nety¢ia is-
tepliojus mamos palaidine ar marskinélius.

Antra, dirbanc¢ios mamos atlieka daug
vaidmeny - mamos, specialistés, vadovés,
zmonos, drauggs, verslininkés... negana to,
atsiduoda joms visa savo esybe, nes kitaip ir
buti negali. Todél kartais (greic¢iausiai beveik

STRESO VALDYMO PATARIMA|
DIRBANCIOMS MAMOMS

visada) jos mano, kad negali pasakyti ,,ne®
Taciau tam, kad dirbanti mama buaty sék-
minga, nebutina j kiekvieno pageidavima
atsakyti ,taip“. Anaiptol, i tam tikras pri-
siimtas atsakomybes ir praSymus, kurie néra
gyvybiskai biitini, pasakymas ,,ne* sudaro
puikias galimybes skirti daugiau laiko svar-
besniems dalykams. Sitlau pradeéti prakti-
kuoti sakymg ,,ne” i§ karto kai jos perskaitys
§j straipsnj.

Sveiky riby nustatymas yra svarbus dirban-
¢ios mamos gerovei, taciau tuo paciu, glau-
daus ry$io su savo vaikais i§saugojimas bti-
nas taip pat. Tyrimai rodo, kad vaikai, besi-
jauciantys atstumti, dazniau ,rodo kaprizus®,
tuo tarpu mamos, kurios jauciasi neskirian-
¢ios pakankamai démesio savo vaikams, i$-
gyvena kaltés jausmg ir patiria didesnj stresa.
Laimei, streso mazinimui nebutina atsisakyti
laiko su savo vaikais. Prie$ingai, démesingas
ir kokybiskai praleistas laikas kartu su vai-
ku mégstamai veiklai gali ne tik sumazinti
patiriamg stresa, bet ir sustiprinti santyki-
us su juo. Primenu, kad mokéjimas pasaky-
ti ,,ne” leidzia atrasti laiko.

Esu tikras, mamos puikiai zino, kad gera
fiziné ir emociné busena yra privaloma sék-
mes prielaida darbe ir namuose. Todél jos
privalo rapintis savimi taip, kaip rapinasi

savo vaikais — tai reiskia gerai i§simiegoti,
tinkamai ir laiku pavalgyti... ir skirti kaz-
kiek laiko sau. Teigiamas grjztamasis rysys
$eimoje (apsikabinimai su vaikais) ir darbe
(komplimentas, pagiriamas zodis) suteikia
dziaugsmo ir prasmés gyvenime, bei suteikia
daugiau energijos. Suprantu, kad tai jterpti
ijau perpildyta dienotvarke atrodo nejma-
noma, taciau tinkamas ripinimasis savimi
leidZia buti produktyvesnei.

Penktas mano patarimas bty iSmokti pa-
prasyti pagalbos. Daug dirban¢iy mamy ne-
susimasto (arba nenori susimastyti), kad aplin-
kui yra zmoniy galin¢iy joms padéti jei tik jos
paprasyty. Labai daznai Seimos nariai noréty
uzsukti i sve¢ius dazniau ir pasialyti savo pa-
galba jei tik jy paprasyty. Draugai ir kaimynai
irgi gali istiesti pagalbos ranka. Atkreipiu dé-
mes}, kad jvairiy uzduociy delegavimas (darbe
ir namuose) yra puiki priemone dirbancioms
mamoms mazinti streso $altinius.

Galiausiai, paprasty streso valdymo me-
todiky, tokiy kaip kvépavimas ar gilus atsi-
palaidavimas, kasdienis taikymas. Uztekty
tam skirti tik kelias minutes per diena, o re-
zultatas nustebinty teigiamai. Idealiai tinka
misy autogeniné treniruoté, sukurta pagal
specialig metodika. Ja galima jsirasyti | te-
lefong ir klausytis patogiu metu.

Turiu trumpa rekomendacija mamoms —
kviec¢iu iSbandyti! Sekantj karta, kai jausi-
te, kad nerimas ir stresas uzvaldo Jus, skir-
kite kelias minutes kvépavimui — nesvar-
bu ar esate namuose ar darbe. Uzsidarykite
duris, i$junkite mobilaus telefono skambe-
jima, patraukite kitus galimus trikdzius j
$ong. Atsiséskite patogiai j kéde ir kvépuo-
kite. Tikslas yra susikoncentruoti tik j kvépa-
vimg ir neleisti mintims klaidZioti kazkur ki-
tur. Sis pratimas i§ pirmo zvilgsnio atrody-
to labai paprastas ir lengvas, deja, realybéje
ji atlikti gali baiti rimtas is$akis. Jei visi$kai
neideina islaikyti démesio, jkvepiant suskai-
¢iuokite iki 10, akimirkai sulaikykite kvépa-
vima, o po to iskvépkite mintyse skai¢iuo-
damos iki 10. Pakartokite tokj sgmoninga
kvépavimg bent desimt karty.

Lukas Mackevicius

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

Vilma

708-433-7777

Virginija

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..27J..
GYVYBES <.

¥ Aetna

DRAUDIMAI

www.healthonerus.com
PROGRESSIVE oo’ Metlife [

il

Independent
Insurance Agent

Allied

BaaiLita Avi & Herre h"i-'-'rﬂ"":“

AUTOMOBILIU,

NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO g‘%
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

£
FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Sékmingas namu, buty, 2emés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
{DAHE;{ finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

) Rasa Mitkus
e;—;" Mekilnojamo turto ir paskoly brokeré

' 630-202-6867 -
Y - rmitkus@yahoo.com

v Didelis foresclosure,
aukciony namu/buty pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,

foreclosure, short sale 3 dieny atostogos

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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KAS PADEDA ISSPRESTI VIRSKINIMO
PROBLEMA

Atliktos visuomenés apklausos duomenys
vercia sunerimti — kone kas antras vyresnio
amZiaus gyventojas (60 proc.) patiria vieno-
kiy ar kitokiy nemaloniy vir§kinimo sutri-
kimy. Nusiskundimy tarp nervine jtampa
patirianciy darbingo amziaus jauny Zmo-
niy taip pat netriksta. Natiralios medici-
nos gydytoja Tautvilé Sliazaité atkreipia dé-
mes}, kad skrandzio ir Zarnyno veiklos ne-
galavimai dazniausiai pasireiskia dél virski-
nimo fermenty trakumo.

Siuolaikinj nuolat skubantj ir jtempta gyve-
nimg gyvenantj Zzmogy vir$kinimo sutrikimai
dazniausiai kamuoja dél netinkamos mity-
bos, nereguliaraus valgymo, streso ir nervinés
jtampos, Zalingy jprociy, organizmo i$sekimo.

Zmogaus pajégumas sklandziai virskinti pri-
klauso ir nuo amziaus. Ne paslaptis, kad per-
zengus trisdesimties mety ribg dazna moteris
ima skystis priauganti svorio. Tai yra akivaiz-
di virskinimo sistemos pokyc¢iy pasekmé. Su
amziumi bei dél minéty priezas¢iy zmogaus
organizme esanciy fermenty aktyvumas spar-
¢iai mazéja, sutrinka maisto skaidymo pro-
cesai, lengviau priaugama svorio.

Meskos paslauga virskinimo sistemai daro
ir besikeiciantys valgymo jprociai — daznas
valgo paskubomis. Zmonés dazniau nei bet
kada anksc¢iau valgo kavinése, vartoja pusga-
minius, perdirbtg, konservanty, riebaly, sal-
dikliy ir skonio bei kvapo stiprikliy prisotinta
maistg. Tokiame maiste vitaminy, mineraly ir
fermenty praktiskai nelieka. Todél visai nes-
tebina, kad dazniausiai pilvas nemalonius sig-
nalus siuncia batent po tokio maisto, o sun-
kumas jauc¢iamas kaskart so¢iau pavalgius.

Kai organizmas negauna taip reikalingy
fermenty su maistu, jj suvir§kinti tampa
vis sunkiau. Nattralios medicinos gydyto-
ja Tautvilé SliaZzaité atkreipia démesj, kad
nepelnytai nuvertiname virS$kinimo fermen-
ty svarba. ,Daznai girdime sakant ,,esame
tai, ka valgome®, bet $ia fraze noréciau pa-
keisti | ,esame tai, kg sugebame suvirskin-
ti“. Jeigu musy virskinimo sistema nefunk-
cionuoja optimaliai, daznai tai gali vesti prie
rimtesniy sveikatos problemy, imuninio po-
budzio susirgimy, - perspéja mitybos spe-
cialisté. Vienas i§ saugiausiy nataraliy bady
padéti sau, yra papildyti mityba augalinés
kilmeés virskinimo fermentais kapsulése.

Jei organizme triiksta virskinimo fermen-
ty arba jie bina nepakankamai aktyvis, ka-
muoja skrandzio skausmai, sunkumo jaus-
mas pavalgius, grauZia rémuo, pucia pilva, gali
uzkietéti viduriai ar varginti viduriavimas.

Pasak T. Sliazaités, virskinimo fermentai
batini ne tik sklandziai skrandzio ir zarny-
no veiklai, bet ir kitoms organizmo funk-
cijoms palaikyti. Jie atsakingi uz medziagy
apykaita, raumeny veiklg, net kvépavimg.
Dél virskinimo fermenty trikumo silpnéja
imuniné sistema, mazéja energija. Atsiradus

ARTEJA VASARA: KAIP PASIEKT]
GREITYU REZULTAT

-

fermenty trakumui sutrinka naudingy me-
dziagy ir vitaminy jsisavinimas, tiesiogiai
susijes su kasdiene savijauta.

»Visiems jprasta manyti, kad vir$kinimo
sutrikimai dazniausiai gali pasireiksti tokio-
mis problemomis kaip rémuo, pilvo piti-
mas, dujy kaupimasis, raugéjimas, taciau per
savo praktika jau esu ne kartg pastebéjusi,
kad sutrikus virskinimo sistemos darbui gali
kamuoti daugybé simptomuy, atrodyty, visai
nesusijusiy su vir§kinimo sistema - skyd-
liaukeés sutrikimai, slenkantys ir lazinéjan-
tys plaukai, sutrikusi koncentracija ar ra-
kas akyse, nuovargis net ir gerai i$simiego-
jus, sanariy negalavimai, galvos skausmai ar
migrena, odos bédos®, - pastebi T. SliaZaité.

Taip pat svarbu paminéti, kad vir§kinimo
fermentai atlieka svarby vaidmenj ir pasisa-
vinant vitaminus. Jei nuolat tritksta tam tikro
vitamino ar mineralinés medziagos, reikéty
susimastyti apie virskinimo fermenty varto-
jima. Dazniausiai tai pasireiskia batent dél
gelezies trikumo, kuriai jsisavinti reikalin-
ga stipri virskinimo sistema.

Nattralios medicinos gydytoja sako, kad
su vir$kinimo negalavimais susidirusiems
Zmonéms pirmiausia gali padéti mitybos jpro-
¢iy pakeitimas. Didelé dalis Zmoniy Zino, kad
reguliarus valgymas, mazos porcijos, Zalingy
jprociy vengimas, stabili psichologiné buklé
gali padéti masy virskinimo sistemai. Taciau
blogiausia tai, jog Zinojimas dar nereiskia,
kad zmogus imsis veiksmy. Gydytoja pataria
ryztis atsisakyti uzkandziavimo tarp valgiy,
skysciy gérimo valgant, valgymo paskubomis.
Sureguliuota mityba gali ne tik pagerinti virs-
kinamojo trakto veikla, maistiniy medziagy
jsisavinimg, sureguliuoti geryjy zarnyno bak-
terijy balansg, bet ir padéti mazinti kitus or-
ganizme vykstancius uzdegiminius procesus.

Pirmasis nataraliy fermenty $altinis yra
$viezios darzoveés ir vaisiai, ypac burokéliai,
ankstineés kultaros. Vir$kinima stimuliuoja
imbieras, pankolis, jvairiy rasiy gradai, avi-
70s, riesutai, sélenos. Pasak T. Sliazaités, au-
galiniy fermenty taip pat randama bananu-
ose, meduje, avokaduose, kefyre.

Mokslininky tyrimai patvirtina, kad virs-
kinima gali efektyviai palengvinti tam tikri
augalai, vartojami kartu su augaliniais fer-
mentais. Pavyzdziui, geltonojo gencijono ir
kiaulpienés Saknys netiesiogiai stimuliuoja
nataraliy kasos fermenty gamyba, skatina
jy i8siskyrimair tokiu badu prisideda prie
harmoningo virgkinimo.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Jau beveik laikas pradéti ruosti savo kiing
vasarai. Tad tapo jprasta, kad pirmajj pa-
vasario ménesj sporto klubai biina perpil-
dyti. Pradedantiesiems dazniausiai reikia
greity rezultaty - prarasti 10 kg ir po dviejy
meénesiy treniruociy pamatyti i$ryskeéjusi-
as raumeny linijas. Ta¢iau nepamate greity
rezultaty tokie Zmonés praranda motyva-
cijg. Treneré Lina Dranginyté pasakoja, ar
intensyviai treniruojantis i tiesy galima
pasiekti greity rezultaty; ar ,,CrossFit* tre-
niruotés yra pavojingesnés uz kitas treni-
ruociy programas; kg daryti, jei turite Siek
tiek antsvorio ir gédijatés eiti j sporto klu-
ba bei kokias sporto $akas rinktis, jeigu dir-
bate visg dieng.

Noriu greity rezultaty! Dauguma zmo-
niy yra jsitikine, kad tik varginantys prati-
mai gali duoti norimy rezultaty ir kad néra
jokios naudos i$ jogos ar vandens aerobi-
kos. Taciau treneré Lina sako kitaip: ,,Néra
prasmés daryti ka nors, kas jums nepatin-
ka ar nedziugina, o rezultaty pasiekiama tik
treniruociy reguliarumas, kantrybé ir tin-
kamas kravis. Vos po pusés mety pilateso
treniruociy jus turésite plokscia pilvuka, bet
tik tuomet, jei reguliariai treniruosités, gerai
miegosite ir teisingai maitinsités. Jeigu norite
pasiekti rezultaty itin gretai, galite pakenkti
savo sveikatai.Be to, jei darote tai, kas jums
nepatinka, vien dél to, kad tiesiog iStreni-
ruotuméte pilvo raumenukus, pasiekto re-
zultato ilgai tikrai nei$saugosite.”

Man bitinos ,,CrossFit* treniruotés! Siuo
metu populiariausia treniruoéiy programa
— ,CrossFit“ ir jos analogai. Tai susije su jau
minéta nuomone, kad tik intensyviai tre-
niruojantis pasiekiama norimy rezultaty.
Daugelis eina j specialius ,,CrossFit“ klubus,
tadiau ir jprasti sporto klubai siiilo panasi-
as treniruotes. ,,CrossFit“ — tai prekés Zen-
klas, uz kurj turite sumokeéti, todél daugelis
»CrossFit* treniruociy kluby yra gana bran-
gus. Kiti sporto klubai, nors ir sitilo tg pati,
taciau vadinasi kitaip. Pavyzdziui, tokios tre-
niruotés vadinamos ,,crossbox® Kitos po-
puliarios intensyviy treniruociy programos
yra ,TRXY , Bodypump, ,Tabata® ir pan.,

— paaigkina treneré. Yra Zmoniy, atsisakanciy
eiti j ,,CrossFit“ ar panasias treniruotes, nes
jos atrodo daug labiau fizi$kai Zalojancios.
Taciau treneré paneigia §j mitg — ,,CrossFit“
treniruociy programa néra pavojingesné nei
bet kuri kita sporto Saka. Bet kokioje treni-
ruotéje galite susizeisti, jeigu kas nors bus
atliekama netinkamai.

Kaip nenutraukti treniruociy? Ogi labai
paprastai! Pirmomis dienomis nepersisten-
kite intensyviai treniruotis. Pradékite nuo jo-
gos ar baseino, naudokite bégimo takelj ar
treniruoklj. Bukite kantras ir leiskite savo
kainui priprasti prie fizinio kriwvio! Jei jums
nepatinka vienos rasies pratimai, iSmégin-
kite kitus. Daugelis nutraukia treniruotes ar
patiria traumas, nes nezino, kaip tinkamai
naudotis jranga, arba yra pernelyg droviis,
kad paprasyty pagalbos. Blogiausias daly-
kas, kurj naujokas gali padaryti, tai bandyti
i$mokti naudotis jranga Zziarint ,YouTube“
vaizdo jrasus. ,Pavyzdziui, apie 10% Zmo-
niy netaisyklingai lenkdamiesi gali patir-
ti kelio girneliy traumas, o netinkamai kel-
dami svorius gali susizaloti nugara. Ir tai tik
vienas pavyzdys!“ Tai galima i$spresti kon-
sultuojantis su treneriais — geriau sugaisti
laiko ir viskg iSmokti, o ne visg gyvenima
vengti treniruociy vien dél to, kad drovéjotés
paklausti! ,, Tiems, kurie drovisi eiti i spor-
to kluba, nes jiems atrodo, kad visi aplinki-
niai yra raumeningi specialistai, a$ sitilau i§
pradziy pasirinkti maziau populiary laika
treniruotéms — tuomet, kai salé néra tokia
pilna ir galite jaustis patogiai. Be to, nerei-
kia drovétis, nes kiekvienas raumeny kalnas
kadaise pirma karta atéjo j sporto klubg.“

AS esu per senas aktyvioms treniruotéms!
Renkantis treniruociy programa reikia atsiz-
velgti | gyvenimo biida. Tiems, kurie dirba
sédimg darbg, bity geriausia judrios treni-
ruotés. O ir amzius nesvarbu — galite aktyviai
treniruotis, nekreipdamas démesio, kiek jums
mety. Pavyzdziui, atpalaiduojancios treni-
ruotés, tokios kaip plaukimas, yra geresnés
tiems, kurie visg dieng praleidZia stovédami,
nes tai teigiamai veikia raumenis ir sanarius.
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3istorija. Stambios kojos ir variko-
zinés venos. Né savaité nepraéjo nuo
Sio jvykio. Pas mus atéjo jauna mote-
ris, pakankamai stambiomis kojomis.
Ji papasakojo, kad mazdaug 5 dienas
jaucia skausma kirksnies plote, toje
vietoje lyg ir apciuopia sukietéjima,
taciau vizualiai jokiy veny pakitimy
ji nemato. Ji émé ieskoti informacijos
internete ir perskaité, kad tokiais at-
vejais verta pasitikrinti, ar venose néra
trombuy. K3 gi, pasirodo ir internete ne
visada tik klaidinga informacija bana!
Smagu, kad jai taip pasiseké, nors as
asmeniskai nepasitikiu jokia interne-
te skelbiama informacija medicinos
temomis. Emiausi jos kojy apzitros:
tiek kirkSnyje, tiek pakinklyje oda
buvo kiek paraudusi, kietoka ir tru-
putj skausminga. Ultragarso tyrimas
i$ karto parodé, kad pas paciente yra
rimta ir pazengusi veny liga, kuri iki
tol slépési po moters stambumu -
taip, dél varikozés pacienté jausdavo
sunkumg ir nuovargj kojose, taciau
pati tai irgi nurasydavo savo antsvo-
riui. Be to, pacienté pries kelis metus
kaZzkur darési veny tyrima ultragarsu,
kur jai pasaké, kad jokiy problemy pas
ja néra, tad ir dabar jai né j galva neso-

vé mintis, kad jos patiriami simptomai
gali bati susije su veny problemomis.
NezZinau, kodél jai tyada taip pasake,
taciau $i liga per tokj trumpa laika taip
toli nepazengia - juo labiau, kad jos
venoje jau aptikau ir tromboflebitg
(batent tai ir provokavo pacientés
simptomus). Taip jau nutiko, kad kiek
storesnis riebalinis sluoksnis pridengé
venas, vizualiai nesimaté, kad kazkas
baty ne taip, o liga sau patyliukais
progresavo, dar labiau provokuoja-
ma augancio svorio ir sédimo darbo.
Paskyriau pacientei butingjj skuby
gydyma, kad pirmiausia numalsintu-
me stipry uzdegima, o jau po to dar
kartg atliksiu jos veny apzilrg, kad su-
déliociau tolimesnio gydymo taktika.
Tai puikus pavyzdys, dar kartg pailius-
truojantis, kokia klastinga yra Sioji liga.
AS ir pats niekaip nenustoju stebétis.

4 istorija. Mazyte zaizdelé ant
kojos ir jos rysys su varikoze. Stai
vienos musy pacientés, kuri jau se-
niai turi varikozines venas, tik niekaip
nepasiryzdavo pradéti jy gydymo, is-
torija. Si pacienté irgi turéjo antsvorio
— kuris, kaip Zinia, suteikia papildoma
kravj ir taip ligos pazeistoms venoms.
Pas mus ji atéjo jau sutvarstyta koja
ir papasakojo, kad mazdaug pries tris
ménesius jai émé daznokai maus-
ti kairigja koja , o po kiek laiko ji ant
kojos pastebéjo ir nedidele Zaizdele,

kuri niekaip negijo. Pacienté koja
tvarsté, tepé visokiausiais tepalais,
taciau viskas veltui. Ji net kreipési pas
dermatologa, kuris, kuris jai paskyré
antibakterinio kremo, taciau ir tai
nepadéjo. Taciau labiausiai jg i$gas-
dino (ir pagaliau pastiméjo ateiti pas
mus) aplink zaizdele atsirades raudo-
nis. Kad pas paciente yra problemy
su venomis buvo akivaizdu - jos ko-
jos apacioje buvo sutinusios, matési
gausybé nedideliy venuciy. Nuémes
tvarstj iS tiesy pamaciau nedidele
opg ir paraudima aplink ja. Po tyri-
mo ultragarsu tapo aisku, kad stipriai
pazengusi ir toliau progresuojanti
liga sukélé komplikacijas (jskaitant ir
opa). O stai raudonis aplink opa grei-
Ciausiai atsirado dél poodinio sluoks-
nio uzdegimo, kurj iSprovokavo tai,
kad opai jau buvo beveik trys méne-
siai, o ir veny varikozé nebuvo pradé-
ta gydyti. Pirmiausia pacientei reikés
pilnai isvalyti opa ir jveikti infekcija, o
jau tada imsimeés délioti plana, kaip
gydysime veny varikoze. Stai tokia
pamokanti istorija apie atidéliojimo
ir delsimo pavojus.

5 atvejis. Odos patamséjimas vi-
dinéje kulksnies puséje. Si pacienté
buvo tokia puiki moteris su nepakar-
tojamu humoro jausmu, taciau jos
atvejis taip pat yra labai pamokantis.
Pacienté buvo liekna, aktyvi, tiesa,

rakanti. Pas mus moteris atéjo todél,
kad mazdaug prie$ 3-4 menesius ant
kulkSnies vidinés pusés jai atsirado
patamséjimas, it démé, be to, kar-
tais toje vietoje nesmarkiai pamau-
dzZia. Ji taip pat turi genetinj polinkj
j varikoze, taciau pati savo kojoms iki
Siol visai démesio neskyré. Apziros
metu pamaciau rusva 4-5 centimetry
déme, kuri lieciant kai kuriose vieto-
se buvo kietoka. Ultragarsas i$ karto
viska parodé: pas paciente buvo uz-
degimas varikozinéje venoje ir ma-
zytis nepavojingas trombas. Vieta, Zi-
noma, trombams nejprasta — dazniau
apatinéje kojy dalyje komplikuojan-
tis varikozei atsiranda opos (jei pa-
cienté baty delsusi ateiti, galiausiai
jai taip ir buty nutike). taciau ji atéjo
laiku. Jos gydyma mes jau baigéme,
o ir démé i$ karto émé Svieséti. Pui-
kus pavyzdys, kaip varikoziniy veny
komplikacijoms buvo laiku uzkirstas
kelias, o gydymas davé puikiausius
rezultatus. O juk viskas galéjo baigtis
kaip mano pries tai aprasytu atveju.
Viska gyvenime reikia daryti laiku -
tas pats pasakytina (gal net labiau),
kai kalba eina apie jasy sveikata.

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums
buvo jdomu ir naudinga. Jei turite
klausimy, ar norétuméte uzsiregis-
truoti j priémima, skambinkite telefo-
nu 847-298-2200.

« Tyrimg ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmeoent Ave
Chicago, IL 60064
{ Belmont/ Central)

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
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90% SAVINGS

7 YA compared to your local pharmacy
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Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Levitra 20mg 30 tabs $125
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45
)

Women's Health
Estring 7.5mcg 1 ring $100
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Premarin Vag Crm 429 $95
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
. _ Evista 60mg 84 tabs $78

Discover the next generation +1500 Medications
- - - .

he [€ toration. Advair 250/50mcg 180doses  $180
a Eliquis 5mg 180 tabs $585
Lumigan 0.01% oml $75
) Myrbetriq 50mg 90 tabs $285
To see how great your hair can Spiriva 18mcg 90 caps $120
look, get our FREE book Xarelto 20mg 84tabs  $450

‘The Complete Guide to Hair Restoration’

Free Shipping

 Pharmacy Checker Approved

B D S LEY « Prescriptions Required @

e Credit Cards Accepted

restoration solutions available.

CALLTODAY AND GET A FREE
ACT NOW AND GET A QUOTE ON YOUR MEDICATION
$250 GIFT CARD*
Cﬂl_ | 377 _338 _331 4 Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun

E N211 [1130] 03.15.2019 - 03.21.2019 Ald;fS

Suite 338 7360 137 St Surrey BC, V3W 1A3 Canada
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Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign < i align

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

+ Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uzsiregistruoti priémimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

American Association of

LEVITIN M.D.

Elena

Board certified in General surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

iz o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0530

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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KELIAS | PASAULIO KRASTA — MES SVENCIAME KARTU SU LIETUVA!

- Atverkime savo Sirdis zygiuodami Sv.
Jokiibo keliu! - sako prelatas E. Putrimas.
Jokibo kelias arba Camino de Santiago - tai
kelias, kuriuo piligrimai keliauja j Santjago
de Kompostela miestg Ispanijoje, kur jspa-
dingoje katedroje ilsisi §v. Jokabo palaikai.
Jokabo kapas yra piligrimystés tikslas, ta-
¢iau kai kurie keliautojai dar keliauja apie
100 km iki Finisterés, kuri iki Amerikos at-
radimo, buvo Zemeés krastas, kad pasiimty
i§ jaros piligrimystés jrodyma — kriaukle.
Kelioné dél saves, su savimi ir j save. Nuo
pasienio iki Atlanto vandenyno, nuo didingy-
ju Pirény iki vaiduoklisky Galicijos misky.
Keliauji aukstyn Zemyn kalnais ir kalvele-
mis, laukais ir gojais, per apleistus kaimus ir
iStaigingus, viduramziais dvelkiancius $iau-
rinés Ispanijos miestus. Didziulis srautas pi-
ligrimy, kuriuos sutinki kiekvieng diena, ir
kurie tiki, kad $is kelias pakeis jy gyvenima
Toks tas viliojantis kelias, kuriuo jau ketvir-
tus metus Ispanijos lietuviy bendruomené
kartu su LR Ambasada Ispanijoje zygiuoja
simboline atkarpg,paminédami Lietuvos ne-
priklausomybés atkirima, ir visus tautiecius,

kurie kovojo ir Zuvo uz ja. Tikime, kad zy-
giuodami $iuo keliu ne tik garsiname savo
gimtosios $alies varda, bet ir prisidedame
prie jos §viesesnés ateities.

Kiekvienas Zygis savotiskas ir i$skirtinis,
bet net ir dargana nesugadina tos pakilios
nuotaikos, kuri vyrauja Jokibo kelyje. Pernai
zygiavome drauge su LR Seimo nare Gintare
Skaiste bei URM departamento direktoriu-
mi Marijumi Gudynu.
0 B

Siemet sulaukéme garbaus svecio - Prelato
Edmundo Putrimo puikaus ir $ilto Zmogaus,
labai atsidavusio savo tikslui - viso pasaulio
lietuviy sielovados stiprinimui. Pirmakart
prisijungé ir JK lietuviai, vadovaujami pir-
mininkés Dalios Asanavicitités.
Penktadienio vakare, suséde jaukioje ka-
vinukéje, aptaréme basima zygj, ir ankstyva
$estadienio rytg drauge patraukéme link
Cee miestelio, i§ kurio vaizdingu marsrutu

Atlanto pakrante pasiekéme Finisterés $vy-
turj. Nuostabus kvapai, puikus oras ir gera-
noriski bei laimingi Zygeiviai. Gidé Vaida
Urbonaviciaté pasakojo Galisijos istorija,
mitus bei Sv. Jokabo kelio legendas ir ti-
krus atsitikimus.

Vakare susirinkome San Francisco bazny-
cioje pasimelsti uz Lietuva, jos tauta. Ir po
Sv. Misiy, drauge su Jungtinés karalystés
bendruomene aptaréme nadienai aktu-
alius klausimus bei pasidalinome patirti-
mi. Renginyje dalyvavo LR Ambasadoré
Ispanijos karalystéje Skaisté Aniuliené, kuri
labai daug prisidéjo, kad $is projektas gy-
vuoty, klestéty, ir kuri, kartu su Ispanijos
lietuviais jau ketvirtaji karta praéjo $ig sim-
boline 20 km atkarpa.

Trys dienos, kupinos nepakartojamy jspt-
dziy, nuosirdumo,sirdziy $ilumos bei Syp-
seny ir skardaus juoko.

Tikime, kad ateinanciais metais sulauksi-
me dar daugiau sveciy i§ Lietuvos ir i kity
$aliy bendruomeniy ir dékojame réméjams
- URM ir ,,Globali Lietuva“

Regina Geliniené, ILB Pirmininké




APLINKOSAUGOS STUDENTES |EVOS JUSKOS
PLANUOSE — DARBAS LIETUVOS IR PASAULIO LABUI

Nedideliame Oksfordo miestelyje, Ohajo val-
stijoje, jsikiirusiame Majamio universitete ap-
linkosaugg ir biologijg studijuojanti Ieva Juska
Lietuvoje lankosi beveik kas metai. Pasak Ievos,
biidama Lietuvoje ji vis isbando kg nors naujo,
atlieka kg nors naudingo. Ji yra dirbusi savano-
re poliklinikoje, organizacijoje ,Caritas’; atlikusi
tyrimus ir jy rezultatus pristaciusi konferenci-
joje Vilniuje. Praéjusig vasarg leva atliko prak-
tikg naujoje organizacijos ,,Global Lithuanian
Leaders® ir Kazicky Seimos fondo programo-
je ,-We Connect Lithuania® (Siais metais ji vyks
kitu pavadinimu - ,, Bring Together Lithuania®).
Dalyvaudama programoje ji dirbo nevyriausy-
binéje organizacijoje ,,Baltic Environmental
Forum® ir prisidéjo prie $iuo metu jgyvendi-
namos naujos iniciatyvos , Meldinés nendri-
nukés apsauga formuojant jai tinkamy kerti-
niy buveiniy tinklg Lietuvoje”.

Paskutinius metus Majamio universitete lei-
dzianti leva savo universitete Zinoma ne tik
kaip ,,Lietuvos klubo® prezidenté, bet ir aktyvi
studenté. Neseniai universitetas apie Amerikos
lietuve sukiiré trumpgq filmg, kuriame ji pasa-
koja apie savo tyrimg - Oksfordo apylinkése
iSplitusj ir parazitiniu tapusj vijoklinj sausme-
dj (angl. honeysuckle) ir bidus atkurti natira-
lig Ohajo gamtq. Kitais metais Amerikos lie-
tuve studijas tes VirdZinijos universiteto ma-
gistrantitros programoje. Ji planuoja, be aplin-
kosaugos, studijuoti ir jiiring ekologijg, o at-
eityje dirbti pasaulinio lygio nevyriausybinéje
organizacijoje. Taciau nesvarbu, kur likimas
Ievg nubloks, Salia ripescio dél globaliy prob-
lemy aplinkosaugoje, lietuviskumo issaugoji-
mas ir prisidéjimas prie geresnés ir grazesnés
tiek pasaulio, tiek ir Lietuvos ateities liks vie-
nu i$ svarbiausiy jos gyvenimo tiksly.

- JAV Lietuviy Bendruomené jau ne pir-
mus metus vykdo programa ,,Lietuviy iSei-
vijos studenty stazuotés, kurios metu
Amerikos aukstosiose mokyklose studijuo-
jantys lietuviy kilmés jaunuoliai Lietuvoje
atlieka praktika. Tu praéjusiais metais
dalyvavai naujoje ,,Global Lithuanian
Leaders“ ir Kazicky Seimos fondo prog-
ramoje ,We Connect Lithuania“. Kodél pa-
sirinkai biitent ja?

- Man buvo svarbu atlikti praktika savo
srityje — aplinkosaugoje. Programa ,,We
Connect Lithuania®, Siais metais pervadinta j
»Bring Together Lithuania®, suteiké man ga-
limybe atlikti praktikq aplinkosaugos srityje
dirbancioje nevyriausybinéje organizacijo-
je ,Baltic Environmental Forum® (,,Baltijos
aplinkosaugos forumas®). Mano universite-
to studentams néra lengva susirasti prak-
tika, kur jie turéty daug karybinés laisvés
ir savarankiskumo. BEF turéjau galimybe
susikurti savo vasaros praktikos programa
ir savo patirtimi prisidéti prie lé$y rinkimo.
Dalyvaudama ,We Connect Lithuania“ prog-
ramoje sutikau daug svarbiy Lietuvos verslo,

politikos ir mokslo lyderiy ir { mane pana-
$iy Amerikos lietuviy studenty.

- Ka tau davé galimybé praéjusia vasara
Lietuvoje praleisti ne sveciuojantis pas se-
nelius ir atostogaujant, bet atliekant prak-
tika, susitinkant su moksle ir versle daug
pasiekusiy Lietuvos Zmoniy?

- Budama Lietuvoje bandau atlikti kg nors
naudingo. Esu savanoriavusi poliklinikoje
ir organizacijoje ,,Caritas®, atlikusi tyrimus
ir pristaciusi juos konferencijoje Vilniuje.
Praéjusig vasarg per ,We Connect Lithuania“
programa turéjau galimybe sutikti Zmoniy
su labai jvairiomis patirtimis i$ paciy jvai-
riausiy sri¢iy. Susitikome su jZymiais meni-
ninkais, politikais ir verslininkais. Tiek daug
$viesiy ir i$radingy Zmoniy jkvépé ir mane
prisidéti prie Lietuvos ateities.

- Vienas i$ projekty, kuriame dalyvavai
praéjusia vasara, buvo meldinés nendri-
nukés i$saugojimo kampanija. Papasakok
daugiau apie ja. Kiek pati prisidéjai prie
kampanijos? Kokie kampanijos rezultatai?

- Meldinés nendrinukes i$saugojimas buvo
ir tebéra labai puikus projektas, kuris suteiké
galimybe Siam pauksciui iSgyventi Lietuvoje.
Sio paukscio perkélimas (translokacija) i§
Baltarusijos i Lietuvos teritorijas buvo labai
sunkus ir sudétingas darbas, bet BEF koman-
dai padéjo daug eksperty ir mokslininky. A$
pati perkélime nedalyvavau, bet dirbau or-
ganizacijos biure Vilniuje prie $io projekto
1é$y rinkimo kampanijos.

- Beveik kas vasarg atvyksti j Lietuva,
taigi miisy $alj ir jos Zmones matai savo
akimis, o ne per ziniasklaidos naujienas ar
kity Zmoniy pasakojimus. Kokia ta Lietuva
ir lietuviai?

— Man atrodo, kad kai Amerikos lietuviai
iSgirsta apie Lietuva, ypac jeigu jie yra mano
amziaus ar jaunesni, jie jsivaizduoja tradici-
nius drabuzius, dainas ir mociutes medinése
trobelése. Jiems Lietuva yra senoviska, tradi-
ciné $alis. Greiciausiai toks jvaizdis mums su-
siformuoja mokantis lituanistinése mokyklo-
se, kuriose a$ pati esu buvusi ir moking, ir
mokytoja. Ten viskas sukasi apie ,,lietuvisku-
mo', suprantamo per istorija, kalbg ir tradi-
cinius $okius bei dainas, islaikyma. Ten ne-
kalbama apie Lietuvos vaidmenj misy grei-
tai besikei¢ian¢iame pasaulyje, apie augancia
ekonomikg ir gauséjancias verslo galimybes.
Nekalbama apie globalig Lietuva ir misy at-
eitj ir vaidmenj globaliame pasaulyje. Lietuva
yra moderni $alis su begale galimybiy. Taip,
Lietuva yra ir gamta, ir tradicijos, ir istorija,
$ity dalyky reikia ir toliau mokyti lituanis-
tinése mokyklose Amerikoje. Bet bittina pa-
brézti, kas Lietuva yra dabar ir kas bus ateity-
je — dinamiska, auganti, iSradinga, naujovis-
ka, su globaliai svarbia ir naudinga visuome-
ne. Reikia Lietuvg parodyti tokia, kokia ji yra
dabar, o ne vien tokia, kokia ji buvo praeityje.

- Kas tau patinka Lietuvoje? Kas
- nepatinka?

- Lietuva yra grazi $alis, turinti turtingg
istorija. Man patinka, kad galiu eiti per
miestg ir matyti §ig istorija: Gedimino pily-
je, Katedroje, Ausros vartuose. Man patinka
Lietuvos gamta, maistas, kultira. Kas nepa-
tinka... Sunku pasakyti. Mano skrandis ce-
pelinus sunkiai vir$kina.

- Majamio universitete studijuoji biolo-
gija ir aplinkosauga. Kodél pasirinkai bi-
tent $ias mokslo $akas?

- Kiek save prisimenu, gamta man visa-
da buvo labai svarbi, ir biologiniai procesai
mane visada domino. Kai buvau penkeriy
mety, auginau sliekg stiklainyje! Turbut jta-
kos tur¢jo ir laiko leidimas Lietuvoje, gamto-
je, todél universitete pasirinkau $itas dvi sri-
tis. Pasaulyje yra tiek daug gamtos problemy,
kuriy vis daugéja, tad biologijoje ir aplinko-
saugoje visada bus ka veikti. Noréciau at-
eityje dirbti nevyriausybinéje aplinkosau-
gos organizacijoje.

- JAV Lietuviy Bendruomenés leidzia-
mame Zurnale ,,Bridges“ pasakodama
apie savo dalyvavimo programoje ,We
Connect Lithuania“ patirtj, rasai, kad ba-
dama Lietuvoje i§ naujo jvertinai, ka reis-
kia buti lietuve. Tad ka tau reiskia buti lie-
tuve Amerikoje?

- Dalyvaudama programoje ,We Connect
Lithuania“ sutikau daug Amerikos lietuviy,
kuriy santykis su lietuviskumu labai skir-
tingas. Bet svarbu, kad tas santykis buvo.
Mano nuomone, jvairumas padaro pasaulj
jdomesnj, leidzia atsirasti jvairioms idéjoms
ir naujoms perspektyvoms. Amerikos lietu-
viy patirtis gyvenant dviejose kulttirose sutei-
kia mums galimybe biti tos jvairovés dalimi.

- Kodél 21-ame globalizacijos amzZiuje,
kai tiek daug Zmoniy skelbiasi esg pasaulio
pilieciai, tau svarbu islikti lietuve?

- O kodél negalima buti ir lietuve, ir pa-
saulio piliete? A$ save laikau ir tuo, ir tuo.
Sitame amziuje turésime vis daugiau bend-
radarbiauti spresdami pasaulines problemas.
Budama pasaulio pilieté, planuoju prisidéti
prie tokio bendradarbiavimo ir idéjy kari-
mo. Budama lietuvé, planuoju tai daryti turé-
dama omeny Lietuvg, dirbdama Lietuvos ir
pasaulio labui.

- O ar lengva Amerikoje buti lietuve?

- Amerikoje bati lietuve man buvo sunku,
kai buvau jauna. Noréjosi buti kaip visi kiti
vaikai - valgyti ta patj maista, turéti varda,
kurj lengva istarti. Bet po kiek laiko supra-
tau, kad a$ turiu i$skirtine patirtj, ir $ian-
dien tuo didZiuojuosi.

- Kokiy pastangy reikia, norint neatit-
rikti nuo savo $akny, i$laikyti lietuvis-
kuma Amerikoje?

- Nemanau, kad reikia kazkokiy ypatingy
pastanguy, jei supranti, kad tai yra vertybe.

Programos ,,We Connect Lithuania* uidary-
mo metu (i$ kairés): Kazicky $eimos fondo
Vilniaus biuro generaliné direktoré Agné
Vertelkaité, leva Juska, ,,Global Lithuanian
Leaders" atstové Lina Duseviciené ir progra-
mos ,We Connect Lithuania” vadové Kamilé
Naraité. levos Juskos asm. nuotr.

Amerikoje yra daug skirtingy lietuvisky
bendruomeniy, lituanistiniy mokykly ir
Amerikos lietuviy. Net Majamio universi-
tete, mazame Oksfordo miestelyje Ohajuje,
veikia ,,Lietuvos klubas®

- Amerikoje uZaugo nauja lietuviy kar-
ta, kuriy tévai i JAV atvyko po 1990 mety.
Kokia ta karta? Ar ji skiriasi nuo bendra-
amziy amerikieciy?

- Man atrodo, kad dauguma tos kartos
zmoniy i8 tikryjy pamazu praranda savo lie-
tuviskuma. Kaip minéjau anksciau, dauge-
lis jaunuoliy jsivaizduoja Lietuva kaip labai
tradicing, senoviska $alj, o ne modernig pa-
saulio dalyve. Daugelis bando bati panasesni
i savo amerikiecius bendraamzius ir nema-
to Lietuvos kaip vietos, kur jie galéty grjzti,
dirbti ir gyventi. Toje kartoje yra dalis jau-
nimo, kuri mano kitaip, bet man atrodo, kad
tokiy néra daug. Kita jaunimo dalis yra at-
eities lyderiai, kai kuriuos jy sutikau prog-
ramoje ,We Connect Lithuania“ Noréc¢iau
manyti, kad ir a§ priklausau $itai grupei.

- K3 tavo draugai galvoja apie tavo kil-
me, ka jie Zino apie Lietuva ir lietuvius?

— Mano draugai labai domisi Lietuva, kai
kurie net moka pora Zodziy, tokius kaip
»Labas®, ,,Ate” ir ,,A§ nekalbu lietuvigkai®
Vieng vasarg mano drauge aplanké Lietuva,
$ig vasarg su manimi vaziuos mano draugas.
»Lietuvos klubas®, kurio prezidente buvau,
Majamio universitete jungia ne tik lietuviy
kilmés, bet ir Lietuva besidomincius studen-
tus. Mes dziaugiamés, kad greitai klubas gali
tapti didesnis uz Majamio rusy klubg, ku-
riame yra per trisdesimt nariy.

- Kur save matai po penkeriy, desim-
ties mety?

- Noréciau po magistro ar doktorantiiros
studijy dirbti pasaulinio lygio nevyriausybiné-
je aplinkosaugos organizacijoje. Man labai
svarbu mokslininky bendravimas ir ry$ys su
Zmonémis vie$ojoje erdvéje, noréciau dirb-
ti tokioje vietoje, kur galéciau padéti stip-
rinti tokius rysius ir viesai skelbti mokslines
idéjas bei kurti socialiai atsakingg moksla.
Kitais metais pradésiu magistrantiiros stu-
dijas Virdzinijos universitete, kur studijuo-
siu jurine ekologija ir aplinkosauga. Tikiuosi,
kad tai padés man priartéti prie savo tikslo.

Dalia Cidzikaité, pasauliolietuvis.lt
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AKIU GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:
= AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOUANT NALAUSIAS TECHROLDGLIAS

» AKIU LIGL) GYDYMA
= AKINIL IR KONTAKTINIY LESI) PARINKIMA
* PLATY KOKYBISKY REMELIL BEI OPTINIY LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIKU REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

« INAKTINIAI KONTAKTINGAL LESIAI DRTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy paulh adresu:

760 Pasquinefli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: B30-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Vaiky ir suaugusiujy péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKU IR SUAUGUSIUJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
 KULNO SKAUSMAI

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS
* UZKULNIY PENTINUY (HeeL spur) SALINIMAS

IR NEUROMOS GYDYMAS

INVAZINIU METODU HYPROCURE
 VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Greita reabilitacija.

galite jau kita diend!

\darbaér'\iti
* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik ofisg

FemaCnie Obsitetiics & Gyﬂeﬁ@/@g/z/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
aukstos kvalifikacijos

gydytoja, su

pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos

bakalauro varda,
praktika atlikusi

Lutheran General

ligoninéje.

Priimami visy rasiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* hevaisingumas

« moterisSky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600
9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

Free consultation

Medicinos centrai &
Gydytojas podiatras ANATO |.|J US SPI CAS

/ IAUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

« CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING
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Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy prig#mimas vyksta
darbo dienomis muo 10 ki 12 val,

Kalbasme anglidka ir rusiskal

(847) 353-8075

Specialus pasiulymas nagu|
grybelio gydymui
lazerio pagalba

3 lazerio procedﬂrosﬂf 4 2 5

Ueiljusivarginalkulnol
Skausmaiyjploksciapedystey
pedulkauliukaijliskrype}
pirstaijkeliydubenslar
IStuburolskausmailjie)

www.advancedfootcareil.com
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EGZEMOS DIAGNOSTIKA
IR GYDYMAS

Egzema - alerginés kilmés odos uzdegi-
mas, pasireiskiantis jvairaus pobidzio niez-
tinc¢iu i$bérimu. Tai gana paplitusi odos liga,
i$sivystanti dél tam tikry vidiniy ir i$oriniy
dirgikliy poveikio.

Isplitimo laipsnis gali bati jvairus - nuo
lengvos formos, kai biina tik kelios rausvos
démelés, iki sunkios, kai paveikiami dideli
odos plotai, kurie $lapiuoja, kraujuoja ir la-
bai skauda. Nors egzema atrodo negraziai,
ji néra uzkreciama.

Priklausomai nuo egzema sukelianciy
veiksniy ir ligos eigos, yra keletas egze-
mos rasiy.

ATOPINE EGZEMA

Tai labiausiai paplitusi egzemos for-
ma, kuria dazniausiai serga j kitas alergi-
jas (Sienlige, astma) linke Zmonés. Ji da-
Zniausiai prasideda vaikystéje, véliau gali
visiSkai pranykti, o kada nors vél atsinau-
jinti. Didele reik§me Sios formos egze-
mai i§sivystyti turi paveldéjimas. Sios for-
mos egzemai badingas stiprus niezéjimas.
Atoping egzema gali sukelti jvairios kilmeés
alergenai: maistas, audiniai, dulkeés, Zieda-
dulkeés, gyviiny plaukai, pleiskanos ir pa-
nasiai. Todél atopine egzema sergantiems
Zmonéms labai svarbi profilaktika. Jei $ei-
moje yra daugiau alergisky Zmoniy, profi-
laktiniy priemoniy reikia imtis vos tik gi-
mus kadikiui.

Ligos vystymasi gali paskatinti psicholo-
ginés traumos, klimatas (liga dazniausiai
patméja rudenj ir ziemg), zalingi jprociai,
ypac nesaikingas alkoholio vartojimas.

ALERGINIS KONTAKTINIS
DERMATITAS

Tai antroji pagal paplitima egzemos for-
ma, i§sivystanti palaipsniui, kaip alergija
kokiai nors medziagai arba medziagoms.
Sia liga dazniau serga zmongés, dirban-
tys su jvairiomis cheminémis medziago-
mis: chemijos jmoniy darbuotojai, dazy-
tojai, statybininkai, zemés akio specialis-
tai, skalbéjos ir panasiai. Esant polinkiui j
alergija, tokiy profesijy darbuotojams la-
bai svarbu laikytis darby saugos reikala-
vimy ir kaip galima labiau vengti kontak-
to su chemikalais.

SEBOREJINE EGZEMA
Dazniausiai pazeidZzia plaukuotaja gal-
vos dalj ir kartais i§plinta ant veido, ausy,
kratinés. Ji atrodo kaip pleiskanos ir da-
Zniausiai nebina skausminga ar nieztin-
ti. Gydytojy manymu, $ig egzema sukelia
grybeliné infekcija.

g
o

Eﬁ
MIKROBINE EGZEMA

Ja sukelia jvairiis mikrobai ir grybeliai,
vegetuojantys plaukuotose kino vietose,
odos raukslése, odos uzdegimo Zidiniuose.
Besidauginantys mikrobai i$skiria medziagy
apykaitos produktus, kurie palaipsniui jjaut-
rina Zmogaus organizma. Savo poZzymiais
mikrobiné egzema panasi j cheminiy me-
dziagy sukeltg egzema. Ligai progresuojant
gali atsirasti antriniy alerginiy i$bérimy.

EGZEMOS DIAGNOSTIKA
IR GYDYMAS

Priklausomai nuo egzemos kilmés ir for-
mos, skiriamas gydymas. Nuo uzdegimo ski-
riami steroidiniai tepalai. Jais patartina tep-
tis tik trumpg laikg (Gimiam uzdegimui nu-
malsinti), nes Sie tepalai plonina odg ir daro
ja dar labiau pazeidziama. Nustacius mikro-
bine egzemg skiriami vidinio ir i$orinio var-
tojimo antibiotikai, dezinfekuojamosios, an-
tiseptinés medziagos. Neretai ligoniui skiria-
mi imunitetg stiprinantys preparatai.

Kadangi egzema praktiskai nei$gydoma ir
linkusi atsinaujinti liga, labai svarbi tinka-
ma odos priezidra tiek paiméjimo, tiek re-
misijos periodu.

Egzema serganciy ligoniy odg svarbiau-
sia saugoti nuo perdziivimo. Siam tikslui
reikia pasirinkti tinkamiausig drékinama-
ji tepala, naudoti tinkamas asmens higie-
nos priemones.

Labai svarbu saugoti odg nuo suzeidimy,
kenksmingy cheminiy medziagy poveikio.
Batina stiprinti organizmo imunineg sis-
tema, vengti stresy, infekciniy ligy, saugo-
ti save nuo bet kokiy egzema provokuojan-
¢iy veiksniy.

Ilgus amzius buvo kaupiama naturalios
medicinos i$mintis, kaip sékmingai gydyti
egzemg. Alternatyviosios medicinos prie-
monés — tokie kaip akupunktara, dieta, tam
tikri maisto papildai - efektyviai pagerina
odos bukle.

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

WATUEAL MWEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

» Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

* Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai
= Létineés odos ligos
« Kompiuteriné diagnostika
= Beskausmé akupunktira vaikams
= Kosmetiné akupunktira
17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654 <‘)
Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771
info@grandavenuesurgicalcenter.com
Dienos chirurgijos operacijos ir procedtros
' u Anestezija ir skausmo
gydymas
Zandikauliy chirurgija
® Bendroji chirurgija
u Kolonoskopija
skopija (EGD)
m Ginekologinés
operacijos
gydymas
albame angllskal . = Nevaisingumas
Mal lietuviskai = Urologija
Vika'312-222-5610 Y
KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Priimami daugelis draudimy
Galimas finansavimas

for Computerized test
GRAND AVENUE SURGICAL CENTER
@.@l
www.grandavenuesurgicalcenter.com (D
u Danty/ burnos/ veido ir
m Esofagogastroduodeno-
m Pédy ir kulk$nies
s m Kraujagysliy chirurgija
Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo

)
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www.grandavenuesurgicalcenter.com

REKLAMA / CIKAGOS LIETUVIAI
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GAVENIOS SUSIKAUPIMA

s svedin i Lietuvas, Kaitiadoriy Vvskupu

Sedtadien] kovo 23 d.,
2:30 val.p,p.

ir wéliac - 4:00 val, vak,

Balanc‘liioﬂ 3d., 9val.r.
Ateitininky namuose *
0 Cgrstlewood Q'r.

Lemont; 160439

Rengia: Ateitininky namai ir Palaimintojo Jurgio Matulaicio misija.

Registruotis: tel. (630) 888-5013 (skambinti arba rasyti Zinute) arba ritakm0927 @gmail.com.

Auka - $20.

L SSI KREIPIMASIS DEL
A. SMETONOS PAMINKLO VILNIUJE

A.Smetonos paminklo projektas,
autorius A.Zukauskas

Anksc¢iau nepublikuotas garbés saulio
apdovanojimas A.Smetonai. IS kolekcininko
Viliaus Kavaliausko kolekcijos.

Respublikos Prezidentei

Daliai Grybauskaitei

Seimo pirmininkui

prof. Viktorui Pranckieciui

Ministrui Pirmininkui Sauliui Skverneliui

Vilniaus miesto merui

Siais metais vél minime eile svarbiy visai
tautai ir valstybei sukak¢iy. Jy tarpe iSei-
vijoje pladiai paminimi tiek Sauliy sgjun-
gos, tiek Prezidento institucijos $imtmeciai.

Mes zinome, kad dar 2015 metais patvir-
tintoje Atkurtos valstybés 100-mecio prog-
ramoje buvo numatyta pastatyti pamin-
klg Vilniuje, Odminiy skvere, Pirmajam
valstybés prezidentui Antanui Smetonai.
Kaip supratome, $is projektas nerealizuo-
tas, pritritkus 1é$y ar bijantis politiniy gin-
¢y. Manome, kad prie tos idéjos galima baty
grizti.

Si kartg sifilytume savo iniciatyva, nes pre-
zidento Antano Smetonos vardas i$eivijo-
je simbolizuoja Lietuvos Respublikg ir pir-
majj, sunkiausia valstybés karimosi etapa.

Poziaris j Pirmajj prezidentg iSeivijoje daug
nuosaikesnis nei Lietuvoje, ir prie jo pa-
minklo mielai prisidéty dauguma iseivijos
Amerikoje organizacijy, daug i$eiviy. Toks
paminklas Vilniuje batinas, nes sostinéje
(dél jos istorinio likimo) akivaizdziai triksta
Lietuvos valstybe simbolizuojanciy akcenty.

ISeivija aktyviai jau dalyvavo remiant
»Laisvés kario“ paminklg Kaune, ir 2018
mety pradzioje iSeivijos sutelktos 1éSos
Kauno projektui bemaz prilygsta kuklaus,
bet grazaus paminklo Antanui Smetonai biu-
dzetui. Paminklas Vilniuje galéty iskilti dar
$iais, 2019 metais.

Si i8eivijos dovana Lietuvai biity graziu tau-
tos vientisumo, toli nuo Tévynés gyvenanciy
lietuviy nuosirdumo simboliu. Kvie¢iame
viso pasaulio lietuvius jy organizacijas, vi-
sus Lietuvos draugus ir patriotus jgyvendin-
ti §j kilny ir prasmingg projekta.

Su Sauliska pagarba
LSSI Vadas ].R Butkus.
Cikaga 2019 03.10.

Numatyta paminklo vieta Vilniaus senamiestyje




Kun. dr.V.Ausra Pagégiuose prie Cikagos lietuvi

astangomis atidengto paminklo.

PAGEGIUOSE SVECIAVOSI GARBUS
SVECIAS

Vasario paskutine dieng, savivaldybés
meras Virginijus Komskis priémé ypatinga
svecig i$ Cikagos (JAV): lietuvininky pali-
kuonj, Ziono lietuviy evangeliky liuterony
parapijos kuniga, Mazosios Lietuvos fondo
ir draugijos vadova, ketvirtj amziaus gyve-
nantj toli nuo Lietuvos, taciau savo gyveni-
miska veikla nuolat liudijantj meile protéviy
zemei, aktyviai uzsiimantj dvasine bei kulta-
rine veikla, fotomenininka, poeta, giesmyny
jvairiomis kalbomis redaktoriy, dr. Valda
Ausdra.

Garbus svecias j Lietuva atvyko pasi-
tikti naujos poezijos knygelés vaikams, o
Pagégiuose apsilankyti, kaip pats sakeési,
buvo svarbu ne tik dél knygelés pristaty-
mo, taciau ir aplankyti pernai, Tilzés akto
100-mecio proga, atidengtg atminties Zen-
kla Vyties Kryziaus ordino kavalieriui mjr.
Jonui Simkui, pagégiskiui, Lietuvos patrio-
tui, 1923-yjy mety Klaipédos sukilimo da-
lyviui, uz pasizyméjima ir narsg apdovanoto
Vyties Kryziumi, Detroito lietuviy bendruo-
menés, St. Butkaus $auliy kuopos, VLIK‘o
ir lietuviy evangeliky liuterony bazny¢ios
aktyvaus veikéjui, lietuvybés propaguotojui.

Dar pernai vasarg svecias Mazosios
Lietuvos fondo ir Draugijos Cikagoje var-
du atvezé pinigine vieno tikstancio dole-
riy auka paminklinio Zenklo gamybai, ap-
taré basima paminklo vietg ir kt.

Bendrai istorinei nuotraukai prie pamin-
klinio akmens savanoriams sustojo sveci-
as Valdas Ausra, meras Virginijus Komskis,
miestg aplankiusi Lietuvos konsulé Tilzéje

Saulys mjr. J.Simkus
(Sovetske) Daiva Mockuviené, Pagégiy savi-
valdybés Martyno Jankaus muziejaus direk-
toré Liudvika Burzdziuviené, Pagégiy savival-
dybés Vydino viesosios bibliotekos direktoré
Ramuté Vaitkuviené, Pagégiy kulttiros cen-
tro direktoré Svetlana Jasinskiené, savivaldy-
bés vyriausioji specialisté Ingrida Joksiené.
Svedias dziaugési ir dékojo savivaldybés va-
dovams bei visiems prisidéjusiems prie sa-
vanoriy jamzinimo: ,,Dziugu, kad iSeivijos
entuziasty pastangos ir iniciatyvos savanorio
Jono Simkaus jamzinimo klausimu nenué-
jo veltui. Lukesciai pateisinti ir Pagégiuose
atsirado paminklinis Zenklas, primenantis
istoring krasto praeitj ir minintis $ios pra-
eities jvykiy tiesioginius dalyvius®, - kalbeé-
jo V. Audra.
Aidas.us informaciné tarnyba

Akimirka i$ paminklo atidengimo Pagégiuose

] Ny
caritas

Surinktas pelnas bus skiriamas

remianciai sriubos valgyklas Lietuvoje.

Kovo 17 d. 12:30 v.p.p.

14911 127th 5t
Lemont, IL 60439

Dékojame visiems, kurie atsiliepiate
j Viespaties raginimq suselpti alkstanciuosius.

Prasome uzsiregistruoti is anksto
Matulaicio misijos rastingje
tel. 630-257-5613, 630-888-5013 arba
matulaitismission@gmail.com.
Sinloma auka - 520 (suaugusiems),
%5 (vaikams) ir $50 (Seimai).

YINYIM3Y / IVIANLIIT SODYNID)
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20719 m. kovo 22 d.

7:00 v.v. - 8:00 v.v.
NIJOLES BANIENES Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijoje
14911 127th 5t., Lemont, IL 60439

(Nyole Banys)

Kovo 24-31 dienomis
ATIDARYMAS:
kovo 24 d. 12:30 v.p.p.

PAROD?
riojziedaiy

uziejuje, galerijoje ,Siela”
centre

Rengéjas - Vydiino jaunimo fondas

LIETUVIU ISEIVIJOS STUDENTU
STAZUOTE (LISS) 2019

5
— HRITET S

JAV ir Kanados lietuviy kilmés studentus LISS ir vél kvietia vasarg praleisti Lietuvoje. Si programa
suteikia studentams galimybe stazuotis pagal savo pasirinkta profesija, patobulinti lietuviy kalbos

zinias ir susipazinti su Lietuvos kasdieniniu bei kultiriniu gyvenimu ir Siose srityse vykstanciais irﬂ--
pokyciais. FIaw

© 2019 mety staZuotés pradZia birZelio 15 d., pabaiga — liepos 21 d. SEIMA -

® Pra§ymai priimami nuo 2019 m. vasario 1 d. iki 2019 m. kovo 1 d. H[_] MANDINIS

o Siais metais priimami 15 studenty, kurie yra baige du kursus ir jau pasirinke konkregia specialybe. LAIDIMAS
Privalumais bus laikomi faktai, kad studentas yra lankes Sestadienines lietuviy kalbos pamokéles arba

yra aktyvus JAV Lietuviy Bendruomenés arba Lietuviy Fondo narys;

® PraSymas — tai motyvacinis laiSkas “Kodél as noriu dalyvauti LISS programoje?”, gyvenimo 4ar = B
apraSymas (pagal pridedama pavyzdj), akademiné pazyma (Official Transcript) ir dvi rekomendacijos: -y ik 1
i§ déstytojo ir Jus pazjstancio lietuviy bendruomenés nario. . 3

® Su uzpildytu praSymu, prasome pristatyti pazymas i$ Jisy universitety: - ‘
kokias klases/kursus esate pasirinke ir kokius planuojate pasirinkti. Tai palengvins LISS komiteto
misija — surasti Jums tinkamiausias staZzuoCiy vietas.

Eﬂ% ° Praéyr?ai priimami tik l.ietuviq kalpa. Praéyr.nl}s siysti el. pastu: liss@lithuanian-american.org Pristatyme dalyvaus knygos autoré, AURIMA DILIENE _
;Q e Su prasymus pateikusiais studentais bus susisiekta telefonu. ich o . k 1 5 ek . ikui li
om= | o 2019 m.kovo 15 d. elektroniniu pastu informuosime kiekvieng studenta, ar jis pateko j Stazuotés psichoterapeute, seimuy konsultante, lektore, vaiky ir paaugliy
programa. Studenty atrankg vykdo LISS komitetas ir staZuotés koordinatorius. psichiatré’ Sukaupusj virS dvideSimties mety profesjne patirtj,
o Studentai, prnmt-l g_LlSS programa, iki %019 m. balgndzm }5 d. _spmoka SOQ USD (4}90 USD 3iuo metu ]l gyvena ir dirba Pran Cl_lZij Oj e. Kartu su vyru
programos mokestis ir 100 USD registracijos mokestis). Registracijos mokestis negraZinamas. X h . 2. X X
o LISS studentai apriipinami gyvenamuoju plotu Vilniuje. Studentai patys pasiriipina maistu, Vaidotu augina septynis Jvairaus amziaus vaikus ir yra
asmeninémis i§vykomis, kitomis papildomomis i§laidomis ir kelionés bilietais. S antuokoje J au dvideSimt SeSerius metus.

o Sudaromos galimybés dalyvauti kultiirinése-pazintinése ekskursijose po Lietuva.

o Uzpildytas medicinos pazymas ir anketas (Release form) reikia atsiysti programos koordinatoriui
formose nurodytu paprasto pasto adresu iki 2019 m. balandzio 21 d.

o Kiekvienas studentas stazuotés vietoje turés praleisti ne maziau kaip Sesias (6) valandas per diena.
o Studentai, jvykdg stazuotés reikalavimus, gaus penkis (5) universiteto kreditus i3

Susitikimai vyks:

B3 Ne11 (11301 03.15.2019 - 03212019 |

Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto (vgtu.lt) arba Vilniaus Universiteto (vu.lt). Kiekvienas Balandzio 5d. 5val. Balandzio 6d. 2val.
studentas, derindamas i§vyka savo universitete JAV, turi i§siaiskinti, kokiu btidu universitetas priimty G alerij oje “Siela” Ciurlionio g alerij oje
Siuos kreditus ir kokias formas reikia uzpildyti.
th

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis el. pastu: liss@lithuanian-american.org 14911E 127% st., 5620 S. Claremont Ave,
Daugiau informacijos ir pragjusiy mety studenty dalyvavusiy §ioje programoje atsiliepimus rasite JAV LB Lemont,IL 60439 Chicago,IL 60636
tinklalapyje www.lithuanian-american.org
Tapkite musy draugu FB www.facebook.com/LISSinternships/ ir visas naujienas suzinokite
nedelsdami. Daugiau informacijos ir galimybe jsigyti knyga tel: 773-251-2934 Viktorija

JAV LB informacija




2019 M. GEGUZES 12 D. RESPUBLIKOS PREZIDENTO RINKIMAI IR
2019 M. GEGUZES 24 D. RINKIMAI | EUROPOS PARLAMENTA

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO DIEMA

TIKIME LAISVE!

Lietuvos Respublikos rinkéjy, balsuojancéiy uzsienyje, elektroniné registracija
Jeigu JUs gyvenate uZsienio valstybéje, ar joje busite Balsavimas diplomatinése atstovybése ir
. . . v 2019 m. geguzés 12 d. Respublikos Prezidento rinkimy konsulinése jstaigose 2019 m. geguzés 12 d.
]AV Lletuwg Bendruomenes KraStO Vald)’ba ir 2019 m. geguzés 26 d. rinkimy j Europos Parlamentg Respublikos Prezidento rinkimuose vyks 2019
3 . . . . v . dienomis, prisijunkite prie rinkéjy, balsuojanciy m. geguzés 9-10 d. nuo 10.00 iki 12.00 val. ir
KOVO 11’0.]1 mums dovcmo]o lalsvg r dave pT&lelq MOdernlam uZsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu nuo 14.00 iki 16.00 val. (vietos laiku) ir 2019 m.
H . . . s — b; H - www.rinkejopuslapis.It ir pateikite rinkéjo registracijos geguzés 12 d. nuo 10.00 iki 20.00 val. (vietos
Ltetuv?s valstybingumui, kurio puoseléjimas — kiekvieno misy it e A el il
{ ; ; 5 ; i~ ; t { Visi rinkéjai, pageidaujantys balsuoti uzsienyje 2019 m. Lietuvos laiku).
parezga. SV@SCI@WI! Neprtklausomybes dlenq Pasaullo llCtuVllj metais geguzés 12 d. Respublikos Prezidento rinkimuose ir Balsavimas diplomatinése atstovybése ir
jsipareigokime ir toliau palmkytz nenutraksmmq ry_gl‘ sy tévyne, 2019 m. geguzés 26 d. rinkimuose j Europos konsulinése jstaigose 2019 m. geguzés 26 d.
Parlamenta, turi registruotis i$ naujo - net ir tie rinkéjai, rinkimuose j Europos Parlamenta ir galimo
gar_gintijos vardq pmsmingais darbais, ) artéjant LR Prezidento kurie nuolat gyvena uZsienyje ir jau buvo jtraukti j pakartotinio balsavimo Respublikos Prezidento
. . . 2 . o . L uzsienyje balsuojanciy rinkéjy sgrasus praéjusiuose rinkimuose: 2019 m. geguzeés 23-14 d. nuo
rmkzmams 1 reﬁerendumm delp;lletybes 1sla1kymo atlzkzme pzlletmg rinkimuose ar referendumuose. 10.00 iki 12.00 val. ir nuo 14.00 iki 16.00 val.
. . . L. . Rinkéjo registracijos praSyme nurodykite, kokiu (vietos laiku) ir 2019 m. geguzés 26 d. nuo
pareigg — balsuokime! Kurkime stiprig Lietuvg drauge! badu pageidaujate balsuoti 2019 m. geguzés 12d. 1000 iki 20.00 val. (vietos laiku, bet ne ilgiau
Respublikos Prezidento rinkimuose ir 2019 m. nei kaip iki 20.00 val. Lietuvos laiku).
geguzés 26 d. rinkimuose j Europos Parlamenta: Norédami gauti iSsamesnés informacijos
* pastu (registracijos prasyme nurodyti gyvenamosios prasome kreiptis:
vietos uzsienio valstybéje adresu Jums bus iSsiysti Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
. . . . rinkimy dokumentai); Tel. +370 651 10400, el.pastas
]AV LletuVW Bendruomenés Krasto Wlldyba « ar atvyksite balsuoti asmeni$kai j atitinkamg Lietuvos mindaugas.skackauskas@lIrs.It
Respublikos diplomating atstovybe ar konsuline jstaigg Konkreéiais klausimais dél balsavimo -
nustatytomis dienomis ir laiku. Jiisy gyvenamojoje uzsienio ) L
Registracija balsavimui pastu baigiama kiekvienoje valstybéje kreipkités j atitinkama ]
uzsienio valstybéje skirtingu laiku: iki rinkimy likus nuo Lietuvos Respublikos diplomatine @
15 iki 5 dieny. atstovybe ar konsuling jstaiga.

G‘Eﬁ?’?é ON SALE NOW AT THE GENBEE,Tl;lEATl;EQ

GENESEETHEATRE.COM ¢ TICKETMASTER: 800-982-2787 /

THE SPOTLIGHT IS CLOSER THAN YOU THINK

Snow cannons, soap bubble tornadoes, optical illusions,
acrobats, contortionists, mimes and more!

SATURDAY, APRIL 13

“Cirque Du Soleil

meets giant bubbles." __ — | 6:30 PM

- Latvian Press
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POMEGIS KELIAUTI IR MEILE SENOVINEI TECHNIKALI

Kiekvieno Zmogaus gyvenimas yra ne-
pakartojamas ir ypatingas. Susipazinkime
su panevézie¢iu Antanu Kairiu, kuris nuo-
$irdziai ir jdomiai papasakojo apie savo
jaunystés pomeégj keliauti ir dabartine meile
senovinei technikai.

- Antanai, kada gimé pomeégis keliauti?

- AS§ gimes ir auges prie senojo Vilniaus
kelio. Eismas tuo keliu visuomet buvo in-
tensyvesnis negu kur kitur. Juo juk vyko
susisiekimas tarp Rygos ir Vilniaus. Ir, at-
simenu, budamas vaikas, sédédavau prie
to kelio ir skai¢iuodavau, kiek motocikly
ar sunkvezimiy pravaziuoja per valanda.
Matyt, taip ir gimé noras vaziuoti tuo ke-
liu. O jsigijes motocikla supratau, kad visi
keliai man atviri.

- Kaip sekési jsigyti motociklo vairavi-
mo pazyméjima?

- 1978 metais i§éjus naujam jstatymui
buvo sumazintas amzius iki 16 mety, nuo
kurio leidZiama jgyti teis¢ vairuoti moto-
cikla. Mes, tuometiniai Raguvos vidurinés
mokyklos Sesiolikmeciai, vieni i§ pirmuyjy
pasinaudojome $ia jstatymo suteikta galimy-
be. Teorinj egzaming i$laikiau greitai, bet
praktinio niekaip nepavyko islaikyti, nesi-
gavo i$sukti taip vadinamos ,,a$tuoniukés®
Tévas pataré nusipirkti motocikla ir pava-
Zinéti juo, kad ir be vairavimo pazyméji-
mo, bei jgyti vairavimo jgadziy. Paklausiau
tévo patarimo ir, gaves i$ tévo trukstama dalj
pinigy, parsiveziau i§ PanevéZio naujg mo-
tocikla ,Minsk® Vieng ménesj pavazinéjes
atokesniais keliais lengvai islaikiau vairavi-
mo egzaming.

- Pagaliau visi keliai atviri! Taigi, kur tie
keliai pirmiausia nuvedé?

- Daugelis mano bendraamziy, turéda-
mi greitus motociklus ,,Jawa“ ar ,,IZ Planet
Sport®, mégdavo lenktyniauti, vazinéti ant
vieno rato, pasirodyti vieni uz kitus drasesni.
Mano motociklas nebuvo toks galingas,
kad a$ galéciau lenktyniauti. A§ pasirinkau
kitg kelia. Noréjau apkeliauti visg Lietuva.
Aplankyti visus miestus ir rajony centrus.
Gyvendamas ir mokydamasis Vilniuje gerai
susipazinau su sostine, motociklu i$nar$iau
visg miestg iki maziausiy gatveliy.

Idomu buvo keliauti po savo krasta, lygu-
mas keité kalneliai, ir kartais mano moto-
ciklas sunkiai jveikdavo statesnj. Ypa¢ buvo
sunki Pasilés jkalné tuoj uz Ukmerges. Buvo
kazkoks nepaprastas noras vaziuoti, vaziuo-
ti. Vienas litras benzino kainavo 15 kapeiky,
tai $imtg kilometry nuvaziuodavau uz puse
rublio. Turéjau pakankamai laisvalaikio, to-
dél vaziavau neskubédamas, 70-80 kilometry
per valanda greiciu.

- Kur uz Lietuvos riby teko apsilankyti?

- Véliau aplankiau Latvija, Estija,
Baltarusija, Rusijg, Ukraing ir Moldavija.
Ypac mégau vazinéti po Ryga, per jos til-
tus. Kadangi tais laikais miestuose nebuda-
vo kams¢iy, per miestus vaziuoti buvo vieni

Antanas Kairys $alia ,,Velosolex" motorinio dvira¢io. Asmeninio albumo nuotr.

niekai. Nors nebuvo gero kryp¢iy zyméji-
mo, bet a§ pasikliaudavau savo intuicija, kuri
retai apgaudavo. Arba tiesiog Zmoniy pa-
klausdavau kelio. Tik Estijoj rusiskai paklau-
sus, labai nenoriai parodydavo. Taciau, jeigu
a$ prisistatydavau esgs i§ Lietuvos, tada jie
parodydavo teisingg kryptj. Man pagelbé-
davo ir nusipirkti didesniy miesty zeméla-
piai su lankytinomis vietomis. Grizdavau
namo tiek pavarges, jog galvodavau, kad jau
niekada niekur nevaziuosiu, bet pailséjes,
vél kurdavau planus, kur ¢ia dar nuvaziuo-
ti. Ripéjo aplankyti tuometinj Leningrada
(dabar Sankt Peterburgas). Buvau apie jj is
istorijos daug girdéjes. Nuvykes i jj, a$ ap-
lankiau daug reik$mingy viety. Miestas prie
Nevos tikrai turéjo ka parodyti. Atsimenu,
kaip buvo lengva vazinéti po miestg, kai néra
didelio eismo ir gatvés iSdéstytos tvarkingais
kvartalais. Zavéjo pakeliami tiltai per Neva,
grazis dideli Zibintai ir baltosios naktys.

- Kuo jsiminé kelioné po Ukraing?

- Mane viliojo Ukrainos toliai. Labai még-
davau vazinéti po Vakary Ukraing, buvusias
Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés (LDK)
zemes. Po Volynés, Lvovo, Zitomiro sritis.
Maciau Ukrainos ir Baltarusijos vakariné-
je dalyje daug islikusiy LDK piliy ir bazny-
¢iy. Ten gyvena geri draugiski Zzmonés. Ten
i§ kartos j karta buvo perduodama, kad lie-
tuvis nebuvo okupantas. Suzinoje, kad as i§
Lietuvos, priimdavo tiesiog j savo kiema per-
nakvoti. Siaip nakvoti tekdavo visur. Ir §ieno
zZaginyje, ir ant $iaudy kupetos. Buvo ramis
laikai, nebuvo uzpuolimuy, a$ jausdavausi dra-
siai, buvo kazkoks pasitikéjimas Zmonémis.

Vaziavau jvairiu paros metu, kepinant kars-
tai Ukrainos saulei ar purskiant jkyriam ru-
dens lietui. Motociklas mano buvo gana sil-
pnas, todél vaziuojant pries stipry véja, tek-
davo net pasilenkti. Naudodavausi ir sunk-
vezimiais, vaziuodavau i§ paskos, kad uzs-
toty véja. Véliau jsigijau apsauginj stikla,
kelionés palengvéjo.

Atéjo eilé ir Kijevui. Pirmga kartg cia at-
vykes gavau tokj lietaus dusg, kad teko pa-
likti motocikla gatvéje ir sléptis autobusy
stoteléje. Miestas stebino savo dydziu,
aukstais pastatais, tiltais per Dniepra, va-
Ziuodamas jutai tikrg romantikg ir nebuvo
gaila atvaziuoty nuo namy 800 kilometry.

Negaléjau nepraeiti Kres¢iatiku. Plati pagrin-
diné Kijevo gatvé buvo pilna zmoniy kaip
turguje. To dar nebuvau mates.

- Gal jstrigo koks nors kuriozinis atvejis?

- Buvo toks atvejis grjztant i§ Kaliningrado
per Kuréiu, Nerijq ir Klaipédq Nors a$ savo
¢iau § kartg prie Kryzkalnio motociklas pra-
déjo vis silpniau traukti, kol visai uzgeso.
Patikrinau kuro baka, bake buvo pakanka-
mai benzino. Pavyko dar kartg uzvesti va-
riklj, bet po kiek laiko vél tas pats pasikarto-
jo. A§ nusprendziau sustabdyti sunkvezimj
ir vezti motociklg. Sunkvezimis vaziavo tik
iki Radviliskio. Vairuotojas nustebo, kaip
gali motociklas neuzsivesti, juk c¢ia viskas
taip paprasta. Pasirodo, kuro bako ¢iaupo
viena padeétis buvo uzsikisusi ir reikéjo tik
persukti j kitg padétj.

- Kiek kilometry pravaZiuota visy ke-
lioniy metu?

— Pravaziavau per 30 tikstanciy kilometry.
Taciau toks vazinéjimas, be tam pritaikyty
drabuziy negaléjo neatsiliepti mano sveika-
tai. Chroniska sloga man nebeleido toliau
vazinéti motociklu. Motociklg pardaviau,
bet kazkodél techninis pasas pirkéjui nebu-
vo svarbus. Jis ir liko pas mane kaip vienin-
telis daiktinis jrodymas. Techninis pasas ir
baudy talonas su viena vienintele skyle, ku-
rig gavau Baltarusijoje, kai, lenkdamas sunk-
vezimyj, kirtau i$tisine linija.

- Kaip tévai reaguodavo j tolimas keliones?

- Mano tévai, o ypa¢ mama, labai per-
gyveno dél mano tolimy kelioniy. Bijojo,
kad tik nieko neatsitikty. Mama net jdéjo
man j kiSene §ventos Agotos duonos gabalélj.
Ta gabalél] i§saugojes turiu ir Siandien. A§
pats irgi supratau tg pavojy. Vaziuodamas
visg ilgg vasaros dieng, labai pavargdavau ir
tiesiog patirdavau tg vadinamg ,,sekundés®
miegg. Jauciau, kad motociklas jau krypsta
i kelio vidurj, o priesais vaziuoja ,,Mazai“
ir ,Kamazai“ Sustodavau ir nusnasda-
vau kur nors Zoléje prie kelio. Prisipazjstu,
tévams daznai sumeluodavau, kad vaziuo-
ju tik j Vilniy, o atsidurdavau, pavyzdziui,
Odesoj. Po ilgos kelionés noréjosi nusipraus-
ti Juodosios jiros vandeniu. Kai grjzdavau
po penkiy pary, atseit, i§ Vilniaus, mama
viska suprasdavo ir tik palinguodavo galva.

Nuo seno Zinomas prietaras, kad jeigu per
kelig perbéga juoda katé, tai tau atnes ne-
laime. Man vazinéjant, per kelig yra perbége
$imtai juody kaciy. Simtai juody kaciy, bet
viskas sekeési gerai, nepatyriau per savo ke-
liones net menkiausio nubrozdinimo.

- Ar su motociklais atsisveikinai galutinai?

— Praéjus keletui desimtmeciy, pradéjau j
motociklus Ziaréti kitu zvilgsniu, kaip j te-
chnikos paminklus. Lietuvoje ne taip seniai
pradéjo kurtis senovinés technikos klubai.
Zmonés sujudo ir bando prikelti naujam
gyvenimui senus motociklus. Gaila, kad
policijoj buvusios registracijos kartotekos
buvo tiesiog sunaikintos, lyg tie senieji mo-
tociklai baty visai nereikalingi ir nejdomas.
Dabar zmonés, turintys motociklus, bet pa-
mete jy techninius pasus, turi dideliy bédy,
ju negali i§ naujo priregistruoti.

Taigi ir a§ Vokietijoje nusipirkau du pran-
ciizy gamybos ,Velosolex“ motorinius dvi-
racius su priekiniu varanciu ratu, kas buvo
Lietuvoje nejprasta ir nematyta. Su jais da-
lyvaudamas miesty Svenciy paraduose ir pa-
rodose, sulaukiau jvairiy klausimy apie jy
veikimo principg. O tas veikimo principas
toks paprastas. Vir$ priekinio rato ant Sar-
nyry pritvirtintas varikliukas, turintis me-
talinj velenélj. Varikliukg rankenéle galima
pakelti ar nuleisti. Nuleidi varikliuka, ir ve-
lenélis prisispaudzia tiesiai prie padangos ir
suka tokiu badu priekinj rata. Varikliuka pa-
keli - ir gali minti pedalus, ir vaziuoti kaip
su dvirac¢iu. Dalyvavau kelis sezonus jvai-
riuose miestuose, net Latvijoje. Smagu, kai
vaziuojant per parada fotografuoja ir ploja
$imtatakstantiné minia.

Mano nuomone, klubuose turi bati tech-
nikos jvairové. Esu numates jsigyti istori-
nius vakarietiskus lengvuosius motociklus,
kurie papuosty ir papildyty miasy turimus.
Kol kas nepriklausau jokiam klubui, tac¢iau
bendrauju su senovinés technikos gerbéju
Antanu Zimnicku i$§ Raguvélés.

Zaviuosi ir senais automobiliais. Praéjusiy
mety rudenj po ilgy paiesky Vokietijoje pavy-
ko nusipirkti buvusj ambasados automobilj,
turintj 6 duris, - sena ,,Mercedes", po dviejy
mety jgysiantj istorinés transporto priemonés
statusg. Su juo planuoju dalyvauti parodose.

- Prasidéjo kalendorinis pavasaris, ne-
trukus j gatves iSriedés gausus birys mo-
tociklininky. Ko jiems palinkétum naujo
sezono metu?

— Atkarus Lietuvos nepriklausomybe,
pasikeité ir motocikly parkas - ,,Jawos“ ir
17 nuéjo i senoviniy motocikly kategori-
ja. Lietuvoje atsirado gausybé jvairiy mar-
kiy motocikly. Labai greity, o tuo paciu ir
labai pavojingy pa¢iam motociklininkui. Juk
jo nuo rimtos avarijos neapsaugos jokia ap-
ranga. Pagrindiné apsauga yra saugus greitis.

- Dékoju uz pokalbj.

Kalbino Lietuvos Zurnalisty sgjungos
narys Povilas Simkavicius




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

Elite Realtty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

BASAVIENIUS
Brogar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS |

Managing Broker

mc afty

Broker/Owner
Nekilnojamo

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

TEL. 630-965-6608
ETREHHUA S ‘I’A HOC.COM
WWW.ELITERE ﬂ.IJ‘l'EIPEHTS L0 M

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

| coopwiL
H\"'\-l. REALTYLRHE  Laywe QY S A0T1-4/97/ = @ =

Dmvu Barciene (}m“
x Braker Associote Vz
« Didelis namy, butu, A

taunhausy pasirinkimas

-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
-+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma

Kalbu lietuvi$kai, rusiskai, angliskai . Ly Wr $

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Kalbame angliskai,
lietuviskai, rusiskai.
]

"® Reikalingi CDL vairuotojai!!
sporto kompanija ieSko CDL A vairuotojy ir Owner-Opera

Silome:
- Mokame 55-60 cnt/

Reikalavimai:
- 2mety ar ilgesné patirtis.

mylia (su kroviniu ir be)

- 0TR 48 valstijose

- Mokame (1099) kas

savaite tiesiog

pavedimu

- 2018 m. trokai ir naujl
treileriai

- Apmokame layovers,
prastovas, kiekvieng
papildoma sustojima

Skambinkite:
630-742-6956 (moby),

41 4-2?}_.—‘-7907 (mob:)
ir 630;246-3415 (ofisas).

Galiojantis CDL Aklasés vairuoto
paZyméjimas su Doubles- ripl
End Ssemen 1arno d

- Svari vairavimo istorija, privaloma
iSlaikyti DOT numatyta sveikatos
narkotiky patikra —
~ - Jokiy DUI per pastaruosius 5 met
I - Jokiy autojvykiy per pastaruc

3 metus

YINVIX3Y
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2004 M. KOVO 22-0JI

i

E Ne11 (1130 03.15.2019 - 03 21.2019 |

LABAI SENIAI IR NESENIAI

2015 M. KOVO 17-0]JI

Ispany literatiiros giganto Miguelio de Cervanteso, ,,Don Kichoto“
autoriaus, palaikai rasti Madrido vienuolyne praéjus beveik 400
m. nuo jo mirties.

1899 m.: Anglijos pakrantéje ant sausumos uzplaukus laivui pirma
kartg radijo bangomis i$siystas pagalbos prasymas, panaudojant zodj
»Mayday*.

1969 m.: Golda Meir prisaikdinta pirmaja moteriskos lyties Izraelio
ministre pirmininke.

1974 m.: Naftos kainy krizé buvo i$spresta, OPEC $alims susitarus
nutraukti 5 mén. trukusj embargg prie§ Vakarus.

1999 m.: Posty neteko $esi Tarptautinio olimpinio komiteto nariai,
apkaltinti kysiy émimu.

2014 M. KOvVO 18-0JI

Rusija oficialiai aneksavo Kryma po referendumo, kuriame 97 proc.
rinkeéjy pasirinko atsiskyrima nuo Ukrainos. Vakarai rinkimy re-
zultaty nepripazino. 5

1944 m.: Nuo II pasaulinio karo pradzios Cikagoje imta prekiauti
pirmaisiais Zadintuvais.

1949 m.: Suformuota Siaurés Atlanto sutarties organizacija arba NATO.
2009 m.: Per slidinéjant Kanadoje jvykusia nelaime patyrusi galvos
traumg miré aktoré Natasha Richardson.

2018 m.: Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas uZtikrintai perrinktas
dar vienai $eSeriy mety kadencijai.

2018 M. KOVO 19-0JI

Sulaukes 45 mety Kenijoje miré paskutinis baltojo Siaurinio raga-
nosio patinas Sudanas. Nuo ,,senatvés sukelty problemy“ kencian-
c¢iam gyviinui buvo atlikta eutanazija.

1931 m.: Pradéta prekiauti vaistu nuo pagiriy ,Alka Seltzer®

1931 m.: Nevados valstija balsavo uz lo§imy legalizavima, kad prit-
raukty DidzZiosios depresijos metu reikalingus pinigus.

1999 m.: JTO skaic¢iavimais namus palikti buvo priversta 240 tikst.
zmoniy, serbams toliau atakuojant Kosova.

2009 m.: Austras Josefas Fritzlas jkalintas iki gyvos galvos uz 24 m.
trukusj savo dukters kalinimg ir prievartavima.

1969 M. KOVO 20-0]I

Johnas Lennonas Gibraltare vedé Yoko Ono. Netikéta sprendima
susituokti jie priémé praéjus savaitei po Paulo McCartney ir Lindos
Eastman vestuviy.

1987 m.: Jungtiniy Valstijy Maisto ir vaisty administracija patvirti-
no AZT, vaista nuo ZIV ir AIDS.

1995 m.: Tokijo metro darbas buvo paralyziuotas, kai teroristai pa-
leido mirtinas dujas ir nuzudé 12 Zmoniy.

2009 m.: JAV nacionalinéje Fermi laboratorijoje Ilinojuje rasta nau-
ja subatominé dalel¢, Y(4140).

2016 m.: Barackas Obama tapo pirmuoju pareigas einanciu JAV pre-
zidentu, apsilankiusiu Kuboje nuo 1928 m.

2004 M. KOVO 21-0JI

Etiopijos sportininkas Kenenisa Bekele tapo pirmuoju laiméjusiu
ilgos ir trumpos distancijos kroso lenktynes trejus metus is eilés.
1960 m.: PAR policija émé $audyti j juodaodzius protestuotojus, nu-
zudydami 69 zmones per ,,Sarpevilio Zudynes*

1994 m.: Stevenas Spielbergas pagaliau pelné savo pirmuosius Oskarus,
geriausio reZisieriaus ir geriausio mety filmo, uz ,,Sindlerio sarasa‘
2006 m.: Inkorporuotas naujas socialinis tinklas ,Twitter", leidZian-
tis vartotojams ra$yti 140 simboliy ilgio Zinutes.

2010 m.: ,,Plastiki®, laivas i$ 12 000 plastikiniy buteliy, i$plaukeé i§ San
Fransisko  Sidnéjy.

JTO perspéjo, kad Sudane jsibégéja milziniska humanitariné krize,
Darfure su vyriausybés pritarimu vykstant etniniam valymui.
1895 m.: Auguste’as ir Luisas Lumiereai Paryziuje pirma karta pade-
monstravo judanéius paveikslus i§ celiulioidinés juostos.

1919 m.: Jkurtos pirmosios tarptautinés avialinijos, kas savait¢ orga-
nizavusios skrydZius tarp ParyZiaus ir Briuselio.

1945 m.: Egiptas, Irakas, Jordanija, Libanas ir Sirija jkiré Araby lyga.
1997 m.: Halio-Bopo kqmeta, sugrjzusi i§ iSorinés Saulés sistemos,
priartéjo arciausiai prie Zemés, per mazdaug 122 mln. myliy.

1919 M. KOVO 23-0JI

§isty partija. 1925 metais Mussolini vadovaujama Italija jau buvo
totalitariné valstybe.

1993 m.: JT mokslininkai pranesé apie rekordiskai maza ozono kiekj
vir§ didelés dalies vakary pusrutulio.

1996 m.: Lee Teng-hui tapo pirmuoju Taivano demokratiskai iSrinktu
prezidentu.

2004 m.: NASA Marso roveris ,,Opportunity* atskleidé, kad Sioje pla-
netoje kadaise buta negiliy sariy jiry.

2014 m.: Vakary Afrikoje patvirtintas Ebolos viruso protrikis, ga-
liausiai tapes didziausiu istorijoje.

STEVENAS SPIELBERGAS

Stephenas Spielbergas

Mazai rezisieriy gali pasigirti tuo, kad per
gyvenima sukaré 30 filmy. Dar maziau di-
dziuojasi tuo, kad bent puse jy kariniy ga-
lima jvardinti esanciais arti tobulumo. Ne
kiekvieno kurti filmai i§ viso surinko be-
veik 10 milijardy doleriy ir dar maZiau Zmo-
niy yra zinomi dél to, kad sugriové vieng
Holivudo sistemg pakeisdami jg visiskai nau-
ja. Visu tuo gali pasigirti tik vienas Zzmogus.
Stevenas Spielbergas.

Ukrainieciy kraujo turintis Zydy $eimo-
je uzauges rezisierius, gimes 1946 metais,
uzaugo stabilumu nepasizyméjusioje aplin-
koje, kadangi tévai daznai keité gyvenama-
ja vieta. Taip buvo dél reZisieriaus tévo pro-
fesijos - kaip inzinierius jis buvo paklausus
ne vienoje darbovietéje. Kitas klausimas, ko-
kie buvo jo tévystés jguidziai — dauguma S.
Spielbergo filmy pasakoja apie bloga téva tu-
rincius veikéjus, tad gali bati, kad rezisieri-
us mums bando kazka pasakyti.

Meéggéjiskai kires filmus bei kartais rody-
daves juos vietiniuose kino teatruose, S.
Spielbergas j Holivudo istorija pateko isties
anksti. Seimos draugas Holivude jam gavo
darbg ,,Universal“ studijos montazo skyriu-
je, net jeigu S. Spielbergui nebuvo leidzia-
ma patekti j svarbiausias studijos patalpas.
Tai bisimojo rezisieriaus nesutrukdé - jis
»Universal“ aiksteléje pasirodydavo kiek-
vieng dieng vilkédamas kostiumu ir apsau-
giniai ji praleisdavo palaikydave tikru dar-
buotoju. Taip apsimetinédamas jis ilgainiui
buvo priimtas kaip ,,Universal“ samdinys ir
S. Spielbergui buvo pasitilyta susukti jo ta-
lentus iSryskinantj trumpg filma. ,, Amblin®
suzavéjo ,Universal“ vadovus, o vos 22 mety
sulaukes rezisierius pasira$é net 7 mety su-
tartj su ,,Universal” televizijos padaliniu ir
tuo metu buvo jauniausias tokia sutartj pa-
sira$es zmogus Holivude.

Nors rezisierius 1971 metais sukaré vieng
geriausiy ir labiausiai jtempty televizijos fil-
my ,,Dvikova“ (,,Duel®) bei po keliy mety

spéjo isleisti chaotisky ir komiska jkaity
dramg ,,The Sugarland Express®, didZio-
ji S. Spielbergo karjeros pradzia neabejoti-
nai buvo 1975 m. juosta ,Nasrai (,,Jaws®).

Istorija apie garsyjj ryklj i$gasdino ir su-
Zavéjo tiek Zmoniy, kad filmas vienas pats
pakeité Holivuda - kino teatrai iki tol ne-
buvo mate tokiy eiliy, kokios nusidriekda-
vo pries§ ,,Nasry“ seansus. Johno Williamso
muzikos lydimas filmas galiausiai uzdir-
bo beveik puse milijardo doleriy ir tapo
be konkurencijos pelningiausiu kino pro-
jektu iki ,,Zvaigzdziy kary“ pasirodymo po
dviejy mety. Du draugai - S. Spielbergas ir
»Zvaigzdziy kary“ kiiréjas George‘as Lucasas
- vos per du metus negriztamai pakeité
Holivuda, pajutusj milijardy kvapa, kuris
iki $iol veza kino industrija.

Spielbergas yra sukires gausybe skirtingy
zanry, temy ir stiliy filmy, kurie pelnytai yra
laikomi $edevrais: ,, Artimi treciojo laipsnio
kontaktai (,,Close Encounters of the Third
Kind"), ,,Dingusios Sandoros skrynios iesko-
tojai“ (,Raiders of the Lost Ark®), ,, Ateivis*
(,E.T.: The Extra-Terrestrial“), ,Violetiné
spalva“ (,The Color Purple®), ,,Juros periodo
parkas“ (,,Jurassic Park®), ,,Sindlerio sgragas*
(»Schindler’s List®), ,,Gelbstint eilinj Rajang“
(»Saving Private Ryan®).

Spielbergas po ,,Nasry“ tapo vienu garsiau-
siy Zmoniy Holivude ir tai i$naudojo su kau-
pu. 1981 metais jo bei garsiyjy prodiuseriy
Kathleen Kennedy ir Robo Marshallo sufor-
muota kompanija ,,Amblin Entertainment yra
atsakinga uz tiek nuostabiy projekty, kad akys
raibsta. Nuo ,,Padauzy” (,Goonies®) iki ,, Atgal j
ateitj (,,Back to the Future®) , nuo ,,Kas pakiso
triusj Rodzeri“ (,Who Framed Roger Rabbit)
iki ,Baimés iSkysulio“ (,Gape Fear) , ir nuo
»Vyry juodais drabuziais“ (,,Men in Black®)
iki ,,Laisky i§ Ivo DZimos“ (,,Letters from Iwo
Jima®), §i kompanija parodé, kad yra tokia pat
universali kaip S. Spielbergas.

Aidas.us informaciné tarnyba
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630-400-2848

DAIVAJUKNA@SBCGLOBAL.NET
GALIMA TEXTINTI

NEKILNOJAMO TURTO
PRIESKA-PIRKIMAS-
PARDAVIMAS

KLIENTY KONSULTACIJOS,
RINKOS ANALIZE, KAINOS;

PIRKEJAMS SURANDU
PAGAL PAGEIDAVIMUS,
PASLAUGOS NEMOKAMOS;

PARDAVEJAMS N "
r{m. IUN ED

VISOS PASLAUGOS
PAGAL SUSITARIMA,
NUOSAVI NAMAI,

NUOLAIDOS.
KOMERCINES PATALPOS,

L5 Realty: B

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiruTé

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

@ K RISTINA | Wavue, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

‘ Email: Igsocservices@gmail.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- .=~ INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

« Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

\(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758

THE LAW OFFICES OF |
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
T TR el P DT Pk, Bsor T |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Ralph William Briscoe

E-I
.
L

L

« Vairavimas iSgérus

« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas

« Help for CDL drivers

« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe

(847) 305-2210

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.

“ProtECTING YOUR RIGHTS”

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com
Criminal/Traffic/DUI Defense:

Injury & Accident Claims Immigration

+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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www.kjwaynelaw.com
www.ramonas.us
www.rbriscoelaw.com
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Prime

Travel

COMPANY

847.297.2772

www.primetravelcompany.com

NAUJIENA!! FIRMINIS KRUIZAS

HAVAJAI - PRANCUZIJOS POLINEZIJA

nuo 2019 m. spalio 28 d. iki lapkricio 13 d.

Kaina $3,999 + skrydis

Maksimalus grupés dydis - 18 Zmoniy.

Aplankysime: Havajy salas - Maui, Kauai, DidZigjq, Oahu.
Polinezijos salas - Taitj, Nuku-Hivg, Mooréjq, Bora Borq.

| kelionés programa jtraukta: kruizas, ekskursijos kiekviename uoste, bilietai j programoje
numatytas vietas, rusakalbis kelionés vadovas.

AFRIKA: NEPAZ)STAMA IR PASLAPTINGA  RENKAMA GRUPE!

2019 m. lapkricio 6-17 dienomis.

Kaina $3,999 + skrydis.

KEIPTAUNAS (3 naktys su iSvyka j Gerosios Vilties kysulj) -
SAFARIS KRIUGERIO PARKE (3 naktys, apgyvendinimas parko 5%
teritorijoje) - PANORAMINIS KELIAS (pasikélimas j auksciausiq 4 8
virsiine Mpumalangu "Dievo langq") - VIKTORLIOS KRIOKLIAI
(2 naktys ir kruizas Zambezés upe) - JOHANESBURGAS.
Iskaiciuotos visos ekskursijos rusy kalba ir bilietai j
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programoje numatytas vietas.

SPECIALUS PASIULYMAI
POILSIUI IR AVIABILIETAMS

Indulge Yourself
in Costa Rica

Go-today creates affordable custom
LmBEtaways across the globe. Say goodbye

ie-cutter travel and embrace
the extraordinary with go-today.

T

BOOK YOUR DREAM VACATION TODAY

CALL 855-853-8180

Hours of Operation: M-F: 8 am — 5 pm, Sat: 7:30 am — 4 pm PST

Travel your way

VAIKY DRAUGYSTE SU NAUJAIS

SKONIAIS: BAIME AR ISRANKUMAS?

M. Y LY

Dauguma tévy augindami atzalas viena-
me ar kitame periode susiduria su valgy-
mo problemomis - vaikai atsisako ragau-
ti, prieSinasi dar nepazintiems skoniams, o
kartais kategoriskai pasisako prie$ valgyma
apskritai. Vaiky psichiatras Linas Slu$nys jsi-
tikings, kad dauguma vaiky naujam mais-
tui turi pasgmonéje uzkoduotg i$rankuma,
o tikrg baime — neofobijg - patiria mazu-
ma. Vienu ar kitu atveju, didziausias uzda-
vinys tenka tévams ir jy paciy rodomam
pavyzdziui.

ATSISAKYMAS RAGAUTI —
FIZIOLOGINIS REISKINYS

Daznai, pateikus naujo maisto, vaikai susi-
raukia ir skeptiskai priima bet kokius sitly-
mus jj ragauti. Anot ilgamete patirtj su vai-
kais turincio psichiatro L. Slusnio, tam tik-
ras maistas dél pasagmonés galiy i$ tiesy gali
atrodyti nepatraukliai, todél smegenys ima
siysti atmetimo signalus.

»Pavyzdziui, zalia spalva asocijuojasi su
gamta, o joje nebutinai viskas valgoma. Juk
vaikai daznai girdi, kad nevalgyty ir i bur-
ng nekisty lapeliy, Zoliy, Sakeliy. Todél ne-
nuostabu, kad gaves ragauti brokolj ar kokj
Zalia Zirnj, vaikas net nesamoningai atsisa-
ko, - sako L. Slusnys.

Kitas dalykas, anot specialisto, yra fobija.
»Neofobija yra baimé bet kokiam naujam
maistui. Sj potyrj dera sekti, o jam pasireis-
kus - gydyti. Dél neofobijos iracionaliai bi-
joma pakeisti jprastus produktus, kurie yra
labai riboti, pavyzdziui, vos 10 produkty.
Taciau tévai turéty atskirti, kada pasireiskia
$is sutrikimas, o kada vaikas tiesiog yra i$-
rankus. Vaiky iSrankumas yra labai fiziolo-
ginis dalykas — daznai suauge to neatsime-
na, bet taip buvo ir su mumis®

Vaiky valgymo ypatybes lemia tévy pa-
vyzdys ir kiirybiskumas

w
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Pasiteiravus psichiatro, kg tokiose situaci-
jose daryti tévams, L. Slusnys sako, jog pa-
matai turéty bati padedami ankstyviausio-
je vaiko raidos stadijoje.

»Pirmoji taisyklé yra nepradéti vaiko mai-
tinti saldumynais, nesitlyti jam itin saldziy
maisto produkty. Kai verdame vaikui tyreles
ir koseles, juk negardiname jy jokiais pries-
koniais, o rezultatas visuomet stebina — ma-
zyliai noriai valgo. Tad sitlau testi $ig tra-
dicija, palaipsniui pasitlant vis naujy pro-
dukty, ple¢iant meniu. Be to, kartais vaikui
uztenka pakeisti maisto formg - trinta sriu-
ba daug kas valgo Zymiai noriau nei atskirai
pjaustytas darzoves. Tiesa, jeigu pastargsias
pateiksite karybiskai — déliosite mozaikas ar
i$pjaustysite kokj zaismingg gyviing — vai-
kas tikrai neatsispirs*, — jsitikines L. Slu$nys.

Jo teigimu, norint, jog vaikai noriai valgyty
naujoves, tévai kaip ir bet kokiame kitame
ugdymo etape turi atrasti laiko, noro ir pa-
stangy. ,Labai svarbus ir paciy tévy pavyz-
dys: jei mama jnirtingai sitlys vaikui $para-
gus, o $is matys, kad tétis jy nevalgo, tai sis-
tema gritina — vaikas irgi neragaus. Lygiai
taip pat yra, kai Seima sédi prie stalo - ais-
kindami, kg dabar visi ragauja, tévai turi pa-
sialyti ir vaikui, taip $is ims labiau pasitikéti,
nes matys, jog kiti konkrety produkta valgo
su pasimégavimu. Galiausiai, vaikas visuo-
met turi turéti galimybe rinktis — nebruki-
te per prievartg vienos darzovés ar vienos
meésos, pasitlykite kelis dubenélius, kuriuo-
se bty panasus maistas ir vaikas tikrai at-
ras savo skonj“

Psichiatras taip pat pazymi, jog vaikui vi-
suomet labai jdomus procesas, tad tiek, kiek
tai jmanoma, tévai ar mokytojai turi leis-
ti jame dalyvauti ir vaikui. Kalba eina tiek
apie maisto pateikimo, tiek ruo$imo, tiek -
jei yra tokia galimybé - jo auginimo procesa.

Aidas.us informaciné tarnyba
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BILIETAIZ

Avia biliety paieSka
Ir usakymas internetu

www.doleris.com
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WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations
% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X

VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS 105939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

DREAMS
.(/))("J'()/‘/e)' & fj/‘/{m’

ISskirtiné kokybé + Viskas jskaiciuota:

GURMANISKI PATIEKALAI,
UZKANDZIAL VIETINIAI

IR TARPTAUTINIAI ALKOHOLINIAI
GERIMAI BE JOKIU APRIBOJIMY

TYRINETOJU KLUBAS VAIKAMS
SU VADOVU

ASAULINIO LYGIO SPA
gali buti papildomy mokesciy)
Su Apple Vacations kelioné j kurorta bus lengva
ir prieinama! Tiesioginiai reisai j geriausius
kurortus i§ O’Hare oro uosto ir pristatymas
tiesiai j vieta. Tik su Apple Vacations!

Visada teisingas pasirinkimas!
Nedelskite,
paskambinkite mums!!!
(847)350-9545
(847)224-2405

pelicantravelco@gmail.com ﬁ I"?J
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SIANDIEN

EKRANUOSE

CAPTIVE STATE

THE AFTERMATH

NELAISVEJE

Zanras: trileris, fantastinis

ReZisavo: Rupert Wyatt. Vaidina: Vera

Farmiga, Machine Gun Kelly, John

Goodman, Madeline Brewer

Karams, stichinéms nelaiméms, badui ir li-
goms nukamavus 7monija j Zeme atvyksta at-
eiviai, kad po ,draugiskos vienybés" priedanga
okupuoty jos gyventojus. Filmo veiksmas pra-
sideda po ateiviy invazijos ir jy ,vyriausybés"
jkarimo prabégus desim¢iai mety. Jokio nusi-
kalstamumo. Jokio nedarbo. Jokiy problemy.
Bent jau okupantai nori, kad taip mastyty vi-
suomené. Tatiau viename Cikagos rajone kyla
pasipriesinimas autoritariniam okupanty rezi-
mui. Kuo pasitikéti? Kas yra kolaborantas, o
kas - disidentas?

PASEKMES

Zanras: drama, karinis

ReiZisavo: James Kent. Vaidina: Keira
Knightley, Ned Wills, Pandora Colin,
Jason Clarke

Ziema 1946-yjy pokario Vokietijoje.
Reicelé Morgan atvyksta j griuvésiais ta-
pusj Hamburga, kad ¢ia apsigyventy kar-
tu su savo vyru, brity pulkininku Luisu, ku-
ris vadovauja miesto atstatymo darbams.
Taciau atvykusi j savo naujuosius namus,
Reicelé yra pribloksta Zinios, kad Luisas pa-
daré netikéta sprendima: didziuliu namu jie
dalinsis su ankstesniais savininkais — vokie-
&u nasliu ir jo dukra. Sioje emocijy kupinoje
atmosferoje, priesiskumas ir sielvartas su-
teikia kelig aistrai ir iSdavystei.

WONDER PARK

HUMMINGBIRD PROJECT

STEBUKLY PARKAS

Zanras: animacinis, $eimai

Reiisierius: Benoit Godbout. Vaidina:
Sofia Mali, Jennifer Garner, Ken Hud-
son Campbell, Kenan Thompson
Vaikystéje DZiuné su mama sukonstravu-
si svajoniy pramogy ir atrakciony parka, il-
gainiui ji uzauga, vaikiskas fantazijas palik-
dama uZmarstyje. Sykj paklydusi miske jo
gladumoje DZiuné aptinka egzistuojancia
svajone — jos vaikystés fantazijose gimusj
Stebukly parka! Deja, pastarasis pasirodo
esas apleistas, stokoja fantazijy ir magijos.
Surémusi pecius su ¢ia gyvenanciais kalban-
Ciais gyvinais, DZiuné pasiryZta Stebukly
parkui jpusti gyvybés ir grazinti kadaise cia
klegéjusj vaiky juoka.

KOLIBRIO PROJEKTAS

Zanras: trileris

Rezisavo: Kim Nguyen. Vaidina: Jesse

Eisenberg, Alexander Skarsgard, Salma

Hayek, Michael Mando

Niujorkieciai Vincentas ir Antonas yra auksto
daznio prekybos, kur laiméjimas matuojamas
milisekundémis, Zaidéjai. Jy svajoné? Nutiesti
optinj kabelj tiesiai nuo Kanzaso iki Naujojo
DzZersio, uzdirbsiantj jiems milijonus. Abu
jaunuoliai, Antonas - komandos smegenys,
ir Vincentas — museika ir sukcius, kartu pa-
sineria j donkichotiskus nuotykius, kurie pri-
veda iki laZio tasko. Negana to, vaikinams j
nugara kvépuoja buvusi bosé Eva Tores, sie-
kianti Siuos du naujokus jveikti bet kokiomis
priemonémis.

MUSTANGAS

THE MUSTANG
REZISAVO: LAURE DE CLERMONT-TONNERRE. VAIDINA: MATTHIAS SCHOENAERTS,
JASON MITCHELL, BRUCE DERN, GIDEON ADLON

Mylite gyviinus? Pasiruoskite, prancizy
aktorés Laure de Clermont-Tonnerre pilno
metrazo rezisarinis debiutas , Mustangas® su-
jaudins jus iki Sirdies gelmiy. Kaip paaiski-
nama jzanginiame juostos kadre, laukiniams
Jungtiniy Valstijy mustangams grésme ke-
lig populiacijos perteklius, riboti istekliai ir
valstybinés Zemés privatizavimas. Siekiant
kontroliuoti mustangy populiacija, federa-
liné valdZia kasmet surenka tukstancius $iy
gyviny ir perkelia juos i laikymo patalpas.
Zirgams, kurie yra per ligoti, kad pereity
Zmoniy globai, atliekama eutanazija. Ta¢iau
like keli $imtai mustangy dalyvauja specia-
lioje kaliniy reabilitacijos programoje — yra
i$siunciami j Nevados kaléjimus, kur yra tre-
niruojami, o véliau parduodami aukcionuose.

Juostos siuzetas itin paprastas. Taciau ji
ypatingu pavercia subtili, tac¢iau visg juos-
tos laika isliekanti atpirkimo ir i$gijimo su
gyvany pagalba tematika. Tai toli grazu néra
pirmasis filmas, nukeliantis Zitrovus j kalé-
jima ir sékmingai perteikiantis ¢ia tvyran-
tj dusinantj laisvés trikuma, tadiau realiai
kaléjimuose taikoma programa padeda su-
kurti jaudinanc¢ig drama ir dar karta pat-
virtina, kad genialumas slypi paprastume.

Su Romanu Koulmanu (Matthias
Schoenaerts) susipazjstame kai jis yra perke-
liamas i$ vienutés maksimalaus saugumo kalé-
jime j kaléjimg Nevados dykumoje. Jo nedziu-
gina nei jsiliejimas j kaliniy bendruomene, nei
naujai paskirtas darbas valyti arklides. Taciau
viskas pasikeicia, kai Romanas gauna galimy-
be pats treniruoti mustangg Markusa.

Juosta yra sékminga tiek dél jspudingos
Schoenaertso vaidybos, tiek dél uztikrintos,
taciau jautrios Clermont-Tonnerre rezist-
ros. Schoenaertsas yra puikus aktorius, ne-
svarbu, kokia kalba vaidinty ir kokio dydzio
jo vaidmuo. Taciau pagaliau sulaukes pelny-
to pagrindinio vaidmens jis tiesiog suzydi ir
uzburia zitrovus savo nesumeluotu Zmogis-
kumu. I§ pradziy Romanas yra $altas, abe-
jingas ir impulsyvus. Jo pirmosios scenos
su Markusu sukrecia ir pagimdo gilig anti-
patija $iam veikéjui.

Taciau Schoenaertsas ne tik sugeba reabi-
lituoti Romang musy akyse, tac¢iau padaro
tai su tokiu subtilumu, kad galima patikéti,
kad $io veikéjo transformacija yra absoliuciai

tikra. Kaip ir Romanas, Markusas taip pat
yra belaisvis, piktas ir draskomas jsiticio -
jiems abiems nelengva pasitikéti vienas kitu.
Taip, filmas nuspéjamas, mes visi Zinome,
kokia kryptimis jis juda, taciau kiekviename
zingsnyje jis yra toks niuansuotas, kad mes
su malonumu leidziameés j kalinio ir mus-
tango santykiy kelioneg ir stebime, kaip jie
tampa vis atviresni, vis labiau bendraujan-
tys, o jy rysys vis labiau stipréja.

Nors svarbiausiam juostoje Romano ir
Markuso linija, ¢ia netriksta labai stip-
riy $alutiniy vaidmeny. Jasonas Mitchellas
Mithellas vaidina kalinj Henrj, patyrusj mus-
tangy treniravimo programos dalyvj, priglau-
dziantj Romang po savo sparnu. Jis yra za-
vus, $maikstus ir charizmatiskas, sugeban-
tis priversti ziirovus nusi$ypsoti, kai jie to
maziausiai tikisi. Bruceo Derno vaidinamas
mustangy treniravimo programos vadovas
Mailsas jspudingai sukuria griezto, bet tei-
singo ,,tévo" jvaizdj. Nedideli, bet puikas yra
Connie Britton ir Romano dukrg suvaidinu-
sios Gideon Adlon vaidmenys, o pastaroji turi
potencialo tapti rimta kylandia zvaigzde.

Kalbant apie kylan¢ias zvaigzdes, norisi
tikéti, kad sulauksime daugiau Clermont-
Tonnerre filmy. ,Mustangas® yra jspadin-
gas debiutas, atskleidziantis rezisarine karé-
jos branda. Kameros darbas demonstruo-
ja, kad ji pazjsta $ig istorijg ir jos veikéjus
savo penkis pirstus. Juostos vizualiné pusé
itin nataralistiné, kaip keliskart sustiprinan-
ti zitrovy patirtj. Maza to, rezisieré turi ta-
lentg be pastangy vesti ziirovo zvilgsj per
kadrus - o daugumoje jos kadry vyksta kur
kas daugiau nei tik pagrindinis veiksmas.
Pavyzdziui, kia kuriose scenose ji taip izo-
liuoja Romang, kad tai absoliuciai pertei-
kia jo jausmus ir atspindi vidinius pakili-
mus ir nuosmukius.

»Mustangas“ yra puikus filmas. Jis prano-
ksta ltikes¢ius ne dramatiskais siuzeto vin-
giais, bet su tikru Zmogisku suprantingumu
ir nuogomis emocijomis. Filmas nesiekia
pateisinti Romano kriminalinés praeities,
bet meta jam 188tk tapti geresniu Zzmogu-
mi. Filmas uzburia savo paprastumu ir nuo-
$irdumu, kas siandieniniame kino pasauly-
je yra pakankamai reta.

Aidas.us informaciné tarnyba
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LICENSED - BONDED
INSURED

» NAUJY $ILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (708) 974-4222

708- sza 1u4s, Ariuras

Frl i, - Pramase reds enre

Neturi gyvybes draudimo?

NAUDOTY TAISYMAS Nemirting! biina tik kinel
» VANDENS BOILERIAI, .
ORO DREKINTUVAI Gyvybes ir Saldymo sistemy
 PRIIMAME KREDITO KORTELES sveikatos ::‘“Stalla‘"mas Licensed
jricemirimg draudimas emona Insured

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
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Albma Van Maer

.q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Round Lake
$159,900 I
3 mieg., 1 vonia, netoli
Long Lake. Papladimys,
| boat launches.

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rasys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove
$354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios biklés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572

Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com
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REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI

SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMALI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Sildymo - “

Musy specializacija:
e SAIDINGAS

Tt Al SPARCIAI AUGANCIAI (APKALA)
p.asI?.ugos PERSIUNTIMO e STOGY) DENGIMAS
PIreIaNg KOMPANIJAI e LIETVAMZDZIAI

e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

NN\

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.

KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO

FINANSAVIMO
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[AX SERVICES

ATSTOVE ILONA DOVIDAITIENE, E.A.
ENROLLED TO PRACTICE BEFORE THE IRS, QB PROADVISOR

Atsakymai j jusy klausimus iS seminary

1) Sveiki. Kokiais atvejais ir toliau apsimokés naudoti Itemized

deductions vs. Standard?

Kaip js tikriausiai Zinote, standartinis iSskaitymas Siais metais iSaugo dvigubai.
Manau, kad dauguma Zmoniy nebenaudos iSsamiy iSskaitymy (Itemized deduction),
nes bus gana sunku virSyti standartine iSskaitymo ribg. Standartinis iSskaitymas 3 ir
daugiau asmeny Seimai sudarys 24 tikstancius. Kad jj padidintumete, jums reikes
turéti daugiau nei 24 tokstanciy vertés iSsamy iSskaitymg. | tokj iSskaitymg jtraukta:
medicinos iSlaidos (tik tuo atveju, jei iSleidote daugiau nei 7,5 % Adjusted gross
income sumos), hipotekos palikanos, sumokétas valstijos mokestis (dabar jis
apribotas tik 10 tokstanciy). Kaip tik todél néra jokios prasmés naudotis iSsamiu
iSskaitymu, Siai dienai palankesnis yra standartinis iSskaitymas.

2) Laba diena! Ar kaip ir anksciau tebéra baudos
neapsidraudusiems sveikatos asmenims?
Taip, baudos tebegalioja uz 2018 metus. Taciau 2019 metais tokiy baudy nebéra.

3) Dirbu aukle Seimoje. Atlyginima gaunu j banko kortele, ¢ekiais ir
pavedimais. Beveik visa atlyginima pervedu j savo studentés dukters banko
kortele, kad ji galéty mokéti uz mokslus ir pragyvenima. Ar Sie pavedimai bus
iSskaiCiuoti iS mano mokesciy?

Ne, tai i$ jusy mokesc€iy iSskai€iuota nebus. Dirbdama aukle, nurasyti nuo mokesciy
galite iSlaidas Siai savo verslinei veiklai, jei, pavyzdziui, naudojate savo automobilj,
telefona. Taip pat iS mokescCiy galima iSskaiiuoti dovanas.

4) Esu pensijoje, taCiau truputj dirbu. Kaip man deklaruoti pajamy mokes¢ius?
Jums batina uzpildyti formg 1040.

5) Jei dar néra SSN, ar galima gauti mokesc¢iy mokétojo numerj ir dirbti
self-employer?

Teisingai, galite gauti ITIN numerj ir mokéti mokescius arba jsteigti korporacija,
Mes galime padéti jums gauti ITIN numerj, o jums neprireiks siysti savo paso
originalo IRS.

6) Kiekvieng ménesj iS Europos gaunu pinigy — 800-900 doleriy.

Tai ne atlyginimas — man yra graZinama sena skola. Kortelé ne amerikietiSka,
pinigus nusiimu amerikietiSkam bankomate. Ar mato IRS Siuos pinigus ir ar
turiu jtraukti juos j savo pajamas, pildydamas deklaracija?

Jei tai grgzinama skola, jums nereikia uz tai mokéti pajamy mokescio, taiau
palikanos, kurias gaunate i§ savo skolininko, batinai privalo bati jtrauktos j jasy
deklaracija. IRS sistema yra paremta visy finansiniy institucijy ataskaitomis, tad, jei
niekas apie jus IRS nepranesé, pas juos tos informacijos néra. Kad pranesty apie jus
IRS, treCiajam asmeniui yra reikalingas jasy SSN, ITIN arba Tax ID numeris.

7) Kokia dabar yra situacija su vaiky priezitiros mokestiniu kreditu? Misy
vaikas eina j darZelj. Kiek mes galime nurasyti mokesciy, jei iSleidome apie

4 takstancius per metus?

Darau prielaida, kad turite visa reikalinga informacijg, kad galétuméte uZpildyti
reikalingus dokumentus dél vaiky priezidros kredito. Jo apskai€iavimas turi du
kintamuosius: jisy pajamas ir reikalavimus atitinkancias iSlaidas. Kreditas svyruoja
nuo 20 % iki 35 % jasy reikalavimus atitinkanciy iSlaidy. Maksimalus kreditas —

o ne keturiy.

8) Pasakysiu atvirai, kaip yra — namie kepu pyragélius ir parduodu uz
grynuosius. Neturiu jokiy leidimy. Taciau noriu mokéti mokescius. Kaip elgtis
tokioje situacijoje? Ar gali i$ karto sumokéti mokescius uz kelis metus?

Ar bus kokios nuobaudos, jei prisipaZinsiu, kad trejus metus dirbu nelegaliai ir
nemoku mokesciy?

Taip, galite moketi mokesc€ius nuo jisy gaunamy pajamy grynaisiais pinigais. Taip,
galite mokéti mokescius uz bet kuriuos metus. Taip, jums gresia nuobauda uz
pavéluotg deklaracijos pateikima, taCiau Sios nuobaudos yra mazos, o kartais jas
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apskritai galima uzgincyti.

251 N MILWAUKEE AVE.

DOOR 251-1, SUITE 225
BUFFALO GROVE, IL 60089
CMC: (224) 676-3577

TenecoH: (800) 913-08009,

www.unitedstatestaxservices.us

LIETUVOS AMBASADA SUBURE
AMERIKOS LIETUVIY VERSLO

Kovo 9d. Lietuvos ambasadoje Vasingtone
susirinke JAV lietuviy verslo organizacijy
vadovai ir verslininkai tarési dél glaudesnio
bendradarbiavimo tarpusavyje. ,,Lietuvos
stiprybé- talentingi ir iniciatyviis Zmonés,
kurie nevengia prisiimti atsakomybés ir
igyvendinti visai Saliai svarbiy darby. Jusy
dalyvavimas $iandien tai tik patvirtina- atéjo
laikas Lietuvos verslui bati labiau matomam
JAV rinkoje, o to galime pasiekti tik susitelke
ir bidami vieningi“- sveikindamas susirin-
kusius verslininkus saké Lietuvos ambasa-

Renginio metu bendradarbiavimo su JAV
verslu patirtimi dalinosi JAV Pramonés ir
prekybos ramy, Tarptautinio privataus vers-
lo centro bei Amerikos Lietuvos verslo tary-
bos vadovai. JAV Komercijos departamento
atstovai papasakojo apie bendradarbiavimo
su JAV valstybinémis institucijomis svar-
ba bei pristaté verslo skatinimo programas.
Lietuvos prekybos tarybos vadovas pasida-
lino idéjomis apie tai, kaip verslas gali tapti
aktyviu lietuviy bendruomenés JAV réméju.

Uzsienio reikaly ministerijos Eksporto
ir investicijy skatinimo skyriaus pataré-
jas Vidmantas Verbickas skaité pranesima
apie Lietuvos diplomatiniy atstovybiy in-
délj j $alies ekonomikos vystymasi. Globalios
Lietuvos lyderiy tinklo projekty vadové Lina
Duseviciené pristaté GLL reiksme Lietuvos
ekonomikos vystymuisi. Lietuvos garbés ge-
neraliné konsulé Filadelfijoje Krista Bard
pasidalino praktine patirtimi ir patarimais

skatinant Lietuvos-JAV ekonominius rysius
ir Lietuvos prekiy ir paslaugy eksporta j JAV.
Savo patirtimi taip pat dalinosi JAV veiki-
ancios lietuviy verslo organizacijos- Laba.la,
Baltijos prekybos rimai, Baltnet, Vasingtono
lietuviy profesionaly klubas.

Susitikimo dalyviai aptaré galimybes ateityje
sukurti nuolat veikiantj koordinacinj mecha-
nizma, kurio pagalba biity galima keistis in-
formacija apie vykstancius renginius, dalintis
idéjomis, kaip skatinti Lietuvos verslo skver-
bimasi j JAV, siekti jkurti stiprig JAV veikian-
¢ig verslo organizacija, kuri vienyty Lietuvos
jmones, turindias verslo interesy JAV, ir JAV
jau veikiancius lietuvisko verslo atstovus.

I renginj ambasadoje susirinko Los AndZele,
San Franciske, Bostone, Cikagoje, Niujorke,
Filadelfijoje, Baltimoréje, Hereforde,
Vasingtone dirbantys verslininkai.

Lietuvos Respublikos
ambasada Vasingtone

— S S
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Misy atstoval dirba visoje llinojaus valstijoje,
Cikagoje ir jos priemiesciuose
® Plati ir jvairi klienty bazé, stabilis ® Advokatai ir kiti o
ir ilgalaikiai santykiai su klientais darbuotojai kalba !
» Sékmingas klienty atstovavimas angliskai, rusiskai, [ 1
bylose dél pilietybés, Seimos, lenkiskai ir
bisto teisés ukrainietiskai

Misy specializacija
¥+ Seimos teisé
» Baudziamoji teisé
| « leskiniai, susije
su traumomis
* Busto ir gyvenamosios

vietos teisé Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, P.C. jklréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi placia
teisinko darbo praktikos llinojuje patirtj,

* Skoly iSieskojimas
* Darbo teisé

teisé, Seimos teisé (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercinés veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybinés ir povedybinés sutartys).

Jis yra Cikagos advokaty asociacijos
narys, llinojaus advokaty asociacijos
narys ir Tarptautinés advokaty
asociacijos narys. 2015-2016 metais
pateko j geriausiy llinojaus advokaty
desimtukg pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of Family
Law Attorneys duomenimis). 2016 metais
Who is Who duomenimis pripazintas
vienu i& geriausiy Siaurés Amerikos
advokaty.

Kendall P. Monson, Alexandra Neukirch

Advokaté, bisto ir Seimos teisé

2o

&y .

]

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

John Paul (JP) Hugh,
Advokatas

......

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com ¢ Email: nslegalteam@gmail.com
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté* rémeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir :
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | ; ;
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy f
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné

pasalpa, tad seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne wsada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. SelmOJe yra 8 vaikai, trys i ju nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-

[ ]

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5

8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | = ™ *" |
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I gl I
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$

minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy _{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams, ==

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:

tévas gauna minimaly atlyginima, mama -

labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje - 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina s
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i§ minimaliy |
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams. [
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. EES
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.




PETRUI CELIAUSKUI

Kovo 18 d. Zymiam Lietuvos pedagogui,
krastotyrininkui, muziejininkui, esperan-
tininkui, Zodynininkui, vertéjui, redakto-
riui, istorikui, publicistui Petrui Celiauskui
sukanka 90 mety. Petras Celiauskas yra le-
gendiné asmenybeé. Sioje publikacijoje tik
trumpai apzvelgsime vieng i$ jo veiklos sri-
Ciy, t.y. esperantiskaja.

Petras Celiauskas gimé 1929 m. kovo 18 d.
Surinkiskiy kaime, Svékinos valsciuje. Jau
1939 m. badamas 10-meciu berniuku vaiky
zurnale ,,Saltinélis” susipazino su tarptautine
Esperanto kalba. Bet atéjo 1940 metai, Lietuva
buvo okupuota, o Esperanto kalba tuometiné-
je Taryby Sajungoje buvo uzdrausta.

Baiges Svékinos gimnazija, atitarnaves
tarybinéje armijoje, baiges pedagogikos
studijas, jis visg gyvenima iki pat uztar-
nauto poilsio (viso 45 metus ) dirbo mate-
matikos, braizybos ir astronomijos moky-
toju Svéksnoje. 17 mety buvo Svékinos vi-
durinés mokyklos direktoriaus pavaduoto-
ju. Taciau uztarnautas poilsis jo gyvenime
yra tik salyginé savoka, jam poilsis yra vie-
no darbo pakeitimas kitu.

Jis turéjo ir tebeturi dvi didziules aistras, t.y.
gimtaja Svéking ir Esperanto kalba. Ir vieno-
je, ir kitoje srityje jis nuveiké vienam asme-
niui sunkiai jveikiamus didziulius darbus.

Po Stalino mirties, apie 1956 metus, Taryby
Sajungoje prasidéjo Sioks toks atsilimas.
Spaudoje jau kartais buvo galima pamatyti
70dj Esperanto. Ir Petras Celiauskas prisi-
miné savo vaikystés susidoméjima $ia kalba,
savarankiskai jg iSmoko ir tuoj pat jsitraukeé j
aktyvig esperantininky veiklg - prenumera-
vo spauda Esperanto kalba, kaupé biblioteka
$ia kalba, pradéjo dalyvauti esperantininky
renginiuose (nuo 1975 m. Baltijos esperan-
tininky stovyklose ir kitur).

Taciau labiausiai jj trauké literatara, ver-
timai, redagavimas. Tam, kad pramustume
gelezine uzdangg leidybai Esperanto kalba,
po daugelio mety kryptingo darbo 1986 m.
»Vagoje” bendromis jégomis pagaliau pavyko
ileisti Petro Celiausko meistrigkai i§versta
Eduardo Miezelai¢io ,,Zmogy”. Taip prasi-
déjo jo itin aktyvi ir labai produktyvi lite-
rattrineé veikla.

Lietuvoje nebuvo modernios ir populia-
rios knygos apie tarptautinés kalbos prob-
lematikg ir konkreciai Esperanto. Ir Petras
Celiauskas imasi $io darbo. 1989 m. leidykla
~Vyturys” serijoje ,Noriu Zinoti” i$leidZia jo
knyga ,,Nuo Babelio iki Esperanto”

Petras Celiauskas entuziastingai émési kity
vertimy. Dar viena jo meistriskai i$versta kny-
ga buvo Antano Baranausko ,,Anyksciy Silelis”
Ja pavyko i8leisti tik 2003 m. Kauno leidykloje
‘Ryto varpas” lietuviy ir Esperanto kalbomis.

Seké visa eilé kity verstiniy knygy, pvz.
Vlado Moziritno ,Legenda apie Vilniaus
pilj’, Saloméjos NERIES ,,Eglé - Zal¢iy ka-
raliené”, Maironio ,,Juraté ir Kastytis”, pa-
saka ,,Saulés vaduotojas” ir kitos. Petras

- TIK 90!

Petras Celiauskas

Celiauskas verté ir atskirus jvairiy Lietuvos
poety eiléraicius, kurie buvo atspausdinti
jvairioje periodikoje Esperanto kalba. Tokiy
yra per 60, kuriy autoriai yra 24 Lietuvos
poetai. Jo plunksnai priklauso ir kelios de-
$imtys (viso 86 ) lietuvisky dainy teksty ver-
timy. Verté ir i§ kity kalby j Esperanto, pvz.,
yra i$vertes nemazai 12-os baltarusiy poety
eiléras¢iy, Adomo Mickevic¢iaus poemos
,Konradas Valenrodas” fragmentus, Sota
Rustaveli ,,Karzygis tigro kailyje” itraukas.

Petras Celiauskas yra vertes ir i§ Esperanto
kalbos | lietuviy. Lietuvoje buvo isleista
vengry rasytojo I$tvano Nemerés knyga
»Uzdaras miestas” (1992 m. ).

Vienuolika mety Petras Celiauskas gyve-
no Kaune (1995-2005 ) ir tuo metu redaga-
vo Lietuvos esperantininky sajungos zur-
nalg , Litova stelo” (Lietuvos Zvaigzdeé ). Ir
ne tik redagavo, bet didele dalimi uzpildé ir
jo turinj. Cia jis pasireiké kaip puikus pub-
licistas. Zurnalui jis parasé per 30 interling-
vistiniy ir esperantologiniy straipsniy. Taip
pat parasé per 50 straipsniy apie Lietuvos
istorijg, kulttrg, literattrg. Véliau jy ir kity
straipsniy pagrindu gimé atskira knyga
»Litovio dum jarcentoj“ (Lietuva per amzi-
us ), kuri buvo ileista Kaune 2002 metais.

2008 metais jis sudaré ir i$leido i§samia
knygele ,,Bibliografio de Litoviaj Esperanto-
eldonajhoj. 1890-2006“ (Lietuvos Esperanto
leidiniy bibliografija 1890-2006 ).

Petras Celiauskas redagavo ir daugelj kity
autoriy knygy, parengeé visa eile smulkesniy
leidiniy.

2009 metais Petro Celiausko 80-mecio pro-
ga Lietuvos esperantininky sajunga jo garbei
iSleido kapitalinj leidinj ,,El mia Esperanta
skatolo” (I§ mano esperantiskos dézutés ), |
kurig pateko atskiromis knygomis neisleisti
jo vertimai ir straipsniy esperantiska bei lie-
tuviska tematika rinkinys, 520 psl.).

Per 20 mety Petras Celiauskas praleido prie
savo darbo stalo, sudarydamas didziulj pla-
Ciausig Lietuvoje ,,Didjjj lietuviy-Esperan-
to kalby zodyng” (816 psl. ), kurj 2018 m.
pabaigoje isleido Pasaulio lietuviy kultiros,
mokslo ir §vietimo centras.

Povilas Jegorovas, Lietuvos esperantininky

sgjungos Valdybos pirmininkas
Visq straipsnj skaitykite aidas.us

BARRINGTON DENTAL

Gy Plamficld

Tel 847-842-2410  Tel.815-733-9733  Tel, 815-439-2400
Bendroji stomatologija
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentra. Ji pasirinko UIC International
Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
atkuriamasis ir estetinis plombavimas, kardnélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetine
stomatologija ir kitos procediros.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.

Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, Illinois State Dental Society.

Patogumas, [T DEmEsiol )
- g M | DURIS ATVERE NAUJAS |
nuosirdus rupestis RAEIRIETY
: l | IRORTODONTOS |
Ir supratingumas! SR CALL Now
or
* Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas appointment

ir chirurgo paslaugos
e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams
* Naujausia ir paZangiausia technika
® Gydymas su sedacija e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
o Venyra/ ir laminatés ir proﬁ/akt'lkos plano sudarymas

o e e e ————
| i i I i

1 COMPLIMENTARY f§§ COMPLIMENTARY f COMPLIMENTARY | COMPLIMENTARY |
{ FULLMOUTH f DENTAL {f EMERGENCY [ CTSCAN & $50|
X-RAV&S50 [ SAVINGPLAN M pxamsdso [  CREDIT |
CREDIT MEMBERSHIP CREDIT TOWARDS
TOWARDS FOR DENTAL
PERIODONTAL 1 yyiysypgp [l TOWARDS o pyr |
TREATMENT PATIENTS TREATMENT TREATMENT |

* New patients specials : : * New patients specials

e Kariinélés per vienq dieng
o Implantai per vienq dieng
e Invisalign & Brackets

e Danteny gydymas lazeriu

* New patients specials

® SKAITMENINE RADIOLOGIJA  PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY
® GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
® GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544  TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, I1L60544 e TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010 * TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

DRIVERS INANTED ! BSEZ s wamu remonto

le Make Things Eas

Virtuveé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko Da:gia“

paslaugos. 15amet

15 %" nuolaida
* susigskolnimul

Privalumai ir premijos prisijungus prie misy:
Nunlaidos kurui vidutiniskai 0.32 ct galonui
Filot/FlyingJ

Premijos vz atvestus kolegas! SAMSUNG
GREAT DANE ir UTILITY treileriai
2017-2019 mety treileriai

PSI Autoinflating Tire System
Push Button Tandem Slide

dii§

i

Galaxy S8

Ask an associate for details.

888-986-3919

SMARTPHONE BOGO: Limited Time Offer. Select locations. Must buy each iPhone 8 64 GB ($699.99) on 0% APR AT&T Next (30 mos. at $23.34/mo.) or AT&T Next Every Year (24 mos. at $29.17/mo.) with eligible service.
Tax on full retail price of both due at sale. After all credits, get iPhone 8 64GB for free. Max credit may be applied towards other eligible iPhone 8/8 Plus models priced up to $950, which will be discounted but not free.
iPhone X is not eligible. Req'd Wireless: Eligible postpaid wireless voice & data svc on both devices (min. $65/mo. for new svc with autopay and paperless bill discount. Pay $75/mo. until discount starts w/in 2 bills.
Existing customers can add to elig. current plans If you cancel wireless svc on one, will owe that device balance of up to $950.. Activation Fee: up to $45/each. Return: Return w/in 14 days. Restocking fee up to $45 each
may apply. Add'l BOGO terms for customers w/cansumer acct & Subscriber Paid User acct: Purchased device must be on Subscriber Paid User acct & free/discounted device must be on the consumer acct. Billing addresses
for Subscriber Paid User & consumer accts must match. Req’s elig. postpaid wireless voice & data svc on both devices. Combined min. elig wireless svc is $73.50/mo. (528.50/mo. on Subscriber Paid User acct + $45/mo.
on consumer acct after autopay & paperless bill discount. Pay $83.50/mo. until discount starts on consumer acct w/in 2 bills.) Bill Credits: Applied in equal amounts to device over entire agmt term & will not exceed 5700.
Both wireless lines must be on same acct, be active & in good standing for 30 days to qualify. To get all credits, free wireless line must remain active, with eligible service, and on agmt for entire term. If you cancel service,
upgrade or pay up/off agmt early your credits may cease. Limits: May not be combinable w/other offers, discounts or credits. Purchase, financing & other limits & restr's apply. Participation in this offer may make your

- wireless account ineligible for select other offers (including select bill credit offers) for a 12 month period. See store or att.com/iphoneoffer for offer details.
+ - - Ext Enrutl" m“s Ex rEss Eum GEN. WIRELESS SVC: Subj. to Wireless Customer Agmt (att.com/wca). Credit approval required. Svcs not for resale. Deposit: May a pply. Limits: Purch. & line limits apply. Prices may vary by location. Taxes, fees, monthly,
- [ other charges, usage, speed, coverage & other restr's apply per line. See att.com/additionalcharges for details on fees & charges. Promotions, terms & restr’s subject to change & may be modified or terminated at any
time without notice. AT&T service is subject to AT&T network policies. See att.c for details.
IV Technologies Inc. NROPDTO1185327F
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RVISAS

(630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir $aldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
JSIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO CDL A KLASES
VAIRUOTOJU

IR OWNER OPERATORS

773-407-7532
773-370-7647

Parduodame trokus

www.BestOfBestAuto.com

o S

00: &)

follow us
on social media @ A 4
..,ﬂ @bobautorepairdg §

-l_ S
/“h

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis

: Darbo laikas: pavedimas kiekvieng penktadienj, . |
- V 7:30/am - 5:30 pm. savaitgaliai namuose, priedai uz

> (630)963-3900 « F: (877)470-4725 saugumg, apmokame sustojimus "~
E: béstofbestauto@gmall com ir uzlaikymus.

LU AW A LOOKING FOR DRIVERS AND OWNER-OPERATORS.

& OWNER-OPERATORS - B f;;

FORDRYVANS/FLATBED /' .
AND STEP DECK, it | |'9|th

DEDICATED LANES TO TEXAS AND BACK FROM IL OR WI.
_WE PAY: WEEKENDS AT HOVE ...f

DF{l".-' ERS: 55-60 cents per mile DRY VANS, 62 cent FLAT BED
SAFETY BONUSES
All miles and stops are paid.

OWNER-OPERATORS: 10% dispatch fee.

+ Convenient paking lOOKING FOR DISPATCHERS
and shop close to the office.

e 24/7 dispatch 2300 E Higgins Rd, Ste 105 | Elk Grove Village, IL 60007

e Fuel Cards Ten.: 847-640-2100/773-551-7770
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

JEFF TWEEDY

Penktadienj, kovo 22 d. - Sestadienj,
kovo23d.,7:00v.v.
Vic Theatre, 3145 N Sheffield Ave,
Chicago
773-472-0449
Kaina: $75

Ilinojaus muzikinés padangés legenda
Jeffas Tweedy pastaruoju metu buvo labai
uzimtas pacia jvairiausia muzikine veikla.
Taciau kad ir koks uzimtas jis buty, kokiuo-
se projektuose bedalyvauty, Tweedy kasmet
surengia solinj labdaros koncerta Vic teat-
re. Sis koncertas yra tikra §venté kiekvie-
nam uzkietéjusiam Tweedy gerbéjui, nes
30 pirmuyjy jsigijusiy bilietus nustato, ko-
kie kiriniai skambés koncerte, o akustine
gitara apsiginklaves Tweedy juos butinai

- , i LGB
atlieka. U7 koncertg surinktos 1é$os keliaus
vietinéms labdaros organizacijoms, jskai-
tant ,,Chicago Lighthouse for the Blind, ,,Be
Alright, ,,Direct Effect Charities®, ,One Tail
at a Time"“ ir ,,Alive Rescue Chicago®

BAD BUNNY

Sekmadienj, kovo 24 d., 7:00 v.v.
Allstate Arena, 6920 N Mannheim Rd,
Rosemont
847-635-6601
Kaina: $49-$325

Benito Antonio Martinezas Ocasio, kurio
sceninis slapyvardis yra Bad Bunny, vos per
kelis metus i§ prekiy déliotojo j maiselius su
»SoundCloud® paskyra tapo zmogumi, pris-
taciusiu bendrg hitg su Cardi B ,I Like It“ ir
laikomu iSsikerojusios Latin trap muzikos pa-
dangés veidu. Dabar i§ Puerto Riko kiles mu-
zikantas pristato neseniai iSleista debiutinj al-
buma ,,X 100pre®, kuriame yra ir bendry k-
riniy su tokiomis Zvaigzdémis kaip Diplo ir
Drake’as. Sio koncerto turéty nepraleisti visi,
kam patinka hiphopas en espariol.

KACEY MUSGRAVES

Pirmadienj, kovo 25 d., 8:00 v.v.
Chicago Theatre,175 N State St, Chicago
312-462-6300
Kaina: $48.50-$58.50

I$ Teksaso kilusi dainininké ir dainy karéja
Kacey Musgraves i$garséjo jautriomis coun-
try stiliaus dainomis apie gyvenima mazame

miestelyje, meilés reikalus ir drasg laikytis
savo jsitikinimy. Naujausiame savo albume
»Golden Hour“ Musgraves daznai Zengia uz
country muzikos riby ir eksperimentuoja
su ritmingomis disco stiliaus aranzuotémis
ir vokoderiu modifikuotomis vokalinémis
melodijomis. Jos muzika labai melodinga
ir jtraukianti, taciau labiausiai uzburia jos
emocingi ir nuosirdas tekstai.

CRADLE OF FILTH -
WEDNESDAY 13

Pirmadienj, kovo 25 d., 8:00 v.v.
House Of Blues, 329 N Dearborn St,
Chicago, IL
312-923-2000
Kaina: nuo $30

»Cradle of Filth® yra viena skandalingiau-
siy brity black metal grupiy nuo pat 1991-
yjy mety. Nejtikétina, bet dar ir dabar jie

nesiruosia niekam uZleisti savo pozicijy.
Galbat taip yra todél, kad ,,Cradle of Filth*
savo muzikoje i8reiskia visas Zmoniy paslap-
tis ir iSkrypimus, atvirai tai i$keldami ir ne-
bijodami parodyti. Visi apsimeta Sventuo-
liais, bet tai naivi saves apgaulé. Naktinis
klavi$y pulsavimas ir gergzdziantis balsas
(vietomis tankus baritonas, vietomis svai-
ginantis sopranas) iskélé grupe auksciau
kity. Kolektyvo sudétis ne karta keitési, o
vienintelis nuolatinis narys yra vokalistas
Dani Filthas.

2CELLOS *
JON MCLAUGHLIN

Antradienj, kovo 26 d., 7:30 v.v.
United Center, 1901 W Madison St,
Chicago, IL
312-455-4500
Kaina: nuo $47

»2Cellos“ - tai Kroatijos violonceli-
ninky duetas, kurj sudaro klasikinj muzi-
kinj igsilavinima turintys Luka Suli¢ius ir
Stjepanas Hauseris. Juos kompanija ,,Sony
Masterworks“ atrado internete, kur vaikinai
isplatino sékminga Michaelo Jacksono hito
»Smooth Criminal“ perdirbinj. Duetas ir to-
liau priverc¢ia nuskambéti gerai Zinomus ir
visy pamégtus pop ir roko muzikos kirini-
us, bei zavi nuostabia energija, charizma ir

humoro jausmu scenoje — nenuostabu, kad
jie yra $iltai sutinkami viso pasaulio scenose
- net ir deimantinio DidZiosios Britanijos
karalienés jubiliejaus koncerte Bekingemo
rimuose, kur jie pasirodé katu su seru
Eltonu Johnu.

SAN FRANCISCO
SYMPHONY

Antradienj, kovo 26 d., 7:30 v.v.
Chicago Symphony Center,
220 S Michigan Ave, Chicago, IL
312-294-3000
Kaina: nuo $55

Tai vienas garsiausiy Amerikos orkestry,
kuriam nuo 1995 mety vadovauja Michaelas
Tilsonas Thomasas. Sias pareigas jis dar eis
iki 2020 mety, kai orkestro meno vadovu
taps Esa-Pekka Salonenas. Jei $is vardas
jums girdétas, tai nenuostabu. Esa — Pekka
Salonenas yra ,,Baltic Sea Festival“ meno va-
dovas ir festivalio steigéjas. Kasmet $is festi-
valis menininkus skatina siekti Baltijos Saliy
vienybés ir didesnio supratimo kalbant apie

ekologija. San Fransisko simfoninio orkes-
tro saskaitoje yra ,,Emmy“ apdovanojimas ir
15 ,Grammy“ apdovanojimy, uzdirbty per
pastaruosius 26 metus.




HERLAND

Redtwist Theatre, 1044 W. Bryn Mawr Ave
Chicago * 773-728-7529
Iki balandzio 14 dienos
Ketvirtadieniais 7:30 v.v.
Penktadieniais 7:30 v.v.
Sestadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.p.p.
Kaina: $35-$40
Pabaigusi mokyklg, Natali vasarg nuspren-
dzia praleisti atlikdama praktikg dirbdama

pagyvenusiai kaimynei Dzinei. Merginai
buvo patikétas ypatingas projektas: sukur-
ti ,pasidaryk pats® stiliaus seneliy namus
Dzinei ir jos dviems geriausioms draugéms.
Taigi, moterys jsikuria DZinés garaze, ku-
riame kadaise jos buves vyras repetuodavo
su Bruceo Springsteeno muziky atliekancia
savo grupe, ir ima planuoti naujg gyvenimo
etapg. ,Herland“ yra komedija apie tai, kaip
moterys uzauga, pasensta ir kaip jos gyvena
pagal savo paciy susikurtas taisykles.

MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

PLAY ON!

Oil Lamp Theater,
1723 Glenview Road Glenview
847-834-0738
Iki geguzés 5 dienos
Ketvirtadieniais 8:00 v.v.
Penktadieniais 8:00 v.v.
Sestadieniais 3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.p.p.
Kaina: $25-$40

,Play On!“ - tai spektaklis spektaklyje. Si
komedija pasakoja apie tai, kas nutinka, kai
viskas ima slysti i§ ranky, o nesékmeé veja
nesékme. Teatro trupé desperatiskai ban-
do suspéti pastatyti spektaklj iki numaty-
tos premjerinés datos, nepaisant to, kad aro-
gantiska pjesés autoré nepaliaujamai taiso,
tobulina ir keicia pjes¢. Pirmojoje dalyje

pamatysite, kaip vyksta repeticija, antrojo-
je — generaline repeticijg, o treciojoje — vi-
siskai nenusisekusig $§io nelaimingo spek-
taklio premjerg.

THE TIME WARP
TRIO

Lifeline Theatre,
6912 North Glenwood Chicago
773-761-4477
Iki balandzio 20 dienos
Sestadieniais - sekmadieniais 11:00 v.r.
ir 1:00 v.p.p.
Kaina: $15

Kai D70 gimtadienio proga gauna stebuk-
lingg knyga, jis su biciuliais gauna galimy-
be keliauti laike ir erdvéje. Pirmiausia jie at-
vyksta j Kamelota, $alj kuriai grésme kelig
piktasis riteris, siaubingas milZinas ir ugni-
mi besispjaudantis drakonas. ISmone ir dra-
sa apsiginklavusiai trijulei pavyksta iSvengti
visy ¢ia tykanciy pavojy, taciau tuomet kny-
ga juos nusviedzia j kity nuotykiy stkurj
— kas kartg vis sudétingesniy nei anksciau!

Spektaklis skirtas vaikams nuo 5 mety ir
trunka apie valanda be pertraukos.

C2E2 2019

Penktadien;j - sekmadien;,
kovo 22 - 24 dienomis, 10:00 v.r. - 5:00 v.v.
2301 Lake Shore Dr, Chicago, Illinois 60616
Kaina: nuo $30

Jasy laukia tikra komiksy, cosplay (per-
sirengimas mégstamy herojy kostiumais
i$ filmy, videozaidimy, komiksy, fantas-
tinés literataros, japony manga ir anime
zanry kiriniy) ir populiariosios kulttiros
$venté Cikagos centre! C2E2 jasy laukia
mylimiausi superherojai ir komiksy kare-
jai! Cia taip pat dalyvaus geriausi pasaulio
komiksy rasytojai ir dailininkai, prekybi-
ninkai ir kolekcionieriai, vyks diskusijos ir
susitikimai. Ateikite, pasinerkite j fantazi-
jos pasaulj ir praleiskite smagy savaitgalj
bendramindiy biryje.

YEN

Raven Theatre, 6157 N. Clark St Chicago
773-338-2177
Iki geguiés 5 dienos
Ketvirtadienj, kovo 21d., 8:00 v.v.
Penktadienj, kovo 22 d., 8:00 v.v.
Sestadienj, kovo 23 d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, kovo 24 d., 3:30 v.p.p.
Pirmadienj, kovo 25d., 7:30 v.v.
Anreadienj, kovo 26 d., 7:30 v.v.
Kaina: $43-$46

Siandienos Londonas. Du praktiskai lauki-
niai paaugliai broliai gyvena vieni savo pur-
viname bute. Jie laiko $unj vardu Talibanas,
ir praktiskai visg laikg leidzia sukiSe nosis j
kompiuterius: zaidzia kompiuterinius zai-
dimus, ziari pornografija, laukia retkar-
¢iais ateinanciy zinuciy nuo jais visiskai

nesirtipinancios motinos ir tiesiog egzis-
tuoja. Taciau kai kartg i jy namus jsiverzia
kaimyny mergaité, broliy gyvenimas apsi-
vercia aukstyn kojomis.

CHICAGO VEGAN
MAC DOWN

Sekmadienj, kovo 24 d., 11:00 v.r. - 2:00 v.p.p.
1920 N Hamlin Ave, Chicago, IL 60647-3411,
United States, Chicago
Kaina: iSankstiniai bilietai -$11,
prie jéjimo - $15

Kviec¢iame j treciajj kasmetinj Cikagos
vegany ,,Mac Down®! Kas tai? Ogi maisto

gaminimo varzytuvés, kur vietos Sefai sieks
pagaminti geriausig ,,makarony su sariu“ pa-
tiekala, o susirinkusieji spres, kas taps cem-
pionu. Sio festivalio metu turésite galimy-
be paragauti visy varzytuvése dalyvaujanciy
patiekaly ir balsuoti uz savo mégstamiausia,
dalyvauti loterijoje ir laiméti puikiy prizy,
gauti méginuky ir apsipirkti i§ plataus mais-
to ir meno dirbiniy prekybininky siilomo
asortimento. Nemokamas parkavimas aiks-

teléje ir gatvéje.
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Lietuviy Fondas pranesa, kad nuo
2019 m. sausio 15 d. priimamos pa-
raiSkos 2019 mety projekty para-
mai gauti. ParaiSkos bus priimamos
iki 2019 m. balandzio 1 d. Lietuviy
Fondas remia: Svietima, kultiirg, lie-
tuviy iSeivijos bendruomenes, jau-
nima. Elektronine paraiska rasite LF
tinklalapyje www.lietuviufondas.org
(skiltyje ,,Parama").

Kovo 15 D., PENKTADIEN]

IRENOS CIAPKAUSKIENES
TAPYBOS PARODA
6:00 v.v.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 16 D., SESTADIEN])

PASKAITA TEVAMS IR VAIKAMS
,KO REIKIA, KAD BUTUME
ISGIRSTI IR SUPRASTI?"

12:00 v.p.p.

+Paskaitos metu bus aptariamos “gir-
déti" ir “suprasti” sgvokos, bendravimo
trukdziai, salygos, kurios padeda kur-
ti artima bendravima Seimoje. Tai se-
minaras tévmas ir vaikams (auka $10
uz 2 asmenis). Dalyvaukite, kad geriau
suprastuméte vieni kitus. Uzsiémimo
metu bus atliekami pratimai, padedan-
tys suprasti, kas trukdo ir kas padeda is-
girsti vienas kitg, atpazinti jausmus, kai
jauciamés nesuprasti ir neisgirsti, jpras-
tus elgesio badus. Lektoré - Seimos ir
pory psichoterapeuté Zivilé Baroniené
(Lietuva). Daugiau nei 10 mety konsul-
tuoja Seimas tarpusavio santykiy, kon-
flikty sprendimo, vaiky aukléjimo klau-
simais. Veda poros tarpusavio santykiy
stiprinimo, stipriy jausmy apazinimo ir
valdymo, pozityvios tévystés ugdymo,
socialiniy jgadziy ir socialinio atsparu-
mo ugdymo uZsiémimus, seminarus spe-
cialistams ir visuomenei.

Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave.,

Chicago IL 60636

Kovo 17 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Minésime antrajj Gavénios sekmadien;.
Eucharistijos Sventima atnasaus kun.
Gediminas Kersys.Taip pat primename
kad kiekvieng Gavénios penktadien;,
4:30 v.p.p., bainycioje eisime KryZiaus
Kelig su apmastymais.

-~
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KAS? KUR? KADA?

Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS

11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SRIUBOS PIETUS
12:30 v.p.p.
Jusy lauks trumpa programélé, soti sriu-
ba, kibinai, kava ir pyragas. Surinktas
pelnas bus skiriamas Carito maitinimo
tarnystés programai, remiandiai sriubos
valgyklas Lietuvoje. PraSome uZsiregis-
truoti i$ anksto Matulaicio misijos rasti-
néje tel.: 630-257-5613 arba el. pastu:
matulaitismission@gmail.com Sitiloma
auka - $20 (asmeniui), $5 (vaikui), $50
(3eimai)
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 18 D., PIRMADIEN]

,EIK ] SAVO KAMBARELJ"
7:00 v.v.
Tévas Algis Baniulis SJ kviecia visus da-
lyvauti 8v. Ignaco Lojolos dvasinése
pratybose ,,Eik j savo kambarélj*. Kam
leidZia galimybés, kvie¢iame pries praty-
bas, 6:30 val. v., ateiti pasimelsti drauge
su misijos maldos bireliu, kuris taip pat
renkasi pirmadieniais.
PLC kambarys “Pas prelata"
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

Kovo 19 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norindius melstis savo inten-
cijomis (uz save, savo Seimas, vaikus,
antkus), kvie¢iame jungtis bendrai
maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaité.
PLC kambarys “Pas prelata"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kovo 21 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyk!los salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

Kovo 22 p., PENKTADIEN}

TAIZE PAMALDOS
7:00 v.v.
Ekumeninés pamaldos Zvakiy 3viesoje.
Labai patinka ir vaikams.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KOVO 23 D., SESTADIEN]
Gavénios susikaupimas
2:30 v.p.p.
Dalyvauja svecias iS Lietuvos,
Kaisiadoriy vyskupas Jonas lvanauskas.
Své. Mergelés Marijos
Gimimo baZny¢ia (Marquette
Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629
GAVENIOS SV. MISIOS
4:00 v.v.
Dalyvauja svecias i$ Lietuvos,
Kaidiadoriy vyskupas Jonas Ivanauskas.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

Kovo 24 D., SEKMADIEN}

PARODOS ATIDARYMAS
12:30 v.p.p.
»Nijolés Banienés (Nyole Banys) tapy-
bos paroda ,Pavasario zZiedai". Paroda
veikia kovo 24-31 dienomis. Rengéjas
- Vydiino jaunimo fondas.
Galerija ,Siela"
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

BALANDZIO 5 D., PENKTADIEN])

KNYGOS SEIMOMS PRISTATYMAS!
5:00 v.v.

Pristatyme dalyvaus knygos autoré,
AURIMA DILIENE - psichoterapeuté,
Seimy konsultanté, lektoré, vaiky ir
paaugliy psichiatré, sukaupusi virs dvi-
deSimties mety profesine patirtj, Siuo
metu ji gyvena ir dirba Prancizijoje.
Kartu su vyru Vaidotu augina septynis
jvairaus amziaus vaikus ir yra santuokoje
jau dvidesimt Seserius metus. Daugiau
informacijos ir galimybé jsigyti knyga
tel: 773-251-2934 Viktorija

Galerija ,Siela"

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 6 D., SESTADIEN])

KNYGOS SEIMOMS PRISTATYMAS!
2:00 v.p.p.

Daugiau informacijos ir galimybé jsigyti
knyga tel: 773-251-2934 Viktorija
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave.,

Chicago IL 60636

BALANDZIO 8 D., PIRMADIEN])

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)

7:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 10 D., TRECIADIEN])

BENDRUOMENINES
SUSITAIKINIMO PAMALDOS
(ISPAZINTYS)
11:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 12 D., PENKTADIEN]

BENDRUOMENINES
SUSITAIKINIMO PAMALDOS
(ISPAZINTYS)
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 13 D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
Rekolekcijy vedéja - seselé Ligita
Ryliskyté SJE, talkins T. Artdras
Sederevicius S). Registracija telefonu
(630) 888-5013 (prasome skambin-
ti arba radyti zinute) ir el. pastu: rit-
akm0927@gmail.com. Auka - $20.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 14 D., SEKMADIEN]

VERBY SEKMADIENIS. SV. MISIOS.
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
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dish
America’s

Top 120

190
Channels

CALLTODAY -SAVE20% =

Savings with 2 year price guarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price. Al offers require credit
qualification, 2 year commitment with early termination fee and eAutoPay. Prices include Hopper Duo for qualifying
customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. more. Upfront fees may apply based on credit qualification.
Fees apply for additional TVs: Hopper $15/mo., Joey $5/mo., Super Joey $10/mo.

Add High Speed Internet

1423

Subject to availability. Restrictions apply.
Internet not provided by DISH and will b billed separately.

"y

Upgrade to the Hopper® 3
Smart HD DVR

« Watch and record 16 shows at once
« Get built-in Netflix and YouTube
« Watch TV on your mobile devices

Hopper upgrade fee $5./mo.

« FREE Standard ﬂ, gish )

Installation ‘ H !

in up to 6 rooms
« Smart HD-DVR Included!

« FREE Voice
Controlled Remote

Requires internet-connected Hopper

CALL TODAY - SAVE 20%

-S44-286-2162

Se Habla Espaiiol Call 7 days a week 8am - 11pm EST

AUTHORIZED RETAILER

Offer for new and qualifying former customers only. Important Terms and Conditions: Qualification: Advertised price requires credit
qualification and eAutoPay. Upfront activation and/or receiver upgrade fees may apply based on credit qualification. Offer ends 11/14/18.
2-Year Commitment: Early termination fee of $20/mo. remaining applies if you cancel early. Included in 2-year price guarantee at $59.99
advertised price: America's Top 120 programming package, local channels, HD service fees, and Hopper Duo for 1 TV. Included in 2-year
price guarantee for additional cost: Programming package upgrades ($69.99 for AT120+, $79.99 for AT200, $89.99 for AT250), monthly fees
for upgraded or additional receivers ($5-$7 per additional TV, receivers with additional functionality may be $10-$15). NOT included in 2-year
price guarantee or advertised price (and subject to change): Taxes & surcharges, add-on programming (including premium channels),
DISH Protect, and transactional fees. Other: All packages, programming, features, and functionality and all prices and fees not included in
price lock are subject to change without notice. After 6 mos., if selected you will be billed $8.99/mo. for DISH Protect Silver unless you call to
cancel. After 2 years, then-current everyday prices for all services apply. For business customers, additional monthly fees may apply. Free
standard professional installation only. HBO®, Cinemax® and related channels and service marks are the property of Home Box Office, Inc.
SHOWTIME is a registered trademark of Showtime Networks Inc., a CBS Company. STARZ and related channels and service marks are property
of Starz Entertainment, LLC. All new customers are subject to a one-time, nonrefundable processing fee.

BOOK YOUR VYACATION NOW
— CALL FOR LIMITED TIME SAVINGS

Save
*500

percouple

Grand Alaskan

Cruise & Tour

12 days from *1,849" *1,599"
Departs June - September, 2019

Enjoy a spectacular cruise & tour between Seattle
and Alaska including 7 nights aboard Holland
America Line’s ms Westerdam and 4 nights on
land. You'll cruise the Gulf of Alaska and the Inside
Passage—a breathtaking sea lane teeming

with marine wildlife, where you'll pass glaciers,
towering mountains, and lush forests, with stops
in Ketchikan, historic Skagway and magnificent
Glacier Bay. On land, you'll go deep into Denali
National Park, tour Anchorage, and see the Alaska
Wildlife Conservation Center.

Ultimate Hawaii
Tour with Pearl Harbor §

Experience
13 days from 2;249" *1,799"
Departs year-round

Enjoy a fully-escorted 4-island Hawaiian vacation
with beachfront lodging on Kauai, Maui, and the
“Big Island” of Hawaii, and a centrally-located
hotel in Waikiki on Oahu. Includes a Pearl Harbor
experience where you will see the USS Arizona
Memorial and Battleship Missouri. Visit Lahaina,
enjoy a boat cruise on the Wailua River and
authentic Hawaiian entertainment and food at
our Farewell Feast. Escorted throughout by our
friendly Tour Directors—your local experts. Price
includes 3 inter-island flights.

National Parks
of the Golden West

14 days from *1,849" *1,599"
Departs May - September, 2019

See up to 9 of America’s most spectacular national
parks on this incredible tour! Start off in dazzling
Las Vegas and continue to the world-famous
Grand Canyon, Zion’s steep sandstone cliffs, rock
hoodoos in Bryce Canyon, Monument Valley’s
giant mesas, Arches National Park’s gravity-
defying rock arches, waterfalls and granite
scenery in Yosemite, towering sequoia trees in
Kings Canyon, and everything in between —
America’s natural beauty awaits!

The escorted tour experts since 1967! All tours include hotels, sightseeing and baggage handling.
a VAR

Zawas  Promo codeN7017 1-866-368-2637

*Prices are per person based on double occupancy plus up to 299 taxes & fees. Cruise pricing based on lowest cabin category after savings; upgrades available.
Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on airfare available. Onboard Credit requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. For full Set
Sail terms and conditions ask your Travel Consultant. Offers apply to new bookings only, made by 2/28/19. Other terms and conditions may apply. Ask your
Travel Consultant for details.
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SUDOKU GALVOSUKIAI

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 408 ATSAKYMAI ~Calime WCPINE | Galima
6la|l4/2|zlels|7|6 : : (3) ¢
o[7[ele]salalz]1 T
Il_E EIE ?_4_EI'FJ E-_ Negalima
4lzl1]6|8|7[8]6]|3 _ @
Ble|s|al1|8|T|B]|2 . 3
vielalzlalzl14]8
zlala|r|el1]z]|8]9 | BESN () LBED
gll1|e|a|4a|a|a|3]|7 Galima
zla[r[e[3[sle[1]a LN RN (LAY

SUDOKU NR. 409

6 8 9

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN]), SEKMADIEN],
KOVO 15D. KOVO 16 D. KOVO 17 D.
LIETUS DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 50%

Krituliai: 0%

Krituliai: 10%

17 m/h

2 12mhh

2 8mh

3 Ne11 (1130 03.15.2019 - 03212019 |

40°/29° F

0D 38°127° F

0 43°129° F

HOROSKOPAS:

KOVO 18 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Tinkamas metas imtis sudétingy, kantrybés
reikalaujanciy uzduociy. Uzteks ir jégy, ir re-
sursy savo sumanymams jgyvendinti. Gali at-
siverti naujos profesinés perspektyvos. Savaités
pradzioje palanku tvarkyti finansinius, prakti-
nius reikalus. Savaités viduryje spresis esamos
problemos, gyvenime atsiras daugiau ai$kumo,
stabilumo, konkretumo. Jei vargino prastesné sa-
vijauta, situacija taisysis. Savaités pabaigoje ga-
limi nesusipratimai asmeniniy santykiy fronte.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Produktyviausia bei perspektyviausia bus sa-
vaités pradzia, $iuo metu galite isties daug nu-
veikti. Daugiau démesio skirkite savo jvaizdziui,
taip pat svarbu pasirapinti sveikata, ypa¢ emoci-
ne bisena. Savaitei jsibégéjus daugés konfliktiniy
situacijy, vyraus gana dirglios nuotaikos, bus sun-
ku jums jtikti. Savaités viduryje busite priversti
spresti finansinius klausimus, tikétinos piniginés
problemos. Sekmadienj reikalai ims taisytis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmosiomis savaités dienomis galite susidur-
ti su slaptu kenkimu, intrigomis, apkalbomis
- lanku apeikite painias situacijas. Isaigkés ne-
malonios, anks¢iau nuo jusy nusléptos detalés.
Galima prastesné savijauta — tausokite sveikata,
taupykite jégas. Taciau jau savaités viduryje rei-
kalai taisysis, sugrjs jégos ir jkvépimas. Turésite
proga realizuoti savo sumanymus. Savaités pa-
baigoje palanku tvarkyti finansinius reikalus.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Jau savaités pradzioje uzlies darby lavina. Nebékite
nuo savo jsipareigojimy, atsakingai vykdykite jums
pavestas uzduotis ir netrukus dziaugsités savo pasie-
kimais bei reikiamy Zmoniy jvertinimu. Venkite
impulsyviy reakcijy, veiksmy. Energijos pertekliy
nukrauti puikiai padéty sportas, aktyvis pomé-
giai. Savaités viduryje visi procesai sulétés. O
$tai savaités pabaiga ir vél aktyvi, norésis grazin-
ti, puoseléti namus, ripintis artimais Zmonémis.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Visg savaite netriiks veiksmo. Reikés bend-
rauti su autoritetingais Zmonémis, kreiptis j
valstybines jtaigas, tvarkyti svarbius finansini-
us reikalus. Jums seksis jei negailésite jégy, ryz-
tingai sieksite jgyvendinti savo sumanymus.
Produktyviausia bus savaités pradzia, §iuo metu
susitelkite j dalykine veiklg, spreskite pinigini-
us klausimus. Savaités pabaiga — gana miglo-
ta, norésis atsiriboti, dazniau pabuti vienumoje.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje imkités svarbiausiy bei at-
sakingiausiy uzduociy. Palanku planuoti to-
lesnes keliones, plétoti tarptautinius santyki-
us. Laukia rimti pokalbiai su autoritetais — vis-
kas bus gerai. Savaités viduryje iSry$kés am-
bicijy kovos - tikétinos konfliktinés situaci-
jos darbo aplinkoje. Siuo metu venkite Zadéti,
jsipareigoti. Savaités pabaigoje aplankys sék-
mé, sulauksite aplinkiniy palaikymo, pagalbos.

KOVO 24 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Laukia ne pacios lengviausios dienos, tai ypa¢
pasakytina apie savaités pradzia. Jausmy pasauly-
je vyraus sumaistis, galimi stipresni i§gyvenimai,
konfliktai su antraja puse. Galite susidurti su fi-
nansinémis problemomis, bisite linke iSlaidau-
ti, brangiais pirkiniais taisyti slogia nuotaika.
Savaités viduryje situacija kiek gerés, galite su-
laukti kvietimy keliauti. Savaités pabaiga - itin
darbinga, o sekmadienj laukia puikios naujienos.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Naujos galimybés jkvéps svarbiems poky-
¢iams gyvenime. Savaités pradzia itin palan-
ki dalykiniams santykiams formuoti, iesko-
ti verslo partneriy, teikti savo pasialymus rei-
kiamiems Zmonéms, institucijoms. Jdétos pa-
stangos pasiteisins: jau savaités viduryje galimi
konkretus rezultatai, pasiekimai. Savaités vi-
duryje stipriau suskambés finansy tema, spresi-
te bendro biudZeto klausimus. Savaités pabaiga
- dziugi, laukia kvietimai pramogauti, keliauti.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Laukia konflikty kupina savaité, taciau uzteks
ryzto apginti savo pozicija. Turésite daugybe am-
bicingy sumanymy, norésis skleisti savo idéjas,
plésti autoriteta, labai svarbus taps asmeninis
jvaizdis. Savaités pradZioje galima prastesné sa-
vijauta - tausokite jégas, nepersitempkite, daugiau
ilsékités. Savaités viduryje vyks svarbiausi daly-
kiniai susitikimai, rim¢iausi pokalbiai. Savaités
pabaigoje mintys suksis apie finansinj saugumg.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Laukia itin palankus periodas. Siomis dieno-
mis netriks pasitikéjimo savimi, ryzto, sklandziai
vykdysite suplanuotus darbus. Svarbiausius rei-
kalus tvarkykite bei reikémingiausius dalykinius
susitikimus planuokite pirmoje savaités puséje.
Savaités viduryje jvyke susitarimai turés ilgalaikes
perspektyvas, ne§ praktine nauds. Tiesa, galimi
sveikatos sutrikimai, bus jautresné nervy siste-
ma, todél venkite persitempimo, ypac protinio.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Ateinanti savaité neZada didesniy permainy.
Reikalai tekés sena vaga. Nuotaikos bus gana
pasyvios, dazniau norésis nusisalinti, pabuti
vienumoje. Tikétinas didesnis nuovargis, gali-
ma prastesné savijauta, todél venkite persitem-
pimy. Palanku planuoti tolimesnes keliones, da-
lykines komandiruotes, ypa¢ savaités viduryje.
Savaités pabaigoje kils nesusipratimy darbo aplin-
koje. Lanku apeikite painias, rizikingas situacijas.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Spresis senos problemos, realizuosis jau kurj
laikg puoseléti sumanymai. Svarbu veikti, is-
likti aktyviems. Savaités pradzioje pléskite pa-
zindiy ratgy, bendraukite, lankykite klientus,
reklamuokite savo veikla, paslaugas. Savaités
viduryje daugiau démesio reikés skirti na-
mams, $eimyniniams reikalams. Savaités pa-
baigoje laukia malonts siurprizai, gali uz-
simegzti romantinio pobudzio pazintys.




__________________________________________

KITOKIE BLYNAI

PURUS BLYNAI SU SILAUOGEMIS

Reikés: 2 stikliniy milty, 2 valgomy-
1 ju $auksty cukraus, 4 arbatiniy Saukste-
 liy kepimo milteliy, % arbatinio $aukste-
 lio druskos, 1 kiausinio, 1 su puse stiklinés
 grietinélés, 1 Saukstelio vanilés ekstrakto,
1 stiklineés $ilauogiy.

i Paruogimas: sumaisykite persijotus miltus,
, cukry, kepimo miltelius ir druska dubenyje.
; Iimaigytoje maséje padarykite viduryje duo-
 bute, j kuria jkulkite kiauginj, supilkite grie-
, tinéle bei vanilés ekstrakta. Maisykite viskg
, tol, kol pavirs j vieng mase ir sudéje $ilauoges
, vél viska $velniai i$maisykite. Blynus kep-
 tuvéje kepkite tol, kol jie graziai paruduos.
|
1
. Reikés: 1 banano, 2 kiausiniy, pusés
 stiklinés avizy, 1 arbatinio $aukstelio
, kepimo milteliy, % arbatinio $aukstelio
| cinamono.

. Paruosimas: visus ingredientus suberki-
, te j dubenj, jdékite sutrintg banang ir gerai
 iSmaigykite. Jkaitinkite keptuve ir kepkite
 blynus. Blynus taip pat galite kepti naudo-
1 jant ne tik paprastg, bet ir kokosy aliejy. Sis
 ne tik yra sveikesné alternatyva, bet ir su-
teiks blynams kokosy aromato.

: BLYNAI SU MORKOMIS

Reikeés: 1 kiausinio, 1 stiklinés milty, %
, stiklinés pieno, % stiklinés plonai tarkuoty
, morky bei alyvuogiy aliejaus.
. Paruosimas: sudékite visus ingredientus
1 i vieng dubenj ir gerai iSmaisykite (beje,
. % stiklinés smulkiai tarkuoty morky gali-
 te pakeisti kitomis darzovémis ar vaisiais
| - molitgais, obuoliais, bananais ir pana-
, $iai). I teslg jberkite riesuty ar $okolado ga-
 baliuky, mat jie blynams suteiks visai kito-
 kio skonio. Kiekvieng puse kepkite po 1-2
, minutes. Patiekite iSkeptus blynus su gar-
dziu klevy ar kitokiu sirupu.

Reikeés: 450 g ozkos strio, 2 kiausiniy,
4 valgomujy Sauksty cukraus, % arbatinio
$auksto kepimo milteliy, 1 stiklinés milty,
iupsnelio druskos, 6 valgomyjy Sauksty
liejaus.

Paruos$imas: j didelj dubenj sudékite oz-
 kos siirj ir $akute sutrinkite iki vientisos
, masés. Sudeékite kiausinius, cukry, druska,
| % stiklinés milty ir mase maisykite tol, kol
 ji bus vientisa. Kitame mazame dubenyje
, sudékite likusig % stikline milty ir paéme
| Y jau pagamintos teslos, i$voliokite ja mil-
 tuose ir suformuokite norima blynelio for-
, ma. Nuo teslos reikéty nuvalyti milty per-
| tekliy, mat kitaip blynai keptuvéje grei¢iau
 sudegs, nei iskeps. Keptuvéje pakaitinkite
, aliejy ir kiekvieng blyna kepkite po 2-3 mi-
| nutes, paskui apverskite.
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_________________________________________

BLYNAI BE GLITIMO

BLYNAI SU OZKOS SURIU

______________

_______________

Mokykloje mokytoja bara mazyl;.
- Tai labai blogas Zodis! Kur tu jj
girdéjai?
- Mano tété taip sako.
- Nedrjsk daugiau jo kartoti. Tu net
nezinai jo reikSmés!
- Ot ir zinau! Tai reiskia, kad masi-
na neuzsiveda.

kK k
- Js galésite vesti mano dukra,
jeigu mesite gerti, rokyti, valkiotis
su draugais po futbolo rungtynes
ir basite visa laikg namie, padésite
Zmonai skalbti, valyti...
- Negi norite, kad jasy dukté iste-
kéty uz buitinio prietaiso?

kK k
- Kodél sis viesbutis tuscias?
- Todél, kad reklamoje skamba
sukis ,,pas mus kiekvienas jausis
kaip namuose*.

kK k
Mazoji Kristina laiZo savo tetos,
kuri atéjo j svecius, suknutés ran-
kove.
- Ka darai, mazute?
- Noriu jsitikinti, ar tikrai tavo
suknuté visai be skonio, kaip sako
mama...

kK k
Mésos parduotuvéje:
- Ko pageidaujate, pone?
- ISrinkite mésos gabaliuka, kuris
deréty prie mélyny ir zaliy gélyciy
mano lékstése...

kK k
Per futbolo rungtynes Paryziuje
kyla samysis.
- Kas ten vyksta? - klausia vienas
zitrovas.
- Argi nematai? Tai Lenkijos futbo-
lo sirgaliai vaikosi teiséja!
- Bet rungtynés dar nepasidéjo!
- Bet paskutinis traukinys j Varsuva
iSvyksta tuoj po susitikimo, ir jie
mano, kad negalés issiaiskinti su
teiséju tuoj po rungtyniy!

kK k
Ji tikéjosi tik labai rimty santykiuy,
o jis sutiko. Ir tikrai - per praéju-
sius ketverius jy bendro gyvenimo
metus momenty Sypsotis buvo
nedaug.

kK k
- Kodél jas, valdininkas, tautos
atstovas, tokiu dideliu mersedesu
vazinéjate?
- Jas verciau paziurétumeéte,
kokiais dideliais autobusais liaudis
vazinéja!

kK k
Mama praso dukters:
- Vaikeli, nekviesk to vaikino j sve-
¢ius. Juk zinai, kaip nerimauju...
- Gerai, mama. Nuo Siol as vaiks-
¢iosiu pas jj - tegul dabar jo mama
nerimauja.

Merginos dazniausiai pradeda
laikytis dietos trimis atvejais: 1. Kai
iSsiskiria su vaikinu 2. Kai ima susi-
tikinéti su vaikinu 3. Pirmadieniais.

3k Kk
Zoliapjovés instrukcija: ,Pries
Sienaudami jsitikinkite, kad vejoje
néra galvijy, nenukreipkite prietai-
so j gyvus Zzmones".

3k Kk
Du vaikinukai apziGrinéja nezino-
mo abstrakcionisto paveiksla.
- Geriau maunam i$ ¢ia, - sukuzda
vienas jy, - dar pamanys, kad cia
mes taip subjaurojom.

3k K3k
- Seneli, ar tu kada nors buvai
mazas?
- Zinoma, kad buvau.
- Vaikai turbat labai juokdavosi is
tavo barzdos ir plikés, ar ne?

3k K3k
Policininkas klausia vairuotojo:
- Kaip jus sugebéjote sésti prie
vairo Sitaip atrodydamas?
- O man draugai padéjo!

3k K3k
Mokiniai raso rasinélj tema ,Sve-
¢iuose pas senele”. VieSnage trum-
piausiai apibadino Petriukas:
- Atvaziavome pas senelg, bet
kapiniy vartai buvo uzrakinti.

3k Kk
- Jas ir vél pavélavote j paskaita,
jaunuoli!
- Taip, a pramigau.
- Dieve mano! Negi jus dar ir na-
mie miegate?

3k Kk
- Kiek kainuos savaités pragyveni-
mas jasy viesbutyje?
- Valandéle, suskaiciuosiu.
- Nejau nezZinote atmintinai?
- Ne, pone, niekas tiek ilgai ¢ia
negyveno.

3k Kk
) kosmetikos salona jeina plikagal-
Vis vyras.
- Jasy vaistai tokie efektyvds, kaip
juos reklamuojate?
- Dar daugiau. Mes neseniai gydé-
me viena klienta, kuris, kaip ir jas,
buvo visiskai plikas. Tai va, kai mes
po trijy savaiciy parodéme sas-
kaita, jis pradéjo rautis nuo galvos
plaukus.

3k K3k
Premjeras kalba parlamente:
- Prie$ man ateinant j valdzig misy
salis buvo atsiddrusi prie bedugnés
krasto. O a$ noriu, kad ji Zengty
didelj Zingsnj pirmyn.

3k K3k
- Ir seniai jis medziojate dramblius?
- Ne, tik keleta dieny. Siaip at-
vaziavau gaudyti plastakiy, bet
pameciau akinius...

o
m
n
m
3
=
~
>
2
m
A
O
S
=

E 6L02'12'€0-6L02'SL'€0 [0S L 1] L LaN S;?pl‘j



Ener1 130] 03.15.2019-0321.2019 | idl4%

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis

riuose, gautg sumag padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

S

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

uburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

ST

Tel. (708) 974-4545 ext. 401

REIKALINGAS PARTS
COUNTER

PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY *
DET. NDELYJE

xprcssam.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiai

Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

) _I-mmp&nljai
reikalingas

wdispeceris
" su patirtimi

sioLo pAreA g

Reikalingas CDL vairuotojas darbui su Step

deck, Flatbed (Conestoga) treileriais. Geras
atlyginimas. Kvie¢iame ir Owner Operators.
Tel. 224-766-1181

Reikalinga prizitrétoja pagyvenusiam vyris-
kiui, mazdaug 5-6 dienas per savaite, 24 va-
landas per para. Lankstus darbo grafikas. Tel.
312-805-4851, Ausra

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
éeris, mokantis konsoliduoti krovinius. Tel.
773-457-5729

Nedidelé troky kompanija iesko CDL vairuo-
tojo. Tel. (630)335-1810

Hair Clue Salon currently looking for a
hairstylist. Full time or part time available.
Pay hourly + commission. Great location with
walk-ins clientele. 779 South Buffalo Grove
Road In Buffalo Grove IL. For details plz call
Gene 847 845 7776.

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams pietiniuose rajonuose. Geros saly-

gos. 708-439-1321

Jvairiems statybos darbams, pastoviam
darbui Cikagoje, reikalingi darbuotojai.
708-717-5010

Transporto kompanijai reikalinga ofiso dar-
buotoja Lemonte, daryti billinga puse dienos.
Lanks¢ios darbo valandos. Tel. 630-649-1267

Reikalingi plyteliy klojéjai ir meistrai su savo
jrankiais. 630-864-9693

Reikalingi CDL vairuotojai rei-
sams j pietus. Galiu apmokyti. Tel.
773-895-6454

Gintaro Vasarvieté Union Pier Michigan sidlo
darba energingam vyrui arba porai, priZitre-
ti vasarvietés aplinka. Pradéti dirbti kovo vi-
duryje iki lapkricio vidurio. Su apgyvendini-
mu. Kreipkités gintk123@gmail.com

Troky remonto dirbtuvéms Crest IL reikalin-
gas mechanikas. Tel. 630-765-4892

Reikalingi CDL vairuotojai darbui su flatbed
Conestoga treileriais. Geras atlyginimas ir
apmokamos atostogos. Kvieciame ir owner
operators. Tel. 630-400-9661

Krovikui - perkraustymuose. 708-275-1306

Priimame Owner Operators. Zemi procen-
tai. Gerai apmokami kroviniai. Reikalingi CDL
vairuotojai! 331-318-9794

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-
sams. Full arba Part time. Mokame nuo 60
iki 65 ct uz mylia. Yra galimybé nuomotis
troka. Tel. 773-396-6725

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Geras atlyginimas. Skambinti tel.
773-544-5550

Reikalingos moterys namy/ofisy valymo
darbams vakariniuose/pietiniuose rajo-
nuose. Laisvas grafikas. Skambinti/tekstin-
ti 331-431-9498

Atlantic Express Corp reikalingi automobiliy
i konteinerius krovikai pirmai ir antrai pamai-
nai (patirtis néra batina, apmokinsime) bei
Zmogus automobiliy ardymui. Prisijunkite
prie musy! 708-907-3005, j.egle@
atlanticexpresscorp.com

Sparciai augandiai persiuntimo kompanijai
reikalingas Zzmogus darbui sandélyje ir ofi-
se. Reikaliavimai: angly kalbos Zinojimas, dé-
mesys detaléms. Susidoméje rasykite: jovita@

atlanticexpresscorp.com

Reikalingi darbuotojai darbui prie banko nusa-
vinty namy. Kreiptis telefonu 773-998-2099

Statybinei kompanijai reikalingi darbuotojai
vidaus ir lauko darbams. Skambinti arba ra-
Syti Zinute: 708-906-3040

Vietiniams reisams reikalingas CDL vai-
ruotojas su minimum 2 mety patirtimi.
Dry van kroviniai, pasikrovimas ir nu-
vezimas iki 150 myliy atstumu, galima
kasdien grjzti namo. Puikios biklés 2015
mety Freightliner Cascadia trokas, 10 bé-
giy greicio dézé. Darbas nuo pirmadienio
iki penktadienio. Atlyginimas valandinis,
nuo $21. Skambinti (847)401-4797.

Gedimino lituanistiné mokykla iesko muzi-
kos mokytojos darbui mokykloje Sestadie-
niais 9 v.r. - 1v.p.p. Mokslo mety pradzia -
rugséjo 9 d. Mokyklos adresas: 116 N. Lake
Street, Mundelein, IL 60060. Prasome tei-
rautis glm.ilinojus@gmail.com arba telefo-
nu 847-630-0098.

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may
be the job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your re-
sume to jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuoto-
jas vairuoti straight truck su dumpsteriais.
Vietiniai darbai, kiekvieng vakarg namuo-
se. Atlyginimas pagal patirtj. Skambinti
(708)724-4000

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiskumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-
mas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechani-
kai su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60
CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361



www.acitydumpsters.com
www.arkaexpress.com

Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &

Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,

privalumas rusa)
kalba.

g

E-mail: ravisarkaexpress. com

(630-303-8961)

D Group Business services, LTD

14825 S New Ave suite#100
Lockport, IL 60441

e TAX INCOME: -
Korporaciju, biznio taksu, asmeniniyjtaksuf
apskaiciavimas, e-failinimas. ’
e TROKU KOMPANIJU,
TROKU SAVININKUY: F
Visy mokestiy apskaitiavimas, . .. %
IFTA, 2290,
Numeriai IRP, nauji ar atnaujinimas;
Visi permitai ir kt.
e ATLYGINIMUY SKAICIAVIMAS:
W-2, payroll

Konsultacijos: tel., text mes:

630-400-2848

Atlantic Express sitlo darbg siuntiniy skyriuje.
leSko energingo, komunikabilaus, motyvuoto
Zmogaus. Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su Outlook/Excel jgi-
dZiai. Susidoméje siyskite reziumé j jovita@
atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills,
IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo die-
nai. Patirtis pageidautina, bet nebutina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy baty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius
mylincios asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZio-
ti laikrascius penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirtimi.
Atlyginimas bus paskirtas pagal patirtj. Tel.
(708)724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-2472

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingi owner operators vietiniams
ir Midwest reisams. 5-6 dienos, penkta-
dieniai visada namuose, dry van kro-
viniai, parkavimas Bolingbrook, IL.
Skambinkite (847)401-4797, Kestas

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or
full time dental assistant. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may
be the job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resume to bar-
ringtondentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

« 0.55-0.70 UZ MYLIA

« PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

AG Expedited Inc

transporto kompanija iesko:

COMPANY DRIVERS

IR DISPATCH SKYRIU

Kalbame angliskai, lietuviskai,

Gerai zinoma ir patikima
OWNER OPERATORS
SAFETY, BILLING

DARBUOTOJY

rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 855-605-5777 x101

arba ragykite art@agexpedited.com

Uzimtam salonui Orland Park reikalin-
ga manikidrininké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Draudimo kompanija siiilo darba

naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sitdlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilietai
po visa pasaulj. Mlsy kainos Zemesnés nei
internete. Tel. (847)809-0910

IESKO DARBO !@b

Moteris ieSko Zzmoniy prieZidros darbo pa-
keitimams. Didelé patirtis, gera angly kal-
ba, vairuoja. Gali iSleisti atostogy. Tel.
(847)401-2772

PASLAUGOS ﬁr

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Draudimo brokeriy kompanija ies-
ko kandidaty agento/brokerio asis-
tento pareigoms. Darbas biure, pil-
na darbo diena. Bitina gerai moké-
ti angly ir lietuviy kalbas, moke-
ti dirbti kompiuteriu ir turéti
darbo biure partirties. Kandidaty pra-
Some siysti rezumé adresu career@

insurhaus.com

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Batinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lietu-
viy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Remonto darbai: virtuviy, voniy renovavi-
mas, plyteliy klojimas, grindy instaliavimas,
dazymas ir rasiy jrengimas. 224-829-6964

STACIONARIY IR NESIOJAMUY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

GREITAS IR EFEKTYVUS SANARIY
IR RAUMENY SKAUSMO GYDYMAS.
PAGEREJIMAS JAU PO VIENOS-DVIEJY
PROCEDURY. 708-717-0906

Perkraustome. ISvezame Slamstg.
708-275-1306

ATLIEKAME VIDAUS REMONTO DARBUS.
VIRTUVIY, VONIY ATNAUJINIMAS,
RUSIY JRENGIMAS IR KITI REMONTO
DARBAI. TEL. 630-881-5666

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

Blakstieny priauginimas. 630-297-6243

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purs-
kimo badu (spray painting), darome
viska, kas susije su dazymu - mes spe-
cialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame riisius, virtuves, klojame par-
keta, laminatg, restauruojame senus
namus. Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruosi-
mas ‘New Entrant’ ar DOT Safety in-
spekcijoms. Skambinti (630)901-2100

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé zalios
kortos galiojimo laikas. Yra galimybé su-
taupyti iki 50% valstybinio mokescio, jei-
gu turite mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraciniy dokumen-
ty pildymas. Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

E 6L0Z'12°€0 - 6L0Z'SL'E0 [0S L 1] L LaN @_?FIF



<
=
-]
|
w
X
(%]

EliNe11(1130) 03152019 - 03212019 A 4%

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,

psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K s
draudimai W "

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieSkokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta Ilinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

P

Gaukite Heating & Air Conditioning arba

PAMOKOS

Electrician licencija tik per 3 ménesi-
us. Nedidelis mokestis uz mokymus, gali-
ma atsiskaityti dalimis bei kreditine korte-
le. Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com
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- Inversineé terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Pardaviéjams reikia daugian

naf kainos ir ufrsdo “FOR SALE™;
Memakamas i prerisms
ooy vhiuose nekilnojem o Wms imemEo s
puslipuese
Memkami Open House

PIRKEIAMS:
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HUOMA
T773-983-4461

regirarsaltor@yahesocom
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Dunes State parkas, stebinantis smélio ko-
pomis bei pasivaiks¢iojimo takais. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jasy Sventes arba tiesiog pa-
bégti nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus
Zidinio su karsto vyno taure bei pazaisti bi-
liarda ar pasikaitinti pirtyje. Patogu i3sinuo-
moti keletui Seimy, yra 4 erdvis miegamie-
ji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cfikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-
29, Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

SvieZi, nataralds kiauginiai i§ Amish fermeriy.
Organiniai putpeliy kiausiniai. 708-289-5955

Norite parduoti savo versla? Parasykite

NUOMA Q

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia

sellbusinesstoday@gmail.com.

gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bis atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano eZero pliazo. Netoliese yra Warren

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Mi¢igane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano ezero papladi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu issinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atgvesti Jisy Sven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz nakt;. Rezervacija
tel. (630)202-6867

Orland Park. ISnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556

3 —
Amtanas Sereikis
L=24E L[] TR

profesionalus incpekierius
GYVENAMUJU NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES
PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

g KTesiugd balnndd ek pacducdant
Tiel percan nenfespmyl| lwigl

630-802-7100

NEW/SMITE|CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios biu-
ro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j PLC
rastine (630) 257-8787

WILLOW SPRINGS. I1Snuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujin-
ta vonia. Naujos spintelés granitinis stal-
virdis. Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove salone iSnuomojamas ka-
binetas, tinkantis masazui, kosmetologei,
blakstieny specialistei. 630-854-9549

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1vonios butas pirmame aukste. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

I3nuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiZiniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai priZidrétos, naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567

sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus susis-
iekimas, 3alia greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudimo, buhal-
terijos, transportacijos, architekto, inZinie-
riaus, advokato, medicinos, terapeuto ofisa
bei daugel; kity. Priklauso automobiliy sto-
véjimo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3si-
mokétinai parduodamas plytinis namas su
pilnai jrengtu pusrdsiu ir dideliu kiemu. 5 mi-
nutés nuo centro ir traukiniy stoties. Downers
Grove mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artarui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

-90% of the gross

- No forced dispatch
- Fuel card
- Direct deposit weekly
- Trailers 2015 or newer
- Safety bonus

REIKALAVIMAL:
- Amzius nuo 24 mety
- Netureti kriminaliniy

pazeidimy

We speak English, Russian, Lithuanian

-90 % nuo Gross

- No forced dispach

- Kuro kortelés

- Tiesioginis depozitas kas savaite
- 2015 mety ir naujesni treileriai
- Priedai uz sauguma

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai




Transporta kempanijai

reikalinga Billing nnrbuurajn ‘

Email vita.j@arkaexpress.com

- Yie

ISnuomojamas 2 miegamujy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy,1
vonios butas primame aukste. Yra vienos ma-
sinos vieta garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas tre¢iame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. I3nuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stalvirsiai, lamina-
to grindys visame bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Praoma kaina$1400 skambin-
ti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodamas keturiy miegamuyjy namas su
dideliu garazu Countryside rajone 3alia La
Grange. Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

Parduodami ir i¥nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardo-
se. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagalba
su paskolomis nekilnojamajam turtui. Ruzilia
Slotabec, tel. (773)632-8475, Bluebird
Realty, Inc.

Bartlett. Short sale. 2 auksty namas. 3 mie-
gamieji, 2.5 vonios, risys. Medinés grindys,
erdvis kambariai, neridijancio plieno buitiné
technika. Kaina $245,000. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797, Goodwill
Realty Group.

BRIDGEVIEW : PARDUODAMAS PILNAI
ATREMONTUQOTAS BUTAS, SU SILDOMU
GARAZU. 2 MIEGAMIEJI, 2 VONIOS,
NAUJA VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS IR “STAINLESS STEEL”
BUITINE TECHNIKA, 2 AUKSTAS,
DIDZIULIS BALKONAS . KAINA 149,9005,
“GOODWILL REALTY GROUP", KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

Addison. Parduodamas 4 miegamujy, 2 vo-
niy namas. Atviros erdvés iSplanavimas, erdvi
virtuvé, naujai i$dazytas, naujas katilas (fur-
nace) ir oro kondicionierius. Naujai uzdeng-
tas stogas. Didziulis kiemas, sunroom, patio.
Kaina $265,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS -~ PARDAVIMAS
NUOMA - SHORT SALE

Q 847-877-7003
Aurelia Vaicekoniené

Reikalingi

CDL VAIRUOTOJAI,
OWNER OPERATORS,
TROK\), TREILERIV IR
LENGVLIU AUTOMOBILIY
MECHANIKAI IR JY

PADEJEJAI SU PATIRTIMI
L IIHIHI'I‘II.I! Eme trokiud ir tréedflerius
. Hlphllhhiniiq madeliy dyzeliniy
vankliy memontas
Tel, (708) 745-1208 - (708) 745-1224

Transporto kompanijal reikalingas
Truck repair
shop monager

feikolingo rusy
ir angly kolbo.

E-mail:
mvﬂurﬁm:mu.m

Addison. Banko nusavintas rancos stiliaus na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, dvivietis garazas,
jrengtas rasys. Kaina $179,900. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Broadview. Banko nusavintas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas, dalinai jrengtas rasys. Kaina
$142,000. Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Country Club Hills. Banko nusavintas ran-
Cos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5 vonios,
dvivietis garazas, zidinys. Kaina $100,000.
Skambinti Kestui, (847)401-4797, Goodwill
Realty Group.

DARIEN RAJONE PARDUODAMAS “SPLIT
LEVEL"NAMAS. 3 MIEGAMIE]I, 2 VONIOS,
2 MASINU GARAZAS, PRIVATUS IR ERDVUS
UZTVERTAS KIEMAS. KAINA 279, 9008,
“GOODWILL REALTY GROUP", KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

Burr Ridge. Parduodamas 5 miegamujy, 3
voniy namas. Yra rsys, atnaujinta virtuve ir
vonios, perdaZytas, stoglangiai Seimos kam-
baryje, pakeltos lubos, 3 Zidiniai, didziulis kie-
mas, Hinsdale District 181 mokyklos. Kaina
$450,000. Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

| REALESTATEBROKER [EX

DARIEN PARDUODAMAS KAMPINIS
TOWNHOUSE (PER DU AUKSTUS): 2
MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS, DIDIAUSIAS
MODELIS KOMPLEKSE, AUKSTOS
LUBOS, ZIDINYS, 2 MASINU GARAZAS,
“STAINLESS STEEL” BUITINE TECHNIKA,
PATOGUS SUSISIEKIMAS. KAINA 209,900,
“GOODWILL REALTY GROUP", KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rasiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kai-
na $234,999. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy erdvus butas primate aukste. Butas visi3-
kai atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-

Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er- |
dvés, Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai |

perdazytas, atnaujinta virtuve, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE “RANCH “STILIAUS
NAMAS: 3 MIEGAMIE]I, 1 VONIA,
BASEMENT, 2 MASINU ATSKIRAS GARAZAS,
REIKALINGAS KOSMETINIS REMONTAS.
KAINA 239,000$ “GOODWILL REALTY
GROUP”, KESTAS VILEIKIS 847-401-4797
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BANKO NUSAVINTAS NAMAS DOWNERS
GROVE: 5 MIEGAMIE]JI, OFISO KAMBARYS,
4.5 VONIOS, “WALKOUT * BASEMENTAS,
DIDZIULE VIRTUVE SU STOGLANGIAIS,
PRIVATUS , UZTVERTAS , MISKINGAS
KIEMAS SU DIDELIU DEKU, IRENGTAS
BASEMENT. REIKALINGAS REMONTAS.
DEMESIO VERTAS PIRKINYS. KAINA
346,000$ “"GOODWILL REALTY GROUP",
KESTAS VILEIKIS 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas turi aukstas lu-
bas, laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dZiovykla. | asociacijg jeina clu-
bhouse ir baseinas. Tik $35 j ménesj aso-
ciacijos mokestis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automo-
biliams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos,
arti prekybos centry ir greitkeliy. 2017 me-
tais atliktas namo remontas. Medzio grin-
dys, marmuras pagrindinéje vonioje, 3D ply-
telés, nauja virtuvé su granitiniais stalvirsiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sutvarkytas kie-
mas. $359,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebirdrea-

[tor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjy, 2
voniy vieno auksto namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Praoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Elk Grove Village. Banko nusavintas jaukus
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
vienvietis garazas, didelis privatus kiemas,
patogus susisiekimas. Kaina $209,900. Kaina
$208,800. Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus na-
mas (apie 2000 kv. pédy). 4 miegamieji, 2
vonios. Kaina $134,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

ELMHURST BANKO NUSAVINTAS “RANCH
STILIAUS NEDIDELIS NAMAS: 2 MIEGAMIE]I,
1T VONIA, IRENGTAS BASEMENT,
GARAZAS. “CASH ONLY" KAINA 177,0008,
“GOODWILL REALTY GROUP", KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

HICKORY HILLS NAMAS: PILNAI
ATREMONTUQOTAS , 3 MIEGAMIE]I, 2
VONIOS, IRENGTAS BASEMENTAS SU ISEJIMU
I KIEMA, VIENOS MASINOS GARAZAS,
NAUJAI ATREMONTUOTA VIRTUVE,
GRANITINIAI STALVIRSIAI “STAINLEE STEEL”
BUITINE TECHNIKA, ERDVUS KIEMAS. KAINA
269, 9008, “GOODWILL REALTY GROUP”,
KESTAS VILEIKIS 847-401-4797

HOMER GLEN NAMAS: 3 MIEGAMIE]I, 2
VONIQOS, OFISO KAMBARYS GALI BUTI
KONVERTUQOTAS | KETVIRTA MIEGAMAJI.
“SPLIT LEVEL * SU “WALKOUT BASEMENT",
RAMI VIETA, ISTIKLINTAS “3 SEASON
ROOM", YRA BASEINAS IR “JACUZZI TUB".
KAINA 245,9008, “GOODWILL REALTY
GROUP", KESTAS VILEIKIS 847-401-4797

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisieki-
mu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios 3viesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys, kiet-
medZio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirsiai, stainless ste-
el jranga, pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kambaryje mal-
komis kdrenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo auks-
tas su miegamaisiais, baru, vonia bei i$&jimu
j terasa. Nuostabus namas, kuriuo ilgai galé-
site dZiaugtis! Kaina $568,000, dél daugiau
info kreipkités j Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE RAJONE PARDUODAMAS ERDVUS
BUTAS: 1 MIEGAMASIS, 1 VONIA, 1
AUKSTAS, BALKONAS SU VAIZDU |
BASEINA. PRASOMA KAINA 75,0008,
“GOODWILL REALTY GROUP", KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

keilbias KULASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numer;j skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj.
® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbimg galite ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O sSIULO DARBA

O PARDUODU VERSLA
O VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O IVAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS - MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

0 IESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas:

(pritrGikus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy D D Leidiniy — —
skaicius X $O 50 X skaiGius

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz zod;.

Skelbimo
kaina

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O6O X |:| skaicius — kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~ kaina

[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zodi.
Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X Dskaiéius -

kaina
@ [J |rémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

i

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*

Uz papildoma mokestj (50cnt. uz zodj) Jasy skelbimas bus

L] iSspausdintas ir ,7days" laikrastyje rusy kalba.
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

Zodzi Leidini —
(6) S 1x$0.50x| |y =
BENDRA
W+ @ +@+@+(5)+®) =smn |* |
Apmokeéjimas: ¢ekis[] money-order [] kredito/debeto kortelé ]
Jasy vardas

ir pavardé:
(tik redakcijai)

Skelbimo
kaina

L - =E e

UzZpilde siyskite kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877) 702-0220
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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= 444 W, 75th St,,
Downers Grove

KIRPEJA INE
= Vyrt Sk, moteadh kirpimai
# Plakg daFpmay

Paderi Hilli, 80445

Yeoiszicash Kiepegs
viLmMmA

RSO TS RERDITA -

Tel. 773-983-159

IS 5 Robaris Bl Falo: Hills F G865
Varst e BEGole Salnn & ey Soa

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios. Namas pilnai atnaujin-
tas, nauja virtuveé su granitiniais stalvirsiais,
nerddijancio plieno buitiné technika, pusry-
¢iy baras, atnaujintos vonios, naujos laminato
grindys, nauji kilimai miegamuosiuose, nau-
jas stogas ir t.t. Kaina $280,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

LEMONT RAJONE PARDUODAMAS
KRASTINIS TOWNHOUSE: ERDVUS
IR SVIESUS, NEPRIEKAISTINGAI
SUTVARKYTAS, 3 MIEGAMIE]I, DIDZIULIS
“ LOFT", 2.5 VONIOS, AUKSTOS LUBOS,
ZIDINYS, BASEMENT. TIKRAI VERTAS
DEMESIO. KAINA 289,0008, “GOODWILL
REALTY GROUP", KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Lisle. T miegamojo, 1 vonios erdvus butas. 1
aukstas, pilnai atnaujintas (virtuvé su grani-
tiniais stalvirsiais, naujas kilimas miegama-
jame, perdazytas). Komplekse yra baseinas,
teniso kortai. Four Lakes subdivision. Kaina
$90,000. Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Lombard. Banko nusavintas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Melrose Park. Banko nusavintas 5 miegamy-
ju, 2 voniy namas su aptvertu kiemu. Kaina
$164,900. Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

NAPERVILLE TOWNHOUSE : 2 MIEGAMIEJI,
2.5 VONIOS, “MOVE IN READY",

“HARDWOOD" GRINDYS. KAINA 185,0008,
“GOODWILL REALTY GROUP “, KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios, dvivietis garazas, aukstos lu-
bos svetainéje, zidinys, granitiniai stalvirsiai,
puikus kiemas. Kaina $225,000. Skambinti
Lolitai tel. (708)612-8573 arba rasyti el. pas-

tu Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus iSpla-
navimo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos vo-
nios, rasys, dvivietis garazas. Mazdaug 2600
kvadratiniy pédy. Dalis namo gali bati at-
skirta kitai Seimai gyventi arba nuomoti. Arti
prie Metra, prekybos centro. Skambinti Lolitai
tel. (708)612-8573 arba radyti el. pastu

Lolita.rasima@yahoo.com

BANKO NUSAVINTAS ERDVUS NAMAS
PLAINFIELD: 4 MIEGAMIE]I, 3 VONIOS, 3
MASINU GARAZAS, BASEMENT. KAINA
249,200%, “GOODWILL REALTY GROUP",
KESTAS VILEIKSI 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruotas.
Naujos virtuves spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuveés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
PraSoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Willowbrook. Geros biiklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. Azuolinés spintelés ir
keraminés plytelés virtuveéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin maZi nuosavy-
bés mokesciai. | komunalinius mokescius jau
jskaiciuota: vanduo, dujos, ildymas, baseinas,
sporto salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy,
1 vonios butas antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, buta galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig va-
sarg mégaukités teise j pakrante: jusy laukia
prieplaukoje (derinti su asociacija). Naujas
stogas ir apdaila, langai, durys, santechni-
ka, Sildymo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujintas
mrinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé.
Naujos grindys, skalbyklé ir dziovyklé, at-
naujinta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, blu-

ebirdrealtor@gmail.com

Wheaton. 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta virtu-
vé su granito stalvirSiais ir nertdijancio plieno
buitine technika. 1 aukstas. Kaina $90,000.
Skambinti Kestui, (847)401-4797, Goodwill
Realty Group.

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirsiais, SS buitine technika.
Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Northlake. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios. Kaina
$152,900. Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

WILLOWBROOK: PARDUODAMAS 2
MIEGAMUJU, 1 VONIOS BUTAS, YRA
CLUBHOUSE, BASEINAS, PATOGUS
SUSISIEKIMAS. KAINA 105,0008,
“GOODWILL REALTY GROUP" , KESTAS
VILEIKIS 847-401-4797

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos mo-
dernios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdaZyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia,
elegantidki nauji laiptai valgomajame. Grazi vie-
ta, netoli eZero ir paplidimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

WOODRIDGE RAJONE PARDUODAMAS
“RAISED RANCH “NAMAS. 4 MIEGAMIEJI,
2 VONIOS, 2 MASINU GARAZAS. NAUJAI
ATREMONTUQTAS, IRENGTAS BASEMENT,
DIDZIULIS APTVERTAS KIEMAS, NAUJAS
STOGAS, NAUJI LANGAI IR T.T. PRASOMA
KAINA 241,900$, “GOODWILL REALTY
GROUP”, KESTAS REALTY 847-401-4797

BANKO NUSAVINTAS BUTAS WOODRIDGE:
2 MIEGAMIE]I, 2 VONIOS, ERDVUS
ISPLANAVIMAS, PIRMAS AUKSTAS.
PRASOMA KAINA 114,4805% , “GOODWILL
REALTY GROUP" , KESTAS VILEIKIS
847-401-4797
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www.95freshmarket.com

