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LIETUVA — PIRMOJI VALSTYBE, TURINTI ILGALAIK] KARINIO
BENDRADARBIAVIMO SU JAV PLANA

Krasto apsaugos ministerija ir
Jungtiniy Amerikos Valstijy Gynybos
departamentas Vasingtone pasirasé
penkeriy mety dvisalj bendradarbi-
avimo gynybos srityje plana.

Kaip pranesa KAM, dokumente at-
spindéti bendradarbiavimo tikslai ir
projektai, kuriems artimiausiais metais
bus skiriamas pagrindinis démesys:
bendroms pratyboms ir mokymams,
atgrasymo priemoniy Baltijos regio-
ne stiprinimui, dalyvavimui tarptau-
tinése operacijoje, regioniniy kiber-
netiniy pajégumy vystymui. Plano tu-
rinys bus kasmet perzitirimas ir pagal
poreikj atnaujinamas.

»JAV yra strategine Lietuvos partnere,
su kuria karinis bendradarbiavimas per
pastaruosius metus gerokai iSauges —
matome daugiau bendry pratybuy, di-
déja JAV investicijos j Lietuvos karine
infrastruktiirg, pradéjome jgyvendinti

keleta ambicingy projekty. Sis doku-
mentas rodo, kad JAV nusiteikusios
ir toliau aktyviai dirbti Baltijos regio-
ne, - sako krasto apsaugos ministras
Raimundas Karoblis.

Idéja parengti tokius bendradarbi-
avimo planus gimé 2018 m. lapkritj
Vilniuje vykusio JAV ir Baltijos $aliy
strateginio dialogo metu.

Anot JAV gynybos sekretoriaus
padéjéjos tarptautiniams reikalams
Katherinos Wheelbarger, Lietuva yra
pirmoji $alis, su kuria JAV pasirasé
tokj dokumenty.

Siuo metu JAV Kongrese yra prade-
damas rengti ateinanciy mety gyny-
bos biudzetas, kuriame turéty bati
numatyta tolesné parama Baltijos
regionui.

Galima tikeétis, kad biudzete bus at-
spindétas ir siame plane numatyty
projekty finansavimas.

Praéjusig savaite $iuos klausimus su
JAV Kongreso nariais aptaré ir kras-
to apsaugos ministras Raimundas
Karoblis.

Nuo 2014 mety JAV | Lietuvos sau-
gumag ir gynyba investavo beveik 80
JAV mln. doleriy. Lietuvos jsigijimai i§
JAV taip pat nuolatos auga ir jy suma
artimiausiu metu pasieks 200 mln.
JAV doleriy.

Susitarime dél $aliy bendradarbiavi-
mo gynybos srityje iki 2024 mety tei-
giama, kad JAV toliau dislokuos pa-
jégas Baltijos $alyse, ,kad atgrasy-
mas buty sustiprintas ir katalizuotos
Estijos, Latvijos ir Lietuvos pastangos
toliau vystyti savo nacionaling gynyba®,
prane$é JAV Gynybos departamentas.

Dokumente Lietuvos Krasto ap-
saugos ministerija jsipareigoja su-
teikti visg reikalingg parama JAV ka-
riy dislokavimui. Amerikieciy kariai

pratyboms $iuo metu atvyksta i§
Lenkijos. Paramos logistikos batalio-
ne Marijampoléje nuolat dislokuoti 25
JAV logistai. ] Lietuva reguliariai at-
vyksta JAV specialiyjy operacijy ka-
riai, taciau jy skaicius nevie$inamas.

Po kuopa JAV kariy nuolat kiekvie-
noje i$ Baltijos $aliy buvo nuo 2014
mety Krymo aneksijos iki 2017 mety
rudens, jos atitrauktos Lietuvoje,
Latvijoje ir Estijoje dislokavus tarp-
tautinius NATO batalionus.

JAV gyvybos departamento nuotrau-
kose - plano pasirasymo akimirkos.
Penkeriy mety dvisalj bendradarbi-
avimo gynybos srityje plang pasira-
$é JAV gynybos sekretoriaus padéjé-
ja tarptautiniams reikalams Katherin
Wheelbarger ir Lietuvos Krasto apsau-
gos ministerijos Gynybos politikos di-
rektorius Robertas Sapronas.
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ISRINKTOJI MERE ZADA JVEIKTI
KORUPCIJA CIKAGOJE

Lori Lightfoot

Buvusi federaliné prokuroré Lori Lightfoot
antradienj uZtikrintai laiméjo Cikagos mero
rinkimus. Ja palaiké rinkéjai visose mies-
to dalyse, taip padédami nugaléti ilgamete
Cikagos politikos veikéja ir tapti pirmaja
juodaode moteriskos lyties bei atvirai ho-
moseksualia trecio pagal dydj $alies mies-
to vadove.

Po pergalés prie$ Kuko apygardos tary-
bos prezidente (pries tai 19 mety dirbusia
Cikagos miesto taryboje) ir apygardos de-
mobkraty partijos lyder¢ Toni Preckwinkle,
rinkimy naujoké Lightfoot pazadéjo i§ mies-
to valdZios su Saknimis iSrauti korupcija ir
padéti skurdziai gyvenantiems miestelé-
nams, kuriuos ,,pamirso ir likimo valiai pali-
ko* Cikagos valdancioji klasé. Bitent & Zinia
i jos puse traukeé rinkéjus, pavargusius nuo
politiniy skandaly ir ne$variy susitarimy,
nei nepatenkintus tuo, kad valdzia investuo-
ja j miesto centrg, pamirsusi kitus rajonus.

»Drauge mes padarysime Cikaga vieta, ku-
rioje tavo pasto kodas nenulemia tavo li-
kimo, - sakeé Lightfoot dziaugsmingai per-
gale $vencianciai miniai. - Mes nutrauksi-
me uzburtg korupcijos ratg ir niekada dau-
giau nebeleisime politikams pasitelkti savo
posty asmeniniams interesams patenkinti.”

Ji saké, kad ,,miestas gimsta i§ naujo“ ir
tampa vieta, kur nesvarbu nei Zmogaus rase,
nei ,ka jis myli®

Kai geguzés 20 dieng Lightfoot bus oficia-
liai prisaikdinta mero pareigoms, Cikaga
taps didziausiu JAV miestu, turinc¢iu juodao-
de moteriskos lyties mere. Ji prisijungs prie
7 afroamerikieciy, jau einanciy kity miesty,
jskaitant Atlantg ir Naujajj Orleang, meriy
pareigas. Ji taip pat bus vos antroji moteris
istorijoje, vadovausianti Cikagai.

Savo ruoztu antradienio vakarag
Preckwinkle sakési paskambinusi Lightfoot
ir pasveikinusi ja su ,,daug darbo pareikala-
vusia kampanija“

»A$ esu nusiminusi, ta¢iau nenusivylusi.
Visy pirma, tai yra istoriné diena, — saké ji
Pietiniame rajone susirinkusiai miniai. - Dar
visai neseniai sunku buty buve jsivaizduoti
dvi juodaodes moteris, kovojancias dél sio
posto. Ir nors j §§ momenta mes abi atéjo-
me labai skirtingais keliais, svarbiausias ke-
lias dabar yra kelias j priekj.”

56-eriy Lighfoot yra susituokusi. Su Zzmo-
na Amy Eshleman ji turi vienturte dukra.

Lightfoot puikiai pasirodé jau pirmajame
mero rinkimy rate, kai surinko daugiausiai
balsy i$ visy kandidaty pakeisti perrinki-
mo treciai kadencijai nesiekiantj dabartinj
Cikagos merg Rahmga Emanuelj.

Lightfoot pasinaudojo pasipiktinimu dél
baltaodzio policininko nusauto paauglio
Laquano McDonaldo ir émési vadovauti
reformy policijai siekian¢iai darbo grupei..
Savo kandidatiirg j mero posta ji paskelbé
dar iki Emanueliui, kurio kédé $io skandalo
metu pradéjo itin braskéti, pranesant, kad
nesieks perrinkimo.

Preckwinkle j per antrajj rinkimy ratg ke-
liavo su gerokai aplamdyta rinkimine kam-
panija - taciau toli grazu nejveikta. Ji nuken-
téjo dél artimy ry$iy su politinés korupci-
jos skandalo epicentre atsidirusiu miesto
tarybos nariu Edu Burke ir sulauké prie-
kaisty, kad pernai netinkamai sureagavo j
kaltinimus jos tuometiniam personalo va-
dovui seksualiniu priekabiavimu.

Kaip jau buvo ne karta pabrézta, daugeliu
klausimy abiejy kandida¢iy nuomonés su-
tampa, o jy pozicijos yra praktiskai identis-
kos. Jos abi pristatinéjo save progresyvio-
mis kandidatémis, kurios daug démesio skirs
saugumui, mokykloms ir darbo viety kiri-
mui visuose miesto rajonuose. Abi tikino
skirsiancios bitino démesio pietinei ir va-
karinei Cikagos dalims, kuriy bendruome-
niy gerovei yra bitinos investicijos, o taip
pat sparciai besivystancioms ir moderné-
jancioms vietovéms netoli centro, kurio-
se ilgameciai gyventojai vis sunkiau isgali
pragyventi dél auganciy biisto kainy.

Taciau $jkart rinkéjai didZiule persvara pa-
sirinko politikos autsaidere, o ne ilgamete
patirtj turin¢ia kandidate. Kaip pamenate,
pries keleta mety Ilinojaus gyventojai gu-
bernatoriaus rinkimuose irgi nusprendé
pasirinkti politikos autsaiderj verslininka
Bruce’a Raunerj, taciau $io karjera vie$aja-
me sektoriuje buvo trumpa ir nesékminga.
Nors ir ne politikos senbuvé, Lightfoot vis
délto yra demokraty partijos atstové — gal
jai sutrinijusj Cikagos politikos aparaty i
vidaus keisti bus lengviau?
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SIENOS KLAUSIMAS ISLIEKA
ASTRUS

Donaldas Trumpas antradienj perspéjo,
kad yra visi$kai pasirenges uzdaryti pieting
Jungtiniy Valstijy sieng su Meksika, nebent
pastaroji imtysi veiksmy sulaikyti i jo $alj
plistanciy migranty srauta.

Keliuose svarbiuose pietinio JAV pasienio
punktuose jau formuojasi ilgos eilés, prezi-
dentui padidinus spaudimg Kongreso de-
mokratams, kad buty sugrieztinti jstatymai,
susije su nelegaliais imigrantais.

Prezidentas taip pat sakeé, kad dél pasie-
nio saugumo yra pasiryzes pakenkti Salies
ekonomikai.

»Pasienyje — nacionaliné nepaprastoji pa-
detis®, - tvirtino Trumpas.

»Jel jie to nepadarys, arba jei nesusitarsi-
me Kongrese, siena bus uzdaryta, 100 pro-
centy’, - Ovaliajame kabinete Zurnalistams
pareiské JAV vadovas.

Jis saké esas pasirenges ,uzdaryti dideli-
us pasienio ruozus, galbut ne visg“ sieng.

»Zinoma, tai turés neigiama jtaka ekono-
mikai, - teigé Trumpas. — Saugumas man
yra svarbiau nei prekyba.*

Prezidento teigimu, demokratai politi-
niais sumetimais blokuoja reformas, nors
problema galéty i$spresti ,,per 45 minutes®.
Daugiau jis nedetalizavo, bet krasto sau-
gumo sekretoré Kirstjen Nielsen paprasé
Kongreso suteikti pasienio pareiginams
teise jéga iSsiysti namo nelegalius imigran-
tus i§ Centrinés Amerikos, jskaitant suau-
gusiyjy nelydimus vaikus.

»Sienos uzdarymas musy $aliai turéty po-
tencialiai katastrofiskg ekonomine jtaka, ir
a$ tikiuosi, kad tokio dalyko nedarysime®,
— saké Senato respublikony daugumos ly-
deris Mitchas McConnellas.

McConnello pozicija palaiko ir Prekybos
ramai, kurie savo pranesime pareiskeé remi-
antys imigracijos reforma, taciau pabrézeé,
jog pietinés sienos uzdarymas ,padaryty
didelés ekonominés zalos amerikieciy $ei-
moms, darbuotojams, Gikininkams ir gamin-
tojams visose Jungtinése Valstijose®

Nepaisant Trumpo grieztos retorikos,
Meksikos uzsienio reikaly ministras pa-
reiské, kad JAV valstybés sekretorius
Mike’as Pompeo jj patikino, jog siena ne-
bus uzdaryta.

»1ki $iol Jungtiniy Valstijy valstybés sekre-
torius ir jo komanda sakydavo mums: sienos
ruozy uzdarymas néra politika, kurig vykdy-
sime®, — per spaudos konferencijg pareiské
Marcelo Ebrardas. Jis pridire, jog Meksika
ir toliau palaikys ,,geranoriska dialoga“ su
JAV valdzia, ir kad tikimasi ,,kaip jmano-
ma grei¢iau® atkurti jprasta eisma per siena.

Tuo metu amerikie¢iy saugumo tarny-
bos pranesé, jog ruosiasi galimybei, kad
bus uzdaryta bent dalis sienos peréjimo
punkty, nes pareigiinai perskirstomi reaguo-
jant j padét] pasienyje, kur i§ Gvatemalos,

) S |
Migranty karavanas Meksikoje

Hondiiro ir Salvadoro plista migrantai. S
meénesj jy skaicius gali pasiekti mazdaug 100
takstanciy.

Pareigiinai teigia, kad migranty priémimo
centrai pernelyg apkrauti ir turi per mazai
personalo, todél kuriamos pavojingos gyve-
nimo salygos. Siuo metu sieng kirtusiy ir
prieglobscio paprasiusiy atvykéliy neleidzia-
ma siysti atgal.

»18gyvename didelio masto nepaprastaja pa-
détj. Esmé yra ta, kad Siuo metu svarstytinos
visos galimybés®, - antradienj zurnalistams
pareiskeé vienas Krasto saugumo departamen-
to darbuotojas, pageidaves likti anonimas.

»Humanitariné padétis negali bati igno-
ruojama, negali bati ignoruojama ir saugu-
mo padétis®, - pridaré jis.

Trumpas pareiské, kad meksikieciy pa-
reigiinai sureagavo i jo praéjusia savaite i§-
sakytus grasinimus uzdaryti sieng stabdy-
dami nuo skurdo ir smurto trijose Vidurio
Amerikos $alyse béganciy migranty kara-
vanus. Meksika ,,per pastarasias dvi dienas
zenge didelj zingsnj j prieki’, bet turéty veikti
ryztingiau, jei nori i$vengti sienos uzdarymo,
nurodé amerikiec¢iy lyderis. Jis taip pat gyné
savo sprendimg nutraukti ,,$imty milijony
doleriy® vertés JAV paramg trims minétoms
valstybéms, kaltindamas jas organizuojant
migranty karavanus.

Pirmadienj Nielsen nurodé skubiai spresti
padétj pasienyje Simtams Krasto saugumo
departamento darbuotojy, i§ kuriy 750 buvo
perkelti prie pasienio punkty, kur atvyksta
migrantai. Daugelis atvykéliy buvo nukrei-
piami nuo oficialiy posty, taigi pasienyje il-
gam jstrigo atvykstantys keliautojai ir ko-
mercinés paskirties transporto priemonés.

Tuo metu Meksikoje Cihuahua valstijos
pasienio kontrolés punkty koordinatorius
Andresas Moralesas Arreola pareiské, kad
pasienio postas tarp Siudad Chuarezo ir El
Paso ,,zlugo®, nes daugybei JAV pareigii-
ny buvo pavesta reaguoti  migranty ant-
pladj. Nuo ketvirtadienio pasienyje nusid-
riekeé ilgos eilés, o sieng kirsti ketinantiems
zmonéms tenka laukti iki astuoniy valandy.
Siudad Chaureso meras Armando Cabada
Alvidrez paragino miesto judry gamybos
sektoriy laikinai siysti { JAV maziau prekiy
ir taip padéti sumazinti eiles pasienyje.
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TRUMPAS TOLIAU KELIA

REIKALAVIMUS

NATO
E Tﬂ'ﬁ.‘

Jensas Stoltenbergas ir Donaldas Trumpas

Prezidentas Donaldas Trumpas antradienj
pareiské norintis, kad NATO $alys ir toliau
didinty savo gynybos biudzetus. Jis pagyré
Aljanso sajungininkes, kad pastaraisiais me-
tais i$augo jy islaidos gynybai.

»Buvo padaryta didziulé pazanga, ir NATO
yra daug stipresné®, - saké Trumpas zurna-
listams. Antradienj Baltuosiuose raimuose
lankeési NATO generalinis sekretorius Jensas
Stoltenbergas, o trec¢iadienj planuojama jo
kalba JAV Kongrese. JAV Stoltenbergas
lankosi minint 70-gsias Aljanso jkarimo
metines.

ISLAIDOS ,,SOVE AUKSTYN"

Trumpas sau prisiémé nuopelng dél di-
déjanciy NATO nariy gynybos biudzety,
nors jy augimas prasidéjo dar pries tai, kai
jis tapo JAV prezidentu. Gynybos islaidos
»Sové aukstyn’, tvirtino JAV vadovas ir pri-
dareé, kad iki jam tampant prezidentu sajun-
gininkiy gynybos biudzetai mazéjo.

»Zmonés moka, ir a§ labai dziaugiuosi®, -
saké Trumpas.

Trumpas, netikétai tapes NATO valsty-
bés steigéjos prezidentu, jau ilgg laikg abe-
joja dél Sios organizacijos naudingumo ir
daznai vadina kitas valstybes nares islaiky-
tinémis. Po 2014-aisiais Rusijos jvykdytos
Ukrainai priklausanc¢io Krymo pusiasalio
aneksijos NATO narés jsipareigojo iki 2024
mety gynybai i$leisti ne maziau kaip 2 proc.
savo bendrojo vidaus produkto (BVP).

JAV $iuo metu gynybai skiria apie 3,4 proc.
BVP. Bendrai NATO i§laidos gynybai auga
ir iki 2020 mety pabaigos sagjungininkés nuo
Trumpo atéjimo j valdzig 2016-aisiais i$lai-
das bus padidinusios 100 mlrd. doleriy.

Buves Norvegijos premjeras Stoltenbergas
palaiko Trumpo pozicija dél islaidy gynybai
didinimo ir sako, kad JAV prezidento griez-
tas raginimas davé rezultaty.

»NATO yra stiprus aljansas, bet tam, kad
isliktume stiprus aljansas, turime bti sgZi-
ningi. Todél sajungininkeés turi daugiau in-
vestuoti j gynyba. Jisy Zinuté yra grie’ta, ir
jasy zinuté jau padaré jtakos®, - Trumpui
antradienj saké NATO lyderis.

JUBILIEJINE KALBA
Stoltenbergas trec¢iadienj sakys kalba
abiejy Kongreso ramy nariams; tai rodo

amerikieciy jstatymy leidéjy tvirta parama
NATO, kuri 1949-yjy balandzio 4-3j3 buvo
jkurta Vagingtone.

Minédami 70-gsias Aljanso jkarimo me-
tines, 29 $aliy nariy diplomatijos vadovai
tre¢iadienj rinkosi j dvi dienas truksianci-
as derybas. NATO vir$uniy susitikimas pla-
nuojamas gruodj Londone.

Nuo Antrojo pasaulinio karo pabai-
gos NATO jtvirtino Europos ir JAV part-
neryste, paremtg karine galia ir demokra-
tinémis vertybémis, siekiant sukurti at-
svarg Soviety Sajungai. Siandien NATO
vél laiko Rusijg grésme, nors Trumpas ak-
centuoja, kad reikia gerinti santykius su
Maskva.

»Tikiuosi, turésime gerus santyki-
us su Rusija, — saké Trumpas. - Manau,
sutarsime.“

Ketvirtadienj NATO $aliy uZsienio reikaly
ministrai grj$ prie mégstamiausios JAV pre-
zidento temos - ,,s3ziningo nastos pasidali-
jimo svarbos®, saké vienas Valstybés depar-
tamento pareigtnas.

DIDESNE PARAMA UKRAINALI

Nors NATO valstybés nesutaria dél iSlaidy
gynybai klausimo, dauguma Aljanso nariy
pritaria susirpinimui dél Rusijos, aneksa-
vusios Kryma ir palaikancios Ryty Ukrainoje
veikiancius separatistus.

»leskome bady padaryti daugiau visame
Juodosios juros regione. AtidZiau stebésime
padétj, Juodojoje juroje bus daugiau NATO
$aliy laivy. Taip pat galioja sankcijos, jves-
tos“ Rusijai dél veiksmy Ukrainos teritori-
joje, nurodé JAV ambasadoré prie NATO
Kay Bailey Hutchison.

Stoltenbergo teigimu, uzsienio reikaly
ministrai veikiausiai pritars sitilymui di-
dinti paramg Ukrainai ir Gruzijai, pavyz-
dziui, rengiant jiiry bei pakranciy apsau-
gos pajégy pratybas. Generalinis sekre-
torius pridaré, kad NATO taip pat svar-
stys, kokiy tolesniy zingsniy imtis zlugus
Vidutinio nuotolio branduoliniy pajégy
(INF) sutardiai.

Jungtinés Valstijos ir jy sgjungininkai tvir-
tina, jog viena i$ Rusijos sukurty rakety sis-
temy pazeidzia §j svarby Saltojo karo laiky
ginkly kontrolés pakta.

Aidas.us informaciné tarnyba

PERGUDRAUTI UOLIAUSI
BREXITO" SALININKAI

Jungtinés Karalystés uoliausi ,,Brexito* $ali-
ninkai Konservatoriy partijoje, tikédamiesi,
kad premjeré Theresa May i$pildys jy svajone
i$stoti i§ Europos Sajungos be jokios sutar-
ties, mégino ,,Zaisti kietai®, bet apsiskaiciavo.

May pasirinko kitokj kelig — pareiske, kad
sieks atidéti balandzio 12-gja turintj jvyk-
ti i$stojima, ir pamégino ieskoti konsensu-
so su opozicinés Leiboristy partijos lyde-
riu Jeremy Corbynu. Si vyriausybés taktika
potencialiai gali vesti j $velnesnj ,,Brexita“

Taciau tuo paciu didéja rizika, kad kon-
servatoriai suskils. Daug partijos deputaty
tre¢iadienj parlamente reiské pasipiktinima
Th. May veiksmais.

»Ar ministré pirmininké tebesilaiko pozi-
cijos, kad opozicijos lyderis néra tinkamas
vadovauti?“ - klausé buves ,,Brexito“ sekre-
torius Davidas Jonesas.

Jis yra vienas i$ keleto konservatoriy, bal-
savusiy prie§ May sitlyta ,,Brexito“ sutartj,
kai $is dokumentas praeita penktadienj buvo
trecigkart atmestas Bendruomeniy Ramy.
Buves Konservatoriy partijos lyderis Iainas
Duncanas-Smithas saké, kad dél premjerés
pasirinkimo ,,jam gyslose sustingo kraujas®.

»Bijau, kad ,,Brexitas“ niekada nejvyks®,
— pridaré jis.

Daugelis atkakliai atmesdavusiy May su-
tartj nori, kad Britanija i$stoty i$ ES be jok-
io susitarimo, ir tikéjosi, kad tesiantis par-
lamento paralyziui $is scenarijus i$sipildys.

Taciau antradienj, po septynias valandas
trukusio kabineto posédzio, May pasirinko
kit kelig ir paskelbé plang antrakart atidéti
»Brexito“ data, kad dar sykj pamégintu uzsi-
tikrinti parlamento palaikyma i$stojimo su-
tarciai. Treciadienj i$siystame laiSke parla-
mento nariams premjeré neslépé, ka laiko
kaltais dél susidariusios padéties.

»Kai kuriems mano kolegoms nenorint pa-
laikyti vyriausybés... tai yra vienintelis biidas
uztikrinti sklandy, tvarkingg ,,Brexitg®, kurj
mes pazadéjome ir uz kurj balsavo Britanijos
zmonés*, — rasé May.

»Man jdomu, kiek kietojo ,,Brexito* $alininky
spardo save § ryta, — savo ,,I'witter” paskyroje
parasé Londono ekonomikos mokyklos anali-
tikas Simonas Hixas. - Jie turéjo tris galimybes
balsuoti uz sutartj... bet atmeté ja dél fanatisky
priezasciy. Ir dabar jie tikriausiai gaus $velne-
snj ,,Brexit® arba jokio ,,Brexito"“

Apzvalgininkas Asa Bennettas konser-
vatyvios pakraipos dienrastyje ,,The Daily
Telegraph* raso: ,,Jie negali sakyti, jog nebu-
vo perspéti, kad gali buti tokiy pasekmiy, ne-
suteikus jos sutarciai reikiamo palaikymo, kad
ji bty prastumta Bendruomeniy Rimuose.“

Dabar stipréja raginimai atstatydinti May,
bet zlugus gruodj surengtam balsavimui dél
nepasitikéjimo konservatoriai nebegalés
mesti vyriausybés vadovei naujo issukio
iki pat $iy mety pabaigos.

Theresa May

Daugelis Vestminsteryje jsitikine, kad May
ir Corbyno konsensusas mazai tikétinas —
ne vien dél jy skirtingy jsitikinimy, bet ir
dél to, kad leiboristai seniai sieké atsiriboti
nuo ,toriy ,,Brexito®

Jeigu jie nesugebés susitarti, premjeré sit-
1é paprasyti, kad nuspresty Bendruomeniy
Ramai, todél stipréja spélionés, kad May ket-
virtg kartg suteiks galimybe balsuoti dél jos
»Brexito sutarties.

Kai kurie ,,Brexitg” palaikantys konserva-
toriai dabar sako, kad kolegoms atéjo laikas
paremti premjere.

Taciau kiti tebespaudzia May i§ naujo deré-
tis dél sutarties su ES, kad buty pataisytas
priestaringai vertinamos apsidraudziamo-
sios priemonés (backstop), turincios po
»Brexito® uztikrinti atvirg sieng tarp Airijos
Respublikos ir Siaurés Airijos, nors anks¢iau
tokios premjerés pastangos zlugo.

Kad ir kas nutikty artimiausiomis dieno-
mis, pasikeitusi May taktika gali iSprovo-
kuoti didele Konservatoriy partijos krize.

»Dabar prie Konservatoriy partijos arté-
ja tikra audra, — saké politikos analitikas
Matthew Goodwinas. — Dauguma konser-
vatoriy rinkéjy bjaurisi Corbynu ir remia
i$stojima be sutarties.“

Ekspertas atkreipé démesj, kad artéjant kita
meénesj vyksiantiems vietos valdzios rinki-
mams ,nebe viena, o dvi kietojo ,,Brexito“
partijos — ,,Brexito” partija ir UKIP — mina
didziosioms partijoms ant kulny®

Tinklalapio ,,ConservativeHome" redak-
torius Paulas Goodmanas sake, kad yra ti-
kimybé, jog May sutartj pavyks prastum-
ti, jeigu premjeré pasitilyty jstatymy leide-
jams dél jos balsuoti ketvirtajj kartg. Vis dél-
to jis perspéjo: ,Daugelis sudaranciyjy par-
tijos ,,Brexito $alininky dauguma laikys ja...
pasiruo$usia suskaldyti savo partija dél di-
desnio gério.”

Aidas.us informaciné tarnyba
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Ausra Maldeikiené

Rokas Masiulis

KA ATSTOVAUJA ROKAS MASIULIS — LIETUVA AR ,,LINAVA“7

Rasyti ita teksta nejauku. Nejauku todél, kad
Lietuvos Vyriausybéje sédi ministras, kuris at-
stovauja Lietuva europiniuose renginiuose, ta-
¢iau, kaip rodo jo jrasai Facebook paskyroje,
net nesuvokia, kad Lietuvoje rinkti Europos
parlamento nariai atstovauja visos Europos
pilie¢iams, o ne vienai Lietuvos verslo grupei.

Gal tai ir atleistina eiliniam Lietuvos rinké-
jui, itin daznai maitinamam labai pigiu ne-
profesionalios Zurnalistikos greitmaisciu,
taciau tai nedovanotina ministrui.

Savaités pradzioje socialiniuose tinkluo-
se pasidalines perdém isteriska Zinute, kad
Europos parlamente svarstomas Mobilumo
paketas esg ,turéty negrjZztamos zalos
Lietuvos vezéjams ir misy valstybés eko-
nomikai, jis pakeliui dar ir uzsipuolé euro-
parlamentarus, kad tie esg nelanko posédziy.

Pirmas, - Siek tiek komiskas momentas tas,
kad pastabg apie atsainy poziarj j darbg minis-
tras R. Masiulis geriau skirty pats sau, nes i§ 25
konstitucinio Seimo Europos reikaly komite-
to posédziy, kuriuose privaléjo dalyvauti nuo
tada, kai tapo ministru, jis malonéjo pasirodyti
vos tris kartus. Pernai ir Siemet jis nesugebéjo
atvykti NE j VIENA posédj, nors pries vykda-
mas j Briuselj derinti Lietuvos pozicijos pri-
valo tai daryti ir privalo i§girsti Seimo nariy,
kaip tautos atstovy, nuomone. Tai prasciausi-
as kabineto nario rezultatas.

Kita vertus, jeigu buty sugebéjes suvok-
ti savo kaip demokratinés respublikos mi-
nistro pareigas, gal buity suvokes ir tai, kad
jo darbas Lietuvoje ir ypatingai Europoje,
néra atstovauti vien siauriems verslo, ypac
i$skirtinai abejotinos socialinés ir ekono-
minés kokybés verslo, interesams, o Lietuvos
valstybei ir visiems jos pilie¢iams.

Kalbédamas apie pervezimy verslo po-
veikj Lietuvos tikiui, ministras taip pat pri-
valo matyti platesnj kontekstg.

Akcentuodamas 6 proc. BVP, kuriuos esg
sukuria pervezimy verslas, ministras privalo
(jei sugeba) jvertinti ir ta ekonomine graza,
kurig $is verslas generuoja valstybei. Jeigu
lengvatinés mokestinés salygos visokioms

linavoms ir girtekoms bty apskai¢iuojamos
kaip subsidijos (o tokia ir yra tikroji ekono-
miné logika!), tai ta minima pridétiné per-
vezimy verslo verté buity gerokai mazesné.

Nepamirskime, kad vairuotojams mokéda-
mi minimalius atlygius, didesne dalj jy pa-
jamy iSmokédami per socialiniais mokes-
¢iais neapmokamus dienpinigius, vietinius
gyventojus keisdami imigrantais i$ treciyjy
$aliy pervezéjai i$simusé sau galimybe au-
ginti jo savininky turtus ir skurdinti darbuo-
tojus ir vie$ojo sektoriaus Zmones — moky-
tojus, gydytojus ar socialinius darbuotojus.

Pervezéjy sau kity gyventojy ir kito vers-
lo saskaita i$simustos lengvatos skurdina ir
vairuotojus, netenkancius jiems priklausan-
¢iy socialiniy garantijy, ir Lietuvos pensi-
ninkus ar nejgaliuosius, kuriy pajamos bty
didesnés, jeigu ponai i§ pervezimy verslo
malonéty savo darbuotojams mokeéti adek-
vacius atlygius.

Malonu, zinoma, zitreéti j placiai besiSyp-
santj jmoniy grupés ,Girteka Logistics“ val-
dybos pirmininko Mindaugo Railos veida an-
troje 2018 mety turtingiausiy Lietuvos Zmo-
niy sgraso vietoje su 750 mln. eury turtu, ku-
ris vos per porg mety padidéjo 400 mln. eury.

Vos délto ministrui, kuris lyg ir néra to
verslo, o vis dar valstybés atstovas, tokie skai-
¢iai turéty pasakoti ne vieno Zmogaus (ir jo
Seimos, kas be ko) sékmeés, bet ir tos sékmeés
kainos istorija.

Juokinga ir tai, kad moderny ministra vie-
$umoje vaidinantis R. Masiulis beatodairis-
kai gindamas pervezéjy verslus stoja Zemos
pridétinés vertés verslo pusén. Paciy vezeé-
ju nuolatiniai gagsdinimai, kad bankrutavus
daliai pervezimy versly, Lietuva netekty 100
tikst. darbo viety, yra demagogija ir tiek.

Bet kas nors kelias dienas mokesis eko-
nomikos zino, kad i§staimus mokestiniy
lengvaty pagalba ypatingai stipriai subsi-
dijuojama versla, - o toks ir yra pervezimy
verslas su i§skirtinai jam palankia mokes-
tine aplinka, - atsiras erdvé kitiems, pro-
duktyvesniems verslams.

Nuolat apie modernig ekonomika kal-
bantys Vyriausybés zmonés galy gale turi
pradéti mastyti, kad proteguodami zemos
pridedamosios vertés versliukus (ypac jei-
gu jie negeneruoja net adekvaciy biudzeto
pajamy), mokslui imlios aukstyjy techno-
logijy pramonés tiesiog nesukursime, nes
neturésime iStekliy. O tai reiskia, kad ne-
sukursime ir jtraukios, modernios vakarie-
tiskos valstybés, apie kg nuolat ir vis greiz-
¢iau kalba ir EBPO, ir Europos Komisijos
tyrimai.

Vis délto ministro R. Masiulio kalby tikro-
ji grésme slypi anapus Lietuvos agresyvaus
verslo ir $io verslo vis dar $eriamos intelek-
tualiai pigios politikos.

Kaip ir kas inspiravo Mobilumo paketa?
Akivaizdu, kad jis gimé todél, kad Europos
branduolio valstybés ir ty valstybiy pilie-
¢iai pareikalavo, kad iSskirtines konkurenci-
nes salygas turintys vezéjai i§ Ryty Europos
laikytysi nors panasiy darbo ir socialiniy ga-
rantijy, kaip ir ty $aliy verslas.

Nereikia manyti, kad Prancuzijoje,
Vokietijoje ar Italijoje (o butent Sios valsty-
bés vis dar maitina ir masy valstybés biu-
dzetg ir Lietuvos versla, kasmet skirdamos
milijardus eury investicijoms) néra politi-
kos ir néra rinkéjy.

Net jeigu ponas R. Masiulis, ypatingai aro-
gantiskai politikams skirstantis darbus ir nu-
rodymus, mano, kad analogiskai gali elgtis
ir minéty Saliy Vyriausybeés, tai jis klysta.
Ziauriai klysta.

Visiems mums ir visiems paradiutu i
Vyriausybes nuleistiems masiuliams atéjo
laikas suprasti, kad j pasaulio ir Europos
Sajungos areng grizo politika. O tai reis-
kia, kad grjzo rinkéjai, kurie reikalauja de-
mokratijos ir interesy derinimo.

Gal ponas Masiulis it koks cariukas ir gali
pasisklaidyti Lietuvoje, nekreipdamas jokio
démesio j liberalioje demokratijoje jteisin-
tas valdziy atskyrimo ir jy derinimo normas,
taciau jo kolegos Prancizijoje ar Vokietijoje
sau to leisti negali. Nebegali.

Ir - démesio, R. Masiuli! - tamstos beato-
dairiska kova uz stambaus, nelabai $varaus,
valstybés per lengvatines mokestines saly-
gas remiamo Lietuvos pervezéjy verslo in-
teresus gali baigtis tuo, kad rinkéjai bran-
duolio valstybése pasakys, kad jiems nusi-
bodo remti Ryty Europos valstybes ir jie ne-
benorés mokéti gerokai didesniy mokesciy,
kad Lietuva galéty gelbéti visokias girtekas.

Nezinau, ar patinka R. Masiuliui desinieji
populistai Vokietijoje ar Pranciizijoje, bet jy
gretos auga, ir jie néra tie, kurie pasiryze be
galo aukotis uz mus ir visus kitus. Ir ta de-
$iniojo populizmo jtaka auga, ir beje, auga,
padedama visokiy visy $aliy masiuliy, ku-
rie nenori girdéti Zmoniy balso. Jeigu vady-
bininkui R. Masiuliui tai dar neai$ku, nors
jis jau keleri metai bando dirbti politiku, tai
labai rekomenduoju jam galy gale pradé-
ti skaityti ne vien ,Verslo Zinias®, bet ir pa-
grindinius Vakary dienrascius.

Vakary valstybiy politinis elitas, dar prie$
desimtmetj galéjes manyti, kad pajégs su-
valdyti pasipiktinusius savo $aliy rinkéjus
ir primesti jiems savo valig, tame tarpe va-
lig paremti Ryty Europa, dabar tokios galios
nebeturi. Pavyzdziy daugybé ir bene geriau-
sias — ,,Brexit*.

Galy gale pradékime kalbékime atvirai.
Europos Sajunga yra bendras visy projek-
tas ir ji remiasi solidarumu. Atsisakius pa-
grindiniy bendrijos vertybiy, padedami to-
kiy akly verslo tarny, kaip ponas R. Masiulis,
greit ir lyg netikétai galime atsirasti anapus
Europos Sajungos dury, kas reiskia — prara-
sime Nepriklausomybe.

Ir tai néra autorés hiperbolé. Interesus tu-
rime ne tik mes; juos turi ir kitos Europos
Sajungos valstybés. Atviras klausimas, kodél
to negeba suvokti R. Masiulis, kuris solida-
rumg su kitomis Europos Sajungos valsty-
bémis narémis, visy Lietuvos Zmoniy gero-
ve, valstybés ateitj maino j stambaus kapi-
talo protegavima.

Dr. Ausra Maldeikiené, Seimo Europos
reikaly komiteto vicepirmininké
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ISSAUGOTA PILIETYBE - TAl TAVOD
RAKTAS SUGR|ZTI NAMO.
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Artéjant Siam referendumui, kuris vyks
kartu su Lietuvos Respublikos Prezidento
rinkimais, JAV Lietuviy Bendruomené ra-
gina JAV lietuvius nepamirsti savo pilietinés
pareigos ir aktyviai balsuoti artéjanciuose
rinkimuose bei referendume. Musy tikslas
— pakviesti visus balsavimo teis¢ turincius
LR piliecius uZsiregistruoti ir dalyvauti rin-
kimuose bei kuo placiau paskleisti informa-
cija apie tai, kaip tapti rinkéju, taip pat apie
patj balsavimo procesa.

Visi Lietuvos pilieciai, planuojantys bal-
suoti uzsienyje, gali registruotis balsavimui.
Registracija vyksta per Vyriausiosios rin-
kimy komisijos (VRK) puslapj: https://www.
rinkejopuslapis.It/elektronine-registracija ir
uztrunka vos kelias minutes. [sidémétina,
kad visi rinkéjai, pageidaujantys balsuoti
uzsienyje, turi registruotis i§ naujo — net ir
tie, kurie jau buvo jtraukti j uzsienyje bal-
suojanciy rinkéjy sarasus praéjusiuose rin-
kimuose ar referendumuose. Rinkéjo re-
gistracijos praSyme galima pasirinkti bal-
savima pastu arba asmeniskai atvykstant j
Lietuvos Respublikos diplomating atstovy-
be. Cikagoje registruotis balsavimui pas-
tu galima iki geguzés 4 d., Vasingtone - iki
geguzés 7 d. Nusprende balsuoti ne pastu
JAV gyvenantys rinkéjai savo balsa galés
atiduoti musy $alies ambasadoje ir konsu-
latuose. Kaip jprastai, balsavimas taip pat
bus organizuojamas Pasaulio lietuviy cen-
tre Lemonte, IL.

Uzsienyje balsuoti pastu jau uzsiregistravo
23 242 rinkéjai, tai sudaro beveik 121 proc.
visy 2016 m. Seimo rinkimuose uzZsiregis-
travusiy rinkéjy skaiciaus. JAV uzsiregistra-
vusiy balsuoti turime kiek daugiau nei 3200
(balandzio 2 d. duomenimis). Deja, yra ne-
mazai rinkéjy, kurie neZino, kaip tai padary-
ti. Siekdami jiems padéti, jvairiy organiz-
acijy (JAV LB, Lithuanian City of Chicago
Club, Pasaulio lietuviy centro, lituanistiniy
mokykly ir kt.) savanoriai lietuviy susibi-
rimo vietose i§ anksto paskelbtg diena pa-
deda uzsiregistruoti to dar nepadariusiems
ar nezinantiems, kaip tai atlikti. Tad jeigu
jums reikia tokios pagalbos, kreipkités j sa-
vanorius, kurie jums mielai padés.

Juos galite rasti:

Balandzio 6 d. (SeStadienj) 8:30-2:00
Cikagos lituanistinéje mokykloje (5620 S
Claremont Ave, Chicago IL 60636)
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Registruokis ir balsuok!

MUSY METAS

DABAR

rinkejopuslapis.|t

ISSAUGOTA PILIETYBE —
TAVO RAKTAS SUGRJZTI NAMO

Geguzés 12 dieng organizuojamas referendumas dél Konstitucijos 12
straipsnio pakeitimo (toliau — referendumas dél pilietybés idsaugojimo).
Jame turésime atsakyti j vieng Valstybés ir Tautos gyvenimui itin svarby
klausima — ar sutinkame, kad Lietuvos pilieciams, kurie jgijo kitos europinius
ar euroatlantinius integracijos kriterijus atitinkancios valstybés (ES, NATO)
pilietybe, bity leista iSsaugoti ir Lietuvos pilietybe.

Balandzio 7 d. (sekmadienj), po 10 val. r.
Misiy Brighton Parko baznycioje (2745 W.
44th Street, Chicago, Illinois, 60632)

Balandzio 7 d. (sekmadienj) po 11 val. r.
Misiy Nativity BVM Lietuviy kataliky ba-
Znycioje Cikagoje (6812 S Washtenaw Ave,
Chicago IL 60629)

BalandZio 13 d., 27 d. (Sestadieniais) 8:30-
2:00 Cikagos lituanistinéje mokykloje

BalandZio 27 d. ($estadienj) Gedimino li-
tuanistinéje mokykloje (126 N. Lake Street,
Mundelein, IL 60060).

BalandZio 30 d. (Sestadienj) 8:30-2:00
Cikagos lituanistinéje mokykloje

Balandzio 31 d. (sekmadienj) po 11 val. r.
Misiy Nativity BVM Lietuviu kataliky baz-
nycioje Cikagoje (Marquette Park)

Pradedant balandZio 5 d. - kiekvieng
penktadienj nuo 5 val. p. p. iki 8:30 val. v. ir
Sestadienj nuo 9 val. r. iki 1 val. p. p. Maironio
lituanistinés mokyklos rastinéje

Kiekvieng darbo dieng nuo 9 val. r. iki 5
val. p. p. Pasaulio lietuviy centro rastinéje.

Kiekvieng sekmadienj Pasaulio lietuviy
centre. Jeigu negalite atvykti, galite paskam-
binti tel. +1 (708) 790-0910, jums padés
uzsiregistruoti.

Registruojantis biitina atsinesti pasq ar as-
mens tapatybés kortele (reikia paso numerio
bei asmens kodo, jei ir paso galiojimas baige-
si). Jeigu nusprendéte registruotis patys, at-
kreipkite démesj j keletg dalyky, dél kuriy re-
gistracija gali strigti:

« Bitina naudoti lietuviskas raides. Jei ne-
turite lietuviskos klaviatiros, rinkéjo pusla-
pio apacioje galite pasirinkti reikiamg raide,
jg nukopijuoti ir jterpti.

« Atsiminkite, kad Salis, kurioje balsuojate,
yra uZrasyta lietuviskai (pasirinkite ne USA,
bet JAV).

« Besiregistruojantys JAV telefono numerj
turi jrasyti be jokiy skliausteliy, tarpeliy ar
briksneliy, pradédami su +1.

Kvie¢iame dalintis $ia informacija su drau-
gais, pazjstamais, giminaiciais! Esame pa-
siruo$e padéti su registracija visiems, kas
turi sunkumy. Jeigu Zinote apie tokias ini-
ciatyvas ir kitose lietuviy susibairimo vietose,
mokyklose, baznyciose, parduotuvése, pra-
$ome tokia infromacija pasidalinti el. pastu
informacija@javlb.org. Padékime vieni ki-
tiems, paraginkime registruotis.

JAV Lietuviy Bendruomené taip pat siilo
prisidéti prie pilietinés akcijos ,,Miisy me-
tas dabar”, kurios metu kvie¢iama dalyvau-
ti ir aktyviai balsuoti biisimuose rinkimuo-
se bei referendume. Daugiau informacijos
apie tai rasite: https://www.facebook.com/
MusuMetasDabar/ ir http://musumetasda-
bar.1t/?tbclid=IwAR1P0zPuF-bvf6bNUjE-
EoT0AAplOBF1FGRxJyzCdwGAQ1pfqTng-
mOqWx461

Bukime pilietiski ir kvieskime nelikti abe-
jingais savo draugus, pazjstamus, visus
bendruomenés Zzmones. Nedalyvaudami
rinkimuose savo likimg leidziame spresti
kitiems. Tad raginame visuotinam susitelki-
mui balsuojant referendume dél Pilietybés
i$saugojimo §. m. geguzés 12 d., tegu masy
balsai tikstanciais nuguls j tvirtg pamata
ateities Tévynés! Nepamirskime, kad i$sau-
gota pilietybé - kiekvieno misy raktas sug-
rizti namo.

%%

Kvie¢iame susipazinti su pagrindine
referendumo dél pilietybés
i$saugojimo informacija.

Daznai uzduodami klausimai

- Kada bus rengiamas referendumas dél
pilietybés i$saugojimo?

Referendumas dél pilietybés iS§saugojimo
vyks 2019 mety geguzés 12 dieng kartu su
LR Prezidento rinkimy pirmuoju turu ir re-
ferendumu dél Konstitucijos 55 straipsnio
pakeitimo.

RIMHIMAI

GEGUIES 1230,
LEETU

GEGUIES 260
EUVRDPDG
PARLAMENTO

CEGRDES 120

REFEREMDUMAI

IETYRES
odiMD

ol SERMAD MAEHL
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MEFINIO

- Koks tiksliai klausimas teikiamas spres-
ti referendumui?

Tiksli referendumui teikiamo Konstitucijos
12 straipsnio pakeitimo formuluoté skam-
ba taip:

»Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama
gimstant ir kitais konstitucinio jstatymo nus-
tatytais pagrindais.

Lietuvos Respublikos pilietis pagal kilme, jgi-
jes konstitucinio jstatymo nustatytus Lietuvos
Respublikos pasirinktos europinés ir tran-
satlantinés integracijos kriterijus atitinkan-
Cios valstybés pilietybe, Lietuvos Respublikos
pilietybés nepraranda. Kitais atvejais Lietuvos
Respublikos pilietis negali biiti kartu ir kitos
valstybés pilietis, isskyrus konstitucinio jstaty-
mo nustatytas isimtis.

Pilietybés jgijimo ir netekimo tvarkg nus-
tato konstitucinis jstatymas.“

- Kuo skiriasi pilietybés i$saugojimas nuo
dvigubos ar daugybinés pilietybés?

Siam referendumui spresti pateiktas klau-
simas yra dél teisétai jgytos pilietybés iS§sau-
gojimo. Referendume sprendziamas klausi-
mas dél galimybés Lietuvos pilie¢iams, kurie
iSvyko j Vakary Europos $alis, JAV ir Kanada,
kurios atitinka europinés ir euroatlantinés
integracijos kriterijus, i$saugoti ir Lietuvos
pilietybe. Referendumui pateiktas klausi-
mas ne apie pilietybés jgijima ar atkarima,
o apie jau teisétai igytos iSsaugojima.

- Ar referendumu pakeitus Konstitucija,
buty sukurtos papildomos privilegijos
gyvenantiems uzsienyje?

Pilietybé - tai asmens nuolatinis teisinis ry-
$ys su valstybe, grindZiamas abipusémis teisé-
mis ir pareigomis. Sis ry$ys nurodo ne tik tei-
ses (politines, ekonomines, socialines, kulta-
rines ir pan.), kuriomis naudojasi konkrecios
valstybés pilietybés turétojas, bet ir pareigas
bei atsakomybe, kurios jam tenka ir kurias jis
privalo atlikti (karo prievolé, mokes¢iai ir kt.).

Kitos valstybés pilietybés turéjimas pilieciy
neatleidzia nuo pareigy Lietuvos Respublikai
vykdymo.

Kokia bebiity referendumo baigtis, visiems
Lietuvos pilie¢iams Lietuvoje ir uzsienyje ir to-
liau galios visos tos pacios Konstitucinés teisés ir
prievolés. Jokiy papildomy privilegijy (ir prie-
voliy) referendumas jokiai pilie¢iy grupei ne-
sukurs, nepriklausomai nuo jo baigties.

Tesinys - 12 psl.
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« CEREC karunéleés per vieng dieng
* INVISALIGN danty tiesinimas
» Danty balinimas
« Danty traukimas

ir kaulo priauginimas SR\
- Saknies kanaly gydymas UL CIE
» Implantai konsultacijos
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Kalbame lietuviskai, rusiskai ir lenkiskai

|vairiy rasiy draudimai. Keliy rasiy finansavimas be palikany

~ :
Raminta Ksanyte Advokatas
Advokaté J Saulius Modestas

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C. -
BANKROTAS
 jgliofimat, apostlés SKYRIUS13IR7 s
* Notaro paslaugos: dokumenty (CHAPTE Rs 1 3 AND 7)

vertimai, tvirtinimas
* Jmoniy karimas, atidarymas k
¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam, _ Telo 630'323'8300
atstovavimas teisme ir po teismo) ke l-'rontage Road, Ste. C
2, IL 60527

* Imigracijos teisé * Seimos teisé
* Testamenty sudarymas

Virs 15 metu patirtisF
bankroto teise

Galimos konsultacijos

vakarais irsavaitgaliais

Kalbame lietuviskai

We are a debt relief agency. 2
We help people file bankruptcy under

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

United States bankruptcy law.
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MORE HD CHANNELS,
FASTER INTERNET AND
UNLIMITED VOICE.

* Speeds up to 60Mbps
* Unlimited data - no data caps

SPECTRUM INTERNET™

AS LOW AS

/per mo.
for 12 mos
when bundled*

Blazing fast Internet is available and can be yours with Spectrum Internet™
With speeds starting at 60 Mbps

SPECTRUM TRIPLE PLAY™
TV, INTERNET AND VOICE

125+ CHANNELS

UP TO 60MBPS $ 899 7
/mo each
UNLIMITED CALLING from forizmos

CONTACT YOUR LOCAL AUTHORIZED RETAILER

855-403-5613

*Bundle price for TV Select, Internet and Voice is $89.97/mo. for year 1;
standard rates apply after year 1. Available Internet speeds may vary by
address. WiFi: Equipment, activation and installation fees apply. Services
subject to all applicable service terms and conditions, subject to change.
Services not available in all areas. Restrictions apply. All Rights Reserved.
©2017 Charter Communications.

Spectrum»

AUTHORIZED
RETAILER

Pradzia - 10 psl.

- Ar pilietybe iSsaugoje asmenys turés at-
likti karo prievole?

Kitos valstybés pilietybés turéjimas ar vien tik
i$vykimas j uzsienio valstybe (i$vykimo dek-
laravimas) neatleidzia nuo karo prievolinin-
ko pareigy Lietuvos Respublikai. Teisés aktai
$iuo metu nereglamentuoja kity $aliy piliety-
be turinciy asmeny privalomosios karo tar-
nybos atlikimo salygy. Taigi dvigubg ar vieng
pilietybe turintys asmenys traktuojami kaip
turintys vienodas pareigas ir turi bati $aukia-
mi atlikti minétg tarnybg bendrais pagrindais.

Jeigu LR pilietybe turintis asmuo karo tar-
nyba buty atlikes kitoje NATO ar ES valsty-
béje, pagal LR karo prievolés jstatyma, pri-
valomoji pradiné karo tarnyba jam baty
iskaitoma Lietuvos kariuomenés vado
sprendimu. LR pilietis, norintis atlikti ka-
rine tarnyba uzsienio valstybéje, turi gauti
LR Vyriausybés leidimg (kreipiamasi j LR
vidaus reikaly ministerijg).

Jei dvigubg pilietybe turintis karo prie-
volininkas yra $aukiamas tiek Lietuvoje,
tiek uzsienio valstybéje, visy pirma,
turéty bati atsizvelgiama i Lietuvos
Respublikos interesus ir poreikj $auk-
ti karo prievolininkg atlikti privaloma-
ja karo tarnybg Lietuvoje.

- Kuriose ES ir NATO $alyse karo tarny-
ba yra privaloma?

Be Lietuvos tokiy $aliy yra 9: Austrija,
Danija, Estija, Graikija, Kipras, Norvegija,
Suomija, Svedija ir Turkija. Ziniai. Danijoje,
Estijoje, Norvegijoje ir Svedijoje kasmet pa-
Saukiama maZiau nei 20 procenty tai am-
Ziaus grupei priklausanciy jaunuoliy.

- Ar pilietybés iS§saugojimas suteikty pa-
pildomy sveikatos draudimo lengvaty?

Teise dalyvauti privalomojo sveikatos drau-
dimo sistemoje turi Lietuvoje nuolat gyve-
nantys jos pilieciai ir uZsienieciai bei laiki-
nai Lietuvoje gyvenantys ir teisétai dirbantys
uzsienieciai bei jy nepilnameciai Seimos na-
riai. Pilietybe i$saugantys Lietuvos pilieciai,
jei negyvens Lietuvoje, nebus laikomi svei-
katos draudimo sistemos dalyviais ir neturés
prievolés mokéti sveikatos draudimo jmoky.

Kitose valstybése gyvenantiems Lietuvos
pilieciams bus taikomi ty valstybiy sveika-
tos draudimag, teise j sveikatos paslaugas re-
guliuojantys teisés aktai.

- Ar pilietybe i§saugoje asmenys jgyty pa-
pildomy socialiniy garantijy?

Socialinés apsaugos sistemos priemonés
néra susietos su pilietybe — jos susietos su
gyvenamaja vieta.

Socialiniy paslaugy teikimas, para-
mos biistui jsigyti ar i$sinuomoti teiki-
mas, asmeny lygiy galimybiy gynimas,
darbuotojy, dirban¢iy pagal darbo su-
tartj, darbo teisiniy santykiy reguliavi-
mas taikytini tik Lietuvoje gyvenantiems
Lietuvos pilie¢iams.

Teis¢ gauti pinigine socialine parama,
valstybés mokamas iSmokas, skirtas
vaikams islaikyti, taip pat teise naudo-
tis uzZimtumo rémimo sistema turi tiek
Lietuvos pilieciai, tiek kiti atitinkamuo-
se jstatymuose nurodyti zmoneés, kurie yra
deklarave savo gyvenamajg vietg Lietuvoje
arba jtraukti j gyvenamosios vietos netu-
rin¢iy asmeny apskaitg, arba faktiskai gyve-
na Lietuvoje.

Kitos valstybés pilietybés jgijimas neturéty
jtakos pensijy mokéjimui. Kiekvieno pen-
sijos gavéjo pensijos dydis yra individualus,
priklausantis nuo to, kaip ilgai Zmogus dir-
bo ir kokio dydzio buvo jo pajamos, nuo
kuriy jis mokéjo pensijy socialinio draudi-
mo jmokas.

- Mokesc¢iai. Ar pilietybe iSsaugojes
Lietuvos pilietis mokés mokescius Lietuvos
valstybei?

Mokes¢iy objektas néra susijes su turi-
ma pilietybe. Mokesciai mokami ten, kur
uzdirbamos apmokestinamosios pajamos.

- Ar kitos valstybés pilietybe turin-
tis Lietuvos pilietis gali bati renkamas
Lietuvos Respublikos Prezidentu ar Seimo
nariu?

Asmuo, turintis kitos $alies pilietybe,
Lietuvos Respublikos Prezidentu ir Seimo
nariu renkamas buti negali.

INFORMACIJA ZINIAI

- Europos Sgjungoje 22 valstybése siau-
resne ar platesne apimti pripazjstama dvi-
guba pilietybé ar pastebimos dvigubos pi-
lietybeés jteisinimo tendencijos. Pranciizijoje
beveik 5 min. gyventojy turi dvigubg pi-
lietybe. Suomija, iki 2003 mety draudusi
dvigubgq pilietybe, priémé naujq Pilietybés
istatymg, kuriuo jgyvendino esming piliety-
bés reformg, leisdama ne tik dvigubg, bet
ir daugybineg pilietybe. Vengrijoje jstaty-
mas, leidZiantis dvigubg pilietybe, priim-
tas 2010 metais.

- ES valstybés, kurios leidZia turé-
ti dvigubg pilietybe: Belgija, Bulgarija,
Kroatija, Kipras, Cekija, Danija, Suomija,
Prancizija, Vokietija (bet tik su kitomis ES
Salimis), Graikija, Vengrija, Airija, Italija,
Latvija, Liuksemburgas, Malta, Lenkija,
Portugalija, Rumunija, Slovénija, Ispanija,
Svedija.

- ES valstybés, kurios neleidZia turéti dvi-
gubos pilietybeés: Austrija, Estija, Lietuva,
Nyderlandai, Slovakija.

- 2018 m. gruodzio 6 d. Norvegijos par-
lamentas pritaré jstatymui, jteisinanciam
dvigubg pilietybe. [sigaliojes jstatymas leis
atvykusiems j Norvegijg kity Saliy pilie-
Ciams islaikyti Saliy, is kuriy jie atvyko, pi-
lietybe, o tiems, kurie prarado Norvegijos
pilietybe jgydami kitos, jg iSsaugoti arba
susigrgZinti.

Daugiau informacijos www.pilietybesvarbu.It

JAV LB Krasto valdyba
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90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Levitra 20mg 30 tabs $125
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45

Women s Hedlth

Estring 7.5mcg 1ring $100
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Premarin Vag Crm 42g $95
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
Evista 60mg 84 tabs $78
+1500 Medications
Advair 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Lumigan 0.01% 9ml $75
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Xarelto 20mg 84 tabs $450

Free Shipping

 Pharmacy Checker Approved
* Prescriptions Required
» Credit Cards Accepted

CALLTODAY AND GET A FREE
QUOTE ON YOUR MEDICATION

Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
Suite 338 7360 137 St Surrey BC, V3W 1A3 Canada

USH Natural Fealth

Paslaugos: I

« Viso kuno plauky Salinimas lazeriu
« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
salinimas lazeriu
« Odos atjauninimas lazeriu -
« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
Salinimas lazeriu
» Aknés gydymas lazeriu
« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy -
medziagy jvedimas j oda
» Cheminis odos sSveitimas (pilingas)
« Veido procediros (facials) pagal individualius odos poreikius
« Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais
« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:
- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,
atsiranda daugiau energijos
- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal
- palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz
kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)
- stiprina imunitetg ir organizmo funkcijas, atitolina senéjimo procesus
« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu
- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira
- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais
- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,
kitiems reikia procediras kartoti)

(773) 283-8420

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai

840 West Irving Park Rd, Suite 201
Free parking
at the Thorek Memorial Hospital

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

A EGE
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/
773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

H 6L0Z'LL'Y0-6L0Z'SO+0 [€S1 1] ¥ LaN S;_?pl‘j


www.orthodonticexperts.com
www.usanaturalhealthclinic.com
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,LIEPSNOJE" — LIETUVIY FONDO
METINE ATASKAITA

Skaitytojus pasieké naujas Lietuviy Fondo
(LF) leidinys ,,Liepsna“ Jame pateikta 2018
mety LF veiklos ataskaita. Leidinio pradzio-
je j skaitytojus sveikinimo zodziu kreipiasi
LF tarybos pirmininké Audroné Pavil¢ius-
Karalius ir LF valdybos pirmininkas Tauras
Bublys.

Leidinyje pristatyti LF valdybos ir ko-
mitety prane$imai ir pateikta finansiné LF
ataskaita.

Skaitytojas ras informacija apie 2018 metais
skirtg LF paramg. Leidinyje i$vardinti stu-
dentai, gave 2018 m. LF stipendijas. Siandien
galime pasidziaugti pastaryjy mety Lietuviy
Fondo suklestéjimu - per LF gyvavimo me-
tus lietuvybei skirta per 21 mln. doleriy, o
2018 m. Lietuviy Fondas jvairiy projekty
paramai ir studenty stipendijoms paskyré
rekordine - 1,101,156 dol. - suma.

Leidinyje taip pat pateikti duomenys apie
Lietuviy Fonde jkurtus vardinius fondus, ku-
riy $iuo metu yra 108 ir pateikti duomenys,
kokioms organizacijoms buvo skirta para-
ma pagal $iy fondy steigéjy nurodymus.
Pateiktas ir LF vardiniy fondy stipendijas ga-
vusiy studenty Lietuvoje sarasas. Kandidatus
$ioms stipendijoms atrenka Lietuvos auks-
tosios mokyklos.

LF kasmet augo aukotojy, vardiniy fondy
jkaréjy, réméjy, testamenty palikéjy déka
ir tapo svarbia organizacija, padedancia is-
laikyti, kurti bei ugdyti lietuviy tautos gyvy-
be: jos kalba, kultarg, paprocius, tradicijas.
Nuosirdziai dékojame visiems aukotojams ir
réméjams ir kvie¢iame jungtis j masy Seima,
kad ateityje galétuméte prisidéti prie sék-
mingos LF veiklos.

Norincius daugiau suzinoti apie LF veikla
kvie¢iame apsilankyti tinklalapyje http://
www.lithuanianfoundation.org/LT/ataskaitos/

2019 m. balandZio 27 d. Pasaulio lie-
tuviy centre, (14911 127th St., Lemont,
IL 60439) vyks 56-asis metinis Lietuviy
Fondo nariy suvaZiavimas. Registracija
prasidés 8:00 val. r. SuvaZiavimo pradzia
- 10:00 val. r. Suvaziavimo metu bus per-
skaitytas metinis Lietuviy Fondo (LF) veik-
los pranesimas, vyks rinkimai j LF tarybg ir
i LF Kontrolés komitetq. Balsavimui taip pat
bus pateiktas pasiilymas dél tam tikry LF
jstaty straipsniy pakeitimo. LF nariai bal-
suoti gali tiesiogiai dalyvaujant suvaZiavi-
me, elektroniskai, pastu arba jgaliojant kitg
asmenj. Visiems LF nariams jau iSsiysti bal-
savimo lapai ir balsavimo informacija.

LF informacija

PASKIRTA NAUJA LKRS

Lietuviy kataliky religinés $alpos
Direktoriy valdyba atsiliepiant j besikeici-
ancius i$$ukius remti lietuviskg katalikis-
ka veikla per projektus Lietuvoje ir iSeivi-
joje, paskyré buvusig Direktoriy valdybos
nare Jirate Zukauskiene i§ Niujorko j ge-
neralinés direktorés pareigas. Liekame dé-
kingi Josephinai Senken ir Salvijui Kungiui
uz jy ilgametj pasiaukojantj darbg Religinés
Salpos rastinés administracijos darbuose.

Lietuviy kataliky religiné $alpa per 57
metus ir toliau jgyvendina savo misija

GENERALINE DIREKTORE

dalindama surinktas lésas skatindami
iniciatyvas, skirtas tarnauti Zmonéms
kuriems labiausiai reikia paramos. Mes
remiame katalikiska ugdymo, religing ir
karitatyvine veikla Lietuvoje ir jos i$ei-
vijoje. Esame dékingi visiems kurie re-
miate Lietuviy kataliky religine $alpg ir
kviec¢iame jus jungtis prie miasy remi-
ant nei$matuojama skirtuma kity Zmo-
niy gyvenime.

Prel. Edmundas Putrimas, LKRS

Direktoriy valdybos pirmininkas

KARTU PASAKOJAMA KARALISKA
MEILES ISTORIJA TAMPA MUS
JUNGIANCIU TILTU

Ui
% '

Cikagos gyventojai miesto centre galéjo matyti, kaip ,Dainava" anonsavo savo pasirodyma
miuzikle, lietuviskai sudainuodama krinio , Vavelis" i§trauka. Asmeninio albumo nuotr.

Jau netrukus, balandzio 3 d. Kaune,
,,Zalgirio” arenoje ziirovus sukvies
i$skirtinis jvykis — tarptautiné miuziklo
,»Zygimanto Augusto ir Barboros Radvilaités
legenda” premjera su choru ,,Dainava”
Sesiasdesimt dainininky j Lietuva i$skrido
tik dél $io vienintelio parodymo, scenoje bus
galima i$vysti 114 Zmoniy. Jy energija ir bal-
sai papasakos vieng ryskiausiy muasy tautos
- karaliska Zygimanto ir Barboros meilés is-
torija. Tai taps didziausiu visy laiky uzdary
patalpy miuziklo parodymu Lietuvoje ir pir-
mu tokios apimties lietuvius Lietuvoje bei
uzsienyje vienijan¢iu bendru scenos darbu.

Sumanymas jgyvendinti §j projekta gimé
po sékmingo miuziklo pristatymo praéjusiy
mety spalj Cikagos Auditorium Theatre, kur
Zygimanto Augusto ir Barboros Radvilaités
meilés istorija scenos kalba perteiké Lietuvos
ir iSeivijos atlikéjai. Tuomet i i§skirtinio mas-
to renginj susirinko daugiau nei 3 000 zit-
rovy, parodymas tapo ne tik simboliniu lie-
tuvius $iapus ir anapus Atlanto jungianciu
tiltu, bet ir bendru darbu.

Siek tiek atsliigus organizavimo riipes-
¢iams imta planuoti $io projekto tgsa - miu-
ziklo premjera Lietuvoje. Pasak rezisierés
Anzelikos Cholinos: ,,Tai bus tikrai unika-
lus spektaklis, apjungiantis dviejy Zemyny
lietuvius vienoje scenoje. Jis, deja, bus paro-
dytas tik vieng karta, todél labai noriu, kad
§j reginj pamatyty kuo daugiau ziarovy. Tai
bus mums visiems didelé $venté, prilygstan-
ti nacionalinei”

,»,Dainavos” choristai pasirodys drauge
su visa tituluota miuziklo trupe: Mantu
Jankavi¢iumi (Zygimantas Augustas),
Benu Jankavi¢iumi (Zygimantas Augustas
vaikystéje), Kostu Smoriginu (ponas
Tvardovskis), Karina Krysko (Barbora
Radyvilaité), Jeronimu Miliumi (Radvila
Juodasis), Tadu Juodsnukiu (Radvila
Rudasis), Gitana Peckyte (Bona Sforca),
Roku Spalinsku (Zygimantas Senasis),
Rafailu Karpiu (rimy juokdarys), Dominyku
Vaitiekainu (ramy juokdarys) ir Anzelikos
Cholinos $okio teatru. Miuziklo kary-
biné komanda: kompozitorius — Kipras
Masanauskas, libreto autorius - Romas

Lileikis, rezisieré-choreografé Anzelika
Cholina, scenografas — Marijus Jacovskis,
kostiumy dailininkas - Juozas Statkevicius,
prodiuseriné kompanija — ,,Promostar”.

Kaip sako lietuviy meno ansamb-
lio ,,Dainava” vadovas Darius Polikaitis:
»Savo atvykimu mes atstovausime lietu-
viams, gyvenantiems uZsienyje. Jauciame,
kad ypac dabar, prie$ prigimtos pilietybés
i$saugojimo referenduma, tai yra labai svar-
bu. Norime Lietuvos gyventojams, miuzik-
lo Zitirovams pateikti pozityvy uzsienio lie-
tuviy jvaizdj, parodyti, kad lietuviskas gyve-
nimas, lietuviska dvasia stipriai gyvuoja uz
Lietuvos riby. Kad jvairiy karty lietuviai —
ar neseniai atvyke j JAV, ar jau gime ir auge
Amerikoje - ne tik nepamirsta Lietuvos, bet
ir aktyviai dalyvauja lietuviskame kultiri-
niame gyvenime.”

Reikia paminéti, kad choristai aukoja ne
tik savo atostogy laika, bet ir i§ savo 1ésy su-
moka dalj kelionés islaidy. Tai puikus jro-
dymas, kad jiems $i kelioné yra tikrai reiks-
minga. Sunku baty iSmatuoti, kiek laiko ir
energijos $iam projektui skyré JAV Lietuviy
Bendruomenés Krasto valdybos vykdomo-
ji vicepirmininké Austéja Sruoga.

Be jokios abejonés, $is isskirtinis projek-
tas nebity jmanomas ir be dosniy réméjy
pagalbos. Jau ne pirma sykj miuziklo pa-
rodyma paremia Grazina Liautaud, esame
dékingi Lietuviy Fondui, Kazicky $eimos
fondui, logistikos kompanijai ,,Unlimited
Carrier”. Kaip sako $ios jau ne vieng lietu-
viska renginj parémusios kompanijos vado-
vas Svajiinas Masilionis: ,,Sis projektas i$-
siskiria savo svarba Lietuvai ir tuo paciu —
lietuviy iSeivijos bendruomenei. Tai puikus
sumanymas, jrodantis, kad i§eivija néra nu-
tolusi nuo Lietuvos kultdrinio gyvenimo.
ISeivijos menas yra labai platus, apimantis
bene visas meno rasis. Natiralu, kad isei-
vija iSugdé ir pasaulinio garso menininky.”

Liekame laukti premjeros tikédami, jog $is
daugelio Zmoniy tiestas tiltas ne tik sujungs
j vienuma ,,,$iapus” ir ,,anapus’, bet ir taps
dar vienu masy bendrystés liudijimu, leidzi-
anciu tikéti tokios bendrystés galia.

Loreta Timukiené




Klausau.com

n .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb"‘k'te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
j Lietuva : e

I

e Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai
paskambinkite bendruoju

vos uz 4.5 cento
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545
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America’s

Top 120 ’E! svev [TH @ Travels frue
190

Channels < V1 3 % cBS® CW PlusMore!

CALL TODAY - SAVE 20%

Savings with 2 year price guarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price. Al offers require credit
qualification, 2 year commitment with early termination fee and eAutoPay. Prices include Hopper Duo for qualifying
customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. more. Upfront fees may apply based on credit qualification.
Fees apply for additional TVs: Hopper $15/mo., Joey $5/mo., Super Joey $10/mo.

Add High Speed Internet

1423

Subject to availability. Restrictions apply.
Internet not provided by DISH and will be billed separately.

i ——

- FREE Standard @ y'ah, |

Installation . H E ]

in up to 6 rooms
« Smart HD-DVR Included!

« FREE Voice
Controlled Remote

Requires intemnet-connected Hopper

Upgrade to the Hopper® 3
Smart HD DVR

« Watch and record 16 shows at once
« Get built-in Netflix and YouTube
« Watch TV on your mobile devices

Hopper upgrade fee $5./mo.

E N214 [1133] 04.05.2019 - 04.11.2019 A

CALL TODAY - SAVE 20%

-S44-246-2162

Se Habla Espaiol Call 7 days a week 8am - 11pm EST

AUTHORIZED RETAILER

Offer for new and qualifying former customers only. Important Terms and Conditions: Qualification: Advertised price requires credit
qualification and eAutoPay. Upfront activation and/or receiver upgrade fees may apply based on credit qualification. Offer ends 11/14/18.
2-Year Commitment: Early termination fee of $20/mo. remaining applies if you cancel early. Included in 2-year price guarantee at $59.99
advertised price: America's Top 120 programming package, local channels, HD service fees, and Hopper Duo for 1 TV. Included in 2-year
price guarantee for additional cost: Programming package upgrades ($69.99 for AT120+, $79.99 for AT200, $89.99 for AT250), monthly fees
for upgraded or additional receivers ($5-$7 per additional TV, receivers with additional functionality may be $10-$15). NOT included in 2-year
price guarantee or advertised price (and subject to change): Taxes & surcharges, add-on programming (including premium channels),
DISH Protect, and transactional fees. Other: All packages, programming, features, and functionality and all prices and fees not included in
price lock are subject to change without notice. After 6 mos., if selected you will be billed $8.99/mo. for DISH Protect Silver unless you call to
cancel. After 2 years, then-current everyday prices for all services apply. For business customers, additional monthly fees may apply. Free
standard professional installation only. HBO®, Cinemax® and related channels and service marks are the property of Home Box Office, Inc.
SHOWTIME is a registered trademark of Showtime Networks Inc., a CBS Company. STARZ and related channels and service marks are property
of Starz Entertainment, LLC. All new customers are subject to a one-time, nonrefundable processing fee.

|[ESKOKITE NE KA ISBRAUKTI IS
MITYBOS RACIONO, O KA | J]
JTRAUKTI

I sveikesne mitybg atsigrezia vis daugiau
zmoniy, nusprendusiy pakeisti mitybos
iprocius ne tik todél, kad suglubavo sveika-
ta, bet ir tam, kad ateityje pavykty to i$veng-
ti. Ta¢iau nemaza dalis mananciy, kad mai-
tinasi sveikai, nei$vengia klaidy: netaisyklin-
gai ruosia maistg, vartoja per daug vaisiy,
atsisako tam tikry produkty. Medicinos
moksly daktaré, gydytoja dietologé Edita
Gaveliené dalijasi patarimais, padésianciais
zengti sveikesnés mitybos link ir iSvengti da-
znai pasitaikanciy mitybos klaidy.

»Apklause desimt Zmoniy, esanciy aplink
mus, i$girstume tikrai skirtingy atsakymy,
kaip jie jsivaizduoja sveikg mityba. Vieniems
tai — Zaliavalgyste, kitiems - vieno produk-
to dieta. Svarbu suprasti, kad su maistu tu-
rime gauti batingsias maistines medziagas
ir puikias emocijas, - sako med. m.dr. Edita
Gaveliené. — Net ir labai maistingas ar ver-
tingas maisto produktas negali uztikrin-
ti visy reikiamy maistiniy medziagy, todél
reikia valgyti jvairy maistg. Sveikos mity-
bos propagavimas turéty reiksti ,,valgau tai,
kas naudingiausia®, bet ne ,,kazko nevalgau®
Pirmiausiai reikéty ieskoti ne kg i$braukti i§
mitybos raciono, o kg { jj jtraukti, ir batent
tokj kiekj, kokio reikia.*

1-oji klaida: angliavandeniy atsisakymas.
Norintieji maitintis sveikiau daznai nuspren-
dzia i§ savo mitybos raciono isbraukti an-
gliavandenius, nors jie, anot med. m. dr. E.
Gavelienés, yra batina maistiné medzia-
ga. Organizme angliavandeniai atlieka la-
bai daug funkcijy ir yra vieni pagrindiniy
»energijos uztikrintojy* lasteléms.

»Angliavandeniy atsisakyti nereikia, taciau
sveikatai naudingiausia, kad jie buty gauna-
mi su maisto produktais, kuriy sudétyje yra
ir kity naudingy medziagy, pavyzdziui, vi-
taminy, mineraly ir kt. Todél rafinuoti pro-
duktai (cukrus, auksc¢iausios rasies kvieti-
niai miltai) néra maistingi, jy kasdieniame
racione galite ir nenaudoti. Taciau viso grii-
do kruopos, jy gaminiai (duona, makaro-
nai), tikrai reikalingi®, - pazymi med. m.
dr. E. Gaveliené.

Ji atkreipia démesj, kad angliavandeniy
gauname ir su darzovémis bei vaisiais, ta-
¢iau labai svarbu atkreipti démesj | suvar-
tojamy angliavandeniy kiekj.

»Pvz., morkos, burokéliai, bulvés savo
sudétyje turi nemazai angliavandeniy (kur
kas daugiau nei riebaly ar baltymy), taciau
darzovés kartu turi ir skaiduliniy medziagy,
gausybe vitaminy, mineraliniy medziagy.
Tad tokie angliavandeniai batinai turi at-
sirasti racione. Vaisiai yra dar vienas pro-
duktas, nataraliai turtingas angliavande-
niais, daugiausiai — fruktoze. Vaisiai turi an-
tioksidanty, skaiduliniy ir kity biologiskai

naudingy medziagy. Jie taip pat privalo bati
raciono dalimi. Svarbiausia - kiekiai®, - sako
mitybos eksperté E. Gaveliené.

2-oji klaida: baltyminis maistas. Daznai
manoma, kad vartoti vien baltyminj maista
yra naudinga, mat jis néra itin kaloringas,
bet labai maistingas. Pasak med. m. dr. E.
Gavelienés, baltymai yra organizmui reika-
linga medziaga, taciau ir juos vartojant ga-
lioja saiko taisykle.

»Kai kurie baltymai (dazniausiai augalinés
kilmés) stokoja esminiy (butinyjy) amino
ragsciy, todél nereikty apsiriboti vienu mais-
to produktu — baltymy Saltiniu. Esant pa-
kankamam baltymy kiekiui, mes ilgiau jau-
¢iamés sotis, galime lengviau laikytis valgy-
mo rezimo. Taciau baltymy perteklius néra
pageidautinas, tai per didelé apkrova tiek
kepenims, tiek ir inkstams®, — atkreipia dé-
mesj pasnekove.

3-oji klaida: retas valgymas. Norint su-
vartoti ne per daug kalorijy Zmonés daz-
nai nusprendzia praleisti pusrycius ar vaka-
riene. Apie $iy dviejy valgymy praleidima
yra daugybé nuomoniy ir mity.

»Galima atsisakyti pusryciy ar vakarienés,
taciau svarbu, kad nebuty valgoma viena
karta per dieng. Kiekvienam zmogui yra re-
komenduojamas individualus valgymy skai-
¢ius, kuris priklauso nuo fiziologijos (ar tai
vyras, moteris ar vaikas, kokia skrandzio tal-
pair t.t.), veiklos, jpro¢iy. Reikéty prisimin-
ti, kad vyro skrandis susitvarko su 600-700
ml maisto tiiriu, moters — 400-500 ml. Vieno
valgymo metu toks maisto taris ir turi bati,
t.y. pagrindiniy valgymy metu. Bet su tokiu
kiekiu negausime reikalingo maisto kiekio
ar sudéties, todél reikéty valgyti bent tris, o
idealiu atveju — keturis kartus per dieng®, -
med. m. dr. sako E. Gaveliené.

Aidas.us informaciné tarnyba




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..27J..
GYVYBES

DRAUDIMAI

S HUMANA

¥ Aetna:

www.healthonerus.com
PROGRESSIVE ... Metlife

il

Independent
Insurance Agent

—

Allied

Insurance

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO %
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

i Sékmingas namu, butu, Zemés, verslo,
HOMEMMX  investicijy pirkimas, pardavimas,

ex finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

T Rasa Mitkus

Nekilnojameo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867 -

~ rmitkus@yahoo.com

Didelis foresclosure,
aukciony namu/buty pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

*-l"‘.-"‘l\._

AMERICAN FAMILY
“iNSuURANCE §

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com

Renata TolvaiSaite,
Agent
rtolvais@amfam.com
* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti

savo Seima ar savo versla.

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai,
kotedzai, mobillis namai

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

* Kelioniy draudimas - apdrauskite savo
sveikata kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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HughesNet Gen5

Satellite Internet

America’s #1 Choice
for Satellite Internet

4

Packages Starting at Only

Get Free Standard Installation'

Limited Time Offer

Get More Data + Free Off-Peak Data

Free Off- Peak Hours: 2am - 8am

Always On, No Phone Line Required

Built-in Wi-Fi for Wireless Devices

UNLIMITED

DATA - NO
HARD DATA
LIMITS

MBPS

download speeds?

FREE

Standard

Installation

LIMITED TIME ONLY,

1

Limited Time Savings — Call Today!

® 1-844-341-2651 HughesNet.

m for det
option. Lim

SUTRIKUS VIRSKINIMUI PADES IR
SPORTAS

Pavasarj kaip niekada norisi jaustis lengvai,
o ir poreikis pajudéti i$auga. Taciau dazna
$iuolaikinj skubantj Zzmogy kamuojantys
vir§kinimo sutrikimai nei lengvumo pri-
deda, nei noro aktyviai judéti. Profesionali
kano rengybos sportininké ir farmacininké
Jaraté Vaicitniené sako, kad tinkamai pa-
sirinkta treniruoté gali padéti spresti virs-
kinimo ir tu$tinimosi problemas, pvz., pa-
gerinti Zarnyno peristaltika - Zarny siene-
liy susitraukinéjima, stimuliuojantj maisto
masés judéjimg zarnynu.O asmeninis tre-
neris Ignas Bakéjus dalinasi pratimais, ku-
riuos atlikdami tiesiog namuose, pagerinsi-
te virskinimo sistemos darba.

Dazniausiai kamuojantys vir§kinimo sut-
rikimai - viduriy uzkietéjimas, pilvo pati-
mas, sunkumo jausmas. Kodél misy virs-
kinimo ir $alinimo sistema i$siderina, prie-
Zasc¢iy gali buti aibé - tai ir stresas, per ma-
zas fizinis aktyvumas, netinkami mitybos
iprodiai, poilsio trakumas, Zalingi jprociai,
vaisty vartojimas, jvairios ligos. Nustatyti
priezastis néra taip paprasta, taciau galima
palengvinti simptomus ir nemalonius poji-
¢ius, koreguojant gyvenimo bado jprocius.

»Jégos treniruotés, kuriose naudojami
jvairas svoriai, turi teigiamg jtakg kepeny
veiklai, padeda joms ,i$sivalyti, gerina tul-
Zies nutekéjima, tai reiskia, kad kartu geri-
na ir virskinima. O reguliarios kardio tre-
niruotés pagerina virskinimo organy krau-
jotaka ir jy funkcija®, - sako J. Vaicitniené.

Vaistininké atkreipia démesj, kad sporti-
nis kravis turéty buti subalansuotas. Kai tre-
niruodiy metu vidutiniu intensyvumu ap-
kraunami pilvo preso raumenys, gerinama
Zarnyno peristaltika, skrandzio turinio $a-
linimas, taip mazinama viduriy uzkietéjimo
rizika. Tadiau alinancios treniruotés virskini-
mo problemy turintiems Zmonéms gali pa-
daryti daugiau Zalos nei naudos.

»Zarnyno peristaltika gerina ir lengvas bé-
gimas, pasivaiksciojimas. Fizinis aktyvumas
leidzia geriau aprapinti organus deguoni-
mi. Tac¢iau nereikéty persistengti — per di-
delé pilvo preso apkrova gali sukelti hemo-
rojaus paiiméjima. Vengti intensyviy treni-
ruociy reikéty, jeigu pasireiskes padidéju-
siy kepeny simptomas, taip pat esant krau-
jagysliy sistemos sutrikimui. Netinkamas
fizinis kravis gali paskatinti létiniy ligy paa-
méjima, - pasirinkti tinkamo intensyvumo
treniruotes rekomenduoja J. Vaicitiniené.

Sporto ir sveikatos specialisté rekomenduo-
ja nesportuoti ka tik pavalgius. Jeigu nusimato
intensyvesné treniruoté, pvz., bégimas, teni-
sas, futbolas ar krepsinis, valgyti reikéty likus
bent dviem valandoms iki treniruotés. O val-
gant reikeéty rinktis lengviau virskinamus pa-
tiekalus, todél riebus ar itin baltymingas mais-
tas netinka. Tinkamas mitybos pries sporta
rezimas suteiks lengvumo jausma sportuojant.

Asmeninis ir grupiniy treniruociy tre-
neris, sporto ir sveikos gyvensenos judéji-
mo ,,Myhero!“ pradininkas Ignas Bakéjus
Zmonéms, susiduriantiems su virskinimo
sutrikimais, rekomenduoja pasikonsultuo-
ti ir su asmeniniu treneriu, padésianciu pa-
sirinkti tinkama treniruotés intensyvuma.

»Zmogus daznai jaucia, kur jau yra riba
tarp ,,man gera sportuoti® ir tarp persitem-
pimo, tai $iy riby nereikéty perzengti. Per
daug intensyvios treniruotés simptomus tik
paastrins. Virskinimui aktyvuoti tinka bet
kokie pratimai, skatinantys raumeny susit-
raukimg pilvo srityje. Net paprastas susi-
lenkimas per liemenj, liemens sukimas jau
aktyvuoja vir§kinimo sistemos darbg. Tokius
pratimus namuose galima daryti kelis kar-
tus per dieng’, - pasakoja knygos ,,Mano he-
rojus“ autorius ir dalinasi dar keliais prati-
mais, kuriuos galite atlikti namuose.

Sokinéjimas $okdyne arba dviracio my-
nimas. Sokinéti ar minti dviratj reikéty
bent 15 min.

Katés-karvés pratimas. Ant Zemes jsitaisy-
kite keturiomis. Jkvépkite ir su iSkvépimu i$-
rieskite nugarg, pilvas turéty kiek nusileisti
apaci, o peciai ir galva — pakilti j vir$y. Tai
vadinamoji karvés poza. Iskart po jos lengvai
pereikite j katés pozg, nugarg iSriesdami j
vir§y - kaip daro pykdamos katés. Katés po-
zoje pilvo raumenys sutraukiami, karvés —
atpalaiduojami, taip i§judinama diafragma
ir reikiami organai geriau apripinami de-
guonimi. Kartokite 10 karty.

Pilnas atsikélimas nuo Zemés. Gulédami
pradékite keltis ir, pasieke sédimajg pozicija
(kojos tiesiai), iskelkite rankas j virsy, pa-
skui lenkités pirmyn ir pasiekite kojy pirs-
tus. Tada keliaukite atgal iki gulimos pozi-
cijos. Kartokite kelis kartus.

Kuadikio poza. Atsiklaupkite ir nusileis-
kite ant savo kojy, tada lenkités pirmyn ir
galva pasiekite grindis. Siek tiek pabikite
tokioje pozoje.

Aidas.us informaciné tarnyba




BOOK YOUR VACATION NOW
— CALL FOR LIMITED TIME SAVINGS

Grand Alaskan =
Cruise & Tour per couple

12 days from *1,849" *1,599"
Departs June - September, 2019 A

Enjoy a spectacular cruise & tour between Seattle 'H"f G
and Alaska including 7 nights aboard Holland i __ﬂ', ):
America Line’s ms Westerdam and 4 nights on G o

land. You'll cruise the Gulf of Alaska and the Inside

Passage—a breathtaking sea lane teeming

with marine wildlife, where you'll pass glaciers,

towering mountains, and lush forests, with stops

in Ketchikan, historic Skagway and magpnificent

Glacier Bay. On land, you'll go deep into Denali

National Park, tour Anchorage, and see the Alaska

Wildlife Conservation Center. e FREE ONBOARD CREDIT

Ultimate Hawaii o7 saewpi
Tour with Pearl Harbor 8 igl AT s'90(?
Experience P

13 days from °2;249" %1,799"
Departs year-round

Enjoy a fully-escorted 4-island Hawaiian vacation
with beachfront lodging on Kauai, Maui, and the
“Big Island” of Hawaii, and a centrally-located

hotel in Waikiki on Oahu. Includes a Pearl Harbor
experience where you will see the USS Arizona 2o
Memorial and Battleship Missouri. Visit Lahaina, .
enjoy a boat cruise on the Wailua River and

authentic Hawaiian entertainment and food at

our Farewell Feast. Escorted throughout by our
friendly Tour Directors—your local experts. Price
includes 3 inter-island flights.

National Parks
of the Golden West

14 days from *1,849" *1,599"
Departs May - September, 2019

See up to 9 of America’s most spectacular national
parks on this incredible tour! Start off in dazzling
Las Vegas and continue to the world-famous
Grand Canyon, Zion's steep sandstone cliffs, rock
hoodoos in Bryce Canyon, Monument Valley’s
giant mesas, Arches National Park’s gravity-
defying rock arches, waterfalls and granite
scenery in Yosemite, towering sequoia trees in
Kings Canyon, and everything in between —
America’s natural beauty awaits!

The escorted tour experts since 1967! All tours include hotels, sightseeing and baggage handling.

V' PromocodeN7017 1-866-368-2637

vacations

*Prices are per person based on double occupancy plus up to*299 taxes & fees. Cruise pricing based on lowest cabin category after savings; upgrades available.
Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on airfare available. Onboard Credit requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. For full Set
Sail terms and conditions ask your Travel Consultant. Offers apply to new bookings only, made by 2/28/19. Other terms and conditions may apply. Ask your
Travel Consultant for details.

Go-today creates affordable custom getaways across
the globe, from the snow-crowned Swiss Alps to
the tip-top of the Eiffel Tower. Take your vacation
to extraordinary new heights with go-today.

BOOK YOUR DREAM VACATION TODAY

Call 855-853-8180

Hours of Operation: M-F: 8 am — 5 pm, Sat: 7:30 am — 4 pm PST
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IMED VEIN

GYDYTOJAS

ALEKSANDRAS GORODECKIS

BEOARD CERTIFIED DIAGNOSTIC
AND INTERVENTIONAL RADIOLOGIST SINCE 2001

imedvein.com

» Varlkozinés venos « Spider Vein
« Sunkumas ir skausmas kojose « Kojy nuovargis

Il dalis

2 istorija. Kraujo fontanai ir
sena varikoziné vena. Tokiy
atvejy mano praktikoje pasitaiko
itin retai. Pas mus atéjo pacientas,
jau perkopes 85 metus - tiksliau,
ji mums atvezé praéjus vos porai
dieny po to, kai jis buvo iSraSytas
i$ ligoninés. Pasirodo, pries kelis
metus pacientas jau buvo atéjes
pas mus j veny apzitrg - jam itin
nepatiko viena sena varikoziné
vena, kuri pas jj buvo jau maziau-
siai 40 mety. Pasak paciento, jos
visai neskaudéjo, ir gyventi ji jam
netrukdé. Takart mes jam pareko-
mendavome pas mus ofise atlikti
Siai venai vieng procedirg, nes
pagal visus parametrus ji jau buvo
pazeista ligos, nors pacientas ir ne-
jauté jokiy simptomuy. Takart jis pa-
reiské, kad pagalvos, dar ,palauks’,
ta vena tiek ilgai pas jj buvo, nieko
nenutiko, tai kam skubéti. Manau,
kad tie, kas reguliariai skaito mano
straipsnius, jau tikriausiai Zino,
kad venos ,neskauda” tol, kol liga
nesustipréja ir neperauga j sun-
kias ir pavojingas komplikacijas, o
simptomai neretai iSlenda tik vély-
viausiose ligos stadijose. Tai nutiko
ir Siuo atveju. Pacientui is Sios ve-
nos pradéjo nesmarkiai kraujuo-
ti, taciau, regis, kraujavimas pats

sustojo. Taciau dar po 3 ménesiy
naktj jam be jokiy priezasciy pra-
sidéjo kraujavimas ,fontanu” i$ tos
pacios venos, kas, pasak paciento,
visus labai iSgasdino - ir Seimy-
nykscius, ir kaimynus. Jam buvo
iSkviesta greitoj, o ligoninéje jam
pasaké, kad kraujavimo priezastis
— seniai serganti ir negydoma vena.
Taciau dabar, nepaisant to, kad pa-
cientas viska suprato ir,pasimokeé’,
Sios venos per vieng proceduira
tikrai neisgydysime, kaip daznai
bina pacienty su pradinémis ligos
stadijomis atveju. Sios venos baklé
smarkiai pablogéjusi, o jos sienelés
tiek suplonéjusios, kad pakartoti-
nio gausaus kraujavimo bus sunku
iSvengti — jau nekalbant apie tai,
kad ir pats pacientas jaunyn neina.
Stai toks pamokomas atvejis, vél-
gi apie tai, kokiy pasekmiy sukelti
gali ignoruojama varikozé, ir kaip
svarbu viska daryti laiku - tai turéty
tapti masy laiky moto. Geriau | ap-
Zilrg ateiti laiku (ar net per anksti),
gauti reikalingas rekomendacijas,
ar net pereiti kokj nedidelj gydyma,
nei véliau bandyti susitvarkyti su
Ldidziulémis” pasekmémis.

3 istorija. Trombas ar papras-
ciausiai pervargusios pagy-
venusio zZmogaus kojos?! Sis
pasakojimas jau visiskai kitoks ir

smarkiai skiriasi nuo dviejy mano
jau papasakoty istorijy. Kartais
bina taip, kad visi jmanomi po-
zymiai rodo, kad zmogui yra veny
problemos. Sgmoningas ir uz savo
sveikatg atsakingas zmogus ateina
pas mus, issitiria ir tada paaiskéja,
kad problema visai ne ten, kur
buvo manyta. Pas mus atéjo 70
mety perzenges vyriskis, kurj la-
bai neramino skausmas kairiojoje
kojoje. Skausmas, pasak jo, prasi-
déjo ,be jokios priezasties’, taciau
nepraeina Stai jau 2 savaites, o
dabar dar ir blauzda tinti émé. Jis
taip pat pridaré, kad skauda ne
itin smarkiai - lyg reikia laukti, kol
suskausta batent Sitaip. Tabletés
Simtu procenty nepadeda. Gene-
tinis polinkis taip pat yra — jo té-
vas turéjo tromba. Klausydamasis
paciento pasakojimo pastebéjau
vieng detale — prie$ prasidedant
skausmui, jis labai daug vaiksciojo.
Si detalé ir dar kelios smulkmenos
man bylojo, kad galbut negalime
100 %. teigti, kad problema yra
venose. Atlikus tyrimg ultragarsu
paaiskéjo, kad taip ir yra - jokiy
tromby pas jj neradau, tik kelio ir
blauzdos srityje pamaciau keista,
vos pastebima audiniy patinima.
Pasidliau jam atlikti radiologinj ty-
rimg, sakydamas, kad greiciausiai
tai bus kazkokia kauly problema.

JDOMUS ATSITIKIMAI 1S DR. A. GORODECKIO PRAKTIKOS. 28 LAIDA

Taip ir buvo: paaiskéjo, kad jam yra
blauzdos kaulo ,stresinis lGzis/tra-
kimas".,Stresiniai” |Gziai ir trGkimai
yra tokie lGziai ir trakimai kaule,
kurie atsiranda dél per didelio
arba netolygaus fizinio kravio ko-
kiai nors galinei. Dazniausiai jie
gresia jauniems sportuojantiems
zmonéms, taiau neretai pasitai-
ko ir pagyvenusiems asmenims.
Dél to, kad pacientai taip atsakin-
gai zitréjo j savo sveikata ir sku-
biai kreipési j mus, buvo atrasta jo
negalavimo priezastis, paskirtas
gydymas, o jis pats po keliy dieny
jau jautési geriau — taip jis mums
pasakojo, kai kalbéjomeés telefonu.
Gerai, kad tai buvo padaryta laiku
- juk laziy negalima palikti negy-
domuy. Beje, jis ne pirmas ir ne pa-
skutinis pacientas, kuriam padé-
jome, nepaisant to, kad problema
buvo ne venose - daug zmoniy
kreipiasi pas mus, kad suzinoty,
kas jiems yra ir svarbiausia — kg da-
ryti toliau, kur eiti ir kg gydytil

(Straipsnio pabaigq skaitykite
kitame laikrasc¢io numeryje.)

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums
buvo jdomu ir naudinga. Jei turite
klausimy, ar norétuméte uzsire-
gistruoti | priémima, skambinkite
telefonu 847-298-2200.

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

« Tyrimq ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmont Ave
Chicago, IL 60064
[ Belmont/ Central)

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200



www.imedvein.com

Gydytoja

rina Ayngorn
kyiecialvisusisayo
nuolatinius
ignaujusipacientus
apsilankytiinaujame
stomatologijosicentre]]

Visapusiskaldanty;
m‘m visaiseimail

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign < i align

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

+ Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uzsiregistruoti priémimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

American Association of

LEVITIN M.D.

Elena

Board certified in General surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

iz o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0530

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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LAPE YRA LAIME CIKAGOS LITUANISTINEJE MOKYKLOJE
IR JAUNIMO CENTRE

Cikagos lituanistiné mokykla jau daug mety
turi tradicijg — skaitymo konkursa. Jis prasi-
deda mokiniams grjzus j mokykla po Ziemos
atostogy. Nuo paciy maziausiy iki vyriausiy,
visi aplanko biblioteka ir grjzta namo su i$si-
rinktomis knygelémis, kurias per savaite skai-
to, o mokykloje vél issikeicia j naujas. Siemet
mokyklos bibliotekininkés Astos Kazlauskienés
sumanymu rengiamas ir »Seimy skaitymo
konkursas® - skaito visa $eima. Ir taip tesiasi
tris ménesius, o po to renkami geriausi skaity-
tojai. Siais metais skaitymo konkurso pabaiga
vainikavo renginys - susitikimas su vaiky ra-
$ytoja Evelina Dacitite. Ji atsivezé ir vaikams
parodé savo knygeles, kurias norintys galéjo
nusipirkti. Knygeliy buvo daug - tai ,,Lapé yra
laimé®, ,Drambliai ¢jo j svecius®, ,,Kaip $uo ir
banginis iSgelbéjo Vilniy®, Meskiuky istori-
jos — ,,Svajoniy sodas® ir ,,Lubiny labirintas®
Nekantriai visi lauké karybiniy dirbtuviy, kuri-
as pravedé pati autoré. Juk visai nesvarbu ar tau
tik trys ar jau trylika, visy galvelése pilna idé-
ju, kurias tik reikia drasiai ir paleisti j laisve....

Autoré, ta dieng, surengé kelias meno
dirbtuves — pirmieji buvo patys maziausi
Cikagos lituanistinés mokyklos mokiniai,
kiek véliau rinkosi mokinukai nuo 3 skyriaus
iki 5-to. Ir galiausiai, atvyke sveciai j Jaunimo
Centrg galéjo dalyvauti kirybinése Evelinos
Daciutés dirbtuvése, kuriy mety autoré ppa-
sakojo apie knyga ,,Lapé yra laimé iliustra-
cijas ir dziaugési kiekvieno dalyvio darbeliu.

Atvyke sveciai ir pirke bilieta dalyvauti ren-
ginyje, galéjo laiméti pagrindinj priza, kurj

parGpino Jaunimo Centro Tarybos pirmi-
ninkas Antanas Rasymas.

Knygeliy autoré Evelina Dacitté dalina-
si jspadziais:

,Cikaga — antras miestas po Vasingtono,
kuriame lankiau Amerikos lietuviy vaikus.
Cikagos lituanistinés mokyklos kolektyvas
labai $iltai mane priémé, ripinosi nuo vies-
nagés pradzios iki pabaigos. Mokyklos vai-
kai pradziugino karybiniais sumanymais,
aktyvumu, gera nuotaika. Kadangi zino-
miausia mano knyga ,,Laimé yra lapé® tai
ir karybinés dirbtuvés, kurias rengiu vai-
kams, yra apie laime, apie dalykus, kurie su-
teikia vaikams laimés. Kartu su knygos ili-
ustratore Ausra Kiudulaite esame surengu-
sios arti 200 dirbtuviy Lietuvoje, DidZiojoje
Britanijoje, Indijoje bei Amerikoje ir paste-
béjome, kad visur vaikams laimés suteikia
panasis dalykai - Seima, mylimi gyvinai,
mégstama veikla. Tas pats atsispindéjo ir
Cikagos vaiky kiiriniuose. Taip pat esu pa-
stebéjusi, kad karyboje islenda artéjanciy
ar praéjusiu §venciy motyvai. Sjkart popie-
riaus lapuose iSriedéjo marguciy, taip pat
apsigyveno triusiai ir vi§¢iukai.

Buvo nuostabus renginys susitikimas su
vaikisky knygy autore Evelina Dacitite, ku-
riame ne tik kiekvienas garsiai pasakeé kas
jam yra laimé, bet ir kiekvienas galéjo pa-
leisti savo laime i kelione.

Vilma Poliuviené, CLM
direktorés pavaduotoja
Vida Rupsiené, CLM direktoré

Kirybinés dirbtuvés

E.Daciiité su dukra Agota ir siineliu Antanuku

Pagrindinio prizo laimétoja
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Evelinos Daciltés knygelés
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AKI 6YDYTOJA
Monika Spokas GENERAL
| DENTISTRY

JUMS SIULOME: ° Ine
= AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOUANT NALAUSIAS TECHROLDGLIAS Estetine OdontOlOglJ a

« AKIU LIGL GYDYMA e In office whitening

= AKINIL) IR KONTAKTINIL LESH) PARINKIMA Y
» PLATL) KOKYBISKY REMELIL BEI DPTINIJ LESIL) PASIRINKIMA (Z.00m . Advan.ced) .
T8 08 ANEEUL ARtk * Visos protezavimo ruasys,

* VAIKY REGOS SUTRIKGNU GYDYMAS iskaitant implantavima
+ BKIY TERAPIJA (VISION THERAPY) .« L
« NAKTINIAI KONTAKTINIAL LESIAI ORTHO-X TRUMPAREGYSTES STABDYMU e 25+ mety darbo patirtis

; 3 1430 N Arlington Heights Rd., #205,
Laukiame jisy fpaulh. adresu: g J

Arlington Heights, IL 60004
760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmaont, IL 50559

Tel: §30-323-7300 (kalbame lietuviskai), wviw ClarendonVision.com 847-870-8411

Free consultation

CLARENDOR

VISIO

DEVELOP!
Lihfll‘

Medicinos centrai %
Gydytojas podiatras ANATO |.|J US SPI CAS

Vaiky ir suaugusiujy péduy ir kulkSniy T = g
i dvmo specialistas pecialus pasiulymas nagy
18U gydymo speciall grybelio gydymui

v VIKU IR SUAUGUSIUJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS i
 INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAI LOZAI lazerio pagalba 4 5
/ KULNO SKAUSMAI / IAUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS 3 lazerio procedﬂ ros g 2 !

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (et spur) SALINIMAS mm s
GIURNOS TUNELINIO NERVO (74saL TunneL synorome) gl S-Exredh pIRREpeileisy

- IR NEUROMOS GYDYMAS wm
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCLJA MINIMALIAI el cibemoer

Etuburolskausmailjie)
INVAZINIU METODU HYPROCURE o d——

VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS
Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra. m m

| darba grizti galite jau kita dienal Greita reabilitacija.
* RENTGENAS * DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA 2R

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING e

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

E N214 [1133] 04.05.2019 - 04.11.2019 Aldgi@

www.advancedfootcareil.com


www.ClarendonVision.com
www.advancedfootcareil.com
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To see how great your hair can
look, get our FREE book
‘The Complete Guide to Hair Restoration
New non-surgical and surgical hair
restoration solutions available.

BOSLEY

ACT NOW AND GET A
$250 GIFT CARD*

CALL 877-838-3814

Academy NLP
sertifikuoto ,NLP praktiko” kurso

rémuose kviecia j seminarq ,Laiko Upé”

Sis kursas yra skirtas visiems tiems,
kam savo kasdieniniame arba
profesiniame gyvenime tenka daug
bendrauti su kitais Zzmonémis ir daryti
jiems jtaka.

Kursg veda Academy NLP prezidentas
Vadimas Dechtiaris. Jis yra tarptautinis
NLP treneris, knygy ,Mano nuostabi
ateitis” ,Naturalus lieknéjimas su NLP ir
hipnoze” autorius.

Seminaras ,Laiko Upé” jvyks:
04/12/19  6pm-9pm
04/13/19  4pm- 8pm
04/14/19 10am - 6 pm

3633 W. Lake Ave., Lower Level,
Glenview, IL 60026

Telefonas registracijai:
(224)848 - 0766
E-mail: info@academynlp.com
http://academynlp.com/ru/timeline/

,~Rekomenduoju Vadimq
Dechtiarj kaip patyrusj NLP
trenerj. Jo seminaruose
iSmoksite meistriskai ir
rezultatyviai bendrauti.
lgytas Zinias is karto
galésite panaudoti versle,
Svietimo srityje, pardavimy
sferoje ir kasdieniniame
gyvenime, nes savo
veikloje Vadimas labai
harmoningas.”

-John La VallePresident
of The Society of NLP

50 Generic
Viagra pills
for only $2/pill

1-844-536-2371
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PSICHOLOGAS

P. RAKSTIKAS:

GYVENAME, AR TIK IMITUOJAM GYVENIMA?

=

Susitikimas, kuriame pristatyta psichologo
Pauliaus Rakstiko knyga ,,Staigmena gyven-
ti;, pradétas tyla. Ne simboline tylos minu-
te, kaip esame jprate, o tokia, kuriai reikia
pastangy, kurios metu reikia méginti savo
prota atgabenti ten, kur yra kanas, - taip pa-
ragino psichologas ir nuaidéjus gongui sau-
sakimsoje saléje jsivyravo tyla.

KAD GYVENIMAS
NETAPTY SIMBOLIU

Véliau P. Rakstikas paaiskino, kodél kny-
gos pristatyma pradéjo netradiciskai, prisi-
mindamas vaikystés akimirka, kai stebéjo
per televizoriy valstybinés §ventés translia-
cijg, ir takart jj ypatingai sudomino vadina-
moji tylos minuté, kuri i$ tikryjy truko ge-
rokai trumpiau.

»Man, vaikui, uzstrigo, kad tai vyko labai
trumpai ir paskui vél kazkas pradéjo savo
kalbg, todél paklausiau mamos: kodél jie
sakeé, kad tai bus tylos minuté, bet minutés
nesulauké? Mama atsaké paprastai: tai viso
labo simbolis. O a$ pagalvojau, kodél viena
minuté turi tapti simboliu, ar tikrai tie mi-
rusieji nenusipelné tikros tylos minutés, o
ne tik tylos minutés simbolio?*, — pasako-
jo j knygos pristatyma susirinkusiems psi-
chologas, sertifikuotas démesingo jsisamo-
ninimo mokytojas P. Rakstikas.

Juk net ir Zodj ,,patylék“esame jprate nau-
doti kaip nuorodg i bausme. Jo teigimu,
knyga ,,Staigmena gyventi“ susijusi su to-
kiu tylos minutés supratimu ir yra apie tai,
kaip gyventi gyvenima, kad jis netapty gyve-
nimo imitacija, simboliu. Psichologas svar-
sté, kad ,daug tos imitacijos yra kasdien, kai
mes tiesiog gyvename, bendraujame, dir-
bame, zitirime vieni kitiems j akis, bet kur
tada yra tie tikri momentai, o kur tiesiog
simboliai?“

Rakstikas sako atrades, kad tie budai, ku-
riuos aprasé savo knygoje, leidzia ,,prisiliesti
prie tikry dalyky - prie tikrumo, o ne imita-
cijos. Tad knyga yra apie vis tikresnj, ne-
simboliskg kasdienybés i§gyvenimg ir pa-
jutima® O jos virselyje neatsitiktinai nuro-
dyta, kad tai yra mindfulness pradziamoks-
lis, skirtas démesingumo lavinimui ir samo-
ningumo ugdymui.

TYLIOJI MINDFULNESS REVOLIUCIJA

Knygos autorius pasakojo, jog nuo
vaikystés buvo uzkietéjes optimistas ir mak-
simalistas, tac¢iau bégant metams jsitikino,
jog maksimalizmas nei§vengiamai pradeda
brasketi ir turi transformuotis.

»Pradéjes studijuoti psichologija daug
doméjausi pozityvigja jos kryptimi ir man
ji gerus penkerius metus atrodé kaip atsaky-
mas } daugelj klausimy - buvau jsitikines,
kad badamas ambicingas ir optimistiskai
nusiteikes Zzmogus gali viska padaryti. Bet

Knygos pristatymo akimirka

gyvenimas eina, atsiranda vis didesniy i$-
bandymuy, ir dirbdamas su Zmonémis ma-
Ciau, kad tai, kas tinka bainant 20 ar 25 mety
véliau susiduriant su gyvenimu pradeda ne-
tikti — kad susikurti modeliai arba pradeda
neveikti, arba néra universalas®, — susirin-
kusiems dalinosi Paulius Rakstikas.

Anot jo, butent $iy poky¢iy akivaizdoje
sagmoningumo ugdymas pasirodé prana-
$esnis uz optimizmg ir pozityvy mastyma:
»Samoningumo ir démesingo jsisgmoni-
nimo temg atradau kaipgilesnj ir aiskesnj
biidg bti, kuris galiausiai gali ir optimiz-
mo jkveépti®

BUDAS SULETINTI GYVENIMA?

Pristatymo metu nuskambéjo klausimas,
ar galima tikétis, jog taikant mindfulness
praktikas gyvenimas nelékty taip greitai, o
sulététy? Paulius Rakstikas sureagavo pa-
taisydamas, kad ,i$ tiesy pats gyvenimas ir
nelekia greitai, tiesiog mes jjtaip gyvena-
me. Juk jis vyksta sava eiga, néra nei grei-
tas, nei létas, o jo tempas yra masy pasirin-
kimy pasekme.“

Psichologas dar pasidalino mintimi, kad
gyvenimas trunka ne tiek, kiek mes nugyve-
name mety, bet kiek jne$ame j savo kas-
dienybe sgmoningumo akimirky, tai yra,
kiek gyvenimo mums pavyksta nugyventi
samoningai — kai nepralekia nepastebimai
savaitgaliai ir metai.

Todél savo knyga P. Rakstikas kvieté viso-
mis aplinkybémis - tiek bendraujant ar ste-
bint Zmones, tiek iSgyvenant tylg - steng-
tis bati démesingais tam, kas vyksta cia ir
dabar, pastebint kylant] vertinima, ir jj ku-
riam laikui padedant j $alj. Sakykime, galime
meéginti pajusti savo kiing taip, kaip esame
¢ia ir dabar, ir paprasc¢iausia pabuti su tuo.
Daugybe konkreciy praktiky, kurios padés
mokytis sgmoningumo, galima rasti knygo-
je »Staigmena gyventi®

Ypatinga démesj autorius atkreipé j zodj
»stebéjimas®. Jis pasakojo lapkritj trumpam
apsistojes prie Kur$iy mariy, o kai anksti ryte
planavo medituoti, meditacija virto labiau
kontempliacija, stebéjimu to grazaus vaiz-
do, kuris buvo uz lango. ,,Sédéjau, stebéjau

mazdaug pusvalandj ta vaizda, ir pastebéjau
krentancig snaige. Tg akimirka suvokiau, kad
niekada iki tos dienos nebuvau pastebéjes Zie-
mos pradzios. Tai buvo pats pirmas sniegas,
pasirodes ta sezong Lietuvoje ir pagalvojau,
kad batent tam tikra praktika, Siuo atveju,
tiesiog stebéjimas, padéjo man pastebéti la-
bai i§ léto besikeiciancius procesus ir kaip jie
vyksta, ir man tame yra staigmena ir tame yra
stebuklas®, - prisiminé psichologas.

Jo mintis papildé knygos pristatyme taip
pat dalyvavusi psichologe, Depresijos gydy-
mo centro jkaréja Ausra Mockuviené, kuri
svarbiausia mindfulnessteikiama galimy-
be laiko formuojamg jgadj buti su savimi
paciu, savo emocijomis ir mokymasi, kaip
buti gera talpa sau, savo jausmams. O tada
jau su aplinkiniais bati ir i$bati atitinkamai
yra lengviau.

AR MINDFULNESS TIKRAI VEIKIA?

Taciau ,zmonés turi suvokti, kad tas isbuvi-
mas yra formuojamas jgudis ir todél knygo-
je pateiktos praktikos reikalauja darbo. Pati
knygos forma, kurioje yra vietos uzrasams,
pasirinkta kaip Zenklas, kad tai yra darbo
jrankis, skirtas ne tik perskaityti ir suzinoti,
bet ir bandyti praktikuoti, - pridéjo knygos
»Staigmena gyventi“ autorius P. Rakstikas.

Kaip pastebi psichologas, Zzmogus turi pats
pajausti, kad mindfulness jam gali padéti,
kita vertus, sunku $ig idéja pasitlyti zmo-
gui, laukianc¢iam labai konkretaus atsaky-
mo: ,,Panasy klausimg a$ girdziu nuolat —
tai tarsi turéty tapti dar viena tablete arba
kazkokiu jrankiu, bet savaime tai néra la-
bai aiskiai ap¢iuopiamas jrankis, nes daug
kas priklauso nuo to, kiek jis turite ambici-
jos i$biiti su tuo, kas vyksta. Daznai Zzmonés
meta, nes tiesiog néra greito rezultato. O re-
zultatas ateina létai su tuo banant®

Per kiek laiko jvyksta pokytis? Mokslininky
tarpe priimta manyti, kad du ménesiai kas-
dieniniy praktiky jau turi ap¢iuopiama re-
zultatg, o pradéti galima kad ir skiriant
10 minuciy, geriausia ryte, tylai ir stebéji-
mui, kas toje tyloje vyksta. Ir visgi Paulius
Rakstikas primena, kad nereikéty zitré-
ti j tai, kaip i rezultata, o veikiau dZiaugtis

esama akimirka: ,,mes galime bet kada grjz-
ti i dabarting momentg ir apsidairyti, kur
esame, kas mus supa, kaip jau¢iamés — kad
esame gyvi, kad kvépuojame, o aplink mus
vyksta gyvenimas. Toks paprastas sugrjzi-
mas biti ¢ia ir dabar kartais jau savaime
tampa praktika®
Kalbédamas apie mindfulness kasdienybé-
je P. Rakstikas pateiké pavyzdj i$§ $eimyni-
nio gyvenimo: ,,Auginame tris mazus vai-
kus, ir jie tikrai yra geriausi mokytojai vi-
somis prasmémis. Man labai gera, kai a$ i§
vaiky gaunu tai, kuo as stengiuosi buti, pa-
vyzdziui, sédime visi prie stalo, pusry¢iauja-
me, kazkg imu, dedu j burng, o mano septy-
neriy sinus sako: téti, tu net nepauostei, kg
valgai. Nuo tokio komentaro absoliuciai pa-
sikei¢ia pusryc¢iai. Tokiy momenty yra tikrai
ne vienas, ir kalbant apie bendravimg apskri-
tai, ir palinkéjima gero miego, ir pasisvei-
kinima ryte, ir apsikabinima susitikus, ir a§
suprantu, kad artimiesiems taip pat skleidziu
tam tikrg Zinig ir jinai per juos véliau sug-
rjzta man paciam, kai jos labiausiai reikia“
Apie tai, kad mindfulness praktikos taip
pat veiksmingos susiduriant su Depresijos
gydymo centro pacienty patiriamais sunku-
mais, pasakojo psichologé A. Mockuviené:
»Zvelgdami | mindfulness efektyvumui
skirty tyrimy rezultatus, aiskiai matome,
kad tai gali buti labai efektyvi pagalba ne-
rimo sutrikimy, depresijos atvejais, taip pat
didelius skausmus patiriantiems, nepagydo-
momis ligomis sergantiems Zmonéms. Ta
rodo ne tik plati jau atlikty tyrimy bazé, bet
ir masy kasdiené patirtis Depresijos gydy-
mo centre, kur uzsiémimus veda ir Paulius.
Kiek esu patyrusi i§ savo klienty, kurie lanko
terapijg ir kartu lanko mindfulness prakti-
kas, tai kartu taikomi $ie bidai sukuria gra-
Zig sinergijq ir labai gerai veikia.”
Mockuviené teigé savo darbo praktikoje
aiskiai pastebinti, jog mindfulness praktiky
metu jgyjami jgidZiai ypatingai reikalingi
zmogui, kai jis serga depresija. Svarbiausias
igudis, pasak psichologés, yra buvimas su
sunkiais jausmais, jkyriomis ir masy nie-
kaip neapleidzian¢iomis neigiamomis min-
timis bei kriziniais i§gyvenimais. O jeigu ir
nesergame depresija, juk kiekvienas Zinome,
kaip sunku kartais i$sikapstyti i§ uzdaro sun-
kiy min¢iy ir nerimo rato, ir sugrjzti tiek
savo kino, tiek j pojuciy stebéjima, tiek j bu-
vimg su jausmu, 0 ne mastyma apie jausma.
Taciau, kaip pastebi A. Mockuviené, reikia
suprasti, kad mindfulness praktikos nega-
li panaikinti jausmy ir savaime tie sunkis
patyrimai netampa lengvesni: ,,tiesiog kai
nepridedame jiems naujy sluoksniy, yra la-
bai realu i$mokti bati su tuo, kas vyksta, pa-
prasciausiai stebint ir nepaskestant tame, bet
sukuriant su tuo tam tikrg saugy atstuma.“
Vytautas Raskauskas




PRELATAS EDMUNDAS J. PUTRIMAS

Lietuvos Vyskupy Konferencijos (LVK) Delegatas
uzsienio lietuviy kataliky Sielovadai

1 Resurrection Road, Toronto, ON MO9A 5G1, CANADA
tel: (+1) 416 -233 -7819
el. pastas: putrimas(@sielovada.org 4 Interneto svetainé: www.sielovada.org

Sv. Velykoms sveikinimas 2019 m.
“TusCias kapas*

"Petras ir tas kitas mokinys nuskubéjo prie kapo...Pasilenkes jis mato
numestas drobules, taiau j vidy néjo" (Jono 20; 4-5) - skaitome Velyky
ryto Evangelijoje, kai Kristaus apastalai nuskubéjo prie kapo ieSkoti
Jézaus.

Mes taip pat kasdien ieSkome ar tai démesio, meilés, savigarbos,
laimés ar uzdarbio, kad iSlaikytumém savo Seimas, kad baty patogiau
bei saugiau gyventi. leSkome savo tautinés tapatybés, Seimos Sakny,
tolimy giminaiciy, seniai matyty draugy. Kaip natdralu ieSkoti Jézaus bei
tikéjimo prasmés per kity pavyzdj, malda, Dievo Zodj. Mes neieSkome to
Dievo, kuris stebuklingai i8pildys visus masy norus ir troSkimus - per
Jézy Kristy mes ieSkome to Dievo, kuris tapo vienu i§ masy ir veda j
nenykstantj dziaugsmag, ramybe ir atleidima.

Salia visy Velyky $venéiy tradicijy raskime laiko dalyvauti DidZiojo
Velyky Tridienio apeigose, kuriose per liturgijg, Dievo Zodj minime
Jézaus kancig, mirtj ant kryziaus ir Prisikélima.

Velykiné dziaugsmo viltis telaimina Jusy $eimos narius bei
bendruomenes, iSsisklaidziusias po visus kontinentus!

Pagarbiai Kristuje,
Prelatas Edmundas J. Putrimas

UZSIENYJE
2019
Kaip prisiregistruoti bdlSUOI‘I"

[MuZeikite j internetinj puslapj https:/www.rinkejopuslapis.It/ .

Paspauskite desinéje apacioje .Rinkéjy, balsuojanciy uzsienyje,
elektronineé registracija*

Uzpildykife reikiamg informacijg. Jums reikes jasy Lietuvos piliecio paso.
I spauskite nuorodg ., PATIKRINTI".
Spausite nuorodg .NAUJAS PRASYMAS".

A jrasykite arba pasirinkite uzsienio valstybés, kurioje gyvenate ar esate
laikinai apsistojes, pavadinimg ir tiksly gyvenamosios ar laikinos vietos
adresq bei savo kontaktinius duomenis.

Pasirinkite, kokiu badu norite balsuoti: pastu, ar atvyksite j atstovybe.

EX patikring visus duomenis, spauskite nuorodg
.Pateikti elekfroninj dokumentq".

EX pasirinke balsuoti atstovybgéje, atvykite ir BALSUOKITE geguzés 12 d., 2019.

PASISAKYK PILIETYBES ISSAUGOJIMO KLAUSIMU.
TAVO BALSAS SVARBUS.
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Gavenios rekolekeyod su Sos. Ligria Ryl kb

ATEIKITE

Susitikimas ir
spektakliukas

su poete, dramaturge, vertéja,
scenariste

VIOLETA
PALCINSKAITE

bardo Vyganto Kazlausko
vaikiskos dainelés ir
INDRES LELIY TEATRO
vaidinimas vaikams pagal
»Eiléras¢iai is namy”

Balandzio26d  10.00 val. International Day Care Center,
4780 Karns Avenue, Naperville, IL
12.30val. PelédZiukai, 1936 University Ln.,
Lisle, IL
18.00 val. Maironio Lituanistiné mokykla,
Galerija,Siela”
Balandzio 27 d. 9.00val.  Maironio Lituanistiné mokykla,
CEIEEIES
12.00val. Cikagos Lituanistiné mokykla, maZoji salé

Balandzioi13 d., 9 val.r.
Atejtininkq nan‘;’uose
1380)Castlewood Dr.

‘ LLemont; 1560439

Talkina t. Artaras Sedereviéius SJ. Balandzio 28 d. 13.00 val. Susitikimas su SUAUGUSIAIS,

knygos ,,Paslapties babilonai” pristatymas ir
KONCERTAS, gale rija,Siela“, $25

- Informacija telefonu 410-812-3549

Rengia: Ateitininky namai ir Palaimintojo Jurgio Matulaicio misija.
Registruotis: tel. (630) 888-5013 (skambinti arba rasyti Zinute) arba ritakm0927 @gmail.com.
Auka - $20.

Knygos Seimoms pristatymas!

Pristatyme dalyvaus knygos autoré, AURIMA DILIENE —
psichoterapeuté, Seimy konsultanté, lektoré, vaiky ir paaugliy
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BEENDRUOMENINES
SUSITAIKINIMO

PAMALDAS

2019 M. GEGUZES 12 D. RESPUBLIKOS PREZIDENTO RINKIMAI IR
2019 M. GEGUZES 24 D. RINKIMAI | EUROPOS PARLAMENTA

Lietuvos Respublikos rinkéjy, balsuojancéiy uzsienyje, elektroniné registracija
Jeigu JUs gyvenate uZsienio valstybéje, ar joje busite Balsavimas diplomatinése atstovybése ir
2019 m. geguzés 12 d. Respublikos Prezidento rinkimy konsulinése jstaigose 2019 m. geguzés 12 d.
ir 2019 m. geguzés 26 d. rinkimy j Europos Parlamentg Respublikos Prezidento rinkimuose vyks 2019

dienomis, prisijunkite prie rinkéjy, balsuojanciy m. geguzés 9-10 d. nuo 10.00 iki 12.00 val. ir
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu nuo 14.00 iki 16.00 val. (vietos laiku) ir 2019 m.
www.rinkejopuslapis.It ir pateikite rinkéjo registracijos ~ geguzés 12 d. nuo 10.00 iki 20.00 val. (vietos
prasyma. laiku, bet ne ilgiau nei kaip iki 20.00 val.

Visi rinkéjai, pageidaujantys balsuoti uzsienyje 2019 m. Lietuvos laiku).

geguzés 12 d. Respublikos Prezidento rinkimuose ir Balsavimas diplomatinése atstovybése ir

2019 m. geguzés 26 d. rinkimuose j Europos konsulinése jstaigose 2019 m. geguzés 26 d.
Parlamenta, turi registruotis i$ naujo - net ir tie rinkéjai, rinkimuose j Europos Parlamenta ir galimo
kurie nuolat gyvena uZsienyje ir jau buvo jtraukti j pakartotinio balsavimo Respublikos Prezidento
uzsienyje balsuojanciy rinkéjy sgrasus praéjusiuose rinkimuose: 2019 m. geguzeés 23-14 d. nuo
rinkimuose ar referendumuose. 10.00 iki 12.00 val. ir nuo 14.00 iki 16.00 val.
Rinkéjo registracijos praSyme nurodykite, kokiu (vietos laiku) ir 2019 m. geguzés 26 d. nuo
bidu pageidaujate balsuoti 2019 m. geguzeés 12 d. 10.00 iki 20.00 val. (vietos laiku, bet ne ilgiau
Respublikos Prezidento rinkimuose ir 2019 m. nei kaip iki 20.00 val. Lietuvos laiku).

geguzés 26 d. rinkimuose j Europos Parlamenta: Norédami gauti iSsamesnés informacijos

* pastu (registracijos prasyme nurodyti gyvenamosios prasome kreiptis:

vietos uzsienio valstybéje adresu Jums bus iSsiysti Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
rinkimy dokumentai); Tel. +370 651 10400, el.pastas

« ar atvyksite balsuoti asmeniskai j atitinkamg Lietuvos mindaugas.skackauskas@lrs.It
Respublikos diplomating atstovybe ar konsuline jstaigg Konkreciais klausimais dél balsawmo e

nustatytomis dienomis ir laiku. Jiisy gyvenamojoje uzsienio :_- ey
Registracija balsavimui pastu baigiama kiekvienoje valstybéje kreipkités j atitinkama ]
uzsienio valstybéje skirtingu laiku: iki rinkimy likus nuo Lietuvos Respublikos diplomatine @
15 iki 5 dieny. atstovybe ar konsuling jstaiga.
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Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
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$30 $60 $120

Vardas
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Miestas

Valstija Zip kodas
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Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
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Kosmetologai pastebi, kad j specialisty
kabinetus mamy vedinos ateina vis jaune-
snés mergaités, savo odai problemy sukélu-
sios pacios. Per gausus, nekritiskas, nei am-
ziui, nei odos tipui netinkamos kosmetikos,
lengvai prieinamos internetu, naudojimas,
ju teigimu, turi skaudziy pasekmiy.

»Siuolaikinés 14-metés kosmetikos krepse-
lis kartais toks pat gausus kaip moters, per-
zengusios 50-ies mety ribg, o kur dar isto-
rijos apie internete, socialiniuose tinkluo-
se matytas kosmetikos produkty reklamas,
ir jy naudojimas negalvojant, ar tai tau tin-
ka. Tai vos keli dalykai, keliantys nerima, ir
rodantys, kad prizitrédami odg neretai va-
dovaujamés mitais, esame lengvai paveikia-
mi reklamos, o $tai elementariy Ziniy ir pa-
grindiniy rapinimosi savo oda principy is-
manymo labai trksta®, - jsitikinusi kosme-
tologé Miglé Kruciaté-Babickiené.

Tuo tarpu dietologai, sveikos odos ir mity-
bos rysj analizuojantys specialistai prime-
na, kad vienas i§ budy uzsitikrinti, jog oda
bty sveika — tinkama mityba, kuriai galio-
ja keturi baziniai principai: saikas, balansas,
jvairové ir kokybe.

SERVETELES TESTAS — NUSAKO
ODOS TIPA, BET NE BUKLE

Kosmetologé M. Kruciaté-Babickiené sako,
kad viena dazniausiai pasitaikanciy situacijy,
iSryskéjanciy apsilankius pas kosmetologa
- Zmonés painioja odos tipg ir odos bikle,

»Paprastas servetélés testas leidzia savo odos
tipa nustatyti savarankiskai, ir suprasti, ku-
riam i§ keturiy tipy - riebiam, misriam, nor-
maliam ar sausam - priskirtina jasy oda. Tai
zinoti butina, ta¢iau tinkamai priezitirai to da-
Zniausiai neuztenka, nes odos buklé - kur jas
jautresnis klausimas. Be to, ji kinta, kartais net
ir per kelias valandas®, — aigkina specialisté.

Nustatyti odos tipg galite $variai nuplove
veidg ir po valandos ant jo nieko netepus,
uzdedant paprastg vienkartine servetéle. Ji
atskleis, kokio tipo jisy oda.

»Popierine servetéle priglauskite prie sma-
kro, nosies, kaktos ir skruosty. Pasizitrékite,
ar atsispaudé riebalai, kiek jy ir kuriose vie-
tose. Jei jy daugiau vadinamojoje T zonoje
— jisy oda misri, jei riebaly démelés pasis-
kirsto tolygiai po visa servetélés pavirsiy -
oda greiciausiai bus riebi. Jei visai nematy-
ti riebaly démeliy ir jauciate astry tempi-
mo pojitj — oda sausa. Normali oda, beje,
reCiausias odos tipas $iais laikas, bus tada,
jei vos kiek daugiau, tac¢iau saikingai, rie-
baly atsispaudé T zonoje®, — aiskina M.
Krucitité-Babickiene.

Tuo tarpu odos biikle, didziausias proble-
mas nustatyti ir jvertinti geriausiai gali spe-
cialistai. Jie parenka ir tinkamiausias prie-
Ziliros priemones.

KOSMETOLOGAI SUNERIME:
JAUNOS MERGAITES ODA PRIZIURI LYG 50-METES

A

N

»Dazniausia problema, ypa¢ dabar, po Zie-
mos — odos dehidratacija. Tai normali, ta-
¢iau nemaloni buklé, kai odai tritksta drég-
meés. Kita, masy klimatinei zonai badinga
odos problema, - issipléte kapiliarai. Su tuo
susiduria mazdaug 70 proc. zmoniy, tarp ju
— ir jauni Zzmonés. Na ir zinoma dalj zmo-
niy vargina odos jautrumas. Kartais tai aler-
ginés reakcijos, niezéjimas, o kartais - spuo-
gai. Biitina suprasti, kad spuoguota oda da-
Zniausiai yra jautri, tad ja priziareéti reikia
labai atsakingai®, - dazniausias problemas
vardija specialisté.

JAUNUOLIAI ODA NUALINA PATYS

Paklausta, ar daznai Zmonés | kosmetologo
kabinetg uzsuka ne tik ieSkodami pagalbos,
bet turédami iSankstiniy nuostaty, jvairiy
mity apie odos prieZiiirg, specialisté teigia
pastebinti, kad kai kurie mitai vis dar gajas.

»1aip, tenka isgirsti, kad Zmonés isbando ir
archajinius metodus. Tarkime, kai kas tiki,
kad naudinga veida apdéti citrinos skiltelé-
mis, tepti grietine ar patrinti bragke. Kitas
populiarus mitas — jsitikinimas, kad jei oda
prizitrésiu, jai pakenksiu — esg sutriks nati-
ralis regeneraciniai procesai, ji gamins ma-
Ziau riebaly ar drégmes, taigi greiCiau sens.
Tokiais atvejais tenka su klientais kalbétis,
aiskinti, kad tinkama odos priezitira, indivi-
dualiai parinktos priemonés odos bikle pa-
gerina, turi teigiama estetinj efekta®, - pa-
grindinius mitus mini specialisté.

Taciau didesné béda, pasak jos, tai faktas,
kad itin aktyvi kosmetikos priemoniy rek-
lama bei galimybés ja lengvai jsigyti inter-
netu ypa¢ masina paaugles.

»Tai, kad netinkama kosmetika pradeda-
ma naudoti per anksti ir per gausiai, tikrai
rimta problema. Jaunos merginos naudoja
per daug kosmetikos, per daug skirtingy, jy
amziui netinkamy ir nereikalingy produkty.
Mamos atveda jaunas mergaites, ieskoda-
mos pagalbos, klausdamos, kg daryti, nes
paauglés internetu prisiperka visko ir tepa-
si. Penkios kaukés per savaite, trys serumai,
du kremai - tai arsenalas gal net per stiprus

penkiasdesimties sulaukusiai moteriai, o jau-
nai odai tai — perkrova, i$§ukis, su kuriuo
ji nesusitvarko, pavargsta, o tada praside-
da problemos. Ir kartais btina tikrai sunku
jtikinti paaugles, kad joms pakanka vos ke-
liy priemoniy - prausiklio, toniko ir lengvo
drékinancio kremo - reklama aiskina visai
ka kita®, — pastebi M. Kruciaté-Babickiené.

MITAI GAUBIA IR MITYBA

Ne kg maziau jvairiy, kartais ir labai za-
lingy mity gaubia ir mitybg, kuri turi tie-
sioginés jtakos odos buklei ir sveikatai.
Dietisté Asta Bagdonaité pastebi, kad dau-
giausia mity susijusiy su riebaly bei cukraus
vartojimu.

»Vienas populiariausiy jsitikinimy - kad
riebus maistas ,,riebina“ oda, sukelia spuo-
guotuma, skatina inkstiry formavimasi.
Tiesa ta, kad riebaly kiekis, balansas, jvai-
rové ir kokybé tikrai turi jtakos tam, kaip
atrodo miusy oda. Tadiau riebalai rieba-
lams nelygu — musy organizmui, taigi ir
odai, kokybiski riebalai yra absoliuciai bi-
tini. Todél j kasdienj raciong butina jtrauk-
ti $alto spaudimo augalinius aliejus, neap-
dorotus rieSutus, séklas, riebig zuvj, tikra
sviestg ar net... griezinélj ekologisky lasiniy.
Svarbu, kad organizmui netrikty Omega-3
riebiyjy ragsciy, kurios mazina uzdegimi-
nius procesus organizme taigi teigiamai vei-
kia aknés, dermatito pazeista odg, - riebaly
nauda pabrézia specialisté ir priduria, jog
vengtini yra tik uzdegimus skatinantys per-
dirbti riebalai: hidrinti, i§ dalies hidrinti,
rafinuoti aliejai ir juose aukstoje tempera-
taroje skrudintas maistas.

Dar vienas klaidingas jsitikinimas, kad na-
taralus cukrus vaisiuose yra kitoks, geresnis
nei rafinuotas cukrus, todél esa sultys, ypaé
$vieziai spaustos, yra itin naudingos odai

»Deja, bet turiu nuvilti taip manancius.
Cukrus yra cukrus, o organizmas j gliuko-
z¢ ir fruktoze reaguoja panasiai, nepriklau-
somai nuo jy $altinio. Zinoma, vaisiuose yra
daug naudingy, organizmui ir odai reika-
lingy vitaminy, tac¢iau naudingiau saldzius

vaisius ir uogas valgyti nei gerti jy sultis.
O jei negalite gyventi be sul¢iy, joms rin-
kités zalialapes darzoves: salierus, agurkus,
cukinijas, koptstus, $pinatus ir pagardinki-
te Slakeliu citrinos sul¢iy, imbieru. Taip su-
vartosite maziau cukraus ir praturtinsite ra-
ciong naudingais antioksidantais®, - pataria
A. Bagdonaité.

Ir trecias, anot specialistés itin Zalingas
mitas, — jsitikinimas, kad griezti ilgalaikiai
mazo kaloringumo diety i$$tkiai, grikiy sa-
vaité ir panasios ,,programos“ naudingos ne
tik kiino apim¢iy mazinimui, bet ir odai. Esa
po ju oda tiesiog $vyti.

»Tiesa visi$kai priesinga. Ilgesnés nei vie-
nos-dviejy dieny ,,i8krovos® veikiau daro
zalg odos buklei. Visy pirma, dél galimo
maistiniy medziagy trakumo, taip pat dél
to, kad greitai mazéjant kiino svoriui, mazé-
jair poodinio riebalinio sluoksnio apimtis,
netenkama skysciy. Tai tiesus kelias j odos
suglebima, ypac - vyresnio amziaus mote-
rims. Na, o atsirades odos §vytéjimas besilai-
kant net ir nesubalansuotos, grieztos mity-
bos plano dazniausiai susijes su tuo, kad tie-
siog apribojame ,,$lams$tmais¢io” vartojima,
kas tikrai yra naudinga organizmui®, - jsiti-
kinusi specialiste.

Paprasyta i$skirti tris produktus, kuriuos
batina vartoti norint skaiscios, elastingos ir
$vytincios odos, A. Bagdonaité teigia, kad
svarbu, jog organizmui pakakty visy batiny
maistiniy medziagy. Ta¢iau kaip dazniausiai
pasitaikantj deficita ji i§skiria Omega-3 rie-
bigsias ragstis, joda bei vandenj.

,»Sio0s trys medziagos biitinos viso organiz-
mo funkcionavimui, bendrai sveikatai, tad
ir odai. Stenkités bent kelis kartus per sa-
vaite suvalgyti riebios Zuvies, vartokite liny
sémeny aliejy ar pacias sémentis, jtraukite j
raciong jiuros dumbliy, jiros kopusty, ap-
skritai daugiau jiros gérybiy ir gerkite pa-
kankamai vandens. Tiesiog zinokite, kad jo-
kie kremai, masazai, kolageno ar hialuro-
no papildai neduos naudos, jeigu vartosime
per mazai vandens, — pabréZia specialisté.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Likimas

Prasminga diskusija. (Koalicija)

Bibliotekos vaiduoklis dirba

Bibliotekos vaiduoklis dirba

Démesio! Artéja Balandzio pirmoji -
Tarptautiné humoro diena, pasiruoskite per-
skaityti, i$girsti netikéciausiy istorijy, nau-
jieny - visos virtualiy pojaciy organizavi-
mo tarnybos sieks jus nustebinti i$radingo-
mis apgaulémis.

— Aprylius! - net litidna tiesa, virsta grau-
dziu humoru...

Turininga pasaulio periodinés spaudos is-
torija - tai ir karikattros istorija. Prie$ Simt-
metj, kitg, ne tik revoliucijy koviniai lapeliai,
bet ir solidiis, aukstuomenei skirti laikras-
¢iai, skaitytojy démesj, populiaruma, pelné ir
déka satyriniy, humoristiniy piesiniy, $aipa-
nisky $arzy, nuotaikingy kasdienybés skicy.

Menotyrininkai humoristinés, satyrinés
grafikos pradmeny randa Antikos dailéje,
jzitri pirmyks¢iy bendruomeniy plastiné-
je karyboje, taciau tikroji karikatiira gimé,
suklestéjo laikra$¢iy ir Zurnaly puslapiuo-
se XVIII - XX amziais. O naujajame, da-
bartiniame $imtmetyje, gal jau atsisveiki-
name su $iuo dailés ir Zurnalistikos Zanru?
Skaitmeninéje epochoje prasidéjes vizu-
alinés informacijos tvanas paskandino ka-
rikatiirg - video naujienos, filmai, milijardai

MARGOS HUMORO PIEVOS

nuotrauky, socialiniy tinkly saviprodukcija,
kompiuteriniy Zaidimy kakofonija kasdien
tiesiog pagrobia, svaigina mus, prikaustytus
prie didesniy ar mazesniy ekrany. Jpratome
tuos vulkaninius reginiy proverzius stebéti
be atidos, vienam kadrui skirdami §imtaja
sekundés dalj, tad, jei kada kur ir Smésteli
karikatiira, - nebemokame stabteléti, jsigi-
linti, suprasti, pagauti humoro idéja, jver-
tinti grafine rai$ka, ezopine kalba.

Akis - svarbiausias informacijos teikéjas,
tad taip nuolankiai jsiekranine, greitai visg
aplinkinj pasaulj pradésime matyti, suvokti
tik kaip prastos rezis@iros video filma?

Siandien karikatiira, o ir visa humorogra-
fija - dinozaury menas, ar, gal, ateities klasi-
ka? Greiciausiai - antrasis varjantas. Jau da-
bar ne vienas bandome atsikratyti priklau-
somybés — beprasmio spoksojimo j ekrani-
nus srautus. Spéju, netrukus, beiSnykstanti
»popieriné spauda“ atgims (prisimenu eiles
prie spaudos kiosky, laukiant ,,Vakariniy nau-
jieny®), vél su malonumu, gurk$nodami kava,
vartysime $iugzdancius laikrasciy lapus, tarp

hzzhA Wits aﬂmﬁfsf

skil¢iy, iliustracijy, nuotrauky ieSkodami, kas
patrauks miisy démesj. Be abejo, vizualiniy
komunikacijy meng, kaip modernybés bi-
tinybe, studijuosime mokyklose ir universi-
tetuose, o viena i$ tyrimo sri¢iy — bus kari-
katiiros, humorografijos istorija.

Placigsias spaudos lankas apzvelgus aiské-
ja, kad ne visur karikattirg teks reanimuoti.
Lotyny Amerikos $alyse piestinis humoras
klesti kaip visada; Irane, Turkijoje, jy kaimy-
ninése $alyse karikatiira vis dar naujas reis-
kinys, bet ten juokauja jau $imtai dailininky.
Atspéjote, humoro neapleido nei prancizai,
italai, ispanai, net ir vokieciai, §vedai, belgai.
Zurnalas ,,New Yorker“ leidZiamas, be abe-
jo, Niujorke, $tai jau beveik Simtg mety (nuo
1925) spausdina bene geriausig pasaulyje
piestinj humora.

Kasmet, musy asary pakalnéje, kaip
kartais jvardinama Zemés planeta, ren-
giami $imtai tarptautiniy karikatiiry paro-
dy, konkursy. Vilniuje, balandzio pirmaja,
Rotuséje atsidarys jau 51-oji Lietuvos karika-
taristy, galima patikslinti — asmeniskai Jono

Varno, jau tiek mety (be pertraukos!) inici-
juojama paroda. Jei pripliusuotume 1961-ai-
siais Vilniaus valstybinio dailés muziejaus
surengtg respublikine karikatary paroda
»Juokas -— dalykas rimtas, kurioje dalyvavo
grandai: Stasys Krasauskas, Sofija Veiveryté
- Liugailiené, Telesforas Kulakauskas,
Algirdas Siekstelé, Fridrichas Samukas,
Galina Roziniené¢, Leonas Rymeikis, Ignas
Adakris Martinaitis, Jonas Kascianas, Juozas
Buivydas, Romas Pal¢iauskas ir kiti, jei pris-
kai¢iuotume Kaune, Siauliuose, Klaipédoje,
Marijampoléje organizuotas ty miesty dai-
lininky, bei Rimanto Baldi$iaus surengtas
tarptautines parodas Siauliuose, prisimin-
tume ir personalines $alies dailininky eks-
pozicijas, paaiskeéty, kad Lietuvos karikatiira
- parodiné ir publikuota, turi pasélusiai pui-
kig ,,biografija*, talentingus autorius, komu-
nikacijy meno tyréjy verta istorija.

Cia spausdinamas savo humorografi-
jas publikuoju ir tarptautiniame karika-
tary tinklalapyje ,toonpool®, bei bloge
,K.K.Siaulytis GALERIJA®. Kviec¢iu apsi-
lankyti, pasizvalgyti!

Dail. Kazys Kestutis Siaulytis

Pica su svogunais!

Susitikimas feisbuke




T

630-400-2848

DAIVAJUKNA@SBCGLOBAL.NET
GALIMA TEXTINTI

NEKILNOJAMO TURTO
PRIESKA-PIRKIMAS-
PARDAVIMAS

KLIENTY KONSULTACIJOS,
RINKOS ANALIZE, KAINOS;

PIRKEJAMS SURANDU
PAGAL PAGEIDAVIMUS,
PASLAUGOS NEMOKAMOS;

PARDAVEJAMS N "
r{m. IUN ED

VISOS PASLAUGOS
PAGAL SUSITARIMA,
NUOSAVI NAMAI,

NUOLAIDOS.
KOMERCINES PATALPOS,

L5 Realty: B

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiruTé

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

@ K RISTINA | Wavue, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

‘ Email: Igsocservices@gmail.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- .=~ INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

« Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

\(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758

THE LAW OFFICES OF |
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
T TR el P DT Pk, Bsor T |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Ralph William Briscoe

E-I
.
L

L

« Vairavimas iSgérus

« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas

« Help for CDL drivers

« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe

(847) 305-2210

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.

“ProtECTING YOUR RIGHTS”

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com
Criminal/Traffic/DUI Defense:

Injury & Accident Claims Immigration

+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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2009-YJUY BALANDZIO 12-0JI
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LABAI SENIAI IR NESENIAI

x

1994-Y)Y BALANDZIO 7-0JI

Po prezidento nuzudymo prasidéjo Ruandos genocidas. Per 100
dieny buvo nuzudyta apie 800 tikst. tutsiy ir nuosaikiyjy huty.
1949 m.: Brodvéjuje debiutavo Zymusis Rodgerso ir Hammersteino
miuziklas ,,South Pacific®

1969 m.: Si diena simboliskai Zymi interneto gimima.

2014 m.: Indijoje prasidéjo didZiausi pasaulio rinkimai, kuriuose per
6 savaites balsus atiduoti galéjo 814 milijony Zmoniy.

2018 m.: Vengrijos ministras pirmininkas Viktoras Orbanas laimé-
jo trecia kadencija po to, kai jo antiimigraciné partija ,,Fidesz* uzsi-
tikrino lemiama dauguma parlamente.

¥

2001 M. BALANDZIO 8-0]I

Tigeris Woodsas uzsitikrino vietg golfo istorijoje, laiméjes U.S.
Masters turnyrg ir tapes pirmuoju Zaidéju, vienu metu turéjusiu
visy keturiy pagrindiniy turnyry ¢empiono titulus.

1820 m.: Sedevru laikoma Milo Veneros skulptira atrasta Graikijai
priklausancioje Milo saloje.

! 1904 m.: Britanija ir Pranczija pasirasé ,Entente Cordiale” sutartj,
uzbaigusia visus nesutarimus tarp iy Saliy.

1924 m.: Turkijos prezidentas Kemalas Ataturkas panaikino ariato
teismus pagal savo plataus masto reformy programa.

1989 m.: Prie Norvegijos kranty nuskendo branduolinis povandeni-
nis soviety laivas; Zuvo 40 jgulos nariy.

v

1959-YJY BALANDZIO 9-0)I

Mireé jtakingas amerikieliy architektas Frankas Lloydas Wrightas.
Tarp Zymiausiy jo statiniy yra spiralinis Guggenheimo meno mu-
ziejus Niujorke.

1860 m.: Edouardas-Léonas Scottas de Martinville'is padaré seniau-
sig Zinomg gerai girdimg Zmogaus balso jrasa.

2009 m.: Siaurés Koréjos lyderis Kim Jong-ilas pirma kartg pasirodé
vieSumoje po patirto insulto 2008-aisiais.

2009 m.: Gruzijoje kilo masiné prie$ valdzia nukreipta demonstra-
cija, kurios metu buvo protestuojama dél prarastos teritorijos 2008
m. kare su Rusija.

2017 m.: Ispany golfo Zaidéjas Sergio Garcia 74-uoju bandymu pagaliau
laiméjo savo pirma titulg, ipléses pergale JAV Masters turnyre Augustoje.

¥

2017-Y)Y BALANDZIO 10-OJI

Australijos valdZia pranesé, jog du tre¢daliai DidZiojo barjerinio
rifo koralo yra pazeisti erozijos, sukeltos augancios vandenyny
| temperaturos.

1849 m.: Niujorkietis Walteris Huntas uzpatentavo segtuka-ziogelj.
Veéliau jis teises j ji pardave uz $250.

1919 m.: Meksikoje nuzudytas revoliucionieriy lyderis Emiliano Zapata.
1972 m.: Sandonge, Kinijoje atliekant kasinéjimo darbus atsitiktinai
rastos kapavietés, datuojamos 120-140 m. pr. m. e.

2014 m.: Sifravimo programinéje jrangoje aptikus programavimo klai-
dg, pavadintg ,Heartbleed", i$sigasta dél interneto saugumo.

v

1984-U)Y BALANDZIO 11-OJI

Daina ,,Advance Australia Fair tapo Australijos himnu, o Zalia ir
auksiné - nacionalinémis spalvomis.

1913 m.: Pranciizy aviatorius Gustave‘as Hamelis per rekordinj laika -
90 min. - perskrido Lamanso sgsiaurj i§ Diunkerko j Doverj ir atgal.
1934 m.: Jkurta pirmoji oro pasto paslauga tarp Australijos ir Naujosios
Zelandijos.

1979 m.: Uzémus Ugandos sosting Kampala buvo nutrauktas bruta-
lus 8 metus trukes diktatoriaus Idi Amino, kuris paspruko j Libija,
valdymas.

¥ 1999 m.: Indija atliko vidutinio nuotolio balistinés raketos, gebancios
nesti branduolinj uZtaisa, bandyma.

v

Po daugelio mety smarkios infliacijos buvo atsisakyta Zimbabvés
dolerio kaip nacionalinés valiutos. Jo stulbinantj nuvertéjima pui-
kiai iliustruoja $100 trilijony kupiiira.

1994 m.: Du teisininkai i$platino pirmajj masinj ,elektroninj slamsta’,
sitlydami savo paslaugas maziausiai 5 500 diskusijy grupiy.

2004 m.: Kanada pradéjo savo didZiausia ruoniy medziokle per 50 mety,
nepaisant gyvuny apsaugos grupiy protesty.

2010 m.: Kariby juroje rasti giliausi povandeniniai aktyvis vulkaniniai
krateriai, vadinamieji ,juodieji rukliai®

2016 m.: JAV sveikatos priezitiros pareiginai sieké finansuoti kova su
uody perne$amu Zika virusu, sukelianciu apsigimus.

v

UJY BALANDZIO 13-0JI

1964

Sidney Poitier tapo pirmuoju juodaodziu, laiméjusiu ,,Oskara“
Geriausio aktoriaus kategorijoje (uZ juostg ,,Lilies of the Field“).
1997-2007 m. jis dirbo Bahamy ambasadoriumi Japonijoje.

1059 m.: Popiezius Mikalojus IT paskelbé dekreta, kad biisimus popie-
zius rinkti galés tik kardinolai.

1919 m.: Per Indijos Armitsaro Zudynes brity kariai i$zudé daugiau nei
380 Gandhi pasekéjy.

2009 m.: Pagal susitarimg su Talibanu Svato regione Pakistane jves-
tas $ariato jstatymas.

2010 m.: Nuo ledkalnio Peru atskilo milzini$ka ledo lytis, sukélusi 23
metry banga, uztvindZiusig 4 miestus.

KVIECIA BALZEKO MUZIEJUS

Daiva Gaulyté

KELIONES NAMO

p—— R T

«Kelionés namo" plakatas

Balandzio 22 diena, pirmadienj, 7 val.v.
i susitikimg Balzeko lietuviy kultaros mu-
ziejuje kviecia i§ Aliaskos atvykusi pripazin-
ta mitybos specialisté, savigydos mokytoja
Daiva Gaulyteé. ,,Kaip maistg paversti vais-
tu” - Sios paskaitos — pokalbio metu vie$nia
pasidalins savo pacios patirtimi apie sveikos
mitybos galig. D. Gaulyté papasakos, kaip
susirgusi ir i$girdusi gydytojo ,,nuosprend;j*,
jog gyventi liko tik 6 ménesiai, ji i§ esmés
pakeité savo maitinimosi jprocius. Kokie ir
kaip paruosti produktai tampa ne tik Zmo-
gaus maistu, bet ir vaistu? Paskaitos autoré

pasirengusi atsakyti i jasy klausimus. Dél
informacijos skambinti tel. 773-582-6500.

Balandzio 27 dieng, 7 val.v. Balzeko lie-
tuviy kultiros muziejuje bus rodomas va-
landos trukmés dokumentinis Ramunés
Rakauskaités filmas ,,Kelionés namo® (su
angliSkais subtitrais). Tai nuotaikinga, dar
niekada kine nepasakota istorija apie pir-
masias Amerikos lietuviy patirtis grjzus
aplankyti okupuotg tévyne. Renginyje da-
lyvaus ir filmo autoré, kuri atsakys j Ziaro-
vy klausimus. Dél informacijos skambinti
tel. 773-582-6500.

] JUNGTINE KARALYSTE LIETUVIUS
KVIECIA DRAUGYSTES TILTAS

Rasau norédama priminti, kad artéja
Draugystés tiltas — lituanistiniy mokykly, pa-
vieniy Seimy, bendruomeniy, mokykléliy va-
dovy, aktyviy visuomenés veikéjy saskrydis.

Siais metais jis vyks jau net 15-3jj karta.
Po desimties mety pertraukos saskrydis vél
grizta j Jungtine Karalyste.

Kadangi $venciame Pasaulio lietuviy me-
tus, svarbu sukviesti kuo daugiau lietuviy pa-
buti kartu, dalintis bendradarbiavimo idé-
jomis, patirtimi ir $vesti.

Laukiame lietuviy i$ visy krasty ir Zemyny
- ne tik i§ Europos!

Bty nuostabu, jei padétumeéte paskleisti
$ig Zinig savo bendruomenése, mokyklose,
universitetuose.

Programa

Visiems dalyviams parengéme tikrai nuo-
taikingg programa: dalyvausime sutartiniy
karaokéje, dazysime vétrunges, lipdysimés
$vilpynes ir t.t.

Kepsime lauzo duong, vakarosime prie lau-
70, $oksim ir dainuosim iki vélumos!

Nepamirskite atsivezti muzikos instrumenty
- Elada, Saulé ir Evelina pasirengusios suburti
“greitajj” ansamblj ir visus pamokyti groti uk-
ulelémis bei dainuoti. Nebus pamirstas né vie-
nas - net kadikéliams numatytas uzsiémimas!

Visa programa rasite Cia:

http://draugystestiltas.com/programa/

Data

Saskrydis vyks geguzés 31 - birzelio 2 die-
nomis. Daugiau informacijos yra DT pus-
lapyje ir prisegtame skelbime.

Norintys galés likti ir dalyvauti eks-
kursijoje po Londona (uz papildoma
mokestj).

Palapiniy veztis nereikia. Nuomosime ge-
ras ir patogias turistines palapines.

Esame parenge DT dazniausiai uzduodamy
klausimy sgrasa:

http://draugystestiltas.com/dazniausiai-
uzduodami-klausimai-duk/

Raginame nedelsti

Registracija vyksta gana intensyviai.
Dalyviy skaicius ribotas.

Kvie¢iu nelaukti paskutinés dienos, kad ne-
nusiviltuméte nepateke j renginj.

http://draugystestiltas.com/registracija/

DT feisbuko puslapyje nuolat vyksta
konkursy, kuriy nugalétojai gauna nuo-
laidy registracijos mokes¢iui ir t.t. https://
www.facebook.com/Draugyst%C4%97s-
Tiltas-102694686438361/

Jei vaikai i$ jasy mokykléliy ar bendruo-
meniy noréty prisidéti prie DT vizualizacijy
ir nusifilmuoti trumpuose epizoduose, pa-
radykite man - suteiksiu daugiau informa-
cijos. Bty labai smagu sulaukti jy min¢iy
tam tikromis temomis.

JK lietuviy bendruomenés vardu kvie¢iu
registruotis ir atvykti bei skleisti zinig ki-
tiems lietuviams.

Nuosirdziai dékoju uz jasy palaikyma.

Linkédama visokeriopos sékmes,
JKLB bendruomenés vardu,
Projekto vadové Virginija
Stukaité-Laniauskiené
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Pollsinés kelionés

WWW.SKYTRIP.NET

infoiiskytrip.net

Prestige

Travel
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WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS ....o$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

RIU

HOTELS & RESORTS

PLATUS PUIKIY RESTORANU
SU NEPRIEKAISTINGU
APTARNAVIMU PASIRINKIMAS

ELEGANTISKI INFINITY
STILIAUS BASEINAI SU
INTEGRUOTAIS BARAIS

SKONINGAI |JRENGTI JUNIOR
SUITE IR SUITE KAMBARIAI

Su Apple Vacations kelioné j kurorta bus lengva
ir prieinama! Tiesioginiai reisai j geriausius
kurortus i§ O’Hare oro uosto ir pristatymas
tiesiai j vieta. Tik su Apple Vacations!

Visada teisingas pasirinkimas!
Nedelskite,
paskambinkite mums!!!
(847)350-9545
(847)224-2405

pelicantravelco@gmail.com | £1&

MEXICO | DOMINICAN REPUBLIC |[JAMAICA
ARUBA | COSTARICA | NASSAU

CAPPLE VACATIONS &
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SIANDIEN EKRANUOSE

PET SEMATARY

TEEN SPIRIT

GYVULELIY KAPINES
Zanras: siaubo, trileris
ReZisavo: Kevin Kolsch, Dennis Widmy-
er. Vaidina: Jason Clarke, Amy Seimetz,
John Lithgow
Luisas su Seima persikrausto j uzmiescio nama

misko pasonéje. Gasdinanciais mitais ir legen-

domis apipinta vietové nuo seny senovés va-
dinama Gyvuléliy kapinémis — misko zona,
kur vietiniai atsisveikina su naminiais augin-
tiniais. Kelyje netikétai Zuvus $eimos katei,

Luisas nusprendzia palaidoti jg Gyvuléliy ka-
pinése, taciau jau netrukus suvokia atvéres
Pandoros skrynia ir uzsukes tragisky jvykiy vir-

tine... Sukurta pagal vieng populiariausiy ra-

Sytojo Stepheno Kingo romany.

JAUNOJI ZVAIGZDE
Zanras: drama, muzikinis
Rezisavo: Max Minghella. Vaidina:

Elle Fanning, Millie Brady, Elizabeth
Berrington

Violeta — paprasta, drovi, Siek tiek naivo-

ka mergina i$ mazo Europos miestelio.

Gyvendama paprasta gyvenima, ji turi viena

nepaprastg svajone: dainuoti. Dainuoti taip,

kad iSgirsty visas pasaulis. Todél viena diena
pamaciusi reklama apie jauny atlikéjy kon-
kursa, Violeta jame uZsiregistruoja. Taip prasi-
deda didZiausia jos gyvenimo kelioné. Tai zy-
miojo Anthony Minghella (,,Anglas ligonis",

,Talentingasis misteris Riplis*, ,Saltasis kal-

nas") siinaus Maxo reZzistrinis debiutas.

HIGH LIFE

GYVENIMAS AUKSTYBESE
Zanras: fantastinis, drama
Rezisierius: Claire Denis. Vaidina:

Robert Pattinson, Juliette Binoche,
André Benjamin
Tolimas kosmosas uz Saulés sistemos riby.
Kaliniy jgula iSsiunciama misijai j juodaja skyle,
esancia arciausiai Zemés. Atsiskyrélis Monté
laikosi grieztos disciplinos, kad apsaugoty save
ir kitus nuo aistros. Nepaisant jo valios, jau-
na moteris Boizé apvaisinama Montés sékla
ir jis tampa Vilou tévu. Jgulos gretos po tru-
putj retéja. Dabar absoliucioje atskirtyje er-
dvélaivyje liko tik Monté ir jo dukra Vilou. Per
savo dukterj vyras pirma karta patiria visa-
galés meilés gimima.

LONG DAY'S JOURNEY
INTO NIGHT

ILGA DIENOS KELIONE | NAKT]
Zanras: drama

RezZisavo: Bi Gan. Vaidina: Sylvia

Chang, Yongzhong Chen, Jue Huang

Lu Hongvu grjzta j gimtajj Kaili, i$ kurio pa-
bégo pries daug mety. Grjzes j tévo laidotu-
ves jis prisimena seno draugo mirtj ir ieSko
prarastos mylimosios Van Kiven. Zitrovai
kvie¢iami kartu su Lu Hongvu keliauti nak-
ties labirintais aistros ir intrigy kupiname
pasaulyje. Sis neono $viesose paskendes
hipnotiskas film noir su vienu kadru nufil-
muota valandos trukmés 3D scena, yra te-
chninis stebuklas dar kartg jrodantis, kad
Bi Ganas yra vienas jdomiausiy Siuolaiki-
nio kino Sviesuoliy.

SHAZAM!

REZISAVO: DAVID F. SANDBERG. VAIDINA: ZACHARY LEVI, MICHELLE BORTH,

DjJIMON HOUNSOU, MARK STRONG

Superherojai tapo bene kasdienybe di-
dziuosiuose kino ekranuose. Ir tikrai ne-
nuostabu, kad sulaukiame vis naujo super-
herojy filmo bent kartg j ménesj. Bana lai-
kotarpiy, kad kino studijos ,,Marvelir ,DC*
savo filmus leidZia vieng po kito, ir per du
ménesius gauname net tris filmus. Nataralu,
kad tokia gausa istorijy gali pamazu imti at-
sibosti. Todél kino karéjai vis bando atras-
ti naujg formule, pateikdami vis jvairesni-
us herojus. Naujasis ,DC“ filmas ,,Shazam!“
zada batent tai.

Bilis Batsonas — gerai Filadelfijos gat-
ves zinantis naglaitis, niekur nerandantis
namy. Vienintelis jo tikslas — surasti pra-
rastg mamg. Dél $io tikslo, nenorédamas jo-
kios netikros Seimos, ilgai pas globéjus jis
neapsistoja. Iki tol, kol nepaklitiva pas vieng
$eimg, globojancia ir daugiau panasios lem-
ties vaiky. Taciau Bilis néra jprastas vaikas.
Netikeétai jam suteikiamos supergalios, lei-
dziancios Zaibu pasiversti suaugusiu super-
herojumi. Ta¢iau su naujomis galiomis Bilio
gyvenime atsiranda ir naujos bédos.

Labai keista, jog studija tokiam smagiam
ir netgi $viesiam filmui rezisuoti kreipé-
si i siaubo filmy rezisieriy. Iki $iol Davidas
F. Sandbergas karé tik siaubo juostas, o jy
tarpe buvo ,,I§junk $viesa® ir ,, Anabelé 2
Nepaisant to, kaip jau akivaizdu, toks spren-
dimas pasiteisino su kaupu.

Kalbant apie patj veikéja - jo atsiradimo
istorija filme yra smarkiai pakitusi nuo
originaliosios, pasakotos komiksuose. Bet
mums, kurie su Kapitono Marvel (taip taip,
butent taip jis vadinosi anksc¢iau) istorija
néra susipazine, néra didelio skirtumo. Gal
net ir gerai, kad visiems gerai jau pazjs-
tama naslaicio istorija yra papasakojama
kiek kitokiu kampu. Tai savotiskai sutei-
kia herojui judesio ir visai kitokius moty-
vus. Originaliai Bilio tévai yra archeologai,
kuriuos per viena kasinéjimo misijg nuzu-
do juos iSdaves pazjstamas, véliau tampan-
tis blogiec¢iu. Girdéta, ar ne? Tada vaikézas
auga gatvéje, o jj veda kersto troskimas. Tuo
tarpu $iame filme yra visiskai kitaip. Kaip
- suZinosite pamate filma.

Filme yra tiek daug dalyky, kuriuos norisi
apsnekeéti, tiek daug papasakoti. Blogiausia
tai, jog tai padarius dings visas malonumas
ji ziareéti. Tai yra vienas esminiy $io filmy ne-
tikétumy - studija filmo anonsais praktiskai
nieko neparodé. Pagrindinis veikéjas atrodo
tipiskas ir niekuo nejdomus superherojus, o
tai gali priversti suabejoti, ar verta eiti j fil-
ma. Bet eikite, nes busite labai maloniai nus-
tebinti. Visos geriausios filmo vietos yra ba-
tent filme, o ne reklaminiuose anonsuose ir uz
tai galima karéjams ir prodiuseriams paploti.

Humoras yra vienas pagrindiniy
»Shazam!“ i§skirtinumo bruozy. Privedant
prie to, filmas yra lyg gaivaus véjo giisis vi-
same superherojy uragane. Cia dominuo-
ja iki smulkmeny apgalvoti sagmojai, juoke-
liai, situacijos. Viskas rodoma per dar ne-
regéty prizme — kaip elgiasi superherojus,
kuris i$ tiesy yra vaikas? Kaip vaikui rei-
kia jaustis suaugusio kine? Kg pirmiausia
daro vaikas, tapes nesunaikinamu suaugu-
siuoju? Pabandykite jsivaizduoti jei jis, ba-
dami 14 mety, staiga galétuméte trankytis
zaibais, skraidyti ar pirkti aly? Viskas Siame
filme yra gerai, taciau humoro kokybé yra
paciam auksciausiame lygyje.

Bene geriausias dalykas visame filme yra
aktorius Zachary Levi. Jis ,DC* visatoje
prilygsta Chrisui Prattui ,,Marvel” filmuo-
se. Be jokios abejonés, jam puikiai talkina
ir Bilj suvaidines Asheris Angelas. O kaip
herojus be savo pagalbininko? Turbut an-
tras juokingiausias filmo aktorius - Jackas
Dylanas Grazeris. Prie jy reikty paminé-
ti ir pacia ryskiausig filmo Zvaigzde (arba
bent, geriausiai Zinomg aktoriy). Tai vienas
puikiausiy 8iy laiky antagonisty jkanyto-
jas Markas Strongas, kuris yra tiesiog gimes
bati blogieciu. Ir ¢ia jis pasirodé ne kg pras-
¢iau, suvaidings vieng pagrindiniy pagrin-
dinio herojaus priesininky Dakatarg Sivang.

»Shazam!“ yra puikus filmas filmas. Jis
$viezias, naujoviskas, nesivadovauja jau nug-
ludintomis Zanro kli$émis. Tai toks ,,DC*
darbas, kuris gali drasiai konkuruoti su ge-
riausiais ,,Marvel® filmais.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Bluebird Realty, Inc.

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Round Lake
$159,900 I
3 mieg., 1 vonia, netoli
Long Lake. Papladimys,
| boat launches.

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rasys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove
$354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios biklés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572

Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com
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Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.
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Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
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DAILININKUI, MENOTYRININKUI ALBERTUI VAIDILAI — 75-ERI!
SVEIKINAME!

GIME SIAULIUOSE

Busimasis dailininkas, menotyrininkas ir
zurnalistas Albertas Vaidila gimé 1944 me-
tais Siauliuose. Su $iuo miestu jj daug kas
riga. Cia baigé vidurine, ¢ia pradéjo dirbti.
Siauliuose buvo jo pirmieji Zingsniai megé-
jiskoje, véliau ir profesionalioje Zurnalistiko-
je. Nemazai mety dirbo Siauliy miesto laik-
ra$cio kultiros skyriuje. Daugiausiai rasé fi-
losofijos, kulttiros, architektaros, profesinés
ir liaudies dailés klausimais, recenzavo pa-
rodas, spektaklius, dalyvavo televizijos ir ra-
dijo laidose. Dirbo ir déstytoju Siauliy pe-
dagoginiame institute, désté meno istorija.

Su pranesimais apie dailés problemas da-
lyvavo mokslinése konferencijose. Kai ku-
rie prane$imai atspausdinti jvairiuose leidi-
niuose: tarptautinéje konferencijoje darytas
prane$imas ,,Siuolaikinés lietuviy liaudies
tapybos raida ir problemos® jtrauktas j knyga
,Pabaltijo liaudies tapyba“ (Kaunas, ,,Sviesa*
1990), pranes$imy konferencijose pagrindu
paruosti straipsniai skelbti ,,Kulttiros baruo-
se, ,leatras®, ,Literatiira ir menas®, véliau
»Lietuvos aide kitur.

TRAUKE DVI MOZOS

Akivaizdu, kad nuo jaunystés jj trauké dvi
muzos: zurnalistikos ir meno. 1974 metais
baigia Lietuvos valstybinj dailés institutg ir
igyja menotyrininko specialybe. Taciau zi-
niy troskimas jj verté nuolat tobuléti. Todél
istojo j Maskvos visuomeniniy moksly aka-
demija studijuoti filosofija.

Nesitenkina tik darbu redakcijoje, ima j
rankas skulptoriaus kaltus ir i§ akmens iskala
kelis paminklus, kurie dabar stovi Siauliuose
ir Kur$énuose. Jis tapo aliejumi, kelis zinomy
kultiros Zmoniy portretus maciau asme-
ninése kolekcijose. Dailininkui paklasta ir
grafikos menas. Kuria portretus, draugiskus
$arzus, ekslibrisus. Pastaryjy nemazg pluosta
eksponavo pirmojoje Zurnalisty ekslibrisy
parodoje, kuri sékmingai apkeliavo ne vieng
ekspozicijos sale Lietuvoje.

Vilniaus Zurnalisty namuose po Alberto Vaidilos parodos atidarymo.
Autorius - penktas i$ deSinés

Jam artimas ir knygy iliustravimo menas:
sékmingai iliustravo keliolika knygy, tarp
jy ir Zurnalisty poezijos knygas ,,Sitas ai-
das toli girdis..” (2012), ,,Susvieski, saule”
(2014). Beje, ir pirmoje, ir antroje knygoje
yrair A. Vaidilos eiléra$¢iy. Vadinasi, ji ga-
lima vadinti ir poetu.

PRODUKTYVUS MENOTYRININKAS

A. Vaidila reiskiasi ir kaip aktyvus, pro-
duktyvus menotyrininkas. Dalijasi spaudo-
je savo mintimis apie dailininkus, pristato
ju parodas, raso jzanginius straipsnius jvai-
riy parody katalogams.

2008 m. parasé vadovélj statybininko pro-
fesija pasirinkusiam jaunimui ,,Statybos
menas’, jame pristaté pasaulio architekta-
ros istorija, daugelyje atvejy remdamasis
ir Lietuvos architektaros, statybos meno
pasiekimais.

Kai dirbau ,,Lietuvos aide”, su malonumu
ruosiau spaudai jo testinj straipsniy cikla
- filosofinius apmastymus apie mito vietg
mene, religijoje, politikoje. Sie apmastymai
verti ir atskiros knygos.

PAviILIOJO KOMPIUTERINE GRAFIKA

Pastaraisiais metais A. Vaidila susidomeé-
jo kompiuterine grafika. Gerai suprasdamas
meno ir kibernetikos subtilybes, savo dar-
bais drasiai teigia, kad kompiuteriné pelé

Albertas Vaidila. Vytauto Zeimanto nuotrauka

Alberto Vaidilos medalis. Varis. 2004 m.
Dailininkas Stasys Makaraitis

gali buti toks pat meno karimo jrankis kaip
piestukas, teptukas ar skulptoriaus kaltas.

A. Vaidila $ia linkme dirba aktyviai, pro-
duktyviai ir karybingai, galima drasiai teig-
ti, jog tampa vienu i§ kompiuterinés grafi-
kos pradininky Lietuvoje. Jau surengé savo
darby parodas Zurnalisty namuose, Seime,
Vilniaus karininky Ramovéje, Nacionalingje
Martyno Mazvydo bibliotekoje, Vilniaus ro-
tuséje, kitur.

»Stengdamasis neatsilikti nuo gyvenimo,
tarskinu kompiuterio klavisais. Né nepaju-
tau, kaip jis mane ,,jsiurbé”, o ypac $ios gud-
ragalvés technikos galimybés meninéje kiiry-
boje, kurias priémiau kaip laikmecio isstkj.
Pradéjau kurti kompiuterinés tapybos ir gra-
fikos darbus. 2005 metais surengiau pirmaja
$ios karybos autoring paroda Lietuvos kur-
¢iyjy draugijoje. Jos tematika nemaza dali-
mi buvo susieta su specifiniu kurciyjy gyve-
nimu, pagal iSgales bandant atskleisti jy sa-
vitg pasauléjautg bei vizualiai perteikti savo
patirtj, nuojautas. Kompiuteris — §is naujas
darbo jrankis, manes nebepaleido’, - sako
A. Vaidila.

CIKLAS ,,ZURNALISTY PORTRETAI"

Kompiuterinéje grafikoje A. Vaidija daug
nuveiké. Bet, mano galva, ryskiausias $ia te-
chnika sukurtas jo ciklas ,,Zurnalisty por-
tretai® Jy jau sukurta per 100. A. Vaidila

pirmasis Lietuvos zurnalistikos istorijo-
je, surenges autorines Zurnalisty portrety
parodas. Jo sukurti misy kolegy portretai
buvo demonstruojami Zurnalisty namuose,
Vilniaus Rotuséje. Nemazai buvo paskelbta
almanache ,,Zurnalistika, periodinéje spau-
doje, internetinése svetainéje, kitur, todél jau
galima daryti ir kai kurias i§vadas. Manau,
kad $iame cikle galima i$skirti dvi stilistines
kryptis. Viena tikty pavadinti dekoratyvi-
ne. Sios krypties darbuose visas portretuo-
jamasis fonas padengtas stilizuota linijine
ir spalviniy démiy ornamentika. Taip su-
kuriamas judrus, mirgantis vaizdas, prime-
nantis impresionisty darbus. Antra kryptis
- pointisting, nes vaizde dominuoja taskai.
Pointistiné tapybos maniera biidinga vélyva-
jam impresionizmui, kitaip sakant, postim-
presionizmui. Ji artimesné realistinei tapy-
bai, nes skiriama daugiau démesio formai
ir spalviniams santykiams. Taciau ir vienu,
ir kitu atveju A. Vaidila i$saugo portretuo-
jamojo panasumag, tik paryskina charakte-
ringus bruozus, sukuriama ir atitinkanti su-
manyma nuotaika. Turint galvoje tai, kad
darbai atliekami modernia kompiuterine te-
chnika, A. Vaidilos karinius galima pavadin-
ti $iuolaikisku ar moderniu impresionizmu.

VALSTYBES PRIPAZINTAS
MENO KUREJAS

A. Vaidila yra aktyvus ir Lietuvos Zurnalisty
sgjungoje, j kurig jstojo 1978 metais: jis LZS
Tarybos, LZS Senjory klubo Tarybos narys.
2005 metais tapo valstybés pripazintu
meno kiiréju. Sis garbingas statusas jam
buvo suteiktas Lietuvos kultiros ministro
jsakymu. 2017 metais A. Vaidilabuvo priim-
tas | Nacionaline Zurnalisty karéjy asociaci-
ja. O visai neseniai buvo apdovanotas me-

daliu ,,Uz nuopelnus Zurnalistikai.
Albertai, $irdingai sveikinu tave su grazia
sukaktimi. Tegul tavyje niekada neuzgesta
karybos ugnelé, tegul tave lydi sékmé ir laimé!
Vytautas Zeimantas

Albertas Vaidila jteikes portreta kolegai Antanui Raciui
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Misy atstoval dirba visoje llinojaus valstijoje,
Cikagoje ir jos priemiesciuose
® Plati ir jvairi klienty bazé, stabilis ® Advokatai ir kiti o
ir ilgalaikiai santykiai su klientais darbuotojai kalba !
» Sékmingas klienty atstovavimas angliskai, rusiskai, [ 1
bylose dél pilietybés, Seimos, lenkiskai ir
bisto teisés ukrainietiskai

Misy specializacija
¥+ Seimos teisé
» Baudziamoji teisé
| « leskiniai, susije
su traumomis
* Busto ir gyvenamosios

vietos teisé Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, P.C. jklréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi placia
teisinko darbo praktikos llinojuje patirtj,

* Skoly iSieskojimas
* Darbo teisé

teisé, Seimos teisé (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercinés veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybinés ir povedybinés sutartys).

Jis yra Cikagos advokaty asociacijos
narys, llinojaus advokaty asociacijos
narys ir Tarptautinés advokaty
asociacijos narys. 2015-2016 metais
pateko j geriausiy llinojaus advokaty
desimtukg pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of Family
Law Attorneys duomenimis). 2016 metais
Who is Who duomenimis pripazintas
vienu i& geriausiy Siaurés Amerikos
advokaty.

Kendall P. Monson, Alexandra Neukirch

Advokaté, bisto ir Seimos teisé
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Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

John Paul (JP) Hugh,
Advokatas

......

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com ¢ Email: nslegalteam@gmail.com
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Terese. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uzsiéme savais
rpesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja 3viesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikra
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau blty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté" réeméjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir apradymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas i$ masy skyrelio ,dingstantis"
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jusy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turincios As-
tos ir Raimundo Seimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
$eimoje, labai myli ir noriai prizitri jaunesnius brolius ir | 1, .
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | e e
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy b !d' =
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné | ™==3 =

pasalpa, tad Seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne visada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biiste, tévas mires. Seimoje yra 8 vaikai, trys i§ jy nepilna-
me¢iai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy | |
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas .
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai Seimai labai ‘h = !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokes¢iams uz butg, pilnaveré¢iam maistui, drabuZiams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-~ -

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai i3si- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | ' ™ *" |
kdno kultira. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4 o

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I '
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$ :
minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didZioji dalis iskeliauja
mokesc¢iams uz biista, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalbg su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy ‘i

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuZziams,

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:
tévas gauna minimaly atlyginima, mama - labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu". Mama dirbanti, taciau mazy¢io
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaverciam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje — 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdzioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku aprapinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuziais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i$ minimaliy
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams.
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. IS
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Ramiinas daznai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Raminui reikalinga visapusi$ka pagalba, todél Seimai reikia
finansinés paramos.




CALL NOW & SAVE ON

YOUR NEXT PRESCRIPTION

A Health
. Q Toll Free Phone
1-866-480-5561

Drug Name Qty (pills) Price® Drug Name Qty (pills) Price®
Viagsa 100mg 16 S48.00 Restasis 0.05% Y0ds  §225.00
Viagr 50mg 16 $4500 Combigan0.2%05% 15ml  §140.00
(aalis Smg 84 $150.00 Asilect 1mg 100  §325.00
Cialis 20mg 20 $13500 LweumetS0mgi1000mg 168 $330.00
Lewitra 20mg 3 $13000 lumigan0.01% fml SBO.00
Stendra 200my 16 SH000 FloventHFA110meg  360ds  $140.00
Spirnva 18mcg 90 $190.00 Jardiance25mg 84 S416.00
Advair250meg/30meg  180ds  $20500 Retin-ACream005%  40g  $80.00
Vagifem 10mcg 24 $11500 VivelleDotSOmeg 24 patches $125.00
Premarin (.42 3my 84 $9500 VolarenEmulgel 1% 300g  SB5.00
Combivent 18moy103mey 800ds  $140.00 AmmourThyridéOmg 100 $70.00
Symbicort WlmagidSm 340ds  $215.00 Dexilant 60 mg %0 $340.00
Entocort 3mg 100  $13000 Onglyza Smg B4 431000
Januvia 100mg 84 $260.00 EHexorXR 150mg 84 S40.00
Aggrenox 200mgi25mg 200 §140.00 Boniva 150 my 3 £70.00
Abdsty Smg 84 S140.00 Tricor 145mg %0 $140.00
Colorys 0.6myg 100 $110.00 Pradaxa 150mg 180 $475.00
Ventolin %0mcg 600ds  $80.00 Synthroid 100mg %0 60,00
Vytarin 10mgfddmg 90  $155.00 OVARBOmeg 400ds  $135.00
Mifaxan 530mg 100 17000 Finacea Gal 15% 90 $135.00
Asacol B)0mg 300 $250.00 Uloricd0my 90 $175.00
Vesicare 10mg 100  $16500 BeoHipp100mapZimegg 90ds  $400.00
Ranexa ER 300mg N0 $190.00 Jublia 10% Wml $490.00
Myrbetrig S0mg 90 $365.00 Tradjenta Smyg %0  $350.00
Adtigall 300mg 300 522500 Nasonex 50 meg a0ds  S95.00
Bystalic Smy B NS i it e
Eliquis Smg 168 $605.00
SpemaRespimat25mkg 180ds 523500 E ﬁf::t:.ﬁ:;?:h
Mamanda 10 mg 84 £30.00
Pempro3mg/iSmg 84  §10500 : R ."“"d
Estring 7.5meg/24he 1 812000

1-866-480-5561

All pricing in 115 dollars and subject 1o change without notice. We accept Amex,
Electronic Checking, Personal Check o Intemational Money Onder.
*Prices shown ase for the equivalint generic drag if avallabie.*

Mailirg Address: W

Winsipsg, M8 K3 261

M o . :
BARRINGTON DENTAL e

T il . Blainfisld
Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentra. Ji pasirinko UIC International
Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
atkuriamasis ir estetinis plombavimas, kardnélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetine
stomatologija ir kitos procediros.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.

Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, Illinois State Dental Society.

Patogumas, [ pEmsiol T
v - M| DURIS ATVERE NAUJAS |
nuosirdus rupestis RAEIRIETY
! : | IRORTODONTIOS |
ir supratingumas! [REES SN CALL NOW

for
» Svelnus danty valymas appointment
e Kariinélés per vienq dieng
o Implantai per vienq dieng
e Invisalign & Brackets

e Danteny gydymas lazeriu

® Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos
e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams
* Naujausia ir paZangiausia technika
® Gydymas su sedacija e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
o Venyra/ ir laminatés ir proﬁ/akt'lkos plano sudarymas

o e e e ————
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1 COMPLIMENTARY { COMPLIMENTARY COMPLIMENTARY & COMPLIMENTARY |
{ FULLMOUTH [ DENTAL @ EMERGENCY [ CTSCAN&$50}
X-RAVES50 @ SAVINGPLAN M pyamssso @ CREDIT |
CREDIT ~ § MEMBERSHIP flf ~ cpeoir TOWARDS
{ TOWARDS §  fop DENTAL
{ PERIODONTAL & yyiysygep [ TOWARDS | i aNy
| TREATMENT [§ TREATMENT

* New patients specials H

® SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY
® GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
® GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544  TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, I1L60544 e TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010 * TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

REKLAMA

Transporto kompanijai reikalingas

su maziausiai
1 mety patirtimi
dirbant su owner
ope ators

(53" Vans)

u‘\-\‘L

- |
- .‘F' —

Batini puikts bendravimo ir deryby jgadziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybeés.
Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834
aren 847-387-9889

Atliekame
Visus jusu
namuy remonto

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

15 %" nuolaida

= susiuo skelglmu
‘taikoma tik larbams

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

.& ACCREDNTED
DUSMESS
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9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax:(708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

+++++++

Naujausiajranga
Pigiausi jkainiai
Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
AIC pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

SAMSUNG

Learn how to get a

Galaxy S8 FREE!

Galaxy S8

Ask an associate for details.

888-986-3919

SMARTPHONE BOGO: Limited Time Offer. Select locations. Must buy each iPhone 8 64 GB ($699.99) on 0% APR AT&T Next (30 mos. at $23.34/mo.) or AT&T Next Every Year (24 mos. at $29.17/mo.) with eligible service.
Tax on full retail price of both due at sale. After all credits, get iPhone 8 64GB for free. Max credit may be applied towards other eligible iPhone 8/8 Plus models priced up to $950, which will be discounted but not free.
iPhone X is not eligible. Req'd Wireless: Eligible postpaid wireless voice & data svc on both devices (min. $65/mo. for new svc with autopay and paperless bill discount. Pay $75/mo. until discount starts w/in 2 bills.
Existing customers can add to elig. current plans If you cancel wireless svc on one, will owe that device balance of up to $950.. Activation Fee: up to $45/each. Return: Return w/in 14 days. Restocking fee up to $45 each
may apply. Add’I BOGO terms for customers wi/consumer acct & Subscriber Paid User acct: Purchased device must be on Subscriber Paid User acct & free/discounted device must be on the consumer acct. Billing addresses
for Subscriber Paid User & consumer accts must match. Req's elig. postpaid wireless voice & data svc on both devices. Combined min. elig wireless svc is $73.50/mo. ($28.50/mo. on Subscriber Paid User acct + $45/mo.
on consumer acct after autopay & paperless bill discount. Pay $83.50/mo. until discount starts on consumer acct w/in 2 bills.) Bill Credits: Applied in equal amounts to device over entire agmt term & will not exceed 5700.
Both wireless lines must be on same acct, be active & in good standing for 30 days to qualify. To get all credits, free wireless line must remain active, with eligible service, and on agmt for entire term. If you cancel service,
upgrade or pay up/off agmt early your credits may cease. Limits: May not be combinable w/other offers, discounts or credits. Purchase, financing & other limits & restr's apply. Participation in this offer may make your
wireless account ineligible for select other offers (including select bill redit offers) for a 12 month period. See store or att.com/iphone8offer for offer details

GEN. WIRELESS SVC: Subj. to Wireless Customer Agmt (att.com/wca). Credit approval required. Svcs not for resale. Deposit: May a pply. Limits: Purch. & line limits apply. Prices may vary by location. Taxes, fees, monthly,
other charges, usage, speed, coverage & other restr's apply per line. See att.com/additionalcharges for details on fees & charges. Promotions, terms & restr’s subject to change & may be modified or terminated at any
time without notice. AT&T service is subject to AT&T network policies. See att.ci for details.
IV Technologies Inc.
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www.orlandbestservice.com

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir $aldymas
Akumuliatoriai

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas

DHIUEHS INANTED *

* Ne Make Things Easier for You

Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

www.BestOfBestAuto.com

follow us
; = on social media
g ,‘.,qﬂ @bobautorepalrdg _
= 1 - 1-'_ - T
. “Darbo laikas:
IV730am 530pm

- (630)963-3909 « F: (877)470-4725
béstofbestauto@gmall com

- Nunlaidos kurui vidutiniskai 0.32 ct galonui
(Pilot/Flyingd)
- Fremijos uz atvestus kolegas!
GREAT DANE ir UTILITY treileriai
- 2017-2019 mety treileriai
- PSI Autoinflating Tire System
- Fush Button Tandem Slide

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
]SIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER OPERATORS

A e 773-407-7532
773-370-7647

Parduodame trokus

(taip pat - iSsimokétinai),
padedame su finansavimu.
Puikus atlyginimas, tiesioginis
pavedimas kiekvieng penktadienj,
savaitgaliai namuose, priedai uz !
saugumg, apmokame sustojimus
ir uzlaikymus.

+] b30-246-3280 ext. 4  Recruting[@mnsIexpress.com

EGLOZ'LL'vo—esLOZ'SO'vo cctilvian SEPIY



www.BestOfBestAuto.com
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

MUSE +
WALK THE MOON

Penktadienj, balandzio 12 d., 8:00 v.v.
United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500
Kaina: $40-$229

»Muse® yra alternatyvaus roko grupé, ku-
rios istorija oficialiai prasidéjo 1997 me-
tais, nors grupés nariai buvo pazjstami
daug anks¢iau. Grupés nariai mokesi vie-
noje mokykloje mazame Anglijos mies-
telyje ir prie§ susipazindami visi trys gro-
jo skirtingose grupése. Muse pagrinda su-
daro trys nariai: Matthew Bellamy (voka-
las, dainy tekstai, elektriné gitara ir piani-
nas), Domas Howardas (btignai) ir Chrisas
Wolstenholmeas (bosiné gitara). ,,Muse®
turi gausybe gerbéjy visame pasaulyje, o

B
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grupé garséja ne tik puikiomis muzikine-
mis aranzuotémis, bet ir jspudingais teatra-
liskais gyvais pasirodymais. Kolektyvas pris-
tato naujausig albumg ,,Simulation Theory*.

CITIZEN COPE
DAVID RAMIREZ

Penktadienj, balandzio 12 d., 8:00 v.v.
House Of Blues, 329 N Dearborn St,
Chicago, IL
312-923-2000
Kaina: nuo $34

Clarence’as Greenwoodas, geriau zZino-
mas sceniniu slapyvardziu Citizen Cope, yra
amerikie¢iy dainy karéjas, prodiuseris ir at-
likéjas. Jo muzika apibtidinama kaip bliuzo,
soul, folk ir roko misinys. Citizen Cope
kompozicijas yra jrase tokie atlikéjai kaip
Carlosas Santana, Dido, Pharoahe Monch
ir Richie Havens. Siy mety kovo 1 dieng jis
iSleido pirmajj albumg per Seserius metus
»Heroin and Helicopters“ per savo paties

jrasy kompanija ,RainWater Recordings®
»Billboard“ zurnalas naujgjj albumg pava-
dino ,,asmenigku ir nuos$irdziu®

SQUIRREL NUT
/IPPERS

Sestadien;j, balandzio 13 d., 7:00 v.v.
SPACE Evanston, 1245 Chicago Avenue,
Evanston, IL 60202
847-556-9756
Kaina: $28 - $68

»Squirrel Nut Zippers“ muzikiné kelioné
Capel Hile, Siaurésb Karolinos valstijoje,

90-yjy viduryje. Tuo metu jie buvo tikras
melomano i$sigelbéjimas i§ chestomatiniy
ir saugiy moderniojo roko dainy, uzka-
riavusiy to meto radijo eterius. Vokalistas
ir gitaristas Jimbo Mathusas ir bagninin-
kas/perkusininkas Chris Phillipsas jkaré
grupe kaip smagy muzikinj nuotykj tarp
draugy ir Seimos nariy. Jy muzikoje jdo-
miai susipina dziazas, folk muzika ir
pankrokas.

BIG BOI »
GOODIE MOB

Sekmadienj, balandzio 14 d., 8:00 v.v.
House Of Blues, 329 N Dearborn St,
Chicago, IL
312-923-2000
Kaina: nuo $33

Big Boi (tikrasis vardas Antwanas Andre
Pattonas) yra amerikietis reperis, dainy
karéjas, muzikos prodiuseris ir aktorius,
labiausiai pagarséjes kaip vienas i$ hipho-
po dueto ,,OutKast®, kuriame jis suvienijo
jégas drauge su Andre 3000, nariy. 2010 m.
liepg jis i8leido savo debiutinj solinj albuma
»Sir Lucious Left Foot: The Son of Chico
Dusty“. Albumas sulauké teigiamo kritiky
jvertinimo, buvo puikiai perkamas ir debiu-
tavo i$ karto 3 US Billboard 200 topo vieto-
je. 2012 mety gruodj Big Boi i$leido antrajj
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solinj albuma ,.Vicious Lies and Dangerous
Rumors® Jis iSleido trecigjj studijinj albuma
»Boomiverse“ 2017 mety birzelj.

OF MONTREAL
+ YIP DECEIVER

Antradienj, balandzio 16 d., 8:00 v.v.
Lincoln Hall, 2424 N Lincoln Ave, Chicago
773-525-2508
Kaina: $25

»Of Montreal“ - tai Amerikos indie
popmuzikos grupé, susikarusi 1996 m.
Dzordzijos valstijoje. Per gyvavimo lai-
kotarpj kolektyvo muzika kito: nuo vode-
vilio ir ,,bitly* jkvépto psichodelinio twee
pop jie peréjo prie elektronikos, funk, glam
ir afrobeat misinio, jkvépto tokiy atlikéjy
kaip Princeas ir Davidas Bowie. Kolektyvas
pristato jau 15-3 studijinj albuma ,White Is
Relic/Irrealis Mood®, tadiau visi nariai spéja
uzsiiminéti ir jvairiais $alutiniais projektais:

nuo bendradarbiavimo ir eksperimenty su
kitais muzikantais iki bandymy mene.

PATTY GRIFFIN

Antradienj, balandzio 16 d., 7:30 v.v.
Vic Theatre, 3145 N Sheffield Ave, Chicago, IL
773-472-0449
Kaina: nuo $78

Patty Griffin yra amerikie¢iy dainy kareé-
ja, atlikéja ir muzikanté, grojanti gitara ir
pianinu. Ji geriausiai Zinoma dél savo nuo-
$irdziy, minimalistiniy ir atviry folk sti-
liaus dainy. Jos kirinius yra perdaina-
ve birys garsiy atlikéjy: Emmylou Harris,
Ellisas Paulas, Rory Block, Dave’as Hauseas,
»ougarland® ir ,, Dixie Chicks®. 2007-aisiais
Griffin buvo Amerikos muzikos asociacijos
apdovanota Mety atlikéjos prizu, o jos albu-
mas ,,Children Running Through“ laiméjo
Geriausio albumo apdovanojima. 2011 me-
tais Griffin albumas ,Downtown Church®

|

apdovanotas ,,Grammy*“ Geriausio tradi-
cinés gospel muzikos albumo kategorijoje.




BABY WITH THE
BATHWATER

Athenaeum Theatre,

2936 N. Southport Chicago

773-935-6875

Iki geguzés 19 dienos

Ketvirtadieniais - SeStadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.p.p.

Helena ir DZonas su pasididziavimu stebi
savo ka tik gimusig atzala. Tiesa, jie yra Siek
tiek nusivyle, kad vaikas nekalba angliskai,
ir yra per daug mandagus, kad patikrinty,
kokia jo lytis. Tad abu nusprendzia, kad tai
yra mergaité ir pavadina ja Deize, kas véliau
sukelia daugybe problemy, kai paaiskéja, kad
Deizé i$ tiesy yra berniukas. Taip beieskant
savo tapatybés prasideda psichologinis mi-
$is tarp Deizés ir jo tévy, kol galiausiai jis

suauga, sukuria savo gyvenimg, su Zzmona
susilaukia vaiko ir prisiekia sau nekartoti
savo tévy klaidy.

MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

STAR WARS
CELEBRATION

Ketvirtadienj, balandzio 11 d. - sekmadien;j,
balandiio 14 d., 10:00 v.r.
McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago
312-791-7000
Kaina: $55-$75 uf diena, leidimas penkioms
dienoms - $215

Penkias balandZio dienas Cikaga taps to-
limosios galaktikos centru, kai McCormick
Place karaliaus ,,Star Wars Celebration®. Si
grandioziné konvencija, skirta legendinei
mokslinés fantastikos fransize, kas dve-
jus metus vyksta vis kitame mieste, ta¢iau
$iy mety konvencija yra ypatinga, nes grei-
C¢iausiai butent joje pirma karta bus paro-
dytos scenos i$ ,,Epizodo IX“ - paskutinio

s 1Wa™
Disney ,Zvaigzdziy kary“ trilogijos fil-
mo. Konvencijoje tikrai dalyvaus Billy Dee
Williamsas, ITanas McDiarmidas ir Peteris
Mayhew, taciau tikétina, kad ¢ia apsilankys
ir naujausiy filmy Zvaigzdés Johnas Boyega
ir Daisy Ridley.

25/25

Trap Door Theatre,
1655 W. Cortland Chicago
773-384-0494
Iki balandzio 20 dienos
Ketvirtadieniais - SeStadieniais 8:00 v.v.
Sekmadieniais 5:00 v.v.
Kaina: $25

»Irap Door Theatre“ $vencia 25 veiklos
mety jubiliejy ir pristato 25 jsimintiniausi-
as akimirkas i§ Bucktown scenos. Renginyje
bus pristatomos 25 iStraukos i$ geriausiy
»Irap Door® spektakliy, rezisuoty jvairiy
menininky, per ketvirtj amziaus bendra-
darbiavusiy su $iuo teatru. Teatro jkaréja
ir meno vadové Beata Pilch pasiryzo teatro
karybiniame kelyje pirmenybe skirti sudé-
tingiems, kontroversiskiems ir mazai zino-
miems kariniams. Ji ir toliau iSlieka istikima

savo vizijai, kuriai jgyvendinti pasitelkia dra-
maturgus ir reZisierius i$ abiejy vandenyno
pusiy, o tai jvertino daugybé tarptautiniy
teatro festivaliy visoje Europoje.

SILVER SCREEN
TO MAINSTREAM:
AMERICAN FASHION IN
THE 1930S AND '40S

Paroda veikia iki 2020 mety sausio 21 dienos
Pirmadieniais, tre¢iadieniais - $estadieniais
9:30 v.r. -4:30 v.v.; antradieniais 9:30 v.r. -
9:00 v.v.; sekmadieniais 12:00 v.p.p. -
5:00v.v. S
Chicago History Museum,
1601 N Clark St, Chicago
312-642-4600
Kaina: $17-$19, vaikams
iki 18 mety - nemokamai

Naujausia Cikagos istorijos muziejaus pa-
roda pasakoja apie tai, kokia jtakg Holivudas
turéjo DidZiosios depresijos laiky madai.

A

Jasy laukia puo$niy ir Zavingy sukneliy —
tiek sukurty garsiausiy dizaineriy, tiek sa-
vamobksliy siuvéjy sukurpty namuose - eks-
pozicija. Sioje kolekcijoje i§vysite modeli-
us i Paryziaus, Niujorko ir Cikagos, sukur-
tus tokiy dizaineriy kaip Chanel, Vionnet,
Valentina, Paul du Pont, Howard Greer ir
Adrian.

i

TASTE OF ICELAND IN
CHICAGO

Ketvirtadienj, balandiio 11 d. - sekmadienj,
balandzio 14 d.
Elske, 1350 W Randolph St, Chicago
312-7331314

Islandija yra vienas kar§c¢iausiy turisty
i§ viso pasaulio traukos tasky, taciau da-
bar norint prisiliesti prie Sios $iaurinés Sa-
lies kultiiros jums net nereikia i$vykti i§
Cikagos. Kasmetiniame ,Taste of Iceland in
Chicago“ festivalyje jvairiose miesto vieto-
se jusy laukia Sios $alies maistas, muzika ir
filmai. MiSelin Zvaigzdute jvertintas ,West
Loop® restoranas ,,Elske® balandzio 11-14
dienomis pristatys specialy ,,Ugnies ir ledo*

meniu, paruosty islandy $efo Gunnaro Karlo
Gislasono. Be to, ,LondonHouse“ vyks is-
landisky kokteiliy kursai (balandzio 11 d.),
muzikantas Solveigas Matthilduras surengs
$ou ,,Underground® (balandzio 12 d.), barys
islandy muzikanty kvies { nemokamg kon-
certa ,,Martyrs“ (balandzio 13 d.), o ,Logan
Theatre” bus rodomi trumpametraziai islan-

dy filmai (balandzio 13 d.).

CHICAGO'S BEST
WINGFEST

Sestadienj, balandzio 13 d., 12:00 v.p.p.
Credit Union 1 Arena at UIC,
525 S Racine Ave, Chicago
312-413-5740
Kaina: $50, VIP $110

,UIC Pavilion® susiburs daugiau nei 30
restorany i§ visos Cikagos, mat ¢ia jvyks ti-
kra astriy sparneliy $venté, kai per keturi-
as valandas bus paruosta ir patiekta dau-
giau nei 9 000 svary vistienos. Ateikite tu-
$¢iu skrandziu ir jokiu badu nepraleiskite
astriy sparneliy valgymo varzyby - vieno
nuostabiausiy apsirijimo pavyzdziy, koki-
us tik jums kada teks matyti. Laimétojai bus
apdovanojami skirtingose - barbekiu, astriy,

egzotisky, $velniy ir festivalio geriausiy —

sparneliy valgymo kategorijose.
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BALANDZIO 5 D., PENKTADIEN])

KRYZIAUS KELIAS SU APMASTYMAIS
7:35vr.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KRYZIAUS KELIAS SU APMASTYMAIS
4:30v.v.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

KNYGOS SEIMOMS PRISTATYMAS!
5:00 v.v.
Pristatyme dalyvaus knygos autoré, AURIMA
DILIENE - psichoterapeuté, 3eimy konsultanté,
lektoré, vaiky ir paaugliy psichiatré, sukaupusi virs
dvidesimties mety profesine patirtj, Siuo metu ji
gyvena ir dirba Prancizijoje. Kartu su vyru Vaidotu
augina septynis jvairaus amziaus vaikus ir yra san-
tuokoje jau dvidesimt Seserius metus. Daugiau in-
formacijos ir galimybé jsigyti knyga tel: 773-251-
2934 Viktorija
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 6 D., SESTADIEN])

KNYGOS SEIMOMS PRISTATYMAS!
2:00 v.p.p.
Daugiau informacijos ir galimybeé jsigyti knyga tel:
773-251-2934 Viktorija
Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636

»SPINDULIO" METINIS BALIUS
6:00 v.v.
Kainos: $50* suaugusiems, $30* jaunimui (iki 25
m.), $15* vaikams (iki 13 m.), $10 tik programai.
*Ankstyvos rezervacijos priimamos iki kovo 31d. Po
kovo 31, kainos pakyla $10. Dél rezervacijy kreip-
kites j Ausra Jasaityté-Petry telefonu (708) 699-
8224 arba email balius@spindulyslemont.com.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 7 D., SEKMADIEN]
Sv. Migios
8:45vur.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV.MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV.MISIOS
10:00 v.r.
Po Sv. Misiy, parapijos saléje JAV LB Brighton Parko
valdyba rengia Gavénios sriubos pietus. Pagrindinis
$eimininkas bus kun. Gediminas Ker3ys. Programa
atliks Cikagos Lituanistinés mokyklos Etnokultiros
brelis, vadovaujamas Danutés Petraitenés ir Genés
Razumienés. Taip pat bus atstovas i$ LB, kuris pa-
dés uzregistruoti Zzmones Lietuvos Respublikos pre-
zidento rinkimams ir referendumio dél Lietuvos
pilietybés issaugojimo. Tiktai reikia atsineti savo
pasa arba turéti paso duomenis: asmens kodg ir
paso numerj. Kvie¢iame visus dalyvauti.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

&/ 2

KAS? KUR? KADA?

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 vur.
Kvieciame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko
sielos ir kiino i$gydymu, iesko Dievo meilés, nori i3-
mokti melstis, turintys dvasiniu klausimu j kuriuos
nori atrasti atsakymus, kvie¢iame Svento Rasto
studijoms, maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
wDievo $lovés namai” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje"
11503 German Church Rd,
Bur Ridge, IL 60527

ANONIMINIY ALKOHOLIKY

DRAUGIJOS ARTVIRAS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.

Anoniminiy alkoholiky grupé Lemonte kviecia j at-
virg susirinkima. Bendrijos nariai nemoka nei sto-
jamojo, nei nario mokescio, nesidomi asmeniniais
duomenimis. VIENINTELE SALYGA - NORAS MESTI
GERTI. Uzdari susitikimai vyksta treciadieniais nuo 7
val. v. ir sekmadieniais nuo 6 val. v. Info: (630) 674-
5414. Seimos nariy palaikymo grupé AL-ANON ren-
kasi PLC kambaryje ,Pas prelata"“ sekmadieniais nuo
7 val. v. Info: (630) 923-0095 ir (847) 890-13509.
PLC Posédziy kkambarys

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 8 D., PIRMADIEN])

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO

PAMALDOS (ISPAZINTYS)

7:00 v.v.
Pamaldas veda svecias i$ Lietuvos t. Artiiras
Sederaviius SJ.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 9 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norinius melstis savo intencijomis (uZ save,
savo $eimas, vaikus, andkus), kvie¢iame jungtis
bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 10 D., TRECIADIEN])

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO

PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r.
Pamaldas veda svecias i$ Lietuvos t. Artdras
Sederavicius SJ.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 11 D., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
515 vv.
,Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,
Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

BALANDZI0 12 D., PENKTADIEN])

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO

PAMALDOS (I§PAZINTYS)
7:00 v.v.
Pamaldas veda svecias i$ Lietuvos t. Artdras
Sederavicius S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 13 D., SESTADIEN)

GAVENIOS REKOLEKCIJOS
9:00 v.r.
Rekolekcijy vedéja - seselé Ligita Ryliskyté SJE, tal-
kins T. Artdiras Sederevicius SJ. Registracija telefo-
nu (630) 888-5013 (prasome skambinti arba ra-
Syti Zinute) ir el. pastu: ritakm0927@gmail.com.
Auka - $20.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

ALYTAUS JAUNIMO CENTRO

MIUZIKLAS ,BALTARAGIO MALUNAS"
6:00 v.v.

Galerija ,Siela"

14911 127th St.,

Lemont, IL 60439

BALANDZIO 14 D., SEKMADIEN]

VERBUY SEKMADIENIS. SV. MISIOS.
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

PAVASARINE TALKA

10:00 v.r.
Pasaulio lietuviy centras kviecia jus prisijungti ir
padéti sutvarkyti PLC aplinka. Reikalingi gerai nu-
siteike savanoriai su grébliais bei darbinémis pirs-
tinémis. Renkamés prie Kryziy kalnelio.
PLC priekinis kiemelis
14911127th St.,
Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., KETVIRTADIEN]

DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 v.v.
Paskutinés vakarienés 3v. Misios.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZI0 19 D., PENKTADIEN]

DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus
Kancios pamaldos
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 20 D., SESTADIEN]

DIDYSIS SESTADIENIS
8:00 v.v.
Velyknaktis, Sv. Misios
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 21D., SEKMADIEN]

VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo Sv. Misios; 9:30 val. r. $v. Misios;
11:30 val. r. Sv. Misios.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 22 D., PIRMADIEN])

+KAIP MAISTA PAVERSTI VAISTU"
7:00 v.v.
] paskaita-pokalbj kviecia i$ Aliaskos atvykusi
pripaZinta mitybos specialisté, savigydos moky-
toja Daiva Gaulyté. D. Gaulyté papasakos, kaip
susirgusi ir iSgirdusi gydytojo ,nuosprend;", jog
gyventi liko tik 6 ménesiai, ji i esmés pakeité
savo maitinimosi jprocius. Kokie ir kaip paruos-
ti produktai tampa ne tik Zmogaus maistu, bet
ir vaistu? Paskaitos autoré pasirengusi atsakyti
i jusy klausimus. Dél informacijos skambinti tel.
773-582-6500.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 27 D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO 56-ASIS

NARIY SUVAZIAVIME
10:00 v.r.
Registracija prasidés 8:00 val. r. SuvaZiavimo pra-
dzia-10:00 val. r. Daugiau informacijos rasite tin-
klalapyje www.lietuviufondas.org
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

FILMO PERZIURA
7:00 v.v.
Bus rodomas valandos trukmés dokumentinis
Ramunés Rakauskaités filmas ,Kelionés namo" (su
angliskais subtitrais). Tai nuotaikinga, dar niekada
kine nepasakota istorija apie pirmasias Amerikos
lietuviy patirtis grjzus aplankyti okupuota tévyne.
Renginyje dalyvaus ir filmo autoré, kuri atsakys j
zidrovy klausimus. Dél informacijos skambinti tel.
773-582-6500.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. PulaskiRd.,
Chicago, IL 60629

BALANDZIO 28 D., SEKMADIEN])

SV.MISIOS
9:00v.r, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Atvelykis. Gailestingumo sekmadienis
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439




Nepaprastoji Nargiz CIKAGOJE

Nf\]{@i 2 4 o8

RysKioji ..pasaulio pilieté“ \
Nargiz Zakirova didziuliy v
gas’rrollq po JAV metu aplankys '
ir Cikagg.

.Po 4 mety pagaliau sugrjztu j
Amerikq su visa eile koncerty,

kurie, ko gero, is eSmes sukres
klausytojy sgmone*

- Nargiz Zakirova

Geguzés 9 dienq Cikagos
Concord Music Hall
atlikéja surengs
ypatingq sou, kuriame
skambeés geriausi jos
hitai ir naujy kariniy
premjeros.

Geguzés 9 d.
8:00 V.v.

Bilietai: www.nargiz.com | www.ticketfly.com
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SUDOKU GALVOSUKIAI

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

DI n

SUDOKU NR. 411 ATSAKYMAI ~Gegma_tegdima  __Galima
glal7lelslzlalall L . (G)
glelal4|alrlelaly T TJ
12|81 7|6813|8 8|4 Negalima
S5|8|E6|5|T|4 |2 1|8

3 :ll
'."'_4'5 1182 Ef.l_ti o | ] I:'—J
alal4|s1[a]|7|8]3
4/1|6|a|alalalv|2 | BEREE O LRE]
AAANOEBOAE | |°a"maFJ |
B|7|9|2|3|5]1]4]6 Negalima

UDOKU NR. 412

e

= G|
l—l

_\E

WO |0

3

W R ) R )]

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 20%

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

PENKTADIEN], SESTADIEN]), SEKMADIEN],
BALANDZIO 5D. BALANDZIO 6 D. BALANDZIO 7 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU PROTARPINIS LIETUS

SU PERKUNIJA
Krituliai: 60%

8 m/h

2 10mh

2 11 mh

53°/47° F

3 Ne14 (1133] 04.05.2019 - 04112019 |

0 59°/49° F

0 62°/51° F

HOROSKOPAS:
BALANDZIO 8 D. - BALANDZIO 14 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmoji savaités pusé bus paini, teks dazniau
prisitaikyti, plaukti pasroviui. Pernelyg neatvi-
raukite, atsargiai rinkite Zodzius - ne visi mokes
pasidziaugti jusy sékme. Nepaisant $iokiy tokiy
keblumy, vyraus pakilios nuotaikos, jausite vi-
dinj lengvuma, norésis mokytis, megzti naujas
pazintis. Sulig ketvirtadieniu ims labiau sektis,
busite pastebéti bei jvertinti. Skirkite laiko i$vaiz-
dos puoseléjimui, sveikatinimosi procediroms.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite atsivers naujos perspektyvos.
Produktyviausia ir aktyviausia bus pirmo-
ji periodo pusé, $iuo metu imkités atsakin-
giausiy darby. Tikétinos svarbios permai-
nos meilés fronte — vienisius aplankys stip-
ris jausmai. Jau esantys rimtuose santykiuose
turés proga isspresti anksciau kilusius tarpusa-
vio nesusipratimus. Itin aktuali isliks pinigy
tema - laukia neplanuotos i$laidos. Savaités
pabaigoje busite nusiteike itin romantiskai.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Galite atsikvépti - visos negandos liks uz-
marstyje. Tiesa, savaités pradzioje klaidy ti-
kimybé vis dar didelé, taciau taps kur kas leng-
viau susikalbéti su aplinkiniais, pajudés anks¢iau
strige reikalai, gausite reikiamus dokumentus.
Sieksite auksty idealy, norésis padéti maziau tu-
rintiems, ims dominti tokios temos, kaip religi-
ja, filosofija. Savaités pabaiga bus labai aktyvi,
jausités kupini jégu, norésis verztis j prieki.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmajg savaités puse reikalai tekés sena vaga,
tai tinkamas metas darby pabaigai ar tasai, taciau
dar neverta pradéti naujy projekty - stigs energi-
jos bei motyvacijos, susidursite su jvairiomis klit-
timis. Venkite svaigaly, painiy situacijy, nepazjs-
tamy kompanijy. Penktadien] viska imsite maty-
ti daug aiskiau. Jei jau kurj laikg planavote i$ban-
dyti kazka nauja, bet vis nesiryzdavote, padary-
kite tai savaités pabaigoje — tam puikus metas!

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzia gana melancholiska, bisite
linke idealizuoti save ir aplinkinius, kapstytis pra-
eityje. Triiks energijos bei pasitikéjimo savo jégo-
mis, tai gali paskatinti polinkj j manipuliacijas, in-
trigas. Savaités viduryje prasidés keblumai, susi-
dursite su stipriu pasiprie$inimu, tikétinos ambi-
cijy kovos. Venkite veltis j konfliktus, bus sunku
objektyviai vertinti situacija bei savo oponentus -
rizikuojate smarkiai nukentéti. Tausokite sveikatg.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia gana jtempta, tikétina pras-
ta savijauta, jvairiis susirgimai - tausokite svei-
kata, taupykite jégas, venkite pernelyg dideliy
fiziniy apkrovy. Streso ir jtampy netruks, ta-
¢iau pavyks i$narplioti jsisenéjusias problemas.
Aplinkiniai vis dazniau kreipsis  jus pagalbos
ar patarimo. Savaités pabaigoje tvarkysite finan-
sinius reikalus. Savaitgalj laukia smagios i$vy-
kos, laika leisite $irdZiai malonioje kompanijoje.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Noreésis puostis bei puoseléti tarpusavio san-
tykius. Visg periodg jausités nepaprastai jkvép-
ti, pakyléti. Smarkiai iSaugs jusy populiarumas,
padaugeés priesingos lyties atstovy démesio. Tai
puikus metas asmeniniy rysiy puoseléjimui. Siuo
metu uzsimezge santykiai bus kupini romantikos,
noreésis idealizuoti savo partnerj. Spresis finansiniai
klausimai, jei turéjote piniginiy keblumy - situacija
taisysis. Tausokite sveikatg, ypac savaités pradzioje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Didesnés problemos bei jtampos prasidés sa-
vaités pabaigoje. O §tai periodo pradzioje sek-
sis, aplinkybeés déliosis palankia linkme. Pajudés
anksciau strige reikalai, spresis finansinés prob-
lemos. Savaités viduryje gali uZsimegzti per-
spektyvios romantinio pobudzio pazintys.
Paskutinémis periodo dienomis tikétina prastesné
savijauta, galimi stipresni galvos skausmai, bus di-
desné traumy tikimybeé. Tai itin konfliktinis laikas.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite gali atsinaujinti nesusipratimai, kile
dar sausio ménesj. Bus tikrinama jasy istvermé
bei profesionalumas, turésite jrodinéti, ko i$ tiesy
esate verti. Nusivylimai vers i§ naujo perzitréti
savo prioritetus, gali i§ esmés keistis ateities pla-
nai. Stipriausiai problemos i$ryskeés savaités pa-
baigoje, tai gali itin neigiamai paveikti jisy svei-
katg. Tai tinkamas metas remontuoti, $varinti na-
mus, atsikratyti nereikalingy daikty, kraustytis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje laukia daug veiksmo, ne-
triks bendravimo su darbo aplinkos Zmone-
mis. Tai tinkamas metas tarptautiniy santy-
kiy puoseléjimui, gali uzsimegzti naudingos
pazintys, suzinosite daug svarbios informaci-
jos. Sveikata kels nerimg, galimi Gimas susirgi-
mai, infekcinés ligos — jokiu badu nenumoki-
te ranka j kiino siunc¢iamus signalus, daugiau
ilsékités. Antroje savaités puséje laukia nesu-
sipratimai Seimoje, tikétini stipresni konfliktai.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmosiomis savaités dienomis labiausiai
rapés finansiniai klausimai. Tai palankus me-
tas piniginiams reikalams tvarkyti, taciau ven-
kite impulsyvaus i$laidavimo, gyvenimo ne pagal
savo kiene. Siuo metu tinka tartis dél geresniy
salygy, didesnio atlygio. Jégy ir jkvépimo nes-
tigs visa savaite. Puikus laikas siekiantiems spor-
tiniy auk$tumy - basite itin i§tvermingi. Seksis
tvarkant svarbius dokumentus, tarpininkaujant.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmajg savaités puse netriks jtampy bei stre-
so. Jei elgsités neapdairiai, iSaiSkés gédingos pa-
slaptys, galite ilgam susigadinti savo gera var-
da. Basite linke nutyléti, iskraipyti tiesa, lengvai
leisités i intrigas, apkalbas, sustiprés potrau-
kis svaigalams. Sudétinga vidine buseng pui-
kiai padéty harmonizuoti dvasinés praktikos,
meniné rai$ka. Sulig savaités viduriu reika-
lai taisysis, tapsite aktyvesni, labiau motyvuoti.




KNYGNESYSTE, ATVIRI POKALBIAI
IR EDUKACIJA

Gyvename besikei¢ian¢iy informaciniy te-
chnologijy laikmetyje, bet prisilietimas prie
knygos, jos $naranciy lapy yra labai iltas,
artimas ir labai brangus. Nedidelis laiko tar-
pas nuo Knygnesio dienos - kovo 16-osios
iki balandzio 2-osios — Tarptautinés vaiky
knygos dienos. Sioms datoms paminéti or-
ganizuojama nemazai priemoniy ir visos
jos skiriamos knygai, skaitymui populi-
arinti. Dvi datos ir dvi asmenybés. Jurgis
Bielinis — Lietuvos knygnesys, tituluoja-
mas knygnesiy karaliumi ir Danijos poe-
tas, raSytojas, garsus pasakininkas Hansas
Christianas Andersenas. Per jy gimimo
dienas skiriama daug démesio knygoms.
Paminéjus Knygnesio diena ir pasitinkant
Tarptautine vaiky knygos dieng, kalbinau
Rokiskio Juozo Tumo- Vaizganto gimnazi-
jos bibliotekininke Dalig Laucieng ir meny
mokytoja Inga Vagone. I$sirutuliojo iltas ir
atviras pokalbis.

Reda Kiselyté.: Kokios buvo ankstesnés
Knygnesio dienos tradicijos Jusy
bibliotekoje?

Dalia Lauciené.: Organizuojame spau-
diniy parodas, Knygnesio dienai skirtuo-
se renginiuose dékojame gimnazijos réme-
jams. Pernai gimnazistas vaidino knygnes;,
anksty rytg jis pasitiko einancius j gimnazijg,
dalindamas kryziazodzius, kurie buvo skirti
Knygnesio dienai. Rinkome teisingus atsaky-
mus, sveikinome nugalétojus. Organizuota
priemoné jgavo netradicinj atspalvj.

Reda Kiselyté.: K gimnazistams reiskia
skaitymas?

Dalia Lauciené.: Gimnazistai bibliotekoje
dieng pradeda skaitydami naujienas spau-
doje, susipazjsta su naujais knygy autoriais,
kariniais, interneto platybémis. Skaitymas
- prasmingai praleistas laikas gimnazijos
bibliotekoje.

Reda Kiselyté.: Ar pasiteisina biblioteko-
je netradiciniy priemoniy organizavimas?

Dalia Lauciené.: Taip, pasiteisina.
Kiekvieng dieng gimnazistai bibliotekoje
jauciasi, tarsi namuose, o netradicinés prie-
monés tik dar labiau pajvairina kasdienybe.

Reda Kiselyté.: Kas liko nepasakyta?

Dalia Lauciené.: Mums visiems reikia
nuolat tobuléti, mokytis. Stengiuosi gim-
nazijos bibliotekoje sukurti tokia aplinka,
kurioje moksleiviams buty labai gera...

Reda Kiselyté.: Ar $iy dieny jauni Zmonés
myli meng?

Inga Vagoné.: Dziaugiuosi, kad tenka dirb-
ti su gimnazistais ir matyti kokie jie atsa-
kingi, brandis ir domisi jvairiomis meno
kryptimis. Manau, kad jie myli mena, nes
jy jvairiomis technikomis sukurti kiarybi-
niai darbai yra pilni jaunatviskos energi-
jos, ieskojimy, kruopstaus ir atsakingo dar-
bo. Tokius darbus norisi parodyti kitiems
- jau ne pirma karta organizuoju mokiniy

Edukacijos ,,Maza knygelé - didelés
paslaptys" akimirka. Gimnazistés gamina
miniatidrines knygeles.

Gimnazijos archyvo nuotr.

piesiniy parodas - tiek bendras, tiek perso-
nalines, siunciu piesinius konkursams, jre-
mintus darbus nuo gimnazisty dovanojo-
me jzymiems krastie¢iams.

Reda Kiselyté.: Kodél sugalvojote orga-
nizuoti edukacija ,,Maza knygelé - didelés
paslaptys“ ?

Inga Vagoné.: Musy vartotojiskoje visuo-
mengje ranky darbas beveik i§stumtas. O man
patinka kruopstiis darbai su popieriumi, au-
diniu. Ne taip seniai uzsimaniau iSmokti jris-
ti knygele. Bet tokia visiSkai mazyte, kokiy
3cm dydzio. Internete radau nemazai infor-
macijos. Reikéjo daug kruopstumo ir kantry-
bés, bet man pavyko. Savo patyrimais noré-
josi pasidalinti su kitais. Nusprendziau, kad
$i edukacija atitinka temg ir galés papildyti
Knygnesio dienos paminéjima mokykloje.

Reda Kiselyté.: Ar renginio dalyviai pa-
tenkinti organizuota priemone? Kokia is-
liekamoji edukacijos reik§mé?

Inga Vagoné.: Edukacijoje dalyvave gim-
nazistés (vaikinai ko gero nei$drjso priimti
is$tkio) dziaugeési, kad ne tik sukdré savo in-
dividualig knygele, bet jaukiai praleido laika,
suzinojo daugiau informacijos apie knygne-
$ius. Kalbéjomeés, kg joms apskritai reiskia
knyga - kokias knygas skaito, kokie autoriai
labiausiai patinka.

Mokykloje tokiy neformaliy pa$nekesiy
reta, todél merginos dziaugési, kad nuspren-
dé dalyvauti edukacijoje ir skatino orga-
nizuoti kazka panasaus ir ateityje.

Reda Kiselyté.: Kas liko nepasakyta?

Inga Vagoné.: Duoti - tai vienintelis ba-
das pripildyti savo ir kity gyvenima tikro
dziaugsmo, gyvybés ir prasmés.

Reda Kiselyté.: Stabteléjome tik akimirka,
pasi$nekuciavome. Tas pokalbis jnesé Svie-
sos, padovanojo $iltg bendrystés jausma ir
paskleidé Zinig apie knygos reik§me jau-
niems zmonéms. Mus valdo informacinés
technologijos, bet pacius giliausius jrasus
masy Sirdyje palieka $narantys knygos lapai,
o0 paciy pasigaminta miniatiariné knygelé -
dvigubas dziaugsmas. Dékoju uz pokalbj.

Kalbino Reda Kiselyte,
Rokiskio Juozo Tumo-Vaizganto
gimnazijos bibliotekos vedéja

NeZinomi asmenys apgadino
sieng tarp dangaus ir pragaro.
Velnias siuncia angelams
telegrama: ,,Misy advokatai sako,
kad remonto darbus turi atlikti
dangus."
Angelai atsako: , Tikriausiai teks
tai padaryti. Mes ¢ia virsuje
nerandame né vieno advokato."
kK k
- Esate grazus, inteligentiskas ir
pasiturintis vyras. Kodél iki Siol
nevedes?
- Js ka tik paminéjote tris
priezastis.
kK k
Keliy policininkas Zadina stiny, irgi
keliy policininka:
- Sanau, kelkis, j darba laikas.
- O kuri valanda?
- Puse septyniy.
- Tai kad dar anksti!
- Kur anksti! Jie jau pusvalandj
nemokamai vazinéja!
kK k
Du kisenvagiai iSeina i3 baro.
Vienas klausia:
- Ar matei auksinj barmeno
laikrodj?
- Ne, parodyk.
kK k
- Parodoje jusy paveikslai yra
vieninteliai, j kuriuos galima Zidréti.
- Tikrai?
- Taip, prie kity visada biriuojasi
tiek daug Zmoniy.
kK k
Statybininky Sefas savo
mdarininkams:
- Turime pastatyti 50 metry
aukscio kamina.
Darbininkai imasi darbo. Kai 45
metrai kamino jau stovi, staiga vél
pasirodo 3efas ir suriaumoja:
- Sustot! Suklydau, plana laikiau
atvirksciai. Tai turéjo bati sulinys...
kK k
Teiséjas kaltinamajam:
- Kaip jums kilo mintis pavogti
automobil;?
- Matote, automobilis stovéjo
prie kapiniy, tad pamaniau, kad
savininkas nuo Siol gyvens cia.
kK k
- Ar kur nors netoliese matéte
policininka?
- Ne!
- Tai duokite greiciau pinigus.
kK k
Teiséjas kaltinamajam:
- Kuo Jas apmeététe ieSkova?
- Tik pomidorais!
- Nesamoné, meluojate,
pomidorais mustinés Zaizdos
nepadaromos.
- Taip, pone teiséjau, bet
pomidorai buvo stiklainyje.

VirSininkas sekretorei:
- K3 veikiate sekmadienj?
Sekretoré viltingu balsu:
- Nieko.
- Tai leiskite priminti, kad Siandien
ne sekmadienis.

kK k
Kaimyné klausia kaimynés:
- Jis nematéte, kas papjové mano
baltaja vista?
- Ir nemaciau, ir negirdéjau. Tegu
nesikapsto mano darze.

kK k
- AS tiek daug skaiciau apie rikymo
ir gérimo bloga poveikj ir zalg, kad
meciau.
- Rakyti ir gerti?
- Ne, skaityti!

kK k
Vienintelis gydytojas, kuris mano,
kad esate visiskai sveikas, dirba
kariniame komisariate.

kK k
Banke investicijy konsultantui
klientas sako:
- Noréciau investuoti savo pinigus
j mokescius, nes jie nuolat labai
auga ir, girdéjau, dar augs!

kK k
Gyvenimiskos patirties galima jgyti
keliais badais: skaityti protingas
knygas, stebéti protingus Zmones,
pasiSlapinti ant nuogo elektros
kabelio...

kK k
Karininkas klausia kareivio, kodél
jis éjo j kariuomene.
- Visy pirma, noriu ginti savo
tévyne.
- Teisingai!
- Antra, tapsiu stipresnis.
- Teisingai!
- Tredia, niekas neklausé mano
sutikimo!

kK 3k
Vaikinas atéjo dirbti j policija.
Dirba vieng ménesj, kitg, trecia.
Virsininkas pastebi, kad per visa ta
laika, kol vaikinas dirba, né karto jis
nepasiémé atlyginimo. ISsikviecia
ji pas save ir klausia kaip ¢ia yra?
Policininkas:
- Cia dar ir atlyginima moka?
Galvojau, ginkla iSdavét ir sukis
kaip moki...

kK 3k
- Kokie tavo pirstai ilgi. Gal
vaikystéje pianinu skambinai?
- Ne. Laboratorijoje ploviau
meégintuvélius.

kK 3k
Sutuoktinis prie pusryciy stalo
priekaistauja jaunai Zmonai:
- Kodél kiausinis vél kietas?
Si sumisusi atsako:
- Nejsivaizduoju, as jj viriau net 25
minutes.
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumag padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.
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Suburbs: . ity:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

REIKALINGAS PARTS
DARBAS

COUNTER
PERSON (’
AUTOMOBILIY I
DE DELYJE

xpfcssamr.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel jgudziai.

L le ] I‘*

Susidoméje siyskite reziume j
jovita@atlanticexpresscorp.com

P Transporto
kompanijai

reikalingas
wdispeceris
o1 SU patirtimi
Tel. (708) 974-3545 ext. 401

Reikalingas (-a) siuvéjas (-a) drabuziy
taisymui ir siuvimui Glenview. Kalbame
rusiskai, angliskai. Skambinkite ar rasykite
tel. 847-877-7074, 847-724-0262

leSkome CDL vairuotojy ir Owner
Operators. Taip pat ir kompanijos vai-
ruotojy. Tel. 630-210-1970

TARPTAUTINE JMONE DIRBANTI
MOKESCIY SRITYJE IESKO
DARBUOTOJO ATSTOVYBEI

AMERIKOJE. DARBAS NE
PILNA DIENA. GALIMYBE
DIRBTI NAMUOSE. SAVO

RESUME SIYSKITE: AUDRIUS@
UNITRUSTFINANCE.COM

Reikalingas darbuotojas dirbti biure. Visg
darbo dieng, patogi vieta, patogios saly-
gos. Reikalavimai kandidatams: kompiu-
teriniai jgadZiai, angly, rusy, lietuviy kal-
bos Zinios. Skambinkite: 224-817-2563.

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Geras atlyginimas. Skambinti tel.
773-544-5550

Troky remonto dirbtuvéms Crest IL rei-
kalingas mechanikas. Tel. 630-765-4892

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris. Darbas Summit, IL. Tel.
847-915-1354, 773-457-5729

Reikalinga ofiso darbuotoja. Tel.
708-536-0300

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Reikalingas CDL vairuotojas darbui su
Step deck, Flatbed (Conestoga) treileriais.
Geras atlyginimas. Kvie¢iame ir Owner
Operators. Tel. 224-766-1181

847-341-4559

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena namie, dar-
bas nuo pirmadienio iki penktadienio,
kartais gali bati Sestadienj, jei nori. 23$/
hr, parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Hair Clue Salon currently looking for a
hairstylist. Full time or part time available.
Pay hourly + commission. Great location
with walk-ins clientele. 779 South Buffalo
Grove Road In Buffalo Grove IL. For details
plz call Gene 847 845 7776.

Reikalingi CDL vairuotojai rei-
sams j pietus. Galiu apmokyti. Tel.
773-895-6454

Reikalingi CDL vairuotojai darbui su flat-
bed Conestoga treileriais. Geras atlygini-
mas ir apmokamos atostogos. Kvie¢iame
ir owner operators. Tel. 630-400-9661

Krovikui -
708-275-1306

perkraustymuose.

Priimame Owner Operators. Zemi procen-
tai. Gerai apmokami kroviniai. Reikalingi
CDL vairuotojai! 331-318-9794

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame nuo
60 iki 65 ct uZ mylia. Yra galimybé nuo-
motis troka. Tel. 773-396-6725

Statybinei kompanijai reikalingi darbuo-
tojai vidaus ir lauko darbams. Skambinti
arba radyti Zinute: 708-906-3040

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris, mokantis konsoliduoti krovini-
us. Tel. 773-457-5729

Nedidelé troky kompanija ie$ko CDL vai-
ruotojo. Tel. (630)335-1810

Sparciai auganciai persiuntimo kompanijai
reikalingas Zzmogus darbui sandélyje ir ofi-
se. Reikaliavimai: angly kalbos Zinojimas,
démesys detaléms. Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSvezio-
ti laikrascius penktadieniais. Turéti di-
delj automobil]. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
&eris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir ant-
rai pamainai (patirtis néra batina, apmo-
kinsime) bei Zmogus automobiliy ardymui.
Prisijunkite prie masy! 708-907-3005,
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendravimo
jgudziai, draugiskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-9222
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Reikalingas CDL-B kategorijos vairuoto-
jas vairuoti straight truck su dumpsteriais.
Vietiniai darbai, kiekvieng vakarg namuo-
se. Atlyginimas pagal patirtj. Skambinti
(708)724-4000

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dirb-
tuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Atlantic Express sitlo darba siuntiniy
skyriuje. leSko energingo, komunikabilaus,
motyvuoto Zmogaus. Reikalavimai: lietu-
viy, angly, rusy kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel jglidZiai. Susidoméje siyskite
reziumé j jovita@atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentdra, esanti Hickory Hills,
IL, ie$ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo die-
nai. Patirtis pageidautina, bet nebdtina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy baty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-7777

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Tel. (708)724-4000.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus dar-
bo grafikas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or
full time dental assistant. We are a fully
computerized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self moti-
vated and love working with people this
may be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park reika-
linga manikidrininké pilnai darbo sa-
vaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Biitinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lie-
tuviy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti

tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO !@%’b

Moteris gali pakeisti Zmoniy prieZidroje

be kélimo savaitgaliais ir pirmadieniais.
Parankiau Siauriniai rajonai. Gera angly
kalba, vairuoja. Tel. 773-458-3131

Nuo balandzio 1 d. 3 mén. galéciau pri-
ziaréti Jasy vaikg (@amzius vaiko ~ 1 m.-
3 m.) keleta karty j savaite, keleta val.
per dieng, ar dazniau (i8skyrus savaitga-
lius). Pati turiu metuky laiko stny. Tel.
630-891-0471

Moteris iesko Zmoniy priezitros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera angly
kalba, vairuoja. Gali i3leisti atostogy. Tel.

(847)401-2772
¢

PERKU /
Norite parduoti savo versla? Parasykite j

PARDUODU

sellbusinesstoday@gmail.com.

PASLAUGOS ﬁ

Remonto darbai: virtuviy, voniy reno-

vavimas, plyteliy klojimas, grindy in-
staliavimas, dazymas ir rdsiy jrengimas.
224-829-6964

Blakstieny priauginimas. 630-297-6243

STACIONARIY IR NESIOJAMUY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Perkraustome. ISvezame Slamsta.
708-275-1306

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Siilome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visg pasaulj. Misy kainos Zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purikimo bidu (spray painting), da-
rome viska, kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame riisius, virtuves, klojame
parketa, laminata, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildymas.
Tel. (708)808-0073
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K s
draudimai .

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieSkokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

& F

NAUJIENA!

E ]

DIDZIULES NUOLAIDOS! g%
Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

GREITAS IR EFEKTYVUS SANARIY
IR RAUMENY SKAUSMO GYDYMAS.
PAGEREJIMAS JAU PO VIENOS-DVIEJY
PROCEDURLY. 708-717-0906

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba

PAMOKOS

Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PARDUODAMAS
VERSLAS

Ilgametis - puikiai vertinamas resto-
ranas - visa jranga — puiki vieta - apie
3 000 kv. pédy su rasiu. Daugiau in-
formacijos susisiekus su atstovaujan-
¢ia agente: Vicki Nurkiewicz, Broker,
Berkshire Hathaway HomeServices
American Homes. Biuras: (708) 246-
5500, Mobilusis: (708) 860-9776,
vickinurk@gmail.com

ISnuomojamas kambarys su balda-

is Lemonte, grjztantiems savaitgaliais.
630-257-6085

Judéjimo - ;
atramos @
organu ¥ s,
sistemos %‘ i t‘*-',
gydymas: _.:

° ey
- Inversineé terapija

- Gydomasis masazas
* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Pardavéjams reikia davgiaw

nai kninos ir ufrado “FOR SALE™:
Bemekaimas DI verisemas
e arvag vhinsse nebileiam o 1ITe i EmE L g
pislapuese
Memkami Open House
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Orland Park iSnuomojamas 3-jy miegamy-
ju, pilnai atnaujintas namas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvirsciai, pilnai
atnaujinta vonia. Kaina $1300. Skambinti
773-627-4063

ISnuomojamas kambarys vyrui Burr Ridge.
Tel. 708-465-3691

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus ba-
seinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero plia-
70. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaik$¢iojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti JUsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti prie
jaukaus zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliarda ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu issinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali ap-
sigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano eZero papludi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui $eimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks at$vesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 u7 naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Downers Grove salone iSnuomojamas ka-
binetas, tinkantis masazui, kosmetologei,
blakstieny specialistei. 630-854-9549

Orland Park. ISnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 isnuomojamos erdvios
biuro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j
PLC rastine (630) 257-8787

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuveés spintelés, SS buitiné te-
chnika, granitiniai stalviriai, pilnai at-
naujinta vonia. Naujos spintelés graniti-
nis stalvirsis. Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik elek-
tra. Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiZiniam Clarendon Hills rajo-
ne!l Ypatingai gerai priZitirétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/mén. ir 567 sf antrame auks-
te uz $874/mén. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stove-
jimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba issi-
mokétinai parduodamas plytinis namas
su pilnai jrengtu pusrdsiu ir dideliu kie-
mu. 5 minutés nuo centro ir traukiniy sto-
ties. Downers Grove mokyklos. $1,800/
mén. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artirui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vie-
nos masinos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas treciame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuves spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. PraSoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461




-90% of the gross

- No forced dispatch
- Fuel card
- Direct deposit weekly
- Trailers 2015 or newer
- Safety bonus

REIKALAVIMAI:
- Amzius nuo 24 mety
- Neturéti kriminaliniy

pazeidimy

We speak English, Russian, Lithuanian

-90 % nuo Gross

- No forced dispach

- Kuro kortelés

- Tiesioginis depozitas kas savaite
- 2015 mety ir naujesni treileriai
- Priedai uz sauguma

Kalbame angliskai, lietuviskai, rusiskai

Transporta kompanijoi reikalinga

Payroll/Billing dnrbuoraj_g -

email vito j@arkaexpress.com,

ph. (219)308-8108

-
-

-1.-

-

Downers Grove “Ranch" stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1
vonia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only" kaina 177,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-

bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Bridgeview : parduodamas pilnai atremon-
tuotas butas, su Sildomu garazu. 2 miega-
mieji, 2 vonios, nauja virtuvé su graniti-
niais stalvirsiais ir “Stainless steel” buiti-
ne technika, 2 aukstas, didziulis balkonas .
Kaina 149,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level”
namas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny
garazas, privatus ir erdvus uZztvertas kie-
mas. Kaina 279, 900S, "Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios,
didziausias modelis komplekse, aukstos lu-
bos, Zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless
steel” buitiné technika, patogus susisie-
kimas. Kaina 209,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ri-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
7as. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirdiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos vo-
nios.Yra vienvietis garaZas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas miriniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dvés, Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdaZytas, atnaujinta virtuvé, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout “ basementas, didziulé virtuvé su
stoglangiais, privatus, uZtvertas, miskingas
kiemas su dideliu deku, jrengtas basement.
Reikalingas remontas. Démesio vertas pir-
kinys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auk3tg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dZiovykla. |
asociacijg jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 | ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auk$to namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garaZas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Hickory Hills namas: pilnai atremontuo-
tas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas base-
mentas su i$€jimu j kiema, vienos masinos
garazas, naujai atremontuota virtuvé, gra-
nitiniai stalvirsiai, “Stainlee steel” buitiné
technika, erdvus kiemas. Kaina 269, 90085,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

nios, ofiso kambarys gali bati konvertuo-
tas j ketvirta miegamaijj. “Split level * su
“Walkout basement”, rami vieta, jstiklintas
“3 season room"”, yra baseinas ir “Jacuzzi
tub”. Kaina 245,900, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, nepriekais-
tingai sutvarkytas, 3 miegamieji, didziu-
lis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos, Zi-
dinys, basement. Tikrai vertas démesio.
Kaina 289,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

e "

Protezy prigmimas vyksta
darbe dienomis mug 10 iki 12 val,

Kalbasme angldkad ir rusidkal

(847) 353-8075
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GET MORE FOR YOUR leiidics. KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

www.aidas.us [, Skelbimai“). VIP skelbhimai yra mokami.
SUPER PASIOLYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!
BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:
® Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: $0.50 uz Zod;.
® Telefono numer;j skaiciuokite kaip vieng zod;.

. . ® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj.

The price you see s the ® Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, gautg suma padauginkite iS leidiniy skai€iaus.
price you pay. ® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.
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AT&T Internet 100 0 SIULO DARBA O PARDUODU VERSLA R
$ 00 O IESKAU DARBO O VERSLO PASIOLYMAI Palvmﬂl(ltﬂ
o/ [ PASLAUGOS [ PERKU - PARDUODU ]

4 O s U NAMUY REMONTAS O PARDUODU AUTO ““kal_“a

DH, O PAMOKOS - MOKYMAS O PAZINTYS s“"“
el 0O NUOMA - ISNUOMOJU 0 IVAIRUS
: O IESKAU KAMBARIOKO [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

Outlander on STARZ" Limited availability in select areas.

Outlander available with a STARZ® subscription. May not be available in your area.
Call us to check availability.

Ask me how to Bunt'ile and save. CALL TODAY! S AT&T
Iv Support Holdings LLC ‘, Preferred
~—"

855-454-7822 Dealer

iers (10M to qualfying AT&T tcharges Must

s mst Prorated ETF (swwvxo‘) 12manth 1) or $99 installaton (full tech install may apply. Credit estctons apply Pricing subject to change. (pntru kUS Vi etOS, pnd é k|te p a p i |d0m q |a p a-)

TV & Itemneton a combined il d e t o add| charge For morenfo, goto vkt comfntemet-usage. Htemet speed caims
faors For 0010 ttcomspeed 101 INTERNET SVC: AT&T Intemnet, omery k T&T Urerse, i igh

represnt pabltyspeecs Actual customer spec
overan adanced digtal nevwork

Oy S ——— — S r— ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zodj.

for airdates/time ‘and STARZ ENCORE linear nline servic the U.S. and certain U. ig ~ . e . .

Qutlander ©2018 Sony Pictures Televiion, Inc. Al Righs Reserved. ZOdZIL{ |:| Leldlnll{ — Skelbimo

©018 ATRT perty. All Rights Re d. ATRT, the AT&T I 1d all other AT&T mark ATRT| perty and/or AT&T v X O - 50 X . — .
skaiCius skaiCius kaina

[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz zodj.
Save more when you bundle yorth e e
. ] ]X $0.60 X[ |semu = Pkebimo
and _ specds to strea T your fa\ “.t 5 EEWE skaicius skaicius aina
' — [] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz odj.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
skaiGius |:| X $060 X |:|skaiéius — kaina
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zodj.
Zodziy Leidiniy __ Skelbimo

skaiGius |:| X $1 20 X Dskaiéius — kaina

@ [J |rémintas skelbimas - $5 (dydis 1“ X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*
Uz papildoma mokestj (50cnt. uz zodj) Jasy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
@ skaiGius |:| X SO-S OX |:| skaiGius — kaina

iz o ——
-5-2 Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

* BENDRA
T el AR (W+@+@+@+(5)+®) =5 °

% Apmokeéjimas: ¢ekis[] money-order [] kredito/debeto kortelé[]

S Call Today and Pay Less! 855-234-9241 Jusy vardas

g ir pavardé:

(tik redakcijai)

o L JC L0 -

= XFIMITY — — —

4 il UZpilde siyskite kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder) adresu:

s INTERNET ey 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

< Besfarmance Starter ; Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

2 e e arba padiktuokite teksta paskambine telefonu: (877) 702-0220

Q ﬁ Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti

- COMCAST xhinity === (tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydZio.

: | ; AR £ ; A Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

g e At e e . T e i i o B et 4 e (D Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus
m e e T L S s e L NEM"KAMAI'* Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us
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QR et st
* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos —=

* Antakiy daZymas, < ~,
korekcija

630-435-6080

444 W, 75th St,,
Downers Grove

Paderi Hilli, 80445

WiLhIA

RSO TS RERDITA ;

Tel. 773-983-159

IS 5 Robaris Bl Falo: Hills F G865
Twrwloe Mool Galnn & D Sna

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems au-
tomobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greitke-
liy. 2017 metais atliktas namo remontas.
Medzio grindys, marmuras pagrindinéje vo-
nioje, 3D plytelés, nauja virtuve su graniti-
niais stalvirSiais ir baru. Didelis, profesionaliai
sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natadralios Sviesos pripil-
dytas interjeras, jaukus valgomasis, pri-
vatus ofiso kambarys, kietmedzZio grindys
bei stoglangiai. Gurmaniska balta virtu-
vé, granito stalvirdiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis duri-
mis j deka. Seimyniniame kambaryje mal-
komis kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia bei
i$éjimu j terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dZiaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1
miegamasis, 1vonia, 1aukstas, balkonas su
vaizdu j baseing. PraSoma kaina 75,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asociacija jeina viskas
iSskyrus elektra. PraSoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood” grindys. Kaina 185,000,
“Goodwill realty group “, Kestas Vileikis
847-401-4797

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios, dvivietis garazas, aukstos
lubos svetainéje, Zidinys, granitiniai stal-
virsiai, puikus kiemas. Kaina $225,000.
Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573 arba
radyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus is-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pil-
nos vonios, rasys, dvivietis garazas.
Mazdaug 2600 kvadratiniy pédy. Dalis
namo gali bati atskirta kitai Seimai gyven-
ti arba nuomoti. Arti prie Metra, prekybos
centro. Skambinti Lolitai tel. (708)612-
8573 arba radyti el. pastu Lolita.rasima@
yahoo.com

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield:
4 miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas,
basement. Kaina 249,2008, “Goodwill rea-
[ty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruo-
tas. Naujos virtuveés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 ma-
Sinos garaZas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamy-
ju, 1vonios butas, yra clubhouse, basei-
nas, patogus susisiekimas. Kaina 105,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. Azuolinés
spintelés ir keraminés plytelés virtuvéje,
erdvi ir Sviesi svetainé su valgomuoju.
Laminato grindys, miegamajame atnau-
jinta kiliminé danga. Didelis miegamasis
su drabuzine. Itin mazi nuosavybés mokes-
¢iai. | komunalinius mokescius jau jskai-
Ciuota: vanduo, dujos, Sildymas, baseinas,
sporto salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirkti in-
vestuotojai, buta galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuve su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig va-
sarg mégaukités teise j pakrante: jusy laukia
prieplaukoje (derinti su asociacija). Naujas
stogas ir apdaila, langai, durys, santechnika,
Sildymo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuve, atsiverianti j svetaine ir atnaujintas
mdarinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé.
Naujos grindys, skalbyklé ir dziovyklé, at-
naujinta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame auks-
te. Atnaujintas stogas, apdaila, nauji lan-
gai, didelis galinis dekas ir aptvertas kiemas.
Naujos modernios virtuvinés spintelés, nau-
jajranga, skalbyklé ir dziovyklé. Naujai per-
dazyta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski nauji
laiptai valgomajame. GraZi vieta, netoli eZero
ir papladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch” namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2
masiny garazas. Naujai atremontuotas,
jrengtas basement, didZiulis aptvertas
kiemas, naujas stogas, nauji langai ir t.t.
Prasoma kaina 241,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miega-
mieji, 2 vonios, erdvus iSplanavimas, pirmas
aukstas. Prasoma kaina 114,4808, “Goodwill
realty group” , Kestas Vileikis 847-401-4797
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PRODUCE MARKET
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. - Monday - Saturday
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California

Navel 69¢
Ooranges b,

Sei:!ecllftla(ss $ 29

Grapes Lb.

california
Romaine 150

Lettuce For

wisconsin
Muenster

Cheese "’ ”’

Tilapia
Flllets $

Whole 99
Chicken

Akropolis: &
Cheese or FDI

Spin_ach $ 99 Wildflower $ 99
SW| rls 850 Gr. Honey 700 Gr.

Mazola

Corn Oil

Il A
e S 249

. 30 0z.
Mayonnaise

vegeta
Seasoning

96 0z.

|IDAea n's

Half & $
Half

e $m00

2% Mllk Gallon

Tota $499
wurt l “Fillets * g oo M yogurt



www.95freshmarket.com

