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Potvyniai, muitai ir kitos problemos

Vidurio vakary ukininkus persekioja nelaimés

Praéjusia savaite 600 Hursty Seimai priklausancios Zemés akry atsidiré po van-
deniu. Sioje Zeméje jau buvo paséti kukuriizai, o dabar 3eimai reikia nuspres-
ti, sako Blake'as Hurstas, ar dar yra laiko ¢ia pasodinti sojy pupeles, nezinant, ar
vanduo pakankamai gerai nuplové kukuriizams naudotg herbicidg ir Sis nepa-
kenks naujiems augalams. Tai itin sudétingas sprendimas, sako jis.

,Nesékmés seka viena po kitos, - sako Misario fermy biuro prezidentas Hurstas.
- Blogiausia, kad esam priversti sédéti ir stebéti, kaip lietus naikina masy der-
liy, nes negalime nieko pakeisti.”

Istoriniai derliaus praradimai dél patvinusiy lauky ir kity su orais susijusiy nelai-
miy néra vien tik daugiau nei 2 milijony amerikieciy fermeriy problema. Fermeriai
yra svarbi JAV ekonomikos dalis, nes jy eksportuojami produktai uzdirba didelius
pinigus. Zemés dkis sudaro 5.4 % JAV BVP ir uztikrina 11 % visy darbo viety $alyje.

Prasti orai gali atsiliepti ir vartotojams. Jei fermeriai negali uzauginti pakanka-
mai javy paklausai patenkinti, iSauga kainos. Tai skatina augti ir mésos kainas,
nes kukuriizai daznai naudojami gyvinams 3erti. Net ir kitus produktus ekspor-
tuojantys Gkininkai patiria nuostoliy, nes uZlieti greitkeliai ir geleZinkeliai bei
patvinusios upés stabdo produkty transportavima.

Sio pavasario potvyniai yra naujausias i$ visy pastaraisiais metais Amerikos fer-
merius kamuojandiy ripesciy, jskaitant dél tarptautiniy prekybiniy gin¢y ma-
Zéjancia paklausa. Daugelis fermeriy vylési, kad prezidentas Donaldas Trumpas
susitars su Kinija, o Kongresas patvirtins jo naujus susitarimus su Meksika ir
Kanada, taip iSsprendziant tarptautinius prekybos gincus ir leidziant susigra-
Zinti uzsienio vartotojus.

Vyriausiasis Amerikos fermeriy federacijos ekonomistas Johnas Newtonas
sako, jog Siuo mety laiku fermeriai praranda pinigus kiekvieng dieng, kai ne-
gali vykdyti séjos. O kadangi federaliné parama priklauso nuo akry skaiciaus,
jie nerimauja, kad uzsivélinusi séja sumazins jiems priklausanciy iSmoky kiekj.

JFermeriai yra atsiddre ant bedugnés krasto, - sako Newtonas. - Jei ne fede-
raliné pagalba, mes turétume tikrg Zzemés tkio srities krize."

USDA turi keletg programy, pagal kurias yra mokamos iSmokos fermeriams
ir kaimo bendruomenéms, jskaitant atlygj uz potvyniuose prarastg derliy, ta-
¢iau kol kas neaisku, ar bus kompensuojami nuostoliai dél pavéluotos séjos.

Nerima kelia ir tai, kad keiciantis klimatui, 3ios stichinés nelaimés gali tap-
ti vis daznesnés.

Simtai nuo pastaryjy keliy mety uragany, laukiniy gaisry ir potvyniy nukente-
jusiy fermeriy vis dar laukia iSmoky, nes pasitlytas $19 milijardy pagalbos pa-
ketas iki Siol néra patvirtintas.

Vandens apsemta dirbama Zemé prie Gardnerio, Ilinojaus valstijoje

Dirbama Zemé kukurdzus auginanciose valstijose, tokiose kaip Misaris, Nebraska
ir Ajova yra taip smarkiai apsemta vandens, kad apséty lauky skaicius yra ma-
Ziausias per visg istorija, rodo JAV Zemés akio departamento duomenys. Kai ku-
riose valstijose, jskaitant llinojy ir Piety Dakota, kukuriizais apséty akry skaicius
yra daugiau nei 60 % mazesnis uz tipiska $io mety laiko vidurkj.

Pagalbos fermeriams,,Farm Aid” direktoré Alicia Harvie jsteigé pagalbos lini-
ja, kuri kas ménes; aptarnauja desimtis fermeriy. Pasak Harvie, dabartiniai po-
tvyniai gali iSprovokuoti panasaus masto krize, kaip 1980-aisiais, kai buvo pri-
verstos bankrutuoti didelis skaicius Seimyniniy fermy. Ji tikina, kad potvyniai ir
prekybos karai dar labiau apsunkina gyvenima fermeriams, ir taip paveiktiems
mazéjanciy kainy ir prislégtiems paskoly.

,Pernai vidutiné fermeriy $eima dirbo | minusa, - sako ji. — Ar yra koks kitas
darbas, kuriame mes tikimés, jog Zmogus kasdien vykdys savo pareigas uz tai
netekdamas pinigy?”

Hurstas sako, kad fermeriams emociskai yra sunkus laikotarpis, kai reikia ste-
béti lietaus niokojamus laukus tuo pat metu, kai nieko dziuginancio nenusima-
to JAV ir Kinijos prekybos derybose. Kartu su tévu, broliais, sinénais ir Zentais
ferma valdantis Hurstas sako, kad per pastarasias 30 dieny nuotaikos yra pasi-
keitusios radikaliai - ir tikrai ne j geraja puse. m
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Kaip miela!

SusipaZinkite su naujais Cikagos sody mazyliais

Linkoln Parko zoologijos sode pavasaris buvo itin vaisingas ir pradZiugino net esiais gy-
vUny naujagimiais: keturiais raudonaisiais vilkiukais, viena vakary Zemumy gorila ir vienu
juoduoju raganosiuku. Be to, kad yra nepaprastai mieli, visi Sie gyvinai priklauso nykstan-
¢ioms rasims, tad jy atéjimas j $j pasaulj yra dar ypatingesnis.

Jauniausias zoologijos sodo gyventojas juodasis raganosiukas gimé sekmadienj tévams
Kapuki ir Maku. Vardo dar neturintis raganosiukas atsistojo ant kojy jau n53 minutés po gimi-
mo, o tai puikus Zenklas, sako sodo darbuotojai. Jo kelione galite sekti Twitter ir Instagrame
#RhinoWatch.

Kitiems penkiems naujagimiams irgi sekasi puikiai. Vardo taip pat kol kias neturintis go-
riliukas gimé per Motinos diena, geguzés 12-3ja. Jis prisijungé prie septyniy gorily Seimos.
Jo mama Rollie paskutinio naujagimio buvo susilaukusi 2012 metais. Praéjusj ménesj gime
keturi raudonieji vilkiukai yra pirmoji $iy gyviny vada zoologijos sode per devynerius me-
tus. Jie labai pradziugino sodo darbuotojus, kurie primena, kad gimtojoje Siaurés Karolinoje
laisvéje yra like maziau nei 30 raudonuyjy vilky.

Apsilankyti verta ne tik Linkoln Parko zoologijos sode, bet ir Shedd akvariume, kur lanky-
tojy laukia du neseniai i3sirite Magelano pingvinukai. m

Juodojo raganosio mazylis

Maizasis goriliukas su mama Raudonasis vilkiukas

D diena

Diena, pakeitusi Antrojo pasaulinio karo eigg

D diena: Sajungininky issilaipinimas Normandijoje 1944 m. birzelio 6 d.

Pries 75-erius metus $ig diena pradéta jgyvendinti rizikinga, ilgai ruosta, taciau puikiai su-
styguota Sajungininky pajégy operacija, leidusi perlauzti Antrojo pasaulinio karo eiga. 1944-
ujy birzelio 6 dieng - taip vadinama D dieng” - atidarytas antrasis karo Europoje frontas.

Nors ryskiausiai istorijos vadovéliuose jrézta si data, pasiruosimas operacijai,Overlord” -
jungtiniy brity, amerikieciy, lenky ir kanadieciy pajégy issilaipinimui Normandijoje - inten-
syviai vyko nuo mety pradzios. Nuo sausio iki birzelio 800 tukst kariy ir karinio personalo
bei 9 min. tony jiems skirty reikmeny kirto Atlanto vandenyna i$ Jungtiniy Valstijy j DidZiaja
Britanija, su tikslu uzpulti naciy Vokietijos pajégas, jsitvirtinusias Prancizijoje.

Jog tokia operacija ruosiama, zZinojo auksciausi Vokietijos kariuomenés ir politiniai vadai,
taciau juos pavyko suklaidinti. Trumpiausias atstumas nuo Britanijos iki Siaurinés Pranctizijos
vedé per Doverio (pranc. Pa de Kalé) sgsiaurj, taciau zinota, jog tokiu atveju teks susidurti
su solidZiais jtvirtinimais ir gausiu pasiprieSinimu.

Vietoje to pasirinkta kiek toliau j vakarus esanti Normandijos pakranté, o jtikinti priesinin-
kus padéjo ir gudrybé - Pa de Kalé bombardavimas. Dél oro salygy nukeélus operacijos pra-
dzig i$ birzelio 5-osios j 6-3ja, Si prasidéjo vokieciams vis dar netikétai. Tg liudija faktas, jog
Normandijos gynyba kuraves Vokietijos generolas Erwinas Rommelis trumpam buvo iSvykes

paminéti savo Zmonos gimtadienio, bidamas ramus, jog audringi orai apsaugos nuo staigme-
ny kitapus Lamanso. Bet ta dieng 156 tukst. kariy issilaipino penkiuose papladimiuose, kodi-
niais pavadinimais,Sword” (Kardas),,Juno” (Junona),,Gold" (Auksas),,Omaha” ir,Utah” (Juta).

Busimojo JAV prezidento, o tuomet amerikieciy pajégy Europoje vado Dwighto Eisenhowerio
ir brity marsalo Bernardo Montgomerio vadovaujami kariai logistine uzduotj jvykdé kone
idealiai, o tam padéjo didZiuliai plaukiojantys dokai bei vandenyno dugne nutiestas vamzdy-
nas, tiekes degalus. Pirmieji susirémimai, padedant netikétumo faktoriui, buvo Sajungininky
pajégy naudai - vykdant operacija zuvo 2500 kariy, t.y. 1,6 procento.

Taciau tolesnis kariuomenés judéjimas vyko sunkiai ir létai. |sitvirtine sajungininkai pra-
noko vokiecius tiek tankais, tiek Zzmoniy skaic¢iumi, bet iSnaudoti tai sekési sunkiai, o lemia-
mu faktoriumi daznai tapdavo aviacija, i$ oro atakuodavusi vokieciy pajégas. Kuomet ne-
tikétumo veiksnio nebeliko, pastarosios priesinosi atkakliai ir organizuotai. Buvo tikimasi,
kad B. Montomeris uzims Kajena jau pirmosios dienos vakare, taiau $j miesta, jau visiskai
sugriautg, jis pasiekeé tik po ménesio.

Kariné kampanija Normandijoje jtvirtina Falezo masyje rugpjicio 19-21 dienomis, kai j ry-
tus atsitraukinéjusi vokieciy armijy,B” grupé sieké prasmukti tarp 2-osios kanadieciy armi-
jos Siauréje ir amerikieciy pajégy pietuose. Lemiamg, butelio kais¢io” uzduot; ¢ia atliko ka-
nadieciy armijos sudétyje kovojusi 1-oji lenky Sarvuotoji divizija - i$ viso apie 10 takst. vo-
kieciy zuvo, 50 tikst. jy pasidavé masyje, kurj istorikas Normanas Daviesas pavadino,,mini
Stalingradu”.

Dar iki vasaros pabaigos ir Sajungininky pranasumo siaurés vakary Prancizijoje jtvirtini-
mo, ryskas pakrikimo zenklai pasirodé naciy vadovybéje. Liepos 20 d. Adolfo Hitlerio Sta-
be, vadinamame , Vilko guoliu” (dabartinés Lenkijos teritorija) prie$ jj jvykdytas pasikésini-
mas, tiesa, nesékmingas.

Vokietija iS ryty spaudziant sovietams, rugpjucio 1-aja jvyko sukilimas Varsuvoje, o to pa-
ties ménesio 19 dieng - Paryziuje, prie kurio artéjo amerikieciy kariuomené. Kelios dienos
iki tol JAV kariai jau zygiavo ir Pranclzijos pietuose, issilaipine Vidurzemio jiros pakrantéje.

Karo pabaiga buvo ne uz kalny, o jos pradzia galima laikyti i$silaipinimg Normandijoje,
vieng jspadingiausiy kariniy operacijy istorijoje. m
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GENEVA « SYCAMORE

Mazdaug ketvirtadalis vyry kencia nuo veny varikozés.
Mazdaug 45 procentai musy pacienty Gilvydis Vein
Clinic yra vyrai, o ligos atvejy sudétingumas tarp lyCiy
yra labai panasus. Pamirskite jus lydintj kojy skausma ir
diskomforta, ir susisiekite su mumis jau Siandien.

CALL 815-981-4742

TO SCHEDULE A FREE VEIN SCREENING

No referral needed. Accepts most insurance plans and Medicare.
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Europos Sajungos skilimas

Trumpo patarimai Britanijai

Traukdamasi i$ Europos Sajungos, DidZioji Britanija turé-
ty pasirinkti,Brexit” be sutarties alternatyvg ir atsisakyti ap-
mokéti sutarta 39 mird. svary (50 mird. JAV doleriy) ,skyry-
by” saskaita, pareiské JAV prezidentas Donaldas Trumpas
interviu savaitrasciui , The Sunday Times", kurj jis daveé vizito
j Londona isvakarése.

Kiek anksciau JAV valstybés vadovas leidiniui,The Sun” pa-
reiské manas, jog buves uzsienio reikaly sekretorius Borisas
Johnsonas tapty,,puikiu” ministru pirmininku, jeigu perim-
ty $j posta i$ dabartinés DidZiosios Britanijos vyriausybés va-
dovés Theresos May, kuri yra pazadéjusi birzelio 7 dieng at-
sistatydinti, nes Salies parlamentas taip ir nepritaré jos ir ES
suderétam,Brexit” sutarties projektui.

Interviu ,The Sunday Times” JAV valstybés vadovas
Didziosios Britanijos vyriausybe paragino derybose dél
,Brexit” vadovautis jo deryby taktika.

+Jeigu jie negauna, ko nori, a$ pasitraukdiau [is deryby]...
Jeigu negauni norimo susitarimo, jeigu negauni saziningo
susitarimo, tuomet traukiesi’, - pareiskeé jis.

Kalbédamas apie ,skyryby” saskaitg — DidZiosios Britanijos
jsipareigojimus, kuriuos 3alis turés jvykdyti, traukdamasi i$
ekonominio ir politinio bloko, kurio dalimi buvo nuo 1973
mety, - Trumpas leidiniui pareiské:,Jy vietoje nemokéciau
50 mlrd. JAV doleriy. Toks jau esu. A3 nemokéciau, nes tai
yra milZiniska suma.”

JAV prezidentas, kuris didZiuojasi griaunancia jtaka, kuria daro
politikai Amerikoje ir uzsienyje, taip pat pareiské, jog derybose
dél DidZiosios Britanijos iSstojimo i$ Europos Sajungos turéty
dalyvauti,Brexit” partijos lyderis populistas Nigelas Farage‘as.

Aplinkosauga

.Jis yra labai protingas Zmogus” ir gali,,daug ka pasitlyti’,
pareiské Trumpas, taciau pripazino, jog Didziosios Britanijos
vyriausybé ,neleis jam jsijungti” j derybas.

Susiskalde konservatoriai

Britai 2016 metais surengtame referendume pasisaké uz
Salies iSstojimga i$ Europos Sajungos. Pirminé isstojimo data
buvo kovo 29-0ji, taciau terminas jau buvo dukart atidétas,
nes Britanija vis dar neranda budy, kaip tai padaryti.

May vadovaujami konservatoriai ir $alies parlamentas iki
Siol nesutaria dél to, kokio,Brexit” jie nori: visiskai nutrauk-
ti rysius su ES ar palaikyti artimesnius santykius, taciau to-
kiu atveju Britanijai tekty laikytis ES taisykliy dél prekybos
ir imigracijos.

Po to, kai brity parlamentas kelis kartus atmeté jos,,Brexit”
vizija, May pranesé birzelio 7 diena atsistatydinsianti. Ja pa-
keisti panoro daugiau nei tuzinas konservatoriy parlamen-
tary, taciau vienu realiausiy kandidaty yra laikomas buves
Salies uzsienio reikaly sekretorius Johnsonas.

Britanija tikisi, kad $is Amerikos prezidento Trumpo vizi-
tas sustiprins jos ambicijas siekti laisvosios prekybos susi-
tarimo su Jungtinémis Valstijomis, jeigu jvykty vadinama-
sis kietasis ,Brexit".

Taciau kai kurie konservatoriai ir opoziciniai leiboristai bai-
minasi, jog Britanija gerokai didesnés Amerikos bus spau-
dZiama priimti nesubalansuota susitarima, ypac atsizvelgiant
j Trumpo politika ,pirmiausia Amerika®, kuri jau paveiké Salies
prekybos santykius su Meksika, Kanada, Japonija ir Kinija.

Londone Trumpo vizito metu vyko dideliy protesty.
Londono meras Sadigas Khanas laikrastyje ,The Observer”

Juodojo raganosio mazylis

i$spausdintame savo straipsnyje rasé, kad JAV prezidentas yra
,vienas baisiausiy” visame pasaulyje i$ krastutiniy desiniyjy
pusés augancios grésmeés,pavyzdziy”. Anot Londono mero,
Trumpo ,skaldantis elgesys priestarauja lygybés, laisvés ir re-
liginés laisvés idealams, kuriy pagrindu buvo jkurta Amerika”.
Pasak Khano, tokie populistai politikai, kaip britas Farage'as
bei Vengrijos ministras pirmininkas Viktoras Orbanas, ,nau-
doja tuos pacius skaldancius tropus, kuriuos 20-ajame am-
Ziuje naudojo fasistai, kad sulaukty paramos, taciau jie nau-
dojasi naujais grésmingais metodais skleisti savo Zinig". m

Mokslininkai sitlo, kaip maZinti aplinkos uztarsos poveikj

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, apie 23 proc.
mirciy ir apie 22 proc. sutrumpéjusio gyvenimo atvejy le-
mia aplinkos rizikos veiksniai. Per pastaruosius du desim-
tmecius pasauliné anglies dioksido (CO2) emisija iSaugo 45
proc., vystantis pramonei daugéjo ir kity j aplinka iSmeta-
my neigiama poveikj Zmogaus sveikatai turinciy lakiyjy or-
ganiniy junginiy, kietujy daleliy. Nerima kelia ir dél klimato
kaitos vis daznéjancios stichinés nelaimés.

Vilniaus Gedimino technikos universiteto mokslininkai prof.
habil. dr. Pranas Baltrénas ir prof. dr. Edita Baltrénaité ne tik
tiria aplinkos uztarsa, bet ir sitlo technologijy jos poveikiui
aplinkai, o kartu ir Zmoniy sveikatai mazinti.

IS Zemés gelmiy iSgaunama vis daugiau cheminiy elementy,
o dél naujujy technologijy proverzio jy poreikis turéty dar la-
biau augti.,Masy aplinkoje aptinkama vis daugiau i§ zemés gel-
miy iSgaunamy sveikatai pavojingy cheminiy elementy: vario,
chromo, Svino, gyvsidabrio ir kity. Pateke j ekosfera jie tampa
judresni, kaupiasi biologiniuose objektuose ir neisvengiamai
patenka j zmogaus organizma’, — pasakoja prof. E. Baltrénaité.

Technogenezés — geocheminiy procesy, atsirandanciy dél
gamybinés ir tkinés veiklos, - paveiktos aplinkos kokybei ver-
tinti, neigiamam tarSos poveikiui mazinti mokslininkai pasitlé
keleta sprendimu. Pirmiausia - jvertinti ilgalaikés tarsos susi-
kaupima, o tam labiausiai tinka tokios bioterpés kaip sama-
nos, pusy zievé. DirvoZzemio uztarsg potencialiai toksiskais
elementais galima sumazinti ar stabilizuoti taikant sumede-
jusius augalus naudojancias fitotechnologijas.

Be to, pastaraisiais metais iSaugo susidoméjimas i$ sumedé-
jusiy augaly biomaseés liekany pagaminta bioanglimi, kurios

sudétyje esantys anglies junginiai yra stabilesni, gerina dir-
vozemio derlinguma. Bioanglis émé populiaréti, kai moks-
lininkai, pradéje tyrinéti derlingus Amazonés dirvozemius,
vadinamuosius ,Terra Preta’, aptiko juose per 70 karty dau-
giau anglies, taip pat azoto, fosforo, kalio ir kalcio nei aplin-
kiniuose dirvozemiuose. Manoma, kad daug geresnés ko-
kybés dirvozemiai susidaré per ilgg laika, tuomeciams gy-
ventojams juos tresiant atliekomis ir anglimi, kuri kaip trasa
dezinfekavo atliekas ir pagerino dirvozemio kokybe. Siomis
dienomis priartéti prieTerra preta” dirvozemio kokybés sie-
kiama melioruojant vadinamaja juodaja anglimi, kuri aplin-
kosauginiu pozitriu gali biti vadinama bioanglimi.
Bioanglis svarbi ir sprendziant klimato kaitos problemas:
termiskai apdorojant biomase ir jai transformuojantis j bio-
anglj, anglis tampa stabilesné, tersaly j atmosfera iSmeta-
ma maziau nei jprastai deginant, t. y. vykstant oksidacijai.
Jterpiant bioanglj j dirvozemj galima sumazinti potencialiai
toksisky elementy - apie 70 proc. kadmio, apie 40 proc. cin-
ko ir Svino - patekima j augaly $aknis. Be to, nustatyta, kad
i$ biomasés pagaminta bioanglis pasizymi ketvirtadaliu di-
desniu potencialu nei deginama biomasé energijai gauti.
Aplinkosaugos technologijy inZineriniuose sprendimuo-
se bioanglis konkuruoja su daznai taikoma aktyvintaja an-
glimi, pavyzdziui, su bioanglies pagrindo jkrova biofiltre pa-
siektas iki 90 proc. acetono ir ksileno Salinimo efektyvumas.
Lietuvoje susidaro nemazi kiekiai Zemés akio, maisto pra-
monés ir komunalinio Gkio organiniy atlieky, kuriy energe-
tinis potencialas néra panaudojamas. Tai galvijy, pauksciy
méslas ir srutos, mésos, pieno produkty, vaisiy, Zaliosios sodo

ir darZo atliekos, buityje susidarancios nuotekos, virtuvés
atliekos. Biologiskai yrant organinéms atliekoms, j aplinka
iSsiskiria dujos, neigiamai veikiancios klimata. Jy sudétyje
yra metano, anglies dvideginio, vandenilio, sieros vandeni-
lio, susidaro nemalons kvapai. Be to, atliekose esantys ne-
organiniai junginiai, su trasomis pateke j dirva, nepalankiai
veikia dirvozemio struktarg ir daznai turi neigiamos jtakos
derlingumui. Jy tinkamai neapdorojus, tersiami pavirsiniai
ir gruntiniai vandenys, ligy sukéléjai kelia pavojy zmoniy ir
gyvanijos sveikatai, atsiranda Siltnamio efektas.

,Neturédami kur tokiy atlieky panaudoti, kaimo zmonés
jomis tersia aplinka. O naudojant sukurtg bioreaktoriy jas
galima perdirbti j dujas ir panaudoti maistui gaminti ar na-
mams Sildyti’, - teigia prof. P. Baltrénas.

Jmonéms pradéjus taikyti Svaresnes technologijas, Lietuvoje
didesnis nei vidutinis cheminiy tersaly ore kiekis fiksuojamas tik
keliuose rajonuose. Be jau minéty technologijy, VGTU mokslinin-
kai sukareé ir naujos kartos oro filtry, kity jrenginiy. PavyzdZiui,
ciklonus - oro valymo jrenginius, galincius pasalinti i$ uzters-
ty oro srauty kietasias daleles nuo 2 mikrony dydzio ir pasiekti
didesnj nei 95 proc. bendrg valymo efektyvuma. Jie naudojami
jvairiose gamybos srityse, kur susidaro kietosios dalelés - degi-
mo proceso metu katilinése bei elektrinése, statybiniy medzia-
gy gamyboje, statybos pramonés, baldy gamybos jmonése ir kt.

Beveik visos aplinkosaugos technologijos yra pagrjstos na-
taraliai gamtoje vykstanciy procesy ar gamtoje susidaranciy
geocheminiy barjery mechanizmais. InZinerinése sistemo-
se Sie mechanizmai perkeliami kryptingam proceso veiks-
mingumui ir efektyvumui didinti. m
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Atsakingas verslas

Poveikis socialiniame versle: 4 patarimai, kaip jj realizuoti

Kiekvieno socialinio verslo tikslas — pakeisti pasaulj, pa-
daryti jj geresniu. Taciau poveikj ir kaitg realizuoti néra len-
gva, daznai tam prireikia ne vieneriy mety ir tiksliy, pama-
tuoty sprendimu.

Danielis Hiresas - socialiniy inovacijy ir verslo konsultantas,
prisidéjes prie tokiy projekty kaip ,Climpax” ir,Green Gas”
vystymo, skaites paskaitas,TEDx",,Social Innovation Summit
2018" bei daugelyje kity tarptautiniy konferencijy. Jis taip
pat yra vienas i$ ,MakeSense” bendruomenés, orientuotos j
socialiniy isstkiy sprendima, vystytojy.

Vilniuje vykusios konferencijos ,Partnering for Change”
metu Danielis Hiresas dalijosi 4 patarimais, kaip elgtis sociali-
niam verslui, siekian¢iam kuo geriau jgyvendinti savo tikslus.

POVEIKIS - ILGALAIKIS PROCESAS

Poveikis néra susijes tik su tiesioginiais verslo rezultatais.
Tai, kas jvyksta ilguoju laikotarpiu, pastebéti galime tik po
5-eriy ar net 10-ies mety nuo projekto pabaigos.

Socialiniai verslininkai turéty atkreipti démes;j bitent j ilga-
laikius savo verslo efektus - kokj is3ukj sprendzia jusy verslas?
Ka siekiate pakeisti? Uzsibrézus tokius ilgojo laikotarpio tiks-
lus, lengviau jvertinsite savo metodus bei suplanuosite veikla.

DAUG KAS NUO JUSY TIESIOG NEPRIKLAUSO
Socialinis verslas yra itin kompleksiska sistema. Todél i$ anks-
to susiplanuoti Zingsnius yra praktiskai nejmanoma.
Turite suprasti, kad daznai tai, ka j0s planuojate, gali tie-
siog nejvykti. Todél bakite pasiruose ir numate alternatyvius,
naujus kelius siekti savo tiksly.

Stenkités surinkti kuo daugiau duomeny apie savo verslo
aplinka ir surinktus duomenis atidziai jvertinkite. Pagal gau-
tus rezultatus koreguokite savo metodus. Tokiu badu turé-
site daugiau informacijos, galésite greiciau reaguoti j poky-
Cius ir juos numatyti.

VERTINKITE VIDINIUS RESURSUS
Kalbant apie vidinius verslo resursus, visada turite jvertinti tris
klasikinius elementus: tai Zmonés, procesai ir technologijos.
Jvertinkite, kaip kiekvienas is $iy elementy gali daryti jtakg
jasy poveikiui, nustatykite jy stiprybes ir silpnybes. Nuolat
analizuokite, kaip tai atrodo jusy verslo kelyje siekiant da-
ryti realy poveikj.

ATIDZIAI PASIRINKITE VERSLO PARTNERIUS

Rysiai su kitomis organizacijomis ir partneriais - vienas esmi-
niy socialinio verslo elementy. Taciau svarbiausia strategiskai
apgalvoti, kas i$ tiesy gali padéti jasy verslui daryti poveikj.

Kartais tai, kas jums gali pasirodyti akivaizdus tinkamiau-
sias partneris, i$ tiesy néra geriausias sprendimas. O netipi-
né kompanija, apie kurig jas i$ pradziy net nepagalvojate,
gali bati tobulas pasirinkimas.

PavyzdZiui, jei jas veikla siejate su sveikatos prieZilra, ne-
batinai turite ieskoti partneriy tik tarp didZiyjy kompani-
ju. Galbat mazesné, siauresniame lauke veikianti kompani-
ja padés jums geriau realizuoti savo tikslus - gal jasy tikslai
netgi sutampa? Tad, rinkdamiesi partnerius, tinkamai juos
jvertinkite ir numatykite, kaip partnerysté prisidés prie jusy
verslo vystymosi. m

Danielis Hiresas

Sauliy Simtmetis

Skirtingos Sauliy kartos: amZius myléti ir
ginti Tévyne — nesvarbus

Sestadienj, birzelio 1 d,, Lietuvos Sauliy Sajunga (LSS) sven-
té savo veiklos Simtmetj. 1919 m. jkurtai organizacijai $iuo
metu priklauso apie 11 tkst. nariy, tarp kuriy gausu jvai-
riausio amziaus atstovy - nuo paciy maziausiy jaunujy iki
vyriausiy - senjory Sauliy. Skirtingy karty atstovai vieningai
sutinka - LSS - tai organizacija, kurios vertybés laikui bégant
nekinta, 0 amZius ¢ia neturi reikSmés.

ORGANIZACIJOS STIPRYBE — NEKINTANCIOS VERTYBES

Minint 100-3sias organizacijos metines bus prisimintos
ir LSS jkaréjo Vlado Putvinskio-Patvio puoselétos idéjos.
Steigdamas LSS, jkiréjas turéjo aiskia jos vizija ir vertybes,
kurios, anot Siandien skirtingas kartas atstovaujanciy Sau-
liy, vis dar nepakito.

,Saulys esu jau beveik 9 metus, jstojau ¢ia bidamas 16-0s.
Kaip ir badamas jaunesnis, taip ir dabar esu tikras, jog LSS ver-
tybés yra iSskirtinés ir jos nepakito. Mums nuolat yra prime-
nami V. Putvinskio priesakai, todél nemanau, kad yra bent vie-
nas narys, kuris vertybiy nezinoty ar nesuprasty ir Siandien’,
- apie LSS vertybinj testinuma kalba $aulys Tadas Venskiinas.

I3 giminéje buvusiy organizacijos nariy bei partizany Sau-
lio gyslele teigiantis jgijes T. Venskanas Siandien pagrindines
Sauliy vertybes diegia bei ugdo ir jauniausiajai kartai, vado-
vaudamas jaunujy Sauliy bareliui.

,Organizacijos pagrindines vertybes nuolat stengiamés skie-
pyti jauniausiems Sauliams. Pagrindinis dalykas, kuris, tikriau-
siai, buvo aktualus nuo pat organizacijos jkrimo pradzios

iki dabar, yra pilietiskumas ir patriotiskumas. Sias vertybes
jgijes is kity Sauliy as likau Sioje organizacijoje tam, kad visa
tai nelikty tik manyje, a$ noriu perduoti tai Lietuvos jauni-
mui’, - kalba T. Venskdnas.

Pilietiskumo ir patriotiskumo svarbg organizacijoje pabré-
Zia ir vienas vyriausiy jos nariy, LSS jau nuo 1998 m. priklau-
santis senjoras Saulys Alvydas Semaska.

,Kaip yra pasakes V. Putvinskis, - $aulys - tautos karys, todél
patriotiskumas ir pilietiSkumas ¢ia - labai svarbu. Manau, kad
organizacijoje vertybés turi aisky testinuma, o pokyciai orga-
nizacijoje - tik teigiami. DZiaugiuosi, kad prisijungia vis dau-
giau jaunimo ir yra ugdomas jy patriotiskumas, kuris mokyklo-
je yra daznai pamirStamas’, - optimizmo neslepia A. Semaska.

IS KARTOS | KARTA
Vienas i$ LSS tiksly - ugdyti pasitikincius savimi, karybingus,
motyvuotus ir drausmingus Lietuvos Respublikos piliecius, pa-
sirengusius ginti Tévyne, nelaimés atveju padéti kitiems. Siuo
metu organizacija ugdo daugiau nei 6 tikst. jaunyjy sauliy,
kurie prie LSS daznai prisijungia tesdami artimyjy tradicijas.
,LSS turime puikiy pavyzdziy, kai prie organizacijos prisi-
jungia jaunieji 3auliai, jie sukuria Seimas ir j organizacija at-
siveda savo vaikus, véliau - anikus, proantkius. Man tai yra
be galo grazu. Tai organizacija, kuri turi testinuma ir bégant
laikui, sakyciau, jos tradicijos, vertybés tik tvirtéja. Jei to ne-
blty, neturétuméme ir tokiy puikiy pavyzdziy", - organiza-

cijos testinumu dZiaugiasi T. Venskinas.

Alvydas Samaska. LSS nuotrauka.

Neseniai, kaip pats teigia, dar tik 80-metj atSventes senjoras
Saulys A. Semaska dziaugiasi, jog LSS gali matyti ir savo anii-
ke, kurios pédomis jau nori sekti ir mazesnieji Seimos nariai.

,Mano 3irdis be galo dZiaugiasi, kai matau, kaip mano and-
ké laukia Zygiy ir jvairiausiy pratyby. Matydami jos dziaugs-
ma prisijungti jau nori ir jaunesnieji! Manau, jog Sioje orga-
nizacijoje amzius yra visai nesvarbu. Siuo metu j veiklg ak-
tyviai jsitraukti man paciam jau pradeda trukdyti sveikata,
taciau vis dar esu Véliavos burio skyriaus vadas ir Zygiuosiu
tol, kol sveikata leis, o véliau dziaugsiuosi anuky veikla orga-
nizacijoje”, - neslépdamas Sypsenos pasakoja A. Semaska. m
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Vasaros pavojai

Rekordinis karstis padidina Sirdies smugio pavojy

Kad ir kaip maloniai dZiuginty 3ilta vasara, termometry stul-
peliams staigiai Sokteléjus j rekordines aukStumas, karstis gali
tapti labai pavojingu. Karsta oro temperatira labiausiai vei-
kia vaikus, vyresnio amziaus asmenis ar tuos, kurie turi léti-
niy ligy. Tvankus oras taip pat didelj pavojy kelia ir besiskun-
dziantiems 3irdies bei kraujagysliy ligomis.

Farmacijos specialisté Elvyra Ramaskiené sako, kad esant
kar$tam orui, net ir pats sveikiausias Zmogus gali nukentéti

nuo perkaitimo, saulés smugio, gali istikti dehidratacija, skys-
tis sutrikusia Sirdies ir kraujagysliy veikla. Visgi sunkiausia kars-
tas dienas iSgyvens vyresnio amziaus Zmonés ir mazi vaikai.

,Mazy vaiky organizmas néra iki gali susiformaves, todél
jie ne taip greitai prisitaiko prie temperataros pokyciy: susi-
les kiinas atvésta gerokai lé¢iau, o prakaituojami vaikai ne-
tenka ypac¢ daug skysciy ir drusky’, - sako vaistinés specia-
listé. Ji primena, kad mazi vaikai troskulio beveik nejaucia,
todél perkaitimo rizika dar labiau padidéja.

Vyresnio amziaus Zmoniy termoreguliacijos sistema taip pat
pamazu sutrinka, tampa maziau aktyvi, be to, vyresni Zmo-
nés neretai serga létinémis ligomis ir vartoja medikamen-
tus, kurie didina dehidratacijos rizika. Didesnj démesj svei-
katai svarbu skirti ir vartojantiems raminamuosius, Slapima
varancius ar kraujospadj mazinancius vaistus, dél $iy vais-
ty poveikio, suprakaitavus kling atvésinti gerokai sunkiau.

APKROVA 3IRDZIAI

Per kars¢ius organizmas saugosi nuo perkaitimo ir mégina
atvésinti kling, todél issiplecia kraujagyslés, sumazéja krau-
jo spaudimas, padaznéja pulsas. Dél iy organizmo reakcijy,
pradedama gausiau prakaituoti, Zmogus gali jausti didesnj
silpnuma, gali patinti rankos ar kojos.

,Karstis tiesiogiai veikia Sirdies darba. Dél kari¢io gali pra-
déti trakti deguonies, o jeigu vartojame per mazai skysciy,
tirStéja kraujas, todél kartu padidéja kraujo kreduliy susida-
rymo tikimybé. Tokie kraujotakos sutrikimai pavojingi, nes
susidare trombai yra viena dazniausiy insulto ir infarkto prie-
Zastis’, - sako specialisté.

Pajutus Sirdies ritmo sutrikimus, stipry galvos skausma ar
svaigima, skausma kratinés srityje, batina eiti j pavésj, atsi-
gerti vandens, o simptomams nepraeinant, nedelsiant kreip-
tis j medikus.

PASIRUPINTI SKYSCIAIS

Neretai esant dideliam kars¢iui Zmonés skundZiasi dides-
ne apatija, nuovargiu taciau sie pojuciai gali pasireiksti ne
tik dél to, kad karsta, taciau ir dél elektrolity disbalanso bei
pagrindiniy mineraly trakumo.

.Karsta dieng pagauséja prakaitavimas, o kartu su juo pa-
sidalina ir naudingi mikroelementai - kalis, magnis, cinkas,
kurie svarbs Sirdies veiklai. Jeigu truksta iy elementy, gali
sutrikti Sirdies ritmas, pradeda varginti nuovargis, naktj kan-
kina raumeny trak¢iojimas, méslungis, atsiranda Sirdies per-
musimai, galvos svaigimas, padidéja nervingumas, pablogé-
ja apetitas’, - sako E. Ramaskiené.

Karsta dieng specialisté rekomenduoja vengti skysciy su
kofeinu, cukrumi ir saldikliais, nes sie tik skatina dar dides-
nj skysciy iSsiskyrima. Geriausia rinktis negazuota minerali-
nj vandenj arba nesaldinta Zaliaja arbata. Reikéty nelaukti
kol pajusite troskulj, o skyscius gurkdnoti nuolat.

Norint apsisaugoti nuo perkaitimo, per karscius reikéty at-
sisakyti ir intensyvios fizinés veiklos, todél sodo darbus ge-
riau atlikti anksti ryte ar vakare, stengtis nepervargti, dirbti
léc¢iau, vengti tiesioginiy saulés spinduliy nuo 10 iki 16 val.
Karstomis dienomis, jeigu néra butinybés, reikéty maziau
laiko leisti automobilyje uz vairo, nes karstis gali sutrikdyti
reakcija ir démesinguma. m

Kepsniy sezonas ir sveikata

Grilinimo taisyklés besirapinantiems sveikata

Ant groteliy kepta mésa, paukstiena, zuvis, darzovés - ska-
nus ir sotus maistas. Vaistininkas Marius Lukstaraupis sako, kad
kartais pasimégauti kepsniais ant groteliy néra nieko bloga,
taciau svarbu zinoti, kaip tinkamai maistg paruosti ir kepti, kad
nesusidaryty kenksmingos toksinés medziagos. Taip pat dé-
mesingiau Zilréti, ka deda j burna, turéty ir turintieji virskini-
mo problemy. Kad grilio sezonas praeity be sveikatos sutri-
kimy, vaistininkas dalinasi trumpa sveiko grilinimo atmintine.

SVARBU KA IR KAIP KEPAME

Nors mitybos specialistai rekomenduoja j raciong jtraukti
daugiau darzoviy, griliaus kultaroje kepimui populiariausia
islieka raudona mésa, taip pat paukstiena. Mésos kepimas
ant zarijy - tam tikras kulinarinis menas. Nes tik tinkamai i$-
kepta mésa bus ne tik skanesné, bet ir sveikesné.

,Nors ir mégstamas, taciau kepsninéje ar ant zarijy kepamas
maistas neturéty buti daznas mlsy racione. Pavojingiausia
mums - perkepta mésa. Skylant mésos pavirsiuje esanciam
kreatinui, formuojasi aminai, o dél jy storojoje Zarnoje bei
kepenyse formuojasi kancerogenai. Zinoma, kenkia ne tik
perkepta mésa, bet ir degésiai ant mésos’, - kodél griliuje
keptos mésos reikéty valgyti saikingai, pataria vaistininkas.

Marius Lukstaraupis dalinasi pagrindinémis sveikesnio gri-
linimo taisyklémis, kurios padés sumazinti kenksmingas me-
dziagas, susidarancias kepant mésg ant zariju.

- Maista kepkite kuo Zemesnéje temperatroje, taip iSveng-
site maisto perkepimo ir apdegimo.

- Nekepkite maisto ant atviros ugnies. Ant ugnies skiriantis
mésos sultims ar riebalams, kyla dlimai, prasiskverbiantys j

mésa. Taip susiformuoja policikliniai aromatiniai angliavan-
deniliai. Dél kenksmingumo sveikatai, $ie cheminiai jungi-
niai maiste yra ribojami.

- Jeigu neideina kitaip ir maistg tenka kepti ant atviros
ugnies - jvyniokite jj j folija.

- Prideginto maisto nevalgykite, apdegusias dalis nupjaus-
tykite. Apdegusioje mésoje taip pat susidaro kenksmingi
cheminiai jungiai.

- Rinkités liesesne mésg, jeigu ant mésos matote riebaly,
pries kepdami juos nupjaustykite.

- Mésa ruoskite kartu su darzovémis, vaisiais, kruopomis,
sojos baltymu, nes Sie produktai turi antioksidanty.

MEGSTAMOS, BET KENKIANCIOS?

Vienas greiciausiy ir mégstamiausiy pasirinkimy grilini-
mui - karstai rakytos desrelés, kurios vis dar daznai kepa-
mos ant lauzo ar groteliy.

,Gal nezinome, o gal pamirstame, kad karstai rikytos des-
relés skirtos virti, o mes daznai jas kepame ant groteliy. Jose
yra nitritinés druskos, kuri, kepinama aukstoje temperatiiroje,
virsta kancerogeninémis medziagomis — nitrozaminais, ga-
linciais sukelti virskinamojo trakto susirgimus. Kuo aukstes-
né temperatara, tuo daugiau $iy medziagy susidaro. Jeigu
nenorite atsisakyti desreliy, rinkités specialiai griliui skirtas
kepamasias desreles’, - sako vaistininkas.

GRILINTA MAISTA VALGYTI REIKETY SAIKINGAI
Zmogui, kuris nesiskundzia virkinimo sutrikimais, ant Zarijy
ar groteliy keptas maistas didesnés jtakos savijautai neturéty

padaryti. Nemalonius pojucius pajusite, jeigu persivalgysi-
te. Gali laikinai sutrikti virskinimas, atsirasti skausmas, sun-
kumo jausmas pilve, pykinimas.

+Atsargiau taip paruosta maista turéty valgyti Zmoneés, ku-
riuos vargina létiniai virskinimo sistemos sutrikimai, skran-
dzio, zarnyno, kepeny ar kasos ligos. Per ilgai kepta ar ap-
degusi mésa, zuvis gali sutrikdyti sveikata, paskatinti létiniy
ligy paiméjima. Rekomenduoju ant Zarijy ar groteliy kepto
maisto neduoti vaikams iki 12 m. Jy virskinimo sistema dar tik
formuojasi, todél yra ypac jautri ir pazeidziama. MaZiesiems
maistg ruoskite suvyniota j folija, gardinkite apkeptomis dar-
Zovémis', - patarimais dalijasi vaistininkas.

Jei po kepsniy vakarélio jauciate sunkuma, sutrinka virs-
kinimas, isgerkite jonaZoliy, pipirméciy ar rugiagéliy arba-
tos, kurios padeda pagerinti virskinima. Kita dieng valgykite
lengvesnj maista, rinkités daugiau darzoviy. Jeigu, pavalge
sunkiau virSkinamo maisto, daznai susiduriate su virskinimo
problemomis, turékite virskinima gerinanciy vaistiniy pre-
paraty, kuriy sudétyje yra nataralios kilmés virskinimo fer-
menty. Juos pasirinkti padés vaistininkas. m
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Laikas gamtoje

Kg batina turéti pirmos pagalbos krepsyje vykstant j gamtg

Prasidéjus Siltajam sezonui, keliaujant j gamtg, turistinj zygj
batina nepamirsti vieno i$ svarbesniy kelionés elementy -
pirmosios pagalbos dézutés. ,Atkreipiu démesj, kad tinka-
mai suteikus pirmaja pagalba sveikimo procesas yra daug
greitesnis, todél labai svarbu apgalvoti kg jsidésite j kelio-
ne’, - teigia $eimos gydytoja Gintaré Nemuraité ir vardi-
na keleta pagrindiniy dalyky, kurie turi bati kiekvieno ke-
liautojo krepsyje.

Antiseptinis purskalas arba tirpalas - priemonés, ku-
riy sudétyje yra alkoholio arba jodo. Naudojamos odos de-
zinfekcijai, trumpalaikiam Zaizdy gydymui. Kaip naudoti?
,Kadangi pasirinkimas yra didelis visada rekomenduoju pa-
siskaityti anotacija, taciau dazniausiai naudojimas bei prie-
monés pasirinkimas priklauso nuo Zaizdos biklés. Nedideles
pavirsines zaizdas, nubrozdinimus galima dezinfekuoti pa-
prasciausiu purskiamu alkoholiniu antiseptiku. Gilesnes, $la-
piuojancias zaizdas rekomenduojama dezinfekuoti ir prizit-
réti su jodiniais antiseptiniais tirpalais bei tvarsciais’, — apie
pasirinkimo svarba kalba gydytoja.

Sterilas tvarsciai (bintas) ir pleistrai - rekomenduoju jsi-
déti bent 2 jpakavimus sterilaus binto, ypac jei keliaujate ne
vienas.,Kadangi pleistry pasirinkimas vaistinése yra labai di-
delis, todél rekomenduoju nusipirkti ruloninio pleistro pake-
ta, kurj baty galima panaudoti didesniy zaizdy tvarstymui,
Zinoma, nedidelei nuospaudai ar jsipjovimui tinka ir tradi-
ciniai mazi pleistriukai’, - pasakoja gydytoja.

Elastinis tvarstis (bintas) - naudojamas jvykus traumai,
norint sutvirtinti sanarj. Elastinj bintg rekomenduojama nau-
doti iki 12 valandy per para, patartina nusiimti nakdiai.

,Rekomenduociau krepsyJe batinai turéti vaisty, slopinan-
¢iy skausma ir karsciavima. Tinka paprasciausi, kuriuos ga-
lima rasti vaistinése ir jsigyti be recepto: ibuprofenas ir para-
cetamolis. Jeigu keliaujate su vaikais galite jsigyti Siuos vais-
tus sirupo pavidalu. Batina atkreipti démesj, kad bet kokius
vaistus reikia naudoti saikingai ir atsakingai. Temperatra
rekomenduojama mazinti vaisty pagalba, kai temperatira
yra didesné nei 38,5 laipsniy’, - atsakinguma vartojant vais-
tus aptaria G. Nemuraite.

Antihistaminiai vaistai - kitaip tariant vaistai nuo alergi-
jos. Kada vartoti? Kai i3sivysto alerginé reakcija, dazniausiai
pasireiskia po vabzdzio jkandimo ar kito kontakto su aler-
gizuojanciomis medziagomis, bldinga - odos bérimas, tini-
mas, dilgélinés pozymiai bei stiprus niezulys. Jeigu pasireiks-
ty stipresné alerginé reakcija, atsirasty gerklés niezulys, du-
sulys, vaistus iSgerti rekomenduojama, taciau bitina kreip-
tis j gydymo jstaiga.

Automatiniai adrenalino injektoriai - skirti skubiam var-
tojimui pacientams, kurie turi padidéjusig anafilaksinio Soko

(labai stiprios alerginés reakcijos) rizika. Gydytoja rekomen-
duoja siy vaisty turéti visiems, bet ypac tiems keliautojams,
kuriems anksciau yra buvusi anafilaksiné reakcija arba yra
buve kity silpnesniy alerginiy reakcijy, dél kuriy reikéjo kreip-
tis j gydytojus. Sis vaistas yra receptinis, tad jei manote, kad
patenkate j padidintos rizikos grupe pries keliaujant reko-
menduociau kreiptis j gydytoja.

Hidrokortizono gelis - nors pavadinimas skamba pavo-
jingai gelis yra nereceptinis, tinka tepti oda, vabzdzio jkan-
dimo vietoje, arba nudegimo nuo saulés metu, tepama tik
tose odos vietose, kur yra stiprus sudirgimas, skausmingu-
mas ir paraudimas. Gelis sumazina odos sudirgima, niezulj.

Drékinamasis kino losjonas - nudegus sauléje bati-
na maksimaliai drékinti oda, todél dermatologai rekomen-
duoja tokiu atveju visada teptis drékinamuoju kiino losjo-
nu. Ta¢iau gydytoja pataria visada turéti krema nuo saulés,
nesvarbu ar tiesiog i$éjote pasivaikscioti, ar gulite papladi-
myje. Remiantis dermatologais, saulés kremas turéty bati
ne mazesnis nei SPF 15.

Kepuré nuo saulés - atrodo banalu ir gal net ne pirmosios
pagalbos dézutés reikmuo, bet puikiai apsaugo nuo saulés
smagio, tad kaip prevenciné priemoné atsiranda Siame sa-
rase, nepamirskite.

,Keliaujant rekomenduociau bati samoningiems ir suvok-
ti, kad batina gerti daug skysciy, dévéti kepure, teptis kremu
nuo saulés. Tokiu badu apsisaugosite nuo bukliy, kurios gali
jvykti tik dél jasy paciy kaltés. Palinkésiu keliauti atsakingai
ir saugiai’, - visiems mégstantiems keliones gamtoje atsa-
kingumo linki Seimos gydytoja G. Nemuraité. m

BirZelio 16-gja Amerikoje minima Tévo diena, kurios metu
visg savo démesj ir meile skiriame batent jiems. Ne paslap-
tis, kad iSrinkti dovang vyrams neretai blina sudétinga uz-
duotis. Taigi, jei vis dar svarstote, kaip Sia proga nustebinti
brangy tétj, paruoséme jums keleta originaliy dovany idéjy.

PASKIRKITE PASIMATYMA
Daugelis sutikty, kad brangiausia dovana siais laikais yra
drauge praleistas laikas ir artimiesiems skiriamas démesys.
Todél jei pastaruoju metu su téciu susitinkate vis reciau, sid-
lome surengti nepamirstama pasimatymga drauge.

Sventes reikia $vesti

5 dovany idéjos Tévo dienos proga

Galite surengti iskyla dviese gamtoje ar nueiti j kino tea-
tra. Sportu besidominciam téciui padovanokite du bilietus
- sau ir jam - svarbiausias sezono rungtynes. Nuosirdus
pokalbis parke ar gurk$nojant arbatg virtuvéje - dar vienas
bldas praleisti laikg kartu. Paprasykite mylimo técio papa-
sakoti apie jaunyste ar Siuo metu patiriamus iSgyvenimus ir
batinai pasidalinkite, kuo gyvenate patys.

PARODYKITE, KAD JUO RUPINATES

Parodyti meile galima jvairiais bidais, vienas jy - noras, kad
tétis baty sveikas ir gerai jaustysi. Jei pastebite, kad tétis daz-
nai skundziasi nugaros skausmais, jteikite apsilankymo masa-
70 salone kupong ar rezervuokite vizita pas kineziterapeuta.

Paskatinimui daugiau judéti galite jteikti abonementa j spor-
to kluba arba iSmanujj laikrodj, kuris kasdien primins, kad
reikia bati aktyviam. Dévimi jrenginiai naudingi ne tik ak-
tyviai sportuojantiems, bet ir gera motyvacija vyresnio am-
Ziaus zmonéms, kurie kartais tampa pasyvis. Pavyzdziui, is-
manusis laikrodis ne tik skaiciuoja nueitus zingsnius ir seka
kita fizine veikla, bet ir matuoja Sirdies ritma ir net streso
lygj. Taip esant jam per auk3tam, pasidloma atlikti kvépavi-
mo pratimus, o jeigu per dieng nueinama per mazai zings-
niy, laikrodis téciui pats primins, kad metas pasivaikscioti.

SUKURKITE NAUJA JVAIZD)

Stilingas tétis - savimi pasitikintis tétis! Vyrisko jvaizdzio for-
mavime, lygiai kaip ir motery, aksesuarai uzima reikiminga
vieta. Pravartu Zinoti, kad populiariausios vyriskos aprangos
detalés yra dirzas, piniginé, laikrodis ir kupriné.

Vyriskos kuprinés skirtos palengvinti kasdieng tiems, ku-
rie su savimi nesiojasi daugiau daikty, kaip kompiuteris ar
dokumentai. Dirzg derinkite prie té¢io mégstamiausiy baty
spalvos. Jei perkate pinigine, atkreipkite démes; j téio sena-
ja - rinkdami tokio paties stiliaus tikrai nesuklysite. Solidumo
i$vaizdai suteiks laikrodis - jis gali bati su odine - klasikine,
arba universalia - metaline, apyranke.

ATSIZVELKITE | POMEGIUS

Neatmeskite galimybés padovanoti tai, ka jusy tétis is tie-
sy mégsta arba, ko paprastai sau neperka - naujy zvejybos
reikmeny, jmantrios sporto prekés ar graviruoto tudinuko.
I3sirinkti padés atidumas - atkreipkite démesj j tai, kuo té-
tis uzsiima darbe ar laisvalaikiu.

Skaitantiems téciams knyga bus viena geriausiy dovanu.
I$rinkite tinkamiausig bltent jam - istorineg, biografine ar
detektyva. O jei jusy tétis labiau mégsta ziaréti filmus, jra-
Sykite naujausius arba jo mégstamiausius filmus j atmintine.
Taip tétis galés smagiai leisti vakarus prisimindamas ir jus.

PADOVANOKITE EKSTREMALIAS AKIMIRKAS

Jeigu jlsy tétis yra adrenalino mégéjas, padovanokite eks-
tremalig pramoga. Galbt jis jau seniai svajoja apie Suolj pa-
rasiutu arba skrydj parasparniu? Suteikite galimybe pajusti
adrenalino skonj ir iSbandyti kazka naujo.

Dar vienas puikus dovanos pasitilymas net tiems, kurie vengia
didelio adrenalino kiekio - skrydis oro balionu arba sportiniu lék-
tuvu. Tai suteiks Siek tiek jaudulio, taciau tuo paciu ir galimybe
grozétis savo gimtojo miesto ar apylinkiy vaizdais i$ aukstai. m
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In memoriam

Eimunto Nekrosiaus atminimui skirti
renginiai prasidés Neapolyje

Vienas didziausiy Italijoje Neapolio tarptautinis teatro festi-
valis birzelio 8 d. pradés nuo reZisieriaus Eimunto Nekrosiaus
atminimo pagerbimo. Festivalj atidarys vienas paskutiniy-
jy rezisieriaus spektakliy ,Cinkas’, sukurtas Jaunimo teatre
pagal Svetlanos Aleksijevi¢ karyba. Svarbiu festivalio pra-
dzios akcentu taps ir parodos ,Eimunto Nekrosiaus meno
fortas” atidarymas.

Scena i$ spektaklio Cinkas. Lauros Vansevicienés nuotr.

Eimuntas Nekrosius dirbo jvairiuose pasaulio ir Lietuvos
teatruose, bet didziausia démesj skyré savo jkurtam teatrui
,Meno fortas”. Cia jis per pastaruosius du desimtme¢ius su-
repetavo dauguma savo spektakliy. Kai kurie i$ jy ir buvo ro-
domi,Meno forto” saléje.,Meno fortas” Nekrosiui reiské ne
tik vieta, j kuria jis nuolat sugrjzdavo, bet taip pat ireiské jo
kirybine pozicija. Per teatro pavadinima jo vadovas apibré-
7é vertybines savo kirybos koordinates. ReZisieriaus kury-
biniai bendrazygiai dailininkai Marius Nekrosius ir Nadezda
Gultiajeva i$ asmeniniy nuotrauky, dekoracijy ir kostiumy
eskizy bei nebeegzistuoajanciy spektakliy objekty sukaré
paroda,Eimunto NekroSiaus meno fortas”. Per Sig parodg sie-
kiama prisiliesti prie Eimunto Nekrosiaus kirybinés asmeny-
bés, parodyti jo pozicija ir zmogiska laikysena.

Jaunimo teatras, kuriame 1980-aisias Eimuntas Nekrosius
pradéjo savo karybinj kelig, ir teatras,,Meno fortas” organi-
zuoja reZisieriaus atminimui skirtg renginiy cikla. Renginiai
prasidés Neapolyje ir tesis ruden; tarptautiniuose teatro fes-
tivaliuose ,Konfrontacijos” Liubline, ,Baltiskij Dom” Sankt
Peterburge, ,Teritorija“ Maskvoje. Siy festivaliy organizato-
riy iniciatyva bus ne tik pristatomi rezisieriaus paskutinie-
ji spektakliai, bet ir eksponuojama paroda, vyks dokumen-
tinio filmo ,Eimuntas Nekrosius: nutolinti horizonta" rody-
mai, diskusijos.

Baigiamasis ciklo renginys ,Eimuntas Nekrosius.
PASKUTINIEJI” jvyks 3. m. lapkricio 21- 30 d. Vilniuje. Jo pro-
grama sudarys paskutiniai Lietuvoje dar rodomi Eimunto

Eimuntas Nekrosius. Audronio Liugos nuotr.
Nekrosiaus spektakliai ,Jobo knyga“, ,Inferno-Paradiso’,

,Borisas Godunovas",,Bado meistras’, ,Kalés vaikai’,,Cinkas’,
sukurti teatre ,Meno fortas”, Lietuvos nacionaliniame dra-
mos teatre, Klaipédos dramos teatre ir Valstybiniame jau-
nimo teatre. Paroda ,Eimunto Nekrosiaus meno fortas” atsi-
darys Nacionalinéje dailés galerijoje lapkricio 21 d. ir veiks
iki 2020 m. sausio 12 d. Renginj vainikuos tarptautiné kon-
ferencija,Eimuntas Nekrosius DABAR', kurig rengia Jaunimo
teatras. Konferencijoje dalyvaus zymas skirtingy saliy Siuo-
laikinio teatro tyréjai, kritikai, tarptautinj pripazinima pelne
rezisieriai. Bus siekiama ne tik permastyti praeitj, bet ir pa-
nagrinéti NekroSiaus teatro fenomeno kontekstg bei jtakas
teatro dabariai ir galbit ateiciai. Programa papildys susiti-
kimai ir filmy perZitros. m

Jaunimo teatro ir teatro ,Meno fortas” informacija

Manksta biure

4 iSmanus patarimai ¢

irbantiems sédimg darba

Visa darbo dieng praleidziate biure ir nerandate laiko spor-
tui? Technologijy espertai sitilo pasitelkti savo iSmanujj - jis
gali padéti iSnaudoti kiekvieng progg pajudéti, atsikratyti
kaklo ar sprando skausmy bei sustiprinti akis.

VIETOJE SVARMENY - DARBO STALAS IR KEDE

Siuolaikinéms technologijoms tobuléjant, laiko ar galimy-
biy stoka pateisinti savo nejudruma tapo daug sunkiau. Juk
aplikacijy iSmaniesiems kiréjai pasirpino, kad sportuoti
bty galima tiesiog darbo vietoje, vos po kelias minutes ir
net nepastebint Salia sédintiems kolegoms.

Stala. kéde ar susirinkimy kabineta - visa tai programélé,1
minute Desk WorkOut” sitilo iSnaudoti mankstinantis darbe.
Programélé pateikia jvairiy pratimy skirtingiems kino raume-
nims treniruoti sédint, stovint ar likuriuojant prie kavos apara-
to. Ji skatina trumpas sporto pertaukéles daryti kas valanda, o
apie jas primena pranesimu j iSmanujj. Tiesa, aplikacija skirta tik
turintiems, Apple” iSmaniuosius.,Android” telefony savininkai
gali iSméginti panasia programéle, 7 Minute Workout', taciau
jos sitilomiems pratimams teks paieskoti didesniy biuro erdviy.

ISSKIRTINIS DEMESYS KAKLUI, SPRANDUI IR NUGARAI

Daug laiko praleidziantys priesais kompiuterj neretai skun-
dziasi kaklo, sprando ir nugaros sustingimu ar net skaus-
mu. Jei Sie nepatogumai vargina ir jus, atraskite programe-
les,Back & Neck Pain Exercises” (,iOS") arba, 15min Workout
- Neck Exercises to Reduce Stress”(,Android").

Pirmoji programélé pateiks individualy nugaros bei kaklo
pratimy plang ir profesionaliy kineziterapeuty patarimus, o

a ﬂ‘ r!
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antroji — 15 min. trukmés mankstos variantus, mitybos pla-
na ir judéjimo priminimus. Beje, abiejose aplikacijose pateik-
ti pratimai gali bati atliekami darbo vietoje ir jiems nereikia
jokio papildomo sportinio inventoriaus.

VIETOJE AKINIY - ISMANUSIS!

Darbo metu priesais kompiuterio, o laisvalaikio - iSmanio-
jo arba televizoriaus ekranas? Akims tai reiskia nuolatinj jsi-
tempima, kuris jy tikrai nestiprina. Pailsinkite ir pamanks-
tinkite jas - tam tereikés skirti vos kelias minutes per dieng.

Tiesa, tai padaryti padés tas pats iSmanusis:,Apple” var-
totojams j jj jsidiegus ,Eye Exerciser Free”, 0,,Android” - ,Eye
Exercises & Eye Training Plans” aplikacija. Jose rasite daug
jvairiy pratimy, skirty akiy raumenims stiprinti, galésite sekti
savo progresa ir gauti kasdienius priminimus apie manksta.
+Android” vartotojams net siilomas individualus treniruociy

planas - norint jj gauti, programéléje tereikia atlikti testg ir
uzpildyti klausimyna.

ISNAUDOKITE KIEKVIENA AKIMIRKA

Mankstai iSnaudoti galima ir laikg einant j arba grjztant is
darbo - pavyzdziui, vietoje automobilio pasirenkant kelio-
nes péstute. O jos taip pat gali bati iSmanios, tereikia j tele-
fona jsidiegti viena populiariausiy vaiks¢iojimo programe-
liy ,Pacer Pedometer & Step Tracker".

Si aplikacija suskai¢iuos per dieng nueitus zingsnius, akty-
vumo laikg bei sudegintas kalorijas. Ji padés ne tik stebéti ju-
déjimo istorija, bet ir motyvuos kasdien nueiti, uzlipti ar dvi-
raciu nuvaziuoti vis daugiau - galésite nustatyti savo dienos
tiksla, dalyvauti is3tkiuose, dalintis akimirkomis su draugais
ir kurti grupes. Be to, $i programélé suderinama ir su,,FitBit"
iSmaniosiomis apyrankémis bei,Apple Watch” laikrodZiais. m



Klausau.com

n .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb"‘k'te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
j Lietuva : e

I

e Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz

prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

~

Customer Service

1-877-338-1545
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Detalés klasikiniam jvaizdzZiui

Klasika ir modernumas - Siuolaikinés verslo atstovés jvaizdis

Klasikiné suknelé - ir j darbg, ir j vakarélj

Universali mada

Aprangos triukai stilingam jvaizdziui biure ir po darbo

Silkinis kostiumeélis -
pietums su draugémis ir kelionei prie jiiros

=y
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Sportiskas jvaizdis ir vakarélis - puikiai suderinami

Vasara pasizymi renginiy gausa, o Siltas oras tik ir skatina
vakaroti su draugais mieste. Darbo ar laisvalaikio apranga
retai kada bana tinkama ir laisvalaikiui mieste, vis dél to sti-
listas Joringis Satas sako, kad $iuos dalykus galima suderin-
tiir aprangoje pakaks pakeisti tik kelias detales. Stilistas pri-
stato penkis darbo ir laisvalaikio aprangos derinius, nesun-
kiai pritaikomus vakarui renginyje ar tiesiog mieste - stilin-
gam vakaréliui, pietums su draugémis, kultdriniam rengi-
niui ar kelionei.

KLASIKINE SUKNELE - IR | DARBA, IR | VAKAREL]
Klasikiné marskiniy tipo elegantiska suknelé - puikus pirki-
nys, kurj galima derinti su jvairiais stiliais.,Renkantis kasdie-
nj darbo jvaizd; sidlau Sig suknele derinti su i$ mados neisei-
nancia odine striuke bei didele klasikine rankine, kurios griez-
ta forma moteriai suteiks uZtikrintumo. Elegantiska $lepeciy
tipo avalyné yra io sezono,must-have®. Sis jvaizdis kaip mat

pasikeicia priderinus ryskius aukstakulnius bei maza spalvota

rankine. 5j sezong ry$kas aksesuarai yra itin madingi. Jie kla-
siking darbo suknele kaip mat pavercia stilinga vakarélio ap-
ranga” - atskleidzia stilistas Joringis Satas.

KLASIKA IR MODERNUMAS - SIUOLAIKINES
VERSLO ATSTOVES JVAIZDIS

Nors vasara pasizymi Siltu ir saulétu oru, neretai pasitaiko ir
lietingy bei darganoty dieny. Pasak stilisto, tokia diena pla-
¢iy kelniy, ,oversize” tipo marskiniy, espadriliy ir permato-
mo lietpal¢io derinys - puikus pasirinkimas. , Sis jvaizdis yra
kupinas laisvumo ir ramybés. Kokybiski klasikiniai drabuZiai,
miksuojami su sezono topu — permatomu lietpalciu, suku-
ria harmoninga jvaizdj, su kuriuo galima jaustis ne tik gra-
Ziai, bet ir patogiai. Marskinius prasegus ir juos sukisus j kel-
nes, juosmenj idryskinus placiu dirzu, o espadriles iskeitus j
aukstakulnius harmoningg jvaizd] kaip mat galima pakeisti
subtiliai seksualiu, taciau elegantiskos verslo moters jvaiz-
dziu*, - patarimais dalinasi J. Satas.

SILKINIS KOSTIUMELIS - PIETUMS SU
DRAUGEMIS IR KELIONEI PRIE JUROS
L1 pirmo 2vilgsnio pizama primenantys Silkiniai kostiuméliai
yra itin madingi, ypac vasaros sezonu, mat itin plonas audinys
puikiai vésina karstg vasaros diena. Tokius kostiumélius galima
derinti tiek su sportiniu stiliumi, tiek su elegantiskais aukstakul-
niais. Prie tokio kostiumélio priderinus dZinsinj Svarkelj, elegan-
tiska rankine bei batelius smailiomis nosytémis, sukursite stilin-
g3, jaunatviska ir kiek romantiska jvaizdj, kuris puikiai tiks pie-
tums su draugémis, grazioje lauko terasoje. Batelius iSkeitus j
storapades espadriles, mazg rankine j kur kas didesn; krepsj bei
jvaizdj uzbaigus itin didele skrybéle, puikiai atrodysite keliau-
dama prie juros. Plazdantys audiniai suteikia ne tik patogumo,
bet ir stilingumo pojatj’, - teigia stilistas Joringis.

DETALES KLASIKINIAM JVAIZDZIUI

Plataus kirpimo dZinsai bei laisvi marskiniai, klasika tapes
prailgintas paltukas puikiai tiks kasdieniams darbams ar rei-
kalams tvarkyti.,,Atrodysite nepersipuo3usi, jausités pato-
giai, taciau atrodysite itin stilingai. Nepamirskite detaliy -
dirzas ar skarelé puikiai papildys jasy jvaizdj. Didele ranki-
ne pakeitus mazesne per juosmenyj, kurios yra ne tik pato-
gios, bet ir madingos, o batelius j itin patogias bei minkstas
Slepetes, puikiai jausités ir atrodysite kelionés metu. Dideli
karoliai simbolizuos, jog esate puikiai nusiteikusi ir ruo3iatés
ne tik linksmai, bet ir stilingai kelionei’, - atskleidZia stilistas.

SPORTISKAS JVAIZDIS IR VAKARELIS
- PUIKIAI SUDERINAMI

Kombinezonas, sportiniai bateliai, permatoma rankiné - spor-
tiskas jvaizdis, puikiai tiksiantis savaitgalio pasivaiks¢iojimams
po parka. Svarkelis gali tapti puikia detala, kuris uzridtas ant
juosmens jvaizdziui suteikia dar daugiau jaunatviskumo.,Po
pasivaiksciojimo laukia vakarélis? Ne problema. Sportbacius
i8keiskite j aukstakulnes basutes, paimkite mazg rankine ir kiek
atidenkite kakla. IS sportininkés, kaip mat virsite seksualia mer-

gina, su puikiu stiliaus pojuciu’; - teigia J. Satas. m
Nuotraukose modelis
Rata Elzbieta Mazurevicitté Pitkauskiené
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos
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SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI ) Acina
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Independent
Insurance Agent

W HUMANA

LA

AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

i

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage tor
you care for.

Call 630.257.

all the things

e Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

® Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

£
FARMERS

INSURANCE

0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

Sékmingas namuy, buty, femés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
gx  finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

¥ =

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

. _ rmitkus@yahoo.com

Didelis foresclosure,
aukcionu namu/buty pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

630-202-6867 -

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimeés
Renata Tolvaisaite Agency

,.c-l""-"'"\-_

AMERICAN FAMILY
_INSURANCE |

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas — automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai,
kotedzai, mobilis namai

* Gyvybeés draudimai visai $eimai. ,American Family
Insurance” klientams sidlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
¢ ,Umbrella“ draudimas — galite [sigyti iki 5

milijony papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla,

¢ Kelioniy draudimas — apdrauskite savo
sveikata kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.1. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Globalus Klaipedos rajonas

Pirmasis rajono garbés ambasadorius — gargzdiskis i$ Vasingtono

Jau 16 mety Vasingtone (JAV) gyvenantis gargzdiskis Valdas
Sirutis, kuris yra Zaides profesionaly krep3inj ir Klaipédos
,Neptino” komandoje, niekuomet nei mintimis, nei dar-
bais nebuvo nutoles nuo Lietuvos ir gimtojo miesto. Puikiai
jsitvirtings Jungtinése Amerikos Valstijose jaunas vyras visgi
neatsizada galimybés vél kurtis Gargzduose. Ir priima i330-
kj tapti pirmuoju krasto garbés ambasadoriumi uzsienyje -
garsinti Gargzdy varda ir padéti burti po visg pasaulj issisklai-
dziusia globaliy Klaipédos rajono gyventojy bendruomene.

MOKSLAI SVETUR - NUO SESIOLIKOS

Klaipédos rajono savivaldybéje susitikes su meru Broniumi
Markausku ir jo pavaduotoja Violeta Riaukiene vyras pasa-
kojo, kad iki iSvykstant j Jungtines Amerikos Valstijas moké-
si Gargzdy,Minijos” progimnazijoje. Desimtos klasés moks-
lus jau krimto uZsienyje. ISvykti j JAV gabiam vaikinui padéjo
krepsinio treneris i3 Silutés - Steponas Kairys.

,Dabar tokios gabiems vaikams skirtos stovyklos, sutei-
kiancios galimybe mokytis uZsienyje, tapo komercinés, té-
vai uz jas moka po kelis tlkstancius doleriy. Tuo metu, kai
ad idvaziavau j JAV, 2003-iais metais, viskas buvo labai primi-
tyvu. Treneris rado mokykla, kuri mane priima, ir as iSvykau
praktiSkai nezinodamas nei kur, nei pas ka vaziuoju. Bet vis-
kas klostési labai gerai. Trejus metus gyvenau pas savo tre-
nerj ir su jo $eima bendrauju iki Siol’, - pasakojo V. Sirutis.

Baiges mokykla ir jgijes vidurinj i3silavinima Valdas tikéjosi
griztij Lietuva ir Zaisti profesionaly krep3inj Cia, taciau gavo
stipendijg Bostono universitete, ten irgi visus ketverius me-
tus i$ ranky nepaleido krepsinio kamuolio. Po 7-eriy mety,
praleisty svetur, griZo j gimting, metus laiko Zaidé profesio-
naly krepsinj Klaipédos,Neptino” komandoje, taciau atgal
j Amerika parviliojo tuo metu dar tik bsima Zmona.

Mero paklaustas, ar dar ZaidZia krep3inj, V. Sirutis juokeési,
kad profesionaliai - jau nebe, taciau gerai pasitreniraves dar
sugebéty aiksteléje atlaikyti maziausiai 15 minuciy. Merui B.
Markauskui i sporto Saka taip pat nesvetima: dirbdamas Seime
kone kiekvieng vakarg su kamuoliu rankose sportuodavo ir jis.

ILGAINIUI ISTINKA IDENTITETO KRIZE
Paciame Vasingtone V. Sirutis gyvena jau ketvirtus metus.
Pries porg savaiciy lietuvis baigé tarptautinio verslo ir politikos
magistro studijas, 0 j gimtuosius Gargzdus ir Lietuva grjzes visai
prie$ miesto gimtadienj iSdavé Vilniuje susitinkas su uzsienio
investicijy plétros agentaros, Investuok Lietuvoje” atstovais.

GLOBALUS

) Gargzdus trumpam grjes V. Sirutis susitiko ir su Klaipédos rajono meru Broniumi Markausku.

LLietuviai, ilga laikg gyvenantys uzsienyje, anksciau ar vé-
liau susiduria su identiteto krize, kai nebesupranta, kurig alj
ar kultara laikyti sava. Todél rysio palaikymas ne tik su Seima
ar draugais, bet ir informacijos sklaida ir gavimas, Zinojimas,
kas vyksta,namie’, yra labai svarbu. Emigracija niekur neis-
nyks, todél labai svarbu islaikyti ry3j. Sveikintina ,Globalios
Lietuvos” iniciatyva, prie kurios prisijungé ir Klaipédos rajo-
no savivaldybé. Esu pasiruo3es dalytis mintimis ir patirtimi,
reprezentuoti masy rajong ir Gargzdus. Dabar jau ir Lietuvos
Respublikos ambasadorius Jungtinése Amerikos Valstijose
Rolandas Kris¢itinas nemazai apie Gargzdus zino*, - saké V.
Sirutis, sutikdamas tapti,Globalaus Klaipédos rajono” pro-
jekto garbés ambasadoriumi.

DARBAI - LIETUVAI

Rysj su Lietuva V. Sirutis palaiko ne tik grizdamas aplankyti
Gargzduose gyvenanciy tévy, sesers Seimos. llga laika gargz-
diskis éjo Vasingtono lietuviy profesionaly klubo prezidento
pareigas, buvo Sio klubo valdybos narys. Tokie lietuviy pro-
fesionaly klubai buriasi visame pasaulyje.

LSusitinkame ne tik pabendrauti, bet ir jvairius labdaringus
renginius organizuojame. Klubas gyvuoja jau 3 metus, vie-
nija apie 30 nariy. Uzpernai surengéme renginj, kurio metu
gautas lésas - 5 takstancius doleriy - skyréme organizaci-
jos,Transparency International” Lietuvos skyriui. Jie vaZia-
vo j Lietuvos mokyklas ir skatino vaikus nenusirasyti kon-
troliniy testy metu’, - kalbédamas apie veikla Lietuvos la-
bui kalbéjo gargzdiskis.

Pernai V. Sirutis prisidéjo prie dar vienos grazios iniciaty-
vos. Tarpininkaujant LR ambasadai JAV Vasingtono lietuviy
profesionaly klubas ir llinojaus valstijoje jau 55-erius metus
veikiantis Lietuviy Fondas pasirasé Lietuvos ambasadoriaus
vardo fondo ateities lyderiams steigimo sutartj.

Iki Siol, pasak V. Sirucio, didzioji dauguma Lietuviy Fonde
jsteigty specialiyjy fondy buvo nukreipti j Lietuva ir Lietuvoje
gyvenandius lietuvius. Pagrindinis naujojo fondo tikslas yra
ugdyti Amerikoje gyvenancius lietuviy kilmés profesionalus
ir lyderius, kurie prisidéty prie strateginiy Lietuvos ir JAV ry-
$iy puoseléjimo ir stiprinimo.

,Konkreciai naujas fondas rems lietuviy kilmés studentus,
studijuojancius Jungtiniy Valstijy ar bet kurios kitos pasau-
lio 3alies aukstosiose mokyklose, skatins siekti puikiy poli-
tologijos ir viesujy rysiy studijy rezultaty, aktyviai dalyvauti
visuomeninéje veikloje”, - pasakojo V. Sirutis.

Valdas sako, kad mokymasis ir gyvenimas kitoje 3alyje i3
jo nieko neatémé, o kaip tik praplété akiratj ir atvéré dau-
giau galimybiy. Todél kiek anksciau, dar prie$ pradédamas
magistro studijas gargzdiskis savo iniciatyva kreipési j kelias
privacias mokyklas Vasingtone. Sutaré, kad jos galéty priim-
ti pora gabiy mokiniy i3 Lietuvos.

,Buvau rades du vilniecius, kuriems triko tiek nedaug iki
metinés 40 tlkstanciy doleriy stipendijos mokslams privacio-
je mokykloje, - prisiminé V. Sirutis. - Gaila, kad dél tam tikry
aplinkybiy idéja nebuvo jgyvendinta, taciau iki pat Siol man
nesvetimas noras prisidéti prie graZiy iniciatyvy Lietuvai”.

*KX

Tapimas ambasadore/iu - tai savo miesto atstovavimas ir
parodymas, kad didZiuojiesi budama/s gargzdiske/iu, nori
skleisti geraja Zinig apie savo miesta, padéti surasti investuo-
tojy, aktyviau jsitraukti j regiono vystyma. Kaip ambasadoré/
ius galésite ne tik konsultuoti, teikti idéjas savo regionui, bet
taip pat burti globaliy Klaipédos rajono gyventojy bendruo-
mene 3alyje, kurioje gyvenate, ir kitaip garsinti savo gimta-
ji krasta. Notintys tapti ambasadoriais raginami teikti savo
kandidatirg adresu http://www.gevara.lt/globali/junkis/. m

Gintaré Plungiené
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Colerys 0.6mg 100  $11000 Pradoa130mg 180 $475.00
Ventalin P0meg 600ds  $80.00 Synthroid 100meg %0 S60.00
Vytarin 10mg/é0mg 9 $155.00 OVARBOmg 400ds  $135.00
Xifaxan 550mg 100  $170.00 Finacea Gel 15% %0 $13500
Asacol 800mg 300 $250.00 Uboric40my %0 $175.00
Vesicare 10myg 100  $15500 BeoBipki00muZSmg F0ds  $400.00
Ranexa ER $00mg 200 $190.00 Jublia 10% ml 54%0.00
Myrbetrig S0mg 90 S355.00 Tradjenta Smg 90 £350.00
Actigall 300mg 300 S25.00 Nasonex 30 meg 420ds  595.00
Bystalic Smg 8 S1500 o ar 1500 Medications avaliabis
Eliquis 5mqg 168 S605.00 R R Y
Spieiva Respimat 2.5meg 18045 $235.00 Call for Free Prica Quats
Kamenda 10 mg ad £30.00 o Penscrbotlons Mamkad
Prempro0Img/1.5mg 84 $105.00

v CIPA Cartified
Estring 7.5meg 24hr 1 812000

1-866-480-5561

Al pricing in 1.5 dollars and subjact to change without mtice. We accept Amex,
Electeonic (hecking, Personal Check or Intemational Money Order.
“Prices shown are for the equivalent genert dreg if avallable.
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LLietuvos aido" atgaivinimas. 1990 m.

: .1"1-..1._ e -
Siame pastate buvo jsikiirusi , Lietuvos aido" redakcija. Irmanto Geliino nuotr.

Penktoji valdzia

,Lietuvos aidas" — Tautos sargyboje

Svarbiausia yra Zmogaus Sirdies problema. Lengviau pakeisti plu-
tonio sandarg, negu iSvaryti i§ Zzmogaus blogio dvasiq. Kas mus la-
biausiai baugina? Tai ne atominés bombos sprogimo jéga, bet Zmo-
gaus Sirdies pykcio jéga, jos pacios sprogimo j piktus poelgius jéga.

Albertas Einsteinas

LLietuvos aidas” - pirmasis Lietuvos laikrastis (buves dien-
rastis) ir vienintelis, kuris iSdrjso pasipriesinti,Zzmogaus Sir-
dies pykcio jégos sprogimui j piktus poelgius” - Lietuvos zi-
niasklaidos kasdieninei duonai - savizudybéms, Zmogzu-
dystéms ir kitokiam smurtui” (Algirdas Pilvelis. Zurnaliste,
susimastyk aprasydamas kito Zmogaus skausma // Lietuvos
aidas. - 2000, spal. 24, p. 2). Vos tik tapes ,Lietuvos aido” re-
daktoriumi, Algirdas Pilvelis kategoriskai protestavo pries to-
kig Ziniasklaida, kurios ,pagrindinis verslas - kito Zmogaus
skausmas” (ten pat). Jo nuomone, tokia Ziniasklaida, jtako-
dama silpnesnés nervy sistemos Zmones, ypac jaunima, kai
,grizusiems po darbo dienos poilsiui Zurnalistai pasitlo rasi-
nius apie smurtg, o komercinés televizijos vaizdus, kupinus
kraujo, neapykantos, mirciy, narkomanijos, prostitucijos”
(ten pat) - §j blogj daugina ir plétoja Lietuvoje.

Dar visi prisimename laikotarpj, kai keli Simtai Lietuvos lai-
kras¢iy diena i$ dienos galingu choru $meizé, juodino ir nie-
kino, stengdamiesi to juodinimo 3lykStumu pralenkti vienas
kita, Lietuvos nepriklausomybés tvir¢iausig atklréja, nepri-
klausomos Lietuvos architekta prof. Vytauta Landsbergj, su-
gebéjusj iSvesti tauta i$ Rusijos nelaisvés namy, tik, Lietuvos
aidas", katalikiskas laikrastis XX amzius” ir ,Tremtinys” griez-
tai pasisaké prie$ tokj zurnalisty nedoruma, o su Zurnalis-
tu Aurimu Driziumi, labiausiai Smeizusiu prof. Vytauta
Landsbergj, net atsisveikino, neatsizvelgdamas j jo zurnalis-
tinj profesionaluma. Netrukus ir tie laikra¢iai, ypac, Lietuvos
aidas"” bei jo redaktorius Algirdas Pilvelis tapo antru taikiniu,
j juos buvo nukreipta juodosios zurnalistikos purvo sroveé.

Kita vertus, toks iy laikras¢iy elgesys neliko nepastebétas
ir doriausiy Lietuvos Zmoniy. Jie susitelké po, Lietuvos aido’,
XXlamziaus” i, Tremtinio” véliavomis, pasiryze kartu su jais
nesti Lietuvos valstybingumo ir tautiSkumo véliavas, nezid-
rint parsidavéliskos ziniasklaidos pikty iSpuoliy ir Smeizto
ataky. | Lietuvos aidg” atéjo garbingiausi Lietuvos Zzmonés:
akad. Zigmas Zinkevicius, akad. Antanas Tyla, mons. Alfonsas
Svarinskas, vienuolé, buvusi politiné kaliné Nijolé Sadinaité,
kun. V. Vaskelis, akad. LR MA prezidentas Z. Rudzikas, inzinie-
rius A.Zolubas, kultdrologai, menininkai, mokslininkai, ku-
rie savo straipsniais stiprino ir patj laikrastj, ir neleido Zlugti
Lietuvos valstybei. Ypa¢ daug tuo metu straipsniy, Lietuvos

aide” paskelbé prof. Vytautas Landsbergis. ,Lietuvos aidas”
piktos ir atSiaurios Lietuvos nepriklausomybei ziniasklaidos
jlroje tapo Sviesos salele, ne tik skaitytojy dvasios gaivinto-
ju, bet ir prie jo susitelkusiy neetatiniy korespondenty ug-
dymo mokykla; moké juos rasyti publicistika, ese, kritines Zi-
nutes, pareiskimus valdzios institucijoms ir juos spausdino.

,Lietuvos aidas" - pirmasis Respublikoje ir nuosekliausiai, nuo
pat redaktoriaus Algirdo Pilvelio darbo jame pradzios, svar-
biausiu savo prioritetu laiké tautos idéjos, tautiniy vertybiy ir
tautinés valstybés studijas, analize ir propagavima. Taip pat
kitu jo prioritetu buvo tautos,deimanciuky” medzioklé, su-
rastyjy pagarsinimas laikrascio puslapiuose. Buvo ieSkoma ir
rasta,deimanciuky” ir Ziniasklaidos ceche. Taip buvo paskleis-
ta informacija apie narsy publicista Ri¢arda Sartataviciy, nars-
¢iusj tarp okupanto tanky tragiskomis 1991 mety Sausio die-
nomis. Ir Laima Pangonyte, visada su kamera buvusia kari¢iau-
siose Lietuvos laisvés kovy vietose 1990-1992 metais ir drasiai
skleidusig informacijg pasaulyje apie vykstancias nelengvas
buvusiyjy ir ateinanciyjy kovas uz Lietuvos nepriklausomy-
be. Buvo raSoma ir Zavimasi zurnalistés Nijolés Bauzytés vei-
kla, ypac apie juos,,Miesteliy” reportazy cikla, parodziusj, kiek
dar daug tuo metu turéjome Lietuvoje dory, patikimy, patrio-
tiskai nusiteikusiy zmoniy, ypa¢ mazuose miesteliuose, ir apie
Zurnalist Kestutj Zicky, rizikavusj ir Zuvusj nuo piktadario ran-
kos ant Lietuvos laisvés barikady. Raséme ir apie Zurnalistes
Ling Pecelitiniene, Giedre Gorieneg ir Roma Grinbergiene, dra-
siai ir ryZtingai sveikinusias Tautos atgimimg ir Lietuvos nepri-
klausomybe. Tai jie - Sitie Zurnalistai jra3é viesiausius istorijos
puslapius j dabartinés nepriklausomos Lietuvos istorija, buvo
jkvepianciu pavyzdziu ateinancioms jaunosioms zurnalisty
kartoms. Apie juos ir mano knyga (Ona Voveriené Lietuvos
aidas - tautos mokykla., Lietuvos aidui - 100 mety” (V. 2017),
kurios tirazas labai greitai iSseko. , Lietuvos aido” straipsniai
visada skelbé tikéjima Lietuvos nepriklausomybe, pasitiké-
jima, kad patriotizmo sékla Lietuvoje jau paséta, kad dygsta
jos nauji daigeliai, kad tautos $aknys, nors ir pakirstos ir apde-
gintos, bet dar gyvos, dar jose pulsuoja ir karaliaus Mindaugo
vienijanti lietuvius dvasia, ir Zalgirio genas, ir kad brazauski-
niy kirkiliniy komunisty valdZia Lietuvoje yra tik laikinas reis-
kinys, kaip supuves vaisius: pabus ir prazus. ,Lietuvos aidas”
nuo pat Dalios Grybauskaités pasirodymo Lietuvos vieSojoje
erdvéje iki 2019 m. birzelio 1 d. paskelbé apie jg 271 straips-
nj, t.y. 13,5 proc. nuo bendro jy skaiciaus Prezidentés Dalios
Grybauskaités bibliografinéje rodykléje — 2013 jrasy. (Ona
Voveriené. Lietuvos Prezidentés Dalios Grybauskaités veikla
bibliografijos veidrodyje // Lietuvos aidas. -2019, rugs.3, p. 6).

Iki siol, Lietuvos aidas” liko istikimas Tautos prezidentei - kie-
kvienas Prezidentés zingsnis laikrastyje randa atgarsj apie jj
ir ateities istorikams taps patikimiausiu istorijos Saltiniu apie
iki Siol geriausios Lietuvos prezidentés vaidmenj naujausio-
je Lietuvos istorijoje. Desimt mety Dalios Grybauskaités ir jos
komandos prezidentavimo kardinaliai pakeité Lietuvos Zmo-
niy psichologija: jau negirdéti gatvése ir Zzmoniy sambdariuo-
se Slyksciy rusisky keiksmazodziy, dar visai neseniai jaunimo
lupose kartojamy vos ne kas antras zodis; bent mano gyve-
namajame kvartale jau nebesibariuoja prie alaus bary bai-
siais pragertais veidais paribio Zmonés; visuomenéje atsirado
daugiau geranoriskumo, noro palikti pédsaky, kad Sioje Ze-
méje Zmogaus gyventa, gailestingumo ir atjautos. Ukininkas
Jaroslavas Banevicius, i$ mano gimtojo Raseiniy krasto, pa-
dovanojo 30 takstanciy lity savo asmeniniy léSy Kovotojy
uz Lietuvos laisve partizany panteono statybai Raseiniy ra-
jone Tverijoniskiy kaime (Arinas Dambrauskas. 30 tikstan-
¢iy lity paklojo partizany lovei // Tremtinys. - 2013, liep. 12),
daugiau negu 20 tukstanciy eury dovanojo Lietuvos gera-
noriski Zmonés Memorialo nuzudytiems tarpukario Lietuvos
ministrams statybai DidZiosios kovos partizany apygardos
(mons. Alfonso Svarinsko) parke, Kadrénuose (Ukmergés ra-
jone) skurstanti pensininké priglaudé mazamete mergaite i3
asocialios Seimos. Vienintelis man Zinomas, inovatyvus ben-
drovés Teltonika” savininkas Arvydas Paukstis savo pinigais
atstaté sudegusia Balbieriskio baznycia, ir t.t. Gaila, kad geri
darbai neregistruojami, o apie blogus - garsas toli sklinda.

Manau, kad ir naujajj inteligentidka ir iSmintinga Lietuvos
Prezidenta Gitang Nauséda isrinkome tik todél, kad ,Lietuvos
aidas” suvaidino savo lemiamga vaidmenj ugdant Lietuvos pi-
lietj ir tautietj tapti tikru savo krasto $eimininku ir sgmonin-
gai rinkti geriausius Tautos atstovus valdyti Lietuva.

Artéjant laikras¢iy prenumeratai antrajam pusmeciui, kvie-
Ciu visus lietuvius, kam brangus $is Zemés lopinélis, misy
Tautos ir Valstybés likimas ir iSlikimas globalistiniy véjy pa-
gairéje, telktis apie, Lietuvos aidg’, visokeriopai jj - kas straips-
niais, kas nuotraukomis, kas prenumerata, kas geru Zodziu
jiremti. O jis, kaip mielas svecias Jisy namuose, visada at-
ras Jums gera zodj ir liks dékingas uz tai, kad Jums brangi
Lietuva, jos tikrosios vertybés ir kad Jums rlpi Lietuvos atei-
tis., Lietuvos aido” leidéjams ir Zurnalistams linkiu ir toliau
laikyti aukstai iskélus Lietuvos valstybingumo, tautiskumo
ir tautos mokyklos véliava, skleisti jo skaitytojams tikéjima ir
pasitikéjima savo valstybe, ugdyti jy atsakomybés jausma uz
savo Valstybés likima ir Tautos islikima, kiekvieno skaitytojo
Sirdyje uzdegti ziburj, sklaidantj tamsa, skaidrinantj mintis
ir vaduojantj kai kuriy dar pavergta protg i$ vergijos. Tada ir
tautos dvasia tobulés, iSmoks atskirti, kas yra kas Lietuvoje,
rinkdama j valdzig savo atstovus joje.m

Prof. Ona Voveriené
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Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGLJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija
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Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi
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MUS RASITE NAUJU ADRESU:
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ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
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Aistringas mokytojy pasirodymas

Argentinietiskas tango

DanceDuo suaugusiyjy pasirodymas

Sokio ritmu

Patiems pazangiausiems — ,,DanceDuo” stlpenduos

Sekmadienj palydéti lietuviy bendruomené rinkosi j kas-
metinj Sokiy studijos,,DanceDuo” labdaros renginj. Jau 13-
tus metus is eilés studija, organizuodama paramos renginius,
renka lésas jvairioms lietuviy organizacijoms ar stipendijo-
mis remia Sokiy studijos narius. llgg laikg gyvuojanti Sokiy
studija,DanceDuo", jsikarusi Willowbrook priemiestyje, savo
uzsiémimy gausa traukia ne tik mazuosius Sokio mégéjus,
bet ir suaugusiuosius. Profesionalls 3okiy studijos instruk-
toriai veda ne tik standartiniy ar Lotyny Amerikos Sokiy pa-
mokas, taciau nepamirsta hip hop, baleto ir Siuolaikinio $o-
kio. Nuo aistringy Lotyny Amerikos Sokiy iki hip hop impro-
vizacijy - visa tai galima buvo pamatyti sekmadienio vaiky
ir suaugusiyjy pasirodymuose.

Trumpai apie renginio idéja ir isdalintas stipendijas kal-
béjomés su renginio vedéja, organizatore ir Sokiy studijos
,DanceDuo” jkiiréja Sandra Krumhorn:

- Trumpai pristatykite renginj.

- Jau 13-tus metus i$ eilés studija organizuoja labdaringus
Sokio renginius. Pirmus trejus metus mes réméme lietuviy
bendruomene, sunkiai sergancius zmones ir panasiai, pa-
réeméme Cikagos lituanistine mokykla, Maironio lituanisti-
ne mokykla. Véliau kaip ir neradome kam padéti, tai sugal-
vojome, jog vaikai galéty padéti vieni kitiems ir suorgani-
zavome renginj, kurio metu surinkti pinigai buvo skirti So-
kéjy stipendijoms. Manau ugdome vaiky dosnuma, pagar-
bg ir supratinguma vieni kitiems. Taigi jau treti metai kaip
per renginj surinktos lé3os yra skiriamos,,DanceDuo” Soké-
jy stipendijoms.

Domas Viatkus su vyriausia DanceDuo Sokéja

Stipendijy jteikimas

Danceduo vadové

Domas Viatkus su partnere

Galutinis vakaro Sokis

Hip hop ritmu




- Kaip atrenkami stipendijy laimétojai?

- Vaikai, norédami dalyvauti stipendijy konkurse, turéjo
uzpildyti paraiska, anketa, kurioje buvo pateikti klausimai,
susije su Sokiu, taip pat nufilmuoti trumpg savo Sokio video.
Pirmus metus sulaukéme labai mazo susidoméjimo i$ da-
lyviu. Galima baty svarstyti, gal vaikai nezinojo atsakymu,
gal drovéjosi filmuotis video. Paprastai sulaukdavome 5-7
dalyviy ankety. Dazniausiai tiek stipendijy ir bldavo skiria-
ma. Siais metais gavome rekordinj paraisky kiekj - net 14.
Kadangi mes nesurenkame tiek Ié3y, kad galétuméme is-
skirti 14 stipendijy, turéjome kruopsciai atrinkti 5 stipendi-
ninkus, kuriuos Siandien ir paskelbéme. DidZiausiais déme-
sys Cia buvo skiriamas j atsakyty klausimy tiksluma ir j video

pateikto Sokio kirybiskuma. Sokio studijoje mes mokome
lotyny ir standartiniy Sokiy, o ¢ia buvo puiki proga parodyti
savo Sokio kompozicijg bet kokiame stiliuje, nesvarbu ar tai
bty standartiniai Sokiai, ar moderns, hip hop, ar kita. Taip
bandome ugdyti tg kiirybiska vaiky puse, drasa iSreiksti save.

- Ar yra kategorija Sokéjy, kam yra skiriama stipendi-
ja? Ar tai skirta tik naujokams?

Truputi klaidina tai, kad nemazai galvoja, jog Si stipendija yra
skiriama tik naujokams. I3 tiesy, taip néra. Sokj galéciau priskir-
ti prie kitokios meno formos, nei daile ar sakykime dainavima.
Jam reikia jdirbio, pasiruosimo. Anketas uzsipildé ir pateiké ne-
mazai vaiky, neseniai pradéjusiy lankyti Sokiy studija, taip pat

jy sulaukéme ir i§ 2-3 metus jau lankanciy Sokéjy. Nataralu, kai

tiek daug atrankos dalyviy, mes didelj démesj kreipéme j at-
sakymy tiksluma, kirybiskuma ir j tai, kas ar¢iausiai to, ko rei-
kalauji. Stipendijas Siais metais gavo: Sofija Alhaben, Mykolas
Ciapas, Gita Jasiukaitis, Astijus Zakarijus, Nikolija Suska. Jy dy-
dis po 145 dol. ir jos padengs 8 savaiciy klasés sesija.

- Matéme labai daug Lotyny Amerikos Sokiy pasirody-
my, kodél pasirinkote biitent tokia tema ir Sokius?

- Idéja gimé visai netikétai. Nusipirkau daZais aptaskytus
Sokio batelius ir visi émé klausinéti, ar Cia pati taip speci-
aliai pasidariau. Taigi sumanéme, jog su audringa Lotyny
Amerikos muzika mes galétuméme 3okio zZingsniu iStapyti
drobes. Pasidaline uzduotimis su Sokio vadovais, puikiai is-
tapéme kelias didZiules drobes. Nuo maziausio iki didziau-
sio vaiko. Nuostabiausia tai, jog vaikai, grjze j klases jau kiek
kitaip naudojo grindis Sokio Zingsneliams. Taip ir gimé masy

labdaringas Sokio renginys,Under the Latin American Sun”.

- Kiek Sokiy vadovy dirbo prie sio projekto?

- Mano galva, $io projekto organizatoriy yra devyni. Austéja
Staneviciuté kol kas isvaziavusi, ji labai uoli studenté, Sokiy
mokytoja, keliautoja, dél to jau kelis metus deja ji negali su
mumis dalyvauti. Ji désto modernaus Sokio pamokas. DZiugu,
kad 3iais metais prisidéjo Nijolé Cerniauskiené, kuri désto ba-
leto klasei. Taip pat Siais metais prisidéjo Gustavo Segovia,
Diana Bakas. Su manimi baty apie 10 vadovy. Taip pat auga
jaunoji karta kaip Tomas Vaitkus, Austéja Staneviciaté, kurie
su manimi nuo 6 mety, dabar jiems - 25-eri. Kazkada moki-
nosi, dabar jie patys mokina vaikus Sokti.

Dékui uz pokalbj. m

,Cikagos Aido” korespondenté Riita Taradkeviciaté

Laureatai
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IS ataskaitinio susirinkimo...

Lemonto LB valdyba dirba tautieCiams

Praéjusio ménesio antroje puséje, Pasaulio lietuviy centre,
Banio pokyliy saléje, vyko kasmetinis JAV Lemonto apylinkés
valdybos metinis ataskaitinis susirinkimas. Renginj organiza-
vo LB Lemonto valdyba, susirinkimg vedé JAV krasto valdy-
bos Socialiniy reikaly tarybos pirmininkas Juozas Polikaitis.

Be LB valdybos nariy, susirinkime dalyvavo iseivijoje gy-
venantys lietuviy bendruomenés nariai ir sveciai is tolimes-
niy Amerikos rajony. Renginio vedéjas J. Plikaitis susirinku-
siems pristaté i$ toliausiai atvykusius svecius: Vakary Portland
Oregon valstijos JAV lietuviy bendruomenés sekretore Ingrida
Miseviciene ir i$ Kalifornijos - Raimonda ir Ricarda Kontrimus.
Vedéjas pasidziaugé, kad j LB susirinkima atvyko ir PLC pir-
mininkas Linas Gilys bei direktorius Artaras Zilys, taip pat
Cikagos apylinkés pirmininkeé Ingrida Strokova, Pasaulio lie-
tuviy bendruomenés komisijos naré Biruté Kairiené ir laikras-
¢io,Draugas” fondo pirmininké Marija Remiené.

Susirinkima invokacija pradéjo Palimintojo Jurgio Matulaicio
misijos kunigas Algis Baniulis SJ. Tylos mintute buvo pagerb-
ti AmzZinybén iséje JAV LB apylinkés nariai.

Renginio vedéjas J.Polikaitis perskaité susirinkimo darbo-
tvarke, kuri, pagal dalyviy susitarima, buvo vienbalsiai priimta
plojimais. Po to pristatyti praéjusiy mety LB Lemonto valdy-
bos nariai: nenuilstanti bendruomenés pirmininké - Violeta
Valaityté, pavaduotoja - Alvyda Gudéniené, sekretoré - Roma
Lange, izdininké - Nijolé Danielson, renginiy organizatoriai -
Vytautas Jagminas, Petras Valius, Vytautas Gestautas, Paulina
Liauba ir atstové sapaudai - Janina Sucyliené.

SVEIKINIMAI LB VALDYBAI
Renginio sveciai sveikino LB pirmininke bei jos komanda
linkédami ir toliau puoseléti lietuvybe iseivijoje, lietuviska

E—— - P

dvasia auginti jaunaja karta, didZiuotis esant lietuviais. UZ lie-
tuvybés puoseléjima, bendruomenés barima, ilgalaikj ben-
dradarbiavima ir Lietuvos garsinimg PLC centro vardu L,Gilys
ir AZilys V. Valaitytei jteiké JAV LB Lemonto apylinkei skir-
tg padékos rasta. Sveikintojai LB valdybos nariams dékojo
uz prasminga darba, savo laikg skiriant lietuvybés puose-
[&jimui, i$saugojimui. Padékos Zod; taré ir géliy puokste LB
pirmininkei jteiké ir B.Kairiené. Prie visy sveikinimy ir linké-
jimy prisidéjo ir J.Polikaitis.

Po sveiy pasisakymy LB valdybos sekretoré R. Lange perskaité
2018 mety susirinkimo protokola, kuris buvo vienbalsiai priimtas.

DARBAI VARDAN LIETUVOS

Pagal dienotvarke LB valdybos pirmininké V.Valaityté skai-
té metinj pranesima, kuriame ji apzvelgeé visus LB valdybos
atliktus darbus, pasidziaugé darnia savo komanda ir patiki-
no, kad tik dirbant kartu galima atlikti didelius, isliekamus
darbus. Ji saké, kad per einamuosius metus buvo organi-
zuota daug renginiy: paminéta Tremties diena, kuria pra-
vesti padéjo Vydano fondo jaunimo grupé, vadovaujama
Vidos Brazaitytés. Sukviesta geguziné, kuri pernai sutapo su
Joninémis, ir Sventé, pasak praneséjos, buvo vykusi. Liepos
6-3j3 paminéta Lietuvos Valstybés — Mindaugo karGnavimo
diena. Pastarajj renginj padéjo pravesti ir kitos organizaci-
jos: Konsulatas, PLC ir meno galerija,Siela”. Anot praneséjos,
svarbiausia tai, kad kartu su tautieciais Lietuvoje, Cikagoje
buvo giedamas Lietuvos valstybés himnas.

V.Valaityté pasidziaugé, kad didelio susidoméjimo sulauké lie-
tuviy bendruomenés susitikimas su vaizdo filmy kdréju Arvydu
Reneckiu, susirinkusiems didelj jspadj paliko jo parodytas doku-
mentinis filmas apie lietuvius, j JAV atvykusius prie$ Simta mety.

B. Kairiené sveikina LB pirmininke V.Valaityte
Savitai jJdomus, ypac besidomintiems Lietuvos istorija, buvo
susitikimas su inZinieriumi Rimantu Zemaitaiciu. SklandZiai
ir skaitlingai praéjo rugpjacio viduryje vykes Vidurio apy-
gardos suvaziavimas, taip pat prasmingai buvo paminéta
ir Sausio 13 - oji - Uz laisve kritusiy diena. Vasario 16- osios
proga Lemonto miestelyje buvo iSkelta Lietuvos valstybés
véliava ir kartu su Cikagos apylinke buvo surengtas Lietuvos
nepriklausomybés paminéjimas, kurio dalyvius LB valdyba
vaisino paciy pagamintais sumustiniais, kava ir saldumynais.
Taip iskilmingai buvo paminéta ir Kovo 11- oji.
Tesinys - 26 psl.

Diskusijos

N. Danielson skaito pranesima

R. Dirvonis pakvieté aktyviau dalyvauti jo renginiuose




CLARENDON

VISI@N
DEVELOPMEN |
CENTER

AKI) GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIIA
* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS I/
* AKIY TERAPLIA (VISION THERAPY) /

= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jusy Tpaul: adresu:

760 Pasnuinelii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60553
Tek: 630-323-7300 (kaibame hetuwiskai), www.ClarendonVision.com

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaikuy ir suaugusiujy péduy ir kulkSniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
« KULNO SKAUSMAI  |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

lite jau kita diena!

| darba gﬂ’iﬁ ga
* RENTGENAS » DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuvidkai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, LAc.', DN.

» Beskausmeé akupunktiira vaikams

Life Balance I[Iir_nin:

HATUE AL HEALTH

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikoting)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

* Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

* Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

* Kompiuteriné diagnostika

= Kosmetiné akupunktira

Pries | ' Po
Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH
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Susirinkimo sveciai

V. Jagminas palieka LB valdyba

Pradzia - 24 psl.

Baigdama darby apzvalga, pirmininké pasidalino LB val-
dybos ateities planais Siems metams.

LB valdybos finansinius reikalus apzvelgé izdininké N.
Danielson. Socialiniy reikaly skyriaus vedéjas Rimantas Dirvonis
savo trumpame pranesime papasakojo apie jo vadovaujamo
skyriaus veikla. Jis pazyméjo, kad visos surinktos aukos islei-
dziamos treciadieniais demonstruojamiems filmams. Vedéjas
pakvieté visus kuo gausiau dalyvauti filmy perziarose.

Revizijos kontrolés komisijos protokola perskaité N.
Danielson, kadangi Liudas Slenys, Regina Kuliené ir Irena Hirt
- minétos komisijos nariai - j susirinkima neatvyko. DZiugu,
kad komisijos parengtame pranesime akcentuota:,Visos JAV
LB Lemonto apylinkés izdo pateiktos iSlaidos yra pateisintos
saskaitomis, o i$laidy knygos tvarkingai vedamos".

ISLAIDOS DIDESNES NEI PAJAMOS...
Po pranesimy vyko diskusijos, j kurias aktyviai jsijungé
susirinkimo dalyviai ir sveciai. B. Kairiené pasitlé socialiniy

reikaly skyriui turéty kompetentingg zmogy, kuris galé-
ty atstovauti teisés, sveikatos ir socialiniy iSmoky klausi-
mais. Viena i$ susirinkimo dalyviy pasialé apylinkés valdy-
bai organizuoti Naujujy mety sutikimo Svente. Po trumpy
diskusiju, Svenciy klausima buvo pavesta spresti LB valdy-
bai. O diskusijy ,vinis” galéty buti laikras¢io ,Draugas” fon-
do pirmininkés M.Remienés retorinis klausimas izdininkei
dél geguzinés: ,Jusy islaidos didesnés negu pajamos..." .
Kaip suprasti? N. Danielson nuosekliai paaiskino, kaip LB
valdyba dirba lietuviy bendruomenés gerovei sakydama:
+Mes neimame pinigy uz bilietus ir kitas paslaugas rengi-
nio metu, mes aukojame savo laikg jums. Mes kainy kelti
negalime..” J. Polikaitis, antrindamas izdininke, pakvieté
aktyviau dalyvauti bendruomenés renginiuose, palaikyti
paremti LB veikla, kad visiems kartu, vardan bendro tikslo
blty smagiau ir geriau.

] diskusijas jsijunges J. Polikaitis taip pat i$saké savo nuo-
mone paantrindamas prie$ tai pasisakiusiy mintis saky-
damas, kad didesnése BL apylinkése turéty bati asmuo,

kuris galéty daugiau ripintis socialiais reikalais kiekvieno-
je apylinkéje, nes,mes sulaukiame prasymy padéti zmo-
néms, kuriems reikalinga konkreti pagalba. Bendruomené
sensta ir pagalbos vis dazniau reikia. Msy pareiga vieni
kitiems padéti“. Baigdamas diskusijas, JAV LB Krasto valdy-
bos, Socialiniy reikaly tarybos pirmininkas J.Polikaitis pa-
kvieté visus j tarybos sesija, kuri $iais metais vyks Cikagoje,
rugséjo pabaigoje.

Visi susirinkime perskaityti pranesimai buvo priimti be patai-
symy. I3 valdybos, jo paties prasymu, buvo islydétas Vytautas
Jagminas. Jam buvo iskilminga padékota uz ilgametj darba
lietuvybés iSlaikymui ir tautiskumo puoseléjimui.

Susirinkimo pabaigoje buvo vedéjas pakvieté sialyti nau-
jy nariy j valdyba. Nesulaukus pasialymy, LB valdybai buvo
suteikta tiesé koptuoti naujus narius, juos patvirtinant ki-
tame susirinkime. Pasitlymas buvo priimtas vienbalsiai.
Susirinkima vainikavo visy bendrai giedama lietuviska gies-
mé Lietuva Brangi”. m

Janina Sucyliené

Lituanistinis Svietimas

Ambasadoje Vasingtone - Svietimo konferencija JAV lietuviams

Geguzés 31 d. Lietuvos ambasadoje Vasingtone vyko kon-
ferencija Lituanistinis Svietimas JAV ir studijy galimybés
Lietuvoje’, kurioje dalyvavo JAV lituanistiniy mokykly pe-
dagogai ir lietuviy bendruomenés nariai, besidomintys stu-
dijy galimybémis Lietuvos universitetuose.

Konferencijos dalyvius pasveikino ambasadoriaus pavaduo-
toja Lyra Puisyté-Bostroem ir padékojo lituanistiniy moky-
kly mokytojams, kurie nenuilstamai skleidzia lietuviska kul-
tdra ir ugdo jaunaja Amerikos lietuviy karta.

Lituanistiniy mokykly pedagogai i$ Bostono, Kolorado,
Konektikuto, Merilando, Naujojo Dzersio, Niujorko,
Pensilvanijos ir Virdzinijos valstijy klausé paskaity apie sé-
kminga ir jdomy lietuviy kalbos mokyma uzsienio lietuviy

mokyklose, naujausius mokymo metodus, dalijosi geraja pa-
tirtimi ir sékmés istorijomis.

Konferencijoje dalyvavo gausi aukstojo mokslo srityje dir-
ban¢iy eksperty delegacija i$ Lietuvos: Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos, Svietimo mainy paramos fondo, Vilniaus,
Kauno technologijos, Vilniaus Gedimino technikos, Vytauto
Didziojo, Lietuvos sveikatos moksly universitety atstovai pri-
staté esamas valstybines stipendijas, studijy programas uz-
sienio lietuviams, sporto rémimo programa ir paragino JAV
lietuvius kuo aktyviau naudotis esamomis galimybémis.

Renginio metu koncertavo Vasingtono K.Donelaicio lituanis-
tinés mokyklos ir Lietuviy mokyklos Vadingtone mokiniai. m

LR ambasados JAV informacija

Ly 'Hf-._
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Elizabeta
Vinokur,
DDS

 GENERAL
| DENTISTRY

* Estetiné odontologija

e In office whitening
(Zoom! Advanced)

e Visos protezavimo rusys,
jskaitant implantavima

e 25+ mety darbo patirtis

1430 N Arlington Heights Rd., #205,
Arlington Heights, IL 60004

847-870-8411

90DAYMEDS

**90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45
Levitra 20mg 30 tabs $125
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
Advair Diskus 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Xarelto 20mg 84 tabs $450
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285

OVER 3500 MEDICATIONS AVAILABLE
* Pharmacy Checker Approved

* Prescriptions Required
e CreditCards Accepted

Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
Suite 3387360137 St Surrey, BC V3W 1A3 Canada

USA Natural Health Clinic

Ligoninéje veikianti gydytojos vadovaujama
kosmetologijos klinika.

Misy paslaugos: beskausmis nepageidaujamy
plaukeliy Salinimas naujausiais lazeriais, pazangus
nagy grybelio gydymas, kolageno gamybq ir odos
atsinaujinimaq skatinanti mikroadatiné terapija
lygesnei, stangresnei odai bei randy, rauksliy ir
iSsiplétusiy pory gydymui, odos patempimas lazeriu,
unikalus aknés gydymas, kapiliary Salinimas lazeriu,
odos jauninimas lazeriu, ultragarsinis
odos Sveitimas, dermaplaning
procedura ir odos Sveitimas
augaliniais preparatais.

Padedame parinkti jisy odos
poreikius geriausiai atitinkanciq
kosmetikq. Visos musy proceduros
yra neinvazinés, naudojame tik FDA
patvirtintus lazerius.
~ Prieinamos kainos.
Nemokama konsultacija.

e
Adresas:
840 WestIrving Park Rd, suite#201, Chicago, IL 60613,

Telefonas: (773) 283-8420 Faksas: (773) 799-8609.
Nemokamas parkavimas prie§ Thorek Memorial ligonine.

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/
773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com
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LABAI SENIAI IR NESENIAI

1959 M. BIRZELIO 9-0]JI

JAV Karinis jary laivynas paleido savo pirmajj balistinj povan-
deninj laivag USS George Washington, apginkluota 16 Polaris
branduoliniy rakety.

1934 m.: Su animaciniu filmuku The Wise Little Hen ekrane debiu-
tavo personazas Anciukas Donaldas, kuris per ateinancius du de-
Simtmecius pasirodé daugiau nei 150 filmy.

2009 m.: ,Royal Dutch Shell” sutiko iSmoketi $15,5 min. kompen-
sacija dél kompanijos sasajy su keliy Nigerijos aplinkosaugos ak-
tyvisty nuzudymu.

2009 m.: IS Pablo Picasso muziejaus Paryziuje pavogtas blokno-
tas su jo eskizais.

2010 m.: Arménijos oloje rastas seniausias pasaulyje, kaip mano-
ma, 5 500 m. senumo, odinis batas.

1829 M. BIRZELIO 10-0JI

Henlyje surengtos pirmosios Oksfordo ir Kembridzo irklavimo

| varzybos, kurias laiméjo Oksfordas. Nuo 1856 mety jos yra ren-

giamos kasmet, o Kembridzas jas yra laiméjes 84 kartus, lygi-
nant su Oksfordo 80 karty.

1909 m.: Pirma karta panaudotas nelaimés signalas SOS.

1935 m.: Ohajuje jkurta,Anoniminiy alkoholiky” grupé, padedan-
ti alkoholikams likti blaiviems ir padéti kitiems pasiekti blaivybe.
1954 m.: Oro paieskos grupé Papua Naujosios Gvinéjos kalnuose
aptiko daugiau nei 100 tukst. kalkakmenio skardziais nuo pasau-
lio atskirty zmoniy.

1999 m.: NATO nutrauké Jugoslavijos bombardavima po to, kai
Serbija sutiko iSvesti savo karius i$ Kosovo.

1969 M. BIRZELIO 11-0)I

Davidas Bowie i$leido savo garsujj singla,,Space Oddity” ir pra-
déjo sékminga muzikanto, aktoriaus ir prodiuserio karjera.
1959: Piety Anglijoje sukurta pirmoji guminé motoriné valtis, su-
projektuota brity inZinieriaus sero Christopherio Cockerellio.
1968 m.: Identifikuoti pirmieji Iasteliy pavirsiaus antigenai, galin-
tys diferencijuoti skirtingus lasteliy tipus.

2004 m.: Serbijos Respublika Bosnijoje prisiémé atsakomybe uz
1995 mety Srebrenicos skerdynes.

2014 m.: Nuo Al Qaeda” atskilusi ISIS perémé antro pagal dydj
Irako miesto Mosulo kontrole.

2018 M. BIRZELIO 12-0)I

Singapare jvyko istorinis Kim Jong-uno ir Donaldo Trumpo su-
sitikimas - pirmasis tarp Siaurés Koréjos ir JAV lyderiy.

1944 m.: Kiny komunistinis lyderis Mao Zedongas pranesé palai-
kysias nacionalisty lyderj Chianga Kai-sheka kovoje pries Japonija.
2003 m.: Anonimiskas grazinta 5 tikst. mety senumo Varkos vaza,
iSplésta is Irako Nacionalinio muziejaus.

2003 m.: Mongolijoje, kur stalinistai nuzudé iki 30 000 Zmoniy, ras-
ta masiné 1930-yjy kapavieteé.

2005 m.: Massouma al-Mubarak prisaikdinta pirmaja Kuveito mi-
nistre moterimi.

1989 M. BIRZELIO 13-0)I

Soviety lyderis Michailas Gorbaciovas ir Vokietijos kancleris
Helmutas Kohlis sutaré, kad Ryty ir Vakary Vokietija turi bati
suvienytos.

1774 m.: Rod Ailandas tapo pirmaja JAV kolonija, uzdraudusia jvez-
tivergus. ;

1992 m.: Zemés susitikimo Rio de Zaneire metu sutarta dél veiks-
my plano siekiant uzkirsti kelig aplinkosaugos krizei.

2007 m.: Mongolijoje rasta gigantiska j paukscio panasaus dino-
zauro fosilija, dydZiu prilygstanti tiranozaurui.

2009 m.: Siaures Koréja pagrasino imtis kariniy veiksmy prie$ JAV
dél JT sankcijy.

1964 M. BIRZELIO 14-0]I

Nelsonas Mandela Piety Afrikoje nuteistas kaléti iki gyvos gal-
vos. 1995 metais, pirmaisiais sabo prezidentavimo metais, jis
aplanké savo kaléjimo kamera Robeno saloje.

1962 m.: |kurta Europos kosmoso tyrimy organizacija, kurig véliau
pakeité Europos kosmoso agentira.

1966 m.: Vatikanas paskelbé atSaukias Draudziamy knygy sarasa,
pirma karta paskelbta 1559.

1989 m.: Tukstanciai deportuoty Bulgarijos musulmony pabé-
go j Turkija, skysdamiesi brutalia priespauda prie$ etninius turkus.
2013 m.: Irano prezidentu iSrinktas Hassanas Rouhanis, pazadéjes
tvirtinti rysius su Vakarais.

1389 M. BIRZELIO 15-0]I

Serby ir Osmany imperijos pajégos susitiko lemtingame Kosovo
masyje, dar vadinamame Amzelfeldo misiu, kuris sudaré sa-
lygas osmanams uzkariauti visus Balkanus.

1954 m.: Sveicarijos Bazelio mieste jkurtas Europos futbolo valdo-
masis organas, UEFA.

1994 m.: |zraelis uzmezgé visateisius diplomatinius santykius su
Vatikanu po Simtmecius trukusios nesantaikos tarp kataliky ir zydy.
2014 m.: Taikos derybos Kolumbijoje pratestos po Juano Manuelio

| Santoso perrinkimo 3alies prezidentu.

2018 m.: JAV prezidentas Donaldas Trumpas paskelbé apie 25 %
muitg $50 milijardy vertés Kinijos prekeés.

Hilton rezervacijos sistema praeityje

»Hilton" istorija

VieSbuciy evoliucija per 100 mety

Siandien keliautojai zino, kad atvykus j viesbutj juos pasitiks profesionalus aptarnaujan-
tis personalas, kambaryje jie turés privaty vonios kambarj, iSmaniaja televizija, seifq, priva-
ty barg, bevielj interneto rysj,taciau prie$ simtg mety viesbucio kambarys atrodé visiskai ki-
taip - beveik visy $iy dalyky ten tiesiog nebuvo. Tarptautinis viesbuciy tinklas ,Hilton” mini
100 mety ir pateikia esminius viesbuciy istorijos raidos jvykius, visiSkai pakeitusius $j vers-
[3: nuo pirmojo 3alto vandens krano iki kambario valdomo iSmaniuoju telefonu.

,Hilton" istorija prasidéjo lygiai pries 100 mety - 1919 mety geguzés 31 dieng. Conradas
Hiltonas tg dieng jsigijo pirmajj, 40 kambariy viesbutj,Mobley” Teksase. Jis turéjo kilnig vi-
zija - kelionémis paversti pasaulj geresne vieta gyventi. Per 100 mety tinklas ne tik isiplé-
té globaliai, bet ir j viesbuciy versla vienas pirmyjy atvedé tokius dalykus apie kuriuos sian-
dien net nesusimastome: pradedant nuo televizoriaus iki oro kondicionavimo sistemos.

1927-ieji: Salto vandens ¢iaupai ir oro kondicionavimas bendrose patalpose. |prasta,
kad net vos kelias zvaigzdutes turinciy viesbuciy kambariuose yra jrengti privatis vonios
kambariai, daznu atveju turintys ne tik dusa, bet ir vonia, o klausimy dél oro kondicionavi-
mo sistemy taip pat nekyla. Taciau taip buvo ne visada. Iki 1927 m. visame pasaulyje ben-
drose patalpose buvo labai retai naudojami ne tik oro kondicionieriai, bet ir $altas vanduo.
Jungtinése Amerikos Valstijose jsikiires ,Waco Hilton" buvo pirmasis viesbutis galéjes tai
pasidlyti savo klientams. Véliau prireiké dar 28-eriy mety, kol ,Hilton" tapo vienu i3 pirmyjy
tinkly, pradéjusiy investuoti milijonus doleriy j oro kondicionavimo sistemas, kad $ios atsi-
rasty kiekviename ,Hilton” tinklo viesbutyje.

1947-ieji: televizorius atkeliauja j viesbucio kambarius. Siuolaikiniai keliautojai, at-
vykdami j vieSnagés vieta, puikiai Zino, kad kambaryje dazniausiai ras televizoriy. Taciau iki
1947 m. né vienas pasaulio viesbutis io, Siandien taip jprasto jrenginio tiesiog nesitilé. Tais
paciais metais Niujorke esanc¢iame ,Roosevelt Hilton" i spraga buvo istaisyta ir vieSbucio
savininkai pirmieji kiekviename kambaryje jrengé po nuosavg televizoriy.

1954-ieji: sumaisyta pirmoji,,Pifa Colada“ Sis Kariby kokteilio pavadinimas jau daugybe
mety linksniuojamas visame pasaulyje. Taciau tik nedaugelis zino, kad vienas populiariausiy
visy laiky, klasika spéjes tapti kokteilis, Pifia Colada” buvo sukurtas 1954 m., Kariby,Hilton”
vieSbutyje, Puerto Rike. Nuopelnai uz 3io kokteilio sukarima atiteko tuo metu, Hilton” vies-
butyje dirbusiam barmenui Ramonui Marrero. Praéjus 24 metams po $io kokteilio recepto
sukirimo, jgijes didziulj populiaruma ir tapes Puerto Riko pasididziavimu, jis tapo oficialiu
salos gérimu, o pats R. Marrero $j kokteilj savo klientams plaké 35 metus.

1973-ieji: rezervacijos perkeliamos j kompiuterius. XXI a. keliautojui sunku jsivaizduo-
ti, kad nakvyne viesbutyje galima uZsakyti kitu badu nei internetu. Taciau praeitame amzZiu-
je ilga laikg viskas vyko daug sudétingiau - tekdavo skambinti viesbuciui arba savo kelio-
niy agentui ir aiskintis ar yra laisvy viety. Tik 1973-aisiais ,Hilton" pristaté pirmaja kompiu-
terizuota centralizuota rezervacijy sistema, kuri daug sparciau ir efektyviau padédavo susi-
tvarkyti su $ig uzduotimi. Taip pat prireiké kiek daugiau nei 20 mety, kol 1995 metais star-
tavo pirmoji, Hilton" interneto svetainé, leidusi suzinoti ne tik informacija apie patj viesbutj,
bet ir rezervuoti kambarius internetu.

2018-ieji: pirmasis iSmanusis kambarys. Praéjus 99 metams nuo ,Hilton” istorijos star-
to, jo visas kambarys sutilpo j iSmanuyjj telefona. Tinklas pristaté pirmajj iSmanuyjj viesbucio
kambarj, kurj galima valdyti telefonu ar kitu iSmaniuoju jrenginiu: pradedant nuo dury ati-
darymo ir baigiant kambario temperatura, apsvietimo intensyvumu ar uzuolaidomis. m
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Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas
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Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama
Sandra, patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesu-
témis, kuriy viena yra naujagimé. Gausios Seimos
gyvenimo salygos geros, jie gyvena trijy kambariy
name. Meida yra Ukmergés Dukstynos pagreindi-
nés mokyklos Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypac "
mégsta matematika - dalyvauja olimpiadose, yra
laiméjusi priziniy viety. Metgaité yra rami, draus-
minga, draugiska, noriai dalyvauja klasés ir moky-
klos veikloje. Seima gyvena i$ nedideliy pajamy: pa-
tévio algos, ismoky vaikams ir alimenty. Seimai pra-
versty materialiné pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty
apmokéti mergaités iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - truksta &3y net pil- [
navertiskam maistui. L i

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesuté-
mis: Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi
(7 m.), Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo s3-
lygos patenkinamos, Seima gyvena socialiniame bus-
te - trijy kambariy bute su patogumais. AStuntokei
Eglei svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasi-
né veikla. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugis-
ka. Seima gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalu-
mo pensijos, socialinés iSmokos Seimai ir alimen-
ty. Gausiai Seimai labai reikalinga materialiné pa-
galba batiniausioms priemonéms, nes mamai sudé-
tinga auginti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti
net pilnaverciu maistu.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai issiskyre, o mergai-
té gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuo-
savame name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko
dainavimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti @
- lanko Ukmergés kultiiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ ku-
kliy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gim-
nazisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mo-
kosi. Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prie-
glaudoje ,Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Sei-
ma gyvena 3 kambariy bute su patogumais (tai vals-
tybés suteiktas socialinis bistas), ta¢iau bedarbei ir i$ pasalpos gyve-
nanciai mamai vienai auginti tris vaikus nelengva - labai triiksta lé3y
pilnaverciam vaiky gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis '
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu
- berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo
imuniné sistema labai silpna. Seimoje — penki asme-
nys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska
pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.
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Siandien ekranuose

Dark Phoenix

Late Night

The Raft

TAMSUSIS FENIKSAS
Zanras: veiksmo, nuotykiy, fantastinis
ReZisavo: Simon Kinberg. Vaidina:
James McAvoy, Michael Fassbender,
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult
Fantastiniame nuotykiy epe ,Tamsusis
Feniksas“, Iksmenai susiduria su grés-
mingiausiu ir galingiausiu priesu: vienu is
savo tarpo. Profesorius Carlzas Ksavjeras,
Magnetas, Mistika, Pabaisa, Audra, Driezas
ir likusieji Iksmenai patenka j veiksmo si-
kurj, kai grobuoniska, valdzios istroskusi jéga
grasina uzvaldyti DZinés Grei, dar Zinomos
Tamsiojo Fenikso vardu, prota. lksmenai
turi rasti bada susivienyti ir ne tik iSsau-
goti DZinés sielg, bet ir iSgelbéti masy pla-
netg nuo priesy.

VAKARINE PROGRAMA
Zanras: komedija, drama
ReiZisavo: Nisha Ganatra. Vaidina:

Emma Thompson, Mindy Kaling,

John Lithgow, Hugh Dancy

Legendinés TV ekrano zvaigzdés Katerinos
Niuberi vedama politinio humoro ir pokal-
biy laida pastaruoju metu nebesutraukia
Zidrovy, o vis prastéjantys reitingai ver-
Cia kanalo prodiuserius ,pajvairinti“ bal-
taodziy vyriskos lyties rasytojy barj inde
Mole. Sig priesiskai sutinka ne tik jos ko-
legos, bet ir Katerina, émusi nerimauti dél
savo pacios ateities Sioje laidoje. Taciau
siekiant bendry tiksly tarp skirtingy karty
ir kultdry motery netikétai gimsta abipusé
pagarba ir simpatija.
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VASARA
Zanras: siaubo, trileris
Rezisavo: Kirill Serebrennikov.
Vaidina: Teo Yoo, Irina Starshenbaum,
Roman Bilyk, Nikita Efremov
Vieno nemégstamiausiy Putino reZisieriy
Kirilo Serebrenikovo filmo jvykiy fonas -
wperestroikos” iSvakarés. Tik kg prasidéju-
sio 9 deSimtmecio vasara, kai Leningrado
pogrindyje griaudi roko muzika, susitinka
trys Zzmonés. 19-metis, véliau grupés ,Kino"
lyderiu tapsiantis Viktoras Cojus, jo tuome-
tinis stabas Maikas Naumenko (,Zoopark")
ir jo grazuolé zmona Natalija Naumenko
net nejtaria, kad $i vasara bus lemtinga, o
ju draugysté, kaip ir jie patys, taps nemirs-
tancia legenda.

PLAUSTAS
Zanras: dokumentika

RezZisavo: Marcus Lindeen.

1973 - jy vasara. Skirtingy religijuy, kultdry,
tautybiy vyrai ir moterys leidZiasi j 3 méne-
siy nuotykj plaustu per Atlanto vandenyna
Sis mokslinis eksperimentas buvo inicijuo-
tas antropologo Santiago Genovés, su tikslu
iStirti smurto prigimtj ir seksualinio potrau-
kio dinamika. Praéjus 40 mety, filmo karé-
jai pristato unikalig ekspedicijos archyvine
medzZiagg ir subire islikusius jos dalyvius,
kviecia atvirai prabilti apie tai, kas i$ tiesy
vyko viename keisciausiy visy laiky socia-
liniy eksperimenty.

Secret Life of Pets 2

Slaptas augintiniy gyvenimas 2

,Slaptas augintiniy gyvenimas” (,The Secret Life of
Pets”) buvo vienas pelningiausiy 2016 m. filmy, todél
nieko keisto, kad visai netrukus, tais paciais metais, buvo
paskelbta apie planuojama Sio filmo tesinj. Ir $tai, paga-
liau sulaukéme tesinio kino teatruose.

Pirmojoje filmo dalyje mes suzinojome, kad masy myli-
mi augintiniai mégsta savaip leisti laisva laika, vos tik yra
paliekami vieni namuose. Antroji filmo dalis mus sugra-
Zina pas jau pazjstamus herojus - Chlojg, Djuka, Maksa,
Snaigiy, Gidzet ir kitus jau matytus bei naujus veikéjus.
Filmas ,Slaptas augintiniy gyvenimas” parodé istorija,
kurioje terjeras Maksas turéjo apsiprasti su gyvenimo
pokyciais - jbroliu Djuku ir $tai tesinyje suzinome, kad
Makso laukia nauji vargai. Jo gyvenima aukstyn kojom
apvercia atsirade téviski instinktai, kada Suns Seiminin-
ké Keité susilaukia pirmagimio Liamo, kuriuo perdétai
rapintis Maksas ir pradeda. Savo perdétu rlipesc¢iu naujuoju Seimos nariu, Sunelis is stre-
so jsivaro sau nervinj tika, todél paragintas draugy, Maksas ima mokytis atsipalaiduoti ir j
Liamo priezilrg ziGréti paprasciau. Taciau jau netrukus jam ir kitiems gyvinéliams tenka
sujungti jégas pavojingai uzduociai, kurios metu teks stoti j akistatg su didziausiomis savo
baimémis. Pagalbon komandai skuba superherojumi tapes triuselis Snaigius, zaismingo-
ji kalyté Gidzet, tingoka katé Chloja ir gaujos naujoké - Si Cu veislés kalyté Deizé, subiru-
si visus bendram tikslui.

Visy pirma, svarbu paminéti, kad filmas,Slaptas augintiniy gyvenimas 2“ susideda i$ tri-
jy skirtingy istoriju, kurios daugiau ar maziau yra susijusios nuo pat pradziu. Ir tai yra geras
dalykas. Gal kiek pavojingas kirybinis sprendimas, taciau Siame projekte jis jgyvendintas
tiesiog idealiai. Trys skirtingos veikéjy grupés kuria savo istorija, kuri galiausiai susijungia j
viena. Tai praturtina visa filmo siuzeto pateikima, kadangi ¢ia néra per daug istesiama vie-
na istorija, kuria stebéti kartais netgi pabosta. Viena istorija apie Maksa ir jo bandyma tapti

Rezisavo: Chris Renaud, Jonathan del Val.

Vaidina: Patton Oswalt, Kevin Hart, Harrison Ford

maziau tévisku, kitas pasakojimas apie tai, kaip Gidzet
bando susigrazinti jai saugoti patikéta zaisla ir trecioji
istorija apie Snaigiy ir Deize, kurie gelbsti j cirka pate-
kusj tigra. Visos trys istorijos labai smagios ir turiningos,
taciau Makso ir Snaigiaus istorijos kur kas labiau issiski-
ria savo turiniu, kuris ne tik prajuokina, taciau paskati-
na susimastyti tiek jauna, tiek vyresnio amzZiaus Zidrova.
B Makso istorija pasakoja apie drasa ir klaidy, i$ kuriy pasi-
mokome, reikSme. Kad kiekvienas skaudus nutikimas yra
pamoka, kurios daugiau nekartosime. O Stai Snaigiaus ir
Deizés misija gan ryskiai atspindi $iy dieny aktualijas -
laukiniy gyvany i$naudojima cirkuose. Galbat filmo ka-
réjai nepritaria tokiai pramogai, todél taip stipriai Sarzuo-
ja cirko priziGrétoja. Jis vaizduojamas kaip tikras tironas,
siekiantis kankinanciais budais isdresiruoti taiky tigra.
Toks siuzeto vingis atrodo ganétinai stiprus animacinia-
me filme, taciau tai ir reikSmingas signalas, atliepiantis j Siy dieny aktualijas.

Filme puikiai iSpildyta ne tik istorijos linija, bet ir pati animacija. Kino karéjai tikrai pasisten-
gé ir nepraleido smulkmeny, todél buvo galima matyti net ir maziausia pukelj. Taip pat sti-
priai pasistengta su paciu vaizdingumu - $iame filme netrako akiai graziy vaizdy. Zidrovams
parodomas tiek skubantis miestas, tiek ramus ir jaukus kaimo gyvenimas su savais nuoty-
kiais. Toks kruopstumas prideda neblogg jvertinima filmo autoriams, kurie, panasu, antra-
ja dalimi nenori nusileisti pirmajam filmui.

,Slaptas augintiniy gyvenimas 2“ yra vertingas filmas, kadangi ¢ia pateikiama nemazai
gyvenimisky pamoky, vertingy bet kurios amziaus grupés ziarovui. Siame filme nenuobo-
dziaus nei vaikai, nei suauge, kadangi ¢ia netriksta humoro, rodomos jdomios istorijos, ku-
rios jtraukia ir nenuvilia. 5j filma verta pamatyti tiems, kurie maté jau pirmaja dalj, taciau ir
be jos jus kuo puikiausiai galésite jsijausti j naujg naminiy gyvanéliy istorija. Tai turtingas
filmas, suteiksiantis smagiy ir maloniy emocijy ir kurj pamatyti tikrai verta. m
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DAIVAJUKNA@SBCGLOBAL.NET
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NEKILNOJAMO TURTO
PRIESKA-PIRKIMAS-
PARDAVIMAS

KLIENTY KONSULTACIJOS,
RINKOS ANALIZE, KAINOS;

PIRKEJAMS SURANDU
PAGAL PAGEIDAVIMUS,
PASLAUGOS NEMOKAMOS;

PARDAVEJAMS o "
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VISOS PASLAUGOS
PAGAL SUSITARIMA,
NUOSAVI NAMAI,
KOMERCINES PATALPOS,

NUOLAIDOS.
[E INVESTICIJOS.

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

[ Y Realry:

KrisTida | Wavse, PLC.
Advokate
Kristina
Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- .~ INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

: h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Lietuvaje esandio turto dalybes, gindad

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 300

(708) 253-5137

ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

THE LAW OFFICES OF |

KELIY EISMO JVYKIAI

ASM

ENINES TRAUMOS

SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI

- Paveldefmas Listuveje
- Skyrybos Listusoge
|whemaen st sbems suluokiniemms qyeenas Lk')
- JAY skyryby Ir santwoky jlominimas
Lietuvaje

el waiboy, i3laibyms pritelsimas, wedybiy
sutarlys
- Sholu, alimsenty iedkojimas Listuwnje
pasal BN ir Listuretss terum iprendimis]
- Mokestial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Diakurmenty legalizavimas, jgalkofima
T TR oD [P Pe Tk, et fobid |

Lisle, IL 560532

Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

“ProtecTING YOUR RicHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

E'I
..
L

L

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

« Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams

« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAI!
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

David Gray

Ketvirtadienj, birZelio 13 d., 8:00 v.v.

The Chicago Theatre, 175 N State St,

Chicago, IL

312-462-6300

Kaina: $54

Brity dainininkas bei dainy autorius
Davidas Gray'us isleido tris nejvertin-
tus albumus iki to laiko, kai jj j publi-
kos akis iskélé 1999 mety darbas ,White
Ladder” bei i$ jo paimtas hitu tapes singlas
,Babylon”. Sie kariniai supazindino visus su
dainininko sidloma akustine instrumen-
tuote ir elektroniniais semplais. Jo sékmé
leido Gray'ui uzlipti ant Glastonbury muzi-
kos festivalio scenos. Nors Gray‘aus popu-
liarumas pasirodé didesnis Europoje, jis
taip pat galéjo dziaugtis ir nemaza sékme
Junginése Valstijose - 2002-yjy rude-

nj pasirodes jo albumas ,A New Day at
Midnight" leido jam ,prasimusti* visame
pasaulyje.

Dead & Company

Penktadienj, birzelio 14 d. - Sestadienj,
birzelio 15d., 6:30 v.v.

Wrigley Field, 1060 W Addison St, Chicago
773-404-2827 + Kaina: $38-5138

Visi zino ,Grateful Dead’, o gerbéjai vertino
ja uz unikaly eklektiska stiliy bei jsiminti-
nas ir ilgas koncertines muzikanty impro-
vizacijas. Jei jus manéte, kad kolektyvo
pasirodymai ,Fare Thee Well” Soldier Field

arenoje reiské legendinés grupés pabaiga,
jas klydote. ,Dead & Company” sudaro
buve ,Grateful Dead” nariai Bobas Weiras
(gitara), Mickey Hartas (btgnai) ir Billas
Kreutzmannas (blgnai), o taip pat Johnas
Mayeris (gitara), Oteilas Burbridge’as (bosi-
né gitara, bugnai) ir Jeffas Chimenti (klavi-
Siniai), kurie primins legendinio kolektyvo
dvasig ir muzikinj skambesj.

Vampire Weekend - Chicano Batman

Sekmadienj, birzelio 16 d., 6:30 v.v.
Huntington Bank Pavilion at Northerly Island,
Chicago, IL

708-614-0283

Kaina: $20

~Vampire Weekend” - tai indie roko muzi-
kos atstovai i$ Niujorko, pasirase sutartj su
XL Recordings” ir 2008-yjy sausio ménes;
debiutave su albumu ,Vampire Weekend".
Sis albumas ir jo singlai ,Mansard Roof*,
+A-Punk’, ,Oxford Comma®, ,Cape Cod
Kwassa Kwassa” ir ,The Kids Don't Stand a
Chance” buvo puikiai sutikti kritiky ir jver-
tinti uz sékminga pasaulio muzikos jtaky
panaudojima. Antrasis kolektyvo albumas
LContra” (2010 m.) buvo sutiktas taip pat
sékmingai, o taip pat sulauké nemenkos
komercinés sékmeés, o treCiasis studijinis
albumas ,Modern Vampires of the City”

(2013 m.) laiméjo grupei ,Grammy” apdo-
vanojima Geriausio alternatyvios muzikos
albumo kategorijoje 2014 metais.

Buddy Guy + Blues Traveler + Shemekia Copeland

Penktadienj, birzelio 14 d., 4:00 v.p.p.

Ravinia Pavilion, 418 Sheridan Rd,

Highland Park

847-266-5100

Kaina: $90-$100, pieveléje $38

George'as ,Buddy” Guy yra amerikieciy
bliuzo gitaristas ir dainininkas. Muzikos
ekspertai visuotinai sutaria, kad jis yra vie-
nas i$ Zymiosios Cikagos bliuzo mokyklos
pionieriy, padares jtakg nemazam skai-
¢iui zymiausiy jo kartos muzikanty, tokiy
kaip Ericas Claptonas, Jimmy Page‘as,
Jimi Hendrixas ir Stevie Ray Vaughanas.
Sis gitaros virtuozas nuolat stebina savo
teatraliskais pasirodymais, o ,Rolling
Stone” Zurnalo 100 geriausiy visy laiky
gitaristy sarase uzima 30 vieta. Jis yra lai-
méjes 6 ,Grammy” apdovanojimus ir 23

W.C.Handy”

apdovanojimus - daugiau
nei bet kuris kitas atlikéjas.

Penktadienj, birzelio 14 d. - sekmadienj,
birzelio 16 d., 5:00 v.v. / 12:00 v.p.p.

900 W Randolph St

Rekomenduojama auka: $10

Taste of Randolph - tai geriausias Véjy mies-
to maistas, muzika ir smagybés, kurias atra-
site zinomiausioje miesto restorany gatvéje
- the Randolph Street Corridor. Auksciausios

Yeasayer

Antradienj, birZelio 18 d., 9:00 v.v.

Metro Chicago, 3730 N Clark St, Chicago, IL
60613« 773-549-4140

Kaina: $41

NYeasayer” - tai eksperimentiné muzikos
grupé, 2006 metais susikdrusi Brukline,
Niujorke. Kolektyvo pagrinda suda-
ro Chrisas Keatingas, Ira Wolfas Tutonas
ir Anandas Wilderis. Pirmg kartg j save
démesj kolektyvas atkreipé 2007 metais

klasés restoranai, zinomi ne tik Cikagoje
bet ir visoje Salyje, o taip pat muzikantai,
menininkai, meistrai ir jvairls prekybininkai
pristato jums $ig Cikagieciy pamégta tarpkul-
tarine dvente. Siais metais jums koncertuos
R&B kolektyvas ,Anderson East’, synth-pop
duetas ,Holy Ghost!, Vulfpeck” gitaristas
Cory Wongas ir rokeriai i$ Niujorko, Cults”.

sudalyvave ,SXSW" festivalyje. Keatingas ir
Wilderis susipazino ir kartu muzikuoti pra-
déjo dar besimokydami Baltimorés Parko
vidurinéje mokykloje (i$ jos kilo ir kita
eksperimentinés muzikos grupé ,Animal
Collective”). Kolektyvas veikia jdomiu prin-
cipu, nes Keatingtas ir Wilderis yra abu
pagrindiniai vokalistai ir dainy kdréjai, o
dainas kolektyvo nariai prodiusuoja drau-
ge lygiomis teisémis.
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Unlimited-Luxury®
For All-Adult

Unlimited-Luxury
Isskirtiné kokybé + Viskas jskaiciuota:
GLVJRMANvngI PATIEKALAI,
UZKANDZIAI, PRABANGUS
ALKOHOLINIAI GERIMAI
BE JOKIY APRIBOJIMUY

NEPRARASKITE RYSIO:
NERIBOTAS WI-FI IR SKAMBUCIAI
| JAV IR KANADA

PASAULINIO LYGIO SPA

(gali bati papildom

omy mokesciy)

Romance!

Su Apple Vacations kelioné j kurorta bus lengva

ir prieinamal Tiesioginiai reisai j geriausius

kurortus i5 O’Hare oro uosto ir pristatymas

tiesiai j vieta. Tik su Apple Vacations! ."

Visada teisingas pasirinkimas!
Nedelskite,
paskambinkite mums!!!
(847)350-9545

(847)224-2405
pelicantravelco@gmail.com KM

WAPPLE VACATIONS

Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

2 KOSTA RIKA, HAVAJAI,
PANAMA IR BELIZAS 105939

© PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL]

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Kur $ig vasarg Cikagoje zitréti filmus atvirame ore

Taip, vasara tikrai smagu pabégti nuo varginanciy kars¢iy j vésy kinoteatra ir tuo paciu

pasimégauti naujausiais filmais. Taciau filmy - tiek naujy, tiek klasikiniy, tiek jtisy Seimos
meégstamiausiy - Zilréjimas vasara po atviru dangumi turi savo Zavesio ir jau yra tapes

Movies in the Parks 2019

Mégaukités vasara ir nemokamais filmais
Cikagos parkuose. Griebkite patiesala,
uzkandziy ir rinkités filmus, kuriuos norite
pamatyti - Siais metais jasy laukia daugiau
nei 200 filmy jvairiuose miesto parkuose.
Stardust” (Ketvirtadienj, birZelio 13 d., 8:30 v.v,,
Wicker Park)

~Ghostbusters” (Penktadienj, birZelio 14 d., 8:30
v.v,, Pottawattomie Park)

»The Sandlot 2“ (Sestadienj, birzelio 15 d., 8:30
v.v,, Oz Park)

~Aquaman” (Sestadienj, birzelio 15d,, 8:30v.v,,
Winnemac Park)

Millennium Park Summer Film

Series

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
312-742-1168

Renginiai nemokami

,Cikagos teatro mety” proga, 3iy mety
,Millennium Park Summer Film Series”
programg sudaré 13 vietos teatro kom-
panijy, o tai reiskia, kad programoje rasi-
te ne vieng spektaklio adaptacija, jskai-
tant 1962 m. miuziklg ,The Music Man’,
2016 mety ,Oskaro” laureata Geriausio
filmo kategorijoje ,Moonlight” (sukurta
pagal ,Steppenwolf” teatro nario Tarello
Alvino McCraney pjese) ir, 10 Things | Hate
About You" (moderny Shakespeare’o pje-
sés ,Uzsispyrélés sutramdymas” versija).
Programoje taip pat yra filmy apie super-
herojus, uZsienio filmy ir visai Seimai tinka-

Movie Night at Gallagher Way

3637 N Clark St, Chicago 60613
773-388-8260

Renginiai nemokami

Zalioje Wrigley Field stadiono erdvéje
Gallagher Way, kiekvieng treciadienj, kai
,Cubs” yra iSvyke, Music Box Theatre pri-
stato nemokamas filmy perzidras lauko
kino teatre. Beveik visi programos filmai
yra tinkami visai $eimai (i3skyrus R reitin-

Fuh T

my filmuy. BirZelio 18 d. bus rodomas filmas
,Love, Simon”.

gu pazymétg juosta ,High Fidelity”), tad
drasiai j renginj galite eiti su vaikais. Vartai
atveriami 6.30 val,, o filmai pradedami
rodyti puse astuoniy vakaro, tad turite
puikaus laiko jsitairyti ant pievelés ir jsigyti
maisto i$ ,Big Star’, ,West Town Bakery”
arba ,Smoke Daddy” maisto furgone-
liy. Birzelio 12 d. bus rodoma komedija
,Clueless”.

graia ir miestie¢iy pamégta tradicija. Kvie¢iame Zidréti nemokamus filmus Cikagos
parkuose, Millennium Parke, Navy Pier ir Gallagher Way. Tai, ko gero, smagiausias vasaros
laikotarpio uzsiémimas mieste, kartu su laiko leidimu Cikagos baruose ant stogy.

Navy Pier Water Flicks Summer Film Series

600 East Grand Ave, Chicago 60611
312-595-1437

Renginiai nemokami

Navy Pier $ig vasara karaliaus superherojai,
su kuriais arciau susipazinti galésite ,Water
Flicks” vasaros kino programoje, pristatan-
¢ioje astuonis filmus su spandeksu pasi-
dabinusiais veikéjais démesio epicentre.
Mic¢igano eZero pakrantéje ,Marvel” ir,DC"
gerbéjams bus rodomi ypatingo populia-
rumo sulauke filmai, jskaitant naujausius
blokbasterius, tokius kaip ,Black Panther”,

Cinepocalypse

Ketvirtadienj, birZelio 13 d. - ketvirtadienj,
birzelio 20 d., 12:00 v.p.p.

Music Box Theatre, 3733 N Southport Ave,
Chicago 60613

773-871-6604

Kaina: dauguma perzidry - $12, leidimas
keturioms dienoms - $125,

leidimas festivaliui - $175

Jei mégstate siaubo, mokslinés fantastikos
ir kity specifiniy zanry filmus, jums turéty
nepaprastai patikti provokatyvi $iy mety
“Cinepocalypse” programa. Astuonias die-
nas truksiancio festivalio programoje yra
debiutinis “Misfits” jkaréjo Glenno Danzigo
filmas “Verotika’, speciali “Total Recall” per-
Zira i§ 70mm juostos (dalyvaus aktorius

Craft Brews at the Zoo

Penktadienij, birzelio 14 d. - Sestadienj,
birzelio 15 d., 6:30 v.v.

Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Kaina: $49, VIP $79, vairuojantiems - $20
Kvieciame apsilankyti Linkolno parko zoo-
logijos sode po jo darbo valandy ir sudaly-
vauti puikiame degustacijos renginyje, kur
jasy lauks geriausiy aludariy pristatomos
jvairiausios alaus rasys, gérimy ir maisto
deriniai, gyvi didzéjy pasirodymais ir, Zino-
ma, galimybé i$ ar¢iau apzidréti zoologijos
sodo gyventojus. Siais metais lankytojai
gali rinktis vieng i3 dviejy vakaro sesijy, per
kurias galésite paragauti daugiau nei 120
skirtingy alaus varianty. Jei kada svajojote
gerti aly raganosio kaimynystéje - $is ren-
ginys kaip tik jums.

+Agquaman” ir,Spider-Man: Into the Spider-
Verse”. Artimiausia perzilra - pirmadie-
nj, birzelio 24 d., kai bus rodomas filmas
.Black Panther".

Michaelas Ironside’as), neseniai atrasta R
reitingu jvertinta Denise Richards “Tammy
and the T-Rex" versija ir reta 70 mm juostos
“Flatliners”, kurio veiksmas vyksta Cikagoje,
versija. Visg festivalio programa rasite
Music Box Theatre interneto svetainéje.
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Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Albma Van Maer

Jq Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove.
$238,000 ~=.'-
2 mieg., 2 voniy
kondominiumas, 2 vietos|
Sildomame garaze.
Naperwlle $459,000
4 mieg., 2.5 vonios,
pilnai jrengtas pusrisis,
1/2 akro sklypas.

pa— .

Wonder Lake.

’ $122,900

H | = 2 mieg, 1 vonia, teisé j
pakrante.

= Woodridge.
$274,000

3 mieg., 2 vonios,
dvivietis garaZas.

Kemereinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO

imeo

=
m
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www.visexterior.com
www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
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Skambinkite Aurimui Matuleviéiui (630) 999-
5312 dél informacijos kaip uZsiregistruoti j
Lituanicos krepsinio komandas. Treniruotés
vyksta PLC, R. RiSkus saléje.

BIRZELIO 8 D., SEKMADIEN]

JAV CIKAGOS LIETUVIY APYLINKES METINIS
SUSIRINKIMAS IR FILMO PERZIURA

12:30 v.p.p.
.Kvie¢iame j filmo ,"Valstybés paslap-
tis"” perzidrg ir metinj apylinkés susirinkima.
ISkilmingame susirinkime dalyvaus garbin-
gas svedias i3 Lietuvos, Vilniaus miesto me-
ras Remigijus Simasius, konsulas Mantvydas
Bekesius, PLC vykdantysis direktorius Artdras
Zilys ir pianistas Rudolfas Budginas. Linksmos
diskusijos, vaises, vynas ir kava. Kvie¢iame
aktyviai prisijungti prie apylinkés veiklos.
Galerija ,Siela"
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

BIRZELIO 9 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS

8:45v.r.
Sv. Antano bainycia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS

9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Svesime Sestines (Kristaus dangun jzengimo $ven-
te). 15 minuciy pries Sv. Migias sukalbésime Své.
Jézaus Sirdies litanija. Eucharistijos $ventima at-
nasaus kun. Gediminas Ker3ys. Kvie¢iame visus

dalyvauti.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS

11:00 v.r.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

/h,‘/ /

Kas? Kur? Kada?

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kvie¢iame visus, kurie ieSko dvasios ramybés, ie3-
ko sielos ir kino iS8gydymu, ieSko Dievo mei-
lés, nori iSmokti melstis, turintys dvasiniu klau-
simu j kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢iame
Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:

630-408-5827

»Dievo Slovés namai” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”

11503 German Church Rd,

Bur Ridge, IL 60527

BIRZELIO 10 D., PIRMADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 11 D., ANTRADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norincius melstis savo intencijomis (uz save,
savo eimas, vaikus, anikus), kvie¢iame jungtis
bendrai maldai.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 13 D., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30 v.r.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite

Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 14 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - parem-

kite centrg pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 15 D., SESTADIEN]

PLC GOLFO TURNYRAS
12:00 v.p.p.
Old Oak Golf Course
14200 S. Parker Rd.
Homer Glen, IL 60491"

BIRZELIO 16 D., SEKMADIEN]

GEDULO IR VILTIES DIENA
12:00 v.p.p.
Po Sv. Migiy Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misi-
joje bus Sventinamos gélés, kurias, giedant misijos

chorui, visi neSime padéti prie pamink!lo.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 23 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS IR SVENTE
10:00 v.r.
Po lietuvisky Sv. Migiy parapijos saléje JAV LB
Brighton Parko apylinkés valdyba ruosia pietus,
loterija, Zaidimai ir Algimanto Barniskio muzi-
ka. Svesime Jonines ir pavéluota Tévo diena.
KvieCiame visus dalyvauti.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

JONINES
12:00 v.p.p.
Jonai kviec¢iami pasipuo3e skrybélémis! Janinos
géliy vainikais! Muzika, Sokiai, skanus maistas,

gérimai! Ir dar daug daug maloniy netikétumuy!
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 28 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - parem-

kite centra pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 12 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - parem-

kite centra pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Miisy atstoval dirba visoje llinojaus valstijoje, ] '-
Cikagoje ir jos priemiesciuose 1 e
* Plati ir jvairi klienty bazeé, stabilis ® Advokatai ir kiti # fr-

ir ilgalaikiai santykiai su klientais

¢ Sékmingas klienty atstovavimas
bylose dél pilietybés, Seimos,
basto teisés

darbuotojai kalba | | - N
angliskai, rusiskai, B '
lenkiskai ir
ukrainietiskai
Masy specializacija
%« Seimos teisé
» Baudziamoji teisé
| « leskiniai, susije
su traumonmis
* Busto ir gyvenamosios

L]
vietos teisé Fiodoras Kozlovas
The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, P.C. jkUréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi placig

teisinko darbo praktikos llinojuje patirtj,

* Skoly iSieskojimas
 Darbo teisé

teise, Seimos teise (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercinés veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybinés ir povedybinés sutartys).

Jis yra Cikagos advokaty asociacijos
narys, llinojaus advokaty asociacijos
narys ir Tarptautinés advokaty
asociacijos narys. 2015-2016 metais
pateko j geriausiy llinojaus advokaty
desimtukg pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of Family
Law Attorneys duomenimis). 2016 metais
Who is Who duomenimis pripazintas
vienu i§ geriausiy Siaurés Amerikos
advokaty.

Kendall P. Monson,

Advokaté, biisto ir Seimos teisé

- e

il

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,

John Paul (JP) Hugh,
Advokatas,

skoly iSieskojimas ir ieskiniai valstybiné notarée

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com ¢ Email: nslegalteam@gmail.com

N"mw [ATES

AX: SE’“RVICES

Padesime S8

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

Kalbame angliSkai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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www.nslslaw.com
www.unitedstatestaxservices.us
www.unitedstatesimmigrationservices.us
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KUIECIA ATUYKTI

| AU LB Bicagos Listewiy apylinioes metis] susirisiisg

2819 m. birZelio 8 dieng,
Galer po e “SICLA®
THRINE K20k Y1, Lemes], |1 S0458

1298 wal, . fime "DALSTYEES PRELAPTIS peclifin
sryknidsy rar s remohsmel, yerdisms pimes 10
2788 val. - oficlisli deliy, ywaliy pressiimal

e ——
Iikibiminguie fsrinksme iyl garbingas
svilias i Lintuvos Vilnlsus miesio merass
Remigijus Simagius

Gpnaraling Konsulas Cikagos

Mantuvydas Bekedius

PLC direlciorius

Artdras Zilys

Fianisais

Rudolfas Budginas

Drainutiqid, vieii. vitas & i

Vind lovedinmi akbyvis prinfdngti feie apeybnks viskicn
1w Clupgeon Latueny aprplinbin valdyba

GEDULO IR VILTI
DIENOS MINEJI

Po Sv. misiy
Palaimintojo Jurgio
Matulaicio Misijoje,
bus Sventinamos gélés,
kurias, giedant Misijos
chorui, visi neSime
padéti prie paminklo
partizanams ir Sibiro
tremtiniams.

JAV LB Lemonto apylinké

9270 W. 159th St.
' = Orland Park, IL 60462
©LoriND-HSERUCE@P,)  Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

. www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+

+

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

+++++++

Naujausiajranga
Pigiausi jkainiai
Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

Organizue ja

Paremk Centrg pirkdamas gérimas ir yikandinest



www.orlandbestservice.com

Technology...
Value...
TVL..

MONTH

for 24 months
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dish

America’s
Top 120

190
Channels

CALLTODAY - SAVE20% r=m

Savings with 2 year price guarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price. Al offers require credit
qualification, 2 year commitment with early termination fee and eAutoPay. Prices include Hopper Duo for qualifying
customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. more. Upfront fees may apply based on credit qualification.
Fees apply for additional TVs: Hopper $15/mo., Joey $5/mo., Super Joey $10/mo.

Add High Speed Internet

1422

Sblm
netn tp ddbyDISH o e bied e separately.

e

Upgrade to the Hopper® 3
Smart HD DVR

« Watch and record 16 shows at once
« Get built-in Netflix and YouTube
« Watch TV on your mobile devices

Hopper upgrade fee $5./mo.

« FREE Standard ;ﬂ Fhr

Installation ‘ H !

in up to 6 rooms
« Smart HD-DVR Included!

Where available.

« FREE Voice
Controlled Remote
Requires internet-connected Hopper

CALL TODAY - SAVE 20%

1-844-246-2162

Se Habla Espaiiol Call 7 days a week 8am - 11pm EST

AUTHORIZED RETAILER

Offer for new and qualifying former customers only. Important Terms and Conditions: Qualification: Advertised price requires credit
qualification and eAutoPay. Upfront activation and/or receiver upgrade fees may apply based on credit qualification. Offer ends 11/14/18.
2-Year Commitment: Early termination fee of $20/mo. remaining applies if you cancel early. Included in 2-year price guarantee at $59.99
advertised price: America's Top 120 programming package, local channels, HD service fees, and Hopper Duo for 1 TV. Included in 2-year
price guarantee for additional cost: Programming package upgrades ($69.99 for AT120+, $79.99 for AT200, $89.99 for AT250), monthly fees
for upgraded or additional receivers ($5-$7 per additional TV, receivers with additional functionality may be $10-$15). NOT included in 2-year
price guarantee or advertised price (and subject to change): Taxes & surcharges, add-on programming (including premium channels),
DISH Protect, and transactional fees. Other: All packages, programming, features, and functionality and all prices and fees not included in
price lock are subject to change without notice. After 6 mos., if selected you will be billed $8.99/mo. for DISH Protect Silver unless you call to
cancel. After 2 years, then-current everyday prices for all services apply. For business customers, additional monthly fees may apply. Free
standard professional installation only. HBO®, Cinemax® and related channels and service marks are the property of Home Box Office, Inc.
SHOWTIME is a registered trademark of Showtime Networks Inc., a CBS Company. STARZ and related channels and service marks are property
of Starz Entertainment, LLC. All new customers are subject to a one-time, nonrefundable processing fee.

BAR RI:IIETI'JI'I DENTAL

A
sy . Planfisld
Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733 Tel. 815-439-2400

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudZius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
atkuriamasis ir estetinis plombavimas, karunélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetine
stomatologija ir kitos procediros.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu
Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, lllinois State Dental Society.

DEMESIO!
DURIS ATVERE NAUJAS
VAIKY STOMATOLOGIIOS
IR ORTODONTIJOS

Patogumas, i
nuoSirdus rupestis |
i CALL NOW

ir supratingumas! CENTRAS! !
or
o Svelnus danty valymas ® Periodontozés gydymas appointment

e Kartnéles per vienq dieng
e Implantai per vieng dieng
e Invisalign & Brackets

e Danteny gydymas lazeriu

ir chirurgo paslaugos
 Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams
e Naujausia ir paZangiausia technika
e Gydymas su sedacija e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
e Venyrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas

| | | | e | T ———

| COMPLIMENTARY B COMPLIMENTARY [ COMPLIMENTARY {§f COMPLIMENTARY |
{ FuLLMOUTH ()  DENTAL [ EMERGENCY [ CT SCAN&$50|
XRAY&S50 § SAVINGPLAN M xamg 5o f  CREDIT |
CREDIT ~ § MEMBERSHIP fll ~ cocoir TOWARDS
TOWARDS FOR DENTAL
PERIODONTAL 1 yyivsypgp (@l TOWARDS jypipnr |
TREATMENT PATIENTS TREATMENT TREATMENT |

* New patients specials * New patients specials

* New patients specials

® SKAITMENINE RADIOLOGIJA ¢ PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY
® GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
e GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544  TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, I1L60544 e TEL. 815-439-2400

WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010 e TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio

liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieng skaitmen; j langelj. Reikia surasti ir jraSyti
skaitmenis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.

Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 419 ATSAKYMAI Gama. e Galtima
z|L|5|9|a|7|6|6]4 1 (G
AEEEEINL T 1T
g7/ 1|8|4 320 Negatima
3|al1 &|o(s/v[4]8 T 1 @
T|6/6 2|4[1/8[3]8 q -
glals 7|a[nlz[1]e
1/4[2]a|7[s/E]a]3 | EHNERE O EREY
AHEEBEaEE | I s T
sla|v/4[1[3|8]6| Negalma

SUDOKU NR. 420

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],

BIRZELIO 7 D. BIRZELIO 8 D. BIRZELIO 9 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS LIETUS
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 10%

Krituliai: 10%

Krituliai: 40%

12 m/h

£ 12mh

2 10mh

66°/56° F

0 69°/61° F

%0 67°/58° F

HOROSKOPAS:

BIRZELIO 10 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Tai puikus metas atostogoms, kelyje gali uzsi-
megzti daug naudingy pazinciy. Savaités pra-
dzioje susitelkite j tai, kg norite pritraukti j savo
gyvenima, leiskite sau pasvajoti. Daugiau laiko
skirkite artimiems Zmonéms - spreskite tarpu-
savio nesutarimus su $eimos nariais, puoselékite
jums svarbius rysius. Savaités pabaiga tinkama
pramogoms, Svenciy organizavimui, kiirybinei
veiklai. Neatsisakykite kvietimy pasizmonéti!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmosiomis savaités dienomis spresite svar-
bius piniginius klausimus - laikas tam itin palan-
kus. Geras laikas didesniems pirkiniams. Visi pra-
déti darbai seksis lengvai, be didesniy pastangy.
Tai tinkamas metas tartis dél geresniy salyguy, di-
desnio atlygio - sulauksite palaikymo. Savaités
vidurys labai judrus, galimas Sioks toks samysis,
smulkds nesusipratimai. O savaités pabaigoje la-
biausiai norésis poilsio artimy Zmoniy apsuptyje.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia kiek emociskai jtempta — sau-
gokite nervy sistemg, daugiau ilsékités, bakite
gryname ore. Tai puikus metas klrybinei veiklai,
taciau bus sunku susitelkti j konkreciy rezultaty
siekima. Savaités viduryje laukia netikétumai, tu-
résite ne viena palankia galimybe, labai pasiteisins
nestandartinis mastymas, originalds sprendimai.
Savaités pabaiga — gyvybinga ir azartiska, leiskite
sau eksperimentuoti, iSbandykite ka nors nauja!

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje puikus laikas dvasiniam
augimui, asmeniniam tobuléjimui. Sulig sa-
vaités viduriu prasidés itin aktyvus metas -
netraks stipresniy isgyvenimy, ne visi jie bus
malons. Busite linke provokuoti konfliktus
su galingais Zmonémis. Skirkite daugiau dé-
mesio sau: atlikite sveikatinimosi, grazinimo-
si proceddras, atnaujinkite garderoba, pasira-
pinkite nepriekaistingu jvaizdziu. Savaités pa-
baigoje spresis svarbis finansiniai klausimai.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Siomis dienomis laukia nemenki isbandy-
mai, regis, nuolat susidursite su kliatimis, jvai-
riais sunkumais. Tai néra palankus metas. Itin
nerekomenduojama keliauti, tvarkyti teisinius
reikalus, tartis su autoritetais. Sig savaite ne-
iSvengsite nusivylimy — gali pavesti Zmonés,
kuriais pasitikéjote, ne visiems lukes¢iams
bus lemta i$sipildyti. Labiausiai jtempta savai-
tés pabaiga, ypac atsargus bikite sekmadien;.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaité prasidés ramiomis nuotaikomis, turésite
laiko atsipalaiduoti, pailséti nuo pasélusio tempo.
Sulig savaités viduriu tapsite nejprastai emocingi,
jautras. Norésis rpintis namais, leisti laika arti-
miausiy Zmoniy apsuptyje, puoseléti nuosirdzius
rysius — taip ir padarykite. Antraja savaités puse j
gyvenima gali pasibelsti naujos galimybés - ne-
bijokite iSbandyti tai, kas jums nejprasta, pléski-
te pasauléZzilirg. Savaités pabaiga daug Zzadanti!

BIRZELIO 16 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Griebkite jautj uz ragy - pirmosios savai-
tés dienos bus auksinés. Ypac palanku tvar-
kyti svarbius dalykinius reikalus, dalyvauti de-
rybose, spresti finansinius klausimus — sékmé
bus jlsy puséje. Galite sulaukti jvairiy premi-
ju, paaukstinimy pareigose. Siy dieny pasit-
lymai bus perspektyvas ir naudingi, tikrai ver-
ti jasy démesio. Pirmoji savaités pusé — akty-
viausia bei produktyviausia, véliau visi procesai
létés, vis labiau imsite svajoti apie atostogas.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje laukia dosns pasialymai,
malonios pazintys. Ypac palanku tvarkyti pini-
ginius reikalus, spresti klausimus, susijusius su
investicijomis, verslu. Siomis dienomis sulauksi-
te palaikymo bei paramos, ateis reikiami resur-
sai. Visas periodas bus daugmaz sékmingas. Itin
dideliy permainy nenusimato, taciau tikrai ne-
triks maloniy akimirky. Tai puikus laikas atosto-
goms kartu su visa Seima ar istikimais biciuliais.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Tai nelengvas periodas - reikia elgtis itin sa-
moningai, gerai apgalvoti kiekviena savo zodj
bei veiksma. Susidursite su klasta ir intrigo-
mis, galimos apkalbos jums uz nugaros. Siuo
metu veréiau maziau atvirauti, maziau viesai
reikstis — galite bati ne taip suprasti, tikétina,
jog nukentés jasy reputacija. Taciau karybinis
potencialas bus aukstumoje — aplankys miza.
Daugiau laiko skirkite asmeniniam tobuléjimui.

OZIARAGIS (12.23 -01.20)

Laukia itin aktyvus savaités startas. Kils pavo-
jus persitempti, batina tausoti sveikata. Tik ais-
ki struktara bei organizaciniai gebéjimai padés
laiku, kokybiskai ir be streso atlikti visus dar-
bus. Savaités viduryje tvarkysite svarbius do-
kumentus, tikétini reikSmingi susitarimai, pel-
ningi sandoriai. Itin sékmingas laikas verslinin-
kams - ateis reikiami resursai, pavyks realizuoti
sumanymus, pasiteisins atliekamos investicijos.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaité prasidés puikiomis nuotaikomis, myli-
mi Zmonés dziugins démesiu, maloniomis stai-
gmenomis. Tai puikus metas romantikai, kary-
bai. Aktyviausias ir produktyviausias bus savaités
vidurys - galimos komandiruotés, reikés daug
bendrauti, tarpininkauti, tikétinos naudingos
pazintys. Penktadienis — sékmingiausia savaités
diena. Savaités pabaigoje laika leisite jdomioje
kompanijoje, netriks nuotykiy, smagiy isstkiy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Jtampy netriks visg savaite, taciau stipri intuici-
ja padés iSvengti didesniy nemalonumy. Savaité
prasidés problemomis namuose - galimos buiti-
nés avarijos, tarpusavio nesusipratimai. Venkite
aiskintis santykius, ypac savaités pabaigoje - tik
dar labiau viskg supainiosite. Svarbu neuzsisklesti
nuo pasaulio, nepaskesti melancholiskose nuotai-
kose. Raskite, kam galétuméte pasitarnauti, — tai
sugrazins gyvenimo dziaugsma, tikéjima ir viltj.
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Gerbiamas

Vincas Zinkus
gimé 1925-12-12d.
Lietuvoje, Vilkaviskio

raj. Vaic¢laukio kaime.

Jis priklausé Gen.P. Plechaviciaus
armijai. Artéjant Soviety armi
1944m. jis pasitraukeé j E
Vokietijg,1946 m. persikelé j
Anglija, is ten j Kanada pas
tévus, o iS Kanados galiausial
atvyko j JAV.

kur savo sodyboje jkireé Lietuvybés

muziejy.

Eidamas 93 metus miré

2019-05-29 d. savo namuose

Indianoje, apsuptas mylincios

Zmonos Meilutés globa. A.A.

V.Zinkus amZzinojo poilsio atgulé

S.v. Kazimiero kapinése.

Mes, Gen.T.Daukanto Jiry Sauliy

kuopos nariai, reiskiame gilig

uZuojautg

Zmonai Meilutei ir Seimos nariams.
V.d. S. Savickas ir valdybos nariai

Vincas Zinkus gyveno Market
Parke ir aktyviai dalyvavo Sauliy
judéjime, buvo ilgus metus Gen.
T.Daukanto Jiry Sauliy kuopos
véliavininkas, aktyviai prisidéjo
prie Lietuvos islaisvinimo.
Lietuvos Sauliy Sajunga pagerbé
V. Zinky uz aktyvig

patriotiska Sauliska veiklg, jam
buvo jteikta daug apdovanojimy ir
suteiktas Garbés Saulio vardas.
Apie 20 mety Vincas Zinkus
gyveno Indianoje,

WA KD
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Lalkrascm uzsakymo
Kkuponas

3 ménesiai [l 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy f§l 24 numeriai § 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Ceki arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
sadws X $0.50 X[ =

@I:I Skelbimas juodai iSrySkintomis raidémis — 60 cnt. uz zodj.

X $0.60 X[ = e

Skelbimo
kaina

kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodiiq Leidiniy __ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodj.
Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius -

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus

L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.
Skelbimo
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

kaina

(6) 2 |X$0.50x| |y =

BENDRA
D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m ‘$ ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstq paskambine telefonu:(877) 702-0220
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

N[M“KAM‘“'* Skelblmal interneto svetainéje www.aldas us

F5) 610Z°€1'90 - 61022090 [LL1] 225N ,Sepiv soBex)”
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

sioLo pAreA g

Kompanija ieSko CDL vairuotojo darbui su ree-
feriu. Atlyginimas kasdien. Visa informacija te-
lefonu 224-623-1230 arba 224-716-7194

Transporto kompanijai Summit, IL rei-
kalingas dispeceris. tel 773 -457-5729

Naujai atsidarantis Old Vilnius Crepe
and Pierogi House iesko padavéjy. Tel.
630-324-6811

Naujas modernus europietiskas restoranas
ir pokyliy salé ieSko vadybininko. Batina pa-
tirtis greito tempo restorane ar pokyliy salé-
je. Batinas Servsafe Manager sertifikatas. Tel.
773-837-3137

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai. Labai ge-
ras atlyginimas. Tel. 630-664-3770

TRANSPORTO JMONE IESKO DARBUOTOJU
BILLING DEPARTMENTE (SASKAITY
SIUNTIMAS, SKAMBUCIAI BROKERIAMS).
REIKALINGOS ANGLUY IR RUSY KALBOS.
SKAMBINTI 847-804-1304

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty
namy. Skambinti telefonu 773-998-2099

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val.

Kalbame areglikad ir rirsidkal

(847) 353-8075

Darbui biure reikalinga darbuotoja.
Reikalavimai: gebéjimas dirbti kompiu-
teriu, lietuviy, rusy ir angly kalbos Zinios.
Darbas pilnu etatu arba nepilng darbo
dieng, patogios darbo salygos, geras at-
lyginimas. Biuras jsikiires Wheeling. Tel.
224-817-2563 (skambudiai ir SMS)

The truck repair company at ChristHill loo-
king for mechanics and electricians. Preferrably
experienced. Tel. 815-630-0084.

Troky remonto kompanijai, jsikdrusiai
ChristHill, reikalingi mechanikai ir elektrikai.
Pageidautina su patirtimi. Tel. 815-630-0084

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-
sams. Full arba Part time. Mokame nuo 60 iki
65 ct uz mylia. Yra galimybé nuomotis troka.
Tel. 773-396-6725.

Krovikui-perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai. Geros
darbo salygos ir atlyginimas. Tel. 708-369-0995

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Reikalingi CDL A vairuotojai Full/ Part Time
darbui. Geromis salygomis priimame Owner
Operators. Tel. 331-318-9794

Namuy prieZzitros kompanijai reikalingi darbuo-
tojai pastoviam darbui prie statyby ar krovi-
mo darby. Skambinti arba radyti zinute: (708)
906-3040.

Reikalingas dumpster truck, (CDL-B) vairuo-
tojas, pageidautina su patirtimi. Atlyginimas
bus paskirtas pagal patirtj. Angly kalba bati-
na. Skambinti 708-724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena namie, darbas
nuo pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali biti $estadienj, jei nori. 23$/hr, par-
kingas Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Reikalingi owner operators vietiniams ir
Midwest reisams. 5-6 dienos, penktadie-
niai visada namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir an-
trai pamainai (patirtis néra bdtina, apmo-
kinsime) bei Zmogus automobiliy ardy-
mui. Prisijunkite prie masy! 708-907-3005,
j-egle@atlanticexpresscorp.com

Sparciai auganciai persiuntimo kompanijai
reikalingas Zzmogus darbui sandélyje ir ofise.
Reikaliavimai: angly kalbos Zinojimas, déme-
sys detaléms. Susidoméje rasykite: jovita@
atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly high
quality Dental office. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we will train.
Please email your resume to jessicafcpdc@
gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuotojas vai-
ruoti straight truck su dumpsteriais. Vietiniai
darbai, kiekvieng vakarg namuose. Atlyginimas
pagal patirtj. Skambinti (708)724-4000

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSvezZioti
laikrascius penktadieniais. Turéti didelj au-
tomobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiSkumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-

mas. Tel. (847)272-9222

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJ. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Atlantic Express sillo darba siuntiniy skyriuje.
le3ko energingo, komunikabilaus, motyvuoto
Zmogaus. Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su Outlook/Excel jgii-
dZiai. Susidoméje siyskite reziumé j jovita@
atlanticexpresscorp.com.

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Draudimo agentiira, esanti Hickory Hills, IL, ie3-
ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebitina. Reikalinga gera an-
gly kalba, rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius my-
lin¢ios asistentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirtimi.
Atlyginimas bus paskirtas pagal patirtj. Tel.
(708)724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai na-
mie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kro-
viniai, parkavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwellnes-
scenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi paty-
re turizmo agentai. Biitinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lietu-
viy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas




Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,
privalumas rusa)
kalba.

il o "
E-mail: raviwark e xprss.com

(630-303-8961)

Transporto kompanijai refkalingas
Truck repair
shop monoger

Relkalingo rusy
ir angly kalbo,

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS
AUTOMOBILIY

R

DETAI“AHDELYJE

reikalingas
wdispeceris

i

o) SU patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdar-
bina agents ir loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo grafikas, efek-
tyvi pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

IESKO DARBO JQ&»

Moteris iesko darbo. 312 505 8112

PASLAUGOS ﬁ'

GREITAS IR EFEKTYVUS SANARIY IR
RAUMENY SKAUSMO GYDYMAS.
PAGEREJIMAS JAU PO VIENOS-DVIEJY
PROCEDURY. 708-717-0906

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Remonto darbai: virtuviy, voniy renovavimas,
plyteliy klojimas, grindy instaliavimas, dazy-
mas ir rasiy jrengimas. 224-829-6964

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai
ir juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
badu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame
risius, virtuves, klojame parketa, lamina-
tg, restauruojame senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks tvar-
kymas nedideléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386, MARIUS

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé Zalios
kortos galiojimo laikas. Yra galimybé su-
taupyti iki 50% valstybinio mokescio, jei-
gu turite mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraciniy dokumen-
ty pildymas. Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj tur-
t3. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty,

Inc.
PARDUODU t‘

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

PERKU /

PAMOKOS 2

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima atsi-
skaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.), www.wes-
tchicagohvac.com

Cicero. ISnuomojamas 1 miegamojo, virtu-
vés, 1vonios butas antrame aukste. Yra vie-
na automobilio vieta garaze. Kaina $650. Tel.
708-738-0073

I8sinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gau-
kite nemokamai! Nuomojami nuostabds atos-
togy namai Union Pier, Michigan. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus Micigano ezero
pliazo. Netoliese yra Warren Dunes State par-
kas, stebinantis smélio kopomis bei pasivaiks-
¢iojimo takais. Si vila puikiai tiks atgvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés

ir pailséti prie jaukaus zidinio su kar$to vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti pir-
tyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdviis miegamieji, 4 vonios, gali apsigyven-
ti iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjtcio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Mi¢igano ezero papladimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatds teniso kortai.
Patogu issinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas -
tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks at-
Svesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz nak-
tj. Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios biu-
ro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j PLC ras-
tine (630) 257-8787

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas su
dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uz ménesj. Skambinkite arba radykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

ISnuomojamas kambarys vyrui Burridge rajo-
ne. Tel. 708-465-3691.

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos vir-
tuvés spintelés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas pirmame aukste. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizidrétos, naujesnés statybos patalpos

- 525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus susi-
siekimas, $alia greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei daugel; kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé, lau-
ko iskaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba iSsimo-
kétinai parduodamas plytinis namas su pilnai
jrengtu pusrasiu ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo
centro ir traukiniy stoties. Downers Grove mo-
kyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artarui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me auk3te Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy ,1
vonios butas primame aukste. Yra vienos ma-
sinos vieta garaZe. Bute yra apynauja buiti-
né technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Orland Park iSnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556

Orland Park. ISnuomojamas namo pirmas
aukstas. 3 miegamieji, naujos virtuveés spin-
telés, granitiniai stalvirdiai, atnaujinta vonia.
Labai rami ir patogi vieta. Kaina $1200. Tel.
773-627-4063

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo kon-
dominiumas su balkonu ir pilnai jrengta vir-
tuve. $950 plius elektra. Galima sikraustyti
i$ karto. Skambinkite arba radykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,

psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K s
draudimai 3

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieSkokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

=

NAUJIENA!

o
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DIDZIULES NUOLAIDOS!
Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon! r‘

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1vo-
nios butas tre¢iame aukste. Papildomai mo-
kate tik uz elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, laminato grindys vi-
same bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje is-
nuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Chicago, Rogers Park, prie pat ezero parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios, kooperatinis bu-
tas. Kaina $99,000. Skambinti Vytautui 630-
258-0895, 773-761-6177

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba su pa-
skolomis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios

Bridgeview : parduodamas pilnai atremontuo-
tas butas, su Sildomu garazu. 2 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuveé su granitiniais stalvirsiais
ir “Stainless steel” buitine technika, 2 aukstas,
didZiulis balkonas . Kaina 149,9008, “Goodwiill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level” na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas,
privatus ir erdvus uztvertas kiemas. Kaina 279,
9009, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse (per
du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios, didZiau-
sias modelis komplekse, aukstos lubos, Zidi-
nys, 2 masiny garazas, “Stainless steel” bui-
tiné technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rasiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garaZas. PraSoma kai-
na $234,999. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 vo-
niy erdvus butas primate aukste. Butas visis-
kai atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios butas ma-
riniame name Des Plaines centre. Pés¢iomis
galima nueiti iki prekybos viety, restorany,

Judéjimo -

atramos @

organu o

sistemos wl.” Ve
gydymas: _‘:

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonuju
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Pardavijams reikia daugiau
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Metra stotelés. Pastatas moderniai jrengtas,
su liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai ipla-
nuotas, atviros erdvés, Sviesus, su dideliu bal-
konu. Naujai perdazytas, atnaujinta virtu-
vé, visur medinés Sildomos grindys. Bute yra
skalbyklé ir dZiovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus namas: 3
miegamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny ats-
kiras garazas, reikalingas kosmetinis remon-
tas. Kaina 239,000% “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout “ basementas, didziulé virtuve su
stoglangiais, privatus, uZtvertas, miskingas
kiemas su dideliu deku, jrengtas basement.
Reikalingas remontas. Démesio vertas pirki-
nys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhou-
sas per vieng auksta. Townhousas turi auks-
tas lubas, laminato grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dziovykla. | asociacija
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménes;j
asociacijos mokestis. Prasoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios dvi-
aukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas rusys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjy, 2
voniy vieno auksto namas. Name yra medi-
nés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” stiliaus
nedidelis namas: 2 miegamieji, 1 vonia, jreng-
tas basement, garazas. “Cash only” kaina
177,0008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas, 3
miegamieji, 2 vonios, jrengtas basementas su
iséjimu j kiema, vienos masinos garazas, nau-
jai atremontuota virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
“Stainlee steel” buitiné technika, erdvus kie-
mas. Kaina 269, 9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios, ofi-
so kambarys gali bati konvertuotas j ketvirta
miegamayjj. “Split level “ su “Walkout basement”,
rami vieta, jstiklintas “3 season room", yra basei-
nas ir “Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis town-
house: erdvus ir Sviesus, nepriekaistingai su-
tvarkytas, 3 miegamieji, didziulis “Loft", 2,5
vonios, aukstos lubos, zidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,0005, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

-
-

* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos

* Antakiy daZymas, =~

korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove
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Naujy, rezidenciniy komerciniy pastaty | ¢

4 INTERJERAS
GART

PAINTING

-

Transporfo kompanijai reikalinga ..

Payroll/Billing dnrﬁuomjn -

email vito j@arkaexpress.com,
ph. (218)308-8108

Sildymo -
Saldymo sistemy

» Instaliavimas Licensed
*Remontas

Bonded
Insured

Stipriausia finansiskai Mutual Gyvybés
Draudimo Kompanija

Specializacijos: visy rasiy gyvybés
draudimai, ypa¢ kaupiamasis - be
mokesciy planas pensijai, vaiky draudimai
- afeities iSlaidy faupymui, annuifies -
faupymas, jneSant prading sumg.
Nemokamos konsultacijos.

20 North Martingale Road, Suite #400 Cell = (847) 845-8320
Schaumburg, IL 60173 oOffice = (847) 585-6114
bluksas@ft.newyorklife.com Fax = (847) 585-4918

Agenté Biruté Luksas

Dirbu stiprioje komandoje,
kalbu angliskai, rusiskai, lietuviskai

New York Life Insurance Co

Erd i, - Prs --"-'n-'r'-mﬂm

Tel. (630)915-1267

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné 'ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisieki-
mu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys, kie-
tmedzio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirsiai, stainless ste-
el jranga, pusryciy kambarys su stiklinémis du-
rimis j deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
irengtas Zemesnis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iséjimu j terasa. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taun-
hausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné technika virtuve-
je. Yra zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami vie-
ta. Mazas asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $219,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1 mie-
gamasis, 1vonia, 1aukstas, balkonas su vaizdu
j baseing. Prasoma kaina 75,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste. 13

buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos masinos garazas. | aso-
ciacijg jeina viskas i3skyrus elektra. Prasoma kai-
na $109,500. Skambinti Reginai 773-983-4461

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5 vo-
nios, “Move in ready”, “Hardwood” grindys.
Kaina 185,000, “Goodwill realty group “,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios, dvivietis garazas, aukstos lu-
bos svetainéje, zidinys, granitiniai stalvirsiai,
puikus kiemas. Kaina $225,000. Skambinti
Lolitai tel. (708)612-8573 arba radyti el. pastu
Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus isplanavi-
mo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos vonios, rdsys,
dvivietis garazas. Mazdaug 2600 kvadratiniy
pédy. Dalis namo gali bati atskirta kitai Seimai
gyventi arba nuomoti. Arti prie Metra, prekybos
centro. Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573
arba radyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield: 4
miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas, ba-
sement. Kaina 249,2008%, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruotas.
Naujos virtuvés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.

NEW/SMILE|CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Broadway m,;
Brookﬁeld\
708-387-2020

Antanas Sercilkis
Ser B R ot

prolesionilus indpelolori

GYVENAMUIY NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

Irigee kTestiug bealivudd Tk pacducd snt

Teel pEriant neiespamyl| eyl

630-802-7100

Prasoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas, yra clubhouse, baseinas, pato-
gus susisiekimas. Kaina 105,000$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. Azuolinés spintelés ir
keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin maZi nuosavybés
mokesciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
Ciuota: vanduo, dujos, 3ildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujuy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos la-
minato grindys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garaZas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du
kvartalai nuo Wonder Lake. Jau $ig vasara

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790

koje (derlntl su asociacija). NaUJas stogas ir
apdaila, langai, durys, santechnika, 3ildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsive-
rianti j svetaine ir atnaujintas marinis Zidinys.
Baltos virtuvinés spintelés, granito stalvirsiai,
SS jranga ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé
ir dZiovyklé, atnaujinta vonia. $145,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos mo-
dernios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. VisiSkai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame. Grazi vie-
ta, netoli eZero ir papladimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch* namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 ma-
Siny garazas. Naujai atremontuotas, jrengtas
basement, didziulis aptvertas kiemas, nau-
jas stogas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miega-
mieji, 2 vonios, erdvus isplanavimas, pirmas
aukstas. PraSoma kaina 114,4808, “Goodwill
realty group” , Kestas Vileikis 847-401-4797

Moteris susipaZinty su rimtu vyru nuo 53 mety.
Tel. 773-940-5264

Residential and Commercial
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Suburbs:
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Sake Dates: June 5th Thwu June ﬂ'th 2019
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southern california Green
Peaches Apricots Peppers

U.S. Gov't. Insp. A"
Butterball Center Cut Bé’lﬁz'lgs?gﬁmless

Ameﬁ\::eé: :tugnem TITI?EEE?ET:H:;‘J Pork Chops | chicken Breast

N i 3 ol B
E::t?.;l rw}ilulgm Roasted Asorted Flavors

oOlive Oil Riceiana i Eggplant Dl‘il‘lkﬂ

56?3 E]?Eﬂﬂiﬂ . $1 2 Liter
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Dean's Thin #7
Whole Mill{ Fillo Dnugh

5222 | - | o b

Apolio



www.95freshmarket.com

