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Kai kepina be gailescio

Kokie yra oro temperatiros rekordai Lietuvoje ir pasaulyje?

Daugelis mégstame karstas vasaras, bet kai termometras uz lango rodo jau
nebe dvidesimt kelis, o trisdesimt kelis ar net beveik keturiasdesimt laipsniy,
lauke bati jau ne taip norisi. Sj birzelj Lietuvoje termometro stulpelis taip pat
perlipo ne tik trisdesimt, bet ir trisdesimt penkis laipsnius. Visgi Lietuvoje yra
buve ir dar karstesniy dieny.

Oro temperattra standartidkai yra matuojama 1,5 m aukstyje nuo Zemés pa-
virsiaus, $eélyje. Tokiomis aplinkybémis temperatdra iSmatuota ir fiksuojant vi-
sus toliau minimus rekordus.

KARSCIO IR VASAROS METEOROLOGINIAI REKORDAI LIETUVOJE

Auksciausia Lietuvoje kada nors fiksuota temperattra yra 37,5 laipsnio. Tokia
temperatara 1994 m. liepos 30 d. buvo uzfiksuota Zarasuose.

Auksciausia viso ménesio vidutiné temperatira yra 22,2 laipsnio. Tokia tem-
peratira 2010 m. liepg buvo fiksuota Birzuose ir Panevézyje.

Auksciausia visy mety vidutiné temperatdra yra 9,5 laipsnio. Tokia tempera-
tdra buvo fiksuota 1990 ir 2015 m. Nidoje.

Siemet Lietuvoje buvo uzfiksuotas birzelio kars¢io rekordas: birzelio 12 d.
KaiSiadoryse temperatura sieké 35,7 laipsnio. Ankstesnis karscio rekordas bir-
zelj buvo fiksuotas 2016 m. birzelio 25 d. Tadien Pakruojyje temperatira sieké
35,4 laipsnio.

Zarasai vasarg

Turistai vaiksto po Mirties slénj Kalifornijoje

KARSC10 REKORDAI PASAULYJE

llga laika - beveik 100 mety - buvo manyta, kad auksciausia kada nors uzfik-
suota oro temperatlra Zeméje yra 58 laipsniai pagal Celsiju. Tokia temperatara
1922 m rugséjo 13 d. buvo uzfiksuota Azijos miestelyje Libijoje (Siaurés Afrika).
Taciau 2012 m. Pasaulinés meteorologijos organizacijos atliktas tyrimas paro-
dé, kad prie$ 90 mety pasitelkti matavimo metodai nebuvo patikimi ir kad ti-
kroji temperattira buvo 7 laipsniais Zemesné. Tad $is rekordas buvo iSbrauktas
i$ rekordy knygu.

Nuo tada laikoma, kad auk3¢iausia Zeméje kada nors patikimai uzfiksuota oro
temperatira - 56,7 laipsnio - buvo uzfiksuota Fernes Kriko kaime Mirties slény-
je Kalifornijos valstijoje JAV 1913 m. liepos 10 d.

Esama liudijimy, kad temperatiira Zeméje buvo pakilusi ir auks¢iau - pavyz-
dziui, kad 1949 m. Portugalijoje po ,karscio sprogimo” meteorologinio reiski-
nio temperatira buvo pasiekusi 70 laipsniy. Taciau Sie liudijimai meteorology
nebuvo patvirtinti.

Tunise 1931 m. buvo uzfiksuota 55 laipsniy temperatira, bet $io matavimu
tikslumu irgi abejojama.

54 laipsniy temperatira jau Siais laikais - atitinkamai 2016 ir 2017 m. - buvo
patikimai uzfiksuota Kuveite ir Irane. 54 laipsniy temperatira 2013 m. buvo fik-
suota ir tame paciame Mirties slényje JAV.

Auksciausia temperatlra Zemyninéje Europoje buvo uzfiksuota Graikijoje: 1977
m. termometro stulpelis Aténuose rodé 48 laipsnius.

2017 m. Omane buvo pasiektas temperattros naktj rekordas: per naktj tem-
peratira nebuvo nukritusi Zemiau 44,2 laipsniy ribos.

Kalifornijoje 2012 m. buvo uzfiksuota auk3ciausia temperatdra lietaus metu:
termometro stulpelis rodé 46,1 laipsnio pagal Celsijy. m
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Vertingiausias pasaulyje prekés zenklas 2019 metais
yra,,Amazon’, rodo Siemet atliktas kasmetinis pasaulinis
BrandZTM TOP100 tyrimas. Apgalvoti jsigijimai padéjo ben-
drovei uztikrinti naujus pajamy srautus. Dél puikaus klien-
ty aptarnavimo ir iSvystytos prekiy ir paslaugy ekosistemos,
~Amazon" pavyko aplenkti konkurentus ir uzsitikrinti nuo-
sekliai augancia prekés zenklo verte.

Nuo pat BrandZ reitingo starto 2006 m., kai j sgraso vir-
slne pateko ,Microsoft’, pirmose $io sgraso pozicijose ka-
raliavo technologijy bendrovés. Siemet,, Amazon” zenklas
uzbaigeé §j 12 mety trukusj technologijy giganty domina-
vimg per metus padidines savo verte jspudingais 52 proc.
iki 315 mlrd. JAV doleriy (USD). Taip pranokdamas santa-
riai augusius ,Apple” (Nr.2 vieta sgrase, 309,5 mlrd. USD) ir
,Google” (Nr.3,309.0 mird. USD) - Ggteléjusius atitinkamai
3% ir 2 % procentais.

Top desimtuko Sestoje vietoje islieka,Facebook”. Tuo tarpu
,Alibaba” prekés zenklas palypéjo dviem pozicijomis aukstyn
j 7 vieta, paaugines verte 16 proc. iki 131,2 mird. USD. Tokiu
badu jam pirma sykj pavyko aplenkti,Tencent” ir tapti ver-
tingiausiu Kinijos prekés zenklu. ,Tencent” smuko trimis po-
zicijomis Zemyn j 8 vieta, sumazindamas verte 27% iki 130.9
mird. USD, palyginti su pernai. Pasak BrandZ sudarytojy, tai
[émé itin sparciai kintanti Sios kategorijos verslo aplinka, ku-
rioje rezultatg lemia gebéjimas greitai reaguoti j nuolat be-
sikeic¢iancius klienty poreikius ir lukescius.

Vertingiausi pasaulyje prekés zenklai

»Amazon" ir vél lyderiauja

+INSTAGRAM" AUGO LABIAUSIAI

Kol kiti socialiniai tinklai sprendé pasitikéjimo ir reikalin-
gumo klausimus, ,Instagram” (Nr.44, 28.2 mlrd.USD), turin-
tis per milijarda vartotojy pasaulyje, Sokteléjo net 47 pa-
kopomis aukstyn, prekés zenklo verte padidindamas 95%.
,Lululemon’, jogos ir bégimo aprangos bendrové, buvo an-
tras labiausiai auges prekés zenklas - per metus tgteléjes
77 % iki 6.92 mlrd. USD.

Tarp sparciausiai augusiy prekés Zenkly yra ir,Netflix"
(+65%, Nr. 34, 34.3 mlrd.),,Amazon” (+52%, 315.5 mlrd.) bei
JUber” (+51%, Nr.53, 24.2 mlrd.) - pasak BrandZ eksperty, tai
rodo, kad greitai kintanc¢iame technologijy pasaulyje, vartoto-
jai linke rinktis prekés Zenklus suteikiancius iSskirtine patirtj.

IS DAIKTY VALDYMO - PRIE
BENDRADARBIAVIMO SU JAIS

,Kantar” rinkos tyrimy ir jzvalgy direktoré Renata Sadunidvili
komentuodama BrandZ studijos rezultatus, atkreipé déme-
si, kad labiausiai augo prekés zenklai, sugebantys sukurti
visg prekés ir paslaugy ekosistema bei iSnaudoti atsakin-
ga rinkodara.

,Labiausiai verte augino tie prekés Zenklai, kurie geba
pateikti vartotojui ne tik gera produkta, bet ir visg palai-
kancig ekosistema, visg kompleksg susijusiy paslaugy bei
vykdantys socialiai atsakingg versla ir rinkodara. Taip pat
pastebima, kad ribos tarp atskiry prekiy ar paslaugy ka-
tegorijy pamazu nyksta, o jspadingiausius augimo skai-
Cius generuoja tie prekés zenklai, kurie turi kg pasidlyti
vartotojui visuose jo patirties taskuose (angl. touchpoint).

Technologijos mus veda j nauja vartojimo etapa: i$ daikty
valdymo per pereiname prie bendradarbiavimo su daik-
tais’, - saké eksperté.

Nepaisant ekonominio neapibréztumo dél JAV ir Kinijos pre-
kybos muity, per metus BrandZ TOP100 pasaulinio reitingo
verté padidéjo 328 milijardais iki 4.7 trilijony - tai mazdaug
prilygsta Ispanijos, Koréjos ir Rusijos BVP sumai.

Daugiausia tai |émé vartotojams skirty technologiniy
prekés zenkly atsiradimas reitinge, kuriy bendra verté Sie-
met virsija 1 trilijong USD. Vienas i$ jy - naujokas ,Xiaomi"
(Nr.74, 19.8 mlrd.), Kinijos mobiliyjy telefony gamintojas,
aktyviai naudojantis daikty interneta ir iSmaniyjy jren-
giniy sasajas; ,Xiaomi” itin sparciai augo tokiose alyse
kaip Rusija, Indija ir Malaizija. Kitas kiny prekés Zenklas
,Meituan” (Nr.78, 18.8 mlrd.) dar vienas pavyzdys, kai yra
neapsiribojama viena veiklos sritimi: jis sitlo iSmaniems
vartotojams viska nuo maisto pristatymo, viesbuciy rezer-
vavimo sistemos, pavezéjimo paslaugy iki dviracio nuo-
mos.,,Uber” taip pat sékmingai pasitelké ekosistemos mo-
delj, issiplésdamas | maisto pristatymo ir kity paslaugy
sektorius. ,Haier” (Nr.89, 16.3 mlird.), didZiausia pasauly-
je namy apyvokos reikmeny ir daikty interneto platfor-
ma kartu su savo klientais ir partneriais kuria atvirg pre-
kés Zenkly ekosistema.

Reikia pastebéti, kad Kinijos ir JAV prekybos karai paveiké
bendra TOP100 augimg - per metus jis sulétéjo iki 7 proc.
Prekybos muitai sutrikdé vartotojy pasitikéjima, paveikda-
mi net kelias prekés zenkly kategorijas, o labiausiai - auto-
mobiliy, logistikos ir banky. m

Nejtikétina, bet tiesa

Pentagonas terSia atmosferg labiau nei Portugallja ar Svedija

JAV gynybos departamentas, vadinamasis Pentagonas, pir-
mauja tarp pasaulio institucijy pagal Siltnamio efekta suke-
lianciy dujy tarsa.

Pentagonas pagal siltnamio dujy tar$a lenkia ne tik kitas
pasaulio institucijas, bet ir kai kurias iSsivysciusias valstybes,
kaip Portugalija ar Svedija, rodo Brauno universiteto moks-
lininky atliktas tyrimas.

Jungtiniy Valstijy kariuomene prizitrintis Pentagonas 2001-
2017 m. iSmeté apie 1,2 mird. tony Siltnamio efekta sukelianciy
dujy, teigia mokslininkai, kuriy tyrima cituoja televizija CNBC.

,Pentagono tarsa bet kuriais metais buvo didesné nei
daugelio mazesniy valstybiy. Nors Pentagonas pastarai-
siais metais vis aktyviau kalba apie energijos tausojima ir

atsinaujinancius iSteklius, jis vis dar yra itin dideliu iskasti-
nio kuro vartotoju’, - teigé tyrimo autoré Neta Crawford.

Kaip pabréziama tyrime, jei Pentagonas bty valstybé, pa-
gal Siltnamio dujy tarsg ji uzimty 55-3 vieta pasaulyje.

Tyrimo iSvadose teigiama, kad daugiausia, apie 70 proc.,
Siltnamio dujy Pentagonas iSskiria dél kariy ir ginkluotés
transporto.

Siuo metu daugiausia pagrindiniy 3iltnamio efektg suke-
lianciy dujy, anglies dioksido (CO2), iSmeta Kinija, po jos ri-
kiuojasi Jungtinés Valstijos.

Viso pasaulio mokslininkai vis garsiau kalba apie preceden-
to neturincias priemones, kuriy Salys turi imtis, kad iSveng-
ty katastrofisky klimato kaitos padariniy.
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Nepaisant mokslininky perspejlmq, abejonémis klimato kai-
tos padariniais pagarséjusio JAV prezidento Donaldo Trumpo
iniciatyva Jungtinés Valstijos pasitraukeé i$ ParyZiaus klimato
kaitos susitarima, kuriuo 3alys jsipareigojo smarkiai mazinti
Siltnamio efekta sukelianciy dujy tarsa. m

Artimiausiais ménesiais j Meksikos teritorija gali bati gra-
Zinti apie 50 takstanciy migranty, norin¢iy gauti prieglobs-
tj Jungtinése Valstijose. Tai treciadien] pareiské Meksikos vi-
daus reikaly ministro pavaduotojas migracijos ir Zzmogaus

teisiy klausimams Alejandras Encinas.

Vaya con Dios

Migrantai gali buti sugrazinti j Meksika

Uzsienieciai bus Meksikoje, kol JAV pareiglinai nagrinés jy
dokumentus, pagal praéjusia savaite Meksiko ir Vasingtono
sudaryta susitarima.,Manau, kad artimiausiais ménesiais bus
pasiekta 50 tukstanciy zmoniy riba’, - cituoja Encino Zodzius
laikrastis,,Universal” Pareiglinas pridaré, kad pastarosiomis
savaitémis jau pacioje Meksikoje buvo uzfiksuotas rekordi-
nis prasymy suteikti prieglobstj skaicius.

Pagal susitarima, sudaryta Vasingtone birzelio 7 d., Meksika
imsis priemoniy, kad uzkirsty kelia nelegaliai imigracijai j
JAV. Siuo tikslu Meksika dislokuos savo nacionalinés gvardi-
jos dalinius prie pietinés sienos, taip pat kovos su gaujomis,

organizuojanciomis prekyba Zmonémis. Anksciau 3ig savaite
Meksikos URM vadovas Marcelas Luisas Ebrardas pareiské, jog
Salis turi 45 dienas nelegaliy migranty srautui j JAV sumazinti.

Jungtiniy Valstijy prezidentas Donaldas Trumpas gegu-
7és 30 d. pagrasino nuo birzelio 10 d. jvesti 5 procenty mui-
tg prekéms i$ Meksikos dél migracijos krizés bendrame pa-
sienyje. Jis jspéjo, kad tarifai bus didinami 5 procentais kie-
kviena ménesj iki Siy mety spalio. Po to, kai dviejy 3aliy at-
stovams pavyko susitarti, Baltujy rdmy Seimininkas pra-
nesé, kad muity jvedimas Meksikos prekéms atidedamas
neribotam laikui. m
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Tarpatlantiniai santykiai

Pazadai Lenkijai ir perspéjimas Vokietijai

Prezidentas Donaldas Trumpas tre¢iadien] paskelbé, kad
salis nusiys 1 000 papildomy kariy j Lenkija, bei perspéjo
Vokietija, kad daro save Maskvos ,jkaite”, nes pernelyg kliau-
jasi rusiskais energetikos istekliais. Daugiau detaliy apie
Jungtiniy Valstijy planus plésti savo karinj kontingenta néra,
taciau apie nuolatine JAV baze, kurios Lenkija jau seniai ti-
kéjosi, nekalbama. Su NATO pajégomis Lenkijoje Siuo metu
tarnauja apie 5 tukst. JAV kariy rotaciniu principu.

Bendroje spaudos konferencijoje su Vasingtone viesinciu
Lenkijos prezidentu Andrzejumi Duda Trumpas pareiské, kad
ketinama j $alj iSsiysti 1 000 papildomy kariy. Trumpas nu-
rodé, kad tie kariai j Lenkija bus perkelti i$ Vokietijos. Be to,
jis pridaré, kad Lenkija stato kompleksa kariams apgyven-
dinti. Sis skaicius yra perpus mazesnis nei Trumpas paskel-
bé mazdaug trimis valandomis anksciau Ovaliajame kabi-
nete priémes Duda.

Jis taip pat sumenkino JAV sajungininkés Lenkijos viltis su-
laukti nuolatinés Jungtiniy Valstijy karinés bazés; toks Zings-
nis supykdyty Kremliy ir beveik neabejotinai iSprovokuoty
jo atsaka.,Nekalbu apie nuolatine ar nenuolatine (baze)’, -
pabrézé Trumpas.

Prezidentas nurodé, kad Lenkija taip pat pirks i$ JAV dau-
giau kaip 30 moderniy naikintuvy F-35. Per itin nejprasta
kariniy léktuvy pasirodyma treciadienj vienas is iy orlai-
viy praskrido vir$ Baltyjy ramy, o patenkintas Lenkijos ly-
deris pamojavo.

NATO generalinis sekretorius Jensas Stoltenbergas pasvei-
kino JAV pareiskima dél savo plany plésti karinj kontingenta
Lenkijoje ir parasé socialiniame tinkle ,Twitter”, kad tai rodo

Lstipry JAV jsipareigojima Europos saugumui bei transatlan-
tiniy rysiy tvirtumui*.

Kalbédamas apie tarp Europos ir Rusijos tvyrancig jtampa,
Trumpas kritikavo Vokietija dél to, ka pavadino pernelyg di-
deliu kliovimusi rusiskais energetikos istekliais.

JTai tikrai daro Vokietijg Rusijos jkaite”, - saké jis, uzsimin-
damas, kad svarsto galimybe paskelbti sankcijy, kuriomis
baty uzblokuotas naujas didelis Rusijos vykdomas ekspor-
to dujotiekio plétros projektas,Nord Stream 2",

Rusija Europai aktyviai perSama antrajj dujotiekj per Baltijos
jurg iki Vokietijos tikisi nutiesti iki 2020 mety pradzios. Vamzdynas
padvigubinty Sio rusisky dujy eksporto koridoriaus pajéguma.
Tai leisty Maskvai eliminuoti Ukraing kaip rusisky dujy tranzi-
to valstybe, o padidéjusia Europos priklausomybe nuo jy - pa-
naudoti kaip politinio poveikio priemone. Projekta kritikavo kai
kurios Europos Sajungos alys, tarp jy ir Lenkija.

Kritika Vokietijai i$ Trumpo lipy néra naujas dalykas; JAV
prezidentas ne karta buvo surémes ietis su Vokietijos kancle-
re Angela Merkel, taip pat ir dél jo reikalavimo, kad Berlynas
skirty daugiau lé3y gynybai.,Giname Vokietija nuo Rusijos,
o Rusija gauna milijardy milijardus doleriy i$ Vokietijos’, -
pareiské Trumpas Ovaliajame kabinete.

Anksciau Soviety Sajungos dominuotoje Ryty Europoje jsi-
kdrusi NATO naré Lenkija jau seniai noréjo didesnio JAV kari-
nio kontingento. I$gasdintas agresyviy Rusijos Zingsniy pas-
tarajj deSimtmetj, kai buvo uzgrobtos tam tikros Gruzijos ir
Ukrainos teritorijos, Duda stengési suzavéti JAV prezidenta;
buvo netgi pasilyta idéja, kad Lenkija pastatys,Trumpo for-
t3" - baze, kurioje tilpty tikstanciai amerikieciy kariy.

Vis délto pikta Maskvos reakcija priverté JAV kiek atsar-
giau planuoti savo karinj buvima Lenkijoje. Nuolatiné bazé
Lenkijoje dar vienu Zingsniu priartinty amerikieciy karine
jéga prie Rusijos sieny. Kremlius tuomet gali nuspresti iSplés-
ti savo karinius isteklius Kaliningrade, jsikarusiame Lenkijos
pasonéje, ir, galbit, Baltarusijoje, artimoje Rusijos sajungi-
ninkéje, kuri iki Siol nesutiko priimti pilno pajégumo rusy
karinés bazés.

Sio amziaus pradzioje buvo intensyviai diskutuojama dél
JAV priesraketinés gynybos sistemos dislokavimo Lenkijoje,
taip siekiant apsisaugoti nuo Irano ataky prie$ Europg, taciau
Rusija tai laiké tiesiogine grésme. Kremliui pagrasinus atsaky-
ti naujomis branduolinémis raketomis, tuometinis JAV pre-
zidentas Barackas Obama to projekto atsisaké. Taciau per-
nai kova Lenkija pasirasé 4,75 mird. doleriy vertés sutartj
dél oro erdvés gynybos rakety,,Patriot” jsigijimo i§ JAV. Sis
sandoris laikomas dideliu Zingsniu j priekj modernizuojant
Lenkijos pajégas. m

Meilé knygai virto draugyste

Amerikieciai rado, ko pasimokyti i$ lietuviy

Lietuvos gimnazistai — puikus dékingumo ir pagarbos lais-
vei pavyzdys, tvirtina privacios Montgomery Bell Academy
(MBA) berniuky mokyklos, esancios Nesvilyje (JAV), atstovai.
Pasak jy, mokiniai Lietuvoje ir apskritai Europoje puikiai kal-
ba angliskai ir kitomis uZsienio kalbomis, iSmano kity 3aliy
kulttra, todél amerikieciai turi is ko pasimokyti.

Tokj jspudj sveciai i$ JAV susidaré vykdydami reguliarius
mainus su Kaune esan¢ia LSMU gimnazija. Sie mainai vir-
to j jau penkerius metus besitesiantj amerikieciy ir lietu-
viy moksleiviy pilietinio ugdymo projekta ,LSMUG - MBA:
viena Seima”.

SUDOMINO KNYGA
Dar 2014 metais privaciy MBA (berniuky) ir Harpeth Hall
School (mergaiciy) mokykly mokytojai atvyko j Lietuva, su-
sidoméje Nedvilyje gyvenancios lietuviy kilmés rasytojos

Ratos Sepetys knygos ,Tarp pilky debesyX” tematika.,Sia
knyga skaitéme su kitais mokiniais Ne3vilyje. Véliau vieno
susitikimo metu nusprendéme, kad jspudziais apie knyga
norétume pasidalinti su Lietuvos mokiniais. Taip ir uzsimez-
gé rysys su LSMU gimnazija, kuri taip pat skyré daug déme-
sio Siai knygai’, - tvirtino MBA mokytojas projekto vadovas
Emmett Russell.

Berniuky mokykos atstovy teigmu, Siuo metu jy pagrindi-
nis tikslas - stiprinti rysj su LSMU gimnazija, taip pat moky-
tis vieniems i$ kity, kaip parengti studijoms universitetuose
pasiruosusius jaunuolius.,LSMU gimnazijos studentai lan-
kési pas mus ir demonstravo puikius mokymosi rezultatus.
Prisipazinsiu, tai mus nustebino’, - teigé E. Russell.

Svedius i$ JAV suzaveéjo Lietuvos istorija. Vizity Lietuvoje
metu jie lankési Rumsiskiy liaudies buities muziejuje, kur
jau penkerius metus jiems pilietinio ugdymo pamokas veda

nenuilstanti Laptevieciy draugijos siela ponia Irena, susipa-
Zino su,,Misija Sibiras” dalyviais, grozéjosi Trakais, Nidos ko-
pomis. Amerikieciai lankési ir KryZiy kalne bei IX forte, kur
pagerbé holokausto aukas. Sostinéje sveciai i$ JAV nuolat
laukiami Seime, kur vizity metu susitinka su parlamentare
Rasa Jukneviciene. Siemet berniuky mokyklos atstovai daug
démesio skiria LSMU gimnazijos mokiniy ugdymo procesui,
tesia projekto veiklas, atranda M. K. Ciurlionj.

MOKINIAI UGDO VIENI KITUS

Pasak LSMU gimnazijos direktoriaus Artino Bucnio, $is
projektas - puikus bidas mokiniams ugdyti vieniems kitus.
LLietuvos moksleiviams muasy tremciy istorija kartais bina
pabodusi arba nuo gausios informacijos jos nebepriimame,
todél bendravimas su jaunaisiais amerikieciais tarsi atveria
lietuvaiciams akis, kuo mes jdomis pasauliui. Masy moki-
niy patriotiskuma padeda ugdyti ir kity tauty Zmonés, ku-
rie vertina tai, kg masy Salis iSkenté per soviety okupacija’,
- kalbéjo gimnazijos direktorius.

Abiejy mokykly bendradarbiavimas jau sulauké ir JAV am-
basadorés Lietuvoje Anne Hall, taip pat pacios knygos auto-
rés Ritos Sepetys palaikymo. Daug démesio projektui ski-
rianti JAV berniuky mokykla palaiko idéja stiprinti esama
rysj, todél LSMU gimnazijoje turéty apsilankyti ir MBA mo-
kiniy tévy delegacija.

,Tai yra puikus jrodymas, ka gali padaryti Zmoniy iniciatyvos
ir entuziazmas. Prie projekto ypac prisidéjo MBA mokytojas
E. Russell, LSMU tarptautiniy projekty koordinatoré Ingrida
Krasauskiené, kelioniy organizatoriaus Linas Zabalidnas. Labai
svarbus ir abiejy mokykly mokytojy ir vadovy bendradar-
biavimas, taip pat tévy palaikymas - be to Sis puikus jauni-
mo pilietinio ugdymo projektas bity nejmanomas’, - teigé
LSMU gimnazijos direktorius Arlinas Bu¢nys. m
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Vilniaus inovacijy forumas

Baltijos Salyse pirma kartg lankysis ypatingas svecias

Koks jausmas ,iseiti” j atvirg kosmosa? Kaip i$ tiesy atrodo
buitis kosminéje stotyje? Ir ka patiria astronautai pakilimo
metu? Birzelio 14 d. Vilniuje pranesima skaitys dr. Garrettas
Reismanas, buves NASA astronautas, JAV Piety Kalifornijos
universiteto Viterbi mokyklos aeronautikos inZinerijos pro-
fesorius, kosmoso technologijy kompanijos,,SpaceX” vyres-
nysis pataréjas. Jis atvyksta j ketvirtajj Vilniaus inovacijy fo-
rumga, Innovation Drift", kuris vyks parody ir kongresy centre
,Litexpo”, ir tai bus pirmasis jo vizitas Baltijos Salyse.

Dr. G. Reismanas dirbo NASA misijos specialistu-astronautu
nuo 1998 metuy. Jis yra dviejy misijy (,Space Shuttle Endeavor”
ir,Space Shuttle Atlantis”) j kosmosa dalyvis, 3 kartus issilai-
pines kosmose, is viso jame praleides 107 dienas, 3 valan-
das ir 15 minuciy, i$ kuriy 21 valanda ir 21 minute - atvira-
me kosmose.

Jis dirbo skrydZiy inZinieriumi Tarptautinéje kosmoso sto-
tyje, taip pat rengé NASA astronautus robotikos ir i$éjimo
j atvirg kosmosg operacijy srityje. Astronautas uz pasieki-
mus apdovanotas NASA Garbés medaliu (the Distinguished
Service Medal), ir Kosmoso skrydzio medaliu (the Space Flight
Medal).

Dr. Garrettas Reismanas dalinsis ne tik savo, tris kartus kos-
mose pabuvojusio astronauto patirtimi, taciau ir pateiks jz-
valgas apie tai, kokie pokyciai, isStkiai ir perspektyvos lau-
kia Zmonijos skrydziy j kosmosg srityje netolimoje ateityje.

2011 metais jis buvo pakviestas vieno i$ garsiausiy pas-
tarojo meto inovacijy kiréjo, vizionieriaus ir tokiy kompa-
nijy, kaip ,Tesla Motors",,SolarCity", ,PayPal”,,Zip2’, steigé-
jy Elono Musko prisijungti prie,,Space X" komandos. Joje

dirbo kosmoso operacijy direktoriumi ir buvo atsakingas uz
kompanijos parengima zmoniy skrydziams j kosmosa. Siuo
metu Dr. G. Reismanas ,Space X" kompanijoje uzima vyres-
niojo pataréjo pareigas.

,SpaceX” kuria ir gamina kosmoso raketas bei erdvélai-
vius, o savo galutiniu tikslu laiko Zmonijos apgyvendinima
Marse. Viename i$ savo interviu dr. G. Reismanas yra sakes,
kad prisijungti prie 3ios privacios skrydziy j kosmosa kom-
panijy paskatino suvokimas, kad tai, ka daro,SpaceX’, yra vi-
siSkai nauja ir daug zadanti skrydziy j kosmosa era. Jis kar-
tu su NASA ,SpaceX" kompanijai padéjo sukurti nedanciaja
raketg,Falcon 9" ir daugkartinio naudojimo kosminj trans-
porto laiva,,SpaceX Dragon”, kurie naudojami kroviniy ga-
benimui j Zemés orbita. Ir nesikuklina atsakyti paklaustas,
kad butent,SpaceX” bus pirmoji kompanija, kuri skraidins
Zmones j kosmosa.

Tris kartus kosmose pabuvojes ir stebéjes pirmajj raketos
,Falcon Heavy” skrydj, dr. Garrettas Reismanas neslepia, jog
kosmoso technologijy pazanga, kurig maté NASA ir,Space
X" turés didele jtaka Zmonijos ateiiai ir tik laiko klausimas,
kada Zmonija kolonizuos Marsa.

Birzelio 13-14 dienomis parody ir kongresy centre, Litexpo”
vyksian¢iame nemokamame renginyje Vilniaus inovacijy fo-
rume,Innovation Drift” dalyvaus daugiau kaip 50 pasauli-
nio garso inovacijy praktiky.

Inovacijy forume isskirtinis démesys bus skiriamas atei-
ties isStkiams, inZinerinés pramonés raidai, ateities visuo-
menei ir sveikatai, gyvybés mokslams, medijai, l0Zio tech-
nologijoms, kurios jau dabar keicia ir formuoja visuomene

s, ~m—— =
bei nulems gyvenimo kokybe ir kiekvieno i$ misy ateitj per
ateinancius 10 mety.

Renginj organizuoja Mokslo, inovacijy ir technologijy agen-
tara (MITA) kartu su LR ekonomikos ir inovacijy ministerija.
Forumas finansuojamas Europos regioninés plétros fondo
[é3omis. Norintys dalyvauti kvie¢iami registruotis innova-
tiondrift.com svetainéje. m

Su darbo vizitu Kinijoje viesintis Vyriausybés kancleris
Algirdas Stoncaitis apsilanké Ningbo mieste vykstancioje
Kinijos bei Vidurio ir Ryty Europos 3aliy (17+1) Expo paro-
doje, pasveikino konferencijos,Kelias ir juosta” bei Lietuvos
ir Kinijos verslo forumo dalyvius.

Kinijos bei Vidurio ir Ryty Europos 3aliy (17+1) Expo paro-
doje A. Stoncaitis dalyvavo Lietuvos jmoniy stendo atidary-
mo ceremonijoje ir perkirpo simboline juostele. Vyriausybés
vardu sakydamas sveikinimo kalba A. Stoncaitis pabrézé, kad
Lietuvos stendo atidarymas Sioje parodoje - isskirtiné proga.

,Lietuvai Siais metais suteiktas garbés valstybés statusas.
Tai - didZiulis jvertinimas. Lietuvos vardas garsinamas uz 10
takstanciy kilometry nuo Lietuvos. Kreipiuosi j Lietuvos jmo-
niy atstovus - kiekvienas i$ jusy esate Lietuvos ambasadoriai.
SkleidZiate Zinig apie savo 3alj ir kartu stiprinate Lietuvos ir
Kinijos rysj. Neabejoju, kad 3i paroda, Lietuvos matomumo
didinimas uztikrins intensyvesnj bendradarbiavima preky-
bos ir investicijy srityje”, - saké Vyriausybés kancleris.

Stoncaitis pabrézé, kad pastaraisiais metais Lietuva daug
pasieké socialinéje ir ekonomikos srityse: 2019 m. | ketv. BVP
augo 4 proc., nedarbo lygis nukrito iki 5,8 proc., darbo uz-
mokestis per metus kilo 9,6 proc., pirma kartg imigracijos ir
emigracijos saldo tapo teigiamas. Pasaulio banko 2018 m.
paskelbtame reitinge ,Doing Business 2019” Lietuva pagal
verslo salygy palankuma yra 14 vietoje tarp 190 3aliy.

Akcentuota, kad Kinija yra masy svarbiausia prekybos par-
tneré Azijoje. Beveik 7 proc. bendro Lietuvos eksporto j Kinija
sudaro aukstuyjy technologijy produktai, o inovatyvas spren-
dimai lazeriy ir gyvybés moksly technologijy srityse jau tapo
pasauliniu kokybés zenklu. Optiniai, medicininiai ir chirurgi-
niai instrumentai rado kelia ir j Kinijos rinka, kuri tapo ketvir-
ta pagal dydj eksporto rinka Siems sektoriams. Kinijos rinko-
jejau jsitvirtino itin aukstos kokybés nisiniai lietuviski pieno,

Naujasis Silko kelias

Lietuva Kinijos verslo forume

Algirdas Stoncaitis vizito Kinijoje metu

grady, konditerijos, gérimy, Zuvies produktai, medienos ga-
miniai, tekstilé, juvelyrikos gaminiai.

Nepaisant to, kad dvisalés prekybos mastai didéja, Kinijos
verslas paragintas dar aktyviau investuoti Lietuvoje. Pasak A.
Stoncaicio, rekordinis Lietuvai atstovaujanciy jmoniy skaicius
Sioje parodoje taip pat liudija apie didziulj lietuvisko verslo
susidoméjima milZiniska Kinijos rinka ir plétros galimybémis.

Stoncaitis pasveikino Lietuvos—Kinijos ekonomikos foru-
mo dalyvius ir teigé neabejojantis, kad $is renginys paskatins
stipresnius dvisalius ry3ius ir uztikrins intensyvesnij Lietuvos
ir Kinijos bendradarbiavimg prekybos ir investicijy srityse.

Sakydamas kalba konferencijoje ,Kelias ir juosta”

Vlyriausybés kancleris pabrézé, kad Kinijos iniciatyva yra itin
reikSminga, Lietuvos transporto ir logistikos sektoriui toliau
plétojant kroviniy pervezimus tarp Kinijos ir Europos. Lietuva
ne tik sitilo efektyvius sprendimus Europos ir Azijos kroviniy
gabenimo srityje, bet ir yra konkurencinga ir visaverté Sio
marsruto dalyveé. Palanki Lietuvos geografiné padétis, gerai
iSvystyta jvairiarisio transporto infrastruktdra, kvalifikuota
darbo jéga ir glaudi jvairiy transporto rasiy ir logistikos in-
tegracija suteikia mums tvirtg pagrindg sékmingai prisidé-
ti prie Europos ir Azijos tiekimo grandinés. Kinijos bendro-
vés pakviestos pasinaudoti Klaipédos uosto infrastruktara ir
galimybémis kroviniy tranzitui j Siaurés ir Vakary Europa. m
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2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==

Adresas: 2711 W. T1st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Wonders of Mature

714 5 Butfalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089
Tel: B47-7193-1000

Dolynka
Ukrasnian-American Consulting, INC :
5050 N. Cumberland Ave., Normidge, IL 60706

Tel: 773-600-2727
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Daugiau nei mada ar grozis

Kodél nesaugome akiy nuo saulés?

Siais laikais akiniai nuo saulés yra tape neatsiejama stiliaus
detale, taciau jie retai atlieka savo tikraja funkcija - apsaugi-
ne. Apsaugoti oda nuo saulés atsimena daugelis, bet apie
akiy apsauga daznas uzmirsta. Regéjimo specialistai paste-
bi, kad $iais laikais daugéja zmoniy, kurie susiduria su pro-
blemomis ir net pavojingomis akiy ligomis, kurias sukelia
UV spinduliai. Kaip ir kodél svarbu pasirinkti apsaugancius
akinius nuo saulés, pataria optometrininké Bozena Kuftin.

Renkantis saulés akinius, Zmonés yra labiau linke atsizvelgti
j vos kelis kriterijus: stiliy ir kaina. Taciau tai, kaip akiniai ap-
saugo akis — jvertinama netinkamai. Mazai visuomenéje kal-
bama ir apie pavojingas akiy ligas, kurios pastaruoju metu
vis daznéja ir pasitaiko jaunesniame amziuje.

+Zmonés daug laiko praleidzia sauléje - atostogauja $il-
tuose krastuose, leidzia laikg pajiryje, o apie UV spinduliy
Zala akims Snekama dar palyginti nedaug. Apie UV spinduliy
Zala odai mes Zinome pakankamai, todél kokybiski kremai
nuo saulés jau tapo gana jprastu dalyku kiekvienam atos-
togaujanciam ar leidZian¢iam laikg karstuose vasaros sau-
lés spinduliuose. Taciau kaip gi mUsy akys? Vienintelé ir ge-
riausia apsauga joms vis dar islieka akiniai nuo saulés, ta-
¢iau tai tikrai nereiskia, jog bet kokie akiniai gali apsaugoti
akis tinkamai, atvirks¢iai - netinkamai pasirinkti akiniai nuo
saulés, gali ne tik neapsaugoti akiy, bet ir joms pakenkti’, -
teigia optometrininkeé.

UV SPINDULIAI IR JY SUKELIAMOS AKIY LIGOS

Anatomiskai pacios akys néra pajégios apsiginti nuo kenks-
mingos UV spinduliuotés ir joms batina kokybiska papil-
doma apsauga. Didelé UV spinduliy dozé akis, kaip ir oda,
per kelias valandas gali nudeginti, t. y. paZeisti jose esan-
Cias jautrias dalis.

+Jeigu vertiname saulés poveikj odai, tai randame ir tei-
giamy pusiy, pavyzdziui, vitaminas D, kurio gauname ba-
dami tiesioginiuose saulés spinduliuose. Bet vertinant UV
spinduliy poveikj akims, nenustatyta jokio naudingo povei-
kio, atvirkéciai - tik zala. Siuolaikiniai moksliniai tyrimai rodo,
jog jvairios akies augliy formos gali bati susijusios su létiniu
ilgalaikiu UV spinduliy poveikiu. Tokios ligos kaip katarak-
ta, keratititas, konjunktyvitas, fotokeratitas ir akies obuolio
melanomos - pasitaiko vis dazniau ir vis jaunesniame am-
Ziuje’, - teigia B. Kuftin.

Bene pavojingiausia akiy liga - katarakta, kuri laiku nepa-
stebéta ir negydoma is3aukia akluma. Ji bdinga vyresnio
amziaus Zmonémes, taciau Pasaulinés sveikatos organizaci-
jos duomenimis, iki 20 proc. kataraktos atvejy gali bati su-

kelti pernelyg intensyvios UV spinduliuotés.

GERIAU JOKIY AKINIY, NEGU NETINKAMI

Siandien akiniy nuo saulés galime rasti beveik kiekvienoje
parduotuvéje - pasiila isties milziniska, o kainos prasideda
vos nuo keliy doleriy. Tai ypa¢ aktualu jaunam zmogui, todél
dauguma, rinkdamiesi akinius nuo saulés, susikoncentruoja
j kaina ir j stiliy. Taciau tokie akiniai retai kada turi tinkama
apsauga nuo UV spinduliy, nes yra be ultravioletinio filtro.

,Daznai akiniai nuo saulés turi UV zenklinimg, bet jie retai
kada turi kokybés standartus atitinkancius sertifikatus, todél
dar negarantuoja apsaugos. Ant akiniy rémeliy ar pakuotés
vertéty ieskoti uzraso UV-400 (ar 380), UV100 proc. arba rai-
deliy CE. Taip pazyméti akiniai atitinka medicininius reikala-
vimus ir apsaugo nuo UV spinduliy. Jei parasyta, kad pro le-
Sius nepraeina spinduliai iki 380 nm, tai reiskia, kad akys bus
apsaugotos gana gerai, bei jei maziau - apsauga bus nevi-
siska’, - pasakojo Kuftin.

Kita vertus, optometrininké tikina, kad geriausiai kokybis-
ky akiniy nuo saulés ieskoti specialiose optikose.

,Optikos centrai privalo turéti specialius sertifikatus, kurie
tvirtina, jog ju pardavinéjami saulés akiniai atitinka esminius
saugos reikalavimus’, - teigia B. Kuftin.

Renkantis akinius, optometrininké pataria atkreipti démesj
ir j akiniy lesiy kategorijas, jos yra keturios. Pavyzdziui, 1 ka-
tegorija yra visiskai skaidras lesiai, kurie Sviesos beveik ne-
sugeria, 0 4 - tai stipriai tamsinti lesiai, skirti specialiy porei-
kiy turintiems Zmonéms. Anot B. Kuftin, ir Siuo atveju svar-
bu pasirinkti tinkamus. Nesioti akinius Sviesiais lesiais pa-
jaryje ir kalnuose néra jokios prasmés, nes jie tinkamai ne-
apsaugos, o sléptis po 4 kategorijos akiniais mieste dar ir
pavojinga - galima patirti traumy dél netinkamo matomu-
mo. Kasdieniam nesiojimui labiausiai tinkami 2 ir 3 katego-
rijos akiniai nuo saulés.

KAM LABIAUSIAI REIKIA AKINIY NUO SAULES?

Anot optometrininkeés, vienas i$ dazniausiai jos praktikoje
pasitaikanciy mity, jog Zmonés, kurie turi regéjimo sutriki-
my - negali nesioti akiniy nuo sauleés.

,Tai girdZiu gana daznai, kai susitinku su klientais, ypac tais,
kuriy regéjimas prastas ir kurie nesioja korekcinius akinius
kiekvieng diena. Siems Zmonéms biitina apsauga nuo sau-
lés, juk jy akys jau yra nesveikos, kai kuriy dar bina ir itin jau-
trios Sviesai. Todél jiems akimis reikia rapintis labai skrupu-
lingai. Net ir tie, kurie negali nesioti kontaktiniy lesiy - turi
pasirinkima. PavyzdZiui, optikoje gali pasigaminti akinius
nuo saulés su dioptrijomis, kurie tiks tiek vairuojant auto-
mobilj, tiek leidziant laikg prie ezero. Todél pasirinkimy yra
visada’, - teigia Kuftin.

Dar viena Zmoniy grupé, kuriai itin svarbu rapintis apsauga
nuo saulés - tai vaikai. Vasaros metu visos mamos pasirlipina,
kad jy vaikai j laukg eity su kepurémis, kurios apsaugo galva
nuo perkaitimo, taip pat nedaugelis pamirsta stipry krema
nuo saulés, kuris apsaugo oda nuo kenksmingy UV spindu-
liy. Taciau retai kada vaikams yra perkami akiniai nuo saulés.

,Taip yra todél, jog visuomenéje vyrauja pozidris, jog akiniai
- néra batinybé, jie yra stiliaus detalé, o kam gi stiliaus deta-
[é mazam vaikui, juk ji tik trukdo? Nors i$ tikryjy realybé yra
kitokia. Vaiky akys — pacios jautriausios saulei. Kai kurie kadi-
kiai gimsta visai be raineliy, tik su jy uzuomazgomis arba ne-
didele dalimi. Jy akytése yra tik dideli vyzdziai, jos atrodo be-
veik juodos. Akys ginasi nuo saulés Sviesos, kad ji neap3vies-
ty tinklainés, todél juda, laksto. Siems vaiku¢iams akinukai
nuo saulés bitini. Be to, saulé kai kuriy vaiky akis alergizuo-
ja. Jos bijo Sviesos, parausta, atsiranda alerginis keratokon-
junktyvitas. Gali parausti ir akiy obuoliai, padidéti jy sekre-
cija. Vaikui norisi prisimerkti, trinti akytes’, - teigé specialisté.

Todél labai svarbu stebéti savo vaika, kaip jo akys reaguoja
j saule ir net tuomet, kai, atrodytuy, viskas yra gerai - vis tiek
pasikonsultuoti su profesionalais optikose. Jie rekomenduos
patj tinkamiausig ir patogiausi varianta jisy vaikui. Siais lai-
kais vaiky akiniy pasidla didelé - optikose gausu patvariy,
minksty akiniy nuo saulés su specialiomis virvutémis, ant
kuriy akiniai pasikabina, todél vaikas jy nepameta. Jie ne-
trukdo aktyviam judéjimui ir nevarzo vaiko. m
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X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA + SYCAMORE

Mazdaug ketvirtadalis vyry kencia nuo veny varikozés.
Mazdaug 45 procentai musy pacienty Gilvydis Vein
Clinic yra vyrai, o ligos atvejy sudétingumas tarp lycCiy
yra labai panasus. Pamirskite jus lydintj kojy skausma ir
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TO SCHEDULE A FREE VEIN SCREENING

No referral needed. Accepts most insurance plans and Medicare.
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Cikagos Rotary klubas

Delfiny terapijos centrui
Klaipédoje - rotarieliy dovana

Globali Lietuva

Ambasadoje vieséjo LA fondo

T
L

sRotary Club of Chicagoland Lithuanians" informacija paruosta pagal www.atviraklaipeda.lt pranesima

Lietuvos jlry muziejaus Delfiny terapijos centra pasieké dovana - modernus defibriliato-
rius. Jj padovanojo nuolatinés Delfiny terapijos centro réméjos- Klaipédos ROTARY ,Adités”
klubo moterys kartu su kolegomis i$ JAV - ,Rotary Club of Chicagoland Lithuanians”.

Prietaisas jrengtas centro fojé, visiems matomoje ir lengvai pasiekiamoje vietoje. Sis defi-
briliatorius pritaikytas ne tik suaugusiems, taciau ir vaikams.

Jiry muziejaus direktoré Olga Zaliené dZiaugeési, kad tai - jau antrasis defibriliatorius muziejuje.

,Per metus muziejy ir delfinariuma aplanko apie 800 tukstanciy Zzmoniu. Kol kas, acid Dievui,
dar nebuvo tokios situacijos, kad buty teke gelbéti gyvybe. Dabar jauciamés pasiruose pa-
déti net Sirdies smagio atveju’, - pranesime spaudai cituojama O. Zaliené.

Per pastaruosius ménesius uostamiestyje tai jau trecias toks padovanotas prietaisas viesojo sek-
toriaus jstaigoms - jie geradariy déka atsirado Klaipédos dramos teatre ir Savivaldybés pastate.

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mir¢iy priezastis Lietuvoje ir daugumoje Europos
valstybiy. Todél pirmosios pagalbos suteikimas neatsiejamas nuo defibriliatoriaus panaudo-
jimo. Sis prietaisas padeda atkurti irdies ritma dar iki atvykstant medikams. Defibriliatorius
sureguliuoja Sirdies skilveliy virpéjimg ir pavojus gyvybei stipriai sumazéja - panaudojus $j
aparata per pirmas tris minutes, 75 proc. atvejy Zmogus atsigauna. m

,Rotary Club of Chicagoland Lithuanians”
informacija paruosta pagal www.atviraklaipeda.lt pranesima

Birzelio 10 d. Lietuvos ambasadoje Vasingtone apsilanké Lietuvos ambasadoriaus fondo
ateities lyderiams laureaté Alina Marija Orentas.

Ambasadorius Rolandas Kri$¢itnas pasveikino pirmaja Siais metais jsteigto Lietuvos amba-
sadoriaus fondo ateities lyderiams laureate, linkédamas jai sékmés studijose, siekiant karje-
ros tarptautiniy santykiy ir politikos srityje bei primindamas, kad jos jdétos pastangos uni-
versitete ir bendruomenéje yra ne tik vertinamos, bet ir labai reikalingos.

Loyola universitete Cikagoje studijuojanti lietuvé netrukus vyks desimties dieny stazuo-
tei j Lietuva, kurios metu turés progos susipazinti su Lietuvos institucijy veikla, susitikti su
Prezidentdros, Vyriausybés, Seimo, ministerijy atstovais, susipazinti su Lietuvos geopoliti-
ne ir ekonomine situacija, aktualijomis, dalyvauti kultdrinéje ir pazintinéje programoje, pa-
bendrauti su nevyriausybiniy organizacijy atstovais.

2019 m. kovo 19 dieng oficialiai jsteigtas atkurtos Lietuvos valstybés simtmecio proga inici-
juotas Lietuvos ambasadoriaus vardo fondas yra skirtas Amerikos lietuviams - naujos kartos ly-
deriams. Fondo steigimo sutartj tarpininkaujant Lietuvos ambasadai JAV pasirasé Vasingtono
lietuviy profesionaly klubas ir llinojaus valstijoje jsiklres Lietuviy Fondas. Pagrindinis Lietuvos
ambasadoriaus fondo tikslas — ugdyti lietuviy kilmés profesionalus ir lyderius, kurie prisidéty
prie strateginiy Lietuvos ir Jungtiniy Amerikos Valstijy rysiy puoseléjimo ir stiprinimo.

Lietuvos ambasadoriaus fondo ateities lyderiams laureaty stazuotes Lietuvoje finansuo-
ja Uzsienio reikaly ministerijos,Globalios Lietuvos” programa. m

LR ambasados JAV informacija

Cikagos lietuviai

Waukegan — Lake County Lietuviy Apylinkés N

aujienos

S.m. balandzio 9d. Santa Maria Del Popolo parapijos patalpose, Mundelein vyko bendruo-
menés metinis/ ataskaitinis/ rinkiminis susirinkimas. Jame dalyvavo apylinkés nariai bei vies-
nia i$ Vidurio Vakary Apygardos - Alvyda Gudeliené.

Apylinkés valdybos nariai supazindino susirinkusius su nuveiktais darbais, buvo prista-
tyta finansiné bei kontrolés komisijos ataskaita. Toliau seké naujos apylinkés Valdybos na-
riy rinkimai. Susumavus rinkimy rezultatus paaiskéjo, kad j naujajg Valdyba isrinkti: Elena
Skalisiené, Palmira JanusSoniené - Westholm, Vesta Steponaviciaté, Violeta Rutkauskiené,
Jolita Vilimiené, Paulius Slavénas bei Gintautas Steponavicius. Buvo patvirtinti ir Revizijos
komisijos nariai: Ramuté Kazlauskas, Sigita Damasiené bei Daiva Jasmanta.

Po metinio susirinkimo naujai idrinkti Valdybos nariai susirinko trumpam posédziui,
kurio metu buvo pasiskirstyta pareigomis bei aptartas pasirengimas tradiciniam piknikui
Vasaros Akvarelé”, kuris jvyks Sestadienj, rugpjucio 17d. Vernon Hills Forest Preserve. Sekite
Apylinkés Valdybos informacija lietuviskuose laikras¢iuose bei Facebook puslapyje: JAV
Waukegan - Lake County Apylikés Lietuviy Bendruomené

Linkime naujai iSrinktai Apylinkés Valdybai ir toliau darniai ir prasmingai dirbti bendruo-
menés bei lietuvybés labui.

VIENATAUTA - VIENA SEIMA m

Waukegan - Lake County Lietuviy Apylinkés informacija
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Atmintis gyva

Pirma kartg atminties akcija ,, IStark,
iSgirsk, iSsaugok” vyks ir JAV

= bl b

BirZelio 14-aja diena Vasingtone, prie paminklo komuniz-
mo aukoms atminti, bus skaitomi Lietuvos tremtiniy ir po-
litiniy kaliniy vardai ir jy likimai. Tai pirmas kartas kai uZsie-
nyje gyvenantys lietuviais jungsis prie 4-us metus i$ eilés
Lietuvoje organizuojamos akcijos ,IStark, iSgirsk, iSsaugok’,
kurios metu yra pagerbiamos sovietinés represijos aukos,
tremtiniy istorija ir kiekvieno jy likimas.

“Istoriné atmintis vienija visame pasaulyje gyvenandius lie-
tuvius, ir masy Salies piliecius. Tai yra misy tautos stiprybés
pagrindas. Tik tinkamai jvertine tg kaing, kuria uz Lietuvos
islikima ir laisve atidavé Simtai tikstanciy nekalty Zmoniy,
galime kurti stiprig ir klestincig valstybe. O birzelio 14 d.

Vasingtone jvyksianti akcija tik dar karta parodo, kad tré-
mimy skausmo nesumazina nei laikas nei atstumas,’ saké
Akcija prasidés birzelio 14 d. 12:00 val. prie paminklo komu-
nizmo aukoms atminti, esan¢io Massachusetts ir New Jersey
Aveniu sankryzoje. KvieCiame visus, neabejingus musy $a-

lies istorijai, prisidéti prie akcijos ,IStark, isgirsk, iSsaugok”.
,Suvokti tremties skaicius yra labai sudétinga, daznai tai
misy galvose nugula kaip jprastas faktas. Jau ketvirtus me-
tus siekiama, kad tremtis visuomenei asocijuotysi ne su mil-
ziniskais skaiciais, bet su atskiromis Zmoniy gyvenimo isto-
rijomis bei likimais. Mlsy karta yra batent ta, kuri kuria atei-
tj istorijai, todél metas tai daryti formomis, kurios vienija ir
jtraukia kiekvieng - nesvarbu, ar tai senjoras, kuris pats pa-
tyré tremtj, ar moksleivis, kuris vos pasiekia skaitymy triba-
ng’, - teigia projekto,Misija Sibiras” vadoveé Aisté Eidukaityte.
2016-aisiais, minint 75-asias masiniy trémimy pradzios me-
tines, projektas, Misija Sibiras” pirma karta jgyvendino trem-
tiniy ir politiniy kaliniy atminimo ir pagerbimo akcijg ,IStark,
iSgirsk, iSsaugok’, kurios metu buvo perskaityta 22 000 vardy,
pavardziy ir likimy. Siais metais planuojama perskaityti dau-
giau nei 100 000 tremtiniy ir politiniy kaliniy vardy, pavardziy
bei likimy. Jeigu bity norima jgarsinti kiekviena istremty ar
jkalinty tautieciy varda, pavarde ar likima, tai uztrukty 15 pary.
Akcija organizuoja LR ambasada, jaunimo pilietiné inicia-
tyva,Misija Sibiras” ir Lietuviy Bendruomené Vasingtone m
LR ambasados JAV informacija

LKRS metinis
susirinkimas

2019 m. geguzés 31d. jvyko Lietuviy kataliky religinés 3al-
pos metinis susirinkimas ir Direktoriy tarybos posédziai LKR
Salpos patalpose Maspeth NY.

Dalyvavo Direktoriy tarybos pirmininkas prelatas Edmundas
Putrimas, pirmasis viceprezidentas arkivyskupas Gintaras
Grusas, antrasis viceprezidentas br. kun. Jonas Puodzitnas,
OFM, LKR 3alpos direktoriai: Tadas Gintautas Dabgys, Vytautas
Prunskis, Aldona Lingertaitiené, dr. Algirdas Luko3evicius,
kun. Nerijus Smerauskas ir Dana Dabsiené.

Buvo prisimintas ir pagerbtas A+A vysk. P. Baltakis, buves
Religinés 3alpos ilgametis direktorius ir véliau garbés direk-
torius, atnasautos padékos misios Jo intencija.

Lietuviy kataliky religinés Salpos parama Lietuvos ir ieivi-
jos projektams yra begalo svarbi tarnysté masy tautai.

Siy mety pirmo pusmetio pradymy parama gavo 162 pro-
jektai apimantys placia religine, edukacine, ugdymo bei zi-
niasklaidos veikla Lietuvoje ir jos i3eivijoje. Sios puikios ini-
ciatyvos ne tik kad, stiprina masy tautg bet ir ugdo bisimg
kartg augant su savo tikéjimu.

Jaunuo 1961 mety LKRS renka ir idalina lé3as projektams ypac
tiems kuriems labiausiai reikia pagalbos. Kvie¢iame ir jus per
jasy aukas paremti Lietuviy kataliky religinés Salpos darbus! m

Jaraté Zukauskiené

Lietuviai Rusijos gluidumoje

»Misija Sibiras'19" skelbia galutine komanda

Po ,Misija Sibiras'19” organizuoto bandomojo Zygio, ku-
rio metu dalyviams teko nuzygiuoti daugiau nei 50 kilome-
try, organizatoriai paskelbé galutine ekspedicijos komandg.

Siemet j Sibira, Rusijos Federacija, arba Kazachstano
Respublika iskeliaus 16 Zmoniy komanda, kurios nariai buvo
atrinkti i$ daugiau nei 1 000 kandidaty, pildZiusiy atrankos an-
ketas. Antrojo etapo metu beveik 80 Zmoniy buvo pakviesta
j bandomajj zygj, kuriame dalyviai iSbandé ne vien savo fizi-
nes jégas, zygiuodami per tankius miskus ir Dubysos slénius
Raseiniy rajone, bet ir jrodé savo psichologinj pasiruosima.

Jllgameté projekto patirtis rodo, jog net ir daugybé kilo-
metry ar smarkiai pecius spaudzianti kupriné yra jveikiami
dalykai. Svarbiausia atrankoje yra jveikti patiems save ir tas
mintis,negaliu’,,nepateksiu’,,man per sunku"”. Tiesiausias ke-
lias j ekspedicija - buvimas savimi. Siame projekte mes ne-
ieSkome vien lyderiy ar puikiai istorinius faktus jsimenanciy
Zmoniy - mes ieSkome komandos’, - teigia projekto, Misija
Sibiras” vadové Aisté Eidukaityte.

Jeigu ekspedicijai Siemet pavyks iSvykti j Krasnojarska, bus
siekiama jgyvendinti dar 2018 m. sudéliota plana, kuomet

buvo planuota tvarkyti kapines Abano, Bogucianu, Kansko,
Niznij Ingaso, Motygino bei Uzuro rajonuose. Tokj plang
+Misija Sibiras18" komanda turéjo jgyvendinti dar pernai,
kuomet jiems nepavyko gauti vizy vykti j Rusijos Federacija.
Jeigu ekspedicija Siemet pasuks j Kazachstano Respublika,
Cia vél planuojama Sukuoti kapines ieskant lietuviy, statyti
atminimo Zenklus lageriy vietose. Visus turin¢ius informaci-
jos apie minétas vietoves, organizatoriai kviecia susisiekti el.
pastu jauniems@jauniems.lt.

.Misija Sibiras” sveikina galutine ,Misija Sibiras'19" ekspe-
dicijos komanda:

Arnoldas Fokas (ekspedicijos vadovas)

Audra Aviziaté

Alginta Jasionyté

Armas Rudaitis

Augustas Kisonas

Kristina Ciparyte

Mantas Jodinskas

Manvydas Borusas

Marija Cyvaité

Marijus Stilinis

Monika Kaskauskaité

Paulius Gadeikis

Rita Ragauskaité

Sandra Sal¢é

Tomas Vaitklinas

Egidijus Sustauskas

Norédami prisidéti prie projekto ,Misija Sibiras'19’, tai galite
padaryti aukojimo platformoje aukok.It. m
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Parodos aidai

Vasariskos kaitros gaisai Vilijos Kisielitités bijliny kolekcijoje

Birzelio pradzioje Sv.Jono gatvés Medaliy galerija, jsikaru-
si Vilniaus senamiestyje, pristaté tapytojos Vilijos Kisielilités
naujausiy darby paroda ,Tarp garso ir tylos”. Rekordinio kars-
¢io banga, uzplidusi sostine, netikétai susisauké su zinomos
menininkés karybinio pasaulio ekspresyviomis, nuotaikin-
gomis, vasariskomis intonacijomis.

Ir $jsyk dailininkeé liko istikima savo laisvos, nenuspéjamos
eksperimentatorés prigim¢iai. Jos ieSkojimai, skirtingy zanry
sintezé, temy jvairové kaskart pateikia staigmeny ir atradimy.
VKisieliatés karyba pasizymi originalumu, rykiu autoriniu brai-
2u, sodriu vitaliskumu. Jg aplenkia laikini mady véjai, konjunk-
tdra, diktuojama pasauliniy galerijy ir centriniy aukciony. Ji tvir-
tai ir uztikrintai eina savo unikaliu ieskojimy keliu, nesikoncen-
truodama j vieng tema, keisdama paletés gamas, laisvai dZia-
zuodama, neprisirisdama prie kadaise atrasty iSraiSkos priemo-
niy. Taip, ji nenuspéjama. Niekada nezinai, kokig staigmeng ir vél
pateiks. Tarytum jai niekada neatsibosty menas kaip zaidimas.

Parodos atidarymo akimirka

Kiekvienas jos paveikslas spinduliuoja zaizaruojanciu gy-
venimo geismu, yra prisodrintas itin vaiskiomis, kazkiek net
ekstatiskomis spalvomis. Jos gyvastingos bijiny puokstés
né i$ tolo nekvepia akademiniais, kanoniniais, sudaiktintais
natiurmortais. Priesingai, V.Kisieliutés bijinai yra jasmenin-
ti, kiekvienas tarytum paslovintas su savo portretiniu vei-
du, nepakartojamas. Akivaizdu, jog tapytoja jaucia gamtos
sakraluma, randa netipinius, vis kitokius kompozicinius ra-
kursus jam i3reiksti.

Greta jstabiyjy, kolekcininky pamégty bijany parodoje or-
ganidkai deréjo Vilniaus senamiescio peizazai ir ,jelektrinty”
abstrakcijy ciklas. Pastarajame itin raiskiai atsiskleidé stipriau-
sios V.Kisielitités talento pusés - drasus potépis, biidingas lie-
tuviy dailés tradicijai, originali dinamiska kompozicija, taip
pat moderni pasauléjauta, atvira siuolaikinio pasaulio polifo-
nijoms, kultdry samplaikoms. Lyginant su jsigalinciais meno
rinkoje intelektualizuotais proto labirintais ir dialoginiais,

post-modernistiniais Stampais, galima teigti, jog Vilniaus ta-
pytoja labiau klauso spontanisko Sirdies balso, yra itin empa-
tiska ir jdémi pasirinktam vaizdavimo subjektui, siekia pazin-
ti jo idéja. Pazangu, jog jos karryboje néra vietos populiaria-
jam menui, nukreiptam j destrukcija, savireflkesijas ar narci-
sistine autoterapija. Tai pakankamai drasi, antimeinstryminé
nuostata - atvirai teigti meile gyvenimui, idlaikyti konstruk-
tyvyjj karybos kamertona.

V.Kisieliutés vardas yra seniai pripazintas, vertinamas jvai-
riose Salyse - Vokietijoje, Airijoje, Lenkijoje, Islandijoje. Ji
- mégiama viednia uZsienio meno mugése ir pleneruose.
Deja, kol Siuolaikinés lietuviy dailés fondai néra kaupiami
valstybiniu lygmeniu kaip valstybés turtas, tol meno my-
létojai turi retg ir trumpa, galbit net vienintele galimybe
pazinti ir mégautis vertingais dailés darbais galerijy kame-
rinése parodose. m

Saulé Jonaityté

Démesys kojy komfortui

3 avalyneés pasirinkimo taisyklés vasara

Ryskus pedikidras, stilingi aukstakulniai bateliai ir malo-
ni Siluma - skamba, kaip tobulas vasaros derinys? IS tikry-
ju, daznai Silti orai pasitinka mus ne tik su saule ir atvires-
niais batais, bet, deja, ir suprakaitavusiomis kojomis, nutry-
nimais bei basutése slystanciomis pédomis. Norint iSvengti
Siy nepatogumy, reikéty zinoti tam tikras avalynés priezid-
ros ir pasirinkimo taisykles.

TAISYKLE NR. 1- KAD BATELIAI NETRINTY

Vasaros sezonu daugiau vaikstome, bégiojame, vaziuoja-
me dviraciu, tad natdralu, kad ir kojos labiau patinsta bei pa-
vargsta. Norint nusipirkti kojos nespaudziancius batus, tai
daryti reikéty antroje dienos puséje ar vakare.

Daugelis galvoja, kad batus geriausia pirkti ryte, taciau pa-
mirstame, kad ryte avalyné bus laisvesné, nes pédos dar néra
patinusios. Dienos bégyje péda padidéja tiek j ilgj, tiek j plotj
dél patiriamo fizinio kravio. Nors pokyciai néra dideli, tikéti-
na, kad nauji batai nusipirkti ryte, vakare jau spaus.

Pasliy ir nuospaudy galite iSvengti pranesioje naujus ba-
tus namie, uzteks pusdienj pavaikscioti. Tikétina, po Sio laiko
jau matysite vietas, kuriose nauja avalyné trina, spaudzia ir
galésite tinkamai tam pasiruosti: jsidéti padelius, uzkulnius
ar pradzioje nesioti su plonomis kojinaitémis.

Jeigu tokios priemonés nepadés, pasitelkite, sunkiajg artile-
rijg" - baty jklotus, pagalvéles kulnui ir pédos priekiui. Taip pat
visiems sportuojantiems ar aktyviai gyvenantiems rekomen-
duojami,anti-Soko" padeliai, kurie uztikrins geresne amortiza-
cija. O aukstakulniy mégéjoms vertéty pasikliauti silikoninémis
pagalvélémis, kurios sumazins krivj, tenkantj pédos priekiui.

TAISYKLE NR. 2 - KAD PRAKAITAVIMAS NEGASDINTY

Nors kojomis rapintis reikéty iStisus metus, vasarg prieziu-
ra turéty dar labiau suintensyvéti. Reikalingas ne tik grazus
ir tvarkingas pedikidras, bet ir tinkama higiena bei avalyné.

Viena didziausiy problemy vasarg - prakaitavimas. Masy
batai sugeria drégme, kurios per pédas Zzmogus netenka apie
15-20 ml. Tad po visos dienos avalynés avéjimo palikite ba-
tus isdziati bent 24 valandoms ir iSvédinkite. Taip busite ti-
kri, kad ten neuzsilaikys blogas kvapas.

Svarbu atkreipti démesj ir j medziagas, i$ kuriy pagamin-
ti batai, kadangi vasaros metu misy koja daug labiau pra-
kaituoja. Ypac karStomis dienomis patartina rinktis i$ natd-
raliy medziagy sititg avalyne - drobine ar odine. Taip pat la-
bai svarbu, jeigu aplinkybés leidzia, dévéti atvirus sandalus
ar basutes, kurie leisty kojai kvépuoti.

Prakaitavimo problema sumazinti padés ir medvilninés ko-
jinaités ar specialls avalynés dezodorantai, kurie dél anti-
bakterinés savo formulés pasalins bakterijas ir visus nepa-
geidaujamus kvapus.

Sportbaciy mylétojoms puikus sprendimas — medvilniniai
padeliai. Siuos padelius galima lengvai iSsiimti ir reguliariai
skalbti rankomis, taip palaikant tinkama sportinés avalynés
higiena.

TAISYKLE NR. 3 — KAD KOJA NESLYSTY
Mégstamiausia vasaros avalyné - atviros basutés. Taciau
net ir jy avéjimas kelia tam tikry keblumy, kaip antai, nuo
prakaito slystanti péda. Pries pirkdamos avalyne, remkités
1,5 cm taisykle: jeigu nuo kojos nykscio iki bato priekio lieka

daugiau, nei sis atstumas, tikétina, kad koja batuose slys. Kad
ir kaip norétuméte graziy bateliy, pirmiausiai jie turéty tvir-
tai ir patogiai fiksuoti péda. Netinkamai pasirinkta avalyné ne
tik sukels diskomforta, bet ir lems kojos slidinéjima bate, taip
didins ir traumy tikimybe. Tai ypac aktualu vasaros metu, kai
kojos daug labiau prakaituoja, todél lengviau slysta batuose.

O jeigu vis tik jauciate, kad naujoje avalynéje jisy koja sli-
dinéja - pasinaudokite baty jklotais, kurie padés stabilizuo-
ti koja, sumazins amortizacija ir leis patogiai jaustis bet ko-
kioje situacijoje. Taip pat slydimo padés iSvengti medvilni-
niai ar medziaginiai baty padeliai, nes nataralios ar dirbti-
nés odos baty padai yra daug slidesni. m
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Pasaulio lietuviy metai

JZymius krastiecius prisiminé mokykly bibliotekininkés

Rokiskis... Siais metais jis paskelbtas Lietuvos kultiros sos-
tine. | kultdros reiskinius Zvelgiame atidZiau, daugiau gilina-
més, daugiau ieSkome, daugiau ir surandame... Einu Taikos
gatve... Medziy apsuptyje auga kastonas. Jaunas, dailus, pa-
sidabines netradiciniy formy lapais, nepaprasta groZj jam su-
teikia baltos spalvos Ziedynas. Unikalus kastono zydéjimas...
Kodél apie tai rasau? S karta jo zydéjima norisi palyginti su
asmenybémis, kurios paliko pédsaka ne tik Rokiskio krasto,
Lietuvos, bet ir pasaulio istorijoje.

Rokiskio Juozo Tumo- Vaizganto gimnazijos bibliotekinin-
kés iais metais vykdo projekta ,Lietuva mano Sirdyje”, skirtg
Pasaulio lietuviy metams. Viena i Sio projekto sudétiniy da-
liy - organizuoti rajono $vietimo jstaigy biblioteky darbuo-
tojy konferencija,Jy darbai neblésta” ( apie Rokiskio krasto
jzymius Zmones iSeivijoje).

|neSdamas lietuviskos savasties, konferencijg muzikiniu
kariniu pradéjo Sios gimnazijos muzikos mokytojas Egidijus
Kundrotas. Jam paciam, kaip muzikos specialistui didele
reikSme turi netradiciniai tekstai. Jis ir j kartg atliko kri-
nj aukstaitiska tarme pagal Lietuvos kaimo radytojy sajun-
gos Rokiskio skyriaus narés Grazinos Pitrénienés zodzius, o
abiturientés Akvilé Juodelyté ir Laura Staigyté atliko popu-
liarig daing,, Rudens naktis sustojo’, pagal poetés Janinos
Degutytés zodzius. Susirinkusius pasveikino Rokiskio Juozo
Tumo- Vaizganto gimnazijos direktoré Diana Guziené, pami-
nédama, koks svarbus musy krasto jZymiy Zmoniy darby in-
délis ne tik krasto, bet ir Lietuvos istorijoje. Elektroninius lais-
kus - linkéjimus, susirinkusiems perskaité sio straipsnio auto-
ré. Pragjusiyjy mokslo mety gimnazijos absolventas Dovydas
Trumpa, laiSke susirinkusiems linkéjo pozityviy pokyciy, Svie-
sos ir iSminties, o lyriskoji absolventé Evelina Jasiulionyté ti-
kino, kaip svarbu jsiklausyti j savo Sirdies balsa. Perskaiciusi
$iy jauny Zmoniy mintis, susimasciau, kaip mums svarbu pai-
syti savo Sirdies balso. Tik tuomet mums visi darbai taps len-
gvi, tik tuomet aplink mus esantys zmonés taps laimingesni.

Konferencijoje pranedima skaité Rokiskio Juozo Tumo-
Vaizganto gimnazijos ,Romuvos” padalinio gimnazistai.
Jonas Trumpa perzitréjo skaityklai dovanotas, kadencija bai-
gusio Rokiskio r. savivaldybés mero Antano Vagonio kny-
gas - Lietuvos istorijos instituto iSleistus, Mykolo Romerio
,Dienorascius” ir skaité pranesima ,Mykolo Romerio darbai,
garsinantys Lietuva". Rokiskénai Juoza Keliuotj Zino kaip,
zurnalo,Naujoji Romuva” redaktoriy, o gimnazistas Paulius
Buidovas j krastiecio J. Keliuocio straipsnius zvelgé muzi-
kanto akimis ir analizuodamas autoriaus straipsnius, pritai-
ké muzikinius karinius. Pranesimas pajvairintas muzikiniais
intarpais, konferencijos dalyviams paliko neisdildomg jspu-
dj, papildé muzikinémis spalvomis.

Jzymy vargonininka, dirigenta, pedagoga Rudolfa
Lymana prisiminé Rokiskio Juozo Tumo- Vaizganto
gimnatzijos bibliotekininké Dalia Lauciené.

Malonios akimirkos su krastie¢iu
dailininku Arvydu Bagdonu.

Rokiskio r. Juodupés gimnazijos bibliotekininké
Renata Sinkiiniené skaito pranesima apie vyskupa,
JAV lietuviy visuomenés veikéjg Antang Deksnj.

Kita konferencijos dalj sudaré rajono Svietimo jstaigy biblio-
teky darbuotojy pranesimai. Rokiskio Juozo Tubelio progim-
nazijos bibliotekininké Violeta Jurevic¢iené prisiminé prozinin-
kés Marijos Tubelytés — Kuhlmanienés gyvenimg ir kirybine
veikla, Rokiskio Juozo Tumo- Vaizganto gimnazijos (Senujy
ramy) bibliotekininké Dalia Lauciené, i$samy pranesima apie
jzymy vargonininka, dirigenta, pedagoga Rudolfg Lymana
pajvairino skaidrémis. Rokiskio r. Juodupés gimnazijos biblio-
tekininké Renata Sinkiniené gilinosi j vyskupo, JAV visuome-
nés veikéjo Antano Deksnio asmenybe, jo veikla, atminimo
jamzinima, o Rokiskio r. Kamajy Antano Strazdo gimnazijos
bibliotekininké Jolanta Lasiené ne tik apzvelgé Alés Ritos -
Elenos Viktorijos Nakaités — Arbaciauskienés / Arbienés gy-
venimo ir klirybinés veiklos kelig, bet ir paaiskino, kodél jai
brangi $i asmenybé, kodél noréjo apie tai kalbéti konferen-
cijoje. Pajvairinant pranesima apie Ale Riita, buvo prisimin-
tas jos 100-cio jubiliejus ,Romuvos” padalinio skaitykloje.
Konferencijos dalyviams rodyta filmuota medZiaga (Lietuvos
rezisierius, teatro aktorius Ferdinandas Jaksys dalinasi prisi-
minimais apie rasytoja, JAV visuomenés veikéja Ale Riita).

Dziaugiausi savo rajono kolegiy kompetencija ir darbstu-
mu. Grazus kastony zydéjimas pavasarj, prasmingi kolegiy
darbai... ISklause pranesimy, konferencija apibendrinome.
Renginyje dalyvavo krastietis dailininkas Arvydas Bagdonas
(Lietuvos Vyriausiasis Senelis Kaléda). Svecias ne tik pasida-
lino jsplidziais apie vieSnage Australijoje, bet sakési nemazai
suzinojes informacijos apie Rokiskio krasto jzymius Zzmones.
Smagu ir tai, kad buvo gera bendrauti su nuosirdziu ir atvi-
ru menininku, klausytis jo jzvalgy ir pamastymy. Kadencija

baiges Rokiskio r. savivaldybés meras Antanas Vagonis, daz-
nas svecias gimnazijos skaityklos renginiuose. Jis kaip visuo-
met dékojo bibliotekininkéms uz prasmingus darbus, bet
kartu ir iSsaké mintis, kg reikia daryti, kad kuo daugiau jau-
ny Zmoniy ateity paklausyti pranesimy? A. Vagonis sitlé-
si padéti organizatoriams ir skatino susirinkusius tai daryti.
Rokiskio Juozo Tbelio progimnazijos direktorius Zenonas
Positinas dziaugési, kad rajono mokykly bibliotekininkés yra
stipri jéga ir konferencijoje atskleista daug jdomios krastoty-
ros informacijos. Rokiskio r. savivaldybés Juozo Keliuocio vie-
Sosios bibliotekos direktorés pavaduotoja Daiva Vilkickiené
taip pat iskélé renginiy lankymo problema ir ji spéliojo, kiek
dalyviy susirinks j naujas vieSosios bibliotekos priestato pa-
talpas, j tarptautinj,Poezijos pavasarj"?

Konferencija pasibaigé, o Pasaulio lietuviy metai tesiasi.
Dar nuveiksime nemazai prasmingy darby, tesime projekta
,Lietuva mano 3irdyje". Jame dalyvaus gimnazistai, Lietuvos
kaimo radytojy sajungos Rokiskio skyriaus nariai.

I$ Rokiskio krasto kile asmenybés, gimtine savo darbais
garsina Lietuvoje, pasaulyje. Kilnas darbai, kaip tas kasto-
ny Zydéjimas — mielas akiai, malonus 3irdziai. Siandien jzy-
miy krastieciy darbus prisiminé Rokiskio r. Svietimo jstaigy
darbuotojos, gimnazistai ir iStikimiausi lankytojai, kuriems
tai yra brangu, kurie tuo gyvena, domisi ir saugo istorine at-
mintj. Su Siais Zzmonémis gera... Tegu Jasy visy Sirdyse nie-
kada nenustoja zydéti kastonai... m

Reda Kiselyté, Rokiskio Juozo Tumo Vaizganto
gimnazijos bibliotekos vedéja
Nuotrauky autoré Rata Vilutiené

i

Pranesima ,,Marijos Tabelytés - Kuhlmanienés gyvenimo
ir kGrybos apzvalga” skaité Rokiskio Juozo Tabelio
progimnazijos bibliotekininké Violeta Jurevi¢iené.

Pranesima ,Alé Rita - tarp ilgesio ir téviskés"
skaito Rokiskio r. Kamajy Antano Strazdo
gimnazijos bibliotekininké Jolanta Lasiené.
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Viena is nedaugelio, jvaldziusiy Cosmo technikq! Ji yra tarsi Nauja ZvaigZdé,
Kosmoso pasiuntiné, turinti padéti zmonéms adaptuotis prie naujos eros.
. Jos Cosmo jégai néra lygiy.

Ji gali jums padeéti, jei gyvenime truksta
harmonijos ar kamuoja kuri nors is Siy
problemy:

- Energetiniai blokai visose gyvenimo sferose

+ Problemos darbe, su kolegomis, sprendziant bet
kokius darbinius klausimus

» Niekaip nesusiklosto asmeninis gyvenimas,
nerandate antrosios pusés arba nuolat pykstateés ir
nerandate bendros kalbos su partneriu

« Jauciate dvasine ir gyvenimo tustuma, niekas
nedziugina, nieko nesinori

» Sapnuojate koSmarus, nubundate i$pilti prakaito,
drebédami i$ baimeés

» Neramus, nutrukstantis miegas

- Seksualinio pobudzio sapnai, sapnai apie vandenj,

kritima iS aukstai, neSvarius vonios kambarius,
gyvunus ir gyvates

- Sapnuojate numirélius, mirusius giminaicius arba
sapne patys esate zudomi

- Kamuoja galvos skausmai arba gelezZinio vainiko
aplink galva pojutis

- Létinis nuovargis, silpnumas

Cosmo technika - tai kelias j save, kelias j
Harmonijq su viskuo!

Stella Devine - pirmoji ir vienintelé Pasvestoji,
atskleidzianti Sig technikg paprastiems zmonéms,
kad padéty jiems.

Nepraleiskite Sios unikalios galimybeés!

STELLOS DEVINE darbas jus apstulbins!

REGISTRUOKITES PRIEMIMUI TELEFONU

917-561-2677

PRIEMIMAI VYKS CIKAGOJE,
LIEPOS 12, 13, 14 DIENOMIS

Nepadeda ekstrasensai, nesipildo buréjy pranasysteés, psichologai ir
jvairaus plauko kouceriai yra bejégiai? Regis, isbandéte viskq.
Taciau tiesa ir jégos paslaptis slypi kitur.

Nauja epocha reiskia naujas vibracijas, o prie jy reikia mokéti
prisijungti. Stella Devine yra naujoji Pasvestoji, pristatanti visiskai
naujq technikq - Cosmo.

- Apatija, prarastas susidomeéjimas gyvenim

- BeviltiSkumo jausmas, gili depresija

« Psichikos sveikatos problemos

« Nuotaikos svyravimai, nepagrjstas pyktis,
dirglumas, baimé, isterija, nenormalus elgesys

« Sausumo pojutis burnoje naktimis, padidéjes
troskulys, stiprus alkis, visiSkai prarastas apetitas
- Nepaaiskinamai augantis arba krentantis svoris
- Bejegiskumas, silpny kojy pojutis, ypac vakarais
- Staigus atminties praradimas, yra sunku
sukoncentruoti démes;j

« JUsy nepalieka nepaaiskinamos baimés ar
netikrumo jausmas

« Depresija
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Dainius Radzeviéius

Loreta Nikolenkiené

Ypatinga paroda

Zurnalisty namuose jdomi dailininko
Kestucio Siaulycio paroda — iSpaZintis

Vilniuje, Zurnalisty namuose (Jogailos g. 11) pradéjo veik-
ti Zinomo dailininko Kestucio Siauly¢io paroda-i$pazintis
Vakar, Siandien, rytoj" Joje humorografijos, karikatiros, $ar-
zai, iliustracijos, komiksai, stebimagrafijos, Skicai, atvirukai,

+Mano naujausi draugai, dadaistai menininkai, aktyviau-
siai reiskesi 1916-1922 metais, teigé: batina issilaisvinti nuo
savo karybos uzsakovy! Siais laikais tai nesunku padaryti -
uzsakovy maziau nei Lietuvos Raudonojoje knygoje druge-
liy... I3laisvéjes spaudos menininkas, vis tik negali issivaduo-
ti nuo priklausomybés karybiskai dalyvauti komunikaciné-
je erdvéje, kuri, laimei, nidien kosmiskai plati! Taigi, prista-
tomoje parodoje — DADA kairiniai - laisvés nuotykio rezul-
tatas,’ - saké K. Siaulytis.

Dailininko K. Siauly¢io karryba pazjsta visi, kas bent kiek
doméjosi ar besidomi periodine spauda. Pastaruoju metu
jis ypac produktyviai ir kiirybingai reiskiasi, Lietuvos aide’,
o pirmieji publikuoti jo piesiniai ir karikattros pasirodé net
pries penkiasdesimt mety Zurnale ,Moksleivis” ir savaitras-
tyje Kalba Vilnius" Nuo 1972 m. jis pradéjo aktyviai ben-
dradarbiauti humoro ir satyros zurnale,Sluota’, 0 1978 m. -
dirbti Siame leidinyje dailininku. Nuo to laiko labai suartéjo
su Zurnalistika, tapo ne tik Lietuvos dailininky, bet ir Zurna-
listy sajungos nariu. Jo humorografijos, karikatdros, iliustra-
cijos, komiksai, tekstai buvo publikuojami ne tik,Sluotoje’;
bet ir kituose Lietuvos laikrasciuose ir Zurnaluose, uzsienio
humoro leidiniuose.

Humoristinis koliaZas , Zurnalisty Joninés".
1989 m. Dailininkas Kestutis Siaulytis

Senuose, Sluotos” koridoriuose ir susipazinau su K. Siauly¢iu.
Imponavo ne tik jo sugebéjimas keliais $trichais ar potépiais
iSjuokti ir pasiepti visuomenés gyvenimo neigiamybes, zmo-
gaus ydas, komiskus bruozus, meistriskai naudojant meta-
fora, hiperbole, groteskg, ironija, alegorija ar Sarzo elemen-
tus. Imponavo ir jo draugiskas budas, atviras bendravimas
su Zmonémis. ,Sluotoje” jis ir sustipréjo, tapo zinomas kaip
karikataristas, $arzistas, subrendo kaip dailininkas.

1992 metais jau pats pradéjo leisti Zurnalg vaikams ,Zaliasis
laikrastis” Kaip spaudos dailininkas parengé desimtis jvai-
riy leidiniy, dailés katalogy, isleido Simtus atviruky, keleta
komiksy knygeliy, surengé parody Lietuvoje ir uzsienyje.

Daug tais metais sukurty piesiniy eksponuojami ir naujau-
sioje jo parodoje. Dailininkas paroda skiria Lietuvos Zurnalis-
ty sajungos 90- meciui, tai diktuoja ir jos tematika - ¢ia daug
draugisky Sarzy, kuriuose pavaizduoti Zinomi zurnalistai Dainius
Radzevicius, Domas Sniukas, Rasa Pilvelyté-Cemeskiené, Loreta
Nikolenkiené, Adolfas Straksys, Ipolitas Skridla, Jeronimas
Laucius, kiti. )Jdomds, intriguojantys ir teminiai koliazai, visuo-
meninj skambesj turincios karikataros, $maikstds komiksai.

+Mane asmeniskai pazjsta bent keturiolika tikstanciy
Lietuvos pilieciy - esu pieses jy portretus ,akis j akj” daugy-
bés susitikimy erdvése - zurnalisty renginiuose, krastotyros
ekspedicijose, pleneruose, kelionése, pobiviuose, konferen-
cijose, pasitarimuose. Dalis ty portrety publikuoti jvairiuo-
se leidiniuose, veidaknygés dalyviy puslapiuose, dalis yra ir
Sioje parodoje’; - sako K. Siaulytis.

Parodos autorius K.K.Siaulytis prie savo darby
K. Siaulytis studijavo daile Siauliy universitete, tai jam leido
aktyviai reikstis ir kaip dailés pedagogui. Parasé dailés vado-
vélius mokykloms ,Moku piesti” (2003), ,Mano nauji atradi-
mai” (2003),,,Senujy kultdry Sviesa” (2004). Parengé keliolika
plastinés, karybinés veiklos sasiuviniy vaikams ir moksleiviams.
Sioje parodoje, gaila, néra jo liety akvareliy, nors, manding,
K. Siaulytis dabar tapo vienu i$ produktyviausiai dirbanciy
akvarelininky Lietuvoje. Jis jau keliasdesimt mety keliauja po
Lietuva, akvarelése jamZindamas tuos vaizdus, kurie trauké jo
pastabig akj. Man prisimena 2005 metai, kai mes kartu su K.
Siauly¢iu buvome krastotyrinéje ekspedicijoje Panemunéje,
Ploks¢iy apylinkése. Vien bidamas Ploks¢iy baznycios Sven-
toriuje jis sugebéjo islieti keliolika jspudingy akvareliy. Jau i3-
leido autorinius akvareliy reprodukcijy atvirukuose rinkinius
WVilnius” (2001),,Zemaitija“ Varniy regioninis parkas” (abu
2002),,Gargzdai” (2005). Norisi tikéti, kad ateityje Zurnalisty
namuose isvysime ir K. Siauly¢io akvareliy paroda. m
Vytautas Zeimantas

Parodos ,Vakar, Siandien, rytoj" atidarymo dalyviai

Parodos eksponatai




« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

G d - Simon Boyarskiy DDS MS
v Vt nl a Amerikos ortodonty asociacijos narys
i n
r I n a v n g 0 r n « Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)
m mm « Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:

nesvarbu, ar jums 8 ar 80
). o Invisalign <= atan
m ' | l’m « Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,

kiti kosmetiniai pasirinkimai

®
paﬂ,entus « Prieinamos kainos ir lankstas Ampriotn Assoclation of
mokeéjimo planai be palukany Orthodontists _— _D
« Priimame dauguma medicininiy = b
M L1 mmm draudimy, tame tarpe ir AllKids -

N0 « Galimybé uZsiregistruoti priemimui
stomato,og’los m sekmadieniais arba vakarais
(847)299-9400
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LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGLJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

© o Divertikulitas « Hemorojus

oo M s o Augliaiirpolipai o Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004
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Europos praeitis, dabartis ir ateitis

Europos mastymo vingiai: ateltyje prazutis ar pakilimas?

Europieciai niekada nesitenkino tuo, k3 jau isrado ar suk-
ré, vis sieké daugiau. Tai [émé didZiulj progresa jvairiose gy-
venimo srityse, taciau eidama Siuo keliu Zmonija priartéjo
prie kritinés susinaikinimo ribos. Apie europietisko masty-
mo kryptis, Siuolaikinés visuomenés problemas ir ateitj kal-
bamés su Mykolo Romerio universiteto Humanitariniy moks-
ly instituto docentu filosofu dr. Povilu Aleksandraviciumi.

- Nagrinéjote Europos mqstymo istorijq nuo senovés
Graikijos laiky ir Siy dieny, isskyréte dvi pagrindines eu-
ropietisko mgstymo kryptis - j plotj ir j gylj. Kq jos reiskia?
Kada ir kodél mqgstymas j plotj émé dominuoti?

- Mastymas | plotj ir j gylj yra metaforos, apibadinancios
kiekviename Zmoguje vykstancius procesus. Pirmoji yra vi-
siems mums jprastas racionalumas - tai mastymas abstrak-
¢iomis savokomis, apibendrinimais. Jis redukuoja tikrove j
mentalinj vaizdinj, kuris visuomet yra skurdesnis uz tikrove. O
mastymas j gylj - tai pajégumas pazinti tikrove tiesiogiai, jos
konkretybe, suvokti jg tokia, kokia ji yra is tiesy. Viduramziy
mastytojas Tomas Akvinietis ar mokytojas Eckhartas, kuriy
jokiu badu negalime suvesti j siauras scholastines vélesniy
laiky interpretacijas, kalbéjo apie daikty ar reiskiniy ,skai-
tyma iS vidaus” - intus legere. I3 &ia ir Zodis intellectus, ku-
ris turi visiSkai kitg prasme nei kantiskoji intelekto savoka.
Galbut msy laikais labiausiai $io ZodZio, o kartu ir mastymo j
gylj, esme bus atskleides pranciizy filosofas Henri Bergsonas.
Mastymas j gylj yra Zmogaus gebéjimas jeiti j simbioze su
daikto ar reidkinio buvimo aktu, intencionaliai bati, gyventi
kartu su juo. Tai mastymas kaip dvasiné praktika.

Europietiskas mastymas skiriasi nuo kity civilizacijy masty-
mo (bet sutinku, kad reikia vengti galutiniy apibendrinimy,
visada turime omenyje tik tendencijas) tuo, kad jame abi Sios
kryptys tarsi persmelktos begalybés idéjos (tai - Edmundo
Husserlio teiginys). Todél jam bidingas nuolatinis,riby kir-
timo” judesys, kurj pavadinau transcendentiniu: europietis
niekada nepasitenkins tuo, ka jau yra suzinojes, sukires, at-
rades ar iSrades, visada kirs ribas ir eis tolyn. Tai milzinisko
progreso variklis visose gyvenimo srityse, taciau ir pavojin-
ga kelioné, galinti nuvesti j susinaikinima. Europoje masty-
mas j gylj maitino mastyma j plotj. Kai tik europietis nerdavo
j tikrovés gelmes (nors tai buvo bidinga tik nedidelei apsi-
skaiciusiujy grupei - filosofams, menininkams, mokslo Zmo-
néms, vienuoliams), sugebédavo isplétoti jspidinga koncep-
tualy pasaulio vaizdinj bei originalias, kompleksiskas kultd-
rines, mokslines, filosofines, teologines, politines sistemas.

llga laika, ypac Antikoje ir Viduramziais, racionalumas buvo
jsisaknijes intuityvume. Ceky filosofas Janas Patocka tai vadi-
no,ripesciu siela’, bet jau tada buvo galima pastebéti, kad
racionalumas veikia ir savarankiskai, tik j plot]. Tai visada baig-
davosi religinémis, politinémis, netgi ezoterinémis ideolo-
gijomis - abstrak¢iomis idéjinémis sistemomis, j kurias b-
davo redukuojamas pasaulis. Moderniaisiais laikais nuo in-
tuicijos atitrakes racionalumas jau émé dominuoti europie-
¢io mastyme ir [émé socialinio gyvenimo evoliucija. Be to,
jis jgijo nauja forma: tikrové buvo redukuojama jau net ne j
abstrakty koncepta, o j skaiciy, j matematinius skaiciavimus.
Taip gimé modernieji tikslieji mokslai ir, Zinoma, technologi-
jos. Remdamasis Makso Véberio ir Edgaro Morino terminolo-
gija, 3 racionalumo veikima, neatsizvelgiantj j intuityvuma,
pavadinau tikrovés racionalizacija. Tikra yra tai, kg galiu ap-
skaiciuoti. Ir taip iki begalybés, kertant vis naujas ribas. Netgi
emociniy patirciy tikrumo kriterijumi yra tapes tam tikras jy
apskaiciuojamumas, iSmatuojamumas, geriausia - piniginiu

a!-i.;' ‘

vienetu. J. Patocka vélgi tiksliai nusaké 3ig bikle: ,,turetl” do-
minuoja pries,bati". Tas pacias savokas, tik labiau psicholo-
giniame registre, vartojo ir Erichas Fromas.

Racionalumas, atitriikes nuo mastymo j gylj, iSduoda pats
save. Racionalizacija jau nebéra racionalumas, o idvirsta j tam
tikra beprotybe. Sj virsma yra puikiai aprades Zigmundas
Froidas. Nuo intuicijos atitriikes protas tampa automatis-
kai veikiancia, beasmene iracionalia jéga. O skatinamas eu-
ropietiskojo impulso nuolat kirsti ribas, jis tampa nepapras-
tai pavojingas visai Zmonijai.

- Savo monogrdfijoje ,,Europos mqstymo kryptys ir atei-
tis” rasote ,nerimo objektas néra kokia nors viena is gyve-
nimo sri€iy, pavyzdzZiui, ekonominé, politiné ar ekologiné
situacija planetoje, bet - Zmonijos kaip visumos egzistenci-
ja, visy gyvenimo sri€iy visetas <...> Tai lyg pasaulio baig-
ties nuojauta’. Ar tai reiskia, kad Europa, jos visuomené turi
keistis arba isSnyks? Su kokiomis problemomis ji susiduria?

- Zmonija, kurios istorija $iuo metu yra vedama Europoje
atsiradusio bet kokig tikrove technologizuojancio mastymo,
artéja prie kritinés ribos. Impulsas kirsti ribas sékmingai vei-
kia, bet yra atitriikes nuo mastymo j gylj, todél zmogus labai
kryptingai juda prie lemiamos ribos - paties zmogaus, pacios
Zmonijos, pacios zmogiskosios prigimties ribos kirtimo. Turiu
omenyje transhumanistinj judéjima. Zmogus yra kei¢iamas
masina, dirbtiniu intelektu. Pastarasis nedarys skai¢iavimo
klaidy, nesirgs, nepasiduos emocijoms, neturés biologiniy
poreikiy, nemirs - tobula bdtis protui, funkcionuojan¢iam
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grynai pagal apskai¢iuojamumo principa. Transhumanizmo
Salininkai aiskiai deklaruoja, kad zmonija turés gyvenimo es-
tafete perduoti dirbtiniams intelektams ir Sis perdavimas -
tai natdralios kosminés evoliucijos, jkvéptos Dievo, etapas.
Taikant nanotechnologijas ir manipuliuojant genais, galima
kalbéti ir apie Zmogaus biologinés prigimties ,praplétima”
Taciau koks bus ,praplésty” Zzmoniy santykis su,nepraplés-
tais” ir tarpusavyje? Tai neabejotinai sukelty mirtiny proble-
my Zmogaus egzistencijai.

Transhumanizmo judéjimas téra technologizuoto proto
atsakas j daugybe kity problemy, sukurty to paties proto,
atitrikusio nuo mastymo j gylj Siek tiek ankstesniuose isto-
rijos etapuose. Viena tokiy problemy - nacijos suabsoliuti-
nimas, jos pastatymas j auksc¢iausios bties, j Dievo vieta.
Pridengiama graZiausiais lozungais nacionalistiné Sovinisti-
né logika pasizymi hipnotiniu poveikiu: uZsideges Sovinisti-
nio pobidzio idéjomis Zmogus tiki net bukiausia samokslo
teorija, kvailiausiomis fake news, iesko priesy ir svarbiausia
- yra pasirenges zudyti. Tauta ir nacija yra didelés vertybés,
bet su salyga, kad jy tapatybé bus kuriama mastymui skver-
biantis j tikrovés gelme. Jeigu mastymas eina tik j plotj, na-
cionalizmas tampa siaubingai destruktyvia jéga. Tai karo lo-
gika, kurig pastebime Siuo metu atgimstanciuose krastuti-
niy desiniyjy judéjimuose. Ypatinga nerima kelia tai, kad dél
technologinio progreso Zmonija yra susikdrusi tokiy ginkly,
kuriais galima sunaikinti ja visa. XX amZiuje, pirma karta is-
torijoje, Zmonija yra atsidarusi tokioje situacijoje, kai jos vi-
siskas susinaikinimas tapo teoriskai jmanomas.



Kita problema, kurig sukdreé racionalizuotas, nuo masty-
mo j gylj atitrakes protas, yra ekonominé visg globalizuota
pasaulj apraizgiusi sistema, vadinama neo- arba ultralibera-
lizmu. Si sistema - tai Zmoniy susvetiméjimo, socialinés at-
skirties 3altinis. Visy ir kiekvieno konkurencija su kiekvienu
kitu tapo didziausio psichologinio ir dvasinio diskomforto
veiksniu, kompromisy su sazine, etinés degradacijos vari-
kliu. Ultraliberalistinis ekonominis modelis yra ydingas, dél
jo kyla ekonominés krizés. Baisiausia, kad racionalizuotas
mastymas i3 jy nepasimoko: klaidos, sukélusios 2008 mety
pasauline krize, kartojamos ir Siandien.

Dél racionalizuoto mastymo taip pat esame prie ekolo-
ginés katastrofos slenkscio, ir tai Zmonijai gresia iSnykimu.
Jdomiausia, kad akivaizdas klimato atsilimo jrodymai yra nei-
giami kaip tuscios teorijos. Ir tai daznai daro radikaly dva-
singuma propaguojancios grupuotés, kaip antai Jungtiniy
Amerikos Valstijy evangeliniai judéjimai, kuriais sékmingai
naudojasi bet kokj dvasinguma neigiantys populistiniai poli-
tikai ir nuoZmiausi ultra-liberalistinés sistemos protagonistai.
Pastarieji, beje, sékmingai naudojasi ne tik naiviais evange-
listais, bet ir nacionalistais, neZitrint to, kad tauta kaip verty-
bé jiems visiskai neegzistuoja. Galima Saukti,America first!’,
o viduje nusispjauti ant Amerikos Zmoniy ir viso pasaulio.
Racionalizuotam ultra-liberalistiniam mastymui svarbiausia
yra narcizikas tenkinimasis savuoju ego.

Galiausiai technologijos yra pasiekusios tokj lygj, kad gali
stebéti ir kontroliuoti kiekvieng i misy atimant bet kokig
laisve. Technologiniu poZilriu artéjame prie distopinés visuo-
menés. Kinijos valdZia, prie kiekvieno namo kampo jtaisiusi
veidus atpazjstancias kameras, ryztingai Zengia Siuo keliu.

Apibendrinant, kai pasaulis tampa tokia neramia vieta,
transhumanizmas prisistato kaip iseitis. I3eitis, kuri sitlo grei-
ta visos Zmonijos eutanazija, kad ji nesikankinty savo pacios
sukeltose kanciose.

- Gal galite pateikti keletq konkreciy kasdienio gyveni-
mo pavyzdziy, kai ,ratio” triumfuoja pries ,intellectus”?

- Kasdieniame socialiniame gyvenime tai akivaizdZiausiai
reiSkiasi per visuotine pertekline biurokratizacija. Tam tikriems
procesams primetinéjamos visiskai jiems netinkancios sche-
mos. Pavyzdziui, dabartinis mokslinés veiklos reglamentavi-
mas skatina ne mokslininky karybinguma, o teksty, kurie yra
objektyviai tusti ir kuriy niekas neskaito, kepima.

Asmeniniame gyvenime ratio triumfas ir intellectus i$std-
mimas, kitaip tariant, lékStas mastymas atitrikus nuo mas-
tymo j gylj, reiskiasi per baimés, susvetiméjimo tikroves ir
savo paties atzvilgiu jausma, ypac per beprasmybés pojitj,
nuo kurio bégama neriant j tud¢ias pramogas ir isibarstant
socialiniuose tinkluose, pasimetant savo paties susikurtuo-
se virtualiuose jvaizdZiuose.

- Vienas is bidy racionalizacijos, technologizacijos pro-
blemoms spresti - technologijy humanizavimas. Kq tai reis-
kia? Ko turime imtis?

- Technologijy humanizavimas reiskia, kad technologijos
turéty bati subordinuotos etiniam tikslingumui, o etika tu-
réty kilti i$ atsinaujinusio mastymo  gylj. Instrumentinis ra-
cionalumas turéty vél tapti tuo, kuo turéty bati i$ prigimties
- instrumentu. Ne Zmogus turi bti skirtas technologijoms, o
technologijos - Zmogui. Zinoma, Zmogy turétume suprasti
mastydami j gylj. Zmogaus prigimtis yra nepaprastai turtin-
ga, mes ja labai menkai pazjstame, taciau aisku, kad jos sura-
cionalizavimas arba sutechnologinimas yra baisus klystkelis.

Aptariau technologijy keliama mirting pavoju, bet tos pa-
¢ios technologijos, dirbtinis intelektas ir internetas gali tapti
naujos dvasinés Zmogaus gyvenimo kokybés instrumentais.
Apie tai kalbéjo tokie i3kilts mastytojai kaip Pjeras Tejaras

de Sardenas arba jau minétas H. Bergsonas. DidZiausios vil-
ties teikia tai, kad tinkamai, pagal etinj tikslinguma taikomos
technologijos gali tapti nuostabiu jrankiu daugybei proble-
my idspresti. Zaliosios technologijos gali pakeisti ekonomi-
nj modelj, nes transformuoty energetine pasaulio sistema.
Jos atkurty ekologine pusiausvyra, kurig pazeidé iskastiniu
kuru varoma socialiné organizacija. Peréjimas prie atsinau-
jinanciujy energijos 3altiniy, daikty interneto, 3D spausdin-
tuvy leisty ne tik islaikyti, bet ir pakelti ekonomine gerove.
O svarbiausia, kad technologijos, dirbtinis intelektas, subor-
dinuoti tarnauti Zmonéms, yra pajégus visiems planetos gy-
ventojams sukurti ekonominés gerovés minimuma, dél ku-
rio jau nereikéty baimintis.

Tinkamai taikomos technologijos ne atimty laika, kaip vyks-
ta dabar, o jo suteikty, zmogus, nesibaimindamas dél oraus
ekonominio minimumo, jj galéty panaudoti psichologinei,
dvasinei veiklai. Jeigu baty tinkamai jgyvendinama darnios
plétros doktrina, kuri turi ne vien socialine bei ekologine,
bet ir gilia filosofine prasme, bty pasiektas psichologiskai
ir dvasiskai kokybiskesnis gyvenimo lygmuo.

Kad technologijos bity subordinuotos etiniam Zmogaus
gyvenimo tikslingumui, reikia atnaujinti mastyma j gylj. Jis
turéty palankesnes salygas, jei Svietimo sistema, moksliniai
tyrimai, kultdrinis gyvenimas baty iSlaisvinti i§ komercinés
logikos. Apskritai, kuo daugiau Zmoniy taps samoningesni
ir supras Sias problemas, tuo lengviau jvyks pokyciai. Deja,
kartais man atrodo, kad lemiamas samonés arba mastymo
virsmas galés jvykti tik po naujos didelés katastrofos. Bent
Europoje visada vykdavo batent taip.

- Osiuolaikinio Zmogaus dvasios gilumoje jau prasidé-
jusi ta kaita - atsigrezimas j mgstymq j gylj?

- Egzistencinés grésmés akivaizdoje Zmonijos dvasios gel-
méje ima veikti tarsi savisaugos instinktas. Tai stipresnis nei
iki Siol intuicijos veikimas. XX a. filosofijoje Sis veikimas vél
pripazjstamas. Ypatingas fenomenas - H. Bergsono filoso-
fija. Galingai, bet trumpai tarsi zaibas nudvietusi visg XX a.
pradZios mastyma, paskui prigesusi, Siandien ji atgimsta i3
naujo. Filosofai vél kalba apie mastyma kaip dvasine prak-
tika. Ir batent tokia filosofija, o ne teorinés iskamsos, sulau-
kia didZiausio visuomenés susidoméjimo. Siandien daug fi-
losofy akcentuoja batinybe keisti mastymo buda. Tarkime,
Paulas Ricoeuras sitlé papildyti argumentacinj racionaluma
naratyviniu racionalumu. Jo mastymo teséjas Zanas Markas
Ferry parodo, kaip teigiamai $i racionalumo savokos plétra
paveikty politinj bei ekonominj visuomenés organizavima-
si, teisine sistema. Mano nuomone, toks racionalumo atsi-
naujinimas kyla i$ jau atsigavusio mastymo j gylj.

Gelminé mastymo kaita reiskiasi ir per jvairius sveikus (yra ir
nesveiky) dvasinio pobudzio judéjimus, meditacijos centrus,
solidzias savo gilesniojo a3 paieskas. Vien ka reiskia Mahatmos
Gandzio poveikis, kuris, Zinoma, néra vien politinis. Visose
religijose bunda ekumeniné samoné, supratimas, kad tikras
dvasingumas turi bati praktikuojamas pirmiausia ne ideolo-
giniu-dogmatiniu-instituciniu, bet gelminés, dieviskos tikro-
vés pagavos pagrindu, kuris per patirtj sugeba jungti visas
religijas iSlaikant jy tapatybiy skirtinguma. Kai kurie ekologi-
niai judéjimai taip pat atspindi gelminius mastymo pokycius.

Atkreipciau démes; j H. Bergsono atviros visuomenés kon-
cepcija, kuri, Zinoma, labai skiriasi nuo visiskai racionalisti-
nés Karlo Poperio koncepcijos. H. Bergsonas parodé, kaip in-
dividualioje samonéje vykstantys dvasiniai pokyciai veikia
visg visuomene. Individai sugeba atsiriboti nuo stingdan-
¢ios rutinos ir priedy paieskos, kai per kulttira, meng, religi-
ja, dvasines praktikas, kiryba, meile ir kitus jvairius samo-
nés aktus ima artéti prie gyvybés virsmo, veikiancio tikrovés

gilumoje. Tuomet Zmonés jau ne ,individai’, bet asmenybés,
turincios itin teigiama poveikj kitiems Zmonéms, kuriancios
gilius tarpusavio rysius ir bendruomenes jkvepiancius santy-
kius. Sakykime, neseniai mus palikes Jonas Mekas buvo as-
menybé, dariusi jtaka visam pasauliui. Intymds, Zmogaus vi-
duje vykstantys virsmai turi socialinj poveikj, kartais - ir labai
galinga. H. Bergsonas parodo, kaip demokratija, Zmogaus tei-
ses ginancios instancijos galéjo gimti tik dél Siy vidiniy virs-
mu, jvykusiy, kaip jis teigé, ,didZiujy gério Zmoniy” sielose.
Gelminiai dvasiniai procesai mus veda j ta, ka H. Bergsonas
vadino atvira visuomene, kurioje Zmonés atviri bities gel-
mei, taigi, vieni kitiems.

Pusiausvyra tarp mastymo j plotj ir mastymo j gylj arba tarp
racionalumo ir intuicijos yra natdrali: intuicija visada maitina
racionaluma. Kuo giliau masto Zmogus, tuo jis racionalesnis.
Tik $is racionalumas néra vien tik matematinis, sausas, sche-
matiskas. Pajungtas giliajai tikrovés pagavai jis tampa tuo,
kas vadinama iSmintimi.

- Vis délto, kokia, Jiisy nuomone, ateitis laukia Europos?

- Europos ateitis priklauso nuo to, kokiu badu europieciai
realizuos savo europietiskuma. Vienas esminiy mano teigi-
niy: europietiskasis tapatumas néra kokia nors atskira kultd-
ra 3alia Europa sudaranciy tauty kultiry, europietidkasis ta-
patumas - tai tam tikras mastymo budas, kuris atveda tau-
tas ir kultaras j specifinj tarpusavio santykj. Kaip minéjau,
$is mastymo badas pasizymi tendencija eiti vis tolyn, kirs-
ti ribas. Europos ateitis priklauso nuo to, kaip vyks Sis savy
riby kirtimo fenomenas, t. y. kokj tarpusavio santykj plétos
Europos tautos. Ar $is santykis vyks tik pagal mastyma j plo-
tj, pagal ekspansijos logika, naikinant kitokia tapatybe, ar j
gylj, mokantis i$ kitokios tapatybés ir taip brandinant savaja?

Jeigu Europa nori geros ateities, ji turi tapti dar intensyves-
nio kultarinio bendradarbiavimo tarp skirtingy tapatybiy
lauku: turi bati pasiektas naujas kokybinis Suolis naratyvy
arba atminciy kaitos, kaip tai vadino Paulas Ricoeuras, proce-
se. Atminciy kaita turi vesti realaus atsiprasymo ir atleidimo
link. Sis procesas turi bati ne formalus, deklaruojamas oficia-
liais atsiprasymais, ne nustumiantis uzmarstin nuoskaudas ir
neapykanta, bet i tikrujy gydantis. Tik toks procesas atitin-
ka mastyma j gylj tauty santykiuose. O ekonominis bendra-
darbiavimas ir dél jo naudos i$spaustos diplomatinés Syp-
senos bei oficialls atsipradymai atitinka tik mastyma j plo-
tj atitrdkus nuo gelmés. Taip elgiantis istorinés nuoskaudos
nustumiamos j pasamone, i$ kurios gali bet kada grjzti kaip
nauja neapykantos banga. Lietuviy ir lenky, kaip ir vokie-
¢iy bei pranciizy, santykiai blty chrestomatiniai pavyzdziai.

O politiné Europa, arba Europos Sajunga, sékmingai augs tik
tada, kai jg organizuojantis mastymas irgi jgaus gelmés. Kai
ekonominiai ir politiniai susitarimai atitiks tam tikrg etinj tiks-
linguma. Mano nuomone, politiniu lygmeniu mastymas j gylj
leisty iSvengti dviejy blogybiy. Pirmiausia, jis mus iSvesty i$
Vienos ir Versalio susitarimy logikos, j kuria griZti, rodos, Sian-
dien mus ragina vadinamosios ,tévyniy Europos” saukliai, i$
esmés krastutiniy desiniyjy atstovai. Si logika veda j stipriujy
teisés jtvirtinima, kitaip tariant, j stipriyjy konflikta, kai ne tokie
stiprds ir vél taps didziausiomis aukomis. Kita vertus, mastant
giliai, bus iSvengta federacinio Europos tauty modelio, kuris,
esant dabartinei Europos mentalinei biklei, sukelty daugybe
jtampy ir nieko neidspresty. Politiné Europos Sajunga, atitin-
kanti sveikg europietiska mastyma, puoselés pasidalintojo su-
verenumo idéja. Lietuvoje, jsikibus nerealia,,tévyniy Europos”
ir federacinés Europos alternatyvos vizija, apie Sig idéja beveik
nekalbama. Beje, Sios idéjos nepriims lékstas, mechanine lo-
gika besivadovaujantis mastymas, taciau politinéje plotméje
ji taps tikra viltimi tiems, kurie j gyvenima zvelgia giliai ir sie-
kia apmastyti tikrove tokia, kokia jiyra. m
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Reklaminis straipsnis

Seksas: du pozitriai j vieng problema

Seksas - pats svarbiausias (po iSgyvenimo) dalykas kiekvie-
nam organizmui, turin¢iam lytj. O kai kuriems seksas netgi
iskyla j pirma vieta: pavyzdziui, vory patinai pasirenge dél
jo netgi paaukoti gyvybe. Zmonija nuéjo ilga kelia, atskirda-
ma sekso malonumus nuo jo biologinés paskirties. Zmogus
- vienintelé gyvybés forma, galinti savo noru uzsiimti sek-
su nepalikdama palikuoniy, arba daugintis be sekso. Taciau
kaipgi tuomet atsiranda sunkumy visuose seksualiniy san-
tykiy etapuose? Ir kodél 80% skyryby jvyksta dél seksuali-
nio nepasitenkinimo, netgi jei tai paslépta po fraze ,nesuta-
po charakteriai“?

Nemazas kliuvinys vystantis vyry ir motery seksualumui
- tévy instrukcijos. Biitent jos jpersa mums santykiy tarp
vyry ir motery stereotipus, kurie kaip tik ir trukdo Siuos san-
tykius uzmegzti. Gali atsitikti taip, kad, pavyzdziui, jasy no-
ras iStekeéti yra visai ne jusy, o motiniska jasy vienisos moti-
nos programa. Ir jeigu js negalite tuojau pat jvykdyti pro-
gramos, tai tampa jusy seksualiniy problemy priezastimi.

Tévy programavimas - ne jy kalté, nes jie tik perduoda tai,
kg patys perémé i$ savo tévy. Todél tévai, kurie savo vaikams
nori geriausio, turi i$siaiskinti savo scenarijus ir nuspresti, ar
verta juos perduoti. Jie turi rasti biida pakeisti Siuos scena-
rijus ir, kaip rasé garsus psichoterapeutas Erikas Bernas kny-
goje,Seksas Zmogiskoje meiléje’, vietoj tokiy varliy, kaip jie
patys, iSauginti princeses. Tai padaryti ypac sunku - dar sun-
kiau, nei,paciam apsikirpti“. Be psichoterapeuto pagalbos
Cia neapsieisi.

Idealiu atveju seksas turi tarnauti santykiams. Realybéje jis
daznai priklauso nuo santykiy, ir batent tai sukelia problemas.

Seksualinius sutrikimus galima iSskirti j dvi kategorijas: nuo-
krytis arba seksualinio potraukio nebuvimas ir nesugebéji-
mas patirti orgazma arba erekcija. Tikra anorgazmija arba im-
potencija sutinkama ne taip jau daznai ir gydoma medika-
mentais. O $tai doméjimosi nuolatiniu seksualiniu partneriu
susilpnéjimas - vienas labiausiai paplitusiy skundy. Vyrams
taip daznai atsitinka todél, kad jie meile palaiko seksualine
jtampa ir lytinj potraukj. Kai jtampa nuslgsta, o potraukis
patenkintas, neretai ateina nusivylimas. Nemalonumai gali
prasidéti bet kuriame etape tiek vyrams, tiek moterims. I
pradziy juos gali sukelti, pavyzdziui, nepakankama jzangos
trukmé: moteris nepasiruo3usi. Vyrui gali nepavykti, nes jis
iSgasdintas: jj tiesiog pernelyg jkyriai tempia j lova, nors jis
dar nepribrendes.

Vélesniais etapais ir santuokoje nesékmiy priezastis gali buti
sekso rutina ir susikaupes tarpusavio susierzinimas. Kartais
sutuoktiniams lengviau sakyti, kad problema glidi sekse, nei
pripazinti, kad jy santykiai patiria rimta krize.

Energija palieka santykius dar ir todél, kad vyrai linke jsi-
myléti darba, daiktus, pomégius... Moters dalyvavimas Siuo-
se jo uzsiémimuose leidzia jam jausti papildoma artuma ir
palaiko seksualinj jo potraukj jai.

Bet kuris faktorius, sekinantis organizmo energija, maZina
lytinj potraukj - tai gali bati liga, nuovargis, neurotiné jtam-
pa, nemiga... O sutuoktiniai su stazu apskritai daznai nustu-
mia seksa j vieng i$ paskutiniy viety savo prioritety sarase.
Seksas tampa kazkuo tokiu, kuo uzsiimama tada, kai visa
kita jau padaryta - darbas, sportas, televizorius, skalbimas,
zaidimai su vaikais.

Seksualines problemas dazniausiai beprasmiska gydyti fi-
ziologiniais metodais. Kad ir kaip banaliai tai skamba, sazi-
ningai aptarti seksualinius sunkumus - tai vienas i geriau-
siy bady juos jveikti. Vyro ir moters santykiams nuolat reikia
aiskumo - panasiai kaip judéjimo krypties teisingumas pa-
tikslinamas pagal kompasa. Taigi jei js Zinote, kas jus jaudi-
na, turétuméte papasakoti apie tai partneriui. Jeigu dar ne-
zinote, kas galéty pagyvinti jusy aistra, reikéty pasistengti,
kad iSsiaiskintuméte. Ar nenustojote jls vienas kitg vilioti,
nusistovéjus stabiliems santykiams?

Taip pat svarbu kartkartémis paziaréti vienam j kitg i$ nau-
jo, uzuot vertinus partnerj kaip savaime suprantama dalyka.
(Kartais pakanka tiesiog trumpam pakeisti aplinka.) Naujovés
skatina doméjimasi ir susijaudinima bet kuriame amZiuje.

Seksualiné energija naudojama ne tik giminei pratesti, bet
kartu yra ir svarbus progreso variklis visose Zmogaus gyveni-
mo srityse. Ja valdant, galima pasiekti reikSmingy rezultaty.
Tai zino radytojai, dailininkai, sportininkai, ir tai svarbu tiek
vyrams, tiek ir moterims. Pabandykite panaudoti ig energi-
ja ir jums atsiskleis kita jisy asmenybés pusé. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

= Kosmetiné akupunktura

Life Balance Clinic

HATUR

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

 Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

» Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létines odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija, *
retinitis, sausy akiy sindromas) y

« Kompiuterine diagnostika
» Beskausmeé akupunktira vaikams

AL WEALTH CENTER Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45
Levitra 20mg 30 tabs $125
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
Advair Diskus 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Xarelto 20mg 84 tabs $450
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285

90DAYMEDS

**90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

OVER 3500 MEDICATIONS AVAILABLE

* Pharmacy Checker Approved
Prescriptions Required
Credit Cards Accepted

1-855-454-6315

Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
Suite 338 7360137 St Surrey, BC V3W 1A3 Canada
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AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo Gy:gojakl-f’l!;\én"g-
pirmadienio iki penktadienio| |00 camkacos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

Maloniailkvieciame | gydytojos
Jelenos Plavnik ofisa

FemaCnie Obsitetiics & Gt/ﬂew/oyy SC

Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,

JUMS SIULOME:
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praktika atlikusi
Lutheran General

ligoninéje.
= AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUAUSIAS TECHNOLOGLIAS
u m .IHII‘“I“‘ I' n“““‘ Priimami visy I'[Iﬂil! draudimai, jskaitant Medicare.
» AKIJLIGY GYDYMA S p n n'I'E" s Nuolaidos neturintiems draudimo
= AKINIY IR KONTAKTINIU LESIL PARINKIMA AkuZerija ir ginekoiSHI
= PLATL Kﬂh"!"BISH'.I.I F.'Eh&ElIl.r BEI OPTINI) LE E-HJ PASIRINKIMA « visi ginekologiniai tyrimai
« nesciyjy stebéjimas
GYDYTOJOS SPECIALIZACIIA « ginekologiné chirurgija
» YAIKL REGOS SUTRIKIML GYDYMAS Lutheran General ligoninéje
e ﬁhlu TERAPILA msrﬂﬂ T]'EH.W' 1 o Vaikl.! ir paaugliq ginekologija
= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI -{iﬁj"‘: . rl:‘e;ltzzlgnkgqu::;:nq nusileidimas
[ . « Slapimo nelaikymas ir k.t.
5 = - Siuolaikinés gydymo priemonés:
Laukiame jiisy ‘pauyd: adresu: Protezy priémimas vyksta Lazeriné aparoskopija
i : darbo dienomis nuo 10 iki 12 val, | | ° ltargarsas * 31 ecioskoplja
760 Pasquinefli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559 + Kontraceptinés priemonés

Tel: 630-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Kalbaste angidkad ir rusidkal

(847) 353-8075

847-626-7600
9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

Medicinos centrai  §
Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
/ KULNO SKAUSMAI  |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

galite jau kita diena!

[darba-gﬂﬁ"
* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

Free consultation

Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
IsavaimelnepranyksH

www.advancedfootcareil.com
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A.Cesnulio skulptiirinis bareljefas "Saulés tako"
karéjui Vytautui Urneviciui. Druskininkai

A.Cesnulis. Draugiskas 3arias

Antano Cesnulio portretas

Antano Cesnulio sodyba - gamtos ir meno parkas

Dailininko pa5|va|kSC|OJ|ma| PO V|ln|q, paS|zvalgyma| Lletuv0Je

Druskininkai - Dz(ikijos pusyny karalystés sostiné. Ir greita-
eigiai asfaltuoti keliai nuo Vilniaus ar Gardino, ir vieskeliai bei
pésciyjy, dviratininky takai bégantys link kurorto, nepaklys-
dami vinguriuoja, atrodo, bekrastéje girioje, kvepia kadagy-
nais, zydi zuikiakramiais, o rudenimis - virZiais. Prie vieno to-
kio kelio, skubancio i$ Varénos per Marcinkonis ir Latezerj, vi-
sai netoli Druskininky, Naujasodéje, jsikiires vienas garsiausiy
Sios giriy karalystés heroldy - skulptorius Antanas Cesnulis.
Jis, su didzia pagarba medziui, jau daugiau nei keturiasdesimt
mety, naujam gyvenimui prakalbina audry nuverstus gzuo-
lus, Simtametes pusis. A.Cesnulio sukurtos medzio skulptd-
ros, paminklinés kompozicijos, kryziai, stogastulpiai, pabire
daugybéje Lietuvos miesty: nuo Juodkrantés,Ragany kalno”
iki Cepkeliy raisto, nuo Veisiejy ezery iki garsiyjy Anyks¢iy.

Kelio rodyklés informuoja - postikis j,DrozZiniy ekspozicijg”

Taip kukliai jvardintas A.Cesnulio ir jo Zmonos Onutés savoje so-
dyboje kuriamas gamtos ir meno parkas. Zaluma ¢ia dominuo-
ja. Saulés nutviekstose pusyno atslaitése vesi sodas, prie pasta-
ty - alpinariumai, rododendry kalvelés, gélynai, Ratnycios upe-
lio pakrantése baltuoja putiny Ziedynai, skecia Sakas Antano so-
dinti 3Zuolai, jsibride vandenin mirksta pajuode alksniai, o véjy
parklupdyti gluosniai vir$iinémis ramsto kitg upés kranta. TaCiau
gausius sodybos lankytojus labiausiai vilioja atraktyvis parko
objektai: i3kilus véjo maliinas - jame Antano Cesnulio medzio
droziniy ekspozicija, 3alia jo, medzio niSose - skulptaromis ilius-
truota vaiky dainelé,Du gaideliai’, mazuosius ir jau amZiaus su-
laukusius dziugina misko skardyje su akmenimis besigrumian-
tis milzinas, netoliese slibinui graso Sv. Jurgis, kramuose slaps-
tosi krdminés (samanés) viréjai, kazkur, linksmy melodijy stku-
ryje sukasi is liepos isskobtos poros...
A.Cesnulis negaili humoro daugeliui savo droziniy hero-
jy - ypac kai vaizduoja kolegas menininkus, bi¢iulius, ben-
drazygius. Antano galerijoje aptiksi ir politika Kubiliy, ir po-
eta Erlicka, Seimo senbuvius, kalbétoja, girdétoja, fotogra-
fq, profesoriy, filosofg...

T

| |
259
L
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Dekoratyvinis suolas vir$ Ratny¢ios

A.Cesnulio skulptiira Sv. Krlstoforas Ratnycios upéje

Prie Ratnycios, placioje misko laukyméje, sukurtas, sakyciau
visas miestelis (o gal, visa $alis miniatitroje?) Cia, vienoje tro-
boje dienas stumia Zemaités,Marti” Seimyna, kitoje - vyks-
ta B.Dauguviecio Zaldokynés” dventé, tre¢ioje diskutuoja
A.Vienuolio,Prieblandoje” veikéjai. Atokiau - galvas kraipo du
V.Krévés,Prie dangaus varty” senukai. Trobeléje ant vandens
- maslus kanklininkas, o ant auksto kuoro - pats Giriy valdo-
vas ir jo palyda - Sernas, briedis, lapé, vilkas, stirna, apuokas,
dar visas barys margy pauksciy. Didziausiame rime (kolo-
nadoje) smalsuoliai atranda medzio bareljefy cikla ,Duonos
kelias”. Sio nuotaikingo ,miestelio” gyvenima stebi barelis
guviy zidrovy, bei po azuolais jkurdinti Maironis, Ciurlionis.

Didzioji dauguma parko skulptariniy kompozicijy ne taip
Iengva| aptarlamos aprasomos ne V|enu zwlgsm aprépiamos.

Ratny¢ia saulés spinduliuose

Vien didziojoje Ripintojéliy ekspozicijoje - akmens rieduliy
sienos nisose rymo gal astuoniasdesimties Lietuvos skulptoriy
Rapintojéliai. Atidaus Zitirovo laukia ir epinis A.Cesnulio dar-
bas,Zmogaus gyvenimo momentai’, bareljefai K.Donelai¢io
+Metams’, skulptary

grupé Prakartélé’, kompozicijos Lietuvos istorijos temomis
ir, gal originaliausias 3alyje paminklas laknams Steponui
Dariui ir Stasiui Girénui.

Ne vienas,,medinukas” skirtas gamtos biciuliams - grybau-
tojams, uogautojams, girininkams, ekologames. Ir jus, kai bu-
vosite Sioje misky karalystéje, uzsukite, aplankykite Antano
ir Onutés Cesnuliy kuriama Gamtos ir meno parka - gal ku-
rioje skulptary save atpazinsite? m

Kazys Kestutis §iaulytis

Vandenis (Sulinio sargas)




CALL NOW & SAVE ON

YOUR NEXT PRESCRIPTION

Health
Q Toll Free Phone
1-866-480-5561
Drug Mame Qty (pills) Price* Drug Name Qty (pills)  Price®
Viagea 100mg 16 £48.00 Restasis 0.05% 90ds  §225.00
Viagra 50mg 16 £45.00 Combigan 0.2%05% 15ml  $140.00
Caalis Smg B4 815000 Azilact 1mg 100 5325.00
Cialis 20mg 20 $13500 Jeoumet30mgM000mg 168  $330.00
Lesitra 20mg 30 §13000 Llumigan0.01% Oml  $B0.00
Seendea 200mg 16 $26000 FloventHFA110mog  360ds  $7160.00
Spiriva 18mog 90 $190.00 Jardiance 25 my 84 S416.00
Mdwair 250meg/S0meg  180ds  $205.00 RetinACream0.05%  40g  S80.00
Vagifem 10meg 24 $11500 VivelleDotSOmeg 24 patches $125.00
Premarin 0.625mg 84 §95.00 Voltaren Emulgel 1%  300gq  SAS.00
Combivent 18mog103meg 600ds  $140.00 AmourThyroidéOmg 100 $70.00
Symbicort b0meg/domeg 360ds 21500 Dexifant 60 mg 0 534000
Entocort 3mg 100 $130.00 Onglyza Smg 84 531000
Januvia 100mg 84 S260.00 EMeeor %R 150 my 84 L4000
Aggrenox 200mg2Smg 200 $740.00 Boniva 150 myg 3 £70.00
Mhility Seng 84 $140.00 Tricor 145mg 90 $140.00
Calerys 0L.6mg 00 $110.00 Pradaa 150mg 180 $475.00
Ventalin Pmig 600ds  £80.00 Synthroid 100meg %0 £60.00
Vytarin 10mg/40mg 0 $155.00 OVARBOmg 00ds  $135.00
Kifaxan 550mg 100 $170.00 Finacea Gel 15% 0 513500
Asacel 800mg 300 $250.00 Uboric40mg % $175.00
Vesicaie 10mg 00 S165.00 BeoBipel0mpZSmg  50ds  $400.00
Ranexa ER 500mg 200 519000 Jublia 10% Uml $490.00
Myrbetrig S0mg 0 £345.00 Tradgenta 5mg 90 $350.00
Actigalt 300mg W0 522500 Nasonex 3 mig 420ds  $95.00
Biystolic 3mg 8 NS V" Over 1500 Madications avaliabis
Eliquis Smg 168 $605.00 o R Rk e
Spiriva Respimat 2.5meg  180ds  $235.00 Y Callfor Free Price Quots
Kamenda 10 mg a4 £30.00 o Pt Bouilhiod
Prempro0.img/15mg 84  $105.00 x7 tn Castifhad
Estring 7.5micg/24he 1 $120.00
1-866-480-5561
Al pricing in 1.5 dollars and subject to change without notice. We accept Amex,
Electronic Checking, Personal Check or Infemational Money Order.
*Pricies shown are for the equivalent generic dnag if axallable.®

Jaa 47 Station Main

Mailirg Address: |

USA Natural Health Clinic

Ligoninéje veikianti gydytojos vadovaujama
kosmetologijos klinika.

Misy paslaugos: beskausmis nepageidaujamy
plaukeliy Salinimas naujausiais lazeriais, pazangus
nagy grybelio gydymas, kolageno gamybaq ir odos
atsinaujinimaq skatinanti mikroadatiné terapija
lygesnei, stangresnei odai bei randy, rauksliy ir
iSsiplétusiy pory gydymui, odos patempimas lazeriu,
unikalus aknés gydymas, kapiliary Salinimas lazeriu,
odos jauninimas lazeriu, ultragarsinis
odos Sveitimas, dermaplaning
procedura ir odos Sveitimas
augaliniais preparatais.

Padedame parinkti jisy odos
poreikius geriausiai atitinkanciq
kosmetikq. Visos musy proceduros
yra neinvazinés, naudojame tik FDA
. patvirtintus lazerius.
Prieinamos kainos.
Nemokama konsultacija.

Adresas:
840 WestIrving Park Rd, suite#201, Chicago, IL 60613,

Telefonas: (773) 283-8420; Faksas: (773) 799-8609.
Nemokamas parkavimas prie§ Thorek Memorial ligonine.

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/
773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com
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www.usanaturalhealthclinic.com
www.orthodonticexperts.com
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama
Sandra, patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesu-
témis, kuriy viena yra naujagimé. Gausios Seimos
gyvenimo salygos geros, jie gyvena trijy kambariy
name. Meida yra Ukmergés Dukstynos pagreindi-
nés mokyklos Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypac
mégsta matematika - dalyvauja olimpiadose, yra
laiméjusi priziniy viety. Metgaité yra rami, draus-
minga, draugiska, noriai dalyvauja klasés ir moky-
klos veikloje. Seima gyvena i$ nedideliy pajamy: pa-
tévio algos, ismoky vaikams ir alimenty. Seimai pra-
versty materialiné pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty
apmokéti mergaités iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - triksta léSy net pil- [§g
navertiskam maistui. b

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai issiskyre, o mergai-
té gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuo-
savame name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko
dainavimo ir keramikos burelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti &
- lanko Ukmergés kultiiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ ku-
kliy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesuté-
mis: Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi
(7 m.), Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo s3-
lygos patenkinamos, Seima gyvena socialiniame bus-
te - trijy kambariy bute su patogumais. AStuntokei
Eglei svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasi-
né veikla. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugis-
ka. Seima gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalu-
mo pensijos, socialinés iSmokos Seimai ir alimen-
ty. Gausiai Seimai labai reikalinga materialiné pa-
galba batiniausioms priemonéms, nes mamai sudé-
tinga auginti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti
net pilnaverciu maistu.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gim-
nazisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mo-
kosi. Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prie-
glaudoje ,Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Sei-
ma gyvena 3 kambariy bute su patogumais (tai vals-
tybés suteiktas socialinis bistas), ta¢iau bedarbei ir i$ pasalpos gyve-
nanciai mamai vienai auginti tris vaikus nelengva - labai triiksta lé3y
pilnaverciam vaiky gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis '
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu
- berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo
imuniné sistema labai silpna. Seimoje — penki asme-
nys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska
pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.
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« * I\ Make Things Easier for You A (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

. “Darbo laikas:

Frivalumai ir premijos prisijungus prie misy: = g penktadien 7300 vir, - 6:00 v..
- Nunlaidos korui vidutiniSkai 0.32 ct galonui i (63°’963'39°°‘F (BE7)476-4725

béstofbestauto@gmall com

(Pilot/Flyingd)
- Premijos vz atvestus kl]|EgEIS! Transporto kompanijai reikalingas
GREAT DANE ir UTILITY treileriai > ¢
- Z2017-2019 mety treileriai DISPEGEHIS
- Pl Autninflating Tire System SU Mo
- Push Button Tandem Slide 1 mety patirtimi
dirbant su owner

(53”Dry Vans)

Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834

+] b30-246-3280 ext. 4 Recruting[@mnsIexpress.com area 847-387-9889
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Siandien ekranuose

Men in Black International

VYRAI JUODAIS DRABU-

ZIA1S: PASAULINE GRESME
Zanras: veiksmo, nuotykiy, fantastinis
Rezisavo: F. Gary Gray. Vaidina:

Chris Hemsworth, Tessa Thompson,

Liam Neeson, Kumail Nanjiani
Ketvirtosios ,,Vyry juodais drabuziais" da-
lies istorija prasideda nuo jaunos merginos,
vaikystéje pamaciusios kai kg nepamirstamo
ir 20 mety ieskojusios uz tai atsakingy Zzmo-
niy juodais riibais. ISklausiusi jos istorijos, MIB
vadové, agenté O nusprendzia suteikti mergi-
nai Sansa ir i$siuncia Svieziai iskepta agente M
j padalinj Londone, kur suporuota su agentu H
turi iSsiaiskinti bene didZiausia istorijoje orga-
nizacijai kilusig grésme - pasirodo, tarp Vyry
juodais drabufziais atsirado isdavikas.

SAFTAS
Zanras: nuotykiy, komedija
Rezisavo: Tim Story. Vaidina:
Alexandra Shipp, Samuel L.
Jackson, Avan Jogia, Regina Hall
D7onas Saftas jaunesnysis, vadinamas tie-
siog Dzeidzei, yra FTB kibernetinio saugu-
mo ekspertas su MIT diplomu, taciau kai
netikétai Ziva jo geriausias draugas, jam
prireikia tokios pagalbos, kurig suteikti
gali tik jo tévas, kieciausias ir nuoZmiau-
sias Niujorko privatus detektyvas. Jydviejy
tarpusavio santykiai yra jtempti (gal dél to,
kad Saftas vyresnysis iskeité $eimg j nuoty-
kius), ta¢iau dabar juos suvienija bendri
tikslai. O Saftas vyresnysis dar turi ir savy
slapty ketinimy...

AMERIKIETE
Zanras: drama
ReZisavo: Jake Scott. Vaidina:
Christina Hendricks, Aaron Paul,
Sienna Miller, Amy Madigan
Mazame Pensilvanijos miestelyje gyvenanti
32-ejy Debra viena augina 16-mete dukra
Bridzet, kuri savo ruoztu neseniai pagimdé
stinelj DZesj, pratesdama vienisy paaugliy
motiny linija ioje Seimoje. Kai vieng naktj
Bridzet negrjzta namo, Debra jsiunta, ta-
¢iau ilgai niui tampa aisku, kad mergina din-
go be Zinios. Debrai tenka auginti antka ir
laukti Ziniy, taciau BridZet dingimo tyrimas
neatnesa jokiy rezultaty. Debra atsiremia j
kaimynystéje gyvenancia seserj ir despera-
tiskai bando iSgyventi.

FRENKO SEIMA
Zanras: komedija
Rezisavo: Miranda Bailey. Vaidina:
Anna Gunn, Samantha Mathis,
Danielle Campbell, Jim Gaffigan
Filipas svajoja iStrikti i mazo mieste-
lio ir studijuoti muzikg Niujorke. Taciau
jo svajones sugriauna grieZtas tévas
Frenkas, pareiskes, kad to niekada neleis.
Maistaudamas pries téva, Filipas pasprunka
laukiniy pavasario atostogy. Taciau kirtes
valstijos siena jis aptinka Zavingg prie eze-
ro gyvenancig komunga, kurios tarpe - ir
savo téva su kita moterimi. SuZinojes, kad
Frenkas turi dar vieng slapta Seima, Filipas
nusprendzia $ig skaudzig paslaptj iSnaudo-
ti savo paties labui.

Lasna milijonieriy rajone
Hampstead

Rezisierius Joel Hopkins vasariskas kino nuotaikas papildo naujais niuansais su melancholis-
kai jautriu projektu,Lasna milijonieriy rajone” (,Hampstead”). Tai istorija, kurioje jautriai pa-
sakojama apie dviejy garbingo amziaus zmoniy likimy susikirtima. Cia zavinga dama Emilé
diena po dienos stengiasi susidoroti su mirusio vyro palikta skoly pasiutpolke. Dienomis
ji savanoriskai dirba vienoje miesto drabuziy parduotuvéliy, o vakarais dazniausiai sédi su
kitomis namo damutémis ir aptarinéja einamuosius reikalus. Taciau, viena dieng, jos keliai
susiduria su keistu airiu, kuris gyvena viduryje prabangaus parko pasistatytoje lusnoje. Kai
vienas i$ oligarchy stengiasi reorganizuoti parko erdve savo naudai, Emilé, jkvépta airio
Donaldo istorijos, stoja j kova uz jo vienintelius namus - lusnele parke.

Pirma mintis, atéjusi j galva paziaréjus sj filma, tai, jog Si istorija tiesiog suzavi savo papras-
tumu. Cia labai sklandziai ir patraukliai sukuriamas lengvas senjory gyvenimo ritmas, ir jei-
gu dar nesusidareé toks jspadis, tai taip - $is filmas apie senjory jausmus, isgyvenimus ir jro-
dyma, jog amzius yra tik skaicius.

Kaip ir minéjau, tai projektas, kuriame galime prilétinti Zingsnj ir be didesniy jsipareigoji-
my mégautis melancholiska senjory istorija, kuri ¢ia kuriama be galo skalsiai ir lengvai. Visa
filma buvo galima sédéti jauciant lengva Sypsena veide, o brandZiai Selmiskai pateikiamos
kuriozinés situacijos tikrai ne karta sukélé gardy juoka. Tad sis filmas subalansuotas taip,
jog senéjimo procesas pasidaro visai nebaisus. Taigi, kad ir kaip j jj pazvelgsite, is jo vis tiek
iSsinesite gausybe otin teigiamy emocijy.

Filmo siuzetas, kaip jau supratote, lengvesnis uz pika. Visai siuzetiné linija jsigeria labai
paprastai ir maloniai, puikiai realizuotos senjory idéjos, jy uzsispyrimas ir noras viska daryti
lyg vis dar batum dvidesimtmetis. Idiliski senjory gyvenimo 3arZai leidZia pasizitreéti i$ alies,
jog amzius - iS tiesy - yra tik skaicius, ir kad dél pinigy, problemy, jausmy mes visuomet jau-
¢iamés taip pat - nesvarbu, dar tik dbidesimt ar jau j sprandg alsuoja visas penkiasdesimt.

Legendiniai kino aktoriai Brendanas Gleesonas ir Diane Keaton $iame filme sukuria nuos-
tabiai nejprasta dueta. Amerikietiskas moters ripestis ir airiskas vyro atsiaurumas cia pui-
kiai kibirsk¢iuoja tarpusavyje. Siurkciai artimas judviejy rysys istorijoje jau¢iamas labai au-
tentiskai, todél buvo tikrai malonu stebéti, kaip Sie aktoriai tikrai jaucia vienas kita ir puikiai
iStransliuoja emocijas bei empatija.

Rezisavo: Joel Hopkins. Vaidina: Diane Keaton, Hugh Skinner,
Brendan Gleeson, James Norton

Kalbant apie scenarijy, tai vienas filmo aspektu, ties kuriuo buvo tikrai neblogai padirbé-
ta. Cia randama daug brandaus cinizmo ir ironijos, todél $i istorija tampa dar labiau senjo-
riskai Selmiska. Ir svarbiausia, kaip gerai ir skoningai $is scenarijus buvo realizuotas aktoriy.

Kinematografiskai, tai Siltas ir jaukus filmas apie vyresniy Zmoniy i$gyvenimus, kuris, di-
dziaja dalimi savo struktiros, butent ir yra skirtas Siai auditorijai. Taciau jeigu ieskote, kur ti-
krai jausmingai maloniai pasitikti pirmasias rudens nuotaikas - Sis filmas batent Jums. =
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Yo-Yo Ma

Ketvirtadienj, birZelio 20 d., 6:30 v.v.

Jay Pritzker Pavilion, Millennium Park, 201 E.
Randolph St., Chicago, IL 60601
312-294-3000

Renginys nemokamas

Yo-Yo Ma yra kiny kilmés amerikieciy vio-
loncelininkas, kuris buvo muzikos vun-
derkindas ir koncertavo jau nuo penkeriy
mety amziaus. Be muzikos, jis dar spéjo
pabaigti ir Harvardo universiteta, nors visg
gyvenimg daug koncertavo su didziau-
siais ir Zymiausiais pasaulio orkestrais. Per
savo karjera jis yra iSleides per 90 albumy
ir laiméjes 19 ,Grammy” apdovanojimu.
Siame nemokamame koncerte Yo-Yo Ma
pristato galingg ir amzing Bacho muzika.
Sis koncertas yra pasauliniy gastroliy ,The
Bach Project” dalis. Siame solo koncerte

Ma atliks visas Sesias nuostabias kompozi-
toriaus siuitas violoncelei.

Al Di Meola

Penktadienj, birzelio 21 d., 9:30 v.v.

City Winery, 1200 W Randolph St, Chicago, IL
312-733-9463

Kaina: nuo $55

Alas Di Meola (tikrasis vardas - Alas
Laurence’as Dimeola) yra italy kilmés ame-
rikie¢iy dziazo sintezés ir lotyny dziazo

muzikos gitaristas. Savo muzikine karje-
ra jis pradéjo 1974 metais kaip grupés
,Return to Forever” gitaristas. 8 ir 9 desSim-
tmeciais jo soliné karjera klestéjo, o tokie
albumai kaip ,Elegant Gypsy” ir ,Friday
Night in San Francisco’, atnesé jam kritiky
pripazinima ir komercine sékme.

Leela James

Antradienj, birZelio 25 d., 7:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: nuo $60

Leela James - tai Amerikos R&B ir soul
muzikos atlikéja bei dainy autoré. Savo
jkvépimo 3altiniais dainininké jvardina

legendinius dainininkus Jamesg Browng,
Roberta Flack, Marving Gaye, Donny
Hathaway'y, Gladys Knight, Mavis Staples
ir Stevie Wonderj, o dél savo gilaus, turtin-
go ir geerklinio balso bei vokalo sugebéji-
my yra lyginama su Aretha Franklin, Chaka
Khan ir Tina Turner.

The Rolling Stones

Penktadienj, birzelio 21d., 7:30 v.v.

Soldier Field Stadium, 1410 Museum Campus
Dr, Chicago, IL

312-235-7000

Kaina: $192

Tikriausiai néra pasaulyje Zmogaus, nezi-
nancio Sios brity roko grupés, susikarusios
1962-aisiais Londone. ,The Rolling Stones”
buvo taip vadinamosios ,brity invazijos”
- grupiy, iSpopuliaréjusiy Jungtinése

Hugh Jackman

Penktadienj, birzelio 21d., 7:00 v.v.

United Center,

1901 W Madison St, Chicago, IL

312-455-4500

Kaina: nuo $64

Hugh Jackmanas yra australy aktorius,
dainininkas ir prodiuseris, sulaukes pri-
pazinimo uz vaidmenis jvairiy Zanry fil-
muose, tatiau geriausiai zinomas dél Ernio
vaidmens ,X-Men" fransizéje (2000-18
m.), su kuriuo pasieké Gineso rekordg ,uz
ilgiausia Marvel superherojaus-aktoriaus
karjera". Aktorius ne karta jrodé savo voka-
linius sugebéjimus filmuose, pvz., ,Les
Misérables” ir ,The Greatest Showman’, o
taip pat gyvuose pasirodymuose apdova-
nojimy ceremonijose ir kituose pramogi-
niuose renginiuose.

Lion Babe

Antradienj, birZelio 25 d., 8:00 v.v.

Reggie's Rock Club,

2109 S State St, Chicago, IL

312-949-0120

Kaina: nuo $39

,Lion Babe” yra amerikie¢iy R&B muzikos
duetas i$ Niujorko, kurj sudaro dainininké
Jillian Hervey ir jrady prodiuseris Lucasas

Valstijose 1964-aisiais — priesakinése eilé-
se, 0 taip pat tapo maistingos 7 desim-
tmecio jaunimo kontrakultaros simboliu.
Kolektyvo istakos buvo bliuzas ir anks-
tyvasis rokenrolas; savo karjera vaikinai
pradéjo nuo koveriy, taciau didziausios
sékmés sulauké su savo paciy originalia
muzika, o tokios dainos kaip ,(I Can't Get
No) Satisfaction” ir ,Paint It Black” greitai
tapo tarptautiniais hitais.

Goodmanas. Juodu supazindino bendras
draugas, o duetas savo bendradarbiavima
pradéjo nuo bendro 2012 mety singlo
Jreat Me Like Fire’, kuriuo atkreipé j save
jtakingy muzikos pasaulio Zmoniy déme-
sj ir uzsidirbo kontraktg su ,Interscope
Records". Siais metais duetas pristaté jau
antrajj studijinj albuma,Cosmic Wind".
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Pride and Joy: The Marvin Gaye Musical

Chicago Theatre, 175 N. State Street Chicago
312-462-6300

Iki birZelio 23 dienos

Treciadienj, birZelio 19d., 7:30 v.v.
Ketvirtadienj, birzelio 20 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, birzelio 21 d., 8:00 v.v.
Sestadienj, birzelio 22 d., 3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadienj, birZelio 23 d., 2:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
I$ slapto Annos Gordy Gaye dienoras-
¢io gimé nuostabiausiai ir iki Siol nieka-

Back in the Day

Chopin Theatre, 1543 W. Division Chicago
773-278-1500

Iki birzelio 3 dienos

Treciadienj, birZelio 19 d., 8:00 v.v.
Ketvirtadienj, birzelio 20 d., 8:00 v.v.
Penktadienj, birzelio 21 d., 8:00 v.v.
Sestadienij, birzelio 22 d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, birzelio 23 d., 4:00 v.p.p.

Sis ,House Music” miuziklas apie 3okiy

Ruido Fest

Penktadienj, birZelio 21 d. - sekmadienj,
birzelio 23 d., 12:00 v.p.p.

Union Park, 1501 W Randolph St, Chicago
312-742-7529

Kaina: 3 dieny leidimas - $139.98-$169.98,
VIP leidimas $199.89-$249.89

,Ruido Fest” - festivalis, uzpildes ni3a
Siaip jau gausioje vasaros muzikos festiva-
liy programoje, sidlantis puiky ispaniska
roka, pop ir electro muzika - Siemet pirma
karta bus rengiamas Union parke. Sis fes-
tivalis yra puiki proga i$ arciau susipa-
Zinti su Lotyny Amerikos muzikos legen-
domis ir naujovémis. Siais metais jasy
laukia norteio (meksikietiskos polkos )
grupé Los Tigres del Norte” i$ Kalifornijos,
bendras argentiniec¢iy pop roko grupés

da nepapasakota ,Motown” meilés istori-
ja - ,Pride & Joy". Miuziklas pasakoja apie
audringa ir aistringa vienos i$ jdomiausiy
muzikos pasaulio pory gyvenima: legen-
dinio R&B atlikéjo Marvino Gaye ir dainy
karéjos ir prodiuserés Annos Gordy, kuri
taip pat buvo ir ,Motown” jkiréjo Berry
Gordy sesuo. Miuzikle skamba 28 dainos i3
legendinio ,Motown” katalogo, tarp kuriy ir
paties,,soul muzikos princo” geriausi hitai.

poNZALEL

TRANDA ' BAGUEL TORRE
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pasaulj pasakoja apie Siaurinés Cikagos
dalies Sokiy kolektyva ,The All Stars” ir jy
didziausius konkurentus ,The Culitos” ir
Jmported Taste” konkuruuojancius 9-ojo
desimtmecio paaugliy gatvés Sokiy kon-
kursuose. Taciau Siy paaugliy gyvenime
svarbu ne tik Sokiai, bet ir Seimos santykiai
ir problemos, brendimo ir saves paiesky
pasaulyje isskiai.

,Enanitos Verdes" ir ispany vaikiny grupés
,Hombres G" pasirodymas, meksikieciy
psych roko atstovai ,El Tri* ir eksperimen-
tinés pop muzikos atlikéjas Helado Negro.

Country LakeShake Festival

Penktadienj, birzelio 21 d. - sekmadienj,
birzelio 23 d., 2:00 v.p.p.

Huntington Bank Pavilion, 1300 S Linn White
Dr, Chicago

312-540-2000

Kaina: 3 dieny leidimas - $125-$250, vie-
nos dienos bilietas $80-$151, VIP $649.50
Visy country muzikos gerbéjy dziaugs-
mui, ,LakeShake” festivalis ir vél grjzta |
Cikaga ir garantuoja tris dienas geriau-
sios country muzikos. Siais metais festi-
valyje dalyvauja gausus burys ryskiausiy
Nesvilio zvaigzdziy ir ne tik. Jasy lau-
kia Miranda Lambert, Keithas Urbanas
ir Luke'as Bryanas, Maren Morris (jos
vokalg girdime ,Zedd" hite ,The Middle”),
+American Idol" antrosios vietos laimétoja

Chicago SummerDance

Iki rugpjiicio 24 dienos

CONTRA & SQUARE DANCE

Treciadienj, birZelio 26 d., 6:00 v.v.

Theater on the Lake, 2401 N. Lakeshore Dr.
Renginys nemokamas

Bet kokio amziaus ir choreografiniy suge-
béjimy Zmonés yra kvieciami j Sig kasme-
tine renginiy serija, suteikiancia galimybe
pasipraktikuoti ar iSmokti paciy jvairiausiy
$okiy. Dauguma renginiy vyks nuo ketvir-

Garden” Grant Parke, kur profesionalds
instruktoriai ves jvairiy Sokiy — nuo svingo
iki argentinietisko tango - pamokas pir-
maja trnginio valanda, o tada jau galésite
savo naujus jgudzius iSbandyti Sokdami
akomponuojant gyvai grojantiems muzi-
kantams. Renginiai taip pat vyks jvairiuose

Dragon Boat Race for Literacy

Sestadienj, birzelio 22 d., 8:00 v.r.

Ping Tom Memorial Park, 300 W 19th St,
Chicago

312-746-5962

Renginys nemokamas

Kviec¢iame j jau 18 karta karta rengiamas
ypatingas nuostabiai dekoruoty tradici-
niy Kinijos laivy (taip vadinamy laivy-
drakony) lenktynes Cikagos upe. Sioms
lenktynéms jau yra daugiau nei 2000
mety, taciau jos vis dar yra itin populiarus
sportas kiny ir kity Azijos bendruomeniy
gretose visame pasaulyje. Siose varzy-
bose dalyvaus 32 laivy-drakony koman-
dos, kuriy kiekvieng tradiciskai sudaro
20 nariy: 18 irkluotojy, 1 bagnininkas ir 1
véliavininkas. Laivas yra irkluojamas pagal
bigno ritma, o véliavininkas iStraukia is

Lauren Alaina ir kiti. Tad traukite i$ spintos
kaubojiskus batus ir skrybéles bei ruoski-
tés 3élti. Mieste, kuriame dauguma vyks-
tanciy festivaliy country muzika ignoruo-
ja, Sis festivalis jg nuosirdziai Svencia.

kituose miesto parkuose, o viskg karinuos
visos dienos trukmés renginys Millennium
Parke rugpjicio 24 diena.

o

= T

=t Tn o N
vandens ties finiSo linija esancig véliava.
Jasy taip pat laukia uzsiémimai vaikams,
prekybininkai ir kitos pramogos.
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#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA,..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAI,
PANAMA IR BELIZAS 1..5939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

NORIS! ATOSTOGH T
SKAMBIMKITE DAEAR

U B iR [SIGYKITE KELIONE U2 KARSCIAUSI
- o KAINA! JOSY PAXELEIVIAI
: ¢ JUMs PAVYDES! 4
) ;&-"t' Super 4

T SALE!

[EL:1847-350-9545
847-224-2405
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I

Skambinkite Aurimui Matuleviéiui (630) 999-
5312 dél informacijos kaip uZsiregistruoti j
Lituanicos krepsinio komandas. Treniruotés
vyksta PLC, R. RiSkus saléje.

BIRZELIO 14 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - parem-

kite centra pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 15 D., SESTADIEN]

PLC GOLFO TURNYRAS
12:00 v.p.p.
Old Oak Golf Course
14200 S. Parker Rd.
Homer Glen, IL 60491

BIRZELIO 16 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS

8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00 v.r, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Svesime Sventiausios Trejybés Svente. 15 mi-
nuéiy pries Sv. Misias sukalbésime Sv¢. Jézaus
Sirdies litanija. Eucharistijos $ventima atnadaus

kun. Gediminas Kersys.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Kas? Kur? Kada?

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kvie¢iame visus, kurie ieSko dvasios ramybés, ie3-
ko sielos ir kino iSgydymu, ieSko Dievo mei-
lés, nori iSmokti melstis, turintys dvasiniu klau-
simu j kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢iame
Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
. "Dievo slovés namai"" (,,"Glory House Fa"")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

GEDULO IR VILTIES DIENA
12:00 v.p.p.
Po Sv. Misiy Palaimintojo Jurgio Matulaicio misi-
joje bus dventinamos gélés, kurias, giedant misijos
chorui, visi neSime padéti prie pamink!lo.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 18 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uz save,
savo Seimas, vaikus, antkus), kvie¢iame jungtis
bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 20 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30 v.r.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 23 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS IR SVENTE
10:00 v.r.
Po lietuvisky Sv. Misiy parapijos saléje JAV LB
Brighton Parko apylinkés valdyba ruosia pietus,
loterijg, Zaidimai ir Algimanto Barniskio muzi-
ka. Svesime Jonines ir pavéluota Tévo diena.
KvieCiame visus dalyvauti.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

JONINES
12:00 v.p.p.
Jonai kvie¢iami pasipuose skrybélémis!
Janinos géliy vainikais! Muzika, Sokiai, ska-
nus maistas, gérimai! Ir dar daug daug ma-
loniy netikétumy!
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 28 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - parem-

kite centra pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC

14911 127th St.,

Lemont, IL 60439

LIEPOS 1D., PIRMADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

7:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,

Lemont, IL 60439

LIEPOS 12 D., PENKTADIEN])

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - parem-

kite centra pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC

14911 127th St.,

Lemont, IL 60439
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Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.
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DMB Services Corp.

=="] (847) 385-8011 '

ALCREONTED:
DU

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNIAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Albma Van Maer

Jq Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove.
$238,000 ~=.'-
2 mieg., 2 voniy
kondominiumas, 2 vietos|
Sildomame garaze.
Naperwlle $459,000
4 mieg., 2.5 vonios,
pilnai jrengtas pusrisis,
1/2 akro sklypas.

pa— .

Wonder Lake.

’ $122,900

H | = 2 mieg, 1 vonia, teisé j
pakrante.

= Woodridge.
$274,000
3 mieg., 2 vonios,

dvivietis garaZas.

Kemereinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO

imeo
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www.visexterior.com
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieng skaitmen; j langelj. Reikia surasti ir jraSyti
skaitmenis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 420 ATSAKYMAI Cains NS e
g4|7|8|B[3|9|2]1)8 1 = (3¢
|3|5|1[B 76|48 1e3 6]
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plajl|3[7|B|4[R]6 | REAN DL
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SUDOKU NR. 421

ye

0

8 &

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
BIRZELIO 14 D. BIRZELIO 15 D. BIRZELIO 16 D.
DEBESUOTA SU

LIETUS SU PERKUNIJA
Krituliai: 40%

PRAGIEDRULIAIS LIETUS SU PERKUNIJA

Krituliai: 10%
18 m/h
78°163° F

Krituliai: 40%

9 m/h
0 69°/58° F

=Y

2 13mh | |©
0 74°/64° F

HOROSKOPAS:

BIRZELIO 17 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Laukia nelengvas periodas - prasideda isban-
dymy ir klia¢iy ruozas. Visus svarbiausius reika-
lus pasistenkite susiplanuoti savaités pradzioje,
$iuo metu bus lengviau susitarti su reikiamais
Zmonémis, jausités labiau pasitikintys savo jé-
gomis. Sulig savaités viduriu prasidés jtampos,
netraks streso. Jausités itin pazeidziami, neuz-
tikrinti savimi. Siomis dienomis stipriai iSaugs
traumy tikimybé, venkite ekstremaliy veikly.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaité prabégs be didesniy jspudziy, per-
mainy. Pirmosiomis periodo dienomis palan-
ku tvarkyti praktinius reikalus, rpintis sveika-
ta, spresti finansinius klausimus - pragmatiskas
mastymas bei organizaciniai sugebéjimai lems
sékme. Savaités galas ir vidurys labiau jtempti.
Tikétini nesusipratimai darbe, galima prastesné
savijauta. Siuo metu bus sunku tiesiogiai isreiks-
ti savo nepasitenkinima, ieskosite bady issilieti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Didzioji savaités dalis bus palanki. Pirmoji pe-
riodo pusé puikiai tiks atostogoms, Siuo metu
netriks malonaus bendravimo, smagiy jspu-
dziy. Norésis puostis, flirtuoti, mégautis gyveni-
mo teikiamais malonumais - taip ir padarykite.
Savaités gale spresis finansiniai klausimai, jums
gali bati padidinta alga, pasitlytos geresnés sa-
lygos, pareigos. Tiesa, bus ir sudétingy aspekty,
kurie kalba apie sunkumus profesinéje sferoje.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sudétingiausios savaités dienos pirmadie-
nis ir penktadienis. Savaités pradzioje nerei-
kéty nieko zadéti, juo labiau venkite ilgalai-
kiy jsipareigojimy — bus sunku objektyviai
vertinti savo galimybes. Atsargiau zvelkite ir
j kity jJums duodamus pazadus. Savaités vi-
duryje tikétini buitiniai ripesciai, nesutarimai
su artimaisiais. Pasistenkite tikslingai bei pro-
duktyviai naudoti savo jégas. Savaités gale
laukia sunkumai asmeniniy santykiy fronte.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzia gali bati itin nemaloni, vé-
liau situacija kiek gerés. Pirmosiomis periodo
dienomis bukite kuklesni, nuolankesni, pa-
dékokite uz jums suteikta pagalba. Tai ne lai-
kas rizikuoti pinigais ar veltis j avantidras —
skaudziai nukentésite. Savaités viduryje lau-
kia nemazai judesio, galimos isvykos, sma-
gios pazintys. Savaités gale tikétina prastes-
né savijauta, gali atsinaujinti létiniai susirgimai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Skirkite daugiau démesio sau ir savo porei-
kiams, daZniau pamastykite apie ateitj, turimas
ambicijas. Siuo metu galite tiksliai suprasti ko i$
tiesy norite i$ gyvenimo. Laukia svarbios jzval-
gos - dazniau jsiklausykite kg jums kuzda Sir-
dis, atkreipkite démesj j sapnus, Visatos jums
siunc¢iamus Zenklus. Visi nesusipratimai turi bati
sprendziami protingo dialogo pagalba, venkite
provokuoti konfliktus - jie ilgai primins apie save.

BIRZELIO 23 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Tai puikus metas atostogoms, poilsiui — lau-
kia smagus nuotykiai, jdomios pazintys. Verciau
atsiriboti nuo pernelyg atsakingos, daug kan-
trybés bei nuoseklumo reikalaujancios veiklos
- pritraks motyvacijos, galite pridaryti daug
apmaudziy klaidy, kurioms taisyti prireiks ne-
mazai jégy bei laiko. Kiek produktyvesnis an-
tradienis - Siuo metu palanku tvarkyti finan-
sinius reikalus. Savaités galas gana jtemptas.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmoji periodo pusé gana produktyvi, Siuo
metu planuokite svarbiausius savaités darbus.
Savaités viduryje bisite stebimi pro padidina-
majj stiklg - pasirapinkite nepriekaistingu jvaiz-
dziu, labai gerai apgalvokite savo zodZius bei
veiksmus. Tai gana avaringas laikas, bukite ypac
atsargus vairuodami. ISaugs tikimybé nukenté-
ti nuo ilgapirsciy. Savaités gale spresite svar-
bius finansinius klausimus, tai ne laikas rizikuoti.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Saugokite savo reputacija, nesivelkite j
avantidras, kity rezgamas intrigas. Ypac pa-
vojinga lauzyti nusistovéjusias taisykles, jsta-
tymus - gresia skaudzios pasekmeés. Itin at-
sargiai vertinkite Siuo metu gautus pasialy-
mus, uzsimezgusias pazintis. Busite linke pa-
saulj matyti pro rozinj filtra, galite smarkiai
apsigauti. Ir patys neskubékite jsipareigo-
ti, dalyti pazadus, pradéti ambicingus pro-
jektus. Daugiau laiko skirkite savianalizei.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite gresia audringi konfliktai, susidursi-
te su manipuliacijomis, klasta - reikia elgtis itin
atsargiai, labai gerai apgalvoti kiekvieng savo
zZingsn;. Tai ne laikas karui, $iuo metu reikia stra-
teguoti, apgalvoti detales, ruostis. Islikite pro-
fesionalls bet kokiose situacijose, tik raciona-
lus protas bei intelektualus bendravimas uzti-
krins jums sékme. Smarkiai iSaugs traumy, ava-
rijy, vagysciy tikimybé - elkités sgmoningai.

VANDENIS (01.21-02.19)

Tai geras laikas atostogoms ir poilsiui. Siomis
dienomis triks motyvacijos, pasitikéjimo savo
jégomis, tai ypac pasakytina apie savaités gala.
Gali kilti itin neracionaliis sumanymai, kuriy re-
alizacijai prireiks daug laiko ir jégy, iseikvosi-
te nemazai resursy, taciau rezultatas nepatei-
sins jasy lukesciy. Jei turéjote sveikatos pro-
blemy - situacija taisysis, pasijusite geriau.
Savaitgalj nepasiduokite svaigaly traukai.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Siomis dienomis nei$vengsite emociniy karu-
seliy, euforija keis nusivylimas, juoka - asaros.
Siekite harmonijos ir balanso, venkite krastuti-
numy, drasti$ko elgesio. Siuo metu rekomen-
duojama susilaikyti nuo svarbiy permainy, reiks-
mingy sprendimy priémimo - bus labai sunku
objektyviai vertinti situacija, galite skaudziai su-
klysti, ilgam susigadinti savo gerg varda. Vargins
keistas nerimas, gali atsirasti jvairios paranojos.
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Miisy atstoval dirba visoje llinojaus valstijoje, ] '-
Cikagoje ir jos priemiesciuose 1 e
* Plati ir jvairi klienty bazeé, stabilis ® Advokatai ir kiti # fr-

ir ilgalaikiai santykiai su klientais

¢ Sékmingas klienty atstovavimas
bylose dél pilietybés, Seimos,
basto teisés

darbuotojai kalba | | - N
angliskai, rusiskai, B '
lenkiskai ir
ukrainietiskai
Masy specializacija
%« Seimos teisé
» Baudziamoji teisé
| « leskiniai, susije
su traumonmis
* Busto ir gyvenamosios

L]
vietos teisé Fiodoras Kozlovas
The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, P.C. jkUréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi placig

teisinko darbo praktikos llinojuje patirtj,

* Skoly iSieskojimas
 Darbo teisé

teise, Seimos teise (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercinés veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybinés ir povedybinés sutartys).

Jis yra Cikagos advokaty asociacijos
narys, llinojaus advokaty asociacijos
narys ir Tarptautinés advokaty
asociacijos narys. 2015-2016 metais
pateko j geriausiy llinojaus advokaty
desimtukg pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of Family
Law Attorneys duomenimis). 2016 metais
Who is Who duomenimis pripazintas
vienu i§ geriausiy Siaurés Amerikos
advokaty.

Kendall P. Monson,

Advokaté, biisto ir Seimos teisé

- e

il

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,

John Paul (JP) Hugh,
Advokatas,

skoly iSieskojimas ir ieskiniai valstybiné notarée

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com ¢ Email: nslegalteam@gmail.com

N"mw [ATES
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Padesime S8

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

Kalbame angliSkai, lietuviSkai, rusiskai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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www.nslslaw.com
www.unitedstatestaxservices.us
www.unitedstatesimmigrationservices.us

GEDULO IR VILTIE
DIENOS MINEJIMA

Po Sv. misiy
Palaimintojo Jurgio
Matulaicio Misijoje,
bus Sventinamos gélés,
kurias, giedant Misijos
chorui, visi neSime
padéti prie paminklo
partizanams ir Sibiro
tremtiniams.

JAV LB Lemonto apylinké

ASAULIO LIETUVIY CENTRO

[ =
KINO FILMAL PIEVELEJE
KAS ANTRA p-m-mnte.m;. IYN.

50 Generic
Viagra pills
for only $2/pill

Paremk Centrg pirkdamas gérimas ir yikandinest
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YOU ARE
ONE CALL AWAY
FROM A NEW HEAD OF HAIR

To see how great your hair can
look, get our FREE book
‘The Complete Guide to Hair Restoration’
New non-surgical and surgical hair
restoration solutions available.

BOSLEY

ACT NOW AND GET A
$250 GIFT CARD*

CALL 877-838-3814

aneion ek 0 . Bleinfisld

vV VvV
Tl 847-842-2410  Tel. 8157339733 Tel, 815-439-2400

Bendroji stomatologija
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudZius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
atkuriamasis ir estetinis plombavimas, karunélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetine
stomatologija ir kitos procedros.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.

Narystés: American Dental Association, Chicago Dental Society, Illinois State Dental Society.

Patogumas, T DSl 3
| DURIS ATVERE NAUJAS |
nuoSirdus rupest|s | VAIKY STOMATOLOGUIOS |

| IRORTODONTHOS

ir supratingumas! [RERCILTCNNNN CALfI. NOW
-------------- or

e Svelnus danty valymas ® Periodontozés gydymas appomtment

e Kardnélés per vieng dieng ir chirurgo paslaugos

e Implantai per vieng dieng  Specializuotos stomatologijos

e Invisalign & Brackets paslaugos vaikams

e Danteny gydymas lazeriu * Naujausia ir paZangiausia technika

e Gydymas su sedacija e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo

e Venyrai ir laminatés ir proﬁ/akt'lkos plano sudarymas

P oD mmmmmcccccccccn g D mmmmmm oo oo oo oy e SO
; i i i )

1 COMPLIMENTARY {§ COMPLIMENTARY [ COMPLIMENTARY ¥ COMPLIMENTARY 3

{ FULLMOUTH @ DENTAL { EMERGENCY [H CT SCAN & $50|
XRAY&S50 § SAVINGPLAN M xamg 5o f  CREDIT |

{ CREDIT @ MEMBERSHIP |~ oprpy TOWARDS

e, | e |

1 TREATMENT @& UNINSURED

TOWARDS
TREATMENT

* New patients specials H

IMPLANT

® SKAITMENINE RADIOLOGIJA ¢ PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY
® GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
e GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544  TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, I1L60544 e TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010 e TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM
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Receptai

Gaivinanti salta kava namie

Sylant orams gaivieji gérimai ima virdy, ne iSimtis ir $al-
tos kavos gérimai. Tad norintiems atsigaivinti ir ieSkantiems
energijos, kavos ekspertas sitilo iSméginti greitai paruosia-
mas 3altas kavas, kurias lengvai pagaminsite namuose. O jo-
mis mégautis galésite net ir nuo3alioje gamtos apsuptyje.

GAIVUSIS ESPRESO
Ingredientai: ledo kubeliai, 30 ml espreso kavos, skilte-
1é Zaliosios citrinos.
Gaminimas: Ledukus suberkite j stikline ir uzpilkite pa-
ruostu espreso puodeliu. Papuoskite zaliosios citrinos skil-

tele ir galite mégautis.
.
o+

Vi

M13KO UOGY IR EGZOTISKY VAISIY GURK3NIS

Ingredientai: 30 ml espreso kavos, ledo kubeliai, 150 ml
misko uogy skonio limonado, 3lakelis persiky skonio sirupo,
greipfruto grieZinélis, avietés.

Gaminimas: Limonada supilkite j stikline su ledukais (Siam
receptui galima rinktis ,Schweppes Russchian” gaivujj géri-
ma). Supilkite paruosta espreso kava ir persiky skonio siru-
pa. Ant virSaus uzberkite avieciy, stiklinés krastg papuoski-
te greipfruto grieZinéliu.

VASARISKOS NAKTIES KOKTEILIS

Ingredientai: 200 ml kolos, 30 ml espreso kavos, ledo ku-
beliai, Slakelis vanilés skonio sirupo, zaliosios citrinos grie-
zinélis, svieZio Ciobrelio Sakele.

Gaminimas: | stikline suberkite ledo kubelius ir uZpilkite
kola. Tuomet supilkite paruosta espreso kava ir vanilés sko-
nio sirupa. Papuoskite Zaliosios citrinos griezinéliu ir ¢iobre-
lio Sakele.

EGZzOTISKOSI0S GRAIKIJOS GAIVA

Ingredientai: 30 ml espreso kavos, 200 ml pieno, ledo ku-
beliai, 1 a. 3. Saltiems gérimams ruosti skirto misinio, plakta
grietinélé, gabalélis Sokolado.

Gaminimas: Paruoskite espreso kava. | plaktuva supilkite
pieng, espreso kava, jdékite ledukus, jberkite vanilinio misi-
nio. Viska gerai iSplakite. Gérima supilkite j stikline, ant vir-
Saus uzpurkskite plaktos grietinélés ir papuoskite gabalé-
liu Sokolado.

RYTIETISKAS INDIJOS SKONIS
Ingredientai: 200 ml pieno, 30 ml espreso kavos, ledo ku-
beliai, 1 v. $.,Chai” arbatos misinio.
Gaminimas: Pirmiausia paruoskite espreso kava. Supilkite pie-
na, espreso kava j plaktuva, suberkite ledukus ir,Chai” arbatos
misinj. Viska gerai i3plakite, supilkite j stikling ir galite ragauti.

i\

Grazuolé laiko vairavimo egzaming. Egzamino
komisijos pirmininkas:
- Ka reiskia balta linija viduryje kelio?
- Hmmm... Tikriausiai dviratininkams vaziuoti...
3k %k 3k
- Na, ir muzika, - diisauja mociuté. - Stai, kai a3
buvau jauna, muzika buvo grazesné.
- Senele, tai ne muzika, - aiskina anakeéle, - tai
mama jjungé plaktuva.
3k %k 3k
Geografijos mokytoja paklausé Petriuko, ar jis
Zino ka nors apie Panamos kanala:
- Tamsta mokytoja, misy televizorius tokio
kanalo nerodo.
3k %k 3k
Trys santuokos stadijos. Po metuy: jis kalba, ji
klauso. Po penkeriy metu: ji kalba, o jis kartais
pasiklauso. Po desimties mety: abu kalba, o
kaimynai klausosi.
3k %k 3k
- Kodél jkalbéjai savo Zzmona groti fleita, o ne
pianinu?
- Tai juk visiskai aisku. Kai ji groja fleita, negali
tuo pat metu dainuoti.
3k %k 3k
- Man nusibodo gyventi su $ykstuoliu. Se, imk
savo zieda!
- O kur dézuté?
Amerikietis turistas ilgai ziari j Eifelio boksta ir
sako:
- Keistuoliai tie pranciizai. Pasistaté boksta,
bet per Sitiek mety nesugebéjo issiurbti né laso
naftos!

Jmonés Svencia Simto mety sukaktj. Buhalteris
teiraujasi, kam skirti premijas. Direktorius:
- Visiems, kurie dirba nuo jmonés jsikarimo!
kK 3k
Dél neaiskiy priezasciy labai iSsekusi moteris at-
eina pas $eimos gydytoja. Sis jg apZziri, liadnai
palinguoja galva ir sako:
- Man labai gaila, bet nerandu ligos. Tikriausiai
pervargimas.
- Gerai, gydytojau, ateisiu kita karta, kai busite
pailséjes!
kK 3k
Mazas berniukas klausia Kalédy Senelio:
- Seneli, ar tu savo veida irgi prausi, ar tik Sukuoji?
kK 3k
Seima ie$ko naujos auklés. Seimininké klausia
kandidatés:
- Kodél jus atleido i$ paskutinés vietos?
- Nes vakare nemaudziau vaiky.
Pasigirsta vaiko balsas:
- Imkime ja!
Ar Zinote, kodél araby Salyse sausasis jstatymas?
Jsivaizduokite: prisigeri, vargais negalais parsliauzi
iki namy, o ten taves laukia 10 Zmony su kocélais!
kK 3k
Geriau vieng kartg pamatyti negu Simta karty
iSgirsti, nes, Simta karty isgirdus, galima ir i3
proto issikraustyti.
kK 3k
Skambutis prie dury. Petriukas atidaro ir mato
vaiking su gélémis. Sako jam:
- Klausyk, tu jau per daznai vaikstai pas mano
sese... Savo neturi?

Liaudies iSmintis sako: blogas Zenklas, jei laukia-
te traukinio sédédami ant bégiu.
kK 3k
Ateina Zmogelis pas gydytoja ir sako:
- Daktare, man su akimis blogai...
Gydytojas atsako:
- Patikeékit, gerbiamasis, be jy tikrai ne geriau.
kK 3k
Prabundu ryte ir matau: kazkas ne taip. Tada
prabunda kazkas ne taip ir sako:
- Noriu kavos!
koK 3k
Atskrido amerikieciy kosminis laivas j Marsa.
Amerikieciai ruosési islipti, bet durys uzsikirto.
Greitai subégo marsieciai pazidréti, kas vyksta.
Vienas marsietis sako amerikiec¢iams:
- Rusai irgi buvo atskride, jiems taip pat bus
uzsikirtusios durys.
- O kaip jie jas atidaré?
- Jiems padéjo lauztuvas ir kazkokia motina,
kurios mes taip ir nematéme.
kK 3k
Sédi du studentai matematikai ant upés kranto.
Vienas sako:
- Klausyk, man nugara niezti. Ar galétum ant
nugaros nupiesti vertikalias linijas?
- Biciulis nupiesia.
- O dabar horizontalias.
- Nupiesia ir tas.
- O dabar ar galétum suzymeéti is virS8aus zemyn
raidémis, o i kairés j desine skaiciais?
Draugas suzymi.
- O dabar, buk geras, pakasyk man kvadrata A4...
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai [ 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai |§ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

Technology...
Value...
TVL..

BEST

L] America’s Top 120
diSh 190 Channels
o Bu B ONED[Q
X @SB ==
akn P ey [T @ Teeels frae

== W % Jm] 111 Plus More!

Savings with 2 year price guarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price Al offers require
credit qualificaion, 2 year commitment with eary termination fee and eAutoPay. Pries indude Hopper Duo for
qualifying customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. more. Upfront fees may apply based on credit
qualification. Fees appy or additonal Vs: Happer $15/m, Joey $5/mo, Super oey $10/mo.

for 24 months

CALL TODAY - SAVE 20%

« FREE Standard

. ol el
Installation '
in up to 6 rooms

. H ﬂ. 4
Where available.

« Smart HD-DVR Included!

« FREE Voice \

Contrplled Remote
CALL TODAY - SAVE 20%

1-844-246-2162

Add High Speed Internet

$1495

to availabillty. Re:
not provided by

stictions apply.
DisH and will be biled separately.

Upgrade to the Hopper® 3
Smart HD DVR
~Watch and record 16 shows at once

- Get built-in Netflix and YouTube
-Watch TV on your mobile devices

-connected Hopper

Hopper upgrade fee §5./mo.

Se Habla Espafiol Call 7 days a week 8am - 11pm EST

AUTHORIZED RETAILER

Offer for new and qualifying former customers only. Important Terms and Conditions: Qualificatior e requires cre
14/1,

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy D D Leidiniy  —
skaicius X $O 50 X skaiius

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Skelbimo
kaina

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skai¢ius T kaina
@D Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:|skaiéius — kaina

[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodj.
Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo -
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius - _

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus

L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

Zodziy Leidiniy  _
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius -
BENDRA

Skelbimo
kaina

D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m ‘$ ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

*
NEMOKAMAI!

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

1) 610202'90 - 6L0Z71'90 [2bLL] €2aN 5epiv sodex”
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

sioLo pAreA g

Autoservisui Orland Parke reikalingi mechani-
kai. Labai geras atlyginimas. Tel. 773-544-5550

Full time experienced dental assistant nee-
ded. We are modern and friendly high quali-
ty Dental office. If you are organized, self mo-
tivated and love working with people this may
be the job for you. Please email us your resume
to plainfielddentalcare@gmail.com. Contact
at 815-439-2400.

Reikalingi darbininkai prie banko nusavinty
namy. 708-289-4876, 708-890-3294

Reikalingi langy ir lietvamzdZiy valytojai. Geras
atlyginimas, batina susikalbéti angliskai. Tel.
847-297-4492

Transporto kompanijai Summit, IL rei-
kalingas dispeceris. tel 773 -457-5729

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai. Labai ge-
ras atlyginimas. Tel. 630-664-3770

TRANSPORTO JMONE IESKO DARBUOTOJY
BILLING DEPARTMENTE (SASKAITY
SIUNTIMAS, SKAMBUCIAI BROKERIAMS).
REIKALINGOS ANGLY IR RUSY KALBOS.
SKAMBINTI 847-804-1304

Darbui biure reikalinga darbuotoja.
Reikalavimai: gebéjimas dirbti kompiu-
teriu, lietuviy, rusy ir angly kalbos Zinios.
Darbas pilnu etatu arba nepilng darbo
dieng, patogios darbo salygos, geras at-
lyginimas. Biuras jsikiires Wheeling. Tel.
224-817-2563 (skambugiai ir SMS)

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-
sams. Full arba Part time. Mokame nuo 60 iki
65 ct uZ mylia. Yra galimybé nuomotis troka.
Tel. 773-396-6725.

Krovikui-perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai.
Geros darbo salygos ir atlyginimas. Tel.
708-369-0995

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Reikalingi CDL A vairuotojai Full/ Part Time
darbui. Geromis salygomis priimame Owner
Operators. Tel. 331-318-9794

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty
namy. Skambinti telefonu 773-998-2099

Namy prieZzitiros kompanijai reikalingi darbuo-
tojai pastoviam darbui prie statyby ar krovi-
mo darby. Skambinti arba rasyti zinute: (708)
906-3040.

Reikalingas dumpster truck, (CDL-B) vairuo-
tojas, pageidautina su patirtimi. Atlyginimas
bus paskirtas pagal patirtj. Angly kalba bati-
na. Skambinti 708-724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena namie, darbas
nuo pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali biiti Sestadienj, jei nori. 23$/hr, par-
kingas Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Reikalingi owner operators vietiniams ir
Midwest reisams. 5-6 dienos, penktadie-
niai visada namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Atlantic Express Corp reikalingi automobiliy j
konteinerius krovikai pirmai ir antrai pamainai
(patirtis néra bitina, apmokinsime) bei Zzmogus
automobiliy ardymui. Prisijunkite prie masy!
708-907-3005, j.egle@atlanticexpresscorp.com

Sparciai auganciai persiuntimo kompanijai
reikalingas Zmogus darbui sandélyje ir ofise.
Reikaliavimai: angly kalbos Zinojimas, déme-
sys detaléms. Susidoméje rasykite: jovita@
atlanticexpresscorp.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly high
quality Dental office. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we will train.
Please email your resume to jessicafcpdc@
gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuotojas vai-
ruoti straight truck su dumpsteriais. Vietiniai
darbai, kiekvieng vakarg namuose. Atlyginimas
pagal patirtj. Skambinti (708)724-4000

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti
laikra3cius penktadieniais. Turéti didelj au-
tomobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgii-
dziai, draugiSskumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-
mas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Atlantic Express sitlo darba siuntiniy skyriuje.
le3ko energingo, komunikabilaus, motyvuoto
Zmogaus. Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su Outlook/Excel jgii-
dziai. Susidoméje siyskite reziumé j jovita@
atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL, ie$-
ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Reikalinga gera an-
gly kalba, rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaiku¢ius my-
lincios asistentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdar-
bina agents ir loan originators. Puikios uzdar-
bio galimybés, lankstus darbo grafikas, efek-
tyvi pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirtimi.
Atlyginimas bus paskirtas pagal patirtj. Tel.
(708)724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai na-
mie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kro-
viniai, parkavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwellnes-
scenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artdras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi paty-
re turizmo agentai. Batinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lietu-
viy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija sialo darbga
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas.

PASLAUGOS 12{

GREITAS IR EFEKTYVUS SANARIY IR
RAUMENY SKAUSMO GYDYMAS.
PAGEREJIMAS JAU PO VIENOS-DVIEJY
PROCEDURY. 708-717-0906

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Remonto darbai: virtuviy, voniy renovavimas,
plyteliy klojimas, grindy instaliavimas, dazy-
mas ir rdsiy jrengimas. 224-829-6964




Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,
privalumas rusa)
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Transporto kompanijai refkalingas
Truck repair
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REIKALINGAS PARTS
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AUTOMOBILIY
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reikalingas
wdispeceris

i

o) SU patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL.
312-714-7386 MARIUS

Norite parduoti savo versla? Paradykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai
ir juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Masy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
badu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame
risius, virtuves, klojame parketa, lamina-
tg, restauruojame senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks tvar-
kymas nedideléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruosimas 'New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé zalios
kortos galiojimo laikas. Yra galimybé su-
taupyti iki 50% valstybinio mokescio, jei-
gu turite mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraciniy dokumen-
ty pildymas. Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj tur-
ta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

PARDUODU t‘

Baldy iSpardavimas! Viskas turi bati parduotal

PERKU /

Geros biklés baldai. Kainos sumaZzintos grei-
tam pardavimui, nuo 50 doleriy. 847-863-4977

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima atsi-
skaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.), www.wes-
tchicagohvac.com

PARDUODAMAS

VERSLAS

Parduodamas verslas 2 metai versle, mote-
riski drabuZiai, avalyné ir mergaiciy suknelés.
Namy dekoro ir namy baldai. $ 35,500 Tel.

708-743-4061

NUOMA

Nuoma Willowbrook. 1T miegamasis, 1 vo-
nia, pirmas aukstas. Viskas nauja. $1100. Text
708-207-7775.

Isnomuojamas nedidelis ofisas. Galetu tikti ne-
dideliai Troku Kompanijai, yra parkavimo vie-
tu, yra kroviniu persikrovimo galimybe. L gera
vieta Lockportas ( prie pat Lemonto) Skambinti
630-400-2848

Cicero. ISnuomojamas 1 miegamojo, virtu-
vés, 1 vonios butas antrame aukste. Yra vie-
na automobilio vieta garaze. Kaina $650. Tel.
708-738-0073

I$sinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia gau-
kite nemokamai! Nuomojami nuostabs atos-
togy namai Union Pier, Michigan. Namas su $il-
domu vidaus baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus Micigano ezero
pliazo. Netoliese yra Warren Dunes State par-
kas, stebinantis smélio kopomis bei pasivaiks-
&iojimo takais. Si vila puikiai tiks at$vesti Jdsy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés

ir pailséti prie jaukaus zidinio su kar$to vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti pir-
tyje. Patogu issinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvls miegamieji, 4 vonios, gali apsigyven-
ti iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjcio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdviis atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Micigano ezero papladimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatds teniso kortai.
Patogu issinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas -
tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks at-
Svesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz nak-
tj. Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios biu-
ro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j PLC ras-
tine (630) 257-8787

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhausas su
dvivieCiu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uz ménesj. Skambinkite arba radykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

WILLOW SPRINGS. I$nuomojamas 2 miegamy-
ju, Tvonios pilnai atnaujintas butas. Naujos vir-
tuvés spintelés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas pirmame auk3te. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

I3nuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai

gerai prizirétos, naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus su-
sisiekimas, Salia greitkeliy, Oakbrook preky-
bos centro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti draudimo, bu-
halterijos, transportacijos, architekto, inZinie-
riaus, advokato, medicinos, terapeuto ofisa bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stovéjimo
aikstelé, lauko i3kaba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba iSsimo-
kétinai parduodamas plytinis namas su pilnai
jrengtu pusrdsiu ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo
centro ir traukiniy stoties. Downers Grove mo-
kyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy , 1
vonios butas primame aukste. Yra vienos ma-
Sinos vieta garaze. Bute yra apynauja buiti-
né technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Orland Park iSnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556

Orland Park. ISnuomojamas namo pirmas
aukstas. 3 miegamieji, naujos virtuveés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, atnaujinta vonia.
Labai rami ir patogi vieta. Kaina $1200. Tel.
773-627-4063
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Stipriausia finansiskai Mutual Gyvybés
Draudimo Kompanija

specializacijos: visy rasiy gyvybes
draudimai, ypa¢ kaupiamasis - be
mokesciy planas pensijai, vaiky draudimai

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Agenté Biruté Luksas

Dirbu stiprioje komandoje,
kalbu angliskai, rusiskai, lietuviskai

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,

anikos ata kOS .. . > m - afeities iﬁ!ﬂid}{ mupym_ui, annuities -
P ! ; Minimalus .mok'els_tls uz mokymus!!! New York Life Insurance Co  aupymes.ineSant prading sumg.
° PSIChOIOgIneS traumos Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com Nemokamos konsultacijos.
4 Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite B .
smurtas §eimoje savo versla arba gaukite gerai apmokama 20 North Martingale Road, Suite #400 Cell = (847) 845-8320

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.
Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.

schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

office - (847) 585-6114

« Konfliktai, pykcio valdymas Fax - (847) 585-4918

E,,Cikagos Aidas" Ne23 [1142] 06.14.2019 - 06.20.2019

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ K s
draudimai 3

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieSkokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra
West Chicago/Batavia.

=

NAUJIENA!

o
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iF b

DIDZIULES NUOLAIDOS!
Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon! r‘

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

ph. (219)308-8108

Transporfo kompanijoi reikalinga 1' d

Payroll/Billing dnrbuoroia :

email vito j@arkoexpress.com,

- e

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo kon-
dominiumas su balkonu ir pilnai jrengta vir-
tuve. $950 plius elektra. Galima jsikraustyti
i$ karto. Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1vo-
nios butas treciame aukste. Papildomai mo-
kate tik uz elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, laminato grindys vi-
same bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje is-
nuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas, pri-
mame auk3te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba

su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

Bridgeview : parduodamas pilnai atremontuo-
tas butas, su Sildomu garazu. 2 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuveé su granitiniais stalvirsiais
ir “Stainless steel” buitine technika, 2 aukstas,
didiulis balkonas . Kaina 149,900$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level” na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas,
privatus ir erdvus uztvertas kiemas. Kaina 279,
9008, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse (per
du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios, didZiau-
sias modelis komplekse, aukstos lubos, Zidi-
nys, 2 masiny garazas, “Stainless steel” bui-
tiné technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9004, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rasiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kai-
na $234,999. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 vo-
niy erdvus butas primate aukste. Butas visi3-
kai atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés,

-
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* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos

~,

* Antakiy daZymas,
korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

granitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas ma-
riniame name Des Plaines centre. Pés¢iomis
galima nueiti iki prekybos viety, restorany,
Metra stotelés. Pastatas moderniai jrengtas,
su liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai iSpla-
nuotas, atviros erdveés, Sviesus, su dideliu bal-
konu. Naujai perdazytas, atnaujinta virtu-
vé, visur medinés sildomos grindys. Bute yra
skalbyklé ir dZiovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch* stiliaus namas: 3
miegamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny ats-
kiras garazas, reikalingas kosmetinis remon-
tas. Kaina 239,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout “ basementas, didziulé virtuvé su
stoglangiais, privatus, uZtvertas, miskingas
kiemas su dideliu deku, jrengtas basement.
Reikalingas remontas. Démesio vertas pirki-
nys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhou-
sas per vieng aukstg. Townhousas turi auks-
tas lubas, laminato grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dziovykla. | asociacija
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménes;j
asociacijos mokestis. Prasoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM

KIRPEJA INF
» Wi, moateredd kirpdmai

Palo Hills, 80445

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios dvi-
aukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas rusys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjy, 2
voniy vieno auksto namas. Name yra medi-
nés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” stiliaus
nedidelis namas: 2 miegamieji, 1vonia, jreng-
tas basement, garazas. “Cash only” kaina
177,0008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas, 3
miegamieji, 2 vonios, jrengtas basementas su
iséjimu j kiema, vienos masinos garazas, nau-
jai atremontuota virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
“Stainlee steel” buitiné technika, erdvus kie-
mas. Kaina 269, 900%, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios,
ofiso kambarys gali bati konvertuotas j ke-
tvirta miegamajj. “Split level “ su “Walkout
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basement”, rami vieta, jstiklintas “3 season
room”, yra baseinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina
245,9008, “Goodwill realty group”, Kestas

Vileikis 847-401-4797

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1 mie-
gamasis, 1vonia, 1aukstas, balkonas su vaizdu
j baseina. Praoma kaina 75,000$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis town-
house: erdvus ir Sviesus, nepriekaistingai su-
tvarkytas, 3 miegamieji, didziulis “Loft", 2,5
vonios, aukstos lubos, zidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,0009, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3 vo-
niy plytiné 'ranch’ Lemonte. Statyta 1996 me-
tais, ramioje gatvéje, su patogiu susisiekimu, arti
Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro, greitkeliy,
parky, mokykly bei parduotuviy. Natdralios
Sviesos pripildytas interjeras, jaukus valgoma-
sis, privatus ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta virtuvé,
granito stalvirsiai, stainless steel jranga, pus-
ry¢iy kambarys su stiklinémis durimis j deka.
Seimyniniame kambaryje malkomis kiirenamas
akmens Zidinys. Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemes-
nis namo aukstas su miegamaisiais, baru, vonia
bei i3éjimu j terasa. Nuostabus namas, kuriuo il-
gai galésite dZiaugtis! Kaina $568,000, dél dau-
giau info kreipkités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtuvéje. Yra Zidi-
nys, 2-vietis garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM
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DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste. 13
buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas iSskyrus elektra. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-983-4461
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TEL. 630-400-2848

miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas, ba-
sement. Kaina 249,200%, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruotas.
Naujos virtuvés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5 vo-
nios, “Move in ready”, “Hardwood” grindys.
Kaina 185,000, “Goodwill realty group “,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook: parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas, yra clubhouse, baseinas, pato-
gus susisiekimas. Kaina 105,000$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios, dvivietis garazas, aukstos lu-
bos svetainéje, Zidinys, granitiniai stalvirsiai,
puikus kiemas. Kaina $225,000. Skambinti
Lolitai tel. (708)612-8573 arba rasyti el. pastu
Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus iSplanavi-
mo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos vonios, risys,
dvivietis garazas. Mazdaug 2600 kvadratiniy
pédy. Dalis namo gali bati atskirta kitai Seimai
gyventi arba nuomoti. Arti prie Metra, prekybos
centro. Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573
arba rasyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield: 4
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Willowbrook. Geros biklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. AZuolinés spintelés ir
keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin maZi nuosavybés
mokesciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
¢iuota: vanduo, dujos, 3ildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomail $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos la-
minato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuve su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du
kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig vasarg mé-
gaukités teise pakrante;' jt]sq laukia smélio pa-
(derinti su asoaacua)‘ NaUJas stogas ir apdai-
la, langai, durys, santechnika, Sildymo ir védi-
nimo sistemos. Atnaujinta virtuve, atsiverianti

j svetaing ir atnaujintas mdrinis Zidinys. Baltos
virtuvinés spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuveé. Naujos grindys, skalbyklé ir dZio-
vyklé, atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos mo-
dernios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. VisiSkai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame. Grazi vie-
ta, netoli eZero ir papladimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch* namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 ma-
Siny garazas. Naujai atremontuotas, jrengtas
basement, didziulis aptvertas kiemas, nau-
jas stogas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miega-
mieji, 2 vonios, erdvus iSplanavimas, pirmas
aukstas. Prasoma kaina 114,4808$, “Goodwill
realty group” , Kestas Vileikis 847-401-4797
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Seedless
Whole

Watermelon

$ Fresh
Potatoes s Caullflower59

Whole 99
Chicken

WWW

California 99¢
Nectarines Lb.

B
Domestlc

Swiss
Cheese

99

1/2 Lb.

smoked$7 99
Ham 1/2 Lb.
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Tomatoes

Nescaf_é 99 Orlando
2006r 8 Giardiniera

Extra Virgin

Olive Oil

16 Oz
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Fage
Total $4
1Kg

Yogurt
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Dean’s Dutch Farms
Cottage $ 79 Extra Lage
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2% Milk
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