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Karsta tema

Sutaraq dél ginkly atsisakymas be pasekmiy nepraeis

D|useldorfe protestuotolq kritikuojamas ir pasiepiamas sutarties nutraukimas

Rusijai ir JAV penktadien; oficialiai pasitraukus is
Saltojo karo laikais sudarytos Vidutinio nuotolio
branduoliniy pajégy (INF) sutarties, Maskva dislo-
kuos naujy ginkly, tad kyla naujy ginklavimosi var-
zyby grésmé, sako analitikai.

Vadingtonas ir Maskva seniai kaltina vienas kita pa-
Zeidziant 1987 mety INF sutartj ir abi Salys daug mé-
nesiy planavo pasitraukima i$ jos.

Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas dalyvavima
sutartyje sustabdé kova, JAV prezidento Donaldo
Trumpo administracijai paskelbus, kad ji atsisako Sios
sutarties. Be jtariamy Rusijos pazeidimy, Vasingtonas
priezastimi nurodé ir tai, kad INF sutartis surisa jam
rankas, o kitos 3alys, pirmiausia Kinija, turi laisve.

,Dabar, kai sutartis baigési, matysime naujy gin-
kly kirima ir dislokavima”, - naujieny agentarai AFP
sake karinis analitikas Pavelas Felgengaueris. Jis pri-
daré:,Rusija jau pasirengusi.’

Putinas naujus ginklus pirma kartg aptaré praéjusiy
mety pabaigoje, klausantis auksto rango karininkams,
o daugiau detaliy pateiké vasario ménesj, JAV kaip
tik pradéjus pasitraukimo is INF sutarties procediira.

Be vidutinio nuotolio i sausumos leidZiamy ra-
kety Maskva planuoja sukurti rakety ,Kalibr’, kurias
sékmingai naudojo karinis laivynas ir kurios buvo is-
bandytos Sirijoje, versijg sausumos pajégoms. Taciau
Rusija riboja finansai. Saliai sunku atsigauti po 2014
mety ekonominés krizés, kurig sukélé sankcijos ir naf-
tos kainy smukimas, o Rusijos karinis biudzetas su-

daro desimtadalj JAV karinio biudzeto.

Putinas yra minéjes, kad naujosios raketos turi buti
kuriamos ,nedidinant gynybos biudzeto”. Stebétojai
sako, kad nenoras didinti iSlaidas gali bati palikimas
i$ Soviety Sajungos, kuri Zlugo i$ dalies dél didziuliy

islaidy gynybai nastos.
Baigia galioti kita svarbi sutartis

Vasingtonas pastaruosius penkerius metus smerké
Rusija dél kuriamy sistemuy, kuriomis, amerikieciy tei-
gimu, buvo paZeidziama INF sutartis. Tai - raketos
9M729, galin¢ios nuskrieti, kaip nurodo NATO, ma-
zdaug 1,5 tukst. kilometry. Maskva tvirtina, kad jos
skrieja tik 480 kilometry.

Trumpui paskelbus apie savo ketinimus atsisakyti su-
tarties, Kremlius nelabai stengési jj atkalbéti. Rusy pa-
reigtnai INF sutartj kritikavo daug mety, tvirtindami,
kad ji suteikia nesaZininga pranaSuma Vasingtonui.

,Rusija Zaidé jau seniai: i$ pradziy neigé, kad i ra-
keta egzistuoja, tada pripazino, kad ji egzistuoja, bet
saké, kad ji atitinka sutartj’, - pazyméjo karinis ana-
litikas Aleksandras Golcas.

,Dar 2007 metais, kai Rusija pasitrauké is Jprastiniy
ginkluotyjy pajégy Europoje sutarties (CFE), Rusijos
kariskiai ir Kremlius saké, kad INF sutartis néra gera,
kad ji néra teisinga”, - pridareé P. Felgengaueris.

Kaskart, kai JAV paskelbdavo apie naujos rake-
tinés gynybos sistemos dislokavimga sajungininké-
se Europoje ar Azijoje, budavo keliami klausimai dél
Sios sutarties.

JAV sako, kad Sios sistemos yra tik gynybinés, bet
Maskva mano, kad jos yra pernelyg arti, ir laiko jas
bandymu varzyti Rusijos branduolinius pajégumus.

INF sutartis buvo laikoma viena i$ dviejy svarbiy
Rusijos ir JAV sutarciy dél ginkluotés. Antroji baty
naujoji Strateginés ginkluotés mazinimo (START) su-
tartis, ribojanti Vasingtono ir Maskvos branduoliniy
galvuciy skaiciy, taciau $i sutartis turi baigtis 2021
metais, o didelés politinés valios derétis dél jos prate-
simo nematyti.

,Sansy, kad tai tesis, nedaug’, - saké Aleksandras
Saveljevas i$ Rusijos tarptautiniy reikaly tarybos -
rusy ne pelno organizacijos.,,Tuomet niekas nevar-
Zys Jungtiniy Valstijy ir Rusijos naujy branduoliniy
ginklavimosi varzyby’, - priddré jis. m
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PRESIDENTIAL DEBATES

T

Jungtinése Valstijose juoku, pykciu ir aplodismentais nuai-
déjo demokraty partijos kandidaty j 2020-yjy prezidento
rinkimus debatai. Emocijas kélé diskusijy démesio centre
atsidires senatorius Bernie Sandersas. Démesio netriko ir
Elisabeth Warren. Siuos du, bene liberaliausius kandidatus
besivarzantys bendrapartieciai visy debaty metu spaudé
dél issiskiriancios jy nuomonés sveikatos ir imigracijos po-
litikos klausimais. Antrosios dienos debaty centre atsidiré
pats nuosaikiausias, populiariausias ir, regis, daugumai ame-
rikieciy, nepaisant politiniy jsitikinimu, lengviausiai ,virski-
namas” kandidatas Joe Bidenas, pries kurj arsiai kovojo visi
likusieji ant scenos buve demokratai.

Pirmieji desimt demokraty partijos kandidaty j JAV preziden-
tus antradienio vakara susirungeé televizijos debatuose. Trys
kandidatés moterys ir septyni vyrai diskutavo tokiais klausimais,
kaip sveikatos apsauga ir pasienio politika, bei kaip rinkimuose
nugaléti dabartinj prezidenta - respublikong Donalda Trumpa.

Dabatuose susirungé 10 kandidaty, besivilianciy tapti
Demokraty partijos kandidatu 2020 metais vyksianciuose JAV
prezidento rinkimuose. Tai Masaciusetso senatoré Elizabeth
Warren, Vermonto senatorius Bernie Sandersas, Saut Bendo
miesto meras Pete'as Buttigiegas, buves Kongreso narys Betas

Rinkimai 2020

Du debaty vakarai

O'Rourke’as, Minesotos senatoré Amy Klobuchar, Kongreso
narys Timas Ryanas, buves Kongreso narys Johnas Delaney'us,
Montanos valstijos gubernatorius Steve'as Bullockas, buve
Kolorado valstijos gubernatorius Johnas Hickenlooperis ir
raSytoja Marianne Williamson.

Demokraty partijos kandidaty skaicius yra toks didelis, kad
dél to teko paskirstyti kandidatus j dvi grupes ir surengti dve-
jus atskirus debatus. 10 kity kandidaty, tarp kuriy buves vi-
ceprezidentas Joe Bidenas ir Kalifornijos senatoré Kamala
Harris, debatuose susirungé treciadienio vakara.

Pirmujy debaty metu iSaiskéjo ryskas skirtumai tarp kan-
didaty imigracijos, klimato politikos, vieno mokétojo sveika-
tos priezitros sistemos klausimais ir kaip isspresti krize JAV
ir Meksikos pasienyje. Debatai baigési kiekvieno kandidato
baigiamuoju pareiskimu.

,Siekiu prezidento posto ne tik dél to, kad nugaléciau pa-
vojinga prezidenta musy Salies istorijoje. Rasista ir seksista.
Ir homofoba. Dalyvauju rinkimuose, kad transformuociau
Sig 3alj ir palaikyciau Amerikos darbininky klase’, - saké se-
natorius Sandersas.

Kita dieng vykusiame antrajame debaty raunde smarkiau-
siai susikové du kandidatai, kurie buvo arsiausi vienas kito
priesininkai ir ankstesniuose debatuose birzelj: buves vice-
prezidentas Joe Bidenas ir senatoré Kamala Harris. Dar pries
prasidedant debatams, Bidenas pasilenkeé prie Harris ir pa-
prasé,,Nepulk manes arsiai, vaikeli"

Taciau ,vaikelis” nepakluso ir Bidenui gailescio nero-
dé. Tq patj pasakyti galima ir apie senatoriy Cory Booker;.
Harris toliau puolé Bideng dél jo komplikuotos praeities su

desegregacijos jstatymais, o Bookeris agresyviai kritikavo jo
griezta pozicija dar banant senatoriumi nusikalstamumo klau-
simu - iki tokio lygio, kad tiesiogiai priskyré Bidenui kalte uz
asmenis, vis dar sédincius uz groty dél nesmurtiniy nusikal-
timy, susijusiy su narkotinémis medZiagomis. Buves Bisty ir
miesto plétros sekretorius Julidnas Castro labiausiai Bideng
kritikavo dél Sio pozicijos imigracijos klausimu, o Vasingtono
gubernatorius Jay Insle- dél klimato kaitos.

Kritikos taip pat nemazai teko ir paciai Harris, o taip pat
stebétinas skaicius kandidaty reikalavo Niujorko mero Billo
de Blasio atsakymy j sudétingus klausimus apie apsinuo-
dijimus vinu socialiniuose blstuose ir policijos pareiglny
brutalumo problemas.

Demokraty partijos iskeltas kandidatas paaiskés tik kity
mety liepa, o prezidento rinkimai vyks dar po keliy méne-
siy - 2020-jy lapkritj. Siuo metu populiariausiu Demokraty
partijos kandidatu laikomas Bidenas, jis pirmauja vieSosios
nuomoneés apklausose.

Kiti demokraty partijos debatai vyks rugséjo 12-13 dienomis
Hjustone. Taciau Nacionalinis demokraty partijos komitetas
kandidatams, norintiems patekti j Siuos artéjancius debatus
yra iskéles daug grieztesnius reikalavimus, tad visiskai jma-
noma, kad takart - pagaliau - visi jy dalyviai sutilps j vieng
sceng (ir vieng dieng). Dalyviai privalés turéti maZiausiai 130
takstanciy unikaliy donory ir surinkti maziausiai 2 procen-
ty palaikyma visuomenés apklausose. Kol kas Siuos reikala-
vimus atitinka 7 kandidatai: Bidenas, Bookeris, Buttigiegas,
Harris, O'Rourke’as, Sansdersas, Warren. Likusieji turi laiko iki
rugpjicio 28 dienos pasiekti Siuos rezultatus. m

ASAP Rocky koncertas

Liepos pradzioje po gatvés mustyniy sulaikytas amerikie-
¢iy reperis ASAP Rocky lieka Svedijoje - savo kaltés 30-metis
nepripazjsta ir teigia, kad incidento metu tik gynési. Dabar
jo gynéjuy puséje - ne tik JAV pramogy pasaulio zvaigzdy-
nas, bet ir pats Salies prezidentas.

Keistas tarptautinis skandaliukas

Kodél Svedijoje sulaikytas JAV reperis
parupo netgi Trumpui?

KAs JIs?

Rakimas Mayersas, geriau Zinomas sceniniu vardu ASAP
Rocky, yra ne tik atlikéjas, bet ir reZisierius bei dizaineris, hip-
hopo grupés ASAP Mob narys, raso,Deutsche Welle”.

Jis isgarséjo po debiutinio albumo Live. Love. ASAP* 2011
metais, netrukus sudaré kontraktus su,RCA Records" ir,Sony
Music Entertainment” jraSy kompanijomis. Jo pirmasis ir antra-
sis albumai debiutavo populiariausiyjy saraso,,Billboard 200"
ir Siandien jis laikomas vienu jtakingiausiy JAV hiphopo kuréjy.

Be to, raso DW, ASAP Rocky garséja ir kaip mados ikona,
2016 m. jis tapo vienu i$ kvepaly gamintojo,,Dior” veidy, dir-
bo su GUESS mados namais ir J.W. Anderson mados zenklu.

Atlikéjas taip pat bendradarbiauja su MTV kanalu, yra vadi-
namojo MTV Lab, karybinio inkubatoriaus” vadovas.

KODEL JIS SULAIKYTAS?

] nemalonumus ASAP Rocky pateko po birzelio 30-3ja
Stokholme kilusiy gatvés mustyniy. Dalis jy uzfiksuota mégé-
jiskame vaizdo jrade, paviesintame apie zvaigzdes rasancio
JAV portalo TMZ. Sioje medziagoje matyti, kaip jtariama, re-
peris su didele jéga parbloskiantis ant zemés jaunuol;.

Jis buvo suimtas liepos 3 dieng kartu su dar trimis Zzmoné-
mis. Vienas i$ sulaikytujuy, reperio asmens sargybinis, véliau
buvo paleistas.

Atlikéjas, kuriam nuteisimo atveju grésty dvejy mety lais-
vés atémimo bausmé, pareiskeé, kad gynési ir kad taip sure-
agavo j ieSkovo priekabiavima bei provokacijas.

Jeigu bus nuteistas, pagal Svedijos jstatymus ASAP Rocky
gali praleisti kaléjime dvejus metus.

KAIP JSIVELE JAV PREZIDENTAS?

Donaldas Trumpas yra sakes, kad jo démesj j garsiam tau-
tieciui uzsienyje iSkeltg bylg atkreipé sutuoktiné Melania.
Jis taip pat teigé, kad telefonu kalbéjosi su dar placiau pa-
saulyje zinomu jtariamojo biciuliu ir bendradarbiu Kanye
Westu. Su pastaruoju D. Trumpas kelis kartus yra susitikes
Baltuosiuose rimuose, K. Westas yra save pavadines pre-
zidento gerbéju.

JAV prezidentas po to kreipési j Svedijos ministra pirmininka
Stefana Lofveng ir iSreiské susirdpinimg sulaikymu, kuris, anot
jo, galéjo buti grjstas rasiniais motyvais - esa j nemalone re-
peris pateko dél to, kad yra afroamerikietis.

Tviteryje, savo mégstamoje komunikacijos platformoje,
D. Trumpas rasé, kad gali,asmeniskai laiduoti” uz jtariama-
ji, ta¢iau Svedijoje negalioja uzstato sistema ir prokuroras
Danielis Sunesonas pareiské, kad atlikéjas liks uz groty dél
rizikos, jog paleistas jis iSvykty i$ Salies, raso DW.

Be jau minéto K. Westo, palaikyma ASAP Rocky isreiské jo
zmona Kim Kardashian ir roko muzikantas Rodas Stewartas,
taip pat figlraves keliose sulaikytojo dainose. Peticijg
#JusticeForRocky (Teisingumas Rokiui) pasirasé daugiau
kaip 630 tlkst. Zmoniy, socialiniuose tinkluose pasirodé ra-
ginimy fanams boikotuoti $vediskus gaminius, pavyzdziui,
nepirkti baldy gamintojo IKEA produkcijos. =



fvieciame Jus i NEMOKRAMA seminara!

Visi atéjusieji galés uzsiregistruoti nemokamai
konsultacijai ir apziurai!

»SU pasididziavimu
sakau zmonémes, kas yra
mano dantistas! Jo
puikus personalas
manimi nuostabiai
pasirdpino”,

— Mary, Dr. Zymanto
paciente

Seminare suzinosite:

e Kokios yra danty atkGrimo galimybeés, jy privalumus ir frokumus

e Kaip danty praradimas skatina kaulinio audinio nykimq ir kaip to iSvengti
e Kaip veikia danty implantai ir kodél

e Tikrg tiesq, lyginant jprastus ir mini implantus

» Kaip pagaliau pritvirtinti protezus ir valgyti, ko geidzia Sirdis

* Apie lankscCius ir prieinamus mokejimo planus be jokiy paltukany
» Kaip sedacija garantuoja is tiesy beskausme procedurg

Dalyvaukite viename iS musy nemokamy seminary nuo 7:00 v.v. iki 8:00 v.v.!

Suzinokite daugiau Birzelio 20 d. Rezervuokite vietq
apie implantus, Liepos 25 d. skambindami
susipazinkite su Rugpj. 22 d. jau Siandien

dr. Zymantu ir Rugs.19d

apziurékite muosy ofisg! Spalio 17 d.. 630-355-3339!

Skambinkite dabar! 630-355-3339
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Nejprastas karas

Turizmas kaip ginklas

Kinija treciadienj padidino spaudima Taivanui, paskelbusi,
kad nebebus isduodami leidimai individualioms kelionéms j
demokratine autonomine sala,dél dabartinés santykiy abi-
pus sasiaurio padéties”.

Pagal ankstesne tvarka Kinijos pilieciai 47 Zemyninés dalies
miestuose galédavo prasyti leidimo apsilankyti Taivane indi-
vidualiai, o ne kaip organizuoty grupiniy ekskursijy dalyviai.

Taciau Turizmo ministerijos trumpame pranesime sakoma,
kad 3ie leidimai nuo ketvirtadienio nebebus iéduodami, o
toks zingsnis gali pakenkti Taivano ekonomikai.

Komunisty valdomos Zzemyninés Kinijos santykiai su
Taibéjumi atsalo 2016 metais Taivane j valdzia atéjus prezi-
dentei Tsai Ing-wen. Jos partija atsisako pripazinti idéja, kad
Taivanas yra vienos Kinijos" dalis.

Pekinas savo ruoztu apribojo oficialius ry3ius, suintensyvi-
no karines pratybas Taivano sasiauryje, stengési persivilio-
ti Taivano diplomatinius sajungininkus ir didino ekonominj
spaudima salai.

Naujausias Zingsnis buvo atliktas Taivanui ruosiantis sausj
vyksiantiems prezidento rinkimams.

Pekinui palankus kandidatas Han Kuo-yu i$ opozicinés
Kuomintango partijos (KMT) siekia pakeisti Demokratinés
pazangos partijai (DPP) priklausancia Tsai Ing-wen, o per 3ia
kampanija santykiy su Kinija klausimas bus vienas svarbiausiy.

Kinija Taivana tebelaiko savo teritorijos dalimi, kurig reikia
susigrazinti, nors Zemyniné dalis ir sala gyvena atskirai nuo
pilietinio karo pabaigos 1949 metais.

62 mety Han Kuo-yu sekmadienj pareiskeé, kad per artéjan-
¢ius rinkimus reikés rinktis , taika arba krize” su Kinija.

Honkonga palaikantis protestas Taipéjuje, Taivane

Jo vienmeté Tsai Ing-wen savo ruoztu 2020 mety preziden-
to rinkimus laiko,.kova uz laisve ir demokratijg". Ji teigia esanti
pajégi apginti Taivana nuo vis kategoriskiau veikiancio Pekino.

TURIZMAS KAIP GINKLAS

Kai Tsai Ing-weng atéjo j valdzi, turisty i$ Zemyninés Kinijos
j Taivana srautas smarkiai sumazéjo.

Turizmo organizatorés tai aiskino Kinijos Ziniasklaidos ku-
riamu neigiamu Taivano jvaizdZiu, taip pat Zemyne jsikiru-
siy didziujy kelioniy agentlry mazesne isvyky j sala reklama.

,Nuo 2016 mety Kinija nuolat naudojo savo turistus kaip
ginkla grasinti DPP", - sakoma prezidentés partijos pranesime.

,Taivanas nepasiduos tokiam politiniam spaudimui ir placiau
atvers savo duris turistams i$ daugiau 3aliy”, - pridaré DPP.

Per Siy mety pirmajj pusmetj lankytojy i§ Zemyno padaugéjo
apie 30 proc., kai KMT ankstesniais metais laiméjo vietos val-
dZios rinkimus, rodo Taivano lankytojy asociacijos statistika.

Taibéjuje dirbantis Vasingtone jsikarusios Pasaulinio Taivano
instituto vyriausiasis tyréjas J. Michaelas Cole’as kelia prielai-
da, kad Pekinas turéjo vilciy, jog turisty srauto sumazéjimas

2016 metais paskatins protestus prie$ Tsai Ing-wen, bet tai
neuzkirto kelio pavieniams lankytojams, kurie paprastai bina
turtingesni, keliauti j sala.

,Tai tikriausiai Pekino ,turizmo pavertimo ginklu” naujas
raudas, siekiant spausti Tsai administracijg’, - naujieny ag-
entdrai AFP saké J. M. Cole'as.

,Galima daryti iSvada, jog taip siekta padidinti preziden-
tés Tsai patiriamus isstkius, jai siekiant bati perrinktai sausj,
kai jai teks grumtis su oponentu i$ KMT, tvirtinanciu, jog jis
sieks geresniy, glaudesniy rysiy su Pekimu ir tuo paciu pa-
dés pagerinti ekonomikg", - priddré ekspertas.

Kinijos gynybos ministerija praeita savaite paskelbé stra-
teginj dokumentg, kuriame pakartojamas Pekino nusiteiki-
mas panaudoti jeéga ,ryztingai jveikti bet kg, méginant; at-
skirti Taivana nuo Kinijos".

Pekinas taip pat smerké Vasingtong dél jo glaudziy rysiy su
Taibéjumi ir plany toliau aprapinti salg ginkluote.

Praeita savaite Taivano sasiauriu praplauké vienas amerikie-
¢iy karo laivas. Tuo metu Kinijos kariuomené 3ig savaite ren-
gia karines pratybas j pietvakarius ir Siaure nuo Taivano. m

Nezinia dél ,,Brexito"

Johnsono vizito fone — kalbos apie vieng Airija

Didziosios Britanijos premjeras Borisas Johnsonas arti-
miausiu metu susitiks su lyderiais Siaurés Airijoje - svarbia-
me ,Brexito” masio lauke, dél kurio retorika abiejose Airijos
jaros pusése darosi vis grieztesné.

Johnsonas antradienj vakare atvyko j Belfasta, skambant
airiy lyderiy perspéjimams, kad jo pazadas i$stoti i$ Europos
Sajungos su skyryby sutartimi arba be jos gali suskaldyti
Jungtine Karalyste.

Premjeras susitiks su Siaurés Airijos pagrindinémis politiné-
mis partijomis aptarti autonominés Vyriausybés Sioje brity
provincijoje atkdrimo. Siaurés Airijos vyriausybés veikla buvo
sustabdyta 2017-ujy sausj kilus gincui tarp dviejy pagrindi-
niy valdzig besidalijanciy partiju.

Taciau Johnsono vizita temdys ,Brexito” klausimas. Airija
turi sausumos sieng su Siaurés Airija, ir abi $alys nori, kad 3i
siena po,Brexito” likty atvira — dél ekonominiy priezasc¢iy
ir, dar svarbiau, siekiant iSsaugoti trapy taikos susitarima.

1998-ujy Belfasto arba Didziojo penktadienio susitarimas
i$ esmés nutrauke tris deSimtmecius trukusj tarpkonfesinj
kraujo liejima Siaurés Airijoje tarp respublikony ir junionisty
ginkluoty grupuodiy, ir, taip pat, brity ginkluotujy pajégy.
Per konflikta zuvo mazdaug 3,5 ttkst. Zmoniy, daugelis -
nuo Airijos respublikony armijos (IRA) kovotojy veiksmu.

Patikrinimy pasienyje su Airija panaikinimas buvo laiko-
mas pagrindiniu veiksniu, sumazinusiu jtampa, taciau po
,Brexito” Sis pasienio ruozas taps isorine ES siena, todél tei-
siskai turéty bati atitinkamai saugomas.

,Brexito” susitarime, kurj su ES pasieké B. Johnsono pirmtaké
Theresa May, siiloma vadinamoji apsidraudimo priemoné

(angl. backstop): mechanizmas, kuriuo baty iSsaugota ES
bendroji rinka ir negaléty atsirasti, kieta” siena Airijos saloje.
Taciau daugelis euroskeptisky brity parlamentary mano, kad
dél apsidraudZiamosios priemonés ES galés pernelyg kon-
troliuoti Britanija. Parlamentas susitarima atmeteé tris kartus.

Johnsonas Airijos ministrui pirmininkui Leo Varadkarui an-
tradienj pasaké, kad dabartinis planas dél apsidraudziamosios
priemoneés, kuria siekiama uztikrinti laisvg judéjima po, Brexito”
tarp j DidzZiosios Britanijos sudétj jeinancios Siaurés Airijos bei
ES valstybés narés Airijos Respublikos, yra nepriimtinas.

Tokia nuostata priestarauja pozicijai Dubline ir Briuselyje,
kurie tvirtina, kad neketina i naujo derétis dél Th. May pasiek-
to susitarimo.

,Jei jie tikrai negali to padaryti, tada aiskiai turime ruos-
tis pasitraukimui be sutarties”, - saké B. Johnsonas, antra-
dienj idvykes j Velsa. Tai priklauso nuo ES, tai - jy sprendi-
mas’, - priddré jis.

Varadkaras yra sakes, kad B. Johnsono planas i$ naujo su-
sideréti dél sutarties iki spalio 31-osios termino ,visiskai ne-
priklauso realybés pasauliui®.

VIENINGOS AIRIJOS GRESME

I$stojimas be sutarties sukelty painiavg dél sienos statuso
ir ekonominés katastrofos pavojy Airijai, atkirsdama ja nuo
pagrindinés prekybos partnerés.

Johnsonas antradienj L. Varadkarui pazadéjo, kad po,Brexit”
nebus jokiy naujy realiy pasienio tikrinimy.,Brexit" Salininkai
mano, kad galéty vykti elektroniniai patikrinimai ne prie pa-
¢ios sienos, bet dél jokio realaus plano dar nesitarta.

Dirbtiné protestuotojy siena tarp Siaurés Airijos ir Airijos

Varadkaras penktadienj saké, kad ,Brexitas” be sutarties
padidinty Siaurés Airijos ir Airijos Respublikos susivieniji-
mo tikimybe.

+Zmonés, kuriuos galétumét apibadinti kaip nuosaikius
nacionalistus ar nuosaikius katalikus, kurie daugiau ar ma-
Ziau buvo patenkinti status quo, zvelgs labiau j suvienytos
Airijos puse, - saké jis. - Ir vis dazniau matote liberalius pro-
testantus, liberalius junionistus pradedant kelti klausimus,
kur jie labiau jauciasi esantys namuose.”

Siaurés Airija néra vienintelé JK dalis, kurios statusas po
,Brexito” atsidiré démesio centre. Pirmadienj B. Johnsonas
lankési Skotijoje ir atsakydamas j Skotijos pirmosios minis-
trés Nicolos Sturgeon raginimus vél kelti nepriklausomy-
bés klausimg pareiské, kad Jungtiné Karalysté yra,,pasauli-
nis prekés zenklas".

Sturgeon praéjusia savaite saké, kad Skotijai, kuri per 2016
mety referenduma balsavo uz tolesne naryste ES, reikia B.
Johnsono,Brexito” strategijai ,alternatyvaus pasirinkimo®.

Johnsonas, iSsirenges j kelione po 3alies sritis, kuria siekia
parodyti savo jsipareigojima po,Brexito” iSlaikyti JK vieny-
be, antradien; taip pat lankési Velse. m
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Arabijos valdZia.
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»Bring Together Lithuania"

Modernios Lietuvos pazinimo programa Lietuviy dlasporos jaunimui

,Bring Together Lithuania” organizacija kartu su,Kazicky
Seimos Fondu” antrg vasara i§ eilés j Lietuva pakvieté lietu-
viy diasporos jaunima jgyti profesinés patirties vasaros sta-
Zuociy metu ir atrasti Siuolaikine Lietuva.

,Bring Together Lithuania” (,Jungtis Lietuvai”) - tai sta-
Zuociy ir modernios Lietuvos pazinimo programa uzsieny-
je gimusiems ir uzaugusiems lietuviams. Jaunimo programa
,Bring Together Lithuania” suteikia studentams galimybe jgyti
profesinés patirties lyderiaujanciose jmonése Lietuvoje, vie-
$ajame sektoriuje, nevyriausybinése organizacijose ir ino-
vatyviuose startuoliuose.

+Mes siekiame sukurti i$skirtine galimybe pasaulio lietu-
viy jaunimui i$ arti susipazinti su Siuolaikine, modernéjancia
Lietuva, jgyti patirties bei Ziniy profesinés praktikos metu ir
padéti ilaikyti rysj su tévy, seneliy gimtine. Norint, kad uZsie-
nio lietuviy jaunimas pamilty $j krastg ir tapty Lietuvos am-
basadoriais pasaulyje, svarbu jiems parodyti Lietuvos galimy-
bes, supazindinti su Lietuva kurianciais zmonémis ir bend-
raamziais, taip sustiprinant rysj tarp Lietuvos ir lietuviy iSei-
vijos", - apie iniciatyvos vizija pasakoja programos vadové
Kamilé Naraité.

Sig vasarg j Lietuva Sediy savaiciy stazuotéms atvyko 16
motyvuoty, Sauniy pasaulio lietuviy i3 JAV. Programos da-
lyviams pagal studijy kryptis pozicijas pasialé: ,Bankera’,
,Civitta“, ,Droplet Genomics’, Europos Komisijos atstovy-
bé Lietuvoje, ,HR Hint Online’, Lietuvos laisvosios rinkos in-
stitutas, Ryty Europos studijy centras, ,Unnecessary Films®,
LR sveikatos apsaugos ministerija, VU Gyvybés moksly cen-
tras, Santaros kliniky Vaiko raidos centras, ,Western Union”.

Dalyviai ne tik gauna profesionalios darbo patirties prog-
resyviose jmonése ir organizacijose, jie taip pat per sesias
programos savaites turi galimybe pazinti modernig Lietuva,
keliauti po Lietuva, susitikti su visuomenés ir verslo pasau-
lio lyderiais, tyrinéti lietuviska identiteta ir asmenines 3ak-
nis, turi galimybe savo idéjomis prisidéti prie Lietuvos at-
eities karimo.

Pirmaja programos savaite iniciatyvos dalyvius, atvy-
kusius j Vilniy, pasveikino ,Go Vilnius” agentura, pasitiko
Pasaulio Lietuviy Bendruomenés atstovai bei j priémimga pak-
vieté Lietuvos Respublikos Prezidenté Dalia Grybauskaité.
Prezidentés teigimu, sveikintinos tokios iniciatyvos, kurios
suteikia galimybe jaunosios kartos uzsienio lietuviams i$ arti
susipazinti su modernéjancia Lietuva, padeda jiems islaiky-
ti rysj su tévy gimtine, palengvina apsisprendima sugrizti.

,Sie metai Lietuvai itin svarbus, todél dziaugiamés, kad gali-
me ir diasporos lietuviams suteikti i$skirtines galimybes - ne
tik jgyti vertingos praktinés patirties auksto lygio stazuotése,
keliauti po graziausius Lietuvos kampelius, bet ir pazinti stip-
riausius valstybés lyderius bei kartu su visa tauta tapti istori-
niy akimirky liudytojais. Dalyvauti nacionaliniuose renginiuo-
se — Padékos koncerte, skirtame Jos Ekscelencijai Prezidentei
Daliai Grybauskaitei uz 10 mety vadovavima musy valsty-
bei, bei naujai isrinkto Prezidento Gitano Nausédos inau-
guracijos renginiuose’, - mintimis dalinasi programos va-
dové Kamilé Naraité.

LIETUVISKO PAVELDO TESTINUMAS
,Kazicky Seimos Fondo* inicijuota ir globojama vasaros sta-
zuodiy ir modernios Lietuvos pazinimo programa lietuviy isei-
viy jaunimui tesia pradéta misija supazindinti su Siuolaikinés
Lietuvos galimybémis jau antrus metus. Projektu taip pat tiki
ir parama skyré Cikagoje jsikires ideivijos,Lietuvos Fondas’,
patronaza suteikia Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija.

,Bring Together Lithuania" programos dalyviai Trakuose. Organizatoriy nuotr.

,Manome, kad tos kartos vaikams, gyvenantiems Jungtinése
Amerikos Valstijose, itin svarbu pazinti savo $aknis ir pavel-
da. IS dalies, mylinciy tévy ir bendruomeniy déka, jj gali-
ma pazinti ir JAV, taciau tai niekaip negali pakeisti tikro sug-
rizimo j Lietuva. Dalyvaudami programoje vaikai gauna ne
tik kultarine patirtj, bet ir kuria rysius, uzmezga pazintis.
Manau, kad Sios priezastys daro programa itin vertinga, -
tiki Jonas Algirdas Kazickas. - Mano mama buvo didelé pa-
veldo mokykly Lietuvoje réméja, tad tai natdrali tasa kryp-
ties, kurig visuomet plétojome. Mamai jaunimas visuomet
buvo svarbus Lietuvos paveldo testinumui, tad mums labai
natdralu $ig programa remti.”

Siy mety,Bring Together Lithuania” programos atidaryme
dalyvavo ir Lucy Muhlfeld Kazickas, kuri jkvépé jaunimg pa-
siimti i$ programos kuo daugiau:,Tai puiki galimybé Lietuvos
diasporos jaunimui pasinerti j savo Salies pavelda ir kultara,
susipazinti ir susidraugauti su kitais jaunais lietuviais bei su-
kurti tikra ry3j su Lietuva. Siems jauniems Zmonéms, gyve-
nantiems JAV, labai svarbu suvokti, kiek daug Lietuva kovo-
jo bei kiek daug pasieké. Zinau, kad mano uosvis be galo di-
dziavosi Lietuva ir labai noréjo, kad jauni Zmoneés, kuriy Sak-
nys Lietuvoje, suprasty, kokia nuostabi ir didi Lietuva yra ne-
paisant to, jog taip ilgai buvo okupuota komunistinio rezimo.
Nors gyveno Lietuvoje tik kiek daugiau nei dvidesimt mety,
Juozas ir Aleksandra be galo didziavosi Sia 3alimi ir noréjo,
kad visi galéty Cia atvykti ir jaustis kaip namie, didZiuotis
savo lietuviskomis $aknimis. Si programa yra puikus btdas
jauniems Zmonéms i$ abiejy 3aliy uzmegzti visg gyvenima
trunkancias draugystes ir rysius, o kartu ir diasporai susipa-
Zinti su Lietuvoje esanciomis galimybémis.”

LEIDZIA ,,PASIMATUOTI" LIETUVA

Sig vasarg Austéja sako, kad noréjo atvykti j Lietuva, nes
paskutinj kartg ¢ia buvo pries 4 metus ir jauté namy ilges;.
,Lietuva atrodo per ketverius metus labai pasikeitusi, - ste-
bisi Austéja. - Matau, kad Lietuvos ekonomika auga, infra-
struktara geréja, ir atradau daug jdomiy karjeros pasirinkimy.
Mane suZavéjo Vilniaus miestas - viskas, ko reikia, yra taip artil
Labai smagu, kad nereikia masina vazinéti kiekvieng dieng ir
kelias valandas praleisti kamsciuose. DzZiaugiuosi matydama,
kad atsirado daugiau turisty, kurie aplanko Lietuva, o taip
pat buvo labai jdomu isgirsti, kodél jie pasirinko atvykti j
Lietuva. Visi sake tik gerus dalykus apie 3ig 3alj, mano Tévyne”

Programos dalyvé Austéja Bieliauskaité gimé Kaune ir ten
gyveno iki tre¢ios klasés. Tuomet deima persikrausté j Cikaga,
kur visi gyvena jau 13 mety. Austéja studijuoja psichologi-
jair sociologija Cikagos universitete, llinojuje (University of

Chicago in lllinois). Nors Lietuvoje nebegyvena, lietuvybé
yra jai labai svarbi. Austéjos mama Vida Bieliauskiené dir-
ba,Lietuviy Fonde” Cikagoje, todél Austéja uzaugo lietuviy
bendruomenés apsuptyje. Amerikos lietuvé ne tik stengia-
si dalyvauti lietuviy bendruomenés veiklose, bet ir Sestadie-
niais dirba Cikagos lituanistinéje mokykloje su vaikas iki 3
mety ir skatina juos daugiau Snekéti lietuviskai.,Man labai
svarbu islaikyti savo lietuviska kultarg ir papasakoti kitiems
apie ja. Visada malonu susitikti su kitais lietuviais ir iSgirsti
apie jy meile Lietuvai’, - sako Austéja. Sig vasara Austéja dir-

ba,HR Hint Online” personalo konsultacijy jmonéje.
,Nusprendziau dalyvauti,Bring Together Lithuania’, nes
buvau labai pasiilgusi Lietuvos. Visada grjZtu j Lietuva tik
keliom savaitém vasaros atostogy metu aplankyti giminai-
Ciy. O Sig vasarg noréjau Cia pagyventi ir geriau pazinti mo-
dernig Lietuva. Taip pat svarsciau, ar noréciau grjzti gyventij
Lietuva. Ir vasaros stazuoté ¢ia buvo puiki galimybé nuspresti
tai. Uztruko tik kelias dienas i$ naujo pamilti Lietuva ir noréti
grjzti ¢ia gyventi. Si programa suteiké daug galimybiy suzi-
noti daugiau ne tik apie karjeros galimybes, bet ir apie pacia
Lietuva." Taip pat Austéja pastebi, jog,stazuoté Lietuvoje su-
teikia daugiau galimybiy nei JAV, nes atrodo, kad ¢ia daugiau
vertina darbuotoja, man patinka darbo ir gyvenimo balansas.’
,Bring Together Lithuania” programos dalyvis Tadas Sereiva
atvyksta j Lietuva atostogauti kiekvienais metais. Taciau Sie-
met jam taip pat buvo svarbu ne tik aplankyti Lietuva, mégau-
tis jos gamta bei laiku su Seima, bet ir jgyti profesinés patirties.
,Pabaiges studijas, as noriu grjzti j Lietuva. Todél jgauti dar-
bo patirties Lietuvoje stazuotés metu yra nejkainojama pa-
tirtis, kurig suteikia 3i iSskirtiné programa,Bring Together
Lithuania” Taip pat man svarbu susipazinti su Lietuvos
politikos kultdra, verslo pasauliu. Dalyvaudamas ,Bring
Together Lithuania” programoje a$ galiu pasiekti Siuos tikslus.
Pavyzdziui, a$ atlieku praktikg inovatyvioje jmonéje,Droplet
Genomics’, kur galiu ne tik pritaikyti studijy Zinias, bet ir la-
bai daug iSmokti apie gyvosios gamtos mokslus bei susipa-
Zinti su Lietuvos darbo kultara. Kalbant apie programos tei-
kiamas galimybes — man labai patiko susitikimas su Arnoldu
Pranckeviciumi, Europos Komisijos atstovybés Lietuvoje pir-
mininku, bei vizitas NASDAQ Vilnius. Galy gale, man yra la-
bai svarbu praleisti laikg su $eima, gimine ir pasimégauti
lietuviska gamta’, - mintimis apie programa dalinasi Tadas.
Naujienas apie,Bring Together Lithuania” iniciatyvos dalyviy
patirtis Lietuvoje galite sekti socialiniuose tinkluose www.fa-
cebook.com/BringTogetherlT, o besidomintys programa, jau
gali uzsisakyti priminima www.bringtogether.lt/subscribe m
Kamilé Naraité, ,Pasaulio lietuviai ir Lietuva”
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Nuo klastingo viruso neapsaugotas né vienas

Liepos 28-aja minima Pasauliné hepatito diena. Nors medi-
cina sparciai Zengia j priekj, hepatitas C ir toliau iSlieka vienu
labiausiai nesuvaldyty infekciniy susirgimy. Pasaulinés svei-
katos organizacijos (PSO) skaiciavimais, 2017 m. visame pa-
saulyje gyveno 71 min. hepatito C virusu uzsikrétusiy Zzmo-
niy, i$ kuriy tik penktadalis Zinojo $iag diagnoze. Pasak infek-
ciniy ligy gydytojos, Vilniaus universiteto profesorés med.
m. dr. Ligitos Jancorienés, tokia lildna statistika lemia tai,
jog hepatitas C - tai klastingas virusas, kuris ilga laika gali
nepasireiksti jokiais pozymiais, o infekcijos sukeltos pasek-
més daznai pastebimos jau esant labai pazengusiam kepeny
pazeidimui.

NEAPSAUGOTAS NE VIENAS

+Hepatitas C - tai hepatito C viruso sukeltas infekcinis su-
sirgimas, pazeidZiantis vieng svarbiausiy vidaus organy, ke-
penis, galintis sukelti tiek Gminj, tiek Iétinj kepeny uzdegima.
Yra Zinoma, kad hepatitas C glaudZiai susijes ir su vienos sun-
kiausiai gydomy onkologiniy ligy, kepeny lasteliy véZio rizi-
ka. Negydomas 3io viruso sukeltas uzdegimas gali progre-
suoti j kepeny ciroze, kepeny funkcijos nepakankamuma’,
- pasakoja infekciniy ligy gydytoja profesoré L. Janoriené.

Nors j labiausiai pazeidziamas rizikos grupes patenka Svirk-
$¢iamasias psichoaktyvias medziagas vartojantys, uzdaromis,
nehigieniskomis salygomis gyvenantys asmenys, nuo sio klas-
tingo viruso, pasak L. JanCorienés, neapsaugotas né vienas.

,Hepatito C virusas perduodamas per krauja ir kontakta su
kitais organizmo skysciais. I3 tiesy, didZiausia rizikg uzsikrésti
Sio tipo virusu patiria Svirks¢iamasias narkotines medziagas

vartojantys asmenys, taciau tai anaiptol nereiskia, jog liku-
si visuomenés dalis nuo to apsaugota. Siuo klastingu viru-
su galima uzsikrésti ir darantis tatuiruotes, veriant auska-
rus, jei tam naudojami nesterilUs instrumentai, taip pat at-
liekant kai kurias medicinines manipuliacijas. Anksciau, iki
hepatito C viruso diagnostikos pradzios, daug Zmoniy visa-
me pasaulyje hepatito C viruso infekcija uzsikrété per krau-
jo ar plazmos perpylimus, plazmos donoryste ar chirurgi-
nio gydymo metu. Dabar tokios rizikos jau néra, nes dono-
ro kraujas ir jo produktai yra labai kruop3¢iai patikrinami.
Retai, bet klinikinéje praktikoje pasitaiko atvejy, kai virusu
uzsikrétusi motina gali infekcijg perduoti savo naujagimiui,
dazniausiai gimdymo metu arba greitai po jo. Si rizika zen-
kliai padidéja, jei motina yra uzsikrétusi dar ir ZIV viruso in-
fekcija’, - sako gydytoja.

KLASTINGAS VIRUSAS NERODO SIMPTOMY

Blogiausia, pastebi profesoré, jog hepatito C viruso in-
fekcija daugeliu atvejy ilga laika nesukelia jokiy simp-
tomy, todél diagnozuoti 3ia ligg anksti daznai yra sudeé-
tinga.,,Uminio hepatito C inkubacinis periodas trunka nuo
1 iki 3 ménesiy, ir 8 i3 10 uzsikrétusiyjy ligos pradzio-
je nepajunta jokiy simptomu, tokiy kaip gelta, diskom-
fortas pilve ar sleikstulys, apetito stoka ar sgnariy skaus-
mas. Reciau, prasidéjus Gmiam viruso sukeltam kepeny
uzdegimui, gali pakilti kino temperatira, kamuoti silpnu-
mas, pasireiksti odos bérimai. Pykinimas, vémimas ar pilvo
skausmai, daugeliui asocijuojasi su apsinuodijimu mais-
tu, todél esant Siems ligos pozymiams apie Uminj kepeny

Savijauta gali pabloginti ir arbuzas

Néstumas turéty bati vienas graziausiy laikotarpiy mote-
riai, taciau jei §j laikotarpj tenka pragyventi karsta vasara,
nemaloniy simptomy paiiméjimas tg dZiaugsma kartais ne
juokais aptemdo. Kaip vasara isgyventi kuo sveikiau ir kada
dél nemaloniy pojuciy jau vertéty skubéti pas gydytojus?
Vaistininké pateikia 3 svarbiausias néstumo vasara situaci-
jas ir sveikatos patarimus.

SKYSCIY REIKIA, BET NE PER DAUG

Kojy tinimas - viena dazniausiy ir gana jprasty problemy
néstumo metu. Pirmiausia dél to, kad su kiekvienu néstu-
mo ménesiu gimda spaudzia pilvo srities kraujagysles, todél
trinka kraujotaka. Farmacijos specialisté Elvyra Ramaskiené
sako, kad ir pradéje gausiau kauptis skysciai nésciosios or-
ganizme yra normalus reiskinys, tiesa, pastebéjus, kad ima
tinti visas kiinas, skubiai reikéty kreiptis j gydytoja.

+Néstumo metu inkstai ima veikti sunkiau ir silpniau nei
jprastai, todél reikéty labai atsakingai vartoti skyscius. Karstg
vasaros diena nésciai moteriai batina gerti uztektinai van-
dens, taciau jo reikéty gerti ne daugiau nei jprastai. Be to,
patariama labai riboti astraus ir sliraus maisto vartojima ir
visy inksty veikla aktyvinanciy produkty valgyma', - pataria
vaistininké ir pazymi, kad skysciy pertekliy gali lemti ir per
dieng suvalgytas visas arbizas ar maiselis agurky.

Svarbiausias patarimas - stebéti, kaip keiciasi kasdieniai
jprociai nuo jprasty. Pasak specialistés, suvartojus dau-
giau skysciy, reikéty atitinkamai dazniau ir Slapintis. O
jei pastebéjote, kad Slapinatés maziau nei jprasta, sutino
ne tik kojos, bet uzkrito akiy vokai, ranky pirstai, tai jau

gali bati pirmieji pozymiai, kad ne viskas gerai ir reikéty
kreiptis j gydytoja.

SAULE NESCIYJY NELEPINA

Nésciy motery organizmas ypac jautriai reaguoja j saule.
Nors nésciosioms kaitintis sauléje nerekomenduojama ir
daugelis t3 zino, vasarg néscios moterys gali nudegti ir isé-
jusios pasivaikscioti debesuotg dieng. Todél vasara itin svar-
bu pasiripinti kasdiene apsauga nuo saulés.

,Dél sutrikusios hormony veiklos, net tuo atveju, kai tiesio-
giniai saulés spinduliai veikia per debesis, gerokai padidé-
ja pigmentiniy démiy tikimybé. Néstumo laikotarpiu saulé
gali iSryskinti ir jau esamas pigmentines démes’, - sako E.
Ramaskiené ir atkreipia démesj, kad uztikrinus optimaly fo-
lio rigsties kiekj organizme, pigmentiniy démiy atsiradimo
rizika taip pat gali sumazéti.

Karsta sauléta dieng nésciosioms reikéty saugotis ir per-
kaitimo.,Didéjant néstumui perkaitimas basimai mamai vis
pavojingesnis - gali padidéti kraujo spaudimas, atsirasti né-
$¢iujy hipertenzija, kili kraujo kreséjimo, kepeny ir inksty
funkcijos sutrikimai, traukuliai, o tai grésmingos buklés tiek
basimai mamai, tiek vaisiui, - iSskiria sprecialisté ir pataria
kuo maziau bdti tiesioginiuose saulés spinduliuose, dévéti
galvos apdangalus.

PAPILDOMI VITAMINAI - TIK SU KONSULTACIJA
Néstumo ir zindymo laikotarpiais nuolat be jokio sustojimo
savarankiskai vartoti vitaminy ir mikroelementy visai nerei-
kia. Netgi priesingai, pasak specialistés, juos vartoti reikéty su

uzdegimga daznai nepagalvojama. Kepeny pazeidima da-
Zniausiai iSduoda pastebimai patamséjusi Slapimo spalva,
odos ir akiy sklery (odeny) pageltimas ar pakitusi ismaty
spalva’, - atkreipia démesj L. Jancoriené.

Pasak jos, tik vidutiniskai 20 proc. atvejy po Gminio he-
patito C yra pasveikstama savaime (spontaniskai), dazniau
tai siejama su moteriska lytimi ir jaunu amziumi (iki meno-
pauzeés), likusiais 80 proc. atvejy Uminis hepatitas C po 6 mé-
nesiy pereina j létinj kepeny uzdegima, kuris, daznai ilga laikg
be jokiy simptomy ar klinikiniy pozymiu, létai progresuoja
j kepeny ciroze, kepeny funkcijos nepakankamuma ar ke-
peny lasteliy vézj. Tokiais atvejais, ypac anksciau, kai nebu-
vo efektyvaus hepatito C viruso infekcijos gydymo, esant la-
bai pazengusiai kepeny ligai, gyvybe i3gelbéti buvo galima
tik atlikus kepeny persodinima.

KILUS JTARIMY, NEATIDELIOKITE
VIZITO PAS GYDYTOJA

Pasak profesorés L. Janorienés, kilus jtarimy ar jauciant
nuolatinj nuovargio, silpnumo pojltj, pastebéjus nejprasty
simptomy, batina pagalvoti ir apie létinj hepatitg C, kreip-
tis j gydytoja ar laboratorijg ir pasitikrinti.

,Tam pakanka atlikti atrankinj hepatito C testg (serologinj
anti-HCV tyrima). Aptikus hepatito C viruso infekcijos Zzyme-
nis, reikia kreiptis j infekciniy ligy gydytoja ar gydytoja gas-
troenterologa, kuris atlikty daugiau tyrimy, nustatyty viruso
genotipa, koncentracija, jvertinty kepeny pazeidimo laipsnj
ir paskirty antivirusinj hepatito C viruso gydyma", - sako pro-
fesoré - efektyviausias gydymas visada yra tas, kuris yra pa-
skirtas laiku. Siuolaikiné medicina pajégi visiskai suvaldyti ir
isgydyti hepatito C viruso infekcija, taciau kiekvienas zmo-
gus privalo jaustis atsakingas uz savo sveikata ir laiku kreip-
tis j sveikatos priezidros specialistus”.

pertraukomis, tikslingai, geriausia, su gydytojo ar vaistininko
rekomendacija. Ypac vasarg, kai naudingy vitaminy ir mine-
raly jau gaunama i$ maisto produkty, SvieZiy vaisiy ir darzoviy.

,Netinkamy nés¢iajai vitaminy vartojimas ir jgautas kurio
nors elemento perteklius gali pakenkti besilaukian¢iai mo-
teriai labiau nei jy stygius. Todél tikrai verta reguliariai atlikti
kraujo tyrimus ir su specialisty priezidra reguliuoti elemen-
ty rodiklius organizme’, - pataria specialisté.

Kraujo tyrimai padés iSvengti ir elementy stygiaus, kurie
ypac svarbus vaisiaus vystymuisi. E. Ramaskiené isskiria, kad
folio ragsties trakumas gali sukelti vaisiaus stuburo defek-
tus, o dél gelezies stygiaus besilaukianti moteris gali susirg-
ti nésciyjy mazakraujyste, lemiandia tai, kad vaisius negau-
na pakankamai deguonies. Naudinga pasiripinti vitamino
D norma, kuris gerina vaisiaus augima, taip pat jodu, nes jo
trikumas gali sukelti vaisiaus nervy sistemos ir smegeny
raidos sutrikimus.

O stai vitamino A kiekj reikia labai tiksliai jvertinti: nors jis
svarbus kauly ir danty formavimuisi, taciau Sio vitamino per-
teklius padidina apsigimimy rizika. Nésciajai reikéty mazinti
kofeino kiekj ar bent jau vengti kavos gérimo kartu su mais-
tu. Kava ir arbata mazina gelezies jsisavinima, todél Siuos
geérimus geriau rinktis tarp valgymy
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Su Lietuva ir Lietuvai

Pasaulio Lietuviy Bendruomeneés
pirmininkas Vytautas Kamantas

Apie vieng i$ charizmatiskiausiy ir itin daug Pasaulio Lietuviy
Bendruomenei savo darbo, Sirdies, energijos atidavusiy as-
meny - Vytautg Kamanta (1930-2012) néra lengva radyti, nes
jo jvairiapusé veikla, idéjos ir siekiai yra sunkiai sutalpinami
j kelis straipsnio puslapius. V. Kamantas Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés pirmininku buvo renkamas net trims ka-
dencijomes. Jis vadovavo bendruomenei gana nelengvu lai-
kotarpiu, kai kito pati bendruomené, keitési jos uzdaviniai
ir tikslai, kai sutvirtéjo ir iSsiplété iseivijos rysiai su Lietuva.
Daugelis Vytauto Kamanto biciuliy ir bendradarbiy ideivi-
joje ir Lietuvoje prisimena jj kaip nepaprastai entuziastin-
gai dirbusj, nuosirdy, démesinga ir draugiska zmogu, kuris
ne vienam masy tapo mokytoju ir jkvepianciu pavyzdziu.

Vytautas Kamantas gimé 1930 m. kovo 25 dieng Macikuose,
Silutés apskrityje. ki 1944 m. mokési Sakiy gimnazijoje, tais
paciais metais su tévais pasitrauké j Vokietija. Ten 1949 me-
tais baigé Eichstatto lietuviy gimnazija. Sioje gimnazijoje lie-
tuviy kalba ir literatdra désté lietuviy kalbos mokytojas Stasys
Barzdukas, kuris véliau tapo nenugincijamu autoritetu, grei-
¢iausiai atvedusiu Vytauta Kamanta ir kitus savo mokinius ir j
bendruomening veikla. Toje pacioje gimnazijos klaséje mokeési
ir Gabrielis Zemkalnis, ir Valdas Adamkus, ir Arvydas Barzdukas.

Dar mokydamasis gimnazijoje V. Kamantas aktyviai jsi-
jungé j skauty veikla, priklausé moksleiviy ateitininky sa-
jungai. Ypac daug energijos ir laiko buvo skirta skauty veik-
lai: buvo skiltininkas, draugininkas, paskautininkis, skautas
vytis. V. Kamanto bi¢iulis Gabrielius Zemkalnis prisiminé:
,Susipazinome po karo Vokietijoje, Eichstaett lietuviy gim-
nazijoje. Suorganizavus skautus, kazkas mane paskyré drau-
gininku, 0 as vienu i$ skiltininky paskyriau Vytauta Kamanta.
Ji pasirinkti nulémé jo akivaizdus darb3tumas, pareigingu-
mas ir drausmingumas. Nenusivyliau nei tada, nei per visg
jo gyvenima ir labai dziaugiuosi, kad jis buvo pakviestas su
lietuviy skauty skiltimi dalyvauti tarptautinéje stovykloje
Prancizijoje.” Tik atvykes j JAV 1949 m. baigé Gilwell Parko
skauty vadovy mokykla, buvo Akademiniy skauty sajun-
gos Klivlando skyriaus pirmininkas, filisteriy skauty sajungos
valdybos narys, yra pelnes ne vieng skauty apdovanojima.

] JAV su Seima Viytautas Kamantas persikélé 1949 metais.
1951-1953 m. dalyvavo Koréjos kare. 1954-1959 m. studijavo
Klivlando universitete, kurj baiges gavo mechanikos inZineri-
jos bakalauro laipsnj, véliau studijas gilino Mic¢igano univer-
sitete. Po studijy V. Kamantas dirbo architekttros ir inZineri-
jos bendrovése, projektavo mechanines sistemas ligoninéms,
mokykloms, universitetams. 1963 m. jis jgijo profesionalaus
inzinieriaus teises, buvo jvairiy bendroviy projekty inzinie-
rius ir vadovas. Nuo 1982 m. iki pensijos uzémé atsakingas
pareigas, buvo Micigano valstijos vakary srities ligoninés ir
sveikatos korporacijos (Butter worth Health Corporation)
Grand Rapids direktorius.

Nuo 1958 m. V. Kamantas aktyviai jsijungé j JAV Lietuviy
Bendruomenés veikla, buvo jvairiy kadencijy taryby narys,
1961-1964 m. ir 1970-1973 m. prezidiumo sekretorius;
1970-1973 m. ir 1991-1994 m. prezidiumo pirmininkas.
Visuomeninés pareigos buvo inspiracija telkti lietuvius bend-
ram darbui, i8laikyti lietuviy visuomeninius bei kultdrinius
samburius, rapintis lietuvisku Svietimu, i3eivijos vaiky ir jauni-
mo ugdymu. Visi Sie siekiai Vytauta Kamanta atvedé j Pasaulio
Lietuviy Bendruomeng, tam jtakos galéjo turéti ir jo mokyto-
jo, vieno pirmyjy PLB pirmininky Stasio Barzduko pavyzdys
bei skatinimas dalyvauti bei dirbti bendruomenéje.

1963 m. vykusiame antrajame Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés Seime j valdyba buvo iSrinkti Juozas Bacitnas
(pirmininkas), Stasys Barzdukas (vicepirmininkas), o valdybos
nariais tapo Vytautas Kamantas, Alfonsas Mikulskis, Algirdas
Nasvytis. Dirbdamas drauge su tokia valdyba V. Kamantas
gavo itin svarbias vyresniyjy bendruomenés veikéjy pamo-
kas, jsitraukeé j svarbiausius lietuvybés i§saugojimui svarbi-
us darbus. Sios PLB valdybos kadencijos metu itin svarbs
buvo Svietimo, ideivijos kultdrinio paveldo klausimai. 1966
metus valdyba paskelbé Pasaulio jaunimo metais, tais pa-
¢iais metais buvo suorganizuotas didelis Pasaulio lietuviy jau-
nimo kongresas, prie kurio organizavimo zenkliai prisidéjo
ir Vytautas Kamantas, tuo metu buves valdybos vicepirmi-
ninku organizaciniams ir jaunimo reikalams. 1965 ir 1966 m.
,Pasaulio lietuvyje” jis rasé apie basimajj kongresa ir jaunimo
mety tiksla jtraukti jaunima j visa lietuviska gyvenima. ,Per
visus metus mlsy démesys tekrypsta j jaunima. Sudarykime
salygas jam jeiti j organizacijy valdybas, jtraukim j visa lietu-
viska veikla, padékim, paskatinkim, ir kur reikés, pastimé-
kim. (...) Mums ateiciai reikia patyrusiy darbininky. Tik dirb-
dami Zmonés jgyja patyrima.”

Parama jaunimui, lituanistiniam Svietimui, kultdriniam pa-
velduiV. Kamantas puoseléjo ir tolimesnéje savo veikloje JAV
Lietuviy Bendruomenéje, taciau didesnés galimybés jgyven-
dinti didZiuosius savo sumanymus ir svajones atsirado tada,
kai tapo PLB valdybos pirmininku. 1978 m. PLB Seimo val-
dybos pirmininku iSrinktas Vytautas Kamantas. Drauge su
juo dirbo kiti valdybos nariai: Antanas Juodvalkis, Vaclovas
Kleiza, Daina Kojelyté, Saulius Kuprys, Algis Paulius, Romas
Sakadolskis, kunigas Antanas Saulaitis, Mecys Silkaitis. Per
penkerius Sios kadencijos metus didZiulis démesys buvo skir-
tas lietuviskajam Svietimui visose pasaulio lietuviy bendruo-
menése - aktyviai buvo remiamos lietuviskos mokyklos: nuo
tvirta lituanistine tradicija turincios Vasario 16-osios gim-
nazijos Vokietijoje iki tolimosios Piety Amerikos lituanisti-
niy mokykly bei Zidiniy paramos. Sios kadencijos PLB valdy-
ba surengé Pasaulio lietuviy dienas, Pasaulio lietuviy jauni-
mo kongresg, antrasias Pasaulio lietuviy jaunimo Zaidynes,
$estaja JAV ir Kanados lietuviy dainy Svente. PLB valdybos
iniciatyva 1979 m. buvo jsteigtas PLB fondas, kurio pagrindi-
nis tikslas finansiskai remti lituanistinj Svietima, skatinti jau-
nuosius lietuviy studentus, steigti stipendijas studentams ir
jauniesiems mokslininkams, remti kultdra. Vienas i3 didziau-
siy PLB valdybos kadencijos darby buvo Lituanistikos kated-
ros llinojaus universitete Cikagoje jsteigimas. 1981 m. PLB
valdybos ir PLB fondo pirmininkas Vytautas Kamantas ir PLB
fondo sekretorius dr. Antanas Razma su llinojaus universiteto
fondo atstovybe pasirasé Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
Lituanistikos katedros steigimo dokumentus. Per visas savo
PLB pirmininkavimo kadencijas Vytautas Kamantas palaiké
itin glaudzius rysius su Lituanistikos katedros vedéjais prof.
Broniumi Vaskeliu, véliau prof. Violeta Kelertiene, katedros
doktorantais, magistrantais ir stazuotojais, visokeriopai rémé
katedros veikla ir darbus. PLB fondas yra jsteiges visuomeni-
ninky Broniaus Bieliuko, Antano Juodvalkio ir daugelio kity
stipendijas, skirtas Lietuvos universitety studentams ir iSei-
vijos tyrimams paremti, rémé ideivijai ir Lietuvai svarbiy lie-
tuvisky knygy leidyba, po Lietuvos Nepriklausomybés at-
karimo ir lietuviy iSeivijos archyvy pergabenima j Lietuva
(fondo lé3omis j Vytauto DidZiojo universiteta buvo atsiystas
Broniaus Kviklio archyvas ir biblioteka, j Klaipédos universiteta

L Y A
- Kazimiero Pemkaus archyvas). Kai po trisdeSimties mety
2009 m. PLB fondas buvo likviduotas, Sio fondo steigéjas
Vytautas Kamantas rasé:,Viska sudéjus kartu, PLBF pasitinka
savo saulélydj po 30 mety ilgos ir sékmingos darbo dienos.
Esame laimingi, patenkinti ir dziaugiamés, kad PLBF direk-
toriai, vadovai, talkininkai, savanoriskai dirbdami, visi, kaip
draugiska komanda, galéjome daug padéti Pasaulio Lietuviy
Jaunimo Sajungai, krasty lietuviy bendruomenémes, lietuviy
organizacijoms, universitetams, studentams ir atskiriems as-
menims jgyvendinti jy projektus su daugiau kaip 3 min. dole-
riy parama. UZ tuos gautus pinigus didelé ir nuo3irdi padéka
priklauso visiems aukotojams, asmenims ir organizacijoms.”

Budamas PLB valdybos pirmininku (1978-1988 m.) Vytautas
Kamantas déjo daug pastangy, kad padéty Lietuvai atgauti
nepriklausomybe. Lietuviy politinei veiklai analizuoti 1980 ir
1981 metais Vasingtone bei New Yorke jvyko PLB ir PLJS poli-
tinés konferencijos, skirtos Lietuvos okupacijos padariniy stu-
dijoms ir planams, kaip informuoti kitataucius apie Lietuvos
laisvés byla." Pavergtosios Lietuvos klausima V. Kamantas kélé
ir audiencijos pas Sventajj Téva Jona Pauliy Il metu.

Vytautas Kamantas ilgus deSimtmecius dirbo ne tik lietu-
viy bendruomeninéje veikloje, bet ir buvo vienas i$ Lietuviy
Fondo steigéjy, ripinosi PLB atstovybés Lietuvoje islaikymu,
zurnalo,Pasaulio lietuvis” leidimu. 1973-1976 m.V. Kamantas
buvo Maironio lituanistinés mokyklos Lemonte direktorius.

Dar kartg PLB pirmininku Vytautas Kamantas buvo idrinktas
jau Lietuvai atgavus nepriklausomybe, kai devintasis PLB
Seimas 1997 m. susirinko ir posédj surengé Vilniuje. Jo vado-
vavimo bendruomenei kadencijy, ypac¢ paskutiniosios, metu
buvo ple¢iamos Bendruomenés ribos, j j jtraukiamos ir Ryty
krastu, buvusios Soviety Sajungos lietuviy bendruomenés.
Jubiliejiniame desimtajame Seime skaitydamas savo ataskaita
V. Kamantas minéjo:,Pasaulio Lietuviy Bendruomenés pa-
grindinis tikslas Siais laikais yra jgyvendinti Lietuviy Charta,
jungti visus lietuvius, gyvenancius uz Lietuvos Respublikos
riby, j vieninga Pasaulio Lietuviy Bendruomene, kad visi so-
lidariai islaikytume, ugdytume ir stiprintume gyva lietuvybe
per krasty Bendruomenes, organizacijas, parapijas, mokyklas,
klubus, saviveiklos vienetus, spauda, radijg ir Seimas, palaiky-
dami nuolatinius rysius su Lietuva ir jos Zmonémis, nes visi
lietuviai esame lygus tos pacios tautos vaikai, tarp saves bro-
liai ir seserys.”

Didelis Vytauto Kamanto autoritetas, noras burti lietuvius,
jo idéjos ir svajonés padéjo plésti lietuviy bendruomenes,
skatino PLB ir Lietuvos institucijy bendradarbiavima.,PLB
augo - nuo Minsko iki Vladivostoko, Kazachstano, Uzbekijos,
Gruzijos. Véliau atsirado naujas is3Gkis — naujoji emigracija j
krastus, kuriuose nebuvo anksciau atvykusiy lietuviy - Airija,
Ispanija, Norvegija. Vis dazniau prisiminéme Piety Amerika.
Vytautas dziaugési kiekvienu naujai uzsienyje surastu tautie-
¢iu." 2000 m. liepos 1 d. Vytautas Kamantas buvo apdovano-
tas LDK Gedimino ordino Komandoro didZiuoju kryZiumi. m

Visq straipsnj skaitykite aidas.us
Dalia Kuiziniené, ,Pasaulio lietuviai ir Lietuva”




Klausau.com

n .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb"‘k'te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
j Lietuva : e

I

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz

prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite

internetu U b
www.klausau.com i W

arba nemokamu -3
klienty

TR '!'.'. p
aptarnavimo N _ gl
telefonu . .

L‘ ik

877-338-1545

) ST
?&-%.I.I__ ol I

Customer Service

1-877-338-1545

1) 6102'80'80 - 6102'20'80 [8Y1L] 625N 58PV sofex)"


www.klausau.com

). Cikagos Aidas” Ne29 [1148] 08.02.2019 - 08.08.2019

Sugrjze vasaros karsciai daugelj vilioja traukti link pajario.
Tiems, kurie planuoja savaitgalj ar net visas atostogas praleisti
prie jaros, technologijy ekspertai pataria pasiimti ir iSmany-
ji - jis gali itin praversti papladimyje.

SAUGESNES SAULES VONIOS

Jei per atostogas ketinate lepintis saulés voniomis, bet ne-
norite skaudziai nudegti, verta iSbandyti programéle ,QSun
- UV & Vitamin D Tracker"”. Ji jspés, kuriuo metu saulé yra pa-
vojingiausia ir patars, kaip apsaugoti oda nuo kenksmingy
ultravioletiniy spinduliy.

Aplikacijoje rasite saulés aktyvumo zemélapj, savaités ory
prognoze ir issamy ultravioletiniy spinduliy indekso zemélapj.
Dar vienas programélés privalumas - odos analizés funkci-
ja, kuri padés jvertinti jusy odos bukle tiesiog i$ nuotraukos.

KAIP ISVENGTI DUOBIY, MEDUZY IR NET RYKLIY?
Pajlryje reikéty saugotis ne tik saulés spinduliy, bet ir van-
denyje slypinciy pavoju. Jei norite suzinoti, kaip juos atpa-
Zinti, j savo iSmanujj atsisiyskite aplikacija ,Beach Safety”.
Programéléje rasite naudingos informacijos apie povande-
nines sroves, sukurius ar jaros duobes ir tai, kaip jy iSvengti
bei suzinosite, ka daryti nudeginus meduzai. O jeigu atosto-
gausite ne Lietuvoje, aplikacija padés suprasti, kokie pozy-
miai rodo, kad netoliese gali buti rykliy. Tiesa, ,Beach Safety”
aplikacija kol kas yra skirta tik ,iPhone” vartotojams.

ATOSTOGOS SU KNYGA, BET BE SKAITYMO
Tiems, kurie nejsivaizduoja atostogy be jdomiy skaitiniy, ver-
ta iSbandyti vartotojy visame pasaulyje pamégta programéle
+Audible Audiobooks & Originals”. Ji veikia ir gali bati susieta su
daugeliu jrenginiy: knygy angly kalba galésite klausytis tele-
fone, plansetéje, automobilyje ir per iSmaniajg garso kolonéle.

ISmanios atostogos

5 pa

IRE ™ Togg 600 ’

Aplikacija naudotis labai paprasta - tereikia susikurti savo
paskyra, didZiuléje naujausiy knygy bei senujy literatdriniy
Sedevry bibliotekoje issirinkti norima skaitinj ir pradéti jo
klausytis. |sigytas knygas galima parsisiysti j savo telefona
ar kita jrenginj ir jy klausytis be interneto rysio. Be to, kiek-
vienas naujas,Audible” narys pirmaja knyga gauna dovany.

GAUDANTIEMS VEJA IR BANGAS

Technologijy karéjai nepamirso ir vandens sporto mégé-
ju - banglentininkams, kaituotojams, buriuotojams, zvej-
ams ir kitiems vandens pramogy entuziastams buvo sukur-
ta programélé ,Weesurf, Wave & Wind Forecast". Ji ypatin-
ga tuo, kad teikia detalia informacija apie bangy lygj ir véjo
stipruma realiu laiku bei potvyniy tikimybe.

Sioje aplikacijoje taip pat galima rasti arciausiai esancius,
nurodytai sporto Sakai tinkamus vandens telkinius ir oro bei

tarimai atostogaujantiems papludimyje

= I

bangavimo jvertinima - jj nurodo animuoti veideliai (angl.
Emoji). Be to, programéléje galima jkelti atsiliepimus apie
savo isbandytas vietas ir pasidalinti patarimais su kitais van-
dens sporto aistruoliais.

NESIBAIGIANTIS ZINIY, MUZIKOS IR SPORTO SRAUTAS
Atostogos reiskia daugiau laiko sau. Jei pajlryje norite
klausytis savo mégstamy atlikéjy, naujausiy pokalbiy Sou
ar krepsinio varzyby transliacijy, jums praversty iSmanioji
programélé,Tuneln: MLB, Radio & Podcasts".

Si aplikacija apjungia itin skirtingg turinj: nuo naujausiy zi-
niy laidy, daugiau nei 5,7 min. tinklalaidZiy (angl. Podcasts)
iki svarbiausiy sporto renginiy ar muzikos apdovanojimy
transliacijy. Be to, programéléje galima klausytis 120 takst.
skirtingy radijo stociy i3 viso pasaulio, tarp kuriy yra ir po-
puliariausios lietuviskos radijo stotys. m

KrepSinio pasaulyje

Kvie¢ia Ambasadoriaus taurés krepsinio turnyras

Lietuvos Respublikos ambasada Vasingtone kartu su
Siaurés Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo ir sporto sajun-
ga (SALFASS) kviecia j kasmetinj, jau 16-gjj karta rengiama,
Ambasadoriaus taurés krep3inio turnyra.

Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvos Respublikos Seimas 2019
metus yra paskelbes Pasaulio lietuviy metais, $iy mety krep-
Sinio varzybos yra dedikuojamos viso Pasaulio lietuviams, is-
reiSkiant padéka Pasaulio lietuviy bendruomenei, o ypac JAV
lietuviams, uz jy indélj atkuriant Lietuvos nepriklausomybe
ir stiprinant masy valstybe.

Ambasadoriaus taurés krep3inio turnyras tesia grazia
lietuvisko krepsinio tradicijg ir skatina JAV lietuviy, gyve-
nanciy skirtinguose miestuose, bendravimg, stiprina tran-
satlantinius rysius bei Lietuvos strategine partneryste su
Amerika - turnyre kviec¢iamos dalyvauti JAV institucijy
krepsinio komandos, taip pat Vasingtone reziduojantys
diplomatai.

Krepsinio turnyro organizavimg remia Lietuviy Fondas,
UZsienio reikaly ministerija, JAV Lietuviy Bendruomené ir
Lietuvos Kno kultdros ir sporto rémimo fondas.

Ambasadoriaus taurés krepsinio turnyras vyks spalio 19 d., 3es-
tadienj, Vasingtone, 3alia Lietuvos ambasados, adresu Columbia
Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington,
DC 20010. Krepsinio turnyro pradzia - 8:30 val. ryte.

Po krepsinio varzyby Lietuvos ambasadoje Vasingtone vyks
iSkilmingas visy turnyro dalyviy pagerbimas ir nugalétojy
apdovanojimas.

Krepsinio komandy registracija vyksta iki spalio 5 d. el. pas-
tu: rytupakrante@yahoo.com arba telefonu 203-895-7147.
Komandos registracijos mokestis — 400 JAV doleriu. Visos lé-
$0s bus skiriamos turnyro organizavimo iSlaidoms padengti.

Dél papildomos informacijos maloniai prasome kreiptis el.
pastu tadas.kubilius@urm.It arba telefonu (202) 234-5860. m

Lietuvos ambasados JAV informacija

Brighton Parko parapija

eee v e

Parapijieciai pagerbé Joang Dratyte

Sekmadienj, liepos 28 d., Brighton Parko Sv¢. Mergelés
Marijos Nekalto Prasidéjimo parapijos parapijieciai pa-
gerbé darbscig ir talentinga Joana Dratyte gimtadienio
proga.

Joana yra lektoré, kantoré, Eucharistijos ministré ir parapi-
jos biuletenio rasytoja. Pagal profesija, Joana yra registruota

seselé ir daug karty yra pagelbéjus Zmonéms kuriems pasi-
daré bloga baznycioje.

Nuotraukoje, i$ kairés: Viktoras Kelmelis, Dalia Urboniené,
Joana Dratyté, Kristina Palijanskiené, Nicholas Fanelli ir ku-
nigas Jaunius Kelpsas. m

Viktoras Kelmelis. Rasos Miliauskaités nuotrauka
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Naudingi patarimai

Kaip iSsirinkti maitinimo pagalve

Laukiantys Seimos pagauséjimo téveliy dziaugsmas ir jau-
dulys paprastai neturi riby. Zinoma, laikas, kol vaikelis atke-
liaus j 3j pasaulj skirtas tinkamam pasiruo3imui. Blsimai ma-
mai ir jau gimus kddikiui labai pravers maitinimo pagalvé. Ji
padés atsipalaiduoti ir pailséti bei patogiai abiems puséms
maitinti vaikelj. Mamai ir vaikui skirty prekiy grupés specia-
listai pataria, kaip i$sirinkti kokybiska maitinimo pagalve.

MAITINIMO PAGALVE BUSIMAI MAMAI
Praktiskai kiekviena maitinimo pagalvé gali atlikti ir mie-
gojimo néstumo metu pagalveés funkcija. Vienintelé bati-
na salyga yra atitinkama forma. Pagalvé turéty buati tinka-
mo profilio, rekomenduojama,U” formos arba pailga. Ji ti-
krai labai pravers, ypac naktj: padés atpalaiduoti stubura ir
leis né3¢iajai rasti patogesne padétj.

MAITINIMO PAGALVES UZDUOTIS
Pagrindinis maitinimo pagalvés uzdavinys yra uztikrinti ma-
2yliui geresne prieiga prie maisto bei patogia ir sveika padétj,
taciau taip pat ji puikiai pasitarnauja mamoms. Maitinimo
pagalvé apsaugo moters stuburg, kuris gali bati pakanka-
mai jtemptas vaiko maitinant vaika.

KAIP ISSIRINKTI MAITINIMO PAGALVE?
Renkantis maitinimo pagalve vertéty atkreipti démes; j ke-
letg svarbiy aspekty. Rinkoje rasime jvairiy spalvy, dydziy bei
kietumo maitinimo pagalves. Pasak specialisty, svarbiausia,
kad medZiaga, i$ kurios yra pagaminta pagalvé baty auks-
¢iausios kokybés. Kokj maitinimo pagalvés uzpilda rinktis?

Darbas ir karjera

MAITINIMO PAGALVE SU POLISTIROLO RUTULIUKAIS

Tokia maitinimo pagalvé yra labai patvari, lengva ir antia-
lerginé. Vertéty paminéti, kad jeigu polistirolo rutuliukai turi
keista, adtry kvapa, reiskia, kad tokia pagalvé yra pagaminta
i$ prastos kokybés medziagos.

MAITINIMO PAGALVE SU VILNOS UZPILDU
Vilnonis uzpildas yra minkstas ir lankstus, todél leidziasi
lengvai formuojamas. Taciau tokia maitinimo pagalvé turéty
biti laikoma sausoje vietoje: vilna gali greitai sudrékti, o tai
lemia mikroorganizmy vystymasi.

MAITINIMO PAGALVE SU GRUDY UZPILDU
Grady uzpildas uztikrina stabiluma, lengvai prisitaiko
prie kiino padéties bei islaiko jos Siluma. Tokia pagalvé bus
sunkesné nei kiti modeliai, todél vertéty pagalvoti apie tai,
kaip dazniausiai maitinsite vaikelj: sédint ar nediojant pagal-
ve sumazyliu. Asmenys, kurie yra alergiski gradams turéty
vengti $iy pagalviy.

MAITINIMO PAGALVE SU SILIKONO UZPILDU

Si sintetiné medziaga vis dazniau naudojama vietoj polies-
terio. Tokia maitinimo pagalvé yra labai patvari ir elastinga,
o taip pat uztikrina vaikui tinkama védinima.

Apecialistai taip pat sitlo atkreipti démesj j tai, i$ ko-
kios medZiagos yra pagamintas pagalvés uzvalkalas.
Rekomenduojama rinktis variantus su nuimamu uzvalkalu.
Praktiskiausi variantai yra tie, kuriy uzvalkalus galima skalbti
aukstoje temperataroje. Idealig maitinimo pagalve paprastai

ISmanus patarimai ieSkantiems darbo

Vasara - puikus metas ne tik atostogauti, bet ir pasiruosti
naujoms karjeros galimybéms ar sustiprinti savo jvaizdj dar-
bo rinkoje. Jei Siuo metu ieskote darbo, technologijy eksper-
tai dalijasi patarimais, kaip tai daryti iSmaniau ir paprasciau.

Pristatome iSmanius sprendimus, kurie padés lengviau ras-
ti svajoniy darba, sukurti iSskirtinj gyvenimo aprasyma ir pa-
sirengti darbo pokalbiams.

NETRADICINIAI GYVENIMO APRASYMAI

leSkantiems darbo jprastais metodais, vis dar tenka kurti tra-
dicinius gyvenimo aprasymus. Norint issiskirti i$ kity aplikanty,
verta skirti daugiau démesio ne tik CV turiniui, bet ir jo dizainui.
Tikétina, kad vizualiai patrauklus gyvenimo aprasymas grei-
¢iau patrauks darbdavio akj ir paskatins atidZiau jj perziaréti.

$skirtinius gyvenimo apraSymus greitai ir patogiai galite su-
kurti tiesiog savo telefone, tereikia tinkamos programélés. ,iP-
hone" savininkams buvo sukurta,Resume Builder, CV Maker’,
0,Android” vartotojams —,CV & Resume Creator”. Abi apli-
kacijos sitlo daugybe stilingy ir lengvai redaguojamy CV di-
zainy, pritaikyty pagal skirtingas darbo sritis ir specialybes.
Sukurtg gyvenimo aprasyma galima lengvai issaugoti, par-
sisiysti ar atsispausdinti.

+LINKEDIN" = NE TIK KONTAKTY TINKLAS
Daugelis darbo paieskai naudojasi socialiniu tinklu
L,LinkedIn”, taciau ar zinojote, kad $i profesionalus jungian-
ti platforma gali padéti jgyti ir svajoniy darbui trikstamy
jgudziy? Tam buvo sukurtos papildomos ,LinkedIn” prog-
ramélés, skirtos mokymuisi ir tobuléjimui.

Aplikacija, LinkedIn Learning” yra skirta profesiniam au-
gimui. Joje galima rasti jvairiausiy internetiniy kursy: nuo
klienty aptarnavimo, verslo plétros, marketingo ar parda-
vimy iki darbo su,,Excel”, grafinio dizaino, lyderystés bei fo-
tografijos mokymy.

Tuo tarpu programéléje  LinkedIn SlideShare” yra patal-
pinta daugiau nei 15 min. profesionaliy prezentacijy, vaiz-
do klipy ir infografiky. Visas Sis turinys yra suskirstytas j ka-
tegorijas pagal temas, tad skirtingos srities medziagg rasite
lengvai - pavyzdziui, naudingg informacija apie socialines
medijas, Svietimg, politikg ar rinkodara. Beje, ja galima pasi-
dalinti ir su savo pasirinktais, LinkedIn” kontaktais.

DARBO SKELBIMAI 13 VISO PASAULIO
Jei dairotés darbo ne tik savo 3alyje, bet ir uzsienyje, verta
iSméginti tarptautines darbo paieskos programéles, kuriose
slepiasi milijonai darbo pasilymy visame pasaulyje. Viena
tokiy - vartotojy pamégta aplikacija,Glassdoor”.
Programélé ypatinga tuo, kad joje galima ne tik rasti nau-
jausius darbo Amerikos miestuose ir uzsienyje skelbimus,
bet ir palyginti skirtingy kompanijy silomus atlyginimus
bei paskaityti atsiliepimus apie kiekvieng jmone. Be to, ap-
likacijoje susikirus asmeninj profilj, galima i$ karto kandida-
tuoti j patikusias darbo pozicijas.

DARBO POKALBIO TRENIRUOTE
Sulaukéte kvietimo j darbo pokalbj? Technologijy ekspertai
pagalvojo ir apie pasiruosima jam - sukaré programéles, kurio-
se pateikiami galimi darbdaviy klausimai bei sitilomi atsakymai.

dengia nattralus audinys: medvilné arba velitiras. Zinoma,
maitinimo pagalveé privalo turéti kokybés sertifikatus: PZH,
OKO TEX Standard arba bent jau,Saugi vaikui” Zyma.

KITI MAITINIMO PAGALVES PASIRINKIMO NIUANSAI

Renkantis maitinimo pagalve svarbi ne tik medziaga, i$ ku-
rios ji pasidta ir naudojamas uzpildas, bet taip pat individu-
alus konkretaus modelio pritaikymas prie vaiko ir mamos
kano formy. Teisingai pasitta maitinimo pagalvé turéty leis-
ti padéti vaikelj Siek tiek jstrizai, kad jo galva bty kiek ze-
miau nei pilvukas. Tai leis sumazinti pilvo diegliukus bei ap-
saugos nuo ausy infekcijos, kuri gali atsirasti nuo perpti-
mo. Maitinimo pagalvé taip pat turéty gerai priglusti prie
mamos juosmens.

Labai praktiskos yra maitinimo pagalvés, kurios yra aprapin-
tos specialiomis kisenémis. Ten galima sudéti ranksluostéli-
us bei kitas smulkmenas, kurias norima turéti po ranka ka-
dikio maitinimo metu. m
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Darbo pokalbiui pasitreniruoti norintiems ,iPhone” savi-
ninkams verta iSbandyti aplikacija,Job Interview Questions
And Answers". Joje rasite visus dazniausiai darbo pokalbio
metu uzduodamus klausimus, kuriems pasiruose, pokalbio
dieng galésite jaustis ramiau.

Tuo tarpu,Android” vartotojai gali iSbandyti interaktyvia
L,Practice your speech with job interview questions” prog-
raméle. Ji pasiruo$ima darbo pokalbiui pavercia smagiu Zai-
dimu - jums atsitiktine tvarka bus pateikti jvairds klausimai, j
kuriuos reikés is karto atsakyti balsu. Savo atsakymus galési-
te jsiradyti ir véliau perklausyti, apgalvodami, kaip galétume-
te patobulinti juos ir savo kalbéjima. m



pasaulinés klasés automobiliy.

- Motor Werks rasite tai, ko jums reikia.

Rinkités is daugiau nei 1000 auksciausios kokybés

Nuo prabangiy sportiniy automobiliy iki galingy furgony

MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie iSrinktyjy rato

Leo K

Your Dedicated Client Advisor
(224) 386-0388.

Kalbame angliskai, rusiskai.

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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Gydytoia | 90pAYMEDS’
Irina Ayngorn | .

kviecialvisuslsavo 90% SAVINGS

compared to your local pharmacy
iinaujusipacientus Cils20ms oubs o1
Qpsilankytinaujame P S

Viagra 100mg 16 tabs $45

niame Women’s Health
Visapusiskaldanty premain0gtng i s

Araiat Premarin Vag Crm 42g $95
. 'l r mg mﬁ Vagifem 10mcg 24 tabs $110
p rieziura Evista 60mg 84 tabs $78

+ 1500 Medications

Advair 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Lumigan 0.01% Iml $75
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Xarelto 20mg 84 tabs $450

Free Shipping

Pharmacy Checker Approved

Prescriptions Required

Credit Cards Accepted
CALLTODAY AND GET A FREE

QUOTE ON YOUR MEDICATION

f Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
B4k A PTOSDE 4l 50071 Suite 338 7360 137 St Surrey BC, V3W 1A3 Canada




Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign %~ ialgn

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

+ Prieinamos kainos ir lankstas
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714
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LEVITIN M.D.

Elena

.Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

"~ Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangeés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

' ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~._ PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

Patogumas, nuoSirdus
rapestis ir supratingumas!

« Svelnus danty valymas
® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
¢ Invisalign & Brackets
* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija
e Venyrai ir laminatés
® Periodontozés gydymas

ir chirurgo paslaugos

DEMESIO!

STOMATOLOGIIOS IR
ORTODONTIJOS CENTRAS!

e Specializuotos
stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia
technika

e |Ssamios konsultacijos,
asmeninio gydymo
ir profilaktikos
plano sudarymas

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD,
IL 60544 o TEL. 815-439-2400

DURIS ATVERE NAUJAS VAIKY

CALL NOW for appointment

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

IL 60010 » TEL. 847-842-2410

BARRINGTON DEMTAL e

. _ Blainfig
vV i i
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
atkuriamasis ir estetinis plombavimas, kartnélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetiné
stomatologija ir kitos procedaros.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu
Narystés: American Dental Association, Chmago Dental Society, lllinois State Dental Soclety

T COMPLIMENTARY [ COMPLINENTARY [f] COMPLIMENTARY [§] COMPLIMENTARY |
{ FULLMOUTH W  DENTAL { EMERGENCY ff CTSCAN&$50
XRAY&S50 W SAVINGPLAN @l pyamgsso @  CREDIT |
CREDIT I MEMBERSHIP § cocoiT TOWARDS

{ towarDs ® o & DENTAL
| PERIODONTAL  yninsurep B  TOWARDS IMPLANT |
| TREATMENT W parients i TREATMENT @  TREATMENT |

* New patients specials * New patients specials * New patients specials

* SKAITMENINE RADIOLOGIJA ® PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY
* GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
® GERIAUSIOS KAINOS!  YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA
13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,
IL 60544 o TEL. 815-733-9733

WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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Cikagos lietuviy Rotary klubas

Tomas Astrauskas:

,»SMmagiausia — bendrauti, kartu atliekant prasmingus darbus"

Birzelio 27 d. Rotary club of Chicagoland Lithuanians kartu
su sveciais paminéjo11-gsias klubo gyvavimo metines ir tradi-
ciskai (,rotate” angl. - keistis) vyko prezidento regalijy perdavi-
mas kitam $io klubo nariui. Renginys prasidéjo rotarieciy prie-
saika: ,Ar tai tiesa; ar tai visiems priimtina; ar tai skatina gerq
valig ir draugyste; ar tai naudinga visiems?, po rotarieciy veik-
los apzvalgos klubo prezidentas Tomas Astrauskas perdavé
prezidento regalijas kolegai Tony Merfeld. Ta proga papraseé-
me Tomgq pasidalinti mintimis apie dalyvavimq Rotary veiklo-
je, papasakoti, kaip jam sekési prezidentauti, suburti kolegas
bendriems projektams.

Tomas j Amerika atvyko 1996 m., i$ pradziy apsigyveno
New Jersey, kur kartu su kitais lietuviais dirbo stogy per-
dengimo versle. 2000 m. persikélé j Cikaga, ¢ia dirbo tg patj
darbg, véliau jkiré savo versla. Po keleto mety émé remon-
tuoti namus, véliau - juos perstatyti. 2008 m. ekonominé
krizé sustabdé 3j verslg, tad buvo nuspresta toliau darbuo-
tis stogy perdengimo srityje.

Sykj Darius Jusaitis, su kuriuo turéjo bendrg versla, pak-
vieté Tomg j Rotary kluba. Jis sako j dalyvavima klubo veik-
loje zitréjes kaip j galimybe susipazinti su kitais verslininkais,
uzmegzti rysius, véliau Sis pozidris keitési - atsirado noras ir
paciam kuo nors prisidéti prie rotarieciy darby.

2010 m. kartu su zmona dalyvavo koncerte Cikagoje, ku-
rio metu karinius atliko smuikininkas su negalia. Koncerto
Ié30s buvo skirtos poliomelitu sergantiems Zmonémes. Tai
jam padaré didelj jspudj, kilo mintis kaip nors padéti nega-
lig turintiems Zmonms.

Rotarieciy konferencijos metu vienas i$ Cikagos Rotary klu-
bo nariy Tomga supazindino su ten dalyvavusiu gubernato-
rium. Pastarasis renginio metu pakvieté Tomg pristatyti savo
idéja - oranzinés spalvos apyrankes, uz kurias surinkti pini-
gai skiriami negalig turintiems Zmonéms. Konferencijos metu
Tomas pardavé kelis tlkstancius apyrankiy, jis negaléjo pa-
tikéti, kad i$ pirmo zvilgsnio gana paprasta idéja gali sulaukti

Atviry dury diena

tokio didelio palailymo. Kitoje konferencijoje pamate oranzi-
nes apyrankes kity Rotary kluby nariai susidoméjo Tomo akci-
ja, tokiu bidu ji placiai paplito. Uz Sig sékminga akcija Tomas
gavo Rotary klubo jvertinima - Zenkliuka.

2013 m. jaunas verslininkas su zmona sugalvojo nuo kiek-
vieno i$ verslo uzdirbto dolerio 10 centy skirti poliomeli-
tu serganciyjy gydymui, tokiu badu jiems pavyko surinkti
12,000 dol. Tarptautinis Rotary klubas uz 3ig solidzia dovang
lietuvj apdovanojo medaliu.

Pried keleta mety Tomui kilo mintis uzsakyti sukurti Vytj -
ant automobilio klijuojama Zenkliuka. Tokie zenkliukai buvo
pardavinéjami Cikagoje esanciose lietuviskose parduotu-
vése, UZ juos gauti pinigai buvo skirti poliomelito gydymui
ir ios ligos profilaktikai - ,Rotary End Polio Now" fondui.

Cikagos lietuviai rotarieéiai ir jy sveéiai klubo prezidento inauguracijoje

Turbat nedaugelis i$ Cikagos lietuviy Zino, kad pries keleta
mety Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo parapijos Marquette
Parke pastato stoga uz savo lésas perdengé Tomo Astrausko
kompanija - tai dar vienas geras darbas, apie kurj Tomas ne-
linkes daug kalbéti.

Rotary Club of Chicagoland Lithuanians priklauso Cikagos
ir pietvakariniy priemiesciy apygardai Nr. 6450, t. y. apygar-
dai, kurioje daugiau nei prie$ 100 mety ir gimé Rotary or-
ganizacijos idéja. Pagal Rotary tradicija, kiekviena ketvirta-
dienj vyksta klubo susirinkimai, susitike rotarieciai bend-
rauja, aptaria atliktus darbus, pasidalina idéjomis dél bi-
simy projekty, pasikviecia sveciy - zymiy sportininky, me-
nininky, neseniai klubo susirinkime lankési Vilniaus meras
Remigijus Simasius. Dziugu, jog kluba kasmet papildo keletas

Cikagos lietuviy klubas jau ne pirmakart padeda ilgalaikiy Jaunimo mainy
programoje dalyvaujanciam jaunimui. E. Keturakio asm. archyvo nuotr.




naujy nariy. Kiekvienais metais, kad Zzmonés geriau pazin-
ty klubo veikla ir galbit tapty naujais nariais, klubas vietos
bendruomenei organizuoja atviry dury diena. Chicagoland
Lithuanians Rotary klubas yra unikalus tuo, kad jame susirin-
kimai vedami lietuviy kalba. Rotarie¢iai didZiuojasi savo klu-
bo garbés nariu turédami Lietuvos Respublikos Prezidenta
Valda Adamky.

Per pastaruosius veiklos metus 3is lietuviy klubas finansavo
ir jgyvendino keletg tarptautiniy ir vietiniy projekty, skirty
Lietuvai arba vietinei lietuviy bendruomenei. Nuo pat klu-
bo jkarimo pradzios rotarieciai nusprendé veikti trimis pa-
grindinémis kryptimis: teikti paramg Lietuvos vaikams, rem-
ti vietos lietuviska veiklg bei mokyklas ir vykdyti projektus
vietos bendruomenése, kuriose jie gyvena.

Lietuviy Rotary klubas kasmet organizuoja golfo turnyrus,
juos i$ pradziy Tomas padédavo vesti, véliau perémé tur-
nyry organizavima. UZ turnyro metu surenkamus pinigus
perkamos insulino pompos, jos siun¢iamos j Respublikine
Kauno ligonine. Klubas §j projektg pradéjo vykdyti dar tada,
kai Lietuvos valstybiné ligoniy kasa nekompensuodavo 3ei-
moms brangiai kainuojanciy insulino pompu. Prie $io pro-
jekto jgyvendinimo taip pat prisijungé tarptautinis Rotary
klubas, Kauno rotarieciai ir keletas vietiniy Rotary kluby JAV.
+Esame padéje Simtams cukriniu diabetu sergan¢iy vaiky’, -
sako Tomas Astrauskas.

Cikagos lietuvius rotariecius jungiantis klubas jau ne pir-
makart padeda jaunimui, dalyvaujanciam ilgalaikiy Jaunimo
mainy programoje (Rotary Youth Exchange): pernai vienas
jaunuolis 10 ménesiy praleido Indonezijoje, Siemet kitas vai-
kinas buvo i$vykes j Japonija. Si programa, suteikianti unika-
lig galimybe jauniems Zmonéms pazinti pasaulj, kitas kultd-
ras, susirasti naujy draugy, tobuléti, iSbandyti save, yra viena
i$ svarbiausiy Rotary organizacijos veiklos sriciy.

Rotary Club of Chicagoland Lithuanians prisidéjo prie
Cikagos priemiestyje Aurora jsikirusiy prieglaudos namy
»Hesed House" savanorés Jessica Chaves kasmetinio pro-
jekto. Si savanoré prie$ Kalédas jau kelinti metai rengia kalé-
diniy dovany ,parduotuve’, j kuria atéje vaikai i$ benamiy
Seimy turi galimybe nemokamai i3sirinkti graziai supakuota
dovanéle savo artimiesiems. Jessica Chavez pasistengé, kad
uz rotarieCiy skirtus pinigus kalédinei , parduotuvei” baty nu-
pirkta ne tik zaisly, bet ir jvairiy higienos priemoniy.
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Haunted Oak 5k bégimo metu surinktos léSos skiriamos labdarai

L =7l

Lietuviai noriai bendrauja ir su kitais Rotary klubais - klubo
nariai lankési Rotary International bistinéje Evanston'e, ne-
seniai Darien'o Rotary klubas prisidéjo prie insulino pompy
pirkimo. Bendromis lietuviy ir kity Cikagoje veikianciy Rotary
kluby pastangomis vienoje i$ Hondaro gyvenvieciy bus pa-
statyta nauja pradiné mokykla. Klubo nariai teikia paramg ir
lituanistinéms mokykloms JAV, padédami jsigyti vadovélius
bei lietuviskas knygas.

Rotary Club of Chicagoland Lithuanians kartu su Lietuvos
rotarieiais prisidéjo, kad Siauliy regione atsirasty Paliatyvios
pagalbos ir slaugos centro stacionaras (véliau - ir hospisas),
kurio tikslas - sukurti ir plétoti paslaugy tinklg ligoniams ir jy
$eimos nariams teikiant socialines paslaugas, dvasine, psicho-
logine, informacine pagalba. Tai yra bendras Cikagos lietuviy,
Apygardos 1462, Uzgorodo ,Skala’; Siauliy Vykinto, Joniskio
ir Siauliy,,Harmonija“ rotarie¢iy projektas. Siauliy paliatyvios
pagalbos ir slaugos centro besikurianciuose socialinés globos
namuose buvo jrengta virtuvé ir devynios palatos.

Neseniai Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos centra
pasieké dovana - modernus defibriliatorius, kurj padovanojo

nuolatinés Delfiny terapijos centro réméjos - Klaipédos
Rotary ,Adités” klubo moterys kartu su Rotary Club of
Chicagoland Lithuanians.

Prie$ porg mety buvo pasitlyta klubo nariams surengti bé-
gima, apsirengus Halloween'o kostiumais. Haunted Oak 5k
bégimo metu surinktos léSos skiriamos keliems labdaros pro-
jektams. Kita neseniai pasialyta idéja - inkily gaminimo akcija,
j kurig jsitrauké ne tik patys rotarieciai, bet ir jy $eimy nariai.

Tomas sako, kad norétysi daugiau renginiy, kurie labiau
suburty klubo narius. Smagiausia, anot jo, - bendrauti, kar-
tu atliekant prasmingus darbus. Buves klubo prezidentas ti-
kisi, kad naujajam prezidentui Tony Merfeld pavyks jgyven-
dinti dar daugiau naujy projekty, kuriy tikslas — banant kar-
tu padéti kitiems.

Daugiau apie Cikagos lietuviy Rotary klubo veiklq suzinosi-
te apsilanke klubo ,Facebook” paskyroje:

https://www.facebook.com/

RotaryClubofChicagolandLithuanians/ m

Loreta Timukiené
Sandros Scedrinos nuotraukos

Prezidento inauguracijos Sventéje
dainas atliko Agné Giedraityté

Klubo prezidentas Tomas Astrauskas (k.)
perduoda prezidento regalijas Tony Merfeld
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (B47) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

= Kosmetiné akupunktira

HATUE AL

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

« Priklausomybés [(nuo alkoholio,
maisto, nikoting)

= Baimeés [vaiky ir suaugusiuju)

« Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

= Létines odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

* Kompiuteriné diagnostika
» Beskausmeé akupunktira vaikams

CALL NOW & SAVE ON
YOUR NEXT PRESCRIPTION
5 Toll Free Phone
¢ Health
. i 1-866-480-5561
Life Balance Clinic 866-480-556

HEALTH CENTER [rug Maess ey [piilia} Prica*  Drog Rame iy (pillij Price*
Viagra 100mg 16 $43.00  Ranexa ER 500mg 200 $190.00
Viagra 50mg 16 $4500  Myrbetrig 50mg 90 $365.00
Cialis 5mg 84 $150.00  Actigall 300mg 300 $225.00
Cialis 20mg 20 $135.00  Bystolic5mg 84 $115.00
Levitra 20mg 30 $130.00  Eliquis 5mg 168 $605.00
Stendra 200mg 16 $260.00  Spiriva Respimat 2.5mcg 180 ds $235.00
Spiriva 18mcy 90 $190.00  Namenda 10mg 84 $30.00
Advair 250mcg/50meg 180ds $205.00  Prempro 0.3mg/1.5mg 84 $105.00
Vagifem 10mcg 24 $115.00  Estring 7.5mcg/24hr 1 $120.00
Premarin 0.625mg 84 $95.00  Restasis 0.05% 90 ds $225.00
Combivent 18mcg/103meg 600 ds $140.00  Combigan 0.2%/0.5% 15ml $140.00
Symbicort 160mcg/4.5meg 360 ds $215.00  AzilectTmg 100 $325.00
Entocort 3mg 100 $130.00  Janumet 50mg/1000mg 168 $330.00
Januvia 100mg 84 $260.00  Lumigan 0.01% 9ml $80.00
Aggrenox 200mg/25mg 200 $140.00  Flovent HFA 110mcg 360 ds $160.00
Abilify 5mg 84 $140.00  Jardiance 25 mg 84 $416.00
Colerys 0.6mg 100 $110.00  Retin-A{ream 0.05% 409 $80.00
Ventolin 90meg 600 ds $80.00 W Crwar 100 Mladicntians svailabis
Vytorin 10mg/40mg 90 $155.00 " Pricm Match Gusrantes
Xifaxan 550mg 100 $170.00 W Calll For Frae Prids Desls
Asacol 800mg 300 $250.00 W Pegamiptiant Reguieed
Vesicare 10mg 100 $165.00 W CIPA Ceniliad

All pricing in U.S dollars and subject to change without notice. We accept Amex, Electronic Checking, Personal Check
of International Money Order. *Prices shown are for the equivalent generic drug if available *

Mailing Address: World Health Link, PO Box 42 Station Main

Winnipeg, MB R3C 2G1 (anada

Nugaros skausmai dazniausiai vargina jaunus, darbingo am-
Ziaus zmones. Tarp vyresniy nei 60 mety sergamumo kreivé
leidziasi. Susidariusi klaidinga nuomoné, kad $ia liga serga
Zmoneés, dirbantys fizinj darba. Nustatyta, kad ji vienodai is-
plitusi tarp jvairiy profesijy Zzmoniy. Ligos atsiradima paska-
tina vibracija, svoriy kilnojimas, statiniai-dinaminiai virskra-
viai stuburui, persalimas, nejudrus gyvenimo biidas, ilgalaikis
sédéjimas, emociné jtampa, netaisyklinga laikysena, gausus
alkoholio vartojimas, rakymas. Turi jtakos genetiniai faktoriai,
stuburo kraujagysliy anomalijos, imuninés sistemos defici-
tas, endokrininés, medziagy apykaitos sutrikimai. Pastebéta
priklausomybé nuo paciento kompleksijos - dazniau serga
auksti, liesi ir Zemi, nutuke asmenys. Vyrai serga 1,5-3 kar-
tus dazniau negu moterys.

Reklaminis straipsnis

Nugaros skausmai: lumbago

Nugaros skausmas gali bati jvairiy vidaus organy ligy at-
spindys. Tai - kasos, zarnyno ligos, pilvo srities aortos aneu-
rizma, ginekologinés, urologinés, psichogeninés ligos. Taciau
dazniausiai skausmo priezastis susijusi su stuburo pazeidi-
mais. Tai - stuburo iSvarZos, slanksteliy pasislinkimas, stuburo
kanalo susiauréjimas, slanksteliy nestabilumas, augliai, stu-
buro traumos, herpes zoster, uzdegiminés ligos, tarpslank-
steliniy sanariy ar jy kapsulés pazeidimas, stuburo raisciy
patempimas, stuburo raumeny pakitimai, nervy pazeidimai.

| gydytoja dazniausiai kreipiasi pacientai pasireiSkus ami-
niams strény skausmams. Ligoniai skundziasi strény,,nudie-
gimu”. Paprastai jis atsiranda po tam tikro judesio, dazniau-
siai - pasilenkus j priekj pasisukant. Kartu su astriu,,nudiegi-
anciu” skausmu nugara jgauna priversting, sulenkta padétj.
Zmogus negali issitiesti, sustingsta toje busenoje. Biina sun-
ku vaikscioti, stovéti, surasti neskausmingg padétj. Kancias
kazkiek galima sumazinti gulint ant Sono ar nugaros, sulenk-
tomis kojomis.,,Nudiegimas" arba lumbago trunka nuo ke-
liy dieny iki 2-3 savaiciy. Gydant pirmiausia rekomenduoja-
mas gulimasis rezimas. Tikslinga guléti ant nugaros, Siek tiek
pakélus kojas, pasidéjus jas ant pagalvés ar ant sulankstytos
antklodés. Vartojant nuskausminamuju, kraujotaka gerinan-
¢iy ir uzdegima slopinanciy preparaty, akupunktira, elektri-
nes procediras, skausmai per savaite dazniausiai nurimsta.
Sveikstantiems ligoniams patartina greiciau grizti prie jpras-
tinés fizinés veiklos. Neretai stuburo, ypac strény, skausmai
uzsitesia arba kartkartémis pasikartoja. Gydant vertebroge-
ninés kilmés iminj nugaros skausma pagrindinis tikslas yra
nutraukti rata: skausmas-spazmas-isemija.

Sudétingesné ligos eiga ir gydymas, jei ligonis skundzia-
si skausmu, plintanciu j koja, kojos aptirpimu. Tuomet pa-
deda daugybe Siuolaikinés ir tradicinés Ryty medicinos gy-
dymo metodu.

Jeigu konservatyvus gydymas padeda ir skausmai nu-
rimsta, toliau rekomenduojamas saikingas fizinis aktyvu-
mas. Jis naudingas nugarai, sirdies ir kraujagysliy sistemai,
pagerina bendrg savijauta. Daktaro parinktas mankstos
pratimy kompleksas sustiprins nugaros raumenis, page-
rins laikysena. Tinkamiausia sporto 3aka yra plaukimas,
nes vandenyje stuburo apkrovimas nedidelis, traumos
galimybé maza. Taip pat rekomenduojamas slidinéjimas
lygumoje, éjimas. Kad nepasikartoty nugaros skausmai,
batina iSmokti taisyklingai sédéti, stovéti, kelti bei nesti
svorius. Dévékite patogig avalyne, sunkiai dirbdami nau-
dokités ortopediniais dirZais. Bet ka dirbant svarbu, kad
nugara nebaty sulenkta. Sunkius daiktus stenkités nes-
ti iSsitiese, juos laikyti kuo aréiau kino. Svorj turi jaus-
ti kojy, o ne nugaros tiesiamieji raumenys. Nepatartina
miegoti hamako tipo spyruoklinéje lovoje. Lovos pavir-
Sius turi bati lygus, kad atsigulus nejdubty. Zmogus turi
prisitaikyti prie ligos: nepamirsti apie ja darbe, namuose,
atostogaudamas. Paskirkime kasdien 10-15 minuciy stu-
buro mankstai ir pastebésime, kaip po keliy savaiciy liga
pradésrimti. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo GV:,‘)’.WakJ-T;‘L""ﬁ‘
pirmadienio iki penktadienio| |20 camkacos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

Maloniailkvieciame | gydytojos
Jelenos Plavnik ofisa

FemaCnie Obsitetiics & Gyﬂew/'ogy SC

(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,

JUMS SIDLOME:

= AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLOGIAS
« AKIU LIG GYDYMA

= AKINI IR KONTAKTINIU LESIU PARINKIMA

TAISO

PROTEZUS

praktikg atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA
« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS
« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

: e VLN 2 « nevaisingumas
» NAKTINIAI KONTAKTINIAI LESIAI DRTHO-K TRUMPAREGY STES STABDYMUI oy . moteriéky organy nusileidimas
[ ] « Slapimo nelaikymas ir k.t.
5 = - Siuolaikinés gydymo priemonés:
Laukiame jiisy Tpaui adresu: Protezy priémimas vyksta + Lazeriné laparoskopija

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

darbo dienomis muo 10 iki 12 val,
Kalbaim anglidkal ir rusibkal

(847) 353-8075

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

« Ultargarsas - 3D echoskopija
« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600
9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

Medicinos centrai  §
Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
/ KULNO SKAUSMAI  |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

galite jau kita diena!

[darba-gﬂﬁ"
* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

Free consultation

Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH

www.advancedfootcareil.com
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L abai seniai ir neseniai

1944 M. RUGPJUCI0 4-0JI

Naciai atrado du metus vienoje Amsterdamo palépéje besis-
lapsciusia Anne Frank ir jos Seima. Garsusis mergaités dieno-
rastis buvo isleistas po karo.

1693 m.: Tradiciskai manoma, kad 3ig dieng pranciizy benediktiny
vienuolis Domas Perignonas netycia iSrado Sampana.

1789 m.: |galiotiniy asambléja Didziosios Pranciizijos metu panai-
kino feodaly teises ir privilegijas.

1854 m.: Japonijos pirkliy laivams jsakyta iskelti véliava, kad baty
atskirti nuo uzsienietisky laivy. ,Hinomaru” véliau tapo nacionali-
ne Japonijos véliava.

1983 m.: Bettino Craxi prisaikdintas pirmuoju Italijos socialistu mi-
nistru pirmininku.

2018 M. RUGPJUCIO 5-0JI

6.9 magnitudés zemés drebéjimas Lomboke, Indonezijoje, nusi-
nesé daugiau nei 500 gyvybiy. Daugiau nei 1000 Zmoniy suZeis-
ta, o per 357 000 neteko namy.

% 25 m.: Po Siny dinastijos Zlugimo atkdres Hany dinastija, Guangwu

tapo Kinijos imperatoriumi.

2004 m.: Skeériy spieciai uzplido Mauritanijos sostine Nuaksota,
pries tai nuniokoje pasélius kaimo vietovése.

2012 m.: Marsaeigis,,Curiosity” nusileido ant Raudonosios planetos
ieskoti jrodymuy, kad kazkada jos salygos buvo tinkamos gyvybei.
2013 m.: ,Amazon” jkiiréjas Jeffas Bezosas jsigijo,Washington Post”
uz $250 milijony.

-y

2018 M. RUGPJUCIO 6-0]I

Badamas 73 mety miré pranciizy Sefas Joélis Robuchonas. Jis
vadovavo 13 restorany jvairiose pasaulio Salyse ir turéjo 32
Michelin Zvaigzdes - daugiau nei bet kuris kitas Sefas.

1824 m.: Peru nepriklausomybés karo metu Simonas Bolivaras ir
Kolumbijos patriotai Junino masyje sutriuskino galingesne Ispanijos
kavalerija.

1945 m.: Pirmoji atominé bomba buvo numesta ant Hirosimos,
akimirksniu nuzudydama apie 80 000 Zmoniy.

2014 m.: JAV ir ES iSpléte sankcijas Rusijai, palieciant banky, gyny-
bos ir energetikos sektorius.

2015 m.: Egiptas atidaré naujajj 35 km Sueco kanalo ruoza, kone
padvigubinusj kanalo pajégumus.

o v

1819 M. RUGPJUCIO 7-0JI

Simonas Bolivaras triumfavo pries Ispanija Bojakos misyje ir
iSkovojo Kolumbijai nepriklausomybe.

1944 m.: IBM pristaté pirmajj programa valdoma kalkuliatoriy. Jis
galéjo atlikti tris skai¢iavimus per sekunde. ;
1959 m.: Paleistas saltelitas ,Explorer 6", padares pirmasias Zemés
nuotraukas.

1989 m.: Atsistatydino Naujosios Zelandijos ministras pirmininkas
Davidas Lange'as, transformaves $alj per penkerius ekonominés
suirutés metus.

2014 m.: JAV pradéjo apriboto masto oro atakas pries ISIS, grupuo-
tei uzémus Mosulo miesta Irake.

oy

2018 M. RUGPJUCIO 8-0JI

Po vienos sausiausiy ziemy istorijoje, daugiausiai Zmoniy turincio-
je Australijos valstijoje Naujajame Piety Velse (kuri taip pat yra ir
reikSminga maisto produkty tiekéja) paskelbta visuotiné sausra.
1899 m.: Albertas T. Marshallas uzpatentavo pirmajj mechaninj
buitinj Saldytuva.

1974 m.: Richardas Nixonas pranesé atsistatydinantis dél Watergate
skandalo. Jis yra vienintelis JAV prezidentas, atsistatydines i$ pareigy.
1994 m.: Po 46 m. trukusiy neramumy tarp Jordanijos ir Izraelio
atidarytas pirmas pasienio punktas.

2004 m.: Budama 96-eriy miré aktoré Fay Wray, kurig 1933 mety
filme pagrobé milziniska bezdzioné King Kongas.

- v

1969 M. RUGPJUCIO 9-0JI

Sektos lyderio Charleso Mansono pasekéjai brutaliai nuzudé
rezisieriaus Romano Polanskio Zmonag, besilaukiancia aktore
Sharon Tate.

1999 m.: Buves KGB pareiglinas Vladimiras Putinas tapo Rusijos
premjeru.

i 2004 m.: Kroatijos Velebito kalnuose rastas giliausias pasaulyje,

516 m gylio, pozeminis vertikalus skardis.

2014 m.: Policija Jungtinése Valstijose nuové neginkluota juodao-
dj paauglj, po ko per salj nuvilnijo pasipiktinimo banga.

2018 m.: Saudo Arabijos oro ataka pataiké j autobusa sukiléliy kon-
troliuojamoje Jemeno Siauréje ir nuzudé 29 vaikus.

- v

1519 M. RUGPJUCIO 10-0]I

Ferdinandas Magellanas iSplauké i$ Sevilijos, norédamas plau-

1 kiant vakary kryptimi per Atlanta pasiekti Ost Indija. Jo jgula

galiausiai apiplaukeé aplink pasaulj.
1984 m.: JAV sportininké Mary Decker Olimpiados 3000 metry bé-
gimo finale uzkliuvo uz basos bégikés Zola Budd kojos.

= 1999 m.: Islamo kovotojai pietinj Rusijos Dagestano regiona pa-

skelbé nepriklausoma valstybe.

2009 m.: Pasaulio gamtos fondas pranesé apie Ryty Himalajuose
atrastas 350 naujy rasiy, jskaitant varles skraiduoles ir maZiausius
pasaulio elnius.

2014 m.: Recepas Tayyipas Erdoganas uZsitikrino istorine pergale
pirmuose tiesioginiuose Turkijos prezidento rinkimuose.

Istorijos puslapiai

Jdoms faktai apie Chiune Sugihara

Prie$ 33 metus miré japony diplomatas
Chiune Sugihara, kuris uz Zydy gelbéjima
Antrojo pasaulinio karo pradZioje Kaune pripa-
zintas Pasaulio tauty teisuoliu. Taciau j Lietuva
jis buvo atsiystas turint slapty tiksly, o dalis Si-
andien Zinomy isduoty vizy yra klastotés. LRT.
It pateikia jdomius faktus apie $j diplomata.

Prie$ pora dieny paieskos sistema,Google”
savo piesinuku (doodle) pagerbé 1986 m. lie-
pos 31-gja mirusj diplomata Chiune Sugihara.

Jis j Kaung 1939 m. vasara dirbti atvyko
pirmiausiai turédamas zvalgybiniy tiksly.
Prasidéjus Antrajam pasauliniam karui, Lietuva
tapo tam patogia valstybe, nes turéjo sieng tiek
su nacistine Vokietija, tiek su Soviety Sajunga.

,Dabar visidkai akivaizdu, nors tuo metu ne-
buvo stipriai afiSuojama, kad Sugihara ¢ia at-
vyko pirmiausiai rinkti Zvalgybinés informa-
cijos”, — pasakojo Vytauto DidZiojo universite-
to (VDU) prodekanas L. Venclauskas.

Stebédamas kara, Sugihara apsisprendé
gelbéti pabégélius, pirmiausiai zydus, ne-
paisydamas Japonijos UzZsienio reikaly mi-
nisterijos draudimo. 1978 m. rasytame lais-
ke jis prisimena:,Po nerimo ir kanciy, paga-
liau priéjau prie iSvados, kad svarbiausias da-
lykas yra humanitarizmas.”

1939-1940 m. Kaune veiké 25 uzsienio valsty-
biy diplomatinés atstovybés, tatiau dauguma
jy atsisaké teikti pagalba karo pabégéliams.

Jie | 3j klausima, kad norime gauti doku-
mentus ir iSvaziuoti i$ Lietuvos, arba nerea-
gavo visidkai, arba reagavo 3abloniskais at-
sakymais, kad niekuo negalime padéti, pa-
saulis dabar kariauja, neseniai praizé ekono-
miné krizé, tad saugome pirmiausiai savo pi-
liecius", - pasakojo L. Venclauskas.

Taciau Japonijos konsulas Ch. Sugihara ir
Nyderlandy diplomatas Janas Zwartendijkas
sutiko pagelbéti pabégéliams, kuriy tuo
metu Lietuvoje jau buvo apie 30 tikstan-
¢iy. Diplomatai nezinojo, ar jy iSduodamos
vizos ir leidimai iSvykti i$ Salies bus naudingi.

,AS pasirasau, bet negarantuoju tavo lais-
vés", - sakydavo Ch. Sugihara. Diplomatas ne-
atsaké né vienam pagalbos prasiusiam pa-
bégéliui, o Zinia apie iSduodamas vizas sklis-
davo is lupy j lapas.

Kai 1940 m. Soviety Sajunga okupavo
Lietuva, tranzitines vizas turintys pabégéliai
buvo kvie¢iami atvykti j NKVD bustine, kur
saugumo darbuotojai juos mégino uzverbuo-
ti teikti informacija i3 tolimy 3aliy.

Dazniausiai j Japonija i$ Lietuvos pabégéliai
vykdavo Transsibiro geleZinkeliu, o kelioné
kainavo 500 JAV doleriy, todél buvo jkanda-
ma toli grazu ne visiems.

Ch. Sugihara iSdavé apie 6 tukst. tran-
zitiniy vizy. Kiek pabégéliy isgelbéjo J.
Zwartendijkas neZinoma, nes pasitraukda-
mas i$ Lietuvos jis visus registrus sunaikino.

Dalis vizy, su kuriomis j Japonija atvykda-
vo pabégéliai, buvo suklastotos, todél i$ karo

Japoniskas pasto zenkas, skirtas paminéti
Chiune Sugihara

itrakusiy Zmoniy skaicius virsija oficialius Ch.
Sugihara saradus. Paaiskeéjo, jog lenky pogrin-
dis klastodavo dokumentus ir Ch. Sugihara
antspauda, o pats diplomatas apie tai grei-
Ciausiai Zinojo.

Taip pat suklastotos vizos buvo parduoda-
mas juodojoje rinkoje.

Japonijos pasienieciai suprato, kad dalis at-
vykéliy turi kitiems asmenims iSraytas vizas,
nes jos buvo kopijuojamos nesuprantant jra-
3y, taciau nuspresdavo nekelti Sio klausimo.
,Budavo nusprendziama, jei jau Japonijos at-
stovas iSdavé viza, negalime priestarauti jo
darbui’, - pasakojo L. Venclauskas.

Vilniuje lankesis Ch. Sugihara stanus Nobuki
Lietuvos centriniame archyve aptiko suklas-
toty vizy, kuriose nukopijuoti bereikSmiai jra-
$ai japoniskais raSmenimis. Taciau jie Sios kal-
bos nesuprantantiems pareiginams jtarimo
nekeldavo.

Chiune Sugihara yra itin gerbiamas Lietuvoje,
Japonijoje ir visame pasaulyje. 1985 m. pries
pat mirtj jam buvo suteiktas Pasaulio tauty tei-
suolio vardas, nors Japonijos valdzia jo nuopel-
nus pripazino tik véliau.

Siandien Kaune, buvusiose konsulato pa-
talpose, veikia Ch. Sugihara ir jo darbui skir-
tas muziejus. 2001 m. Vilniuje, Neries kran-
tinéje, buvo pasodinta diplomato vardu pa-
vadinta sakury aléja, apie jj sukurti keli do-
kumentiniai filmai.

Tikslig diplomato darbo kambario kopijg
turistai gali rasti ir gimtajame Ch. Sugihara
Yaotsu jrengiame muziejuje, esaniame
Humaniskumo parke. Sio miestelio mokyklo-
se vaikai yra supazindinami su Ch. Sugihara
darbu ir Lietuva, mokosi paprasty lietuvis-
ky Zodziy.

2019 m. buvo atidarytas Siam diplomatui
skirtas muziejus Tokijuje. Cia eksponuojamos
vizy, diplomato rankrasciy kopijos, nuotrau-
kos, isgelbétyjy sarasai.

Viena originali Ch. Sugihara pasirayta viza
aukcione buvo parduota uz 10 takst. eury.

Siandien prie Ch. Sugihara atminimo puo-
seléjimo prisideda jo vaikai ir antkai. 2015
m. Japonija pateiké Ch. Sugihara iSduoty vizy
sgrasus, kuriuose yra visy isgelbétojy pavar-
dés, jtraukti j UNESCO Pasaulio atminties re-
gistra, taciau Sis praSymas buvo atmestas. m
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate- "
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - truksta &3y net pil- &=
navertiSkam maistui. et

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti- @
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.
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Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834

+] b30-246-3280 ext. 4 Recruting[@mnsIexpress.com area 847-387-9889

5 6102'80'80 - 6102'20'80 [8Y1L] 625N ,5epV sofex)"



www.BestOfBestAuto.com

5] ikagos Aidas” Ne29 [1148] 08.02.2019 - 08.08.2019

Siandien ekranuose

Fast & Furious Presents:
Hobbs & Shaw

GREITI IR JSIUTE: HOBSAS IR SO
Zanras: komedija, veiksmo, nuotykiy
ReZisavo: David Leitch. Vaidina:

Dwayne Johnson, Jason Statham,

Eiza Gonzalez, Idris Elba

Sukarusi astuonis filmus, visame pasaulyje
uzdirbusius 5 milijardus JAV doleriy, ,Greiti
ir jsiute" fransizé pleciasi, pristatydama pir-
maja naujos serijos juosta ,Greiti ir jsiute
Hobsas ir So". Praeityje specialusis ameri-
kieCiy agentas Lukas Hobsas ir buves eliti-
nis brity karys Dekardas So vienas kito tie-
siog nekenté. Pasikeitus aplinkybéms, du
kieciausi savo sriciy specialistai privercia-
mi pamirsti praeities nuoskaudas ir drauge
sustabdyti biologinj ginkla panauditi pa-
siryZusj terorista.

Tel Aviv on Fire

LIEPSNOJANTIS TEL AVIVAS
Zanras: drama, komedija, romantinis
Rezisavo: Sameh Zoabi. Vaidina:

Kais Nashif, Lubna Azabal, Yaniv

Biton, Maisa Abd Elhadi

Salamas, Zavingas 30-metis palestinietis i
Ryty Jeruzalés, atlieka praktika populiarios
muilo operos, apie palestinietés Snipés ir
Izraelio generolo romang, filmavimo aiks-
teléje. Kas rytg pakeliui j TV studija kirsda-
mas patikros punkta, Salamas susibiciuliau-
ja su Izraelio armijos kapitonu, kurio Zmona
tiesiog pamisusi dél serialo. Norédamas ja
suzavéti, kapitonas ima pirsti savas idéjas
scenarijui. PradZioje jos Zada Salamui pa-
aukstinima, taciau ilgainiu ima kirstis skir-
tingy stovykly lkesciai serialo pabaigai.

LEO DA VINCIS: MisiJA MONA Liza
Zanras: animacinis, nuotykiy, $eimai
RezZisavo: Sergio Manfio. Vaidina:

Johnny Yong Bosch, Cherami

Leigh, Bryce Papenbrook

Leo da Vincis - jaunas viduramziy iSra-
déjas, jsimyléjes savo tapybos objekts,
graziaja Liza. Leo ir draugas Lorenzo pa-
sikviecia Lizg prie ezero, kad jie galéty is-
bandyti naujajj Leo iSradima - nardymo
kostiuma. Grjztant po bandymy draugy
grupé suzino, kad dalis Lizos Seimos iikio
sudegé ir dél to Liza ir jos tévas gali pra-
rasti namus. Leo pasirjzta bet kokia kaina
padéti Lizai ir iSgelbéti ja su Seima. Taip
grupé draugy leidziasi j nuotykius iesko-
ti paslaptingo lobio.

Liucyus
Zanras: drama
Rezisavo: Julius Onah. Vaidina:
Naomi Watts, Octavia Spencer,
Tim Roth, Kelvin Harrison Jr.
Praéjo jau deSimt mety nuo to laiko, kai
Eimé ir Piteris jsivaikino siiny i$ karo dras-
komos Eritréjos, tad atrodé, kad blogiausia
jau praeityje. Liucijus yra puikus mokinys,
kurj jo mokytoja Harieté pateikia pavyzdziu
kitiems vaikams. Taciau gaves uzduotj pa-
rasyti rasinj i$ svarbaus istorinio XX-ojo
amziaus veikéjo perspektyvos, jis isgas-
dina mokytoja savo idéjomis apie politinj
smurtg. Harieté nusprendzia pasniukstiné-
ti jo spinteléje ir atranda tai, kas paskatina
ja dar labiau nerimauti.

Filmo apzvalga

LaksStingala

Antrasis australy kino aktorés, scenaristés ir rezisierés Jennifer Kent filmas, Lakstingala” (,The
Nightingale”) nukelia ZiGrovus j 1825-uosius metus, j Australijos kolonizacijos laikus. Beveik
pacioje filmo pradZioje mes iSvystame pagrindine filmo veikéjg Klere (Aisling Franciosi) ei-
nancig keliu nuo savo mazytés trobelés, kurioje jiedu su vyru gyvena. Vienoje rankoje - jos
mazylé dukryté, kitoje - peilis. Turint galvoje tuometinj laikotarpj ir aplinkybes - Kleré yra
airé nuteistoji, atliekanti bausme Van Dimeno Zemés (dabartiné Tasmanija) nusikaltéliy ko-
lonijoje - peilis atrodo logiska atsargos priemoné; tai lyg XIX amziaus atitikmuo éjimui gat-
véje naktj, rankoje laikant telefona, kuriame jau surinkti skaitmenys 9 ir 1, o nykstys yra pa-
siruoses spausti paskutinj vieneta.

Kai smurtas galiausiai paliecia Klere ir jos $eimg, jis yra kur kas siaubingesnis, nei ji galéjo
jsivaizduoti. Tai taip pat ir perspéjimas zirovams - juosta yra itin Sokiruojanti, o ziGréti ja
labai sunku. Taciau skirtingai nuo gausybés kinematografinio brutalumo, kurj bégant me-
tams mums ,patiekia” patys jvairiausi rezisieriai, Kent filme smurtas néra iSnaudojantis ar
jmestas Cia be jokio rimtesnio pagrindo, tik kaip rezistrinis sprendimas. Smurtas Siame fil-
me tikrai néra skirtas suteikti jprasta Zitréjimo jaudulj vyriskajai auditorijos daliai, kuria Si
paprastai gauna i$ veiksmo filmy. Greiciau priesingai - filmas gali juos priversti pasijusti ne-
patogiai (ko gero, bltent tas jausmas priverté vieng zurnalistg po filmo perzitros Venecijos
kino festivalyje savo nepasitenkinimg iSreiksti garsiai susunkant,géda, kale!”).

Vietoj to, ambicingas ir labai svarbus Sios rezisierés darbas (primename, kad jit sékmin-
gai debiutavo su 2014 mety siaubo filmu,The Babadook”) parodo istoriskai faktiska seksu-
alinj ir rasinj smurta, nebandydama jo paneigti, pateisinti ar pagrazinti. Si juosta, tai atsakas
visiems nostalgiskiems ir sterilizuotiems kolonizacijos mitams: tiek mokykly vadovéliuose,
tiek klasikiniuose vesternuose.

Su tokia uzduotimi susidoroti nelengva, taciau Kent nenuvylé: filmo dialogai yra taupus ir

sprendimai drasts: juosta nufilmuota suspaustu ir klaustrofobisku akademiniu formatu, o
garsy peizaze susipina laukinés gamtos garsai su siaubo skambesiu, egzistuojanciu Klerés gal-
voje. Taciau Kent rezisariniai pasirinkimai yra motyvuoti ir skirti efektyviau papasakoti istorija
ir atskleisti veikéjus, o ne pademonstruoti, kiek daug skirtingy rezistriniy techniky ji iSmano.

Rezisavo: Jennifer Kent.
Vaidina: Damon Herriman, Sam Claflin, Aisling Franciosi, Ewen Leslie

Pati filmo istorija yra paprasta: tai pasakojimas apie persekiojima ir kersta, ka jau esame
mate tokiuose filmuose kaip ,True Grit" ar Clinto Eastwoodo ,The Unforgiven”. Kleré keliauja
per nedraugiska pirmykstj miska, kad atkersyty ja iSprievartavusiems ir jos Seima iszudziu-
siems pareigtinams. Kelionéje jg lydi tik jos kumelé Beké ir aborigenas pédsekys Bilis (Baykali
Ganambarras), kuriam Kleré yra viena is ,baltujy velniy’, surengusiy c¢iabuviy genocida. IS
pradziy nepasitikéje vieni kitu ir jaute abipuse pagiezg, jie palengva supranta, kad juos sa-
votiskai vienija iSgyventos traumos ir nuolatiné palydové baimé. Tiek Franciosi, tiek profe-
sionalus $okéjas Ganambarras, kuriam Sis vaidmuo buvo debiutas kine, savo personazuose
suderino emocinj trapuma su neiSmatuojama jéga. Samas Claflinas (,The Hunger Games’,
,Peaky Blinders",,Me Before You’,,Love, Rosie”) Klerés grozio suzavéto, taCiau jos zmogumi
nelaikancio leitenanto Hokinso vaidmenyje yra kraujg stingdanciai baisus ir labai jtikinantis

Sioje juostoje néra lengvy atsakymy j gyvenimiskus klausimus. Juostos veikéjai néra tik
geri, arba tik blogi. Greiciau - jie visi yra supuvusios sistemos, kurioje gyvena aukos. Nors
filmas neprailgsta, jis yra ilgas. Ir sunkus. Taciau vertas pamatyti. m
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pirkimus,
pardavimas,

nuoma,
finansavimas.
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nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 @
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* Didelis namuy, butuy, AFFILIATED
taunhausy pasirinkimas a
» Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas !
.« Kvalifikuota konsultacija ir patarimai i
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai imiﬂ; - L $

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Cake

Ketvirtadienj, rugpjicio 8 d., 7:00 v.v.

Canal Shores Golf Course, 1030 Central St,
Evanston, IL 60201

847-475-9173

Kaina: nuo $70

,Cake” yra alternatyviojo roko grupé,
susikdrusi Kalifornijos valstijos sostinéje
Sakramente. 1991-aisiais veikla pradéjes
kolektyvas kuria jau beveik tris deSimtme-

Cius per kuriuos isleido Sesis albumus ir
uzsidirbo ne vieng hita. Pastaruoju metu
grupe sudaro Johnas McCrea, Vince'as
DiFiore, Xan McCurdy, Gabe'as Nelsonas
ir Paulo Baldas, o jy muzika apima dau-
gybe zanry, jskaitant country, mariachi,
new wave muzika, koledZo roka, dZiaza,
fanka, iranietiska liaudies muzika, brazilis-
ka muzika ir hiphopa.

Backstreet Boys

Sestadienj, rugpjicio 10d., 6:30 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: $100-$400

Sios grupés istorija prasidéjo, kai
Alexanderis McLeanas, dar mokydamasis
mokykloje, pateiké idéja sukurti kvinteta.
I$ pradziy j jo pasitlymg atsiliepé Nickas
Carteris ir Howardas Doroughas, o véliau
prie jy prisijungé Kevinas Richardsonas ir

Jeff Tweedy + OHMME
Sestadienj, rugpjicio 10d., 5:00 v.v.

Canal Shores Golf Course, 1030 Central St,
Evanston, IL 60201

847-475-9173

Kaina: $45

Pastarieji metai ,Wilco” lyderiui Jeffui
Tweedy buvo itin vaisingi: jis i$leido savo
memuary knyga,Let's Go (So We Can Get
Back)” ir iSleido pirmajj tikrg solinj albu-
ma ,Warm” bei jj lydintj papildoma jrasa
Warmer”. Prie$ leisdamasis j gastroles
su ,Wilco", pristatancias grupés naujau-
sig albuma ,Ode to Joy’, Tweedy tampa
pagrindiniu 3io koncerto ,Out of Space”
pasirodymu. Koncerte gali skambéti bet
kurie kariniai i3 jo plataus muzikinio kata-
logo (jskaitant tuos, kuriuos jis parasé
su ,Uncle Tupelo’, ,Loose Fur” ir ,Golden
Smog”).

jo pusbrolis Brianas Littrellis. Neilgai trukus
Juos pastebéjo buves ,New Kids On The
Block” tury vadybininkas Johnny Wrightas
ir jo Zmona Donna. 1994-aisiais metais
,Backstreet Boys” pasirasé kontraktg su
.Jive Records” ir stulbinanti jy karjera pra-
sidéjo. Siose gastrolése vaikinai pristato
jau 10-gjj studijinj albuma “DNA’, taciau
koncerte tikrai nuskambés ir nostalgiski
1990-uosius primenantys kariniai.

Queen with Adam Lambert
Penktadienj, rugpjucio 9 d., 8:00 v.v.

United Center,

1901 W Madison St, Chicago

312-455-4500

Kaina: $250-$400

Visai neseniai pasirodzius ,Bohemian
Rhapsody’, sékmingam filmui apie Freddie
Mercury gyvenimga, like grupés ,Queen”
nariai (gitaristas Brianas May ir bagni-
ninkas Rogeris Tayloras) nusprendé kalti
gelezj, kol karsta, ir leidosi j gastroles,
labai tinkamai pavadintas,Rhapsody Tour".
Vokalo partija gastrolése atliks realybés
Sou ,American Idol” dalyvis ir antrosios
vietos laimétojas Adamas Lambertas, kuris
jau nuo 2011 mety atlieka tokius legendi-
nius,Queen” hitus kaip ,Under Pressure” ir
We Are the Champions.”

Herbie Hancock + Kamasi Washington

Sestadienij, rugpjacio 10d., 6:30 v.v.
Huntington Bank Pavilion, 1300 S Linn White
Dr, Chicago

312-540-2000

Kaina: $35-$150

Legendinis dZiazo pianistas bei kom-
pozitorius Herbertas Jeffrey ,Herbie”
Hancockas yra pelnytai laikomas vienu
jtakingiausiy XX-ojo amziaus dziazo muzi-
kanty. Savo dziazo improvizacijose jis
derina bliuza, moderniaja klasikine muzi-
ka bei harmoningg konceptualig tokiy
karéjy kaip Claude'o Debussy ir Maurice'o
Ravelio muzika. Jo albumas ,River: The Joni
Letters” 2008 metais laiméjo ,Grammy”
prizg ,Geriausio albumo” kategorijoje ir
tapo vos antruoju dziazo albumu, suge-
béjusiu pasiekti tokj rezultata. Dabar jis

Lizzo

Sestadienj, rugpjicio 10 d., 3:00 v.p.p.
Gallagher Way, 3635 N Clark St, Chicago, IL
60613

773-388-8260

Kaina: $188

Hjustone gyvenanti ir kurianti alternaty-
vaus hiphopo atlikéja Lizzo (tikrasis var-
das Melissa Jefferson) uzsiima ne tik soline
karjera, taciau yra ir indie hiphopo gru-
piy ,The Chalice, ,Grrrl Prty”, ,The Clerb” ir
+Absynthe” naré. 2013 m. su debiutiniu stu-
dijiniu aloumu ,Lizzobangers” debiutavusi
atlikéja garséja ne tik puikia repo ritmika,
bet ir jspidingu dainavimu bei grojimu
fleita. 2019-aisiais ji pagaliau sulauké pel-
nyto visuotinio pripazinimo su treciuoju
studijiniu albumu,,Cuz | Love You" ir dviem
sekmingais jo singlais Juice” ir ,Truth Hurts".

kvie¢ia j koncertg savo gimtojoje Cikagoje,
kur pasirodys kartu su saksofonininku ir
bigbendo vadovu Kamasi Washingtonu.
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630-100-2848

DAIVAJUKNA@SBCGLOBAL.NET
GALIMA TEXTINTI

NEKILNOJAMO TURTO
PRIESKA-PIRKIMAS-
PARDAVIMAS

KLIENTY KONSULTACIJOS,
RINKOS ANALIZE, KAINOS;

PIRKEJAMS SURANDU
PAGAL PAGEIDAVIMUS,
PASLAUGOS NEMOKAMOS;

PARDAVEJAMS o “
r{ml e b

VISOS PASLAUGOS
PAGAL SUSITARIMA,
NUOLAIDOS. NUOSAVI NAMAI,
KOMERCINES PATALPOS,
r INVESTICIJOS.

R

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

@ '\.Ik‘*-'-. J. Wavse, P.C.
Advokate
Kristina

Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

\(773) 552-3709
Jurate Gelhar, E.A.

Fax (630)568-3758

Email: Igsocservices@gmail.com

“PROTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

iy
.
a

L

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
« Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

« Skyrybos
+ Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

( f

"

TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALINGI
DISPECERIAI

VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listusoge
|whemaen st sbems suluokiniemms qyeenas Lk')
- JAY skyryby Ir santwoky jlominimas
Lietuvoje
- Lietuvaje esandio turto dalybes, gindad
el waiboy, i3laibyms pritelsimas, wedybiy
sutantys
- Skoluy, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
gl AN i LieSretrs bestum) Aprenitdimis]
- Mokestial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Diakurmenty legalizavimas, jgalkofima
T TR oD [P Pe Tk, et fobid |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Agente
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje -
komandoje,

kalbu
angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co
Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Ko

Specializacijos:

iy planas pensijai,
vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,
jnesant pradine sumaq.

Nemokamaos konsulfacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Neon Summer

Ketvirtadienj, rugpjacio 1 d. - sekmadien;,
rugséjo 8d., 11:00 v.r./ 12:00 v.p.p.

1465 N Elston Ave, Chicago 60642

Kaina: $10-$55

Kompanija organizuojanti,Jack's Pumpkin
Pop-up” ir ,Frosty's Christmas Bar”
nusprendé pristatyti $j ta jdomaus ir vasa-
ra, kai mus dziugina malonas orai, trau-
kiantys Zmones daugiau laiko leisti lauke.
,Neon Summer” festivalis transformuos
dviejy akry plotg j vakarus nuo ,Goose
Island” j pramogy parka visai $eimai bei
vélaus vakaro linksmybes tiems, kam per
21. Jasy laukia kartingy trasa, mini gol-
fas (su puikiais kokteiliy barais), daugy-
bé nuostabiy galimybiy pasidaryti puikiy
nuotrauky savo Instagram paskyrai, o taip
pat maisto vagonéliais, prekiaujantys des-

4
Hebru Brantley: "No ID"
Sestadienj, rugpjicio 3 d. - sekmadienij,
rugséjo 1d.,11:00 v.r. - 7:00 v.v.
Rotofugi, 2780 N Lincoln Ave, Chicago 60614
773-868-3308 ¢ |éjimas nemokamas
Legendinio personazo ,Flyboy’, puosian-
¢io masy miesto sienas, karéjas pristato
naujg soline paroda, kurioje bus ekspo-
nuojami ranka dekoruoti grafikos darbai.

5. "y A e

rainiais, cukraus vata ir kitais nostalgiskais
vaikyste primenanciais gardumynais.

I$ Bronzvilio kilusio Hebru Brantley darbai
kabés ant ,Rotofugi” sieny visa rugpjatj,
0 parodos atidarymas vyks rugpjicio 3
dieng, 3estadienj, nuo 7 iki 10 valandos

vakaro. Apsilanke parodos atidaryme,
turés galimybe pirmieji jsigyti parodoje
eksponuojamy darby, tad nepraleiskite
progos namo parsinesti Brantley originala.

Erik Anderson + Brian Fisher at Entente

Sestadienj, rugpjicio 10d., 5:00 v.v., 6:00 v.v.,
7:00v.v., 8:00 v.v., 9:00 v.v.

Entente, 700 N Sedgwick St, Chicago 60654
312-285-2247

Kaina: $185

+Michelin” zvaigzdutémis jvertinto resto-
rano ,Entente” Sefas, kulinarijos genijus
Brianas Fisheris pasikvieté apdovanoji-
mais jvertinta Sefg Erikqg Andersong, kad
pristatyty ypatingg bendromis pastango-
mis sukurtg vakariene. Andersonas yra
dirbes tokiose prestizinése vietose kaip
,The French Laundry”, ,Noma" ir ,Catbird
Seat”, taciau Siomis dienomis jis vadovau-
ja restorano San Fransiske ,COI" virtuvei,
kur jis pristato iSskirtinius keliy patiekaly
degustacinius meniu, su tokiais inovaty-
viais patiekalais kaip kepsninéje keptas
aStuonkojis su paprikos milteliy karame-

le. Uz papildoma mokestj ($100 asmeniui)
prie patiekaly bus patiekiamas priderin-
tas vynas.

Chicago Hot Dog Fest

Penktadienj, rugpjicio 9 d. - sekmadienj,
rugpjicio 11d., 11:00 v.r. - 9:00 v.v.

Stockton Dr and LaSalle Dr, 1701 N Stockton
Dr, Chicago « Rekomenduojama auka: $5
Cikagos istorijos muziejus kviecia j dar
ilgesnj ir dar linksmesnj kasmetinj
Desrainiy festivalj, skirta mégstamiausiam
Cikagos maistui. Jasy laukia gardziausi
dedrainiai, Saltas auksc¢iausios rasies alus
ir smagiausia muzika. Festivalis kviecia
mégautis klasikiniais Cikagos stiliaus des-
rainiais su jautienos desrele, taciau festiva-
lyje galésite paragauti ir desreliy variacijy,
kurias pristatys daugybé kaviniy, sialanciy
savo unikalaus dedrainio versija. Jusy taip
pat laukia gyvo garso koncertai ir pramo-
gos vaikams, o taip pat paskaita, kurioje
susipazinsite su desrainiy istorija.

Ginza Holiday Festival

Penktadienj, rugpjicio 9 d. - sekmadienj,
rugpjicio 11d.,5:30 v.v./ 11:30 v.r.

Midwest Buddhist Temple, 435 W Menomonee
St, Chicago

312-943-7801

Kaina: $5, vaikams iki 12 mety - nemokamas
Kvie¢iame | kasmetinj Ginza Sventés fes-
tivalj, kuris 3vencia Japonijos kultra,
maistg ir pramogas. Susipazinkite su meis-

Northalsted Market Days

Penktadienj, rugpjicio 9 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 11d., 11:00 v.r.

Halsted and Roscoe Sts

Rekomenduojama auka: $5

Kasmet 48 valandos Boistauno rajonas pri-
sipildo gardaus maisto, gyvos muzikos,
jvairiausio meno bei gausybés linksmybiy.
Tai viena i3 didZiausiy ir populiariausiy
gatvés Svenciy visoje Salyje, kasmet sulau-
kianti daugiau nei 150 tikstanciy lankyto-
jy ir besimégaujanti ypatingu populiaru-
mu tarp géjy ir lesbieciy bendruomeniy.
Net per kelis kvartalus nusidriekusioje
Sventéje jusy laukia 4 scenos su nuolat
vykstanciais pasirodymais, daugiau nei
300 prekeiviy, nenuvilsian¢iy net paciy
iSrankiausiy pirkéjy, maistas, pramogos ir
puikus savaitgalio pasizmonéjimas.

trais ir amatininkais (vadinamais Waza),
atskraidintais specialiai Siam festivaliui i$
Tokijo, pasimokykite jy jgldziy ir jsigykite
jy darby. Jasy taip pat laukia kovy meny
demonstracijos, Taiko blgnininky pasiro-
dymas, ukulelémis atliekama muzika, kla-
sikiniai $okiai ir puikus japoniskas maistas.
Tai galimybé prisiliesti prie Japonijos neis-
kélus kojos i$ Cikagos.
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#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

SMEKSIKA, PUNTA CANA,

JAMAIKA...$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAI,
PANAMA IR BELIZAS 1..5939
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PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI
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JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

Indulge Yourself
in Costa Rica

Go-today creates affordable custom
Hﬁﬁways across the globe. Say goodbye

, ie-cutter travel and embrace
| dinary with go-today.
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Travel your way

BOOK YOUR DREAM VACATION TODAY

CALL 855-853-8180

Hours of Operation: M-F: 8 am — 5 pm, Sat: 7:30 am — 4 pm PST
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wLietuviy Fondas pranesa, kad nuo $. m. liepos 1 d. pa-
skelbtas papildomas paraisky priémimas 2019 m. LF pa-
ramai gauti. Paraiskos priimamos iki 2019 m. rugsé-
jo 1d. Elektronine paraiska rasite LF tinklalapyje: http://
www lithuanianfoundation.org/LT/parama-projektams/
Papildomam svarstymui priimami prasymai, kuriy teikéjas dél
svarbiy priezasciy nespéjo pateikti per pirmajj 2019 m. pa-
rai$ky priémima arba netikétai atsiradus naujam projektui.”

RUGPJUCIO 4 D., SEKMADIEN])

Sv. MiSios
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

Sv. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NAVINleN
10:00 v.r.
Sv. Misias atna3aus kunigas Jaunius Kelp3as.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th st., Chicago, IL 60632

V. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Ker3ys.
Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30v.r.
Kvieciame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos ir
kino isgydymu, ieko Dievo meilés, nori iSmokti melstis, turin-
tys dvasiniu klausimu j kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢ciame
Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
+Dievo §lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

RUGPJUCIO 5 D., PIRMADIEN])

SvE. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Globali filmo ,RieSuty duona” perziiira po atviru dangumi
07:30
JAV —rugpjucio 5 d. visi zidrime filma ,,RieSuty duona“. Kino se-
ansus po atviru dangumi rengiantis ,Kinas po zvaigzdémis", kar-
tu su Lietuvos kino centru, uzsibrézé ypatingg tikslg - lietuviska
kino klasika suvienyti viso pasaulio lietuvius. Rugpjicio 5 dieng
Lietuvoje ir uzsienyje jvyks ,Lietuvisko kino naktis*, kurios metu
i$vysime restauruotg Ariino Zebritino ,Rie$uty duona" (1978).
Nors renginio centru pasirinkta sostinés Katedros aiksté, taciau
tuo paciu metu kino klasikg bus galima Zidréti jau 25 miestuo-
se Lietuvoje ir uz jos riby. Veiks baras. Pirkdami gérimus ir uz-
kandzius, jus remiate Pasaulio lietuviy centra
PLC pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

TUGPJUCIO 6 D., ANTRADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norincius melstis savo intencijomis (uz save, savo 3eimas,
vaikus, antikus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 8 D., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30v.r. ;
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos

Kas? Kur? Kada?

Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 9 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg pirk-
dami gérimus ir uzkandZius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 22 D., KETVIRTADIEN])

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu
ir apzirékite masy ofisg! Jasy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi
atéjusieji galés uZsiregistruoti nemokamai konsultacijai ir ap-
zidrai! Rezervuokite vietg seminare skambindami jau Siandien
tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave.,
Naperville, IL 60563

RUGPJUCIO 23 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg pirk-
dami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN]

PLC GEGUZINE

12:00 v.p.p.
Priimama prekiautojy, norinciy dalyvauti mugéje, registracija.
Stalas $50. Patartina turéti savo palapine ar lietsargj nuo saulés.
Skambinkite 630-257-8787. Loterijos bilietus galite jsigyti jau
dabar PLC rastinéje. Gal Siais metais Js bisite tas laimingasis?
PLC pikniko aikstelé
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALTIJOS KELIO 30-TY METINIY AKCIJA
2:00 v.p.p.
1989-yju rugpjicio 23 dieng daugiau nei 2 milijonai Zmoniy
i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos sudaré gyva granding, kuri neper-
traukiamai tesési 420 myliy (650 km) per visas tris Baltijos 3a-
lis, taip siekiant atkreipti viso pasaulio démesj j Baltijos 3aliy
norg biiti laisvais ir NEPRIKLAUSOMALIS. Siais metais minéda-
mi 30-3sias Baltijos kelio metines kvie¢iame visus dar karta su-
sikibti rankomis prie vieno didziausiy Cikagos miesto simboliy
Buckingham fontano ir pazyméti Sig sukaktj ne tik su Lietuvos,
bet ir su Latvijos bei Estijos bendruomenémis!
Buckingham fontanas
301S Columbus Dr, Chicago, IL 60605, USA

RUGPJUCIO 30 D., PENKTADIEN]

DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés autorinés ir mylimy lietuviy poety tekstais sukurtos
dainos, eilés, taip pat kdriniai is debiutinio albumo ,Spalvos”.
Visa, ka girdésite - tai nuosirdzios iSpazintys, noras dalintis tuo,
kas jautru, tikra. Bilietai $25
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 1D., SEKMADIEN]

MUZIKINE PROGRAMA VAIKAMS
4:00 v.v.
Teatralizuotoje programoje vaikams ,Ar jau atvaziavome?” ak-
toriai kvie¢ia vaikus (ir ne tik) kartu leistis j linksma muzikine
kelione, kuri niekada neprailgsta. Kvieciami visi, mazi ir dideli,
kartu palydéti vasara ir pasitikti naujus mokslo metus.
PLC Fondo salé. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 6 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centra pirk-
dami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 7 D., SESTADIEN]

Ateitininky namy 40-tas jubiliejus

4:00 v.v.

Reservacijas priima Daina Siliiiniené (630) 852-3204
Ateitininky namai

1380 Castlewood Drive, Lemont, IL 60439

RUGSEJO 19 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu
ir apzidrékite masy ofisa! Jasy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi
atéjusieji galés uzsiregistruoti nemokamai konsultacijai ir ap-
zidrai! Rezervuokite vietg seminare skambindami jau Siandien
tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

RUGSEJO 21D., SESTADIEN]

PLC PUOTA ,LAISVES ALEJA”
6:00 v.v.
Kokteiliai, programa, vakariené, muzikinis siurprizas, tylusis auk-
cionas ir puikds prizai. Kaina 75 dol. Rezervacijos tel. 708-252-
0551 (Rita), 708-557-3343 (Lina)
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 17 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipaZinkite su dr. Zymantu
ir apZidrékite masy ofisg! Jasy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi
atéjusieji galés uzsiregistruoti nemokamai konsultacijai ir ap-
zidrai! Rezervuokite vietg seminare skambindami jau Siandien
tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

SPALIO 19 D., SESTADIEN]

MAIRONIO LITUANISTINEI MOKYKLAI 60!
6:00 v.v.
Registracija telefonu: Dobrovolskyté tel. 630-853-5603. Biliety
kaina $60 asmeniui, $45 universiteto studentams. Dél sveiki-
nimo ar reklamos renginio leidinyje raykite mlmé0@maironis.
org arba skambinkite Rasai Vydmantienei tel. 630-854-0499.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN]

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados mugé. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos
tel. 708-717-2833
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Albma Van Maer

Jq Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove.
$238,000 ~=.'-
2 mieg., 2 voniy
kondominiumas, 2 vietos|
Sildomame garaze.
Naperwlle $459,000
4 mieg., 2.5 vonios,
pilnai jrengtas pusrisis,
1/2 akro sklypas.

pa— .

Wonder Lake.

’ $122,900

H | = 2 mieg, 1 vonia, teisé j
pakrante.

= Woodridge.
$274,000

3 mieg., 2 vonios,
dvivietis garaZas.

Kemereinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.

EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO
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www.visexterior.com
www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com

5] ikagos Aidas” Ne29 [1148] 08.02.2019 - 08.08.2019

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
RUGPJUCI0 2 D. RUGPJUCIO 3 D. RUGPJUCIO 4 D.
- - DEBESUOTA SU
SAULETA SAULETA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 10%

2 9mn

0 79°/65° F

Krituliai: 10%

1 7mh

0 82°/68° F

Krituliai: 20%

2 8mh

0 81°/69° F

HOROSKOPAS:

RUGPJUCIO 5 D. -

RUGPJUCIO 11 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje busite linke pernelyg rizi-
kuoti, galite smarkiai pervertinti savo jégas.
Smarkiai iSaugs traumy tikimybé. Padaugés ava-
riniy situacijy. Savaités vidurys - kiek palankes-
nis, galima bus ramiai pabaigti einamuosius dar-
bus. Savaités pabaiga ir vél jtempta, daugiau ne-
susipratimy laukia asmeniniame gyvenime, ypac
esantiems ilgalaikiuose santykiuose. Siuo metu
galimi finansiniai nuostoliai, neplanuotos islaidos

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Laukia nelengva savaité, ypa¢ daug nesusipra-
timy tikétina asmeniniame gyvenime. Jisy dé-
mesio pareikalaus ir piniginiai klausimai - gali-
mi netikéti nuostoliai, sustiprés noras islaidau-
ti, gyventi ne pagal kisene. Pasistenkite gerb-
ti kitokig nei jisy nuomone, bukite lankstesni,
ne tokie kategoriski. Nepasiduokite impulsams,
kitaip neisvengsite chaoso, liidny pasekmiy.
Sekmadienis - palankiausia savaités diena.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Tai bus gana vangi savaité, vargu, ar pavyks
daug nuveikti. Jau savaités pradZioje visi pro-
cesai ims strigti, o sulig savaités viduriu gali ir
visai sustoti. Jei turite galimybe, iSeikite trum-
py atostoguy, atsiribokite nuo visy dalykiniy
rupesciy, skirkite daugiau laiko Seimai, na-
mams. Tai nepalankus laikas pokyciams pro-
fesinéje veikloje, nepasiteisins bandymai tar-
tis dél geresniy salygy — galite prarasti ir tai, ka
turite. Savaités pabaigoje taps kiek lengviau.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje jausités apatiski, bus sunku
islikti produktyviems. Labai tikétina, jog planuoti
susitikimai taip ir nejvyks, o duoti pazadai nebus
jgyvendinti. Tai konfliktiskas metas - norésis gar-
siai iSsakyti savo nuomone, drasiai rézti visg tiesg
j akis. Labai norésis pokyciy, bisite pasiryze kar-
dinalioms permainomes, taciau nereikéty skubé-
ti, imtis drastisky veiksmy - véliau dél to gailé-
sités. Palankiausia tiesiog plaukti pasroviui.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Laukia isstkiai, krizés, ne patys maloniausi ne-
tikétumai. Siuo metu reikés stipriy jspadziy, noré-
sis griauti nusistovéjusia tvarka, vaduotis i$ aplinky-
biy, varzanciy jasy laisve, taciau tam pasirinkti ba-
dai bus itin destruktyvis. Egoistiskas poZiris ir no-
ras bet kokia kaina pasiekti savo gali ilgam sug-
riauti svarbius santykius, sugadinti reputacija,
lemti klaidas, kurios kels daug sunkumy ateityje.
Galimos finansinés problemos, netikétos islaidos.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités visiskai netinkama svarbiems profe-
siniams reikalams tvarkyti. Siuo metu patirsite
daugiau nuostoliy nei gausite naudos. Savaités
vidurys itin nepalankus dokumenty tvarkymui,
susitarimy tvirtinimui bei dalykiniy susitikimy
planavimui. Siomis dienomis netrtiks painiavos,
staiga keisis aplinkybés, gyvenime vyraus visis-
kas chaosas. Savaitgalis kiek ramesnis, skirkite
daugiau laiko savo poreikiams, pomégiams.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Svarbesnius reikalus tvarkykite pirmoje sa-
vaités puséje - tai daug produktyvesnis laikas,
taciau ir Siuo metu netrdks netikétumy, gali stai-
ga keistis planai, aplinkybés. Antroje savaités
puséje bus sunku susitelkti j profesine veikla,
visas démesys nukryps j problemas asmeninia-
me gyvenime. Didesnés krizés bei nesusiprati-
mai laukia ty pory, kurioms tarpusavio rysiai jau
seniai nebeteikia malonumo. Norédami sustip-
rinti ar i$saugoti santykius vaduokités is rutinos.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Batinybé pasirinkti, priimti atsakinga spren-
dima neleis ramiai gyventi. Sig savaite netraks
nesusipratimy tiek darbo aplinkoje, tiek asmeni-
niame gyvenime. Gerai pasverkite visas turimas
opcijas, apgalvokite strategija, taciau neskubé-
kite imtis veiksmy, luktelékite iki kitos savaités.
Polinkis pasiduoti impulsams bus itin pavojin-
gas, turés didele griaunamaja jéga. Tik karybis-
kas pozilris padés issisukti i$ kebliy situacijy.

SAULYS (11.23 -12.22)

Sig savaite gali tekti daug bendrauti su uzsie-
nio $alies atstovais, tikétinos dalykinés komandi-
ruotés, tarptautiniy projekty plétra. Pirmosiomis
savaités dienomis galimi ne patys maloniausi
siurprizai — teks i$ esmés keisti turimus planus,
rinktis nauja kryptj. Gebéjimas prisitaikyti prie
besikei¢ianciy salygy padés uzbégti uz akiy
daugeliui nesusipratimy. Savaités pabaigoje
susidursite su piniginio pobdzio problemomis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite pasistenkite pabaigti uzvilkintus
darbus. Ne laikas naujy projekty pradziai, svar-
biems dalykiniams susitikimams ar reikiamy
rysiy mezgimui - $iuo metu jvyke susitari-
mai nebus perspektyvs, tai ypac pasakytina
apie pirmaja savaités puse. Dabar reikia moky-
tis i$ savo klaidy, daryti atitinkamas iSvadas. O
Stai savaités pabaigoje jgausite nauja kvépa-
vimg, vél tapsite motyvuoti, netriks ambicijy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Siomis dienomis busite nusiteike itin karingai,
nebus lengva su jumis susitarti. Savaités pra-
dzioje galimi didesni nesusipratimai darbo ap-
linkoje, vertéty susilaikyti nuo drastisky poel-
giy - véliau nebebus kelio atgal. Stengsités is-
sivaduoti i$ bet kokiy apribojimy, laisvé taps
didziausiu prioritetu — gali iSryskéti tokios ne-
gatyvios jlsy charakterio savybés, kaip egoiz-
mas, nelankstumas, abejingumas kity atzvilgiu.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite bus sunku ramiai nusédéti vieno-
je vietoje - Sirdis troks$ nuotykiy, stipriy jspu-
dziy. Vis dar vieni$os Zuvys ims labiau dairytis
j Salis ieSkodamos sau tinkamo partnerio, deja,
$iuo metu j gyvenima atéje zmoneés gali bati
itin destruktyvas, ekscentriski, linke aklai rizi-
kuoti. Noras istrakti i$ rutinos, pabodusios kas-
dienybés gali lemti nesusipratimus profesiné-
je srityje — venkite konfliktuoti su autoritetais.
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Muisy atstovai dirba visoje llinojaus vaIstuo;e, _ — v
Cikagoje ir jos priemiesciuose Musq SPeCIallzacua
il * Plati ir jvairi klienty bazé, stabilis ir ° geimos teise - Baudiiamoji teisé

ilgalaikiai santykiai su klientais

- Sékmingas klienty atstovavimas bylose dél * Ie_Sklnlal’ SUSIJQ su traumomis
pilietybés, Seimos, bsto teisés - Busto ir gyvenamosios vietos teise

» Advokatai ir kiti darbuotojai kalba ° SkOIL! i eskojlmas PY Darbo telse
angliskai, rusiskai, lenkiskai ir ukrainietisSkai

L] v
Fiodoras Kozlovas Jis yra Cikagos advokaty
asociacijos narys, llinojaus
The Law Offices of Fedor Kozlov & advokaty asociacijos narys ir
Associates, PC. jkuréjas ir pagrindinis Tarptautinés advokaty asociacijos
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi narys. 2015-2016 metais pateko |
plaéiq teisinko darbo praktikos llinojuje geriausiy llinojaus advokaty
'''' desSimtuka pagal darbo su klientais
darbo te|se, Seimos teisée (glncytlnos ir kokybe (American Institute of
draugiskos skyrybos, alimentai, turto Family Law Attorneys duomenimis).
dalybos, komercines veiklos aktyvy 2016 metais Who is Who
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz duomenimis pripazintas vienu i$
vaika, smurtas artimoje aplinkoje, geriausiy Siaures Amerikos
vedybinés ir povedybinés sutartys). advokaty.
Kendall P. Monson, Alexandra Neukirch, John Paul (JP) Hugh, Tamara Kozlova
Advokate, Advokate, Advokatas, CBA, DBD ir valdymo planavimas,
bisto ir Seimos teisé tiriamoji veikla ir ieSkiniai skoly iSieskojimas ir ieskiniai valstybiné notaré
Kendall P. Monson - The Law Alexandra Neukirch - The Law Offices of  john Paul (JP) Hugh baigé Tamara Kozlova - The Law Offices of Fedor
Offices of Fedor Kozlov & Fedor Kozlov & Associates, PC. advokaté. | DePaul universiteto Teises KOZ.IOV & Associates, P.C. Verslo pletros ir
Associates, PC. advokaté. Ji Ji su pagyrimu baige St. Thomas koledza. Prie$ prisijungdamas IOrOJ.ekUJ vgldymo Sk){rlaUS VadﬁQVG'- Tamara valdo
dirba su busto teisés ieskiniais.  universiteto Teisés fakulteta. Jos prie The Law Offices of Fedor PrVOJ?lft}JS lvairiose srityse, susijusiose su
Ji sudareé daugiau nei 500 specializacija - darbo teises bylos. Jos Kozlov & Associates, PC., ieskiniais dél suzalojimy, kompensacijoms ;
sandoriy dél gyvenamosios ir darbas daugiausia susijes su ieskiniu specializavosi seimos teisés darbuptqam;v.klfne“buvo suZzeisti ‘ola‘rbe‘ 53'”)05
komercinés paskirties kelimu ir darbdaviy apsauga nuo srityje. JP turi didele patirt] teise ir skoly isieskojimu. Daug patirties ie Ziniy
nekilnojamojo turto pirkimo ir profesiniy sajungy ir pensijy fondy dirbant su privaciojo ir viedojo - - -
pardavimo. Ji turi licencijg ieskiniy. Ji turi patirties dirbant su sektoriaus atstovais, nes jis Tamara 1910 d|rbqlama ta.rptag.tlnese Imonese Ir
dirbti llinojaus valstijoje ir JAV patikos fondais, diskriminacija darbo anksciau dirbo gerai Zinomose korporaF|Jo§e: Anixter, Hitachi |r~Bak§r and
llinojaus valstijos Siaurinés vietoje ir teisminiais procesais. pelno nesiekianiose McKenzie. Ji ba.|g.e Noth Park universiteta, kur .
federalinés apygardos teisme.  Aleksandra laisvai kalba lenkigkai. organizacijose. igijo Organizacinio elgesio, valdymo ir lyderystés

bakalaurg. Tamara Kozlova yra Nacionalinés

kredity valdymo agenttros (NACM), Kreditinés
1990 E. Algonquin Rd, suite 230, 200 East Randolph Street, ULl T L LI EL N LU B rizikos monitoringo asociacijos (CRM),

Schaumburg, IL 60173 Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435 Schaumburg verslo asociacijos (SBA) ir
o - _ o - - o - - Nacionalinés motery profesionaliy asociacijos
phone: 847-241-1299 phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182 (NAPW) ront, 2014 i 2015 motais badovanots
,Mety moters” jvertinimu bei leidinio Who is Who
apdovanojimu. Laisvai kalba rusy ir ukrainieciy

fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com * Email: nslegalteam@gmail.com kalbomis.
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The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to
the United Mexican States and

Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 16" Ambassador’s Basketball Cup

Dedicated to all Lithuanians living abroad

T

Saturday, October 19, 2019, from 8:30 am

Columbia Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington, DC 20010

Registration is open until October 5, 2019
Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com

or phone (203) 895-7147

United by basketball!
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RUGPIOEIO 25 D.
12:00 val. po piety

SKANUS LIETUVESKAS MAISTAS

CYWA MUZIA: SVECILOSE PAUL STROLIA
MUGE IR 2AIDIMAI VAIKAMS

LOTERDA |& PUIKDS PIHIGINLAL PREZA]

14571 127TH STREET, LEMONT iL 60439, TELEFONAS PASITERAVIMUL 630- 2578707

Technology
Value...

TVL.

-

MONTH

for 24 months

amc, BN O OMi=DEE
FX dSw J._ # M;r:!éc
D svev O & Teels true

we  VHH @ * CBS® CW PlusMore!

dish
America’s

Top 120

190
Channels

T
CEIEARA

CALL TODAY - SAVE 20%

Savings with 2 year price guarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price. All offers require credit
qualification, 2 year commitment with early termination fee and eAutoPay. Prices include Hopper Duo for qualifying
customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. more. Upfront fees may apply based on credit qualification.
Fees apply for additional TVs: Hopper $15/mo., Joey $5/mo., Super Joey $10/mo.

Add High Speed Internet

1423

Subject to availabilty. Restrictions apply.
Internet not provided by DISH and willbe billed separately.

- FREE Standard @ s '
Installation .H ' B

in up to 6 rooms
« Smart HD-DVR Included!

« FREE Voice
Controlled Remote

Requires interet-connected Hopper

Upgrade to the Hopper® 3
Smart HD DVR

- Watch and record 16 shows at once
- Get built-in Netflix and YouTube
- Watch TV on your mobile devices

Hopper upgrade fee $5./mo.

CALL TODAY - SAVE 20%

-S44-286-2162

Se Habla Espafiol Call 7 days a week 8am - 11pm EST

AUTHORIZED RETAILER

Offer for new and qualifying former customers only. Important Terms and Conditions: Qualification: Advertised price requires credit
qualification and eAutoPay. Upfront activation and/or receiver upgrade fees may apply based on credit qualification. Offer ends 11/14/18.
2-Year Commitment: Early termination fee of $20/mo. remaining applies if you cancel early. Included in 2-year price guarantee at $59.99
advertised price: America's Top 120 programming package, local channels, HD service fees, and Hopper Duo for 1 TV. Included in 2-year
price guarantee for additional cost: Programming package upgrades ($69.99 for AT120+, $79.99 for AT200, $89.99 for AT250), monthly fees
for upgraded or additional receivers ($5-$7 per additional TV, receivers with additional functionality may be $10-$15). NOT included in 2-year
price guarantee or advertised price (and subject to change): Taxes & surcharges, add-on programming (including premium channels),
DISH Protect, and transactional fees. Other: All packages, programming, features, and functionality and all prices and fees not included in
price lock are subject to change without notice. After 6 mos., if selected you will be billed $8.99/mo. for DISH Protect Silver unless you call to
cancel. After 2 years, then-current everyday prices for all services apply. For business customers, additional monthly fees may apply. Free
standard professional installation only. HBO®, Cinemax® and related channels and service marks are the property of Home Box Office, Inc.
SHOWTIME is a registered trademark of Showtime Networks Inc., a CBS Company. STARZ and related channels and service marks are property
of Starz Entertainment, LLC. All new customers are subject to a one-time, nonrefundable processing fee.




PASAULIO LIETUVIY CENTRO
KINO FILMAL PIEV eEL

KAS ANTRA PENKTADIENL T AYA N

-

NEMOKAMAS
RENCINYS

Organizue ja

Paremk Centry prirkdamas gérimus ir yikandimal

Globali filmo "RieSuty duona" perzidra po atviru dangumi
NEMOKAMAI!

Pirmadienis, 08/03/2019
1:30v.v. (filmo perziara sutemus)
PLC, pikniko aikstele

Nuo Vilniaus Katedros aikStés iki Pasaulio lietuviy centro Lemont, JAV -
rugpjucio 5 d. visi Ziurime filma ,,RieSuty duona“.

Kino seansus po atviru dangumi rengiantis ,,Kinas po 2vaigzagmis*, kartu Su Lietuvos kino centru,
uzsibreze ypatingq tiksla - lietuviSka kino klasika suvienyti viso pasaulio lietuvius. Rugpjucio & dien
Lietuvoje ir uzsienyje jvyks ,,LietuviSko kino naktis*, kurios metu iSvysime restauruota Arano
Lepriano ,,Riesuty duong“ (1978). Nors renginio centru pasirinkta sostines Katedros aikste, taciau
tuo paciu metu kino kiasika bus galima Ziureti jau 25 miestuose Lietuvoje ir uz jos riby.

Veiks baras. Pirkdami gerimus ir uzkandzius, jus remiate Pasaulio lietuviy centra

of l!!!'"
CHETUVISHO KINO NAKTIS =

Remokami fimo ,Hiehmuiulma'smn.dﬂﬂ'lvﬂ,gmi

L

Sekmadienis,
rugpjucio 25 d.,

2:00 v.p.p.
Buckingham fontanas,
301 5. Columbus Dr.,
Chicago.

THE BRETIC wnly
CHICAGO

1989-uju rugpiiztio 23 diena dawgias nei 2 milijonal
Emaniy i Lietuvos, Latvijos, Estijos sudare gyva
granding, kur neperraukiamai testsi 420 miyliy
[650 km) per visas tris Baltijos $alis, laip sickiant
atkreipli viso pasaufio démes| | Baltijos $aliy norg
birti laisvals ir NEPRIKLAUSOMALS,

Siais metais minddami 30-asias Baltijos kelio
metines kviodiame visus dar karta susikibti
rankomis prie vieno didiiausiy Cikagos mieslo
simboliy Buckingham fontana ir pakymel ia
sukaklj ne bk su Lictuvos, bel ir su Latvijos bei

Eslijos bendruemendmis!
=
MPK C Ivj:}

V&| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras® 2019 metals
birkelio-lapkricioc  ménesiais NEMOKAMAI Ekonsultuoja SKYPE
lhetuvius, gywenantius ne Lietuvoje arba nesenial grifusius gyventi |
Liatuwy.

Hemokamal uteilesmos 2 pRchOSORs  Rondultaciios. Viends  pRChologines
korsuitacipos trukme 30-45 minutés. Kansultacijos snonimings,

Psichobogines konsultacijas SKYPE tedida

« Psichologe-prichoterapeutd Gintand Murkoviliens:
«  Poichologi-piitholeripeutd Vitahp Miyiailisns

LABAI PRASOME 1A INFORMACHA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALLL

D WEMSDRARAL peichodoginiy kondiitachy pradorme kresptic el paiiu:
mkoEnira sl genal.com arba tebelonu BR0T MTE3. wissw' pochalogiotoanirad. it
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Siais laikais gatvés maistas isgyvena tikrq revoliucijq - pra-
bangius restorano patiekalus vis dazniau keiia viso pasau-
lio skoniy patiekalai, kuriy epicentre - sumustiniai. Viso grido
ar rauginta duona, bagetéar brioche, indiskasis roti, lavasas,
pita, naan ar meksikietiska tortilija - visi Sie terminai apibudi-
navienq ir tq patj Zodj - duong. Tad kokiy sumustiniy idéjy ga-
lime pasisemti is kity pasaulio virtuviy?

JAPONISKO STILIAUS ,,WAN-PAKU" SUMUSTINIS

Dviem porcijoms reikés: 4 riekeliy sumustiniy duonos
(geriau su gradais), 1 v. 8. majonezo, 1v. 3. garstyciy, 1v. 3.
graikisko jogurto, 1 v. 3. medaus, saujos 3pinaty, nedidelio
gabalélio mélynojo kopiisto, morkos, pusés raudonosios pa-
prikos, prinokusio avokado, 2 virty kiausiniy, 2 riekeliy vir-
to ir pjaustyto kalakutienos kumpio, 2 riekeliy mégstamo
pjaustyto sario, druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Sumaisykite majoneza, garstycias, graikiska
jogurtg ir medy. Patepkite padazu duonos riekes. Avokada,
paprika ir morkas supjaustykite plonais griezinéliais, pabar-
stykite druska ir pipirais. Dékite darzoves ant pirmosios duo-
nos riekelés, o tarp jy, j patj vidurj, atsargiai jspauskite virta
kiausinj. Ant virSaus déliokite strj ir kumpj, tuomet Spina-
tus ir smulkiai pjaustyta kopista. Uzvozkite antraja duonos
riekele. Sumustinj susukite j popieriy ir truputj suslékite, kad
visi ingredientai tvirtai laikytysi. Pries valgant galite perpjau-
ti, kad graziai matytysi virto kiausinio trynys.

Receptai

Sumustiniy receptai i$ viso pasaulio

SUKTINUKAS SU FALAFELIAIS

Dviem porcijoms reikés: 2 mégstamos plokscios duonos
paplotéliy, saujos $pinaty, 50 g mazy pomidory, 50 g Siaude-
liais pjaustyty morky ir mélynojo kopisto, 3-4 mégstamy fa-
lafeliy, saujelé kalendros ir baziliky, skrudinty molitgy sékly.
Padazui reikés 150 g graikisko jogurto, 3 v. 3. alyvuogiy alie-
jaus, 2-3 a. 8. citrinos sulciy, 1 skiltelés ¢esnako, 2 v. $. me-
daus, druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Pirmiausiai paruoskite padazg - sutrinkite
¢esnaka ir sumaidykite visus ingredientus dubenyje. Tuomet
ant kiekvieno paplotélio sudéliokite zalumynus ir zoleles, dé-
kite kiek smulkintus falafelius, pabarstykite molitagy séklo-
mis ir apipilkite padazu. Susukite ir mégaukités.

SKANDINAVISKAS ,,SM@RREBR@D" SUMUSTINIS

Dviem porcijoms reikés: Tamsios sékly duonos 2 riekeliy,
50 g kreminés varskés, 50 g naminio arba kokybisko majone-
zo, druskos ir pipiry pagal skonj, 50 g marinuoty agurkéliy,
100 g marinuotos silkés, pusé mazo raudonojo svogiino, 50
g mazy raudonyjy pomidory, sauja jvairiy Zoleliy ir juodie-
jiikrai papuosimui.

Gaminimas: Sumaisykite kremine varke su majonezu, pa-
gardinkite pipirais ir aptepkite duonos riekes. Susukite silkés
griezinélius, déliokite juos ant duonos, o tarpuose sudékite
pjaustytus marinuotus agurkélius. Ant virSaus déliokite grie-
Zinéliais pjaustyta raudonajj svoglnag ir ketvirciais pjausty-

- Kodél skiriesi su Zmona?
- Supranti, ji su manim jau puse mety nesikalba.
- Neskubék, palauk, pagalvok, ne taip lengva
surasti tokig Zzmona!

kK k
- Mama, o tiesa, kad mes kile i$ bezdzioniy?
- Nezinau, tétis nenoriai pasakoja apie savo
gimine...

%k kok
Kalbasi du tévai:
- Na, kaip taviskiam mokykloje sekasi?
- Jau geriau. Taciau j tévy susirinkimus einu
svetima pavarde.

%k kok
- Kas ateina vabalui j galva pirmiausia, kai jis
voziasi j vaziuojancio
automobilio stiklg?
- Jo uzpakalis.

%k kok
Dvi jaunos mamos dalinasi jspldZiais apie nese-
niai gimusius vaikus:
— Ne, mano Jonukas manes naktimis nekelia. Kai
tik pradeda verkti — a3 jam lopSine uzdainuoju ir
jis vél uzmiega.
— Aha, as irgi seniau lopsines dainuodavau, kol
radau kaimyny rastelj prie dury: ,,Ponia, jau
geriau tegu Jasy vaikas rékia..."

%k kok
Vyras pasakoja bendradarbiams:
- 13 pradziy labai nustebau, kai kreipiausi j gydytoja
dél viduriy uzkietéjimo, o jis man israsé kazkokiy
narkotiniy Zoleliy. Bet netrukus j mano namus
atéjo drakonas ir a3 iS karto prikroviau j kelnes.

Bet kuri sudétinga ir stringanti programa - tai tik
patobulintas ankstesnés, paprastos ir patikimai
veikusios programos variantas.

kK ok
Skelbimas laikrastyje:

Septyniy studenty Seima noréty iSsinuomoti
kambarj. Arba lova. Arba bent jau lovos kamput;.
kK ok

Sekso reikmeny parduotuvéje:

- Duokite man, prasau, $tai tg gumine moterj!

- Prasau.

- Sakykite, o kada ji pagaminta?

- 2007-ujy gruodzio 28.

- Oziaragis? Jokiu budu, ne, tikrai ne, jokiu badu!
kK ok

Universiteto dekanas susirinkusiems pirmakur-

siams aiskina mokslo jstaigos taisykles:

- | merginy bendrabutj draudZiama jeiti vai-

kinams. ) vaikiny bendrabutj draudziama jeiti

merginoms. Bet kas, pazeides 3ig taisykle, pirma

kartg bus baudziamas 20 doleriy bauda. Pazei-

des antra kartg baudziamas 60 doleriy bauda.

Tredia kartg pazeidus taisykles gresia 120 dole-

riy bausmeé.

Cia vienas pirmakursis neiskencia:

- O kiek kainuoja viso pusmec¢io abonementas?
kK ok

Draugés kalbasi:

- K3 tu gavai dovany per gimtadienj ? - klausia

viena.

- Matai ta raudong BMW? - pirstu rodo kita.

- Aha,- nusistebéjus atsako draugé.

- Tai va. Tokios pat spalvos skrybéle!

Jspéjimas ant butelio su degtine: , Alkoholio var-
tojimas gali jus priversti galvoti, kad aplinkiniai
juokiasi kartu su jumis®.

kK ok
Zmogus uZzeina j gyvinéliy parduotuve nusipirk-
ti papigos. Beda pirstu j geltona ir klausia, kiek
ji kainuoja.
- 2 000 doleriy, - atsako pardavéjas.
- Kodél tiek daug? - nustemba Zmogus.
- Tai ypatinga papuga, ji moka labai greitai
spausdinti masinéle.
Tada Zmogus rodo j raudong papiga.
- Si kainuoja 5 000. Ji moka spausdinti, atsiliepia
j telefono skambucius ir moka rasyti, - aiskina
pardavéjas.
- O ta juoda? Ka ji daro?
- Ji kainuoja 10 000 doleriy. NeZinau, k3 ji
moka, bet kitos dvi jg vadina virsininke, - atsa-
ko prekeivis.

kK ok
Kunigas dalija Komunija:
- Kristaus kiinas... Kristaus kiinas... Kristaus
kdnas...
- O gal a3 galéciau gauti gabalélj erskéciy vaini-
ko? AS vegetaras.

kK ok
Susitinka du buve klasés draugai, vienas jy yra
vairuotojas, o kitas - radytojas. Pastarasis giriasi:
- Zinai, man sekasi puikiai. Mano knygos i$vers-
tos j Sesias pasaulio kalbas.
] tai vairuotojas:
- O as moku alimentus 3eSiomis pasaulio valiu-
tomis...
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leilibins. KULASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 meénesiai | 6 ménesiai
12 numeriy f§ 24 numeriai

$30 $60

12 meénesiy
48 numeriai
$120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Ceki arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

5 a big night when
a little blue pill.

50 Generic
Viagra pills
for only $2/pill

1-844-536-2371

O SIULO DARBA O PARDUODU VERSLA = Al

O IESKAU DARBO O VERSLO PASIULYMAI I’azvmelme
O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU i

O NAMY REMONTAS O PARDUODU AUTO Illll(al_lla
O PAMOKOS - MOKYMAS O PAZINTYS skvr“!

O NUOMA - ISNUOMOJU 0 |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO J NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy — —
skaigius |:| X $05O X |:| skaigius
@l:l Skelbimas juodai isry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodj.
Zodziy Leidiniy —  Skelbimo
skaicius |:| X $06O X |:| skaiGius — kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

Skelbimo $
kaina

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

(6) 2@ |X$0.50X |\ =
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

W+@+@+@+5)+6 =3m |* |

= SUMA
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [] kredito/debeto kortelé [
Jusy vardas

ir pavarde:
(tik redakcijai)

Skelbimo
kaina

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstq paskambine telefonu: (877) 702-0220
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

(D Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

NEMOKAM‘“]* Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us
*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

1) 6102'80'80 - 6102'20'80 [8Y1L] 625N 58PV sofex)"
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

sioLo pAreA g

Sdm Transport Inc. biuras Northbrook iesko at-
sakingy darbuotojuy: billing assistant, dispeceriy,
turindiy patirties automobiliy gabenimo srity-
je, ir patyrusiy troky mechaniky. Angly kal-
ba - batina! Skambinkite 847-804-1304 arba
847-561-7633

Rasos lituanistinei mokyklai Naperville reika-
linga mokytoja. Kreiptis 630-935-4387 arba
rasosmokykla@yahoo.com

Daug klienty turinti troky taisykla Crest Hill
ieSko mechaniko. Daugiau informacijos telefo-
nu (630)765-4892

Reikalingas CDL vairuotojas. $0.60 - $0.65 uz
mylia. Reisai j Pietvakarius ir Vidurio vakarus.
847-722-0330

Transporto kompanija (40 troky), esanti
Crestwood, Ilinojuje, ie3ko patyrusio buhalterio
(-és). Atlyginimas priklauso nuo kandidato kva-
lifikacijos. Skambinkite 630-863-6356

Reikalingi darbuotojai jvairiems darbams staty-
bose Cikagoje. Darbas garantuotai pastovus.
708-717-5010

Nedidelé troky kompanija ieSko darbuoto-
jy. Batina minimali 3 mety patirtis. Mokame
50-55 ct uz mylia, apmokamos visos mylios.
Kompanijoje tik nauji trokai. Skambinti
630-407-7078

Gydytojo ofisui reikalingi darbuotojai pilnai dar-
bo savaitei. Batina gerai kalbéti angliskai, moké-
ti dirbti kompiuteriu. Geras atlyginimas, bonu-
sai, benefitai. 847-791-7154

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty namy.
Tel. 773-998-2099

Shop And Save parduotuvé Downers Grove ies-
ko deli kasininky ir profestionaliy viréjy darbui
pilnu arba nepilnu etatu. Daugiau informacijos
susisiekus su Maria, tel. 773-999-2996.

Populiariai maisto prekiy parduotuvei Siauri-
niame priemiestyje reikalingi pardavéjai dar-
bui visu etatu. Puikus atlyginimas, papildo-
mos naudos (pensijy planas 401K), apmoka-
mos atostogos, priedai. Tel. 847-867-2402,
kviesti Alika

Reikalingas CDL vairuotojas darbui su Step deck,
Flatbed (Conestoga) treileriais. Geras atlyginimas,
nauja technika. Kvie¢iame ir Owner Operators.
Tel. 224-766-1181.

Reikalingas darbininkas apartamentiniy namy
prieZidrai. Tel. 312-664-4191

Residential and Commercial . f
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A CITY SUBURBAN

City:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

Autoservisui Orland Parke reikalingi mechani-
kai. Labai geras atlyginimas. Tel. 773-544-5550

Full time experienced dental assistant ne-
eded. We are modern and friendly high quality
Dental office. If you are organized, self motiva-
ted and love working with people this may be
the job for you. Please email us your resume to
plainfielddentalcare@gmail.com. Contact at
815-439-2400.

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valytojai. Geras
atlyginimas, batina susikalbéti angliskai. Tel.
847-297-4492

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai. Geros dar-
bo salygos ir atlyginimas. Tel. 708-369-0995

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau per sa-
vaite, priklausomai nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in Plainfield.
We are modern and friendly high quality
Dental office. We are a fully computerized
office with digital radiography. If you are or-
ganized, self motivated and love working with
people this may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuotojas vairuo-
ti straight truck su dumpsteriais. Vietiniai dar-
bai, kiekvieng vakarg namuose. Atlyginimas pa-
gal patirtj. Skambinti (708)724-4000

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai. Labai ge-
ras atlyginimas. Tel. 630-664-3770

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty namy.
Skambinti telefonu 773-998-2099

Darbui biure reikalinga darbuotoja.
Reikalavimai: gebéjimas dirbti kompiuteriu,
lietuviy, rusy ir angly kalbos Zinios. Darbas
pilnu etatu arba nepilng darbo dieng, pa-
togios darbo salygos, geras atlyginimas.
Biuras jsikiires Wheeling. Tel. 224-817-

2563 (skambugéiai ir SMS)

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-
sams. Full arba Part time. Mokame nuo 60 iki
65 ct uz mylia. Yra galimybé nuomotis troka. Tel.
773-396-6725.

Krovikui-perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Namy priezitiros kompanijai reikalingi darbuotojai
pastoviam darbui prie statyby ar krovimo darby.
Skambinti arba radyti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas dumpster truck, (CDL-B) vairuotojas,
pageidautina su patirtimi. Atlyginimas bus paskir-
tas pagal patirt]. Angly kalba batina. Skambinti
708-724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams rei-
sams, minimium 2-jy mety patirtis, geri dri-
ving rekordai. Dry van kroviniai, sleeper
trucks, i-shift arba 10 bégiy pavary dézé.
Kiekviena diena namie, darbas nuo pirmadie-
nio iki penktadienio, kartais gali bati Sesta-
dienj, jei nori. 23%/hr, parkingas Bolingbrook,
IL. Skambinti Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vietiniams ir
Midwest reisams. 5-6 dienos, penktadie-
niai visada namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL. Skambinkite

(847)401-4797, Kestas

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti laik-
ras¢ius penktadieniais. Turéti didelj automo-
bilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su dumpster
truck, pageidautina su patirtimi. Atlyginimas bus
paskirtas pagal patirtj. Tel. (708)724-4000.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdarbi-
na agents ir loan originators. Puikios uzdarbio ga-
limybés, lankstus darbo grafikas, efektyvi pagal-
ba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai na-
mie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kro-
viniai, parkavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Modern and friendly high quality Dental office in
Barrington seeks part time or full time dental as-
sistant. We are a fully computerized office with
digital radiography. If you are organized, self mo-
tivated and love working with people this may
be the job for you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba, or-
ganizuotumas, geri bendravimo jgidziai,
draugiSkumas, automobilis. Rusy bei lie-
tuviy kalby mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas darbuotojas saidingo darbams.
Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA [ESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL, ie$-
ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Reikalinga gera an-
gly kalba, rusy bty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius mylin-
Cios asistentés ar mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Turizmo kompanijai reikalingi patyre tu-
rizmo agentai. Batinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy ir ukrainie-
¢iy kalbas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba naujiems
agentams. Skambinti tel. (847)668-2066,

Robertas

IESKO KAM BARIDI{DJ

Savaitgalinio seneliy priezidros darbo. Tel.
630-915-7763.

leSkau pakeitimy savaitgaliais Zmoniy prieZidro-
je. Tel. 815-650-0482.

leSkau pakeitimy savaitgaliais Zmoniy prieZidro-
je. Tel. 815-650-0482

Moteris ie$ko Zmoniy prieZitros darbo. Patirtis,
vairuoja, rekomendacijos. Sialyti jvairius varian-
tus. Galimi pakeitimai. Tel. (708)228-7382.
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Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,
privalumas rusa)
kalba.

iy B,
E-mail: raviwark e xprss.com

(630-303-8961)

PASLAUGOS ﬁ

Oro kondicionieriy ir peciu priezidra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Perkraustome. Tel. 708-275-1306

GREITAS IR EFEKTYVUS SANARIUY IR RAUMENY
SKAUSMO GYDYMAS. PAGERE]IMAS JAU PO
VIENOS-DVIEJY PROCEDURY. 708-717-0906

Blakstieny priauginimas. 630-297-6243.

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL. 312-
714-7386 MARIUS

STACIONARIY IR NESIOJAMY KOMPIUTERIY
REMONTAS. TEL. 630-487-8967

Remonto darbai: virtuviy, voniy renovavimas, ply-
teliy klojimas, grindy instaliavimas, dazymas ir
rasiy jrengimas. 224-829-6964

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje, Meksikoje,
Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir jariniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visa pasaulj. Masy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
bidu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Transporto kompanijaf reikalingas
Truck repair
shop monoger

Relkalingo rusy
ir angly kalbo,

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY 4
DETALIg SANDELYJE

‘A
o ‘Arka
~ g

~_ Transporto
" kompanijai
reikalingas
wdispeceris
o su patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

DMB SERVICES- remonto darbai. Dazytojai,
dailidés, elektrikai. Jrengiame rasius, vir-
tuves, klojame parketa, laminata, restau-
ruojame senus namus. Geriausi specialis-
tai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks tvarky-
mas nedideléms transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New Entrant’
ar DOT Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé Zalios kor-
tos galiojimo laikas. Yra galimybé sutaupyti
iki 50% valstybinio mokescio, jeigu turite
mazas pajamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai, veik-
los ir strategijos mokymai. Konsultacijos apie ko-
mercinj ir pramoninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

PAMOKOS i

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima atsiskaityti dalimis
bei kreditine kortele. Mokykla yra West Chicago/
Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchicagohvac.com

PaRbUODU AV

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

ISnuomoju kambarj su baldais prieinamka kaina.
630-257-6085

I$sinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gaukite
nemokamai! Nuomojami nuostabs atostogy na-
mai Union Pier, Michigan. Namas su Sildomu vid-
aus baseinu ir privaciais teniso kortais, pora bloky
nuo privataus Micigano ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinantis smélio
kopomis bei pasivaiki¢iojimo takais. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus Zidinio su
karsto vyno taure bei pazaisti biliarda ar pasikai-
tinti pirtyje. Patogu i$sinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdviis miegamieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo
Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés
4. Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjcio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St., Lemont
IL 60439 iSnuomojamos erdvios biuro patal-
pos. Pasiteirauti skambinkite j PLC rastine (630)
257-8787

Nuomojami erdvis atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu, ne-
toli Micigano ezero papladimio. Aktyvaus poil-
sio mégéjams yra privatis teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks at3vesti Jisy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uZ naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas su
dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uZ ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

ISnuomociau kambarj vyriskiui Bolingbrooke.
331-454-6481

WILLOW SPRINGS. I3nuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujin-
ta vonia. Naujos spintelés granitinis stalvir-
3is. Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas pirmame aukste. Nauji langai, me-
dinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services QE:' KT
draudimai " o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Reikalingi

CDL VAIRUOTOJAI
OWNER OPERATORS,
TROKY, TREILERIY IR
LENGVUYJY AUTOMOBILIY

MECHANIKAIIR J
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

w Revmarugiame Dok i It t
w  Rtiark sy prasrisg Erokoy iumedimy

trfinsiogna
i ik ud $50
Tel. (708) 745-1208 - (708) 745-1224

Svajojate apie finansinj

stabiluma ar nauja karjera?

* Stomatologo asistento

ir programavimas

Finansinés paramos (WIOL)
galimybés turintiems mazZas
pajamas ar bedarbiams.

Igyvendinti svajones padés

Billing and Doctor’s Assisting School.
Mes siilome 3-4 ménesiy trukmeés
ivairiy medicininiy specializacijy kursus:

¢ Gydytojo asistento * Flebotomijos techniko
* EKG techniko * Medicinos buhalterija

¢ CPR ir pirmosios pagalbos kursai

Daugiau informacijos telefonu

847-324-4019

5309 Lincoln Ave., Skokie 60077
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Kolbame rusdkal, ubrainset ko,
lenkitihod, onglitkad

Renkame CDL vairuotojus
ir patyrusius dispeéerius

(773)603-1356

Transporta kompanijai reikalinga ' r

Payroll/Billing darbuotoja -

email vito j@arkoexpress.com,

ph. (219)308-8108

- i

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai ge-
rai priziGirétos, naujesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567 sf antra-
me aukste uz $874/mén. Puikus susisiekimas, 3a-
lia greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advokato, medicinos, te-
rapeuto ofisg bei daugelj kity. Priklauso automo-
biliy stovéjimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese isSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka tik
elektra. Komplekse yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba issimokéti-
nai parduodamas plytinis namas su pilnai jreng-
tu pusrisiu ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo cen-
tro ir traukiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer, Bluebird Realty,
Inc (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antrame auks-
te Marquette Parke. Skambinti tel. 773-220-7840

ISnuomuojamas 2 miegamuyjy, 1.1 vonios sure-
montuotas butas Napervillyje. Granito stalvir-
Siai, naujesnés spintelés, SS jranga. Laminatas vi-
sur. Puikios 204 mokyklos, geras susisiekimas prie
[-88 ir Diehl kelio. | kaina jeina Sildymas, védini-
mas, vanduo, atlieky tvarkymas. Kaina $1450.
Skambinti arba rasyti Zinute Lolitai 708-612-8573

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy ,1 vo-
nios butas primame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaZe. Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdaZytas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Orland Park. Jsnuomojamas namas Kaina
1,200.00 Telef : 1-773-627-6131 (prasau palik-
ti Zinute)

Palos Hills. ISnuomojamas 1T miegamojo kondo-
miniumas su balkonu ir pilnai jrengta virtuve.
$950 plius elektra. Galima jsikraustyti i3 karto.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-2642,
Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas tre¢iame aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy, labai erdvus butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC. Prasoma kai-
na$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje isnuo-
mojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, prima-
me aukste. Laminato grindys. Komplekse yra ba-
seinas. Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

Parduodamas modernaus iSplanavimo namas su
aukstomis lubomis svetainéje ir dviejuose miega-
muosiuose Warrenvillyje. 3 miegamieji antrame
aukste ir plius 2 rasyje. 3.5 vonios (viena rasyje).
Didelis kiemas, dvigubas Zemés plotas. Garazai 4
automobiliams (2 prie namo ir kiti 2 turi atskirg
jvaziavima), 2-jy auksty namelis jrankiams pasi-
déti. SS jranga, Corian stalvirsiai, suremontuotos
vonios. $40 mokestis per ménesj uz baseing, clu-
bhouse, sporto kambarj, saung, karsta vonia, teni-
so, krep3inio, tinklinio aiksteles. Kaina $330,000.
Skambinti arba rasyti Zinute Lolitai 708-612-8573

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472, julia-
melehan.bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba su pa-
skolomis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

Bridgeview : parduodamas pilnai atremontuo-
tas butas, su Sildomu garazu. 2 miegamieji, 2 vo-
nios, nauja virtuveé su granitiniais stalvirsiais ir
“Stainless steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
dZiulis balkonas . Kaina 149,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level” na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas,
privatus ir erdvus uztvertas kiemas. Kaina 279,
9009, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse (per
du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios, didZiausias
modelis komplekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
siny garazas, “Stainless steel” buitiné technika,
patogus susisiekimas. Kaina 209,900, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu rasiu. Name yra me-
dinés grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy
erdvus butas primate aukste. Butas visiskai at-
naujintas. Naujos virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461REM

Visiskai suremontuotas 3 miegamuyjy, 2 voniy
namas Des Plaines rajone. Nauja virtuvé su gra-
nito stalvirsiais, SS jranga, tikro medzio grindys
visame name. Naujos vonios, viena su dideliu
dusu, keramikinés plytelés. Naujas kondicionie-
rius, vandens Sildytuvas, santechnika, elektra,
apsildymas. Suremontuotas rasys. llgas kelias
j garaza 2 automobiliams, kuris buvo pastaty-
tas prie$ 5 metus. Puikus kiemas, gera vietové.
Kaina $315,000. Skambinti/rasyti Zinute Lolitai
708-612-8573

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas mdri-
niame name Des Plaines centre. Pés¢iomis ga-
lima nueiti iki prekybos viety, restorany, Metra
stotelés. Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai iSplanuotas, atvi-
ros erdvés, Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuvé, visur medinés 3il-
domos grindys. Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus namas: 3 mie-
gamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny atskiras
garazas, reikalingas kosmetinis remontas. Kaina
239,000$ “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove: 5 mie-
gamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios, “Walkout
“ basementas, didZiulé virtuvé su stoglangiais,
privatus, uztvertas, miskingas kiemas su dide-
liu deku, jrengtas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina 346,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamuju, 2 vo-
niy, su vienos masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi aukstas lubas, la-
minato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacija jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj asociacijos mokes-
tis. Praoma kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461REM

Downers Grove. 3 miegamyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir zidinys, jrengtas rasys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medfiais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
vieno aukito namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garaZas. Yra dekas, tvora aptvertas
kiemas. PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas , 3
miegamieji, 2 vonios, jrengtas basementas su
iSé¢jimu j kiema, vienos masinos garazas, nau-
jai atremontuota virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
“Stainlee steel” buitiné technika, erdvus kiemas.
Kaina 269, 9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

-
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Elmhurst banko nusavintas “Ranch” stiliaus
nedidelis namas: 2 miegamieji, 1 vonia, jreng-
tas basement, garazas. “Cash only" kaina
177,0008, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios, ofiso
kambarys gali bati konvertuotas j ketvirta miega-
majj. “Split level * su “Walkout basement”, rami
vieta, jstiklintas “3 season room”, yra baseinas ir
“Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange su
6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis townhou-
se: erdvus ir Sviesus, nepriekaistingai sutvarkytas,
3 miegamieji, didziulis “Loft", 2,5 vonios, aukstos
lubos, Zidinys, basement. Tikrai vertas démesio.
Kaina 289,0009, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3 vo-
niy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996 me-
tais, ramioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy. Natdralios
Sviesos pripildytas interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirsiai, stainless steel jranga, pusry¢iy kam-
barys su stiklinémis durimis j deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis kiirenamas akmens zidinys.
Jaukus master miegamasis su prabangia vonia.

Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas su
miegamaisiais, baru, vonia bei i3¢jimu j terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai galésite dziaug-
tis! Kaina $568,000, dél daugiau info kreipkités
j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1 miega-
masis, 1vonia, 1 aukstas, balkonas su vaizdu j ba-
seing. Pradoma kaina 75,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste. I3
buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-983-4461

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5 vo-
nios, “Move in ready”, “Hardwood” grindys.
Kaina 185,000, “Goodwill realty group “, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios ply-
tinis namas. Namas yra restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield: 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas, basement.
Kaina 249,2008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Willowbrook: parduodamas 2 miegamujy, 1 vo-
nios butas, yra clubhouse, baseinas, patogus
susisiekimas. Kaina 105,000$, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1 vo-
nios butas antrame aukste. Bute sudétos lami-
nato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garaZas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du kvar-
talai nuo Wonder Lake. Jau $ig vasarg mégau-
kités teise j pakrante' jﬂsq laukia smélio paplﬂdi-
tisu asouacua). NaUJas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, 3ildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuvé, atsiverianti j svetaing ir atnau-
jintas mdrinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Geros biklés kondominiumas su bal-
konu antrame aukste. AZuolinés spintelés ir kera-
minés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su
valgomuoju. Laminato grindys, miegamajame at-
naujinta kiliminé danga. Didelis miegamasis su dra-
buZzine. Itin mazi nuosavybés mokesciai. | komuna-
linius mokescius jau jskaic¢iuota: vanduo, dujos, Sil-
dymas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne nuomai!
$102,000. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. 2avingas namas, galima keltis i3
karto. Atviras iSplanavimas, labai privatus pagrin-
dinis miegamasis antrame aukste. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos modernios vir-
tuvinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir dZio-
vyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos vidaus ir
lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia, elegan-
tiski nauji laiptai valgomajame. Grazi vieta, ne-
toli eZero ir papladimio. $139,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised ranch*
namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas.
Naujai atremontuotas, jrengtas basement, didziu-
lis aptvertas kiemas, naujas stogas, nauji langai
ir t.t. PraSoma kaina 241,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvus i$planavimas, pirmas aukstas.
Prasoma kaina 114,480, “Goodwill realty group”
, Kestas Vileikis 847-401-4797
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Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia. '1-_:

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams, i T g
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790
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