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El Paso mieste Teksase ginkluotas nieksas nupylé
maziausiai 20 zmoniy, o interneto komentaruose ir
forumuose, kaip visada po panasiy jvykiy, uzviré ti-
kras nuomoniy ir spélioniy pragaras. (Netrukus po
Sio jvykio masinés Saudynés nugriaudéjo ir Deitono

adekvacia reakcijg j §j nusikaltima, kuri neleisty ne-
reikalingy spélioniy dél jo pozicijos?

tikslo vardan. Jis tikino, kad i$ taktinés perspekty-
vos, geriausia atakuoti nekaltus ir neginkluotus zmo-
nes, visiskai nuasmenindamas ir pavadindamas juos
,Zemo saugumo taikiniais".

Kokios idéjos atsispindi jo manifeste? Akivaizdu,

jiems bus atsakyta, prasidés sukilimas. Jdomu, kad tos
pacios idéjos baltaodziy amerikie¢iy adresu autoriui

sveikatos priezilira visiems yra kai kuriy demokraty
mégstamas skandinaviskasis modelis, kurj respub-
likonai su pasigardziavimu iSjuokia. [sitikinimas, kad
gave proga imigrantai uzims,,amerikieciy” darbo vie-
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95TH PRODUCE ............ tas ir pajungs valstybe savo poreikiams yra badin-
G ga tiek prezidento pataréjui Stephenui Milleriui, tiek
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DR. VADIMAS DECHTIARIS. ... % skatinusig iSpuol;j El Pase. Ideologiniy 3altiniy jvairo-
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ORTHODONTIC EXPERTS

Visai neseniai FTB direktorius Christopheris Wray's
saké, kad jam svarbiausia sustabdyti smurta, o ne
cenziruoti ideologija: gali galvoti, ka tinkamas, ta-
¢iau tik imkis smurtiniy veiksmy, ir i$ karto atkreipsi
federaliniy agenty démes;. Sis teiginys gali pasiro-
dyti keistas, kai susiduriame su realiais pavyzdziais
i$ gyvenimo, kuriame manifestai atskleidZia, kad is-
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KESTAS VILEIKIS .......vovveveos 31| mieste Ohajuje; iSpuolio motyvas kol kas neaiskus,  kad jis sémési jkvépimo i$ daugiau jtaky, nei galipa-  puoliams tiesiogine jtakg daro...ideologija.
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Angela Merkel ir Donaldas Trumpas

Ronaldo Reagano kalba Normandijoje, minint Sajungininky issilaipinimo metines

JAV ir Europos santykiai

Draugysté, kuri iSseko

Garsioji Johno F. Kennedy kalba 3alia Berlyno sienos, ku-
rig po keliy deSimtmeciy kitoje, ne maziau garsioje kalboje
paragino nugriauti Ronaldas Reaganas, jo zodziai apie bu-
vima, kartu tada ir dabar” minint D-dieng Normandijoje, kaip
ir George W. Busho patikinimas Vilniuje, jog,,tie, kurie pasi-
rinkty Lietuva savo priedu, tapty ir JAV priesu’, - JAV vado-
vai Europoje ne karta liudijo bendryste su Senuoju Zemynu,
daré tai ir taikos, ir kary periodais. Bet situacija pasikeité, sako
JAV istorikas, ir iSvardija priezastis.

I$rinkus Donalda Trumpg 45-uoju JAV prezidentu, su neri-
mu Zzinig pasitiko nemaza dalis Vakary saliy, kuriy politikai
ir diplomatai atidziai sekeé jo rinkimy kampanijoje nesyk is-
sakyta skepsj dél NATO ir pagyras Vladimirui Putinui. Dieng
po rinkimy kairysis Vokietijos savaitrastis,Der Spiegel” vaiz-
davo D.Trumpa kaip j Zeme pragaistingai skriejantj oranzinj
asteroida, ,Die Zeit" apibidino jo pergale kaip Apsvietos pro-
jekto gala, ispany,El Pais” pavadino tai,maistu pries prota
ir padoruma”, o ,El Periodico” virselyje skelbé: Teatleidzia
Dievas Amerikai”.

Ryty Europos studijy centre pristates kitamet pasirodysiancia
savo knyga,The Abandonment of the West’, kurioje nagriné-
jaJAV uzsienio politikos formuotojy santykio su Vakarais (pir-
miausia - Europa) kaitg, istorikas Michaelas Kimmage'as sako,
kad i$ prioritety virStinés pastaroji pasislinko dar gerokai pries
D.Trumpa, priesingai, negu kartais manoma.

+Nuo 1893 iki 1945 mety matyti, kad Jungtinés Valstijos
yra kylanti galia - iki Pirmojo pasaulinio karo jos skolino-
si pinigus i$ Europos, o jam pasibaigus jau skolina pinigus
Europai. JAV laivynas 3-iame ir 4-ame desimtmeciuose tam-
pa rimta galia, nors to negalima pasakyti apie sausumos ka-
riuomene, tuo metu dar gana nedidele. Bet industriniai pa-
jégumai buvo tokie dideli, jog ir kariuomenés potencialas
buvo akivaizdus.

Tuo pat metu JAV universitetai buvo atsidave vadinamajai
Vakary civilizacijai. (...) Ir $ie du dalykai - auganti galia ir jos
atsidavimas Vakarams - kartu veiké labai stipriai. Uzaugo kar-
ta lyderiy, kurie buvo ugdomi vakarietiskos kultiros dvasia,
ir, susidire su didzia Antrojo pasaulinio karo krize, jie buvo
linke panaudoti turima jtakg Europoje”, - aiskino Amerikos
katalikiskojo universiteto profesorius, 2014-2016 metais dir-
bes JAV Valstybés departamente.

Jis priduria, kad veikiausiai dar svarbesné tuo metu buvo
bendra provakarietiska dviejy dominuojanciy JAV partijy
nuostata - tarp Respublikony ir Demokraty nesigincyta,

kad artimiausi amerikieCiy strateginiai partneriai yra Vakary
Europoje. Be to, bendrysté rémési ne vien iskaiciavimu.

Vienas proeuropietiskiausiy JAV prezidenty - generolas
Dwightas Eisenhoweris, ne tik karo laiky didvyris, bet ir i3si-
lavines, lotynidkai skaitantis vakarietis.

Vienas i$ dalyky, kuriuos jis pasaké JAV kariams po D-dienos
i$silaipinimo Prancuzijoje: jis negalite sugriauti né vienos
baznycios, né vieno seno pastato, nes tai yra karas civiliz-
acijos vardan. Net jeigu karine prasme tai reiskia didesnius
kastus, tokia yra masy civilizaciné misija ¢ia, Europoje”, - ci-
tavo M. Kimmage'as.

Anot istoriko, 1952 m. D. Eisenhowerj dalyvauti JAV prezi-
dento rinkimuose labiau negu asmeninés ambicijos skatino
tendencijos Respublikony partijoje, kurioje daugéjo skepsio
NATO ir pagalbos ant kojy besistojanciai Europai atzvilgiu.
Tais metais isrinktas, D. Eisenhoweris, kuriam uzsienio politi-
ka buvo nacionalinio intereso, o ne partinés tapatybés klausi-
mas, didele dalimi i$saugojo Harry Trumano krypt; ir aktyvuma.

Prezidentu tapes Johnas F. Kennedy nebuvo kitoks. 1963
m. 3alia Berlyno sienos jis pasako viena zymiausiy istorijoje
JAV prezidenty kalby, i$ kurios dazniausiai cituojama frazé
LIch bin ein Berliner” (liet. as esu berlynietis). Siena buvo pa-
statyta vos prie$ metus, ir J. Kennedy jos iskilimo fakto buvo
emociskai paliestas, teigia M. Kimmage'as. Jis pats kovojo
kare ir buvo apdovanotas dviem medaliais uz narsg, vyk-
dydamas slapta uzduotj Zuvo ir vienas i$ astuoniy jo broliy.

,Bet taip pat jis panaudoja ir lotyniska fraze civis romanus
sum - as esu Romos pilietis. Tai yra pareiskimas apie bendrg
kultdrinj, civilizacinj pavelda. Jeigu paZilrésite, pamatysite,
kad minia stipriai suzadinta jo kalbos, - jis turi bendravimo
dovang ir $neka ne tik apie strateginj, bet ir apie civilizacinj
ry3j tarp JAV ir Europos’, - sako M. Kimmage'as.

TREJOPA FRAGMENTACIJA

XX a. pradzios Amerikoje kultira ir politika savo idéjomis yra
Salia viena kitos, bet 1960-1970 metais situacija keiciasi. Kaip
pasakoja istorikas, JAV universitetai tampa kritiskesni Salies uz-
sienio politikai ir intervencionizmui. Karciy pamoky suteiké
Vietnamo karas, amerikieciy vaidmens svarba tolimuose tas-
kuose veikiau skaldo, nei vienija demokratus ir respublikonus.

Anot M. Kimmage'o, Vakary idéja, kurios Serdyje buvo lais-
vés ir savivaldos principai, kuri buvo jsidaknijusi kultaroje ir
kurios reikme pripazino abi partijos, Saltojo karo pabaigo-
je fragmentuojasi trejopai.

,Vienokie Vakarai yra respublikonams - kapitalistiniai, krik-
$¢ioniski, paremti konservatyviomis vertybémis. Ronaldas
Reaganas yra labai gabus prezidentas, (...) Europoje analo-
gas yra Margaret Thatcher - stipri, provakarietiska, bet ne
ta, kurig dauguma brity vertinty neutraliai. Tg patj galima
pasakyti apie Reagana.

Kairéje politinio flango puséje randame diskusijas uz glo-
balizacija, apie tarptautine tvarka, ,Vasingtono konsensusa’,
kuris remiasi idéja, kad ekonominés struktlros pasauly-
je atliks integracinj vaidmenj, o civilizacinés skirtys, tokios
kaip Rytai-Vakarai, yra atgyvena - palikime jas uznugaryje.
Integracija - pozityvus, optimistiskas, idealistiskas procesas,
kurj stipriai rémé Billas Clintonas, rémé taip pat ir respubli-
konas George’as W. Bushas, o Barracko Obamos administ-
racijos raktiné frazé yra, liberali pasaulio tvarka®, ne ,Rytai-
Vakarai’, - sako istorikas.

Kimmage'o vertinimu, nebuvusi itin jtakinga anksciau, nuo
2016-yjy, Baltyjy ramy Seimininku tapus D. Trumpui, i3ry3-
kéja nacionalistinio mastymo apie Vakarus srové.

,Jamesas Burnhamas 1964 m. paraso knyga ,Vakary savi-
Zudybé" (angl. Suicide of the West) - apie tai, kg, pasak auto-
riaus, daro liberals kosmopolitai. Atsakas yra tauty Europa
ir vakarietiska civilizacija. Kita svarbi iai tradicijai figira yra
buves Patas Buchananas, buves Richardo Nixono kalby rady-
tojas, kuris pats kandidatavo j prezidentus 1992 m., bet no-
minuotas galiausiai buvo Bushas vyresnysis. Jis labai stip-
riai pasisaké uz nacionalitetg — palaikydami jj, palaikysime
Vakarus', - pasakojo profesorius.

Rinkimus laiméjes $ukiu ,Amerika pirmiausia‘, D. Trumpas
Siandien kritikuojamas dél imigrantams gerokai priverty dury
j Jungtines Valstijas. Kita vertus, kaip tik tai jj jungia su dali-
mi Vidurio ir Ryty Europos lyderiy.

Kimmage'as iSskiria dvi D. Trumpo kalbas, apibldinancias
jo mastyma apie Vakarus.

,2016 m. pavasario kalboje Vadingtone jis teigé, kad ne-
reikéty brukti vakarietiskumo tautoms, kurios nepriklauso
Vakarams. Tai yra masy idéja, ji lokali, savita. 2017 metais,
jau tapes prezidentu, VarSuvoje jis kelia klausima, ar Vakarai
gali iSgyventi. Klausimas yra apie santykj su imigracija - ar
jai veikiant gebésime i8laikyti tradicijas ir kultiirg savitas, taip
pat, Zinoma, joje justi nerimas dél islamisty terorizmo, bet
tai yra Ryty-Vakary perskyra, kitokia nei Saltojo karo me-
tais’, — pazymi istorikas.

Dabartiniam JAV prezidentui suverenitetas yra kur kas di-
desné vertybé nei demokratijos sklaida ar zmogaus teisés,
apie kurias jis beveik nekalba, pastebi M. Kimmage'as. Kaip
ir nesiima daznai kritikuoti ty, kurie 3ias mindo Filipinuose,
Rusijoje ar Kinijoje. m
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Politiko nuomone

Jokiy naujy mokesciy, kol Salyje 40 tukst. lengvaty

Premjeras Saulius Skvernelis ir jo vyriausybé vél grasina
jvesti naujus mokescius. Gyventojai nepritaria, politinis se-
zonas jtemptas, bet, rodos, be naujy automobiliy ir nekilno-
jamojo turto mokesciy valdantieji nenurims.

KoKs NAUJY MOKESCIY TIKSLAS?

Finansy ir aplinkos ministrai bando aptakiai kalbéti apie
perskirstyma, tarsos mazinima, bet tai nejtikina. I3 visumos
aisku, kad tikslas yra vienas - daugiau pinigy j biudZeta.

Aplinkos ministras sako, kad reikia apmokestinti tarius au-
tomobilius ir duoti Zmonéms po 1 takst. eury, kad pirkty nau-
jesnius. Lietuvoje yra beveik 1,5 mIn. automobiliy, du tre¢da-
liai dyzeliniai, vidutinis amZius 14 mety. Kad ir j kokig automo-
biliy valdytojy grupe taikyty ministras, kad ir kaip stengtysi, 30
min. suplanuotg biudZeta i3dalinus po 1 tukst, tai iSeina vos 30
tkst. automobiliy arba 2 proc. viso parko. O vien per 2018 me-
tus Lietuvoje jregistruota 187 tlikst. naudoty transporto priemo-
niy. Per 2019 m. pirma ketvirtj beveik 50 tlkst. Tai tokie planai
panasis j Don Kichoto kova su véjo maliinais Svaistant mokes-
¢iy mokeétojy isteklius. O kas bus, iSdalinus tuos pinigus? Per ke-
lis ménesius automobiliy perpardavéjai vél j Lietuva prives dar
daugiau seny automobiliy. O kas gaus tg 1 tikst. - savininkai,
pardavéjai, jmonés ar perpardavéjai? Kas kontroliuos kaip i3-
leidZiami pinigai? Kas tikrins, kad Zzmogus atidaves seng auto-
mobilj utilizavimui, rytoj nenusipirks dar senesnio? Kaip nepa-
siturintis Zmogus, gaves 1 takst. eury iSmoka, sugebés nupirkti
naujesnj automobilj, kurio jis anksciau nejpirko, nes neidgaléjo?

Lygiai tokie pat skyléti yra ir finansy ministro Viliaus Sapokos
iSvedziojimai apie poreikj apmokestinti nekilnojamajj turta.

»Silpniausia JAV rinktiné per 27 metus"

Sakoma, kad reikia ,visuotinio” apmokestinimo. Jeigu visuo-
tinio, tai kodél galioja gausybé lengvaty jmonéms ir organi-
zacijoms? Valstybés kontrolés duomenimis, nekilnojamojo
turto mokescio lengvaty per metus pritaikoma apie 40 tikst.
karty. Nuo nekilnojamojo turto mokescio atleistas Lietuvos
bankas, zvakiy gamintojai, laidojimo namai, bankrutavu-
sios jmonés, aplinkos apsaugos bendrovés, garazy bendri-
jos, profesinés sajungos, kirybinés dirbtuvés ir dar kiti keis-
¢iausi pasirinkimai. Jau nekalbant apie stambiausius lengva-
tininkus - valstybe ir savivaldybes. Sis lengvaty sara3as nesis-
teminis, sudarytas lobistiniais pagrindais ir néra socialiai tei-
singas. Ne kartg teikiau pataisas, kad visas lengvaty sgrasas
baty likviduotas, bet valdantieji niekad nepritaria, tai kaip
mokestis gali bati,visuotinis”?

VIETOJ NAUJY MOKESCIY, VERCIAU
ATSISAKYTI LENGVATY

Jei valdantieji pripaZinty, kad naujy mokes¢iy jvedimo
tikslas yra surinkti daugiau pinigy j biudZeta, tai galima bty
protingai svarstyti alternatyvas, kurios bty socialiai teisin-
gesnés ir tikslingesnés.

Be nekilnojamojo turto lengvatuy, kuriomis naudojasi ju-
ridiniai asmenys, lengvaty masy Salyje nors veZimu vezk.

Su verslo liudijimais Lietuvoje dirba per 100 takst. asmeny,
bet ekspertai sako, kad daliai tai ne budas veikti, o galimy-
bé ,optimizuoti” mokescius. Statyby, automobiliy remon-
to, transporto ir kity sektoriy bendrovés skundziasi, kad net
negali jdarbinti darbuotojy pagal darbo sutartj, nes jie ne-
iSgaléty konkuruoti su,patentininkais”. Juk jokia paslaptis,

Nukraujave amerikieciai vis tiek galingi

Nukraujavusi JAV rinktiné pradéjo pasiruosima pasaulio
¢empionatui. NBA apzvalgininkai sutinka, kad amerikieciai
iSvaziuos j Kinij labai pazeidziami.,Mano nuomone, tai sil-
pniausia JAV rinktiné nuo tada, kai profesionalai pradéjo at-
stovauti JAV rinktinei 1992-aisiais’, - ZodZiy j vata nevyniojo
ESPN apzvalgininkas Kevinas Peltonas.

Jamesas Hardenas, Anthony Davisas, Damianas Lillardas,
Bradley Bealas, Ericas Gordonas, CJ McCollumas, DeMaras
DeRozanas, Tobias Harrisas, Kevinas Love'as, Zionas
Williamsonas, Andre Drummondas ir kriva kity buvo jtrauk-
ti j iSpléstinj JAV rinktinés kandidaty sarasa, taciau paskuti-
niais ménesiais atsisaké prisistatyti j nacionalinés koman-
dos stovykla.

Jau nekalbant apie tokius zaidéjus kaip LeBronas Jamesas,
Stephas Curry, Paulas George'as, Kawhi Leonardas, Russellas
Westbrookas, Blake'as Griffinas ar traumuotus Keving
Durantg bei Klay Thompsong, kurie iSkart pranesé nezaisia
JAV rinktinéje, NBA pasaulio ¢empionatui isrikiuos tik kokia
ketvirtg komanda pagal pajéguma. Tai silpniausia rinktiné
nuo tada, kai jai 1992 m. pradéjo atstovauti NBA Zaidéjai.

Yra kelios tokios situacijos priezastys, — analizavo ESPN
zurnalistas Brianas Windhorstas. - Pirmiausia, Siais laikais
poilsis ir atsigavimas yra kertinis dalykas, o papildomas kra-
vis nevilioja krepsininky. Visy antra, pagal nauja FIBA tvar-
karastj pasaulio ¢cempionatas ir olimpinés zaidynés bus Zai-
dZiamos dvi vasaras i$ eilés. O Zvaigzdéms, kurios turi grieztai
sustyguotg sporto tvarkarastj vasara, tai neatrodo patrauklu.
Trecia, NBA sezonas prasidés anksciau, o pasaulio cempiona-
tas baigsis véliau nei anksciau. Tai tik dar labiau komplikuoja

laisva laika. Ketvirta, NBA j Azijg spalj iSsiys Sesias komandas
draugiskoms rungtynéms, o tai reiskia, kad tokie zaidéjai kaip
Hardenas arba Davisas baty turéje keliauti j Kinijg du kartus
per keletg savaiciy.”

ESPN laidos,,The Jump” dalyviai sutaré, kad prie tokio FIBA
tvarkarascio vis daugiau superzvaigzdziy ateityje gali atsi-
sakyti kvietimo j JAV rinktine.,,The Jump” laidoje buvo dis-
kutuojama, kad JAV rinktiné pasaulio pirmenybése nebebus
dominuojanti jéga, o pazeidziama komanda. Vis délto ESPN
komanda favoritais laiméti pasaulio ¢empionata vis tiek jz-
velgia amerikiecius. B.Windhorstas i$skyré aspekta, dél kurio
amerikieciai dazniausiai pranokdavo varzovus.

+Amerikieciai turés daugiausiai talento, net ir su tiek daug
netek¢iu. Istoriskai, tarptautiniame krepsinyje pergales lem-
davo puikus gynéjy zaidimas. Europa iSugdé kriiva nuostabiy
aukstadgiy, bet ne tiek daug elitiniy gynéjy. O j turnyrus NBA
talentus siunciantys amerikieciai bitent per juos ir laiméda-
vo, - samprotavo B.Windhorstas. - JAV rinktiné Kinijoje vél
turés labiausiai dominuojancius gynéjus cempionate. Ypac
su Kemba Walkeriu priesakyje.”

Vis délto,,The Jump” komanda jzvelgé neraminanciy JAV
rinktinés trikumu. ,Taip, JAV bus talentingiausia komanda,
bet kitos rinktinés statomos ant susizaidimo ir tarpusavio
supratimo. Jos zaidzia kartu jau keletg metuy. Kitos rinktinés
yra geros ir jos zino, kaip Zaisti kartu. JAV rinktiné pazeidziama.
Bet jie vis tiek turéty laiméti’, - analizavo Kevinas Arnovitzas.

,Tai silpniausia rinktiné nuo tada, kai jai 1992 m. pradé-
jo atstovauti NBA Zaidéjai, — pareiské K.Peltonas. - Jie vis
dar favoritai, bet nesitikiu dominavimo. Manau, bus sunku.”

kad dirbantys su verslo liudijimais gali legaliai mokéti ma-
Zesnius mokescius. Sudaromos nelygiavertés salygos. Kaip
pavadino Raimundas Kuodis - gyvuliy tkis.

Kita viesa paslaptis, kad turgls yra Sesélio bastionai.
Teisésaugos jstaigos nuolat vykdo reidus siuose ,verslo cen-
truose” ir turbGt né karto negrjzo be rasty pazeidimy. Tai kodél
néra politinés valios civilizuoti iy viety, kad mokesciai baty
mokami tokie pat kaip ir bet kurioje normalioje parduotuvéje?

Nauji mokesciai ar lengvaty panaikinimas, $tai tikrasis pasirin-
kimas. Gyventojy nuomoné ir eksperty nuomoné vieninga - ge-
riau netikslingy lengvaty naikinimas, o ka iSgirs Vyriausybé? m

Kestutis Masiulis, Seimo narys

ESPN analizavo didziausias grésmes, kurias kelia kitos tarp-
tautinés komandos. B.Windhorstas atsipté, kad pasaulio
¢empionate nebus slovény. Jo manymu, Luka Donciciaus ir
Gorano Dragiciaus gynéjy grandis bty metusi rimtg isSukj
JAV komandai. Tiesa, zurnalistas uzmirso, kad G.Dragicius
baigé karjera Slovénijos rinktinéje. Zymus ESPN Zurnalis-
tas laukia JAV ir Graikijos rinktiniy kaktomusos. DidZiausia
intriga kelia susitikimas su naudingiausiu NBA sezono zai-
déju Gianniu Antetokounmpo, ant kurio vil¢iy bus sudé-
tos graiky viltys.

Kitas zinomas ESPN Zurnalistas Kevinas Peltonas iSskyré
Serbija. ,Serbija man pirmiausiai krenta j akis. Jie turi ryskia
superzvaigzde Nikola Jokiciy, kuris kol kas NBA uZsigarantavo
geriau nei bet kuris kitas JAV rinktinés narys. Serbai taip pat
patyre, turi tokj vedlj kaip Milosas Teodosicius. Tai komanda,
kuri gali kelti problemy’; - neslépé K.Peltonas.

,Man patinka prancizai, su Rudy Gobert'u, Nicolas Batumu,
Evanu Fournier ir Nando De Colo. Jie gali mesi is3kj’, - pri-
daré Kevinas Arnovitzas.

Su Siais talentais lyginant amerikiecius, ESPN komanda ra-
mina vienas svarbus faktorius - treneris Greggas Popovichius.

,Jis labai skiriasi nuo buvusio JAV trenerio Mike'o
Krzyzewskio. Popovichius yra vienas geriausiy visy laiky
treneriy. Be to, jis turi kur kas geresn; tarptautinio krepsinio
supratima, nei atéjes j §j darbg turéjo M.Krzyzewskis. Juk San
Antonijuje Popovichius turéjo tiek daug uzsienieciy. Grieztas
buvo ir Krzyzewskis, bet Popovichius turi didesnj autoriteta,
yra dar grieztesnis ir reiklesnis. JAV rinktiné yra gerose ran-
kose', - reziumuoja B.Windhorstas. m
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ISmandus patarimai

Programélés, kurias turite iSméginti $j rugpjut;

Paskutinj vasaros ménesj gali pasidaryti Siek tiek liadna,
nes metai jpuséjo, o vasara juose tik viena ir jau artéja j pa-
baiga. Bet verty iSméginti programéliy iSmaniesiems tele-
fonams tikrai nemazéja ir jy $j ménesj - kaip niekada daug.

S ménes; ismaniujy telefony programélés paremtos praktis-
komis funkcijomis. Nuo palengvinanciy kasdienes veiklas iki
smagiy laisvalaikio praleidimo budy, rugpjacio programélés
stebina ir savo intuityvumu. Stebime ir bendra tendencija,
kad vis daugéja programéliy, kuriomis siekiama supapras-
tinti, palengvinti ar padéti iSmaniyjy telefony naudotojams
atlikti jvairiausius veiksmus. Netgi namuose pasigaminti ska-
nig filtruota kava.

Rugpjacio 15-aja Lietuvoje $venciama Zoliné - tai vasaros ir
rudens sandiros Sventé, kuri Lietuvoje Svenc¢iama nuo seny
laiky. Rugpjucio vidurys - tai laikas, kai svarbiausi lauko dar-
bai jau nudirbti: javai jau nupjauti ir suvezti, uogos ir vaisiai
surinkti. Kartu tai ir atsisveikinimo su zelmenimis ir gélémis
diena. Day.lt ir alkas.It raso apie seniausias Zolinés tradicijas:

,Moterys 3ia diena rinkdavo graziausias lauky géleles, vais-
tazoles, dékodavo Zemei uz derliy ir grozj. Ukininkai 3iai $ven-
tei iSkepdavo duonos i$ Sviezio derliaus ir padarydavo alaus,
giros. Pasventinty darzoviy valgydavo visa Seimyna, padaly-
davo su pasaru gyvuliams, tikédami, kad taip visi bus apsau-
goti nuo ligy. Zoliniy 3vesti susirinkdavo visa giming, buvo
prisimenami ir giminés mirusieji. Buvo tikima - kas neateis
kartu $vesti per Zoline, bus neturtingas. Sventés dieng buvo
aukojami gyvuliai ir ritualiSkai kepama duona: naujojo der-
liaus milty teslos paplotéliai svaidomi i$ ranky j rankas per
ugnj, kol iskepdavo.”’

,] Zolinés puokste buvo dedama kuo daugiau ir kuo jvai-
riausiy augaly. Siai puokstei tiko viskas: medetkos, mirtos,
nasturtai, kraujazolés, rugiagélés, ramuneés ir kitos lauko gé-
les bei rugiai, avizos ir net darzo gérybés — burokai, morkos,
ilgesniu kotu nuskinta gizé kopusto. Todél Pietryciy Lietuvoje
$i $venteé dar buvo vadinama Kopdstine. Per Zoling mergi-
nos pindavo devynis skirtingy augaly vainikus. Po Sventés
ju neiSmesdavo, o susidZiovindavo ir saugodavo, kad uzé-
jus griaustiniui galéty jais pasmilkyti namus ar susirgus i3-
sivirti arbatos.”

Lietuvoje jvedus kriké¢ionybe, pagoniskos Zolinés tradi-
cijos susiliejo su kriké¢ioniskomis, o Zoliné sutapatinta su
baznytine $vente - Sv¢&. Mergelés Marijos dangun émimo
diena. 15 min. raso apie krikscioniskasias Sventés iStakas:
,Po Kristaus nukryziavimo jo motina liko gyventi pas apas-
talg Jona. Po Marijos mirties apastalai budéjo prie jos kapo,

MENESIO ATRADIMAS

Programélé: ,DoodleLens”

Platforma: visos

Kaina:,,i0S" - $2,29, ,Android” - $2,09

Buvo laikas, kai stebéjomés galédami piesti telefone.
Dabar atéjo kitas etapas - mlsy piesiniai gali atgyti realy-
béje. Programélé ,DoodleLens” veikia papildytos realybés
(angl. augmented reality) principu. Tad masy nupiesti pa-
veiksléliai gali bati realiu laiku perkeliami j vaizda, matomg
pro telefono kameros objektyva. Taip, $alia realybéje esan-
¢iy objekty, galime matyti ir savo ar vaiky sukurtus veiké-
jus, kuriuos programélé leidzia net animuoti. Visada noré-
jote realybéje kg nors pripiesti ar patobulinti? Dabar turite
puikig proga! Na, bent jau savo telefone.

MENESIO JDOMYBE

Programéleé: ,DailyArt”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Mégstate menga, bet vis pritriksta laiko nueiti j galerija ar
pasiziaréti $ia tema kokj dokumentinj filma? Jus tikrai ne
vieni, bet ir ¢ia mums gyvenima palengvina technologijos.
Programélé ,DailyArt” kasdien pateikia po vieng istorijg apie
puikiai pasaulyje zinomus meno krinius. Tad pakanka pa-
spausti ant programélés ir akiratis meno tema kasdien pra-
siplés. Bet tai ne viskas — programéléje patys galime tyriné-
ti daugiau nei 2 tlkst. meno Sedevry ir skaityti 700 karéjy
biografijas. Taip galima vienu $aviu nudauti du zuikius: dau-
giau suzinoti apie meng ir pasisemti jkvépimo.

Senosios tradicijos

MENESIO KAVOS MEGEJY DZIAUGSMAS

Programéleé:, Brewtime”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Programélé ,Brewtime” skirta norintiems namuose pa-
sigaminti puikia filtruota kava. Joje yra jvairiy skirtingos
kavos ruo$imo recepty. Pasirinke vieng jy galime aktyvuo-
ti laikmatj ir paruosti kavos puodelj pagal tikslius, ekrane
matomus zingsnius. Visi programéléje esantys kavos re-
ceptai ir paruosimo buidai yra parengti visame pasauly-
je zinomo kavos eksperto Skoto Rao. Taciau iSsigasti ne-
reikéty - programélé sukurta taip, kad joje esantys recep-
tai bei kavos paruosimo badai bty prieinami tiek prade-
dantiesiems kavos entuziastams, tiek tiems, kas jauciasi
pazengusiais kavos specialistais.

MENESIO ZAIDIMAS

Programélé:, Blue”

Platforma:, Android”

Kaina: nemokama

Zaidimas ,Blue” yra jau ketvirtoji labai populiarios spal-
vy zaidimy serijos dalis. Zaidimo esmé - penkiasdesimty-
je lygiy padaryti taip, kad ekranas tapty visiskai mélynas.
Uzduotis atrodo paprasta, taciau viskas kur kas sudétin-
giau ir reikés kiek pasukti galva. Kiekviename lygyje su-
sidursite su galvosukiu, kuriame turésite atpazinti priva-
loma ekrano spalvinimo seka. Radus tinkama buda, jveik-
site lygj ir keliausite toliau. Be to, mélyna spalva labai pri-
mena jarg! m

Zolinés svarba ir reikéme

+“"_th

| N e -
bet vietoj kiino kape rado tik Zolyny pilna karstg - Mergelé
Marija buvo paimta j dangy. Tuomet danguje esg pasiro-
dé moteris, apsisiautusi saule, su Ménuliu prie kojy ir dvyli-
kos Zvaigzdziy vainiku ant galvos. 1950 m. popiezius Pijus
XIl tikéjima, kad Marija pateko j Dangy su siela ir kiinu, pa-
skelbé dogma. Rugpjticio 15-0ji yra seniausia ir garbingiau-
sia Marijos Sventé.”

Kiekvienais metais Lietuvos baznyciose rengiami iskilmin-
gi Zolinés atlaidai. Bazny&iose Sventinamos vaistingos lauky
Zolelés, gélés, javai ir darzovés. 15 min. kalbinta etnologé
Grazina Kadzyté pasakojo, kad per Zoline baznycioje $ven-
tinamos puokstés savo sandara simbolizuoja gyvenimo, pa-
saulio pilnatve. Etnologé atkreipia démesj, kad skinty zo-
lyny pomégis apskritai yra badingas lietuviy mentalitetui:
+Merginos netgi kasdien segdavosi géles j plaukus, eidamos j

baznycia visada, jei tik turéjo, nesdavosi géliy puokstele, mo-
terys maldaknygiy skirtukais naudojo dZiovintus Zolynus....
Tad ir Zoliniy puokste Lietuvoje galima pripazinti kaip vieng
i$skirtinesniy Sios Sventés raisky.”

Pasak G. Kadzytés, ,Zoliné - tai diena, kuomet dvenciama vi-
suotiné augmenijos branda ir dékojama uz nauja derliy. Sios
$ventés aknys ir pavadinimas slypi gilioje senovéje. Zolinés
pavadinimas galéjo islikti dar is ty laiky, kai nebuvome Zem-
dirbiai, o maitinomés tuo, ka motulé zemelé mums iSauginu-
si dovanodavo. Augalai pirmieji apgyvendino Zzeme, véliau
tapdami pirmuoju Zmoniy maistu, juk Zole nuskinti lengviau,
nei zuvj ar kitg gyvaina sugauti. Laukiniai augalai gelbédavo
zmones istikus badmeciams. Padéka uz zemés subrandinta,
aukstesniyjy jégy palaimintg ir zmoniy tridsu pelnyta derliy
yra Sios Sventés prasmeé.” m
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» Stebésime Virginijos
kepamo Sakocio procesg
* Bus galima jsigyti ka
tik iSkepto gardumyno
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Waukegan-Lake County apylinké
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Kaip padéti sau be vaisty?

Nemiga — ir rimtesniy ligy priezastis

Neramus, nekokybiskas ar per trumpas miegas gali tapti ma-
zesnio darbingumo, apatijos, agresijos protrakiy ar net ligy
priezastimi. Taciau norint jveikti nemigo naktis, tikrai nebi-
tina griebtis migdomuyjy vaisty. Pirmiausia, reikéty suregu-
liuoti miego rezima ir laikytis kokybisko miego taisykliy. Siuo
atveju, net poilsis diena néra priesas, jei tik jo ne per daug.

Vaistininké Kristina Staivé sako, kad dazniausiai nemiga
sukelia nuovargis, pervargimas, stresas arba jkyrios mintys.
Nors miego poreikis yra labai individualus, kokybiskam su-
augusio Zmogaus poilsiui dazniausiai reikia mazdaug 8 val.
miego, 0 nuovargj gali lemti ir tai, kad einate miegoti po vi-
durnakcio, dirbate naktinj darba.

+Aktyvumas dienos metu yra dvilypis. Jeigu esam labai
aktyvs, bet masy aktyvumas yra protinis, tai uzmigti bus
gerokai sunkiau negu tiems, kurie dirba fizinj darba’, - pa-
aiskina vaistininke.

Visgi poilsio kokybe galima rapintis ir diena. Trumpas die-
nos pogulis suteikia jégy, padeda jaustis aktyvesniems ir nu-
veikti daugiau, bet svarbiausia - nemiegoti ilgiau nei 30 min.

Kelias naktis neiSsimiegojes zmogus jausis pavarges, sutriks
jo démesys, koncentracija, o jei anks¢iau teike dziaugsma da-
lykai nebeteikia malonumo - tai jau pirmasis depresijos po-
Zymis. Vaistininké rekomenduoja nelaukti ir jau po pirmos
nemigo nakties j pagalba pasitelkti vaistaZoles.

+Nuraminti mintis ir pagerinti miego kokybe pirmiausia
reikéty bandyti ne cheminiais, o Zoleliy preparatais, kuriy
sudétyje yra valerijono, apyniy, melisos. Tokie preparatai
padeda grei¢iau uzmigti, bet nesukelia priklausomybés’, -
paaiskina K. Staivé ir tiems, kuriy organizmas linkes kaupti

skyscius, rekomenduoja prie$ miega rinktis ne vaistaZoliy
arbatas, o preparatus tableciy forma.

Nebijokite raminancio, Zoliniu pagrindu pagaminto pre-
parato tableciy vartoti ir dieng - tai padés dieng labiau at-
sipalaiduoti, neleis per daug stresuoti ir naktj uzmigsite pa-
prasciau. ,Nesijaudinkite, dienos metu joks Zoleliy prepa-
ratas nesukels mieguistumo, jei neatsigulsite ir nesukursi-
te tam reikiamy salygy. Be to, dienos metui galite rinktis
jvairesnius augalus, pavyzdziui, pasiflora ramina, mazina
stresg, jtampa, o kartu gerina darbingumg’, - sako vaisti-
ninkeé ir cheminius preparatus rinktis pataria tik gerai pa-
sitarus su gydytoju.

Kiekvienam kamuojamam nemigos, o ypac tiems, kuriems
sunkiau uzmigti dél létiniy ligy, suriestiems radikulito ar ken-
¢iantiems nuo dirgliujy kojy sindromo, lengviau uzmigti gali
padéti ir organizmo papildymas B grupés vitaminais, rami-
nandiais visa nervy sistema. Padéti gali ir magnis, kurio su-
vartoti reikéty 1-2 val. prie$ miega. Magnis atpalaiduoja rau-
menis, o tai svarbu bandant uzmigti.

4 GERO MIEGO TAISYKLES

Jeigu kankina miego sutrikimai, miegui reikia i3 tiesy ruos-
tis. Pasak vaistininkés, pasiruosti gali padéti kelios papras-
tos taisykleés.

Pirmiausia, svarbu atsiminti, kad masy miegas priklau-
so nuo melatonino, kurio gamyba skatinan¢ioms medzia-
goms btina dienos Sviesa, 0 pats hormonas gaminasi naktj,
tamsoje.,Norint lengviau uzmigti, naudinga dieng praleis-
ti daugiau laiko gryname ore, pasivaikscioti ar pasportuoti

lauke, taip gausite daugiau dienos Sviesos ir skatinsite me-
latonino gamybga", - pataria K. Staivé.

Nors dienos metu gautas fizinis kravis, ypac jei sportuojate
dienos 3viesoje lauke, padeda lengviau uzmigti, dazna klaida
- sportuoti prie$ miega.,Sportas gerina kraujotaka, suteikia
zvalumo ir aktyvumo jausma, todél fizine veikla reikéty uz-
siimti likus 3-4 val. iki miego", - dar viena taisykle primena
vaistininké. Dél tos pacios prieZasties kraujotaka gerinanci-
us vaistus reikéty gerti iki 18 val., vakare negerti kavos, juo-
dos ar Zalios arbatos.

Kalbant apie maistg, vaistininkés teigimu, stikliné Silto pie-
no prie$ miega néra mitas, ji tikrai gali padéti. Prie$ miega
taip pat galima iSbandyti suvalgyti banang ar saujele vy3niy,
tai - nataralis produktai, kurie skatina melatonino gamybg
ir leidzia mégautis kokybiskesniu poilsiu.

Dar vienas patarimas - pasirdpinti aplinka. Ruosiantis mie-
gui, labai svarbu i$jungti televizoriy, kompiuterj, j Salj padéti
telefong, nes prietaisy skleidziama Sviesa trukdys atsipalai-
duoti ir mieguistumo galite visai nepajusti, net jei atlikote vi-
sus miegui svarbius ritualus. Ne ka maziau svarbu prie$ miega
iSvédinti kambarj. Jei kambaryje bus per daug $ilta, kanas ne-
galés atvésti ir atsipalaiduoti, todél uzmigti bus sunkiau. m

Issukiai Seimai

Kaip bendrausime su savo vaikais?

Viena didZiausiy problemy auginant vaikus - laiko, pralei-
dziamo kartu su vaikais, stygius. Skaiciai isties stebina: 2018
metais atlikty tyrimy metu buvo nustatyta, kad apie 30 proc.
Seimy visi kartu praleidzia maziau nei 5 val. per savaite. Ir
nors tokias laiko paskirstymo taisykles dazniausiai diktuo-
ja greitas gyvenimo tempas, tévai daznai pamirsta, kad vai-
kai - pati vertingiausia,investicija” Ir j ja neinvestuojant pa-
kankamai laiko, ateityje problemos tiesiog uzprogramuotos
- démesio trikumas pasireiskia beveik visose vaiko gyveni-
mo srityse, pradedant mokymosi rezultatais ar santykiais su
bendraamziais, baigiant psichologiniais sutrikimais, perdé-
tu nepasitikéjimu savimi ar netgi agresija.

Ir vis délto, nors Siandieniai tévai daug dirba, keliauja ir
yra labai uzsiéme, nemaza laisvo laiko dalis, kurig jie galéty

praleisti Zaisdami, aktyviai pramogaudami ar kitaip uzsiim-
dami su savo atzalomis, atitenka socialiniams tinklams ir in-
ternetui. Kartais tévai net nebesugeba pasimégauti atostogy
akimirkomis, kol $ios neisvysta socialiniy tinkly Sviesos. Retai
susimastoma, kad ilsétis rekomenduojama ne tik nuo kas-
dieniy darby, taciau ir nuo telefony ar kompiuteriy, kurie
vargina centring nervy sistema. Taip pat daroma neigiama
jtaka vaikams, kurie tiesiog nevalingai perima matoma tévy
pavyzdj: viename asmeniniame tinklarastyje www.dialogas-
suvaiku.lt teigiama, kad net 80 proc. visy veiksmy atliekami
pasamoningai. Vadinasi, labai daznu atveju vaikai tiesiog at-
kartoja tévy elgesio modelj: ne tik jy reakcija j jvairias emo-
cijas, taciau taip pat ir kasdienius veiksmus, jprocius, netgi
laisvalaikio praleidimo formas.

Siandieninés tendencijos liiidnos - paaugliai socialiniuo-
se tinkluose per parg vidutiniskai,gyvena” net devynias va-
landas. Priezasciy gali bati ne viena, taciau dazniausios jy
yra nulemtos tévy rodomo pavyzdzio ir vaikams skiriamo
démesio trikumo. Taip pat kartais — tévy kaltés jausmo, ku-
rio vedini kaip laiko stokos kompensacijg jie perka vaikams
brangius iSmaniuosius jrenginius, kurie problema ne spren-
dzia, o dar labiau gilina.

Deja, taciau labai tikétina, kad situacija ateityje tik blogés.
Todél labai svarbu $viesti tévus apie nesaikingo laiko prie
ekrany zala tiek fizinei sveikatos buklei, tiek psichikai, taip
pat apie galimas laiko praleidimo alternatyvas, aktyvaus
laisvalaikio ir gyvo bendravimo nauda, kad visa tai baty
ugdoma jau nuo pirmyjy vaiko gyvenimo mety. Kuo vai-
kai didesni, tuo sudétingiau yra spresti jau jsisenéjusi-
as problemas, todél tévams tenka didelé atsakomybé -
kuo anksciau pradés ,investuoti’, tuo didesnés grazos gali
tikétis ateityje. m
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X Gilvydis Vein Clinic
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karstis paastrina varikozés keliama diskomforta.
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Pasirapinkite mazyjy akytémis

Vaiky rega prastéja — kg batina Zinoti tévams?

Regos sutrikimai - tai vieni dazniausiy sveikatos sutri-
kimy, kuriais skundziasi vaikai. Gydytoja oftalmologé Miglé
Jarutiené tikina, kad besikeiciantis gyvenimo bidas - daz-
nas buvimas uzdarose patalpose, iSmaniyjy ekrany naudo-
jimas - 3ig problema tik dar labiau gilina. Nors prie$ prasi-
dedant mokyklai besitikrinanciy rega daugéja, taciau spe-
cialistai tikina, kad patikros kartg j metus - negana. Ka bati-
na zZinoti tévams ir kokiy priemoniy imtis, norint sustiprinti
vaiko akiy sveikata ir regéjima?

KODEL VAIKAI MATO PRASCIAU?

Regéjimo specialistai pastebi, kad vaiky, nesiojanciy akini-
us - daugéja. Tai lemia ir gyvenimo budo pokyciai. Praktikoje
dazna situacija, kai vaiko tévai mato puikiai, o jy mokyklinio
amziaus vaikai jau turi regéjimo sutrikimy. Viena pagrindi-
niy to priezasciy - buvimas uzdarose patalpose, kai akis gau-
na per mazai Sviesos.

,Kai organizmui triksta natdralios $viesos, augimo hormo-
nuose formuojasi disbalansas, todél akis uzauga didesné ir
taip i8sivysto trumparegysteé. Tai patvirtina ilgameciai moks-
liniai stebéjimai, pavyzdZiui, sportuojanciy lauke trumpa-
regysté vystosi lé¢iau, nei sportuojanciy mokyklos saléje.
Tai patvirtina ir faktas, kad neurbanizuotose Salyse trumpa-
regiy vaiky labai mazai. Tai taip pat galima paaiskinti daznu
buvimu lauke ir gryname ore”, - sako M. Jarutiené.

Kita priezastis — smulkus vaizdas ekranuose. Siandien
vaiky akis vis dazniau ir vis nuo ankstesnio amzZiaus gau-
na daug smulkaus vaizdo ir taip yra smarkiai apkraunama.
Trumparegysté labiausiai pasireiskia mokykliniame amZiuje,

nes tuo metu vaiko akis visada,uzimta” vienodu atstumu -
tiek mokykloje, tiek ir ruosiant namy darbus namuose.
,Mazytis ekranas ir daug smulkaus vaizdo skatina per greitg
akies augima ir dél to vystosi trumparegysté. Taciau tévai tai
linke ignoruoti ir daZnai teisinasi, kad jy vaikai mokosi ir pratina-
si prie technologijy. Taciau mes rekomenduojame, kad visy pir-
ma reikéty pagalvoti apie sveikata. Kartais yra paprasciau vaikui
j rankas duoti telefona ir jis kurj laika bus ramus bei uzsiémes,
bet kas po to? Jeigu jau duodate vaikui iSmanujj jrenginj, mak-
simalus jo naudojimo laikas turéty bati 30 minuciy. Kitu atve-
ju gali pradéti vystytis spazmai, kilti ir jvairios nervy sistemos
problemos. Kai kurie specialistai vaikams iki 10 mety apskritai
nerekomenduoja jokiy iSmaniyjy prietaisy’, - teigia gydytoja.

PREVENCIJA IR TIKRINIMAS — KA DARYTI TEVAMS?

Gydytoja tikina, kad svarbiausia - laiku pasitikrinti. Tai ga-
lima padaryti ir pas Seimos gydytoja, ir profesionaliose op-
tikose. Jeigu vaikas nenesios akiniy arba nesios per silpnus
akinius, jo regéjimo sutrikimas tik dar labiau progresuos, o
jeigu problema bus pastebéta laiku - galimas ir progresa-
vimo sustabdymas.

,Kartais nutinka taip, kad vaikas kankinasi ir pats nezino, kad
paprasciausiai nemato. Juk jis daznai net nesupranta, koks
tas vaizdas i$ tikryjy turéty bati. Tuomet gali kilti ir kompli-
kacijy, kuriy pataisyti nebebus jmanoma. Be to, vaiky regéji-
mo sutrikimus daznai lemia spazmai. Jeigu Sie yra daliniai, si-
tuacija dar galima pataisyti, pavyzdZziui, skirti pratimus spaz-
my atpalaidavimui. Taciau jeigu spazmas uzsilaiko negydo-
mas, jis skatina trumparegystés vystymasi’, - sako gydytoja.

T
AN ” &
Taip pat M. Jarutiené kviecia nepamirsti ir kity svarbiy da-
lyky, kaip antai tinkama ir visaverté mityba ar nuolatinés per-

traukélés akiy pailsinimui. Sios nesudétingos priemonés ne-
leis akiy ligoms progresuoti.

KAIP PASTEBETI, KAD VAIKAS TINKAMAI NEMATO?

Daznai tévai teiraujasi, kaip pastebéti, kad vaikas nema-
to? Kartais bandoma lyginti su savimi arba pastebima, kad
vaikas raSydamas, pieSdamas prisikisa lapg labai arti saves.
Taciau visada svarbu tikrintis, ar tai tiesiog pripratimas, ar
regos sutrikimas.

,Kiti pozymiai - akiy nuovargis, kuris pasireiskia akiy rau-
donavimu. Vaikams tai neturéty bati bidinga, juk jie nesé-
di darbe Zilrédami j ekranus 8 valandas, kaip daro suaugu-
sigji. Jeigu pastebima, kad vaikas per daznai mirksi, stipriai
bando jZiaréti objektus, trina akis kums¢iais, skundziasi gal-
vos ar kaktos skausmais - tai zenklai, kad reikéty sunerimti.
Tokiu atveju nelaukite mokslo mety pradzios, eikite tikrin-
tis nedelsiant’, - teigia gydytoja. m

Vasara turime daugiau galimybiy praturtinti organizmg na-
taraliais vitaminais ir mineralais, taciau kai kuriuos i$ jy vasara
sparciau ir prarandame. Vienas tokiy mineraly, kuriy vasara
netenkame greiciau - magnis.,,Magnis yra vienas svarbiau-
siy masy organizmo mineraly, dalyvaujanciy daugelyje or-
ganizmo gyvybiniy funkcijy. Magnis reikalingas stipriai nervy
sistemai, sklandziam Sirdies ir kraujagysliy darbui, tvirtiems
kaulams, tinkamai plauciy ir raumeny sistemy veiklai palaiky-
ti. Be to, magnis padeda reguliuoti cukraus kiekj kraujyje ir
kraujo spaudima, plecia kraujagysles, dalyvauja medziagy
apykaitoje ir daugelio fermenty veikloje, yra svarbus kalcio
apykaitai organizme”, - magnio svarba vardija vaistininké.

Vasara daug judame, kartu ir daugiau prakaituojame. O di-
delé dalis magnio i$ organizmo pasisalina kartu su prakai-
tu. Kad netektume gyvybiskai svarbaus magnio, nereikia in-
tensyviai pluséti sporto saléje ar kepinant saulei bégti mara-
tong - ir su nedideliu prakaito kiekiu netenkame $io minera-
lo. Dar daugiau magnio prarandame, vartodami alkoholj, ger-
dami daug kavos, jeigu vartojame $lapima varancius vaistus.

,Vienas pirmujy ir geriausiai atpazjstamy magnio triakumo
simptomy - raumeny méslungis. Jeigu netikétai raumenys

Vaistininké pataria

Magnio vasarg netenkame greiciau

pradeda spazmuoti, kojas karts nuo karto pradeda trauk-
ti méslungis, galima jtarti, kad jums triksta magnio. Taciau
kartu rekomenduoju stebéti viso organizmo bkle, ar nepa-
sireiskia ir kiti magnio trakuma rodantys simptomai’, - sako
vaistininké ir vardija kitus Sio mineralo trdkumo pozymius:

Sutrikusi Sirdies veikla; Padidéjes kraujo spaudimas; Irzlumas
ir padidéjes dirglumas; Galvos skausmai; Apetito sutrikimas;
Greitas nuovargis; Pykinimas.

Pasireiskus magnio tridkumo simptomames, nereikéty jy
ignoruoti. Ypa¢ Zmonéms, turintiems Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimuy, nés¢iosioms, senyvo amziaus Zzmonéms
ir vaikams.

,Kars¢iy metu zmoneés, kuriy Sirdis silpnesné, gali pajus-
ti silpnuma, greitesnj sirdies plakimg, Sirdies ,permusimus”.
Nataraly, kad sutrikusi sirdies veikla baugina, todél svarbu
jvertinti, ar to priezastis néra bltent magnio trakumas. Jis sie-
jamas su didesne rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
yra pavojingas aukstg kraujo spaudima turintiems zmonéms,
nes jj dar labiau didina“, - sako V. Poskaitiené.

Magnio stoka gali sukelti ir daugiau sveikatos sutrikimu.
Manoma, kad magnio stygius gali bati tokiy ligy kaip cukri-
nis diabetas, osteoporozé, onkologiniy susirgimy ir virskina-
mojo trakto ligy priezastis. Kai magnio triksta vaikams, gali
sulététi jy augimas, jiems sunkiau sutelkti démes;.

Vienu svarbiausiy motery gyvenimo periodu - néstumo
metu — moters organizme vyksta daugybé pokyciy. Tuo metu
iSauga poreikis daugeliui vitaminy ir mineraly, nes jy reikia
jau ne tik mamai, bet vaisiui. Magnis itin svarbus sklandziam
néstumui uztikrinti. Vertinama, kad néstumo metu su Slapimu

magnio i$ nésciosios organizmo pasisalina iki 25 proc. dau-
giau, o vasarg, kai pagauséja prakaitavimas - ir dar daugiau.

Néstumo metu magnio poreikis moteriai gali iSaugti iki
500 mg per para, iSskirtiniais atvejais $io mineralo skiriama
ir daugiau. Reikia nepamirsti, kad pirmaisiais gyvenimo me-
nesiais kadikis visas naudingasias medziagas gauna su ma-
mos pienu, todél ir Zindanciai mamai magnio reikia daugiau.

Magniu, kaip ir kitais mikroelementais, praturtinti organiz-
mg galime sveikai maitindamiesi. Todél vasara, kai magnio
netenkame sparciau, j kasdienj raciona reikéty jtraukti dau-
giau $io mineralo turtingy produkty: rieuty ir sékly (mo-
lidgy séklos, migdolai, anakardziai, graikiniai rieSutai); Za-
liy lapiniy darzoviy (Spinatai, kale, lapinés salotos); Zuvies
(menké, tunas, pleksné); pupeliy ir lesiy; visadaliy grady (ru-
dieji ryziai, grikiai, bolivinés balandos, viso grido makaro-
nai); avokady; dziovinty vaisiy (figos, abrikosai, slyvos, da-
tulés, razinos); juodojo Sokolado.

,Moterims rekomenduojama magnio paros norma yra apie
360 mg, vyrams - apie 420 mg. Kai gausiau prakaituojama,
vartojant Slapima varancius vaistus, aktyviai sportuojant, ser-
gant tam tikromis ligomis, taip pat paaugliams, besilaukian-
¢ioms ir Zindan¢ioms mamomes, vyresniems Zmonéms mag-
nio poreikis didesnis. Kad moteris ar vyras gauty visa mag-
nio paros norma, turéty suvalgyti bent 400 g sojy pupeliy
ar lesiy, ar 500 g Spinaty, ar pusantros plytelés juodojo $o-
kolado, ar 100 g riesuty. Todél vasara pravartu jsivertinti, ar
su kasdiene mityba magnio gauname pakankamai ir ar ne-
reikia jo vartoti papildomai’, - kiek magnio reikia per para
pristato vaistininké V. Poskaitiené. m
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Siauciant audrai ir merkiant liGi¢iai Salia paminklinio akmens, jamzinancio
,Lituanica" skrydj, buvo sugiedotas Lietuvos valstybés himnas.

Ezere jbetonuota j dangy besiverzianti metalo skulptiira,
simbolizuojanti paliZusiais sparnais léktuva.

Jsimintinos datos

Lietuviy Beverly Shores klube paminétos
86-0sio0s , Lituanica” skrydzio metinés

Audringq liepos 21 dienos popiete, 2 val. p. p., po sekmadie-
nio $v. Misiy, kaip jprasta kiekvieno ménesio treCigjj sekmadienj
aukojamy kunigo Gedimino Kersio, Amerikos Lietuviy Beverly
Shores, Indiana, klubo nariai susirinko ,Lituanica” parke pa-
minéti 86-yjy S. Dariaus ir S. Giréno skrydzio per Atlantq me-
tiniy, kur, siauciant audrai ir merkiant liticiai, Salia paminkli-
nio akmens, jamzinancio ,Lituanica” skrydj, buvo sugiedotas
Lietuvos valstybés himnas.

Prasidéjus Sv. Misioms kunigas Gediminas Ker3ys priminé, kad
prie$ 86-erius metus, 1933 m. liepos 17-3ja, tokia pat audringa
kaip tadien, S. Darius ir S. Girénas léktuvu, Lituanica” i$skrido
i$ Niujorko j Kauna ir, jveike Atlanto vandenyng, Zuvo léktuvui
nukritus Soldino miske. Bei tuo pat metu, liepos 15-3ja, Siau-
tusi audra sudauzé ir pirmajj tarpukario Lietuvos jlry skauty
mokomajj burlaivj,Budys’, prazudziusi tris jgulos narius.

Pasibaigus Sv. Misioms klubo pirmininké Rata Sidabriené
susirinkusiuosius Sv. Onos bazny¢ioje pakvieté j,Lituanica”
parka paminéti S. Dariaus ir S. Giréno skrydzio per Atlanta
metiniy, trumpai priminusi Sio parko istorija: ,Indianos val-
stijoje esancio Micigano ezero pakranté primena Baltijos ju-
ros papladimius, kas, manav, ir skatino Sioje vietovéje burtis
lietuviams. Vienas i$ gausesniy lietuviy telkiniy buvo Beverly

Lietuviy Beverly Shores, Indiana, klubo nariai, susirinke
8v. Onos bainycioje, buvo pakviestij ,Lituanica” parka

paminéti S. Dariaus ir S. Giréno skrydzio per Atlantg metiniy.

ti Lietuvos Nepriklausomybés paskelbimo 50-metj buvo
nuspresta miesteliui priklausantj 7 akry parka, esantj tarp
pirmos ir antros kopuy, prasyti pavadinti,Lituanica” vardu sie-
kiant jamzZinti legendiniy lakliny Stepono Dariaus ir Stasio
Giréno skrydj per Atlanta. Gavus leidima, 1968 mety vasario
16 dieng, ivyko Lituanica” parko ,krik$tynos’, po kuriy klu-
bo nariai émési darbo: steigé komitetus, organizavo jvairi-
us renginius léSoms rinkti. Architektas Erdvinas Masiulis pa-
rengé parko plang, o skulptorius Juozas Bakis sukuré 28-iy
pédy aukscio | dangy besiverziancia metalo skulptarg, sim-
bolizuojancia paliizusiais sparnais léktuva, kuri buvo jbeto-
nuota ezere. Beverly Shores lietuviy klubo nariy pastango-
mis buvo sukauptos gana didelés [é3os ir 1971-yjy vasara at-
idengtas paminklas, jamzines,Lituanica” skrydj"
LLituanica” parke susirinkusiems renginio sveciams inZinieri-
us Rimantas Kun¢as-Zemaitaitis isdalijo 70-osioms, Lituanica”
skrydZio metinéms paminéti savo paties isleisto voko kopija
ir apraSyma, Filatelisty draugijos,, Lietuva“ 2003 m. pristaty-
tus parodoje LITHPEX XXIX STA, Chicago, ir visus, nepabigu-
sius lietaus, jtraukeé j nesibaigiancias diskusijas apie legendi-
niy lakainy skrydi:,Tai vienas tiksliausiy tuometiniy skrydziy
visoje aviacijos istorijoje, galéjes prilygti tik JAV aviatoriaus,

IS kairés j desine — Kunigas Gediminas Kersys,
Lietuviy Beverly Shores klubo pirmininké
Rata Sidabriené ir inZinierius Kestutis Sidabras.

rasytojo, isradéjo bei tyrinétojo C. A. Lindbergo skrydziui.
Svarbia Zaties priezastimi laikoma tai, kad Soldino (19 km j
8. rytus) kaiminystéje esancioje Berlinchen (dabar Barlinek)
gyvenvietéje, kuri buvo Lenkijos pasienio, vadinamo Dancigo
koridoriumi, ruoZas, veiké sustiprintos priesléktuvinés gyny-
bos dalinys. Bei tai, jog tose apylinkése bita koncentracijos
stovyklos, kurioje kaléjo nemazai A. Hitlerio politiniy prie-
$u. Taigi pasienio sargyba vykdé jsakyma Saudyti j kiekvieng
Vokietijos sieng kirtusj orlaivj. Tai patvirtina ir pries tai jvyku-
sios 5 katastrofos, tarp kuriy buvo 12 km nuo Soldino prie$
metus jvykusi latviy orlaivio ir jo jgulos, skridusiy i$ Rygos j
Afrika, Z(tis. Taigi, nejspéjus Cionykstés gynybos dalinio va-
dovybés, léktuvas,Lituanica” Berlinchen apylinkése buvo
pasautas, kg pradzioje buvo patvirtines ir Vokietijoje leidZia-
mas savaitrastis,,Neuer Vorwarts’, remdamasis pirmomis zi-
niomis i$ Soldino".

Renginj uzbaigé perskaityti S. Dariaus dukters Nijolés
DariGtés-Mastarienés Zodziai: ,Tiriant katastrofos priezas-
tis, iskile svarstymai dél paSovimo turéjo daugiau politinj
aspekta. Spaudoje sukeltas triukSmas uzgozé muasy lakiny
atlikto Zygdarbio svarba (...)", po kuriy 3alia S. Dariaus ir S.
Giréno skrydziui atminti skirto paminklinio akmens, nepai-
sant iki paskutinio sidlo merkiancios lidities, buvo sugiedo-
tas Lietuvos valstybés himnas.

Pasibaigus iskilmingajai renginio daliai Lietuviy Beverly
Shores klubo nariai diskusijg tesé salia Micigano ezero esan-
Ciose pavésinése, kur siltas ir nuosirdus bendravimas iki vélaus
vakaro neleido issiskirstyti. m

Zivilés Gurauskienés tekstas ir nuotraukos

Kunigas Gediminas Kersys priminé pries
86-erius metus jvykusj , Lituanica" skrydi.
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Interviu su golfo entuziastu Arnu Kaunu

Apie vaikyste Prancuzijoje, grieztg trenerj
ir profesionaly golfo Zaidima

Golfo sportas Lietuvoje gyvuoja jau beveik du deSimtme-
Cius, nors profesionaly lygmenyje tik dabar po truputj ski-
nasi kelig j tarptautinj pripazinima. Tai - viena i$ sporto Saky,
kurig rinktis gali visi ir laikqg gamtoje maloniai praleisti tiek
su hobio draugais, tiek su $eima. Apie vaikyste Prancizijoje,
treniruojamus mokinius Lietuvoje ir gyvenima golfo aiksty-
ne interviu papasakojo profesionalus golfo zaidéjas ir tre-
neris Arnas Kaunas, dirbantis ,The V Golf Club” klube, jsika-
rusiame,Vilon City” miestelyje - laisvalaikio, viesbuciy, res-
torany ir gyvenamuyjy namy teritorijoje netoli sostinés, 3a-
lia autostrados Vilnius - Panevézys.

- Papasakok apie paciq pradziq, kaip pats pradéjai Zais-
tigolfq?

- Pradéjau Zaisti visiSkai atsitiktinai. Mes su tévais gyveno-
me Prancuzijoje, Tullizoje, netoli privataus golfo aikStyno -
tai nuostabi vieta gyventi. AS tuo metu lankiau karaté, man
labai patiko kovos menai. Mano karaté treneris iki Siol paliko
stipry jspadj - jis patyré infarktg ir jam teko visko mokytis i$
naujo, o treniruotes vesti i invalido vezimélio. Tuo tarpu gol-
fo aikStyno savininkas buvo stambus verslininkas, kviesdavo
savo jmonés darbuotojus bei partnerius pietauti jo restorane
ir zaisti golfa. O as kas dieng aplinkui tg aikStyna bégiodavau,
taip ir susipazinome. Jis mane, jau paauglj, iSmokino Zaisti
ir leisdavo neribota laika bati jo aikStyne, kiekvieng diena.
Taip golfas man tapo natiraliu dalyku. Mano tétis, matyda-
mas, kad man gerai sekési, liepé pasirinkti tarp golfo ir ka-
raté, ir pasirinkus golfa, labai spaudé siekti profesionalo ly-
gio. Esu jam dékingas uz tai, ka pasiekiau, nors savo vaiko
manau, kad taip grieztai nespausiu.

- Kaip keitési sportininko karjera pasukus j profesiona-
lo keliq?

- Prancizijoje véliau mokiausi pas trenerj Dominique
Barques, kuris yra iSaugines dvylika profesionaly. Jam da-
bar 78 metai. Tai buvo grieztas treneris, kuris ateina, pasa-
ko, kg daryti ir iSeina. Sako, ,po dviejy valandy sugrjsiu ir pa-
zilrésiu, kaip tau sekasi”. Jis nedirbdavo su jaunuoliais, kurie
nenori treniruotis ir j varzyby grupe priimdavo tik tuos, kurie
stengiasi. Jeigu treniruotés metu mintys sklandydavo kaz-
kur kitur, jis tiesiog liepdavo persirengti bégimo aprangg ir
visa treniruote bégioti, o susikaupus dirbti ateiti kita karta,
antraip i$ treniruotés nebus naudos. Jis sakydavo, kad jeigu
zaidi blogai nusiteikes, jei trukdo psichologiniai ripesciai,
tokioje busenoje gali sugadinti savo technika. Jeigu emoci-
ja bloga - geriau laikinai atsitraukti.

I$ pranclzo trenerio iSmokau visada sakyti tiesa: taip, kaip
yra. Jis moké, kad kai kuriy dalyky negali kontroliuoti, bet,
pavyzdziui, i$ metro atstumo privalu pataikyti. O kaip treni-
ruotis metro atstumo taikluma? Labai paprastai - reikia is
tokio atstumo pataikyti 100 karty i$ eilés. Tuomet, kai zino-
si, kad savo patirtyje jau esi pataikes 100 i$ eilés, tada turési
pasitikéjimo, duobuté atrodys didesné ir lemiama akimirka
rankos nedrebés, nes jau esi daug karty taip jridenes.

- Pats esi atlikes ne viengq triukq su golfo kamuoliuku.
Tam prireikia profesionalo jgudziy?

- O taip, esu permuses kamuoliuka per Baltajj tilta, taip pat
nuo banko terasos - j Nerj. Atlikinéju daug vadinamy, trick shot’,
smagiy smuagiy - juos galima pamatyti mano video jraduose
YouTube" paskyroje. Taciau reikia suvokti, kad a$ smigiuoju ka-
muolj tik tada, kada esu visiskai jsitikines, kad smugj puikiai at-
liksiu - kai yra apskaiciuotas atstumas, 3alia nevaiksto Zmonés.

- Tavo Zmona Indré - taip pat is golfo Zaidéjy aplinkos.
Ar toks likimas teks ir auganciai atzalai?

- Visas mano gyvenimas sukasi aplink golfa -, The V Golf
Club” klube ir mano paties uzdary patalpy golfo klube “Arnas
Kaunas Golf Training Center”, kur su simuliatoriumi Zmonés
gali zaisti ir Ziema. Pats dirbu golfo klube, treniruoju zaidéjus,
pats treniruojuosi. Laisvalaikj taip pat su visa Seima leidzia-
me golfo laukuose, tad ir dviejy metuky stnui tapo visiskai
natdralu taip augti ir tiek daug laiko praleisti golfo aikstyne.
Kol buvo mazesnis, jis ramiai miegodavo 3alia vezimélyje,
kol mes su Zmona zaisdavome. Metuky gimtadienio proga
padovanojau jam pirmasias plastikines golfo lazdas ir pa-
stebéjau, kad jis golfui labai imlus, émé mégdzioti golfo ju-
desj, 3iek tiek pamokinus jam pradéjo sektis dar geriau. Siuo
metu pagrindinis jo Zaislas ir yra golfo lazda. Taciau specia-
liai nestumiu jo Zaisti, tegul tai bna jo paties pasirinkimas.

- Salia,The V Golf Club” aikstyno yra issidéste ir gyve-
namieji namai bei kotedzai. Ar daug pasaulyje biina kvar-
taly, kur Zmonés gyvena salia golfo aikstyny?

- Gyventi Salia golfo aikStyno visame pasaulyje yra labai po-
puliary, tai - iSskirtiné vieta. Pavyzdziui, JAV, Kalifornijoje - vi-
sur, kur yra zali plotai tarp namy, tai ne parkai, o golfo aiksty-
nai, o aplink juos - gyvenamieji namai. Taip pat ir Prancizijoje,
kur a3 treniravausi - dauguma aikstyny buvo tarp namy. Ne tik
golfo Zaidéjai mégsta gyventi netoli golfo aikstyno, nes tai -
labai graZios vietos, o be to Cia esantis nekilnojamas turtas pa-
prastai turi didesne ir ilgalaike verte. Kai gyveni $alia aikstyno,
pati aplinka skatina pradéti zaisti, o tai daryti gali su visa Seima.

A3 pats mielai gyvenciau 3alia,,The V Golf Club” aikstyno
esanciuose namuose. Tai - vienintelé tokia vieta, kur 3alia
yra ne tik golfo laukas, bet ir gerai iSvystyta infrastruktira -
sporto salés, baseinai, SPA, restoranai, viedbutis atvykstan-
tiems sveciams. Tokioje aplinkoje ir zaidZiantys, ir nezaidzi-
antys visada ras, ka veikti ir turiningai leis laika.

Be to, gryname ore ir vaikai kitaip auga, kitaip vystosi. Daug
sporto Saky vyksta lauke, bet jie trunka trumpiau, o golfo
raundas skatina bati lauke ilgai. Zaisti golfa galima iki pir-
mujy $alny, o tada aikstynai jau uzsidaro iki kito pavasario.

- Buvai perspektyvus Zaidéjas Pranciizijoje, kur esi laukia-
mas iki siol. Kas tave paskatino sugrjzti j tévy gimtine Lietuvg?

- Grjzti j Lietuva nutariau ieSkodamas réméjy. Banant pro-
fesionaliu Zaidéju tam reikia labai dideliy finansy ir be reméjy
Zaisti yra nejmanoma. Prie$ tai kelis metus i$ eilés ¢ia atvykda-
vau tik j turnyrus, kuriuos laimédavau ir iSvykdavau, dél ko visi
nusimindavo, o a$ tuo metu nieko ¢ia nepazinojau. Galiausiai
turéjau priimti sprendima: negaléjau gauti dvigubos pilietybés
ir Zaisti Pranczijos rinktinéje, todél nutariau pasilikti Lietuvos
pilietybe ir rinktis gyvenima ¢ia. Pranctizai sportininkai buvo la-
bai mandag(s, bet man atrodé Siek tiek pasipate - viskuo ap-
rapinti, nors pasaulyje nepasiekiantys labai auksty rezultaty.
Manau, kad taip yra todél, kad jiems triksta motyvacijos: jie tie-
siog viska turi. Kartais taip nutinka ir su Siuolaikiniy tévy vaikais,
kurie viska turi ir nejaucia motyvacijos kazko siekti. O man labai
svarbu yra nuolat tobuléti paciam ir padéti tai padaryti kitiems
to norintiems zaidéjams. Kai stengiesi - tai pavyksta.

- A¢ia uz pokalbj! =
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Kaimo skersgatvyje

Svendubrés pusys

Zalia sodyba su hortenzijy krimu

Dailininko pasivaiksciojimai po Vilniy, pasizvalgymai Lietuvoje

Druskininky impresijos. Svendubré

Svendubre... Tik iStarus §j varda, tarsi pasineri j mitologine
sakme, rodos regi nepazjstamais raSmenimis primargintg
rankrastj, kuris pats, Zodis po Zodzio, ima tau atsiverti.

Matyt, kazkada Svendubre vadinta vakariné, prie Nemuno
prigludusi, legendinio Raigardo slénio dalis. Cia, aukstame
to slénio krante, pries Simtmecius jsiklres kaimas prisiemé §j
varda, o kartu ir paslaptinga Svento Duburio dvasia. Kaimas
gyvena ant dviejy pasauliy briaunos - sodybos tarsi jaugusios
girioje, 0 jy langy akys Zvelgia, skrenda j neaprépiama slé-
nio - duburio erdve, kuri man skleidési, kaip Svytintis, saulés
energijos kupinas indas.

Giria ir dubra - jy saveika per Simtmecius pyné, rezgé kaimo
istorija. Sodieciai visada daug reikaly turéjo miske - medziojo,
uogavo, grybavo, ripinosi mediena kurui ir troby statyboms.
Duburyje laukeé kitokie kasdienybés nuotykiai - Sienapjutés
vesliose pievose, nasis darzai, vasarojai ir skaidris vandenys
ezeréliuose, Nemuno senvagése, upeliuose. Atrodo, gyven-
ta pasakoje, tarp dviejy karalysciy, tik mink basomis kojomis
kopy smélj, semk vasary Siluméle, rink dosniy rudeny do-
vanas, stebékis Ziemy skaidrumu ir pavasariy laisve... Tokio
gyvenimo pagava regima ir iy dieny Svendubréje - senovés
pasaka skleidziasi géliy darzeliuose, samanomis pazaliavu-
siy sodyby medziy guotuose, klaidziy gatveliy raizgalynéje...
Stebiu ... Medziai Siame kaime - kaip geri Zmoniy kaimynai,
gal, net giminaiciai. Stai kryzkeléje dangun stiebiasi tiesus lyg

stulpas Simtametés pusies kamienas, tarp sodyby, ant kal-
niuko, penketas irgi Simtameciy pusy, bet vingrios, zalciais
suraizgytomis storomis Sakomis. Kity sodyby Seimynos di-
dziuojasi gruoblétais gzuolais, dar kiti gal renka raudonvir-
Sius nuosavame berzy sodelyje, o vienoje gatveléje aptikau
tarsi barokiniame parke auganciy liepy aléja.

Svendubrés kaimo pakrastyje, lyg koks amziy tékmeés
paminklas, stikso piramide primenantis didziulis akmuo.
Kadaise jis laikytas $ventu, padavimuose minima, jog akmens
atskaly déta j naujai statomy baznyciy pamatus. Bet bita ir
kitokiy, humoristiniy pasakojimy: tg akmenj, vieng tamsia
naktj nedes velnias, ketindamas Nemuna uztvenkti, bet, gai-
dziams pragydus - turéjes ¢ia pamesti. llgainiui, jau moder-
niaisiais laikais, prilipo akmeniui velnio vardas. Dabar, vis da-
Zniau prisimenamos stebuklinés akmens galios, skelbiama,
jog jis skleidzias sveikatinga Siluma, kurig galima pajausti
prisiglaudus. Tikrai, sunku lyg svetimam praeiti pro akmenj,
jis traukte traukia, rodos nori pasidalinti su tavimi i§ Zemés
gelmiy kylancia galia.

Sios vietovés i$skirtinuma jauté ir pries tikstancius mety
gyvene zmonés. Archeologai Svendubrés apylinkése aptiko
keliolika akmens amziaus stovyklavie¢iy pédsaky. Viena le-
genda uzsimena apie dar ankstesnius laikus, pasakoja apie
Raigardo slényje klestéjusj turtingg miesta. Deja, jo gyventojai
iSpuiko, uzrastino Perkding ir buvo nubausti - paslaptingasis
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miestas nugrimzdo raiste. Si istorija primena garsiosios
Atlantidos likima. Ar mituose slypi praeitis? Gal kazkada ti-
krai egzistavo ir Atlantida, ir Raigardo miestas?

Keleta dieny klajojau Svendubrés kaime ieskodamas vaiz-
dingy motyvy, bet supratau pritrikes laiko - rodos tokiam
mazam kaimeliui aprépti. Paskutine Svendubrés plenero
dieng ant Nemunykscio tilto sutiktas irgi keliauninkas, Sio
krasto tyréjas Romas, pazéré tarsi i$ gausybés rago — ar ten
buvai, ar matei, aplankei. Pasirodo, kazkur ¢ia, miskingo-
je Nemuno pakrantéje slepiasi Juodasis kalnas - gal kaz-
kada buves piliakalniu. Nenubridau ir prie Uzubalio kalno
(dabar medziais apzélusi milziniska smélio kopa), nenuéjau
iki Pereselcy, dar neradau net Nemunykscio-Kubilnycios ir
Nemuno santakos. Neliidék, guodé Romas, Raigardo klonio
niekas negali iki galo istirti, yra pelkiy, lanky kur joks Zzmogus
nejzengs. Bet santaka galime Siandien aplankyti!

Nemuno ir jo senvagiy santakoje platu, lyg ezeras linguoty,
kita, lietingg vasarg gal priminty net Kauno marias, bet Sie-
met, paciame Nemuno vandeny viduryje iSniro smélio sala,
pailga lyg banginio nugara, ant jos, pasijaute laivo kelei-
viais stypso kormorany pulkas, aristokratisky garniy dve-
jetas. Pakranciy sgzalynuose, meldynuose krebzda nema-
tomos antys, netoliese stkurj susuko Zuvis - gal stambi ly-
deka? Nurimo, tik véjo gusis kilsteléjo krimo $aka, perbégo
Zolyny virsunémis. Bet, netikétai, 3alia, pievoje triukSmingai
pakiles kurapky pulkas vél patrauké musy zvilgsnius atgal, j
placiai besiveriantj Svendubrés slénj, o pavakario saulé, pak-
vieté j kelig link Druskininky. m

Kazys Kestutis Siaulytis

Mitologinis Svendubrés akmuo

o

i

Raigardo slénis ties Svendubre. Vasaros polékis.
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3500 pr. m. e.

MES NUEJOME ILGA KELIA

7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
jums suteikti specialiai Siuolaikiniam vairuotojui sukurtos
prabangos pojatj. Apsilankykite masy dileriy centruose
Barrington, Shaumburg ir Hoffman Estates arba pirkite
internetu per motorwerks.com
Leo K
Your Dedicated Client Advisor

| (224)386-0388.
I Kalbame angliskai, rusiskai.

Siandien

MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie isrinktyjy rato

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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Irina Ayngorn DDS
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kviecialvisusfsavo, A5 . | DENTISTRY
EHMIB * Estetiné odontologija
* In office whitening
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W m Erﬂﬂi?]ﬁ@ jskaitant implantavimg
stomatolog "im e 25+ mety darbo patirtis

1430 N Arlington Heights Rd., #205,
mﬁgﬂmfdﬁmg Arlington Heights, IL 60004
prieziuralvisaiseimai

847-870-8411
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**90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45
Levitra 20mg 30 tabs $125
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
Advair Diskus 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Xarelto 20mg 84 tabs $450
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285

OVER 3500 MEDICATIONS AVAILABLE
Pharmacy Checker Approved

» Prescriptions Required
e Credit Cards Accepted

Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
Suite 338 7360137 St Surrey, BC V3W 1A3 Canada




Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign %~ ialgn

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

+ Prieinamos kainos ir lankstas
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714
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LEVITIN M.D.

Elena

.Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

"~ Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangeés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

' ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

~._ PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

Patogumas, nuoSirdus
rapestis ir supratingumas!

« Svelnus danty valymas
® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
¢ Invisalign & Brackets
* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija
e Venyrai ir laminatés
® Periodontozés gydymas

ir chirurgo paslaugos

DEMESIO!

STOMATOLOGIIOS IR
ORTODONTIJOS CENTRAS!

e Specializuotos
stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia
technika

e |Ssamios konsultacijos,
asmeninio gydymo
ir profilaktikos
plano sudarymas

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD,
IL 60544 o TEL. 815-439-2400

DURIS ATVERE NAUJAS VAIKY

CALL NOW for appointment

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

IL 60010 » TEL. 847-842-2410

BARRINGTON DEMTAL e

. _ Blainfig
vV i i
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
atkuriamasis ir estetinis plombavimas, kartnélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetiné
stomatologija ir kitos procedaros.

Sertifikatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu
Narystés: American Dental Association, Chmago Dental Society, lllinois State Dental Soclety
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| PERIODONTAL  yninsurep B  TOWARDS IMPLANT |
| TREATMENT W parients i TREATMENT @  TREATMENT |

* New patients specials * New patients specials * New patients specials

* SKAITMENINE RADIOLOGIJA ® PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY
* GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY
® GERIAUSIOS KAINOS!  YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA
13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,
IL 60544 o TEL. 815-733-9733

WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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LISS programos dalyviai su JAV LB KV pirmininku A. Urbonavi¢ium (d.),
programos vadove R. Ciatiene (k.) ir atlikéju Jurgiu DidZiuliu (ketvirtas i$ d.)

i

b a

i

JAV lietuviai dalyvavo LR Prezidento inauguracijos iskilmiy metu Katedros aikstéje
vykusioje Lietuvos miesty ir miesteliy bei uzsienio lietuviy véliavy pagerbimo ceremonijoje.

Globalios Lietuvos zinios

JAV Lietuviy Bendruomenés naujienos...is Lietuvos

Vasara jau persirito j antra puse, daugelis gyvename praé-
jusiy ar dar basimy atostogy nuotaikomis. Nemazai masy,
jsikGrusiy toliau nuo gimtinés, vasara keliauja j Lietuva, o
tie Zmonés, kurie gyvendami iSeivijoje dalj savo laiko skiria
lietuvybés iSsaugojimo bei puoseléjimo darbams, ir biida-
mi Lietuvoje Siai veiklai aukoja dalj savo atostogy: atstovau-
ja iSeivijai jvairiuose renginiuose, dalyvauja konferencijose,
kursuose, susitinka su valdZios institucijy, visuomeniniy or-
ganizacijy atstovais ir pan. Ne iSimtis - ir i vasara, kuomet
nemazai Amerikos lietuviy lankydamiesi gimtinéje suspéjo
pabuvoti gausybéje renginiy, susitikimy, atstovaudami di-
dziausiai pasaulyje Lietuviy Bendruomenei.

Liepos pradzioje JAV Lietuviy Bendruomenés (LB) atstovai
dalyvavo Nidoje vykusiame Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
(PLB) Krasty Lietuviy Bendruomeniy ir Krasty Lietuviy jauni-
mo sajungy pirmininky suvaZiavime, skirtame Pasaulio lie-
tuviy metams ir Lietuviy Chartos 70-¢iui. Atstovai i$ 27 3a-
liy sprendé iSeivijai svarbius klausimus, ieSkant naujy veiklos
budy ir dalinantis geraja patirtimi. JAV LB galéjo pasidziaug-
ti didziausia delegacija ir pristatyti kitais metais Philadelphia
mieste vyksiancia Siaurés Amerikos lietuviy XVI tautiniy
Sokiy Svente. JAV lietuviai j namus parsivezé JAV Lietuviy
Bendruomenei, kaip vienai i$ 19 bendruomeniy, jkarusiy

PLB, garbingai jteikta Taikos véliava. Tuo paciu tai buvo gera
galimybé iSeivijos atstovams susitikti, pabendrauti ne tik su
kolegomis, bet ir su jvairiy Lietuvos institucijy atstovais.

JAV lietuviai turéjo proga dalyvauti LR Prezidento Gitano
Nausédos inauguracijos iSkilmése. Katedros aikstéje po is-
kilmingy Misiy vykusios Lietuvos miesty ir miesteliy vélia-
vy pagerbimo ceremonijos metu buvo pagerbta ir Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés véliava, jungianti 47 valstybése
esancias Lietuviy Bendruomenes, 230 lituanistiniy mokykly.
Susitikimo su su Prezidento inauguracinés komisijos pir-
mininke Alge Budryte metu A. Ubonavicius perdavé JAV
Lietuviy Bendruomenés sveikinimo J. E. Prezidentui rasta.
Inauguracijai skirtame vakariniame priémime Prezidento
ramuose Filadelfijos LB pirmininké, Sokiy Sventés izdininké
Daiva Kazlauskas LR Prezidentui jteiké kvietima j 2020 m.
liepos 3-5 d. vyksiancia Siaurés Amerikos lietuviy tautiniy
Sokiy Svente.

JAV Lietuviy Bendruomenés organizuojama Sokiy Svente
JAV LB Krasto valdybos pirmininkas A. Urbonavicius ir $ven-
tés izdininké D. Kazlauskas pristaté Kultiros ministerijos kan-
cleriui Laimonui Ubaviciui, o susitike su LRT Generalinio di-
rektoriaus pavaduotoju Gyciu Oganausku svarsté tiesioginés
Sokiy $ventés transliacijos galimybes.

Susitikus su LRT generaline direktore Monika
Garbaciauskaite-Budriene buvo aptartos LRT galimybés
Lietuvos Zmones kuo placiau supazindinti su JAV LB. KV pir-
mininkas A. Urbonavicius, dalyvavaudamas tiesioginéje LRT
laidoje/diskusijoje, pasidalino mintimis apie JAV LB informa-
cijos sklaidos Lietuvoje plétra ir aptaré palydovinés televi-
zijos perspektyvas. Susitikime su YouTube platformoje vei-
kiancios internetinés televizijos ,Laisvés TV" atstovais taip
pat buvo aptartos informacijos apie JAV lietuviy bendruo-
mene sklaidos galimybés.

A. Urbonavicius lankési Martyno Mazvydo bibliotekoje, kur
aptaré tolimesnj bendradarbiavima, ypac pristatant JAV LB
paruoétas parodas. Susitikime su Siauliy miesto meru Artaru
Visocku buvo kalbéta apie pilietiskumo ugdymo programas
ir grjizimo j Lietuva skatinimo galimybes.

Liepos 19 d. JAV LB Krasto valdybos pirmininkas su zmona
Raminta lankési PLB atstovybéje Vilniuje. Susitikimo metu
buvo aptarti liepos 1-4 dienomis Nidoje vykusio PLB ir PLJS
lyderiy suvaZiavimo rezultatai, tolimesnio glaudaus bend-
radarbiavimo veiklos.

A. Urbonavicius kartu su PLB atstove Lietuvoje Vida Bandis
ir uzsienio reikaly ministro pataréju Domu Petruliu dalyva-
vo susitikime su Seimo ir PLB komisijos pirmininku Antanu

PLB Krasty Lietuviy Bendruomeniy ir Krasty Lietuviy jaunimo sajungy pirmininky suvaziavime dalyvave JAV lietuviai: (i$ k.)
A. Urbonavicius, Rimvydas Baltaduonis, Rasa Dooling, R. Urbonaviciené, Tauras Bublys, Rima Ziuraitis,
Vesta Valuckaité, Sigita Simkuviené, D. Kazlauskas, Gintaras Karosas, Ingrida Miseviciené, Laurynas Misevicius.

JAV LB Krasto valdybos pirmininkas A. Urbonavicius (antras
i$ k.) ir $ventés izdininké D. Kazlauskas (pirma i3 d.) Kultiros
ministerijos kancleriui Laimonui Ubaviciui pristaté biisima
Sokiy Svente. Susitikime dalyvavo URM Uisienio lietuviy
departamento direktoriaus pavaduotoja Lina Zukauskaiteé.




LR Prezidenta Gitana Nausédg Sventiniame inauguracijos
renginyje sveikino (i3 k.) L. Misevi¢ius, V. Bandis, PLB pirmi-
ninké Dalia Henke, D. Kazlauskas, Lietuvos liaudies kultiros
centro Tautinio kostiumo specialisté Danuté Keturakiené.

Seimo ir PLB komisijos pirmininkas: ,,JAV lietuviy
bendruomenés lyderysté nepaprastai svarbi vienijant viso
pasaulio lietuvius". IS k.: Uisienio reikaly ministro pataréjas
D. Petrulis, Seimo ir PLB komisijos pirmininko pataréja
Jolita Sedauskiené, Seimo ir PLB komisijos pirmininkas

A. Vinkus, PLB atstové Lietuvoje V. Bandis, JAV LB KV
pirmininkas A. Urbonavicius ir Raminta Urbonaviciené.

Vinkum. Susitikime aptarti pavasarj vykusio Referendumo
dél gimimu jgytos pilietybés iSsaugojimo rezultatai, rinkimy
apygardos, skirtos balsuoti tik uZsienyje gyvenantiems lie-
tuviams, steigimo, elektroninio balsavimo galimybés tik uz-
sienyje gyvenantiems lietuviams sudarymo, pagalbos besi-
kurian¢ioms naujoms lietuviy bendruomenéms klausimai.

Susitikime taip pat aptarti Nidoje vykusio PLB ir PLJS ly-
deriy suvaziavime svarstyty klausimy ir problemy spren-
dimo budai. Siemet prie Pasaulio lietuviy bendruomenés
prisijungé Piety Afrikos Respublikoje, Kipro Respublikoje,
Sri Lankos Respublikoje ir Indijos Respublikoje jsikirusios
Lietuviy Bendruomeneés. Kol kas Sios jaunos bendruomenés
iSgyvena tuos pacius jsikarimo ripescius, kokius yra prie$
keleta deSimtmeciy patyrusi JAV Lietuviy Bendruomené,
todél JAV LB pirmininkas A. Urbonavicius jsipareigojo kuo
glaudziau dirbti su jaunomis lietuviy bendruomenémis,
dalintis geraja izdo tvarkymo, lituanistiniy mokykly steigi-
mo praktika, kad minint Pasaulio lietuviy metus baty su-
burta kuo dagiau po pasaulj issibars¢iusiy lietuviy, sutelk-
tos draugén jy bendruomenés, stiprinami uzsienyje gyve-
nanciy lietuviy rysiai su tévyne ir siekiama viso pasaulio
lietuviy vienybés.

,DZiaugiuosi Siais metais jauc¢iamu uzsienio lietuviy noru da-
lyvauti Lietuvos politiniame gyvenime, sprendimy dél valsty-
bés ateities priémimo procese,’ - sako komisijos pirmininkas
ir diplomatas A. Vinkus ir pabrézia, kad ,tik badami aktyvis
savo Salies patriotai, pareigingai ir atsakingai iSreikSdami savo

o i )
JAV LB Svietimo tarybos pirmininké Auksé
Motto (antra i$ k.) susitiko su PanevéZio miesto
savivaldybés ir Svietimo atstovais.

valig Lietuvoje vykstanciuose rinkimuose sukursime tikraja
vienybe ir gerove”

Neseniai i$ Lietuvos j Jungtines Valstijas grjZzo 9 studentai,
birzelio 15 d.-liepos 21 d. atlike staZzuote pagal programa
LLietuviy iSeivijos studenty stazuoté” (LISS), kuria jgyven-
dina JAV Lietuviy Bendruomené. Si programa suteikia stu-
dentams galimybe staZuotis pagal savo pasirinktg profesi-
ja, patobulinti lietuviy kalbos Zinias ir susipaZinti su Lietuvos
kasdieniniu bei kultdriniu gyvenimu ir Siose srityse vykstan-
Ciais pokyciais.

,DZiaugiamés, kad norinciy dalyvauti stazuotése Lietuvoje
studenty skaicius vis auga. Nuo LISS jkarimo praéjus dau-
giau nei deSimtmeciui programoje jau dalyvavo daugiau nei
penki Simtai studenty ir moksleiviy. Stazuo¢iy metu progra-
mos dalyviai gali kur kas geriau paZinti Lietuva, jos vidinius
procesus bei sustiprinti savo socialinius rysius. Taip Lietuva
jiems tampa dar artimesné. Taip pat LISS programa turi in-
tensyvia kultdrine programa - studentai keliauja po Lietuva,
susitinka su $viesiais Lietuvos Zmonémis, taip giliau suvokda-
mi lietuviy tapatybe. Taip pat jie atranda kuriancia, auksty-
jy technologijy vakarietiskg Lietuva - lankosi biomedicinos,
lazeriy jmonése, aukstyjy technologijy mokslo centruose,’ -
sako LISS programos vadové Romena Cidtiené.

Pasak JAV LB KV pirmininko A. Urbonaviciaus, aplankiu-
sio programos dalyvius Lietuvoje, Sie jaunuoliai, sékmingai
baige stazuote, ne tik papildo savo gyvenimo aprasymga dar-
bo Lietuvoje patirtimi, bet ir gauna universitetini

Tarptautinés vaiky stovyklos ,,AS ir tu - mes
kartu" dalyviai su Sios stovyklos sumanytoja JAV LB
Svietimo tarybos pirmininke, lituanistinés mokyklos

LLietuvélé” jkiréja ir direktore A. Motto.

JAV LB atstovai susitike su LRT Generalinio direktoriaus
pavaduotoju Gyéiu Oganausku (viduryje) svarsté
tiesioginés Sokiy Sventés transliacijos galimybes.

kadangi JAV Lietuviy Bendruomené bendradarbiauja su
Lietuvos universitetais: nuo 2010 m. - su Vytauto Didziojo
universitetu, nuo 2017 m. - su Vilniaus universitetu ir Vilniaus
Gedimino technikos universitetu.

Tuo tarpu JAV LB Svietimo tarybos pirmininke, JAV lituanis-
susitiko su Panevézio miesto savivaldybés, Svietimo atsto-
vais, Berzy progimnazijos pradiniy klasiy mokytoja eksperte
Jolanta Vaitkeviciene, kuri skaitys paskaitg Siy mety moky-
tojy kursuose ,Dainavos” stovykloje. Susitikime pristatyta
Panevézio $vietimo sistema, dométasi miesto pasirengimu
grjzusiy mokiniy i$ uzsienio integracijai, pristatytos projek-
to,Globalus Panevézys” gairés, kalbéta apie JAV LB Svietimo
tarybos veikla, apie galimus bendrus projektus su JAV litua-
nistine mokykla, Lietuvélé” bei JAV LB Svietimo taryba ir kt.

Svietimo tarybos pirmininke, JAV lituanistinés mokyklos
JLLietuvélé” direktoré A. Motto kartu su Sios mokyklos moki-
niais ir Panevézio Berzy progimnazijos vaikais dalyvavo tarp-
tautinéje stovykloje A3 ir tu — mes kartu’, kuri vyko Rokiskio
rajone esanciame llzenbergo dvare. Stovykloje vaikai turé-
jo pazintiniy ekskursijy ir jvairiausiy edukaciniy uzsiémimy
susijusiy su Lietuvos tradicijomis, paprociais, tautodaile. A.
Motto yra Sios stovyklos sumanytoja.

Visi Sie bendri projektai, susitikimai, dalyvavimas Lietuvos
jvykiuose liudija, kad Lietuva yra viena, - tai savo kalboje inau-
guracijos metu pabrézé ir LR Prezidentas Gitanas Nauséda. m

JAV LB informacija

JAV lietuviai j namus parsivezé JAV Lietuviy Bendruomenei
jteikta Taikos véliava: (pirmoje eiléje i$ k.) Regina
Narusiené, Sigita Simkuviené, Arvydas Urbonavicius,
Ingrida Miseviciené; (antroje eiléje i$ k.) Rasa Dooling,
Raminta Urbonavi¢iené, Tauras Bublys; (trecioje eiléje i3 k.)
Rimvydas Baltaduonis, Laurynas Misevicius, Vida Bandis.
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It’s always a big night
when you have this

50 Generic
Viagra pills
for only $2/pill

1-844-536-2371

. h-

YOU ARE
~ ONE CALL AWAY

Discover the next generation
astoration.

-

To see how great your hair can
look, get our FREE book
‘The Complete Guide to Hair Restoration’
New non-surgical and surgical hair
restoration solutions available.

BOSLEY

ACT NOW AND GET A

$250 GIFT CARD*
CALL 877-838-3814



CLARENDON

VISI@N
DEVELOPMEN |
CENTER

AKI) GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIIA
* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS I/
* AKIY TERAPLIA (VISION THERAPY) /

= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jusy Tpaul: adresu:

760 Pasnuinelii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60553
Tek: 630-323-7300 (kaibame hetuwiskai), www.ClarendonVision.com

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaikuy ir suaugusiujy péduy ir kulkSniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
« KULNO SKAUSMAI  |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

lite jau kita diena!

| darba gﬂ’iﬁ ga
* RENTGENAS » DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuvidkai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, LAc.', DN.

» Beskausmeé akupunktiira vaikams

Life Balance I[Iir_nin:

HATUE AL HEALTH

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikoting)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

* Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

* Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

* Kompiuteriné diagnostika

= Kosmetiné akupunktira

Pries | ' Po
Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH
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Labai seniai ir neseniai

»Stingo” albumui tapus pirmaja internete parduota preke pra-
sidéjo internetinés prekybos era.

1969 m.: Zambijos prezidentas Kennethas Kaunda nacionalizavo
vario kasyba, svarbiausig Salies ekonomikos 3aka.

1984 m.: Ronaldas Reaganas sukélé panika, kai iSbandydamas mik-
rofong paskelbé, kad JAV,po penkiy minuciy pradés bombarduo-
ti Rusija”

1994 m.: Generolas Valentinas Varenikovas buvo isteisintas valsty-
bés isdavystés byloje uz bandyma nuversti soviety lyderj Michaila
Gorbaciova 1991-aisiais.

1999 m.: Kanzaso $vietimo taryba balsavo uz tai, kad evoliucijos
teorija baty isbraukta i$ mokykly mokslo programos.

1994 M. RUGPJUCIO 11-0]I

Senovés Egipto karaliené Kleopatra nusizudé, leidusi jai jgel-
ti nuodingai gyvatei. JI atémé sau gyvybe po mylimojo Marko
Antonijaus mirties.

1099 m.: Pirmojo KryZiaus zygio metu kryZiuoiai sutriuskino egip-
tie¢ius Askalone, Palestinos pakrantéje.

1944 m.: Pradéjo veikti pirmasis naftotiekis, tiekes benzing is D.
Britanijos Pranctzijoje dislokuotoms Sajungininky pajégoms.
1990 m.: Piety Dakotoje aptiktas didZiausias ir geriausiai issilaikes
kada nors rastas tiranozauro skeletas.

2000 m.: Barenco jaroje kartu su 118 Zmoniy jgula nuskendo rusy
atominis povandeninis laivas ,Kursk".

30 M.PR.M.E. RUGP)UCIO 12-0)I

Pranciizijos karalius Liudvikas Xlll paskelbé kardinola Riseljé
savo ministru pirmininku. Jis transformavo Prancuzija j stipria
centralizuotg valstybe bei jkaré Académie Francaise.

1914 m.: Europai ir toliau klimpstant j Pirmajj pasaulinj kara,
Prancizija paskelbé karg Austrijai-Vengrijai.

1999 m.: Paaiskéjo, kad ,Rolling Stones” lyderis Mickas Jaggeris ir
jo partneré Jerry Hall, su kuria jiedu buvo kartu 20 mety, teisiskai
niekada nebuvo susituoke.

2004 m.: Atény Olimpiados pradzig aptemdé jvykis, kai du graiky
sprinteriai praleido neleistiny medziagy patikrinima.

2016 m.: JAV plaukikas Michaelas Phelpsas uzbaigé rekordine kar-
jera, Rio de Zaneire laimédamas savo 23-ajj olimpinj aukso medalj.

- v

1624 M. RUGPJUCIO 13-0JI

Siaurés Airijoje prasiverzus sektanty smurtui, jvesti tvarkai
buvo dislokuotos brity pajégos. Per ateinancius 30 mety,prob-
lemos” nusinesé daugiau nei 3 500 gyvybiy.

1974 m.: Kipre vél prasidéjo masiai, kai nutriko taikos derybos su
Turkija, $iai reikalaujant autonominio regiono.

2015 m.: JAV véliava iskelta naujai atidarytoje ambasadoje Kubos
sostinéje Havanoje.

2017 m.: PSO perspéjo, kad Saudo Arabijai ir Iranui kovojant Jemene,
choleros atvejy skaicius peraugo 500 000.

2018 m.: Genujoje, Italijoje, sugriuvus 200 metry tilto atkarpai,
Zuvo 43 Zmoneés.

- v

1969 M. RUGPJUCIO 14-0JI

| Siaure nuo Niujorko prasidéjo legendinis Vudstoko muzikos
ir meny festivalis, kuriame 32 grupés ir atlikéjai pasirodé pries
pusés milijono lankytojy minia.

1534 m.: Sv. Ignacijus Lojola Paryziuje jkaré Jézuity draugija.
1914 m.: Krovininis laivas ,Ancon” tapo pirmuoju laivu, perplau-
kusiu Panamos kanala.

1939 m.: Pasauliné filmo,Ozo $alies burtininkas” premjera jauna-
ja Judy Garland per naktj paverté Zvaigzde.

1974 m.: Piety Koréjos prezidento Parko Chung-Hee Zmona buvo
nuzudyta, kai samdomas Zudikas pasikésino j Parka, kuris taip pat
buvo nuzudytas 1979 m.

oy

1969 M. RUGPJUCIO 15-0]I

Bidama 76 mety miré soul muzikos karaliené Aretha Franklin, ge-
riausiai Zinoma dél tokiy dainy kaip ,Respect” ar,,Natural Woman".
Per 50 mety karjera ji laiméjo 18,Grammy” apdovanojimy.
1916 m.: JAV ir Kanada pasirasé sutartj migruojantiems pauks-
Ciams apsaugoti.
1974 m.: Turkijos ir Kipro pajégos paskelbé paliaubas, o mazdaug
trecdalis Kipro teritorijos liko turky rankose.
1989 m.: Saulés audra sukélé geomagnetine audra, dél kurios sus-
M tabdyta prekyba Toronto akcijy birzoje.

| 2018 m.: Blidamas 93 mety miré buves Indijos ministras pirminin-
| kas Atalas Behari Vajpayee, kurio pastangomis Indija tapo globa-
line branduoline galia.

-y

2018 M. RUGPJUCIO 16-0]I

18-metis Peteris Fechteris buvo pasautas Ryty Vokietijos sar-

gybiniy, kai bandé pasprukti per Berlyno siena. Jis buvo pa-

liktas mirtinai nukraujuoti.

1945 m.: Ileistas George'o Orwello satyrinis romanas,,Gyvuliy dkis”.

1999 m.: Bankrutavo,Planet Hollywood’, trijy garsiy kino zvaigz-

dziy remiama restorany grandiné.

| 2004 m.: Serbijos parlamentas pakeité Jugoslavijos nacionalinj

himng ir herba tais, kuriuos naudojo prie$ 1918 m., kai 3alis buvo

nepriklausoma karalysté.

P 2009 m.: Japonija pranesé, kad jos ekonomika vél pradéjo augti,
% kaip ir dar keturiy $aliy i$ stipriausiy pasaulio ekonomiky desimtuko.

-y

1962 M. RUGPJUCIO 17-0]I

LIETHVOS KAAD RASYTOIY 54N

(ia. kut

Nemunas...

Antologijos ,Cia, kur Nemunas..." virselis

Didzios asmenybés

2019-ieji -
Juozo Tumo-Vaizganto metai

Siais metais minimos kunigo ir radytojo, visuomenés veikéjo Juozo Tumo-Vaizganto 150-0s-
ios gimimo metinés, tad ir 2019-igji paskelbti Juozo Tumo-Vaizganto metais. Kunigas, rasy-
tojas, pasirinkes sau slapyvardziu senovés lietuviy liny dieva Vaizganta, XX a. pr. kiré Vilniuje,
gaivino kultdrinj ir pilietinj miesto gyvenima, telké lietuviy visuomene.

Juozas Tumas gimé 1869 m. rugséjo 20 d. Rokiskio apsk., Aluoty vis¢,, Svédasy parapijoje,
Malaisiy kaime. J. Tumas platino,Varpa"

1928 m. Lietuvos Respublikos vyriausybé uz jo nuopelnus Lietuvai J. Tuma-Vaizganta ap-
dovanojo Didziuoju, Lietuvos kunigaiks¢io Gedimino”| laipsnio ordinu.

Miré 1933 m. balandzio 29 d. Kaune. Palaidotas prie Vytauto Didziojo baznycios, kurios
rektoriumi ilgus metus buvo.

Seimo priimtame nutarime pabréziama, kad Juozas Tumas-Vaizgantas yra viena i$ ryskiau-
siy XX a. pirmos pusés asmenybiy, tautinio atgimimo ir moderniosios kulttros reiskéjas, lie-
tuviy prozos klasikas, kritikas ir literataros istorikas, kurio kirybinis palikimas yra gausiau-
sias tarp jo meto radytoju.

J. Tumo-Vaizganto 150-yjy gimimo metiniy minéjimo plana jgyvendina Svietimo ir moks-
lo, UZsienio reikaly ministerijos, Lietuviy literatdros ir tautosakos institutas, Nacionaliné
Martyno Mazvydo biblioteka, kitos kultiiros jstaigos, Salies savivaldybés.

Lietuvos kaimo radytojy sajunga Siai sukakéiai paminéti isleido antologija ,Cia, kur
Nemunas... Joje spausdinami eiléras¢iai, proza, publicistika.

Knygoje publikuojamy kariniy autoriai kile i3 jvairiy Lietuvos miesteliy, regiony, tad ir
daugelio jy karyboje atsispindi gimtojo krasto vaizdai.

*X¥

Juozas Tumas-Vaizgantas

Jurbarkas grazus nuo seno/Prie ty upiy glaudzias. -/Ant piliakalniy gyvena/Ainiy mintys

graudzios. (Stasys Arbaciauskas, Jurbarkas).
*%%

Dubysa, Minija. Nevézis ir Se3upé/ Intakais Nemung maitina -/ Téviskés krantuose dabi-
nas —/Supama Nemuno lop3yje/ Zvelgia Punia nuo pilies kalno,/ Silais apglébusi Strazdine
/ Mergelé Marija 3irdj ramina,/ Lietuvos laisvei dovana $venta.

(Ona Briedyté, Siauliai).

*%%

Kietaviskés/ Mintys ir viltys ateina i$ toliy,/ Vingiuotom pakrantém Skersés ir Spenglos. /Bus
atviros Sirdys senoliy,/ Kol ziburiai zibés ir Svytés prie Strévos. (Onuté Kulbokiené, Elektrénai).
*%%

Gimtieji Gargzdai/Kaip miela ir gera sugrjzti/| savo gimtuosius Gargzdus./Vilioja ¢ia Minijos
vingiai/Sis miestas isliko brangus. (Vytautas Viskantas, Vilnius).

*%%

LLietuva ir lietuvius myléjau, bet sentimentus jiems jau iskalbéjau savo rastuose - prasom
pasiskaityti ir bus vis tiek, ar a$ tebesu, ar nebesu” . Vaizgantas.

Bibliotekose, jvairiuose kultiros renginiuose daznai vyksta Vaizganto karybos skaitymy
ciklai, organizuojamos popietés, paskaitos, parodos, tad susitikimy, skirty Vaizganto kary-
biniam palikimui, jo asmenybés sklaidai, $iais metais dar bus gausu. m

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos zurnalisty sajungos naré
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MORE HD CHANNELS, H ugh esNet Genb

FASTER INTERNET AND

UNLIMITED VOICE. Satellite Internet

America’s #1 Choice
for Satellite Internet

4

+ Spasds up o 6OMbpITD Packages Starting at Only

* Unlimited data - no data caps

SPECTRUM INTERNET™

AS LOW AS

/per mo.
for 12 mos
2 9 whenbundled® Get Free Standard Installation'

Limited Time Offer
_ _ _ Get More Data + Free Off-Peak Data
Blazing fast Internet is available and can be yours with Spectrum Internet™
With speeds starting at 60 Mbps Free Off- Peak Hours: 2am - 8am
Always On, No Phone Line Required

SPECTRUM TRIPLE PLAY™ Built-in Wi-Fi for Wireless Devices
TV, INTERNET AND VOICE

UP TO 60MBPS $ 9 7 ’ "
-
UNLIMITED CALLING for 12 mos : *{UNLIMITED F RE E

from when bundled* = DATA - No Sta nda rd
: MBPS HARD DATA Installation’

download speeds? : LI M ITS 3 LIMITED TIME ONLY

125+ CHANNELS

CONTACT YOUR LOCAL AUTHORIZED RETAILER Limited Time Savings — Call Today!

855-403-5613 ® 1-844-341-2651 t'.".'fh.?w?t;

“Bundle price for TV Select, Internet and Voice is $89.67/mo. f . HughesNet is a registered trademark of Hughes Network Systems, LLC an EchoStar Compa-

S ectrum> standiard ratas apply aftor yoar 1. Availablo Interet speeds may vary by ny. Minimum term required. Monthly service and early termination fees apply. Visit

address. WiFi: Equipment, activation and installation fees apply. Services legal.HughesNet.com for details. 'Free standard installation valid on Lease option only. Not

subject to all applicable service terms and conditions, subject to change. valid with Purchase option. Limited-time offer. 2Actual speeds may very and are not guaran-

AUTHORIZED Services not available in all areas. Restrictions apply. All Rights Reserved. teed. 3If you exceed your monthly plan data, you will experience reduced data speeds, may
RETAILER ©2017 Charter Communications. be as low as or lower than 1 Mbps, until your next billing period.
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate- "
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - truksta &3y net pil- &=
navertiSkam maistui. et

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti- @
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.
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Siandien ekranuose

Scary Stories To Tell In The Dark

Dora and the Lost City of Gold

SIURPIOS ISTORIJOS PASA-

KOJIMUI TAMSOJE
Zanras: siaubo
RezZisavo: André @vredal. Vaidina:
Zoe Colletti, Michael, Austin,
Gabriel Rush, Austin Zajur
leSkodami astriy pojuciy, grupelé paaugliy
uzklysta j didziulj apleista nama, kur suran-
da senovine ranka paradyta knyga. Suzavéti
paaugliai iskart pasineria j knygoje surasytas
Siurpa keliancias istorijas. Galiausiai jie su-
vokia, kad tose istorijose minimy auky var-
dai stebuklingai sutampa su jy paciy varda-
is. Senos knygos puslapiuose jkalintos krau-
pios ne Sio pasaulio batybés atgyja su vie-
ninteliu trokimu: zudyti. Siurpios istorijos
viena po kitos tampa realybe.

DORA IR AUKSO MIESTAS
Zanras: nuotykiy, $eimai
ReZisavo: James Bobin. Vaidina:
Isabela Moner, Q'orianka Kilcher,
Benicio Del Toro, Eva Longoria
Didziagja savo neilgo gyvenimo dal;j pa-
auglé Dora praleido su tévais tyrinéda-
ma dZiungles. Taciau tai toli grazu ne-
galéjo jos paruosti paciam pavojingiau-
siam jos laukianc¢iam nuotykiui - vidurinei
mokyk!ai. Kaip visada smalsia ir nuotykiy
ieskancia Dorg aplinkybés privercia leis-
tis j kelione, siekiant isgelbéti savo té-
vus ir atskleisti auksinio miesto paslapt;j.
Jai j pagalba ateina jos geriausias drau-
gas bezdzionélé, paslaptingas dziungliy
gyventojas ir barelis biciuliy.

The Art of Racing in the Rain
. 4

fam

MENAS LENKTYNIAUTI LIETU)JE
Zanras: komedija, drama
Rezisavo: Simon Curtis.

Vaidina: Kevin Costner, Milo
Ventimiglia, Amanda Seyfried

Dauguma Suny savininky yra jsitikine, kad
jy augintiniai supranta jy kalba, turi nuo-
mone apie kasdienius jvykius ir yra istikimi
savo $eimai. Siame filme i¥mintingas senas
suo, svajojantis reinkarnuotis j Zmogy, auk-
saspalvis retriveris Enzo Sviftas dalinasi savo
jZvalgomis j gyvenimo patirtis, iSmokiusias
ji saugoti savo Seima - ,Formulé 1" lenkty-
nininka Den;j Svifta, jo grazuole Zzmona Eva
ir miela dukryte Zoja - tada, kai jai to rei-
kia labiausiai.

After the Wedding

PO VESTUVIY
Zanras: drama

Rezisavo: Bart Freundlich.

Vaidina: Michelle Williams,

Julianne Moore, Billy Crudup

Izabelé savo gyvenima paskyré tauriai mi-
sijai — darbui su vaikais naslai¢iy namuose
Kalkutoje. Naslai¢iy namams gresia ban-
krotas, o Izabelé isgyvena dél vaiky atei-
ties. Taciau vieng diena ji sulaukia Ziniy,
apie didele suma, kuria viena geradaré
Zada paaukoti naslai¢iy namams. Teresa
yra multimilijonieré Ziniasklaidos kompa-
nijos vadoveé, gyvenanti su menininku vyru
ir dvynukais sinumis Niujorke, kuri pries
paaukodama pinigus primygtinai nori su-
sitikti su Izabele.

Filmo apzvalga

Virtuve

Kartais atrodo, kad pastaruoju metu kino teatruose rodomi tik filmy tesiniai, naujos versi-
jos, perdirbiniai ir superherojy fransizés. Tam tikra prasme tai tiesa. Kino studijos leidzia tai,
uz ka Zirovai yra pasiruose mokeéti, o nostalgija Siomis dienomis yra labai paklausi prekeé.
] nostalgijos sritj patenka iur Sis scenaristés bei debiutuojancios rezisierés Andrea Berloff
(,Straight Outta Compton®) filmas, sukurtas pagal riboto leidimo ,,DC Vertigo” komiksa. | 8
desimtmecio Niujorka nukeliantis filmas,Virtuvé” (,The Kitchen”) yra netikétas, bet labai ak-
tualiai Siandieniniame kontekste nuskambantis kriminalinis trileris apie tris moteris, stojan-
Cias j akistata su vietine italy mafijos gauja.

Velnio virtuvés” rajone 1978-yjy sausis yra sudétingas, o reikalai, panasu, né neketina keis-
tis j gera. Pesimistinémis nuotaikomis gyvena visi rajono gyventojai, taciau Ketés Brenan
(Melissa McCarthy), Rubés Okerol (Tiffany Haddish) ir Klerés Vol$ (Elisabeth Moss) gyveni-
mai dar labiau komplikuojasi, kai jy sutuoktiniai yra suimami uz parduotuvés apiplésima ir
pasipriesinima juos suimantiems pareigiinams. Rubé ir Kleré labai nelitdi, kad namie ne-
liko ne itin pavyzdingy sutuoktiniy, taciau visos moterys jsiunta, kai vietinés gaujos vadu-
kas Mazylis Dzekis (Mykas Watfordas) nesilaiko duoto pazado jomis pasirapinti, kol jy vy-
rai sédi uz groty Rikerio saloje. Trijulé sukuria plana, kuris ne tik leis prasimanyti taip reika-
lingy pinigy, bet ir perimti,Velnio virtuvés” kontrole. Savo sékminmga veikla 3ios moterys
netrukus atkreipia Bruklino italy mafijos vado Alfonso Koreti (Billas Campas), federalinio
agento Gario Sulverso (Common) ir j antrg plang nustumty savo sutuoktiniy démesj. Ketei,
Rubei ir Klerei prireiks panaudoti visa savo sugebéjimy arsenalg, kad i$saugoty savo nau-
jai susikurta gyvenima.

Nors ir sukurtas pagal komiksg tai néra filmas vaikams: savo temomis ir stilistika jis la-
biau primena 2005-yjy,,Sin City” ir 2017-ujy,,Logan” nei 2016-ujy,,Deadpool”. Pamirskite
superherojiskus kostiumus ir laimingas pabaigas. Be visiems kriminaliniams trileriams ba-
dingy keiksmy ir smurto, Cia taip pat susiduriame su $altakraujiskais zudymais, kankinimais
ir smurtu Seimoje — nors ir nesiimama visy siaubingy detaliy atvirai demonstruoti ekrane.

Filmas yra nidrus ir tamsus, taciau pagrindinés herojés suteikia jam savotiskos sviesos —
Sioji atsiranda todél, kad mes Zinome iy motery veiksmy motyvacija. Visi vyrai jy gyvenime
(tiek sutuoktiniai, tiek kiti gaujos nariai) sieké valdzios ir galios tam, kad jaustysi svarbas, o

Rezisavo: Andrea Berloff. Vaidina: Melissa McCarthy,

Tiffany Haddish, Elisabeth Moss, Bill Camp, Common

£ ey \
ne dél to, kad jg panaudoty kazkam naudingo. Taciau $i trijulé j rinkliavas, turto prievarta-
vimg ir Zmogzudystes zitri kaip j priemone paversti gyvenima,Velnio virtuvéje” saugesniu
ir geresniu. Smurtas yra tik vienas i$ jrankiy $iy motery arsenale, ir daznai naudojama kaip
paskutiné priemoné, o ne Siaip dél smagumo, kaip kad yra jas supanciy vyry atveju. Siuo
aspektu,Virtuvé” skiriasi nuo daugumos kriminaliniy trileriy ir kviecia kartu patyrinéti so-
cialine dinamika tarp vyry ir moteru.

Tai puikiai susuktas ir jtraukiantis filmas, prie kurio bendros kokybés nemenkai prisidéjo
ir labai puikus pagrindinius vaidmenis atliekanciy aktoriy ansamblis. McCarthy eilinj kartg
jrodo, kad nepaisant to, kad yra iSgarséjusi kaip komisky vaidmeny atlikéja, patys ryskiau-
si jos talenta atskleidZiantys vaidmenys yra dramose. Ta pati galima pasakyti apie Haddish,
kuri Siame vaidmenyje visiskai istirpsta ir né akimirkai neleidzia j pavirsiy iskilti savo $armin-
gai, linksmai ir triukSmingai asmenybei. Tikriausiai niekas nenustebs, kad didZiausig jspudj
palieka meistriskoji Moss. Jos vaidinama Kleré yra Zavinga, gasdinanti ir jkvepianti: i$ smur-
taujancio vyro priespaudoje gyvenancios aukos ji transformuojasi j savarankiska, apsigin-
ti sugebancia asmenybe.

Neabejotinai atsiras besipiktinanciy - ,ir vél Holivudas mums per gerkle bruka feminiz-
ma". Taciau neapsigaukite: 3is filmas turi viska, ko reikia puikiai praleisti laikg kine - drama,
jtampa, veiksmg ir Sauny 8 deSimtmecio muzikos garso takelj. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

John Mayer

Treciadienj, rugpjicio 14 d. - ketvirtadienj,
rugpjicio 15 d., 7:30 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: $59-$325

Johnas Mayeris uzaugo Konektikute.
Bldamas paaugliu jis isgirdo Stevie Ray
Vaughano karinius ir tapo dideliu bliuzo
muzikos gerbéju. Nepraéjus net keliems
metams, Mayeris pradéjo groti gitara ir
koncertuoti bliuzo baruose. Budamas
devyniolikos, jis laikinai studijavo Berklio
muzikos koledze, Dzordzijos valstijoje,
norédamas patobulinti savo dainy teksty
karimo jgudZius. Po studijy jis ileido ir
savo debiutinj albuma ,Inside Wants Out".
Jis yra sulaukes didZiulio muzikinio pasise-
kimo, net 19 karty nominuotas ,Grammy”

ir 7 kartus laiméjes apdovanojima.
Pirmojoje koncerto dalyje jis pasirodys su
savo grupe ,Dead and Company”, o antro-
joje dalyje laukia jo solinis pasirodymas.

Smashing Pumpkins + Noel Gallagher's High Flying Birds + AFI

Ketvirtadienj, rugpjiacio 15d., 7:30 v.v.
Hollywood Casino Amphitheatre, 19100 S
Ridgeland Ave, Tinley Park

708-614-1616

Kaina: $30-$166

Legendinis Cikagos kolektyvas ,Smashing
Pumpkins” dziaugiasi antruoju kary-
biniu kvépavimu ir iSaugusiu populia-
rumu. Naujausias kompanijos albumas
+Monuments to an Elegy” kritiky ir gerbé-
jy buvo sutiktas isskirtinai palankiai, jau
nekalbant apie tai, kad publika labai entu-
ziastingai reaguoja | kelis perleistus paciy
didZiausiy kolektyvo klasikiniy hity albu-
mus. Koncertas tikrai privers jus pasijusti
taip, lyg baty grjzusi 10 deSimtmecio pra-
dzia. Jusy laukia elektroninés ir akustinés

The Crystal Method

Sestadienij, rugpjacio 17 d., 9:00 v.v.

Bottom Lounge, 1375 W Lake St, Chicago, IL
312-666-6775

Kaina: nuo $34

Kenas Jordanas ir Scottas Kirklandas
kartu su Fatboy Slim, ,The Prodigy” ir ,The
Chemical Brothers” buvo big beat muzikos
pradininkai. ,The Crystal Method" pasiva-
dines duetas daugeliui Zinomas i3 tokiy

gerai Zinomy ir naujy kdriniy versijos, o
koncerte taip pat iSvysite ,Noel Gallagher's
High Flying Birds” - grupe, kurig sukaré
buves Didziosios Britanijos grupés ,Oasis”
vedlys ir lyderis Noelis Gallagheris po pas-
tarosios iSirimo.

"

filmy kaip ,Asmenys", ,Carlio Angelai” ar
net ,Kariby Piratai” garso takeliy, dainos
,Born Too Slow’, kuri skamba videozaidi-
muose ,Need for Speed: Underground” ir
,Donkey Konga 2" ir kariniy, skamban-
¢iy TV laidose ir reklamose. 2017 metais
Kenas Jordanas nusprendé mesti muzika,
tad paliko grupe, o Scottas Kirklandas tesia
soline veiklg su tuo paciu pavadinimu.

Pentatonix - Rachel Platten

Ketvirtadienj, rugpjacio 15d., 7:30 v.v.
Ravinia Pavilion, 200 Ravinia Park Rd,
Highland Park, IL

847-266-5100

Kaina: $50

Kvintetas, pasivadines penkiy pasaulyje
labiausiai atpazjstamy naty gamos - pen-
tatonikos — garbei, ne tik prikélé akapelos
stiliy naujam gyvenimui, bet ir ryZtingai
jsiverzé | populiariosios muzikos aukstu-
mas. Stulbinamo populiarumo susilaukusi
grupé susibaré specialiai JAV televizijos
LNBC” muzikiniam konkursui. Dar prie$
2011 metais vykusj Sou, bisimyjy nuga-
létojy grupé susidaré i$ trijy vaikystés
drauguy: Kirstin Maldonado, Micho Grassi ir
Scotto Hoyingo. Trijulé, padedama drauguy,
prie savo kompanijos prisijungti pakvie-

té jspadingo boso tipo balso savininka
Avi Kaplana. Na, o pamate Keving Olusolg
~Youtube” filmuke, grupelé suprato, jog
vaikinas, sugebantis j klasikinj violoncelés
skambesj jkomponuoti beatbox’a, yra taip
trakstama kolektyvo dalis.

Ben Harper - Trombone Shorty & Orleans Avenue

Sestadienj, rugpjacio 17 d., 7:00 v.v.
Huntington Bank Pavilion at Northerly Island,
1300 S Linn White Dr, Chicago, IL 60605
708-614-0283

Kaina: nuo $20

Kaip ir dauguma Siuolaikiniy dainininky,
lyginant su dvasingais ir ugningais pra-
eities atlikéjais, Benas Harperis né is tolo
negaléjo jiems prilygti. Taciau pastaruo-
ju metu jame kazkas pasikeité - jame
atsirado daugiau aistros ir charizmos nei
paprastai ir jis galiausiai i$ tiesy priarté-
jo prie hiperbolizuoty teigimy savybiy,
kurias jo gerbéjai jame maté pastaruosius
penkiolika mety. Benas Harperis i$ tiesy
yra muzikos chameleonas, i$ bliuzmeno
tapes folk muzikos atlikéju, o galiausiai
émesis soul dainavimo. Jis taip pat garséja

kaip gitaros virtuozas ir aktyvistas. Jis yra
7 kartus nominuotas ,Grammy” ir 3 kartus
laiméjes $j apdovanojima.

b

. "

Korn - Alice in Chains - Underoath

Treciadienj, rugpjicio 21d., 6:30 v.v.
Hollywood Casino Amphitheatre, 19100
Ridgeland Ave, Tinley Park, IL 60477
708-614-1616 « Kaina: nuo $22

Nejprastas, sarkastiskas alternatyvus funk-
metalo stilius paverté ,Korn” viena popu-
liariausiy praéjusio desSimtmecio grupiy.
,Korn” savo egzistencijg pradéjo pavadi-
nimu ,LAPD’, 0 1994-y mety pabaigoje jie
iSleido savo pirmajj albuma pavadinimu

,Korn”. Su Siuo albumu jie ,apsildydavo”
Zmones, susirinkusius j Ozzy Osbourne’o,
+Megadeth”, Marilyn Manson ir ,311"
koncertus. Albumas létai, taciau stabi-
liai kilo j topy virsunes, kol pasieké virsu.
1998-aisiais pasirodé perkamiausias jy
albumas - ,Follow the Leader”. Daugiau
nei pusé kolektyvo singly pateko j topus,
jie turi ne viena,Grammy” ir ,MTV Video
Music Awards" apdovanojima.
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SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
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o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

9\(773)552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

“PROTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

iy
.
a

L

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
« Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

« Skyrybos
+ Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

o
TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALINGI
DISPECERIAI

VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listusoge
|whemaen st sbems suluokiniemms qyeenas Lk')
- JAY skyryby Ir santwoky jlominimas
Lietuvoje
- Lietuvaje esandio turto dalybes, gindad
el waiboy, i3laibyms pritelsimas, wedybiy
sutantys
- Skoluy, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
gl AN i LieSretrs bestum) Aprenitdimis]
- Mokestial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Diakurmenty legalizavimas, jgalkofima
T TR oD [P Pe Tk, et fobid |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Agente
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje -
komandoje,

kalbu
angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co
Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Ko

Specializacijos:

iy planas pensijai,
vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,
jnesant pradine sumaq.

Nemokamaos konsulfacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Into the Woods

Writers Theatre, 325 Tudor Court Glencoe
847-242-6000

Iki rugséjo 22 dienos

Antradieniais - Sestadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniais 2:00 v.v.

Karstai vienas kitg mylintys Kepéjas ir jo
Zmona suzino baisia lemtj - pikta Ragana
prakeiké jy seimga, todél jie niekada nega-
lés turéti vaiky. Vienintelis badas iSsklaidyti
nedorélés kerus - tai keliauti j gddy magi-
jos ir paslapc€iy apraizgyta miska ir jveik-
ti daugybe sudétingy uzduociy, kurios
pareikalaus jégy ir sumanumo. Daug i330-
kiy pateiksiancioje kelionéje jiedu sutiks
galybe keisciausiy padary ir visiems puikiai
zinomy pasaky herojy: Raudonkepuraite,
Pelene, Dzeka su pupa ir kitus. Visi jie
kadaise buvo susidire su stebuklingomis

Out Of Love

Rivendell Theatre, 5775 N. Ridge Avenue
Chicago

312-219-4140

Iki rugséjo 14 dienos

Penktadienj, rugpjiicio 16 d., 8:00 v.v.
Sestadienj, rugpjicio 17 d.,

3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.

Sekmadienj, rugpjicio 18 d., 3:00 v.p.p.
Pirmadienj, rugpjicio 19 d., 8:00 v.v.

Kaina: $32

Pasitikéjimas. ISdavysté. IStikimybé.
Pazeminimas. Tam ir reikalingi draugai,
tiesa?. Greisé ir Lorna ne tik buvo neiski-
riamos nuo pat vaikystés, taciau ir pasi-
7adéjusios viena kitai istrakti i gimtojo
mazo Anglijos miestelio ir susikurti nuos-
taby rozinj gyvenima. Taciau likimas turéjo

This Is Our Youth

Piven Theatre, 927 Noyes Street Evanston
847-866-8049

Penktadienj, rugpjiicio 16 d., 8:00 v.v.
Sestadienj, rugpjacio 17 d.,

2:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.

Sekmadienij, rugpjicio 18 d., 2:00 v.p.p.
Kaina: $15-$20

Privilegijuoti, Zole rakantys tinginiai paau-
gliai, kurie 60-aisiais buvo mazi vaikai, jau-
nimu tapo pasaulyje, kuris atmeté viska,
kuo jie buvo auginami tikéti. Pjesé pasa-
koja apie tris jaunas sielas, 24 valandas
leidziancias dideliame mieste: 19-metis
Voreng, pavogusj 15 tlkstanciy i$ savo
smurtaujancio tévo; jo charizmatiskajj
biciulj Denisg, kuris prekiauja narkotikais ir
turi idéjy, kur panaudoti Voreno pinigus; ir
nervingg grazuole DZesika, kuriai Vorenas
puoseléja Siltus jausmus.

burty galiomis, visi jie kazko noréjo, bet...
kazko patys neteséjo. Tai kerinciai grazi
ir prasminga istorija, kurioje j vieng vieta
surinkti visi jdomiausi Broliy Grimy pasaky
herojai, skambant Stepheno Sondheimo
muzikai ir ZzodZiams.

joms kitokiy plany. Sis spektaklis - tai
nesumeluotas ir skaudziai tikras moteris-
kos draugystés, persipynusios su konku-
rencija, portretas. Tai odé visg gyvenimg
besitesianciai draugystei ir visam jos gra-
Ziam bei Ziauriam sudétingumui.

Rock ‘n' Roll Market

Sestadienj, rugpjicio 17 d., 9:00 v.v.

East Room, 2354 N Milwaukee Ave, Chicago
60647

773-698-8774

Rekomenduojama auka: $5

Pankrokeriai i$ San Fransisko ,Hunx and His
Punx’, vietinis roko duetas ,White Mystery”
ir Afropunk muzikos grupé ,Blacker Face”
koncertuos ,D0312's Rock ‘n’ Roll Market”
- gatvés festivalyje, okupuosianciame
automobiliy stovéjimo aikstele uz Logan
Square naktiniy pramogy tasko ,East
Room*. Muggéje jusy taip pat lauks vietiniai
jvairiy vintaziniy ir savos gamybos pre-
kiy pardavéjai, platus alaus pasirinkimas,
maisto vagonéliai ir specialios palapinés,
kvieciancius jus pasidaryti savos gamybos
atminimo zenkliukus.

1060 Block Party

Sestadienij, rugpjicio 17 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 18d., 1:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

Renginys nemokamas, VIP bilietai - $50
,Gallagher Way" suvienijan jégas su neto-
liese esancia institucija ,Metro” ir pristato
nemokamg ndviejy dieny gatvés festiva-

Illinois State Fair

Iki rugpjicio 18 dienos, kasdien nuo 7:00 v.r.
Illinois State Fairgrounds, 801 Sangamon
Ave, Springfield + 217-782-6661

Kaina: $5-$10, senjorams - $3, vaikams iki 12
mety - nemokamai

Kvieciame j Svente, kur jasy laukia gausybé
ir nenusakoma jvairové gruzdinto maisto
ir garsioji ,Sviesto karvé” - i§ 500 svary
nestdyto sviesto pagaminama skulptd-
ra, kasmet tampanti Sios mugés simbo-
liu. Atvykusiy | llinojaus muge Springfilde
laukia atrakcionai, automobiliy lenktynés,
galviju konkursai, ir koncertai, kuriuose
pasirodys tokios garsenybés kaip ,Snoop
Dogg", ,Pentatonix’, ,Old Dominion’, ,Bad
Company” ir kiti (bilietai j koncertus par-
duodami atskirai). Tai pati geriausia prie-
Zastis aplankyti masy valstijos sostine.

lj Wrigley Field” sesélyje, kur jasy lauks
12 muzikos grupiy ir didelis barys vietos
prekeiviy maistu. Sestadienj jums koncer-
tuos ,Black Pistol Fire, ,Local H’, ,Touched
By Ghoul’, ,Montrose Man’, ,The Bleacher
Bum Band” ir DJ Chuck Wren. Sekmadienj
jasy laukia ,Anitbalas’, ,Ted Leo and the
Pharmacists’, ,Foxing”, ,Now, Now’,
,Quarter Mile Thunder” ir DJ Rob Sevier.




BILIETAIZ

Avia biliety paieSka
Ir uisakymas internetu

www.doleris.com

ihe@dilniLnn

1-800-514-9989
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WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

SMEKSIKA, PUNTA CANA,

JAMAIKA...$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAI,
PANAMA IR BELIZAS 1..5939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

Prime

Travel

COMPANY

847.297.2772

www.primetravelcompany.com

Autoriniai Prime Travel Company kruizai su ekskursijomis 2020 metams

Kruizas ,Baltosios naktys”
Pradzia - 2020 mety geguzés 5 d., trukme - 9 dienos.
Stokholmas (2 dienos) — Helsinkis — Sankt Peterburgas (2 dienos) — Talinas — Upsala - Sigtuna — Stokholmas.
Kaina nuo $1,999
(iskaitant rusiskq turistine vizq)+skrydis

Kruizas ,,Pazintis su Okeanija”
Pradzia - 2020 mety lapkricio 22 d., trukmé - 15 dieny.
Kruizinis laivas ,Celebrity Solstice”.
Kaina nuo $3,499+skrydis
Ouklandas - Tauranga - Piktonas — Akaroa — Danidinas - Fjordai (Daski Saund, Dautful Saund, Milford) -
Hobartas - Idenas - Sidnéjus

Kruizas ,,Sventiné odiséja”
Vyks nuo 2020 mety gruodzio 18 d. iki 2021 mety sausio 3 d.
Kruizinis laivas , Celebrity Constellation”
Kaina nuo $3,999+skrydis
Singapdiras (2 dienos); Malaizija - Penangas; Tailandas - Puketas; Sri Lanka - Kolombas; Indoja - Goa,
Mumbajus (2 dienos); Omanas — Maskatas; JAE - Dubajus (2 dienos).

| visy kelioniy kaing jskaiciuota:

- papildomos programos ir nakvyné viesbutyje iki kruizo pradzios;
— ekskursijos autobusu su rusakalbiu gidu kiekviename uose;

— visi bilietai j programoje numatytus objektus;
- visg marsruta jus lydésiantis musy kompanijos kelionés vadovas.

VISADA GERIAUSIOS POILSIO IR AVIABILIETY KAINOS!
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Lietuviy Fondas pranesa, kad nuo $. m. liepos 1d. pa-
skelbtas papildomas paraisky priémimas 2019 m. LF pa-
ramai gauti. Paraiskos priimamos iki 2019 m. rugséjo 1
d. Elektronine paraiska rasite LF tinklalapyje: http://
www.lithuanianfoundation.org/LT/parama-projektams/
Papildomam svarstymui priimami praSymai, kuriy teikéjas
dél svarbiy priezasciy nespéjo pateikti per pirmajj 2019
m. paraisky priémima arba netikétai atsiradus naujam
projektui.

RUGPJUCIO 9 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELE]E
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg
pirkdami gérimus ir uzkandZius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 11D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

Sv. MISIoS
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Sv. Migias atnasaus kunigas Jaunius Kelp3as.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th st.,
Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie ieSko dvasios ramybés, ieSko sielos
ir kiino igydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniu klausimu j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
+Dievo §lovés namai” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje"”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

RUGPJUCIO 12 D., PIRMADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 13 D., ANTRADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uz save, savo 3ei-
mas, vaikus, antikus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 15 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS $V. MISIOS
8:30 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

Kas? Kur? Kada?

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 17 D., SESTADIEN]

ZOLINE PARKE
12:00 v.p.p.
Bendri pietas, Sakocio kepimas, jvairios linksmybés. Jéjimo
kaina: $12, vaikams $7. Kvietia JAV Lietuviy bendruomenés
Waukegan-Lake County apylinké. Info: 847-644-2871 Gintautas
Shelter C, Half Day Lake County Forest Preserve
24255 Hwy. 21, Vernon Hills, IL

RUGPJUCIO 22 D., KETVIRTADIEN])

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipaZinkite su dr. Zymantu
ir apzitrékite masy ofisa! Jasy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi
atéjusieji galés uzsiregistruoti nemokamai konsultacijai ir ap-
Zidrai! Rezervuokite vietg seminare skambindami jau Siandien
tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

RUGPJUCIO 23 D., PENKTADIEN])

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg
pirkdami gérimus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN]

PLC GEGUZINE

12:00 v.p.p.
Priimama prekiautojy, norinciy dalyvauti mugéje, registraci-
ja. Stalas $50. Patartina turéti savo palapine ar lietsargj nuo
saulés. Skambinkite 630-257-8787. Loterijos bilietus galite
isigyti jau dabar PLC rastinéje. Gal Siais metais )us basite tas
laimingasis?
PLC pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALTIJOS KELIO 30-TY METINIY AKCIJA
2:00 v.p.p.
1989-yjy rugpjicio 23 diena daugiau nei 2 milijonai Zmoniy
i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos sudaré gyva grandineg, kuri neper-
traukiamai tesési 420 myliy (650 km) per visas tris Baltijos 3a-
lis, taip siekiant atkreipti viso pasaulio démesj j Baltijos Saliy
norg biiti laisvais ir NEPRIKLAUSOMAIS. Siais metais minéda-
mi 30-gsias Baltijos kelio metines kvie¢iame visus dar karta su-
sikibti rankomis prie vieno didziausiy Cikagos miesto simboliy
Buckingham fontano ir pazyméti Sig sukaktj ne tik su Lietuvos,
bet ir su Latvijos bei Estijos bendruomenémis!
Buckingham fontanas
301S Columbus Dr, Chicago, IL 60605, USA

RUGPJUCIO 30 D., PENKTADIEN]

DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés autorinés ir mylimy lietuviy poety tekstais sukurtos
dainos, eilés, taip pat kiriniai is debiutinio albumo ,Spalvos”.
Visa, ka girdésite - tai nuosirdZios iSpazintys, noras dalintis
tuo, kas jautru, tikra. Bilietai $25
Galerija ,Siela"
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 1D., SEKMADIEN]

MUZIKINE PROGRAMA VAIKAMS
4:00 v.v.
Teatralizuotoje programoje vaikams ,Ar jau atvaziavome?"
aktoriai kviecia vaikus (ir ne tik) kartu leistis j linksma muzi-
kine keliong, kuri niekada neprailgsta. Kvie¢iami visi, mazi ir
dideli, kartu palydéti vasara ir pasitikti naujus mokslo metus.
PLC Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 6 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg
pirkdami gérimus ir uzkandZius.
PLC. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 7 D., SESTADIEN]

ATEITININKY NAMU 40-TAS JUBILIEJUS
4:00 v.v.
Reservacijas priima Daina Siliiniené (630) 852-3204
Ateitininky namai
1380 Castlewood Drive, Lemont, IL 60439

RUGSEJO 19 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu
ir apZidrékite masy ofisa! Jisy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi
atéjusieji galés uzsiregistruoti nemokamai konsultacijai ir ap-
zidrai! Rezervuokite vieta seminare skambindami jau Siandien
tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

RUGSEJO 21D., SESTADIEN]

PLC PUOTA ,LAISVES ALEJA”
6:00 v.v.
Kokteiliai, programa, vakariené, muzikinis siurprizas, tylusis
aukcionas ir puikis prizai. Kaina 75 dol. Rezervacijos tel. 708-
252-0551 (Rita), 708-557-3343 (Lina)
PLCR. Ri$kus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 17 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu
ir apzitirékite masy ofisa! Jasy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi
atéjusieji galés uzsiregistruoti nemokamai konsultacijai ir ap-
Zidrai! Rezervuokite vietg seminare skambindami jau Siandien
tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

SPALIO 19 D., SESTADIEN]

MAIRONIO LITUANISTINEI MOKYKLAI 60!
6:00 v.v.
Registracija telefonu: Dobrovolskyté tel. 630-853-5603. Biliety
kaina $60 asmeniui, $45 universiteto studentams. Dél sveiki-
nimo ar reklamos renginio leidinyje rasykite mlmé60@maironis.
org arba skambinkite Rasai Vydmantienei tel. 630-854-0499.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN])

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados mugé. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos
tel. 708-717-2833
PLCR. Riskus salé. 14911 127th St., Lemont, IL 60439
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INSURED

* NAUJY $ILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

« VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
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Atliekame
Visus juisy
namu remonto
darhus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

‘Daugiau

15 %" nuola"ll’i

DMB Services Corp.

(847) 385-8011 S

ALCREONTED:
DU

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Albma Van Maer

Jq Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove, =2
2br/2ba,

2 underground garage,
remodeled.

$218,000

! Plainfield,

4br, 2.5 ba, full
basement, 2 car garage,
fenced yard.
Remodeled.

$329,000

Woodridge,

3br, 2 ba, 2 car garage,
huge fenced yard.
$258,000

' | Bloomingdale,
. 3br, 2 ba, 1 car garage.
For rent $1,800

Kemereinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

&
BEST@EK,W@E

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas

+ +

Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai
Duslintuvai
Generatoriai

+++++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

Kompiuteriné diagnostika

Stabdziy disky tekinimas

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai

Darbo laikas:
I-V8am-6pm * VI8 am-3 pm

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 426 ATSAKYMAI Calima Nega,“’"a Galima
4|1]|8|s|[v|2|a]els ! ! (G)
glelzl1]{a|6]a|7[a T 1oF
? E.E\rﬂ i g E.-Er] Negalima
R B|T|B|1|4|8|3|8 . r;_:l-
MRAORGAEAEE R -

g e 3 20|81 4|7

alz|l|7|8]6[e]6]0 | ERERE OLBER

|7 &4 B6|3|2|1|6 Galima

Bla|6|@|z|1|7|B|3 | B G TE]
| L | | |} Negalima

SUDOKU NR. 427

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], §E§TADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 9D. RUGP]UCIO 10D. RUGPJUCIO 11D.
. NEDIDELIS DEBESUOTA SU
SAULETA DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 0% Krituliai: 10% Krituliai: 20%
3 9min £ 8mih 3 11 mi
i.-, 80°/64° F i.., 81°/68° F i..v 85°/70° F

HOROSKOPAS:

RUGPJUCIO 12 D. -

RUGPJUCIO 18 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmosios periodo dienos labiau tinkamos
planavimui, idéjy generavimui, kontakty mez-
gimui. Sulig savaités viduriu galima imtis atsa-
kingy darby, realizuoti turimus sumanymus.
Ketvirtadienis ir penktadienis bene sékmin-
giausios vasaros dienos — $iuo metu jvyke su-
sitarimai turés ilgalaikes perspektyvas, o atéje
pasitlymai zadés materialine nauda. Keliaujant
gali uzsimegzti romantinio pobudzio paZintys.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite seksis - bus atlyginta uz ankstes-
nes skriaudas ir praradimus. Periodo pradzio-
je visa galva pasinersite j darbinius rapesci-
us, reikés tvarkyti svarbius reikalus - venki-
te skuboty veiksmy, véliau dél to teks gailé-
tis. Savaités viduryje spresis visi nesusiprati-
mai, tai puikus laikas tartis dél geresniy salygy,
taikytis, viesai pristatyti turimus sumanymus.
Galite sulaukti pasialymy keliauti ar bend-
radarbiauti - sutikite, tai bus perspektyvu.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sulig kiekviena savaités diena taps vis lengviau
ir smagiau - tai puikus metas atostogoms, nau-
jiems kontaktams megzti, turimy talenty puoselé-
jimui. Tiesa, pirmaja periodo puse busite paZei-
dziamesni, i§ musés padaryti dramblj. Samoningai
valdykite savo emocijas, nesivelkite j beprasmius
gincus. DZiugiausia savaités pabaiga, Siuo metu
bus daug smagaus bendravimo, jspdingy pazin-
¢iy, galite smarkiai pasistiméti profesinéje srityje.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Jei turite sumanymy, planuojate pradéti svarbi-
us darbus - darykite tai pirmoje savaités puséje,
nes iuo metu busite kupini jégy ir ryzto. Siomis
dienomis lengvai ir sklandZiai déstysite savo min-
tis, rasite bendra kalba su reikiamais Zmonémis.
Periodo viduryje iSaugs noras rizikuoti, galite su-
sidurti su aplinkybémis, kurios kels stresa, vers
veikti slapta. Dazniau pasikliaukite nuojauta -
klausykités Sirdies balso, jis jasy tikrai neapgaus.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmosiomis periodo dienomis gali bati
daugiau sumaisties ir chaoso - reikés spresti
dar praéjusia savaite kilusius nesusipratimus.
Neskubinkite jvykiy, sulig savaités viduriu vi-
sos problemos issispres tarsi savaime. Tai pui-
kus metas atostogoms, artimy santykiy puoselé-
jimui. Aplinkiniai jasy atzvilgiu bus nusiteike ge-
ranoriskai, autoritetai palaikys jasy iniciatyva.
Nepraleiskite dékingy proguy, islikite aktyvas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje busite linke nervintis ir neri-
mauti dél visisky smulkmeny - neleiskite men-
kiems nesusipratimams gadinti jums nuotaikos.
Venkite konfliktiniy situacijy - beprasmiai gincai
atims daug jégy, darys jtaka nesusipratimams
artimoje bei profesinéje aplinkoje. Savaités pa-
baiga labiausiai tinka poilsiui, bendravimui su
SirdZiai mielais Zmonémis, naujiems pomégiams.
Neatmeskite atéjusiy pasialymy bei kvietimy.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmosios periodo dienos pazers netikétumy,
teks gerai pasukti galva, kaip suktis i$ keblios si-
tuacijos. Siuo metu pavojinga skubéti, reikia itin
gerai apgalvoti visus zingsnius. Sulig savaités vi-
duriu prasideda sékmés metas - fortiina jums
placiai Sypsosis, nepraleiskite palankiy progy.
Galite smarkiai pasistiméti profesinéje srityje.
Atéje pasialymai bus labai perspektyvis, Zadés
finansine nauda. Meilés fronte viskas tik gerés.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Aktyviausia bus pirmoji periodo pusé, ta-
¢iau fortana placiausiai Sypsosis ketvirtadienj
ir penktadienj. Ypac palanku tvarkyti finansi-
nius reikalus - $iy dieny investicijos gali smar-
kiai padidinti jasy kapitala. Neatmeskite né vie-
no pasitlymo visko gerai neapmaste. Tai tin-
kamas metas romantisky santykiy puoseléji-
mui, gali uzsimegzti perspektyvios pazintys
keliaujant ar kitaip pleciant savo pasaulézira.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje apniks abejonés, iSaugs po-
reikis pasitarti, galite delsti priimti svarby spren-
dima. Tai geras laikas bendradarbiavimui - pa-
vyks lengviau susitarti su reikiamais Zmonémis.
Be problemy jsiliesite j bet kokj kolektyva, jus
priims iSskéstomis rankomis. Niekas nepajégs
atsispirti jasy Zavesiui, visus papirksite jgim-
ta charizma, nuodirdumu. Periodo viduryje la-
biausiai norésis poilsio, mégautis gyvenimu.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Atsale tarpusavio santykiai kiek gadins nuo-
taikg savaités pradzioje - pasistenkite per-
nelyg nedramatizuoti, ramiau zvelkite j ar-
timy Zmoniy pretenzijas, ir viskas issispres tar-
si savaime. Gera zinia - Siuo metu uzsimez-
gusios pazintys bei jvyke susitarimai bus la-
bai naudingi, zadés ilgalaikes perspektyvas.
Ypac palaku tvarkyti reikalus susijusius su uz-
sieniu, pasiteisins dalykinés komandiruotés.
Seksis spresti juridinius, finansinius klausimus.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzia dar kiek jtempta, tad svar-
besnius reikalus bei pokalbius verciau planu-
oti periodo viduryje. Siomis dienomis tikétinas
kontaktas su uzsieniu, galite sulaukti pasialymy
vykti j komandiruote ar kitaip plétoti tarptautini-
us santykius. Tai puikus laikas profesiniam augi-
mui, turimy jgadziy tobulinimui, savo Ziniy ba-
gazo didinimui. Savaités galas tinkamiausias po-
ilsiui, smagioms iSvykoms su biciuliais ar Seima.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Atsiras daugiau laisvo laiko, turésite proga pa-
bégti nuo darby, buities ripesciy - laukia kara-
liskas poilsis. Jei planuojate atostogas svecio-
se Salyse - puikiai tiks egzotiski krastai. Tiesa,
islieka didelis pavojus nukentéti nuo vandens
ir kars¢io - elkités samoningai. Siomis dieno-
mis gali smarkiai iSaugti jasy socialinis statusas,
tapsite itin populiaris tarp prieSingos lyties at-
stovy. Savaités gale venkite skuboty veiksmy.
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Muisy atstovai dirba visoje llinojaus vaIstuo;e, _ — v
Cikagoje ir jos priemiesciuose Musq SPeCIallzacua
il * Plati ir jvairi klienty bazé, stabilis ir ° geimos teise - Baudiiamoji teisé

ilgalaikiai santykiai su klientais

- Sékmingas klienty atstovavimas bylose dél * Ie_Sklnlal’ SUSIJQ su traumomis
pilietybés, Seimos, bsto teisés - Busto ir gyvenamosios vietos teise

» Advokatai ir kiti darbuotojai kalba ° SkOIL! i eskojlmas PY Darbo telse
angliskai, rusiskai, lenkiskai ir ukrainietisSkai

L] v
Fiodoras Kozlovas Jis yra Cikagos advokaty
asociacijos narys, llinojaus
The Law Offices of Fedor Kozlov & advokaty asociacijos narys ir
Associates, PC. jkuréjas ir pagrindinis Tarptautinés advokaty asociacijos
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi narys. 2015-2016 metais pateko |
plaéiq teisinko darbo praktikos llinojuje geriausiy llinojaus advokaty
'''' desSimtuka pagal darbo su klientais
darbo te|se, Seimos teisée (glncytlnos ir kokybe (American Institute of
draugiskos skyrybos, alimentai, turto Family Law Attorneys duomenimis).
dalybos, komercines veiklos aktyvy 2016 metais Who is Who
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz duomenimis pripazintas vienu i$
vaika, smurtas artimoje aplinkoje, geriausiy Siaures Amerikos
vedybinés ir povedybinés sutartys). advokaty.
Kendall P. Monson, Alexandra Neukirch, John Paul (JP) Hugh, Tamara Kozlova
Advokate, Advokate, Advokatas, CBA, DBD ir valdymo planavimas,
bisto ir Seimos teisé tiriamoji veikla ir ieSkiniai skoly iSieskojimas ir ieskiniai valstybiné notaré
Kendall P. Monson - The Law Alexandra Neukirch - The Law Offices of  john Paul (JP) Hugh baigé Tamara Kozlova - The Law Offices of Fedor
Offices of Fedor Kozlov & Fedor Kozlov & Associates, PC. advokaté. | DePaul universiteto Teises KOZ.IOV & Associates, P.C. Verslo pletros ir
Associates, PC. advokaté. Ji Ji su pagyrimu baige St. Thomas koledza. Prie$ prisijungdamas IOrOJ.ekUJ vgldymo Sk){rlaUS VadﬁQVG'- Tamara valdo
dirba su busto teisés ieskiniais.  universiteto Teisés fakulteta. Jos prie The Law Offices of Fedor PrVOJ?lft}JS lvairiose srityse, susijusiose su
Ji sudareé daugiau nei 500 specializacija - darbo teises bylos. Jos Kozlov & Associates, PC., ieskiniais dél suzalojimy, kompensacijoms ;
sandoriy dél gyvenamosios ir darbas daugiausia susijes su ieskiniu specializavosi seimos teisés darbuptqam;v.klfne“buvo suZzeisti ‘ola‘rbe‘ 53'”)05
komercinés paskirties kelimu ir darbdaviy apsauga nuo srityje. JP turi didele patirt] teise ir skoly isieskojimu. Daug patirties ie Ziniy
nekilnojamojo turto pirkimo ir profesiniy sajungy ir pensijy fondy dirbant su privaciojo ir viedojo - - -
pardavimo. Ji turi licencijg ieskiniy. Ji turi patirties dirbant su sektoriaus atstovais, nes jis Tamara 1910 d|rbqlama ta.rptag.tlnese Imonese Ir
dirbti llinojaus valstijoje ir JAV patikos fondais, diskriminacija darbo anksciau dirbo gerai Zinomose korporaF|Jo§e: Anixter, Hitachi |r~Bak§r and
llinojaus valstijos Siaurinés vietoje ir teisminiais procesais. pelno nesiekianiose McKenzie. Ji ba.|g.e Noth Park universiteta, kur .
federalinés apygardos teisme.  Aleksandra laisvai kalba lenkigkai. organizacijose. igijo Organizacinio elgesio, valdymo ir lyderystés

bakalaurg. Tamara Kozlova yra Nacionalinés
kredity valdymo agenttros (NACM), Kreditinés
1990 E. Algonquin Rd, suite 230, 200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet, rizikos monitoringo asociacijos (CRM),
Schaumburg, IL 60173 Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435 Schaumburg verslo asociacijos (SBA) ir
o - _ o - - o - - Nacionalinés motery profesionaliy asociacijos

phone: 847-241-1299 phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182 (NAPW) ront, 2014 i 2015 motais badovanots
,Mety moters” jvertinimu bei leidinio Who is Who
apdovanojimu. Laisvai kalba rusy ir ukrainieciy

fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com * Email: nslegalteam@gmail.com kalbomis.
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DL FETERVACIR. PRASCME SKAMBINTI,
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RUGPIOEIO 25 D.
12:00 val. po piety

SKANUS LIETUVERKAS MAISTAS

G WA MUZIKA: SVECIMOSE PAUL STROLIA

ef MUGE IR 2AIDIMAI VAIKAMS
LOTERDA I8 PUIKDS PANIGINUAL PRIZAI

14T 127TH STREET, LEMONT IL 60439, TELEFONAS PASITERRAVIMUL 630- 157-6T67

The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to
the United Mexican States and

Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 16" Ambassador’s Basketball Cup
Dedicated to all Lithuanians living abroad
Saturday, October 19, 2019, from 8:30 am

Columbia Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington, DC 20010

Registration is open until October 5, 2019
Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com

or phone (203) 895-7147




PASAULIO LIETUVIY CENTRO
KINO FILMAL PIEVEL

KAS ANTRA PENKTADIENL T AYA N

NEMOKAMAS
RENCINYS

Organizue ja

Paremk Centry prirkdamas gérimus ir yikandimal

-

Atvykote j JAV nemokédami angly kalbos? Mes galime jums padéti!

ANGLU KALBOS
KURSAI

T

i

o
Lietuvial studentai, lietuvitkal kalbanti mokytojo

Pasaulio lietuviy centre, 14911 127th 1., LEMONT IL 60438
Rugséjo 9 d. - patikra lygiui nustatyti
Rugseéjo 16- gruodiio 19 d. - kursai 2 kartus per savaitg

630 vv, - B30 v,
Kursy kaina - $350 « vadoveliai

Sekmadienis,
rugpjucio 25 d.,

2:00 w.p.p-
Buckingham fontanas,
301 5, Columbus Dr.,
Chicago.

THE BRLTLC Wby
CHICAGO

1989-uju rugpiitic 23 diena daugiau ned 2 milijonai
Emoniy i$ Lietuvos, Latvijes, Estijos sudare gyva
granding, kur neperiraukiamal tpsési 420 myliy
[650 km) per visas tris Baltijos Salis, laip siokiant
atkreiph viso pasaufio demes) | Baltijos Sakiy nora
bizti laisvais ir NEPRIKLAUSOMAIS,

Siais metais mingédami 30-asias Baltijos kelio
metines kvietiame visus dar karta susikibti
rankomis prie vieno didiiausiy Cikagos miesto
simboliy Buckingham fontana ir pakymel Sia

- sukaktj ne tik su Lietuvos, bel ir su Latvijos bei
Eslijos bendruemendmis!

:_-
pra—

#“::ii

MpK cen

V&| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras® 2019 metals
birkelio-lapkricioc  ménesiais NEMOKAMAI Ekonsultuoja SKYPE
lhetuvius, gywenantius ne Lietuvoje arba nesenial grifusius gyventi |
Liatuwy.

Hemokamal uteilesmos 2 pRchOSORs  Rondultaciios. Viends  pRChologines
korsuitacipos trukme 30-45 minutés. Kansultacijos snonimings,

Peichobogines konsultacijas SEVPE telia

«  Psichologe-prichoterapeutd Gintand Jurkovilieng;
«  Poichologi-piitholeripeutd Vitahp Miyiailisns

T

LABAI PRASOME 1A INFORMACHA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALLL

D WEMSDRARAL peichodoginiy kondiitachy pradorme kresptic el paiiu:
mpkoentrasidgenail com arta tefelonu BR01 70T, wasw' pichalogiotcontras it
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KLASIKINIS BURGERIS SU JAUTIENA IR PESTO PADAZU

Jums reikes: Jautienos farSo, mésainio bandeliy, SvieZio
pomidoro, mélynojo svogino, saloty lapy, marinuoty ag-
urkeéliy, Svieziy baziliky (poros saujy), Ziupsnelio kedro rie-
Suty, Ziupsnelio parmezano strio, alyvuogiy aliejaus, ¢esna-
ko, prieskoniy (druskos, pipiry, Zoleliy).

Gaminimas: Visy pirma reikés paruosti jautienos maltinuka:
farsg paskaninkite ziupsneliu druskos, pipiry ir prieskoniniy
zoleliy, bei sumaisykite su smulkiai supjaustytu svoglnu, o
tuomet kepti kepsninéje iki kol mésa apskrus. Kol mésa kepa,
pagaminkite tradicinj pesto padaZa: tereikia grastuvéje iki
vientisos masés sutrinti cesnako skiltele ir kedro rieSutus,
tuomet sudéti bazilikus ir Ziupsnelj druskos ir vél pergris-
ti iki vientisos masés. Galiausiai padazg reikia paskaninti su-
riu ir alyvuogiy aliejumi, ir vélei sutrinti iki kreminés konsis-
tencijos. Tada telieka visus ingredientus ,sudéti” j viena to-
bulo skonio burgerj - pasildyta bandele patepti pesto, ant
virSaus uzdéti maltinuka ir mégstamas darZoves, ant virsaus
paslakstyti padaZo ir uzdéti kita bandelés dal].

Receptai

Trys originalus burgeriai

JMANTRUS BURGERIS SU LASI3A
IR JOGURTINIU PADAZU

Jums reikés: Porcijomis pjaustytos lasiSos filé, mésainio bande-
liy, SvieZiy saloty lapy, SvieZiy agurky, SvieZio pomidoro, nattira-
laus jogurto, laiskiniy ¢esnaky, citrininiy Ciobreliy, citrinos sulciy.

Gaminimas: Visy pirma reikés paruosti [asisa: paskaninus ja
druska, mégstamomis prieskoninémis zolelémis ir apslaksci-
us citriny sultimis, pasauti kepti kepsninéje. Per ta laika gali-
te pasigaminti padaZza: sumaisyti jogurta su citrininiais ¢io-
breliais, laiSkiniais cesnakais ar kitomis mégstamomis Zolelé-
mis ir citrinos sultimis pagal skonj. Galiausiai bandeles Siek
tiek pasildyti kepsninéje, o tuomet baigti formuoti sumus-
tinius: ant bandelés déti Svieziy saloty, tuomet - garuojantj
lasisos kepsnj, agurko ir pomidoro riekeles, paskaninti gai-
viu jogurtiniu padaZzu ir uzkloti virSutine bandele.

VEGANISKAS BURGERIS SU PORTABELO
GRYBU IR GVAKAMOLE

Jums reikeés: Portabelo gryby, mésainio bandeliy, avoka-
do, pomidoro, ¢esnako, mélynojo svoguino, citrinos, morky,
saliero, sojos padazo, ryziy acto, aliejaus, mégstamy sékly,
prieskoniy (druskos, pipiry).

Gaminimas: Ruosiant sj patiekala, portabelo gryba reikia Siek
tiek pakepti kepsninéje, kol jis apskrus, taip pat Cia pat paskru-
dinti ir mésainiy bandeles. Gvakamole pasigaminsite j vieng
mase sutryne avokada, puse mélynojo svogtino, vidutinio dy-
dzio pomidorg, pora skilteliy ¢esnako ir paskanine druska, pi-
pirais bei citrinos sultimis, 0 gurmanisko skonio suteiks greitai
paruo$iamos morky salotos: ram reikés sutarkuoti morkg ir sa-
liero Saknj, darzoves sumaisyti ir apslakstyti sojy padazu, ryziy
actu, alyvuogiy aliejumi ir citrinos sultims. Paskaninti salotas
taip pat galima mégstamomis séklomis - sezamy, saulégrazy ar
kitomis. O tuomet beliks sukonstruoti sumustinj: ant bandelés
deékite iSkepta gryba, ant jo virSaus - Sauksta ar du gvakamo-
lés, tuomet morky saloty ir viska vélei uzklokite bandele. m

Blondiné, raudonplauké ir bruneté pasiklydo
dykumoje, taciau surado stebuklinga lempa.
Pirmoji lempa patryné raudonplauké ir pasiro-
dZiusio DZino paprasé, kad $is ja perkelty namo.
Bruneté taip pat panoro kuo greiciau atsidurti
namuose ir biti su savo Seima. Blondiné DZinui
pasiskundé, kad jai vienai dykumoje litidna, ir
paprasé grazinti drauges...

%k %k ok
Zmona disauja:
- Tu ir vél man nieko nepadovanojai gimtadienio
proga. Ir net nepasveikinai.
- Bet taip a$ tau noréjau parodyti, kad net nepa-
stebéjau, jog tu vél metais pasenai.

%k %k ok
Vyras grjzta namo ir sako savo Zmonai:
- Siandien aiskiaregei sumokéjau 20 doleriy ir
suzinojau, kad tu mane apgaudinéji.
- AS tai galéjau tau pasakyti ir nemokamai.

%k %k ok
— Ar girdéjote? Pensininkams Lietuvoje suteik-
tos papildomos lengvatos.
— Kokios?
— Dabar jie gali stovéti po krano stréle, vaiks-
Cioti bégiais ir pereiti gatve degant raudonai
Sviesoforo 3viesai.

%k %k ok
Apklausa gatvéje. Radijo Zurnalistas teiraujasi
vyriskio:
— Su kuo jas mieliau praleistuméte naktj: a) su
savo Zmona ar...
Vyriskis:
- B!

- K3 ¢ia kerpi i$ laikras¢io?
- Straipsnj apie vyra, kuris nuzudé savo Zmong,
nuolat krausciusia jo kiSenes.
- O kam tau tas straipsnis?
- Kad jsidéciau j savo Svarko kisene...

k koK
- Jis meluojate, — sako Klaipédos apskrities vyriau-
siojo policijos komisariato tyréjas jtariamajam.
- Ne, tikrai ne. A3 is tikryjy dvi paskutines vasa-
rio dienas buvau Vilniuje.
- Batent, — triumfuoja tyréjas. — Vasaris neturi
dviejy paskutiniy dieny.

k kK
—Mano Suo i8€jo i$ namuy, — skundziasi Zmogelis
kaimynui.
— Kaip i8éjo? — nesupranta kaimynas.
— A3 daviau komanda , tarnauk”, ir jis iséjo j
armija...

k %k ok
Vaikinas skundZiasi psichiatrui:
— Gydytojau, manes niekas nesupranta...
— Kaip suprast?

k %k ok
— Daktare, man depresija.
— Geriausias vaistas nuo depresijos — visa galva
pasinerti j darba.
— Bet mano darbas — maisyti betona!

k %k ok
Mano senelé pradéjo sportuoti, kai jai buvo 60
mety. Ji kasdien nueina po penkis kilometrus.
Dabar jai 90 mety ir mes neturime né men-
kiausio supratimo, kiek toli ji jau nuo misy yra
nuéjusi...

Trumpiausia pasaulyje meilés istorija: pradzioje
susitiko jy zvilgsniai, tada — lGpos. Dabar susitin-
ka jy advokatai.

kK ok
Zurnalistas ima interviu i$ Irake tarnaujancio
snaiperio:
— K3 jauciate, kai taikiklyje pamatote priesa ir
paspaudziate gaiduka?
Karys pagalvoja, masliu Zvilgsniu pasizidri ir
atsako:

— Atatranka.
kk ok
— A3 tave myliu...
- Saunuolé!
-Otu?
— AS irgi Saunuolis!
kk ok

- Kaip vadinasi péstieji, einantys ne per peréja?
- Péstieji.
kK k
Kalbasi dvi kaimynés:
- Ka gi jus darote, kad jasy rankos tokios iSpuo-
selétos?
- Nieko.
kK k
Gripas prilipo prie grazuolés Zadédamas:
- Klausyk, dvi savaités lovoje - tik tu ir as.
kK k
DidZiosios recesijos metu kalbasi du bankininkai:
- Kaip tu per ta krize miegi?
- Kaip kadikis.
- Kaip ¢ia taip?
- Visg naktj verkiu, o pary¢iais apsisisioju.
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leilibins. KULASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us ([, Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

Laikrascio uzsakymo
kuponas

12 meénesiy
48 numeriai
$120

3 meénesiai | 6 ménesiai
12 numeriy f§ 24 numeriai

$30 $60

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Ceki arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

GEDIMINO

LITUANISTINE MOKYKLA
MOKSLO METYU ATIDARYMO SVENTE

RUGSEID To.

T0waL

126 M. LAKE 5T.
MUNDELEIN,

REGISTRACUA IR PAPILDOMA INFORMACIIA
WWW GEDIMINOLITUARISTINEMBKTKLA DRE

O SIULO DARBA O PARDUODU VERSLA = Al

O IESKAU DARBO O VERSLO PASIULYMAI PazvaMIe
O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU i

O NAMY REMONTAS O PARDUODU AUTO Illll(al_lla
O PAMOKOS - MOKYMAS O PAZINTYS skvr“[

O NUOMA - ISNUOMOJU 0 |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO J NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaigius |:| X $05O X |:| skaigius ~— kaina $
@I:I Skelbimas juodai isry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodj.
Zodziy Leidiniy —  Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaiGius — kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:|skaiéius — kaina
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodzi Leidini _ Skelbi
(6) Zi |X$0.50X[ | = feem
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:
BENDRA
W+@2)+@)+@+(5)+®) =g |° |
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [] kredito/debeto kortelé [

Jusy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

F) 6102'51'80 - 6L02'60'80 [6¥LL] O€aN ,5epIv soBex)”

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877) 702-0220
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

(D Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

sioLo pAreA g

Bendrové kviecia Jus dirbti oro kondicionavimo ir Sil-
dymo sistemy montavimo ir priezitros specialistu.
Turite turéti vairuotojo pazyméjimg ir automobil].
Tel 773-742-1297

Remonto ir statyby kompanija iesko darbininky.
Batina bent minimali patirtis ir automobilis. Kalbame
lenkiskai, rusiskai ir angliskai. Geras atlyginimas kiek-
vieng savaite. Tel.. 773-517-3971.

Statyby kompanijai reikalingi dazytojai ir vidaus
apdailos darby meistrai. Darbas pilnu etatu, at-
lyginimas priklauso nuo darbo kokybés, pradinis
atlyginimas nuo 17 doleriy uz valanda. Batina ma-
Ziausiai 1 mety darbo patirtis. Tel. 847-385-8011

Sdm Transport Inc. biuras Northbrook iesko atsa-
kingy darbuotojuy: billing assistant, dispeceriy, tu-
rin¢iy patirties automobiliy gabenimo srityje, ir
patyrusiy troky mechaniky. Angly kalba - batina!
Skambinkite 847-804-1304 arba 847-561-7633

Rasos lituanistinei mokyklai Naperville reika-
linga mokytoja. Kreiptis 630-935-4387 arba
rasosmokykla@yahoo.com

Daug klienty turinti troky taisykla Crest Hill ies-
ko mechaniko. Daugiau informacijos telefonu
(630)765-4892

Reikalingas CDL vairuotojas. $0.60 - $0.65 uz mylia.
Reisai j Pietvakarius ir Vidurio vakarus. 847-722-0330

Transporto kompanija (40 troky), esanti Crestwood,
Ilinojuje, iesko patyrusio buhalterio (-és). Atlyginimas
priklauso nuo kandidato kvalifikacijos. Skambinkite
630-863-6356

Nedidelé troky kompanija ieSko darbuotojy.
Batina minimali 3 mety patirtis. Mokame 50-55 ct
uz mylia, apmokamos visos mylios. Kompanijoje
tik nauji trokai. Skambinti 630-407-7078

Gydytojo ofisui reikalingi darbuotojai pilnai darbo
savaitei. Butina gerai kalbéti angliskai, mokéti dirb-
ti kompiuteriu. Geras atlyginimas, bonusai, benefi-
tai. 847-791-7154

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty namy.
Tel. 773-998-2099

Shop And Save parduotuvé Downers Grove iesko
deli kasininky ir profestionaliy viréjy darbui pilnu
arba nepilnu etatu. Daugiau informacijos susisie-
kus su Maria, tel. 773-999-2996.

Residential and Commercial - : g&
&
)
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A CITY SUBURBAN

Suburbs: Cil

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Reikalingi darbuotojai jvairiems darbams staty-
bose Cikagoje. Darbas garantuotai pastovus.
708-717-5010

Reikalingas darbininkas apartamentiniy namy prie-
Zidrai. Tel. 312-664-4191

Populiariai maisto prekiy parduotuvei Siauri-
niame priemiestyje reikalingi pardavéjai darbui
visu etatu. Puikus atlyginimas, papildomos nau-
dos (pensijy planas 401K), apmokamos atosto-
gos, priedai. Tel. 847-867-2402, kviesti Alika

Autoservisui Orland Parke reikalingi mechanikai.
Labai geras atlyginimas. Tel. 773-544-5550

Full time experienced dental assistant needed. We
are modern and friendly high quality Dental offi-
ce. If you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for you.
Please email us your resume to plainfielddentalcare@
gmail.com. Contact at 815-439-2400.

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valytojai. Geras atlygi-
nimas, batina susikalbéti angliskai. Tel. 847-297-4492

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai. Labai geras at-
lyginimas. Tel. 630-664-3770

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su pa-
tirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Namuy priezitros kompanijai reikalingi darbuoto-
jai pastoviam darbui prie statyby ar krovimo dar-
by. Skambinti arba radyti zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas dumpster truck, (CDL-B) vairuoto-
jas, pageidautina su patirtimi. Atlyginimas bus pa-
skirtas pagal patirtj. Angly kalba batina. Skambinti
708-724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams reisams,
minimium 2-jy mety patirtis, geri driving rekordai.
Dry van kroviniai, sleeper trucks, i-shift arba 10
bégiy pavary dézé. Kiekviena diena namie, darbas
nuo pirmadienio iki penktadienio, kartais gali bati
Sestadienj, jei nori. 23$/hr, parkingas Bolingbrook,
IL. Skambinti Kestui, 847-401-4797

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty namy.
Skambinti telefonu 773-998-2099

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su pa-
tirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Reikalingi owner operators vietiniams ir
Midwest reisams. 5-6 dienos, penktadieniai
visada namuose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite (847)401-
4797, Kestas

Full time dental assistant needed in Plainfield.
We are modern and friendly high quality Dental
office. We are a fully computerized office with
digital radiography. If you are organized, self
motivated and love working with people this
may be the job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Draudimo agentdra, esanti Hickory Hills, IL, ie3ko
darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis pagei-
dautina, bet nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikudiy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius mylin-
Cios asistentés ar mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renovavimo
darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuotojas vairuo-
ti straight truck su dumpsteriais. Vietiniai darbai,
kiekvieng vakarg namuose. Atlyginimas pagal pa-
tirtj. Skambinti (708)724-4000

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-operators.
Nauja technika. (708)717-0133, (708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti laik-
rasc¢ius penktadieniais. Turéti didelj automobil].
Tel. (847)272-9222

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su dumpster
truck, pageidautina su patirtimi. Atlyginimas bus pa-
skirtas pagal patirtj. Tel. (708)724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-250
myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie. Volvo vil-
kikas, 10 bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-2472

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas automobi-
liy detaliy sandélyje. Skambinti tel. (630)303-8961

Stabili statyby jmoné priims j komanda dar-
buotojus. Uzdarbis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kalby mokeéjimas
- privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai su pa-
tirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO CDL
A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

-~ _-'-‘_‘.
Antanas Sereikis

bl buoti

GYVENAMUIUY NAMU, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

I kediug balidid ek parduod bnt
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630-802-7100 ﬁ

NEW/SMILECENTER
Danty gydytoja

LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

Bl'ﬂﬂkﬁell;
e

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

V1N o

v

Protezy prid#mimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme anglidka ir rusiskal

(847) 353-8075



www.acitydumpsters.com

Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,
privalumas rusa)
kalba.

iy B,
E-mail: raviwark e xprss.com

(630-303-8961)

Transporto kompanijaf reikalingas
Truck repair
shop monoger

Relkalingo rusy
ir angly kalbo,

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdarbi-
na agents ir loan originators. Puikios uzdarbio ga-
limybés, lankstus darbo grafikas, efektyvi pagalba
ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Modern and friendly high quality Dental office in
Barrington seeks part time or full time dental as-
sistant. We are a fully computerized office with
digital radiography. If you are organized, self mo-
tivated and love working with people this may
be the job for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel. (708)630-
1048, Artlras

leskau pakeitimy savaitgaliais zmoniy prieZidroje.
Tel. 815-650-0482.

leskau pakeitimy savaitgaliais Zmoniy priezidroje.
Tel. 815-650-0482

Moteris ie$ko Zmoniy priezitiros darbo. Patirtis, vai-
ruoja, rekomendacijos. Sidlyti jvairius variantus.
Galimi pakeitimai. Tel. (708)228-7382.

PASLAUGOS ﬁ

Oro kondicionieriy ir peciu priezidra. 630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Perkraustome. Tel. 708-275-1306

Reikalingas darbuotojas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-
7386 MARIUS

UzZimtam salonui Orland Park reikalin-
ga manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre turizmo
agentai. Batinos angly kalbos Zinios, pageid-
autina mokéti lietuviy ir ukrainie¢iy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darbg naujiems agen-
tams. Skambinti tel. (847)668-2066, Robertas

IESKO HAMBAR!DKDJ

Savaitgalinio seneliy prieZitros darbo. Tel.
630-915-7763.

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,

psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services QE:' KT
draudimai " o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

STACIONARIY IR NESIOJAMY KOMPIUTERIY
REMONTAS. TEL. 630-487-8967

Remonto darbai: virtuviy, voniy renovavimas, ply-
teliy klojimas, grindy instaliavimas, dazymas ir ri-
siy jrengimas. 224-829-6964

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje, Meksikoje,
Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir jariniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaulj. Misy kainos
Zemesnés nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo darbai, nau-
jos statybos, dazymas purskimo bidu (spray
painting), darome viska, kas susije su dazymu
- mes specialistai! Tel. (847)385-8011

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY 4
DETALIg SANDELYJE

DMB SERVICES- remonto darbai. Dazytojai,
dailidés, elektrikai. Jrengiame risius, virtuves,
klojame parketg, laminatg, restauruojame se-
nus namus. Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks tvarky-
mas nedideléms transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti (630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé Zalios kor-
tos galiojimo laikas. Yra galimybé sutaupy-
ti iki 50% valstybinio mokescio, jeigu turite
mazas pajamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai, veiklos
ir strategijos mokymai. Konsultacijos apie komer-
cinj ir pramoninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel. (630)697-
2572. Bluebird Realty, Inc.

PAMOKOS

Privacios angly kalbos pamokos. Tel.
708-691-0476

Gaukite Heating & Air Conditioning arba Electrician
licencija tik per 3 ménesius. Nedidelis mokestis uz
mokymus, galima atsiskaityti dalimis bei kreditine
kortele. Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250 (angly
k.), www.westchicagohvac.com

‘A
o ‘Arka
~ g

~_ Transporto
" kompanijai
reikalingas
wdispeceris
o su patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

PARDUODU t‘

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

PERKU /

Orland Park. I8nuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556.

I18Snuomoju kambarj su baldais prieinamka kaina.
630-257-6085

Nuomojami erdvis atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu, netoli
Micigano ezero paplidimio. Aktyvaus poilsio mége-
jams yra privatis teniso kortai. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks at3vesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz nakt;.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St., Lemont
IL 60439 isSnuomojamos erdvios biuro patalpos.
Pasiteirauti skambinkite j PLC ra3tine (630) 257-8787

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhausas su dvi-
vie¢iu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma $1,450
uz ménesj. Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

ISnuomociau kambarj vyriskiui Bolingbrooke.
331-454-6481

Reikalingi

CDL VAIRUOTOJAI
OWNER OPERATORS,
TROKY, TREILERIY IR
LENGVUYJY AUTOMOBILIY

MECHANIKAIIR J
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

w Revmarugiame Dok i It t
w  Rtiark sy prasrisg Erokoy iumedimy

trfinsiogna
i ik ud $50
Tel. (708) 745-1208 - (708) 745-1224

Svajojate apie finansinj

stabiluma ar nauja karjera?

* Stomatologo asistento

ir programavimas

Finansinés paramos (WIOL)
galimybés turintiems mazZas
pajamas ar bedarbiams.

Igyvendinti svajones padés

Billing and Doctor’s Assisting School.
Mes siilome 3-4 ménesiy trukmeés
ivairiy medicininiy specializacijy kursus:

¢ Gydytojo asistento * Flebotomijos techniko
* EKG techniko * Medicinos buhalterija

¢ CPR ir pirmosios pagalbos kursai

Daugiau informacijos telefonu

847-324-4019

5309 Lincoln Ave., Skokie 60077
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Kolbame ru

Renkame CDL vairuotojus
ir patyrusius dispeéerius

o, b Bk o,
lenkitihod, onglitkad

(773)603-1356

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijai reikalinga ' r

Payroll/Billing darbuotoja -

email vito j@arkoexpress.com,

- i

I$sinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gaukite ne-
mokamai! Nuomojami nuostabs atostogy namai
Union Pier, Michigan. Namas su Sildomu vidaus ba-
seinu ir privaciais teniso kortais, pora bloky nuo pri-
vataus Micigano eZero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiks¢iojimo takais. Si vila puikiai tiks atévesti
Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno taure
bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Patogu is-
sinuomoti keletui $eimy, yra 4 erdvis miegamieji, 4
vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19
ir 24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

WILLOW SPRINGS. Isnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos spintelés granitinis
stalvirsis. Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik elektra. Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1vonios
butas pirmame aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

I18Snuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave, pres-
tiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai gerai pri-
zilirétos, naujesnés statybos patalpos - 525 sf pir-
mame aukste uz $984/mén. ir 567 sf antrame auks-
te uz $874/mén. Puikus susisiekimas, 3alia greitke-
liy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé, lauko iska-
ba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1 vo-
nia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams. Kaina
$1,500. Skambinti Artarui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antrame auks-
te Marquette Parke. Skambinti tel. 773-220-7840

ISnuomuojamas 2 miegamuyjy, 1.1 vonios suremon-
tuotas butas Napervillyje. Granito stalvirsiai, nau-
jesnés spintelés, SS jranga. Laminatas visur. Puikios
204 mokyklos, geras susisiekimas prie |-88 ir Diehl
kelio. | kaing jeina Sildymas, védinimas, vanduo, at-
lieky tvarkymas. Kaina $1450. Skambinti arba rasy-
ti Zinute Lolitai 708-612-8573

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba issimokétinai
parduodamas plytinis namas su pilnai jrengtu pusrii-
siu ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyklos. $1,800/mén.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raze. Bute yra apynauja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

kambarj, saung, karsta vonig, teniso, krepsinio, tin-
klinio aik3teles. Kaina $330,000. Skambinti arba ra-
Syti Zinute Lolitai 708-612-8573

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam turtui.
Julia Melehan, tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhausai, kon-
dominiumai. Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills, Homer Glen.
Investicinis nekilnojamasis turtas ir nuosavybés val-
dymas. Pagalba su paskolomis. Edmundas Astrauskas,
tel. (708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

I8Snuomuojame kambarj nuosavame name su at-
skiru jéjimu (Oak Lawn) vyrui be 7alingy jprociy.
Pageidautina grjztanciam savaitgaliais. Kreiptis tel.
:630-670-8336

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo kondomi-
niumas su balkonu ir pilnai jrengta virtuve. $950 pli-
us elektra. Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

Westmont. Snuomojamas 2 miegamujy, 1 vonios
butas tre¢iame aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy, labai erdvus butas pirmamame aukste. Butas pil-
nai atnaujintas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Pra3oma kaina$1400 skambin-
ti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje isSnuo-
mojamas 2 miegamyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS

Parduodamas modernaus isplanavimo namas su

aukstomis lubomis svetainéje ir dviejuose miega-
muosiuose Warrenvillyje. 3 miegamieji antrame
aukste ir plius 2 rasyje. 3.5 vonios (viena risyje).
Didelis kiemas, dvigubas Zemés plotas. Garazai 4
automobiliams (2 prie namo ir kiti 2 turi atskira jva-
7iavima), 2-jy auksty namelis jrankiams pasidéti. SS
jranga, Corian stalvirsiai, suremontuotos vonios. $40
mokestis per ménesj uz baseing, clubhouse, sporto

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane, Will,
Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios nuomos ga-
limybés. Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec,
tel. (773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Bridgeview : parduodamas pilnai atremontuotas butas,
su Sildomu garazu. 2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir “Stainless steel” buitine te-
chnika, 2 auk3tas, didZiulis balkonas . Kaina 149,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level” namas. 3
miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas, privatus ir
erdvus uZtvertas kiemas. Kaina 279, 9008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse (per du
aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios, didZiausias mo-
delis komplekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 masiny ga-
razas, “Stainless steel” buitiné technika, patogus su-
sisiekimas. Kaina 209,900, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3 voniy er-
dvus namas su jrengtu risiu. Name yra medinés grin-
dys. Lauke jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis ga-
razas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy er-
dvus butas primate aukste. Butas visiSkai atnaujin-
tas. Naujos virtuvinés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai suremontuotos vo-
nios.Yra vienvietis garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461REM

plytelés. Naujas kondicionierius, vandens Sildytu-
vas, santechnika, elektra, apsildymas. Suremontuotas
rasys. llgas kelias j garaza 2 automobiliams, kuris
buvo pastatytas pries 5 metus. Puikus kiemas, gera
vietové. Kaina $315,000. Skambinti/radyti Zinute
Lolitai 708-612-8573

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas miriniame
name Des Plaines centre. Pés¢iomis galima nueiti iki
prekybos viety, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu garazu. Butas
puikiai iSplanuotas, atviros erdvés, viesus, su dideliu
balkonu. Naujai perdazytas, atnaujinta virtuvé, visur
medinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé ir dzio-
vyklé. $212,900. Albina Van Maer, Bluebird Realty,
Inc. Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch” stiliaus namas: 3 miegamieji,
1vonia, basement, 2 masiny atskiras garazas, reikalin-
gas kosmetinis remontas. Kaina 239,000$ “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove: 5 miega-
mieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios, “Walkout “ base-
mentas, didZiulé virtuvé su stoglangiais, privatus,
uztvertas, miskingas kiemas su dideliu deku, jreng-
tas basement. Reikalingas remontas. Démesio vertas
pirkinys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy, su vienos masinos garazu, townhousas per
vieng auksta. Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skalbykla,
dziovykla. ] asociacijg jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 j ménesj asociacijos mokestis. Prasoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-983-4461REM

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5 vonios dviaukstis
namas su garazu dviems automobiliams. Prabangus
rajonas, puikios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo remontas.
Medzio grindys, marmuras pagrindinéje vonioje,
3D plytelés, nauja virtuvé su granitiniais stalvirsiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sutvarkytas kiemas.
$359,000. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auk$to namas. Name yra medinés grindys,
2-vietis garazas. Yra dekas, tvora aptvertas kie-
mas. Prasoma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Visiskai suremontuotas 3 miegamuyjy, 2 voniy namas
Des Plaines rajone. Nauja virtuvé su granito stalvir-
Siais, SS jranga, tikro medzio grindys visame name.
Naujos vonios, viena su dideliu dusu, keramikinés

-
-

* Proginés Sukuosenos

* Antakiy daZymas,
korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove
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Palo Hills, 80445

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” stiliaus nedide-
lis namas: 2 miegamieji, 1 vonia, jrengtas basement,
garazas. “Cash only" kaina 177,000$, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797
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Tel. (630)915-1267
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TEL. 630-400-2848

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1 vo-
nios namas. Name yra medinés grindys ir Zidinys,
irengtas rasys. Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas , 3 mie-
gamieji, 2 vonios, jrengtas basementas su iséjimu
kiema, vienos masinos garazas, naujai atremontuota
virtuve, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee steel” buitiné
technika, erdvus kiemas. Kaina 269, 900$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios, ofiso
kambarys gali biti konvertuotas j ketvirta miegama-
ji. “Split level * su “Walkout basement”, rami vieta,
istiklintas “3 season room”, yra baseinas ir “Jacuzzi
tub”. Kaina 245,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange su 6
masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis townhou-
se: erdvus ir Sviesus, nepriekaistingai sutvarkytas, 3
miegamieji, didziulis “Loft”, 2,5 vonios, aukstos lu-
bos, zidinys, basement. Tikrai vertas démesio. Kaina
289,0008, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3 voniy
plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios Sviesos pripildytas inter-
jeras, jaukus valgomasis, privatus ofiso kambarys,
kietmedZio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska

balta virtuvé, granito stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis durimis j deka.
Seimyniniame kambaryje malkomis kiirenamas ak-
mens Zidinys. Jaukus master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo auks-
tas su miegamaisiais, baru, vonia bei i$éjimu j terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai galésite dZiaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés grindys,
SS buitiné technika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis ga-
razas. Labai rami vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1 miegama-
sis, 1 vonia, 1 aukstas, balkonas su vaizdu j baseina.
Prasoma kaina 75,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antrame aukste. I3 buto vaizdas
i Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociacija jeina viskas
iSskyrus elektra. Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5 vo-
nios, “Move in ready”, “Hardwood” grindys. Kaina
185,0008, “Goodwill realty group “, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield: 4 miega-
mieji, 3 vonios, 3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios ply-
tinis namas. Namas yra restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stalviriai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamuyju, 1 vonios
butas, yra clubhouse, baseinas, patogus susisie-
kimas. Kaina 105,000$, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biiklés kondominiumas su bal-
konu antrame aukste. Azuolinés spintelés ir kera-
minés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su
valgomuoju. Laminato grindys, miegamajame at-
naujinta kiliminé danga. Didelis miegamasis su dra-
buzine. Itin mazi nuosavybés mokesciai. | komuna-
linius mokescius jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sil-
dymas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne nuomai!
$102,000. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du
kvartalai nuo Wonder Lake. Jau $ig vasarg mé-
gaukités teise j pakrantg‘ jﬂsq laukia smélio pa-
(derinti su asoaacua)‘ NaUJas stogas ir apdai-
la, langai, durys, santechnika, Sildymo ir védi-
nimo sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiverianti
i svetaine ir atnaujintas mdrinis Zidinys. Baltos
virtuvinés spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé ir dzio-
vyklé, atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1 vo-
nios butas antrame aukste. Bute sudétos lami-
nato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wonder Lake. Zavingas namas, galima keltis i3
karto. Atviras isplanavimas, labai privatus pagrin-
dinis miegamasis antrame aukste. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos modernios vir-
tuvinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir dzio-
vyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos vidaus ir
lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia, elegan-
tiski nauji laiptai valgomajame. GraZi vieta, ne-
toli ezero ir papladimio. $139,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised ranch"
namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas.
Naujai atremontuotas, jrengtas basement, didziu-
lis aptvertas kiemas, naujas stogas, nauji langai
ir t.t. Prasoma kaina 241,9008%, “Goodwill realty
group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvus iSplanavimas, pirmas aukstas.
Prasoma kaina 114,480, “Goodwill realty group”
, Kestas Vileikis 847-401-4797

Judéjimo -
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- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

REIKALINGI | Famer®

ir CDL vairuotojai
= atlyginimas nuo 55 ct ui mylia
« 01T Vedva Dry Van « geras darbo safiysgos

=chwegiskas kolekiyvas - apmoksme vas mylan
= svailyalias sarmradid THMEH:I Leej Basahk Devieim

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790
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Sale Dates: August 7th Thltu August 13th, 2019

ﬂ-e.-
California Large
Jumbo $ 79 Prima
Each

Dry
Onions '

129 | or:

Vine . Cantaloupe

,Bonelessi
Skinless

Chicken

Mickelberry's Wisecomnsin

Smoked 79 Muenster$
Ham 1/2 Lb. Cheese 1/2 Lb.

P —

Krenuﬁg
Ground $
Coffee

Nutella
Hazelnut
Spread

Hermes

Olive Oil

Domino /$5
sugar da 4

Dean’s Dutch Farms
Cottage $ 289 Extra Large 59
Cheese 2.0 EggS Dozen

e $m00

2% M”k Gallon

Pomorski

Butter



www.95freshmarket.com

