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Pirmadienj San Paule buvo tiek dimy, kad die-
na tiesiog virto naktimi. Sie dimai i§ liepsnojanciy
Amazonés dziungliy ir jie atkeliavo net 2700 km.
atstuma.

DidZiausias Brazilijos miestas San Paulas vieng po-
piete paskendo tamsoje, nes jj staiga uzklojo tirs-
ti visame Zemyne deganciy atograzy misky dimai.
Pirmadieni, 3 valanda dienos, pakrantés metropoly-
je gyvenantys brazilai pamaté, kaip ilgiau nei valan-
dai diena virto naktimi.

I$sigandusiy gyventojy (daugelis nesuprato, kas
vyksta) socialiniuose tinkluose paskelbtose nuotrau-
kose matyti aptemes miestas. ,Artéja Paskutiniojo
teismo diena’, - ,Twitter” parasé vienas naudotojas.

Ekspertai nurodé, kad $j reiskinj bent i dalies sukélé
Piety Amerikoje tycia deginami miskai, norint atlais-
vinti daugiau Zemés zemdirbystei.

,Dimai atsklido i$ didZiuliy gaisry, kelias dienas
trunkanciy Rondonijoje ir Bolivijoje, —,Globo TV*
sake,Climatempo” meteorologé Josélia Pegorim. -
Saltasis atmosferos frontas pakeité judéjimo kryptj,
ir jo véjai atnesé dimus j San Paula.”

NASA palydovy duomenimis, damai pasklide vir3
Brazilijos, Bolivijos ir Paragvajaus.

JUZtemimas” jvyko ta pacia dieng, kai pasirodé
pranesimy, jog Siais metais Brazilijos Amazonés
atograzy miskus siaubia rekordinis gaisry skaicius.
Salies Nacionalinis kosmoso tyrimy institutas pa-
reiské, kad sausio-rugpjicio ménesiais aptiko dau-
giau nei 72 000 gaisry. Tai didZiausias skaicius nuo
2013 m,, kai buvo pradéti fiksuoti tokie duomenys.
Palyginti su tuo paciu laikotarpiu 2018 m., gaisry at-
vejy padaugéjo 83 proc. idziausi gaisrai niokoja Siau-
rine Brazilija ir tai paskatino Brazilijos Amazono val-
stijos valdzig paskelbti nepaprastajg padét;.

Nors Brazilijoje gaisrai daznai kyla sausojo sezono
metu, ekspertai mano, kad nemazai jy tycia sukelia
Salies gyventojai, tokiu badu bandydami nelegaliai
i$naikinti miskus, kad galéty auginti gyvulius ir uz-
siimti Zemdirbyste. ,Sausojo sezono metu susidaro
itin palankios salygos ugniai plisti, taciau jg tycia arba

Karsta tema

Liepsnoja Amazonés dzZiunglés

Damai pirmadienio popiete uztemdé San Paula

netycia uzkuria Zzmonés’, - saké Nacionalinio kos-
moso tyrimy instituto mokslininkas Alberto Setzeris.

Socialiniuose tinkluose paskelbtose nuotrauko-
se jamzinti Brazilijoje palei kelia siauciantys mis-
ky gaisrai. Klimato kaitos eksperty teigimu, nuo
Amazonés atograzy misky priklauso visos planetos
ateitis. Kadangi tai yra didZiausi atograzy miskai pa-
saulyje, jie sukaupia daugiausia anglies dioksido, lé-
tindami visuotinj atSilima.

Gaisrai Amazonijoje néra natdralus reiskinys, taciau
juos sukelia sausros ir zmogaus veiksniy kombinacija.

Klimato pokyciai, misky naikinimas yra susije su
sausry plitimu Amazonéje. Anot mokslininky, saus-
ry metu medZiai sukaupia maziau vandens, todél
jy augimas sulétéja, vadinasi jie negali i$ atmosfe-
ros pasalinti tiek anglies dioksido, siltnamio efekta
sukelian¢iy dujy. Galiausiai medziai dzitsta, nume-
ta lapus, jy lapija mazéja todél atidengiami didesni
plotai Zemés ir tai paskatina ja prarasti daugiau drég-
més, kuri neleidzia kilti gaisrams.

Tycia ar netycia naikinant Amazonés atograzy mis-
kus, sumazéja gamtos gebéjimas sugerti anglies

dioksidg i$ atmosferos. Nepaisant Siy fakty, krastu-
tiniy desiniyjy pazidry Brazilijos prezidentas Jairas
Bolsonaro, iskovojes $j postg pazadais iskirsti dide-
lius atograzy misky plotus Zemés Gkiui vystyti, ne-
keicia savo pozicijos.

Praéjusia savaite, prie$ pasirodant naujiems duo-
menims, jis atleido Nacionalinio kosmoso tyrimy in-
stituto vadova dél gincy, susijusiy su misky kirtimo
duomenimis. Instituto pateiktus skaicius jis pavadi-
no,melu”.

Véliau duodamas interviu ,Reuters”, prezidentas
saké atmetantis nuoggstavimus dél atograzy mis-
ky, nes tkininkams reikia Zemés. ,Kadaise mane va-
dino Kapitonu Grandininiu pjaklu, - saké jis. - Dabar
esu Neronas, paskandines Amazonés dziungles
liepsnose.”

Sie gaisrai yra tokie sukreciantys, kad socialiniuose
tinkluose plinta grotazymé #PrayforAmazonia, kuri
ragina zmones palaikyti Amazonija (melstis uz ja), ne
vien dél gaisry, bet ir dél kity ¢ia esamy problemy.
Taip Zmonés ragina pasaulj atkreipti démesj j tai, ko-
kie negeri dalykai ¢ia vyksta. m
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Nuomonés issiskyreé

Kas noti matyti Rusijg pasaulio galingyjy gretose?

JAV prezidentas Donaldas Trumpas netrukus isvyks |
DidZiojo septyneto (G-7) susitikima Prancizijos Biarritzo ku-
rorte. Prie$ susitikima jis vél pareiské, kad deréty j galingy-
jy kluba susigrazinti Rusija. Rusija sidilo to imtis,,profesiona-
liai", taciau Europa idéja atmeta.

Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas iSmestas i3 G-8 for-
mato, kai prie$ 5 metus okupavo Kryma. Bet Trumpas tiki-
na esa tai buvo jo pirmtako Baracko Obamos kerstas uz tai,
kad Putinas jj pergudravo.

Vakary 3aliy ir Japonijos klubas vienija svarbiausias pasau-
lio ekonomikas. Rusija prie jy nepriklauso, ir narysté pries du
desimtmecius pasialyta kaip paskata testi reformas. Trumpas
nuolat sidlo gerinti santykius su Kremliumi ir graZinti Rusija
kvieté pernai, net kai susipyko su Kanada, pirmininkavusia
demokratiniy lyderiy forumui.

Demokraty pretendentas j prezidento posta Joe Bidenas
pareiské, kad Maskva niekaip nenusipelné sugrazinimo, nes
lauzo visas tarptautines sutartis ir kisasi j JAV rinkimus.

,Buvau daugelyje DidZiojo septyneto susitikimuy, ir, saky-
¢iau, prezidentas Obama, dél to, kad Putinas jj pergudravo,
mané, kad laikyti jame Rusija negerai, taigi noréjo Rusijg i3-
mesti. Bet a$ manau, kad kur kas labiau deréty Rusija turéti
jame. Tai turéty bati Didysis aStuonetas, nes daugelis dalyky,
kuriuos aptariame, susije su Rusija. Taigi tikrai matyciau tai
kaip vél Didjjj aStuoneta, ir jei kas tai pasitlyty, biciau nusi-
teikes labai palankiai’, - saké Trumpas.

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis ketvirta-
dienj pareiské, kad Krymo sugrazinimas jo 3aliai, kovy Ryty
Ukrainoje nutraukimas ir politiniy kaliniy i$laisvinimas baty

signalas, kad Rusija yra pasirengusi grjzti j galingyjy pasau-
lio valstybiy kluba - Didjjj atuoneta (G-8).

,Okupuoto Krymo sugrazinimas, koviniy veiksmy Donbase
nutraukimas ir daugiau kaip 100 politiniy kaliniy bei ukrai-
nieciy jareiviy, kuriuos laiko Kremlius, idlaisvinimas bus tik-
ras, rimtas signalas pasauliui, kad Rusija pasirengusi vél uzim-
ti savo vietg aukstosios diplomatijos darbotvarkéje”, - para-
$é Zelenskis savo paskyroje socialiniame tinkle ,Facebook".

Ukrainos prezidentas taip pat padékojo toms valstybéms,
kurios ir toliau palaiko jo 3alj ginant teritorinj vientisuma ir
suvereniteta. Tuo metu Ukrainos ambasada JAV paragino
G-7 3aliy lyderius neidduoti savo principy ir bendromis jé-
gomis priversti Rusija grizti prie ,konstruktyvaus elgesio”.

,Esame susiripine dél pasirodziusiy prielaidy, kad Rusijos
Federacija gali grjzti j Didjjj septynetq", - sakoma feisbuke
paskelbtame ambasados pranesime.

,Raginame Didziojo septyneto 3aliy lyderius laikytis savo
principingos pozicijos ir bendry pastangy priversti agreso-
riy gerbti pasauline tvarka ir grjzti prie konstruktyvaus elge-
sio”, - priduriama jame.

Europos Sajunga irgi nepalaiko JAV prezidento Donaldo
Trumpo idéjos sugraZinti Rusija j galingyjy valstybiy kluba
ir atkurti,Didziojo astuoneto” (G-7) formatg, pranesa Zinias-
klaida, remdamasi auksto rango Briuselio pareignu.

Pasak jo, Siuo metu ES nepritaria galimybei sugrazinti Rusija
j G-8, nes aplinkybés, dél kuriy ji buvo i$ jo pasalinta, iki Siol
nepasikeité. ES pareigtinas nurodé, kad kvietimas Rusijai da-
bar sugrjzti j,astuntuko grupe” baty,,silpnumo israiska” ir
L,priesingy rezultaty atnesiantis sprendimas”.

Donaldas Trumpas ir Vladimiras Putinas

Pranctzijos lyderis Emmanuelis Macronas treciadienj pa-
reiské, jog Maskvai reikés suteikti galimybe sugrijzti j Didjjj
astuoneta, kai bus isspresta krizé Ukrainoje.

,Reikéty kalbéti apie tai, kad galiausiai Rusija galéty sug-
rizti j G-8. Pirminé salyga tam - rasti sprendinj Ukrainai’, -
kalbéjo Macronas.

Vokietijos kancleré Angela Merkel ir DidZiosios Britanijos
ministras pirmininkas Borisas Johnsonas anksciau ketvirta-
dienj irgi pareiské, kad nemato galimybés sugraZinti Rusijg
j Didjjj astuoneta, kol néra ispresta krizé Ukrainoje.

Sprendimas pasalinti Rusijg i$ labiausiai iSsivysciusiy pa-
saulio 3aliy grupés buvo priimtas 2014 metais, kai Maskva
aneksavo Ukrainai priklausantj Krymo pusiasalj. Trumpas
jau ne karta anksciau yra sakes, kad 3is sprendimas turéty
bati atSauktas. m

Donaldas Trumpas

Praéjus vienai dienai po to, kai Donaldas Trumpas uzsiminé
apie galimybe sumazinti mokescius, kad paskatinty ekono-
mikos augima, Jungtiniy Valstijy prezidentas pakeité kursg
ir pareiske atsisakantis Sio minties, nes Salies ekonomika,,ir
taip yra stipri”.

Trumpa kalbéti apie tokias priemonés priverté pastaruoju
metu vyraujantis rinkos nepastovumas ir ekonominis neap-
ibréztumas bei diskusijos apie tai, ar JAV artéja prie nuosmu-
kio, kuris pakenkty Trumpo perrinkimo galimybéms.

Kiek anksciau Sig savaite JAV prezidentas pirma kartg pri-
pazino, kad jo prekybos politika Kinijos atzvilgiu amerikie-
¢iams gali atnesti ekonominiy sunkumu, nors ir tvirtino, jog
muitai reikalingi svarbesnés ilgalaikés naudos labui.

Visgi jo pasvarstymai apie i$ darbo uzmokescio isskaiciuo-
jamus mokescius truko neilgai.

,Dabar negalvoju apie mokesc¢iy mazinimg, - pareiské pre-
zidentas Zurnalistams Baltuosiuose ramuose. - Mums to ne-
reikia. Turime stiprig ekonomika.”

Trumpoas taip pat atmeté idéja indeksuoti kapitalo prieau-
gio mokestj pagal infliacija.

Analitikai perspéjo, kad ekonomikos augimo sulétéjimas,
o galbat ir recesija, gali jvykti iki kity mety rinkimy. Visgi

»JAV ekonomika ir taip stipri“?

Apsigalvojo dél mokesciy mazinimo

Trumpas tvirtina, jog ekonomika yra tvirta, o jam paciam
puikiai sekasi jg valdyti.

Tuo tarpu dél kylanciy sunkumy prezidentas yra linkes kal-
tinti centrinj banka (ir jo vadova Jerome Powell3) bei pasau-
lio ekonomikos létéjima.

Jay Powellas ir Federalinio rezervo sistema (FRS) visiskai pra-
Sové pro $alj. AS buvau teisus ir beveik visi tai pripazsta, - tre-
¢iadienj pareiskeé Trumpas. - Jis per greitai ir per smarkiai kélé
paltkany normas, taigi $iuo metu mes turime normalizuotas
palikany normas. Visgi dabar privalome pasukti kita linkme.”

Kai kurie Baltyjy ramy pataréjai baiminasi, kad Trumpas
sumenkino Powello autoritetinguma. Taip pat nerimauja-
ma, kad prezidento raginimai mazinti paltikany normas ir
diskusijos dél indeksavimo ar darbo uzmokescio mokesciy
mazinimo gali i3gasdinti, o ne nuraminti rinkas.

Trumpas pareiské neturjs kito pasirinkimo, kaip tik imtis
prekybiniy sankcijy, kurios i$ esmés varzo JAV gamintojus,
finansy rinkas ir tam tikru mastu Jungtiniy Valstijy vartotojus.

,Kazkas turéjo tai padaryti. AS esu tas iSrinktasis, - kalbéjo
Trumpas, stovédamas ant Baltyjy ramy vejos ir zZvelgdamas j
dangu. - Kazkas turéjo tai padaryti. Taigi, a$ émiausi Kinijos.
A$ émiausi prekybos su Kinija problemos.”

Vis délto Kinija teigia, kad prekyba su JAV buvo ,abipu-
siai naudinga” ir paragino Vasingtona ,ieskoti kompromiso”.
Kinijos uzsienio reikaly ministerijos atstovas spaudai Gengas
Shuangas iSreiske viltj, jog Vasingtonas,,susitiks su Kinija pu-
siaukeléje” sprendziant nesutarimus.

Regis, po daugiau nei 10 augimo mety JAV ekonomikoje
pasirodé pazeidziamumo zenkly. JAV prezidentui pradéjus

prekybos karg su Kinija, gamybos apimtys sumazéjo, kaip ir
vartotojy pasitikéjimas.

Sj ménesj Trumpas supykdé akcijy ir vertybiniy popieriy rin-
kas, kai paskelbé apie planus jvesti 10 proc. muitus 300 mlrd.
JAV doleriy vertés importui i$ Kinijos. Rinkos reakcija parodé,
kad galbut artéja nuosmukis, ir tai paskatino D.Trumpa atidéti
kai kuriuos muitus, turéjusius jsigalioti rugséjj, nors 25 proc. mui-
tai jau taikomi kitoms 250 min. JAV doleriy vertés kiny prekéms.

Prezidentas ilgai teigé, kad muity nasta tenka tik Kinijai,
taciau $ig Zinig antradienj paneigé jo paties pareiSkimai
zurnalistams.

+Mano gyvenimas buty daug lengvesnis, jei neturéciau
spresti Kinijos klausimo, - pareiské Trumpas. - Visgi man
patinka tai daryti, nes as privalau tai padaryti.”

Pasaulio ekonomika pastaraisiais ménesiais |étéja, o pasta-
ruoju metu vykstantys akcijy rinkos pokyciai padidino su-
sirdpinima, kad JAV ekonomika néra apsaugota. Pirmadienj
atlikta apklausa parodé, kad didZioji dauguma ekonomisty
mano, jog iki 2021 mety gali jvykti nuosmukis.

Kalbédamas apie $ia tikimybe, Trumpas vél émé spausti FRS
sumazinti paltkany normas. JAV prezidentai paprastai ven-
gia viesai kritikuoti centrinj banka, taciau Trumpas neketina
laikytis Sio nerasyto susitarimo ir paragino Powellg prisiim-
ti atsakomybe, jei ekonomika susvyruotuy.

+Manau, kad mes i tikryjy galétume pasiekti didziulj au-
gima, jeigu tik FRS atlikty savo darbg, - teigé Trumpas. - Tas
didelis,jeigu®’

Trumpas rekomendavo artimiausiais ménesiais sumazinti ba-
zine palikany norma ne maziau nei vienu procentiniu punktu. m
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Dalyvaukite viename iS musy nemokamy seminary nuo 7:00 v.v. iki 8:00 v.v.!

Suzinokite daugiau Rezervuokite vietq
apie implantus, Rugs. 19 d. skambindami
susipazinkite su Spalio 17 d. jau Siandien

dr. Zymantu ir

apziurekite musy ofisg! 630-355-3339!

Skambinkite dabar! 630-355-3339
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Italijos premjeras Giuseppe Conte (desinéje)
ir vidaus reikaly ministras Matteo Salvini

Italijos prezidentas Sergio Mattarella tre¢iadienj pradéjo
derybas su pagrindiniy politiniy partijy lyderiais, bandyda-
mas iSspresti Salies politine krize praéjus dienai po to, kai
premjeras Giuseppe Conte atsistatydino.

Giuseppe Conte atsistatydino iSkart po kalbos Senate, kur
jis grieztai kritikavo krastutiniy desiniyjy pazidry vidaus rei-
kaly ministra Matteo Salvini dél to, kad 3is, Zlugdydamas val-
danciaja koalicija, rpinosi tik savo interesais.

Sergio Mattarella, kaip Italijos prezidentas, gali paleisti par-
lamenta, susaukti iSankstinius rinkimus ir parinkti premjera.

Pateikiame kelis galimus Sios politinés krizés scenarijus:

Kova dél valdzios
Italijos politiné krizé:
MAZAI TIKETINA KOALICIJA

Derybos tarp itin susiskaldZiusiy Italijos partijy bus labai sudé-
tingos, taciau kuluaruose aptariamas galimas Siuo metu valdan-
¢iojoje koalicijoje esancio, populistinio,Penkiy Zvaigzdziy ju-
déjimo” (M5S) ir centro kairés demokraty partijos (PD) aljansas.

Tokia koalicija visiskai suzlugdyty M. Salvini planus sureng-
ti iSankstinius rinkimus ir tapti premjeru. Naujoji Vyriausybé
tokiu atveju bity sudaryta be M. Salvini,Lygos".

Anksciau PD ir M5S koalicija atrodé visiskai nejmanoma,
taciau buves PD partijos lyderis ir Salies premjeras Matteo
Renzi, bandydamas paskatinti tokios koalicijos sudaryma,
tvirtino joje nedalyvausiantis.

Daugelis populistiniy partijy M. Renzi vertina kaip elito at-
stova, todél toks buvusio premjero sprendimas gali atver-
ti kelius Siai koalicijai.

PROEUROPIETISKA KOALICIJA

Romano Prodi, buves centro kairés premjeras ir Europos
Komisijos (EK) pirmininkas, pasitlé suformuoti naujaja val-
dandiaja koalicija i§ M5S, PD ir Silvio Berlusconi centro desi-
niyjy partijos,Forza Italia”.

Toks scenarijus i§ esmés suformuoty,,antisalviniska” koalicija.

Po daugiau nei metus trukusius M. Salvini antieuropietis-
kos retorikos, R. Prodi teigimu, naujoji koalicija leisty,,i$ nau-
jo integruoti ltalija, kaip aktyvia nare, j ES".

kas bus toliau?

Si Vyriausybé, tikétina, baty labai laukiama Briuselyje.

I3ankstiniai rinkimai

Sergio Mattarella yra atsakingas uz naujos valdanciosios
koalicijos patvirtinima.

Jei prezidentas manys, kad naujos Vyriausybés suformuo-
ti nejmanoma, jis gali nuspresti susaukti iSankstinius rinki-
mus, kurie galéty jvykti jau spalio pabaigoje.

Toks scenarijus iSpildyty M. Salvini nora, nes visuomenés
nuomonés apklausos rodo, kad jo vadovaujama,Lyga” ir ki-
tos desiniyjy partijos rinkimus laimétuy.

Mateo Salvini tokiu atveju galéty tapti premjeru, suforma-
ves koalicijg su pries imigracija ir LGBT pasisakancia,,ltalijos
broliy” partija bei S. Berlusconi vadovaujama, Forza Italia"

Technokraty Vyriausybé

Sergio Mattarella taip pat gali nuspresti paskirti techno-
kraty Vyriausybe.

Tokia Vyriausybeé ripintysi Italijos reikalais iki kity rinkimy,
kurie tikriausiai vykty kitamet.

Toks prezidento sprendimas leisty patvirtinti kity mety biu-
dzetq ir iSvengti pridétinés vertés mokescio (PVM) padidini-
mo, kuris labiausiai paveikty skurdziau gyvenancius italus.

PosUKIS 180 LAIPSNIY KAMPU
Nors ir ypatingai mazai tikétinas, susitaikymas tarp buvusiy
koalicijos partneriy,Lygos” ir M5S negali bati atmestas. m

Baltijos kelio jkveépti

Honkongo aktyvistas:

Baltijos kelig atkartoti penktadienj ketinantys Honkongo
opozicijos aktyvistai sako, kad protestuotojai pries Kinijos
priespauda jkvépimo semiasi is lietuviy, latviy ir esty kovos
uz nepriklausomybe.

,Baltijos kelias buvo jkvepiantis jvykis daugeliui kovo-
tojy uz laisve visame pasaulyje. Jis demonstruoja soli-
darumo ir nesmurtinio visuomenés judéjimo galig”, -
BNS naujiemy agentirai saké vienas i$ Honkongo opo-
zicijos lyderiy Joshua Wongas, vadovaujantis organiz-
acijai ,Demosisto”.

Kinijos elgesj su Honkongu J. Wongas palygino su soviety
kiSimusi j Baltijos 3aliy reikalus pries tris deSimtmecius.

,Pastaraisiais ménesiais Honkongo Zmonés kentéjo dél itin
Siurkstaus policijos elgesio ir tiesioginio politinio kisimosi i3
Kinijos, panasaus, kokj pries 30 mety Baltijos Salys patyré is
SSRS’, - teigé 22 mety aktyvistas, tapes Honkongo protes-
tuotojy veidu.

Joshua Wongas i$saké viltj, kad penktadienj, minint Baltijos
kelio 30-metj, rengiamas Honkongo kelias, kai protestuoto-
jai susikibs j gyva grandine, parodys pasauliui salos gyven-
tojy laisvés ir demokratijos siekj.

,Tikimés, kad Honkongo kelias gali pademonstruoti
Honkongo Zmoniy solidarumg ir leis pasauliui pamatyti, jog
mums reikia laisvés ir demokratijos’, - sake jis.

Wongas Siemet birzelj paleistas i$ kaléjimo po dviejy mé-
nesiy jkalinimo uz dalyvavima 2014 mety protestuose, per
kuriuos buvusioje Didziosios Britanijos kolonijoje reikalauta
demokratiskesniy rinkimy proceso. Jam skirta salyginai Svel-
ni bausmé, nes tuo metu jis buvo nepilnametis.

Honkongo aktyvistai penktadienj, praéjus lygiai 30 mety
nuo Baltijos kelio, Zada susijungti j gyva 40 kilometry gran-
dine, reikalaudami uztikrinti demokratijg Siame pusiau au-
tonominiame mieste.

semiameés jkvépimo is Baltijos kelio

Protestai Honkonge

Kvietimai j akcija pastarosiomis dienomis sparciai plinta so-
cialiniuose tinkluose, juose primygtinai raginama susilaikyti
nuo smurto. Akcija turéty jvykti 15 valanda Lietuvos laiku.

Komunistiné Kinija rodo nepasitenkinima protestais ir lai-
ko juos tiesioginiu isstkiu savo valdziai.

Pagal 1997-aisiais pasirasyta Honkongo perdavimo Kinijai
susitarimg miestui buvo suteikta teisiy ir laisviy, kurios ne-
galioja Zemyninéje Kinijoje, jskaitant nepriklausoma teismy
sistema ir zodzZio laisve.

Protestuotojai tvirtina, kad Sios teisés yra vis labiau var-
Zomos, nuolat augant Pekino centrinés valdzios kisimuisi.

Honkongo lyderé Carrie Lam antradienj paZzadéjo sukurti,plat-
forma dialogui ir iSsaké lukestj, kad neramumai mieste nurims.

Vienas i$ Honkongo kelio organizatoriy Kai Chi Leungas
sako, kad valdzia turi patenkinti protestuotojy reikalavimus.

,Daugiau kaip Simtas valandy prabégo be asariniy dujy,
ir man tai yra taika. Vyriausybé puikiai zino, kokie yra masy

reikalavimai, ir ji gali bet kada j juos sureaguoti. Siomis dieno-
mis Honkonge pilna demonstracijy. Vyriausybei néra prasmés
laukti, kol jos baigsis, kad galéty sureaguoti j Zmoniy reika-
lavimus®, - saké jis komentare, neseniai paskelbtame tarp
Honkongo aktyvisty populiariame socialiniuose tinkluose.

Jis taip pat pakvieté protestuotojus sekant Baltijos kelio
pavyzdziu dainuoti ir dalytis suvenyrais, fotografuoti akci-
ja is drony. Aktyvisto skaiciavimais, gyvajai grandinei sufor-
muoti Honkonge pakakty 100 tukst. Zmoniy.

Tai ne pirmas kartas, kai pasaulyje atkartojama Baltijos ke-
lio akcija. 2013 metais panasia demonstracijg surengé kata-
lonai, siekiantys nepriklausomybés nuo Ispanijos.

1989 metais Baltijos kelio akcijoje j gyva grandine nuo
Vilniaus iki Talino susikibo daugiau kaip milijonas Zmoniy.
Si akcija pasiunté Zinig visam pasauliui apie Lietuvos, Latvijos
ir Estijos siekj nutraukti sovietine okupacija ir atkurti nepri-
klausomybe. m
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Politiko nuomoneé

Kaip ,profesionalai” portfelius pardavinéja?

Per 2016 m. Seimo rinkimy kampanija ekspertai ir apzval-
gininkai svarsté kas yra ,profesionalai’, kas jais néra, kurie
politikai atitinka tokius kriterijus, o kurie ne. Valstieciai buvo
garsiai apsiskelbe, kad Vyriausybé bus sudaroma visiskai ki-
taip. Praéjo treji metai ir jau niekam néra like abejoniy, kad
i$ visy pazady i$éjo $nipstas!

+PROFESIONALAS DAZNAI BLOGIAU NEI PARTINIS"

Valstieiai ir jy lyderis Ramtinas Karbauskis daug Zadéjo, kad
ministrais nedirbs Seimo nariai, kad nebus sajungy su teisia-
momis partijomis, kad Vyriausybé bus formuojama profesio-
nalios atrankos pagrindais ir bus visai kitoks parlamento bei
vykdomosios valdZios santykis.. viskas buvo arba rinkiminis
melas, arba naivus politinis nerastingumas. Jokie pazadai ne-
iSteséti. Paskutiniai griuvésiai tokiy iliuzijy pasimaté po nau-
jojo Prezidento Gitano Nausédos darbo pradZios. Uz tikro
profesionalo Roko Masiulio kéde vyko tikras turgus su spal-
vingiausiomis asmenybémis ir jy interesais. Laiméjo Lenky
rinkimy akcija, pasitliusi visai ne ,profesionala’, o tikra ilga-
metj partinj kadrg Jaroslavg Narkeviciy.

LProfesionalui” ar,,ne profesionalui” pagal valstieciy termi-
nija, ministrui svarbiau politinis palaikymas ir noras siekti am-
bicingy tikslu. R. Masiulis darbais jrodé, kad jo tikslai ir verty-
bés: kova su korupcija, efektyvumas, skaidrumas, valstybés
interesai jam svarbs ir tai davé naudos visai aliai. Suardytas
ne vienas valstybei Zala dares voratinklis, atverti duomenys,
net suvaldytas mokytojy streikas, kas buvo tape visos valsty-
bés krize. Rodos, geriausias ministras, bet bltent jo postas
buvo iSmainytas. Tai kam reikéjo R. Karbauskiui tiek kalbéti

apie,profesionaly vyriausybe”, kai tikras profesionalas au-
kojamas pirmiausia?

Naujasis ministras ponas Narkevicius tikrai kelia abejoniy,
ar jam labiausiai ripés valstybés interesas? Lenky rinkimy
akcija ne karta yra jvardijusi, kad jiems prioritetas yra Vilniaus
rajono ir Salcininky keliai. Tiesa, naujakuriy Vilniaus priemies-
¢iy bendruomeniy interesy p. Narkevicius neatstovauja. Tas
matoma i$ Vilniaus r. savivaldybés darby. Taigi galima tike-
tis, kad keliy asfaltavimas ir remontas susitelks aplink savo
rinkéjus, na gal dar kokj vieng kita partinj ar partijos biciulj
jdarbins, kas irgi yra labai badinga Lenky rinkimy akcijai. Tai
dél to vertéjo mainyti posta?

LIKO METAI NEDARBO

2016 m. suformavus Sauliaus Skvernelio ministry kabineta,
prisijungus ne vienam gabiam jaunam ir ne visai jaunam ta-
lentui, atrodé, kad Vyriausybé bus viena i geriausiy, kokia
Lietuva yra turéjusi. Visgi atskiri neblogi specialistai netapo
gera komanda. Zadétos rimtos reformos nejgavo pavida-
lo, ambicingi pazadai nejgyvendinti, o kadencija baiginé-
jasi.. tiesiog naujais automobiliy ir NT mokesciais. O juks per
rinkimy kampanija S. Skvernelis saké, kad nejvedinés naujy
mokesciu, kol galioja tiek lengvaty, kol veikia,gyvuliy Gkis"

lliuzijy dél geros valdzios bata daug. Viena is svarbiausiy
priezasciy kodél Vyriausybé, turéjusi neblogy galimybiy, taip
i$siderino ir pasiekeé tiek mazai yra, pirmiausia, vadovybéje. I3
pat pradziy buvo naivu tikétis, kad R. Karbauskis valdys su S.
Skverneliu kaip kunigaiksciai Algirdas su Kestuciu. Greit su-
sipyko ir vedé savo kova ne viesai, o Siemet jau pratriko ir

Ziniasklaidoje. Kai néra efektyvios vadovybés, tai ir Zemesnés
grandys pakriko. Tiesa, Vyriausybe gelbéja spartus Lietuvos
ukio augimas - 4 proc., i$ ko galima didinti pensijas, viso-
kius socialines pasalpas ir vaiko pinigus, kas labai patinka
rinkéjams.

Raminas Karbauskis pries trejus metus zadéjo profesio-
nalus ir kitokia valdzia.. iSéjo kaip visada. Partiniai kadrai ir
nauji mokesciai. Vél artéja rinkimai, vél ruosiami nauji paza-
dai, tik karta apsijuokus, nebus taip paprasta vél Svaistytis
skambiais pareiskimais. m

Kestutis Masiulis, Seimo narys

Baltijos keliui - 30!

Baltijos kelias trijy tauty atsiminimuose:
didziulé laisve, kurig jauté visi

Viskas buvo koordinuojama radijo bangomis - kg imtuvai
sakeé, ta ir daréme, taip LRT TELEVIZIJOS laidoje,Laba diena,
Lietuva” Baltijos kelig atsimena Dainius, tuo metu 11-okas,
stovéjes jo pradzioje Vilniuje. ,Prisimenu, kad buvo didelis
laisvés pojutis, kuris siejo visus Zmones. Gal tai ir buvo varo-
moji jéga, kuri vedé j visus renginius’, - teigia jis.

Baltijos kelyje lietuviai, latviai ir estai vienybe rodé ne tik
savo Salyse. Gausus burys Lietuvos latviy ir esty barési j gru-
pes ir automobiliais vaziavo, kad stoty j Baltijos kelig. Jy at-
siminimuose islikes didelis vienybés jausmas ir noras kartu
iSsiverzti is totalitarinio soviety rezimo.

Lietuvoje Baltijos kelias prasidéjo nuo Gedimino kalno -
¢ia iskelta trispalvé buvo pirmoji tarp tikstanciy, nusidrieku-
siy Talino link. Gyvoje Zmoniy grandinéje stovéjo ir Dainius,
tuo metu 11 klasiy baiges moksleivis, kuris vasaros atosto-
gas leido keliaudamas su draugais.

Viskas buvo koordinuojama radijo bangomis. K3 tie imtuvai
saké, ta ir daréme. Prisimenant ta laika gal reikéty akcentuo-
ti, kad viskas keitési kaleidoskopiskai greitai. Prisimenu, kad
buvo didelis laisvés pojutis, kuris siejo visus Zmones. Gal tai
ir buvo varomoji jéga, kuri vedé j visus renginius’, - kalba jis.

Dainius su draugais Baltijos kelyje stovéjo sostinés
Ukmergés gatveés pabaigoje. Netoliese buvo ir Latvijos lie-
tuvé Gunta. Moteris pasakoja j automobilj sédusi su dukra,
kaimyne ir jos dukra, su glébiu géliy.

,Latvijoje gélés neatskiriamos nuo latviy gyvenimo. Be gyvy
géliy néra né vieny namy. Yra sakoma, kad grozis nugalés

pasaulyje, tai duok, Dieve, kad nugaléty, kad bty daugiau
grozio, santarveés, ypac¢ misy Baltijos valstybése’, — minti-
mis dalijasi Gunta Rone, Vilniaus latviy draugijos pirmininké.

Baltijos kelias driekési per visa Lietuvg - skaiciuojama, kad
jame galéjo stovéti apie puse milijono Zmoniy, Latvijoje -
250 tukst., Estijoje — 200 tukst. Lietuvos, Latvijos ir Estijos
gyventojai minéjo Ribentropo ir Molotovo pakto pasirasy-
mo penkiasdesimtmetj. Jis Baltijos Salims reiské soviety oku-
pacijos pradzig. Baltijos kelyje Lietuvoje stovéjo ir Lietuvos
esté Liia Urman.

,Draugija turéjo tik mazg véliavyte, ir a$ galvoju: o, labai ge-
rai, priklijavau jg ant masinos lango kampelio. Tai labai pa-
déjo. Matési, kad vaziuoja estai. Mums visur padéjo polici-
ja', — pasakoja Lietuvos esty draugijos pirmininké L. Urman.

Ji prisimena, kad kelyje stovéjo daug vaiky, buvo ir azer-
baidZanieciy, ir vokieciy, ir ukrainieciy, ir moldavy:,Visi da-
lyvavome kaip tautinés mazumos. Suvaziavome i skirtingy
valstybiy, bet ta dieng buvome kartu su Lietuva.’

Rengti Baltijos kelig - trijy 3aliy solidarumo akcijg - 1989
m. liepos 15 d. Pernu mieste, Estijoje, nusprendé Lietuvos,
Latvijos ir Estijos laisvés judéjimy atstovai.

Sjjvyki stebéjo ir zurnalisté Valvi Strikaitiené. Batent i Pernu
moteris per patj Baltijos kelig pajudéjo Lietuvos link, sustojo
ties Salociais. Véliau Estijos ambasadore Lietuvoje tapusi V.
Strikaitiené tadien Estijos radijui rengé reportaza.

,Buvo labai grazu Zilréti, kaip mociutés Sluoja kiema, j pa-
kabintas véliavas. Buvo jara Zzmoniy ir madiny. O man labai

Baltijos kelias. Zino Kazéno nuotr.

rapéjo rasti telefona. Lietuvos pasienyje buvo tokia parduo-
tuvé, atéjau pas vedéja, sakau: man reikia telefono, nes ture-
jau pranesti Estijos radijui. Antrame aukste vyrai geria aly, o
vedéjas sako: viskas, kambarys turi bati tuscias, tuoj pat’, -
prisimena V. Strikaitiené.

Baltijos kelias sulauké ir viso pasaulio démesio. Kai kuriuo-
se Saltiniuose raSoma, kad palydovus renginiui perduoti pa-
naudojo net Kinija. m

Parengé Indré Cesnauskaité
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Spiriva Respimat £ Smog  1800s  §235.00 V" Call for Frea Price Quote
Kamenda 10 mg a4 £30.00

Prempro 0.3mg/1.5mg 84
Estring 7.5meg/24hr 1

" Prescriptions Required

§105.00 v CIPA Cartified
510,00

1-866-480-5561

Al pricing in 1.5 dollars and subject 1o change without notice. We accept Amex,
Electronic Checking, Personal Check o Infemational Money Order.
*Prices shown aee for the equivalent generc dneg if sealable.”

Mailirg Address: World Hezlth Link, PO Bex 42 Station Main

CODE MC11

Winnipeg, MB R3C 201 Canada

up to

90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Levitra 20mg 30 tabs $125
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45

H
Women's Health
Estring 7.5mcg 1ring $100
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Premarin Vag Crm 429 $95
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
Evista 60mg 84 tabs $78
+1500 Medications
Advair 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Lumigan 0.01% oml $75
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Xarelto 20mg 84 tabs $450

Free Shipping

 Pharmacy Checker Approved
* Prescriptions Required
e Credit Cards Accepted

CALLTODAY AND GET A FREE
QUOTE ON YOUR MEDICATION

150 61076280 - 610Z'€2°80 [L511] ZEaN . sepIv soBex)”

Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
Suite 338 7360 137 St Surrey BC, V3W 1A3 Canada
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Nors per vasara i3 Svieziy vaisiy ir darZoviy gauti vitaminai
bei saulés vitaminas D jau pastiprino imunitetg, pasitinkant
rudenj organizmui dar labai praversty ir Zuvy taukai, kuriuo-
se gausu omega riebaly ragsciy. Tai - nepamainoma nauda
smegenims ir atminciai ruosiantis naujiems mokslo metams
bei po atostogy sugrjztant j darbus. Taciau vaistiniy lentynose
dabar galima rasi kone gausybe skirtingy Zuvy tauky prepa-
raty ir isirinkti ne visada lengva. Vaistininké pateikia svarbi-
ausius patarimus, kaip rinktis sau tinkamiausius zZuvy taukus.

DAUGIAU - NE VISADA GERIAU
Vaistininké Jovita Juodsnukyté atkreipia démesj, kad zuvy
tauky sudétyje gali bati trys riebiyjy rdgsciy rasdys - ome-
ga-3, omega-6, omega-9. Vartojami tinkamai visi Sie rieba-
lai padeda gerinti Sirdies darba, atmintj, stiprina imuniteta,
yra naudingi odai. Taciau visy jy iskart vartoti tikrai nereikia.

Vaistininké pataria

Kaip pasirinkti geriausius Zuvy taukus

,Pagrindiné riebaly rlgstis yra omega-3, ji gerina Sirdies
veikla, todél ypac¢ naudinga senjorams, kurie skundziasi Sir-
dies ligomis ar padidéjusiu kraujospadZiu. Kitoms amziaus
grupéms omega-3 naudingos ir dél kity savybiy - stiprina
imuniteta, gerina smegeny veikla. Besilaukian¢ioms moterims
omega-3 naudingos, nes yra atsakingos uz vaisiaus smegeny
vystymasi. O $tai omega-6 pagrindiné nauda - imuniteto
stiprinimas’, - i$skiria vaistininke.

Renkantis omega-6 preparatus vaistininké pataria buti bud-
riems, nes per didelis omega-6 kiekis organizme gali suke-
Iti uzdegiminius procesus ar net slopinti omega-3 poveikj.
Rekomenduojamas omega-3 ir rags¢iy santykis yra 4:1, bet
galutiné suvartojama dozé dar priklauso ir nuo mitybos -
jei labai mégstate rieSutus, gradinius produktus ar aliejuy,
organizmas naudingy omega-6 medziagy turéty gauti pa-
kankamai ir verta rinktis tik tuos zuvy taukus, kuriuose yra
tik omega-3 rigsciy.

Omega-9 taip pat galima gauti su maistu, j raciona jtraukiant
alyvuogiy aliejaus, migdoly, avokado. O jei organizmas gau-
na pakankamai omega-3 ir omega-6 rtigéciy, visai organizmo
veiklai naudinga omega-9 rigstj organizmas gamina ir pats.

Bene pagrindinis rodiklis renkantis tarp gausybés panasiy
preparaty, pasak vaistininkés, yra trijy raidziy trumpiniai EPR
ir DHR, uzradyti produkto sudétyje. Jie uzkoduoja svarbiausi-
as omega-3 riebaly rigstis - eikozapantaeno (EPR) ir doko-
zahaeksaeno (DHR) ragstis. Butent Siy riebaly rigsciy kon-
centracija parodo, kuris maisto papildas veiks efektyviausiai.
Kuo didesnis EPR ir DHR kiekis, tuo naudingy medziagy kon-
centracija stipresné ir geresné.

VISl} SKONIAMS IR POREIKIAMS

Dar vienas rodiklis renkantis — forma. Skysti, kramtomi,
kapsulémis - zuvy tauky galima rasti jvairiausiais pavida-
lais.,Jeigu Zmogus gali gerti skystus Zuvy taukus, visada re-
komenduojama rinktis skystus, nes jie jsisavina greiciau, pa-
prasciau. Tai yra natUralus, neapdirbtas produktas’, - sako
Juodsnukyté. Kita vertus, kapsulés jau yra sudozuotos, tad
tokia forma kitiems gali bati ir patogesné.

Paskaninti skysi Zuvy taukai - multivitaminy, citriny ar obuo-
liy skonio - skirti tiems, kurie netoleruoja gryno zuvy tauky
skonio ir kvapo, taip pat jie puikiai tinka vaikams iki 3 mety,
dar negalintiems praryti kapsuliy. Kiek vyresniems vaikams
gamintojai jau yra sukare ir dar patrauklesnés formos pa-
pildus - guminukus.

Tarp gausybés preparaty taip pat galima rasti Zuvy tauky,
papildyty kitais vitaminais, pavyzdziui D, A ar E. Jei vasaros
sezonu pilnai uZtenka gryny Zuvy tauky, tokie kompleksi-
niai variantai itin pravercia rudenj, kai mazéja saulés, dau-
giau laiko praleidziama sausose patalpose.

,Vitaminas D naudingas imunitetui, o A ir E vitaminai j pa-
pildus dedami kaip konservantai, jie padeda zuvy taukams
ilgiau islaikyti $viezuma. Siuos papildus reikéty rinktis tiems
zmonéms, kurie skundziasi sauséjanciomis akimis, silpstan-
¢ia rega, taip pat Sie vitaminai naudingi odai, tad juos ver-
ta rinktis jeigu odai traksta drégmeés, yra polinkis | egzema,
zvyneling’, - pataria vaistininkeé ir kviecia renkantis prepara-
tus drasiai pasikonsultuoti su vaistininkais, kurie padés ap-
skaiciuoti tinkamiausiag omega riigsciy ir jas papildanciy me-
dziagy kiekj ir forma. m

Sveikos mazyjy akytés

Kontaktiniai leSiai vaikams: griauname mitus

Pasaulinés tendencijos rodo, kad vaiky rega prastéja, o spe-
cialistai tikina, kad si problema ateityje tik Gmés. Taciau ko-
rekciniai akiniai néra vienintelis regéjimo ydy sprendimas -
sparciai populiaréja ir vaikams skirti kontaktiniai lesiai. Kartais
Sios priemonés prisibijoma, nes abejojama vaiky gebéjimu
patiems pasiripinti savimi ir savo sveikata. Taciau regéjimo
specialistai tikina, kad tai - mitas. Tad ka i3 tikrujy reikéty zi-
noti apie kontaktinius lesius vaikams, kada ir kodél juos ver-
ta rinktis, pataria optometrininké Bozena Kuftin.

KADA KONTAKTINIAI LESIAI PRANASESNI UZ AKINIUS?

Anot specialistés, kontaktiniai lesiai lengviau prisitaiko prie
aktyvaus vaiko ar paauglio gyvenimo budo.

,Vaikai yra aktyvds, judris, o akiniai trukdo jiems Zaisti, spor-
tuoti, Sokti, bégioti, todél neretai uzsiimdami fizine veikla jie
sulenkia, sulauzo korekcinius akinius. Tokiais atvejais kyla
didelé susizalojimo rizika. Be to, tévams tenka daznai keisti
sultzusius akinius naujais. Taip pat nemazai vaiky dél akiniy
jaucia psichologinj diskomforta, vengia juos nesioti, nusiima,
kai tévai nemato - tai dar labiau kenkia akims. Kontaktiniai
lesiai netrukdo sportuojant, nerasoja, turi platesnj matymo
lauka - su akiniais Zmogus mato tik tuos daiktus, kurie yra
priekyje, o su kontaktiniais lesiais mato ir objektus esancius
virSuje, ir apacioje, ir i$ Sony. Tad privalumy spektras - pla-
tus’, - teigia ji.

Taciau nepaisant kontaktiniy lesiy teigiamy savybiy, nepa-
tartina visiskai atsisakyti korekciniy akiniy. Sergant, atsiradus
infekcijai, leSiui iskritus ar paprasciausiai norint pailsinti akis
- privalu turéti korekciniy akiniy alternatyva.

KONTAKTINIAI LESIAI VAIKAMS -
KADA IR KOKIUS RINKTIS?

Pasak optometrininkés, jei vaikas yra samoningas, sugeba
higieniskai jsidéti lesius, paiso oftalmology ir akiy gydyto-
jy rekomendacijy, jis gali kontaktinius lesius nesioti ir nuo
7-8 mety. Taciau svarbu atsizvelgti ne tik j vaiko amziy, bet
ir nesiojimo situacijas - kur, kokiu daznumu ir kada vaikui
reikalingi kontaktiniai lesiai.

Jinkamy kontaktiniy lesiy tipas priklauso ne tik nuo gydy-
tojo nustatyty parametry, bet ir nuo gyvenimo biido bei po-
reikiy. Jei vaikas kontaktinius lesius nesios tik sportui, pavyz-
dziui, karta per savaite, rekomenduojame vienadienius lesius.
Tuo atveju, kai vaikas juos nesioja 4-5 kartus per savaite, gali-
ma rinktis ir ménesinius kontaktinius lesius. Taciau juos sudé-
tingiau priziréti - reikia kruopsciai valyti, kai vienadienius lesi-
us karta panaudojus galima iSmesti. Todél pradzioje rekomen-
duoju naudoti vienadienius lesius, o jgudus ir esant poreikiui
- pereiti prie ilgesnio nesiojimo lesiy’, - teigia optometrininké.

Anot B. Kuftin, vaikams nerekomenduojama su kontakti-
niais lesiais miegoti- naktj vaikai turéty ledius issiimti ir leis-
ti akims pailséti. Taip pat vaikams turéty bati parenkami sili-
kono-hidrogelio medziagos lesiai, nes jie praleidzia 5-6 kar-
tus daugiau deguonies nei hidrogelio lesiai.

Specialisté primena, kad pries renkantis lesius batina nu-
vykti pas akiy gydytoja konsultacijai, nes tik specialistas gali
parinkti tinkamus kontaktinius lesius. Vaiky rega nuolat kin-
ta, reikia ja stebéti ir kontroliuoti. Apsilankyti pas specialista
reikéty bent kartg j metus, taciau jeigu vaikas nesioja lesius,
patikra turéty buti daznesné - kas 3-4 ménesius.

/| -

s

Lo
SVARBIAUSIA - TINKAMA PRIEZIURA IR HIGIENA

Pasak B. Kuftin, lesiy priezilra néra sudétinga - pakanka
prisiminti kelias paprastas taisykles, kurios leis sumazinti in-
fekcijy rizika. Tévai taip pat turéty padéti vaikams kontro-
liuoti §j procesa, priminti apie tinkamos priezitros princi-
pus. Optometrininké pastebi, kad dazniausios pasitaikan-
Cios kontaktiniy lesiy priezitros klaidos tarp vaiky - nepa-
kankamai daznai kei¢iamas tirpalas bei per ilgai nesiojami
kontaktiniai lesiai.

,Jei vaikas turi daugkartinio nesiojimo lesius, tirpala priva-
loma keisti kasdien. Kitu atveju jis paprasciausiai nebeatliks
esminés savo funkcijos - nuplauti visas per dieng ant lesiy
susikaupusias apnasas. Vaikai turi bati mokomi niekada at-
gal j akj nesidéti lesio, kuris iSkrito i$ akies - tokj les] toliau
bus galima nesioti tik kruops¢iai iSvalius namuose. Butent
dél tokiy situacijy visada rekomenduoju nesiotis akinius, kad
lesiui iskritus, jo nereikéty bandyti déti atgal j akj’, — pasa-
koja specialisté. m




Adresas: 8 . g:) Telefonas:
9055 S Roberts Road, 708-598-4055

Hickory Hills, IL 60457 DENTAL CARE Wwwsignaturedentalcarenet

S tomdm@ﬁb&bmg@m Visai seimai

» CEREC porcelianinés kariinélés per vieng dieng

* INVISALIGN danty tiesinimas

« 3D kompiuteriné tomografija (CT SCAN)

» Danty balinimas

 Danty traukimas ir kaulo priauginimas

« Saknies kanaly gydymas DIRBAME
 Implantai SU NAUJAUSIOMIS
* Protezai SIUOLAIKINEMIS
TECHNOLOGIJOMIS

Kalbame lietuviskai, rusiskai ir lenkiskai

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA -« SYCAMORE

PASVEIKITE GREITAI

Varikozinés venos kamuoja 1 i$ 4 Zmoniy, o vasaros
karstis paastrina varikozés keliama diskomforta.
Jei jusy vasarg apkartina kojy skausmas, skambinkite
mums ir susitarkite dél nemokamo iStyrimo.

Rimas Gilvydis, MD

Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.

P Earentions Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
Radiclogy
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Ka tik, rugpjacio 17 d., $estadienj Siaurinio llinojaus - JAV
LB Waukegan -Lake County apylinkeés lietuviai palydéjo va-
sarg, pasitiko uz parko kampo besisukiojantj rudenélj su
Zoliniy palaimintomis pirmojo derliaus gérybémis, Zolynais,
vaistazolémis, duona, pyragu ir kitais gardumynais, nuosir-
dziai pasidaline smagioje Sventéje, vykusioje Half Day Forest
Preserve, Vernon Hills. Oras buvo puikus, paruosta puiki va-

Smagios akimirkos

Palydint vasara su Zoliniy palaiminimu

maistas ir gera nuotaika dziugino susirinkusius j eilinj, kas-
met ruosiama, apylinkés piknika gamtoje. Kas buvo ir da-
lyvavo, tikriausiai nesigailéjo, turéjo gera proga pasilinksmin-
ti, pabuti gamtoje, susitikti seny ir naujy draugy, prisidéti

prie lietuviy vienybés tautieciy susibarime ir smagiame pa-

sibendravime. m
JAV LB Waukegan - Lake County apylinkés informacija
Organizatoriy nuotraukos

A

T

Tradicijos gyvos!

Zoliné Brighton Parke

Praéjusia savaite Brighton Parko Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bazycios parapijieciai paminéjo Marijos
j dangy émimo Svente (Zoline). Jusy démnesiui - trumputis
fotoreportazas. Nuotraukos Ligitos Barniskienés. m

Viktoras Kelmelis

Saloméja Daulieng, Viktoras Kelmelis, Joana Dratyté ir
Vladé Mickoniené

Joana Dratyte

Vilija Vakaryté
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Vairuotojy démesiui

Kaip iSvengti TNC spragos automobilio draudime?

Teikiate pavézéjimo paslaugas, kad uzsi-
dirbtumeéte papildomy pajamy, o gal kelei-
Viy veziojimas nuosavu transportu yra jasy
pagrindinis darbas? Jums patinka laisvé
paciam nusistatyti darbo valandas ir skersai
iSilgai iSvazinéti miestg su jdomiais kompa-
nionais. Kas Cia gali nepatikti? Ogi spraga,
atsirandanti jasy automobilio draudime,
jei jus priklausote transporto tinklo jmonei
(transportation network company, TNC),
tokiai kaip ,Uber” arba , Lyft"

Beveik kiekvieno paslaugy teikéjo draudi-
mo planai nejtraukia autojvykiy, jvykusiy
asmeniniu transportu vezant klientus, kaip
yra pavézejimo paslaugy atveju. Tuo metu,
kai veikia jasy TNC programélé, jasy asme-
ninés transporto priemonés draudimas yra
sustabdomas. Jasy jmoné jums suteikia
draudima, bet tik nuo tada, kai klientas jse-
da j jusy automobilj, iki jis islipa.

Nuo rugséjo 1-osios, American Family
klientai, dirbantys transporto tinklo

jimonéms (TNC), tokioms kaip ,Uber”
ir ,Lyft", gali gauti TNC Gap draudima.
Sis planas suteikia jums draudima tuo
metu, kai dirbate, taciau jusy automo-
bilyje nesédi keleivis, ir taip uzpildo iki
Siol buvusia spraga.

Prapléskite savo dabartinj automobilio
draudimo plana: su American Family TNC
GAP Coverage planu jus gausite panasias
draudimo galimybes pavézéjimo darbo va-
landoms, kaip ir jprasto automobilio drau-
dimo metu. Daugumag American Family
automobilio draudimo plany ypatumy ir
pasirinkimy taip pat galésite pritaikyti ir
savo RideSharing draudimo planui.

Dabar galésite uzpildyti Sig spraga vos uz
keliolika centy per dieng: musy skaiciavi-
mu, American Family TNC GAP Coverage
planas jums kainuos maziau nei $20 per
meénes;.

Si draudimo paslauga yra taikoma tiesio-
giai transporto priemonei, o ne draudimo

poliso lygmenyje, todél klientas turés nu-
rodyti transporto priemone, kurig nori ap-
drausti. Jei American Family esate apsid-
raude daugiau transporto priemoniy, joms
Sis papildomas draudimas negalios, nebent
kiekviena jy atskirai apdrausite papildomu
draudimu.

TNC Gap draudimo planas dengia jusy
automobilio eksploatacija nuo to mo-
mento, kai vairuotojas informuoja TNC,
jog yra pasirenges priimti klientus iki
tada, kai jis susisiekia su keleiviu, kuriam
reikia pavezéjimo.

Daugiau informacijos gausite atvyke j
musy patogioje vietoje jsikarusj ofisa,
adresu 325 N Milwaukee Ave Ste C,
Wheeling. Agenté Renata Tolvaisaité pa-
dés parinkti geriausiai jusy poreikius at-
itinkantj draudimo plana.

Tel. 847-215-8989

Kalbame lietuviskai, rusiskai, lenkiskai

i investicijy pirkimas, pardavimas,
(DAHEJ{ finansavimas, perﬁnansa\rimas ir nuoma
E -
2 Rasa Mitkus
‘ 1-,; Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

Didelis foresclosure,
aukciony namu/buty pasirinkimas

Memokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

Sékmingas namu, buty, #emés, verslo,

630-202-6867

rmitkus@yahoo.com

Agent

kotedzai, mobillis namai

Cle

. medicininés apZzidros.
3 die L] @GOG IOEDS

verslo civiliné atsakomybé.

Renata Tolvaisaite,

rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai,

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY

INSURANCE F

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla.

* Kelioniy draudimas — apdrauskite savo
sveikatg kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.1. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Parodos vizualizacija. Dail. J. Zove. 2019

Baltijos keliui - 30!

Kviecia virtuali paroda
,Baltijos keliu —j Laisve

|u

Virtualioje parodoje kvieCiame susipazinti su jvairiy ko-
lektyvy, valstybiniy jstaigy, politiniy organizacijy dokumen-
tais (oficialiais rastais, atsisaukimais, deklaracijomis, rezoliu-
cijomis), gyventojy ir visuomenés veikéjy laiskais, telegra-
momis, mokslo ir politikos atstovy parengtomis studijomis,
pranesimais ir straipsniais Molotovo-Ribentropo pakto bei
,Baltijos kelio” akcijos klausimais, paskaityti atsiliepimus spau-
doje. Parodos lankytojai turés proga pamatyti Sios Baltijos
tauty akcijos fotografijas, vaizdo jrasus.

Atsiminimais ir jZvalgomis apie Baltijos kelig pasidalino
ZymUs visuomenés veikéjai ir Sios akcijos dalyviai.

Virtualig paroda parengé Lietuvos valstybés naujojo archy-
vo Dokumenty saugojimo ir informacijos skyriaus archyva-
ras Darius Gudelis. m

Paroda aplankyti galite ¢ia:
http://virtualios-parodos.archyvai.lt/It/
virtualios-parodos/34/baltijos-keliu-i-laisve-lvna/exh-131

Darius Gudelis

Zingsnis tinkama linkme

UZsienyje esantys Lietuvos pilieCiai galés
turéti savo vienmandate rinkimy apygarda

Seimas priémé Seimo rinkimy jstatymo pataisas, kuriomis
nutarta sukurti teisines prielaidas sudaryti Pasaulio lietuviy
vienmandate rinkimy apygarda. Uz naujas nuostatas bal-
savo 88 Seimo nariai, pries - 4, susilaiké 14 parlamentaruy.

Pagal priimtus pakeitimais, Pasaulio lietuviy vienmandaté rin-
kimy apygarda bus sudaroma tuo atveju, kai paskutiniuose rin-
kimuose dalyvavusiy ir Lietuvos Respublikos diplomatinése at-
stovybése ir konsulinése jstaigose balsavusiy uzsienyje esan-
¢iy rinkéjy skaicius, kuris nustatomas iki Seimo rinkimy likus
vieneriems metams, bus didesnis negu 0,9 vidutinio rinkéjy
visose vienmandatése rinkimy apygardose skaiciaus. O kitose

valstybése esantys Lietuvos Respublikos pilieciai bus jrasomi j
Pasaulio lietuviy vienmandatés rinkimy apygardos rinkéjy sarasa.

Jeigu bus sudaroma Pasaulio lietuviy vienmandaté rinkimy
apygarda, Sios apygardos rinkimy komisijos funkcijas pri-
valés vykdyti Vyriausioji rinkimy komisija.

Pasak Sio pasitlymo iniciatoriy, tokiu badu skatinamas uz-
sienyje gyvenanciy Lietuvos pilieciy pilietinis aktyvumas,
jsitraukimas j politinj Lietuvos gyvenima, uztikrintas sklan-
desnis ir efektyvesnis juy, kaip rinkéjy, atstovavimas, nes jie
atskiroje vienmandatéje apygardoje galés rinkti juos atsto-
vaujantj Seimo narj.

Siuo metu uzsienyje balsuojantys Lietuvos Respublikos pi-
lieciai yra jtraukiami j Naujamiescio vienmandatés rinkimy
apygardos rinkéjy sarasus ir atskiros vienmandatés Seimo
rinkimy apygardos neturi. m

Sauliai pagerbé V. Grubliauska

Klaipédos miesto meras apdovanotas Sauliy ZvaigZdés medaliu

Rugpijicio 13 d. pas Klaipédos miesto mera Vytauta
Grubliauska apsilankeé $auliy atstovai: LSS V.Putvinskio-
Patvio klubo prezidentas Stasys Ignatavicius, Vakary (Jaros)
Sauliy 3-ios rinktinés vadas ats. mjr. Rolandas Luk3as, LSS
Centro valdybos narys Juozas Janusaitis, LSS I3eivijoje
Gen. T.Daukanto jary Sauliy kuopos vadas Vytautas
Jurevitius, Los Angeles J.Daumanto Sauliy kuopos vadas
Klemensas Petrus ir LSS V.Putvinskio-Pitvio klubo narys
Jonas Ivaskevicius.

Pokalbj su meru pradéjes LSS I3eivijoje 3auliy kuopos va-
das V.Jurevicius pabrézé mero V.Grubliausko indélj bendra-
darbiaujant ir jgyvendinant I3eivijos Sauliy projektus jamzi-
nant zymius Mazosios Lietuvos ir Klaipédos krasto veikéjus,

jprastinant Mazosios Lietuvos istorija misy valstybés istori-
joje. Buvo atliktas didelis bendras darbas, kuris neliko nejver-
tintas LSS I3eivijos vadovybeés.

Vytautas Jurevi¢ius perskaité LSS I3eivijoje vado Juliaus
Ratenio Butkaus jsakyma dél apdovanojimo Klaipédos
miesto mera Vytauta Grubliauska Sauliy Zvaigzdés meda-
liu. Pasinaudojus proga, $iuo garbingu I3eivijos auliy meda-
liu buvo apdovanotas ir Vakary (Jiros) $auliy 3-ios rinktinés
vadas ats. mjr. Rolandas Luksas.

Po apdovanojimo ceremonijos iltoje aplinkoje buvo kal-
bama apie artéjant;j Klaipédos krasto atvadimo 100-mecio
jubilieju. 13eivijos ir Lietuvos 3auliai pritaré Klubo prezidento
Stasio Ignataviciaus mindiai, jog Sauliai aktyviai prisidéjo prie

Sio istorinio jvykio, atgaunant Baltijos pajarj, ir dabar, kuo-
met bus organizuojamas 100-mecio jubiliejus, neliks nuo-
Salyje ir savo aktyvia veikla prisidés prie iSkilmiy organizavi-
mo bei dalyvavimo $ventés rengimo darbinéje grupéje, pa-
sitlé kelis edukacinius projektus.

Tikimeés, kad artéjant jubiliejui, Klaipédoje iskils didingas mo-
numentas jprasminantis Klaipédos krasto atgavimo sukaktj.
Miesto meras patikino, kad $auliai bus kviec¢iami Siam kilniam
darbui ir bus numatytos Sauliy veiklos gairés. Atsisveikinant
Klaipédos miesto meras V.Grubliauskas padovanojo kuopos
vadui V.Jureviciui Klaipédos miesto véliava. m

LSS V.Putvinskio-Patvio klubo prezidentas
Stasys Ignatavicius
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lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI
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RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.
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(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Pavyzdys is praktikos
Kompensacija uz trauma,
patirtg per atostogas

Viena grazig, Silta ir saulétg dieng mama su dviem dukromis ir jy ge-
riausia drauge nusprendé issinuomoti dvi dvivietes valtis ir pasiplaukio-
ti upe, grozintis llinojaus miskais.

Kelionés metu vyresnioji dukra nusprendé apsimesti tempianti vir-
vines supynes, kabancias upés viduryje, kol mama padarys jdomig
nuotrauka. Jai pozuojant nuotraukai, milziniska medzio Saka nukrito ant
jos 12-metés sesers nugaros, sulauzydama jai septynis slankstelius, petj,
riesq ir suplésé bluznj.

Nors $i teritorija nepriklausé val¢iy nuomos kompanijai (ji priklauso
llinojaus valstijos gamtos istekliy departamentui) — ji taip pat nejrengé
¢ia supyniy bei nepadaré nieko, kad Saka nuluzty — kompanija sutiko
iSmokéti mano klientei $290,000 uz jos suzeidimus.

Po ilgo tyrimo, daugybés apklausy ir paiesky, atradau valc¢iy nuomos
kompanijos vaizdo jrasa, kuriame buvo nufilmuotos minétosios sipynés
bei vieng elektroninj laiska klientams, kuriame jos buvo reklamuojamos.

Siam klausimui i$spresti prireiké trejy mety, taciau laikas ir pastangos
atsipirko su kaupu, nes masy atrastos, regis, nereikSmingos detalés, pa-
déjo isspresti bylg klientés naudai.

Robert A. Kezelis

Law offices of Robert A. Kezelis
6151 W 125th Place

Palos Heights IL 60463

708 371 2587

Prime 847.297.2772

:7 m,’/g [ www.primetravelcompany.com

COMPANY

Autoriniai Prime Travel Company kruizai su ekskursijomis 2020 metams

Kruizas ,Baltosios naktys”
Pradzia - 2020 mety geguzés 5 d., trukme - 9 dienos.
Stokholmas (2 dienos) — Helsinkis — Sankt Peterburgas (2 dienos) — Talinas — Upsala - Sigtuna — Stokholmas.
Kaina nuo $1,999
(iskaitant rusiskq turistine vizq)+skrydis

Kruizas ,Pazintis su Okeanija”
Pradzia - 2020 mety lapkricio 22 d., trukmé - 15 dieny.
Kruizinis laivas ,Celebrity Solstice”.
Kaina nuo $3,499+skrydis
Ouklandas - Tauranga - Piktonas — Akaroa — Danidinas — Fjordai (Daski Saund, Dautful Saund, Milford) —
Hobartas - Idenas - Sidnéjus

Kruizas ,,Sventiné odiséja”
Vyks nuo 2020 mety gruodzio 18 d. iki 2021 mety sausio 3 d.
Kruizinis laivas , Celebrity Constellation”
Kaina nuo $3,999+skrydis
Singapdiras (2 dienos); Malaizija - Penangas; Tailandas - Puketas; Sti Lanka - Kolombas; Indoja - Goa,
Mumbajus (2 dienos); Omanas — Maskatas; JAE — Dubajus (2 dienos).

| visy kelioniy kaing jskaiciuota:

- papildomos programos ir nakvyné viesbutyje iki kruizo pradzios;
— ekskursijos autobusu su rusakalbiu gidu kiekviename uose;

— visi bilietai j programoje numatytus objektus;
- visg marsruta jus lydésiantis musy kompanijos kelionés vadovas.

VISADA GERIAUSIOS POILSIO IR AVIABILIETY KAINOS!

Il 61026280 - 610Z'€2°80 [L511] ZEaN ,sepIv soBex)”


http://www.primetravelcompany.com

5] Cikagos Aidas” Ne32 [1151] 08.23.2019 - 08.29.2019

Pokalbis su kunigu, rasytoju, poetu Benu Lyriu

Gyvenime pats svarbiausias dalykas yra gyventi Meile...

Interneto knygynas www.knyguklubas.It kalbina jauna
kuniga, rasytoja, poeta, kuris socialiniame tinkle Facebook
yra zinomas kaip Benas Lyris ir pristato jo naujausia knyga
+Mano laikas - TU".

- Benai, Jiis - Kauno kliniky kapelionas kunigas. Kas
paskatino Jus rinktis kunigysteés kelia?

- Tikiu, kad kai kuriuos dalykus gyvenime pasirenkame ne
mes, bet jie pasirenka mus. Nebuvo taip, kad viena dieng ryte
pabudes supratau, jog busiu kunigu. Ir kunigu tapau ne to-
dél, kad kasdien éjau j baznycia. Tai turbat [émé dvi prie-
Zastys: pirmoji, kad turéjau labai stipriai mylincig Mama, kuri
nuosirdZiai tikéjo Dievu ir per savo Meile man parodé Dievo
veida. Antroji: nesutikau kunigy su kuriais galéciau buti sa-
vimi, su kuriais jausc¢iausi priimtas ir patvirtintas toks, koks
esu, panasiai kaip prie Jézaus. Dauguma kunigy buvo labai

nuosirdls, bet maciau, kad jie néra savimi. Noréjau nuosir-
daus kunigo, kuris ne tik mane mokyty, bet nebijoty dalin-
tis savo gyvenimu, patirtimi. Bltent todél ir gimé mintis bati
tokiu kitiems, kokio pats ieSkau.

- Greta kunigystés, Jus taip pat kuriate poetiskas ir jk-
vepiancias frazes, kuriomis dalinatés socialiniuose tin-
kluose. Kaip karyba atsirado Jasy gyvenime?

- 2004 m. pradéjau rasdyti eilérascius, dar budamas vidu-
rinéje mokykloje turéjau lietuviy kalbos ir literatdros moky-
toja, kuri manimi tikéjo. 2005 m. tapau jaunujy filology kon-
kurso laureatu. Nuo tada kiryba, poezija ir uzradytas zodis
tapo mano gyvenimo dalimi.

- Socialiniuose tinkluose gausu Jiisy kelioniy nuotrauky.
Mégstate keliauti?

- Pasaulis yra knyga, keliaudamas tarsi skaitau kiekvieng jos
puslapj. Man kelionés leidZia pazinti kultlira, Zzmones, architek-
tlrg, istorija, padeda bati Zzmogumi, kuris j pasaulj zvelgia pla-
¢iau. Keliones myliu dél patirties ir jspudziy. Kai 2013 m. susir-
gau véZiu, iSmokau visas savo jégas, santaupas, laika investuoti j
draugus, Zmones, patirtj, susitikimus, keliones. Sau nuolat sakau,
kad laimingas Zmogus yra tas, kuris gyvena taip, tarsi turéty tik
viena dieng, taciau i$ tikrujy palaimintas tas, kuris gyvena taip,
tarsi turéty tik Sig akimirka. Taip ir mokausi myléti, gerti gyve-
nima, susitikimus su draugais, kiekviena patirta kelionés vaizda.

- Socialinéje erdveéje Jis geriau Zinomas Beno Lyrio var-
du.Tiesa, Benas Lyris néra Jusy tikrasis vardas. Kodél pa-
sirinkote batent tokj slapyvard;j?

- Pradéjau radyti 2004 m. Lyris gimé kaip pseudonimas,
nes reikéjo vartotojo vardo rasyk.It svetainei, todél Lyrio

slapyvardi tarsi kazkas padiktavo. AS visada buvau tas ro-
mantikas, kuris myli poezija, lyrika, literattra, todél manau
Jis tarsi man sukurtas.

- Kaip kilo mintis parasyti knyga?

- Neturéjau minciy radyti knygos, tiesiog dalinausi savo
mintis Facebook ir Instagram platformose, o surinkus teks-
tus i3 ty platformy jie tapo knyga.

- Papasakokite trumpai apie savo knyga ,Mano laikas
-TU" Dauguma skaitytojy tikriausiai tikisi Sioje knygo-
je atrasti religinés tematikos teksty. O kaip yra is tiesy?

-,Mano laikas - TU" néra mano pirmoji knyga, i jau ket-
virtoji. Pirmoji knyga buvo  Liturgija Meilés’, antroji - ,Mano
popierius Tavo Sirdis’, trecioji — ,Tavo Meilé mano akys". Sios
knygos néra literattros Sedevrai, jose kalby taip, kaip pats
noréciau, kad man kalbéty kiti. Dievas neturi kity lapy kaip
musy lapas, esu laimingas, jeigu per savasias kazka pazadi-
nu gyvenimui. Visy knygeliy tikslas - logoterapija - gydyti
Zmogy mintimis ir pozityviu, padrasinanciu turiniu.

- Kokiam Zmogui skirta Jiisy knyga?

- Mano knygos skirtos tiems, kurie turi atvirg Sirdj ir kurie
tiki, kad pats svarbiausias dalykas iSmokti myléti savo ir kity
vidy, iSmokti gyventi Meile sau, kitiems, Dievui ir pasauliui.

- Ko palinkétumeéte skaitytojams?

- Knygy klubo nariams linkiu, kad Dievas suteikty jégos pa-
matyti, kad kiekviena diena yra didziausias stebuklas, linkiu
pamatyti mazus dalykus, iSmokti gyventi paprastai. Ir siun-
¢iu gyvenimo, Meilés ir vilties palaiminima. Gyvenime pats
svarbiausias dalykas yra gyventi Meile. m

knyguklubas.It informacija

Kasdiené psichologija ir sgmoningumas

Psichologas Paulius Rakstikas apie perfekcionizmo pavojus

Interneto knygynas Knygy klubas (www.knyguklubas.lt)
kviecia susipazinti su psichologu bei démesingumo jsisa-
monimo (angl. mindfulness) mokytoju bei praktiku ir knygos
,Staigmena gyventi” autoriumi Pauliumi Rakstiku.

- Pauliau, Jus - psichologas bei démesingo jsisamoni-
nimo (angl. mindfulness) mokytojas bei praktikas. Kaip
kilo mintis savo Zinias ir patirtj sutalpinti j knyga?

— Pagrindiné paskata buvo ir yra populiarinti sgmoningumo
ugdymo nauda, dalintis naujomis kryptimis psichologijoje, at-
skleidziant kaip mokslas i$ naujo atranda tikstancius mety sie-
kiancias praktikas, kurios vis aktyviau naudojamos medicino-
je, psichoterapijoje ir tiesiog kasdienio Zmogaus gyvenime.

- Nors mindfulness vis labiau populiaréja, yra Zmoniy,
kurie apie Sig praktika néra girdéje. Gal galétuméte apie
$j saviugdos biida papasakoti placiau?

- Zmogus lengvai pasiduoda aplinkos jtakai, todél nieko keisto,
kad Siuolaikiné technologijy visuomené itin sparciai besivysty-
dama Siuo tempu uzkrecia ir tos visuomenés lasteles - kiekvieng
is masy. Tarsi nejuciomis tampame savo progreso jkaitais ir vie-
nas svarbiausiy klausimy tampa: kaip neissizadant progreso bt
sveiku, laimingu ir nepraziopsoti kasdien mus supanciy stebuk-
Iy, kas ir kuria mums prasmingo gyvenimo jausma. Atsakymai
su mumis buvo tlkstancius mety greta, taciau mokslu tikinciam
Zmogui jie pradéjo ryskéti ne taip jau seniai. Siuo metu tyrimai
liudija, kad kasdiené savistaba, meditacija, démesio lavinimas
kuria daugybe naudos kiekvienam masu, tik tam reikia regu-
liarumo ir nuoseklumo (o kam to nereikia?). Budy kaip prakti-
kuoti yra jvairiy: taiir savo kvépavimo stebéjimas, kiino pojtciy
tyrinéjimas, tam tikri pratimai judant ir vaikstant.

- Kas Jus patj atvedé j mindfulness?

—Mano darbas, asmeninis smalsumas ir gyvenimo aplinkybeés.
Samoningumo tema yra itin plati ir mano akimis reikSminga, nes
apima visas kitas gyvenimo sritis — taip ja atradau anksciau dir-
bes psichologijos déstytoju. Pastebima, kad Si tema susijusi i su
Zmogaus amziumi, nes mazdaug tarp 25 - 40 mety sgmonin-
gumo tema susidomime daznas i$ masy, tik Zinoma skirtingai.
Pridékime Seimos sukiirimg, vaiky atsiradimg, gyvenimo trukmés
pojucio kitima, prasmingos gyvenimo veiklos paieskas - tai dar
vienos aplinkybiy, kurios vedé mane link doméjimosi Sia tema.

- Kodél naudinga ugdyti démesingo jsisamoninimo
jgudzius?

- Man tai yra apie gyvenimo kokybe: apie iSmintingus santy-
kius su savimi ir kitais, apie jausma, jog tikrai gyvenu. Kalbant
tyrimais, akivaizdu, kad reguliarios meditacijos gerina bendra
sveikata, kognityvinius procesus, emocijy reguliavima, ma-
Zina patiriama stresg, nerima, skausma, didina kdrybiskuma
ir atjauta sau ir kitiems - kaip to visiems traksta!

- Kaip manote, kodél verta rinktis butent lietuviska
knyga apie mindfulness, kai yra gana gausus kity knygy
pasirinkimas?

- Verta rinktis visas knygas Sia tema, juk kiekvienas atranda-
me savo rasytojo stiliy ir kelig j Sirdj ar prota. Asmeniskai sten-
giausi atvirai pateikti savo pozilrj, supazindinti ir pakviesti
skaitytojus sveikai suabejoti savo automatizmu, kurio pilna
musy kasdienybé ir tuo paciu raginau pameéginti budus, ku-
rie yra laiko ir mokslo patikrinti. Kartais biciuliu tikime labiau,
nei ekspertu, todél stengiausi raSydamas galvoti apie skaity-
toja, kaip apie biciulj, kuriam turiu papasakoti vertingy dalyky.

Paulius Rakstikas

- Savo knygoje, Staigmena gyventi” siiillote 60 staig-
meny - démesingumo praktiky. Kuri i$ $iy praktiky Jums
artimiausia?

- Po sio klausimo pirma j galva atéjusi mintis buvo - vy-
nuogynas. Knygoje dalinausi kaip man padeda musy $eimos
nedidelis vynuogynas, kurj turime uz miesto. Stengiuosi jj
priziaréti nesiekdamas tobulumo, nes nesu joks sodininkas.
Taciau leisti sau nesiekti tobulumo ir tuo paciu testi veikla
yra sunkus i30kis, ypac jei zmogus linkes j perfekcionizma ir
maksimalizma. Turiu nemazai savyje to, todél mokausi mylé-
ti save labiau, kai nesu toks, koks noriu buti savo vaizduoté-
je.Vynuogynas man ta primena kiekvieng kartg, kai ten lan-
kausi. Nuostabus jausmas - skanu gomuriui ir sielai.

- Kokias 3 savo paties perskaitytas knygas rekomen-
duotuméte skaitytojams?

- Apie santykj su gamta ir tuo paciu savimi: H. D. Thore
,Voldenas, arba Gyvenimas miske". Apie santykj su sunkumais
ir dievu: A.W. Watts,Nesaugaus gyvenimo iSmintis” Apie santykj
su mirtimi ir tuo paciu gyvenimu: F. Ostaseski,Penki kvietimai” m
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e More Options. More Discounts
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claims service
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Ligoningéje veikianti gydytojos vadovaujama kosmetologijos klinika

MUSUY PASLAUGOS:

» Beskausmis nepageidaujamy
plaukeliy salinimas naujausiais lazeriais

e Pazangus nagy grybelio gydymas

e Mikroadatine terapija
(odos stangrinimas, randy, rauksliy,
issiplétusiy pory gydymas)

Nemokama
konsultacija
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e Odos patempimas
ir jauninimas lazeriu

 Unikalus aknés gydymas
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e Ultragarsinis odos sveitimas \‘i
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WWW.USANATURALHEALTHCLINIC.COM

840 West Irving Park Rd, suite#201, Chicago, IL 60613

. Telefonas: (773) 283-8420
Faksas: (773) 799-8609

Kalbame lietuviskai,

rusiskai ir angliskai.
Nemokamas parkavimas

pries Thorek Memorial ligonine.
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Labai seniai ir neseniai

1919 M. RUGPJUCIO 25-0]I

1959 M. RUGPJUCIO 26-0)I

- v

1859 M. RUGPJUCIO 27-0]I

-y

2004 M. RUGPJUCIO 28-0]I

-

2004 M. RUGPJUCIO 29-0]I

1939 M. RUGPJ0E10 30-0J1

- v

1994 M. RUGPJUCIO 31-0JI

Kasdieniais skrydziais tarp Londono ir ParyZiaus,,De Havilland"
léktuvais brity Oro transporto ir kelioniy bendrové (,British
Airways” pradininké) pradéjo pirmasias reguliarias tarptau-
tines keliones oru. 3

1964 m.: Kennethas Kaunda tapo Zambijos (buvusios Siaurés
Rodezijos) paskirtuoju prezidentu.

1989 m.: Po 12 mety ir 4,5 mlird. km kelionés, kosminis aparatas
Voyager 2" perskrido gigantiskos planetos Neptino debesis.
2009 m.: Piety Koréja paleido savo pirmaja raketa Naro-1, taciau
jiems nepavyko nugabenti jos satelito j planuotg orbita.

2018 m.: Budamas 81-eriy miré Vietnamo karo veteranas, JAV se-
natorius ir kandidatas j prezidentus Johnas McCainas.

Pradéti gaminti, Mini” automobiliai. Mazi, ekonomiski automo-
biliai buvo sukurti reaguojant j degaly taupyma D. Britanijoje
dél Sueco krizés. .

1789 m.: Prancizijos asambléja priemé Zmogaus teisiy deklaracija.
1914 m.: Jkurtas ,Sociedade Esportiva Palmeiras’, vienas i$ popu-
liariausiy Brazilijos futbolo kluby.

ga] 2011 m.: Protestuotojai Sirijoje nepakluso saugumo sugrieztini-

mui ir pareikalavo prezidento Basharo al-Assado atsistatydinimo.
2016 m.: Stambule atidarytas Sultono Selimo | tiltas, auk$¢iausias

| pasaulyje pakabinamas tiltas.

Netoli Titusvilio, Pensilvanijos, iSgreztas pirmas komerciskai
produktyvus naftos grezinys, daves pradzig Amerikos daugia-
milijardinei naftos industrijai.

1964 m.: I$leistas muzikinis filmas,Meré Popins’, kuriame vaidino
Julie Andrews. Jis laiméjo penkis Oskarus.

1993 m.: Vir§ Tokijo jlankos Japonijoje baigtas statyti Vaivorykstés

M | tiltas, naktj apsvie¢iamas raudony, balty ir zaliy $viesy.
& 1999 m.: Meteorite atrasta skysto vandens; tai pirmasis kartas kai
Y vanduo buvo rastas objekte i$ kosmoso.

1999 m.: Pasenusia, trylikag mety veikusia, Rusijos kosmine stotj
,Mir" paliko paskutiné jos jgula.

Vatikanas Rusijos Ortodoksy Baznyciai grazino vertinga relik-
vija. Ji pranyko Rusijos revoliucijos metu ir 30 mety kabéjo pri-
vacioje popieziaus koplycioje.

J 1619 m.: Ferdinandas Il irinktas Sventosios Romos imperijos im-

peratoriumi. Jo pastangos iSnaikinti protestantizma iSprovokavo
TrisdeSimties mety kara.

1994 m.: Rusija atsisaké kapeikos — monetos, vertos rublio $im-
tosios dalies.

2009 m.: Jaycee Lee Dugard susitiko su savo Seima Kalifornijoje
po to, kai jai blnant 11-0s jg pagrobé ir 18 mety kalino seksuali-
nis nusikaltélis.

2009 m.: Islandija sutiko kompensuoti Britanijai ir Nyderlandams
$5 milijardus, kuriy Sios neteko bankrutavus internetiniam ban-
kui, lcesave”.

Michaelis Schumacheris laiméjo rekordinj septintajj
»Formulés-1” ¢empionata. Tai taip pat buvo jo penktoji pergalé
i$ eilés, sumusant ankstesnj Juano Manuelio Fangio rekorda.
1896 m.: Niujorke iSrastas kiniSkas ragu (chop suey), kurj jkvépé
kiny virtuve.

1949 m.: Soviety Sajunga isbandé savo pirmaja atomine bomba,
ka uzfiksavo Britanija, Kanada ir JAV.

1966 m.: ,Beatles” surengé paskutinj koncerta Candlestick Parke,
Kalifornijoje. Koncerta stebéjo per 25 000 Zmoniy.

1994 m.: ,.Samsung” sukaré kompiutering mikroschema su pakan-
kamai atminties sutalpinti 2 000 laikra¢io puslapiu.

Pirmieji brity vaikai buvo evakuoti i§ Londono, didéjant karo
su Vokietija grésmei. Buvo planuojama apsaugoti juos nuo ga-
limo miesto bombardavimo i$ oro.

1901 m.: Skotas Hubertas Cecilis Boothas uZpatentavo dulkiy siurblj.
1999 m.: ] JTO remta referenduma dél nepriklausomybés nuo
Indonezijos valsy atiduoti atéjo per 98 procentus Ryty Timoro
gyventojy.

2001 m.: Pristatyti pirmieji eury banknotai ir monetos.

2009 m.: Japonijos demokraty partija didele balsy dauguma laimé-
jo rinkimus ir uzbaigé 50 m. trukus; liberaldemokraty valdyma.

Buvusios Soviety Sajungos pajégos dalyvavo atsisveikinimo
ceremonijoje Berlyne, kuria uzbaigtas puse amziaus trukes ka-
riuvomeneés dislokavimas Vokietijos teritorijoje.

1314 m.: Norvegijos sostiné perkelta i$ Bergeno j Osla.

1944 m.: Rusijos pajégos uzémé Rumunijos sostine Bukaresta.
1999 m.: Pranctzijos tkininkai piketavo prie ,McDonald's" uzkan-
diniy protestuodami pries didelius JAV mokescius pranclziskiems
produktams.

2006 m.: Norvegijos policija pranesé atgavusi du Edvardo Muncho
paveikslus,,Sauksmas"” ir,Madona®, kurie buvo pavogti i$ Oslo mu-
ziejaus 2004 m.

Siy dieny mada ar siekis?

Atsakingas keliavimas

Norintiems tapti geresniais keliautojais, sauganciais gamta, suzinoti, kaip ir kuo kiekvie-
nas masy galéty prisidéti prie jos iSsaugojimo, parengéme specialia atmintine. Tai atsaky-
mai j klausimus, kodél turime veztis savo gertuve, atsisakyti plastiko, rasiuoti atliekas, reko-
mendacijos, kaip atsakingai rinktis pramogas keliaujant, kad baty iSsaugota gamtos jvairo-
vé ir uztikrinta gyvanijos gerové, neskatinti perteklinio vartojimo ir kt.

PRIES KELIONE

Atsakingai rinkités transporta. CO2 yra viena is Siuolaikiniy Zmonijos ryksciy, skatinanti
klimato atsilimg, todél planuodami atostogas, kruopsciai rinkités kelionés transporto prie-
mones. Esant galimybei - keliaukite traukiniu ar vieSuoju transportu.

Nepalikite pédsako. Daznai né nesusimgstome, kiek daug lemia misy vieSnagés ar po-
ilsio pasekmés vietiniams. Nepalikime Siuksliy, plastikiniy maiseliy, o vietiniy vaikams ne-
dalinkite saldainiy, nes jie kenkia mazyjy dantims.

Pasidomeékite vietine kultira, jprodiais, tradicijomis ir vertybémis, iSmokite kelias
naudingas frazes vietine kalba. |déje Siek tiek pastangy, i$ kelionés gausite gerokai dau-
giau, nes kur kas geriau suvoksime visy kelionéje lankomy viety ir kultiiry konteksta. Be to,
laikydamiesi iy rekomendacijy, pelnysite daugiau vietiniy Zmoniy, kuriy salyje sveciuo-
jatés, pagarbos. Kai keliaujate pagarbiai, patys esate gerbiami.

Atsisakykite perteklinio pakavimo. Neprisikraukite per daug daikty, daugumos jy pa-
prastai neprireikia. Pasistenkite pasiimti kuo maziau daikty, esanciy jvairiose pakuotése.
Deja, kai kuriose Salyse atlieky rasiavimas gali bati gana keblus. Turékite omenyje, kad dau-
guma reikalingy daikty tikrai galésite nusipirkti vietoje ir kartu paremsite vietine ekonomika.

Vezkités savo gertuve! Kiekvieng kartg prisipyle vandens j daugkartinio naudojimo ger-
tuve, prisidedate prie mazesnés vienkartiniy buteliuky paklausos ir gamybos.

Pasirapinkite draugiska aplinkai kosmetika. Apsauginiais kremais nuo saulés, muilu,
dezodorantu bei kitomis kosmetikos priemonémis, kuriy naudojimas gali kenkti aplinkai.

Pasidomékite socialiniais projektais, kurie galimai bus vykdomi jiisy kelionés metu.
Taip pat issiaiSkinkite, kaip galétuméte prie jy prisijungti. Pavyzdziui, diena praleista dramb-
liy prieglaudoje, uzuot Zaidus su narkotikais apsvaigintais tigrais, tikrai taps jsptdingiau-
sia kelionés patirtimi.

KELIONES METU

Atsakingai rinkités pramogas. Venkite bet kokiy isvyky ar ekskursijy, susijusiy su lauki-
niais, nelaisvéje laikomais gyvinais. Privalome suprasti, kad tokios pramogos kaip lidtuky
glostymas, jodinéjimas drambliais ar nelaisvéje laikomy orky lankymas tiesiog néra tinka-
mas sprendimas sgmoningam keliautojui.

Atsakingai vertinkite savo pirkinius. Prisidékite prie vietinés bendruomenés gerovés,
jsigydami ju gaminiy sau ar lauktuvéms, visa tai kur kas prasmingiau nei besaikis pirkimas.
Nepirkite daikty, pagaminty i$ nykstanciy gyvany (jariniy véZliy, dramblio ilciy) ar augaly rasiy,
kietmedzio, senovés artefakty. Jarinés kriauklés bei koralai turéty likti ten, i$ kur yra kile. Taip
pat pries pirkdami brangakmenius pasidomékite jy jsigijimo teisiniais bei etiniais aspektais.

Gerbkite Zzmones, jy kultira, paprocius. Nepamirskite, kad daug kur laikas suvokia-
mas kitaip nei pas mus ir zmonés gali bati nejprate skubéti ar bati itin punktualds. Svaros
ir tvarkos suvokimas ne visose Salyse vienodas, todél pasistenkite atlaidziau zitréti j kar-
tais galincius Sokiruoti vaizdus. Kantrybé, supratingumas ir Sypsena veide gali pasiekti ge-
rokai daugiau nei atvirai reiskiamas nepasitenkinimas ir pyktis. Taip pat egzistuoja daugy-
bé naudingy patarimy, kuriais reikéty vadovautis lankant religines vietas, atkreipiant dé-
mesj j savo aprangg bei elges;.

Nefotografuokite ten, kur draudziama, ar neatsiklause pries tai leidimo. Pasistenkite
netrikdyti Zmoniy privatumo. Venkite Zmoniy, prasanciy pinigy uz pozavima nuotraukoms,
nes tai skatina elgetavima. Lankytinose bei strateginése vietose (pavyzdziui, oro uostuose,
traukiniy stotyse, prieplaukose) vadovaukités jspéjamaisiais zenklais, nes dazniausiai ¢ia
fotografuoti draudziama.

Naudokités vieSuoju transportu. ISsinuomokite dviratj arba rinkités pasivaiksciojima
pésciomis, tai puikus badas susipazinti su zmonémis bei sumazinti tarsa.

Naudokite vandenj saikingai. Daug démesio skiriama CO2 i3skyrimui, taciau turékime
omenyje, kad vanduo - gyvybiskai svarbus isteklius, kurio daznai triksta turisty lankomose
vietose. Todél jeigu esate prasomi atkreipti démesj ir stebéti vandens naudojima, matyt, tam
yra svariy priezasciy. Jeigu apsistojate viesbutyje, kuris turi kelis baseinus bei golfo aikstyna,
taciau Salyje triksta vandens, susimastykite prie$ Sokdami j dusg tris kartus per diena.

Svarbiausias patarimas! Keliaukite lengva Sirdimi ir siela, nieko nesitikékite ir atsiverki-
te naujoms patirtims. Mégaukités jspudziais, apmastykite savo patyrimus ir pradékite pla-
nuoti kita keliong! m



MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie iSrinktyjy rato

Rinkités is daugiau nei 1000 auksciausios kokybés
pasaulinés klasés automobiliy.

Nuo prabangiy sportiniy automobiliy iki galingy furgony
- Motor Werks rasite tai, ko jums reikia.

Leo K

Your Dedicated Client Advisor
(224) 386-0388.

Kalbame angliskai, rusiskai.

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate-
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos barelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti - &
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - triksta léSy net pil- [§g
navertiskam maistui. b

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis '
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Keliautoja Amsterdame

i~ s
Kruizinis laivas Arabijos jaroje

Madagaskare netriiksta progy puikioms nuotraukoms

Sako, kelionés patikrina santuokinius, draugus, kolegas.
Taciau kai kuriy kelioniy tinklarastininky teigimu, 100 pro-
centu pazinti salj, jos tradicijas ir zmones gali tik keliauda-
mas vienas. Be to, tokios kelionés daug atskleidZia ir apie
save patj, leidZia priimti reikSmingus gyvenimo pasirinki-
mus. Vadinamyjy,,solo” keliautojy vis dar néra daug, taciau
pamazu jy gretos auga. Nedrasu, jog liksite vienas svetimo-
je Salyje? Tuomet galite j pirmaja savo ,solo” kelione iSvyk-
ti kartu su kelioniy organizatoriaus grupe. Kelioniy organi-
zatoriai vienisy keliautojy augimo tendencijas stebi jau ke-
lerius metus. 2019-aisiais tokiu badu keliaujanciy Zmoniy
padaugéjo beveik penktadaliu, lyginant su pernai metais.

Zinomas kelioniy portalas lonelyplanet.com i3narsé jvai-
rias keliautojy grupes socialiniuose tinkluose ir is jy surin-
ko jvairius patarimus tiems, kurie pirma kartg iSsiruosé j ke-
lione vieni. Perskaitykite — galbt jie jkvéps isvykti j visiSkai
kitokias nei iki Siol atostogas:

SAUGUMAS

Dél saugumo nerimauja daugelis svajojanciy apie kelione
vienam. Saugumu reikia pasirGpinti, taciau neleiskite baimei
sulaikyti jasy nuo laukianciy patirciy. Vienos Salys tokiems
keliautojams yra labiau tinkamos, nei kitos - jei svajojate
apie kokig nors 3alj, paskaitykite atsiliepimus.

Pasirtpinkite kelionés draudimu ir nuolat informuokite savo
Seimg ar draugus, kur esate, ka veiksite. Jei kasdiené ,regist-
racija” skambuciais ar Zinutémis jums nepriimtina, yra sukur-
ta specialiy programéliy, pavyzdziui,Find My Friends", ku-
rios leidzia likusiems namuose ramiau miegoti.

,Keliaudamas j maziau pazjstama 3alj, visuomet perskaitau
rekomendacijas ir uzsirasau savo ambasados toje Salyje kon-
takta’, - sako kelioniy tinklarastininkas Chandreshas Jainas.

ISMOKITE SIEK TIEK SVETIMOS KALBOS FRAZIY

Skamba kaip gana akivaizdus patarimas, nepamirskite jo.
Paprasta,laba diena” vietos kalba gali lemti, kaip su jumis
toliau bendraus.

Nesvarbu, kur keliauciau, visuomet iSmokstu pasakyti:,Laba
diena’,,Aci0’, ,Atsiprasau’,, Atleiskite” ir ,Prasau” vietine kal-
ba. Tai man atvéré tiek daug dury! Tai parodo vietiniams, kad
man tikrai jJdomi jy kultdra’, - sako Albertas Ruizas Gomezas,
jau 15 mety vienas keliaujantis po Azijg ir Artimyjy Ryty 3alis.

»PRISISTUMKITE KEDE"

Nebijokite nueiti ten, kur, atrodo, visi uzsiéme tarpusavio
bendravimu.

+Mano mégstamiausias dalykas kelionése, kai keliauju vie-
na, yra apsilankyti bare ar restorane, kuriame gausu vietiniy, ir
uzmegzti pokalbj su barmenu ar kitu personalu. Paklausiu jy
nuomonés, kg turéciau pamatyti, ir dazniausiai gaunu puikiy
patarimy. Kai kuriais atvejais kas nors i$ Sono jsitraukia j pokal-
bj - kartg viskas baigési tuo, jog tesiau kelione su vietiniais’,
- sako vietine virtuve itin besidominti keliautoja Anna Rider.

13 patarimy vienisam keliautojui

Visiska laisvé ir galimybé naujai atrasti save

RINKITES SAVO KELIA

Savarankiskos kelionés Zavios tuo, jog turédami laisvo laiko
organizuotos kelionés metu arba planuodamiesi visg kelione
savarankiskai, galite apziQréti vietas, kurios jdomios tik jums
asmeniskai ir atitinka jlsy hobius ar pomégius.

Kai kurios 3alys ir miestai Surmuliuos draugiskais vietiniais,
o kai kur, pavyzdZiui, Camino de Santiago kelyje Ispanijoje,
turésite daugiau laiko jsiklausyti j save, apgalvoti savo gyve-
nimo sprendimus ir jvykius.

MESKITE SAU 1350K)

Nuobodulys ir vienisumo jausmas gali uzklupti. Taciau ne-
pasiduokite jiems ir raskite pramogy ar smalsuma zadinan-
Ciy viety.

Viesédama viena svecioje Salyje darau kg nors, ko, Zinau,
atostogaudama su $eima nedaryciau. Nors man jau per 50-
imt, kartg viesédama Berlyne meciau sau i$3ukj,pagyven-
ti su 20-metés biudZetu” dvi dienas. Tai reiskia, kad rinkau-
si iStyrinéti vietas (tuo atveju tai buvo istorinés Antrojo pa-
saulinio karo vietos), kurioms apziaréti nereikéjo isleisti né
euro. JrodZiau sau, kad keliauti su mazu biudzetu - jmanoma
ir netgi smagu!” - prisiminé Catherine Reichardt.

TIKEKITE SAVIMI!

Keliauti vienam jau savaime yra i$3ukis, taciau tai, ka gau-
nate jj priéme, verta trupucio nerimo kelionés pradzioje.
Dauguma keliautojy prisipazjsta, kad griZe jautési laimingi,
kad jiems pavyko, jauté sustipréjusj pasitikéjima savimi bei
atrado naujy poziariy j gyvenima apskritai.

LI8sinuomojau dviratj tam, kad apZitréciau atokesnes mies-
to vietas. Suzinojau tiek daug apie save! Apie tai, kg i$ tiesy
galiu, ir, svarbiausia - ka reiskia biti is tiesy laimingai’, - jspa-
dziais dalinasi keliautoja Nina Schwarzenberg.

DUOKITE SAU LAIKO

Keliauti vienam, reiskia, turéti visiska galig planuoti savo
laika. Viena dieng galbat norésite kuo daugiau pamatyti, kitg
— ilsétis ir tingiai guléti papladimyje.

+Minusas keliaujant su draugais, jog visuomet stengiesi su
jais suspéti ir strimgalviais lékti per muziejus ir lankytinas vie-
tas. Kai keliauju vienas, panyru  t laisve biti vienai. Muziejuje
¢iumpu audiogida. Taip daugiau suzinau apie eksponatus.
Tam, kas mane domina, skiriu tiek laiko, kiek man norisi*,
- sako portalo,Lonely Planet” darbuotojas Alexas Butleris.

Kuik! Kuik! Krik!
Keliauti vienam yra fotografo ar fotografijos mégéjo sva-
joné. Gaudykite miesto gatviy Surmulj, ieSkokite tobuliausio
kampo jspadingam peizazui uzfiksuoti. Norite uzfiksuoti ir

save? Keliaudami vieni nebdtinai turite daryti vien asmenukes.

JIsigijau trikojj ir jj imu j keliones tam, kad galéciau pasi-
daryti savo nuotrauka jvairiose vietose. Nesvarbu, kaip at-
rodau i$ $ono, uzfiksuoti ta prisiminima man yra daug svar-
biau. Kartais Zmonés pasisitilo mane nufotografuoti’, - sako
kelioniy videotinklarastininkas Paulas Justinas.

KLAUSKITE PATARIMO

Yra tiek daug budy susiplanuoti keliong, o Siais socialiniy
tinkly laikais tikrai paprasta sulaukti patarimy is vietiniy.

Yra daug kelioniy tinklarastininky, YouTube kelioniy fil-
muky karéjy. Jei jie gyvena 3alyje, j kurig keliauju, brakste-
liu jiems Zinute ir paklausiu patarimo apie vertas aplankyti
vietas. Dazniausiai jy patarimai - tiek susije su turisty gau-
siai lankomomis vietomis, tiek su tomis, kurios yra maziau
zinomos - labai pravercia. Kai kurie i$ jy netgi pakvieté su-
sitikti ir kur nors nuvykti kartu’, - sako Austinas Dilmanas.

ISBANDYKITE KRUIZA

Kaip jau minéjome straipsnio pradzioje, jei keliauti vieni pa-
siryZote pirma karta, galite prisijungti prie kelioniy organiza-
toriaus grupés arba, pavyzdziui, kruizo. Kruizas, ypac kasdien
nugabenantis jus vis j kita miesta, suteikia kelionei Siek tiek
struktdros. Tokiu badu plaukdami galite prisijungti prie kity
keliautojy kompanijos, o pasieke ,zeme" - atitrikti ir tyriné-
ti nauja miestg visiskai vieni.

~Mano geriausios savarankiskos kelionés buvo kruizuo-
se! Galite vykti j ekskursijas arba mégautis klaidziojimu po
miesta, o laive - j valias prisibendrauti su kartu keliaujan-
Ciais. Paprasta, saugu ir smagu!” - sako keliautoja Melanie
Bouchard.

TAUPYKITE ISMINTINGAI

Taupant galima apkeliauti daugiau $aliy. Taciau pagalvokite,
ar sutaupyti pinigai yra verti paaukoto laiko ar nepatogumo,
kurj teks patirti pasirinkus, pavyzdziui, kito tipo transporta.

,Kai méginate uzsisakyti paslaugas kuo pigiau, pamégin-
kite jsivaizduoti, kaip tg diena jausités. Pavyzdziui, ar tikrai
verta bus sutaupyti pinigus ir dardéti i$ oro uosto autobusu,
jo laukti, uzuot uzsisakius taksi. Taupyti pinigus yra gerai, bet
visuomet klausiu saves, ar tas pigesnis transportas ir laikas,
sugaistas keliaujant, to vertas. Juk laikas - taip pat pinigai!”
- pamastyti ragina keliautoja Edana Sinclair.

NERKITE ] VISISKA LAISVE
Keliaudami vieni galite aplankyti ka tik norite. Nerkite j nau-
jas patirtis, pasitikékite savimi, pasikliaukite nuovoka ir priim-
kite galimybes, kurios galbat jums paciam atskleis dar ne-
pazintas jusy asmenybés puses. m



Palengvinkite savo kasdienybe

Esate kairiarankis? Tegul jrenginiai prisitaiko prie jusy

Zirklés, gitara, uzrasing, liniuoté, ¢iaupas, skardiniy atidary-
tuvas - kaip manote, kg visa tai turi bendro? Atsakyma jums
gali pasufleruoti rugpjtcio 13-ajg minima proga - Tarptautiné
kairiarankiy diena. |prastai Sie ir daugybé kity kasdien masy
naudojamy daikty blna pritaikyti desiniarankiams. Ne iSim-
tis ir technologijos.

Kas dedimtas pasaulio gyventojas yra kairiarankis ir visi
jie kone kasdien patiria jvairiy nepatogumy. Jy sukelia ir
jvairQs jrenginiai. Pavyzdziui, ar kada susimastéte, kad skai-
¢iy kompiuterio klaviatira standartiskai bina desinéje pusé-
je ir tai néra patogu kairiarankiams? Kai kurios kompiute-
rinés pelés taip pat turi batent desinei rankai pritaikytus is-
lenkimus. Galima vardinti ir vardinti: iSmaniuoju telefonu,

iSmaniaisiais laikrodziais, zaidimy konsoliy valdymo pultais,
telefony déklais ir daugybe kity dalyky yra patogiau naudo-
tis dediniarankiams.

Tiesa, tiek klaviatlry, tiek kompiuteriniy peliy, telefony
deékly ir kity daikty, skirty batent kairiarankiams, geriau pa-
ieskojus tikrai rasti galima. Bet yra ir keletas nustatymy gud-
rybiy, kurios kairiarankiams leis kompiuterius ir iSmaniuo-
sius telefonus kasdien valdyti zymiai lengviau ir patogiau.

KOMPIUTERIY NUSTATYMAI KAIRIARANKIAMS

Jei esate kairiarankis, ko gero, savo kompiuteryje esate nus-
tate, kad pagrindinis pelés mygtukas bty ne kairysis, o de-
Sinysis. Jeigu to nesate padare ir norétuméte isbandyti - se-
kite instrukcijas:

Windows 10" operacinéje sistemoje: spauskite , Windows"
mygtuka ekrano kairéje apacioje, pasirinkite krumpliaracio
piktograma (,Nustatymai“), tuomet, Jrenginiai” ir,Pelé”, Cia
beliks pakeisti pagrindinio mygtuko nustatyma.

+MacOS" operacinéje sistemos meniu juostoje paspauski-
te,Apple” logotipg, pasirinkite ,System Preferences” ir tuo-
met,Mouse”. Pagrindinio mygtuko nustatyma galite pakeis-
ti skiltyje ,Primary mouse button”.

+ANDROID" NUSTATYMAI KAIRIARANKIAMS
ISmanujj telefong valdyti kaire ranka sudétingiau, mat
aktyvavimo mygtukai daZniausiai bina ekrano desinéje. Taip
yra todél, kad laikant telefona desinéje rankoje juos bity
lengviau pasiekti. Vis tik ir ¢ia yra budy, kaip technologijas
priversti paklusti jasy poreikiams.

Jei turite iSmanyjj su,Android” operacine sistema, pirmiau-
sia jums reikés aktyvuoti,Karéjo parinktis”. Tai galite atlik-
ti nuéje j,Nustatymai’, pasirinke ,Apie telefona” ir 5 kartus
greitai paspaude ant ,Versijos numeris". Telefone pasirodys
uzrasas, kad,Kiréjo parinktys” aktyvuotos.

Tuomet grjzkite j pagrindinj ,Nustatymy” langa, eikite j
L,Sistema’, tuomet ,Karéjo parinktys” ir ties ,Atvaizdavimo”
skiltimi aktyvuokite punkta,ISdést. is desin. j kaire”. Tokiu at-
veju j kita puse bus ne tik perkeltas meniu punkty isdésty-
mas, bet ir vietomis sukeisti apacioje esantys valdymo myg-
tukai. Patogiau valdyti bus ir kai kurias vidines programéles,
tokias kaip skambuciy ar zinuciy raymo. Tiesa, Sios galimy-
bés neturi,Huawei” iSmanieji.

+IPHONE" NUSTATYMAI KAIRIARANKIAMS

Palengvinimy kairiarankiams turi ir ,iPhone” telefonai.
PavyzdZiui, jei daznai raSote viena ranka, galite aktyvuoti
sumazintg klaviatara: eikite j,Settings’, pasirinkite ,General’,
tuomet,One Handed Keyboard” ir pasirinkite, prie kurios
ekrano pusés - kairés ar desinés - ji bus,,prilipusi".

Dar vienas palengvinimas, kuris gali bati naudingas tiek
kairiarankiams, tiek desiniarankiams ,iPhone” naudotojams,
yra ekrano paslinkimo zemyn funkcija. Ja rasite ,Settings’,
,General’,,Accessibility” ir aktyvave ,Reachability”. Norédami
pasiekti ekrano virSuje esancius punktus viena ranka, braukite
pirstu Zemyn ekrano apacioje ir jie nusileis zemiau. Si funkci-
ja veikia ne tik paciame telefone, bet ir kitose programélése.

Tikimés, Sie patarimai palengvins jlsy kasdienybe naudo-
jantis iSmaniaisiais! m

Gryby sezonas jsibégéja

4 iSmanus patarimai grybautojams

Anksti prasidéjusi vasara ir lietinga rugpjicio pradzia kelia
dziaugsma grybautojams - Siais metais miskuose bei pievo-
se gausu jspudingy laimikiy. Jei artéjantj savaitgalj ketinate
grybauti, technologijy ekspertai pataria su savimi pasiimti
ne tik pinting, bet ir iSmanuyjj telefona.

VALGOMAS AR NUODINGAS?

Radote gryba, taciau jo nepazjstate? O gal atradote itin gry-
binga vieta ir norite ja jsiminti? Tuomet jums pravers nemo-
kama, tiek pradedantiems, tiek patyrusiems grybautojams
skirta programélé ,Mushroom Identificator”.

Si aplikacija atpazjsta apie 900 skirtingy gryby rasiy - te-
reikia jkelti savo radinio nuotrauka. Be to, programélé nuo-
lat analizuoja oro salygas ir temperatira, todél joje galima
patikrinti, kada tikétis didziausio gryby derliaus. O kai atra-
site gerg ir derlinga vieta grybavimui, ja iskart galésite pa-
Zyméti platformoje esanciame zemélapyje. Tiesa, Sioje aplika-
cijoje informacija grybautojams yra pateikiama angly kalba.
Taciau rasto grybo tinkamuma valgyti galima patikrinti ir lie-
tuviskame internetiniame kataloge adresu: www.grybai.net.

MISKE NEPASIKLYSITE

Pries ruosiantis j miska, verta pasirpinti ir aplikacija, pa-
désiancia nenuklysti nuo $eimos nariy ar draugy. Viena to-
kiy - vartotojy itin gerai vertinama, Life360".

Sia programéle naudotis itin paprasta, tereikia, kad ja jsi-
diegty visi, norintys tarpusavyje dalintis savo buvimo vieta.
Po to, artimieji galés ne tik matyti vieni kity lokacija realiu lai-
ku, bet ir zemélapyje tikrinti ankstesne judéjimo trajektorija.

Be to, ,Life360" gali biti naudojama ir kaip susirasinéjimo
programélé, kurioje Seimos nariai gali susirasinéti bendra-
me pokalbiy lange.

GRYBY VALGIY RECEPTAI

Namo grjzote su misko gérybiy perpildytomis pintinémis,
taciau pritrakote fantazijos, ka is jy gaminti? Technologijy
karéjai tuo jau pasirtpino - sukuré gryby patiekaly recepty
programéle ,Mushroom Recipes"”.

Aplikacijoje rasite net 99 patiekaly receptus su nuotrau-
komis. Visi jie suskirstyti j skirtingas kategorijas: nuo saloty
ar uzkandziy iki pagrindiniy patiekaly ar kepiniy. Be to, prie
kiekvieno recepto nurodytas gaminimo sudétingumas ir truk-
mé bei porcijy skaicius. Tiesa, $i programélé yra skirta tik
+Android” iSmaniesiems.

JsPUDINGOMS LAIMIKIY NUOTRAUKOMS

Gryby sezong jau skelbia ir nuotraukos socialiniuose tin-
kluose - vartotojy keliami misko gérybiy kadrai vis dazniau
keicia vaizdus i$ pajario. Jei ir jis norésite pasidZiaugti savo
laimikiu, verta pasirtpinti tinkama nuotrauky redagavimo
programéle. Viena tokiy - ,VSCO".

Sioje aplikacijoje rasite specialai socialiniams tinklams
pritaikyty filtry ir visus svarbius redagavimo jrankius: i3-
laikymo nustatyma, kontrasto keitimg, temperaturos ir
spalvy koregavima. Patogu tai, jog su Sia programélé galé-
site lengvai isblukinti pasirinktas, itin smulkias detales arba
sulieti fong - tai ypac pravers, jei grybus fotografuosite
samany paklodéje. m
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BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Elizabeta
‘Vinokur,
DDS

GENERAL
5 J DENTISTRY
» Estetiné odontologija
* In office whitening
(Zoom! Advanced)
| e Visos protezavimo rasys,
/ _ i jskaitant implantavima

e 25+ mety darbo patirtis
773-340-4902

Ortod B osl 3 R S, MS 1430 N Arlington Heights Rd., #205,
rtodontas Jaroslavas Jarmoliukas, . Arlington Heights, "_ 60004

847-870-8411

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija et @ © pipgey

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! NV ulo
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. VLAD FERDKOFF, - DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST | D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

R . R W Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International

Northwestern UanerSlty School Of Dentlstry & Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
- visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern J 9 ) 9 i h

konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
University School Of Denﬁstry in 1998 and continues atkuriamasis ir estetinis plombavimas, kardnélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetiné

his forma/ training to this day. : ;frT:;(I)(_I:E;Jf :ef:wt/zsz??wz(;Tevii;?Z\ (Lumineers), implanty odontologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.
Narystés: American Dental Association, Ch\rago Dental Society, Illinois State Dental Socwety

Patogumas, nuosirdus i EMESIO! ' [T compLIMENTARY [ COMPLIMENTARY ] COMPLIMENTARY [l COMPLIMENTARY |

= E . DEMESIO! ‘ ‘ ‘ ‘
rapestis ir supratingumas! DURIS ATVERE NAUJAS VAIKY ! i FULLMOUTH |8 DENTAL Hl EMERGENCY i CTSCAN & $50
e Svelnus danty valymas e Specializuotos I STOMATOLOGHOS IR | % x-léARYE:ésu i i SAVI“G PLAN i i EXAM & ssu i i CREDIT ‘
* Karinélés per vieng dieng  stomatologijos ORTODONTIJOS CENTRAS! | | e | MEMBERSHIP cpepiT TOWARDS
e Implantai per vieng dieng paslaugos vaikams } PERIODONTAL X FOR X TOWARDS DENTAL
¢ Invisalign & Brackets e Naujausia ir paZangiausia f TREATMENT X UN|NSURED X IMPLANT
e Danteny gydymas lazeriu technika ; X X TREATMENT
e Gydymas su sedacija ¢ [Ssamios konsultacijos, ! ! ‘
" Ve s R icoyiymo v A R = e ST
* Periodontozeés gydymas ir profilaktikos . e GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY

ir chirurgo paslaugos plano sudarymas CALL NOW for appointment

e GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, 13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,
IL 60544 o TEL. 815-439-2400 IL 60010 » TEL. 847-842-2410 IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM


www.orthodonticexperts.com
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

3633 W. Lake Ave # 307

Glenview, IL 60026
Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Lifel Baiance Clinic

Dr. Vadimas Dechtiaris, Lﬂt.., DN

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

(makuliariné degeneracija,

« Kompiuteriné diagnostika
» Beskausmé akupunktira vaikams
= Kosmetiné akupunktura

Naujiena! Tinklainés ligos

retinitis, sausy akiy sindromas)

CLARENDON

VISI®N
DEVELOPMEN |
CENTER

AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

« AKIL) DIAGNOSTIKA MAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIGL GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESH) PARINKIMA

» PLATL) KOKYBISKU REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

* AKIY TERAPLIA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGAL LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jiusy ‘pauil adresu:

760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 50553
Tel: 630-323-7300 (kalbame letuviskai), www.ClarendonVision.com

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaikuy ir suaugusiujy péduy ir kulkSniy
g ligy gydymo specialistas
v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS

Pries | ' Po
Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

v/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LOZIAI
v/ KULNO SKAUSMAI « IAUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS
* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACHJY (HAMMER TOE) TAISYMAS
* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
« IRNEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

| darba ot galte jau kita diena!

* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

lazerio pagalba
3 lazerio procediiros

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH

w425

www.advancedfootcareil.com
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Siandien ekranuose

Overcomer

Ready or Not

SLEPYNES
Zanras: siaubo, mistinis, trileris
ReZisavo: Matt Bettinelli-Olpin, Tyler
Gillett. Vaidina: Samara Weaving,
Adam Brody, Mark O'Brien
Greisés netrukus ne tik iStekés uz mylimo
ir mylincio savo vaikino Alekso, bet tuo pa-
¢iu taps ir senos, kilmingos bei labai turtin-
gos Seimos dalimi. Taciau tuoktuviy dieng
Greisé suzino, kad tik laiméjusi burty keliu
pasirinkta Zaidima, ji oficialiai tamps ,sava"
sioje Seimoje. Jai tekusi korta - slépynés.
Norédama laiméti, mergina privalo islikti
pasislépusi iki pat ausros. Pamazu Greisé
suvokia, kad pokstu ¢ia net nekvepia: laik-
rodziui iSmusus dvylikta, prasideda Siurpi
jos medzioklé.

ANGELO APGULTIS
Zanras: veiksmo
Rezisavo: Ric Roman Waugh. Vaidina:
Gerard Butler, Piper Perabo, Morgan
Freeman, Jada Pinkett Smith
Maikas Baningas - visa Sirdimi atsidaves
valstybés pareigtinas, pagrindiné jo uzduotis
— uztikrinti JAV prezidento sauguma. Ilgus
metus tarnaves prezidentui ir puikiai iSma-
nantis visg saugumo sistema jis visada sék-
mingai ,perbégdavo skersai kelio" didziau-
sioms teroristy grupuotéms. S karta gru-
puoteés imasi kur kas gudresnio plano - bet
kokia kaina atsikratyti gudraus slaptosios
tarnybos agento, paversdami jj pagrindi-
niu jtariamuoju, besikésinanciu j Jungtiniy
Valstijy vadovo gyvybe.

KUR TU PRADINGAI, BERNADETA?
Zanras: komedijam drama
Rezisavo: Richard Linklater. Vaidina:
Cate Blanchett, Billy Crudup,
Kristen Wiig, Laurence Fishburne
Bernadeta Foks, regis, turi viska: jaukius na-
mus, nuostabig dukterj ir mylintj vyra. Deja,
uz grazaus fasado slypi gilesné istorija - var-
dan Seimos paaukojusi architektés karjer,
moteris gyvena nemylimame mieste ir jau-
¢iasi dreifuojanti. Planuojant Seimos iSvyka
j Antarktida, Bernadeta netikétai pradings-
ta be pédsaky — moteris leidZiasi j saves pa-
Cios paieskas, pasaulio pakrastyje tikéda-
masi i$ naujo atrasti laime, gyvenimo kelia
ir vieta po saule. Sukurta pagal pasaulinio
garso Maria Sample bestseler;j.

MES NEPASIDUOSIM
Zanras: drama
Rezisavo: Alex Kendrick. Vaidina:
Alex Kendrick, Shari Rigby,
Priscilla C. Shirer, Ben Davies
Trenerio DZo3o Harison gyvenimas per
viena dieng apsivercia auksty kojomis, kai
netikétos naujienos sugriauna bet kokias jo
mokyklinés krepsinio komandos viltis pa-
tekti j valstijos cempionata. Uzsidarius di-
dziausiai vietos gamyklai ir Simtams Seimy
iSvykus i$ miestelio, DZonas nezino, kokia
ateitis laukia jo ir jo Seimos. Nenoromis su-
tikes treniruoti bégimo komanda, jis sutin-
ka jkvepiancia jauna sportininke, kurios op-
timizmas ir drasa privercia DZong j pasaulj
pazvelgti naujai.

Filmo apzvalga

Jkalintos po vandeniu

B kategorijos siaubo filmy karéjas Johannesas Robertsas, kuris prie$ metus pristaté itin
prasta antraja ,Nepazjstamyjy” dalj bei 2017 metais neblogai pasidarbavo ties psichologi-
niu trileriu apie ryklius Zmogédras,47 metrai’, kviecia j pastarojo tesinj, kuriuo jis ir vél ban-
dys déka kraugerisky zuvy ispuoliy iSgasdinti silpny nervy Zidrovus.

Kiekvienas i$ misy turi taip vadinamy,,guilty pleasure” tipo filmy kategorija, kurie néra
geri, bet kuriuos visai smagu ziaréti norint uzsimirsti. Filmai apie visokiausius pavojingus
vandens gyvius daznai priklauso Siai kategorijai. Viskas prasidéjo, Zinoma, nuo nemirtingo
Steveno Spielbergo Sedevro,Nasrai”. Gaila, kad beveik visi po jo seke filmai apie ryklius buvo
ne tokie jspadingi. Beveik... Nes i$ tokiy geresniy ir verty démesio projekty, kurie leidzia pa-
tirti baime ir jtampa, galima jvardyti,Sekluma’,,Megalodong",,Zydra gilig jira" ir,Nasrus 2*.

Taciau tai iSimtys i$ taisyklés, nes dazniausiai tokio pobudzio juostos primena pigius trile-
riukus, kurie pasiteisina tik dél jtampos bei kvaily veikéjy poelgiy, bet ne dél sklandziai vys-
tomos istorijos ar nuostabg kelian¢iy naujoviy.

Jei nieko per daug nesitikeésite i$ antrosios,47 metry” dalies (kuri is tikryjy néra joks tesinys, o
tik dar vienas filmas apie ryklius, kurj reZisavo Johannesas Robertsas), jlsy lauks visai smagi pra-
moga. Juostos siuZetas yra paprastas kaip dvi kapeikos - paikos ir norincios patirti ekstremalius
pojucius merginos nusprendzia panerti po vandeniu j tokig vieta, kuri néra saugi, bet vizualiai
patraukli. Jos tg padaro, ir - kaip netikéta - po tam tikro laiko pradeda gailétis, mat uzgriuvus pa-
grindiniams i$éjimui i$ povandeniniy griuvésiy, po kuriuos jos nusprendé panardyti, joms ten-
ka iegkoti kito. Taip, jos jj randa, ta¢iau jis yra apsuptas isalkusiy rykliy. Stai ir visas pasakojimas.

Bet tokia primityvi istorija ¢ia buvo tik pretekstas, nes juostos kiréjas mums paruosé kai
ka daugiau nei pirmame 2017 metais pasirodziusiame filme. Tad gilintis j siuzetg per daug
nereikia. Svarbiausiu Sio filmo akcentu tampa iSgyvenimas vandenyje, kur Zmogus yra la-
bai lengvu visokiausiy padary grobiu. Ir ne bet koks i$gyvenimas, o igyvenimas mazose
patalpose ir tuneliuose, kurie suteikia dar ir tam tikra klaustrofobiska efekta. Todél ir jtampa
auga su kiekviena minute, nes pirmiausia nezinai, kas pasirodys uz kampo, o antra - zmo-
gui yra nepatogu judéti tokiose vietose, kas dar labiau apsunkina jo iSgyvenimo galimybes.
Ir to pilnai uztenka, kad perziira jgauty atitinkama baugia atmosfera. Vien dél jos ir sukel-
tos jtampos ziGrovams neteks nuobodziauti kino saléje.

RezZisavo: Johannes Roberts.
Vaidina: Sistine Rose Stallone, Nia Long, Corinne Foxx, John Corbett

Rykliy atakos sukurtos pakankamai tikroviskai ir baisiai, kas irgi suteiké filmui Sarmo. Patys
personazai labai Sabloniski, todél dél jy likimo per daug jaudintis nesinori, bet uztat jy pa-
stangos norint iSgyventi po vandeniu yra ities gerbtinos, todél bent jau kaip Zmonés, ku-
rie padaré daug kvaily klaidy, jie nusipelno elementarios pagarbos.

Einant Ziréti pigiy filmy apie ryklius tikrai nereikia tikétis vaidybos, atnesancios,,Oskary”
nominacijas. Svarbu, kad aktoriai bent jau sugebéty iSspausti jtikinamas iSgasc¢io emocijas.
Ir ta jie ¢ia padaré neblogai. Filme galima pamatyti debiutuojancia kine Sylvesterio Stallones
dukra Sistine Rose, i$ komedijos, Penktadienis” Zinomga Nia Long, dviem,,Auksiniams gaub-
liams” nominuotg Johna Corbettg bei Brec Bassinger su Corinne Foxx.

Apibendrinus, i$ Sio filmo gausite tai, kas priklauso - jtampos, veiksmo, kvaily persona-
2y ir nemazai kraujo. O ko daugiau galima tikétis is maZo biudZeto projekto apie ryklius?
Tai paprastai atrodantis, bet jtampos nestokojantis ir keliais naujais triukais galintis pasigir-
ti trileris, kurio tema tampa kvaily Zmoniy akistata su kraugeriskais rykliais. Kraujas, veik-
smas ir siaubas Cia liejasi laisvai, o to ir pilnai uztenka uztikrinti nebloga iurpuliukus suke-
lian¢ia pramoga kino saléje. m
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Miisy atstovai dirba visoje llinojaus vaIstuo;e,
Cikagoje ir jos priemiesciuose

Misy specializacija
SBN ° Plati ir jvairi klienty bazé, stabilus ir
4 i ilgalaikiai santykiai su klientais
- Sékmingas klienty atstovavimas bylose dél
pilietybés, Seimos, busto teisés
» Advokatai ir kiti darbuotojai kalba ~ SkOlI.! 131
angliskai, rusiskai, lenkiskai ir ukrainietisSkai
i T

Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, PC. jkuréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi
plaéiq teisinko darbo praktikos llinojuje
darbo te|se, Seimos teise (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercines veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybineés ir povedybinés sutartys).

Kendall P. Monson,
Advokateé,
busto ir Seimos teisé

Alexandra Neukirch,
Advokaté

John Paul (JP) Hugh,

Advokatas

Alexandra Neukirch — The Law Offices of
Fedor Kozlov & Associates, P.C. advokate.
Ji su pagyrimu baigé St. Thomas
universiteto Teisés fakulteta. Jos
specializacija - darbo teisés bylos. Jos
darbas daugiausia susijes su ieskiniu
kélimu ir darbdaviy apsauga nuo
profesiniy sajungy ir pensijy fondy
ieSkiniy. Ji turi patirties dirbant su
patikos fondais, diskriminacija darbo
vietoje ir teisminiais procesais.
Aleksandra laisvai kalba lenkiskai.

Kendall P. Monson - The Law
Offices of Fedor Kozlov &
Associates PC. advokaté Ji

John Paul (JP) Hugh baigé
DePaul universiteto Teisés
koledza. Pries prisijungdamas
prie The Law Offices of Fedor
Kozlov & Associates, PC.,
specializavosi Seimos teisés
srityje. JP turi didele patirtj
dirbant su privaciojo ir vieSojo
sektoriaus atstovais, nes jis
anksciau dirbo gerai Zinomose
pelno nesiekianciose
organizacijose.

Ji sudaré daugiau nei 500
sandoriy dél gyvenamosios ir
komercinés paskirties
nekilnojamojo turto pirkimo ir
pardavimo. Ji turi licencijg
dirbti llinojaus valstijoje ir JAV
llinojaus valstijos Siaurinés
federalinés apygardos teisme.

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com * Email: nslegalteam@gmail.com

P.C.| 5

- Seimos teisé « Baudziamoji teisé

« leskiniai, susije su traumomis

» Busto ir gyvenamosios vietos teisé
ieSkojimas ¢ Darbo teisé

Jis yra Cikagos advokaty
asociacijos narys, llinojaus
advokaty asociacijos narys ir
Tarptautinés advokaty asociacijos
narys. 2015-2016 metais pateko j
geriausiy llinojaus advokaty
desSimtuka pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of
Family Law Attorneys duomenimis).
2016 metais Who is Who
duomenimis pripazintas vienu i$
geriausiy Siaurés Amerikos
advokatuy.

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

Tamara Kozlova - The Law Offices of Fedor
Kozlov & Associates, PC. Verslo plétros ir
projekty valdymo skyriaus vadové. Tamara valdo
projektus jvairiose srityse susijusiose su
darbuotojams, kurie buvo suzeisti darbe, $eimos
teise ir skoly iSieskojimu. Daug patirties ie Ziniy

Tamara jgijo dirbdama tarptautinése jmonése ir
korporacijose: Anixter, Hitachi ir Baker and
McKenzie. Ji baigé Noth Park universitetg, kur
jgijo Organizacinio elgesio, valdymo ir lyderystés
bakalaurg. Tamara Kozlova yra Nacionalinés
kredity valdymo agenttros (NACM), Kreditinés
rizikos monitoringo asociacijos (CRM),
Schaumburg verslo asociacijos (SBA) ir
Nacionalinés motery profesionaliy asociacijos
(NAPW) naré. 2014 ir 2015 metais apdovanota
Mety moters” jvertinimu bei leidinio Who is Who
apdovanojimu. Laisvai kalba rusy ir ukrainieciy
kalbomis.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Gondwana

Penktadienj, rugpjucio 30 d., 7:00 v.v.

Joe's Bar on Weed Street, 940 W Weed St,
Chicago, IL

312-337-3486

Kaina: $25.00-$30.00

,Gondwana” yra reggae muzikos grupé
i§ La Pincoya, Santjago, Cilés, kurig
1987-aisiais jkaré bosistas I-Locks Labbé.
Gausaus kolektyvo prodiuseriu tapo Dr.
Dread i$ ,RAS Records" | priekj vedami

Common

Sestadienj, rugpjicio 31 d., 6:00 v.v.

Ravinia Pavilion, 200 Ravinia Park Rd,
Highland Park, IL

800-440-8539

Kaina: nuo $43

Cikagos pietinéje dalyje gimes amerikieciy
reperis Common (tikr. Lonnie Rashiedas
Lynnas) taip pat yra iSgarséjes kaip akto-
rius, rasytojas filantropas ir aktyvistas.
Common (tuo metu vadinesis Common
Sense) debiutavo 1992-aisiais su albumu
,Can | Borrow a Dollar?". Tuo metu radi-
jo stotyse dominavo gangsta repas, tad
rafinuotam Common, repavusiam intelek-
tualiomis temomis, skambant gyvybingai
jazz-rap, soul ir funk muzikai, teko tenkintis
pogrindziu. IS pogrindzio jis isiverzé 1990-

charizmatiskojo lyderio Quique Neira, jie
sulauké sekmés ne tik Ciléje, bet ir uz savo
Salies riby - pirmiausia Jamaikoje ir JAV,
kur reggae muzika turi gilias Saknis. Nors
niekada netapo populiariosios muzikos
topy karaliais, ,Gondwana” yra legendos
savo gerbéjy gretose, per ilgus kirybos
metus pradziugino juos 7 studijiniais albu-
mais, naujausias is kuriy, ,Reggae and Roll”
pasirodé 2014-aisiais metais.

yjy pabaigoje su albumu ,Soulquarians”.
Jis yra ne kartg nominuotas jvairiems pres-
tiziniams apdovanojimams (ir jy laiméjes).

Tyler, The Creator + Jaden Smith + Goldlink

Treciadienj, rugséjo 4 d., 6:00 v.v.

Credit Union 1 Arena at UIC,

525 S Racine Ave, Chicago

312-413-5700

Kaina: $38-$135

Tyleris Okonma, geriau Zinomas sceni-
niu vardu Tyler the Creator, yra amerikie-
Ciy reperis ir muzikos jrasy prodiuseris i3
Kalifornijos. Vaikinas pirmiausia iSgarséjo
kaip alternatyviojo hiphopo kolektyvo
,0dd Future” lyderis ir vienas i$ jkare-
ju. Be to, kad prodiusuoja visas grupés
dainas, jis taip pat kuria ir albumy virse-
liy dizaina, kolektyvo drabuzius ir visus
kitus suvenyrus bei su jas susijusias pre-
kes. Debiutinis jo albumas ,Goblin” buvo
iSleistas 2011 metais, 0 po poros mety
pasirodes antrasis solinis albumas ,Wolf"
i$ karto debiutavo 3-ojoje Billboard 200

A

topo vietoje, 0 jau pirmajg savaite buvo
parduota 90 000 jo kopijy.

O.A.R. - American Authors

Penktadienj, rugpjucio 30 d., 6:30 v.v.

Ravinia Pavilion, 200 Ravinia Park Rd,
Highland Park, IL

800-440-8539

Kaina: nuo $40

,Of a Revolution’, geriau Zinoma kaip
,O.AR" yra 1996 metais susikdru-
si Amerikos roko grupé. Dél plataus Sio
kolektyvo muzikos paplitimo internete,
grupé tapo zvaigzdémis tarp koledzo stu-
denty, kurie atrasdavo save ,0.A.R, Ohajo
universiteto studenty, dainose. Beje,
kolektyvas papildomo netikéto popu-
liarumo sulauké per 2018 mety Ziemos
Olimpiada, kai Rusija atstovaujantys atletai
dél 3alies pasalinimo i3 Zaidyniy dél dopin-
go skandalo, buvo vadinami OAR (Olympic
Athletes from Russia). Nuo Olimpiados

Mark Knopfler

Sekmadienj, rugséjo 1d., 7:30 v.v.

The Chicago Theatre, 175 N State St, Chicago, IL
312-462-6300

Kaina: nuo $229

Glazgo mieste Skotijoje gimes Markas
Knopfleris yra brity gitaristas, dainininkas,
dainy autorius, jrasy prodiuseris bei filmy
garso takeliy karéjas. Jis taip pat buvo

transliacijos pradzios grupé sulauké 46 %
daugiau démesio ,Spotify”. Dabar kolekty-
vas pristato Siais metais isleistg 9-ajj studi-
jinj albuma,The Mighty".

garsios roko grupés ,Dire Straits’, kurig jis
1977-aisiais jkaré su broliu Davidu, vokalis-
tas, pagrindinis gitaristas ir dainy karéjas.
Kaip solo atlikéjas jis bendradarbiavo su
daug garsiy muzikanty, o taip pat prodiu-
savo albumus tokio kalibro Zvaigzdéms
kaip Tina Turner, Bobas Dylanas ir Randy
Newmanas.

Breaking Benjamin - Three Days Grace - Chevelle - Dorothy

Treciadienj, rugséjo 4 d., 5:30 v.v.

Hollywood Casino Amphitheatre,

Tinley Park, IL

708-614-1616

Kaina: nuo $20

,Breaking Benjamin” - tai alternatyviojo
metalo grupé i$ Wilkes-Barre miesto, esan-
¢io Pensilvanijoje. Pirmasis didesnis [Gzis
ju veikloje jvyko, kai jei susibaré kartu
jradinéti pirmojo nepilno albumo: 2 000
jrasy kopijy, pavadinty tiesiog ,Breaking
Benjamin”. Be to, debiutinj grupés singla
,Polyamorous” 2001-aisiais itin daznai
grojo vietinés radijo stotys. Pirmasis pilnas
ju studijinis albumas ,Saturate” pasieké
antrajg ,Top Heatseekers” topo vieta. Vien
JAV kolektyvas yra pardaves daugiau nei 7
milijonus jrady kopijy.
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Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

. “Darbo laikas:

Frivalumai ir premijos prisijungus prie misy: = g penktadien 7300 vir, - 6:00 v..
- Nunlaidos korui vidutiniSkai 0.32 ct galonui i (63°’963'39°°‘F (BE7)476-4725

béstofbestauto@gmall com

(Pilot/Flyingd)
- Premijos vz atvestus kl]|EgEIS! Transporto kompanijai reikalingas
GREAT DANE ir UTILITY treileriai > ¢
- Z2017-2019 mety treileriai DISPEGEHIS
- Pl Autninflating Tire System SU Mo
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Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Sons and Lovers

The Greenhouse Theater Center, 2257 N
Lincoln Avenue Chicago

773-404-7336

Iki rugséjo 29 dienos

Ketvirtadieniais - Sestadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniais 2:30 v.p.p.

Pagal romana, nukeliantj j XIX a. pabai-
gos Anglija, sukurtas spektaklis pasakoja
apie ankstyvuosius karstakosio, genialaus
ir labai netobulo charakterio rasytojo D.H.
Lawrence'o metus, kai 3is gyveno vienin-
tele svajone - pakelti sparnus i§ mazy-
¢io angliakasiy miestelio j platyjj pasaul].
Spektaklis pasakoja apie apie nevykusig
jo tévy santuoka bei jo paties pirmuo-
sius meilés romanus ir jo mylimos moti-
nos pavyda, nutaikytg j visas jo gyveni-
me atsirandancias moteris. Akivaizdu, kad

The Great Leap

Steppenwolf Theatre,

1650 N. Halsted Chicago

312-335-1650

Iki spalio 20 dienos

Ketvirtadienj, rugséjo 5 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, rugséjo 6 d., 7:30 v.v.

Sestadienj, rugséjo 7 d., 3:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
Sekmadienj, rugséjo 8d.,

3:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.

Spektaklis pasakoja apie amerikieciy krep-
Sinio komanda, keliaujancia j Pekinag per
patj sudétingy tarptautiniy santykiy jkars-
tj 9 dedimtmetio pabaigoje. Smaikstus ir
svarus Cikagoje debiutuojantis spektaklis
tyrinéja kultarinius skirtumus, politines
rizikas ir asmeninj pasiaukojima. Sis dra-
maturgés Lauren Yee darbas patiks ne tik

Horse Girls

The Greenhouse Theater Center,

2257 N Lincoln Avenue Chicago
773-404-7336

Iki rugséjo 22 dienos

Ketvirtadieniais - Sestadieniais 8:00 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.v.

Sveiki atvyke | tamsy ir komplikuota
Eslés Vitford pasaulj. 12-meté ESlé yra
gerai zinoma ,Ledi Dzin ledziy’, uzda-
riausio ir iSskirtiniausio zirgy klubo
piety Floridoje, lyderé. Kai arklidéms ir
$iam tampriais rysiais susijusiy paaugliy
bariui pradeda grésti siaubingas pavo-
jus, mergaités paskelbia krize ir imasi
veiksmy. Sis spektaklis leidZia pasinerti j
mokyklinuky pasaulj, pilng melo ir apga-
vysciy, kompleksy ir asmenukiy, o svar-
biausia - desperatisko noro atrasti savo
vietg pasaulyje.

IJ'||.'|'-'.II|L-i.'
Alichael Braymlich,

Sios patirtys padéjo jam suformuoti savo
pazilras, kad seksualumas atlieka mistinj
vaidmenj formuojant Zmogaus tapatuma,
o ryztingas karybiskumas padeda jveikti
sudétingas gyvenimo aplinkybes.

krep3inio gerbéjams, bet ir visiems, kas
kada nors yra turéje svajone.

Newsies

Paramount Theatre,

23 East Galena Blvd Aurora

630-896-6666

Iki spalio 20 dienos

Treciadieniais 1:30 v.p.p. ir 7:00 v.v.
Ketvirtadieniais 7:00 v.v.

Penktadieniais 8:00 v.v.

Sestadieniais 3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadieniais 1:00 v.p.p. ir 5:30 v.v.

Si klasikiné pjesé nukelia Zidrovus j pra-
éjusios amziy sanddros Niujorka ir pasa-
koja Dzeko Kelio, charizmatisko laikras-
¢iy pardavéjo, svajojancio apie geresnj
gyvenimg, istorija. Dzekas ne Siaip sau
laikrad¢iy pardavéjas - jis ir viso bario
paaugliy laikrastininky, svajojanciy kada
nors istrakti is gatvés, vadeiva. Kai leidybos
magnatai Josephas Pulitzeris ir Williamas

North Coast Music Festival

Penktadienj, rugpjtcio 30 d. - Sestadienj,
rugpjiicio 31d., 2:00 v.p.p.

Huntington Bank Pavilion, 1300 S Linn White
Dr, Chicago

708-614-0283

Kaina: nuo $38

Vienas paskutiniyjy Cikagos vasaros fes-
tivaliy sezono pasialymy muzikos ir pra-
mogy gerbéjams - ,North Coast Music
Festival”. Tai atsisveikinimas su vasara ir
su muzikinémis Sventémis atvirame ore.
Festivalis zada nudziuginti susirinkusius
garsiausiais atlikéjais ir karSCiausiomis
kylanciomis roko, hip hopo ir funk zvaigz-
démis, jau nekalbant apie minias j Sokiy
aikiteles sutraukiancius didzéjus. Siais
metais visas démesys teks elektroninés
muzikos atlikéjams, jskaitant EDM titang

Chicago Jazz Festival

Penktadienj, rugpjicio 23 d. - sekmadienj,
rugséjo 1d., 6:00 v.v. /4:00 v.v.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
312-742-1168

léjimas nemokamas

Prisijunkite prie Simty tdkstanciy zmoniy,
mininéiy turtingg Cikagos dZiazo istori-
ja, Siame puikiame, visiskai nemokama-
me festivalyje, kuris pirma karta sureng-
tas 1974-aisiais kaip duoklé Duke'ui
Ellingtonui. Pats didziausias pasaulyje
nemokamas dziazo festivalis daznai kvie-
¢ia Zymiausius ir talentingiausius Sio muzi-
kos zanro atstovus. Tarp jdomiausiy Siy
mety pasirodymy yra ,Art Ensemble of
Chicago’, dziazo vokalisté Cécile McLorin
Salvant, legendinis pianistas Eddie
Palmieri ir duoklé Nat King Cole'c muzi-

Randolphas Hearstas pakelia platinimo
kainas, spaudg platinanciy vaikisciy sas-
kaita, Dzekas imasi iniciatyvos ir suburia
viso miesto laikrastininkus kovai uz teisy-
be. Pagal Harvey Fiersteino (,La Cage aux
Folles”, ,Kinky Boots”) knyga sukurtas miu-
ziklas su nuostabia Alano Menkeno (,Little

7

Shop of Horrors’, ,Beauty and the Beast")
muzika patiks visai Seimail

,Bassnectar” ir Diplo Sokiy aikstelés pro-
jekta ,Major Lazer’, o taip pat Jai Wolf, Flux
Pavilion, Tchami, Juaz, ,Gorgon City” ir dar
daugiau nei 20 kity.

kai (projektui vadovauja jo brolis Freddy
Cole'as). Savaité iki festivalio jasy laukia
nemokami koncertai jvairiose miesto vie-

tose, jskaitant ,Constellation”, ,Hungry
Brain” ir ,PianoForte Chicago”.



Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

[ 1ings Reaiy

Hite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

mﬁmlty

BIEaSHVIENIUS
Broier :
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com

linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS

Managing Broker
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pirkimus,
pardavimas,

nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 @

AN GOODWILL
| REALTY (ROUP

Dﬂwu Barciene

Braker Associote

Grnwm

* Didelis namuy, butuy, AFFILIATED
taunhausy pasirinkimas a
» Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas !
.« Kvalifikuota konsultacija ir patarimai i
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai imiﬂ; - L $

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS -~ PARDAVIMAS
NUOMA -~ SHORT SALE

Q 847-877-7003
Aurelia Vaicekoniené | ReaLEesTaTEBROKER ()

=] 61026280 - 610Z'€2'80 [L511] ZEaN ,sepIv soBex)”
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sLietuviy Fondas pranesa, kad nuo 8. m. liepos 1 d. paskelbtas papildo-
mas paraisky priémimas 2019 m. LF paramai gauti. Paraiskos priima-
mos iki 2019 m. rugséjo 1 d. Elektronine paraiska rasite LF tinklalapy-
je: http://www lithuanianfoundation.org/LT/parama-projektams/
Papildomam svarstymui priimami praymai, kuriy teikéjas dél svarbiy
priezasciy nespéjo pateikti per pirmajj 2019 m. paraisky priémima arba
netikétai atsiradus naujam projektui."

RUGPJUCIO 23 D., PENKTADIEN])

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg pirkdami géri-
mus ir uzkandzius. Sio penktadienios filmas - ,Amaya” (2010 m. Rez. R.
Maris Martinsons). Angly kalba su lietuviskais subtitrais. Trys skirtingos mo-
terys padeda Polui (A. Mamontovas) iSgyventi dar nepatirtas zodZiy ,meilé",
Jilgesys”, ,dZiaugsmas”, ,i$siskyrimas” prasmes ir i$ naujo atrasti gyveni-
mo pilnatve. Filme tyrinéjamas ne tik Zmogiskyjy santykiy zemélapis, bet
ir kultdriniai Ryty ir Vakary skirtumai, kasdieniame gyvenime idvirstantys
j komiskas, kartais absurdiskas situacijas.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 24 D., SESTADIEN]

JAV LB VIDURIO VAKARY APYLINKES
METINIS SUSIRINKIMAS
10:30 v.r.- 2:00 v.p.p.
Registracija prasideda nuo 10 val. Nario mokestis - 20 dol.
Galerija ,,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bainy¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Sv. Misias atnasaus kunigas Jaunius Kelp3as.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys. Maloniai kvie-
¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., th icago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 vor.
Kviec¢iame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos ir kiino isgydy-
mu, ie$ko Dievo meilés, nori iSmokti melstis, turintys dvasiniu klausimu j
kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢iame Svento Rato studijoms, mal-
dai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
+Dievo 3lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN]

BALTIJOS KELIO 30-Ty METINIY AKCIJA
2:00 v.p.p.
1989-yjy rugpjicio 23 dieng daugiau nei 2 milijonai Zmoniy i$ Lietuvos,
Latvijos, Estijos sudaré gyva grandine, kuri nepertraukiamai tesési 420 myliy
(650 km) per visas tris Baltijos 3alis, taip siekiant atkreipti viso pasaulio dé-
mes; j Baltijos $aliy norg biti laisvais ir NEPRIKLAUSOMAIS. Siais metais
minédami 30-3sias Baltijos kelio metines kvie¢iame visus dar kartg susi-
kibti rankomis prie vieno didziausiy Cikagos miesto simboliy Buckingham
fontano ir pazyméti Sig sukaktj ne tik su Lietuvos, bet ir su Latvijos bei
Estijos bendruomenémis! Dél vietos autobuse nuo Pasaulio lietuviy cen-
tro 12 v.p.p. skambinkite kuo skubiau: Rita (847) 502-4291
Buckingham fontanas
301S Columbus Dr, Chicago, IL 60605, USA

RUGPJUCIO 27 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uZ save, savo $eimas, vaikus,
antikus), kvietiame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 29 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30v.r.

Kas? Kur? Kada?

Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 30 D., PENKTADIEN]

DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés autorinés ir mylimy lietuviy poety tekstais sukurtos dainos, eilés,
taip pat kdriniai is debiutinio albumo ,Spalvos”. Visa, ka girdésite - tai nuo-
sirdzios iSpazintys, noras dalintis tuo, kas jautru, tikra. Bilietai $25
Galerija ,,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 30 D. - RUGSEJO 2 D.
STUDIJU SAVAITGALIS

Kviec¢iami ateitininkai ir prijauciantys. Dalyvaus sveciai prelegentai i$
Cikagos, Cleveland, Oregon valstijos, Didz. Britanijos, ir Lietuvos. Bus
kalbama apie Lietuviy Kataliky Baznycios aktualuma ir pakeliui j Sventuo-
sius Adele Dirsyte ir kun. A. Lipniting, apie ,Misija Sibiras”, apie ,Sajudzio
taikia revoliucija”, bei apie lietuvisko paveldo tvarkyma Amerikoje...Vyks
ateitininky nariy susirinkimas, bus kultdriniy programy, ir bus laisvalai-
kio pasidziaugti Dainavos rudenéjancia gamta. Savaitgalj rengia Siaurés
Amerikos Ateitininky tarybos komitetas. Nors iSankstiné registracija jau
baigeési, liko viety. Besidomintys apie savaitgalj ir registracijos reikalais gali
kreiptis j dr. Roma Kupriene mamaroma@gmail.com ar dr. Toma Girniy
tomasgirnius@gmail.com.

Dainavos stovyklavieté

15100 W Austin Rd., Manchester, M1 48158

RUGSEJO 1D., SEKMADIEN]

PLC GEGUZINE

12:00 v.p.p.
Priimama prekiautojy, norin¢iy dalyvauti mugéje, registracija. Stalas $50.
Patartina turéti savo palapine ar lietsargj nuo saulés. Skambinkite 630-
257-8787. Loterijos bilietus galite jsigyti jau dabar PLC rastinéje. Gal Siais
metais Jus bisite tas laimingasis?
PLC pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

MUZIKINE PROGRAMA VAIKAMS
4:00v.v.
Teatralizuotoje programoje vaikams ,Ar jau atvaziavome?" aktoriai kvie-
&ia vaikus (i ne tik) kartu leistis j linksma muziking keliong, kuri niekada
neprailgsta. Kvieciami visi, mazi ir dideli, kartu palydéti vasara ir pasitik-
ti naujus mokslo metus.
PLC Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 1-8 DIENOMIS

SILUVOS ATLAIDY SV. MISIOS
11:00 v.r.
Svedias - kunigas Arvydas Liepa.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 2 D., PIRMADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 4 D., TRECIADIEN]

KNYGOS ,AS ESU VANAGAS" PRISTATYMAS
7:00 v.v.
Pristatymo metu vyks susitikimas su knygos autoriumi - istoriku,
publicistu, visuomenés ir politikos veikéju Arvydu Anusausku. Info:
773-582-6500
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

RUGSE]O 6 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centra pirkdami géri-
mus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 7 D., SESTADIEN]

ATEITININKY NAMUY 40-TAS JUBILIEJUS

4:00 v.v.

Rezervacijas priima Daina Silidniené (630) 852-3204

Ateitininky namai

1380 Castlewood Drive, Lemont, IL 60439

RUGSEJO 8 D., SEKMADIEN]

METINIS POKYLIS

1:00 v.p.p.

Rezervacijos: 773-776-4600

$vé. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia

(Marquette Park), parapijos salé

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 15 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS DUKTERL DRAUGI]JOS
JUBILIEJINIAI ,RUDENS PIETUS"
12:30 p.p.
LDD 60 meciui paminéti. Auka $40. Rezervacijas priima GraZina Kazénieng,
(630) 272-9131
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 19 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu ir apzidré-
kite misy ofisa! Jusy lauks uzkandiai ir gérimai. Visi atéjusieji galés uZsire-
gistruoti nemokamai konsultacijai ir apZidrai! Rezervuokite vietg seminare
skambindami jau Siandien tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

RUGSEJO 21D., SESTADIEN]

PLC PUOTA ,LAISVES ALEJA"
6:00 v.v.
Kokteiliai, programa, vakariené, muzikinis siurprizas, tylusis aukcionas ir
puikis prizai. Kaina 75 dol. Rezervacijos tel. 708-252-0551 (Rita), 708-
557-3343 (Lina)
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 17 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipaZinkite su dr. Zymantu ir apzidré-
kite miisy ofisa! Jusy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi atéjusieji galés uzsire-
gistruoti nemokamai konsultacijai ir apZitrai! Rezervuokite vietg seminare
skambindami jau Siandien tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

SPALIO 19 D., SESTADIEN]

MAIRONIO LITUANISTINEI MOKYKLAI 60!
6:00 v.v.
Registracija telefonu: Dobrovolskyté tel. 630-853-5603. Biliety kaina
$60 asmeniui, $45 universiteto studentams. Dél sveikinimo ar reklamos
renginio leidinyje rasykite mlm60@maironis.org arba skambinkite Rasai
Vydmantienei tel. 630-854-0499.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 2 D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO METINIS POKYLIS
5:30 v.v.
Muziking programa atliks: merginy trio , The Peppermint Patties" (Ann Caldwell,
Daina Fischer, Laura Smalley). Akompaniatoré — Heidi Joosten. Info ir bilietai:
www.lietuviufondas.org. Tel. 630-257-1616. R.S.V.P. iki 2019 m. spalio 21 d.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN]

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados mugé. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos tel.
708-717-2833
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 30 D., SESTADIEN])

JUBILIEJINES SV. MISIOS
6:00 v.v.
Vaiky choras ,Vyturys” Svencia 25-3jj jubiliejy.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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630-100-2848

DAIVAJUKNA@SBCGLOBAL.NET
GALIMA TEXTINTI

NEKILNOJAMO TURTO
PRIESKA-PIRKIMAS-
PARDAVIMAS

KLIENTY KONSULTACIJOS,
RINKOS ANALIZE, KAINOS;

PIRKEJAMS SURANDU
PAGAL PAGEIDAVIMUS,
PASLAUGOS NEMOKAMOS;

PARDAVEJAMS o “
r{ml e b

VISOS PASLAUGOS
PAGAL SUSITARIMA,
NUOLAIDOS. NUOSAVI NAMAI,
KOMERCINES PATALPOS,
r INVESTICIJOS.

R

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

@ K RISTINA | Wavne, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

9\(773)552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

“PROTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

iy
.
a

L

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
« Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

« Skyrybos
+ Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

o
TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALINGI
DISPECERIAI

VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listusoge
|whemaen st sbems suluokiniemms qyeenas Lk')
- JAY skyryby Ir santwoky jlominimas
Lietuvoje
- Lietuvaje esandio turto dalybes, gindad
el waiboy, i3laibyms pritelsimas, wedybiy
sutantys
- Skoluy, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
gl AN i LieSretrs bestum) Aprenitdimis]
- Mokestial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Diakurmenty legalizavimas, jgalkofima
T TR oD [P Pe Tk, et fobid |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Agente
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje -
komandoje,

kalbu
angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co
Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Ko

Specializacijos:

iy planas pensijai,
vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,
jnesant pradine sumaq.

Nemokamaos konsulfacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918

1] 61026280 - 610Z'€2°80 [L511] ZEaN . sepIv soBex)”


www.kjwaynelaw.com
www.ramonas.us
www.rbriscoelaw.com

£ ikagos Aidas” Ne32 [1151] 08.23.2019 - 08.29.2019

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN), SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 23 D. RUGPJUCIO 24 D. RUGPJUCIO 25 D.

. . DEBESUOTA SU
AR AT PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 0%

£ 13 mh
0 73°62° F

Krituliai: 0%

£ 10 min
0 74°/64° F

Krituliai: 0%

2 11 mh

0 76°/65° F

'HOROSKOPAS:
RUGPJUCIO 26 D. - RUGSEJO 1D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Jau savaites pradzioje visos akys kryps j jus, ne
karta atsidursite démesio centre. Tiesa, pirmosio-
mis savaités dienomis batina nuosekliai planuotis
darbus, objektyviai vertinti savo galimybes - ne-
prisiimkite daugiau uzduociy nei pajégsite jvyk-
dyti. Savaités viduryje palanku tvarkyti finansini-
us reikalus, galima drasiai investuoti j brangius,
kokybiskus daiktus. Savaités pabaiga - pati ma-
loniausia, laukia dZiugios naujienos meilés fronte.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite gali atsiverti naujos perspektyvos
profesinéje srityje, uzsimegzti naudingos pazin-
tys, pajudéti anksciau strige reikalai. Daugelis
Jauciy ims vis labiau dométis sveika gyvense-
na - tai puikus metas naujiems jprociams for-
muoti, palanku pradéti sportuoti. Antraja sa-
vaités puse spresite finansinius klausimus, tiké-
tinos pelningos investicijos. Tinka tartis dél ge-
resniy salygy, viesai pristatyti turimus sumanymus.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite netriks sveiko noro konkuruoti, ryz-
tingai eisite prie savo tikslo. Ypac palankus me-
tas uzsiimantiems karybine veikla, planuojan-
tiems tolimesnes keliones ar Siuo metu tvarkan-
tiems svarbius dokumentus - sékmé jasy neap-
leis visg savaite. Tikétinos puikios naujienos, ga-
limai susijusios su profesine veikla ar teisiniais
klausimais. Savaités pabaigoje norésis puos-
tis, rapintis savo jvaizdziu - taip ir padarykite!

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje nebus lengva suvaldyti jsi-
siautéjusias emocijas, ilgai gniauztas nepasiten-
kinimas prasivers didele jéga. Taciau seksis uzsii-
mantiems karybine veikla, taip pat profesiona-
liems atletams, karininkams, policininkams, pra-
mogy verslo atstovams. Savaités viduryje laukia
puikios Zinios, galimai susijusios su uzsieniu. Jei
$iuo metu gausite pasitlyma keliauti - batinai suti-
kite, tai bus labai perspektyvu, naudinga. Savaités
pabaigoje mégausités uzsitarnautu poilsiu.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Jau savaités pradzioje laukia malonios staig-
menos, naujy perspektyvy galimybé. Svarbu is-
likti aktyviems ir nepraziopsoti palankiy progy -
pirmaja savaités puse bus sunku motyvuoti save
aktyviems veiksmams, labiau norésis atsipalai-
duoti bei mégautis gyvenimo teikiamais malonu-
mais. Savaités viduryje jus pasieks puikios naujie-
nos, fortdna jums placiai Sypsosis. Galite sulauk-
ti kvietimy keliauti ar kitaip plésti pasauléziara.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Laukia nejtikétinai produktyvi savaité. Savaités
pradzioje dar susidursite su Siokiais tokiais keb-
lumais, taciau sulig savaités viduriu tapsite ne-
sustabdomi. Siuo metu smarkiai idaugs jasy po-
puliarumas, aplinkiniai negailés komplimentuy,
tikétinos dosnios dovanos. Neatsisakykite até-
jusiy kvietimy bei pasitlymy - tai bus labai per-
spektyvu. Savaités pabaigoje netraks romanti-
kos, palankiy progy ieskantiems antrosios puses.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmosiomis savaités dienomis busite linke sku-
béti - pirma padarysite ir tik po to pagalvosite.
Atsargiau rinkite Zodzius, Siuo metu bus lengva
iSprovokuoti konfliktus. Savaités viduryje palan-
ku tvarkyti finansinius reikalus, organizuoti bendra
biudZzeta, kreiptis dél paskoly, spresti klausimus,
susijusius su draudimu, jvairiomis iSmokomis.
Savaités pabaigoje puoselésite artimus santykius,
noreésis daugiau laiko leisti su mylimais Zmonémis.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje vertéty kiek sumazinti tem-
pa, svarbu atkreipti démesj j detales. Tai tinka-
mas metas uzduotims, reikalaujancioms ryzto
bei drasos. Savaités viduryje aistros rims, tapsi-
te praktiskesni, nuoseklesni, bus lengviau su ju-
mis susitarti. Siuo metu sudaryti sandoriai bus
perspektyvis, nes ilgalaike nauda. Tas pats pga-
lioja naujai uzsimezgusioms paZintims. Savaités
pabaigoje pasistenkite pernelyg neislaidauti.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite laukia puikios Zinios, smagios pa-
zintys, tikétinos naujos profesinés perspekty-
vos. Tai puikus metas socializacijai - megzkite
naudingas pazintis, pristatykite savo sumany-
mus, kreipkités pagalbos ar patarimo j reikiamus
Zmones. Jei turéjote sveikatos problemy, situaci-
ja taisysis, pasijusite daug geriau. Savaités pabai-
goje gali uzgimti nauji jausmai, o uzsimezge ro-
mantinio pobidzio rysiai bus labai perspektyvs.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmosiomis savaités dienomis galima Siokia to-
kia nesantaika namuose. Tapsite pastebimai uz-
daresni, nidiresni. Savaités viduryje nuotaikos kei-
sis, atsiras daugiau optimizmo, entuziazmo. Visi
nesusipratimai spresis tarsi savaime, lengvai su-
sitarsite su tais, su kuriais anksciau to padaryti
nepavyko. Tai sékmés laikas - inicijuokite svarbi-
us projektus bei pokalbius, tarkités dél geresniy
salygy, didesnio atlygio, planuokite keliones.

VANDENIS (01.21-02.19)

Itin aktyvi ir intensyvi savaités pradzia gali
kiek iSmusti i$ véziy - tapsite dirglds ir ner-
vingi. Pasistenkite kiek sulétinti tempa, orien-
tuokités j darby kokybe, o ne kiekybe. Savaités
viduryje viskas stos | savo vietas. Tai dékin-
gas laikas investicijoms, ypac susijusioms
su nekilnojamuoju turtu, gyvenamaja vie-
ta. Galite iSgirsti puikiy Ziniy, susijusiy su ar-
timaisiais. Savaités pabaigoje fortiina Sypso-
sis tiek meiléje, tiek dalykiniuose reikaluose.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Nerimas dél ateities neleis ramiai gyventi, tai
ypac pasakytina apie savaités pradzig. Neskubékite
griebtis veiksmy. Siomis dienomis emocijos ims
virsy, bus sunku objektyviai vertinti situacija.
Verciau susilaikyti ir nuo didesniy investicijy -
kils pagunda brangiais pirkiniais slopinti sude-
tinga vidine busena. Sulig tre¢iadieniu reikalai
ims taisytis, tapsite pastebimai optimistiskesni,
ramesni. Savaités pabaigoje démesj skirkite buiciai.
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WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations
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VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
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aKOSTA RIKA, HAVAJALKUBA
PANAMA IR BELIZAS 1..5939
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@ JURY IR UPIY KRUIZAI
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>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

UNPEED STATES

AX SERVWICES

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

7] 61026280 - 610Z'€2'80 [L511] ZEaN ,sepIv soBex)”


www.doleris.com
www.skytrip.net
www.unitedstatestaxservices.us

5] ikagos Aidas” Ne32 [1151] 08.23.2019 - 08.29.2019

Receptai

Burokéliy renesansas

BUROKELIY KOTLETAI

Reikés: 6 vnt. vidutinio dydZio burokéliy, 1 morkos, 1 dide-
lio svogiino, 1 kiausinio, 2-3 skilteliy ¢esnako, 4 valg. Saukst.
krakmolo, 2-3 valg. Saukst. malty dzitvéséliy, druskos ir juo-
dujy pipiry pagal skonj, milty (jei reikés).

Gaminimas: Burokélius nuplaukite, ivirkite, o atvésus nu-
lupkite ir sutarkuokite per stambia tarka. Nuskuskite morka
ir taip pat sutarkuokite, jg ir smulkiai pjaustyta svogung pa-
kepinkite keptuvéje su aliejumi. | didesnj dubenj maisykite
tarkuotus burokélius ir kepintus svogting bei morka. Berkite
prieskonius, jdékite krakmolg ir dzitivésélius bei viskg gerai
iSmaisykite. Jei masé gaunasi kiek skystoka, jdékite Siek tiek
milty. Rankomis suformuokite norimo dydzio kotletukus,
apvoliokite dzitvéséliuose ir kepkite keptuvéje su aliejumi.

SOKOLADINIS BUROKELIY PYRAGAS

Reikeés: 1 puodelio milty, % puodelio kakavos milteliy, ¥4
arbat. $aukst. druskos, 200 g juodojo $okolado, > puodelio
kokosy aliejaus, 3 kiausiniy, 2 arbat. Saukst. vanilés ekstrak-
to, 3% puodelio rudojo nerafinuoto cukraus, 1 didelio virto
burokélio.

Gaminimas: Pirmiausiai, cukry, kiausinius ir vanilés eks-
trakta iSplakite iki vientisy puty. Gary voneléje itirpinkite
sokoladg ir kokosy aliejy. Kitame dubenyje sumaisykite mil-
tus, kakava ir druska. Galiausiai, visus ingredientus sumaisy-
kite tarpusavyje ir ten sudékite stambiai tarkuota burokeélj
(virtg). | kepimo popieriumi isklotg skarda supilkite gauta
mase. Pyraga pasaukite j iki 190 laipsniy jkaitintg orkaite ir
kepkite apie 45 min. Pyraga traukite ir tiekite tuomet, kai

patikrinus mediniu pagaliuky, jis bus sausas. ISkepusj pyraga
galima apibarstyti cukraus pudra ir patiekti su jvairiais prie-
dais: uogomis, ledais, medumi.

BUROKELIY VIRTINUKAI

Reikeés: 2 vnt. vidutinio dydzio bulviy, 3 vnt. vidutinio dy-
dzio burokéliy, 70 g pilno grado speltos milty, 2 valg. Saukst.
30 proc. riebumo grietinés, Ziupsnelio druskos, pipiry ir no-
rimy Zoleliy.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 175 laipsniy tempera-
taros. Neluptus burokeélius ir bulves suvyniokite j atskirus
folijos vokelius ir kepkite burokélius 60 min., bulves - 40
min. Kai darzovés atvés, elektriniu trintuvu sutrinkite jas iki
vientisos masés. | dubenj su trinty bulviy ir burokéliy mase
jmaisykite druska, pipirus, pasirinktas Zoleles ir miltus. Viska
gerai iSmaisykite ir formuokite nedidelio dydzio virtinukus.
Apvoliokite juos miltuose ir palikite juos $aldytuve pernakt,
kad tesla susistovéty. I$ Saldytuvo iSimtus virtinukus virkite
2-4 min. pasudytame vandenyje. Patiekite su grietine.

KEPINTY BUROKELIY SALOTOS SU APELSINAIS

Reikés: 3 vidutinio didumo burokéliy, 4 valg. Saukst. aly-
vuogiy aliejaus, druskos, malty juodyjy pipiry (pagal skonj),
1 valg. Saukst. spausty apelsiny sulciy, 2 valg. saukst. balza-
minio acto, 3 raudonyjy apelsiny, 1 raudonojo svogtino, 100
g fetos sario, kalendros, baziliky ar kity mégstamy zoleliu.

Gaminimas: Burokélius nuplaukite, nusausinkite, apslakstyti
alyvuogiy aliejumi (2 valg. $aukst.), apibarstykite pipirais, dé-
kite j kepimo inda, uzdenkite kepimo folija ir kepti apie 1,5
val. jkaitintoje iki 200 °C orkaitéje. Palikite burokélius atvésti.
Per ta laikg pasigaminkite padaZa: j maza dubenélj supilkite
apelsiny sultis, balzaminj actg, alyvuogiy aliejy (2 valg. Saukst.)
ir gerai sumaidykite. Atvésusius burokeélius nulupkite ir sup-
jaustykite nedideliais kubeliais. | dubenj dékite supjaustytus
burokélius, grieZinéliais supjausta svoglng, apelsiny skilteles
(pasilikti apelsino skilteliy papuosimui), susmulkintas priesko-
nines Zoles ir uzpilkite paruostu padazu bei atsargiai sumaisy-
kite. Prie$ patiekiant ant saloty virSaus uzberkite smulkinto fe-
tos sario ir likusias apelsino skilteles. m

Biologijos pamoka. Mokytojas klausia:
— Petriuk, iSvardink kaino dalis.
Petriukas atsako:

— Galva, peciai, liemuo, subiné...

Mokytojas:

— Petriuk, juk ZodZio ,,subiné" néra!
Petriukas:

— Zodzio gal ir néra, bet subiné tai yra!

ok %k ok

- AS pazjstu zmogy su medine koja, vardu Jonas.
- O koks kitos kojos vardas?

%k %k ok
Vyrukas ateina j suvalkie¢io namus.
Pamindzikuoja, pasisveikina ir nedrasiai kreipiasi
j Seimininka:
— A3 atéjau prasyti jasy dukters rankos...
— Rankos? Tu ka? O likusj kiing kaip, mes
iSlaikyti turésim?

%k %k ok
Sumustas vyras pareina namo, ir pasakoja
Zmonai:
—Va, iSeinu as ramiai i$ baro, o tada kazkoks
gyvulys uzlipa man ant kaklaraiscio...

%k %k ok
Interviu su garsiu detektyvy rasytoju.
Reporteris:
— O a3 galiu jums mintj pasidlyti romanui!
— Gerai, — rasytojas pasiima uzrady knygute.
— Na, ateina vyras j darbg, o ten pilna lavonu!
— O kur gi intriga?
— Jums k3, mazai!? Ateina - ir lavony krava!
— O zudikas? Kas Zudikas?!
— Ogi niekas! Vyras morge dirba!

Sutrikes dresuotojas klipi pries litita rankoje
laikydamas uZgesusj ugnies Zieda.
— Kiek karty tau galiu sakyti, tu turi Sokti, o ne
pusti!

k kK
Vélai vakare éjau namo.
Pamaciau, kad prie3ais einanti mergina
paspartino zingsnj. Pradéjau greiciau eiti ir as.
Tada ji pasileido bégti. AS — taip pat.
Cia ji kad pradés rékti! Na, a$ irgi, i$ visy plaudiy.
Net neatsisukau paziaréti, nuo ko bégam.

k kK
Zmona vyrui:
— Brangusis, tu prisimeni t3 sceng i3 filmo
»Esminis instinktas", kur Sharon Stone perkelia
koja ant kojos?
— Zinoma, kad prisimenu!
— Tai tu prisimeni, niekse! O kad Siandien tavo
Zmonos gimimo diena, pamirsai!?

k kK
— Kodél tu taip nesistengi iSmokti angly kalbos?
— O kam?
— Juk ta kalba kalba pusé pasaulio
— Tai negi neuztenka?

ok &k
Gatvéje stovi didelis bdrys Zmoniuy. Visi
klausinéja:
— Kas atsitiko? Kas atsitiko?
Vienas Zmogus atsaké:
— Nieko neatsitiko.
— Tai kodél susirinko toks didelis Zmoniy barys?
— Kiekvienas asmeniskai nori jsitikinti, kad nieko
neatsitiko.

Sugalvojo viena filologé istekéti i3 iSskaiciavimo,
bet nemokéjo.
3k k ok
Moteris ateina j kvepaly parduotuve ir praso:
- Gal turite kvepaly su kompiuterio aromatu?
- Ne, o kam jums tokie?
- Na, suprantat, niekaip vyro démesio
nepatraukiu.
3k k ok
- Kuo skiriasi linksmas baikeris nuo liddno?
- Linksmojo dantys uodais aplipe.
3k k ok
Neblaivus pilietis skambina j policija:
- AS ka tik partrenkiau dinozaura.
- Ka?
- AS ka tik partrenkiau dinozaura.
- Dinozaury nebéra. Jie iSmiré.
Pilietis pradeda verkti:
- To tai a$ nenoréjau...
3k k ok
Anukélis su seneliu varto nuotraukas, kuriose
senelis dar jaunas. Vienoje nuotraukoje grupé
uniformuoty Zmoniy.
- Seneli, o kas Sitas, toks nemalonus?
- Tai Hitleris, andkéli. Labai blogas Zmogus,
daug Zmoniy i3naikino.
- O kodél tu salia stovi ir ranka j virsy tiesi?
- Tai a$ jam ir sakau: sustok, Zmogau, ka tu darai?!
3k k ok
Teiséjas:
- Kodél jis negelbéjote savo Zzmonos, kai ji
skendo?
- IS kur a3 galéjau Zinoti, réké kaip visada.
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SU |JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

E_-_

HEATIMNG .

D.W,
; - REFRIGERATICN

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY $ILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

« VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

Fwssian Families
arp weloomss !

ik |||| Fra u|||||.|'|r| pFE e Lo

Atliekame
Visus juisy
namu remonto
darhus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

‘Daugiau

15 %" nuola"ll’i

DMB Services Corp.

(847) 385-8011 S

ALCREONTED:
DU

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Albma Van Maer

Jq Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove, =2
2br/2ba,

2 underground garage,
remodeled.

$218,000

! Plainfield,

4br, 2.5 ba, full
basement, 2 car garage,
fenced yard.
Remodeled.

$329,000

Woodridge,

3br, 2 ba, 2 car garage,
huge fenced yard.
$258,000

' | Bloomingdale,
. 3br, 2 ba, 1 car garage.
For rent $1,800

Kemereinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

&
BEST@EK,W@E

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas

+ +

Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai
Duslintuvai
Generatoriai

+++++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

Kompiuteriné diagnostika

Stabdziy disky tekinimas

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai

Darbo laikas:
I-V8am-6pm * VI8 am-3 pm

YWVII3H
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
www.orlandbestservice.com
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Sw. Midios 1000 val re

Svecias kun. Anndas Liup.:n

HMathity VM Church
BE12 5 Washbenaw Ave - Chicago, IL 60629

Swe. Morgoios
Madijos Glmima
Bainyila

Chicago Mathity

Blessed Wirgin
Mary Parish

Kvictiame | Halrekoe Betuven buhines muzicaus ir LK generalinio
konsulaio renginn
j knygos "AS% ESU VANAGAS™p
ir swsitikimay su knypos autorfumi - istariku. publicdsu, visuomends i palizink veikiéju
ARYYDU ANUSAUSEUD

. Tikdeas, kod pershaity kmvpg supnes wens -
ek piamkr bave bRl Viesrgie. ™
Arnvedos Anufarsiay

Balzeko Lmtuv[q kultﬁmis uziejuje, (&
6500 5. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629 .Y

Rimejal-
I.il:-luulql-‘uld."::ifr
Tel. pasiteiravimui: 773-582-6500 JAV LE Kultiiros Taryha

WA R IDAd s

Uikilgos

" |
— - S e -1

==, thHIKﬁN"IrhUAM|ﬁa : : .
Laikrascio uzsakymo

kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
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f 126 N. LAKE 5T.
MUNDELEIN,
IL 60060

REGISTRACUA IR PAPILDOMA INFORMACLIA
WWW EEDIMINOLITUARISTINEMBKTKLA DRE

Rugséjo 8 d.,
1:00 val.p.p.

f'-lanl.“i'.ll:'.r Hhﬂ" .l'-'l.n nual F‘arl;h Banquet
L |:I't|"'|‘|‘|]:r'|‘ “r'-.u[ 1:00 P

~ pamokos
SOKI e Aestce.

Lotyny/Pramoginiai 3
Salsa/Merengue ¢« ArgentinietiSkas tango
Swing/Jitterbug * Hustle

Naujienql s
Renkame naujq 4
suaugusiyjy

L

jaunavedzm-m!s;

. r = J "
-t _r__,‘f-l"“.\_lestuwneschoreograﬁjos -i- .

Ruosiame vaikus ir suaugusius sportiniy Sokiy konkursams.

h St, )
Te I. . 630 = 4 30' 4 21 6 LE?Z;[?:daitcelic:?&nt ;; lz(s)ggr?ceworldstudio@yahoo.com

12:00 VAL. PO PIETY

SHAMLS LIFTUNEEKAS MAISTAS

GYVA MUTIEA: SVECIUOSE PALL STROLIA

% MILUCE IR ZAIDIMAT VATEAMS
LOTERDA 1B PUIKUS PINIGINLA] PRIZA

14971 127TH STRELT, LEMONT IL 80430 TELEFOMAS PASITHIRAVIMUI 630-257-8T87

7 61026280 - 610Z'€2'80 [L511] ZEaN . sepIv soBex)”


https://www.facebook.com/egles.danceworld

BUGSEID
41 BIENA
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600 V.V, KOKTEILIAI
F00 WY, PROGEAMA

T:30 V.Y, VAKARIEHE

f B:00 V.Y, HUZIKIHIES SIURERIZAS

L = e
TYLUSIS AUNCIONAS. PUIKOS PRIZ &I
F

M B BEEKUS SALE, WP 127TH 5T, LEMONHT, IL 6043%
BILIETCE K &INA $T5
DL FETERVACIR. PRASCME SKAMBINTI, /,-l

\'\ BITA CF0E) I52-055], LIHAL cTO&E) 557-3343

GO

|lIlII
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RUGPIOEIO 25 D.
12:00 val. po piety

SKANUS LIETUVERKAS MAISTAS

G WA MUZIKA: SVECIMOSE PAUL STROLIA

ef MUGE IR 2AIDIMAI VAIKAMS
LOTERDA I8 PUIKDS PANIGINUAL PRIZAI

14T 127TH STREET, LEMONT IL 60439, TELEFONAS PASITERRAVIMUL 630- 157-6T67

The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to
the United Mexican States and

Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 16" Ambassador’s Basketball Cup

Dedicated to all Lithuanians living abroad

Saturday, October 19, 2019, from 8:30 am

Columbia Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington, DC 20010

Registration is open until October 5, 2019
Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com

or phone (203) 895-7147

United by basketball!




PASAULIO LIETUVIY CENTRO

KINO FILMAIL PIEVEL

KAS ANTRA PENKTADIENL T AR N

NEMOKAMAS
RENCINYS

Organizue ja

Poremk Centra pirkdamas gérimus ir uikandiius!

-

Atwykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime jums padetit

e
ANGLU KALBOS
KURSAI |

Listuviai studental, lietuvifkai kalbanti mokyteja

Pasaullo lietuviy centre, 14911 127th S1., LEMONT IL 60433
Rugséjo B d. - patikra lygiul nustatyti

Rugsajo 16- gruodiio 19 d. - kursai 2 karjus par savaita
Ba0vw. - 30wy
Kursy kaina - 3350 + vadovaliai

-
AL D ERT :H

Telafonas pasitairavimuil (830) 257-8787  m=sumer s CET

Sekmadienis,
rugpjucio 25 d.,

2:00 w.p.p-
Buckingham fontanas,
301 5, Columbus Dr.,
Chicago.

THE BRLTLC Wby
CHICAGO

1989-uju rugpiitic 23 diena daugiau ned 2 milijonai
Emoniy i$ Lietuvos, Latvijes, Estijos sudare gyva
granding, kur neperiraukiamal tpsési 420 myliy
[650 km) per visas tris Baltijos Salis, laip siokiant
atkreiph viso pasaufio demes) | Baltijos Sakiy nora
bizti laisvais ir NEPRIKLAUSOMAIS,

-
-
A,

g

Siais metais mingédami 30-asias Baltijos kelio
metines kvietiame visus dar karta susikibti
rankomis prie vieno didiiausiy Cikagos miesto
simboliy Buckingham fontana ir pakymel Sia

- sukaktj ne tik su Lietuvos, bel ir su Latvijos bei
Eslijos bendruemendmis!

B

)

A,
-

>

MpK cen

V&| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras® 2019 metals
birkelio-lapkricioc  ménesiais NEMOKAMAI Ekonsultuoja SKYPE
lhetuvius, gywenantius ne Lietuvoje arba nesenial grifusius gyventi |
Liatuwy.

Hemokamal uteilesmos 2 pRchOSORs  Rondultaciios. Viends  pRChologines
korsuitacipos trukme 30-45 minutés. Kansultacijos snonimings,

Peichobogines konsultacijas SEVPE telia

«  Psichologe-prichoterapeutd Gintand Jurkovilieng;
«  Poichologi-piitholeripeutd Vitahp Miyiailisns

LABAI PRASOME 1A INFORMACHA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALLL

D WEMSDRARAL peichodoginiy kondiitachy pradorme kresptic el paiiu:
mpkoentrasidgenail com arta tefelonu BR01 70T, wasw' pichalogiotcontras it
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

Statyby kompanijai reikalingi dazyto-
jai ir vidaus apdailos darby meistrai.
Darbas pilnu etatu, atlyginimas priklau-
so nuo darbo kokybés, pradinis atlygini-
mas nuo 17 doleriy uz valanda. Batina
maziausiai 1 mety darbo patirtis. Tel.
847-385-8011

Bee-Zee Collision and Service Center,
Lincolnwood IL is now hiring skilled auto
mechanics, auto body man and auto pain-
ters. Great Salary and vacation pay. Call
Alex 847-812-0114.

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena namie, dar-
bas nuo pirmadienio iki penktadienio,
kartais gali bati Sestadienj, jei nori. 23$/
hr, parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Kompanija ieSko CDL vairuotojo darbui
su reeferiu. Atlyginimas kasdien. Visa in-
formacija telefonu 224-623-1230, arba
224-716-7194..

Bendrové kviecia Jus dirbti oro kondi-
cionavimo ir Sildymo sistemy montavi-
mo ir priezilros specialistu. Turite turéti
vairuotojo pazyméjima ir automobil;. Tel
773-742-1297

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6

Skelbimo tekstas:

Remonto ir statyby kompanija iesko dar-
bininky. Batina bent minimali patirtis ir
automobilis. Kalbame lenkiskai, rusiskai
ir angliskai. Geras atlyginimas kiekviena
savaite. Tel.. 773-517-3971.

Rasos lituanistinei mokyklai Naperville rei-
kalinga mokytoja. Kreiptis 630-935-4387
arba rasosmokykla@yahoo.com

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavin-
ty namy. Tel. 773-998-2099

Reikalingas darbininkas apartamentiniy
namy prieZidrai. Tel. 312-664-4191

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Labai geras atlyginimas. Tel.
773-544-5550

Full time experienced dental assistant
needed. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. If you are
organized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job for
you. Please email us your resume to plain-
fielddentalcare@gmail.com. Contact at
815-439-2400.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Reikalingi langy ir lietvamzdzZiy valytojai.
Geras atlyginimas, batina susikalbéti an-
gliskai. Tel. 847-297-4492

Namy prieZidros kompanijai reikalingi dar-
buotojai pastoviam darbui prie statyby ar
krovimo darby. Skambinti arba radyti Zi-
nute: (708) 906-3040.

Reikalingas dumpster truck, (CDL-B)
vairuotojas, pageidautina su patirti-

dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSvezio-
ti laikras¢ius penktadieniais. Turéti di-
delj automobil]. Tel. (847)272-9222

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuoto-
jas vairuoti straight truck su dumpsteriais.
Vietiniai darbai, kiekvieng vakarg namuo-
se. Atlyginimas pagal patirtj. Skambinti
(708)724-4000

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. UZdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaiius ~ ~  kaina
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

@l:l Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uZ Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodzi Leidini Skelbi
(6) i 1X$0.50%[ |y = feome
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:
BENDRA
W+@2)+@)+@+(5)+®) =g |° |
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendravimo

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Angly kalba batina. Skambinti
708-724-4000.

jgudziai, draugiskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas -
privalumas. Tel. (847)272-9222

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 6L02'62'80 - 6L0Z'€2°'80 [LSLL] ZEaN ,Sepy soSexn”



Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

F3. cikagos Aidas” Ne32 [1151] 08.23.2019 - 08.29.2019

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dirb-
tuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

Draudimo agentdra, esanti Hickory Hills,
IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai darbo die-
nai. Patirtis pageidautina, bet nebdtina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy baty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis: inter-
nationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Tel. (708)724-4000.

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus dar-
bo grafikas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or
full time dental assistant. We are a fully
computerized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self moti-
vated and love working with people this
may be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Residential and Commercial - : g&
ﬁ &
?'0

wURy
RS

A CITY SUBURBAN

Suburbs: Cil

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reika-
linga manikidrininké pilnai darbo sa-
vaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Bitinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lie-
tuviy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO KAMBARI DI'{DJ

Savaitgalinio seneliy prieZidros darbo. Tel.
630-915-7763..

PASLAUGOS ﬁ

Oro kondicionieriy ir peciu prieZilra.
630-915-1267
STACIONARIY IR NESIOJAMY

KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386 MARIUS

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visg pasaulj. Masy kainos Zzemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo badu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame riisius, virtuves, klojame
parketa, laminatg, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildymas.
Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

- _-'-‘-..
Antanas Sercikis

bl buoti

GYVENAMUYJY NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

I ktediug baliad ek parducd bnt

impekierius

1hel P ri-aam

630-802-7100 @

NEWSMIPE|CENTER
Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

i
9201 Broadway Ave., 3
ol
708-387-2020

Perkraustome. Tel. 708-275-1306

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Privacios angly kalbos pamokos. Tel.
708-691-0476

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PARDUODU t"

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

PERKU /

NUOMA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas
su dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla.
Nuoma $1,450 uz ménesj. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stalvir3iai, pil-
nai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mo-
kate tik elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

ISnuomojamaos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai prizitrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/men. ir 567 sf antrame auks-
te uz $874/men. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stove-
jimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867
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Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
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E-mail: raviwark e xprss.com

(630-303-8961)

Transporto kompanijai refkalingas
Truck repair
shop monoger

Relkalingo rusy
ir angly kalbo,

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS
AUTOMOBILIY

R

DETAL“SAHDELYJE

" kompanijai
reikalingas
wdispeceris
o su patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektra. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

[Snuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artdrui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus ba-
seinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero plia-
Z0. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaik$tiojimo takais. Si vila puikiai tiks
atdvesti JUsy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus
Zidinio su karsto vyno taure bei pazais-
ti biliarda ar pasikaitinti pirtyje. Patogu
issinuomoti keletui 3eimy, yra 4 erdvdis
miegamieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjacio 10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

[Snuomojamas 3 miegamuyjy namas La
Grange. Kaina $1700 uZ ménes;j. Tel.
773-297-2012

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

I3nuomoju kambarj su baldais prieinamka
kaina. 630-257-6085

Isnomoju kambari hickory hills tel 224
226 8272

2 kambariu bute , kambarys. Lunt &
Glenwood 7508 jtraukta visi mokesciai.
(708) 691-2764

Orland Park. ISnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556.

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Mi¢igane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano ezero papladimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatis
teniso kortai. Patogu issinuomoti keletui
seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atdvesti Jsy
ventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 uZ naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 isSnuomojamos erdvios
biuro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j
PLC rastine (630) 257-8787

ISnuomuojamas 2 miegamuyjy, 1.1 vonios
suremontuotas butas Napervillyje. Granito
stalvirsiai, naujesnés spintelés, SS jranga.
Laminatas visur. Puikios 204 mokyklos, ge-
ras susisiekimas prie 1-88 ir Diehl kelio. |
kaina jeina sildymas, védinimas, vanduo,
atlieky tvarkymas. Kaina $1450. Skambinti
arba rasyti zinute Lolitai 708-612-8573

I3nuomuojame kambarj nuosavame name
su atskiru jéjimu (Oak Lawn) vyrui be 7a-
lingy jprociy. Pageidautina grjztan¢iam sa-
vaitgaliais. Kreiptis tel. : 630-670-8336

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vie-
nos masinos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo
kondominiumas su balkonu ir pilnai jreng-
ta virtuve. $950 plius elektra. Galima jsik-
raustyti i$ karto. Skambinkite arba rasyki-
te tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas tre¢iame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. I5Snuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik u? elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services QE:' KT
draudimai " o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Reikalingi

CDL VAIRUOTOJAI
OWNER OPERATORS,
TROKU, TREILERIY IR
LENGVYJUY AUTOMOBILIY

MECHANIKAIIR )
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

w Revmarugiame Dok i It t
= RHiurk sy prairigg Erady iumedimy

tefielog
okt $53
Tel. (708) 745-1208 - (708) 7451224

Svajojate apie finansinj

stabiluma ar nauja karjera?

* Stomatologo asistento

ir programavimas

Finansinés paramos (WIOL)
galimybés turintiems mazZas
pajamas ar bedarbiams.

Igyvendinti svajones padés

Billing and Doctor’s Assisting School.
Mes siilome 3-4 ménesiy trukmeés
ivairiy medicininiy specializacijy kursus:

¢ Gydytojo asistento * Flebotomijos techniko
* EKG techniko * Medicinos buhalterija

¢ CPR ir pirmosios pagalbos kursai

Daugiau informacijos telefonu

847-324-4019

5309 Lincoln Ave., Skokie 60077
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Kolbame rusdkal, wbraimnset ko,
lenkitihod, onglitkad

Renkame CDL vairuotojus
ir patyrusius dispeéerius

(773)603-1356

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijoi reikalinga d

Payroll/Billing darbuotoja -

email vito j@arkoexpress.com,

- i

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atremon-
tuotas butas, su Sildomu garazu. 2 miega-
mieji, 2 vonios, nauja virtuvé su graniti-
niais stalvirsiais ir “Stainless steel” buiti-
ne technika, 2 aukstas, didziulis balkonas .
Kaina 149,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level”
namas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny
garaZas, privatus ir erdvus uZtvertas kie-
mas. Kaina 279, 9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios,
didziausias modelis komplekse, aukstos lu-
bos, Zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless
steel” buitiné technika, patogus susisie-
kimas. Kaina 209,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Visiskai suremontuotas 3 miegamuyjy, 2
voniy namas Des Plaines rajone. Nauja vir-
tuve su granito stalvirsiais, SS jranga, ti-
kro medZio grindys visame name. Naujos
vonios, viena su dideliu dusdu, keramikinés
plytelés. Naujas kondicionierius, vandens
Sildytuvas, santechnika, elektra, ap3ildy-
mas. Suremontuotas risys. llgas kelias j
garaza 2 automobiliams, kuris buvo pa-
statytas prie$ 5 metus. Puikus kiemas, gera
vietové. Kaina $315,000. Skambinti/rasy-
ti Zinute Lolitai 708-612-8573

Des Plaines. 2 miegamuyjuy, 1 vonios bu-
tas miriniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dves, viesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuve, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dZiovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ra-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos vo-
nios.Yra vienvietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Downers Grove “Ranch” stiliaus namas: 3
miegamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny
atskiras garazas, reikalingas kosmetinis re-
montas. Kaina 239,000$ “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout “ basementas, didZiulé virtuvé su
stoglangiais, privatus, uztvertas, miskingas
kiemas su dideliu deku, jrengtas basement.
Reikalingas remontas. Démesio vertas pir-
kinys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Downers Grove. 3 miegamyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo re-
montas. MedZio grindys, marmuras pa-
grindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuveé su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rsys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auks$tg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dziovykla. |
asociacija jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 j ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auk$to namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1
vonia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only” kaina 177,0009, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremontuo-
tas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas base-
mentas su i$éjimu j kiema, vienos masinos
garazas, naujai atremontuota virtuvé, gra-
nitiniai stalvirsiai, “Stainlee steel” buitiné
technika, erdvus kiemas. Kaina 269, 9005,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali bati konvertuo-
tas j ketvirta miegamajj. “Split level “ su
“Walkout basement”, rami vieta, jstiklintas
“3 season room”, yra baseinas ir “Jacuzzi
tub”. Kaina 245,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios Sviesos pri-
pildytas interjeras, jaukus valgomasis,

-
-

* Proginés Sukuosenos

* Antakiy daZymas,
korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

Palo Hills, 80445

privatus ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirsiai, stainless steel
jranga, pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kambary-
je malkomis kirenamas akmens Zidinys.
Jaukus master miegamasis su praban-
gia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemes-
nis namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei i$éjimu j terasa. Nuostabus na-
mas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j
Rasa Mitkus 630-202-6867

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, nepriekais-
tingai sutvarkytas, 3 miegamieji, didziu-
lis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos, Zi-
dinys, basement. Tikrai vertas démesio.
Kaina 289,0009, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Praoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Parduodamas modernaus isplanavimo
namas su aukstomis lubomis svetainéje ir
dviejuose miegamuosiuose Warrenvillyje. 3
miegamieji antrame aukste ir plius 2 rasy-
je. 3.5 vonios (viena risyje). Didelis kiemas,
dvigubas zemés plotas. Garazai 4 automo-
biliams (2 prie namo ir kiti 2 turi atskira
jvaZiavima), 2-jy auksty namelis jrankiams
pasidéti. SS jranga, Corian stalvirsiai, sure-
montuotos vonios. $40 mokestis per mé-
nesj uz baseing, clubhouse, sporto kambarj,
saung, karstg vonig, teniso, krepsinio, tinkli-
nio aiksteles. Kaina $330,000. Skambinti
arba radyti Zinute Lolitai 708-612-8573

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1
miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, balkonas su
vaizdu j baseing. PraSoma kaina 75,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797
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DG Business Services
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ir verslo pajamy mokescius.

TEL. 630-400-2848

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asociacija jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos ga-
limybés. Investicinis nekilnojamasis tur-
tas. Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbrook,
Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen.
Investicinis nekilnojamasis turtas ir nuo-
savybés valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5
vonios, “Move in ready”, “Hardwood”
grindys. Kaina 185,000$, “Goodwill rea-
[ty group “, Kestas Vileikis 847-401-4797

sporto salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.
com

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield:
4 miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas,
basement. Kaina 249,2009, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruo-
tas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuves prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 ma-
Sinos garaZas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios butas, yra clubhouse, basei-
nas, patogus susisiekimas. Kaina 105,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. Azuolinés
spintelés ir keraminés plytelés virtuvéje,
erdvi ir Sviesi svetainé su valgomuoju.
Laminato grindys, miegamajame atnau-
jinta kiliminé danga. Didelis miegamasis
su drabuZine. Itin mazi nuosavybés mokes-
Ciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
Ciuota: vanduo, dujos, Sildymas, baseinas,

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirkti in-
vestuotojai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuveé su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i3 karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dziovyklé. Naujai perdaZyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujinta
vonia, elegantiski nauji laiptai valgoma-
jame. Grazi vieta, netoli eZero ir paplidi-
mio. $139,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebir-
drealtor@gmail.com

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig
vasarq mégaukités teise j pakrante: jﬂsq
telé, vieta prieplaukoje (derlntl su aso-
ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiverianti
j svetaine ir atnaujintas marinis Zidinys.
Baltos virtuvinés spintelés, granito stal-
virsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos grin-
dys, skalbyklé ir dziovyklé, atnaujinta vo-
nia. $145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebir-
drealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch” namas. 4 miegamieji, 2
vonios, 2 masiny garaZas. Naujai atre-
montuotas, jrengtas basement, didziulis
aptvertas kiemas, naujas stogas, nauji
langai ir t.t. PraSoma kaina 241,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Realty
847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 mie-
gamieji, 2 vonios, erdvus i$planavimas, pir-
mas aukstas. Prasoma kaina 114,4808,
“Goodwill realty group” , Kestas Vileikis
847-401-4797

Judéjimo -

8475, Bluebird Realty, Inc.
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organy '
sistemos k'i “ .
gydymas: __:

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills
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Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!

DIDZIULES NUOLAIDOS! "
Visiems mokymams i ’
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790
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Red Seedless Chigquita . california

Grapes Bananas Cauliflower

Criando

Fresh
ek rells Shish- Chicken 5229

Cheese ' Kabobs Tenders

2 Marco Polo
Extra Roasted

Podravka Red Sera
Virgin Vegeta 4 Roasted 1 99
Olive Oil 6 1uter | Seasoning 1¥Kg. seppers - : Eggplants 50 Gr
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www.95freshmarket.com

