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Imigracijos politika

Atvykéliams kelig uzkerta ir svetimy socialiniy tinkly jrasai

Vis dazniau pasitaiko atvejy, kai j Jungtines Valstijas atvyku-
siems keliautojams pasy kontrolés punkto pareiglinai uzdrau-
dzia patektj j 3alj dél atvykéliy jrenginiuose esanciy Zinuciy,
nuotrauky ar vaizdo jrady net tada, kai juos j keliautojy tele-
fonus atsiuncia kiti asmenys.

Su Siuo draudimu esg susidaré ,daugybé” atvykeéliy, rado
,TechCrunch”. Jiems j Jungtines Valstijas patekti buvo uzdraus-
ta po to, kai pasy kontrolés punkto pareiginams vienaip ar
kitaip uzkliuvo keliautojy telefonuose atsiddrusios Zinutés,
nuotraukos ar vaizdo jra3ai, kuriuos per socialinius tinklus ar
pranesimy programéles jiems atsiunté draugai, $eimos na-
riai ar tiesiog nepazjstami asmenys.

Naujausias toks atvejis buvo uzfiksuotas tada, kai prie$ pat
naujy mokslo mety pradzia patekti j JAV buvo uzdrausta
Libane gyvenanciam palestinieciui, netrukus tapsianciam
Harvardo studentu.

Kaip teigé pats jaunuolis, 17-metis Asmailas Ajjawi, Bostono
Logono tarptautinio oro uosto imigracijos pareigunai jo

klausinéjo apie iSpazjstama religija. PraneSama, kad jo tele-
fong ir kompiuterj apieskojusiems pareiginams uzkliuvo jo
draugy veikla socialiniuose tinkluose. Ajjawio viza buvo at-
Saukta, o jis nedelsiant deportuotas atgal j savo 3al].
Jprastai JAV muitinés ir sieny apsaugos tarnyba per diena
patikrina 1,13 min. keleiviy,  3alj atvykusiy oro, vandens ar
sausumos transportu. I3 jy leidimo patekti j Jungtines Valstijas
negauna daugiau nei 760 asmeny. Kartais to priezastis bina
aiski - pavyzdZiui, keliautojas praeityje buvo teistas arba néra
tinkamai uZpildes reikiamy dokumenty. Ta¢iau pernelyg daz-
nai konkrecios priezastys, kodél asmeniui draudziama patek-
ti j Salj, yra nenurodomos, todél néra pagrindo, kuriuo pasy
Be to, JAV muitinés ir sieny apsaugos tarnyba teigia turinti,
kaip sako kritikai, ,konstitucijai priestaraujanciy” galiy, ir pa-
sienio punktuose be jokiy orderiy gali apieskoti tiek atvykéliy,
tiek paciy JAV gyventojy mobiliuosius telefonus. Praéjusiais
metais tarnyba tikrino 30 tukst. keliautojy, kuriems nepateiké
jokiy pagristy jtarimy, mobiliuosius jrenginius. Sis skaicius

nuo 2015 m. padidéjo net keturis kartus.

Birzelj JAV prezidento Donaldo Trumpo administracija pra-
déjo reikalauti, kad dél vizos patekti j Jungtines Valstijas be-
sikreipiantys asmenys pateikty savo socialiniy tinkly profilius.
Manoma, kad naujoji taisyklé buvo pritaikyta 15 mIn. Zmo-
niy, tad panasu, jog Ajjawio jvykis néra vienintelis.

Kovos su araby kilmés amerikieciy diskriminacija komiteto
vadovas Abedas Ayoubas ,TechCrunch” teigé, kad asmeny
jrenginiy patikra ir po jos sekantys draudimai patekti j JAV
per pastaruosius metus tapo,naujaja norma“.

,Girdime, kad taip nutinka Siuo metu j JAV atvykstantiems
arabams ir musulmonams studentams’, — pasakojo jis. Nors
elektroniniy prietaisy patikra gresia visiems keliautojams,
anot A. Ayoubo, JAV valdZia Araby ir musulmony bendruo-
mene savaime laiko rizikos grupe.

Jis teigé susiddres su asmenimis, kurie prie JAV sienos turéjo
apsisukti ir grjzti namo vien dél jy jrenginiuose, WhatsApp”
platformoje pareiglny rasty zinuciy turinio. m

Amerika audry sukury

Politiniai ir gamtiniai uraganai

Stipréjantis uraganas Dorianas tre¢iadienj aplenké Puerto
Rika, dar neatsigavusj po galingos audros, nusiaubusios Sia
JAV valda prie$ dvejus metus. Majamyje jsikares Nacionalinis
uragany centras (NHC) informavo, kad saloje paskelbtas ura-
gano ir atograzy audros pavojus atSauktas, o Dorianas slen-
ka tolyn nuo Puerto Riko ir Mergeliy Saly.

,Grésmés nebéra’, - spaudos konferencijoje saké naujoji
Puerto Riko gubernatoré Wanda Vazquez.

Ji paskelbé, kad mokyklos vél bus atidarytos, o Zmonés nuo
ketvirtadienio turéty grjzti j savo darbo vietas. Anot guber-
natoreés, audra suteiké salai proga jvertinti, kaip ji pasiruo-
Susi reaguoti j tokig stichija.

,Siomis dienomis rengéme realius mokymus, per kuriuos galé-
jome i$ naujo jvertinti ir pakoreguoti visas msy reagavimo prie-
mones, skirtas apsaugoti Puerto Riko Zmones', - saké Vazquez.

Taciau stichija tebekelia grésme kitoms teritorijoms.

,Prognozuojama, kad artimiausiomis dienomis Dorianas
sustiprés ir virs galingu uraganu’, - nurodé NHC.

Audros nesamos lilitys Bahamose ir Jungtiniy Valstijy pie-
tryciuose ,gali sukelti gyvybei pavojingy staigiy potvyniy’,
pridaré tarnyba.

Dabartiné stichijos trajektorija rodo, kad Dorianas savaités
pabaigoje gali smogti Floridai, treciadienj jau paskelbusiai
nepaprastajg padétj, arba kaimyninei Dzordzijai.

Floridos gubernatorius Ronas DeSantisas paragino visus
valstijos rytinés pakrantés gyventojus ruostis galimam sti-
chijos smagiui.

,Svarbu, kad Floridos rytinés pakrantés gyventojai budriai
stebéty Sig audra. Kiekvienam Floridos gyventojui deréty
pasiripinti maisto, vandens bei vaisty atsargomis septy-
nioms dienoms ir turéti plana nelaimés atvejui’, - saké
gubernatoriaus.

Dar artédamas prie Puerto Riko Dorianas iSprovokavo ir
politine audra.

JAV prezidentas Donaldas Trumpas paskelbé Puerto Rike
nepaprastaja padétj, atverdamas kelig skirti salai federaline

Dorianas artéja link Puerto Riko

pagalba. Taciau tuo pat metu jis pareiské, kad Puerto Rikas
yra,viena korumpuodiausiy viety Zeméje”.

,Jy politiné sistema yra Zlugusi, o jy politikai — arba nekom-
petetingi, arba korumpuoti, - parasé D. Trumpas socialinia-
me tinkle ,Twitter”.

Prezidentas paskelbé nepaprastaja padétj ir Mergeliy Salose.

NHC duomenimis, ketvirtadienj 3 val. laiku laiku audros véjo
gusiy greitis sieké 140 km per valanda. Prognozuojama, kad sis-
temai judant Siaurés vakary kryptimi, Bahamose turéty iskris-
ti iki 10 cm krituliy, o JAV pietryciuose - iki 20 centimetry. m

Vis daZniau pasitaiko atvejy, kai j Jungtines Valstijas atvyku-
siems keliautojams pasy kontrolés punkto pareiglinai uzdrau-
dzia patektj j 3alj dél atvykéliy jrenginiuose esanciy Zinuciy,
nuotrauky ar vaizdo jrady net tada, kai juos j keliautojy tele-
fonus atsiuncia kiti asmenys.

Su Siuo draudimu esg susidaré ,daugybé” atvykeéliy, raso
TechCrunch” Jiems j Jungtines Valstijas patekti buvo uzdraus-
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riai ar tiesiog nepazjstami asmenys.

Naujausias toks atvejis buvo uzfiksuotas tada, kai pries pat
naujy mokslo mety pradzia patekti j JAV buvo uzdrausta
Libane gyvenanciam palestinieciui, netrukus tapsianciam
Harvardo studentu.

Kaip teigé pats jaunuolis, 17-metis Asmailas Ajjawi,
Bostono Logono tarptautinio oro uosto imigracijos pa-
reiglinai jo klausinéjo apie iSpazjstama religija. PraneSama,
kad jo telefong ir kompiuterj apieskojusiems pareiginams
uzkliuvo jo draugy veikla socialiniuose tinkluose. Ajjawio

Lauksim rinkimy

Artimyjy Ryty taikos plano kol kas neatskleis

viza buvo at3aukta, o jis nedelsiant deportuotas atgal j
savo 3alj.

Jprastai JAV muitinés ir sieny apsaugos tarnyba per diena
patikrina 1,13 min. keleiviy,  3alj atvykusiy oro, vandens ar
sausumos transportu. I3 jy leidimo patekti j Jungtines Valstijas
negauna daugiau nei 760 asmeny. Kartais to priezastis blna
aiski — pavyzdziui, keliautojas praeityje buvo teistas arba néra
tinkamai uZpildes reikiamy dokumenty. Ta¢iau pernelyg daz-
nai konkrecios priezastys, kodél asmeniui draudziama patek-
ti j Salj, yra nenurodomos, todél néra pagrindo, kuriuo pasy

Be to, JAV muitinés ir sieny apsaugos tarnyba teigia turin-
ti, kaip sako kritikai, ,konstitucijai priedtaraujanciy” galiy, ir
pasienio punktuose be jokiy orderiy gali apieskoti tiek at-
vykéliy, tiek paciy JAV gyventojy mobiliuosius telefonus.
Praéjusiais metais tarnyba tikrino 30 tkst. keliautojy, ku-
riems nepateiké jokiy pagristy jtarimy, mobiliuosius jren-
ginius. Sis skai¢ius nuo 2015 m. padidéjo net keturis kartus.

Birzelj JAV prezidento Donaldo Trumpo administracija pra-
déjo reikalauti, kad dél vizos patekti j Jungtines Valstijas be-
sikreipiantys asmenys pateikty savo socialiniy tinkly profilius.
Manoma, kad naujoji taisyklé buvo pritaikyta 15 mIn. Zmo-
niy, tad panasu, jog Ajjawio jvykis néra vienintelis.

Kovos su araby kilmés amerikieciy diskriminacija komiteto
vadovas Abedas Ayoubas ,TechCrunch” teigé, kad asmeny
jrenginiy patikra ir po jos sekantys draudimai patekti j JAV
per pastaruosius metus tapo,naujaja norma“.

,Girdime, kad taip nutinka Siuo metu j JAV atvykstantiems
arabams ir musulmonams studentams’, — pasakojo jis. Nors
elektroniniy prietaisy patikra gresia visiems keliautojams,
anot A. Ayoubo, JAV valdZia Araby ir musulmony bendruo-
mene savaime laiko rizikos grupe.

Jis teigé susiddres su asmenimis, kurie prie JAV sienos turéjo
apsisukti ir grjzti namo vien dél jy jrenginiuose, WhatsApp”
platformoje pareiglny rasty zinuciy turinio. m
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areta Thunberg bus kviestine vieania Klimato
konferencijoje Niujorke. Lektuyi gkristi atsisakanti
paauglé Atlanto vandenyng kertaanglies dioksido
| aphnka nesdskinandia lenklyniggayhta)

k. ? (1] Rugsejo 23 d., JTO: Svedy klimalo aktyvisié

Pasaulio jvykiai
2019 m. rugseéijis

2] Rugséjo 17 d., lzraelis:
Ceninstas Benny Gantzas
(desineje) turi dar vieng Sansg
patekii j valdZig rinkéjams vél
susirinkus balsuoti, nes ministrui
pirmininkui Benjaminui
Netanyahu po baland] vykusiy
rinkimy nepavyko suformuoti
koalicijos.

E Rugséjo 17 d., JTO: Genaralinis
sekretorius Antonio Guterresas (kairéje)
paragins Generalings Asambléjos
delegantus atrasti sprendima didFiausiam
delicitul per ligus melus. Vieningas lakos
palaikymo operacijy bivdzetas gali padati s
sumaZinti $2 mird. trlikumg ;

E Rugsejo 20 d., Ispanija:
Fres 500 mety portugaly jonninkas
Ferdinandas Magellanas iSplauké
i% Sevilijos, siekdamas atrasii
vakarin| jorinj kelia |
Frieskoniy salas

Si ekspedicija buvo
pirmaji, apiplaukusi
aplink pasaulj.

P

regbic pasaulio taurd bus pirmoji, byksianti Azijoje.

karta laimél Cempionala,

' E Rugséjo 22 d., JAV: "Sosty karai® su 32 nominacijomis
didingan alsisveiking su publka "Emmy” apdovanopmuose, Taciau
senialas gali nelaiméti ketvirtojo "Gerausio senalo” apdovanojimo,
nes manoma, kad paskutinis sezonas buvo sukurtas paskubomis.
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* molocikla “Live\Wira®,

Rugséjo 20 d, - lapkrigio 2 d., Japonija: Devinto

Galingieji Maujosios Zelandijos “All Blacks” sieks kelvirta

E RrRugsajis, Jav:
Motocikly gaminiojas
*Harley-Davidzson” su
maégjandiais
pardavimal siekia
kowvoti BheidZiant
glekira varoma

skirty jaunimui, o ne
Vis maiejancial
‘Kidikiy bumo” kartai.

O GRAPHN] MEWS




Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
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* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
. * BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com
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Our highest customer satisfaction! Customer Cash Available™
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N
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Baltijos keliui - 30!

Lietuvos atstovybése uzsienyje paminétas Baltijos kelio 30-metis

Rugpjtcio 23 dieng sukako 30 mety nuo Baltijos kelio - jvy-
kio, jtvirtinusio Estijos, Latvijos ir Lietuvos siekj grjzti j Europos
nepriklausomy valstybiy zemélapj. j jubiliejy trys Baltijos
valstybés ir jy atstovybés Sventé jvairiais kultGriniais ir vi-
suomeniniais renginiais.

Estijos, Latvijos ir Lietuvos ambasados Cekijoje 3iuos jvy-
kius pazyméjo sukakties savaite Prahos Naujosios rotusés
fojé iskabindamos trijy 3aliy valstybines véliavas ir atideng-
damos informacinj stenda apie Baltijos kelig.

Baltijos valstybiy ambasados Suomijoje surengé dokumenti-
niy filmy perzidra, kurios metu buvo pristatyti trys Baltijos ke-
lio tematikai skirti dokumentiniai filmai. Renginio atidarymo
metu Lietuvos, Latvijos ir Estijos ambasadoriai savo kalbose
pabrézé ne tik Baltijos kelio reikSme trims Baltijos valstybéms
nepriklausomybés atkarimo kelyje, dalinosi savo asmeniniais
prisiminimais apie dalyvavima Baltijos kelyje pries 30 mety,
bet ir priminé apie prie$ 80 mety pasirasyto Ribentropo-
Molotovo pakto politines ir istorines pasekmes Baltijos $a-
lims ir visai Europai.

Brazilijos San Paulo mieste skambéjo Brazilijos latviy
bendruomenés choro atliekamos nepriklausomybés atga-
vimo laikotarpio dainos, o Brazilijos lietuviy Sokiy kolektyvai
,Nemunas”ir,Rambynas” Soko tautinius Sokius. Kartu buvo
prisimintos 1989 metais San Paule Brazilijos lietuviy bendruo-
menés organizuotos taikios demonstracijas, reikalavusios at-
kreipti démesj j Baltijos valstybiy nepriklausomybés siekius.

Lenkijos Nacionalinés atminties instituto Svietimo centre
pristatyta valstybiniy archyvy parengta,Baltijos kelio” 30-me-
Ciui skirta paroda. Per parodos atidaryma buvo parodytas

uzsienio reikaly ministerijos uzsakymu sukurtas, Baltijos ke-
lio” 30-meciui skirtas filmas, Nepakartojamas Baltijos kelias"

Minint 30-asias Baltijos kelio metines, daugiau nei 500 Zmo-
niy priesais JAV Kapitolijy Vasingtone susikibo rankomis ir
simboliskai atkartojo Baltijos kelig. Amerikieciai, gausiai da-
lyvaujant JAV lietuviy, latviy ir esty bendruomenéms, o taip
pat lenkai, ukrainieiai, rusai, Zydai ir kity tautybiy atstovai,
nepaisant ypac stipraus lietaus, susikibo rankomis ir pagerbé
Baltijos 3aliy nepriklausomybe ir visus, kurie prie$ 30 mety
dalyvavo Baltijos kelyje.

Japonijoje, Europos Sajungos delegacijos patalpose Tokijuje,
vyko Tokijo Showa motery universiteto profesorés S. Shima
paskaita,Baltijos kelio istoriné reiksmé japony akimis’, buvo
demonstruojami visy trijy Baltijos valstybiy suskurti doku-
mentiniai filmai apie Baltijos kelia, dalyviai apziuréjo Lietuvos
ambasados surengtg fotografijy apie Baltijos kelig paroda.

Rusijoje tarptautiné istorinés atminties ir Zzmogaus teisiy
gynimo organizacija,Memorialas” surengé solidarumo akci-
ja, kurios dalyviai, pakartodami Baltijos kelig, pés¢iomis ap-
lanké Estijos, Latvijos ir Lietuvos ambasadas. Lietuvos am-
basados sveciai susipazino su ambasadoje eksponuojama
paroda, perziréjo Siai progai paminéti skirta firma, disku-
tavo apie Baltijos tauty pasiryzima pacioms spresti savo li-
kima. Ambasadoje taip pat surengtas iskilmingas vakaras,
vyko dZiazo atlikéjy pasirodymas.

Michailovskio aikstéje Kijeve, Ukrainoje, Lietuvos, Latvijos ir
Estijos bendruomenés ir ambasady darbuotojai taip pat su-
sirinko paminéti Baltijos Kelio trisdeSimtmecio. Susibarimo
metu skambéjo Baltijos kelio laiky dainos.

Prie Laisvés paminklo Rygoje, Latvijoje, buvo pasitikti dvi-
desimt adtuntojo tradicinio tarptautinio estafetinio bégimo
,Baltijos kelias" dalyviai. Siy mety akcijoje, skirtoje paminéti
Baltijos kelio trisdesimtmetj, dalyvavo Baltijos Salyse dislokuoti
NATO valstybiy kariai, dviratininkai ir Zzmoniy su negalia atsto-
vai. Lietuvos ambasada Latvijoje Bauskés muziejuje pristaté
,Baltijos keliui” skirta paroda, demonstravo dokumentinj filma
,Nepakartojamas Baltijos kelias". Penktadienio vakare Rygos
rotusé nusvito Lietuvos, Latvijos ir Estijos véliavy spalvomis.

Sveicarijos Fribaro universitete gausiai dalyvave lietuviy,
latviy ir esty bendruomeniy atstovai ir sveciai kartu ziaré-
jo filma, Nepakartojamas Baltijos kelias’, dainavo istorija ta-
pusias dainas,Bunda jau Baltija”ir,Laisvé”, dalijosi savo pri-
siminimais apie Baltijos kelia.

Airijoje gyvenantys lietuviai, latviai ir estai dalyvavo sim-
boliniame ,Baltijos kelio” minéjime ant Lannagh eZero til-
to, tradiciniame Baltijos tautoms badingame ugnies rituale
dainavo liaudies ir populiarias dainas, iSreiské dékinguma
Airijai uz svetinguma. m

LR Uzsienio reikaly ministerijos informacija

Lizdas laukia

Venesuelos lietuviai laukiami Tévynéje

Toliau giléjant humanitarinei krizei Venesueloje, vadovau-
jantis 2019 m. birzelio 1 d. jsigaliojusiu Lietuvos Respublikos
asmeny perkélimo j Lietuvos Respublika jstatymu, Vyriausybé
i$ esmés pritaré Siame jstatyme nustatyto asmeny perkéli-
mo proceso pradziai ir finansavimui.

Vyriausybé rpinasi Lietuvos Respublikos pilieciy ir lietu-
viky Sakny turin¢ius asmeny su Seimomis, kurioms reika-
linga Vyriausybés parama jy grjzimui j Lietuva Tautieciams,
gyvenantiems gilios politinés, ekonominés ir humanitarinés
krizés istiktoje Venesueloje, bus sudarytos salygos jsikurti
Lietuvoje. Teikiame ne tik finansine parama - birzelj priim-
tas Vyriausybés inicijuotas Asmeny perkélimo j Lietuvos
Respublikg jstatymas sudarys salygas padéti misy tautie-
¢iams visapusiskai, tad laukiame grjztanciyjy’, - sako Ministras
Pirmininkas Saulius Skvernelis.

Perkeliamiems asmenims bus padengtos kelionés islaidos,
suteiktas gyvenamasis bistas, skirtos iSmokos jsikarimui bei

bitiniausioms reikméms, vaiky ugdymui, teikiama parama
lietuviy kalbos mokymuisi ir kita.

Siam perkélimui reikalingas finansavimas 2019 m.
baty skiriamas i$ Vyriausybés rezervo fondo, o vélesnia-
me laikotarpyje numatomas atitinkamy atsakingy insti-
tucijy asignavimuose. Tikétina, kad pirmajame etape i$
Venesuelos bus perkelta 10 asmeny, jy perkélimo kastai
2019-2020 m., preliminariu vertinimu, sudarys apie 130
tukst. PraSymai dél perkeliamo asmens statuso bus prii-
mami iki 2020 mety spalio.

2018 mety lapkritj Uzsienio reikaly ministerijos organizuo-
tos konsulinés misijos Venesueloje metu buvo aiskinamasi
dél perkélimo j Lietuva poreikio: surinkti duomenys apie ma-
zdaug 50 Lietuvos Respublikos pilieciy, lietuviy kilmés as-
meny ir jy Seimos nariy, kurie svarstyty galimybe persikelti
gyventi j Lietuva, jei tam baty sudarytos salygos, t. y. skirta
valstybés parama asmeny perkélimui ir integracijai.

Lietuvos Respublikos gyventojy registro duomenimis,
Venesueloje gyvena 187 Lietuvos pilieciai. Lietuviy bendruo-
mené Venesueloje vienija apie 400 lietuviy kilmés asmeny.
Manoma, kad Venesueloje gyvena apie 1 000 Lietuvos pilie-
¢iy ir lietuviy kilmés asmenu.

Politiné ir ekonominé suiruté Venesueloje toliau giléja.
Venesuelie¢iams triksta maisto produkty, medikamenty
ir kasdienio poreikio prekiy, 82 proc. Salies gyventojy netu-
ri geriamojo vandens, 95 proc. Siuo metu yra Zemiau skur-
do ribos, be to, didele grésme kelia siautéjancios krimina-
linés gaujos. Manoma, kad iki 2019 m. pabaigos i$ 3alies bus
iSvyke apie 5 min. gyventojy. m

Vyriausybés kanceliarijos informacija
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Tylusis zudikas

Sirdies ligas signalizuoja ir netikéti simptomai

Sirdies ir kraujagysliy ligoms budingi tipiski simptomai, apie
kuriuos suzinoma vis daugiau. Taciau kai kuriems Zmonéms
gali pasireiksti ir tokie pojaciai, kuriy su Sirdies ligomis jpras-
tai nesiety. Gydytoja kardiologé Gintaré Bieliauskiené tiki-
na, kad savo kino siun¢iamy zenkly turi klausytis ypac j rizi-
kos grupes patenkantys asmenys, o juos pajutus - nedelsi-
ant kreiptis j specialistus, nes uzdelsus gresia negrjztami Sir-
dies raumens pakitimai.

Sirdies ir kraujagysliy ligos - viena i$ vyraujanciy mirties
priezasciy, taciau ne visi zino, kaip atpazinti net pacias daz-
niausias ir Gmiausias ligas.,Kritinés angina ir miokardo in-
farktas, kurj mes vadiname aminiu koronariniu sindromu,
reikalauja greiciausios diagnostikos ir gydymo. Todél tokiais
atvejais labai svarbu nedelsti, neignoruoti atsiradusiy simp-
tomy, bet juos stengtis atpaZinti’, - sako kardiologé.

KAI KURIE PACIENTAI SIMPTOMVY NEjAUéIA VISAI

Daugelis Zmoniy Zino, kad intensyvus, spaudziantis, ban-
guojancio pobudzio skausmas krdtinéje, suintensyvéjantis
fizinio kravio metu, gali bati kratinés anginos arba miokar-
do infarkto simptomas.

Taciau G. Bieliauskiené teigia, kad kartais Sirdies ir krau-
jagysliy ligos gali pasireiksti nejprastais - atipiniais - simpto-
mais, kuriy nesietume su miokardo infarktu.,,Atipiniai simp-
tomai labiau bldingi moterims, bet gali pasireiksti ir vyrams.
Nejprasti miokardo infarkto simptomai yra apatinio zandi-
kaulio, kaklo, peciy, abiejy ranky, nugaros skausmas.

Skausmas gali bati spaudziantis, tarsi uzgulimas, sunku-
mas, uzspaudimas, banguojancio pobidZio - atsltgstantis

pailséjus ir suintensyvéjantis fizinio krivio metu, nesusijes
su padétimi ar kvépavimu’, - vardija G. Bieliauskiené.

Pasak jos, dar vienas daznas simptomas, kurj Zmonés ig-
noruoja, yra pykinimas:,Jis gali bati lydimas vémimo, sutri-
kusio virskinimo, skausmo duobutés srityje. Jei toks skaus-
mas atsiranda staiga, uZsitesia ir nepraeina nuo spazmo-
litiky ar kity analgetiky, o ypac jei plinta kratinéje, reikty
pagalvoti ne tik apie skrandzio ligas (opalige, gastritg), bet
ir apie Sirdj."

Taciau kai kurie Zmonés gali nejausti ir jokio skausmo.
Dazniausiai - tai sergantieji cukriniu diabetu. Tokius atve-
jus specialistai vadina ,nebyligja” kratinés angina, o susirge
miokardo infarktu jie skausmy nepatiria.

,Siuo atveju reikty atkreipti démesj j kitus simptomus -
staiga atsirades nejprastas dusulys, oro trakumas, bendras
silpnumas, galvos svaigimas, alpimas. Kartais gali atsiras-
ti keli simptomai, pavyzdziui, didelis bendras silpnumas su
prakaitavimu ir dusuliu, arba nualpimas su prakaito iSpyli-
mu ir dusuliu’, - démesj atkreipia gydytoja.

ISVADAS PALIKITE SPECIALISTAMS

Specialisté tikina, kad rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy li-
gomis didéja su amZiumi. Vyrams rizika didéja perkopus 40-
45 metus, moterims - sulaukus 50-55 m. amziaus.

JTaip pat reikty jvertinti ir kitus rizikos faktorius - padidé-
jes cholesterolis, rikymas, antsvoris, mazas fizinis aktyvumas,
kitos ligos, ypa¢ negydomos (arteriné hipertenzija, cukrinis
diabetas), paties Zmogaus jau persirgti infarktai bei kardio-
vaskuliniai jvykiai $eimoje”, - sako ji.

Net iSmokus atpazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy simptomus,
nereikéty skubéti ligos diagnozuoti savarankiskai:,Néra vieno
rodiklio, kuris padéty atskirti, su kuo susije simptomai, todél
nereikty ligos nustatinéti paciam, remiantis internete rasta in-
formacija. Tokiu bidu gali bati uzdelsta ligos gydymo pradzia.

Kartais reikia visos eilés tyrimy, kad baty galima i3siaiskin-
ti, su kuo susijes atsirades negalavimas. Taigi jei staiga iki tol
buvusiam sveikam Zmogui atsiranda nejprasty, auks¢iau pa-
minéty simptomuy, reikty jy neignoruoti, o kreiptis j gydyto-
ja, kad baty galima atlikti reikiamus tyrimus, nustatyti susir-
gima ir tinkamai jj gydyti."

LAIKAS LABAI SVARBUS

Ypac svarbu laiku kreiptis dél Gminiy Sirdies ligy, daznai gre-
sianciy net mirtimi.,UzZdelsus ir nesikreipus pagalbos arba jg
gavus per vélai, jau bna jvyke negriztami pakitimai Sirdies
raumenyje. Miokardo infarktas jvyksta, kai Sirdies raumenj
maitinanti kraujagyslé dél tam tikry priezasciy uzsikemsa ir
nebegali aprapinti krauju Sirdies raumens. Kuo ilgiau Sirdies
raumuo bilna be kraujotakos, tuo labiau jam pakenkiama.
Pakenkimo vietoje formuojasi randas, vystosi kairiojo skilve-
lio silpnumas ir véliau galime gydyti tik Sirdies nepakankamu-
mo simptomus. Kuo greic¢iau nustatome miokardo infarktg ir
atstatome kraujotaka pazeistoje kraujagysléje, tuo daugiau
Sirdies raumens iSgelbéjame”, - pasakoja G. Bieliauskiené. m

Tabu tema

Trys mitai apie saviZzudybes, kuriais vis dar tikime

Nors savizudybiy skaicius kasmet maZzéja si tema vis dar
apipinta jvairiausiais mitais. Anot specialisty, jei visuomené
nesivadovauty klaidingais isankstiniais jsitikinimais, $j skai-
¢iy bty galima mazinti dar Zenkliau. Klaidingus faktus apie
zmones, kurie yra bande nusizudyti arba galvoja apie tai, ko-
mentuoja Vilniaus universiteto Psichologijos instituto docen-
tas, suicidologijos tyrimy centro vadovas Paulius Skruibis,
kviesdamas rugséjo 10-ajg minéti Pasauline savizudybiy pre-
vencijos diena.

1 MITAS. NUSIZUDYTI GALI TIK PSICHIKOS
SUTRIKIMY TURINTYS ASMENYS

JSties, psichikos sutrikimai, pvz. depresija, yra labai svar-
bus savizudybiy rizikos veiksnys. Taciau negalime sakyti, kad
nusizudo tik psichikos sutrikimy turintys Zzmonés. Ypac tose
Salyse, kuriose savizudybiy rodiklis yra didelis.

Dirbdamas su nusizudziusiyjy artimaisiais daznai girdziu,
kad zmogus atrodé visuomet laimingas, buvo kompanijos
siela ir stengési visus sunkumus jveikti pats, be kity pagalbos.
Taciau nepriimdamas liddesio ar kity sunkiy jausmy, galiau-
siai Zmogus nebezino, kaip susitvarkyti su emociniais sun-
kumais, kai jy susikaupia daugiau. Tuomet paciam jy jveik-
ti ju nepavyksta, j specialistus nesikreipia, o aplinkiniai net
nejtaria, kad jam kazkas ne taip”, - komentuoja P. Skruibis.

Psichologas ragina nedéti jokiy klisiy ir suvokti, kad emo-
ciniai sunkumai gali uzklupti skirtingus zmones.

2 MiTAs. NIEKAS NEPADES ZMOGUI, KURIS
BANDE NUSIZUDYTI ARBA GALVOJA APIE TAI
Visuomenéje vyrauja nuostata, jog Zmogui, kuris galvoja apie
savizudybe arba yra bandes pakelti pries save ranka, jau nega-
lima niekuo padéti. Taip manyti klaidinga. Specialistai teigia,
jog svarbu suvokti, kad sprendimas nusizudyti yra procesas, iki
kurio pabaigos zmogus dazniausiai nebiina galutinai nuspren-
des nusizudyti. Kol Zmogus gyvas, tol pagalbai yra laiko.
,Norint padéti Zmogui, galvojan¢iam apie savizudybe,
reikéty vadovautis trimis principais. Pirmiausia, jeigu atrodo,
kad asmuo gali turéti minciy apie savizudybe, verta jo tiesiai
apie tai paklausti:,ar tu galvoji apie savizudybe?”. Daznai yra

baiminamasi, kad uzdavus tokj klausima galima paskatinti nu-
sizudyti. Tai dar vienas mitas. I3 tiesy, toks klausimas kaip tik
gali sukelti palengvéjima, nes kazkas atkreipé démesj ir pa-
noro pasikalbéti. Tai susije su antruoju principu - isklausymu
ir nuosirdziu pokalbiu. Zmonéms svarbu Zinoti, kad jie gali at-
virai kalbéti apie savizudiskas mintis. Bendraujant svarbu susi-
koncentruoti j isklausyma, neatkalbinéti ir nebandyti jtikinti,
kad gyvenimas yra grazus. Na, o pasikalbéjus, galiausiai labai
svarbu padéti rasti tolimesne pagalba - psichologa, psichi-
atra, emocinés paramos linija", - patarimais dalinasi P. Skruibis.

3 MITAS. ZMONES NUSIZUDO BE JOKIO JSPEJIMO

Asmenys, susiduriantys su emociniais sunkumais, dazniau-
siai vienaip ar kitaip pranesa apie norg nusizudyti. Tiesa, jog
blna ir atvejy, kai Zzmonés nusizudo nejspéje arba apie savo
ketinimus uzsimine tik vienam artimajam. Taciau dazniau-
siai ty Zinuciy aplinkai yra - tai gali bati tiesioginiai ar netie-
sioginiai zenklai, kurie informuoja apie savizudybés grésme.
Visgi juos néra lengva pastebéti ir suprasti.

Psichologas P. Skruibis pastebi, jog pirmiausia verta atkreip-
ti démesj j Zmogaus kalbg ir pasisakymus:,Vieni Zzmonés gali
tiesiai pasakyti,a$ nusizudysiu”. Kiti tai pasako labai netie-
siogiai, pavyzdziui, ,kam man reikalingos vairuotojo teisés,
jei a$ daugiau vis tiek nebevairuosiu”.

Tai pat, anot P. Skruibio, verta atkreipti démesj ne tik j tai, ka
asmuo kalba, bet ir j kitus elgesio pakitimus, pvz. reikalingy
daikty isdalinimas ar skubéjimas pabaigti nebaigtus darbus.
Dazniausiai bet koks ryskesnis elgesio pasikeitimas rodo, kad
su zmogumi kazkas vyksta, ir tuo reikéty pasidométi. m
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X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA -« SYCAMORE

PASVEIKITE GREITAI

Varikozinés venos kamuoja 1 i$ 4 Zmoniy, o vasaros
karstis paastrina varikozés keliama diskomforta.
Jei jusy vasarg apkartina kojy skausmas, skambinkite
mums ir susitarkite dél nemokamo iStyrimo.

Rimas Gilvydis, MD
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Stresas - Siuolaikinio gyvenimo palydovas

Dirigentas Donatas Katkus jtampg jveikti
stengiasi ir geru nusiteikimu

Dirigentas, muzikologas, pedagogas ir Nacionalinés premi-
jos laureatas Donatas Katkus savo pozityvumu gali priversti
nusidypsoti net didZiausig paniurélj. Taciau po jtemptos die-
nos ar koncerto jis prisipazjsta juntantis tokj nuovargj, kurio
palydovai - stresas, jtampa, kartais ir bemiegés naktys. Vis
délto jaustis geriau jam padeda iSmoktos gyvenimiskos pa-
mokos — harmonija, pasiekiama mylint savo kana, kuris yra
pagrindinis instrumentas. Vengti stresiniy situacijy ir ripin-
tis savo sveikata - tg pataria ir sveikatos specialistai.

Katkus pasakoja, kad vos iséjes j sceng uzmirsta visas bédas.
Kiekvienas Zmogus turi savo profesinj vaidmenj, kuris susijes
su patirtimi. Kai jZengiu j sceng, ji visuomet iskyla j pavirsiy.
Stovédamas pries orkestra esu dirigento vaidmenyje, tuo-
met uzmirstu stresg, jtampa, nuovargj. Tada turiu vadovau-
ti — reaguoti, planuoti, vesti orkestra, sakyti, kaip elgtis, ie$-
koti sprendimy, jeigu kazkas nepavyksta®, - sako dirigentas.

Emocinj nuovargj jis dazniausiai pajunta po koncerto. Pasak
D. Katkaus, scenos Zzmonés, kaip ir sportininkai, turi vieng
proga, akimirka, kai turi parodyti viska, ka gali, o tai sukelia
nepaprasta stresa.,Po to nieko nesinori daryti, tiesiog atsi-
palaiduoti. Kitaip baty nejmanoma atlaikyti susikaupusios
jtampos’, - tikina maestro.

Harmonija atranda kasdienybéje

Anot dirigento, stresiniy situacijy pasitaiko ir kolektyve, jei-
gu gincai nuveda j pyktj. Tuomet harmonijos jis iesko kas-
dienybéje ir sako, kad ji yra Zzmogaus saviauklos vaisius, pri-
klausantis nuo vidinio nusiteikimo.,Harmonija atsiranda tada,

kai esi patenkintas savimi, nekeli per dideliy reikalavimy sau,
susitaikai su savo likimu, nepervertini saves. Reikia jsivertin-
ti jégas duotuoju metu. Gyvenime visuomet reikia stengtis
kuo optimistiskiau nusiteikti. Jeigu apie ka nors galvoji, gal-
vok j priekj, apie gerus dalykus. Nereikia nusiminti. Tai ap-
saugo nuo streso’, - sako D. Katkus.

Vaistininké Rasa Keraité antrina dirigentui, jog dél greito
gyvenimo tempo Zmonés kasdien susiduria su nerimu, jtam-
pa. Reikia jsiminti vis didesnj informacijos kiekj, darbe likes-
¢iai auga, uzduociy daugéja, o jei uzklupe sunkumai virsija
Zmogaus turimus resursus, tai isbalansuoja visg organizma.
Pasak specialistés, pagrindiné priezastis, dél kurios gyveni-
me prarandame harmonijg - nuolatinis skubéjimas, todél ji
pataria daugiau laiko skirti atpalaiduojanciai veiklai.

,Buvimas gamtoje, pasivaiksciojimai, lengvas sportas, ma-
lonas pomégiai, kiirybingumo puoseléjimas, pokalbiai su
bendraminciais, meditacija, relaksacija, geros mintys ir Syp-
sena veide - visa tai labai padeda pailséti nuo jtampos, ku-
rig patiriame darbe. Reikéty nepamirsti, kad miego trukmé
ir kokybé turi labai didele jtaka bendrai organizmo savijau-
tai ir darbingumui’, - sako vaistininké.

Pasak jos, nuolatinj stresa patiriantys Zmonés turi silpne-
sne imunine sistemga, todél dazniau serga infekcinémis ar
virusinémis ligomis. ,Jau rudens pradzioje, prasidéjus per-
mainingiems orams, daug streso patiriantiems Zmonéms
lengviau pasigauti persalima. llgai besitesiancio streso pa-
veiktas organizmas turi polinkj greiciau susirgti ir Sirdies bei

L el
kraujagysliy sistemos, virdkinimo organy ligomis. Nustatyta,
kad dazniausios ilgalaikio ar nuolatinio streso pasekmés yra
sutrikes Sirdies darbas, skrandZio opos ir véZinés ligos’, - i3-
vardija vaistininké.
Kanu riipinasi kaip instrumentu

Kalbédamas apie savo fizine sveikatg, D. Katkus prisipazjsta
ja ripinesis ne visuomet.,Gyvenime a3 labai negraziai elgiausi
su savo kanu. O reikia myléti save ir priZiaréti. Tuomet iSauga
gyvenimo kokybeé. Visos problemos kyla tuomet, kai nebever-
tini saves, savo kino. Bet kg norint daryti, reikia panaudoti
savo kiing, jis turi bati sveikas, judéti. Klinas tam tikra prasme
yra instrumentas, todél batina jj priziaréti’, - sako D. Katkus.

Dabar D. Katkus savimi ripinasi atidZiau nei anksciau, stipri-
na sveikat, stengiasi valdyti stresa ir jtampa. Vos prasciau pasi-
jutes konsultuojasi su specialistais, vaistininkais.,Vartoju jvairiy
medikamentiniy priemoniy, tad stengiuosi su stresu ir jtampa
tvarkytis teigiamu pozidriu, bet kai neZinau, kaip elgtis, drasiai
patikiu savo sveikatg specialistams, vaistininkams’, - sako ma-
estro ir priduria, jog kartu su teigiamu poZidriu j gyvenima, kuris
sveikatai labai svarbus, jis taip pat pasitiki ir Siuolaikine medicina.

Vaistininké R. Keraité dar papildo, kad padéti suvaldyti kylan-
¢ias emocijas gali padéti ir subalansuota mityba, nes ji uzti-
krina organizmo apripinimg bitinosiomis medziagomis. m

Cikagos Rotary klubo veikla

RotariecCiy dovana knygy mylétojams

Turbt ne vienas, eidamas j Lemonte (IL) jsikdrusj Pasaulio
Lietuviy Centrg, atkreipé démesj j Salia jo neseniai atsiradusi-
us linksmomis spalvomis Svieciancius namukus. Priéje arciau
juose rasite lietuvisky knygy, kurias galima tiesiog pasiimti ir
skaityti. Tai - nemokama bibliotekélé, kurig jrengé Cikagos lie-
tuviy Rotary klubas (Rotary Club of Chicagoland Lithuanians).
Rotarieciai nusprendé alia gausiai lietuviy lankomo pasta-
to jrengti nemokama bibliotekéle (Little Free Library) ir taip
paskatinti knygy skaityma, sudarant galimybe nemokamai

keistis knygomis - jas galima laisvai pasiimti skaitymui arba
papildyti bibliotekéle savo leidiniais. Klubo nariai pastaté ir
nudazé namukus bei pasiripino, kad juose skaitytojy laukty
lietuviskos knygos: viename namuke ,,gyvena” suaugusiems
skirti leidiniai, kitame - vaikiskos knygelés.

Tokie knygy nameliai yra gana populiards, pirma tokig ne-
mokama bibliotekéle 2009 m. Wisconsin valstijoje jrengé
Todd H. Bol, jis buvo skirtas jo mamos - skaityti mégusios
mokytojos — atminimui pagerbti. Draugams ir kaimynams si

LT e - a

idéja patiko, todél jie taip pat jsirengé panasius namelius. T.
Bol bibliotekéliy gamybai stengési naudoti perdirbtas me-
dziagas, Sis projektas sulaukeé didelio démesio ir virto jude-
jimu, kuris 2012 m. oficialiai jregistruotas kaip pelno nesie-
kianti organizacija, Little Free Library”. m

Rotarieciai kviecia knygy mylétojus pasinaudoti ia biblio-

tekéle ir pasidalinti jau perskaitytomis knygomis su kitais.
Rotary Club of Chicagoland Lithuanians informacija
Sandros Scedrinos nuotraukos
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Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY

INSURANCE F

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas — automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony papildomo draudimo apsaugoti

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai, savo Seima ar savo versa;
kotedzai, mobilis namai * Kelioniy draudimas — apdrauskite savo

* Gyvybés draudimai visai $eimai. ,American Family sveikata kelionés metu.

Insurance” klientams sitlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,
verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

Vairuotojy démesiui

Kaip iSvengti TNC spragos automobilio draudime?

|

|

|

|

|

: Teikiate pavézejimo paslaugas, kad uzsi-
; dirbtuméte papildomy pajamy, o gal kelei-
: Viy veziojimas nuosavu transportu yra jasy
i pagrindinis darbas? Jums patinka laisvé
: paciam nusistatyti darbo valandas ir skersai
| iSilgai iSvazinéti miestg su jdomiais kompa-
: nionais. Kas Cia gali nepatikti? Ogi spraga,
| atsirandanti jusy automobilio draudime,
: jei jus priklausote transporto tinklo jmonei
i (transportation network company, TNC),
: tokiai kaip ,Uber” arba,, Lyft".

i Beveik kiekvieno paslaugy teikéjo draudi-
: mo planai nejtraukia autojvykiy, jvykusiy
I asmeniniu transportu vezant klientus, kaip
: yra pavézejimo paslaugy atveju. Tuo metu,
i kai veikia jusy TNC programélé, jusy asme-
: ninés transporto priemonés draudimas yra
I sustabdomas. Jasy jmoné jums suteikia
: draudima, bet tik nuo tada, kai klientas jse-
I daj jasy automobilj, iki jis islipa.

' Nuo rugséjo 1-osios, American Family

|
I klientai, dirbantys transporto tinklo

jimonéms (TNC), tokioms kaip ,Uber”
ir ,Lyft", gali gauti TNC Gap draudima.
Sis planas suteikia jums draudima tuo
metu, kai dirbate, taciau jasy automo-
bilyje nesédi keleivis, ir taip uzpildo iki
Siol buvusia spraga.

Prapléskite savo dabartinj automobilio
draudimo planga: su American Family TNC
GAP Coverage planu jus gausite panasias
draudimo galimybes pavézéjimo darbo va-
landoms, kaip ir jprasto automobilio drau-
dimo metu. Daugumg American Family
automobilio draudimo plany ypatumy ir
pasirinkimy taip pat galésite pritaikyti ir
savo RideSharing draudimo planui.

Dabar galésite uzpildyti Sig spraga vos uz
keliolika centy per dieng: musy skaiciavi-
mu, American Family TNC GAP Coverage
planas jums kainuos maziau nei $20 per
meénes;.

Si draudimo paslauga yra taikoma tiesio-
giai transporto priemonei, o ne draudimo

poliso lygmenyje, todél klientas turés nu-
rodyti transporto priemone, kurig nori ap-
drausti. Jei American Family esate apsid-
raude daugiau transporto priemoniy, joms
Sis papildomas draudimas negalios, nebent
kiekviena jy atskirai apdrausite papildomu
draudimu.

TNC Gap draudimo planas dengia jlsy
automobilio eksploatacija nuo to mo-
mento, kai vairuotojas informuoja TNC,
jog yra pasirenges priimti klientus iki
tada, kai jis susisiekia su keleiviu, kuriam
reikia pavezéjimo.

Daugiau informacijos gausite atvyke j
musy patogioje vietoje jsikarusj ofisa,
adresu 325 N Milwaukee Ave Ste C,
Wheeling. Agenté Renata Tolvaisaité pa-
dés parinkti geriausiai jasy poreikius at-
itinkantj draudimo plana.

Tel. 847-215-8989

Kalbame lietuviskai, rusiskai, lenkiskai
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Baltijos keliui - 30!

Priesais JAV Kapitolijy Vasingtone simboliskai atkartotas Baltijos kelias

Minint 30-asias Baltijos kelio metines, daugiau nei 500 Zmo-
niy priedais JAV Kapitolijy Vasingtone susikibo rankomis ir
simboliskai atkartojo Baltijos kelig. Amerikieciai, gausiai da-
lyvaujant JAV lietuviy, latviy ir esty bendruomenéms, o taip
pat lenkai, ukrainieciai, rusai, Zydai ir kity tautybiy atstovai,
nepaisant ypac stipraus lietaus, susikibo rankomis ir pager-
bé Baltijos 3aliy nepriklausomybe ir visus, kurie prie$ 30 m.
dalyvavo Baltijos kelyje. Renginyje taip pat dalyvavo ir JAV
Valstybés departamento, Baltyjy Riimy Nacionalinés saugu-
mo tarybos pareiglnai.

,Nepaprastai dZiugu, kad 3ig svarbia istorine sukaktj mi-
nime kartu su masy sajungininkais amerikieciais. JAV ir JAV

e e s
lietuviy rolé buvo ypac svarbi Lietuvai iSsaugant laisvés viltj,
o véliau ir atkuriant Salies Nepriklausomybe,” saké Lietuvos
ambasados pataréjas, laikinasis reikaly patikétinis Kestutis
Vaskelevicius.

,Kaip ir prie$ 30 mety, taip ir Siandien prie lietuviy, latviy,
esty prisijungé daugelis kity tauty atstovy- lenkai, ukrainie-
¢iai, rusai, Zydai. Ambasadoriaus R.Kris¢itinio vardu dékojame
visiems susirinkusiems kartu su mumis $vesti laisve. Sis masy
simbolinis susikibimas rankomis primena svarbig Baltijos
kelio fenomeno zinia- kad susitelke ir laisve bei demokra-
tinémis vertybémis tikintys laisvi Zmonés, gali nugaléti jvai-
rias negandas ir tironijas” saké laikinasis reikaly patikétinis.

Anot K.Vaskeleviciaus, $iuo paminéjimu siekiama dar kartg
atkreipti JAV ir viso pasaulio visuomenés démesj j svarbia
Baltijos valstybéms sukaktj, priminti prazitingas Molotovo-
Ribentropo pakto pasekmes, ir drauge su amerikieciais ir jvai-
riy Europos tauty bendruomeniy JAV atstovais Svesti laisve.

Minéjime kalbéjusi JAV Valstybés departamento Siaurés ir
Baltijos Saliy bei Arkties departamento vadové Erika Olson
pazymeéjo, jog Baltijos kelias rodo ypatinga Baltijos tauty
drasa ir atkakluma. Anot E.Olson, JAV niekuomet nepripazi-
no sovietinés Baltijos Saliy aneksijos, ir visuomet buvo, yra
ir isliks istikima Welles deklaracijos principams.

Renginio metu lietuviy, latviy ir esty bendruomenés sudai-
navo,Bunda jau Baltija". Minéjimo dalyviai véliau Biergarten
House turéjo galimybe paziaréti Baltijos kelio 30-meciui skirta
filmg ,Nepakartojamas Baltijos kelias".

Sio renginio organizatoriai yra Lietuvos, Estijos, Latvijos am-
basados JAV, Komunizmo auky atminimo fondas bei Jungtinis
Baltijos Amerikos komitetas.

Baltijos kelias, jrasytas j UNESCO pasaulio atminties sgrasa,
parodeé Lietuvos, Latvijos ir Estijos Zmoniy pasiryzima siek-
ti nepriklausomybés ir atkreipé pasaulio démesj j Sig taikia
kova uz laisve. m

LR Ambasados JAV informacija

) Zvaigzdes!

Lagaminus j NASA kraunasi 4 studentai i$ Lietuvos

Naujus mokslo metus NASA 3iais metais pradeda 4 stu-
dentai i$ Lietuvos. Mokslo, inovacijy ir technologijy agenta-
ra (MITA) skelbia 2019 mety konkurso j NASA Ames tyrimy
centra laimétojus, kurie nuo kitos savaités kartu su studen-
tais i$ kity Saliy pradeda rudens stazuotes NASA.

] prestiziniy stazuociy programa Siemet atrinkti 4 per-
spektyvis studentai, kurie nacionaliniy atranky metu pa-
sizyméjo puikiais rezultatais ir Ziniomis.

Konkurso laimétojai: Kauno technologijos universiteto trans-
porto priemoniy inZinerijos bakalauro studentas Deividas
Celkys, Vilniaus Gedimino technikos universiteto bioinzine-
rijos bakalauro studenté Justina Gineityté, Vilniaus univer-
siteto nanomedziagy chemijos bakalauro studentas Juzef
Kucinski, Kauno technologijos universiteto mechanikos inzi-
nerijos bakalauro studentas Tomas Narbuntas.

,DidZiuojamés Sia kasmetine iniciatyva ir bendradarbiavi-
mu su NASA. Tai unikali galimybé lietuviams prisidéti prie
naujausiy tyrimy ir technologijy vystymo pasaulinei kos-
moso pramonei’, — sako Mokslo, inovacijy ir technologijy
agentiros (MITA) direktorius Kestutis Setkus.

Nuo rugpjucio 26 d. lietuvaiciai pradeda 16 savaiciy trun-
kancia rudens stazuociy programa NASA Ames moksliniy

tyrimy centre. Stazuotéje jie dirbs prie Siy sriciy projekty: ae-
romechanikos, biojutikliy plétros, nanotechnologijy taiky-
mo elektronikoje.

Justina Gineityté pakviesta dirbti prie biojutikliy plétros
projekto, kuris bus reikSmingas ateityje NASA astronauty
sveikatos stebésenai. J.Kucinsky dirbs kartu su NASA moks-
tikliy plétros projekte, kuriame bus testuojami jvairds jrengi-
niai. T.Narbuntas ir D.Celkys dirbs su Aeromechanikos biuro

plétojamu orlaiviy aeromechanikos projektu, kurio metu at-
liks mokslinius tyrimus ir vykdys eksperimentus.

Nacionaliniame konkurse Siais metais varzési 30 studenty i$
skirtingy Lietuvos aukétyjy mokykly. Sis konkursas sékmin-
gai organizuojamas jau 5 karta ir vyksta kasmet nuo 2015
metuy. I$ viso stazuotis j NASA jau vyko 21 studentas (2018
m. — 4 studentai, 2017 m. - 12 studenty, 2016 m. - 3 stu-
dentai, 0 2015 m. - 2 studentai).

Stazuociy NASA programa vykdoma pagal MITA dvisalio
bendradarbiavimo susitarima dél tarptautinés stazuociy prog-
ramos (ang.k. NASA International Internship Program, NASA
), kuris buvo pasiradytas Lietuvos Respublikos Vyriausybés
delegacijos vizito j JAV metu 2014 metais.

Tik 12 pasaulio saliy (Australija, Brazilija, Izraelis, Jordanija,
Meksika, Lietuva, Portugalija, Piety Afrikos Respublika, Piety
Koréja, Svedija, Trinidadas ir Tobagas bei Jungtiniai Araby
Emyratai) ir Europos kosmoso agentara turi sutartis su NASA
bei gali siysti savo studentus j vasaros ir rudens stazuotes.

Studenty stazuotes finansuoja Mokslo, inovacijy ir tech-
nologijy agentara (MITA) Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos [éSomis. m

LR Ambasados JAV informacija
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6151 W12ath place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Pavyzdys is praktikos
Kompensacija uz trauma,
patirtg per atostogas

90DAYMEDS

**90% SAVINGS

compared to your local pharmacy

Cialis 5mg 90 tabs $145
Cialis 20mg 20 tabs $120
Viagra 50mg 16 tabs $40
Viagra 100mg 16 tabs $45
Levitra 20mg 30 tabs $125
Premarin 0.625mg 84 tabs $85
Vagifem 10mcg 24 tabs $110
Advair Diskus 250/50mcg 180 doses $180
Eliquis 5mg 180 tabs $585
Xarelto 20mg 84 tabs $450
Spiriva 18mcg 90 caps $120
Myrbetriq 50mg 90 tabs $285

OVER 3500 MEDICATIONS AVAILABLE
 Pharmacy Checker Approved
» Prescriptions Required
e CreditCards Accepted

1-855-454-6315

Hours: M-F: 6:30 am - 6:30 pm, Sat: 8 am - 2:30 pm PST, Closed Sun
Suite 338 7360137 St Surrey, BC V3W 1A3 Canada

Vieng grazig, Siltg ir saulétg dieng mama su dviem dukromis ir jy ge-
riausia drauge nusprendé issinuomoti dvi dvivietes valtis ir pasiplaukio-
ti upe, grozintis llinojaus miskais.

Kelionés metu vyresnioji dukra nusprendé apsimesti tempianti vir-
vines supynes, kabancias upés viduryje, kol mama padarys jdomig
nuotrauka. Jai pozuojant nuotraukai, milziniska medzio Saka nukrito ant
jos 12-metés sesers nugaros, sulauzydama jai septynis slankstelius, petj,
riesq ir suplésé bluznj.

Nors $i teritorija nepriklausé val¢iy nuomos kompanijai (ji priklauso
llinojaus valstijos gamtos istekliy departamentui) — ji taip pat nejrengé
¢ia supyniy bei nepadaré nieko, kad Saka nuluzty — kompanija sutiko
iSmokéti mano klientei $290,000 uz jos suzeidimus.

Po ilgo tyrimo, daugybés apklausy ir paiesky, atradau val¢iy nuomos
kompanijos vaizdo jrasa, kuriame buvo nufilmuotos minétosios sipynés
bei vieng elektroninj laiska klientams, kuriame jos buvo reklamuojamos.

Siam klausimui i$spresti prireiké trejy mety, taciau laikas ir pastangos
atsipirko su kaupu, nes masy atrastos, regis, nereikSmingos detalés, pa-
déjo isspresti bylg klientés naudai.

Robert A. Kezelis

Law offices of Robert A. Kezelis
6151 W 125th Place

Palos Heights IL 60463

708 371 2587

CALL NOW & SAVE ON

YOUR NEXT PRESCRIPTION

05 Toll Free Phone
8 Health
1-866-480-5561

Brug Masss Gty(pills)  Price*  DrogMame Gtyipills)  Prlee*
Viagra 100mg 16 $48.00  Ranexa ER 500mg 200 $190.00
Viagra 50mg 16 $45.00  Myrbetriq 50mg 9 $365.00
Cialis 5mg 34 §150.00  Actigall 300mg 300 $225.00
Cialis 20mg 20 §135.00  Bystolic5mg 84 $115.00
Levitra 20mg 30 $130.00  Eliquis 5mg 168 $605.00
Stendra 200mg 16 §260.00  SpirivaRespimat 2.5mcg 180 ds $235.00
Spiriva 18mcg 90 $190.00  Namenda10mg 84 $30.00
Advair 250meg/50meg 180 ds $205.00  Prempro 0.3mg/1.5mg 84 $105.00
Vagifem 10mcg 24 $115.00  Estring 7.5mcg/24hr 1 $120.00
Premarin 0.625mg 84 $95.00  Restasis 0.05% 90 ds $225.00
Combivent 18meg/103mcy 600 ds $140.00  Combigan 0.2%/0.5% 15ml $140.00
Symbicort 160meg/4.5meg 360 ds $215.00  Azilect Img 100 $325.00
Entocort 3mg 100 $130.00  Janumet 50mg/1000mg 168 $330.00
Januvia 100mg 84 $260.00  Lumigan 0.01% 9ml $80.00
Aggrenox 200mg/25mg 200 $140.00  Flovent HFA 110mcg 360 ds $160.00
Abilify 5mg 84 $140.00  Jardiance 25mg 84 $416.00
Colerys 0.6mg 100 $110.00  Retin-A Cream 0.05% 409 $80.00
Ventalin 90meg 600 ds $80.00 ¥ Ower 1500 Bladicutiens svailabls
Vytorin 10mg/40mg 90 $155.00 o Pelos Mabch Buarandes
Xifaxan 550mg 100 $170.00 W Calll hger Fras Prive Qusis
Asacol 800mg 300 $250.00 W Preaription Aeguised
Vesicare 10mg 100 $165.00 W CIPA Cortifled

All pricing in U.S dollars and subject to change without notice. We accept Amex, Electronic Checking, Personal Check
or Intemational Money Order. *Prices shown are for the equivalent generic drug if available.*

Mailing Address: World Health Link, PO Box 42 Station Main

Winnipeg, MB R3C 2G1 Canada
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Nuo kairés, stovintys: Vytautas Pukis, Rytis Umbrasas, Benas Klastaitis,
Vllmantas Babarskas, V|rg|l| ja Tall, Martin Tali, Giedré Babarskiené,
Vaidotas Zievys. Tupi i$ kairés: Andrey Kozhevnikov, Kirill Perian

Startavimo taskas Mt. Hoode, OR. I$ kalres Vytautas Pukis, Rytis Umbrasas,
Giedré Babarskiené, Kirill Perian, Mindaugas Paulikas, Vilmantas Babarskas.

Baltijos keliui - 30!

Baltijos Kelio 30-mecio paminéjimas Oregono valstijoje

Kasmetinés,Hood To Coast Relay” yra naktinés ilgy estafe-
¢iy varzybos, vykstancios JAV Oregono valstijone, kiekvienais
metais rugpjacio pabaigoje, tradiciskai penktadien; ir Sesta-
dienj prie$ Darbo Dienos savaitgalj. Tai yra didZiausia bégimo
ir éjimo estafeté pasaulyje (joje yra 12 600,Hood to Coast”
estafeciy, i$ viso 18 000 dalyviy, jskaitant,Portland To Coast”
estafetinj &jima ir ,High School Challenge Relay”).,Hood To
Coast” uzpildé savo komandos limitg per pastaruosius 28
metus ir 21 tiesioginius metus- loterijos atidarymo diena.

,Hood To Coast’, 199 myliy, estafetinis bégimas, sausakim-
$a mikroautobusy, Zvaigzdémis ap3viesty keliy, pasélusiy
kostiumy, triukSmingos muzikos, emocingy bégiky, susi-
rinkusiy Zitrovy palaikymai, aplodismenty ir paplidimio
vakareéliy, 3i tikrai unikali ir nepamirstama patirtis suvilio-
jo lietuviy i$ Oregono, Ingos Sadaunikaités Kozhevnikov
pries Sederius metus sukurtg bégimo klubo,Lituanica” pa-
5|vad|nu5|q komanda. Sis darbas butq nejmanomas vienai,

13 kairés: Gledre Babarskiené, Vytautas Pukis, Kirill Perian,
Mindaugas Paulikas, Rytis Umbrasas V|lmantas Babarskas

). Cikagos Aidas” Ne33 [1152] 08.30.2019 - 09.05.2019

Atbega Vytautas Pukls

todél Giedré Babarskiené visada pasiruosusi ne tik uzsiris-
ti bégimo batelius, bet ir pagelbéti Ingai. Kruopciai ir atsa-
kingai apskaiciuoti, sudaryti ir suderinti bégimo laiko pla-
nai yra kritiska informacija kuria seka bégikai norédami i3-
laikyti pastovy srauta. Kiekviena komanda sudaro 12 bé-
giky ir 3 savanoriai, kurie yra daznai pamirstami ir nepami-
nimi kaip komandos dalis, bet mes puikiai visi Zinome, kad
jie yra komandos inkaras. Be jy, daug kas baty nejmanoma
ir nepadaroma. Jie dazniausiai yra nematomi, bet puikiai
visi mes Zinome, kad jie visada yra ir bus 3alia. Zemai len-
kiame savo galvas uz savanoryste Jenelle Birnbaum, Agnei
Babarskaitei ir Zach Dickinson. Jie i$ tikryjy yra, Lituanica”
komandos sékmés priezastis.

Komanda- grupé Zmoniy dirbanti darniai, siekdama bendro
tikslo, sukurdama teigiama atmosfera ir palaikydama vienas
kita, sujungusi individualias stiprigsias puses, kad sustiprin-
ty komandos rezultatus. Nesvarbu kas béga, ar, Lituanica”

Finisas, i$ kairés: Vaidotas Zievys, Virgilija Tali, Rytis
Umbrasas, Inga Sadaunikaité Kozhevnikov, Vilmantas
Babarskas, Andrey Kozhevnikov, Benas Klastaitis,

komandos veteranai, kaip Vilmantas Babarskas, ar naujok-
as Vytautas Pukis ar Mindaugas Paulikas- komandos gyvsi-
daburis. Visi atnesa kazka jpatingo ir vienija grupe taip, kaip
pries 30 mety Baltijos Saliy Zmonés sujungé rankas j vieninga
grandine ir parodé pasauliui savo vienybe ir laisvés siekj.

Trecius metus i$ eilés  Lituanica” komanda rémé finansis-
kai viena i$ nuostabiausiy organizacijy, JAV Lietuviy Fondas.
Fondas pirmuma teikia naujiems, pazangiems, taip pat ilga-
laikes tradicijas turintiems ir vykdomiems projektams iseivi-
joje. Taip pat negalime pamirsti,Bandi Foods", ne vien dél to,
kad smaguriavome jy fantastiskais ledais, bet todél, kad tik
jy déka,Lituanica” bégikai, 28 valandas praleido patogiuo-
se mikroautobusuose, kur galéjo patogiai iStiesti nuo bégi-
mo iSvargintas kojas.

Siy mety bégima Oregono lietuviy sukurta komanda
LLituanica” skyré Baltijos Kelio 30-meciui paminéti. m

Inga Sadauninkaité Kozhevnikov

FiniSas. Stovi: Vytautas Pukis, Rytis Klastaitis,
Vilmantas Babarskas, Vaidotas Zievys, Kirill Perian,
Mindaugas Paulikas, Andrey Kozhevnikov, Martin Tali.
Tupi: Benas Klastaitis, Jenelle Birnbaum, Virgilija Tali,
Inga Sadaunikaité Kozhevnikov, Giedré Babarskiené

Giedré Babarskiené, Vytautas Pukis, Martin Tali.

Inga Sadaunikaité Kozhevnikov
perduoda estafete Giedrei Babarskienei

Béga Gledre Babarskiené




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI
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AUTOMOBILIY,
NAMUY IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI
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Metlife E]

MiaiLife Ao & Home

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage tor all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

£

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

DA A Nioteored Floaltld Clovece

RS . 000000
Ligoningéje veikianti gydytojos vadovaujama kosmetologijos klinika

MUSUY PASLAUGOS:

» Beskausmis nepageidaujamy
plaukeliy salinimas naujausiais lazeriais

e Pazangus nagy grybelio gydymas

e Mikroadatine terapija
(odos stangrinimas, randy, rauksliy,
issiplétusiy pory gydymas)

Nemokama
konsultacija

Padedame parinkti jusy
odos poreikius geriausiai
atitinkancig kosmetika.

zZO%N

naudojame tik FDA patvirtintus lazerius. E

Visos musy proceduros yra neinvazinés,

Prieinamos kainos.

Naujiems klientams - :

bet kuriai procediirai!

e Odos patempimas
ir jauninimas lazeriu

 Unikalus aknés gydymas

T
e Ultragarsinis odos sveitimas \‘i
ir giluminis valymas
o "

WWW.USANATURALHEALTHCLINIC.COM

840 West Irving Park Rd, suite#201, Chicago, IL 60613

. Telefonas: (773) 283-8420
Faksas: (773) 799-8609

Kalbame lietuviskai,

rusiskai ir angliskai.
Nemokamas parkavimas

pries Thorek Memorial ligonine.

UOLAIDA
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www.healthonerus.com
https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
www.usanaturalhealthclinic.com
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime iSgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga masy sirdies Siluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté" istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasciausiy bidy — metams materialiai paremti vieng tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo vardg, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves parama, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté" réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés"” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergeés Dukstynos pagreindinés mokyklos
SesStoke. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate- "
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - triksta léSy net pil- =8
navertiSkam maistui. it

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame biste -
trijy kambariy bute su patogumais. AStuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba butiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada apripinti net pil-
naverciu maistu.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti- @&
lanko Ukmergés kultiiros centro sportiniy-pramo-
giniy Sokiy kolektyva ,Vétra"“. Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy biirelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Riata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra iSsituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajiinas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenan¢iai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai truksta léSy pilnaverciam vaiky
gyvenimui, butiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramuinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.




°
3500 pr. m. e.

MES NUEJOME ILGA KELIA

7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
jums suteikti specialiai Siuolaikiniam vairuotojui sukurtos
prabangos pojatj. Apsilankykite masy dileriy centruose
Barrington, Shaumburg ir Hoffman Estates arba pirkite
internetu per motorwerks.com
Leo K
Your Dedicated Client Advisor

| (224)386-0388.
I Kalbame angliskai, rusiskai.

Siandien

MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie isrinktyjy rato

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

Vilma Virginija ~ * Notarines

708-433-7777 BVt
Bendroji stomatologija e

_ . Blainfisld
Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! vV SETHEG NS
Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. VLAD FERDKOFF, & DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST . D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

. . . L Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
Northwestern UanerSIty School Of Denhstry N Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
"y visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
Dr. Ferd/koﬁf graduatedfrom Northwestern ;. konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
University School Of Dent'istry in 1998 and continues atkuriamasis ir estetinis plombavimas, karunélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetiné

stomatologija ir kitos procedros.

his forma/ training to this de. Sertiﬁkatai: neinvaziniai venyrai (Lumineers), imp\antu odomologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu.

Patogumas, nuosSirdus
rapestis ir supratingumas!

e Svelnus danty valymas e Specializuotos
e Kariinélés per vieng dieng ~ stomatologijos

:' DEMESIO! ' COMPLIMENTARY §§ COMPLIMENTARY §§ COMPLIMENTARY : COMPI.IMENTARY
| DURIS ATVERE NAUJAS VAIKY |l FULLMOUTH | DENTAL H EMERGENCY ff CTSCAN& 950
| STOMATOLOGIIOS IR { X-RAY&950 @ SAVINGPLAN M pxamagso @ CREDIT |
| ORTODONTIOS CENTRAS! | [l CREDIT 1§ MEMBERSHIP ® orpyy @ TOWARDS

e Implantai per vieng dieng  paslaugos vaikams } TOWARDS X FOR X TOWARDS X DENTAL ‘
* Invisalign & Brackets e Naujausia ir paZangiausia f PERIODONTAL # UNINSURED g B IMPLANT |
* Danteny gydymas lazeriu technika |  TREATMENT ¥ PATIENTS [} TREATMENT H _ TREATMENT |
e Gydymas su sedacija e [ssamios konsultacijos, “Newpotiets pecials |1 “Newpotients pecials |1 #Newpotients pecials |1 * New patients specials ||
« Venyrai r laminatés  asmeninio gydymo . SKAITMENINE RADIOLOGIA » PRIIMANE DAUGUMA DRAUDIMU
* Periodontozés gydymas ir profilaktikos B . o GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY

ir chirurgo paslaugos plano sudarymas CALLNOW for appointment . Geriausios KAINOS! » YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, 13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400 IL 60010 » TEL. 847-842-2410 IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

_Gydytoja
irina Ayngorn
visusfsavo,

846 N. EEmhurst HII Frnsnm::t HEIE_III SIlEI]I]?I]..

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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LISS programos vadové Romena CiGtiené

SEIMAS
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Lietuviy iSeivijos studenty stazuoté (LISS) 2019

NepamirStama studenty vasara Lietuvoje

Si vasara devyniems lietuviy i3eiviy studentams i$ JAV ir
Kanados buvo nepaprasta. Jie penkias savaites stazavosi
Lietuvoje pagal programa ,Lietuviy iSeivijos studenty sta-
zuoté” (LISS), kurig jgyvendina JAV Lietuviy Bendruomené.
Si programa suteikia studentams galimybe stazuotis pagal
savo studijy kryptj ir ateities karjeros poreikius. Studentai
taip pat Zenkliai patobulina lietuviy kalbos Zinias ir susipa-
Zjsta su Lietuvos kasdieniniu bei kultdriniu gyvenimu, Siose
srityse vykstanciais pokyciais.

,DZiaugiamés, kad norin¢iy dalyvauti stazuotése Lietuvoje
studenty skaicius vis auga. Nuo LISS jkirimo praéjus daugiau
nei deSimtmeciui programoje jau dalyvavo vir$ penkiy Simty
jaunuoliy. Stazuociy metu programos dalyviai gali kur kas
geriau pazinti Lietuva, jos vidinius procesus, bei sustiprin-
ti savo socialinius rysius. Taip Lietuva jiems tampa dar arti-
mesné. Taip pat LISS programa turi intensyvia kultarine prog-
ramg - studentai keliauja po Lietuva, susitinka su Sviesiais
Lietuvos Zmonémis taip giliau suvokdami lietuviy tapatybe.
Taip pat jie atranda kuriancia, atvirg ir aukstyjy technologijy

plétra garsia, vis labiau vakarietiska Lietuva. Studentai lan-
kosi biomedicinos, lazeriy jmonése, aukstuyjy technologijy
mokslo centruose., - sako LISS programos vadové Romena
Ciatiené. Pasak jos, programos dalyviai, sekmingai uzbaige
stazuote, ne tik gali savo gyvenimo aprasyma papildyti dar-
bo Lietuvoje patirtimi, bet ir gauna universitetiniy kredity,
nes JAV Lietuviy bendruomené bendradarbiauja su Lietuvos
universitetais: nuo 2010 m. - su Vytauto Didziojo universi-
tetu, 2017 m. - su Vilniaus universitetu ir Vilniaus Gedimino
technikos universitetu.

] Sig stazuote atvyko 9 motyvuoti pasaulio lietuviai i$ JAV
ir Kanados. Studentai darbavosi Respublikinéje Vilniaus
universitetinéje ligoninéje, Lietuvos Statistikos departa-
mente, WEST UC, UAB Etronika’, V3] ,Baltijos aplinkos fo-
rumas”, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje.
Kiekvienam studentui darbo (stazuotés) vieta buvo renka-
ma pagal jo bisima specialybe, atsizvelgiant ir j studento
pageidavimus, ir j tai, kokias akademines zinias studentai
jau turi jgyje savo universitete.,LISS programa yra labai

vertinga gyvenimo patirtis. Visy pirma tu gauni naudin-
gos patirties pagal savo studijy kryptj, kas yra nepaprastai
svarbu prie$ pradedant profesine karjera. Be to tai yra tarp-
tautiné darbo patirtis, kuri privercia tave iseiti is komforto
zonos. Tai yra skirtinga darbo atmosfera su skirtingais sie-
kiais ir tikslais. Ji praturtina tavo pozirj j darbo esme. LISS
programa vir$ijo mano Itkescius tiek dél darbo stazuotés,
tiek dél kultarinés veiklos kokybés", - sako LISS programos
dalyvis i$ Kanados Lukas Janowicz.

Stazuoté buvo intensyvi - po darbo valandy studentai
dalyvaudavo susitikimuose su zinomais Lietuvos politikos,
mokslo ir kultdros lyderiais, lankési ekskursijose ir dalyvavo
vieduosiuose renginiuose. Si vasara Lietuvos istorijoje buvo
ypatinga: liepos 15 d. vyko J. E. Prezidento Gitano Nausédos
inauguracija. LISS dalyviai gavo iSskirtine proga sudalyvauti
istoriniame renginyje - buvo pakviesti stebéti inauguracijos
ceremonija LR Seime. O kur dar susitikimai ir diskusijos jvai-
riausiomis temomis su Seimo Pirmininku Viktoru Pranckieciu,
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Vilniaus meru Remigijum Simasium, Seimo nariu Zygimantu
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LISS prograos dalyviai su Prezidentais Gitanu Nauséda ir Valdu Adamkumi




LISS programos dalyviai Vaidoto batalione

Pavilioniu, JAV Ambasadorés pavaduotoju Marcus Micheli ir
jkvepiantis vakaras su URM Uzsienio lietuviy departamento
direktoriumi Marijumi Gudynu.

LISS dalyviai taip pat lankési dviejuose Lietuvos kariuo-
menés kariniuose daliniuose (sudalyvavo ir laiméjo bend-
rame krep3inio turnyre su privalomosios tarnybos kariais!),
Zygiavo daug iStvermés pareikalavusiame zygyje pelkémis,
taip susipazindami su labai unikalia Lietuvos gamta, kurios
nerasite turistiniuose marsrutuose.

Vizitas Vaidoto batalione buvo tikrai jdomi patirtis, kurig
rekomenduociau bet kuriam kas domisi Lietuvos saugumu.
Karinis dalinys ir jo vidaus tvarka daré didelj jsptdj. Kariskiai
supazindino mus su karinio gyvenimo kasdienybe ir buitimi.
Tiesa sakant patirtis buvo gana jkvepianti. Jie netgi priverté
mane pagalvoti apie kariskio karjerg ateityje. Esu labai dékin-
gas Lietuvos kariams uz Sig galimybe”, - sako LISS programos
dalyvis Daniel Kwiatkowski i$ llinojaus valstijos.

Jaunuoliai taip pat patyré senovés lietuviy pirties malonu-
mus, suzinojo apie pirties tradicijas, iSmoko risti ir naudotis
skirtingomis vanty rasimis. Kaip teigé daugelis, tai buvo ge-
riausia bandyta pirtis per visa gyvenima!

Savaitgaliai buvo gausus isvykomis — aplankyta Kursiy
Nerija, kur pusry¢iy metu Neringos meras Darius Jasaitis
papasakojo apie Nida ir jos istorijg, 0 Seimo narys Antanas

Vinkus dovanojo pasiplaukiojimg jachta, dalyvauta Gyvosios
archeologijos festivalyje Kernavéje, Pasaulio lietuviy ir
aktyvaus Kauno jaunimo susitikime, susipazinta su Kaunu,
taip pat lankytasi Trakuose. Programos pabaiga vainikavo
vaizdingas skrydis oro balionu vir$ Traky ir Vilniaus apylin-
kiy. Po tiek drauge patirty jspadziy, LISS komanda tapo
tarsi Seima, iSsiskirti buvo labai sunku, todél buvo orga-
nizuotos net kelios atsisveikinimo vakarienés. | pirmajg is
ju, kaip padékos Zenkla, LISS studentai kvieté programos
vadove ir vai$ino savo ruostais lietuviskais patiekalais (pui-
kiais kulinariniais gebéjimais nustebino net patys save!), o
antroji, triukSmigoji buvo organizuota LISS programos -
joje lankési ir dainomis bei Sokiais dalinosi tikras Pasaulio
lietuvis Jurgis DidZiulis.

,Dalyvavimas LISS programoje ir praleistos penkios mano
vasaros savaités Vilniuje, Lietuvoje, buvo nepaprasta kelioné,
pilna profesinés patirties, susitikimy su Lietuvos lyderiais ir
nuostabiy grazios salies vaizdy. Kasdien stazavausi aplinkos
apsaugos agenturoje V3| Baltijos aplinkos forumas, taip dar
pagilindama savo susidoméjimg ir aistrg nataralios gamtos
i$saugojimui. Stazuoté suteiké nejtikétinas galimybes stebé-
ti ir dalyvauti rety pauksciy issaugojimo projekte. Vakarai ir
savaitgaliai buvo praleisti siekiant kuo daugiau suzinoti apie
Lietuva ir jos kultdra. LISS programos déka as supratau, kad

Lietuva sitlo daug daugiau galimybiy negu a$ lig Siol gal-
vojau’, - sako LISS 2019 programos dalyvé Daria Pachucka
i$ Los Angeles.

.Nors Lietuvos pazanga labai motyvuoja, as suprantu,
kad be LISS programos nebii¢iau galéjes visa tai pamatyti
ir suprasti. Buvimas LISS programoje yra didelé laimé, kuri
suteikia studentams galimybe dalyvauti daugelyje skirtingy
renginiy ir susitikimy, kas be programos nebity jmanoma.
JvairGs mokslo institutai, susitikimai su politikais ir rekrea-
cinés veiklos, kuriose dalyvavo studentai, buvo nejkaino-
jama patirtis, kurios nekeisciau j nieka. Ypatingai proaktyvi
buvo ir LISS vadovybé, kuri uztikrino, kad kiekvienas prog-
ramos dalyvis gauty vertinga ir individualiai specifine darbo
patirtj. Tokios jtraukiancios darbo stazuotés ir gerai suplanu-
otos kulttrinés programos derinys yra bitent tai, kas daro
LISS iSskirtiniu projektu’, — apibendrina LISS dalyvis Tomas
Vysniauskas i$ Kalifornijos.

Visy LISS programos organizatoriy ir dalyviy vardu nuosir-
dziai dékojame pagrindiniams LISS programos réméjams -
Lietuviy Fondui ir Kazicky $eimos fondui, be kuriy 3i prog-
rama negaléty vykti.

Naujienas apie LISS sekite https://www.facebook.com/
LISSinternships ir Instagram @liss_summer_in_lithuania. =

Romena Ciatiené

LISS programos dalyviai vizito Kurdiy Nerijoje metu
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BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Kompiuterine diagnostika
= Beskausmeé akupunktira vaikams

Life Balance Clinic

HATUEAMAL HEALTH TFNTEE

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

» Kosmetiné akupunktura

Gydytojas pataria

Naujas pozilris j seng problemg

Paplites negalavimas

Chronidka Zarnyno issitustinimo susilaikyma daugiau kaip
48-ioms valandoms daugeliui Zmoniy reikia laikyti viduriy uz-
kietéjimu. Dél didelio paplitimo Siais laikais viduriy uzkietéji-
mas priskiriamas prie socialiai reikimingy problemuy. Chroniska
jo forma laikoma daznu sveikatos sutrikimu ir, medicinos sta-
tistikos duomenimis, ypa¢ dazna tarp pagyvenusiy, vyresniy
nei 60 mety zmoniy. Viduriy uzkietéjimas toks daznas sutriki-
mas ir taip apsunkina milijony zmoniy visame pasaulyje gyve-
nimg, kad 3is sudétingas sindromas 3iandien daznai svarsto-
mas atskirai ir taip pat, kaip, pavyzdziui, skausmas, tampa jvai-
riy specialybiy gydytojy tyrinéjimo tema. PriezasCiy, sukelian-
¢iy Zarnyno issivalymo sunkumy, gali bati daugybeé - jvairas
virskinimo organy, endokrininés, nervy sistemos susirgimai,
baimé, depresija. Neretai uzkietéjimy priezastis yra tam tikry
medikamenty 3alutinis poveikis. Dazniausiai kalbama apie
funkcinj Zarnyno veiklos sutrikima, nors visy pirma batina jsi-
tikinti, ar néra organiniy priezasciu.

Simptomai ir priezastys

Viduriy uzkietéjimo simptomai gana jvairs ir labiausiai
priklauso nuo susirgimo, tapusio jy priezastimi, pobudzio.
Kai kuriais atvejais viduriy uzkietéjimas - vienintelis nega-
lavimas, kitais - ligoniai atkreipia démesj ir j kitus pozymius.
Defekacijos daznumas gali bati jvairus: nuo vieno karto per
2-3 dienas iki vieno karto per savaite ir re¢iau. Ekskrementai
dazniausiai kieti, sausi, turi tamsiy sausy rutuliuky arba gu-
muly iSvaizda; kartais ekskrementai gali bati panasus j pupas,
juostas, virves. Kartais ligonius vargina skausmas ir patimo
jausmas pilve; palengvéja po defekacijos arba dujy isleidimo.

Gana slegianciu simptomu gali tapti pilvo patimas (meteo-
rizmas), kuris atsiranda dél léto ekskrementy slinkimo stora-
ja zarna ir padidéjusio dujy susidarymo dél bakterijy veiklos
zarnyne. Sergantiesiems viduriy uzkietéjimu gali sumazéti
apetitas, atsirasti atsirigimas oru, i$ burnos pradeda sklis-
ti blogas kvapas. Daznai sumazéja darbingumas, atsiranda
galvos, kiino raumeny skausmai, bendras nervingumas, var-
gina prislégta nuotaika, sutrikes miegas.

I3 daugelio priezasciy, sukelianciy viduriy uzkietéjima, ga-
lima iSskirti keletg veiksniy, nulémusiy tokj polinkj: tai ne-
judrus gyvenimo budas, nepakankamas stambiagridés la-
stelienos kiekis maiste ir... neigiamos emocijos. Taip, tokios
emocijos kaip nerimas, baimé, pyktis gali sukelti zarnyno sut-
rikima, sudarydamos uzburta rata. Sios emocijos sustiprina
vidine jtampa, kuri savo ruoztu padidina problema.

Nuomoné, kad chronisko viduriy uzkietéjimo gydymas yra
lengvas uzdavinys ir tam pakanka jsigyti vaistinéje ,gerus”
laisvinamuosius - didelé klaida. Dar blogiau - ilgas savaran-
kiskas laisvinamuyjy priemoniy vartojimas dazniausiai pa-
gilina problemg, silpnindamas zarnyno tonusa ir motorika.

Kitoks poziaris

Ryty klasikinés medicinos poZitriu, prieZastys, sukeliancios
viduriy uzkietéjima, tokios pacios, kaip ir tradicinés medici-
nos pozilriu. Taigi isskiriami tokie pagrindiniai veiksniai: var-
tojamas maistas, emociné bisena, nepakankamas fizinis kra-
vis, pervargimas, organizmo nusilpimas. Labai jdoms vidu-
riy uzkietéjimo apibrézimai, kuriuos $iam sindromui suteiké
praéjusiy amziy medikai:, sulaikymas to, kas turi bati pasalin-
ta’, iSvarancios jégos silpnumas ir sulaikancios galingumas’,

7]

LPpragjimo siaurumas ir jo uzsikimsimas*, ,medziagos tanku-
mas ir klampumas®,, batinumo iSvaryti pajautimo netekimas,
nes issitustinimui reikia ir valios jégos". IS tiesy, storosios Zar-
nos turinio judéjimo sulaikymas tam tikruose segmentuose,
pacios zarnos sieneliy raumeny silpnumas ir didelis uzpa-
kalinio iSeinamojo sfinkterio pasipriesinimas, organiniai ar
funkciniai zarnos apvadélio susiauréjimai, sukietéje ekskre-
menty gabalai, valingo potraukio defekacijai praradimas -
visos Sios viduriy uzkietéjimo patogenezés grandys ir da-
bar yra gana svarbios.
Ka mes sialome

Labai skiriasi $io susirgimo gydymo badai. Skirtingai nei
LJuniversalios tabletés” pavartojimas, Ryty medicinoje taiko-
mas labai individualus pozidris. Viskas prasideda nuo kon-
kretaus Zmogaus maisto raciono analizés ir maisto pasisavi-
nimo korekcijos, priklausomai nuo individualiy organizmo
ypatybiy. Pavyzdziui, racionas Zzmogaus, kuris visa laika $ala,
turi labai skirtis nuo maisto, reikalingo Zzmogui, ,alsuojanciam
karsciu®. Savo centre mes taip pat atlieckame kompiuterine
diagnostika, padedancia tiksliau nustatyti Sios problemos
priezast]. Pas mus atliekamas kompleksinis viduriy uzkieté-
jimo gydymas, skirtas Zarnyno funkcijos ir i3situstinimo da-
Znumui atkurti. | tokj gydyma jtrauktas akupunktros, elek-
trostimuliacijos, masazo, gydomosios gimnastikos kursas.
Esant batinybei rekomenduojamos kinidkos Zolés, natdra-
[Gs maisto papildai. Gydymo procediros vyksta 2-3 kartus
per savaite, gydymas trunka 3-4 savaites. Toks poziiris uz-
tikrina ilgalaikj rezultata. Jeigu reikia, 5 kursa galima pakar-
toti po 2-3 ménesiy. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Monika Spokas
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« AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLOGLIAS

« AKIU LIGY GYDYMA

praktika atlikusi
I nl s n Lutheran General
ligoninéje.
= AKINIY IR KONTAKTINIU LESH) PARINKIMA

PROTEZUS Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.

« visi ginekologiniai tyrimai * PLATL KOKYBISKU HEME[II.I BEI OPTINIL LESIL) PASIRINKIMA
« nesciyjy stebéjimas
« ginekologiné chirurgija GYDYTOJOS SPECIALIZACLIA
Lutheran General ligoninéje = WAIKL REGOS SUTRIKIMY GYDYMAS
" . vaikl.! i.r paaugliy ginekologija « AKIU TERAPIJA [VISION THERARY)
i1 3 * nevaisingumas At -t
o « moterisky organy nusileidimas » NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGY STES STABDYMUI
[ « Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:
Protezy priémimas vyksta « Lazeriné laparoskopija

Lazeriné aparoshopl SN Laukiame jusy pau: adresu:
o di YL ki 12 wal o argarsas echoskopija
O oy sy Kontraceptinés priemonés 760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmant, IL 60559
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Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy _ P |
ligu gydymo specialistas Specialus pasiulymas nagy

v VIKU IR SUAUGUSIUYJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS grybelio gydymui

v/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAL, LOZAI lazerio pagalba ‘ﬂj 4 5
o/ KULNO SKAUSMAI / 1AUGUSIU NAGY IR NU0SPAUDY SAUNIMAS | 3 | a76rig procediiros 2

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (s spup) SALINIMAS e
 GIURNOS TUNELINIO NERVO (ragsat runneL storone) gl Lememetb bl et

* IR NEUROMOS GYDYMAS pedulkauliukaijliskrype)

« PLOKSCGIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI a"
INVAZINIU METODU HYPROCURE cfimmoekensmed,

VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS DIEEE

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

| darba-griit'l salite jau kita diena’ apemrirmts
* RENTGENAS - DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com

1] 6102'50'60 -~ 6L0Z'0€80 [2511] £€5N eIV soBex)”


www.ClarendonVision.com
www.advancedfootcareil.com

] ikagos Aidas” Ne33 [1152] 08.30.2019 - 09.05.2019

Siandien ekranuose

Angel of Mine

The Load / Teret

Driven

Before You Know It

MANO ANGELAS
Zanras: drama, trileris
RezZisavo: Kim Farrant. Vaidina:
Noomi Rapace, Luke Evans, Yvonne
Strahovski, Richard Roxburgh
I$siskyrusios ir dél stinaus globos kobojan-
Cios Lizé gyvenimas sugriuvo pries Se3erius
metus, zuvus dukrelei. Viena dieng ji gatvéje
pamato Lola. Nors tai priestarauja sveikam
protui, Lizé yra jsitikinusi, kad $i atsitiktinai
pamatyta mergaité — jos dukté. Apakinta
netikétai atsiradusios vilties, moteris su-
sidraugauja su Lolos mama Klere ir sten-
giasi su ,savo dukra” praleisti kuo daugiau
laiko. Netrukus toks elgesys ima kelti ne-
rima. Lizés poelgiai pamazu tampa vis la-
biau nenuspéjami...

KROVINYS
Zanras: veiksmo
Rezisavo: Ognjen Glavonic.
Vaidina: Leon Luéev, Pavle
Cemerikic, Tamara Krcunovic
NATO bombarduojama Serbija, 1999-ieji.
Vairuotojas Vlada gauna uzduotj - nugaben-
ti paslaptinga krovinj i$ Kosovo j Belgrada.
Jis negali sustoti, privalo aplenkti didelius
kelius ir jokiu badu neatkreipti aplinkiniy
démesio. Prasideda ilga kelioné per karo
nualintas nepazjstamas teritorijas. Vyras
nezino, kas yra sunkvezimio viduje, bet pa-
mazu krovinys tampa jo nasta. Sis taupio-
mis ir tiksliomis detalémis sukurtas filmas
- odiséja po tuscia, salta ir pavargusj krasta,
tiesiai j Zmogaus minciy ir poelgiy tamsa.

MILIJONY VERTES
Zanras: drama, kriminalinis
Rezisavo: Nick Hamm. Vaidina:
Jason Sudeikis, Lee Pace, Timothy
Olyphant, Judy Greer
Tikrais jvykiais paremta kriminaliné komedi-
ja nukelia j 1980-yjy Kalifornija. Narkotiky
kontrabandininkas Dzimas Hofmanas baigia
karjerg ir tampa FTB informatoriumi. Pradéjes
naujg gyvenimo etapg DZimas netikétai su-
sidraugauja su savo kaimynu, genialiu auto-
mobiliy inZinieriumi Dzonu DeLoreanu, keti-
nanciu bet kokia kaina sukurti kieciausia pla-
netos automobilj. Dzimas uzsikrecia biciulio
entuziazmu, o kai Sis susiduria su finansiniais
sunkumais, DZimas nusprendzia grjzti j bu-
vusj gyvenima, kad jam padéty.

STAIGA NETIKETAI
Zanras: komedija
RezZisavo: Hannah Pearl Utt.
Vaidina: Linda Arroz, Alec Baldwin,
Ben Becher, Blake Berris
ReZisieriaus padéjéja Reicel vis dar gyvena
tame paciame bute, kuriame uzaugo - vir$
jos Seimai priklausancio teatro Niujorke.
Racionalioji Reicel rapinasi ne tik Seimos
verslu, bet ir savo chaotiska Seima: pa-
sélusia aktore seserimi Dzeke, ekscen-
trisku dramaturgu tévu Melu ir maistau-
jancia j paauglyste Zengiancia dukterécia
Dodze. Taciau vieng dieng Reicel ir Dzeké
suzino, kad jy motina néra mirusi, kaip jos
mané, o sveika ir gyva - bei garsi muilo
opery zvaigidé.

Filmo apzvalga

Valstybés paslaptys

Holivudas dar visai neseniai priminé apie Dicko Cheney jtaka Irako karo pradziai su fil-
mu,Vice’, o dabar misy kino teatrus pasieké brity filmas, pasakojantis apie pamirstg istori-
ja, galéjusia uzkirsti kelig Siai katastrofai. Rezisieriaus Gavino Hoodo filmas,Valstybinés pa-
slaptys” (,Official Secrets”) pasakoja apie 2004 mety Britanijos vyriausybés komunikacijos
bastinés (GCHQ) mandariny kalbos vertéjos 28-eriy Katharine Gun (Keira Knightley) bau-
dziamaja byla. Moteris buvo suimta uz tai, kad paviesino Jungtiniy Valstijy Saugumo agen-
tdros nurodyma Jungtinés Karalystés Zvalgybos Snipinéti penkis JTO Saugumo tarybos na-
rius - i§ Angolos, Kamerino, Cilés, Bulgarijos ir Gvinéjos - kad Busho administracija galéty
juos Santazu priversti balsuoti uz kara pries Saddama Husseina.

Iki Siam dokumentui patenkant j jos elektroninio pasto dézute, Gun politinis aktyvizmas
apsiribojo nepatenkintu bambéjimu Zidrint Zinias. Taciau kai j jos rankas pateko jrodymai,
kad Vasingtonas nelegaliai jsakinéja GCHQ, ji nusprendzia, kad uz istikimybe vyriausybei
jai svarbiau zmoniy - jskaitant 30 milijony Irako civiliy - interesai.

Nenuostabu, kad Gun buvo iskelti kaltinimai pazeidus Valstybiniy paslapciy akta - kas i$
esmés reiskia valstybés iSdavyste.,AS nebandau nuversti miasy valdzios”, - tikina ji. Nepaisant
to, teismo metu ji buvo laikoma uz groty, it ji baty pats Osama Bin Ladenas. Viena i$ bylos
komplikacijy yra Gun vyras Yasaras (Adamas Bakri) kurdy pabégélis i$ Turkijos, siekiantis
prieglobscio Anglijoje. Vyriausybé grasina Gun, kad deportuos jos vyrg, o Sis nesupranta,
kodél mylima Zmona rizikuoja jy abiejy laisve etikos vardan. Vis délto jis sutinka kiek jma-
noma vengti vieSumos, baiminantis, kad visuomené gali nebedemonstruoti palaikymo mo-
teriai, suzinojus, jog ji istekéjusi uz rudaodzio kitataucio.

Nors Gun tuomet buvo atsidirusi i$ tiesy pavojingoje situacijoje, rezisierius nuspren-
dé neakcentuoti situacijos jtampos ir dramatiskumo. Vietoj to Hoodas (kurio 2007 mety
filmas ,Rendition” taip pat buvo kupinas tokio paties pateisinamo pasipiktinimo) me-
gaujasi atskleisdamas supuvusia sistema ir meta i$$0kj idéjai, kad atlikti savo pareiga
yra svarbiau, nei laikytis etikos. Kadangi veiksmas vyksta Anglijoje, tai bet koks drama-
tizmas yra persmelktas elegancijos ir gery maniery: aistringas gincas,,Observer” re-
dakcijoje dél to, ar verta spausdinti gautg dokumenta, baigiasi kazkam pasitlius nusi-
raminti prie arbatos puodelio.

Rezisavo: Gavin Hood.
Vaidina: Keira Knightley, Matthew Goode, Ralph Fiennes, Matt Smith

Irako karas buvo nepopuliarus dar iki jam prasidedant. Visame pasaulyje pries 3ia invazija
nukreipti protestai sutraukdavo rekordinius zmoniy kiekius (juos véliau pranoko tik pirma-
sis Motery zygis). Hoodas primena apie tai, senovinuose (ne ploksciaekraniuose) televizo-
riuose transliuodamas protesty akimirkas bei archyvine medziaga su Tony Blairu ir George'u
W. Bushu, garantuojanciy savo tautieciams, kad $is karas yra tinkamiausias sprendimas.

Taciau $ig istorijos dalj mes visi gerai zZinome. Taciau nepanasu, kad sis filmas i$ arti pazjsta
Gun. Tai téra tik sausas, nors ir pagarbus, jvykiy perpasakojimas, it istorijos pamoka, prime-
nanti mums apie $ig asmenybe, kurig visi potencialiis paslapciy viesintojai turéty laikyti savo
jkvépimu ir pavyzdziu. Nepaisant negincijamo Knightley talento, reZisierius jai tesuteikia ga-
limybe vaidinti uzsispyrusia, saZine besivadovaujandia ir beveik vaikiskai gérj ir blogj verti-
nancig moterj. Teismo procesui vystantis, jai tenka vis maziau démesio, mat Hoodas j istori-
jos centrg vis labiau iSstumia jos advokata Beng Emmersona (Ralphas Fiennesas), kuriam kilo
geniali mintis j baudziamaja atsakomybe patraukti patj Irako kara. Jis taip pat uzpildo laika
skirdamas démesio valstybine paslaptj paviesinti pasiSovusiems,Observer” zurnalistams
Edui Vulliamy (Rhysas Ifansas) ir Martinio Brightui (,Doctor Who" zbaigzdé Mattas Smithas).

Gun istorijos esmé yra tame, kad ji rizikavo viskuo idant atskleisty tiesg, taciau karas vis
tiek jvyko: jos istorija néra nei jkvepianti, nei tragiska - ir tas pats pasakytina apie filma.
Malstybinés paslaptys” téra iSnasa chaotiskame, beprasmiame ir kvailame kare, kurio klai-
dos vis dar atskleidziamos, nors praéjo jau beveik du deSimtmeciai. m
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Miisy atstovai dirba visoje llinojaus vaIstuo;e,
Cikagoje ir jos priemiesciuose

Misy specializacija
SBN ° Plati ir jvairi klienty bazé, stabilus ir
4 i ilgalaikiai santykiai su klientais
- Sékmingas klienty atstovavimas bylose dél
pilietybés, Seimos, busto teisés
» Advokatai ir kiti darbuotojai kalba ~ SkOlI.! 131
angliskai, rusiskai, lenkiskai ir ukrainietisSkai
i T

Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, PC. jkuréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi
plaéiq teisinko darbo praktikos llinojuje
darbo te|se, Seimos teise (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercines veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybineés ir povedybinés sutartys).

Kendall P. Monson,
Advokateé,
busto ir Seimos teisé

Alexandra Neukirch,
Advokaté

John Paul (JP) Hugh,

Advokatas

Alexandra Neukirch — The Law Offices of
Fedor Kozlov & Associates, P.C. advokate.
Ji su pagyrimu baigé St. Thomas
universiteto Teisés fakulteta. Jos
specializacija - darbo teisés bylos. Jos
darbas daugiausia susijes su ieskiniu
kélimu ir darbdaviy apsauga nuo
profesiniy sajungy ir pensijy fondy
ieSkiniy. Ji turi patirties dirbant su
patikos fondais, diskriminacija darbo
vietoje ir teisminiais procesais.
Aleksandra laisvai kalba lenkiskai.

Kendall P. Monson - The Law
Offices of Fedor Kozlov &
Associates PC. advokaté Ji

John Paul (JP) Hugh baigé
DePaul universiteto Teisés
koledza. Pries prisijungdamas
prie The Law Offices of Fedor
Kozlov & Associates, PC.,
specializavosi Seimos teisés
srityje. JP turi didele patirtj
dirbant su privaciojo ir vieSojo
sektoriaus atstovais, nes jis
anksciau dirbo gerai Zinomose
pelno nesiekianciose
organizacijose.

Ji sudaré daugiau nei 500
sandoriy dél gyvenamosios ir
komercinés paskirties
nekilnojamojo turto pirkimo ir
pardavimo. Ji turi licencijg
dirbti llinojaus valstijoje ir JAV
llinojaus valstijos Siaurinés
federalinés apygardos teisme.

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com * Email: nslegalteam@gmail.com

P.C.| 5

- Seimos teisé « Baudziamoji teisé

« leskiniai, susije su traumomis

» Busto ir gyvenamosios vietos teisé
ieSkojimas ¢ Darbo teisé

Jis yra Cikagos advokaty
asociacijos narys, llinojaus
advokaty asociacijos narys ir
Tarptautinés advokaty asociacijos
narys. 2015-2016 metais pateko j
geriausiy llinojaus advokaty
desSimtuka pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of
Family Law Attorneys duomenimis).
2016 metais Who is Who
duomenimis pripazintas vienu i$
geriausiy Siaurés Amerikos
advokatuy.

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

Tamara Kozlova - The Law Offices of Fedor
Kozlov & Associates, PC. Verslo plétros ir
projekty valdymo skyriaus vadové. Tamara valdo
projektus jvairiose srityse susijusiose su
darbuotojams, kurie buvo suzeisti darbe, $eimos
teise ir skoly iSieskojimu. Daug patirties ie Ziniy

Tamara jgijo dirbdama tarptautinése jmonése ir
korporacijose: Anixter, Hitachi ir Baker and
McKenzie. Ji baigé Noth Park universitetg, kur
jgijo Organizacinio elgesio, valdymo ir lyderystés
bakalaurg. Tamara Kozlova yra Nacionalinés
kredity valdymo agenttros (NACM), Kreditinés
rizikos monitoringo asociacijos (CRM),
Schaumburg verslo asociacijos (SBA) ir
Nacionalinés motery profesionaliy asociacijos
(NAPW) naré. 2014 ir 2015 metais apdovanota
Mety moters” jvertinimu bei leidinio Who is Who
apdovanojimu. Laisvai kalba rusy ir ukrainieciy
kalbomis.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Rachael Yamagata

Ketvirtadienj, rugséjo 5 d., 8:00 v.v.

SPACE Evanston, 1245 Chicago Ave, Evanston,
IL 60202

847-492-8860

Kaina: nuo $59

Rachael Yamagata yra puikus moterisko
roko vokalo pasirinkimas net patiems
isrankiausiems klausytojams. Kadaise Si
atlikéja priklausé mazai Zinomai Bostono
dziazo grupei,,Bumpus” Ji yra ne tik dainy
atlikéja ir karéja, bet ir talentinga pianisté.
Savo debiutinj albuma ,Happenstance”
atlikéja iSleido 2004 metais. Po to ji iSleido
dar du albumus. Jos kariniai yra skambé-
je daugelyje populiariy televizijos serialy,
tokiy kaip ,How | Met Your Mother”, ,One
Tree Hill” ir ,Grey's Anatomy”. Ji yra ben-
dradarbiavusi su tokiais muzikantais kaip

Lenny Kravitz

Sestadienj, rugséjo 7 d., 7:30 v.v.

Ravinia Pavilion, 200 Ravinia Park Rd,
Highland Park, IL

847-266-5100

Kaina: nuo $48

Lenny Kravitzas yra amerikieciy atlike-
jas, dainy karéjas, aktorius, jrasy prodiu-
seris ir multiinstumentalistas. Jo muzika
yra Siek tiek retro stiliaus, perzengianti
paciy jvairiausiy muzikiniy Zanry ribas.
Septintajame ir astuntajame deSimtme-
Ciuose atlikéjui didZiule jtaka padaré
Jimmy Henrixas ir John Lennonas. Jis lai-
méjo ,Grammy” apdovanojimg Geriausio
roko atlikéjo kategorijoje keturis metus i3
eilés (1999-2002 metais), taip sumusda-
mas net porg rekordy - daugiausiai apdo-

Jasonas Mrazas, Rhettas Milleris, Bright
Eyes, Ryanas Adamsas, Toots and the
Maytals ir Ray Lamontagne’as.

vanojimy sioje kategorijoje ir daugiausiai
apdovanojimy vienoje kategorijoje gaves
vyras.

King Crimson

Antradienj, rugséjo 10d., 8:00 v.v.
Auditorium Theatre, 50 E Congress Pkwy,
Chicago, IL

312-341-2300

Kaina: nuo $21

Muzikos grupe ,King Crimson” dar
1969-aisiais metais jkaré gitaris-
tas Robertas Frippas ir buagnininkas
Michaelas Gilesas. Nors ,King Crimson”
tiek radijo stotyse, tiek muzikos televizi-

joje pasirodydavo tikrai retai, jie sugebéjo
suburti didele gerbéjy armijg. Debiutinis
jy albumas, ,In the Court of the Crimson
King", placiai pripazjstamas kaip zymiau-
sias progresyviojo roko darbas. Vélesni
ju kariniai nuvedé juos j dar tolimesnes
neatrastas teritorijas ir jtakojo daugybe
siuolaikiniy muzikos atlikéjy, jskaitant
,Flaming Lips" ar jy dainos perdirbinj
isleidusj Kanye Westg (,Power”).

Glen Hansard

Penktadienj, rugséjo 6 d., 8:00 v.v.

The Chicago Theatre, 175 N State St,

Chicago, IL

312-462-6300

Kaina: $40

Buves gatvés muzikantas Glenas
Hansardas - tai Akademijos apdovano-
jimais jvertintas pagrindinis Airijos gru-
pés ,The Frames” dainy autorius, voka-
listas bei gitaristas. Jis taip pat priklauso
roko muzikos duetui ,The Swell Season”.
Sis Zmogus zinomas ir kaip aktorius, nes
pasirodé ,BAFTA” prizu jvertintame filme
,The Commitments” bei juostoje ,Once”
Pastarajam filmui jo ir Markéta Irglova
sukurta daina ,Falling Slowly” jvertinta
Akademijos prizu uz geriausia kino juos-
tai skirta daina. Naujausiame jo albume

ZZ Top - Cheap Trick

Sestadienj, rugséjo 7 d., 7:00 v.v.

Hollywood Casino Amphitheatre, 19100
Ridgeland Ave, Tinley Park, IL

708-614-1616

Kaina: nuo $16

Amerikos sunkiojo roko grupé ,ZZ Top”
1969-aisiais metais susikdré Teksaso vals-
tijoje, Hiustone. Grupés nariai — gitaristas
bei pagrindinis vokalistas Billy Gibbonsas,
bosine gitara grojantis bei vokalines par-
tijas atliekantis Dusty Hillas ir bagnininkas
Frankas Beardas. Viena i3 grupés ypatybiy
ta, jog ji yra viena i$ nedaugelio, kuri per
itin ilga laiko tarpa (apie 40 mety) issilaiké
be sudéties pasikeitimy, o iki 2006-yjy
rugséjo jais ripinosi netgi tas pats vadybi-
ninkas bei prodiuseris Billas Hamas. 2004-
ujy kova ,ZZ Top" buvo jtraukti j rokenrolo

Massive Attack

Treciadienj, rugséjo 11 d., 8:00 v.v.

The Chicago Theatre, 175 N State St,

Chicago, IL

312-462-6300

Kaina: nuo $129

+Massive Attack” yra elektroninés grupé i3
Bristolio, Anglijos. ,Massive Attack” muzi-
ka yra elektroningé, jungianti dZiazo, hip-
hopo ir kity Zanry elementus; paskutiniu
metu grupés muzikoje dominuoja roko
ir elektronikos jtaka. 1991 m. jie isleido
pirmajj albuma ,Blue Lines” su hitais tapu-
siais kariniais ,Unfinished Sympathy” ir
,Daydreaming”. Sis albumas tapo vienu
jtakingiausiy brity jrady XX a. deSimta-
jame deSimtmetyje ir jkvépé tokios pro-
jektus kaip ,Portishead” bei ,Morcheeba"
Kolektyvas yra iSleides 5 studijinius albu-

,Between Two Shores” jausmingas balades
papildo ritmingos dainos, akomponuoja-
mos puciamaisiais.

slovés muziejy. Kolektyvas yra pardaves
per 25 milijonus savo jrasy kopijy.

mus, kurie visame pasaulyje parduoti 13
milijony kopijy tirazu.
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Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

. “Darbo laikas:

Frivalumai ir premijos prisijungus prie misy: = g penktadien 7300 vir, - 6:00 v..
- Nunlaidos korui vidutiniSkai 0.32 ct galonui i (63°’963'39°°‘F (BE7)476-4725

béstofbestauto@gmall com

(Pilot/Flyingd)
- Premijos vz atvestus kl]|EgEIS! Transporto kompanijai reikalingas
GREAT DANE ir UTILITY treileriai > ¢
- Z2017-2019 mety treileriai DISPEGEHIS
- Pl Autninflating Tire System SU Mo
- Push Button Tandem Slide 1 mety patirtimi
dirbant su owner

(53”Dry Vans)

Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834

+] b30-246-3280 ext. 4 Recruting[@mnsIexpress.com area 847-387-9889

) 6102'50'60 - 6L0Z'0€80 [2511] £€5N eIV s0Bex)”



www.BestOfBestAuto.com

5] ikagos Aidas” N33 [1152] 08.30.2019 - 09.05.2019

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Be Here Now

Theater Wit, 1229 W Belmont Ave Chicago
773-975-8150

Iki spalio 19 dienos

Ketvirtadieniais - Sestadieniais 8:00 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.p.p.

Ateisté ir mizantropé Bari netenka filoso-
fijos déstytojos darbo Niujorke ir yra pri-
versta dirbti uZimtumo centre mazyciame
gimtajame miestelyje. Empatiski kolegos
nori jai padéti tapti laiminga, tad skatina
ja imtis jogos, meditacijos ir vaiki¢ioti
aklus pasimatymus. Su laiku Bari pastebé-
jo, kad jos reguliaris galvos skausmai tapo
intensyvesni, sukeliantys ekstaze, beveik
religine patirtj — ir tai keicia jos pozidrj. Ji
pagaliau jauciasi laiminga! Suzinojusi, kad
Sie galvos skausmai galimai siurbia jos
gyvybines jégas, ji turi pasirinkti: trum-

Five Presidents

Stage 773, 1225 W Belmont Ave Chicago
773-327-5252

Iki spalio 19 dienos

Treciadieniais - Sestadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniai 2:30 v.p.p.

Per visg istorija buvo vos vienintelé
diena, kai penki Jungtiniy Valstijy pre-
zidentai buvo tame paciame kambaryje
tuo paciu metu, kol ruosési prezidento
Richardo Nixono laidotuviy ceremonijai.
Dramaturgas Rickas Clevelandas jsivaiz-
duoja, kaip galéjo atrodyti Sis neeilinis
susibarimas ir apie ka galéjo kalbétis
Zmonés, vienu ar kitu metu stovéje prie
Jungtiniy Valstijy vairo. O kadangi Rickas
Clevelandas savo talenta jau yra jrodes ne
tik teatre, bet ir televizijoje (jis yra serialy

Dana H.

Goodman Theatre,

170 N. Dearborn Street Chicago
312-443-3800

Iki spalio 6 dienos

Penktadieniais - Sestadieniais 8:00 v.v.
Sekmadieniais 2:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.

Deina dirbo kapelione psichiatrijos ligo-
ninéje, kur ji susipazino su charizmatisku
pacientu, atpirkimo siekian¢iu buvusiu
kaliniu. Tai baigési tuo, kad Deina tapo $io
vyro belaisve, dezorientuota ir persigan-
dusi dél savo gyvybés, penkis ménesius
laikoma jvairiuose Floridos moteliuose. O
svarbiausia - tai yra reali istorija, papasa-
koja pacios Deinos lupomis, o j scena per-
kelta jos stinaus Lucaso Hnatho (,A Doll's
House, Part 2 ,The Christians”), laikomo
vienu i$ jdomiausiy per pastaruosius pen-
kerius metus iskilusiy dramaturgy.

pesnj, bet dziaugsmo kuping gyvenimg, ar
nidry gyvenima, kurj gyveno anksciau.

,The West Wing" ir ,House of Cards” sce-
natistas), Zilrovai zino, kad neliks abejin-
gi scenoje besivystanciam dramatiskam
veiksmui.

Chicago Bike Revolution

Sestadienj, rugséjo 7 d., 1:00 v.p.p.

Humboldt Park Boathouse, 1359 N
Sacramento Blvd, Chicago

Kaina: $15, iSankstiniai bilietai - $10, VIP
$100

West Town Bikes” suvienija jégas su
+Revolution Brewing’, kad pristatyty nauja
alaus ir dviraciy festivalj. Diena prasidés
nuo dviraciy parado, jusy taip pat lauks
gausybé salty gérimy, vietinis Zygiuojantis
orkestras ,Mucca Pazza" ir gausybé vieti-
niy grupiy ir atlikéjy, visa popiete gyvai
koncertuosianciy scenoje: soul muzikos
duetas ,O'My's", atlikéjas, reperis ir sak-

sofonininkas Sen Morimoto, psych rock
kolektyvas ,Glad Rags’, post-punk grupé
,Negative Scanner” ir synth-pop kompani-
ja ,Little Church”. Renginio metu surinktos

|é3o0s bus naudojamos ,West Town Bikes”
uzsiémimams ir jaunimo programoms
finansuoti.

& A £ 1)

Renegade Craft Fair

Sestadienj, rugséjo 7 d. - sekmadienij,

rugséjo 8d., 11:00 v.r.

Division St between Damen Ave

and Ashland Ave

Renginys nemokamas

Tai antroji ,Renegade Craft Fair” mugé Siais
metais (ji taip pat rengiama rugséjo ir
gruodzio ménesiais). Pilsen rajone vyk-

Kveik Fest

Sestadienj, rugséjo 7 d., 1:00 v.p.p.

District Brew Yards, 417 N Ashland Ave,
Chicago 60622

Kaina: $75

Kvieciame | patj pirmajj alaus festivalj
,District Brew Yards", skirta specialiai nor-
vegiskoms alaus mieléms ,kveik’, kurios
neseniai tapo prieinamos ir Siaurés
Amerikos alaus gamintojams. Grupé
vietiniy bravory, tokiy kaip ,Burnt City”,
,Penrose’, ,Off Color", ,Marz" ir ,llluminated
Brew Works" pristatys savo karinius su nau-
josiomis mielémis, davusiomis pavadinima
Siam festivaliui, ir suteiks jums galimybe jy
padegustuoti. Festivalyje taip pat dalyvaus
norvegy alaus ekspertas Larsas Mariusas
Garsholas, kuris atsakys j klausimus apie
Sias mieles ir jy pritaikymo galimybes.

siancioje mugéje jusy lauks menininkai ir
amatininkai iS visos Salies, kurie pardavinés
savo gamybos meno karinius ir kitus gami-
nius: juvelyrika, keramika, grafika, marski-
nélius ir kita. Be daugiau nei 400 prekybi-
ninky jasy taip pat lauks vietiniy restorany
maistas, gaivas gérimai ir Cikagos didzéjy
grojama muzika.




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti
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Hite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

mﬁmlty

BIEaSHVIENIUS
Broier :
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com

linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS

Managing Broker

m%r afty
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pirkimus,
pardavimas,

nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 @

AN GOODWILL
| REALTY (ROUP

Dﬂwu Barciene

Braker Associote

Grnwm

* Didelis namuy, butuy, AFFILIATED
taunhausy pasirinkimas a
» Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas !
.« Kvalifikuota konsultacija ir patarimai i
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai imiﬂ; - L $

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS -~ PARDAVIMAS
NUOMA -~ SHORT SALE

Q 847-877-7003
Aurelia Vaicekoniené | ReaLEesTaTEBROKER ()
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Lietuviy Fondas pranesa, kad nuo . m. liepos 1d. paskelbtas papildo-
mas paraisky priémimas 2019 m. LF paramai gauti. Paraiskos priima-
mos iki 2019 m. rugséjo 1 d. Elektronine paraiska rasite LF tinklalapy-
je: http://www lithuanianfoundation.org/LT/parama-projektams/
Papildomam svarstymui priimami praymai, kuriy teikéjas dél svarbiy
priezasciy nespéjo pateikti per pirmajj 2019 m. paraisky priémima arba
netikétai atsiradus naujam projektui.

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN]

BALTIJOS KELIO 30-TY METINIY AKCIJA
2:00 v.p.p.
1989-yjy rugpjicio 23 dieng daugiau nei 2 milijonai Zmoniy i$ Lietuvos,
Latvijos, Estijos sudaré gyva grandine, kuri nepertraukiamai tesési 420 myliy
(650 km) per visas tris Baltijos 3alis, taip siekiant atkreipti viso pasaulio dé-
mes; j Baltijos 3aliy nora bati laisvais ir NEPRIKLAUSOMAIS. Siais metais
minédami 30-asias Baltijos kelio metines kvie¢iame visus dar kartg susi-
kibti rankomis prie vieno didziausiy Cikagos miesto simboliy Buckingham
fontano ir pazyméti Sig sukaktj ne tik su Lietuvos, bet ir su Latvijos bei
Estijos bendruomenémis! Dél vietos autobuse nuo Pasaulio lietuviy cen-
tro 12 v.p.p. skambinkite kuo skubiau: Rita (847) 502-4291
Buckingham fontanas
301 S Columbus Dr, Chicago, IL 60605, USA

RUGPJUCIO 27 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uZ save, savo $eimas, vaikus,
anukus), kvietiame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 29 D., KETVIRTADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th st., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGP)UCIO 30 D., PENKTADIEN]

DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés autorinés ir mylimy lietuviy poety tekstais sukurtos dainos, eilés,
taip pat kdriniai is debiutinio albumo ,Spalvos". Visa, ka girdésite - tai nuo-
Sirdzios iSpazintys, noras dalintis tuo, kas jautru, tikra. Bilietai $25
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCI10 30 D. - RUGSEJO 2 D.
STUDIJU SAVAITGALIS

Kvie¢iami ateitininkai ir prijauciantys. Dalyvaus sveciai prelegentai i§ Cikagos,
Cleveland, Oregon valstijos, Didz. Britanijos, ir Lietuvos. Bus kalbama apie
Lietuviy Kataliky Baznycios aktualumg ir pakeliui j ventuosius Adele Dirsyte
ir kun. A. Lipniting, apie ,Misija Sibiras", apie ,Sajudzio taikig revoliucija”,
bei apie lietuvisko paveldo tvarkyma Amerikoje...Vyks ateitininky nariy su-
sirinkimas, bus kultdriniy programy, ir bus laisvalaikio pasidziaugti Dainavos
rudenéjancia gamta. Savaitgalj rengia Siaurés Amerikos Ateitininky tarybos
komitetas. Nors iSankstiné registracija jau baigési, liko viety. Besidomintys
apie savaitgalj ir registracijos reikalais gali kreiptis j dr. Roma Kupriene ma-
maroma@gmail.com ar dr. Toma Girniy tomasgirnius@gmail.com.
Dainavos stovyklavieté

15100 W Austin Rd., Manchester, M| 48158

RUGSEJO 1D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bainy¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS
9:00v.r.,11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Svesime 22-gjj eilinj mety sekmadienj ir 411 mety sukaktj Sv¢. Mergelés
Marijos apsireiskimo Siluvoje 1608 metais. Sv. Migias atnaaus kunigas
Gediminas Ker3ys. Maloniai kvietiame visus dalyvauti.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS
11:00 v.r.

il

Kas? Kur? Kada?

Eucharistijos Sventima atnaSaus kunigas Gediminas KerSys. Maloniai kvie-
C¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., thcago, IL 60629
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30v.r.
Kvieciame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos ir kiino isgydy-
mu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis, turintys dvasiniu klausimu j
kuriuos nori atrasti atsakymus, kvieciame Svento Rasto studijoms, mal-
dai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
+Dievo 3lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527
PLC GEGUZINE
12:00 v.p.p.
Priimama prekiautojy, norin¢iy dalyvauti mugéje, registracija. Stalas $50.
Patartina turéti savo palapine ar lietsargj nuo saulés. Skambinkite 630-
257-8787. Loterijos bilietus galite jsigyti jau dabar PLC rastinéje. Gal Siais
metais Jds basite tas laimingasis?
PLC pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
MUZIKINE PROGRAMA VAIKAMS
4:00 v.v.
Teatralizuotoje programoje vaikams , Ar jau atvaziavome?" aktoriai kvie-
&ia vaikus (ir ne tik) kartu leistis j linksma muziking kelione, kuri niekada
neprailgsta. Kvieciami visi, mazi ir dideli, kartu palydéti vasara ir pasitik-
ti naujus mokslo metus.
PLC Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE)O 1-8 DIENOMIS

SILUVOS ATLAIDY SV. MISIOS
11:00 v.r.
Svecias - kunigas Arvydas Liepa.
Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 2 D., PIRMADIEN]

SILUVOS ATLAIDY SV. MISIOS

11:00 v.r.
Po Sv. MiSiy bus bendri, nemokami pietis su sveciu i Lietuvos, kun. Arvydu
Liepa, Marquette Parko klebonijoje. Maloniai kvieciame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 4 D., TRECIADIEN]

KNYGOS ,AS ESU VANAGAS" PRISTATYMAS
7:00 v.v.
Pristatymo metu vyks susitikimas su knygos autoriumi - istoriku, publicis-
tu, visuomenés ir politikos veikéju Arvydu Anusausku. Info: 773-582-6500
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 6 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAI PIEVELEJE
7:00 v.v.
Organizuoja PLC. Renginys nemokamas - paremkite centrg pirkdami géri-
mus ir uzkandzius.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 7 D., SESTADIEN]

ATEITININKY NAMU 40-TAS JUBILIEJUS
4:00 v.v.
Rezervacijas priima Daina Silidiniené (630) 852-3204
Ateitininky namai
1380 Castlewood Drive, Lemont, IL 60439

RUGSEJO 8 D., SEKMADIEN]

METINIS POKYLIS
1:00 v.p.p.
Rezervacijos: 773-776-4600
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyc¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSE)O 15 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS DUKTERY DRAUGIJOS
JUBILIEJINIAI ,RUDENS PIETUS"
12:30 p.p.
LDD 60 meiui paminéti. Auka $40. Rezervacijas priima Grazina Kazéniené,
(630) 272-9131
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 19 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu ir apzidiré-
kite misy ofisa! Jusy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi atéjusieji galés uZsire-
gistruoti nemokamai konsultacijai ir apZidrai! Rezervuokite vietg seminare
skambindami jau Siandien tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

RUGSEJO 21D., SESTADIEN]

PLC PUOTA ,LAISVES ALEJA"
6:00 v.v.
Kokteiliai, programa, vakariené, muzikinis siurprizas, tylusis aukcionas ir
puikas prizai. Kaina 75 dol. Rezervacijos tel. 708-252-0551 (Rita), 708-
557-3343 (Lina)
PLCR. RiSkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 29 D., SEKMADIEN]

VYDUNO FONDO STIPENDIJY JTEIKIMAS
12:30 v.p.p.
Programoje: akademiné dalis, meniné programa, vaisés
Galerija ,Siela". 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 17 D., KETVIRTADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS DR. ZYMANTO KLINIKOJE
7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr. Zymantu ir apzidiré-
kite misy ofisa! Jusy lauks uzkandziai ir gérimai. Visi atéjusieji galés uZsire-
gistruoti nemokamai konsultacijai ir apZidrai! Rezervuokite vietg seminare
skambindami jau Siandien tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

SPALIO 19 D., SESTADIEN]

MAIRONIO LITUANISTINEI MOKYKLAI 60!
6:00 v.v.
Registracija telefonu: Dobrovolskyté tel. 630-853-5603. Biliety kaina
$60 asmeniui, $45 universiteto studentams. Dél sveikinimo ar reklamos
renginio leidinyje rasykite mlm60@maironis.org arba skambinkite Rasai
Vydmantienei tel. 630-854-0499.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 2 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO METINIS POKYLIS
5:30 v.v.
Muziking programa atliks: merginy trio ,The Peppermint Patties" (Ann
Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley). Akompaniatoré - Heidi Joosten.
Info ir bilietai: www.lietuviufondas.org. Tel. 630-257-1616. R.S.V.P. iki 2019
m. spalio 21d.
PLC. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN]

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados mugé. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos tel.
708-717-2833
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 30 D., SESTADIEN]

JUBILIEJINES SV. MISIOS
6:00 v.v.
Vaiky choras ,Vyturys” Svencia 25-3jj jubiliejy.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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NEKILNOJAMO TURTO | Biruré
PAIESKA-PIRKIMAS- = PauLauskaireé
PARDAVIMAS Agent/Broker/Adviser

KLIENTY KONSULTACIJOS, 847-322-3404
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i Sékmingas namuy, buty, femés, verslo,
WREMME  investicijy pirkimas, pardavimas,
(DANE:-{ finansavimas, perfiinansavimas ir nuoma
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%) Rasa Mitkus
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Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

v A B r'mitkus@'fahm.mm

Didelis foresclosure,
aukcionuy namu/butuy pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

EMLsL KAINDS BE KONKURENGLIOS

Agente
Birute
LuksSas

Dirbu stiprioje = %
komandoje,

kalbu
angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co

Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Komp

Specializacijos:

valkq draudlmal ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,

jnesant pradine sumg.

Nemokamos konsultacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
Schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918
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“PROTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
. Vanruoto;o pazyméjimo praradimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
« Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

« Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams

« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL60067 | Chicago, IL 60602
Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman
i SPREMDIMAS AMERIKCHE

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whenamn aeha sbems suluokiniems qyeenas L)
- JAY skyrybiy Ir santuoky jloominimas
Lietuvoje
- Lietunvaje esandio turto dabybes, gindad
cled waikoy, ilaiboyre pritelsimas, wedybiy
sutarnys
- Skolu, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
[ paeganl BB i LieSretrs bestum) dprenitdimis]
- Miokescial, jmoniy tease {kondavinnas)
Lietunvafe
- Dokurmenty legalizavimas, jgalkofima
CwETi AL el [P Pe Tk, et

S5950-E Lincoln Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
RUGPJUCI10 30 D. RUGPJUCIO 31D. RUGSEJO 1D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU LIETUS PIRMOJE

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 0%

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 20%

DIENOS PUSEJE
Krituliai: 30%

2 10mh [ 1Mmh | E) 9mhn

G0 73°62°F | | 70°64° F | §TD 75°/65° F

HOROSKOPAS:

RUGSEJO 2 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Laukia kupina jspudziy ir puikiy naujieny sa-
vaité. Pirmaja periodo puse tikétinos svarbios
zinios, susijusios su namais, vaikais, kitais 3ei-
mos nariais. Nestokosite Sauniy idéjy, aplankys
svarbios jzvalgos, susijusios su ateities per-
spektyvomis. Turime kuo nudziuginti issiilgu-
sius romantikos - bus apstu palankiy progy.
Tiesa, Siomis dienomis prasidéje santykiai ne-
zadés ilgalaikiy perspektyvy. Savaités galas tin-
kamas permainoms, reiksmingoms pradzioms!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Laukia jaudinanti ir jsptdinga savaités pradzia.
Labai norésis atsinaujinti, galimi esminiai gyveni-
mo pokyciai. Tai puikus metas romantikai ir ekspe-
rimentams! Jei esate ilgalaikiuose santykiuose, ba-
tinai iSbandykite ka nors naujo, nejprasto drauge
su savo partneriu — negalima paskesti rutinoje.
ISlikite socialiai aktyvis, megzkite naudingas pazin-
tis, pristatykite savo idéjas — aplinkiniai jus palaikys,
palankiai priims net originaliausius sumanymus.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmoji periodo pusé puikiai tiks atostogoms
su artimiausiais - labiau norésis Svesti gyve-
nima, nei dirbti. Siomis dienomis sieksite i$si-
laisvinti i$ visy apribojimy, pabégti nuo rutinos,
jgrisusiy darby. Savaités viduryje imsite vis labi-
au mastyti apie darbus, karjeros perspektyvas,
iSaugs susidoméjimas sveika gyvensena.
Sékmingiausias — savaités galas. Siuo metu bus
smarkiai isaugs jasy karybiskumas ir smalsumas.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmosiomis savaités dienomis daugiau dé-
mesio skirkite savo savijautai, tai palankus me-
tas sveikatinimosi, grazinimosi procedaroms.
Seksis tvarkant dalykinius reikalus, aplankys ne
viena puiki idéja. Ties treciadieniu aktualiausiais
taps finansiniai klausimai! Siuo metu reikia plésti
pasaulézitra, mokykités naujy dalyky - bent trum-
pam istrakite rutinos. Savaitgalj daugiau ilsékités,
rekomenduojama vengti dideliy fiziniy apkrovy.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Laukia itin aktyvi, dinamiska savaité. Nenustebkite,
jei gyvenimas staiga apsivers aukstyn kojomis
- jaudinancios naujienos lyg perkanas trenks is
giedro dangaus. . Gebésite naujai pazvelgti j se-
nas problemas, tikétina, jog pavyks rasti origina-
lig iSeitj. Batinai iSbandykite ka nors naujo - nuo
eksperimenty su i$vaizda iki nejprasty pomé-
giy. Savaités gale palanku pradéti sveikatinimo-
si, grazinimosi procediras - tai bus labai efektyvu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Batent jus galite tikétis daugiausia jvykiy ir
permainy 3ig savaite. Periodas prasidés gana ra-
miai, niekur nereikés skubéti, galésite dirbti sau
priimtinu greiciu. Savaités viduryje atsiras dau-
giau dinamikos. Tai puikus laikas saviraiskai, au-
tentiSkumo paieSkoms. Pats aktyviausias bus
savaités galas - atsivers daug naujy galimybiy,
kaip i$ gausybés rago gali pasipilti dosnus pa-
sialymai. Aiskiai suprasite, kuriuo keliu reikia eiti.

RUGSEJO 8 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Nepasotinamas naujy patirciy, nuotykiy tros-
kimas gali pridaryti bédos esantiems ilgalaikiuo-
se santykiuose. Pasirapinkite, kad gyvenime ne-
trakty jspadziy - iSbandykite naujus pomégius,
bendraukite su originaliai mastanciais Zmoné-
mis, bent trumpam pakeiskite jprasta aplinka.
Turésite ne vieng progg naujiems romantinio
pobudzio rySiams uzmegzti, deja, Siuo metu jsi-
liepsnoje jausmai nezadés ilgalaikiy perspektyvy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite netriks jspudziy, tatiau nenusima-
to dideliy perversmy ar poky¢iy. Tinkamas lai-
kas i$ naujo perziaréti ateities perspektyvas —
reikia atmesti tai, kas nebeproduktyvu, iesko-
ti efektyvesniy darbo metody. Periodo pradzio-
je netraks romantisky akimirky, gali uzgimti nau-
ji jausmai. Jei turite originaliy, nestandartisky
sumanymy - savaités viduryje pats laikas juos pris-
tatyti, jgyvendinti. Savaités gale laukia nuotykiai!

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje spresite svarbius klausi-
mus, susijusius su bendru biudZetu, kreditais,
verslu. Tai palankus metas finansiniams reika-
lams tvarkyti, ypac tartis dél geresniy salygu,
didesnio atlygio. Savaités vidurys tinkamas da-
lykinéms komandiruotéms, tikétinas daznas
kontaktas su kitatauciais. Islikite disciplinuo-
ti, jokiais badais nebékite nuo savo jsipareigo-
jimy. Periodo galas gali bati labai produkty-
vus, netriks ambicingy sumanymuy, ryzto veikti.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmasias savaités dienas gali lydéti jtampa, ta-
¢iau nenusiminkite - situacija gerés. Jau savaités
viduryje gyvenimas nusvis naujomis spalvomis,
gali jvykti sekmingos derybos, pasitvirtinti reiks-
mingi sandoriai. Siuo metu ypa¢ palanku tvarky-
ti finansinius reikalus, investuoti. Asmeniniame
gyvenime netraks dziugiy akimirky - iSbandykite
ka nors naujo kartu su savo antraja puse. Neteks
liadéti ir vieniSiams - laukia daug palankiy progy!

VANDENIS (01.21-02.19)

Tai itin sékmingas periodas - Fortina placiai Syp-
sosis tiek asmeniniame gyvenime, tiek tvarkant da-
lykinius, finansinius reikalus. Jau savaités pradzio-
je gali pasitvirtinti svarbus susitarimai, uzsimegzti
reikSmingos pazintys. Drasiai sillykite turimus su-
manymus, ieSkokite originaliy iSei¢iy i3 susidariu-
sios situacijos. Aktyviausia antroji periodo pusé -
laukia daug jspadziy, naujos patirtys padés samo-
ningiau Zvelgti j tam tikrus gyvenimo aspektus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Daugiausia veiksmo ir poky¢iy laukia asmeninia-
me gyvenime. Jei esate ilgalaikiuose santykiuo-
se, ieSkokite bidy pabégti nuo rutinos, isban-
dykite kg nors naujo, nejprasto - Siuo metu itin
norésis jaudinanciy jspldziy, nuotykiy. VieniSiams
netraks galimybiy uzmegzti naujus romantinio
pobidzio rysius - liadna tikrai nebus, taciau var-
gu ar tai Zadés ilgalaikes perspektyvas. Periodo
gale gali tekti priimti nelengva sprendima.
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WWW.SKYTRIP.NET
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Indulge Yourself
in Costa Rica

Go-today creates affordable custom

ays across the globe. Say goodbye
okie-cutter travel and embrace
raordinary with go-today.
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BOOK YOUR DREAM VACATION TODAY

CALL 855-853-8180

Hours of Operation: M-F: 8 am — 5 pm, Sat: 7:30 am - 4 pm PST

aﬂ&x

o-toddy

T vel your way

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations
¥ KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X

VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA,..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJALKUBA
PANAMA IR BELIZAS .....,$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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Labai seniai ir neseniai

Q)

1939 M. RUGPJU

31MPRM.E. RUGSEJO 2-0)1

1999 M. RUGSEJO 4-01 2004 M. RUGSEJ0 3-0)1

2018 M. RUGSE|O 5-0)|

1994 M. RUGSEJO 6-0)I

1949 M. RUGSEJO 7-0)I

Vokietija jsiverzé j Lenkija ir paskatino Antrajj pasaulinj kara.
Po dviejy dieny Vokietijai kara paskelbé Didzioji Britanija ir
Pranciizija.

1969 m.: Pulkininkas Muammaras Gaddafi surengé karinj pervers-
ma Libijoje.

2004 m.: Milijonai sikhy susirinko Sventajame Armitsaro mieste
atdvesti jy pagrindinio Sventras¢io padéjimo Aukso Sventykloje
400-met;j.

2009 m.: Alainas Robertas iSsisuko nuo apsaugos ir uzlipo j vieng
i$ 88 auksty,Petronas” dangoraiziy Kvala Lumpare, Malaizijoje.

| 2014 m.: Kurdy pabégéliai is Sirijos supltdo j Turkija, IS ekstremis-

tams uzémus dideles jy teritorijos dalis.

Augustas Cezaris sutriuskino Marko Antonijaus ir Kleopatros
flotile Aktiumo musyje ir tapo Romos imperijos valdovu.
2001 m.: Sulaukeés 78-eriy miré Piety Afrikos chirurtgas Christiaanas
Barnardas, atlikes pirmaja Zmogaus Sirdies persodinimo operacija.
2013 m.: Rytinio tarpatramio pakeitimas San Fransisko-Oklando
jlankos tilte atvéré 10 eismo juosty placiausia tilta pasaulyje.
2014 m.: ISIS kovotojai iSplatino vaizdo jrasa, kuriame uzfiksuotas
antrojo amerikieciy zurnalisto nukirsdinimas.

2016 m.: Vatikanas oficialiai paskelbé Motina Terese Romos Kataliky
Baznycios Sventaja.

|kaity krizé Beslano mokykloje tragiskai baigési, kai 330 Zzmo-
niy (daugiau nei pusé jy - vaikai) zuvo per bomby sprogimus
ar susisaudymus.

1969 m.: Miré Siaurés Vietnamo prezidentas Ho Chi Minhas.
1994 m.: Vir$aniy susitikimo metu Maskvoje Rusija ir Kinija oficia-
liai nutrauké desimtmecius trukusius nesutarimus ir susitaré liau-
tis viena j kita taikyti branduolines raketas.

2009 m.: Praéjus dviem ménesiams po jo mirties, popzvaigzdé
Michaelas Jacksonas buvo palaidotas privacioje ceremonijoje me-
morialiniame parke Glendeile, Kalifornijoje.

2018 m.: Gaisras suniokojo 200 mety senumo Nacionalinj muzie-
ju Rio de Zaneire, Brazilijoje.

Indonezija remiantys kovotojai pradéjo skerdynes Ryty Timore
po to, kai referendumas parodé, jog 80 % gyventojy remia ne-

Fl  priklausomybe nuo Indonezijos.

1929 m.: BBC pradéjo transliuoti eksperimentines televizijos laidas.

| 1964 m.: Skotijoje oficialiai atidarytas Ketvirtojo kelio tiltas, jungi-

antis Edinburga su iauréje esan¢iu Faifu.

1974 m.: Ryty Vokietija ir Jungtinés Valstijos pirma kartg uzmezgé
oficialius diplomatinius santykius.

1998 m.: Stanfordo studentai Larry Page'as ir Sergejus Brinas jkaré
,Google”.

| Budamas 82-ejy miré 8 des. Sirdziy édikas Burtas Reynoldsas,

pagarséjes savo usais, Zavesiu ir neriipestinga vaidyba.

1980 m.: Sveicarijoje atidarytas tuo metu ilgiausias pasaulyje, 17
km ilgio, Gotardo bazinis tunelis.

1991 m.: FaktiSkai panaikinta Soviety Sajungos konstitucija.
1995 m.: Prancuzija atliko pirmuosius branduolinius bandymus
Moruroa atole, kuriuos pasmerké pasaulis.

2018 .: Brity teisésauga apkaltino du rusy kilmés vyrus pries Se-
$is ménesius apnuodijusius Zzmones ,novic¢iok” dujomis Solsberio
mieste.

Patvirtinta, kad jauniausia paskutiniojo Rusijos caro Nikolajaus
dukté Anastasija Zuvo drauge su savo Seima 1918 m., nepai-
sant versijy, kad ji galimai iSgyveno.

1951 m.: Princas Talalas paskelbtas Jordanijos karaliumi po jo tévo
karaliaus Abdullah nuzudymo liepa.

1991 m.: Leningradas, antras didziausias Rusijos miestas, susigrazi-
no savo originaly Sankt Peterburgo pavadinima.

2011 m.: Ryty Afrikoje kiles badas priverté 13 mIn. Zmoniy ieSko-
ti skubios pagalbos.

2016 m.: Jtarta, kad Sirijos valdzia panaudojo chloro bombas prie$
civilius Alepe.

Miré meksikietis dailininkas Jose Clemente Orozco. Jis buvo
vienas iSkiliausiy XX a. sieny tapytojas, kurio darbai puosia
daug pastaty Meksikoje ir Jungtinése Valstijose.
1907:,,Cunard” laineris, Lusitania” iplauké j savo pirmaja kelione
i$ Liverpulio j Niujorka. Laiva 1915 m. prie Airijos kranty nuskandi-
no vokiec¢iy povandeninis laivas.

1 1969 m.: Skoty lenktynininkas Jackie Stewartas laiméjo savo pir-

majj F1 pasaulio cempiono titulg Italijos Grand Prix.

1994 m.: JAV kariuomené po 50 mety oficialiai pasitrauké i$ kada-
ise padalinto Berlyno.

2009 m.: Samoa vairuotojai émé vazinéti kairiaja kelio puse vie-
toje desiniosios.

Misy mieste atsidaré naujas
restoranas, pavadinimu ,Karma*:
jame néra meniu, ¢ia kiekvienas
gauna, ko nusipelnes.

3k %k 3k
Ka gero galéciau pasakyti apie
Sveicarija? Nezinau, tac¢iau $ios
Salies véliava yra didelis pliusas.

3k %k ok
- Zodziu, grjztu a3 i$
komandiruotés...
- Toliau gali nepasakoti. Spintoj ar
po lova?
- Ne. Uz garazo uzkasiau.

3k %k ok
Mazg berniuka atveza j ligoninés
priimamajj.
- Na, ir kuo tu skundiesi? - klausia
gydytojas.
- AS tai niekuo nesiskundziu, o Stai
senelis skundziasi, kad jo laikrodj
prarijau.

3k %k 3k
Vyrukas pasakoja draugui:
- Niekad nepamirsiu, kai klube
susitikau savo Zmona.
- Buvo taip romantiska?
- Ne, as maniau, kad ji namie su
vaikais sédi.

3k %k ok
- Brangusis, mes jau 15 mety
esame susizadéje. Ar nemanai,
kad galiausiai turétuméme
tuoktis?
- Tu teisi, bet kas mus dabar
beims?

3k kK
- Jas vienisa?
- Taip, prie$ SeSerius metus mane
paliko vyras.
- O i$ kur Sie mazyciai vaikeliai?
- Vyras retsykiais uzsuka manes
atsiprasyti.

3k %k 3k
- Pasirodo, a$ visa vasara tepiau
savo vyra ne apsauginiu aliejumi
nuo saulés, o slidziy tepalu.
- Apdegé, matyt, nabagas?
- Ne, tik pédos labai uzsirieté!

3k kK

Mergina vaikinui:

- Ateik vakare - namie nieko nebus.

Vaikinas atéjo. Namie nieko
nebuvo.

3k %k 3k
Grjzta namo vyras, randa pas
7Zmona meiluzj. Tas tik susirenka
drabuZzius ir isSoka pro langa.
— O ¢ia kas toks? — klausia vyras.
— Kazkoks chamas. Nei tau ,labas",
nei man ,sudie"...

3k %k ok
Moteris ateina su dukra pas
gydytoja. Daktaras teiraujasi:
- Ar mergaité visada taip
mik¢ioja?
- Ne, tik kai nori ka nors pasakyti.

Jaunas literatas siuncia savo
pirmajj romana j leidykla. Po
dviejy savaiciy ateina atsakymas:
»Deja, mes negalime pirkti jasy
popieriaus, jis jau yra prirasytas".
3k %k 3k
Vyras klausia Zmonos:
- Brangioji, ko norétum
gimtadienio proga?
- Skyryby!
- Na, tiek islaidauti as, tiesa
sakant, neketinau.
3k %k ok
Nesiliauju stebétis, kokios
skirtingos yra mano dvynukés.
Lina daug labiau pasitikinti savimi
ir linksmesné, nei jos sesuo
Fekalija.
3k %k ok
Kalbasi du Gkininkai. Vienas:
- Praéjusia savaite as suzenklinau
visus savo tkio gyventojus - j
kaire ausj jvériau po zZieda. Sunkus
darbas, pasakysiu.
- Galiu jsivaizduoti: visas avis,
kiaules, karves...
- Taip, bet sunkiausia buvo su
bitémis.
3k %k ok
Buta nuomojanti Seimininké
klausia jaunos savo
nuomininkés:
- O kodél tavo brolis nebeuzeina?
- Tas bjaurybé susirado kita seser;j.
3k %k ok
Trumpa medicinos istorija.
2000 mety pries musy erg -
pagrauzk Sakneliy.
1000 misy eros metai - Saknelés
yra pagonybé, melskis ir iSgysi.
1850 m. - malda yra prietarai,
iSgerk mikstdros.
1940 m. - mikstdra yra nuodai,
iSrasysiu jums tableciy.
1985 m. - tabletés neveikia,
vartokite antibiotikus.
2019 m. - antibiotikai kenkia,
geriau pagrauzk Sakneliy.
3k %k ok
- AS labai jaudinuosi dél vyro, -
kaimynei skundziasi moteriské. -
Jis iSéjo skandinti kaciuko.
- Dél ko jas taip jaudinatés?
- Jau visa valanda, kai kaciukas
grizo namol!
3k %k ok
Kalbasi dvi ozkos apie trecia:
- Kodél Klara tokia sulysusi?
- Ji prietaringa, éda tik keturlapius
dobilus.
3k %k ok
Kalbasi dvi merginos:
- Zinai, mano vaikinas, su kuriuo
draugauju jau tris metus, galy gale
prakalbo apie Seima...
- Ir ka jis pasaké?
- Kad turi Zzmona ir tris vaikus!



DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

'E-—_

HEATIMNG

D.W,
-

- REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

.& ACCREDNTED
BUSINEL

Daugiau

15 metq
__‘

il INTERNATIONAL DAY CARE CENTER

= HIMEAM LCEMTILGTRS WARE)
iﬂﬂ CENTRAS-DARTELIS- MOKYRLELE

® arghy, materatko, muslon parmckbd,
» Smagls Liebilia o cainehey, lyenbes,
Tasdtnghy Pokenlesirksy 1

& Prilind Sosry1one;

& Samdiarh rharLin

= Pilraga i renitetn. diencel, umastiby

Al 15-35 men ; 35 vy v 65212
iy hr.mu‘inqlm'g'k-n_i]

Fwssian Families
arp weloomss !

Atliekame
Visus juisy

namu remonto
darhus!

15 %j_mlonllaﬁl’»é*

DMB Services Corp.

(847) 385-8011 =

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LU TS B4T 224 6228

TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALING
DISPECERIAL

IR TROKY
VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Albma Van Maer

q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove, =2
2br/2ba,

2 underground garage,
remodeled.

$218,000

" Plainfield,

4br, 2.5 ba, full
basement, 2 car garage,
fenced yard.
Remodeled.

$329,000

Woodridge,

3br, 2 ba, 2 car garage,
huge fenced yard.
$258,000

' | Bloomingdale,
. 3br, 2 ba, 1 car garage.
For rent $1,800

pllm{j agenty

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

=

.~ .. INCOME TAX SERVICES

= - Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
- Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

. IMIGRACINIY FORMUY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

YWVII3H
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
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Evicdiame § Halreko betmveg buliidnes moekesaus o | K generalinio
konsulaio renginn
| Enygos *A% E5SU YANAGAS " pristatymg
ir susitikima su knypos autorfumi - isteriku, publicste, visuomenés ir palizink veikéfu
ARVYDU ANUSAUSKU

. Tikwasl, kod perskaite kmpg saprs wess -
ek piamkr bave bRl Viesrgie. ™
Arnvedos Anufarsiay

Swe. Morgoios
Maiijas Glmima
Bainyila
Chicago Mathity
Blessed Virgin
Mary Parish
BEAE . \Waarv.
Lhiags, &1

Balzeko Lietuviy kulliims muzie]u]e. f;
6500 5. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629 L5

Rimefal-
Listuviy Fomdas ir

Tel. pasiteiravimul: 773-582-6500 JAV LE Keltiros Tarvha

THUAN

¥ % LIETUVIY
FONDO

2019 m. lapkricio 2 d.
Pasaulio lietuviy centre (14911 127th St., Lemont, IL 60439)

5:30 val. v. - pabendravimas

6:30 val. v. - Sventiné vakariené
P WREFEGYF 6 _aR WA M 1 A

Kino ir teatro ,,aukso amziaus“ melodijos

Merginy trio ,,The Peppermint Patties“
IS kairés: Anna Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley
Akompaniatoré - Heidi Joosten

Sokiams gros Augis Dicevié¢ius
DAUGIAU INFORMACIJOS ir BILIETAI: www.lietuviufondas.org - Tel. 630-257-1616
R.S.V.P.: ki 2019 m. spalio 21 d.

HNativity BVM Church
BE12 5 Washbenaw Ave - Chicago, IL 60629
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RUGSEIO To.

T0vaL

i T
o )

126 M. LAKE 5T.
MUNDELEIN,
IL GDD60

REGISTRACUA IR PAPILDOMA INFORMACLIA
WWW EEDIMINOLITUARISTINEMBKTKLA DRE

S
mpk centras  {48s)
b i":If"f ¢

V3| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras” 2019 metals
birfelio-lapkrifio ménesiais NEMOKAMAI konsultucja SKYPE
lbetuvius, gywenandius ne Lietuvoje arba nesenial grifusivs gyventl |
Lietuwy.

Hemokamal suteibamos 2 peichologe  bonsultocijos.  Vienos  psichologinds
korsusltacijos trukmse 30-4% minubés. Konsultacijos anoniminds,

Peichologines konsultadjas SEYPE telkia:

«  Psichologd-paichoterapewtd Gintare Jurkevidiend;
« Psichodogé-prichoterapeuti Vitali Miutasitiens

e

"

LABAI PRASOME S1A INFORMACUA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALLL

Dhll WERSOHCARAL) preichologiniy konsiitaciy pradorme kresptis el paiiu:
mpkoentrasfgenail com arbae telelonu BR0T 0793, waww pachologioscentras. it

h(r’(ﬂfh

Rugséjo 8 d.,
1:00 val.p.p.

f'-lanl.“i'.ll:'.r EI-M"." An nual F‘a rish Banquet

L |:I't|"'n‘|]:r'r “r'-.u[ 1:00 P

12:00 VAL. PO PIETY

FHANLS LIETUVIEKAS MAISTAS

GYVA MUTIEA: SVECIUOSE PALL STROLIA

"f MUGE IR BAIDIMAL WATKAMS
LOTERIZA IR PURKDS PINIGINLAI PRIZAI

14971 127TH STRELT, LEMONT IL 80430 TELEFOMAS PASITHIRAVIMUI 630-257-8T87
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BUGSEID

ETUVIY
o U Ce
21 DIENA S e ¥ra

PUOTA

e e

600 V.. KOKTEILIAI
100 V.Y, PROGRAMA
T30 V., VAKARIEHE
4 B:00 V.Y, MUZIKIMIS SIURPRIZAS
L e

A

TYLUSIS AUNCIONAS. PUIKOS POIZ &)

F
| M B BEEKUS SALE, WP 127TH 5T, LEMONHT, IL 6043%
BILIETCE K &INA $T5

DL FETERVACIR. PRASCME SKAMBINTI,
BITA CF0E) I52-055], LIHAL cTO&E) 557-3343

oASAULIO LIETUVIY CENTRO
KINO FILMAL PIEVELEJE

KAS ANTRA PENKTADIENL 7 NN

- -

RENCINYS

Organizuo ja

Paremk Centra pirkdamas gérimus ir uikand st

The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to
the United Mexican States and

Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 16" Ambassador’s Basketball Cup

Dedicated to all Lithuanians living abroad

Saturday, October 19, 2019, from 8:30 am

Columbia Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington, DC 20010

Registration is open until October 5, 2019
Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com

or phone (203) 895-7147

United by basketball!




Amerik
Ivedimas | N

Spal

Bilietus jsigyt
(paieSka: Lithu
Po rugsé

te

Pietds, m

Atwykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime jums padetit

ANGLU KALBOS
KURSAI

Pasaulio lietuviy centre, 14911 1271h §1., LEMONT IL 60439

Rugséjo B d. - patikra lygiul nustatyti

Rugsajo 16- gruodiio 19 d. - ku IuS par savaila
B:30 v - B30wy
Eursy kaina - 5350 « vadowvalial

ulnm.r.h::_""!'
" ey G — VAL O SRR
Telafonas pasitairavimui (830) 257-8787  ~=sumemamimme

~ - pamokos |
SOKIY === At

Lotyny/Pramoginiai
Salsa/Merengue « ArgentinietiSkas tango
Swing/Jitterbug * Hustle
= Naujiena! <
i .
- Renkame naujq 4
suaugusiyjy
_Sokiy grupe.

jaunavediiams :
257 \Vestuvines choreografijos.—b Tt
Ruosiame vaikus ir suaugusius sportiniy sokiy konkursams.

h St, 5
Te l . 630 = 4 30 = 4 21 6 Lt?t;lf:dgg'jggt ;; li(s)ga?r?ceworldstudio@yahoo.com
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https://www.facebook.com/egles.danceworld
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams vakariniuose rajonuose. Laisvas
grafikas. Tel. 331-431-9498

Atlantic Express logistikos
kompanija iesko darbuotoju.
lidarbinami: automobiliu krovi-
kai, bei mechanikai automobiliu
ardymui. Del issames informaci-
jos kreiptis email, arba telefonu.

Atlantic Express seserine kompa-
nija iesko kruopstaus ir motyvuo-
to ofiso darbuotojo. Anglu kalba
butina, Rusu - privalumas.

Bee-Zee Collision and Service Center,
Lincolnwood IL is now hiring skilled
auto mechanics, auto body man and
auto painters. Great Salary and vaca-
tion pay. Call Alex 847-812-0114.

Kompanija ieSko CDL vairuotojo dar-
bui su reeferiu. Atlyginimas kasdien.
Visa informacija telefonu 224-623-
1230, arba 224-716-7194..

Bendrové kviecia Jus dirbti oro kondi-
cionavimo ir Sildymo sistemy monta-
vimo ir prieZidros specialistu. Turite
turéti vairuotojo pazyméjima ir auto-
mobilj. Tel 773-742-1297

Remonto ir statyby kompanija iesko
darbininky. Batina bent minimali pa-
tirtis ir automobilis. Kalbame lenkiskai,
rusidkai ir angliskai. Geras atlyginimas
kiekviena savaite. Tel.. 773-517-3971.

Statyby kompanijai reikalingi dazy-
tojai ir vidaus apdailos darby meist-
rai. Darbas pilnu etatu, atlyginimas
priklauso nuo darbo kokybés, pra-
dinis atlyginimas nuo 17 doleriy uz
valanda. Biitina maziausiai 1 mety
darbo patirtis. Tel. 847-385-8011

Reikalingi darbuotojai prie banko nusa-
vinty namy. Tel. 773-998-2099

Full time experienced dental assis-
tant needed. We are modern and
friendly high quality Dental office. If
you are organized, self motivated and
love working with people this may be
the job for you. Please email us your
resume to plainfielddentalcare@
gmail.com. Contact at 815-439-2400.

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 773-544-5550

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valy-
tojai. Geras atlyginimas, batina susi-
kalbéti angliskai. Tel. 847-297-4492

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Namuy priezidros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba radyti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas dumpster truck, (CDL-B)
vairuotojas, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal
patirtj. Angly kalba bitina. Skambinti
708-724-4000.

Reikalingas CDL vairuotojas vie-
tiniams reisams, minimium 2-jy
mety patirtis, geri driving rekordai.
Dry van kroviniai, sleeper trucks,
i-shift arba 10 bégiy pavary déze.
Kiekviena diena namie, darbas nuo
pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali bati $eStadienj, jei nori. 23$/hr,
parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Please
email your resume to jessicafcpdc@
gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vai-
ruotojas vairuoti straight truck su
dumpsteriais. Vietiniai darbai, kiek-
vieng vakarg namuose. Atlyginimas pa-
gal patirtj. Skambinti (708)724-4000

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)
@I:I Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zod;.
Zodziy D D Leidiniy  —
skaicius X $O .50 X skaiGius T
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius -

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

(6) 2 |X$0.50x| |y =

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

Skelbimo
kaina

i

E 6L02'S0'60 - 6L0Z'0€'80 [25LL] EEN ,SepIY soSex”

BENDRA
D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m “B ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*
NEMOKAMAI!

Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingi CDL vairuotojai, ow-
ner-operators. Nauja technika.
(708)717-0133, (708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikras¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peleris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, orga-
nizuotumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas

- privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdira, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebutina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777
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Suburbs: City:
708-724-4000 773-254-1960
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International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui
su dumpster truck, pageidautina su pa-
tirtimi. Atlyginimas bus paskirtas pagal
patirt]. Tel. (708)724-4000.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental as-
sistant. We are a fully compute-
rized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self mo-
tivated and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artlras

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikidarininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Bitinos
angly kalbos Zinios, pageidau-
tina mokéti lietuviy ir ukrai-
nie¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo dar-
ba naujiems agentams. Skambinti

tel. (847)668-2066, Robertas

IESKO KAMBARI Dl{ﬂj

Savaitgalinio seneliy priezitros darbo.
Tel. 630-915-7763.

PASLAUGOS f{

Oro kondicionieriy ir peciu prieZidra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303
Perkraustome. Tel. 708-275-1306

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386 MARIUS

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY) REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame risius, virtu-
ves, klojame parketa, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo badu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turty. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Privacios angly kalbos pamokos. Tel.
708-691-0476

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 me-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Paradykite

j sellbusinesstoday@gmail.com.
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Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,
privalumas rusa)
kalba.
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E-mail: raviwark e xprss.com

(630-303-8961)

Transporto kompanijai refkalingas
Truck repair
shop monoger

Relkalingo rusy
ir angly kalbo,

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS
AUTOMOBILIY

R

DETAL“SAHDELYJE

" kompanijai
reikalingas
wdispeceris
o su patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

2 kambariu bute , kambarys. Rogers
Park. 7508 jtraukta visi mokesciai.
(708) 691-9322

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménes;.
Skambinkite arba rasdykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

WILLOW SPRINGS. I3nuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuveés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virSiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai priziurétos,
naujesnés statybos patalpos - 525 sf
pirmame aukste uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, 3alia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inZinieriaus,

advokato, medicinos, terapeuto ofisa
bei daugel] kity. Priklauso automobi-
liy stovéjimo aikstelé, lauko iskaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyk!los.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
7as 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artlrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

ISnuomuojame 1-2 kambarius nuosava-
me name (Oak Lawn miestelyje) su at-
skiru j&jimu asmenims be Zalingy jpro-
¢iy. Kreiptis tel.: 630-670-8336

ISnuomojamas 3 miegamyjy namas La
Grange. Kaina $1700 uz ménes;j. Tel.
773-297-2012

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-
montuotas butas, su Sildomu garazu.
2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuvé

su granitiniais stalvirsiais ir “Stainless
steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
dziulis balkonas . Kaina 149,9005,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split le-
vel" namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uztvertas kiemas. Kaina 279, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didZiausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
Siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jreng-
tu rasiu. Name yra medinés grin-
dys. Lauke jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. PraSoma kai-
na $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

VisiSkai suremontuotas 3 miegamy-
jy, 2 voniy namas Des Plaines rajo-
ne. Nauja virtuvé su granito stalvir-
Siais, SS jranga, tikro medzio grindys
visame name. Naujos vonios, viena
su dideliu dusu, keramikinés plytelés.
Naujas kondicionierius, vandens Sil-
dytuvas, santechnika, elektra, apsil-
dymas. Suremontuotas rasys. Ilgas
kelias j garazg 2 automobiliams, ku-
ris buvo pastatytas prie$ 5 metus.
Puikus kiemas, gera vietové. Kaina
$315,000. Skambinti/radyti Zinute
Lolitai 708-612-8573

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines cen-
tre. Pésciomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai isplanu-
otas, atviros erdveés, Sviesus, su dideliu
balkonu. Naujai perdazytas, atnaujinta
virtuve, visur medinés Sildomos grin-
dys. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Svajojate apie finansinj

stabiluma ar nauja karjera?

Igyvendinti svajones padés

Billing and Doctor’s Assisting School.
Mes siilome 3-4 ménesiy trukmeés
ivairiy medicininiy specializacijy kursus:
* Stomatologo asistento
¢ Gydytojo asistento * Flebotomijos techniko
* EKG techniko * Medicinos buhalterija

ir programavimas
¢ CPR ir pirmosios pagalbos kursai

s o= |

Daugiau informacijos telefonu

847-324-4019

5309 Lincoln Ave., Skokie 60077

Finansinés paramos (WIOL)
galimybés turintiems mazZas
pajamas ar bedarbiams.
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" U Kolbome ruzikal, ukrainet ko,
lenkitihod, onglitkad

Renkame CDL vairuotojus
ir patyrusius dispeéerius

(773)603-1356

ph. (219)308-8108

Transporto kompanijai reikalingn .. =

Payroll/Billing darbuotoja -

email vito j@arkoexpress.com,

w i

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kambarys,
4,5 vonios, “Walkout “ basementas, di-
dziulé virtuvé su stoglangiais, privatus,
uztvertas, miskingas kiemas su dideliu
deku, jrengtas basement. Reikalingas
remontas. Démesio vertas pirkinys.
Kaina 346,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuve su granitiniais stalvirSiais ir

baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir zidinys, jreng-
tas rasys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medZziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy vieno auk$to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
Prasoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miega-
mieji, 1 vonia, jrengtas basement, ga-
razas. “Cash only" kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas
basementas su i3éjimu j kiema, vienos
masinos garazas, naujai atremontuota
virtuve, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee
steel” buitiné technika, erdvus kiemas.
Kaina 269, 9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, neprie-
kaiStingai sutvarkytas, 3 miegamieji, di-
dziulis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos,
Zidinys, basement. Tikrai vertas déme-
sio. Kaina 289,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios 3viesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kirenamas akmens
zZidinys. Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei i3éjimu j te-
rasg. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dZiaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Homer Glen namas: 3 miegamie-
ji, 2 vonios, ofiso kambarys gali biti
konvertuotas j ketvirta miegamajj.
“Split level “ su “Walkout basement”,
rami vieta, jstiklintas “3 season room”,
yra baseinas ir “Jacuzzi tub". Kaina
245,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus bu-
tas: 1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas,
balkonas su vaizdu j baseing. PraSoma
kaina 75,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
PraSoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodamas modernaus iSplanavi-
mo namas su aukStomis lubomis sve-
tainéje ir dviejuose miegamuosiuose
Warrenvillyje. 3 miegamieji antra-
me aukste ir plius 2 risyje. 3.5 vonios
(viena rasyje). Didelis kiemas, dvigu-
bas Zemés plotas. Garazai 4 automo-
biliams (2 prie namo ir kiti 2 turi at-
skirg jvaziavima), 2-jy auksty namelis
jrankiams pasidéti. SS jranga, Corian
stalvirsiai, suremontuotos vonios. $40
mokestis per ménesj uz baseing, club-
house, sporto kambarj, saung, karsta
vonig, teniso, krep3inio, tinklinio aiks-
teles. Kaina $330,000. Skambinti arba
radyti Zinute Lolitai 708-612-8573

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5
vonios, “Move in ready”, “Hardwood”
grindys. Kaina 185,0008, “Goodwill rea-

ty group “, Kestas Vileikis 847-401-4797

* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos :

* Antakiy daZymas, =~
korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

(630)210-2
10035 5 Boberty
Palo Hills, 80445
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»Instaliavimas Licensed
* Remontas

Bonded
Insured

Tel. (630)915 1267
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,

psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services @ KCrs
draudimai

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

PSICHOLOGINES

Laima Zavistauskas Psychology Today

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos ga-
limybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas, yra clubhouse,
baseinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis mie-
gamasis su drabuZine. Itin mazi nuosa-
vybés mokesciai. | komunalinius mokes-
¢ius jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne
nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, buta galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuveé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS virtuves
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
PraSoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
§iq vasarq mégaukités teise j pakrante:
aikstelé, vieta prieplaukoje (derlntl su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
Vvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas marinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dZiovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis i3 karto. Atviras iSplanavimas,

Judéjimo -

atramos @
organu B
sistemos ;
gydymas: =

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills
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Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia. '1-_:

NAUJIENA! .
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

labai privatus pagrindinis miegamasis
antrame auksSte. Atnaujintas stogas,
apdaila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jranga,
skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai perdazy-
ta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
VisiSkai atnaujinta vonia, elegantiski
nauji laiptai valgomajame. Grazi vieta,
netoli eZero ir papladimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamieji,
2 vonios, 2 masiny garaZas. Naujai at-
remontuotas, jrengtas basement, di-
dziulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kai-
na 241,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kaina
114,4808, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790
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Sake Dates: August zx:ch Thau September 3rd, 2019

Michigan

Prune 99¢
Plums Lb.

ashington Callf-@rnla

Yukon Yellow Bartlett 49
Potatoes i:'; Pears

Green
Peppers

Homegrown
Tomatoes

69¢ 79¢

Boneless
Skinless

208 chicken
Lb. Breast

o
Land:O* Lakes
American
Cheese 1240,

italian S
Sausage

Salami L.

Tréﬁ’é:ana 'ﬁ
Premium

orange S/199
Juice 89 0z.

Orlano§ 11

Giardiniera

Caputo
white $7449
V|negar Gallon

Butcher Boy

Corn Oil

Napolitanke$1 49

Wafers

Dalsy Brand
Sour $1 )
16 0z.

Dean’s $
Cottage 2
Cheese Cream

Dean’s
Whole $2 4

Milk


www.95freshmarket.com

