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Cikaga jau senokai yra atsidarusi labai nepavydéti-
noje finansinéje padétyje: miesto biudZetas pasieké
beveik milijardo doleriy deficita, jo obligacijoms su-
teiktas ,Slamsto” statusas, jj sekina keli itin brangiai
atséje teismy sprendimai, mazéjanti mokesciy bazé
ir jsiskolinimas viesojo sektoriaus darbuotojy pensi-
jy fondams, siekiantis stulbinancius $42 milijardus.
Atmetus visus Siuos dalykus, tai puiki vieta gyventi.

llinojaus valstija turi savy finansiniy problemy, tad
miestas didelés pagalbos i$ jos gali nesitikéti. Beje,
sékmés siekiant finansinés federalinés paramos i$
respublikony partijos kontroliuojamo Senato ir pre-
zidento, kurj miesto meré iSvadino rasistu”.

Mazéjanti mokesciy bazé yra puikus jrodymas, kad
mokesciy nasta gyventojams jau yra per didelé. O ka-
dangi reikalams ¢ia vadovauja demokratai, vieSyjy
paslaugy apkarpymo tikétis nereikéty.

Vienintelé iSeitis merei Lori Lightfoot ir miesto
tarybai yra restruktdrizuoti milZiniskas miesto sko-
las. Kitais zodZiai tariant - bankrotas.

Norint, kad miesto ekonomika vél pradéty augti
bltina sumazinti mokescius, taciau mazesni mokes-
Ciai reiksty, kad miestas nebegaléty susitvarkyti su
savo skolomis. Federaliniai jstatymai numato, kad su-
mazinti skolas galima pateikus teismui praSymga dél
bankroto paskelbimo. Bankroto teismo teiséjas turi
federalinius jgaliojimus sumazinti miesto finansini-
us jsipareigojimus, pakeisti pensijy sistema, reorga-
nizuoti jo funkcijas j efektyviau veikiancia sistemg ir
net panaikinti dalj skoly - taciau teiséjas neturi jga-
liojimo pakelti gyventojams mokes¢iu.

Bankrotas yra skausmingas procesas. Jis privercia
miesto kreditorius - obligacijy savininkus (rizikos
draudimo fondus ir Volstrito bankininkus) ir zmo-
nes, laukiancius i$ apmokéjimo uz suteiktas prekes ir
paslaugas (jskaitant esamus ir buvusius vie$ojo sek-
toriaus darbuotojus) - patirti nuostolius.

Sis planas turi keleta trikumy. Pirmiausia, sék-
més gaunant sutikima i$ profsajungy pakeisti pen-
sijy skai¢iavima. Buves Ilinojaus gubernatorius
Bruce'as Rauneris trejus metus bandé susitarti su

Lori Lightfoot

Karsta tema

Artéjantis bankrotas?

profsajungomis dél bent jau nedideliy reformy, ta-
¢iau buvo iSguitas i$ valdzios.

Be to, nesvarbu, kokius sprendimus priims bankro-
to teiséjas - procesas vis tiek bus skausmingas. Apie
tai galite paklausti Detroito gyventoju, patyrusiy tai
2013 metais.

Taciau realios alternatyvos néra.

Tai yra Lightfoot momentas. Ji nesukdré Sios krizés,
taciau jei vietoj reformy ji nuspres siekti didesniy
mokes¢iy uz maziau viedyjy paslaugy, Cikagos po-
puliacija toliau mazés, o nekilnojamojo turto verté
toliau kris. Cikaga anks¢iau ar véliau neidvengs ban-
kroto, o laukti, kada statyby kranus miesto centre pa-
keis apleisti pastatau vaiduokliai, yra tiesiog amoralu.

Deja, ne viskas priklauso nuo Lightfoot. Pagal fe-
deralinius jstatymus, valstija pirmiausia turi pat-
virtinti atskiry savivaldy bankroto prasymus, o tik
tada pats miestas gali bandyti kreiptis dél savo sko-
ly restruktdrizavimo.

Vietoj to, kad daryty spaudima Springfildui sieki-
ant, kad kiti valstijos miestai prisidéty prie Cikagos
skoly dengimo, jai reikia gauti leidima i$ guberna-
toriaus Pritzkerio ir valstijos jstatymy leidéjy siekti

racionalaus finansinio reorganizavimo ir skoly suma-
zinimo per federaline bankroto procedira.

Vienas dalykas aisku kaip diena: kreipimasis dél ban-
kroto atima galimybe i$ politinio aparato nariy ap-
gaudinéti ir mulkinti gyventojus. Korumpuotas poli-
tinis aparatas Cikagoje traukiasi ir nyksta jau maziau-
siai tris deSimtmecius, taciau senosios Daley koalici-
jos liekany vis dar yra. Taciau bankrotas visa tai ga-
lutinai iSnaikinty. Miestas privalo visiskai apsivalyti,
kad atsigauty ir vél galéty klestéti.

Ta¢iau zinant, kaip Cikagoje linke klostytis politi-
niai reikalai, labai sunku atsikratyti skepsio ir patikéti,
kad meré Lightfoot padarys tai, kg batina padaryti.
Dabartiné sistema yra pernelyg jsisenéjusi, pernelyg
nepaslanki, kad prisidéty prie tokio radikalaus zings-
nio. Kalba eina ne tik apie politikus, bet ir apie krau-
jasiurbius verslininkus, organizuota nusikalstamuma,
o moderniaisiais laikais - ir gatviy gaujas, kurios taip
pat pelnosi i$ dabartinés situacijos.

Cikaga nuo seno garséja kaip korupcijos licinas.
Ar mosteléjus stebuklinga bankroto lazdele pavyks
kompensuoti beveik 100 mety amoralaus valdymo?
Neskubékite uz tai eiti lazyby. m
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Eksperty nuomoné

Nauja jkaité JAV vidaus politikos Zaidimuose

Paradoksalu, ne Rusija, o Ukraina, tiksliau Donaldo Trumpo
artimiausiy pataréjy vojazai ir susitikimai su naujai iSrinkto
Ukrainos prezidento aplinka, sukélé tiek jtarimy, kad demo-
kratai tai panoro issiaiskinti rimciau ir net inicijuoja apkalta
Amerikos prezidentui. Kiek reali apkalta D. Trumpui ir kaip
tai gali atsiliepti Lietuvos remiamai Ukrainai, kovojanciai dél
savo teritorinio vientisumo, LRT laidoje ,Dienos tema” kal-
béjo Linas Kojala, Ryty Europos studijy centro vadovas, ir
Mantas Adoménas, Seimo narys.

- Apkaltos klausimas vyniojosi nuo pat pirmos dienos,
kai D. Trumpas tik pradéjo dirbti. Galiausiai, regis, i$sivy-
niojo, bet nebe Rusija, o Ukraina tapo tuo pagrindu, kaip
tai paaiskinti?

L. Kojala: Situacija, turbit, yra gana jautri ta prasme, kad
prezidentas mégsta kalbéti atvirai. Galimai pokalbyje su
Volodymyru Zelenskiu dar liepos ménesj telefonu paminé-
jo, kad jeigu Ukraina netirs vieno i prezidento oponenty
Joe Bideno stinaus ir jo veiklos Ukrainoje, tuomet gali bati
stabdoma parama, kurig JAV jau ne vienerius metus teikia
Ukrainai tam, kad ji galéty sékmingiau ginti savo teritorijg
nuo agresijos is Rusijos.

Akivaizdu, kad tai galéty buti pakankamas pagrindas ap-
kaltos procesui, bet néra labai daug fakty, kurie leisty jsiti-
kinti, kad batent taip ir buvo, ir tai néra tik interpretacija.

- Bet ta parama buvo uzsaldyta. Baltieji rimai uzsaldé, ro-
dos, 250 min. doleriy vertés karine pagalba, o paskui stai-
ga atsilde. Tai néra vienas i$ argumenty pries D. Trumpa?

M. Adomeénas: NeZinau argumenty pries D. Trumpa, bet
tai tikrai kelia sunkumy Ukrainai, kuriai $iuo atveju reikéty
tikrai bendros paramos Kongrese ir Senate tiek i$ respubli-
kony, tiek i$ demokraty. Dabar, kai tai iskeliama kaip vienas
i$ apkaltos klausimy, be abejo bet kurie veiksmai - ar jSaldy-
mai, ar atSildymai, ar tolesnés paramos teikimas, ar jos ne-
teikimas - taps politizuoti.

Kitaip tariant, Ukraina, kuri noréty tikétis vieningos JAV ad-
ministracijos ir politinio elito paramos, dabar taps jkaitu vid-
aus politikos zaidimuose. Ukraina Cia pasitaiké, man atrodo,
ne laiku ir ne vietoje - tuo metu, kai demokratai dairési, kaip
galéty savo seniai svajojama, bet vis nejvykdoma plang, pra-
déti apkalta D. Trumpui galy gale paleisti j gyvenima, ir tapo
jkaitu Amerikos pasiruosimui 2020 m. rinkimams.

- Sudétinga ir komplikuota V. Zelenskio situacija Siuo
metu?

L. Kojala: Natdralu. Kiekvienas zodis i$ Kijevo galéty suvai-
dinti labai reikSminga vaidmenj dabar kaitinant aistras. JAV
partijos labai atvirai kaunasi viena pries kita, kitais metais lap-
kritj vyks prezidento rinkimai. Natdralu, kad Ukraina, ko gero,
nenori prarasti to, kg turéjo iki Siol - tai yra absoliuciai abiejy
politiniy partijy parama savo gynybos, ypac politikos siekiams.

M. Adoménas: Beje, kaip V. Zalenskis reaguoja, jis sako:
.Niekas negali daryti man spaudimo, nes a$ esu nepriklau-
somos valstybés prezidentas. Tik vienas Zmogus gali dary-
ti spaudimg - tai mano stinus, kuriam 6 m.” Kitaip tariant -
jis neatsako j klausima, ar buvo bandymas daryti jtaka, ar jo
nebuvo, nes ar vienoks, ar kitoks atsakymas sukurty prie-
Sy vienoje ar kitoje politinio spektro puséje. Jis tokiu budu
iSvengia atsakymo. Taip, i$ tiesy tai atspindi dabar jo situa-
cija. Cia mums belieka tik apgailestauti, kad Ukraina, kuriai
labai reikia JAV paramos, atsistoja $ito fronto kryZzminéje ug-
nyje, ir bus sunku tikétis ryztingo progreso.

- Kiek gali V. Zelenskis nekalbéti apie Sita situacija?
Kiek jis apskritai respektabiliai atrodo kity pasaulio ir
Europos lyderiy akyse?

Volodymyras Zelenskis ir Donaldas Trumpas

M. Adomeénas: Jeigu zitrésime, kaip apkaltos procediros
vyksta, tai turbat jis nelabai galéty bati apklausiamas ir néra
tokios praktikos kity valstybiy vadovy kviesti, nes tai dabar
jau JAV Kongrese vyks. Turbat praleidus 3ita medijos Storma,
ko gero, ta tyla galéty ir baigtis. Bet problema ta, kad vis tiek
Ukrainos klausimas bus nepaprastai poliarizuojantis tol, kol
vyks apkaltos procedura.

- Kiek jus tikétuméte Sios apkaltos sékme?

L. Kojala: Tai yra beveik nerealu, tiesiog matematiskai. Yra
keli etapai, pirmasis tyrimas, kuris dabar yra inicijuojamas
komitetuose renkant informacija ir bandant patikrinti, ar i3
tikryjy prezidento veiksmai galimai nusizengé jstatymams,
priesaikai ir kitiems prezidento veiklos aspektams. Tokiu at-
veju, jeigu tie jrodymai bus pakankami Atstovy Rimuose,
uztekty daugumos, kad bity pereinama j kitg procesg, tai
yra paprastos daugumos institucijoje, kurioje dabar dau-
giau mandaty turi opoziciné Demokraty partija, vadinasi,
tai yra ganétinai realu.

Bet antrasis etapas - tas politinis teismas vyksta Senate,
kur yra 100 nariy, i$ jy reikés dviejy trecdaliy, kad baty pat-
virtinta apkalta ir prezidentas atstatydintas. Toje institucijo-
je yra daugiau respublikony ir tikétis, kad apie 20 jy pereity
j demokraty puse (net jeigu visi demokratai balsuos vienin-
gai, o tai tikrai néra savaiminé duotybé), beveik nejtikétina.

- Kam tada to reikia?

M. Adoménas: Man atrodo, kad i3 tikryjy reikia zvelgti ne
teisine puse, nes N. Pelosi yra pasiskaiciavusi ir aiskiai zino,
kad tai nesibaigs. Bet ka darys Amerikos, kurioje kitais me-
tais laukia labai jtempti prezidento rinkimai, politikai? Visy
pirma padidés poliarizacija vél i$ naujo: prezidentas bus iki
pat rinkimy prikaustytas prie to proceso, turés atsakinéti j
klausimus, jo aplinka turés atsakinéti j klausimus. Kitaip sa-
kant, uzvirs medijos spektaklis, kuriame prezidentas bet ko-
kiu atveju neatrodys labai gerai.

- Bet gali bati ir kitaip - jis gali mobilizuoti savo jégas.

M. Adoménas: Be abejo vienas i$ padariniy bus tas, kad
jo elektoratas mobilizuosis, demokraty elektoratas irgi. Bet
ka tai reiks? Tai reiks, kad jeigu dabar Amerikos apzvalginin-
kai apgailestauja dél tokios milZiniskos poliarizacijos, kuri
pasieké vos ne pilietinio karo lygj, tai tas procesas tik pagilés.

Kitaip tariant, tokios centristinés, vienijancios politikos ga-
limybé dar labiau sumazés ir tai leis i3kilti radikaliems skan-
dalams. Desiniujy radikalus kandidatas jau yra - D. Trumpas,
bet tuomet tikétina, kad kairéje laimeés ne tie, kurie galéty
perimti dalj respublikony rinkéju, bet tie, kurie perréks kitus

savo pozicijy drastiskumu, radikalumu. Tas pats J. Bidenas
Sioje vietoje atsiduria labai blogoje pozicijoje.

- Ar galéjo D. Trumpas apskritai rizikuoti savo reputaci-
ja, prestizu ir kalbéti su Ukrainos prezidentu, kai jis visa-
da jauté kvépavima j nugara i$ demokraty pusés dél ap-
kaltos, dél vieno pagrindiniy konkurenty J. Bideno su-
naus tyrimo Ukrainoje?

L. Kojala: Bandytume issiaiskinti, ka gi reiskia zodis ,spau-
dimas”. Interpretuoti, kas yra spaudimas, kas yra tiesiog ar-
gumentai arba faktai, nes, turbat, kiekvienas Amerikos pre-
zidentas pamini Ukrainai, kad ji turi problemy su korupcija.
Ir tai, ko gero, yra pagrindiné problema, net jeigu ir turésime
visa telefoninj pokalbj, jj, ko gero, galésime tik perskaityti,
net jeigu ir pazodZiui. Bet tai neleis pajausti emocijos, pau-
ziy, intonacijos, tai neleis girdéti kitos pusés, nes buvo kalba-
masi neabejotinai, ko gero, per vertéja (V. Zalenckis niekuo-
met negarséjo puikiomis angly kalbos Ziniomis).

Natdralu, kad yra labai daug dedamujy ir nereikéty stebeé-
tis, jeigu, kai ateityje jau bus paviesintas pokalbis, dalis de-
mokraty sakys, kad tai yra aiSkiausias jrodymas, kad prezi-
dentas yra kaltas, o respublikonai ir Trumpui prijauciantieji,
kad néra jokiy jrodymy.

- Kodél D. Trumpui apskritai buvo toks svarbus J. Bideno
siinaus tyrimas, kad jis galéty apie tai kalbéti su Ukrainos
prezidentu?

M. Adoménas: J. Bidenas turbat yra tokia realistiskiausia
centristiné figdra, kuri gali mesti i30kj ir kuri gali Siek tiek
ty paciy respublikony rinkéjy pervilioti  demokraty puse.
Argumenty, kodél galéty butent pries jj labiau reaguoti negu
pries radikalesnius is3tkio metéjus i$ demokraty pusés, tai yra.

Bet vélgi jdomu, kad i$ tikryju, turbat, vél viskas pavirs se-
mantika, jeigu B. Clintono apkaltos metu buvo aiskinamasi,
ka reidkia Zodis,yra" - turéjo ar neturéjo santykiy, tai cia ly-
giai taip pat gali bati aiskinamasi, kas yra jtaka, spaudimas,
argumentai ir tai niekaip, turbdt, neatnes jokio galutinio pa-
aiskinimo, tik dar labiau sustiprins viena kitai priestaraujan-
¢y Saliy pozicijas ir jy jsitikinimus savo teisumu.

- D. Trumpas iSnaudos savo naudai apkalta?

L. Kojala: Neabejotinai. Manau, jis mato nuomoniy apklau-
sas: tik apie trecdalis amerikieciy 3j ryta paskelbtoje apklauso-
je sako, kad jie noréty apkaltos procesa matyti. Kiti, ko gero,
tos klampynés jau nebenorintys regéti ir tai gali bati priva-
lumas D. Trumpui sakant, a$ kovoju prie$ elita, jis bando su
manim susidoroti. m

,Dienos tema’, LRT.It




fvieciame Jus i NEMOKRAMA seminara!

Visi atéjusieji galées uzsiregistruoti nemokamai
konsultacijai ir apziurai!

»SU pasididziavimu
sakau zmonémes, kas yra
mano dantistas! Jo
puikus personalas
manimi nuostabiai
pasirdpino”,

— Mary, Dr. Zymanto
paciente

Seminare suzinosite:

e Kokios yra danty atkGrimo galimybeés, jy privalumus ir frokumus

e Kaip danty praradimas skatina kaulinio audinio nykimq ir kaip to iSvengti
e Kaip veikia danty implantai ir kodél

e Tikrg tiesq, lyginant jprastus ir mini implantus

» Kaip pagaliau pritvirtinti protezus ir valgyti, ko geidzia Sirdis

* Apie lankscCius ir prieinamus mokejimo planus be jokiy paltukany
» Kaip sedacija garantuoja is tiesy beskausme procedurg

Dalyvaukite viename iS musy nemokamy seminary nuo 7:00 v.v. iki 8:00 v.v.!

Suzinokite daugiau Spalio 17 d. Rezervuokite vietq
apie implantus, skambindami
susipazinkite su jau Siandien

dr. Zymantu ir

apziurekite musy ofisg! 630-355-3339!

Skambinkite dabar! 630-355-3339

10 61022280 - 610Z'91'80 LEaN sepIv sodex”



http://www.Dr.Kaz.com

Spalio 1 d., JAV: |Ki spalioc . . L
pradzios turl bati priimtas 2020 P ' ! yk
mety biudzetas. Prezidentas a sa u I 0 ! ' a l.
Donaldas Trumpas Kongresui ¥
nusiunté didziausia biudzeta JAV 2019 m.spalis
istorijoje, siekiant] $4.75 trilijono
— tai suteiks amunicijos jo _ @ _
varzovams kity mety Spalio 21 d., Kanada: Kanadieciai
rinkimuose is abiejy TN gt balsuoli, o ibaralas ministras
politinio spektro s pirmininkas. Justinas Trudeau kovos
pusiy. e 3 e cel politingo islikimo. Jis kaltinamas
, interesy konflikiu, cupaviesinios jo
Jucdaveidzio” nuotraukos
sukEeld Zmoniy
= pasipiktinima.

@ Spalio 1 d., Kinija:

Prekybos karo su JAV ir politings krizés
Honkonge fone bus Svendiamas Liaudes
HEespublikos T0-metis.

4 Spalio 31 d., JK:

himistras pirmininkas

Bonsas Johnsonas ki

gios datos paZadéjo iSvash
Britanijg i ES, su sutartimi

ar be jos. Taliau parlamentas
priesinas pasilravkmmu) be
sularties, todel lerminas gal Dol
dar kartg atidelas

IE =palio 22 d., Japonija: Cicialian |
sostq atsisés imperatorius Naruhito,
paveldéjes Chrizantemuy sosta geguze
ISkilmése dalyvaus iZkilds svediai is
daugiau nel 200 Saliy

P

.

@ Spalio 27 d., Argentina: Prezidenio ir
parlameanto ninkimai bketinal pakreips sal) )
kairg, Rinkéjai yra pasipikting gilia recesija
Salyje ir centro deSiniyjy prezidento Maurncio
Macr (virduje) taupymo politika

Spalio 7 d., Norvagija ir Evedi}a: Bus

skelbiami 2019 mety Nobelio premijos laureatai izkiliausiy tapyiojy pasaulyje Eembrandlas van Eijnas. Ta proga,
jzkaitant du literatiiros premijos laimétojus Amstardamo Rijksmuseum rengia parodg All the RembrangiSSiKuriojo
Parnai 3is apdovanajimas buvo atfauktas klus pirma karta bus eksponugjamos visos 22 muziejaus urmos drobss, o
skandalu del naderamo elgasio taip pat 60 presiniy ir 300 gerausiy ju atspaudy
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Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
. * BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528  "™icnaee

Aloizas (Al) ; Gerardas (Jerry)
Zaremba Skeberdis
Sales Leasing Consultant -2 Master Sales Consultant

Kalbame lietuviskai, . Kalbame lietuviskai,
rusiskai ir lenkiskai. 3 . rusiskai ir lenkiskai.
WENMAIE  773.875.8555 708.280.9341
alz@continentaltoyota.com jerrys@continentaltoyota.com

Family owned & operated over 55 years! $500'$4000

Our highest customer satisfaction! Customer Cash Available™

Our lowest rates ever!
Our highest trade values!
Financing readily available! =

N

LIETUVISKIAUSIA
CONTINENTAL 6701S. La Grange Rd, Hodgkins, IL 60525

708.866.0598 | ContinentalToyota.com

*0% for 60 months on select 2017& 2018Toyota models with approved credit through TFS and $175.94 doc fee. Ex: $16.67 per $1000 financed with $0 down for 60 months.
**$500 to $4000 Customer Cash available on select 2017 & 2018 Toyota models. Ex: $500 Customer Cash on 2018 Sienna models & $4000 Customer Cash on 2018 Avalon models See dealer for details. Expires 09/30/2019
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Tarptautine teiseé be sieny

/. Pavilionis Vokietijoje pristaté ,Magnickio pataisas"

Rugséjo 25 dieng Seimo Tévynés sajungos-Lietuvos kriks-
¢ioniy demokraty (TS-LKD) frakcijos narys vyksta j Berlyna
(Vokietijos Federaciné Respublika), kur Vokietijos Bundestago
Zmogaus teisiy ir humanitarinés pagalbos komiteto vie3a-
me posédyje pirma karta bus svarstoma galimybé priimti
Magnickio akta. | posédj kvie¢iami tarptautinés teisés ek-
spertai ir Magnickio aktg priémusiy valstybiy atstovai, sieki-
ant pasidalinti geraja patirtimi ir priimti aktg Vokietijos par-
lamente bei kitose ES valstybése.

Lietuva vadinamajj Magnickio jstatyma priémé 2017 m.
lapkri¢io 16 d., minint astuntasias Sergéjaus Magnickio mir-
ties metines. Seimo patvirtinta Uzsieniediy teisinés padé-
ties jstatymo pataisa, kuria asmenims, jvykdZiusiems sunki-
us Zmogaus teisiy pazeidimus, stambaus masto korupcini-
us ir su pinigy plovimu susijusius nusikaltimus draudZiama
patekti j Lietuvos teritorijg iki 5 mety, jsigaliojo 2018 sausio
1 d.Ta patj ménesj Migracijos departamentas paviesino 49
asmeny Rusijos pilieciy, kuriems dél Zmogaus teisiy pazei-
dimy ir pinigy plovimo uzdrausta atvykti j Lietuva, sarasa.

Vokietijoje susidoméjimas Sio akto priémimu kilo, kuomet
2019 m. rugpjatj Berlyne miré Vakaruose slapstesis Ce¢énijos
sukilélis Zelimchanas Changosvilis. Kovotojas su Rusijos pajé-
gomis, kaip manoma, buvo nuzudytas su Rusijos federalinés
saugumo taryba (FSB) siejamo Vadimo Sokolovo. Vokietijos
prisijungimas prie valstybiy, priémusiy 3] akta, tikétina, pa-
skatinty ir kitas ES $alis imtis panasiy veiksmy. Daug vilties
teikia ir tai, jog $iy metu kova Europos Parlamentas jau priémé
rezoliucijg, raginancia Europos Taryba ir visas ES nares priim-
ti Magnickio akta.

,Pataisos priémimas Lietuvoje buvo svarbus demokrati-
jos ir laisvés lyderystés bei paramos zmogaus teisiy gyné-
jams parodymas. Juo ne tik ZodZiais, bet ir darbais jrodéme,
jog Siurkstus tarptautinés teisés pazeidimai negali likti ne-
nubausti tik todél, jog jie jvykdyti daznai teisés virSenybés
nepaisanciy autokratiniy rezimy teritorijoje. Atsakomybé
uz SiurkscCius tarptautinés teisés pazeidimus neturi sieny’, -
pazyméjo Z. Pavilionis.

Siuo metu Lietuvos,Magnickio sarase” yra 104 asmenys,
i$ kuriy dauguma yra Rusijos pilieciai, teisésaugos instituci-
jy atstovai ir politikai, prisidéje prie pilietiniy teisiy ir laisviy
Rusijoje panaikinimo arba tiesiogiai dalyvave pazeidziant
Zmogaus teises, taip pat jtariamieji politiniy Zmogzudysciy
organizavimu ar plataus masto korupcija ir pinigy plovimu.
Vis délto, $is jstatymas néra iSskirtinai nukreiptas pries Rusija
- jis visuotinai taikomas bet kurios 3alies pilieciui uz dalyva-
vima minétuose nusikaltimuose. | Lietuvos ,Juodajj sarasa”
taip pat jtraukti Saudo Arabijos pareiginai, siejami su zur-
nalisto Jamalo Khashoggi nuzudymu.

Vienas Lietuvos ,Magnickio” pataisy iniciatoriy Zygimantas
Pavilionis kartu su savo bendrazygiais uz $j zingsnj jtrauk-
tas j Rusijos,juoduosius saradus”. Vis délto, Z. Pavilionis po
vizito Berlyne planuoja vykti j Londong ir Stokholma toliau
skleisti Zinig apie batinybe kuo daugiau valstybiy, pirmiau-
sia — Europos Sajungos naréms, — priimti panasaus pobi-
dzio jstatymus.

,Nusikaltimai Zmogaus teiséms moraline prasme neturi
sieny, todél svarbu, kad solidarumas kovoje su nebaudzia-
mumu bty parodytas pasauliniu mastu. Magnickio akto

veiksmingumas priklauso nuo visy demokratiniy 3aliy vieny-
bés. Visuotinio Zmogaus teisiy sankcijy rezimo jteisinimas ES
lygiu jtvirtinty jos kaip Zmogaus teisiy gynéjos reputacija ir
jsipareigojima kovoti su korupcija, ypac jei teisés aktai nu-
matyty finansinio turto jSaldymo priemone. Reikia suprasti,
jog nenoras priimti tokias priemones demoralizuoja drasi-
us pilietiniy teisiy gynéjus, Zurnalistus, praneséjus ir kitiems
aktyvistus, kovojancius uz laisve ir pagarbg Zmogaus teiséms
autokratiniuose rezimuose’, - pazyméjo Z. Pavilionis.

Jungtinés Amerikos Valstijos buvo pirmoji valstybé prié-
musi Magnickio akta dar 2012 m. gruodzio 14 d. Taip pat §j
dokumenta ar atitinkamas jstatymy pataisas yra jteisinusios
Estija, Jungtiné Karalysté, Kanada ir Latvija. m

Akademijos virSininko pavaduotas ugdymui
plk. ltn. Paulius Dilitinas (kairéje) jteiké
Lietuviy Fondo Broniaus Masioko vardine
stipendija karitinui Gustui Andrejauskui.

Lietuviy Fondo Adomo Kantauto vardinés
stipendijos laimétojas karitinas Dominykas
Krutulis ir Akademijosvirsininko pavaduotas
ugdymui plk. ltn. Paulius Dilianas.

A

Lietuviy Fondo Kotrynos Masiokaités-
Bartninkaitienés vardine stipendija gavusi
karitiné Emilija Smitriaté ir Akademijos virsininko
pavaduotas ugdymui plk. ltn. Paulius Diliinas.

Jvertinimas kariinams

Karo akademijos kariinams — Lietuviy Fondo stipendijos

Generolo Jono Zemaitio Lietuvos karo akademijoje
rugséjo 18 d. Il kurso kariiinams buvo jteiktos Lietuviy
Fondo skirtos stipendijos. Stipendijas kariinams jteiké
Akademijos virsininko pavaduotas ugdymui plk. tn. Paulius
Dilianas.

,Studijy metai turi didele jtaka ne tik jasy basimai karje-
rai, bet ir asmenybés brendimui. Studijuojant jgytos Zinios,
vertybés, visuomeniné veikla formuoja jlsy pozidrj j Lietuva
ir lietuvybe, j tarnyste Salies interesams ir j pacius save, - ka-
riinams kalbéjo plk. Itn. Paulius Dilidnas. - Po daugelio mety
jus gal taip pat tapsite Lietuviy Fondo nariais, iskelsite Fondo

liepsng ir nusviesite ja kelig basimiems studentams, siekian-
tiems mokslo auk$tumy.”

Siais metais Lietuviy Fondas vardine Adomo Kantauto
stipendijg skyré kariinui Dominykui Krutuliui, Kotrynos
Masiokaités-Bartninkaitienés vardine stipendija - karianei
Emilijai Smitriditei. Lietuviy Fondo Broniaus Masioko vardiné
stipendija buvo jteikta karitinui Gustui Andrejauskui.

Lietuviy Fondas nuo 2001 m., jsteiges stipendijy fondus, re-
mia gabius Lietuvos karo akademijos karitinus. Tai yra pelno
nesiekianti organizacija, kurios pagrindinis tikslas — iSlaikyti
ir remti lietuviy kultlra, Svietima, lietuviskos veiklos centrus

Jungtinése Amerikos Valstijose, Lietuvoje ir visame pasauly-
je. Per JAV lietuviy bendruomene Lietuviy Fondas skiria lé3y
kultarinei, meninei, mokslinei ir visuomeninei veiklai, jauni-
mo reikalams ir studenty stipendijoms, taip pat asmeniskai
studentams, kurie savanorisku darbu ir veikla yra pasitarna-
ve ne tik apskritai lietuviy, bet ir savo krasto bendruomenei.
Lietuvos karo akademija dékoja Lietuviy Fondui ir JAV
Lietuviy Bendruomenei, kurie siekia uztikrinti lietuviskos
kultdros ir tradicijy testinuma, prisideda prie Akademijos
karidny, kaip bisimy kariuomenés vady lyderiy, ugdymo. =
www.lka.lt, Zivilés Kosteckytés nuotraukos




jm. duenie -
miiduy ripedlid!
GIMTADIENIAI
KRIKSTYNOS
VESTUVES
JMONES BALIAI

Dvi jaukios salés, talpina
ki 140 swediy!
Puikus maistas, geras
aptarnavimas ir grazi
aplinka - tai, ko reikia jGsy
jsimintinai sventeil

KAVINE - DELI
SUVENYRAI - KNYGOS

Monday - Friclay 10am - Bpm
Saturd

* 2601 75th St., Darien, IL 60561
vilniuscafe@yahoo.com - 630 324 6811

W E

13

GRAND DUKE'S
S LA s

HOMEMADE
EASTERN EUROPEAN
CUISINE

Dine ﬁs-z.,. EE.J'I.-"H;{. l!'fi"u.f‘f,

Bangueld

e, L1

708-594-5622

HEBSIBStaurami.co

NAMINIAI DELIKATESALI

Blyneliai, kolddnai, pieno hﬂhll_lili ir lavazrza kava

Monday - Friday 2pm - 5pm

v9am-8pm ODEN HOURS | HAPPY HOUR
¥ 9am - Bpm

BRI N RN NN USE UBER EATS TO PLACE AM ORDER m

6L0Z°€0°0L - 61022260 [95LL] LESN ,Seply sodexy)”



5] ikagos Aidas” Ne37 [1156] 09.27.2019 - 10.03.2019

Pagalba nejudanciai zmonijai

Ar mus iSgelbés 10 000 zingsniy per dieng?

Vasara daugelis judéjome daugiau: bégiojome, vaziavome
dviraiais, Sokinéjome per bangas, klajojome po kalnus ir mies-
tus. O Stai ruduo, rodos, uzprogramuoja kitokiam rezimui: sé-
déjimui biure bei automobilyje, galbut tik su vakariniais istra-
kimais j sporto kluba. Kodél judéjimas musy sveikatai gyvy-
biskai batinas ir ar gali bati rams tie, kam Zingsniamatis pra-
neda apie per dieng jveiktus 10 000 Zingsniy? Komentuoja fi-
zinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja Virginija Kirtikliene.

SUMAZEJES FIZINIS AKTYVUMAS IR
LETINIY LIGY EPIDEMIJA

Kaip sako gydytoja V.Kirtikliené, per kelis pastaruosius de-
Simtmecius pasaulis itin mechanizavosi, kompiuterizavosi,
daugelis judame automobiliais ir dirbame sédima darba, tad
Siais laikais zmogus iSnaudoja vos apie 5-10 proc. savo ju-
déjimo galimybiy. Kaip tai atsiliepia sveikatai ir savijautai?
Pasak medicinos specialistés, visoms be idimties organizmo
sistemoms judéjimas yra batinas.

,Jau pati Zmogaus kauly-raumeny sistema yra pritaikyta
judéjimui: raumenys turi iSsitempti ir susitraukti, kaulai turi
turéti ir atlaikyti apkrovas, sanariuose judesio metu gaminasi
skystis, kuris juos sutepa ir maitina, o raiciai islaiko elastin-
guma tuomet, kai tempiasi ir traukiasi, - aiskina V.Kirtikliené,
- atimkime judéjima ir mes jau turime sanariy (pvz., artro-
zés), stuburo, kauly (pvz., osteoporozés) problemas, taciau
tai dar tik kelios Zzmogaus organizmo sistemy problemos.”

Tai, jog Zmogaus organizme viskas susije, néra tik skambus
posakis. Pasak fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojos,
masy kraujagyslése ir limfagyslése pakankama cirkuliacija
vyksta tada, kai jas masazuoja raumenys - taigi, kai judame.
Bendrai kalbant, judéjimas padeda palaikyti visy organy nor-
malia veikla, jy aprapinima krauju, maisto medziagomis, de-
guonimi. Su judéjimu susijusios net tokios sveikatos proble-
mos, kuriy daznas su fiziniu aktyvumu net nesiety, gydytoja
VKirtikliené pateikia tik vieng i$ pavyzdziy:,Kai sédime, ma-
zasis dubuo yra uzspaustas, toje zonoje létéja kraujotaka, di-
déja temperatira, su tuo susijusios tiek vyry potencijos, tiek
bendros reprodukcinés sistemos problemos.”

Specialisté mini, jog negalima pamirsti ir nervy sistemos,
nes ir ji néra atsieta nuo fizinio aktyvumo. Ji primena, jog tu-
rime ne tik centrine ar periferine nervy sistemas, bet ir sa-
monei nepavaldzig autonomine nervy sistema, kuri susida-
ro i$ dviejy daliy - simpatinés ir parasimpatinés.

,Simpatiné sistema yra uzprogramuota rezimui,,kaukis,
bék’, o parasimpatiné - ,virskink, pailsék’, - aiskina gydyto-
ja, — Kas vyksta, kai Siuolaikinis Zmogus patiria stresg, tarki-
me, jj sukritikavo ar net apsauké vadovas? Streso hormony
lygis organizme didéja, taciau jis nebéga, sédi, daznai ir tyli.
Taip ilgainiui gali atsirasti nerimas, depresija, prasidéti pani-
kos priepuoliai, sutrikti miegas. Stresui uzsitesus, gali iSsek-
ti Zmogaus antinksciy sistema, iSsivystyti létinio nuovargio,
perdegimo simptomai. Visas Sias problemas sutvarkytume
pakankamu fiziniu aktyvumu. Su judéjimo stoka - hipodina-
mija - susijusi ir nepakankama kolageno gamyba, endokri-
ninés sistemos veiklos problemos, kai nejudame, neprakai-
tuojame, i$ organizmo nepasisalina toksinai. Pagaliau, spor-
tuojant gaminasi geros nuotaikos mediatoriai — endorfinai,
o kvépavimo suintensyvéjimas judant palankiai veikia ir Sir-
dies-kraujagysliy, kvépavimo sistemas.”

Gydytoja apibendrina, jog galima kalbéti apie judéjimo sto-
kos ir visy létiniy neinfekciniy ligy (hipertenzijos, 2-ojo tipo
cukraligés, tam tikry vézio formy, daugelio kity ligy) tiesio-
ginj ry3j, o pastaraisiais deSimtmeciais susirgimai jomis jau
pasieké epidemijos lygj.

OPTIMALAUS FIZINIO KROVIO FORMULE

Rekomendacijos,pakankamai judéti” skamba abstrak¢iai,
tad kokio fizinio aktyvumo laiko ir/ar kravio reikéty suagu-
siam zmogui? Gydytoja teigia, jog Cia pravartu atsizvelgti j
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, o
jos tokios: 18-65 mety Zzmogui per dieng reikia bent pusva-
landZio fizinio aktyvumo, kurio metu Sirdis dirbty treniruo-
jamojo pulso ribose. Sios pulso ribos yra apskaiciuojamos
individualiai pagal formules, taciau jei viska kiek supapras-
tintume, tai toks fizinis krivis, kai sparciai eidamas zmogus
jausty, jog kiek dusta, t.y. jam triksta oro, taciau dar suge-
béty palaikyti pokalbj. Per savaite suaugusiam Zzmogui pa-
kakty bent 5 dienas taip judéti maziausiai po pusvalandij (iki
45 min.), kad buty palaikomas optimalus judéjimo kravis,
reikalingas visoms organizmo sistemoms.

Tiesa, gydytoja papildo, jog svarbs keli aspektai: toks judé-
jimas ta pusvalandj turi bati nepertraukiamas, be to, reikéty,
jog per tg laika bent pora sykiy keletui sekundziy,,jsijungty”
hiperventiliacija - tai reikia, jog tuo metu patirtume didesnj
uzdusima, kuris svarbus, kad jsijungty pagalbiniai kvépavi-
Mo raumenys.

Paklausta apie universaliausius, daugeliui tinkamus judé-
jimo badus, V.Kirtikliené atkreipia démesj, jog rekomenda-
cijos kiekvienam turéty bati individualios, taciau kaip sau-
giausius mini éjima, ypac Siaurietiska, taip pat plaukima,
tik su salyga, jog plaukiama taisyklingai. Specialisté akcen-
tuoja, jog savo sveikata bei savijauta besirpinantis zmo-
gus turéty derinti jégos, iStvermés ir lankstumo pratimus,
mat, jei dirbsime tik su jégos pratimais (o tg daznas ir daro
sporto klube), vélgi turésime problemy. Medikés teigimu,
jei néra raumeny disbalanso, jei mokama kiina paruosti, vi-
sos sporto Sakos yra geros, taciau ji baty uz itin individuali-
zuotus sporto tipus bei fizinius krivius. Pavyzdziui, jei Zmo-
gus ruosiasi sportuoti sporto klube, pries tai turéty bati is-
testuota jo kauly-raumeny sistema ir sudaryta individuali
treniruodiy sistema.

10 000 ZINGSNIY PASIVAIKSCIO]IMAS:
KIEK NAUDINGA?

Matant, kiek sporto renginiy, orientuoty j mégéjus, pasta-
raisiais metais vyksta, gali susidaryti jspidis, jog sportuoja
visi. O tie, kas nebéga maratony ir nevaziuoja velomaratony,
skaiciuoja thkstancius zingsniy. Kaip Sias judéjimo madas
vertina fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja?

Kirtikliené Sypsosi, jog tuos kai kuriy Zmoniy jsikibtuosius
10 takst. Zingsniy per dieng ji kartais vadina ,nevilties tera-
pija nejudandiai Zmonijai“.,Juk tiek gali nueiti ir sukdamas
ratus aplink nama, virtuvéje ar vedziojant 3unj. Zinoma, ir
toks judesys yra gerai: kaulai turés apkrovas, sanariai, rais-
Ciai taip pat dirbs, taciau kalbant apie visas organizmo sis-
temas, ty zingsneliy nepakanka. Tai savotiskas kompromi-
sas: geriau negu nieko, bet tinkamy apkrovy nepasiekiame.”
Mediké palankiai vertina intensyvy éjimg, o $tai bégimo ma-
das vertina kiek atsargiau. Pasak jos, bégimas tinka, kai Zzmo-
gus dar pakankamai jaunas, lankstus, moka tam pasiruosti,
apsilti, avi amortizuojancia avalyne bei béga saugiai, treni-
ruojamojo pulso ribose.

SPORTAS VAKARE JSUKA YDINGA RATA

Daugelis zmoniy pasakyty, jog rytas jiems - itin jtemptas
metas ir laiko pasportuoti jie randa nebent antroje dienos
puséje. Taciau pasnekové teigia, jog deréty bent pabandyti
susideélioti savo dieng taip, jog sportui baty skirtos rytinés
valandos. Pasak jos, atsikélus 6-3 ryto, iki darby pradzios pus-
valandj mankstai jmanoma rasti.

Rekomendacija aktyviau judéti ryte néra atsitiktiné. ,Kai
mes kalbame apie fizinj aktyvuma, svarbus dar vienas mo-
mentas - kada tg darome. 2017-aisiais Nobelio premija gavo
2 mokslininkai fiziologai, tarsi naujai atrade chronobiologi-
ja, nors apie tai buvo kalbéta jau pries 5 tlkst. mety. Kas tai
yra? Paprastai kalbant, pagal tam tikry cheminiy medziagy
organizme gamybg Zmogus turi tam tikru paros laiku valgy-
ti, miegoti, sportuoti. Viskas gamtoje turi savo cirkadinius rit-
mus. Yra miego ir yra budravimo fazés, net tam tikri vaistai $i-
andien jau skiriami priklausomai nuo paros laiko. Pagal Siuos
cirkadinius ciklus sportuoti reikia ryte, kad poveikis baty ge-
riausias,” - paaiskina pasnekové.

Jos teigimu, kai Zmogus sportuoja vakare, tai sukelia stresa,
pakelia kiino temperatrg, suaktyvina visy organizmo sistemy
veikla ir trukdo uzmigti, tuomet gelbstimés sédédami prie
ekrany ir jsisukame j ydinga rata. Kita vertus, V.Kirtikliené su-
tinka, jog atsizvelgiant j Siuolaikinj gyvenimo ritma, galbit
ir galimos tam tikros islygos, juolab, jog kol kas dar néra pa-
kankamai atlikta tyrimy, koks tokio j vakara nustumto akty-
vumo Zalos ir naudos santykis paaiskés perspektyvoje. Taciau
jei tik turite galimybe, aktyvia fizine veikla uzsiimkite pirmo-
je dienos puséje. Taip tikrai sumazinsite létiniy ligy tikimy-
be, o tai jau labai daug. =



Adresas: 8 . g:) Telefonas:
9055 S Roberts Road, 708-598-4055

Hickory Hills, IL 60457 DENTAL CARE Wwwsignaturedentalcarenet

S tomdm@ﬁb&bmg@m Visai seimai

» CEREC porcelianinés kariinélés per vieng dieng

* INVISALIGN danty tiesinimas

« 3D kompiuteriné tomografija (CT SCAN)

» Danty balinimas

 Danty traukimas ir kaulo priauginimas

« Saknies kanaly gydymas DIRBAME
 Implantai SU NAUJAUSIOMIS
* Protezai SIUOLAIKINEMIS
TECHNOLOGIJOMIS

Kalbame lietuviskai, rusiskai ir lenkiskai

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « SYCAMORE

MES TAUPOME JUSU LAIKA

Skirti laiko sau yra labai svarbu, o veny varikozés
keliamas skausmas gali apriboti jusy judruma ir neleisti
dziaugtis mégstama veikla. Gilvydis Vein Clinic
profesionalai siulo inovatyvius, neskausmingus ir
efektyvius veny gydymo budus, kurie neprivers jusy
atsitraukti nuo savo kasdieniy reikaly.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742
IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

L Interventiona Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
acliclogny
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Dominika Kozhevnikov, Greta Babarskalte Isabellé Hughes, Nora Paulikas

Inesa Paulikas, Giedré Babarskiené, Reda Naujokiené, Luana ialpys,

Ingrida Misevi¢iené, Grazina Kaziliené, Jurgita Diceviéius

Portlando lietuviai atsisveikino su vasara

Sudie, grazuole vasara!

...Zalia pusim plasnojusi,
Siauram take sustojusi,

Ir saulés isbuciuotoyji,

Ir véjy susukuotoji...

Portlando Lietuviy Bendruomené rugséjo 14-sios popiete,
suguzéjo j savo pamégta vietg Rooster Rock State Parke
(Corbet, OR) palydéti vasarélés.

Smagi ji buvo, su daugybe nuotykiy ir nuostabiy kelio-
niy, - ir ne tik po graziausias Oregono ir Wasingtono valsti-
ju apylinkes, garséjancias savo upémis, kalny kriokliais ir vaiz-
dingomis Ramiojo vandenyno pakrantémis...Musy lietuvai-
¢iai apkeliavo ir ne vieng svecia $alj: lankési Anglijoje, Italijoje,
Portugalijoje, Islandijoje, Ispanijoje, Svedijoje, Meksikoje,
Kanadoje, Havajy salose, Jamaikoje...Nemazas barys ap-
lanké ir gimtine Lietuva, bent trumpam turédami proga vél
pasimatyti su savo artimaisiais, pabendrauti su seniai maty-
tais draugais ir dar karta pasivaikcioti siauromis Vilniaus se-
namiescio gatvelémis, pabraidyti po rasota gimtojo kaimo
pieva, pasiausti Baltijos jaros bangose...

Beje, ne vien tik atostogavom ir pramogavom $ig vasara: be
visa ko, ji buvo be galo turtinga jvairiausiais labai svarbiais
Lietuviams, pasklidusiems po visg pasaulj, renginiais. Misy
nenuilstantis Laurynas Misevicius, PLB valdybos narys, su
Zmona Ingrida, JAV LB Vakary apygardos pirmininké aktyviai

dalyvavo Liepos -Rugpjicio ménesj Lietuvoje vykusiuose
PLB saskrydyje.

llgametis Portlando Lietuviy Bendruomenés pirmininkas
Vilius Zalpis vasaros pabaigoje darbavosi tradicinéje Siaurés
Amerikos Ateitininky Studijy Stovykloje, Piety llinojaus val-
stijoje tyrinéjo senasias Lietuviy Kolonijos kapines ir dirbo
kuriant ateities projekta,ISsaugokim musy pavelda"

Na, 0 misy sportiskasis jaunimas su jungtine  Lithuanica
komanda Rugpjicio ménesj ir vél dalyvavo tradiciniame
+Hood to Coast” estafetiniame bégime. Startavo nuo Mt.
Hood kalno, prabégo 99 myliy ir sékmingai pasieké finida
Seaside, OR. Lietuvaiciai pasirodé tikrai puikiai ir tuo paciu
garsino ir populiarino Lietuvos varda.

Taigi, tikrai buvo apie k3 pasikalbéti, susirinkus j smagy burj
tg Sestadienio pavakare, - vieni dalijosi vasaros jspldziais, kiti
dengé stalus ir déliojo vaises, karé ugnj kepsneliams ¢irskin-
ti...Bet labiausiai visi lauké mums visiems gerai pazjstamo
muzikanto i$ Klivlando - Augio (Eugenijaus Diceviciaus) pa-
sirodymo. Ne vienas prisiminé jj i$ ankstesniy koncerty, kai
klausantis jo atliekamy populiariy aranzuoty lietuviy liau-
dies dainy bei pop muzikos kiriniy, kojos pacios kilnojosi...

Ir tikrai — Augis nenuvylé masy ir §j karta: visi linksmai trauké-
me, jo paraginti, populiarias,Rondo’, Hiperbolés’, O.Vy3niausko,
TVilcinsko, ,Poliarizuoty Stikly” ir daugelio kity atlikéjy dainas,
sukomés smagiame rokenrolo, polkutés ir valso stkury...

"

Na, o kokios gi vasaros palydos be visokiu varzyby ir
konkursy?..Saunioji Loreta sukvieté visus j labai smagy
Populiariausio Naminio Gérimo degustacijos ir Nominacijos
konkursa, kuriame varzési penki skirtingi gérimai, o juos verti-
no penki burty keliu i$rinkti savanoriai teiséjai. Po ilgy debaty
geriausiu pripazintas Karolio pagamintas,,Naminis Midus",
kuris skoniu né kiek nenusileido firminiam Lietuviskam
Stakliskiy Midui...

Na, o mazieji rungési svorio métymo j taikinj varzybose,
suposi sipuoklése, spardé kamuolj, Zaidé badmintong bei
kitus judrius zaidimus...Oras tg Sestadienj pasitaiké isties
nuostabus, - tarsi pagal uzsakyma Svieté ilta sauluté, dan-
gus buvo giedras, be jokio debesélio iki pat vélaus vaka-
ro... Atrodo, pati gamta visus ragino dziaugtis paskutinémis
vasaros malonémis, nes sekantj ryta tarsi i$ kibiro prapliu-
po Saltas rudens lietus, kuris dabar merkia Kolumbijos upés
apylinkes jau kelintg dieng is eilés. ..

Smagu buvo susirinkti, pabti kartu, padainuoti ir pasok-
ti...O netrukus, Spalio 5-6 dienomis, laukia dar viena di-
delé Sventé, - jau 33-ig kartg vyks Los Andzele (CA) Lietuviy
Dienos, kur susirinks daugybé dainininky, Sokéjy, meno meis-
try ir prekeiviy visokiausiais lietuviskais skanumynais bei géri-
mais i$ daugelio Amerikos valstijy bei Lietuvos...

Ka gi, pamikline kojas vasaros palydose, vaziuosime j Los
Angeles ir mes!..Tad iki greito susitikimo!..

Nuosirdus acid Portlando Lietuviy Bendruomenés Valdybai
ir jos Sauniajai Pirmininkei Giedrei Babarskienei uz tokj smagy
renginjl.. m

Grazina Kaziliené

Koncertuoja Augis Diceviéius (Cleavelend, OH)

Populiariausio gérimo nugaletolas Karolis Bruzas

JAV LIETUVIL BENDRUOMENE

My h' p
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/| GooDWILL PROTECT TODAY.
Y PREPARE FOR TOMORROW.

VERSLININKUS IR PROFESIONALUS KVIECIAME | RENGIN|, KURIAME
SUZINOSITE APIE UNIKALIA IR ITIN MAZAI ZINOMA STRATEGIJA/

SUSIKURK NEAPMOKESTINIMA
PAJAMUY SALTIN] PENSIJAI
NAUDOJANTIS BANKO PINIGAIS ‘a

Daznai Zzmones naudojasi finansavimo pagalba perkant
nekilnojomg furtg ar kitus brangius pirkinius, taciou
Siame renginyje suzinosite kaip galite naudojantis banko
pinigais pasirapinti savo pensija. Bresident of Gooawil Financiol in

Renginio praneisjas:

KADA? Spalio 3, 2019 I )
KUR? Grand Duke's Restaurant

(980 75th St, Downers Grove, IL 60514] Renginio svedias:

REGISTRUOKI TES! SKAMBINKITE ARBA RASYKITE 224-263-1212
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JAV LB KV naujienos

JAV Lietuviy Bendruomenés vadovo vie$nagé Cikagoje

Praéjusj savaitgalj Cikagos lietuviy bendruomenéje, kaip jau jprasta, netriko rengi-
niy, juose lankési ir JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdybos pirmininkas Arvydas
Urbonavicius. Sestadienio popiete LB vadovas dalyvavo jau 11-ajj karta Cikagos lietu-
viy Rotary klubo organizuojamame labdaros golfo turnyre. Siy mety renginio svediai
- krep3ininko Rimanto Kaukéno paramos fondas, vakaro metu surinktos IéSos bus ski-
riamos onkologinémis ligomis sergantiems Lietuvos vaikams. A. Urbonavicius pasvei-
kino susirinkusius, pasidziaugé prasmingais Cikagos lietuviy rotarieciy darbais ir jteike
simbolines dovanas klubo vadovams bei vienai i$ aktyviausiy 3io klubo nariy - Austéjai

THE
FOUR-WA) | 8
EST | e

k!

JAV LB KV pirmininkas sveikina Cikagos lietuviy Rotary klubo
labdaros renginio organizatorius ir sveéius. S. S¢edrinos nuotr.

Sruogai, JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdyboje einanciai Vykdomosios vicepir-
mininkés pareigas.

Ta patj vakarg KV pirmininkas dalyvavo Pasaulio lietuviy centro Lemonte metinéje puotoje
JLaisvés aléja’, kur pasveikino Sventés dalyvius bei svecius, pasidziaugeés vis stipréjanciu bend-
radarbiavimu su Siuo lietuvybés centru. Renginio metu buvo pristatytas bendras LR Generalinio
konsulato Cikagoje, Pasaulio lietuviy centro ir JAV Lietuviy Bendruomenés projektas - prie PLC
planuojamas jrengti Vienybés parkas, jau sulaukes entuziastingo bendruomenés palaikymo. m

JAV LB KV informacija

Vienybés parka pristaté JAV LB KV pirmininkas A. Urbonavicius, LR generalinis konsulas
Cikagoje M. Bekesius bei PLC direktorius A. Zilys. Nijole Shuberg Photography nuotr.

JAV Lietuviy Bendruomenés LISS programos dalyviy laukia

unikali galimybé

JAV Lietuviy Bendruomenés Lietuviy iseivijos studenty stazuociy (LISS) programa pra-
deda bendradarbiaviavima su Vilniaus Universiteto Gyvybés moksly centru. Vilniaus uni-
versiteto Gyvybés moksly centras (santrumpa - VU GMC) - pazangiausias gyvybés moks-
ly Svietimo ir mokymo centras, kuriame taip pat vykdomi pazangus tyrimai biochemijos ir
su ja susijusiose srityse. Gyvybés moksly centras (GMC) pasaulinio lygio jranga apripina
mazdaug 1 000 studenty, jskaitant daugiau kaip 110 doktoranty bei mazdaug 200 daktaro
laipsnj turinciy tyréjy. Aktyviai skatindamas bendradarbiavima su pramonés sektoriumi ir
remdamas naujas biotechnologijy jmones, GMC taip pat padeda uZtikrinti Lietuvos ir viso
Baltijos regiono ekonomine ateitj.

+Esame be galo laimingi ir dékingi VU GMC, kad LISS 2020 dalyviai turés unikalig galimybe
atlikti praktika ir pasisemti nejkainojamos patirties i$ paciy geriausiy mokslininky moder-
niausiose VU GMC laboratorijose”, - sako LISS programos vadové Romena Cidtiené.

Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro direktoriaus sako, kad Centro laboratorijy
durys atviros visiems talentingiems studentams is viso pasaulio.,Visuomet suteikiame ga-
limybe jsijungti j VU GMC tyrimy grupes, jgyti naujy eksperimentinio darbo patirciy ir susi-
pazinti su moksliniais tyrimais ir atradimais, pozityviai jtakojanciais Zmoniy gyvenima. Rysys
su Siaurés Amerikos lietuviy bendruomenémis yra ypa¢ svarbus. Mes ¢ia matome galimybe
prisidéti prie globalios Lietuvos idéjos puoseléjimo, islaikyti glaudy rysj su lietuviais, pas-
klidusiais po JAV ir Kanados universitetus, uzmegzti naujus bendradarbiavimo tiltus, o kar-
tai ir inicijuoti bendrus projektus, kuriuose dalyvauty iSeivijos lietuviai. Misy svajoné yra,
kad VU GMC tapty ne tik pagrindiniu traukos centru gabiems Lietuvos studentams, bet ir
jauniesiems lietuvaiciams visame pasaulyje, kurie domisi biotechnologijomis, molekuline
biologija, biochemija, neurobiologija ir kitomis jstabiomis moksly sandiromis su gyvybés
mokslais bei masy gyvenima keic¢ianc¢iomis technologijomis”. m

JAV Lietuviy Bendruomenés LISS programos informacija

IS kairés: VU Gyvybés moksly centro vyriausioji specialisté Dalia Luksiené,
LISS programos vadové Romena Ciitiené ir VU GMC direktorius Dr. Gintaras Valinéius.




49 Butvilas & Associates P.C.

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217, (708) 261-7580

Imigraciné teisé
Visy risiy vizos » Deportacija
Imigracija Seimos ir darbo pagrindu

Nekilnojamojo turto teisé
Atstovaujame perkant
ir parduodant nekilnojamajj turtg

Advokatas

Aurelijus
Butvilas

Advoka
Laura Lapyté

Ligensed i ibey Staiie of Mew YVirk

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY
CiNSURANGE B

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti

» Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai, savo Seima ar savo versla,
kotedzai, mobills namai * Kelioniy draudimas — apdrauskite savo

* Gyvybés draudimai visai $eimai. ,American Family sveikata kelionés mefu.

Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,
verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life

Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Raminta Ksanyte
Advokaté

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate-
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos barelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti - &
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - triksta léSy net pil- [§g
navertiskam maistui. b

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis '
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.
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Siandien ekranuose

Zeroville

Abominable

The Day Shall Come

ZEROVILIS
Zanras: komedija, drama
Rezisavo: James Franco. Vaidina:
Seth Rogen, Megan Fox, James
Franco, Will, Danny McBride
Jaunas architektiros studentas, jkvéptas
keliy matyty filmy, 1969-aisiais nusprendzia
viska mesti ir vaziuoti pildyti savo svajoniy j
Holivuda. Neilgai trukus Vikaras gauna pir-
majj savo darba kino industrijoje — dekora-
cijy statytojo. Darydamas tai jis susipazjs-
ta ir susidraugauja su jau senstanciu rezi-
sieriumi. Nuolat skusdamas galva ir rody-
damas savo jspudingg Montgomerio Clifto
ir Elizabeth Taylor tatuiruote ant pakausio,
Vikaras leidziasi j jspidinga ir nevaldoma
kelione kino pasaulyje.

SNIEGO VAIKIS
Zanras: animacinis, $eimai
Retzisavo: Jill Culton, Todd
Wilderman. Vaidina: Chloe Bennet,
Albert Tsai, Joseph Izzo
Pabéges i slaptos mokslinés laboratorijos,
Sniego Zmogaus mazylis randa prieglobstj
viename i$ Sanchajaus dangoraiziy. Cia, ly-
dima draugy, jj aptinka gerasirdé smalsuolé
Yi, naujajj drauga ketinanti pristatyti j gim-
tuosius namus tolimuosiuose Himalajuose.
Mazylj pavadine Everestu draugai leidzia-
si j auksciausiag pasaulio taska, snieguota
Everesto virstne, kur jaunyjy keliautojy tyko
pavojai ir né nesapnuoti isstkiai. Pavojinga
trijulés kelioné virsta magisku, stebukly pil-
nu nuotykiu!

Anthropocene: The Human

ATEIS DIENA
Zanras: komedija
Rezisavo: Christopher Morris.
Vaidina: Anna Kendrick, Denis O'Hare,
Kayvan Novak, Jim Gaffigan
Neturtingas Majamio pamokslininkas gau-
na netikéta pasitlyma - finansine parama,
kad jis ir jo Seima nebaty iskeldinti i$ savo
namy. Taciau jis nezino, kad jo réméjas
dirba FTB, o dosnus gestas téra badas pa-
versti jj nusikaltéliu, skatinant jo svajones
apie revoliucija. Pagal 100 realiy istorijy
sukurtas emocingas ir juokingas trileris at-
skleidZia tamsy farsa pacioje Nacionalinio
saugumo departamento Sirdyje. Pasirodo,
suciupti tikra terorista yra sunkiau, nei pa-
tiems jj susikurti.

ANTROPOCENAS: ZMOGAUS ERA
Zanras: drama, biografinis
Rezisavo: Jennifer Baichwal, Nicholas
De Pencier, Edward Burtynsky.
Jgarsino: Alicia Vikander
Zmogaus didybés manija, noras uzkariauti
kuo daugiau gamtos apibrézia misy santykj
su Zeme. Milzinikoms masinoms be atvan-
gos vykdant neregéto masto kalnakasybos
projektus, jprasti krastovaizdziai transfor-
muojami j neZzemiskas industrines dykvie-
tes. Pasitelkiant stulbinancius panoramini-
us vaizdus i$ viso pasaulio, filme dokumen-
tuojama zmogaus veiklos jtaka geologinei
planetos raidai. Sis filmas tai hipnotizuo-
jantis ir nerima keliantis priminimas apie
Zmogaus paderme bei raginimas pabusti.

Filmo apzvalga
] Zvaigzdes!

Daznas prestiziniy tarptautiniy kino festivaliy dalyvis, reZisierius Jamesas Gray'us, kurio fil-
mografijoje galima rasti puikia kriminaline drama,Mes valdome naktj’, svajinga ode meilei
juostoje ,Tarp dviejy mylimujy’, nesaldy ir pakankamai tikroviskg poziiirj j emigrantus 2014
mety filme,,Karta Niujorke” bei tikrais faktais paremtq epg,Prarastasis miestas Z*, Sjkart pris-
tato savo pirmajj mokslinés fantastikos Zanro projekta, kuris buvo jkvéptas geriausiais XXI
amziaus filmais apie kosmosg ir jo neistirtas platybes

Galima sakyti, jog nuo 2013 mety ir Alfonso Cuarono reZisuoto hito,,Gravitacija’, kasmet
rudenj tradiciskai yra pristatomi daug Zadantys mokslinés fantastikos zanro projektai apie
kosmosa. 2014 metais tai buvo Christopherio Nolano pasididziavimas ,Tarp zvaigzdziy’,
2015 sulaukéme vieno geriausiy per deSimtmetj Ridley Scotto darbo,Marsietis’, 2016 me-
tai atnesé mums romantiska pasiplaukiojima kosmoso platybése pavadinimu,Keleiviai*,
2017 metais iSvydome naujajj,Svetima’, o pries metus autorinj ir kritiky isliaupsinta filma
,Pirmajj Zzmogy". Dabar atéjo laikas naujai juostai, kurios anonsai pazadino smalsuma bei
nuteiké labai rimtai atrodanciam projektui.

Prie$ du gerus deSimtmecius prarades savo téva Kliforda (Tommy Lee Jonesas) nepasise-
kusioje ekspedicijoje Neptino planetos link, astronautas-inZinierius Rojus Klifordas (Bradas
Pittas) gauna puiky $ansa issiaiskinti, kas tada jvyko. Vyrui yra patikéta nauja ekspedicija tuo
paciu marsrutu, kuriuo ir keliavo jo tétis - misija jam gali atnesti daug svarbiy atsakymuy, bet
ir tuo paciu kainuoti gyvybe.

Visos juostos siuzetinés linijos varikliu tampa intriga, kuri leidZia pasinerti j $ig jdomia ke-
lione su pagrindiniu filmo personaZui - iki tam tikro momento kine mums visiskai néra zi-
noma, kokios priezastys nulémé Rojaus tévo dingima. Ant to laikosi ne tik siuzetas, bet ir
paciy pagrindiniy filmo veikéjy iSgyvenimai.

Filmo tempas néra labai greitas, taciau pasakojimas sugeba intriguoti, o tam tikrais mo-
mentais ir sukelti reikiamg jtampos doze paciuose netikéciausiuose momentuose. Visgi tai
ne eiliné drama, o misija j kosmoso platybes, kur astronauty laukia nenumatyti pavojai, ga-
lintys kainuoti tai, ka Zmogus turi brangiausio - gyvybe.

Einant j Jameso Gray‘aus filma galima tikeétis vieno - kokybiskos iSorés. Sis kino karéjas
puikiai sugeba dirbti su medziaga, kuria jis vysto kino ekranuose, todél ir jo papasakotos

Rezisavo: James Gray. Vaidina: Brad Pitt,
Tommy Lee Jones, Ruth Negga, Donald Sutherland

istorijos atrodo pakankamai solidZiai ir, aisku, kas svarbiausia, tikroviskai. Su Siuo filmu yra
lygiai tas pats. Jo meninis apipavidalinimas pagirtinas. Cia Zitirovai gauna viska, ka tik gali
pasitlyti mokslinés fantastikos Zanras ir kosmoso tema. Herojy kostiumai, grimas, dekora-
cijos, atitinkancios tikrove (kaip Zinia, rezisierius konsultavosi su,NASA”), ir specialieji efek-
tai buvo itin kokybiski. Kaip autoriniam ir 90 milijony doleriy kainavusiam draminiam pro-
jektui - solidu.

Siais metais aktorius ir prodiuseris Bradas Pittas yra kaip niekad aktyvus. Vos prie$ ménesj
galéjom mégautis jo nepriekaistingu pasirodymu devintajame Quentino Tarantino filme
,Vieng karta... Holivude®, kuriame jis atliko charizmatisko Klifo Bito vaidmenj. O Stai 3is jo
vaidmuo yra vienas i$ rimciausiy per pastaruosius keleta mety, o gal net ir per deSimtmet;.
Aktorius nuo pat pirmy filmo akimirky leidzia patikéti jo vaidinamu personazu, tai tampa
esminiu visos Sios emocionalios kelionés koziriu. Trumpai tariant - tai labai jtikinamas ir Sau-
nus personazas, kuriam nejmanoma atsispirti. Antraplaniuose vaidmenyse galima baty pa-
girti seniai kino ekranuose matyta Tommy Lee Jonesga. Be jo, juostoje galima dar pamatyti ir
kitus zinomus kino veidus, kaip Liv Tyler, Ruth Negga, Donaldg Sutherlanda ir Johng Ortiza.
Priekaisty jy vaidybai néra. m
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BUKITE PASIRUOSE SAVO GYVENIMO KELIONEI

Nesvarbu, ar jums reikia saugiai nuvezti vaikus | mokykla, patogiai ir ac Your dedicated Client Advisor.
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PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nemokumu konsultumju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais
PROGRAMA, SUDARO SI0S PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
« medicininé apZiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.
Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy 773 3 40 49 02
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai. & P
NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS: Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
()

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija swemmt €2 © phinficld

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! \CV el uic
Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. VLAD FERDKOFF, ' DR. REDA CEPULENAITE
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST , D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

. R R & Dr. Reda Cepulénaité pabaigé bendrosios stomatologijos praktikos rezidentira. Ji pasirinko UIC International
Northwestern UanerSIty School Of Denhstry E Dental Program, kur 2010 metais jgijo DDS laipsnj (Doctor of Dental Surgery). Dr. Cepulénaité eina koja kojon su
" visomis naujausiomis stomatologijos tendencijomis ir technologijomis nuolatos dalyvaudama stomatologijos
Dr. Ferd/koﬁf graduatedfrom Northwestern konvencijas bei tobulindama savo Zinias ir jgudzius seminaruose ir konferencijose. Gydytojos specializacija yra
University School Of Dent_istry in 1998 and continues w F atkuriamasis ir estetinis plombavimas, karinélés ir tiltai, daliniai ir pilni protezai, danty rovimas, kosmetine

stomatologija ir kitos procedros.

his forma/ tra,'ning to this de. Sertiﬁkatai: neinvazini nyrai (Lumineers), i lanty odomologija, visi danty atstatymo darbai su porcelianu

P_atogu_m?s. nuoéi_rdus SEMESION T COMPLIMENTARY §§ COMPLIMENTARY §; COMPLIMENTARY [ll COMPLIMENTARY |
rapestis ir supratingumas!

i

E DURIS ATVERE NAUJAS VAIKY !l FULLMOUTH |t DENTAL Ml EMERGENCY {i CTSCAN & 950
« Svelnus danty valymas * Specializuotos : STOMATOLOGUIOS IR X-%ﬁlgﬁsn SAVING PLAN EXAM & $50 CREDIT :
* Kardnélés per vieng dienq  stomatologijos | ORTODONTLOS CENTRAS! | | S MEMBERSHIP ®  cpppr @ TOWARDS
e Implantai per vieng dienq  paslaugos vaikams } PERIODONTAL X FOR X TOWARDS X DENTAL
3 8 UNINSURED g ¥ IMPLANT

e Invisalign & Brackets e Naujausia ir paZangiausia ! i i
* Danteny gydymas lazeriu technika TREATMENT ¥ PATIENTS [} TREATMENT H _ TREATMENT |
e Gydymas su sedacija e [Ssamios konsultacijos, “Newpotiets pecials |1 “Newpotients pecials |1 #Newpotients pecials |1 * New patientsspecials ||
* Venyi@i ir laminates asmeninio gydymo e SKAITMENINE RADIOLOGUA i’bkl)MidM’E’bXUébMA’ DRAUDIMY
* PefiPdontozes gydymas  ir profilaktikos _ « GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKANY

ir chirurgo paslaugos plano sudarymas CALL NOW for appointment . Gegiausios KAINOS! « YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, 13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400 IL 60010 » TEL. 847-842-2410 IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM



www.orthodonticexperts.com
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

_Gydytoja
irina Ayngorn
visusfsavo,

846 N. EEmhurst HII Frnsnm::t HEIE_III SIlEI]I]?I]..

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

5] 610z°€0°0L - 61022260 [9511] LEaN 5epIV so3ex)”



B,,Cikagos Aidas" Ne37 [1156] 09.27.2019 - 10.03.2019

Lina Smilginé, Diana Aleknaité, Renata Ziliené, Rita Pasilis, Ramuné

Zilinskiené, Joanna Bernote, PLC direktorius, valdybos ir tarybos nariai

PLC direktorius A. Zilys

PCL metinis léSy telkimo vakaras

,Laisves aléja” nukeélé svecius | Smetonos laiky Lietuva

Sestadienj, rugséjo 21 d. Pasaulio lietuviy centras kvieté vi-
sus lietuviy bendruomenés narius j kasmetinj PLC [é3y telki-
mo vakara. Jo metu buvo apzvelgta centro veikla, padékota
ilgameciams PLC vadovams, aktyviems darbuotojams, orga-
nizaciniam komitetui, savanoriams bei réméjams.

,Laisvés aléja” - tokia buvo pasirinkta vakaro tema, kuri i
pradziy gal kiek suklaidino smalsuolius, noréjusius dalyvauti
renginyje. Pasak vienos i$ organizacinio komiteto nariy Dianos
Aleknaités, organizatoriai nemazai daliai Zzmoniy turéjo pa-
neigti susidariusj klaidingg jspudj, jog renginys skirtas tik
kaunieciams. Tarpukario Kauno idéja buvo pasirinkta dél to
meto vyravusios aristokratijos, jos Zidinio Lietuvoje. Tokia te-
matika vyravo renginio stilistikoje ir susirinkusiujy aprango-
je. Zavios damos, elegantiski vyrai, skoningai puosta Riskaus
salé nukélé bene simtme¢iu atgal. Sios idéjos jgyvendinimu
ripinosi puotos organizacinis komitetas, kurj sudaré ilgamete

JAV lietuviy bendruomenés pirmininkas Arvydas
Urbonavicius simboliskai JAV lietuviy bendruomenés
marskinélius jteiké PLC direktoriui A. Zyliui

patirtj renginiy organizavime turinti Lina Smilgiené (komite-
to pirmininké), Diana Aleknaité, Renata Ziliené, Rita Pasilis,
Ramuné Zilinskiené, Joana Bernoté ir Audra Babich.

Oficiali renginio dalis prasidéjo linksmu tautiniy Sokiy ko-
lektyvo,Suktinis”, vadovaujamo Giedrés Kniezos, pasirody-
mu. Po jo renginio vedéjas Audrius Polikaitis, PLC Tarybos
narys, trumpai pristaté Pasaulio lietuviy centra, kuris jau
daugiau nei 30 mety telkia ir stiprina lietuviy bendruomene.
Apimantis 38 organizacijas, i$ kuriy 20 nepelno siekianciy,
centras garséja, kaip vienas didziausiy pasaulyje lietuviy kul-
taros puoselétojy uz Lietuvos riby. Galima tik pasidziaug-
ti aktyviu centro vadovu Artiru Ziliu, pradéjusiu jau antrg
savo darbo desimtmet;.

Renginio metu PLC direktorius Artaras Zilys, Valdybos pir-
mininkas Linas Gylys ir Tarybos pirmininkas Jurgis Riskus ofi-
cialiai padékojo renginio organizacinio komiteto naréms bei

JAV lietuviy bendruomenés pirmininkas
Arvydas Urbonavicius

PLC administracijai uz skirtg laika ir dideles pastangas or-
ganizuojant kasmetine PLC puota. Moterims buvo jteiktos
simbolinés padékos dovanélés. Renginyje iSkilminga zodj
taré Lietuvos Respublikos generalinis konsulas Cikagoje
Mantvydas Bekesius, JAV lietuviy bendruomenés krasto val-
dybos pirmininkas Arvydas Urbonavicius ir PLC direktorius
Artiras Zilys. Konsulas pasidziaugé, kad lietuviy bendruo-
mené Amerikoje ir ypa¢ Cikagoje yra ypatinga - ne tik savo
dydziu, bet ir draugyste. Prie$ du metus j Cikaga atvykes jis
net nesitikéjo rasti Cia tokig aktyvia, placios Sirdies ir taip savo
tévyne mylinia lietuviy bendruomene. Kaskart atvaziuoda-
mas j Lemonte vykstancius renginius M. Bekesius Zavisi lie-
tuviy kultdrai atsidavusiy Zzmoniy aktyvumu. DZiaugdamasis
Amerikoje gyvenanciy lietuviy noru ilaikyti lietuviska Zodj ir
tradicija, susirinkusiyjy atvirai klausé, ar jy pavyzdZzio pakaks
visg tai perduoti jy paciy vaikams ir antkams. Dékodamas

Lietuvos Respublikos konsulas
Cikagoje Mantvydas Bekesius

Renginio sveciai

Sokiy akimirka




uz pakvietima, konsulas pakvieté j sceng PLC Valdybos pir-
mininka Ling Gylj ir Tarybos pirmininka Jurgj Risky, kuriems
uz PLC veiklos vykdyma ir lietuviy kultaros puoseléjima bei
perdavima ateities kartoms, jteiké sidabriniy,Vy¢iy" atmini-
mo Zenklus. Ateityje tikimés dar ne karta kalbétis ir diskutuo-
ti, kokia turéty ir galéty bati lietuviy bendruomené ir kokius
darbus ji galéty padaryti norédama islaikyti tvirta bendruo-
menés tarpusavio rysj.

Vakaro metu susirinkusiems buvo pristatytas ir pagrindinis
PLC lé3y telkimo vakaro projektas - Vienybés parkas. Pastarojo
projekto idéja gimé iy mety geguzés 4 d. PLC parkelyje 3a-
lia kryZiy kalnelio atidengus paminkla Adolfo Ramanausko -
Vanago ir kity laisvés kovotojy atminimui. Pasak idéjos inicia-
toriy - LR generalio konsulato, JAV lietuviy bendruomenés ir

—ths.

Pasaulio lietuviy centro, Sis projektas yra skirtas sukurti socia-
liai erdvei gryname ore ir vienu metu gebantis talpinti apie
400 lankytojy. Jo paskirtis universali - tai parodoms, kon-
certams, piknikams, mugéms, festivaliams, jvairiems miné-
jimams skirta erdvé.

Renginio metu tradiciskai buvo organizuojamas tylusis auk-
cionas ir loterija, kuriy prizus jsteigé Royal Petal, Rustic Knead,
Peoples Bank, Old Vilnius, galerija ,Siela”, Nijolé Shuberg,
You Go Wild Adventures, Iveta Hinman, Andrius Bucas,
Agné Sabonis, Elyté Reklaitis, Hamilton Pub ir daugelis kity.
Pagrindinis renginio réméjas - Cikagos lietuviy Rotary klubas.

Renginio metu buvo pristatytos galimybés prisidéti prie
PLC Vienybés parko projekto ir atitinkamai jsiamZinti réme-
jy garbés lentoje (aukos suma - $1000 - $5000 ir daugiau)

arba Vienybés parko grindinio plyteléje (aukos suma - $100
- $500). PradZioje kiek vangiai Vienybés parko projektui au-
koje lietuviai jpuséjus vakarui jau buvo paaukoje daugiau
nei 25 tukst. Iki tol didziausig pinigy suma buvo gauta is
Vydiino jaunimo fondo organizacijos. Vis pilnéjant auky la-
gaminéliui, saléje susirinkusieji plojimais pasitiko didZiau-
sig to vakaro Rimo Banio $eimos auka - 100 tikst. doleriy.
Vienybés parko projektui per §j vakarg buvo surinkta beveik
150 takst. doleriu.

PLC labdaros vakaras buvo tesiamas prie vakarienés stalo
ir Sokiy aiksteléje, kur susirinkusius lietuviy bendruomenés
narius 3okti kvieté Myron Jazz Band atlikéjai. m

,Cikagos Aido" korespondenté Riita Taradkeviciate
Nijolés Shuber nuotraukos

_'__,:'" |l

Aukotojai

Myron Jazz Band
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AKID GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIDLOME:
» AKIU DIAGNOSTIKA NAUDDJANT NAUJAUSIAS TECHNOLOGIAS
« AKIU LIGU GYDYMA

= AKINIL IR KONTAKTINIU LESI) PARINKIMA

* PLATLI KOKYBISKU REMELIL) BEI OPTINIU LESIL) PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA
« VAIKU REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS
« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

=« NAKTINIAL KONTAKTINIAL LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jisy ‘panih. adresu:

760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: B30-323-7300 (kalbame lietnigkai), www.ClarendonVision.com

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

. Kurnmuteriné diagnostika

Life Balance Clinic

HATUEAMAL HEALTH TFNTEE

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

= Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktura

Apie skausmo problema yra daug prirasyta. Tai sritis, kurig
tyrinéja praktikuojantys gydytojai ir mokslininkai, psicholo-
gai ir romanistai. Skausmu mes vadiname jausma, kurj pati-
riame smarkiai uzsigave, nusidegine, ar tada, kai nuo skaus-
mo,ply$ta“ galva. Mes taip pat sakome ,praradimo skaus-
mas” ar,Sirdgéla’, kai mes prarandame mylimus Zmones -
visa tai patenka j ta patj apibrézima.

Skausmas evoliucine prasme yra pati seniausia apsauginé
msy organizmo reakcija. Skausmas mums signalizuoja, kad
kazkas yra ne taip ir i$3aukia atsakomaja organizmo reakci-
ja, skirtg pasalinti skausmo 3altinj. Jdomu tai, kad skaudéti
gali bet kurj organg, i$skyrus viena. Kad ir kai tai paradoksa-
lu, taciau galvos smegenys, kurios jaucia skausma visuose ki-
tuose organuose, pacios skausmo receptoriy neturi. Galvos
skausmas yra susijes ne su smegeny audiniu, o su procesais,
vykstandiais jy kraujagyslése arba dangaluose. Skausmas
paprastai yra nuolatinis uzdegimo palydovas. Jj gali sukelti

Gydytojas pataria
Skausmo mjslé

spazmai arba kraujagysliy, zarny, Slapimtakiy, tulzies taky
pertempimas. Galy gale, skausmas lydi visas jmanomas trau-
mas ir ligas, kuriy atveju traumuojamos nervinés galinés.
Skausmo kentéti, Zinoma, nereikia. Taciau pries griebiantis
skausma malsinanciy preparaty, bitina aiskiai zinoti, kas tg
skausma sukeélé. Skausmas signalizuoja:,Organizme yra prob-
lema, ja reikia pasalinti.” Paprastai radus ir pasalinus skaus-
mo priezastj, pranyksta ir skausmas.

SKAUSMO KALBA
Daugelis tyrimy aiskiai atskleidZia, kaip vaikai, pirma kartg
susidare su zodziu,skausmas’, pradeda suvokti jj ir viska, kas
su juo susije. Kitaip sakant, vaikai savo tévy déka,,iSmoksta”
jausti skausma, o taip pat visam gyvenimui jsisavina santykj
su juo (nuo panikos iki,tai smulkmena®).

GYVENIMAS BE SKAUSMO

Siuolaikiné medicina labai daug pasieké sprendziant
skausmo problema. Siuo metu egzistuoja Simtai pakanka-
mai efektyviy medikamentuy, galin¢iy palengvinti skausma.
Taciau kartais skausmo pasalinti nepavyksta net stipriausiais
analgetikais. Laimei, yra kity pakankamai veiksmingy bady
ir metody, padésianciy atsikratyti skausmo.

Démesio valdymas. Gerai Zinoma, kad boksininkai, futbo-
lininkai ir kiti sportininkai varzyby metu gali smarkiai nuken-
téti, taciau né nepastebéti, kad yra suzeisti. Démesio kon-
trolé drauge su stipria jtaiga yra fenomeno, Zinomo hipno-
zés pavadinimu, dalis. Paprastai kalbant, hipnotiné buse-
na - tai sukoncentruoto démesio basena, kai yra smarkiai

sumazinamas démesys kitiems dirgikliams, tame tarpe ir
skausmui. Hipnotiniame transe esantis asmuo ne tik yra
maziau jautrus iSoriniam skausmui, taciau ir pajégus susil-
pninti arba ,atjungti” skausma, sukeltg kokio nors negala-
vimo, pvz., galvos skausma, neuralgija. Daugeliui Zmoniy
hipnozé padeda sumazinti nuskausminamuyjy medikamen-
ty kiekj. Praktiskai visus savo pacientus, kurie j mane kreipi-
asi varginami smarkiy skausmy, as mokau atsipalaidavimo
ir autohipnozés metodiky tam, kad jie patys galéty kontro-
liuoti savo bukle

Akupunktiira. Nepaisant to, kad akupunktros veikimo
mechanizmas iki $iol néra iki galo istirtas, nuskausminamo-
sios jos savybés yra patvirtintos daugybe tyrimy. Jrodyta,
kad adaty terapija padeda esant galvos, nugaros ir sanariy
skausmams. Akupunktiira padeda atsikratyti prieSmenstrua-
ciniy ir menstruaciniy skausmy, slopina nepakeliamus neu-
ralginius skausmus (tokius, kurie patiriami esant tridakio ner-
vo uzdegimui). Mokslininkai i$skiria tris lygmenis, kuriuose
veikia j akupunktarinj taska jvesta adata. Pirmiausia - ji vei-
kia lokaliniu lygmeniu. Tai reiskia, daro tiesioginj poveikj pa-
Zeistos srities nervinéms galinéms. Antrasis lygmuo - stubu-
ro smegeny segmento lygmuo. Impulsas i$ adatos blokuoja
skausmo keliavima nervu j stuburo smegenis. Ir galiausiai tre-
Ciasis — galvos smegeny lygmuo. Galvos smegenys irgi gau-
na signalg papildomai i$skirti vidiniy nuskausminamuyjy. =

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Ligoninéje veikianti gydytojos vadovaujama kosmetologijos klinika

MUSUY PASLAUGOS:

e Beskausmis nepageidaujamy e Odos patempimas
plaukeliy salinimas naujausiais lazeriais ir jauninimas lazeriu

» Pazangus nagy grybelio gydymas  Unikalus aknés gydymas M

» Mikroadatiné terapija e Ultragarsinis odos sveitimas i
(odos stangrinimas, randy, rauksliy, ir giluminis valymas _ .
issiplétusiy pory gydymas) -

M WWW.USANATURALHEALTHCLINIC.COM

konsu [ taciia 840 West Irving Park Rd, suite#201, Chicago, IL 60613
T ) U O . Telefonas: (773) 283-8420
odos poreikius geriausiai Naujiems klientams - Faksas: (773) 799-8609
atitinkancig kosmetika. 200/ N OI- AI D A Kalbame lietuviskai,
Visos musy procediros yra neinvazings, | (o) U rusiskai ir angliskai.
naudojame tik FDA patvirtintus lazerius. E Nemokamas parkavimas
pries Thorek Memorial ligonine.

bet kuriai procedurai! :
Prieinamos kainos.

Free consultation

Medicinos centrai  §
Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaikuy ir suaugusiuju pédu ir kulksniy : P |
ligy gydymo specialistas Specialus pasiulymas nagy

3 grybelio gydymui
v VAIKU IR SUAUGUSIUJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS ”
 INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAI LOZIAl lazerio pagalba 4 5
o/ KULNO SKAUSMAI / IAUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS 3 lazerio procedﬂros J 2 !

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

» UZKULNIY PENTINY (4 spur) SALINIMAS e
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME) el SRRy
« IR NEUROMOS GYDYMAS oy Cenief, Fmne

« PLOKSCGIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI E“'
INVAZINIU METODU HYPROCURE cfimmoekensmed,

VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

| darbé giti galite jau Kita diena’ ke
* RENTGENAS - DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

[savaimelnepranyks?

www.advancedfootcareil.com
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Post Malone + Swae Lee + Tyla Yaweh

Antradienj, spalio 1d., 8:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: $104-$425

Post Malone yra reperis, dainininkas, dainy
autorius, jrasy prodiuseris. Jei buvote
minios, besiverzusios j dieninj Post Malone
pasirodyma 2018 mety ,Lollapalooza” fes-
tivalio metu, dalimi, tuomet zinote, koks
populiarus yra $is savo firminius ,krok-
sus” avintis reperis tatuiruotu veidu. Jo
debiutinis singlas ,White Iverson” pasiro-
dé 2015 m., o jau 2016 m. gruodj Post
Malone iSleido pirmajj studijinj albuma
,Stoney’, kurio singlas ,Congratulations”
uzkopé j 8-3ja ,Billboard Hot 100" topo
vietg. Dabar jis pristato naujausig savo
albuma ,Hollywood's Bleeding". Koncerta

pradés Swae Lee (su Post Malone jrases
LSunflower”) ir kylanti repo Zvaigzdé Tyla
Yawehas.

The Chainsmokers + 5 Seconds of Summer + Lennon Stella

Penktadienj, spalio 4d., 7:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: $36-$160

,The Chainsmokers” yra Niujorke kurian-
tis amerikiec¢iy didzéjy, prodiuseriy ir
dainy karéjy duetas, kurj sudaro Andrew
Taggartas ir Alexas Pallas. Duetas iSgar-
séjo su savo 2014 mety singlu ,#Selfie”,
kuris pasieké 16 vietg Jungtiniy Valstijy
ir 11 vietg Jungtinés Karalystés topuose.
Tebunie Sis duetas yra tipiskos ir standar-
tinés elektroninés Sokiy muzikos karaliai,
taciau tai nesutrukdé jiems tapti viena
garsiausiy Siuolaikinés elektroninés muzi-
kos grupiy, nuolat bendradarbiaujanti su
Bebe Rexha, Ty Dolla $ign, Halsey ir kitais.

Kolektyvas po truputj pristatinéja savo
bisima albuma ,World War Joy".

Catfish And The Bottlemen - July Talk

Sestadienj, spalio 5 d., 8:00 v.v.

Aragon Ballroom, 1106 W Lawrence Ave,
Chicago, IL

773-561-9500

Kaina: $39

,Catfish and the Bottlemen” yra brity indie
roko muzikos grupé i§ Siaurés Velso, susi-
kirusi 2007 metais. Debiutinis kolektyvo
albumas ,The Balcony” pasieké 10-3ja JK
albumy topo vietg ir 2016 mety gruo-
dj pasieké platininj statusa. Kolektyvas

gastroliavo Piety Amerikoje, Japonijoje,
Jungtinéje Karalystéje, Europoje, Siaurés
Amerikoje ir Australijoje, bei dalyvavo
tokiuose pasaulinio lygio festivaliuose,
kaip Lollapalooza, Glastonbury, Latitude,
Falls Festival, Community Festival, Reading
ir Leeds, T in the Park, Governors Ball, All
Points East ir Bonnaroo. Dabar jie prista-
tinéja 2019 metais isleistg albuma ,The
Balance”, kuris pasieké 2-gja JK albumy
topo vieta.

Bon Iver + Feist

Penktadienj, spalio 4 d., 7:30 v.v.

Alistate Arena, 6920 N Mannheim Rd,
Rosemont

847-635-6601

Kaina: $30-$125

,Bon lver” - tai indie folk muzikos atlikéjo
bei dainy autoriaus Justino Vernono pro-
jektas. Sioje grupéje jam talkina Mike‘as
Noyce'as ir Seanas Carey. Pavadinimas,Bon
Iver” yra suanglintas pranciziskas posakis
4bon hiver” (,gera ziema"). Nors nuo 2007
metais iSleisto debiutinio albumo ,For
Emma, Forever Ago” praéjo daug laiko,
kolektyvo gerbéjai vis dar laikosi jsikabine
mitologijos apie Vernong, rasantj liidnas
dainas nuosalioje trobeléje Viskonsine.
Taciau Siomis dienomis Vernonas bendra-
darbiauja su Kanye Westu, vadovauja savo

paties muzikos festivaliui ir eksperimen-
tuoja su muzikiniais stiliais.

Lewis Capaldi

Penktadienj, spalio 4 d., 8:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: $175

Lewis Capaldi yra $koty kilmés dainininkas
ir dainy karéjas. Sékmés ir pripazinimo jis
sulauké su savo itin populiariu tarptau-
tiniu mastu 2019 mety singlu ,Someone

Joanna Newsom

Pirmadienj, spalio 7 d. - ketvirtadienj, spalio
10d., 8:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: $45-$70

I3 JAV Kalifornijos valstijos, Nevados, kilusi
Joanna Newsom isgarséjo kaip arfininké,
pianisté, klavesino atlikéja, dainininké bei
dainy autoré. Debiutinj savo albumg ji
isleido 2004-aisiais metais — tuomet jrasy
kompanija ,Drag City” iSplatino diskg ,The
Milk-Eyed Mender”. Po poros mety daini-
ninké sugrjzo su nauju albumu - ,Ys" Si
baroko folk muzikos atlikéja itin retai ren-
gia gyvo garso pasirodymus, tad Sie keturi
kameriniai soliniai koncertai yra tikras deli-
katesas muzikos gurmanams. Koncertas
,The String/Keys Incident” apims visa

You Loved’, kuris net 7 savaites praleido
Jungtinés Karalystés singly topo 1-ojoje
vietoje, tapdamas ilgiausiai Sioje pozici-
joje iSbuvusiu singlu JK istorijoje. 2019
mety geguze jis iSleido debiutinj albuma
,Divinely Uninspired to a Hellish Extent,
kuris Jungtinés Karalystés albumy vir$tiné-
je issilaiké 6 savaites.

Newsom muzikinj kataloga, nuo debiuti-
nio albumo iki naujausio 2015 mety albu-
mo,Divers”.
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Miisy atstovai dirba visoje llinojaus vaIstuo;e,
Cikagoje ir jos priemiesciuose

Misy specializacija
SBN ° Plati ir jvairi klienty bazé, stabilus ir
4 i ilgalaikiai santykiai su klientais
- Sékmingas klienty atstovavimas bylose dél
pilietybés, Seimos, busto teisés
» Advokatai ir kiti darbuotojai kalba ~ SkOlI.! 131
angliskai, rusiskai, lenkiskai ir ukrainietisSkai
i T

Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, PC. jkuréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi
plaéiq teisinko darbo praktikos llinojuje
darbo te|se, Seimos teise (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercines veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybineés ir povedybinés sutartys).

Kendall P. Monson,
Advokateé,
busto ir Seimos teisé

Alexandra Neukirch,
Advokaté

John Paul (JP) Hugh,

Advokatas

Alexandra Neukirch — The Law Offices of
Fedor Kozlov & Associates, P.C. advokate.
Ji su pagyrimu baigé St. Thomas
universiteto Teisés fakulteta. Jos
specializacija - darbo teisés bylos. Jos
darbas daugiausia susijes su ieskiniu
kélimu ir darbdaviy apsauga nuo
profesiniy sajungy ir pensijy fondy
ieSkiniy. Ji turi patirties dirbant su
patikos fondais, diskriminacija darbo
vietoje ir teisminiais procesais.
Aleksandra laisvai kalba lenkiskai.

Kendall P. Monson - The Law
Offices of Fedor Kozlov &
Associates PC. advokaté Ji

John Paul (JP) Hugh baigé
DePaul universiteto Teisés
koledza. Pries prisijungdamas
prie The Law Offices of Fedor
Kozlov & Associates, PC.,
specializavosi Seimos teisés
srityje. JP turi didele patirtj
dirbant su privaciojo ir vieSojo
sektoriaus atstovais, nes jis
anksciau dirbo gerai Zinomose
pelno nesiekianciose
organizacijose.

Ji sudaré daugiau nei 500
sandoriy dél gyvenamosios ir
komercinés paskirties
nekilnojamojo turto pirkimo ir
pardavimo. Ji turi licencijg
dirbti llinojaus valstijoje ir JAV
llinojaus valstijos Siaurinés
federalinés apygardos teisme.

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299

200 East Randolph Street, 1000 Essington Road, Joliet,
Suite 5100, Chicago, IL 60601 IL 60435

phone: 312-244-3786 phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166 fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com * Email: nslegalteam@gmail.com
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- Seimos teisé « Baudziamoji teisé

« leskiniai, susije su traumomis

» Busto ir gyvenamosios vietos teisé
ieSkojimas ¢ Darbo teisé

Jis yra Cikagos advokaty
asociacijos narys, llinojaus
advokaty asociacijos narys ir
Tarptautinés advokaty asociacijos
narys. 2015-2016 metais pateko j
geriausiy llinojaus advokaty
desSimtuka pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of
Family Law Attorneys duomenimis).
2016 metais Who is Who
duomenimis pripazintas vienu i$
geriausiy Siaurés Amerikos
advokatuy.

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

Tamara Kozlova - The Law Offices of Fedor
Kozlov & Associates, PC. Verslo plétros ir
projekty valdymo skyriaus vadové. Tamara valdo
projektus jvairiose srityse susijusiose su
darbuotojams, kurie buvo suzeisti darbe, $eimos
teise ir skoly iSieskojimu. Daug patirties ie Ziniy

Tamara jgijo dirbdama tarptautinése jmonése ir
korporacijose: Anixter, Hitachi ir Baker and
McKenzie. Ji baigé Noth Park universitetg, kur
jgijo Organizacinio elgesio, valdymo ir lyderystés
bakalaurg. Tamara Kozlova yra Nacionalinés
kredity valdymo agenttros (NACM), Kreditinés
rizikos monitoringo asociacijos (CRM),
Schaumburg verslo asociacijos (SBA) ir
Nacionalinés motery profesionaliy asociacijos
(NAPW) naré. 2014 ir 2015 metais apdovanota
Mety moters” jvertinimu bei leidinio Who is Who
apdovanojimu. Laisvai kalba rusy ir ukrainieciy
kalbomis.
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aptarnavimas @

INSURANCE
AND FINANCIAL

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Vilma Virginijia . Notarines

708-433-7777 Wit
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NEMOKAMAI
Transfrelth
52881 St DRV VANS STER BECKS
IR REEFERS.

VAIRUOTOJAMS:

55-60 ct uz mylia DRY VAN; FLAT BED.
Priedai uZ saugy vairavima -

Apmokami visi sustojimai ir visos mylios. ~ REIKALINGOS
OWNER-OPERATORS: 10 % dispegerio mokestis, uolaidomis KOMANDOS
(OLATINIAI REISAL| TEKSASA IS VINSKONSIND « SAV, | NUOLATINIAMS
BOUATHIARESMLTEIASAR VIRSKONIN-S A REISAMS IS CIKAGOS

1450 Elmhurst RD | Elk Grove Village, IL 60007 , S S e
Tel. .: 847-640-2100/ 773-551-7770 4 ,  LASVEGASA IR HIUSTONA




* DRIVERSIANTED ! | g 21 B ) &

EEF""-"IEAS

« * I\ Make Things Easier for You A (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

. “Darbo laikas:

Frivalumai ir premijos prisijungus prie misy: = g penktadien 7300 vir, - 6:00 v..
- Nunlaidos korui vidutiniSkai 0.32 ct galonui i (63°’963'39°°‘F (BE7)476-4725

béstofbestauto@gmall com

(Pilot/Flyingd)
- Premijos vz atvestus kl]|EgEIS! Transporto kompanijai reikalingas
GREAT DANE ir UTILITY treileriai > ¢
- Z2017-2019 mety treileriai DISPEGEHIS
- Pl Autninflating Tire System SU Mo
- Push Button Tandem Slide 1 mety patirtimi
dirbant su owner

(53”Dry Vans)

Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834

+] b30-246-3280 ext. 4 Recruting[@mnsIexpress.com area 847-387-9889
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Hound of the Baskervilles

City Lit Theater, 1020 W. Bryn Mawr Avenue
Chicago

773-293-3682

Iki lapkricio 10 dienos

Penktadienj, spalio 4 d., 7:30 v.v.

Sestadienij, spalio 5 d., 7:30 v.v.

Sekmadienj, spalio 6 d., 3:00 v.p.p.

Kaina: $27-$32

Baskerviliy Suo - vienas i$ populiariausiy
Artiro Konano Doilio sukurto persona-
70 Serloko Holmso detektyvy. | Serloka
Holmsg kreipiasi daktaras Mortimeris.
Jis nori, kad Holmsas isaiskinty keistus
nutikimus Baskerviliy dvare. Pasak jo,
pagal legenda, buvusj dvarininkag Huga
Baskervilj buvo uzpuoles Suo, kuris nuzudé
Huga. Viskas jau buvo uzmirsta, bet prie$
kiek laiko tokiu pat mjslingu badu Zzuvo

The Barber of Seville

Lyric Opera, 20 N. Wacker Drive Chicago
312-332-2244

Iki spalio 27 dienos

Sestadienij, spalio 5 d., 7:30 v.v.

Ketvirtadienj, spalio 10 d., 2:00 v.p.p.
Sekmadienj, spalio 13 d., 2:00 v.p.p.

Senyvas gydytojas Bartolas jsimyléjes savo
augintine Rozina ir rengiasi jg vesti. Taciau
stropiai saugoma merging jsiziari ir grafas
Almaviva. Keli bandymai atsidurti akis j
akj su grazigja Rozina baigiasi nesékme
- Bartolas sugriauna visus grafo planus.
Almaviva nusprendzia pagalbos paprasy-
ti savo biciulio, gudriausio veikéjo visoje
Svilijoje, padauzos kirpéjo Figaro, kurio
galvoje visada kirba sukti planai. Nuostabi
intrigy komedija, spalvingi, komiski cha-

Jack's Pumpkin Pop-up

Ketvirtadienj, spalio 3 d. - sekmadienj,
lapkricio 3 d., 4:00 v.p.p./ 11:00 v.r.

River West/West Town,

1265 W Le Moyne St

Kaina: $19-$38

| dviejy akry teritorijg | vakarus nuo
,Goose Island” atkeliauja festivalis ,Jack's
Pumpking Pop-up”, o tai reiskia: kukurazy
labirintus, takstancius moliagy ir atrakci-
ony parka. Siais metais jasy laukia dide-
lis kukurdzy labirintas su jame jsikarusiu
Jpasléptu” baru, ,¢igony karavanas’, kirvio
métymo varzytuvés ir daugybé nuosta-
biy galimybiy pasidaryti puikiy nuotrauky
savo Instagram paskyrai. Per keturias festi-
valio savaites jusy laukia jvairds renginiai,

Carlzas Baskervilis. Dabar j dvara turi jsikel-
ti naujas Seimininkas (Henris Baskervilis),
bet daktaras nenori, kad Henrj istikty toks
pat likimas. Holmsas sutinka imtis bylos.

rakteriai, fantastiskai dainingos, verzlios,
daugybe karty girdétos melodijos tiesiog
vercia Sypsotis, jy klausant. ,Sevilijos kir-
péjas” - zaizaruojanti humoru, ispanisku
temperamentu ir absoliuciai pozityviomis
emocijomis opera.

= il
jskaitant moliagy zygj, alaus ir sidro festi-
valj ir saldziyjy kukurizy festivalj.

Pier Pumpkin Lights

Antradieni, spalio 1 d. - $estadien, lapkri-
¢io2d., 10:00 v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
Renginys nemokamas

Per ,Pier Pumpkin Lights” festivaliui skirtg
ménesj visoje Navy Pier teritorijoje jusy
lauks beveik 1000 $viecianciy molitgy.
Uzsukite j ,Polk Bros Park” ir aplankykite
+Juggernaut of Jack-O-Lanterns"” instaliaci-
ja, o tada traukite j prieplauka, kur jasy lau-
kia dar 5,pop-up” patirtys, kurios kas vaka-
ra sutemus bus labai dailiai apsviestos.
.Navy Pier” restoranai, tokie kaip ,Bubba
Gump Shrimp Co*, ,Tiny Tavern” ir ,Snow
Dragon Shavery’, visa spalio ménesj sitlys
specialy Sventinj maisto ir gérimy meniu, o
kai kuriais savaitgaliais ,Amazing Chicago's
Funhouse Maze" transformuosis j vaiduo-

s, =,
Cigl

Chicago Rare and Wild Beer Fest

kliy labirinta. Spalio 26, 27 ir 31 diena kvie-
¢iame atsivesti vaikucius saldainiauti.

Sestadienj, spalio 5 d., 7:00 v.v.

The Field Museum, 1400 S Lake Shore Dr,
Chicago 60605

312-922-9410

Kaina: $50-$65

Didziausias démesys Fied muziejaus
Stanley Field Hall vyksian¢iame alaus festi-
valyje teks statinéje brandintam, raugintam

ir ragsc¢iam alui. Jasy laukia reto ir publikos
smarkiai ieSkomo alaus rasys, kurias prista-
to tokios alaus daryklos kaip ,Funkwerks",,3
Floyds", ,Collective Arts" ir dar daugiau nei
60 kity festivalyje dalyvaujanciy ypatingo
ir iSskirtinio alaus darykly. | bilietg jtraukta
50 degustacijos talony, kurie leis jums para-

gauti paties jvairiausio alaus.

Lincoln Square Ravenswood Apple Fest

Sestadienj, spalio 5 d. - sekmadienj,

spalio 6 d., 9:00 v.r.

Lincoln Square, 4700 N Lincoln Ave at Leland
Ave, Chicago

Rekomenduojama auka: $5

Daugumai ruduo asocijuojasi su molid-
gy prieskoniy laté kavos aromatu, taciau
Lincoln Square ruduo pasitinkamas su sal-
dziu obuoliy kvapu. Kasmetinio obuoliy
festivalio metu dalyje Lincoln aveniu jasy
lauks obuoliai, obuoliy pyragai, blynai, sau-
sainiai, spurgos, Strudeliai it kiti su obuoliai
pagaminti gardésiai. Visg savaitgalj Cia taip
pat skambés muzika, vyks Suny su kos-
tiumais paradas (3estadienj 10 val. ryto) ir
obuoliy pyrago kepimo varzybos (sekma-
dienj 10 va. ryto ,Ricochet's Tavern”), kurio-
se kvieciami dalyvauti visi norintys.
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Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

o e \ 4
Aﬂ"i - iz Mailis
ﬁ!llﬂ' \Eal BroKar
b, www.linasrealty.com
LOLITA
RASIMAVICIUTE Cell: 630-363-8562

Lolita.Rasima@yahoo.com

Cell (708) 612 8573

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS 3.

Hlmglng Brobker
3

e \
Nekilnojamo turto
Pirkimas/Pardavimas/Nuoma
llgameté patirtis
ir profesionalumas.
Patikimumas garantuotas!
Investicijos
Foreclosures/Short Sales
Konsultacijos
Namai i3 aukciony

TEL. € 30-965:6608

nr.nﬂuu m

7900 5. Madison Ave.,
Burr Ridge, IL 60527

|—_':_&,

3, ®

finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797

REALTY CERCHP

mmmmmm

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiéekoniené | ReALESTATEBROKER T2
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RUGSE]O 27 D., PENKTADIEN]

TIKRAS LIETUVISKAS MIUZIKLAS ,SNEKUCIAI"
7:00 v.v.

Zitrovy pageidavimu kartojamas bendras Lietuvos artisty,
LLietuviy operos Cikagoje” bei , Suktinio” tautiniy Sokiy ko-
lektyvo projektas - miuzikas ,Snekuciai”. Bilieto kaina $40.
Bilietai parduodami PLC rastinéje bei visose lietuviskose vie-
tose. Informacija tel.: 773-547-0520 arba 630-257-8787
PLCR. Riskus salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 28 D., SESTADIEN]

KNYGOS VAIKAMS PRISTATYMAS
12:00 v.p.p.
Jézuity 450-yjy mety jubiliejaus $ventés proga rugséjo pasku-
tinj savaitgalj masy misija aplankys tévai jézuitai i$ Lietuvos.
Taip pat vyks t. Antano Saulaicio SJ, buvusio ilgamecio mi-
sijos kapeliono, naujausios, k3 tik Lietuvoje isleistos, kny-
gos vaikams ,Kaip pradéti tikéti?" pristatymas. Renginys ne-
mokamas. Laukiami visi, ir maizi, ir dideli!
PLC Banys Seimos saléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

CLM POPIETE GAMTOJE

2:30 v.p.p.
,KvieCiame j popiete gamtoje: aktyviai dalyvauti ir pa-
remti Cikagos lituanisting mokykla. Prisijunkite prie CLM
su Seima ir draugais: jusy laukia lauko Zaidimai ir esta-
fetés, kuriose isbandysite savo jégas! Bus galima nusipirk-
ti uzkandziy ir gaiviyjy gérimy. Registracija vyksta tévy
komitete. Registracijos mokestis: Suaugusiems - $15.00
Vaikams - $5.00 Vaikams iki 3 m. jéjimas nemokamas. Su
savimi turéti pleda ir gera nuotaika!”
Borse Memorial Community Park
208 Midway Dr., Willowbrook, IL 60527

RUGSEJO 29 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bainy¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804 y
SEKMADIENIO SV. MISIOS SUT. A. SAULAICIU
9:00 v.r.
Sekmadienines 3v. Misias aukos i3 Lietuvos atvykes garbin-
gas ir mylimas svecias, buves ilgametis misijos kapelionas, t.
Antanas Saulaitis SJ. Kun. Antanas aukos 3v. Misias ir sakys
pamoksla. Nepraleiskite progos!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r. ir 6:00 v.v.
Sv. Misias aukos svetias jézuitas i$ Lietuvos - kun. Vaidas
Luko3evi¢ius, anksciau dirbes misijose Afrikoje. Laukiame jusy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

ALY E

Kas? Kur? Kada?

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kvieciame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS PAMALDOS
1M:30v.r.
Kvie¢iame visus, kurie ieSko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kino i8gydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
+Dievo §lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527
JEZUITY JUBILIEJINIY METY SVENTE
1:00 v.p.p.
Svesime 3v. Migias Jézuity koplycioje, atidarysime paro-
da ,Misijy stotelés. Lietuviy misionieriy Simtmecio kelias"
Ciurlionio galerijoje, suzinosime daugiau apie jézuity indélj
j Lietuvos istorija, skaniai pasivaisinsime ir pabendrausime.
Dalyvaus t. Algis Baniulis S] ir sveciai i$ Lietuvos - provin-
cijolas t. Vidmantas Simkanas S}, t. Antanas Saulaitis S}, t.
Artiiras Sederevicius SJ. Renginys nemokamas. Laukiame
visy! PraSome registruotis el. pastu: lithjesuit@hotmail.com
arba tel.: (630) 243-6234.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
VYDUNO FONDO STIPENDIJY JTEIKIMAS
12:30 v.p.p.
Programoje: akademiné dalis, meniné programa, vaisés
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 1D., ANTRADIEN}

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uz save, savo
$eimas, vaikus, antikus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 3 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15vv.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SPALIO 5 D., SESTADIEN])
6-TOJO SEZONO ATIDARYMAS

5:00 v.v. Dailininky ir muziejaus ,Perly” valanda, darby nomi-
nacijos; 6:00 v.v. Parodos atidarymas publikai, gyva muzika,
vaisés; 7:00 v.v. Kompozitoriaus A. Kuinsko koncertiné prog-
rama ,Apie Zvéris ir Zmones” - Muzikécios pagal K. Donelaitj.
Galerija ,Siela". 14911 127th St., Lemont, IL 60439
AMERIKOS LIETUVIY SLOVES ALEJA

6:30 v.v.
,Bilietus jsigyti: Cafe Smilga (2819 83rd Street, Darien, IL
60561) arba telefonu 630-240-3343. Biliety kaina - $70.
Pietds, muzika ir Sokiai. Veiks nemokamas baras. Naujos
Ratos Sepetys knygos pristatymas. ,
PLC. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 6 D., SEKMADIEN}

SV. MISIOS
8:45vur.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r,, 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th st., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atna3aus kunigas Gediminas Ker3ys.
Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30v.r.
Kvietiame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos ir
kiino i8gydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis, turin-
tys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢iame
Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
+Dievo $lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527
SPALIO 7 D., PIRMADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 12 D., SESTADIEN]

REKOLEKCIJOS SU BROLIU PRANCISKUMI CS)
5:00 v.v.
Vedéjas - 3v. Jono vienuolijos brolis Kadikélio Jézaus
Pranciskus Nekro3ius. Registracija tel.: (630) 888-5013
arba ritakm0927 @gmail.com. Auka: 10 dol. Laukiame jiisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Advokate
Kristina

Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o ISlaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
o MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

“I-

“ProTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

=
2
e
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www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
+ Help for CDL drivers
Injury & Accident Claims Immigration
+ Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:
» Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

111 W. Washington St.
Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

.ﬂ.__
i
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Didelis foresclosure,

Sékmingas namu, buty, Zemés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

rmitkus@yahoo.com

=

aukcionuy namu/butuy pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional pa

skolos su 1% down

Cash out perfinansavimas
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Agenté
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje
komandoje,
kalbu

angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co

Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Kom

Specializacijos:

vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,

jnesant pradine sumag.

Nemokamos konsultacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
Schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whenamn aeha sbems suluokiniems qyeenas L)
- JAY skyrybiy Ir santuoky jloominimas
Lietuvoje
- Lietunvaje esandio turto dabybes, gindad
cled waikoy, ilaiboyre pritelsimas, wedybiy
sutarnys
- Skolu, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
[ paeganl BB i LieSretrs bestum) dprenitdimis]
- Mokesfial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Dokurmenty legalizavimas, jgalkofima
CwETi AL el [P Pe Tk, et

5950-E Limcolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us
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www.ramonas.us
www.rbriscoelaw.com
www.kjwaynelaw.com
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 433 ATSAKYMAI e ool
zl4/53|7[1 888 = 1 OF
zl1s/26la 5674 1631 16D ]
s|7/6/6/4(9 35 21 Negalima
1|6 59 27468 T 1 @
9|8/ 7/4/3(6 2 1 5 =i i -
624185 739
s|3/2/a[1[4]6]a7 | ERERE OF
7/9/1/6/8(2 8 4 3 Galma__
a|6l8/7[e[3/ 15 2 ! ENENE OLRCX

SUDOKU NR. 434

o

-
N
n

20 | CA
Co | o

o)
b=

=~z |
20 | Co
O

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 27 D. RUGSEJO 28 D. RUGSEJO 29 D.

" @ =

LIETUS SU PERKUNIJA LIETUS LIETUS SU PERKUNIJA
Krituliai: 60% Krituliai: 40%

Krituliai: 50%
£ 18 min £ 12mhn

£ 15min
0 72063° F | |9 65°/62° F | T 74°/69° F

HOROSKOPAS:
RUGSEJO 30 D. - SPALIO 6 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite garsiau suskambeés santykiy tema,
tai perspektyvus metas ieSkantiems sau tinka-
mos poros. Savaités gale bus daug puikiy progy
naujiems rySiams uzmegzti, ypac keliaujant, da-
lyvaujant jvairiuose renginiuose, seminaruo-
se, mokymuose. O 3tai ilgalaikiuose santykiuo-
se esantys gali patirti nemazai jtampos ir nesu-
sipratimy - partneris staiga taps Saltas, abejin-
gas. DidZiausi sunkumai laukia periodo viduryje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Laukia nelengva savaité, ypac pirmoji jos puse.
Galimi rimti iSbandymai tarpusavio santykiuose, di-
desni finansiniai nuostoliai. Savaités pradZioje ne-
skubékite dalyti pazady, $iuo metu bus sunku ob-
jektyviai jvertinti esama situacija. Nemaloniausias
laukia periodo vidurys - tikétinos problemos tiek
darbe, tiek namuose. Siomis dienomis ant jiisy peciy
grius nemazai atsakomybés. Galimi sveikatos sutri-
kimai, susije su hormony veikla, $irdimi, sanariais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje spresite svarbius finansini-
us klausimus, $Siuo metu netriks jtampos. Venkite
spontanisko islaidavimo, neapgalvoty pirkiniy,
tai laikas, kai verciau pataupyti, susispausti dir-
7us. Siomis dienomis pakaks intensyvios intelek-
tualios veiklos, bus lengva pertemti nervy sis-
tema. Savaités galas tiks romantiskiems pasimaty-
mams, socialinei veiklai. Savaitgalj uzsimezgusios
draugystés bus perspektyvios, ne$ abipuse nauda.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmosiomis periodo dienomis tapsite itin rei-
klas tiek sau, tiek aplinkiniams. I3ryskés polinkis
kritikuoti, kabinétis prie smulkmeny, nenuostabu,
kad laukia nemalonas konfliktai. Siomis dienomis
reikéty labiau tausoti sveikata, ypac nervy sistema,
kitaip neiSvengsite stipresniy galvos skausmy,
Umaus nuovargio priepoliy. Savaités viduryje spre-
sis svarbus finansiniai klausimai, jums gali nusidyp-
soti sékmé. Savaités gale iSaiskés tamsios paslaptys.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite gali i$ esmés pasikeisti jisy prioritetai,
smarkiai iSaugs artimy santykiy poreikis. Vienisiai
ims ryztingai ieSkoti sau tinkamos poros. Laukia
spalvingas periodas, Zadantis tiek nuosmukiy, tiek
pakilimy. Savaités pradzioje j gyvenima pasibels
nauji Zmonés, gali ateiti profesinio pobudzio pa-
sidlymai, $iuo metu netriks jspadziy. Maloniausias
periodo galas - tapsite itin populiaras, bus
daug nuosirdaus démesio, smagiy staigmeny.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Laukia nelengva savaité, ypac pirmoji jos
pusé. Kils nemazai keblumy pinigy srityje, ga-
limi didesni nuostoliai, neplanuotos islai-
dos. Venkite impulsyvaus pirkimo, neapgal-
voty investicijy - Siomis dienomis verciau pa-
taupyti, reikia objektyviai vertinti savo finan-
sines galimybes. Savaités gale galite susidurti
su itin negatyviais Zmonémis. Savaitgalj ba-
site maloniai nustebinti, galimos dosnios do-
vanos, jausmingi prisipazinimai jausmuose.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Smarkiai iSaugs jasy populiarumas, atsis-
kleis charizma, j gyvenima ateis nauji zmonés,
galimybés. Tiesa, ne viskas bus rozémis klo-
ta, laukia nemazai jtempty situacijy, ypac sa-
vaites viduryje. Nesisielokite, jau savaités gale
pavyks iSspresti kilusius nesusipratimus, vis-
kas stos j savo vietas. Ketvirtadienj netam-
pykite likimo uz asy - venkite neaiskiy kom-
panijy, rinkités ramy poilsj. Sekmingiausias
bus savaitgalis - fortlna jums Sypsosis.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje seksis, tai palankus metas ke-
lionéms, teisiniams klausimams spresti. Tikétinas
kontaktas su uzsieniu, gali ateiti jdomas pasitly-
mai. Ties savaités viduriu aplinkybés keisis, nuotai-
kos ims vis labiau niauktis. Siuo metu tapsite itin
jtards, niekas neatrodys vertas jasy pasitikéjimo.
Tai néra palankus laikas ilgalaikiams jsipareigoji-
mams prisiimti, finansiniams reikalams tvarkyti.
Savaitgalj gali jvykti jums naudingi susitarimai.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Laukai dosni savaité - netriiks dékingy galimybiy,
aplinkybés déliosis jums palankia linkme. Kiek su-
détingesné savaités pradzia, Siuo metu susidursite
su itin uzsispyrusiais, kritiskai nusiteikusiais Zzmoné-
mis. Ir patiems bus sunku kontroliuoti savo emoci-
jas, remtis faktais. Savaités viduryje netriks darby,
gali uzgritti papildomi ripesciai. Saziningai vyk-
dykite jsipareigojimus tiek darbe, tiek namuose.
Savaitgalj netriks dziugiy akimirky su artimaisiais.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sia savaite daugiausia démesio skirsite dalyki-
nei sferai. Pakaks ambicingy sumanymu, norésis
kilti karjeros laiptais. Nepaisant ryzto ir motyva-
cijos, verciau susikoncentruoti ties einamais dar-
bais, ramiai pabaigti anksc¢iau pradétas uzduo-
tis. Savaités viduryje iSryskés padarytos klaidos,
tikétini nesusipratimai komunikacijoje. Venkite
ilgalaikiy jsipareigojimy, atsargiau dalykite pa-
Zadus. Palankiausia savaités diena Sestadienis.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Daug mastys apie ateities perspektyvas. Norésis
kelti sparnus, ieskoti naujy galimybiu, plésti aki-
ratj. Taciau aplinkybés garsiai primins apie tu-
rimus jsipareigojimus, ties savaités viduriu gali
uzgriati netikéta darby lavina. Pasistenkite ra-
cionaliai vertinti savo galimybes, venkite dras-
tisky sprendimy, pasisakymy. Savaités gale
tikétini nesusipratimai keliuose. Savaitgalis
puikiai tiks tolesnéms kelionéms planuoti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite gali atsiverti naujos finansinés per-
spektyvos, tai ypac pasakytina apie savaités gala.
Itin palankus metas verslininkams ir ieSkantiems
norin¢iy bendradarbiauti. Savaités viduryje j jusy
gyvenima gali jzengti reikiami Zmonés. Tiesa,
$iuo metu netraks jvairiy nesusipratimy, ne vis-
kas eisi taip, kaip buvo planuota. Daugiau dé-
mesio skirkite savo savijautai, jokiu badu ne-
numokite ranka j kino siunc¢iamus signalus.



BILIETAIZ

Avia biliety paieSka
Ir uisakymas internetu

www dularis (om

5 800 5I4 9989
USA

IMMIGRATION
Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

Poillsineés keliones

WWW.SKYTRIP.NET

infoiiskytrip.net

562-270-1776

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti
e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui
e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus
® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:
su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.
® Travel pasy tvarkymas
® Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas
® Notarinis dokumenty patvirtinimas
® Vertimai, apostilés
e Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

www.Usaimmigrationconsulting.com

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jasy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.

WAPPLE VACATIONS
#Adam Vacations
M KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X

VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA,..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL KUBA
PANAMA IR BELIZAS r....,S 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

N“m D STATES

AX: SE"’RV[CES

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us

contact@unitedstatestaxservices.us

SMS (224) 676-3577
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Catnis yra zinomas kaip tirsta, saldziai astri bei uogiene
primenanti indiska uztepélé, gaminama i3 skirtingy vaisiy,
darZoviy ir gausiai gardinama prieskoniais. Patiekiamas jis
bina praktiskai su viskuo - pradedant ryziais ir mésa, bai-
giant duona ir sariu.

POMIDORY IR OBUOLIY CATNIS

Reikeés: 1 kg pomidory; 4 vnt. obuoliy; 1 svogino; 150 ml
vandens; 250 g cukraus; 1 arbat. Saukst. maltos rakytos pa-
prikos; ziupsnelio druskos ir juodyjy pipiry.

Gaminimas: Pomidorus, obuolius ir svogling nuplaukite,
supjaustykite smulkiais gabaléliais ir sudékite j puoda. |berkite
druskos, pipiry ir malta rakyta paprika. Supilkite vandenj, su-
berkite cukry ir uzvirkite. Virkite apie 10 min., retkarciais pa-
maiSydami. Véliau, nugriebe putas, supilkite paruosta ¢atnj j
kruops¢iai iSplautus stiklainius ir uzdarykite. Leiskite jam pa-
stovéti bent kelias dienas ir tuomet ragaukite.

BUROKELIY IR OBUOLIY CATNIS

Reikeés: 500 g burokéliy; 150 g obuoliy; 1 raudonojo svo-
guno; 1 tarkuoto ¢esnako; 50 ml tamsaus balzaminio acto;
50 ml garstyciy; Ziupsnelio druskos ir pipiry; Siek tiek aliejaus.

Gaminimas: Obuolius nuplaukite, nulupkite ir supjaustyki-
te nedideliais gabaléliais. Taip pat supjaustykite ir raudonajj
svoguing. Burokeélius virkite truputj pastdytame vandenyje
apie 45 minutes. I3vire nuplaukite $altu vandeniu, nulupki-
te ir supjaustykite kubeliais. | gilig keptuve sudékite obuo-
liy ir svogtino gabaliukus bei truputj apkepkite. Tuomet su-
dékite visus produktus, isskyrus burokélius ir garstycias, j
vieng keptuve ir kepkite ant nedidelés ugnies apie 5 min.
Galiausiai sudékite burokélius, garstycias ir troskinkite iki vi-
rimo. UZvirus iSjunkite keptuve ir leiskite Catniui Siek tiek at-
vésti. Paskirstykite jj j indelius ir leiskite pastovéti.

Receptai
Gardieji ¢atniai
MoLIOGY CATNIS SU IMBIERAIS

Reikeés: 1 kg molitgo; 3 vnt. obuoliy; 4 ¢ili pipiry; 80 g ra-
ziny; 2 vnt. svoglny; 4 skilteliy ¢esnako; 80 g imbiero; 3vie-
Zio imbiero gabaliuko; 500 ml obuoliy acto; 400 g cukraus;
1 arbat. $aukst. cinamono; 3 valg. Saukst. druskos.

Gaminimas: I3 pradziy paruoskite moliiga - jj nulupkite
ir iSskobkite. Tuomet supjaustykite mazdaug 1 cmiilgio ku-
beliais. Apibarstykite druska, iSmaisykite, uzdenkite dubenj
ranksluosciu ir palikite kelioms valandoms - druska i$ molit-
go istrauks skyscio pertekliy ir taip paruos jj virimui. Tuomet
razinas uzpilkite 200 ml verdancio vandens ir palikite mirkti
apie 10 min. Grjzkite prie molitigo - jo kubelius suberkite j
puoda, ten pat dékite ir tokio pat dydZio kubeliais pjaustytus
obuolius, svoglnus, imbierus, smulkiai sukapotus ¢esnakus,
¢ili pipirus, smulkiai sutarkuota $vieZig imbiera, visus pries-
konius bei razinas. Galiausiai pilkite acta. Viska uzvirkite, su-
mazinkite ugnj ir atvirame puode virkite apie 1 valandg iki
tol, kol molitigo kubeliai suminkstés. Tuomet suberkite cukry
ir ant mazos ugnies maisydami virkite iki kol cukrus istirps.
Ugnj padidinkite ir virkite atvirame puode apie 50 min. iki kol
sutirdtés. ISvirta ¢atnj pagal skonj pagardinkite prieskoniais.

SLyvy CATNIS
Reikes: 1 kg slyvy; 3 svoginy; 100 g dziovinty spanguoliy;
1 valg. Saukst. tarkuoto imbiero; 1 valg. Saukst. juodyjy gar-
styciy sékly; 1 valg. Saukst. maltos saldziosios paprikos; 1 ar-
bat. Saukst. aitriyjy papriky dribsniy; 400 ml raudonojo vyno
acto; 400 g rudojo cukraus; druskos ir pipiry (pagal skonj).
Gaminimas: Pirmiausia iSimkite slyvy kauliukus, o pacias

- PP el
slyvas supjaustykite. Taip pat smulkiau supjaustykite svo-
gunus ir dziovintas spanguoles. Visus ingredientus, iSskyrus
cukry, sudékite j puoda ir gerai iSmaisykite. Uzvirinkite ant
mazos ugnies ir kaitinkite 10 min., kol slyvos suminkstés.
Tuomet jmaisykite cukry, pagardinkite druska ir pavirkite,
kol cukrus istirps. Virkite ¢atnj maiSydami apie 20-30 minu-
Ciy. Dar karsta sudékite j sterilius indus ir palaikykite.

RAUDONUYJY SVOGUNY CATNIS

Reikeés: 200 g pomidory pastos; 400 g raudonyjy svogu-
ny; 1 Cesnako skiltelés; 0,5 arbat. Saukst. cukraus; 0,5 arbat.
Saukst. druskos; 2 arbat. Saukst. paprikos milteliy; 2 arbat.
Saukst. alyvuogiy aliejaus; 1 arbat. Saukst. kumino.

Gaminimas: |kaitinkite keptuve su aliejumi ir sudékite smul-
kintus svogtlinus, pomidory pastg ir visus likusius prieskoni-
us. Prie$ tai nepamirskite susmulkinti ¢esnako. Catnj virkite
ant silpnos ugnies apie 40 minuciy. I3virtg palikite, kad at-
vésty ir patiekite. m

Teiséjas kaltinamajam:
— Js teisiamas uz tai, kad kazkokj skystj
pardavinéjote kaip gyvybés eleksyra. Ar
anksciau uz tai buvote baustas?
—Taip, 1745 ir 1899 metais.
k &k
— Klausas pareiske, kad a3 esu grazi, protinga,
jdomi ir paprasé mano rankos.
—Ir k3, ketini uz jo tekéti?
— Gink Dieve. Kaip as$ galiu tekéti uz vyro, kuris
meluoja dar nesusituokes...
%k kok
Jonas giriasi:
— Jsivaizduok, as gaunu meilés laiskus SeSiomis
skirtingomis kalbomis.
—Na ir kas? AS moku alimentus aStuoniomis
skirtingomis valiutomis.
%k kok
Tomas Zitri pasaulio futbolo ¢empionato finala.
Staiga pasigirsta trenksmas — kitame kambaryje
nuo kopéciy nuvirsta jo Zmona. Moteris tyliai
sulemena:
— Ar galétum per pertrauka paskambinti greitajai?
%k &k
Zmona grjzta namo ir klausia savo vyro:
— Ar kas nors atéjo?
— Taip.
—Kas?
—Tu!
— AS klausiu, ar ¢ia kas nors buvo?
— Taip.
—Kas?
—-As.

Du keleiviai vagone-restorane issiurbcioja du
butelius vyno ir nesékmingai iesko savo kupé.
Traukinio palydovas klausia:
— Ar galétuméte ka nors paminéti, i$ ko baty
galima atpazinti jasy kupé?
— Taip, prisiminiau. Prie3ais langus ganési karvés.
kK ok
Lietuva paskelbé kara Kinijai. Apie tai Kinijos
diplomatai pranesé vyriausiajam Kinijos kariniy
pajégy vadui. Tas ir klausia:
- E, o tai kiek jy yra i$ viso?
— 3 milijonai.
— O kokiame jie viesbutyje?
kK ok
Jeigu jums uztenka pinigy, vadinasi, triksta
vaizduotes!
kK ok
Jeigu moteris eina iSkélusi galva — ji turi meiluzj.
Jei eina nulenkusi galva — ji irgi turi meiluzj.
Apskritai, jei ji turi galva, ji turi meiluzj.
%k Kk
Du draugai susitinka:
— Sveikas, kaip gyveni?
— Puikiai! Tik k3 islydéjau uoviene, padovanojau
jai kelialapj j kurorta!
— Tikrai? O j kokj?
— ) Bagdada!
kK ok
Armény radijo klausia:
— Jasy manymu, milijonas doleriy yra daug?
Armény radijas atsako:
— Na, gerai pagalvojus, tai priklauso nuo to, ar
juos uzdirbi, ar leidi...

— Mama, kodél ant técio galvos tiek mazai
plauky?
— Todél, kad tétis labai daug galvoja.
—Mama, o kodél tu plauky turi daug?
KKK
Naujasis rusas uzsakinéja architektams namo
projekta. Tie klausia:
— Kokio stiliaus norétumeéte — barokinio,
gotikinio, klasikinio?
— Visy. Pinigy turiu pakankamai.
KKK
— Kieno Sitas vaikas? — klausia jareivis savo
Zmonos, po mety plaukiojimo grjzes namo. —
Jono?
— Ne.
— Petro?
— Ne.
—Jurgio?
— Ne.
— Ach, tai tau mano draugy neuztenka.
KKK
Po pirmosios darbo dienos naujasis muziejaus
priziGrétojas direktoriui:
— Jas bisite manimi patenkintas — a3 jau esu
pardaves du Rembranto ir vieng Pikaso paveiksla.
KKK
Juvelyriniy prekiy parduotuvéje jauna moteris
papraso pardavéjos parodyti kelis vertingus
papuosalus. Tuo metu jg atlydéjes vyras
pradeda nervingai tampyti kelniy kiSenes.
Moteris viska supratusi taria pardavéjai:
— Ateisime kita karta. Mano vyras pamirso
revolver;j.



DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

'E-—_

HEATIMNG

D.W,
- REFRIGERATICN
LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=

7D/24 VAL B2

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

.& ACCREDNTED
BUSINEL

Daugiau

15 metq
__‘

il INTERNATIONAL DAY CARE CENTER

= HIMEAM LCEMTILGTRS WARE)
iﬂﬂ CENTRAS-DARTELIS- MOKYRLELE

® arghy, materatko, muslon parmckbd,
» Smagls Liebilia o cainehey, lyenbes,
Tasdtnghy Pokenlesirksy 1

& Prilind Sosry1one;

& Samdiarh rharLin

= Pilraga i renitetn. diencel, umastiby

Al 15-35 men ; 35 vy v 65212
iy hr.mu‘inqlm'g'k-n_i]

Fwssian Families
arp weloomss !

Atliekame
Visus juisy

namu remonto
darhus!

15 %j_mlonllaﬁl’»é*

DMB Services Corp.

(847) 385-8011 =

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LU TS B4T 224 6228

TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALING
DISPECERIAL

IR TROKY
VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Albma Van Maer

q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

e

Wi 1 Plainfield,
4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900
ES

| =i '“_F Elk Grove Village.

ﬂ-'i"._'-ﬂ - “# Private 3 br/2.5 ba

" townhouse with full
=

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

basement,
$248,000

$189,000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

=

.~ .. INCOME TAX SERVICES

= - Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
- Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

. IMIGRACINIY FORMUY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

YWVII3H
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
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Palsiméntago Jurgie Matulaicie misioje
(84911 127h 5¢,, Lemant, IL &0439)

broleo Kodikelio Jeraur Prancriksus C5)

knygos angly kalka

THE THEOQLOGICAL LANDSCAPE
OF MIDDLE EARTH:

L THEQLCET IM R, TOLRIEN S FANTASY

PRISTATYMAS

Maloniai kviediame’

]ubﬂff;jiﬂiq met’q sventé

JAUNIMO CENTRE RL-‘GSEL]D 29 D,

1 wal. g P-p v Wlid H.I ruity ke o yfioge
Jurbilfiginiy me *ty pristatymas ir |11|m| 5
mMisHRIETIY Simbmedi lias™ atidaryma

wilwl o paaly il ..!_3':.-'. Tl AT

P Misijos vaiky €l

VYTURYS

75

2019 m. lapkricic 30 d.
B vy,

ik f?}@- = TWlz
Gledos buvusiy Ir esamy dainininkiy
JUHGTINIS CHORAS

Mo wedovas ir ditigoriss
DAATUE POLIKAITES
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Baldmintn Angio Matdsstn Mesga D w080 B inn S Lamnnt, 6 B0438

Pasiruosimas Sakramentams
Pal. J.Matulai¢io Misijoje, Lemonte

PIRMAI ISPAZINCIAI IR KOMUNIJAI

(vaikams 10 mety ir vyresniems) pirmas susitikimas bus:
1) Rugséjo 21 d. (Sestadienj) po MLM pamoky 1:25 v.p.p.
prie 5 B kl. (C — 116) tévams ir vaikams kartu.
2) Rugséjo 29 d. (sekmadienj) po 9:00 v.r. arba 11:00 v.r.
Sv.Misiuy. Visi (ir téveliai ir vaikai) renkamés j jusy pasirinktas Misias
ir po jy susitinkame baznycios vestibiulyje.

/

** SUTVIRTINIMO (jaunimui 13 mety ir vyresniems)

pirmas susitikimas bus rugséjo 29 d. (sekmadienj) po 11:00

val.r. Sv.Misiy, po kuriy visi susitinkame bazny¢ios vestibiulyje.
SUAUGUSIU |KRIKSCIONINIMO Sakramentams.

Pasiruosimo Sakramentams laikotarpyje
batina dalyvauti Sv.MiSiose sekmadieniais.

Visiems Sakramentams registruotis:
seslaimute@gmail.com arba 1(630)243-1070

Registracija baigiasi rugséjo meénes;.




SvE, Mengoies
Miatijas Gimima
Bainycla
Chicago Mathity
Blessed Wirgin
Mary Parish

BE1F E. Wadr e

Chicago, i G025

o5,

Auka balimEial 520
Bilietal parducdami .Old Vilnius®,
iwanian Plaza”, Marguette Park baknyficje

-

i} POKYLIS

" LIETUVOS SAULIU SAJUNGOS ISEIVIJOJE

65-MECIUI

2019 m. Spalio mén. 19 dieng
7 val. vakaro

PLC Banio Banketinéje saléje

Vakariené. Muzika. Sokiai
Kaina $60 asmeniui
Uzsisakyti bilietus J
tel. 630-484-0173

Atvykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime Jums padeti!

Lietuviai studentai, lietuviSkai kalbanti mokytoja
Pasaulio letuviy centre, 14911 127th 5t., LEMONT 1L 60431

Rugséjo 9 d. - patikra lygiul nusiatyti

Rugsajo 16- grucdio 18 d. - kursai 2 kartus par savaite
=t LRTRTAES - we {8 RTAT)

Kursy kaina - $350 + vadowilial
uruum"“l-!'

Telefonas pasitelravimul 16300 257-8787

LIETUVIUY
FONDO

2019 m. lapkricio 2 d.
Pasaulio lietuviy centre (14911 127th St., Lemont, IL 60439)

5:30 val. v. - pabendravimas

6:30 val. v. - Sventiné vakariené
P WREFGYF 6 _aR WA M 1 A

Kino ir teatro ,,aukso amziaus“ melodijos

Merginy trio ,,The Peppermint Patties“
IS kairés: Anna Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley
Akompaniatoré - Heidi Joosten
Sokiams gros Augis Dicevié¢ius
DAUGIAU INFORMACIJOS ir BILIETAI: www.lietuviufondas.org - Tel. 630-257-1616
R.S.V.P.: ki 2019 m. spalio 21 d.

WAL O TN
ey
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The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to
the United Mexican States and

Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 16" Ambassador’s Basketball Cup
Dedicated to all Lithuanians living abroad
Saturday, October 19, 2019, from 8:30 am

Columbia Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington, DC 20010

Registration is open until October 5, 2019
Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com

or phone (203) 895-7147

United by basketball!

)

_l—'_._'_

MK Centras
-\."1 Whirkaray o prcholagne

e Uil LY

d__d__,f’

—_—

V5| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras® 2019 metals
birkelio-lapkrifio  ménesials NEMOKAMAI konsultuocja  SKYPE
lietuvius, gywenandius ne Lietuvoje arba nesenial grifusivs gyventi |
Liabuva.

Nemokamal suteiiamos 2 psichologe  konsultacijos.  Vienos  psichologinds
korsultacijes trukmse 30-45 minutés. Kansultacijos shonimings,

Peichologines konsultadijas SEYPE tekia-

s Psichologe-prichoterapeutd Gintarg Jurkeviliens;
= Paicholog-prichoterapauté Yitalipa Miutsitiens

LABAI PRASOME 51A INFORMACIA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALL.

Dhl WERSOHCARAL preichologiniy konsuitaciy pradome kresptis el padiu:
mpkoentrasfgenail com arba telelonu BR0T 0793, waw piichalogioscentras it

Vyduno jaunimo fondo
Vardiniy stipendijy jteikimas
2019 mety rugséjo 29 dieng,
12:30v.p.p.,

Lietuviy Dailés muziefuje, galerijofe Siela”
Pasaulio fietuviy centre, Lemonte, 1L

* akademiné dalis
e meniné programa:

* wrﬂs

pamokos x
somq usews Aestes.
Lotyny/Pramoginiai

Salsa/Merengue Argent
Swing/Jitterbug * Hustle

2 Naujiena! R
- Renkame naujq 4
suaugusu.uq

iSkas tango

= Vest'u;nneschoreograf'ijos e

Ruosiame vaikus ir suaugusius sportiniy Sokiy konkursams.

Tel.: 630—430—4216 14911 127th St, Lemont, IL 60439

FB: eglesdanceworld « eglesdanceworldstudio@yahoo.com



https://www.facebook.com/egles.danceworld

Mokykléle ,Pagrandukai” 1 H
priima 2015/16m. gimusius Ame"kos Ol
vaikucius 2019/20 mokslo metams. Lt .
vedimas | Natonal Lihu

- .- . . Bilietus galima uz
Mums rupi Jusy vaiko geroveé! Pietiis, muzikaiE

(" ik
Marija Remiené

Lapkricio 16 d.
S:00 wv.v.

Pasaulia letuwy con

R. Rigkus sald
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Reikalingas CDL-B vairuotojas isvezioti
dumpsterius po Cikaga ir apylinkes. Geras va-
landinis atlyginimas. Skambinti 708-724-4000.

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

sioLo DAREA 38

Transporto kompanijai Summit, IL rei-

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

Reikalingos moterys namy valymo darbams

kalingas dispeceris. Tel 773-457-5729

Reikalinga moteris seneliy priezidrai su gyve-
nimu, nuo pirmadienio iki penktadienio.
Reikalavimai: buitiné angly kalba, ne vyresné
kaip 55-eriy mety. Darbas Frankfort, IL.
Skambinti Marinai, tel. 708-828-5001 arba
Ulai, tel. 815-212-3198

Reikalingi darbuotojai su patirtimi darbui prie
banko nusavinty namy. Geros darbo saly-
gos, atlyginimas priklauso nuo darbo patir-
ties. Neturincius darbo patirties Sioje srityje,
bet turincius nora dirbti, motyvuotus ir ga-
lin¢ius dirbti savarankiskai, galime apmokyti.
Skambinti tel. 630-863-2114

Reikalingi darbininkai (vyrai ir moterys) namy
valymo darbams. Atlyginimas nuo $150 ir dau-
giau. Tel. 708-536-0300

Statyby kompanija, jsikairusi North Shore, ies-
ko patyrusiy dailidziy ir pameistriy. Darbas i3-
tisus metus. Atlyginimas priklauso nuo dar-
bo jgudziy. Skambinkite 847-736-3380 arba
mobiliuoju telefonu George'ui 847-736-5068

Reikalingas darbuotojas prie namy remonto
darby. 630-209-3124

Reikalingi CDL vairuotojai reisams j pietus.
Tel. 773-895-6454

Reikalingas patyres autoveziy dispeceris dar-
bui Northbrook. $1200. Tel. 847-804-1304

Reikalingas patyres ir atsakingas safety specia-
listas. Darbas Northbrook. Tel. 847-804-1304

Troky kompanijai reikalingas patyre troky ir
autoveziy treileriy mechanikai. Atlyginimas
$30 uz valanda, darbas Waukegan. Tel.
847-804-1304

Kompanija ieSko CDL vairuotojo darbui su re-
eferiu. Atlyginimas kasdien. Visa informacija
telefonu 224-623-1230, arba 224-716-7194

Grand Dukes Restoranas iesko padaveju ir bar-
menu.Tel. 708 594 5622

East Dundee jsikirusioms Big Wheels Truck
Repair dirbtuvéms reikalingas mechanikas.
Patirtis pageidautina, bet nebitina - galime
jus apmokyti. Susidoméjote? Skambinkite
224-699-5353 ext. 201 arba 773-766-6909
(Alex). Kalbame bulgariskai, ukrainietiskai, ru-
muniskai, rusiskai.

Misy logistikos jmoné All State Enterprise INC
pleciasi ir iesko CDL vairuotojo pazyméjima tu-
rinciy vairuotojy! Sialome geras darbo salygas,
puikiai sukomplektuotas transporto priemones
ir laiku mokama darbo uzmokest;j! Turite dau-
giau kaip 2 mety CDL vairuotojo darbo stazg?
Neturite baudy uz vairavima? - tada Sis darbas
kaip tik jums! Skambinkite tel: (224)699-5353
ext. 201 Dan arba | mobilu tel. (773)766-6909
Alex- rusiskai arba Ruta -Lietuviskai.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusavinty
namy preservation darbams. Kreiptis i info@
city-suburban.com su trumpu patirties ir at-
liekamy darby aprasymu.

vakariniuose rajonuose. Laisvas grafikas. Tel.
331-431-9498

Statyby kompanijai reikalingi dazytojai ir
vidaus apdailos darby meistrai. Darbas pil-
nu etatu, atlyginimas priklauso nuo darbo
kokybés, pradinis atlyginimas nuo 17 doleriy
uz valanda. Biitina maziausiai 1 mety darbo
patirtis. Tel. 847-385-8011

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty
namy. Tel. 773-998-2099

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valytojai. Geras
atlyginimas, bitina susikalbéti angliskai. Tel.
847-297-4492

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Namy prieZzitiros kompanijai reikalingi darbuo-
tojai pastoviam darbui prie statyby ar krovi-
mo darby. Skambinti arba rasyti Zinute: (708)
906-3040.

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams rei-
sams, minimium 2-jy mety patirtis, geri
driving rekordai. Dry van kroviniai, sleeper
trucks, i-shift arba 10 bégiy pavary dézeé.
Kiekviena diena namie, darbas nuo pirmadie-
nio iki penktadienio, kartais gali biiti Sesta-
dienj, jei nori. 23$/hr, parkingas Bolingbrook,
IL. Skambinti Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vietiniams ir
Midwest reisams. 5-6 dienos, penktadie-
niai visada namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may be
the job for you. Experience not necessary,
we will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti
laikrascius penktadieniais. Turéti didelj au-
tomobil;. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $O .50 X skaiius ~ ~  kaina
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina

i

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiSkumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-
mas. Tel. (847)272-9222

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 6L0Z'€0°0L - 6L02'£Z'60 [95LL] LESN ,Sepiy sofexy"
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA [ESKO
CDL A VAIRUOTOJ. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

International Day Care Center vaikudiy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius
mylincios asistentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompani-
ja jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL, ie3-
ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebatina. Reikalinga gera an-
gly kalba, rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai na-
mie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kro-
viniai, parkavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artlras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Biitinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lietu-
viy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we will
train. Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.

(773)307-4742

IESKO KAMBARI ﬂl{ﬂj

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Oro kondicionieriy ir peciu prieZitra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL.
312-714-7386 MARIUS

Parketas, instaliavimas 773-443-0026

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai
ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

Moteris ieSko Zmoniy priezidros darbo. Patirtis,
vairuoja, rekomendacijos. Sidlyti jvairius vari-
antus. Galimi pakeitimai. Tel. (708)228-7382.

PASLAUGOS ﬁ

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL.
312-714-7386 MARIUS.

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
badu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
DaZytojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame
risius, virtuves, klojame parketa, la-
minatg, restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.

(847)385-8011

Judéjimo -

atramos L
organu )
sistemos ‘“' e, 1
gydymas: _._[r

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center
Minimalus mokestis uz mokymus!!!

Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.

Mokykla yra
%;
ALk

West Chicago/Batavia.
L

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

—r

sl

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik ofisa

FenaCmie Obsitetiics & @/m’@/@g«z/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
aukstos kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rasiy draudimai, jskaitant Medicare.

Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

» moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas - 3D echoskopija

 Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

o

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme anglidkad ir rusiskal

(847) 353-8075

PRIEMIESTYJE
JSIKORUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO CDL A KLASES
VAIRUOTOJY
IR OWNER OPERATORS

APMOKAME
NIET-CR N St Parduodame trokus
(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas

kiekvieng penktadienj, savaitgaliai

namuose, priedai uz sauguma, apmokame

sustojimus ir uzlaikymus.

773-407-7532
773-370-7647



Transporto kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
argly kalba,
privalumas rusa)
kalba.

il o "
E-mail: raviwark e xprss.com

(630-303-8961)

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto kom-
panijoms. Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé zZalios
kortos galiojimo laikas. Yra galimybé su-
taupyti iki 50% valstybinio mokescio, jei-
gu turite mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraciniy dokumen-
ty pildymas. Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turtg. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird

Realty, Inc.
PARDUODU t‘

Parduodu DRYVAN 2015 and VOLVO 670
2005. Kreiptis tel. 773-895-6454

PERKU /

Parduodu tris trokines padangas (2 galinés,
1 priekiné) ir 2 diskus. Dydis 24 su puse. Tel.
630-313-9193

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

PAMOKOS i

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima at-
siskaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusyk.), (630)232-3250 (angly k.), www.west-
chicagohvac.com

Transporto kompanijai refkalingas
Truck repair
shop monoger

Relkalingo rusy
ir angly kalbo,

53 mety moteris susipazinty su (rimtu) vyru.
Tel. 773-940-5264

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhausas su
dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uZ ménesj. Skambinkite arba rasykite tel.
630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamuy-
ju, 1vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos vir-
tuvés spintelés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, Tvonios butas pirmame aukste. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba issi-
mokétinai parduodamas plytinis namas su
pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu kiemu. 5 mi-
nutés nuo centro ir traukiniy stoties. Downers
Grove mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
vonia, grazus kiemas, garaZzas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artarui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS
AUTOMOBILIY

R

DETAI“AHDELYJE

reikalingas
wdispeceris

i

o) SU patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 401

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizidrétos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567 sf
antrame aukste uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook prekybos centro,
30 min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé, lau-
ko iskaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

ISnuomuojame 1-2 kambarius nuosavame
name (Oak Lawn miestelyje) su atskiru j&ji-
mu asmenims be Zalingy jprociy. Kreiptis tel.:
630-670-8336

ISnuomoju kambarius 3 kambariy name su at-
skirom voniom. Naperville. Tel. 708-743-8566

Orland Park. ISnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556.

I$sinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gau-
kite nemokamai! Nuomojami nuostabs ato-
stogy namai Union Pier, Michigan. Namas su
Sildomu vidaus baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus Micigano eZe-
ro pliaZo. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei pasi-
vaik3¢iojimo takais. Si vila puikiai tiks at$ves-
ti JUsy Sventes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliarda ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali apsigyven-
ti iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/para):
BirZelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Deerfield iSnuomojamas 4 miegamujy, 3,5 vo-
nios, graZiai atnaujintas namas. Kaina $4000.
Tel. 847-804-1304

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano eZero papladi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tas teniso kortai. Patogu issinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atdvesti Jisy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios biu-
ro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j PLC ras-
tine (630) 257-8787

ISnuomuojamas 2 miegamujy, 1.1 vonios sure-
montuotas butas Napervillyje. Granito stalvir-
Siai, naujesnés spintelés, SS jranga. Laminatas
visur. Puikios 204 mokyklos, geras susisiekimas
prie [-88 ir Diehl kelio. ] kaing jeina Sildymas,
védinimas, vanduo, atlieky tvarkymas. Kaina
$1450. Skambinti arba rasyti Zinute Lolitai
708-612-8573

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. IsSnuomojamas 1 miegamojo kon-
dominiumas su balkonu ir pilnai jrengta vir-
tuve. $950 plius elektra. Galima jsikraustyti
i$ karto. Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1 vo-
nios butas tre¢iame aukste. Papildomai mo-
kate tik uz elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: Ci

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

KIRPEJA IN
o Wy, moterdld kinpimai
* Pty dabpmas

# Peogin, Lukuerenc

' (heminis ulsnisg
(630)210-
10035 5. Roberty

Padori Hilli, 80445

MI_ISU LOGISTIKOS IMONE ALL STATE ENTERPRISE INC PLECIASI IR IESKO
CDL VAIRUOTO0JO PAZYMEJIMA TURINCIY VAIRUOTOJY!

SIULOME GERAS DARBO SALYGAS, PUIKIAI SUKOMPLEKTUOTAS TRANSPORTO PRIEMONES IR LAIKU
MOKAMA DARBO UZMOKEST)! TURITE DAUGIAU KAIP 2 METY CDL VAIRUOTOJO DARBO STAZA?
NETURITE BAUDY UZ VAIRAVIMA? - TADA 3IS DARBAS KAIP TIK JUMS!

E:

L1 STWTE ENTERPEISE INC

SKAMBINKITE TEL: (224)699-5353 EXT. 201 DAN
ARBA | MOBILU TEL. (773)766-6909 ALEX- RUSISKAI ARBA RUTA -LIETUVISKAI

g
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Renkame CDL vairuotojus
ir patyrusius dispeéerius

Mokame nua 55 ki 60 centy uk mylig (OTR dry 'u'an}
Hauji Volve vilkikal ir naujl treilerisl

* (773)603-1356

mrh..-v.':n_ q:ngl.'mm

Transporta kompanijoi reikalinga ,!, - 4

payroll/Billing darbuotoja -

email vito j@arkoexpress.com, A
ph. (219)308-8108 l-ﬂm e

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, laminato grindys vi-
same bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje i3-
nuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atremontuo-
tas butas, su Sildomu garazu. 2 miegamieji, 2
VOnios, nauja virtuve su granitiniais stalvirsiais
ir “Stainless steel” buitine technika, 2 aukstas,
didZiulis balkonas . Kaina 149,9008, “Goodwiill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level” na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas,
privatus ir erdvus uztvertas kiemas. Kaina 279,
900$, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 vo-
niy erdvus butas primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Visiskai suremontuotas 3 miegamuyjy, 2 voniy na-
mas Des Plaines rajone. Nauja virtuvé su granito
stalvirsiais, SS jranga, tikro medzio grindys visame
name. Naujos vonios, viena su dideliu dusu, ke-
ramikinés plytelés. Naujas kondicionierius, van-
dens sildytuvas, santechnika, elektra, apsildymas.
Suremontuotas rasys. llgas kelias j garaza 2 au-
tomobiliams, kuris buvo pastatytas pries 5 me-
tus. Puikus kiemas, gera vietové. Kaina $315,000.
Skambinti/rasyti zZinute Lolitai 708-612-8573

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios, di-
dziausias modelis komplekse, aukstos lubos,
zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless steel”
buitiné technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rasiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kai-
na $234,999. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas ma-
riniame name Des Plaines centre. Pés¢iomis
galima nueiti iki prekybos viety, restorany,
Metra stotelés. Pastatas moderniai jrengtas,
su liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai iSpla-
nuotas, atviros erdvés, Sviesus, su dideliu bal-
konu. Naujai perdazytas, atnaujinta virtu-
vé, visur medinés sildomos grindys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas turi aukstas lu-
bas, laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] asociacija jeina club-
house ir baseinas. Tik $35 j ménesj asociacijos
mokestis. Pra3oma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirSiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Svajojate apie finansinj

stabiluma ar nauja karjera?

e Stomatologo asistento

ir programavimas

Finansinés paramos (WIOL)
galimybés turintiems mazZas
pajamas ar bedarbiams.

Igyvendinti svajones padés

Billing and Doctor’s Assisting School.

Mes siilome 3-4 ménesiy trukmeés
ivairiy medicininiy specializacijy kursus:

¢ Gydytojo asistento * Flebotomijos techniko
* EKG techniko * Medicinos buhalterija

¢ CPR ir pirmosios pagalbos kursai

Daugiau informacijos telefonu

847-324-4019

5309 Lincoln Ave., Skokie 60077

Downers Grove “Ranch" stiliaus namas: 3
miegamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny at-
skiras garazas, reikalingas kosmetinis remon-
tas. Kaina 239,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout " basementas, didziulé virtuveé su
stoglangiais, privatus, uZtvertas, miskingas
kiemas su dideliu deku, jrengtas basement.
Reikalingas remontas. Démesio vertas pir-
kinys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir zidinys, jrengtas rasys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 vo-
niy vieno auks$to namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garaZas. Yra dekas, tvora ap-
tvertas kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” stiliaus
nedidelis namas: 2 miegamieji, 1 vonia, jreng-
tas basement, garazas. “Cash only” kaina
177,0008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas , 3
miegamieji, 2 vonios, jrengtas basementas su
iséjimu j kiema, vienos masinos garazas, nau-
jai atremontuota virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
“Stainlee steel” buitiné technika, erdvus kie-
mas. Kaina 269, 9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios,
ofiso kambarys gali bati konvertuotas j ket-
virta miegamajj. “Split level “ su “Walkout
basement”, rami vieta, jstiklintas “3 season
room”, yra baseinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina
245,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Lemont rajone, parduodamas krastinis town-
house: erdvus ir 3viesus, nepriekaistingai sut-
varkytas, 3 miegamieji, didziulis “Loft”, 2,5 vo-
nios, aukstos lubos, zZidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,0009, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

FLATBED

LEASE / RENTAL / OWNER OPERATOR
OPPORTUNITIES

« B8% From Gross Revenue
* Friendly And Experienced Dispatch
* New Flatbed 48° Trailers For Rent
* Referral And Safety Bonuses
* Excellent Shop Rates And Parts
Pricing From Our On-gite Repair Facility

« And Much More...

847.881.0435 DRIVE@NOVALINES.COM
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services @ KCrs
draudimai

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhau-
sas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné technika virtuvé-
je. Yra Zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami vie-
ta. Mazas asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $219,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1 mie-
gamasis, 1vonia, 1aukstas, balkonas su vaizdu
] baseina. Prasoma kaina 75,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
I$ buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos ga-
razas. | asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Parduodamas modernaus i$planavimo namas
su aukStomis lubomis svetainéje ir dviejuose
miegamuosiuose Warrenvillyje. 3 miegamie-
ji antrame aukste ir plius 2 rasyje. 3.5 vonios
(viena rasyje). Didelis kiemas, dvigubas zemés
plotas. Garazai 4 automobiliams (2 prie namo ir
kiti 2 turi atskirg jvaziavima), 2-jy auk$ty name-
lis jrankiams pasidéti. SS jranga, Corian stalvir-
Siai, suremontuotos vonios. $40 mokestis per
ménes;j uz baseing, clubhouse, sporto kambarj,
saung, karsta vonig, teniso, krepsinio, tinklinio
aik3teles. Kaina $330,000. Skambinti arba ra-
$yti Zinute Lolitai 708-612-8573

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisieki-
mu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys, kiet-
medzio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirsiai, stainless ste-
el jranga, pusryciy kambarys su stiklinémis du-
rimis j deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iS¢jimu j terasa. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba su pa-
skolomis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis nekilnoja-
majam turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5 vo-
nios, “Move in ready”, “Hardwood” grindys.
Kaina 185,0008, “Goodwill realty group “,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruotas.
Naujos virtuvés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Proiszicashi Kiepijs
wiLma
T ..i -

Tel. 773-983- 1553

1S 5 Robarts Bl Falo: Hills Fl G805
Tars e MEcole Salnn & ey Sna

QR et
* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos 7

* Antakiy daZymas, ~,
korekcija /
630-435-6080

444 W, 75th St.,
Downers Grove

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield: 4
miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas, ba-
sement. Kaina 249,200%, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook: parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas, yra clubhouse, baseinas, pato-
gus susisiekimas. Kaina 105,000%, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos la-
minato grindys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du
kvartalai nuo Wonder Lake. Jau $ig vasarg mé-
gaukités teise j pakrante' jﬂsq laukia smélio pa—
(derinti su asooacua). NaUJas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiverianti j sve-
taine ir atnaujintas mdrinis Zidinys. Baltos vir-
tuvinés spintelés, granito stalvirsiai, SS jranga
ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé ir dZio-
vyklé, atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Geros biklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. Azuolinés spintelés ir
keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZzine. Itin mazi nuosavybés
mokesciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
¢iuota: vanduo, dujos, 3ildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos mo-
dernios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame. Grazi vie-
ta, netoli eZero ir papltdimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised ranch*
namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny gara-
Zas. Naujai atremontuotas, jrengtas basement,
didZiulis aptvertas kiemas, naujas stogas, nauji
langai ir t.t. PraSoma kaina 241,900$, “Goodwill
realty group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miega-
mieji, 2 vonios, erdvus iSplanavimas, pirmas
aukstas. Prasoma kaina 114,4808$, “Goodwill
realty group” , Kestas Vileikis 847-401-4797

REIKALINGI | P

ir CDL ﬂll‘l.lo‘lulal

= atlyginimas nuo 55 ct uk mylia

« 2017 Vebwe Dry Van « geros darbo sabygos
sdiawgiskas kolekbpvas - spmoiss e v eyl

« savaityaliai aaemasi + TH-AOBAD Log Bock Device

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790

1] 6107 €0°0L - 61022260 [95L1] LEaN 5epIV s0Bex)”



PRODUCE MARKET

we AccerT: var @0 AR LGRS

Monday - Saturday
fam-9pm
Sunday

e J

"r 759)West'95thiStreet(yly]

chkoryHllls, 60457

95THPRODUCEMARET COM

llr'lu

|-
WE RESERVE THE RICHT, TJ LIH'I'I"uIJ!uHT T|E .ﬁHI:'l"JHHEl"TlFF‘I“iTIHl" EHH\P

Sake Dates: September 25th Th}w October 1st, 2019

Michigan

Golden 69¢
Apples i
& ] -1;.:#

Homegrown
Tomatoes

ChICIU|ta
29¢ .5 4o
Lb. Bananas

Beets

U S Grade A

Fresh
,"Chlcken

Domestic Hot or'Mild
Feta italian S Leg 49¢
Cheese . Sausage Quarters Lb.

A

Rand == Wﬁ?— — . T’?@tca'néﬁ: ?
CItella coldi Premium
Lorliz;tor?ain $ 99 Hazelnut $4 A4 Woheleast $29“? Orange $ 49

Rice st B Spread Rusks Juice 5202

f‘._'--
Dean S Dean'’s Cracovia

Whole $299 Cottage $2 Unsalted $239
Mllk Gallon Cheese 24 0z. Maslo 500 Gr.

Total $299

Yogurt



www.95freshmarket.com

