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Karas ar taika?

Derybos pasaulio prekybos augimui beveik sustojus

Siandien Jungtiniy Amerikos valstijy ir komunistinés Kinijos valdzios atstovai atnaujina
derybas dél tarpusavio prekybos. Prezidento Donaldo Trumpo inicijuota muity kiny prekéms
didinimo kampanija ir kitos sankcijos pridaré nemazai nuostoliy kinams, amerikie¢iams ir
visai pasaulinei prekybai, bet, JAV prezidento nuomone, tik taip galima Pekino rezima pri-
versti derétis.

JAV prezidentas, liepes dar padidinti muitus 250 mlrd. JAV doleriy vertés kiny importui
nuo spalio 15-osios, pats pareiské, kad néra tikras, ar $is prekybos ministry ir kity auksciau-
sio lygio vyriausybiy atstovy deryby ratas pavyks. Bet jis nepraranda optimizmo.

Jie nori susitarti. Nuo tada, kai mes pradéjome daryti tai, ka darome, jie prarado 3,5 min.
darbo viety. Jy tiekimo grandinés suiro ir nutrako, ir jie nori derétis. Laukiame jy ketvirtadienj
ir penktadienj. Manau, turésime progg susitarti dél ko nors reikmingo®, - teigia Trumpas.

Kinijos atstovams be muity dar reikés aiskintis ir dél naujy ekonominiy sankcijy ka tik
jvesty 28 Kinijos kompanijomis ir vyriausybés agentiroms. Amerikieciai jvedé sankcijas dél
plataus masto komunistinés Kinijos valdZios represijy prie musulmony tautine mazuma
Siaurés vakarinéje Sindziango provincijoje.

Dél prievartinio vietos musulmony uigary peraukléjimo neva darbo stovyklose ir totalinio gyven-
tojy sekimo sankcijos jvestos ir tokiai garsiai kiny saugumo jrangos gamintojai kaip,,Hikvision".

+Noréciau pabrézti, kad Sindziango reikalai - tai grynai Kinijos vidaus reikalas. Jokia Sa-
lis neturi teisés j tai kistis. JAV neminéjo Sindziango temos vadinamuosiuose Zmogaus tei-
siy reikaluose. Tokie kaltinimai - tai tik tarptautinei bendrijai skirti amerikieCiy pasiteisini-
mai, kad ji galéty kistis j Kinijos vidaus reikalus’, - sako Kinijos UZsienio reikaly ministerijos
atstovas Gengas Shuangas.

Y i : '
Prekybos karas tarp dviejy didziausiy pasaulio ekonomiky jau pridaré problemy visam
pasaulio tkiui. Naujausi duomenys rodo, kad pasaulinés prekybos augimas beveik sustojo.

.Prekybos kare pralaimi visi. 2020-aisiais pasaulinei ekonomikai bendri nuostoliai bus apie
700 mlrd. doleriy. Tai apie 0,8 proc. globalaus BVP, negalima to ignoruoti’, - teigia Tarptautinio
valiutos fondo (TVF) direktoré Kristalina Georgieva.

JAV ekonomika vis dar auga, nedarbas rekordiskai Zemas, bet Amerikos verslininkai gero-
kai sumazino investicijas j gamyba, o tai prognozuoja tkio nuosmukj.

Tokiomis salygomis, turédami omenyje kitais metais rengiamus JAV prezidento rinkimus,
komunistinés Kinijos vadovai gali nuspresti palaukti kitos Amerikos administracijos ir tada
su ja derétis dél tarpusavio prekybos. m

Naujasis karas su tabaku

Nauji plauciy susirgimai skatina imtis priemoniy

Praéjusj treciadienj JAV Maisto ir vaisty administracijos (FDA) vadovas dr. Norman E. Sharpless
kreipési j JAV Atstovy rimy energetikos ir prekybos pakomitet;, atsakinga uz elektroniniy
cigareciy reguliavima ir su elektroniniy cigareciy garinimu susijusiy plauciy ligy tyrima.

Savo kreipimesi jis aptaré tyrima dél JAV krecianciy paslaptingy plauciy susirgimy bei tiks-
lus mazinti elektroniniy cigareciy populiaruma tarp nepilnameciu.

Institucijos atstovas pareiské, kad kartu su JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centru (CDC)
Siuo metu tiria plauciy susirgimy, siejamy su elektroniniy cigareciy vartojimu, priezastis.
Buvo pastebéta, kad dauguma susirgusiy garino ne paprastus skyscius, o turin¢ius tetrahid-
rokanabinoliy (THC) - tai yra psichoaktyvi medziaga, randama kanapése.

Buvo pabrézta, kad nors susirgimai atrodo panasus, néra zinoma, ar jie yra sukelti vie-
nos, ar skirtingy priezasciy, o tik pasireiskia panasiais simptomais.,Siuo nezinome né vie-
nos medziagos ar produkto, kurj bity galima vadinti visy susirgimy priezastimi” - saké dr.
Norman E. Sharpless.

Skirtingai nei buvo nusviesta ziniasklaidoje, JAV Maisto ir vaisty administracijos atstovas
pareiské, kad $i institucija nesiruosia visiSkai uzdrausti ne tabako skonio elektroniniy ciga-
reciy:, Maisto ir vaisty administracija,,neuzdraudzia” skoniy, kaip tai buvo nurodyta kai ku-
riuose naujieny pranesimuose. Mes siekiame sugrieztinti jau egzistuojancius jstatymus tam,
kad tokie produktai nebuty reklamuojami*.

Maisto ir vaisty administracijos atstovas atskleidé ir daugiau plany, tarp jy - mazinti elek-

tus i3 rinkos, taip pat - grieztinant bausmes socialiniy tinkly Zvaigzdéms uz garinti e-ciga-
retes skatinancius jrasus bei Svieciant jaunimga apie e-cigareciy sukeliamus susirgimus. =

Daugéja elektroniniy cigareéiy keliam

Pranesama, kad Simtai amerikieCiy serga ligomis, l a

sukeltomis Siomis dienomis itin madingo tabako garinimo,
o ligy atvejai jau uzfiksuoti beveik visose JAV valstijose.

“h"h
Dzordzija | Florida l
H Beveik tris ketvirtadalius atvejy

(72 %) sudaro vyrai (pagal 373 atvejy
CDC duomenis)

H Du trecdalius (67 %) atvejy
sudaro 18-34 mety asmenys

Pastaba: MaZiausiai vienas
atvejis uzfiksuotas
JAV Mergeliy salose.

Kalifornija: 2|| Misisipé |
Pacienty su plauciy
pazeidimais skaicius
Patvirtinti ir galimi atvejai, perduoti CDC
1,000

52 proc. padidéjimas
per savaite*
800 —

M 16 % yra jaunesni nei 18 mety
B 17 % yra vyresni nei 35 mety

600 b
B Visi asmenys turi tradiciniy arba
400 530 I _ elektroniniy cigarec€iy rakymo istorijg
380 B Pagal pirminius duomenis,
200 _ & | — dauguma pacienty rake el. cigaretes

su tetrahidrokanabinoliu (THC) —
0 pagrindine psichotropine kanapiy
Rugs. 11 Rugs. 17 Rugs. 24  sudedamaja dalimi. Daug pacienty

* Padidéjimas apima tiek naujus atvejus, sakeé vartoje THC ir nikoting, o dalis
tiek naujus pranesimus apie anks¢iau CDC  _ el. cigaretes tik su nikotinu.
identifikuotus atvejus.

Sources: AP, Centers for Disease Control and Prevention
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TOKSTANCIAI BEGA IS PASIENIO

Turkijos pajégoms bombarduojant Sirijos Siaurinius pasienio rajonus is jy pabégo takstan-
¢iai civiliy, treciadienj pranesé padétj Salyje stebinti organizacija.

Tukstanc¢iai Zmoniy pabégo is Ras al Aino rajono... ir Tal Abjado kaimo vietovés” | terito-
rijas, kuriy dar nepuolé Ankaros pasiysti kariniai [éktuvai, informavo Jungtinéje Karalystéje
jsikarusi,Syrian Observatory for Human Rights” (SOHR).

Kaimyninio Irako kurdy regiono vadovybé teigia, kad jie negalés priimti visy, béganciy
i$ Sirijos nuo Turkijos puolimo. Irake kurdai turi pusiau autonominj regiong, jo valdZia tei-
gia, kad Siame regione néra vietos priimti visus, kurie galimai béga nuo Turkijos puolimo
i$ Sirijos, skelbia CNN.

I3platintame pranesime teigiama, kad Turkijos puolimas jtaka padaré ir uz Sirijos riby, bei
buvo pabrézta galimybé dél ISIS sustipréjimo bei naujy migranty atsiradimo.

PASAULIO LYDERIAI RAGINA NUTRAUKTI PUOLIMA

Europos Komisijos pirmininkas Jeanas-Claude’as Junckeris treciadienj pareikalavo, kad
Turkija nutraukty savo karine operacija prie$ kurdy kovotojus iaurés Sirijoje, perspéda-
mas Ankarg, kad Bendrija nemokés uz vadinamaja ,saugumo zong", kuri gali bati sukurta.

Prancizija,grieztai smerkia” Turkijos puolima Siaurés ryty Sirijoje, ketvirtadienj pareiské
Pranctzijos Europos reikaly ministré Amelie de Montchalin, praéjus kelioms minutéms po
Ankaros pajégy surengto antskrydzio. Pasak Montchalin, Prancizija, Vokietija ir Jungtiné
Karalysté ruosia bendra deklaracija, ,kurioje labai aiskiai pasakoma, kad mes grieZtai smer-
kiame" Turkijos pradéta kampanijg prie$ kurdy pajégas Siaurés ryty Sirijoje.

JAV senatorius Lindsey Grahamas, paprastai istikimas prezidento Donaldo Trumpo sajun-
gininkas, treciadienj netikétai sukritikavo JAV politika pazadédamas, kad Kongresas privers
Turkija sumokéti uz jos operacija pries kurdus Sirijoje.

Jungtiniy Tauty Saugumo Taryba ketvirtadienj rengia skuby posédj dél Turkijos karinés
operacijos Siaurés Sirijoje, treciadienj informavo diplomatai.

Nyderlandai treciadienj iskvieté Turkijos ambasadoriu, kad pasmerkty Ankaros pradéta
puolima pries kurdy pajégas Siaurés Sirijoje, ir perspéjo, kad 3i kariné operacija gali lemti
dzihadisty judéjimo,Islamo valstybé” (IS) atsikdrima. Nyderlandy uzZsienio reikaly ministras
Stefas Blokas, kurio 3alis priklauso tarptautinei koalicijai, kovojanciai su IS, saké, kad turky
puolimas gali turéti,siaubingy humanitariniy pasekmiy".

Saudo Arabijos valstybiné televizija skelbia, kad 3alis pasmerké Turkijos puolima Sirijoje.
Saudo Arabija perspéja, kad kariniai veiksmai gali neigiamai paveikti viso regiono saugu-
mo padeti, skelbia CNN. Salis pabrézé, kad tokie veiksmai blokuoja kova su teroristine ISIS.

TRUMPAS: TURKIJOS OPERACIJA SIRIJOJE - ,PRASTA IDEJA"

Donaldas Trumpas treciadien;j pareiské, kad Turkijos jsiverzimas j Siaurés Sirijg yra,prasta
idéja”. Trumpas praéjusia savaite nusprendé isvesti is to regiono amerikieciy karius, ir 3is jo
sprendimas buvo interpretuotas kaip Zalia Sviesa Turkijos puolimui prie$ Sirijos kurdus, ku-
rie anksciau buvo JAV sajungininkai.

Treciadienj JAV vadovas pareiské, kad Vasingtonas ,nepalaiko sios atakos". Pasak Trumpo,
Turkija jsipareigojo ,uztikrinti, kad nejvyks jokia humanitariné krizé - ir mes [tikimés, kad]
jie laikysis Sio jsipareigojimo”.

JAV valstybés sekretorius Mike*as Pompeo melu pavadino tvirtinimus, kad JAV kariy iSve-
dimas i$ Siaurés Sirijos buvo ,zalia Sviesa” kurdy uzpuolimui. Pompeo savo kalboje taip pat
aiskiai nepasakeé, kad kurdai yra JAV sajungininkai.

JAV valstybés sekretorius tikino, kad po telefoninio pokalbio su Turkijos prezidentu tapo
aisku, kad JAV kariams, esantiems minétame regione, tapo pavojinga, todél JAV preziden-
tas Donaldas Trumpas priémé sprendimas karius patraukti, raSo CNN.

Tiesa, Pompeo teigia, kad Turkijos susirdpinimas dél saugumo yra pagrjstas. Sekretorius
taip pat vengé tiesiogiai atsakyti, ar JAV prisiimty atsakomybe dél to, kas atsitiks Sirijoje.

ERDOGANAS: TAI PUOLIMAS PRIES KURDY IR IS KOVOTOJUS

Pasak Erdogano, puolimas vykdomas pries Sirijos Siauréje veikiancius kurdy ir IS kovotojus.

,Musy misija yra uzkirsti kelia teroro koridoriaus kirimui palei misy pietine sieng, taip pat
uztikrinti taikq rajone’, - teigé Erdoganas.

Ankara jau ilgai planavo imtis kariniy veiksmy pries Siaurés Sirijoje veikiancias kurdy pajé-
gas. Sirijos kurdy Liaudies apsaugos dalinius (YPG) Ankara laiko uzdraustos Kurdistano dar-
bininky partijos (PKK), nuo 1984-ujy tesiancios kruving sukilima Turkijos pietryciuose, tero-
ristine atSaka. Taciau Ankara tvirtina, kad turi pazaboti kurdy vadovaujamy SDF valdZia dél
ju rysiy su kurdy kovotojais Turkijoje.

Ankara taip pat nori jkurti,saugiaja zong" pasienio Sirijos puséje, kur bty galima
parsiysti apie 3,6 min. pabégéliy, kurie per adtuonerius metus trunkantj kara pasit-
rauke j Turkija.

Zalia sviesa Turkijos atakai
JAV sprendimas iSvesti karius i$ Sirijos Siaurés rytinés dalies ne tik
uzdegeé zalig Sviesg Turkijai uzpulti kurdy vadovaujamas Vasingtono
sajungininkiy pajégas, bet ir paliko kovos su dzihadistais ateitj
nezinomybéje.
pajégos, kuriose

dominuoja YPG (kovos

su IS rémuose JAV treniruoti ir
apginkluoti kariai), JAV pasitraukima
vadina ,peiliu j nugarg"“.

Turkija: Planuoja nustatyti
,Saugig zong"“, nusidriekiancig per

32 km j Sirijg, kad nustumty YPG

kovotojus (kuriuos Ankara laiko
teroristine grupe) toliau nuo Turkijos sienos.
Turkijos teigimu, Si zona suteiks galimybe
saugiai sugrjzti milijonams pabégeéliy.
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Rusija 2015 metais jsitrauké j Sirijos konflikta ir palaiko prezidento Basharo al Assado pajé-
gas. Treciadienj kurdai ragino Maskva tarpininkauti dialogui su Damasku. Jie perspéjo, kad
Turkijos kariné operacija gali paversti niekais pries IS pasiektas karines pergales ir paskatin-
ti dar gyvus judéjimo lyderius nebesislapstyti.

Nors kurdy vadovaujama operacija anksciau Siais metais suzlugdé IS teritorinj kalifata,
$i grupuoté dar gyvybinga, ir kai kuriuose Sirijos ir Irako rajonuose veikia dzihadisty ,mie-
ganciosios” kuopelés.

Turkija pabrézé, kad neleis atsikurti IS, bet paragino Europos valstybes priimti savo pilie-
¢ius, kurie buvo kurdy paimti j nelaisve kaip dzihadistai Sirijoje.

Sulaiké zurnalista, nudvietusj karine operacija

Turkija vykdydama kampanija pries karinés operacijos Sirijoje kritikus ketvirtadienj ares-
tavo opozicinés naujieny svetainés vadova. Valstybiné Anatolijos naujieny agentira pra-
nesé, kad Hakanas Demiras, kairiyjy interneto svetainés,Birgun” vadovas, dél vienos tvite-
rio Zinutés buvo sulaikytas uz,neapykantos ir priesiskumo kurstyma"

,Birgun” internete buvo smarkiai kritikuojama dél to, kad pranesé apie civiliy zitj per
Turkijos tre¢iadienio smugius kurdy pozicijoms Sirijoje. Vyriausybé neigé, kad treciadienj
pradéjus karine operacij pries Sirijos kurdus Zuvo civiliy.

Policija pranesé iskélusi 78 bylas asmenims uz internete skleista,,propaganda” pries sia
operacija.

Per ankstesnius puolimus prie$ kurdy pajégas Sirijoje Turkija taip pat are$tuodavo inter-
nete savo nuomone reiskusius kritikus, kuriuos kaltino ,teroristine propaganda“

Teisiy gynimo grupés kritikuoja Zodzio laisvés erozijg valdant prezidentui Recepui Tayyipui
Erdoganui, ypa¢ po nesékmingo 2016 mety bandymo jvykdyti valstybés perversma, po ku-
rio are$tuota desimtys tlkstanciy politiniy oponenty. m
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,Laisvés bégimas"

Vasingtone pagerbtas generolo Tado Kosciuskos atminimas

Lietuvos ir Lenkijos ambasados Vasingtone spalio 6
dieng surengé Laisvés bégima”, skirta Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystés ir Lenkijos Karalystés 1794-yjy sukilimo
vado, generolo, kovy uz JAV nepriklausomybe didvyrio Tado
Kosciuskos atminimui, Pasaulio lietuviy metams ir Lenkijos bei
JAV diplomatiniy santykiy uzmezgimo Simtmeciui pazyméti.

Sveikindamas renginio dalyvius Lietuvos ambasadoriaus pa-
vaduotojas Dovydas Spokauskas pazyméjo, kad vertybés, ku-
riomis visa savo gyvenimga vadovavosi Tadas Kosciuska, yra ak-
tualios ir Siandien, o minint Pasaulio lietuviy metus, Lietuvos,
Lenkijos ir JAV glaudy bendradarbiavima ir partneryste svarbu

pasidziaugti masy bendra istorija ir istorinémis asmenybé-
mis, kurios mus sieja.

,Tadas Kosciuska yra didvyris, kuriuo didZiuojasi ne viena
tauta ir valstybé’, - pazyméjo Dovydas Spokauskas.

Renginio sveciai ne karta prisiminé JAV Prezidento Tomo
Dzefersono Zodzius apie generolg Tada Kosciuska, kad tai yra
tyriausias laisvés stnus, kurj jam yra teke pazinti.

Bégime, kuris buvo surengtas 3alia JAV sostinés esancia-
me nacionaliniame parke, dalyvavo beveik 400 Zmoniu.
Antrus metus i$ eilés prie renginio organizavimo prisijungia
ir Lietuvos ambasada JAV. Sporto entuziastai, diplomatai, JAV

institucijy bei Lietuvos ir Lenkijos diasporos atstovai jveiké
simboline 5 kilometry distancija. Vaikai bégo trumpesnij vie-
no kilometro atstuma. Bégimo dalyviai buvo apdovanoti spe-
cialiais suvenyrais ir sportine atributika, po bégimo buvo su-
rengtas piknikas - renginio dalyviai turéjo progos pabend-
rauti tarpusavyje, pasivaisinti tradiciniais lietuviskais ir len-
kiSkais skanéstais.

,Laisvés bégimas” buvo surengtas bendradarbiaujant su
Montgomerio apygardos bégimo klubu ir sportine apranga
gaminancia jmone,4F". Bégimo, skirto pagerbtiT. Kosciuskos
atminima, tradicija 2017 metais pradéjo Lenkijos ambasada. m

Colorado valstijos sen. Cory Gardner (k.) ir dr. Prunskis

Respublikony Nacionalinio komiteto pirmininko pav. T. Hicks (jaun.),
dr. J. V. Prunskis, Respublikony Nacionalinio komiteto pirmininkas T. Ricketts

Darbai nesibaigia...

LR Garbés konsulo Dr. Prunskio susitikimai Niujorke

Pirma spalio savaitgalj LR Garbés konsulas Aspene (CO) dr.
Jonas V. Prunskis lankési Niujorke, kur vyko keli svarbus su-
sitikimai. Vienas jy - susitikimas su Respublikony partijos
Nacionalinio komiteto pirmininku Tommy Hicks (jaunesniuo-
ju) ir Sio komiteto pirmininku finansams Todd Ricketts bei ki-
tais politikos bei verslo atstovais, palaikanciais JAV preziden-
to Donald Trump kandidatra antrai kadencijai.

Viena pagrindiniy susitikimy temy - artéjantys Jungtiniy
Valstijy prezidento rinkimai. Kalbéta ir apie tai, kaip svar-
bu JAV lietuviams, palaikantiems dabartinj JAV prezi-
dentg, kartu su kitais rinkéjais pabrézti nemazus pasieki-
mus 3alyje jo prezidentavimo laikotarpiu: pasiektas ma-
Ziausias per 50 mety nedarbo lygis visose demografinése

grupése, sutelktas démesys ir skirti iStekliai opioidy epide-
mijai 3alyje spresti, dar kelios NATO narés jgyvendino aljan-
so nustatytg iSlaidy gynybai tikslg - bent 2 proc. bendrojo
vidaus produkto (BVP), JAV pasitrauké is tarptautinio su-
sitarimo dél Irano branduolinés programos, su keletu $a-
liy atnaujintos derybos dél prekybos susitarimy, pradétas
dialogas su Siaurés Koréja ir kt.

Dr. Prunskis susitiko su buvusia JAV ambasadore
Jungtinése Tautose (JT) Nikki Haley ir aptaré politikos ak-
tualijas. N. Haley neseniai vykusiame Long Island asocia-
cijos renginyje N. Haley iSsaké Jungtiniy Valstijy nuostata
Rusijos atzvilgiu:,Nepasitikime Rusija ir niekada nepasitiké-
sime. Jie niekada netaps misy draugais.”. Dr. Prunskis, kuris

yra JAV Prezidento paskirtasis HHS Tarpvyriausybinés skaus-
mo valdymo gerosios patirties darbo grupés narys, su bu-
vusia JAV atstove JT aptaré JAV opioidy krizés Jungtinése
Valstijose sprendimo bidus ir sutaré déti pastangas kartu
sprendziant $ig problema.

LR Garbés konsulas taip pat susitiko su Kolorado valstijos se-
natoriumi Cory Gardner ir pakvieté jj bti garbés sveciu kas-
metinéje Lietuvos Nepriklausomybés dienos Sventéje, vyk-
siancioje Lietuvos konsulate Aspene (CO) 2020 m. kovo 1 d.
Senatorius pazadéjo dalyvauti Siame renginyje. Susitikimo
metu buvo aptariamos ir kitos temos, tarp jy - opioidy epi-
demijos Jungtinése Valstijose sprendimo budai. =

LR Garbés konsulato Aspene informacija
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Trys geros savijautos komponentai

Maistas, sportas ir... miegas

Sveikas Zmogus - laimingas Zzmogus! Vis délto, kaip grei-
tame kasdieninio gyvenimo ritme iSsaugoti gerg savijauta
ir sveikata? Tai klausimas anksciau ar véliau iskylantis kiek-
vienam i$ masy. Atsakyma j ji dazniausiai lydi du patarimai
- sveikai maitintis ir bati fiziSkai aktyviam. Taciau reikia ne-
pamirsti, kad yra ir trecioji, nuo geros savijautos ir sveikatos
neatsiejama dalis - kokybiskas miegas.

SPORTO IR MIEGO SANTYKIS

Kokia jtaka miegas turi sportui? Geras miegas daro jtaka
ne tik masy bendrajai savijautai, bet ir reakcijai, koncentra-
cijai bei motyvacijai. Atitinkamai, norint siekti auksty sporti-
niy pasiekimy, teisingas miego ritmas - bitinas. Miegodami
maziau nei 7-8 valandas per para rizikuojame normalia hor-
moninés sistemos veikla. Sutrikus jai, Zmogus jauciasi pavar-
ges, dingsta jégos ir motyvacija tiek sportuoti, tiek dirbti ar
uzsiimti kita veikla.

Tiesa, moksliniy tyrimy metu taip pat pastebéta, kad maziau
nei 6 valandas miegantys ir véliau sportuojantys Zmonés su-
siduria su didesne traumy tikimybe. Taip nutinka todél, kad
nuovargis silpnina Zzmogaus imunine sistemg ir sulétina re-
akcija, tad traumy rizika reikSmingai isauga.

Kokia jtaka sportas turi miegui? Miegas ir sportas yra itin
glaudziai susije procesai. Gerai miegodami - geriau spor-
tuosime, ir atvirksciai, sportuodami — geriau miegosime.
Mokslininkai jrodé, kad sportas padeda greiciau uzmigti, o
sportuojanciy zmoniy miegas blna kur kas kokybiskesnis.
Taip pat sportas gali padéti iSspresti su miegu susijusias li-
gas, tokias kaip nemiga ar miego apnéja.

Vis délto, svarbu stebéti savo kiing ir jausti, kuriuo paros
metu sportas jusy organizmui yra tinkamiausias. Dauguma
specialisty ir mokslininky rekomenduoja aktyviai sportuoti
pirmojoje dienos puséje, o vakare rinktis ramesnius, labiau
atpalaiduojancius fizinius uzsiémimus. Vakare masy kino
temperatdra Siek tiek sumazéja, duodama kiinui signala, kad
artéja miego laikas. Tuo tarpu sportuojant kiino temperat-
ra pakyla, suintensyvéja adrenalino hormono isskyrimas, ga-
lintis lemti ilgesnj masy uzmigimo laika.

Visgi, sutariama, kad vakarinio sporto ir miego santykis kiek-
vienam Zmogui yra individualus. Jei jauciate, kad intensyvus
sportas vakare jums netinka, tuomet rinkités ramius uzsiémi-
mus - joga, tempimo pratimus, létg &jima. O jei po aktyvios
vakarinés treniruotés jauciatés puikiai ir uzmiegate lengvai,
tuomet bitinybés jy atsisakyti - néra.

MITYBOS IR MIEGO SANTYKIS

Kokia jtaka mityba daro miegui? Mityba - vienas i$ di-
dZiausig jtaka miego kokybei turin¢iy veiksniy. Nors gali pa-
sirodyti, kad miegant organizme nevyksta svarbis procesai,
taciau batent miego metu atsinaujina visos masy kdno las-
telés. Atsinaujinimo procesams tinkamai vykti batina ener-
gija, kuriag gauname su maistu. Nesukaupus jos pakankamai
- uZmigti bus sunku, o miegas taps nekokybiskas.

Vis délto, kiekvienas i$ masy puikiai zino, kad miego kokybé
Zenkliai suprastés ir prie$ miegq gausiai prisivalgius ar apkro-
vus skrandj sunkiu maistu. Siekiant islaikyti teigiama masy
mitybos ir miego santykj, vakare reikéty vengti riebaus, daug
baltymy turincio maisto. Rekomenduojama rinktis lengvesnj,
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virskinamosios sistemos neapsunkinantj maista: daug skai-
duly turincius produktus, rieutus, varskés produktus.

Kokia jtaka miegas daro mitybai? Mityba ir miegas, taip
pat kaip ir sportas bei miegas, yra vienas kit tiesiogiai veiki-
antys procesai. Ne tik nuo teisingos ir subalansuotos mity-
bos priklauso masy miego kokybé, bet ir nuo miego - misy
mityba. Moksliskai jrodyta, kad neissimiegojusiam Zmogui
kyla didesnis noras valgyti daug ir rinktis nesveika maista.
Miego trikuma patiriantis Zzmogus suvalgo daugiau riebiy,
kaloringy patiekalu. Dél Sios priezasties nemiga daznai sie-
jama su nutukimo problemomis.

MAISTO, SPORTO IR MIEGO
KOMPLEKSAS GERAI SVEIKATAI

Geros sveikatos ir savijautos iSlaikymas yra kompleksiskas
procesas. Jei nuo neteisingo gyvenimo budo kencia bent
viena i$ masy kdno daliy, pasekmes pajausime kitose savo
gyvenimo srityse. Tad, nors subalansuota mityba ir sportas
yra labai svarbis musy sveikos gyvensenos komponentai,
taciau svarbu prisiminti, kad miegas neatsiejamai susijes su
abiem i$ ju. Nuo to, kaip miegame, priklausys ir tai, kaip valgy-
sime bei sportuosime. Kokybiskas miegas yra geriausias pa-
galbininkas kelyje j sveika gyvensena, sveikata ir niekada ne-
isbléstancia gera savijauta. m

Veido prieziura pasibaigus vasarai

Nenustebkite, rudenj veido oda ims prasyti vitamino C

Nuo vaikystés girdime, kad norint bati sveikam, reikia gerti
daug vitamino C. Sis vitaminas rudenj nepamainomas imu-
ninés sistemos stiprinimui, jis padeda apsisaugoti nuo persa-
limo, 0 pajutus pirmuosius simptomus, greiciau juos jveikti.

Jsibégéjus rudeniui Sio vitamino ima ,reikalauti” ir oda.
Nenustebkite, keleta ménesiy pasimégavus Siltais ir saulé-
tais orais, rudenj, oda tarsi papilkéja, o tai, pasak grozio spe-
cialisty, rodo apie Sio vitamino trikuma.

Farmacininkeé ir grozio priemoniy specialisté Ausra
Vareikiené sako, kad rugséjo pabaiga spalio pradzia yra me-
tas, kai pradeda ryskéti odos pokyciai ir moterys nataraliai
ima ieSkoti priemoniy, kurios padéty atgaivinti odg.

,Tai, kad pasibaigus atostogoms pasikeicia gyvenimo ritmas,
natdralu, kartu su juo rekomenduoju jprasti po atostogy at-
naujintiir veido odos prieziaros ritualus. Daugelis motery pa-
sakoja, kad oda,nebe ta’; kokia buvo vasara. Sitilau pavargu-
sig, praradusia elastingumg ir skaistuma odg atgaivinti prie-
monémis su paprasciausiu vitaminu C. Sis vitaminas yra vie-
nas veiksmingiausiy antioksidanty, jis skatina odos jaunys-
tei svarbaus kolageno gamyba, o kai sudétyje vitaminas C
yra kartu su vitaminais A ir E, priemoné saugo ir nuo zalin-
go aplinkos poveikio. Vitamino C turin¢ios priemonés nau-
dingos ir gydant dermatologinius susirgimus, kovojant su
odos bérimais’,- sako specialisté.

Pagrindiné taisyklé, kuria isskiria A. Vareikiené, renkantis
bet kokig kosmetikos priemone, zZinoti savo odos tipa.

Jeigu jlsy oda sausesné, dazniausiai uztenka, kad vitaminas
C bty viena i$ kremo sudedamuyjy daliy, o misrios odos savi-
ninkéms, ypac pasimégavusioms saule vasarg, rudeniop neretai
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iSryskéja odos pigmentacija, todél, atitinkamai pagal odos bik-
le, rekomenduoju rinktis intensyvesnés priezitiros priemones,
pavyzdziui, seruma ar grynojo vitamino C koncentratg’,- sako
A.Vareikiené ir prideda, jog priemones su vitaminu C gali rinktis
tiek jaunos, tiek brandesne oda turincios moterys.

Vitamino C vartojimas turi tam tikras taisykles - jis gali su-
reaguoti su saule ir Sios odos reakcijos nereikéty ignoruoti.

LIntensyvaus poveikio priemones su vitaminu C rekomen-
duoju naudoti vakare. Net rudenj veida dengti tokia priemo-
ne reikéty tik tada, kai saulé jau nusileidusi, nes Siuo mety
laiku saulés spinduliai dar pakankamai aktyvas. Intensyvias
priemones naudojant dieng, vitamino C reakcija su saule
gali sukelti alergija, paskatinti pigmentacija ar net nudegin-
ti odg’, - perspéja specialisté.

leSkantiems priemonés dienai, A. Vareikiené rekomenduoja
tuos stabilizuoto vitamino C kremus, kuriy sudétyje vitami-
no koncentracija néra didelé, arba priemones, j kuriy sudétj

papildomai jeina ir apsauga nuo saulés (SPF). Visgi jei pla-
nuojate atostogas Siltuose krastuose, tokiomis priemoné-
mis piktnaudZiauti nereikéty.

Visy sudedamuyjy daliy koncentracija kremuose jau yra
subalansuota ir saugi, todél stabilizuoto vitamino C turinciy
produkty nebereikia bijoti naudoti tiek vakare, tiek ir ryte.
Zinoma, jo reikéty vengti atostogaujantiems papltidimyje,
bet vos tik grjzus po sauléty atostogy - vél galite mégautis
pamégta kosmetika“- sako specialisté.

Kosmetika su C vitaminu yra Siek tiek lepi, dél to verta su
specialistais vaistinéje pasikonsultuoti Siek tiek iSsamiau ir is-
siaiSkinti, kokie zenklai rodo, kad priemoné jums netinkama.

Jeigu preparato sudétyje yra grynas vitaminas C, tokias
priemones reikéty sunaudoti per 7-10 dieny, nes Sis vitami-
nas oksiduojasi ir ilgainiui praranda savo nauda. Norint, kad
oda prisisotinty reikalingy medziagy, didelés koncentracijos
vitamino C priemones reikéty naudoti kartg per sezona. m
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Nuotraukoje i$ kairés doc. dr. Lina Garsviené,

doc. dr. Jolanta Vaskeliené, leva Kadziulyté.

rektorius prof. Darius Siaudiiinas, Laura Luko3eviciite,
prof. dr. Regina Trimoniené, prorektoré prof. Diana Ci

Lietuviy Fondas

p
laureaté leva KadzZiulyté

LF Pranés Masiokaités vardinés stipendijos
laureaté Laura Lukoseviciaté

LF vardinés stipendijos — Siauliy universiteto magistrantéms

Lietuviy Fondas, jsikares Cikagoje, kasmet skiria vardines
Benedikto Masioko ir Pranés Masiokaités stipendijas geriau-
siems Siauliy universiteto humanitariniy moksly magistran-
tams. Siemet Lietuviy Fondo Benedikto Masioko vardiné sti-
pendija paskirta Siauliy universiteto lietuviy kalbotyros stu-
dijy programos antro kurso studentei levai KadZiulytei, o
LF Pranés Masiokaités vardiné stipendija - istorijos ir poli-
tikos magistro studijy programos Il kurso studentei Laurai
LukoSeviciutei.

Spalio 4 d. Lietuviy Fondo stipendijas studentéms jteiké lai-
kinasis Siauliy universiteto rektorius prof. Darius Siaucitnas,
laikinoji Siauliy universiteto mokslo ir meno prorektoré prof,
Diana Cibulskiené ir laikinoji Siauliy universiteto Regiony
plétros instituto direktoré doc. dr. Lina Gariviené. Siauliy
universiteto K. Donelaicio auditorijoje vykusios stipendijy
jteikimo ceremonijos metu stipendininkes pasveikino doc.
dr. Jolanta Vaskeliené ir prof. dr. Regina Trimoniené. Renginj
moderavo Komunikacijos ir rinkodaros tarnybos direktoré
Sonata Tenyté.

,DZiaugiamés, kad Lietuviy Fonde steigty vardiniy fondy
steigéjy ir nuosirdziy aukotojy déka LF gali paremti studijuo-
jantj jaunima. Dékojame jiems uz juy atsidavima, rdpestj ir dos-
numa rpinantis jaunaja karta. Studijy metai turi didele jtaka
ne tik Jusy karjerai, bet ir Jisy asmenybés brendimui. Tikime,

kad po daugelio mety ir JUs tapsite LF nariais ir nesite aukstai
iSkéle LF liepsna, nusviesdami kelig basimiems studentams,
siekiantiems mokslo aukStumuy. Linkime Jums visokeriopos
sekmés moksluose’, - sveikinimo raste, atsiystame stipendi-
ninkéms, raso LF vykdomoji direktoré Jaraté Mereckis.

Benedikto Masioko vardinés stipendijos laureaté leva
Kadziulyté, pasak lietuviy filologijos studijy programos komi-
teto pirmininkés dr. Jolantos Vaskelienés, yra aktyvi studenté -
su Kristijono Donelaicio draugija ne karta vyko j Kaliningrado
sritj (apie Sias keliones ji yra paskelbusi straipsniy universite-
to tinklapyje, universiteto laikrastyje taip pat publikuota ne-
maZzai jvairiy studentés straipsniu). leva su kurso draugémis
ne kartg organizavo teksty skaitymus, dalyvavo mokslinéje
veikloje. 2018 m. SU Jaunyjy tyréjy mokslinéje konferencijo-
je uz pranesimg Meilés mitologija Jolitos Skablauskaités ro-
mane,Brudenis” Filologijos sekcijoje jai buvo skirta Il vieta.

leva KadZiulyté ne tik mokosi, bet ir dirba pailgintos die-
nos grupés mokytoja Siauliy,Sandoros” progimnazijoje, nuo
2019 m. rugséjo ménesio ji yra ir neformaliojo ugdymo uz-
siemimo Kurybinio raSymo studija vadoveé. Uzsiémimy metu
leva Kadziulyté moko vaikus Zurnalistikos pagrindy, taip pat
planuoja jkurti mokyklos literaty kluba. Baigusi kalbotyros
magistrantros studijas leva ketina tapti lietuviy kalbos ir li-
teratGros mokytoja.

LF Pranés Masiokaités vardinés stipendijos laureaté Laura
Lukoseviciuté - ne tik labai gerai besimokanti magistranté,
bet ir yra socialiai aktyvi, nuolat dalyvauja rengiant jvairius
projektus, konkursus, seminarus, rengia mokinius olimpia-
doms, konferencijoms ir kt... Nuo 2012 m. ji dirba Siauliy
rajono Naisiy mokykloje, o nuo 2019 m. rugséjo mén. - is-
torijos ir pilietiskumo pagrindy mokytoja Pazinimo licéjuje
(Radviliskio r.,, Arimaiciai). L. Luko$eviciité aktyviai dalyvauja
Svie¢iamojoje ir visuomeninéje veikloje. Ji rengia mokinius
dalyvauti konferencijose, skaityti pranesimus, skatina juos
gilinti Zinias, dalyvauti jvairiuose konkursuose.

Siy mety birzelio pabaigoje Laura Lukogevicitité jteiké parais-
ka Lietuvos mokslo tarybai (LMT) kvietimui teikti paraikas fi-
nansuoti studenty tyrimus 2019 m. rudens semestro metu. Jos
paraiskos tema Tautiniai santykiai ir etnolingvistinés tapaty-
bés problema Giedraiciy dekanate XIX a. Il puséje-1914 m.:
Jonigkio ir Inturkés parapijy atvejis. Siai temai L. Luko3evicitté
jau yra pradéjusi rinkti ir analizuoti batinus 3altinius.

Lietuviy Fondo Benedikto Masioko vardinés stipendijos pra-
détos teikti nuo 2001 mety, o Pranés Masiokaités-Visockienés
- nuo 2004 m. Jos paprastai teikiamos humanitariniy studi-
jy studentams. m

Zenonas Ripinskis,
Tomo Andrijausko nuotr.

Labdaros bégimas

Lietuviai dalyvavo benamiams vaikams padeéti skirtame bégime

Spalio 6 d., sekmadienj, Cikagos priemiestyje Elgin esan-
¢iame parke , Festival” vyko bégimas , Let’s Move Elgin
5K/10K 2019" kurjo réméjy sarase yra ir LR Garbés konsu-
las dr. Prunskis su zmona Terri, o dr. Terri Dallas-Prunskis jau
kelinti metai yra $io bégimo organizacinio komiteto direk-
toré. Bégimo metu surinktos lé3os skiriamos Cikagos Siaurés-
Vakary priemies¢iy benamiams vaikams, kuriy Siuo metu pris-
kaiciuojama iki 750. Bégime dalyvavo nemazas burys Retired
Profesional Football Players Association nariy bei kitu rémé-
ju. Simet bégime pirmakart dalyvavo ir Cikagos lietuviy bé-
gimo klubas, viena is $io klubo nariy Rasa Dziugaité uzémé
pirma vieta 10K bégime 40-44 amZiaus grupéje, kiti lietuviai
taip pat uzémeé prizines vietas skirtingose amziaus grupé-
se. Tikimasi, kad kitais metais dar daugiau lietuviy prisijungs
prie $io labdarai skirto projekto. m

Daugiau informacijos: http://www.letsmoveelgin.com

LR Garbés konsulato Aspene (CO) informacija

Bégimo dalyviai (i$ k.) Rasa DZiugaité, Andrius Jurevi¢ius, Dalia Dubauskiené, Garbés konsulas dr. Jonas Prunskis ir dr. Terri Prunskis.
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VYTAS SKAPCEVICIUS

President of Goodwill Financial, Inc.

PROTECT TODAY.
PREPARE FOR TOMORROW.

.Mes visi puikiai Zinome, kas yra amerikietiSka svajoné. Mes suprantame, kaip
sunku yra pritapti naujoje Salyje ir prisitaikyti prie naujos sistemos. Patys patyre
tai savo kailiu, dabar padedame kitiems apsaugoti tai, dél ko jie taip sunkiai

dirbo.

"Apsaugofi Siandieng, pasiruosti ryfojui - tai Goodwill Financial, Inc. misija ir
pazadas klientams, kurie tuo paciu yra ir masy kaimynai bei draugai*.

Masy agentai skiria laiko gerai pazinti kiekvieng klientq, kad galéty kaip
jmanoma geriau suprasti individualig situacijg ir pasidlyti sprendimus,
atitinkancius unikalius kliento norus, gyvenimo badgq ir finansines galimybes.

Kq apie Goodwill Financial, Inc. sako musy klientai?

£y

.Daugiau kaip 10 mefy vysciau verslg ir visus

fuos mefus savo draudimo reikmes buvau
patikéjes Goodwill Financial, Inc. - $i agenttra
man pasidlé viskg, ko reikéjo mano verslui.
Siuo metu individualiai esu apsidraudes savo
namus, aufomobilj bei gyvybe ir esu ftikrai
patenkintas aptarnavimo kokybe - visi mano
poreikiai patenkinami greitai ir laiku. Tiesiog
malonu dirbfit”

- Saulius Bertulis.
Lisle, llinajus.

579 W North Ave Suite 300 |
Elmhurst, Illinois 60126

.Esu ilgameté Goodwill Financial, Inc. Klienté, o

santykis su Sia agentara ne fik profesionalus,
bet ir drougiSkas. Gerbiu ir verfinu Siy
atsidavusiy Zmoniy darbg - visada pasirdpina
manimi, fodél jauciuosi saugi, Zinodama, kad
bet kada galiu kreiptis. Puikus aptarnavimas,
Sauni visa komanda!”

- Rugilé Griciiité Valionis.
Palos Park, llinojus.

JVisado  dZiougivosi  Sios  agenturos
atsakingumu. Cia dirba patikimi Zmones, kurie
loikosi duoto ZodZio, visuomet reaguoja laiku
uztikrindami, kad viskas eitysi sklandZiai. Néra
neatsakyto skambucio ar neiSpresto klausimo.
Tai yra agentara, kuria fikiu ir pasitikiu. visiems
rekomenduoju”

- Jonas Cibulskas.
Forf Lauderdale, Florida.

SUSISIEKITE SU MUMIS!

224-263-1212
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.Gyventi smagu, kai GWF kartu. GWF - lyg geras
draugas - padés bedoje. Miegok ramiai, jei
apsidraudei. Gyvenk ramiai, jei apsidraudei. Jei
investavai - infliacijos termity nebiji. Gyveni
tik kartg - néra ,restarfo"! Klysti Zmogiska -
apsidrausti verta. Apsidrausk - ir gyvenimo
kloidos laisves neribos.*

- Jonas Ulevicius.
Orland Park, llinajus.

Email: info@goodwillfinancial.com
www.goodwillfinancial.com
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Technologijy patarimai

Kaip ,Spotify" naudotis iSmaniau

Prie$ 11 mety, spalio 7-aja, pasirodziusi platforma,Spotify”
padaré didZiulj perversma muzikos rinkoje - vartotojams su-
teiké galimybe legaliai klausytis mégstamos muzikos inter-
nete. Sia proga, technologijy ekspertai dalijasi patarimais,
kaip sia platforma naudotis dar patogiau.

GROJARASCIAL: KAIP SUKURTI PATINKANT) VISIEMS?

Ar kada nors teko sukurti grojarastj vakaréliui? Tai reika-
lauja nemazai pastangy bei laiko ir visuomet islieka tikimy-
bé, kad muzikiniu fonu patenkinti bus ne visi draugai. Ypac
- jei jy muzikinis skonis yra ne vienodas. Taciau i3eitis yra -
platformoje ,Spotify” grojarastj galima sukurti visiems Sven-
téms dalyviams kartu.

Kaip iSméginti? Pasirinkite susikurta grojarastj, spustelé-
kite desiniajame ekrano kampe virSuje esancia trijy taskeliy
ikonéle, o tada - ,Make Collaborative” Jisy draugai galés ne
tik iSklausyti $j grojarastj, bet ir papildyti jj savo mégstamais

kdriniais.

Ar zinojote? Siuo metu,Spotify” platformoje yra daugiau
nei 3 mird. skirtingy grojarasciy ir panasu, kad klausytojams
isradingumo galvoti jy pavadinimus tikrai netraksta. Stai vie-
nas grojarastis pavadintas ,Knitting Party", kitas - ,Forever
Alone’, trecias -, Divorced Eighties Mums”.

Tik nedaugelis Zino, kad visi atlikéjai gauna pranesima kiek-
vieng karta, kai kas nors jy daing prideda prie savo grojarascio.
Galbut tokios Zvaigzdeés kaip Ariana Grande, Drake ar Beyonce
savo,Spotify” pranesimy netikrina, taciau teorinj $ansg at-
kreipti jy démesj turi kiekvienas, Spotify” prenumeratorius.

PRIMINIMAI APIE KONCERTUS
Apie ilgai laukta koncerta ir vél suZinojote tik tuomet, kai
jis pasibaigé? |darbinkite savo,Spotify” - $i programélé gali
pranesti apie artéjancius mégstamiausiy atlikéjy ar grupiy
pasirodymus.

Kaip iSméginti? Programéléje tereikia sekti savo még-
stamiausius atlikéjus, o paieskos skiltyje ,Search” pasirinkti
,Concerts" - ¢ia rasite nuorodas, nukreipiancias tiesiai j ba-
simy koncerty bilietus parduodancius tinklapius.

Ar Zinojote? Kalbant apie mégstamiausius atlikéjus, visg
2014-2018 mety laikotarpj populiariausiyjy pozicijose
LSpotify” platformoje iSsilaiké kanadieciy reperis, dainy au-
torius bei aktorius Drake ir brity dainininkas, muzikantas bei
dainy karéjas Ed Sheeran.

Siuo metu, Spotify” platformoje yra 25 dainos, perkopu-
sios milijardo perklausy skaiciy, o 3io sgraso virsuje laikosi
batent minéty atlikéjy hitai. Pirmoje vietoje yra Ed Sheeran
daina,Shape Of You’, surinkusi jau beveik 2 mird. perklausy,
o0 antroje - Drake karinys,One Dance”.

NE TIK MUZIKA

Eismo spstyje arba kelionéje ir vél klausotés tos pacios dainos?
Nuobodulj iSvaikyti padés... knyga arba uzsienio kalbos pamoka.

Kaip iSméginti?,Spotify” paiedkos laukelyje ,Search” jra-
Sykite zodj,Audiobooks" arba norimos iSmokti kalbos pava-
dinima. Beliks tik pasirinkti arba i$ gausybés knygy, arba i$
jvairiy pamoky saraso.

Ar Zinojote? Muzikos platformos biblioteka kasdien vis
auga - Siuo metu joje yra patalpinta daugiau nei 50 min.
jvairaus turinio vienety. Beje, ¢ia laikomasi grieZtos taisyklés,
kad karinius jkelti gali tik patys autoriai arba savininkai, taip
siekiant iSvengti bet kokiy vagysciy.

,Spotify” vertinamas ir dél savo personalizuoto turinio
klausytojams - platformos algoritmai,prisimena’, ka jus klau-
sote ir pateikia jums rekomenduojamus karinius, grojaras¢ius
ar atlikéjus. Taip $i muzikiné platforma tampa naudinga ne
tik dél galimybés laisvai klausytis savo pamégtos muzikos,
bet ir norint atrasti naujy, negirdéty grupiy ar dainininky. m
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Spalio pradzia vis labiau mus pratina prie jprasto rudens oro,
tad akys vis dazniau nukrypsta j iSmanujj telefona. Laimei,
programéliy ir naujy atradimy Cia niekada netriksta, todél
dalinamés 5 naujomis ar neseniai atnaujintomis programélé-
mis, kurios neabejotinai praskaidrins jasy spalj. Sio ménesio
tendencijas nuspéti nesunku, tai - jvairas kovos su rudeniu
budai, pradedant jdomiu bidu iSmokti naujy dalyky ir baigi-
ant spalvingu zaidimu. Taip pat i$ saraso iSsiskiria programélé,
kuri, remiantis jlsy pomégiais ir draugy patirtimi leidZia at-
sakyti j amzinai kylantj klausima kg veikti?".

MENESIO PROGRAMELE
Programélé:,Walnut - Learn new Knowledge”
Platforma: visos
Kaina: nemokama
K3 veikti jsibégéjus rudeniui? Mokytis! O jeigu rimtai, tai

atsisiysti programéle ,Walnut - Learn new Knowledge”. Jos
arkliukas yra tai, kad ¢ia galite pasirinkti bet kurig jus domi-
nancia tema ir zilréti interaktyvias pamokas pasirinkta tema,

Technologijos kasdienai

Programélés, kurias turite iSméginti $j spal;

o véliau atlikti smagy testa. Kadangi programélé labai spal-
vinga ir nuotaikinga - rudenj ja jsijungti itin lengva. O gili-
nantis j jvairias temas ir sprendziant uzduotis né nepajusi-
te, kaip per $iuos lietingus ménesius pripildysite savo Ziniy
bagazus o véliau Sturmuosite protmasius!

MENESIO PALENGVINIMAS

Programéleé:, Brightmind”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Zinote, kai kartais kas nors paklausia,o bandei meditacija?”
arba,ei, tau reikéty pamedituoti”. O jis tik numojate ranka -
taip, bet daug darbo, nespésiu”. Na, nuo Siol toks pasiteisi-
nimas nebesuveiks, nes rekomenduojame jums programéle
,Brightmind". Ji ne tiks leis atsipalaiduoti, atitrakti ar tiesiog
pailséti, bet ir pasidlys jums tinkancia meditacijos kryptj bei
suteiks daug papildomos informacijos apie tai. Be to, prog-
ramélé tinka tiek mégéjams, tiek pazengusiems, todél beli-
ko labai paprastas Zingsnis - ja atsisiysti”.

MENESIO JDOMYBE

Programélé:,,Grammar Fix”

Platforma:,iOS”

Kaina: nemokama

Moketi angly kalba - gerai. O mokéti ja be klaidy - dar ge-
riau! Jei manote taip pat, jums batina atsisiysti programéle
LGrammar Fix". |domioji Sios programélés dalis yra ta, kad ji su-
pazindina su dazniausiomis gramatikos klaidomis ir pamoko,

kaip jy iSvengti. Tad jei angly gramatika daznai pakisa jums
koja - 3i programélé padés to iSvengti.

MENESIO PRAMOGA
Programélé:,The Spoke - Search Socially”
Platforma:,iOS"”

Kaina: nemokama

Jausmas, kai sédi ir galvoji, kg ¢ia nuveikus” yra aplankes
kiekviena. Netgi kai turi veiklos, kartais tiesiog nesinori jos
daryti. Bet tokiais atvejais prisiminkite programéle ,The
Spoke’, kuri yra tarsi jus dominanciy veikly ,tinderis". Ja jsi-
jungus reikéty kuo detaliau uzsipildyti savo duomenis, o tada
programélé tiesiog mes jums personalizuotas idéjas prade-
dant filmais ir baigiant jdomiomis kavinémis ar restoranais.
Viska, kas pasirodo kaip nebloga idéja, galima braukti j de-
Sine ir véliau apsvarstyti. Be to, programélé mato, ka veikia
ir kas patiko jusy draugams, todél j rekomendacijas jpina ir
jy pamégtas veiklas.

MENESIO ZAIDIMAS

Programélé: ,Mario Kart Tour”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Vos pasirodes Sis zaidimas jau spéjo susizerti tikstancius tei-
giamy atsiliepimy ir atsisiuntimy. Jo sékmés formulé paprasta.
Tai Zaidimas apie viena Zinomiausiy ir seniausiy kompiuteriniy
Zaidimy veikéjy - Mario! Maza to, jis su draugais pasodintas j ma-
Zus kartingus bei vazinéja po viso pasaulio spalvingas trasas. m



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..27V..
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DRAUDIMAI Acna
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Independent
Insurance Agent
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AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO Ffﬂ
PASKAMBINK! “i
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF |
ROBERT A. KEZELIS |

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com
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KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai, savo Seima ar savo versia,
kotedzai, mobills namai * Kelioniy draudimas - apdrauskite savo

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family sveikata kelionés mefu.

Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,
verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, W1 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

Coverage tor all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

® More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

£

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

=
m
A
2
>
=
>

) 61072101 - 6L0Z'LL°0L [8S1L] 6€aN ,sePIV s0Bex)”


www.healthonerus.com
https://agents.farmers.com/vcaplinskiene

E,,éikagos Aidas" Ne39 [1158] 10.11.2019 - 10.17.2019

Istoriné atmintis

Zygis atmintinomis Gelgaudiskio apylinkiy vietomis

Lietuvos 3auliy sajungos 100-meciui ir Gelgaudiskio kras-
to laisvés kovotojy atminimui skirtas Zygis rugséjo 28 d. vyko
Gelgaudikio apylinkése. Sio vie3o renginio dalyviai rinkosi mie-
stelio Kultaros centre, kur juos pasveikino LR Seimo naré Irena
Haase, Suvalkijos Sauliy 4-osios rinktinés vadas ats. kpt. Kestutis
Pileckas, Gelgaudiskio senitinas Vincas Dobrovolskis. Su 100-
metj minincio Gelgaudiskio 3auliy bario veikla supazindino Zur-
nalistas Antanas Andrijonas, 3iy apylinkiy laisvés kovy istori-
ja priminé krastotyrininkas Antanas Bajercius. Zygj organiza-
vo Kudirkos Naumiescio $auliy 410 ir Sakiy $auliy 405 kuopos.

Jis prasidéjo miestelio centre prie dar 1930 metais, kai buvo
minimos Lietuvos kunigaiks¢io Vytauto Didziojo 500 mety
mirties metinés, jrengto Sauliy skverelio, kurj jie prizitre-
jo ir puoseléjo visa tarpukario laikotarpj. Tais 1930-aisiais
Gelgaudiskio bario Sauliai ir vals¢iaus bendruomené skve-
relyje pasodino azuoliuka, kuris tvirtai jsiSaknijo ir aksmin-
ga lapija puosia Siandieninio miestelio centra.

GELGAUDISKIO SAULIAI SU VLADU ISGANAICIU

1937 metais vadovauti Gelgaudiskio Sauliy buriui atvyko
Vladas I3ganaitis. To laikotarpio istorijoje jis isliko tarp rys-
kiausiy miestelio bendruomenés asmenybiy - jj visi pazino-
jo kaip parapijos klebona Konstanting Justing Augustaitj ir
pradzios mokyklos mokytoja Marijg Zubryte.

V. I3ganaitis gimé 1899 metais Joklboniy k. Paezeréliy vls.,
Sakiy apskr. Nepriklausomybeés kovy metais baigé puska-
rininkiy mokykla, dalyvavo Valkininky-Giedraiciy, Suvalky
fronto karo veiksmuose, misiuose su bermontininkais prie
Radviliskio. Pasizyméjo darbStumu ir drasa, apdovanotas me-
daliais ir ordinais. Jam suteiktas virsilos laipsnis. Pasibaigus
kovomes, pasiliko kariuomenéje, éjo karinio virsilos pareigas.
Véliau mokési ir baigé Kauno policijos mokykla. Pablogéjus
sveikatai, pasitrauké i$ policijos ir jsijungé j Lietuvos 3auliy
sajungos veikla. | Sajunga jis jsijungé 1920 m., kurios veikloje
dalyvavo visa Lietuvos nepriklausomybés laikotarpj.

Jau pirmaisiais darbo ménesiais Gelgaudiskyje V. I3ganaitis
sukdré naujus Sauliy birius aplinkiniuose kaimuose: 32 nariy
skyriy surinko Zygénuose (vadas - Kutka, jam padéjo moky-
toja Jesevicité), 25 nariy skyriy Mastaiciuose (vadas - pus-
karininkis Stanaitis), 19 nariy — Narkiinuose (vadas - gran-
dinis Gelezinis), 32 nariy - Jotyskiuose (vadas - puskarinin-
kis Jankauskas), 28 nariy — Dabituose (vadas - puskarinin-
kis Simaitis), 19 nariy - Valencitinuose (vadas - puskarininkis
Snipas), 34 nariy - Branduoliskiuose (vadas - Vasiliauskas, o

Kalba Suvalkijos Sauliy 4-osios rinktinés vadas
ats. kpt. Kestutis Pileckas. Pirma i$ kairés - LR Seimo naré
Irena Haase, antras — krastotyrininkas Antanas Bajer¢ius

ir P. Greitaitis. I3 viso baryje buvo 263 nariai. Sauléms mote-
rims vadovavo mokytoja Marija Zubryté, Valentina Barsukyté,
valsciaus policijos virSininko Zmona Galbuogiené.

Barys turéjo savo ugniagesiy komanda, kuriai vadovavo
Ri¢ardas Palencius. Futbolo komanda treniravo Antanas
Vasiliauskas (1944 m. geguzés 16 d. kartu su kitais gen. P.
Plechaviciaus Vietinés rinktinés 310 bataliono 11 kariy vo-
kieciai jj susaudé Aukstuosiuose Paneriuose prie Vilniaus).
1938 m. 3auliy bario sportininkai nutaré laiméti Sakiy apskri-
ties futbolo Sidabro taure, kuri tuo metu buvo pas Ploksciy
futbolininkus. Taure laiméjo ir i¥saugojo iki Sauliy sajungos
likvidavimo, 1940-ujy.

Gelgaudiskio Sauliai subtré puc¢iamyjy orkestra, kurio mu-
zikantus apmoké Sakiy rinktinés kapelmeisteris Safas. Véliau
orkestrui vadovavo i$ 9-to pést. pulko orkestro atéjes mu-
zikantas Vasiliauskas. Veiké $auliy misrus choras (vadovas -
Gelgaudiskio vals¢iaus valdybos sekretorius Sukaitis). Saulés
moterys organizavo virimo, siuvimo, mezgimo kursus, aktyviai
dalyvavo kultiriniuose renginiuose.

Baigiantis Antrajam pasauliniam karui keli tokstanciai Sauliy
atsiddré JAV. Tarp jy buvo nemazai Gelgaudiskio krasto Zzmoniy.
1952 mety vasara ten susiburé 3auliy grupé, kuri nusprendé
atkurti Lietuvos auliy sajunga. Prie jy prisidéjo ir V. I3ganaitis.
Oficialiai Lietuvos $auliy sajunga tremtyje (LSST) atkurta 1954
mety kovo 7 d. Tarp jos pirmininky iki 1990 mety kovo 11 d.
buvo irV. I3ganaitis: Aleksandras Mantautas, Jonas Giedrikas,
Alfonsas Valatkaitis, Vladas ISganaitis. Aktyviausi Sajungos
nariai buvo apdovanojami. Tam sudaryta LSST Sauliy Zvaigz-
dés taryba. Pirmuoju jos pirmininku tapo brigados gen. Kazys
Musteikis. Tarybos pirmininku yra buves ir V. ISganaitis.

1954 metais Cikagoje veikla pradéjo Vytauto Didziojo $au-
liy kuopa. Jos vicepirmininku iSrinko V. I$ganaitj, kartu jis va-
dovavo meno kuopelei. 1965-1970 m. LSST CV pirmininku
buvo V. I3ganaitis. 1974-1989 metais V. ISganaitis vadovavo
Vytauto Didziojo rinktinei, buvo jos pirmininkas. Cikagoje
jis jkareé Sauliy namus.

1970 metais V. 13ganaitis paminéjo savo 70-metj ir 50-ties
mety Lietuvos Sauliy sajungoje sukaktj. Sulaukes 93 mety,
miré 1993 m. rugpjacio 2 d. Cikagoje.

PRIMINE KOVAS UZ LAISVE IR NEPRIKLAUSOMYBE
Miestelio pakrastyje esancio Siliuko gojuje Zygeiviai ap-
lanké pokario metais Zuvusiy partizany laidojimo vieta ir
jiems skirtg skulptdrine kompozicija. Pakalniskiy kaime jie
sustojo keliy kryzkeléje prie Milksilio, kur tarpukario metais

im &

. |
Saloméja Prakapiené tarpukario Saulés uniforma, 1938 m.

Gelgaudiskio Sauliy biirio vadas Vladas
ISganaitis apie 1937 m., i$ Kurkausko archyvo

kryziy kaimui buvo pastates aktyvus Gelgaudiskio Sauliy bi-
rio narys Ukininkas Jonas Sabas, o $iy mety rugséjj kryziu-
mi pazyméta i$ Sio krasto kilusiy Antrojo pasaulinio karo is-
minuotojy Zlties vieta. Stanaiciy kaime jie aplanké memo-
rialg pokario kovoms ir tremties aukoms atminti. Dobilaiciy
kaime atminimo zenklu jamzinta Tauro” apygardos Zalgirio
rinktinés 37 kuopos, nuo 1949 m. birzelio 1 d. Vasario 16-0s-
ios tévonijos vado Prano Nauburaicio-Tarzano, o Elizavos kai-
me - paskutinio Tauro apygardos partizano Justino Balciaus-
Plutono ir Strakausko-Povo (Vito Sedereviciaus) Zuties vietos.

Susipazindami su Siomis vietovémis Zygio dalyviai jveiké
beveik 25 km kelia, aplankeé $esias sio krasto Sauliy ir laisvés
kovy dalyviy veiklos istorijag menancias vietas. Nors diena
buvo lietinga, kaimy keliai patize, kilometras po kilometro
Zygeiviai kantriai jveikinéjo Zemélapyje nurodyta marsruta ir
vélyva popiete vél susirinko prie Gelgaudiskio kultdros cen-
tro. Ten jy laukeé poilsis, apdovanojimai, kareiviskoje virtuvéje
garuojanti karsta sriuba, kurig iSviré Saulys Gintaras Korsakas.

Zygj jveikeé 121 dalyvis, jie suvaziavo is Marijampolés, Kazly
Rados, Pilviskiy, Vilkaviskio, Sakiy, susirinko i$ Gelgaudiskio
apylinkiy. Renginyje dalyvavo Sakiy krato 3auliai veteranai.

Kolektyviai nueiti kilometrai jiems padéjo suvokti aktyviy
kelioniy pésciomis nauda, supazindino su Sakiy krasto isto-
rija, tarpukario Lietuvos kariy ir Sauliy tradicijomis, pokari-
ne partizany veikla, priminé jy kovas uz laisve ir nepriklau-
somybe, atliekant pilieting pareiga Tévynei. m

Zygio dalyviai prie skulptirinés kompozicijos
Zuvusiems pokario partizanams Gelgaudiskyje
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Attornevs for Immigrants

(312) 580-1217, (708) 261-7580

Imigraciné teisé
Visy risiy vizos » Deportacija
Imigracija Seimos ir darbo pagrindu

Nekilnojamojo turto teisé
Atstovaujame perkant
ir parduodant nekilnojamajj turtg

Advokatas

Aurelijus
Butvilas

Advokad
Laura Lapyté

Llornaed iy Staie of Mew York

Chicago, IL €0&05
WWW:USsSaimmigra

Butvilas & Associates P.C.

FLATBED

LEASE / RENTAL / OWNER OPERATOR
OPPORTUNITIES

» 88% From Gross Hevenue
* Friendly And Experienced Dispatch
* New Flatbed 48° Trailers For Rent
* Referral And Safety Bonuses
* Excellent Shop Rates And Parts
Pricing From Our On-site Repair Facility
* And Much More

847.881.0435 DRIVE@NOVALINES.COM

Puikus

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

INSURANCE

:

Vilma

708-433-7777

AND FINANCIAL

Virginija Notarines

paslaugos -
NEMOKAMAI
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate- "
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti- @
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - truksta &3y net pil- &=
navertiSkam maistui. et

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.




3500 pr. m. e.

MES NUEJOME ILGA KELIA

7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
jums suteikti specialiai Siuolaikiniam vairuotojui sukurtos
prabangos pojatj. Apsilankykite masy dileriy centruose
Barrington, Shaumburg ir Hoffman Estates arba pirkite
internetu per motorwerks.com
Leo K
Your Dedicated Client Advisor

| (224)386-0388.
I Kalbame angliskai, rusiskai.

Siandien

MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie isrinktyjy rato

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

Road to Recovery

S '_.-'.'.f"'*-"l.
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA, SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Masy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

Patogumas, nuosirdus rapestis ir supratin

e Svelnus danty valymas

e Kariinélés per vieng dieng
e Implantai per vienq dieng
e Invisalign & Brackets

e Danteny gydymas lazeriu
e Gydymas su sedacija

e Venyrai ir laminatés

DEMESIO!
DURIS ATVERE NAUJAS :
VAIKY STOMATOLOGIJOS !
IR ORTODONTIIOS
CENTRAS!

* SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

IL 60010 o TEL.

e Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika

* I$samios konsultacijos, asmeninio gydymo :
ir profilaktikos plano sudarymas ‘

WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

BARRINGTON DENTAL

-V ™ o o blninfisid

Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY
& $50 CREDIT TOWARDS

PERIODONTAL TREATMENT

* New patients specials

CALLNOW
for | COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
appointment | " PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
| PATIENTS
gumas! ?

COMPLIMENTARY EMERGENCY
| " EXAM & $50 CREDIT TOWARDS
TREATMENT

* New patients specials X

COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

TREATMENT

* New patients specials

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

847-842-2410



www.orthodonticexperts.com
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

_Gydytoja
irina Ayngorn
visusfsavo,

846 N. EEmhurst HII Frnsnm::t HEIE_III SIlEI]I]?I]..

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Aukciono prizai

Golfo turnyre dalyvavo jvairaus amziaus dalyviai

Golfo turnyro dalyviai

Grazus renginys, kilnus tikslas

Cikagos lietuviy Rotary klubo labdaros renginys

Rugséjo 21 d., Sestadienj, jau vienuolikty kartg vyko
Cikagos lietuviy Rotary klubo (Rotary Club of Chicagoland
Lithuanians) rengiamas kasmetinis golfo turnyras, kurio metu
surinktos lésos skiriamos labdarai.

2007 m. jkurtas Cikagos lietuvius vienijantis klubas - naujy ide-
jy nestokojanti pelno nesiekianti organizacija, kurios tikslas yra
padéti ne tik Cikagos lietuviy bendruomenei, bet ir Lietuvoje
vykdomiems projektams, reikalingiems finansinés paramos.
Siekdami jgyvendinti naujus projektus, lietuviai bendradarbi-
auja ir su kolegomis rotarieciais, tokiu bdu yra galimybé Zen-
kliai padidinti surinkta suma. Ta¢iau pagrindiné klubo teikiama
pagalba skiriama sergantiems vaikams Lietuvoje, bitent jiems
bus skirtos ir io jau tradiciniu tapusio kasmetinio golfo turnyro
metu surinktos lésos. Ankstesniy labdarai skirty renginiy léSos
buvo panaudotos insulino pompy Lietuvoje diabetu sergan-
tiems vaikams pirkimui, medicininés jrangos nupirkimui Siauliy
ligoninei (bendradarbiaujant su Siauliy Rotary klubu), paramai
,Pieno bankui”Kauno klinikose ir kt.

Renginys prasidéjo Old Oak Country klube, Homer Glen (IL)
vykusiu golfo turnyru, kuriame dalyvavo ne tik golfo Zaidé-
jai, bet ir jy $eimy nariai, klubo draugai. Sjkart sulaukta sve-
Ciy ir i$ Lietuvos - Kaune jsikarusio Rotary klubo ,,Sumus”
atstovy. Sio klubo krikstatéviai yra Cikagos lietuviy Rotary
klubas. Turnyro metu buvo pardavinéjami loterijos bilietai,
buvo galima pasivaisinti uzkandZiais, organizatoriams talki-
no grazus barys savanoriy.

Vakare turnyro dalyviai ir sveciai rinkosi j to paties Old Oak
Country klubo pokyliy sale, kur vyko Sventiné vakariené.
Susirinkusius pasveikino LR Generalinis konsulas Cikagoje
Mantvydas Bekeius, jis pasidziaugé prasmingu Cikagos Rotary

klubo ir R. Kaukéno labdaros grupés bendradarbiavimu bei
padékojo Cikagos lietuviy rotarie¢iams uz grazias ir svarbias
paramos iniciatyvas. Klubo narius ir vakaro svecius sveikino
ir JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdybos pirmininkas
Arvydas Urbonavicius, jteikdamas simbolines dovanas klubo
vadovams bei vienai i$ veikliausiy jo nariy Austéjai Sruogai,
kuri aktyviai darbuojasi ir JAV Lietuviy Bendruomenéje.

Vakariné programos dalis prasidéjo jteikiant pagrindinius
golfo turnyro prizus - pirma vietg laiméjo ,Sruoga Team”.
I$traukus loterijos bilietus paaiskéjo laimingieji, kuriems ati-
teko piniginiai prizai ir plansetinis kompiuteris iPad. Kai kurie
vakaro sveciai laimétus prizus paaukojo labdarai, ypatingai
buvo laiminga mazoji vakaro vieSnia Méja, kai jai savo laiméta
plansetinj kompiuterj padovanojo Anthony Biasetti. Nemaza
suma buvo surinkta ,,gyvojo” aukciono metu - jame buvo
varzomasi dél keliy vertingy prizy, didZiausio susidoméjimo
sulauké musy salies krepsininky sportiné atributika su jy pa-
radais, Lietuvos menininky meno kariniai, Sandros S¢edrinos
meninés fotografijos darbas bei jvairios kelionés j jspidin-
gas Amerikos vietas.

Robertas Blinstrubas, vienas i$ pirmyjy rotarieciy, jsijungu-
siy j klubo veiklg, kreipdamasis j susirinkusius pasidziaugé
Sio klubo sékmingais darbais ir tarp Amerikos lietuviy plin-
tancia labdaros idéja. ,, Tai mus visus daro stipresniais ir tur-
tingesniais’, - saké klubo senbuvis. Klubo prezidentas Tony
Merfeld palinkéjo rotarieciams naujy idéjy ir sékmés jas
jgyvendinant, o svecius kvieté prisidéti prie klubo projekty.

Vakaro svecias - labdaros bei paramos fondo jkaréjas, garsus
Lietuvos krepsininkas Rimantas Kaukénas - trumpai pristaté
$io fondo veikla. Sis nuo 2012 m. Lietuvoje veikiantis fondas
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] turnyra susirinko didelis birys dalyviy

yra atlikes daugybe gery darby, jo veikla suteikia viltj, stip-
rybe ir dziaugsma onkologinémis ligomis sergantiems vai-
kams. Kaip sako $io fondo atstovai, jie turi vieng paprasta
tiksla - palengvinti gyvybiskai pavojingomis ligomis sergan-
¢iy vaiky ir jy Seimy nasta, padéti jiems isgyventi sunkios di-
agnozés trauma, ilga gijimo kelione ir pripildyti vaiky gyve-
nima $viesos. Stengdamasis pripildyti serganciy vaiky gyve-
nimg Sviesos, fondas pildo ligoniuky svajones, fondo atstovai
lanko juos ligoninése ir namuose. Rengia jvairius renginius ir
atrakcijas bei organizuoja susitikimus su Zymiais sportinin-
kais, dainininkais, aktoriais ir kitais visuomenéje gerai Zino-
mais Zmonémis. Apripina vaikus reikalinga medicinine jran-
ga, nekompensuojamais medikamentais ir kitomis Seimai
reikalingomis priemonémis bei padeda jgyvendinti svarbi-
us gydymus, reabilitacijas, operacijas uzsienyje ir Lietuvoje.
Sis fondas bendradarbiauja ir su uzsienyje veikianciomis lie-
tuviSkomis prganizacijomis.

Rimantas Kaukénas kreipési j susirinkusius: ,, Susipazines su
Cikagos rotarieciais ir kartu praleides Siek tiek laiko supra-
tau, kuo ypatinga $i Zmoniy grupé - esate sunkaus darbo,
vienybés, meilés savo aliai ir dosnumo pavyzdys. Siandien
tiek daug Zmoniy kreipési j mane ir dékojo uz labdaringa
darbg Lietuvoje, taciau i$ tiesy as turéciau jums padékoti
uz viska, kg padaréte ir darote dél Lietuvos! Jusy darbas,
aukos ir labdaringa veikla yra nepaprastai vertinga teikiant
medicinine pagalba Lietuvos Zmonéms, o ypac - vaikams.
Jasy déka mes galime turéti reikalinga medicinine jran-
ga, vaistus ir batinus reikmenis ligoniams. Turime supras-
ti, kad Lietuva ir jos tauta yra ne tik tie, kurie gyvena 3alies
viduje. Lietuva i3 tikrujy gyvena Zmoniy Sirdyse, kad ir kur

) vakaro svedius kreipiasi klubo prezidentas Tony Merfeld
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Kaune jsikirusio Rotary klubo ,,Sumus" atstovai

Koncertavo grupé i$ Lietuvos ,,La Forza"

jie baty ar gyventy. Zinau, kad lietuviai visada padés vieni
kitiems labai sunkiu metu, kaip jau ne karta yra buve. Mes
tiesiog turime mokytis myléti vieni kitus bei kiekvienas ro-
dyti gera pavyzdj. Pirmasis zingsnis turéty bati ismokti pa-
sakyti ‘acid’ir pradéti daryti gerus darbus.”

Kartu su fondo jkréju is Lietuvos atvyko ir mazoji Méja
su téveliais. Saléje neliko abejingy Méjos mamos papasa-
kotai dukros ligos istorijai: ,Viskas prasidéjo nuo ‘nekalto’
kojy skausmo. Net baisiausiame sapne negaléjau susapnuo-
ti, kas gali nutikti. Skausmas kiekvieng dieng didéjo ir tapo
nepakeliamu, Méja kartojo su asaromis akyse: ‘Mama, pra-
Sau, padék man! A3 noriu miegoti! A nebegaliu to kentétil’
Mes praleidome kelis ménesius bandydami issiaiskinti, ko-
kia liga sukelia skausma, po daugybés tyrimy isgirdome di-
agnoze: Jlsy vaikas serga kraujo véziu! Mus perkélé j vaiky
hematologinés onkologijos skyriy, kur buvo atliekami pa-
pildomi tyrimai, tesési chemoterapija ir kiti baists dalykai. |
musy klausima, kiek yra galimybiy, kad masy dukra iSgyvens,
gavome atsakyma — 85 proc.

Poilgo ir sunkaus gydymo idgirdome gera Zinia, kad vézi-
niy lasteliy nebeliko visame kane, gydytojai mus sveikino,
taciau netrukus vél apsilanke pas medikus iSgirdome dar
vieng diagnoze - Méja turi genetidkai paveldéta limfoblas-
tine leukemija. Tada gydytojai davé 60 proc., kad mergaité

Méja traukia laiminguosius loterijos bilietus, salia jos -

iSgyvens. Méjai buvo skirti 7 chemoterapijos gydymo kursai,
kai kurie i$ jy buvo be galo sunkds. Buvo dieny, kai mazylé
nenoréjo nieko daryti, nes buvo tokia silpna. Laikas, praleis-
tas ligoninéje, buvo sunkiausias, taciau is ten liko ir graziy
prisiminimy - kai sveikata leido, juokémeés, Zaidéme, misy
palata lanké garsiis Zmonés, lankéme uzsiémimus vaikams
ir tévams. Méja susidraugavo su kitais ligoniukais. Padedant
Dievui, mergaité pustreciy mety buvo remisijoje. Paskutine
tablete ji iSgéré Siy mety sausio 25 d”

Méjos Seima saké esanti be galo dékinga Rimanto Kaukéno
paramos fondui uz dovanas, uz renginius, j kuriuos buvo pak-
viesti, uz Méjos geras emocijas, kurios suteiké jai sparnus ir
padéjo idgyti. Siuo metu mergaité mégaujasi savo vaikyste,
bandydama atsigriebti uz metus, kuriuos teko praleisti li-
goninéje dél savo ligos. Rugséjj ji grizo j 5-3 klase, atgal pas
seniai matytus draugus. Mergaité saké mégstanti dainuoti,
Zaisti su Suniukais. Lietuvoje yra tiek daug tokiy vaiky kaip
Méja, kuriems reikalinga parama. Méjos téveliai ir toliau nori
testi puikig draugyste su Rimanto Kaukéno fondu, kad kar-
tu galéty padéti kuo daugiau vaiky, kuriems to tikrai rei-
kia. O Méja palinkéjo visiems vaikams kuo greiciau pasveikti.

Pristatant Kaukéno fonda buvo parodytas filmukas apie
Sio fondo remiamus vaikus, kurie nuosirdziai pasakoja apie
savo liga, taip pat dalinasi savo svajonémis ir norais. Daugelis

jy labiausiai troksta vieno - biti sveikais, to paties jie linki
ir visiems, kurie serga.

Susirinkusiems koncertavo grupé is Lietuvos ,La Forza” -
dainininkiy Renatos Norvilés ir Neringos Nekrasiatés atlie-
kamos dainos taip tiko jaukiai vakaro nuotaikai. Po koncer-
to sveciy lauké staigmena - jsidrasinusi Méja uzlipo ant sce-
nos ir sudainavo kelias dainas. Mazoji dainininké sulaukeé tiek
plojimy ir palaikymo, kad galime tikéti, jog 3ig stipria ir dra-
sig mergaite turésime progy isgirsti dar ne karta.

Vakaro metu vyko ir ,tylusis” aukcionas - jame buvo galima
jsigyti ne vieng vertinga priza, padovanotg klubo réméjy ar pa-
¢iy rotarieciy. Labdaros renginio metu buvo surinkta 60 000
dol. suma. Cikagos lietuviy Rotary klubas, pasitares su Rimanto
Kaukéno fondu, nusprendé paruosti projekta, kuris leis ig suma,
i$ jos atémus renginio islaidas, su Rotary International pagalba
padvigubinti. Ji bus skiriama rotarieciy vykdomiems projektams.

Klubas nuosirdziai dékoja visiems prisidéjusiems prie $io
labdaros renginio - dar karta jsitikinome, jog drauge gali-
me daug ka gero ir reikalingo nuveikti.

Daugiau apie Cikagos lietuviy Rotary klubo veikla suzinosite
apsilanke ,Facebook” paskyroje: https://www.facebook.com/
RotaryClubofChicagolandLithuanians/ m

Loreta Timukienég,
Sandros S¢edrinos nuotraukos

Susirinkusius sveikino LR Generalinis

vakaro vedéjai Aurika Savickaité ir Vytenis Kirvelaitis

THE
FUHR-WAY
TEST

Labdaros bei paramos fondo jkiiréjas Rimantas
Kaukénas pristaté Sio fondo veikla

Rotary klubo nariai registruoja turnyro dalyvius

konsulas Cikagoje M. Bekesius.

Turnyro akimirka
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AKID GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIDLOME:
« AKIU DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLOGIAS
« AKIU LIGU GYDYMA

= AKINIL IR KONTAKTINIU LESI) PARINKIMA

* PLATLI KOKYBISKU REMELIL) BEI OPTINIU LESIL) PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACLIA
* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS
* AKIL TERAPIIA (VISION THERAPY)

=« NAKTINIAL KONTAKTINIAL LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jisy ‘panih. adresu:

760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: B30-323-7300 (kalbame lietnigkai), www.ClarendonVision.com

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

. Kumpiuteriné diagnostika
= Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktura

Life Balance Clinic

HATUEAMAL HEALTH TFNTEE

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

Naujiena! Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

Gydytojas pataria

Modernus ir efektyvus gydymas teraplnlals lazeriais

LAZERIY ISTORIJA

Pirmasis terapinis lazeris buvo sukurtas 1960 metais JAV,
Majamyje. Netrukus daugelyje pasaulio kliniky terapiniais
lazeriais pradéta gydyti traumas, sgnariy, odos ir kitas ligas.
Dabar terapiniai lazeriai, pagal savo jdiegimo tempus, uzi-
ma vieng i$ svarbiausiy viety, taciau dél nepakankamos in-
formacijos sis gydymo metodas liko mazai zinomas ne tik li-
goniy, bet ir gydytojy.

POVEIKIO SAVITUMAI

Lazerio spinduliai didina organizmo atsparuma, pasizymi
nuskausminamuoju, uzdegima ir alergija slopinanciu povei-
kiu, sumazéja palingy pooperaciniy komplikacijy daznis, sut-
rumpéja gydymo laikas. Pagreitéja zaizdy, trofiniy opy giji-
mas, sumazéja patinimas, iSnyksta skausmai, greitéja audiniy
atsinaujinimas, maziau suvartojama medikamenty. Tyrimai
rodo, kad Zemojo lygio lazeris gali padéti regeneruoti laste-
les, mazinti skausma, nuimti patinima, pagerinti kraujo cir-
kuliacija ir audiniy maitinima.

NAUJA VILTIS

Dar vienas lazerio pritaikimo medicinoje pavyzdys “Weber
Laser Watch” - tai unilkalus aparatas skirtas nekontaktiniu
badu $vytinti kraujg lazerio spinduliais. Terapijoje naudoja-
mas lazerinis prietaisas naudoja raudong $viesg su tam tik-
ra bangos ilgiu, j kurig labiausiai jautras kraujo kineliy fo-
toreceptoriai. Fotoreceptoriy suzadinimas sukelia daugybe
biocheminiy reakcijy, po kuriy atsiranda bendry organiz-
mo reakcijy, turin¢iy gydomajj poveikj. Lazeriniai spinduliai

praskiedzia krauja, normalizuoja kraujospudj, uzkerta kelig
trombozés vystymuisi. Pageréjusi kraujo apytaka skatina au-
diniy pasisotinima deguonimi. Dél to smegeny funkcijos pa-
geréja. Toks gydymas turi prieSuzdegiminj, desensibilizuo-
jantj ir regeneruojantj poveikj.

Lazerio spinduliais, veikiant per odg atitinkamu kampu isil-
gai venos kraujg, yra gydomi odos susirgimai - psioriazé, der-
matitai, egzemos, alergija; iséminé Sirdies liga, stenokardija;
kepeny ligos - cirozé, hepatitas; plauciy ligos - bronchiné
astma, chroninis bronchitas, pneumonija.

NUO KOKIY LIGY GYDOMA?

Kvépavimo sistemos ir plauciy ligos. Kvépavimo sistemos
ligos pradeda smarkiai varginti keiciantis orams, oro drég-
mei, atmosferos svyravimams. Plauciy ligy atvejais taikant
lazerio terapija ne tik pageréja organizmo imuninés siste-
mos veikla, bet pastebimas ir uzdegimo bei alergijos slopi-
nimas, pageréja bronchy epitelio veikla, sumazéja bronchy
spazmy, todél ligonis pradeda lengviau atsikoséti, pageréja

jo savijauta ir aktyvumas, beveik dvigubai maziau reikia
vaisty. Sinusito, tonzilito atvejais gydymas lazerio spindu-
liais padeda greiciau sumazinti organizmo intoksikacija,
maziau suvartojama antibiotiky.

Odos ligos. Odos ligy gydymas sparciai progresuoja, taciau
vaistai daznai turi nepageidaujamy poveikiy. Tokias ligas,
kaip egzema, psoriazé, atopinis dermatitas vienu metu gy-
dant keliais lazerio terapijos metodais, daznai galima apsiri-
boti silpnais Zoliniais preparatais ir sumazinti tepaly, kremy,
j kuriy sudétj jeina hormonai, kiekj. Be to, greiciau pasireis-
kia teigiamas gydymo poveikis.

Sanariy ligos. Terapiniai lazeriai sékmingai naudojami gy-
dant daznai pasitaikancias judamojo-atramos aparato ligas
- artrozes, artritus bei stuburo osteochondrozés pasekmes -
neuritus, pleksita, radikulita. Net esant stuburo disko iSvarzai,
galima sumazinti skausmus, ligonis tampa aktyvesnis, ma-
Ziau vartoja vaisty, galima atidéti operacija.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos. Kratinés anginos, pa-
didéjusio arterinio kraujo spaudimo, i3siplétusiy kojy veny
uzdegimo ir kitais atvejais taip pat naudinga lazerio terapi-
ja: galima du tris kartus sumazinti medikamenty kiekj, grei-
Ciau praeina ligos paiméjimas.

Taigi lazerio terapija, akupunkttra, elektriné raumeny sti-
muliacija per trumpiausig laika padés jveikti skausma, uzde-
gima, visapusiskai atgauti jégas po traumy ar ligy. =

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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MUSUY PASLAUGOS:

e Beskausmis nepageidaujamy e Odos patempimas
plaukeliy salinimas naujausiais lazeriais ir jauninimas lazeriu

» Pazangus nagy grybelio gydymas  Unikalus aknés gydymas M

» Mikroadatiné terapija e Ultragarsinis odos sveitimas i
(odos stangrinimas, randy, rauksliy, ir giluminis valymas _ .
issiplétusiy pory gydymas) -

M WWW.USANATURALHEALTHCLINIC.COM

konsu [ taciia 840 West Irving Park Rd, suite#201, Chicago, IL 60613
T ) U O . Telefonas: (773) 283-8420
odos poreikius geriausiai Naujiems klientams - Faksas: (773) 799-8609
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Visos musy procediros yra neinvazings, | (o) U rusiskai ir angliskai.
naudojame tik FDA patvirtintus lazerius. E Nemokamas parkavimas
pries Thorek Memorial ligonine.

bet kuriai procedurai! :
Prieinamos kainos.

Free consultation
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Vaikuy ir suaugusiuju pédu ir kulksniy : P |
ligy gydymo specialistas Specialus pasiulymas nagy

3 grybelio gydymui
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UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

» UZKULNIY PENTINY (4 spur) SALINIMAS e
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME) el SRRy
« IR NEUROMOS GYDYMAS oy Cenief, Fmne

« PLOKSCGIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI E“'
INVAZINIU METODU HYPROCURE cfimmoekensmed,

VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
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* RENTGENAS - DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA
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Siandien ekranuose

Gemini Man

DVYNYS
Zanras: veiksmo, fantastinis
ReZisavo: Ang Lee. Vaidina: Mary
Elizabeth Winstead, Will Smith,
Clive Owen, Douglas Hodge
Henris Broganas - buves profesionalus zu-
dikas, krauju sutepta praeitj palikes uznu-
garyje. Vyras né nenutuokia tapes buvu-
sio vadovo Kléjaus Veriso auka. Sis klonavo
savo srities meistru vadinta Henrj, iSgau-
damas tobulu zudiku pakrikstyta Jaunélj
- Henrio savybémis ir gebéjimais apdova-
nota 23-ejy vaikina. Kléjui nusprendus pa-
slépti praeities darbelius, pirmuoju taiki-
niu tampa Siandien nebereikalingu laiko-
mas 50-metis Henris, tad Jaunélis yra is-
siunciamas jj sunaikinti...

Jexi

DZEKSE
Zanras: komedija
ReZisavo: Jon Lucas, Scott Moore.
Vaidina: Rose Byrne, Adam Devine,
Alexandra Shipp, Justin Hartley
Filas yra visiskai priklausomas nuo savo is-
maniojo telefono ir nesiskiria su juo nei
dieng, nei naktj - jis net dirba internetu i$
namy. Jsigijes nauja iSmanuyjj atranda in-
staliuota virtualig asistente DZeksi — nau-
jos kartos dirbtinj intelekta. Jos vadovau-
jamas Filas pagaliau pamazu iskisa nosj is
namy, uZmezga rysj su pora bendradarbiy ir
netgi pakviecia jam patikusig merging Keite
j pasimatyma. Pamazu Filas su telefonu ran-
kose praleidzia vis maziau laiko. O Dzeksi
tai labai nepatinka...

High Strung Free Dance

SOKIS SVAJONES RITMU 2
Zanras: romantinis, muzikinis
Rezisavo: Michael Damian. Vaidina:
Jane Seymour, Thomas Doherty,
Ace Bhatti, Juliet Doherty
Barlou - talentinga balerina, nutarusi siekti
savo svajonés Niujorke. Deja, pirmasis su-
siddrimas su Sios realybe néra labai malo-
nus: didZiule patirtj turinti baleto moky-
toja Oksana atvirai pasako, kad Barlou iki
tobulybés dar labai toli. Nurijusi nuoskau-
da, mergina nutaria nepasiduoti ir dalyvau-
ja atrankoje j naujg Brodvéjaus Sokio spek-
taklj. Jo rezisierius Zanderis atkreipia dé-
mesj j Barlou ir ji atrenkama repeticijoms.
Jos laukia sunkus darbas, daug issakiy ir...
meilés trikampis.

The Addams Family

ADAMSY SEIMYNELE
Zanras: animacinis, Seimai
ReZisavo: Greg Tiernan, Conrad
Vernon. Jgarsina: Oscar Isaac, Charlize
Theron, Chloé Grace Moretz
Ak, tie Adamsai: Seimos galva dievina ilgus
pasivaiksciojimus baisiomis oro salygomis,
o jo sutuoktiné Mirtisé jsitikinusi, jog juo-
da - ry3kiausia pasaulio spalva! Seimos at-
zalos Treciadiené ir Plgzlys mégstamiau-
sia Zaidimy aikstele jvardija kapines, o mo-
Ciuté mégaujasi nakdiai iSgerdama keleta
lasy nuody... Po 25-eriy mety pertraukos
nidriausia pasaulio Seimynélé sugrijzta j
kino ekranus! Adamsai atsikrausto j nau-
ja miesta, o vietiniai miestelénai tikisi Siais
keistuoliais greitai atsikratyti...

Filmo apzvalga

Meré: laivo prakeiksmas

Siaubo filmy reZisieriai ieSkodami naujoviy ir kazko, kg galéty pasitlyti Ziarovams bei Zzan-
ro gerbéjams, vis bando sujungti modernius zanro elementus su anksciau buvusiais populi-
ariais. Jaros tematikos siaubo filmai gan daznu atveju kelia su rykliais susijusias asociacijas,
0 apsésti laivai lieka labiau nuosalyje. Rezisierius Michaelas Goi tai pastebéjo ir savo nau-
jausiame darbe ,Meré: laivo prakeiksmas” (,Mary“) bandé ir vél prikelti apsésty laivy tema-
tika naujam gyvenimui.

Pasirinktas filmo naratyvas nors i$ pradziy ir galéjo pasirodyti visai originalus ir Siek tiek
nejprastas, zidrint filma jis galiausiai nieko naujo Zidrovams nepateiké ir liko nepastebe-
tas. Deividas (,Oskaro” laureatas Gary Oldmanas) yra darbo nesurandantis, jau ne pirmos
jaunystés laivo kapitonas. Nuolat sukantis galva, kaip sudurti gala su galu ir apriipinti $eimg,
vieng dieng uoste vyras pamato apleista jachta. Priéjes apzilréti i$ arciau, Deividas pajunta
laivui nenusakoma trauka. Lyg tycia, paaiskéja, kad jachta,Meré” yra parduodama. Kruopsciai
apsvarscius visus,,uz” ir,pries’, Deivido galvoje gimsta planas ir susvinta viltis.

Nors jo Zmona (Emily Mortimer) i$ pradziy priestarauja, Deividas ja pamazu jtikina, kad
planas suveiks: jis atrestauruos laiva ir imsis uzsakomojo Zzmoniy ar lengvy kroviniy pluk-
dymo verslo. Matydama savo vyro entuziazma ir jausdama, kad j,Mere” jis sudéjo visas vil-
tis, mylinti Zmona nusileidzia. Galy gale - turbat ne be reikalo ir jy jaunélés dukters var-
das yra btent Meré.

Pajutes jkvépimg ir pagaliau matydamas nauja tiksla, Deividas nuperka ir kruops¢iai atres-
tauruoja jachtg. Kadangi,Meré” Zymi naujo gyvenimo pradzia, pirmoji kelioné ja bus skir-
ta, Zinoma, visai $eimai. Kupini naujy vil¢iy ir entuziazmo, jie sulipa j nuosava laiva ir iSplau-
kia j jara. Deja, dziaugsmas bus trumpalaikis. ISplaukus j atvirus vandenis, jachtoje ima dé-
tis keisti dalykai. I3 pradziy jie kelia tik juoka, véliau privercia Siek tiek sunerimti. Taciau jau
visai netrukus nerima pakeis baimé, o jq - tikras siaubas. Beviltiskai pasiklyde ir atkirsti nuo
viso pasaulio, Deividas ir jo Seima pamazu suvokia, kad ,Meré” — ne paprastas laivas: joje
apsigyvenusi antgamtiska jéga troksta kraujo...

Nors filmas ir buvo nufilmuotas profesionaliai, kartais pateikdamas nejprasty filmavimo
kampy ir graziy jiros peizazy, jo likimas buvo toks pat kaip ir laivy prakirstu dugnu - ne-
iSvengiamas nuskendimas. Dél silpno ir nuspéjamo scenarijaus, nesuteikiancio aktoriams

Rezisavo: Michael Goi. Vaidina: Gary Oldman, Jennifer Esposito, Emily Mortimer

gery salygy save jgyvendinti, net tokie aktoriai kaip Gary Oldmanas neturéjo jokios galios
pasipriesinti filmo kokybés kritimui. Bet butent dél aktoriy vaidybos ir tokio emocijy pertei-
kimo, filmas netapo absoliuciu pralaiméjimu pries panasius zanro filmus. Garso takelis neblo-
gas, nemazai prisideda prie atmosferos kairimo bei zZiGrovus daznu atveju paruosia artéjan-
tiems Suoliams j ekrang bei garso smagiais, kurie turéty priversti iSmesti spragésius i$ rankuy.

Noréjes pasirodyti labai ambicingas ir energingas, filmas galiausiai tapo ta vidutinybe, ku-
rig galima iSvysti jprasta pirmadienio vakara televizijos ekrane. Kaip siaubo Zanro atstovas
jis buvo gan jprastas ir keistai pazjstamas, bet rekomendacijos ar pakartotinio pazitréjimo
i$ manes jis tikrai nesulauks. Matyti tokius puikius aktorius jspraustus j tokius siaurus vaid-
menis buvo gan skausminga ir to tikrai nebaty galima linkét jokiam savo srities specialistui.
Zmonéms, mégstantiems tokios krypties filmus, patarciau paieskoti ko nors tikrai kokybis-
kesnio bei tikétis, kad kino filmy industrija pamate Sio filmo spragas j jas tikrai atsizvelgs. m
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Cikagoje ir jos priemiesciuose

SBN ° Plati ir jvairi klienty bazé, stabilus ir

4 i ilgalaikiai santykiai su klientais

- Sékmingas klienty atstovavimas bylose dél
pilietybés, Seimos, busto teisés

» Advokatai ir kiti darbuotojai kalba
angliskai, rusiskai, lenkiskai ir ukrainietisSkai
e - =

» Skoly i$
I

Fiodoras Kozlovas

The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, PC. jkuréjas ir pagrindinis
teisininkas. Fiodoras Kozlovas turi
plaéiq teisinko darbo praktikos llinojuje
darbo te|se Seimos teise (glncytlnos ir
draugiskos skyrybos, alimentai, turto
dalybos, komercines veiklos aktyvy
nustatymas ir jvertinimas, alimentai uz
vaikg, smurtas artimoje aplinkoje,
vedybineés ir povedybinés sutartys).

Alexandra Neukirch,
Advokaté

Alexandra Neukirch - The
Law Offices of Fedor Kozlov
& Associates, P.C. advokateé.
Ji su pagyrimu baigé St.
Thomas universiteto Teisés
fakulteta. Jos specializacija -
darbo teisés bylos. Jos
darbas daugiausia susijes su
ieskiniu kélimu ir darbdaviy
apsauga nuo profesiniy
sgjungy ir pensijy fondy
ieskiniy. Ji turi patirties
dirbant su patikos fondais,
diskriminacija darbo vietoje ir
teisminiais procesais.
Aleksandra laisvai kalba
lenkigkai.

1990 E. Algonquin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL 60173

phone: 847-241-1299
fax: 847-241-1166

ociates,

200 East Randolph Street,
Suite 5100, Chicago, IL 60601

phone: 312-244-3786
fax: 847-241-1166

P Cﬂ &

Misy specializacija
- Seimos teisé « Baudziamoji teisé
« leskiniai, susije su traumomis
» Busto ir gyvenamosios vietos teisé
eSkojimas ¢« Darbo teisé

Jis yra Cikagos advokaty
asociacijos narys, llinojaus
advokaty asociacijos narys ir
Tarptautinés advokaty asociacijos
narys. 2015-2016 metais pateko j
geriausiy llinojaus advokaty
desSimtuka pagal darbo su klientais
kokybe (American Institute of

2016 metais Who is Who
duomenimis pripazintas vienu i$
geriausiy Siaurés Amerikos
advokatuy.

Tamara Kozlova
CBA, DBD ir valdymo planavimas,
valstybiné notaré

Tamara Kozlova - The Law Offices of Fedor Kozlov &
Associates, PC. Verslo plétros ir projekty valdymo skyriaus
vadové Tamara valdo projektus jvairiose srityse,
darbuotojams, kurie buvo suzeisti darbe Seimos teise ir
skoly iSieskojimu. Daug patirties ie Ziniy

Tamara jgijo dirbdama tarptautinése jmonése ir
korporacijose: Anixter, Hitachi ir Baker and McKenzie. Ji
baigé Noth Park universitetg, kur jgijo Organizacinio
elgesio, valdymo ir lyderystés bakalaurg. Tamara Kozlova
yra Nacionalinés kredity valdymo agenturos (NACM),
Kreditinés rizikos monitoringo asociacijos (CRM),
Schaumburg verslo asociacijos (SBA) ir Nacionalines
motery profesionaliy asociacijos (NAPW) naré. 2014 ir 2015
metais apdovanota ,Mety moters” jvertinimu bei leidinio
Who is Who apdovanojimu. Laisvai kalba rusy ir ukrainieciy
kalbomis.

1000 Essington Road, Joliet,
IL 60435

phone: 708-350-4182
fax: 847-241-1166

Website: www.nslslaw.com « Email: nslegalteam@gmail.com

Family Law Attorneys duomenimis).
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Cigarettes After Sex

Treciadienj, spalio 16 d., 8:30 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: nuo $64

Si amerikieciy ambient pop grupé buvo
jkurta Grego Gonzalezo 2008-aisiais El
Pase, Teksaso valstijoje. Debiutinis kolek-

Mucca Pazza

Antradienj, spalio 8d. -

antradienj spalio 29 d.

Hideout, 1354 W Wabansia Ave, Chicago
60642

773-227-4433

Kaina: $10

+Mucca Pazza" yra tarpdisciplininis instru-
mentinis ansamblis i$ Cikagos. Kolektyva
sudaro apie trisdesimt aktyviy nariy, kurie
derina instrumentine muzika ir fiozinj tea-
tra. ,Mucca Pazza” instrumentuoté Siek
tiek primena tradicinj amerikietiska mar-
Siruojantj orkestra: jj sudaro bugny linija,
suzafonai, trombonai, trimitai, saksofonai,
taciau joje taip pat yra elektrinés gitaros,
mandolinos, smuikai, violoncelés, akor-
deonai ir sirgaliy Sokéjos. Koncertuose

Jonsi & Alex Somers

Pirmadienj, spalio 21 d., 8:00 v.v.

Copernicus Center, 5216 W Lawrence Ave,
Chicago + 773-777-8898

Kaina: $60-$100

Islandy kolektyvo ,Sigur Rés“lyderis ir
vokalistas Jonsi su savo partneriu, ame-
rikieciy vizualinio meno atstovu ir muzi-
kantu Alexu Somersu Svencia savo ben-

tyvo jrasas | pasirodé 2012 metais, o po
jo sekeé singlai ,Affection” (2015 m.) ir K"
(2016 m.). ,Cigarettes After Sex” kuriama
muzika yra léta, svajinga, su $velniu voka-
lu ir labai kokybiskais bei prasmingais
tekstais. Tai melancholiska muzika, kurios
tiesiog labai gera klausytis.

skambés pati jvairiausia muzika, nuo
Balkany melodijy iki klasikiniy bigben-
dy kdriniy, orkestrantams Zygiuojant ir
panaudojant netradicinius choreografi-
nius sprendimus, o kiekvienas koncertas
bus Siek tiek kitoks.

dro albumo ,Riceboy Sleeps” 10 mety
jubiliejy ir daro tai labai ypatingai: pirmg
karta gyvai atlikdami visa albuma, akom-
ponuojami orkestro ir choro. Klausytojy
laukia kone meditacinis vakaras, pilnas
uzburianciy ir tyry garsy - tai né i3 tolo
neprimena tradiciniy koncerty, j kuriuos
reikia pasiimti ausy kistukus.

Incubus

Penktadienij, spalio 18 d., 7:30 v.v.

Aragon Ballroom, 1106 W Lawrence Ave,
Chicago, IL

773-561-9500

Kaina: nuo $136

JIncubus” tapo viena populiariausiy nau-
jojo tukstantmecio alternatyviojo metalo
grupiy. Tai jie padaré atsiskirdami nuo
perpildytos masés, sukurdami maziau
negatyvy pozidrj ir nenuilstanciai koncer-
tuodami. Grupé susiformavo 1991-aisiais
Kalabaso priemiestyje San Fernando slé-
nyje, Kalifornijoje, kai visi jos nariai dar
mokési vidurinés mokyklos desimtojoje
klaséje. Ankstyvasos jy funk-metal skam-
besys buvo ypac jtakotas ,Red Hot Chili
Peppers”, taciau per keletg vélesniy mety
jy muzika peraugo | thrash, rap-metal,

FINNEAS

Sekmadienj, spalio 20 d., 7:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: nuo $22

Finneasas Bairdas O'Connellas yra ame-
rikieCiy dainininkas, dainy karéjas, jrasy
prodiuseris, muzikantas ir aktorius. Jis
yra iSleides kelis singlus, o taip pat kuria

Madonna

Antradienj, spalio 15 d. - sekmadienj, spalio
27d.,8:30 v.v.

Chicago Theatre, 175 N State St, Chicago
312-462-6300

Kaina: $60-$760

Naujausiame, jau 14-ame savo studiji-
niame albume ,Madame X’ 60-meté
pop muzikos karaliené Madonna tampa
aplink pasaulj keliaujancia slaptaja agen-
te, turin¢ia gausybe skirtingy priedan-
gy ir tapatybiy. Si koncepcija, neabejoti-
nai, bus puikia priezastimi pristatyti visg
eile nuostabiy kostiumy gyvy pasirody-
my metu. Sukurtas po jos persikélimo |
Lisabong (Portugalijg), albumas pulsuoja
madingais latin pop ritmais. Prie albumo
taip pat prisidéjo kolumbietis atlikéjas
Maluma, reperiai Quavo ir Swae Lee.

labiausiai pradéjo panaséti j alternatyvuyjj
metalg, o panasiomis j juos grupémis pra-
détos vadinti,,Korn” bei,Deftones”.

muzikg kitiems atlikéjams, jskaitant jo
seserj Billie Eilish. Kaip aktorius, jis iSgar-
séjo Alisterio vaidmeniu garsiame ,Fox
TV seriale ,Glee’, taip pat atliko vaidmenj
2011 mety filme ,Bad Teacher”, ,ABC" seri-
aluose ,Modern Family” ir , Aquarius". Siais
metais jis pristaté pirmajj savo EP jrasa
,Blood Harmony".




Transporto kompanijai reikalingas

su maziausiai
1 mety patirtimi
dirbant su owner

operat-"’ rs
(53”Dry Vans)

TP
Darno pbobudc

Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.

Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834
e 847-387-9889

SERVISAS

(630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

eh- b}

follow us

on social media v
q @bobautorepalrdg
"‘ R, e

- . Darbo laikas:
P|rmad|en[ penktadlen[ 7:00 v.r, - 6 00 v.v.

i E: bestofbestauto@gmail.com

: (630)963-3900 « F: (877)470-4725 |

Transfrem-

DARBUI SUDRY VANS STEP DECKS
IR REEFERS.

VAIRUOTOJAMS:
55-60 ct uZ mylig DRY VAN; FLAT BED.
Priedai u saugy vairavima
Apmokami visi sustojimai ir visos mylios.

OWNER-OPERATORS: 10 % dispecerio mokestis.

1450 Elmhurst RD |' Elk Grove Village, IL 60007

Tel, .: 847-640-2100/773-551-7770

(REIKALINGIVAIRUOTOJALIR OWNER-OPERATORS)

REIKALINGOS
KOMANDOS
NUOLATINIAMS
REISAMS IS CIKAGOS
LAS VEGASA IR HIUSTONA
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago International Film Festival

Treciadienj, spalio 16 d. - sekmadienj, spalio
27d., 2:00 v.p.p. - 9:00 v.v.

AMC River East 21, 322 E lllinois St, Chicago
60611

312-332-FILM (3456)

Kaina: $10-$28 uz filmg, leidimy paketai
$145-$270

Jus ir vél kvie¢ia Cikagos tarptautinis kino
festivalis, kuris siilo jums nepakarto-
jama galimybe patirti kity kulttry vaiz-
dus, garsus ir patirtis didziajame ekrane,
o taip pat galimybe iSgirsti ar net sutikti
kai kuriuos prie Siy kino juosty prisidé-
jusius kdréjus. Per dvi savaites festivalis
jums pristatys kino filmus i$ viso pasaulio:
nuo Brazilijos iki Irano, nuo Senegalo iki
Cikagos. Festivalio atidarymo metu publi-
ka bus pakviesta | prabangy vieng i3 pir-

Arts in the Dark

Sestadienj, spalio 19 d., 6:00 v.v.

State St and Lake St

Renginys nemokamas

Atdveskite Heloving keliomis dienomis
anksciau kartu su ,Arts in the Dark” para-
du, kurio metu Cikagos gatvémis zygiuos
patys jvairiausi artistai, lélés, muziki-
niai kolektyvai, leisis iSmaniai dekoruo-
tos paradinés platformos ir Sviestuvai.
Didzigja dalj parade demonstruojamy
kostiumy ir objekty kuria vietiniai meni-
ninkai, tad $i kasmetiné tradicija ne tik
dziugina 3ventiskai Siurpiais vaizdiniais,
bet ir pristato vietiniy talenty jvairove.
Procesija prasidés State ir Lake gatviy
sankryzoje ir judés j pietus, Van Buren
link.

Music Box of Horrors
Sestadienj, spalio 19 d., 12:00 v.p.p.

Music Box Theatre, 3733 N Southport Ave,
Chicago 60613

7738716604

Kaina: $35, iSankstiniai bilietai $30
Atsineskite pagalvéle, kad sédéti bty
patogiau, ir pasirenkite 24 valandy siau-
buky ir Siurpuliuky pilny filmy maratonui
+Music Box" teatre. Jisy laukia tokie fil-
mai kaip 2002 mety,Sci-Fi Channel” filmas
,Dog Soldiers’, 1928 m. nebylusis filmas
,The Man Who Laughs” (akomponuoja-
mas gyva vargony muzika), ,Halloween
I, The Fly II, o taip pat originalusis ,Buffy
The Vampire Slayer” filmas. Taip pat galé-
site jsigyti jvairiy keisty bei Siurpiy daly-
kéliy, i$ tokiy prekeiviy kaip ,Bric-a-Brac
Records’, ,Creepy Co!, ,Graveface Records”
ir ,Deadly Prey Gallery” bei pasistiprinkite

N N
» »

b L]

muyjy Amerikos kino teatry, kur jisy lauks
$ventiné nuotaika, raudonu kilimo Zen-
giancios kino Zvaigzdés ir kino premjeral
Jusy laukia net kelios konkursinés ir temi-
nés programos.

7

,Empanada Bike", ,Cheesie's” ir ,Taco in a
Bag” sitlomais uzkandziais.

Open House Chicago

Sestadienj, spalio 19 d. - sekmadienj, spalio
20d.

Jvairiose Cikagos vietose

Renginys nemokamas

Norite pasizvalgyti po dangoraizius, priva-
Cius klubus, baznycias, teatrus ir istorinius
namus visame mieste? Kasmetinis Cikagos
architektros centro Atviry dury dieny

renginys kviecia apZzitréti daugiau nei 350
pastaty 38 rajonuose vidy. Siais metais |
sgrasa jtraukti papildomi objektai Irving
Parke, Portage Parke ir Jefferson Parke,
o Cikagos teatro mety proga - James M.
Nederlander Theatre, Second City ir naujo-
jo Cikagos universiteto Green Line scenos
meny centro uzkulisiai.

Andy Warhol - From A to B and Back Again

Iki sausio 26 dienos, 10:30 v.r.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago

312-443-3600

Kaina: $7 (+jéjimas j muziejy)

PradZiuginusi minias meno gerbéjy San
Fransiske ir Niujorke, retrospektyviné Andy
Warholo darby paroda (pirmoji suorga-
nizuota JAV institucijos nuo 1989-uju),
atkeliauja | Vidurio Vakarus. Jusy laukia
daugiau nei 350 puikiausiy $io menininko
darby. Paroda nesusitelkia né j vieng ats-
kira jo kirybos perioda, o apzvelgia viso
gyvenimo kiryba, nuo ankstyvujy zurna-
lams daryty iliustracijy, iki perspalvinty
jZzymybiy portrety, puosusiy ,Interview”
zurnalo virselj. Parodoje iSvysite garsius ir
gerai pazjstamus darbus (Marilyn Monroe

Bloody Mary Fest

Sekmadienj, spalio 20 d.,

8:30 v.r. - 4:00 v.p.p.

Theater on the Lake,

2401 N Lake Shore Dr, Chicago

Kaina: $35-$80

Pats garsiausias pusryciy kokteilis dabar
jau turi visg jam skirtg festivalj ,Theatre
on the Lake”, kuriame lankytojai galés
rinktis vieng i$ dviejy degustacijos sesijy
su kokteiliais, uzkandziais i$ vélybujy pus-
ryéiy meniu, zaidimais mir gyva muzika,
bei visu biriu geriausiy miesto barmeny,
besivarzanciy, kas sukurs iSradingiausia
Kruvinosios Merés recepto interpretacija.
Festivalio metu turésite galimybe apsi-
pirkti, jsigyti jdomiy suvenyry, bei suda-
lyvauti jvairiuose pramoginiuose uzsié-
mimuose.

portreta, ,Campbell's” sriubos skardines),
o taip pat menkiau Zinomus, o gal ir visai
neregétus jo kirybos elementus.
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LOLITA
RASIMAVICIUTE Cell: 630-363-8562

Lolita.Rasima@yahoo.com

Cell (708) 612 8573

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com
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Nekilnojamo turto
Pirkimas/Pardavimas/Nuoma
llgameté patirtis
ir profesionalumas.
Patikimumas garantuotas!
Investicijos
Foreclosures/Short Sales
Konsultacijos
Namai i3 aukciony

TEL. € 30-965:6608
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7900 5. Madison Ave.,
Burr Ridge, IL 60527
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finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797

REALTY CERCHP
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ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiéekoniené | ReALESTATEBROKER T2
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SPALIO 11-13 DIENOMIS
JAV LV XXII TARYBOS ANTRA SESIJA

Informacijg apie sesijg ir Sventinius vakarus rasite: lithuani-
an-american.org/lt/tarybos-sesija-2019

The Hyatt Lodge

2815 Jorie Blvd, Oak Brook, IL 60523

SPALIO 12 D., SESTADIEN]

REKOLEKCIJOS
5:00 v.v.
Veda Sv. Jono vienuolijos brolis Kidikélio Jézaus Pranciskus
Nekrosius CS). Registruotis tel. 630-888-5013 arba rit-
akm0927@gmail.com. Auka: $10
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 13 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bainy¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atna3aus kunigas Gediminas Ker3ys.
Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kviec¢iame visus, kurie iesko dvasios ramybeés, ie3ko sielos
ir kiino iSgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
.Dievo §lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje"
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527
ISKILMINGOS SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jau praéjo 40 mety kai Sv. Jonas Paulius Il-asis aplanké
Cikagos Brighton Parka. Sekmadienj lauke vyks $v. Migios
minint §j istorinj jvykj ant memoralinio altoriaus kur popie-
Fius laiké $v. Misias 1979 m. Sv. Misias koncelebruos kun.
Gediminas Ker3ys. PopieZiaus mama buvo lietuviy kilmés
ir jis aplanké Lietuva 1993 m. Taip pat, istorija rodo kad 3is
popiezius turéjo labai didele jtakg Lietuvos atstatytai ne-
priklausomybei. Kvie¢iame visus dalyvauti.
Penkiy Sventy Kankiniy parapijos aikstelé
4327 S. Richmond St., Chicago, IL 60632

ALY E

Kas? Kur? Kada?

BROLIO PRANCISKAUS KNYGOS PRISTATYMAS
12:00 v.p.p.

Brolis Pranciskus palieka atsiskyréliska vienuolio gyvenima ir
atvyksta pas mus tik gaves ypatinga leidima Siam vieninte-
liam kartui, kad pristatyty savo nuostabig, fantastiska knyga
apie Tolkieno ,Ziedy valdova" - , The Theological Landscape
Of Middle Earth: On Theology In J.R.R. Tolkien's Fantasy”
Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 15 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uz save, savo
$eimas, vaikus, antkus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 17 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
515 vv.
+Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

NEMOKAMAS SEMINARAS DR.
ZYMANTO KLINIKOJE

7:00 v.v.
Suzinokite daugiau apie implantus, susipazinkite su dr.
Zymantu ir apzidrékite masy ofisa! Jasy lauks uzkandziai ir
gérimai. Visi atéjusieji galés uZsiregistruoti nemokamai kon-
sultacijai ir apzidrai! Rezervuokite vieta seminare skambin-
dami jau Siandien tel. 630-355-3339
Premier Dental klinika
309 West Ogden Ave., Naperville, IL 60563

SPALIO 19 D., SESTADIEN]

MAIRONIO LITUANISTINEI MOKYKLAI 60!
6:00 v.v.
Registracija telefonu: Monika Dobrovolskyté tel. 630-853-
5603. Biliety kaina $60 asmeniui, $45 universiteto studen-
tams. Dél sveikinimo ar reklamos renginio leidinyje radykite
mlm60@maironis.org arba skambinkite Rasai Vydmantienei
tel. 630-854-0499.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS
ISEIVIJOJE 65 MECIO POKYLIS
7:00 v.v.
Bilietai $60 asmeniui, uZsisakyti i$ anksto galite tel.
630-484-0173

PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 27 D., SEKMADIEN]

HAUNTED OAK 5K BEGIMAS
4:00 v.v.
Organizuoja Cikagos lietuviy bégimo klubas. Atvykite su
Helovino kostiumais ir dalyvaukite konkurse. Visi bégimo
dalyviai gaus medalius. Pirmieji 200 uZsiregistravusiy gaus
dovany.
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

LAPKRICIO 2 D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO METINIS POKYLIS
5:30 v.v.
Muzikine programa atliks: merginy trio , The Peppermint
Patties" (Ann Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley).
Akompaniatoré — Heidi Joosten. Info ir bilietai: www.lietuviu-
fondas.org. Tel. 630-257-1616. R.S.V.P. iki 2019 m. spalio 21 d.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 3 D., SEKMADIEN]

DERLIAUS PIETUS
12:30 v.v.
,Piety dalyviai skaniai pavalgys, pamatys trumpa muzikine
programa, isbandys laime loterijoje. Piety pelnas padés nuo
1998 m. veikianciai organizacijai ,Vaiko vartai j moksl3" to-
liau remti pomokyklinius dienos centrus Lietuvoje, kurie
dirba su rizikos grupés $eimy vaikais. Bilietus / stalus gali-
ma rezervuoti pas: Indre, iskeberdis@yahoo.com, tel. 708-
691-3640; arba Reda, re2bar@yahoo.com, tel. 630-835-
9653. Bilietus bus galima jsigyti Pal. Jurgio Matulaicio mi-
sijos prieangyje sekmadieniais, spalio 13,20, ir 27 d.d. pries
9v.r.ir 11 v.r. 3v. Midiy, ir po ju.,,
PLC Baniy Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN]

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados mugé. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos
tel. 708-717-2833
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 24 D., SEKMADIEN]

ATKURTOS LIETUVOS KARIUOMENES
100-CIO PAMINEJIMAS IR SUSITIKIMAS
SU ARTURU JAKUBONIU

1:00 v.p.p.
Vytauto DidZiojo rinktiné kviecia visus j atkurtos Lietuvos
kariuomenés 100-¢io paminéjima ir susitikima su Artdru
Jakuboniu. Tai antrasis pasaulyje lietuvis jveikes Appalachian
kelig (3542km.) péstiomis. Apie kelionés sunkumus ir nuoty-
kius i3girsite atvyke j Sauliy namus. Renginys nemokamas!
Tel.pasiteiravimui 773-875-4531
Sauliy namai
2417 W 43rd St., Chicago, 60632




@ KRISTINA J. Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o ISlaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
o MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook
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Didelis foresclosure,

Sékmingas namu, buty, Zemés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

rmitkus@yahoo.com

=

aukcionuy namu/butuy pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional pa

skolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

“ProTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

=
2
e
(=

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
+ Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
+ Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

» Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams

« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

111 W. Washington St.
Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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Agenté
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje
komandoje,
kalbu

angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co

Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Kom

Specializacijos:

vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,

jnesant pradine sumag.

Nemokamos konsultacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
Schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whenamn aeha sbems suluokiniems qyeenas L)
- JAY skyrybiy Ir santuoky jloominimas
Lietuvoje
- Lietunvaje esandio turto dabybes, gindad
cled waikoy, ilaiboyre pritelsimas, wedybiy
sutarnys
- Skolu, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
[ paeganl BB i LieSretrs bestum) dprenitdimis]
- Mokesfial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Dokurmenty legalizavimas, jgalkofima
CwETi AL el [P Pe Tk, et

5950-E Limcolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us
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www.rbriscoelaw.com
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1 iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 436

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
SPALIO 11D. SPALIO 12 D. SPALIO 13 D.
. NEDIDELIS
LIETUS SAULETA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 90%

£ 16 mh
0 67°/36° F

Krituliai: 0%

£ 19mih
0 53°/45° F

Krituliai: 0%

£ 16 mh
0 55°/39° F

HOROSKOPAS:

SPALIO 14 D. -

SPALIO 20 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje viskas jgaus pagreitj, pavyks
nemazai nuveikti. Tiesa, galimi Siokie tokie nesu-
sipratimai komunikacijoje, dazniau ges, dus elek-
tronikos prietaisai. Periodo viduryje galite atsidur-
ti dviprasmiskose situacijose, tikétina, jog prireiks
veikti slapta, neatskleidZiant tikrujy savo motyvy.
Labiausiai jtemptas bus savaités galas - gresia rimti
konfliktai, nemalonios situacijos artimoje aplinkoje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje gali laukti rimtesni isban-
dymai tarpusavio santykiuose, taip pat pini-
ginés problemos. Tai tinkamas laikas saviana-
lizei, dvasiniam tobuléjimui - norésis kapstytis
savo ir kity viduje, ieSkoti prasmés. Ties ketvirta-
dieniu viskas ims rutuliotis pasélusiu greiciu, bus
sunku sukontroliuoti situacija, ireiksti savo va-
lia. Tikétina, jog i$ esmés keisis jlsy planai, basite
priversti prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkybiy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmosiomis savaités dienomis bus sunku sukon-
troliuoti situacija, aplinkybés keisis greiciau nei spé-
site susivokti. Tai konfliktiskas, avaringas metas —
reikia elgtis itin apdairiai. Savaités viduryje gali-
mi nesusipratimai darbe — bus sunku susitaikyti
su nusistovéjusia tvarka, norésis maistauti. Siuo
metu geriau neinicijuoti kardinaliy permainy. O $tai
savaités galas jau visai kitoks - forttina jums pla-
Ciai Sypsosis, tikétinos dovanos, palankios progos.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Naujos idéjos bei patrauklas pasitlymai vers
jus judéti pirmyn. Tiesa, pirmoji savaités die-
na kiek komplikuota - galite ne juokais su-
sipykti su jums svarbiais Zmonémis. Savaités vi-
duryje fortiina jums placiai Sypsosis — imkités
atsakingiausiy darby, planuokite reikSmin-
gus susitikimus. Galite sulaukti naudingy pa-
sitlymu. Tai tinkams metas komandiruotéms,
tarptautiniy santykiy plétrai. leskantiems an-
trosios puseés sirdyje gali uzgimti Silti jausmai.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Laukia spalvinga savaité — bus ir nuostoliy, ir
laiméjimy. Pirmoji periodo pusé itin sudétinga,
tai netinkamas laikas plétrai, reikia stengtis i3-
saugoti tai, kg turite. Gali suklibéti jums svarbus
santykiai, kilti problemy su sveikata. Nemazai
problemy nusimato ir darbo aplinkoje, ne visoms
profesinéms ambicijoms bus lemta issipildyti. O
Stai savaités gale zadamos giedresné nuotaikos
- ateis reikiama pagalba, spresis nesusipratimai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje susirapinima gali kelti svei-
katos bukle. Tausokite nervy sistema, neapsik-
raukite pernelyg sudétingais darbais, kitaip ne-
iSvengsite stipresniy galvos skausmy, gali var-
ginti nemiga. Gerai apgalvokite savo zodzi-
us ir veiksmus, venkite pasiduoti impulsams.
Ties periodo viduriu situacija stabilizuosis, ma-
Zés jtampy, streso. Savaités gale tikétinos to-
limesnés kelionés. Tai puikus metas menis-
koms sieloms, kdirybiniy profesijy atstovams.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Laukia nelengva savaité. Gali apnikti nia-
rios mintys, noras atsiriboti nuo aplinkiniy.
Didziausi iSbandymai tikétini asmeniniy santy-
kiy sferoje - staiga gali atsalti tarpusavio jaus-
mai. Siuo metu laisvé ir nepriklausomybé taps
didzZiausiomis vertybémis, nesinorés taikstytis
su jokiais apribojimais, Sirdis troks naujy jspa-
dziy, pokyciy. Vis tik vertéty susilaikyti nuo
kardinaliy permainy, drastisky pasisakymuy.
Nepriiminékite svarbiy finansiniy sprendimy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Periodo pradzioje visos mintys suksis apie na-
mus, reikés tvarkyti neatidéliotinus reikalus, ga-
limi didesni rapesciai buityje. Sudétingas me-
tas verslininkams, prekybininkams, uziman-
tiems aukstas pareigas - deja, ne visoms profe-
sinéms ambicijoms bus lemta i3sipildyti. Tai ne lai-
kas rizikoms, ypac tvarkant finansinius reikalus.
Savaités viduryje tikétini stipresni konfliktai su vai-
kais. Savaitgalj gali patiméti létiniai negalavimai.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite seksis — gali realizuotis ne vienas tu-
rimas sumanymas. Aplinkybés ims déliotis jums
palankia linkme, gali ateiti naudingi pasialy-
mai, kvietimai pakeliauti, turésite galimybe to-
buléti. Ypac dékingas metas ieSkantiems nau-
ju profesiniy perspektyvy, siekiantiems jtvir-
tinti savo autoriteta, plésti jtakos ribas. Savaités
viduryje daugiau démesio pareikalaus namy
reikalai. Sékmingiausias bus savaités galas.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje gali atrodyti, jog nesékmés
jus tiesiog persekioja, ypac sudétingas bus antra-
dienis ir treciadienis. Tai metas, kai batina drasiai
duoti atkirtj - nebijokite pakovoti uz savo inte-
resus. Ties savaités viduriu situacija keisis, reika-
lai ims geréti. Siuo metu gali uzsimegzti naudin-
gos pazintys, jvykti sékmingi susitarimai. Palankus
metas mokslams, profesiniy jgtdziy tobulinimui.
Periodo gale norésis atsidéti Seimai, namams.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Kad ir kaip Sirdis troksty pokyciy, Siomis dieno-
mis rekomenduojama susilaikyti nuo drastisky
permainy - véliau galite dél to smarkiai gailétis.
|darbinkite savo astry protg - pradékite nauja pro-
jekta ar iSbandykite kokiag nors nejprasta veikla,
taip apsaugosite save ir aplinkinius nuo berei-
kalingo streso, sumazinsite konfliktiniy situacijy
rizika. Savaitgalj iryskés nesutarimai asmeniniuo-
se santykiuose. Tikétinos finansinés problemos.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje atsargiau Zadékite, tai ne lai-
kas ilgalaikiams jsipareigojimams - situacija keisis
dar ne vieng karta. Siuo metu intuicija bus labai
stipri - priimdami svarbius sprendimus pasikliau-
kite savo nuojauta, ji jasy tikai neapgaus. Savaités
viduryje jus pasieks puikios Zinios, galite sulauk-
ti pasitlymy keliauti, turésite galimybe tobulinti
profesinius jgudzius. Savaités gale tikétini nesusip-
ratimai finansuose, galimos konfliktinés situacijos.



BILIETAIZ

Avia biliety paieSka
Ir uisakymas internetu

www dularis (om

5 800 5I4 9989
USA

IMMIGRATION
Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

Poillsineés keliones

WWW.SKYTRIP.NET

infoiiskytrip.net

562-270-1776

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti
e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui
e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus
® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:
su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.
® Travel pasy tvarkymas
® Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas
® Notarinis dokumenty patvirtinimas
® Vertimai, apostilés
e Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

www.Usaimmigrationconsulting.com

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jasy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.

WAPPLE VACATIONS
#Adam Vacations
M KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X

VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA,..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL KUBA
PANAMA IR BELIZAS r....,S 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>+J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

N“m D STATES

AX: SE"’RV[CES

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us

contact@unitedstatestaxservices.us

SMS (224) 676-3577
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L abai seniai ir neseniai

1884 M. SPALIO 13-0JI

2009 M. SPALIO 17-0]I 1893 M. SPALIO 16-0)I 2018 M. SPALIO 15-0JI 1322 M. SPALIO 14-0J1

1999 M. SPALIO 18-0JI

1943 M. SPALIO 19-0JI

Grinvico laiko juosta tapo universaliu laiko atskaitos tasku stan-
dartiniam laiko skaiciavimui visame pasaulyje.

1999 m.: Pranczija priémé jstatyma, suteikusj nesusituokusioms
sugyventiniy poroms tokias pat teises, kaip susituokusioms, ne-
paisant lyties.

2006 m.: Piety Koréjos uzsienio reikaly ministras Ban Ki Moonas
patvirtintas naujuoju JTO generaliniu sekretoriumi.

2016 m.: Bobas Dylanas tapo pirmuoju dainy autoriumi, apdova-
notu Nobelio literatdros premija.

2016 m.: Nigerijos islamisty grupuoté,,Boko Haram" paleido 21 i3
276 Ciboke pagrobty mokinukiy.

Skotijos karalius Robertas Briusas netoli Jorko sutriuskino
Anglijos karaliy Edvarda Il ir iSkovojo Skotijos nepriklausomybe.
1964 m.: JAV pilietiniy teisiy lyderis Martinas Lutheris Kingas ap-
dovanotas Nobelio taikos premija.

1989 m.: Jordanijoje pasklido rinkimy plakatai, $aliai rengiant pir-
muosius parlamento rinkimus per 22 metus.

| 2004 m.: Vladimiras Putinas ir Hu Jintao Pekine pasira$é susita-

rima, kuriuo pirma kartg nustatyta 4 345 km (2 700 myliy) siena
tarp Rusijos ir Kinijos.

2009 m.: , WWW?" kdréjas Timas Berners-Lee atsiprasé uz nereika-
lingus pasviruosius briksnius internetiniuose adresuose.

Jairas Bolsonaro laiméjo Brazilijos prezidento rinkimus.
ISgarséjes kontroversiSkomis desiniosiomis paziaromis poli-
tikas pazadéjo kovoti su politiky korupcija ir nusikalstamumu.
1839 m.: Didziosios Britanijos princesé Viktorija pasipir$o savo pus-
broliui, Saksonijos — Koburgo - Gotos princui Albertui.

1954 m.: D. Britanijoje pirma karta i$leistas garsiausias Williamo
Goldingo romanas,Musiy valdovas”.

1964: Soviety lyderis Nikita Chrusciovas pasalintas is valdzios savo
ministry, vadovaujamy jo buvusio pavaduotojo Leonido Breznevo,
kuris ji pakeité.

1994 m.: Po trejus metus trukusios tremties j Haitj grjzes preziden-
tas Jeanas-Bertrandas Aristide‘as sulauké dziaugsmingo sutikimo.

Uzkrecianti dainelé ,Happy Birthday to You" buvo i$spausdinta

.| dviejy JAV mokytojy. Jos pradinis tikslas buvo pasisveikinimas

klaséje, todél originalus tekstas prasidéjo, Good Morning to All".
1964 m.: Kinija detonavo savo pirmajg atomine bomba ir tapo
penktajg branduoline jéga pasaulyje.

1989 m.: Afrikiniy drambliy populiacijos mazéjimas paskatino tarp-
tautine konvencija uzdrausti visg prekyba dramblio kaulu.

2002 m.: Egipte atidaryta nauja Aleksandrijos biblioteka - ten pat,
kur gaisras sunaikino legendine jos pirmtake.

2018 m.: Filmy transliavimo paslauga ,Netflix" patvirtino per pa-
skutinj ketvirtj pritraukusi 7 milijonus naujy klientuy.

.| Maldyvy vyriausybé surengé pirma pasaulyje ministry kabineto

susitikima, atkreipusj démesj j globalinio atsilimo pavojy zemo
juros lygio salygomis gyvenanciai Indijos vandenyno 3aliai.
1849 m.: Lenky kompozitorius Frederikas Sopenas ParyZziuje miré
nuo tuberkuliozés.

| 1989 m.: San Fransiska uzklupo didZiausias zemés drebéjimas nuo

1906 m., prazudes 67 Zmones ir suzeides daugiau nei 600.
1994 m.: JTO stebétojai patvirtino, kad Angolos valdzia ir UNITA su-

.| kiléliai sutaré uzbaigti beveik 20 mety trukusj pilietinj kara.
| 1994 m: Karaliené Elzbieta Il tapo pirmaja brity monarche apsi-

lankiusia Rusijoje.

Ledinése Siaureés Sibiro platybése rastas pirmas pilnas iSnykusio
mamuto pavyzdys. Sis mamutas miré pries mazdaug 23 000 mety.
1469 m.: Ferdinandas Il Katalikas vedé Izabele | ir j viena monarc-
hija suvienijo kriks¢ioniskaja Ispanija.

1989 m.: Vengrijos parlamentas pasalino stalinistinius elementus
i$ Salies konstitucijos, kad sukurty vakarietisko stiliaus demokratija.
1989 m.: IS kosminio laivo paleistas zondas ,Galileo” j Jupiterio
tyrinéjimo misija.

1994 m.: JAV ir Siaurés Koréja i$ pagrindy sutaré dél naujos
Pchenjano branduolinés energijos programos redakcijos.

Rutgerso universiteto doktorantas Albertas Schatzas, dirbantis
Selman Walksman laboratorijoje, izoliavo streptomicing, pir-
ma antibiotinj vaista tuberkuliozei gydyti.

1863 m.: Alfredas Nobelis gavo pirmajj patenta sprogstamojo nit-
roglicerino ruodimui.

1999 m.: Tauty Sandraugos uzsienio reikaly ministrai nubalsavo
uz Pakistano pasalinima i$ Sandraugos po 3alyje jvykdyto karinio
perversmo.

2004 m.: Margaret Hassan, ,CARE Internationa
buvo pagrobta ir nuzudyta Bagdade.

2009 m.: JTO stebétojai tre¢dalj balsy uz Hamida Karzai paskelbé nega-
liojanciais, tad Afganistano prezidento rinkimuose prireiké antrojo rato.

|u

direktoré Irake,

- Kaip i8vesti suvalkiet; i$ proto?
- |leisti jj j apvaly kambarj ir pasa-
kyti, kad kazkur kampe métosi 500
doleriy.
kK 3k
Kalbasi plikas ir raudonplaukis.
Raudonplaukis sako:
- Tau blogai, tau Dievas plauky
nedavé.
Plikas atsako:
- Davé, bet buvo ryzi, tai ir neémiau.
koK sk
Klaséje mokytoja klausinéja mo-
kinius.
- Petriuk, ka mums duoda zasys?
- Kiausinius.
- Petriuk, vis dél to pagalvok, ka
Zasys dar duoda mums?
- Kiausinius.
- Na, gerai. Ant ko tu miegi?
- Ant grindy.
- O ka pasidedi po galva?
- Bata.
- Gerai, paklausiu kitaip. Ant ko
miega tavo tétis?
- Ant lovos.
- O ka pasideda po galva?
- Pagalve.
- O jei trenksi per pagalve, kas
atsitiks?
- Pasirodys blakés.
- O jei stipriai trenksi?
- Bus daug blakiy.
- O jei paimsi peilj ir perpjausi
pagalve? Kas atsitiks?
- Namuose kils didelis triukSmas.
- O be triukS8mo kas dar atsitiks?
- Pasklis pakai.
- Pagaliau! Tai kg mums duoda
73sys?
- KiausSinius.
koK sk
Vyras Zmonai:
- Ka tau rytoj per Sventes padova-
noti?
- Oi, nieko man nereikia. Tik nepri-
sigerk! Tai man bus pati geriausia
dovana.
- Na... AS tau jau vakar tai padova-
nojau. Nesinori kartotis.
kK sk
Pareina Petriukas namo su mélyne
po akim. Mama sako:
- AS gi tau aiskinau: buk protingas,
prie$ Sokdamas mustis suskaiciuok
iki 100, kad apsigalvotum, ar tikrai
verta.

- Aha, as taip ir dariau, bet Jonui
mama buvo liepusi skaiciuoti iki 50.
kK 3k
Vaiksto mama su vaiku po zoologi-

jos soda ir sustoja prie paviany.

— Mama, mama, zirék, progra-
muotojai! — susunka vaikas.

— Kodél? — stebisi mama.

— Taigi ziarék: susivéle, nesiskute ir
ant uzpakalio nuospaudos.

Merginos vairavimo mokykloje
klausia:
- Na, o dabar papasakokite, kaip
veikia variklis.
- O galima savo zodziais?
- Zinoma.
- Brrr, brrr, brrr...
ksksk
Dievas kiré zmones skirtingus, bet
kai prigjo iki Kinijos — jam atsibodo...
sksksk
Lenkas ateina j baznycia iSpazinties
ir sako kunigui:
- Téve, nusidéjau.
- Kokia tavo nuodémeé, mano
sunau?
- AS apgavau zyda.
Kunigas po trumpo pamastymo:
- Tai ne nuodémé, mano siinau, tai
stebuklas!
ksksk
Tétis klausia Petriuko:
- Ka tu myli labiau - mane ar
mama?
- AS myliu jus abu vienodai.
- O jeigu as iskeliauciau j Toronta,
o mama j Paryziy, kur tu keliau-
tum?
- Zinoma, kad j Pary#iy, juk ten
Zymiai graziau.
- Gerai, o jeigu as$ keliauciau j
Paryziy, o mama j Toronta, kur tu
keliautum?
- ] Toronta!
- Tai vis délto tu linkes sekti paskui
mama?
- Ne. Tiesiog Paryziuje as jau ba-
¢iau buves!
ksksk
Paryziuje i$ 17-0 auksto iS3oko
Zmogus. Lietuvis. Atvyksta polici-
ja, uzeina j buta ir klausia mergi-
nos, prancizes:
- Cia i$ jasy balkono Zmogus
iSSoko?
Mergina:
- Taip. O ka?
Policija:
- Tai prasom papasakoti, kaip
viskas jvyko.
Mergina:
- Tai va, susitikau as su juo ir pa-
sidliau, kaip pas mus jprasta, vyno
butelj dviem. O jis pasiilé, kaip
pas juos jprasta, po du butelius
ant galvos. Atéjom pas mane. AS,
kaip pas mus jprasta, iSgériau dvi
taures, o jis, kaip pas juos jprasta,
viska, kas liko. Po to as, kaip pas
mus jprasta, pasidliau eiti j lova, o
jis, kaip pas juos jprasta, pasisitlé
atnesti dar gerti. Po kiek laiko
griZo namo mano vyras. AS jau
noréjau, kaip pas mus jprasta, jj
supazindinti su savo vyru, bet jis,
kaip pas juos jprasta, iSSoko pro
balkona...



DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

'E-—_

HEATIMNG

D.W,
-

- REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

.& ACCREDNTED
BUSINEL

Daugiau

15 metq
__‘

il INTERNATIONAL DAY CARE CENTER

= HIMEAM LCEMTILGTRS WARE)
iﬂﬂ CENTRAS-DARTELIS- MOKYRLELE

Fwssian Families
arp weloomss !

Atliekame
Visus juisy

namu remonto
darhus!

15 %j_mlonllaﬁl’»é*

DMB Services Corp.

(847) 385-8011 =

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LU TS B4T 224 6228

TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALING
DISPECERIAL

IR TROKY
VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Albma Van Maer

q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

e

Wi 1 Plainfield,
4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900
ES

| =i '“_F Elk Grove Village.

ﬂ-'i"._'-ﬂ - “# Private 3 br/2.5 ba

" townhouse with full
=

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

basement,
$248,000

$189,000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

=

.~ .. INCOME TAX SERVICES

= - Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
- Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

. IMIGRACINIY FORMUY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

YWVII3H
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com

14

| broleo Kodikefio Jeraur Pranciksus C5)

, SVENTOIO (6]
JGHG EQD‘UN BAINT Jukds

S0 spalia 13 d,
irn- Wl r, i MI;.'I.'

Palsimintsjo Jurgie Matulaicio misijaje
(83911 127th 5¢,, Lemoant, IL &0439)

knygos angly kalka

THE THEOLOGICAL LANDSCAPE
OF MIDDLE EARTH:
ON THEOLOGY IN LR.R. TOLKIEN'S FANTASY

PRISTATYMAS
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Gledos buvusiy Ir esamy dainininkiy
JUNGTIMIS CHORAS

M wadovng ir dingartss
DARTUS POLIKAITES

ALaLlld, ' i /7
JAV LB XXII TARYBOS

ANTRA SESIJA
spalio 11-13 d.

2019

Dél rezervaciju skambinkite tel. 773 983 4544
sruoga@gmail.com



o
Orbera?®

system

Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jusy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius

su ORBERA®
Weight Loss
Balloon

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés

POKYLIS

LIETUVOS SAULIU SAJUNGOS ISEIVIJOJE

65-MECIUI
NN

2019 m. Spalio mén. 19 diena

7 val. vakaro

PLC Banio Banketinéje saléje

Vakariené. Muzika. Sokiai

Kaina $60 asmeniui

Uzsisakyti bilietus
tel. 630-484-0173

Atwykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime Jums padeti!

KURSAI

Pasaulio lietuvig cenltre, 14911 12710 31
Rugsejo 9 d. - palikra byg

Rugsajo 16- grucdEio 19 d. - §

2019 m. lapkricio 2 d.
Pasaulio lietuviy centre (14911 127th St., Lemont, IL 60439)

5:30 val. v. - pabendravimas
6:30 val. v. - Sventiné vakariené
P REFQF & _aR WA M 1A

Kino ir teatro ,,aukso amziaus“ melodijos

Merginy trio ,,The Peppermint Patties“
IS kairés: Anna Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley
Akompaniatoré - Heidi Joosten
Sokiams gros Augis Dicevié¢ius
DAUGIAU INFORMACIJOS ir BILIETAI: www.lietuviufondas.org - Tel. 630-257-1616
R.S.V.P.: ki 2019 m. spalio 21 d.

YWVIIIH
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http://www.chicagosurgicalclinic.com
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The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to
the United Mexican States and

Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 16" Ambassador’s Basketball Cup
Dedicated to all Lithuanians living abroad
Saturday, October 19, 2019, from 8:30 am

Columbia Heights Educational Campus, 3101 16th Street NW, Washington, DC 20010

Registration is open until October 5, 2019
Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com

or phone (203) 895-7147

United by basketball!

.
MPK Centras ir".'-"*

y Mnkcgmay o prchokagnic _.-"".
-\-\-\""'\-\_\_ e T o
— —

—,
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V5| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras® 2019 metals
birkelio-lapkrifio  ménesials NEMOKAMAI konsultuocja  SKYPE
lietuvius, gywenandius ne Lietuvoje arba nesenial grifusivs gyventi |
Liabuva.

Nemokamal suteiiamos 2 psichologe  konsultacijos.  Vienos  psichologinds
korsultacijes trukmse 30-45 minutés. Kansultacijos shonimings,

Peichologines konsultadijas SEYPE tekia-

s Psichologe-prichoterapeutd Gintarg Jurkeviliens;
= Paicholog-prichoterapauté Yitalipa Miutsitiens

L/

LABAI PRASOME 51A INFORMACIA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALL.

Dhl WERSOHCARAL preichologiniy konsuitaciy pradome kresptis el padiu:
mpkoentrasfgenail com arba telelonu BR0T 0793, waw piichalogioscentras it

Kas yra vidiné malda, ir kur ji gali nuvesti?

Spalio 12 d. 5 val. v.

REKOLEKCIJOS

Palaimintojo Jurgio Matulai€¢io misijoje
14911 127th St. ¢ Lemont, IL 60439

F.

Veda:
Sv. Jono vienuolijos brolis Kadikélio Jézaus
PranciSkus NekrosSius CSJ

Registruotis:
tel.: (630) 888 5013 arba ritakm0927@gmail.com

Auka: $10

pamokos x
Lotyny/Pramoginiai

Salsa/Merengue ArgentJiékas tango
Swing/Jitterbug * Hustle

2 Naujiena! R
- Renkame naujq 4
suaugusu.uq

Vestuvmeschoreograﬁjos g
Ruosiame vaikus ir suaugusius sportiniy Sokiy konkursams.

h St, :
Te l . 630 = 4 30 = 4 21 6 ::Eg:tgllzg:claiiebvegfcrt ;; ligga?r?ceworldstudio@yahoo.com


https://www.facebook.com/egles.danceworld

Mokykléle ,Pagrandukai” 1 H
priima 2015/16m. gimusius Ame"kos Ol
vaikucius 2019/20 mokslo metams. Lt .
vedimas | Natonal Lihu

- .- . . Bilietus galima uz
Mums rupi Jusy vaiko geroveé! Pietiis, muzikaiE

(" ik
Marija Remiené

Lapkricio 16 d.
S:00 wv.v.

Pasaulia letuwy con

R. Rigkus sald

=] 61072101 - 6L0Z'LL°0L [8S1L] 6€5N eIV s0Bex)”
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

Reikalingi darbuotojai prie banko nusavinty

SIULO DARBA 11 namy. Tel. 773-998-2099

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valytojai. Geras

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

Radijas ,,Resonance" prie kolektyvo

kviecia prisijungti reklamos pardavéjus.
Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu
mokéjimas bendrauti su Zmonémis, no-
ras uzsidirbti ir biiti draugiSkos kompa-
nijos dalimi. Ethnic Media United (radi-
jas ,Resonance", laikrastis ,7days", laik-
rastis ,Cikagos Aidas") - kaip tik ir yra to-
kia kompanija. Sitilome labai palankias
darbo salygas, darba pilnu arba nepilnu
etatu, patogia darbo vieta arba galimybe
dirbti nuotoliniu badu. Skambinkite arba
rasykite — aptarsime pasitilymo detales
ir salygas. Tel. 312-999-0609

Kompanijai reikalingi owner operators ir vai-
ruotojai (dry van ir flat bed Conestoga). Tel.
630-400-9661

Autoservisui Orland Parke reikalingi mechani-
kai. Labai geras atlyginimas. Tel. 773-544-5550.

atlyginimas, batina susikalbéti angliskai. Tel.
847-297-4492

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Namy priezitros kompanijai reikalingi darbuo-
tojai pastoviam darbui prie statyby ar krovi-
mo darby. Skambinti arba rasyti Zinute: (708)
906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams rei-
sams, minimium 2-jy mety patirtis, geri dri-
ving rekordai. Dry van kroviniai, sleeper
trucks, i-shift arba 10 bégiy pavary déze.
Kiekviena diena namie, darbas nuo pirmadie-
nio iki penktadienio, kartais gali biiti Sesta-
dienj, jei nori. 23$/hr, parkingas Bolingbrook,
IL. Skambinti Kestui, 847-401-4797

GM Express Co reikalingi owner operators. Best
rates on the market! Tel. 630-596-6746

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-
sams. Full arba Part time. Mokame nuo 55 iki
65 ct uz mylia. Yra galimybé nuomotis troka.
Tel. 773-396-6725.

Transporto kompanijai Summit, IL rei-
kalingas dispeceris. Tel 773-457-5729

Reikalingi darbuotojai su patirtimi darbui prie
banko nusavinty namy. Geros darbo saly-
gos, atlyginimas priklauso nuo darbo patir-
ties. Neturincius darbo patirties Sioje srityje,
bet turincius nora dirbti, motyvuotus ir ga-
lin¢ius dirbti savarankiskai, galime apmokyti.
Skambinti tel. 630-863-2114

Statyby kompanija, jsikarusi North Shore, ie3-
ko patyrusiy dailidziy ir pameistriy. Darbas i3-
tisus metus. Atlyginimas priklauso nuo dar-
bo jgudziy. Skambinkite 847-736-3380 arba
mobiliuoju telefonu George'ui 847-736-5068

Reikalingi CDL vairuotojai reisams j pietus.
Tel. 773-895-6454

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusavinty
namy preservation darbams. Kreiptis i info@
city-suburban.com su trumpu patirties ir at-
liekamy darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZioti
dumpsterius po Cikaga ir apylinkes. Geras va-
landinis atlyginimas. Skambinti 708-724-4000.

Reikalingos moterys namy valymo darbams
vakariniuose rajonuose. Laisvas grafikas. Tel.
331-431-9498

Statyby kompanijai reikalingi dazytojai ir
vidaus apdailos darby meistrai. Darbas pil-
nu etatu, atlyginimas priklauso nuo darbo
kokybés, pradinis atlyginimas nuo 17 doleriy
uz valanda. Biitina maziausiai 1 mety darbo
patirtis. Tel. 847-385-8011

Reikalingi owner operators vietiniams ir
Midwest reisams. 5-6 dienos, penktadie-
niai visada namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may be
the job for you. Experience not necessary,
we will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai isveZioti
laikra3¢ius penktadieniais. Turéti didelj au-
tomobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. UZdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiskumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-
mas. Tel. (847)272-9222

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukStas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJ). MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius  ~  kaina

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina

i

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 6L0Z'ZL°0L-6L0Z'LLOL [85LL] 6EaN ,Sepiy soSexD”
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zzodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbima publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu. UZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL, ie3-
ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Reikalinga gera an-
gly kalba, rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius
mylincios asistentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@gmail.com

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompani-
ja jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai na-
mie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kro-
viniai, parkavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we will
train. Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Batinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lietu-
viy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

IESKO KAMBARI DI{DJ

Vyras iesko darbo savaitgaliais. Sidlyti jvairius
variantus. Tel. 7083698592

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Oro kondicionieriy ir peciu prieZilra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto kom-
panijoms. Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Moteris ieSko Zmoniy priezidros darbo. Patirtis,
vairuoja, rekomendacijos. Sidlyti jvairius vari-
antus. Galimi pakeitimai. Tel. (708)228-7382.

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Draudimo kompanija sitlo darba nau-
jiems agentams. Skambinti tel. (847)668-
2066, Robertas

Maloniailkvieciame j aydytojos
JelenosPlavnik ofisg

FomaCuie Obsitotiics & G)Wew/w]t/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
s kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.

Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nue 10 iki 12 val,

Kalbasra anglika ir rusikal

(847) 353-8075

PASLAUGOS ﬁf

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé Zalios
kortos galiojimo laikas. Yra galimybé su-
taupyti iki 50% valstybinio mokescio, jei-
gu turite mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraciniy dokumen-
ty pildymas. Tel. (708)808-0073

Profesionalios Pazinciy Tarnybos paslau-
gos. Padésime jums surasti idealy partner;j
ir iSmokysime uzmegzti ilgalaikius santykius.
Garantuojame visiska konfidencialuma. Palikite
Zinute tel. 224-688-0155

STACIONARIY IR NESIOJAMYJY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL.
312-714-7386 MARIUS.

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai
ir juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
badu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Radijas/,,Resonance™

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojama-
ji turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Transporto Kompanijai
reikalingi
Service writer &
Roadside assistance

Reikalinga
angly kalba,
privalumas rusy
kalba,

E-mail: rayiwark e xpress. com

(630-303-8961)

kviecia prisijungti

prie kolektyvo i
" reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebatina, taciau svarbu
mokejimas bendrauti su Zmonémis,
noras uzsidirbti ir bati draugiSkos
kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas ,Resonance”,
laikrastis , 7days®, laikrastis ,Cikagos Aidas")
— kaip tik ir yra tokia kompanija.

Siulome labai palankias darbo salygas, darba
pilnu arba nepilnu etatu, patogia darbo vieta
arba galimybe dirbti nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite — aptarsime pasiiilymo detales ir salygas. Tel. 312-999-0609




Parketas, instaliavimas 773-443-0026

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame
rasius, virtuves, klojame parketa, la-
minatg, restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.

PERKU /

(847)385-8011
PARDUODU t"

Parduodu DRYVAN 2015 and VOLVO 670
2005. Kreiptis tel. 773-895-6454

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima at-
siskaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusyk.), (630)232-3250 (angly k.), www.west-
chicagohvac.com

53 mety moteris susipaZinty su (rimtu) vyru.
Tel. 773-940-5264

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas su
dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uz ménes;. Skambinkite arba radykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujin-
ta vonia. Naujos spintelés granitinis stalvir-
sis. Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, Tvonios butas pirmame aukste. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizidrétos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567 sf
antrame aukste uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook prekybos centro,
30 min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei daugel] kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé, lau-
ko iskaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba issi-
mokétinai parduodamas plytinis namas su
pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu kiemu. 5 mi-
nutés nuo centro ir traukiniy stoties. Downers
Grove mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomoju kambarj su atskira vonia Lemonte
grjztantiems savaitgaliais. Tel. (630)257-6085

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artarui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

I3nuomojame kambarj nuosavame name (Oak
Lawn miestelyje) su atskiru jéjimu vyrui be za-
lingy jprociy. Kreiptis tel.: 630-670-8336

Orland Park. ISnuomojamas kambarys. Tel.
708-645-6556.

I3sinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gau-
kite nemokamai! Nuomojami nuostabis ato-
stogy namai Union Pier, Michigan. Namas su
Sildomu vidaus baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus Micigano eZe-
ro pliaZo. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei pasi-
vaiksciojimo takais. Si vila puikiai tiks at$ves-
ti JGsy Sventes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliarda ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali apsigyven-
ti iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/para):

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: ity:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

KIRPEJA INHIER
= Vyridi, motedhd kinpimai

Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Micigano ezero paplidimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatis teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 er-
dvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisie-
kimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jasy Sventes arba tiesiog pabeégti
nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz
naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

ISnuomuojamas 2 miegamuyjy, 1.1 vonios sure-
montuotas butas Napervillyje. Granito stalvir-
Siai, naujesnés spintelés, SS jranga. Laminatas
visur. Puikios 204 mokyklos, geras susisiekimas
prie 1-88 ir Diehl kelio. ] kaing jeina Sildymas,
védinimas, vanduo, atlieky tvarkymas. Kaina
$1450. Skambinti arba rasyti Zinute Lolitai
708-612-8573

NAPERVILLE. I8nuomojamas 2 miegamuyjy ,1vo-
nios butas primame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaZe. Bute yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuomininkas moka tik
elektra. Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo kondo-
miniumas su balkonu ir pilnai jrengta virtuve.
$950 plius elektra. Galima jsikraustyti i3 karto.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-2642,
Albina Van Maer, Bluebird Realty

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios biu-
ro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j PLC ras-
tine (630) 257-8787

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1vo-
nios butas tre¢iame aukste. Papildomai mo-
kate tik uz elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stalvirsiai, lamina-
to grindys visame bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma kaina$1400 skambin-
ti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje is-
nuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atremontuo-
tas butas, su Sildomu garazu. 2 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su granitiniais stalvirsiais
ir “Stainless steel” buitine technika, 2 aukstas,
didZiulis balkonas . Kaina 149,9008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Grou

Paslaugos-jisy bizniui:
« Kompaniju atidarymas
» Mokesciy skaiciavimas:

- 1099, w-2, IL Ifta,

NY, KY, NM,2290

- Numeriy atnaujinimas , IRP
» Biznio taksu apskaiciavimas,
* Asmeniniy taksy apskaiciavimas

Business services, Ltd

Aeg ey,
i .

Tel: 630-400-2848
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www.acitydumpsters.com

L1 STWTE ENTERPELSE INC

Ml-.ISU LOGISTIKOS IMONE ALL STATE ENTERPRISE INC PLECIASI IR IESKO
CDL VAIRUOTO0JO PAZYMEJIMA TURINCIY VAIRUOTOJY!

SIULOME GERAS DARBO SALYGAS, PUIKIAI SUKOMPLEKTUOTAS TRANSPORTO PRIEMONES IR LAIKU
MOKAMA DARBO UZMOKEST]! TURITE DAUGIAU KAIP 2 METY CDL VAIRUOTOJO DARBO STAZA?
NETURITE BAUDY UZ VAIRAVIMA? - TADA SIS DARBAS KAIP TIK JUMS!

Transporto kempanifai reikalinga J |

payroll/Billing dnrbuota;n .

email vito j@arkoexpress.com, L
ph. (219/308-8108 — -..T;ﬁt: -

SKAMBINKITE TEL: (224)699-5353 EXT. 201 DAN -
ARBA | MOBILU TEL. (773)766-6909 ALEX- RUSISKAI ARBA RUTA -LIETUVISKAI

E,,éikagos Aidas" Ne39 [1158] 10.11.2019 - 10.17.2019

Darien rajone parduodamas “Split level” na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny garazas,
privatus ir erdvus uztvertas kiemas. Kaina 279,
9009, “Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios, di-
dziausias modelis komplekse, aukstos lubos,
zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless steel”
buitiné technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,90084, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rasiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kai-
na $234,999. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 vo-
niy erdvus butas primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Visiskai suremontuotas 3 miegamujy, 2 voniy
namas Des Plaines rajone. Nauja virtuvé su gra-
nito stalvirSiais, SS jranga, tikro medzio grindys
visame name. Naujos vonios, viena su dideliu
dusu, keramikinés plytelés. Naujas kondicionie-
rius, vandens Sildytuvas, santechnika, elektra,
apsildymas. Suremontuotas rasys. llgas kelias
j garaza 2 automobiliams, kuris buvo pastaty-
tas pries 5 metus. Puikus kiemas, gera vieto-
vé. Kaina $315,000. Skambinti/radyti Zinute
Lolitai 708-612-8573

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas ma-
riniame name Des Plaines centre. Pés¢iomis
galima nueiti iki prekybos viety, restorany,

Metra stotelés. Pastatas moderniai jrengtas,
su liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai iSpla-
nuotas, atviros erdvés, Sviesus, su dideliu bal-
konu. Naujai perdazytas, atnaujinta virtu-
vé, visur medinés Sildomos grindys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus namas: 3
miegamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny at-
skiras garazas, reikalingas kosmetinis remon-
tas. Kaina 239,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout “ basementas, didziulé virtuve su
stoglangiais, privatus, uZtvertas, miskingas
kiemas su dideliu deku, jrengtas basement.
Reikalingas remontas. Démesio vertas pir-
kinys. Kaina 346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas turi aukstas lu-
bas, laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. | asociacija jeina club-
house ir baseinas. Tik $35 j ménes;j asociacijos
mokestis. Prasoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirSiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Svajojate apie finansinj

stabiluma ar nauja karjera?

e Stomatologo asistento

ir programavimas

Finansinés paramos (WIOL)
galimybés turintiems mazZas
pajamas ar bedarbiams.

Igyvendinti svajones padés

Billing and Doctor’s Assisting School.

Mes siilome 3-4 ménesiy trukmeés
ivairiy medicininiy specializacijy kursus:

¢ Gydytojo asistento * Flebotomijos techniko
* EKG techniko * Medicinos buhalterija

¢ CPR ir pirmosios pagalbos kursai

Daugiau informacijos telefonu

847-324-4019

5309 Lincoln Ave., Skokie 60077

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas rasys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medZiais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios, ofi-
so kambarys gali bati konvertuotas j ketvirta
miegamayjj. “Split level “ su “Walkout basement”,
rami vieta, jstiklintas “3 season room", yra basei-
nas ir “Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 vo-
niy vieno auksto namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garaZas. Yra dekas, tvora ap-
tvertas kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” stiliaus
nedidelis namas: 2 miegamieji, 1 vonia, jreng-
tas basement, garazas. “Cash only” kaina
177,0008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas, 3
miegamieji, 2 vonios, jrengtas basementas su
iséjimu j kiema, vienos masinos garazas, nau-
jai atremontuota virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
“Stainlee steel” buitiné technika, erdvus kie-
mas. Kaina 269, 9005, “Goodwill realty group”,

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisieki-
mu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys, kiet-
medzio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska
balta virtuvé, granito stalvirsiai, stainless ste-
el jranga, pusryciy kambarys su stiklinémis du-
rimis j deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis kGrenamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iSéjimu j terasa. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Judéjimo -

Kestas Vileikis 847-401-4797
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organy -,
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- Inversiné terapija
- Gydomasis masazas
* Infraraudonujuy

spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy

atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
ISIKORUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO CDL A KLASES
VAIRUOTOJY
IR OWNER OPERATORS

Parduodame trokus
(taip pat - iSsimokétinai),
padedame su finansavimu.
Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekviena penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz sauguma, apmokame
sustojimus ir uZlaikymus.

773-407-7532
773-370-7647




Sildymo -
Saldymo sistemy

»Instaliavimas Licensed
* Remontas

Bonded
Insured

Tel. (630)915- 1267

Naujuy, rezidenciniy komerciniy pastaty
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services @ KCrs
draudimai

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis town-
house: erdvus ir 3viesus, nepriekaistingai sut-
varkytas, 3 miegamieji, didziulis “Loft", 2,5 vo-
nios, aukstos lubos, Zidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,000$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhau-
sas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné technika virtuvé-
je. Yra zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami vie-
ta. Mazas asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $219,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1 mie-
gamasis, 1vonia, 1aukstas, balkonas su vaizdu
j baseina. PraSoma kaina 75,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
I$ buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos ga-
razas. | asociacija jeina viskas iSskyrus elektra.
PraSoma kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Parduodamas modernaus i$planavimo namas
su aukstomis lubomis svetainéje ir dviejuose
miegamuosiuose Warrenvillyje. 3 miegamie-
ji antrame aukste ir plius 2 rasyje. 3.5 vonios
(viena rasyje). Didelis kiemas, dvigubas zemés
plotas. Garazai 4 automobiliams (2 prie namo ir
kiti 2 turi atskirg jvaziavima), 2-jy auk$ty name-
lis jrankiams pasidéti. SS jranga, Corian stalvir-
Siai, suremontuotos vonios. $40 mokestis per
ménes; uz baseing, clubhouse, sporto kambarj,
saung, karsta vonig, teniso, krepsinio, tinklinio

aik3teles. Kaina $330,000. Skambinti arba ra-
Syti Zinute Lolitai 708-612-8573

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
I3perkamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba su pa-
skolomis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis nekilnoja-
majam turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5 vo-
nios, “Move in ready”, “Hardwood” grindys.
Kaina 185,0008, “Goodwill realty group “,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield: 4
miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas, ba-
sement. Kaina 249,200, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruotas.
Naujos virtuvés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

Proiszicashi Kiepijs
wiLmMma
T *. -

Tel. 773-983- 1553

1S 5 Robarts Bl Falo: Hills Fl G805
Tars e MEcole Salnn & ey Sna

QR et
* Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos 7

* Antakiy daZymas, ~,
korekcija /
630-435-6080

444 W, 75th St.,
Downers Grove

Willowbrook: parduodamas 2 miegamujuy, 1
vonios butas, yra clubhouse, baseinas, pato-
gus susisiekimas. Kaina 105,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. Azuolinés spintelés ir
keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir 3viesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin mazi nuosavybés
mokesciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
Ciuota: vanduo, dujos, Sildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjuy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos la-
minato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuve su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du kvar-
talai nuo Wonder Lake. Jau Sig vasarg mégau-
kités teise j pakrante;' jﬂsq laukia smélio papll]di-

ir CDL ﬂll‘lm‘lulai

- atlyginimas nuo 55 ct uz mylia

« 2017 Vebwe Dry Van « geros darbo sabygos
sdiawgiskas kolekbpvas - spmoiss e v eyl
«wbvaitgalisi samocye « THADBAD Log Bk Deeviin

su asociacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnau-
jintas mrinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos mo-
dernios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame. Grazi vie-
ta, netoli eZero ir papladimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch* namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 ma-
Siny garazas. Naujai atremontuotas, jrengtas
basement, didZiulis aptvertas kiemas, nau-
jas stogas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 miega-
mieji, 2 vonios, erdvus isplanavimas, pirmas
aukstas. PraSoma kaina 114,480, “Goodwill
realty group” , Kestas Vileikis 847-401-4797

Nuomojami

pigus biurai!

290 USD/menuo!

Su baldais. Utilities jskaiciuoti.

(773)368-5790
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Ripe
Avocados

tratlfarge -
Plum 69¢ Dry 79
Tomatoes w i Onions G

L 1
o Setage

378

i.-'.

'-.['{.
Mlckelberrv's Wisconsin Fresh
smoked $ 99 Muenster$ 4G Chicken 49
2.8 Cheese gt Drumsticks

Ham

e € s b s
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Papadopo OSpwam |11

_P}etrtl-n. piadi

iJaccabs

o SAMO9

Olive Qil .

VB

Kronting Premium
Domino 2 Ground Beurre 1 orange )/ $6
sugar ds i Coffee Biscuits 3 Pack Juice 520z.

7 T W
‘_-Ahr%_‘ﬂbnuﬂ
Filo S7499

Dough 16 0z.

EA EJ
Dean'.s 3

Whole $999

M | | k Gallon

ASsorted

; .- 8
Flavors
Ludwig Dairy 1 29

Kefir

‘|.=age = -3
Total $ 99

Daisy-Brand —
Sour $ 99
Yogurt 1kg.

c ream 16 0z.


www.95freshmarket.com

