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Lapkritj, kai krenta paskutiniai medziy lapai ir bai-
giasi pauksciy migracija, Lietuva mini Visy Sventyjy
dieng ir Vélines. Nors tai yra dvi skirtingos Sventés —
pirmoji, katalikiska, buvo skirta Sventiesiems pagerb-
ti, 0 antroji, pagoniska, mirusiems prisiminti, daznai
Zmonés neskiria Visy Sventyjy dienos ir Véliniy, $ven-
¢ia jas kartu, daZniausiai vienu metu. Dauguma miru-
siuosius prisimena ir kapus aplanko ne Véliniy diena,
t. y. lapkricio 2-3ja, bet per Visy Sventyjy Svente -
lapkricio 1-3ja, mat Lietuvoje tai yra ne darbo diena.

Vélines lietuviai Sventé nuo senovés, tai dar pagonis-
ky laiky Sventé. Buvo tikima, kad mirStant Zmogui nuo
kaino atsiskiria vélé, kuri véliau bendrauja su gyvaisiais,
juos nuolat lanko. Visais amZiais mirusiujy pagerbimo
apeigos buvo pagrjstos tikéjimu, kad mirusiy artimy-
jy vélés ir toliau gyvena tarp gyvyjy, todél reikia jo-
mis rlpintis, neapleisti. Tikéta, kad vélés lankosi savo
gyventose vietose, 0 mégstamiausias lankymosi me-
tas - giidus ruduo. Ne veltui anksciau lapkritis be kity
vardy dar buvo vadinamas ir Véliy ménesiu.

Nors Siandien daznam lietuviui Vélinés asicijuojasi
su zvakudiy jira uzliejancia kapines tamsy lapkricio
vakarg, taciau seni Zmonés pasakoja, kad anksciau
$ig dieng véléms buvo keliamos puotos. Dar XIX a.
kai kuriuose Lietuvos regionuose ir kituose Europos
kraStuose buvo paprotys ruosti kapinése ar namuose
vaiSes, kviesti j jas savo mirusiuosius. Pavakarieniavus
paciose kapinése, jose badavo paliekama maisto
véléms. Kartais kapai budavo palaistomi medumi ir
vynu. Kartu su kitomis gérybémis ant kapy buvo ne-
$ami raudonai ir juodai dazyti kiausiniai, mat buvo
tikima, kad tai ne tik atne$ gerg derliy ir malone, bet
ir pastiprins véles. Ir tik véliau ypatinga reikSmé 3ia
dieng buvo priskirta ugniai — manyta, kad ji pritraukia
véles. Dél to ir buvo pradéta kapuose degti zvakes.
Buvo tikima (ir tas tikéjimas gyvas iki Siol), kad uzdeg-
dami Véliniy zvake gyvieji susitaiko su mirusiaisiais.

Kaip ir visos tradicinés lietuviskos Sventés taip ir
Véliniy diena buvo apipinta jvairiais tikéjimais ir prie-
tarais. Buvo manoma, kad per Vélines pavojinga vyk-
ti j kelione, ginti gyvulius ir palikti juos naktj lauke.

Rimties diena

Svarbiausia rudens svente — Vélineés

Bijota, kad klaidZiojancios vélés gali pakenkti kely-
je sutiktiems. Vakare susirinkusi prie stalo $eimyna
melsdavosi, valgydavo tylédama, netycia nukrites
maistas bdavo paliekamas toms véléms, kuriy ne-
bldavo kam pakviesti. Kai kuriose Lietuvos vietovése
buvo paplites paprotys vakare susédus pasakoti bai-
sias istorijas. Buvo paprotys per Vélines pjauti aving
ir jo mésa isdalinti pavargéliams. Manyta, kad elge-
tos turi paslaptinga rysj su mirusiaisiais, yra tarsi mi-
rusiyjy ar gyvuyjy tarpininkai. Véliniy naktj uzklydes j
namus nepazjstamas keleivis bldavo graziai sutin-
kamas, tikéta, kad tai véliy pasiuntinys.

Siandien neliko daugumos ankstesniyjy papro¢iy
(nors ant kai kuriy kapy dar kartais galima pastebéti
simboliskai palikto maisto), o svarbiausiu dalyku tapo
kapy lankymas, puosimas (sutvarkomi kapai bina
jau is anksto) ir zZvakuciy deginimas. Manoma, kad
gélémis yra pagerbiamas mirusysis, todél sig dieng
kapai puosiami gyvomis ir dirbtinémis (kurios ypac
iSpopuliaréjo pastaruoju metu) gélémis, jy kompo-
zicijomis. Priesingai, nei paplitusi nuomoné, gedu-
lingy géliy néra - tinka bet kokios mégstamos gélés,

ypac tos, kurios patiko mirusiajam. Pati populiariau-
sia spalva kapy puosyboje per Vélines yra balta - ta-
¢iau ji simbolizuoja ne gedula, o gérj, viltj, ir atgi-
mima. Viszaliai augalai, kurie taip pat yra labai daz-
ni, reiSkia amZina gyvenima ir rimtj. Kaip ir anksciau,
kai Zmonés minédamo ir svetimas, uzmirstas véles,
taip ir dabar yra jprasta ir grazi tradicija uzdegti zva-
kute ant uzmirsto, apleisto kapo.

Kaip pastebi habilituota humanitariniy moksly
daktaré, etnologé Nijolé Laurinkiené, lietuviskos
tradicijos, susijusios su $ia diena, yra pacios stip-
riausios, o kiti krastai taip rimtai Véliniy nesven-
¢ia. Mlsy Zmonés suvokia Sios Sventés prasme ir
poreikj ja Svesti. Psichologiniu pozilriu yra labai
svarbu prisiminti, pagerbti savo protévius, padé-
koti jiems uz tai, ka mums davé. Kad jie toliau ra-
miai ilsétysi, turime bati darbingi, stipras, ir aktyviai
gyventi Siame gyvenime. Reikia saugoti savo svei-
kata, visais jmanomais bidais tomis dienomis ne-
susalti, sveikai maitintis. Tai suvokdamas Zmogus
patenkina labai svarby dvasinj poreikj, nes dvasia
- Zmogaus sveikatos pagrindas. m
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Eksperto nuomoné

Pax Americana pabaiga ir vidaus politikos svarba

Atrodo, kad Pax Americana yra lengva apginti. Arba bent
jau taip badavo anksciau. Kai nebuvo geresniy draugy arba
blogesniy priesy kaip Jungtinés Valstijos, pasirinkti buvo pa-
prasta. JAV lyderysté buvo tapusi atrama taisyklémis grin-
dziamai tarptautinei tvarkai. Reikia pripazinti, i$ to daugiau-
siai naudos gavo pacios JAV, bet kitoms 3alims $i tvarka irgi
buvo naudinga. Dél JAV lyderystés sustipréjo jstatymy vir-
$enybé, Zmogaus teisés ir taika.

Uzsienieciai dél Sios tvarkos daznai murmédavo, kartais —
pagrijstai, kartais - be jokios prieZasties. Taciau namuose dél
to jokiy abejoniy nekildavo. Ir respublikonai, ir demokratai -
tiek Kongrese, tiek administracijoje - rémé platy, stipry JAV
vaidmenj pasaulyje.

Dabar padétis pasikeité. Kitos salys pasibaiséjusios, anot
ju, Vadingtono nepastovumu, kurio pavyzdys yra preziden-
to Donaldo Trumpo nelemtas sprendimas palikti likimo va-
liai kurdy pajégas Siaurés Sirijoje. Dabar sajungininkai mielai
sugrizty j laikus, dél kuriy jie kadaise skysdavosi.

Taciau i3 jy ranky grazymo - mazai naudos. Jungtinése
Valstijose jis tik sustiprina daugelio jtarimus, kad sajunginin-
kai daug reikalauja, bet patys mazai prisideda.

Priedingy argumenty gali ir turéty bati pateikiama. Vis dél-
to Siuo atveju tikroji problema niekaip nesusijusi su uZsienio
politika. Tai - vidaus politikos klausimas.

Pax Americana buvo nuostabus dalykas tiek JAV Ryty, tiek
Vakary pakrantei. Zmonés, besisukantys aukstujy technolo-
gijy arba finansiniy paslaugy versle, raské globalizacijos pri-
valumy teikiama nauda. Dirbantieji uzsienio arba saugumo
politikos srityje dziaugési, kad pasaulis yra tapes jy scena.

Taciau daugelis kity Jungtinése Valstijose padétj vertino ki-
taip. Jie neturéjo puikiy darbovieciy. Jie stebéjo, kaip sau-
gus, gerai apmokamas gyvenimas nyksta dél konkurenci-
jos su uzsieniu. Jie atkreipdavo démesj, kiek karsty parga-
benama j jy valstijas. Jiems taip pat nepatiko kiti jy gyveni-
mo pokydiai. Ir jie atidavé savo balsa.

Si pamoka tinka ne vien Jungtinéms Valstijoms. Taikos metu
rimta uzsienio politika reikalauja rimtos vidaus politikos.
Rinkéjai susitaikys su veiksmy uzsienyje kaina, jeigu ji néra
per daug trikdanti (tai yra, kuklas pinigy kiekiai ir negausios
kariniy veiksmy aukos). Taciau kai nasta iSauga, Zzmonés tiki-
si, kad vadovaujantieji $iam aukojimuisi pateiks pateisinima.

Vienas i$ tokiy pateisinimy - jog net ir nekariaujanti 3alis
nuolat patiria egzistencine grésme. Ukrainie¢iams, estams,
latviams, lietuviams ir lenkams (ir, vis labiau, Svedams, suo-
miams bei norvegams) nereikia priminti jy rizikingos geo-
politinés padéties. Leisti pinigus gynybai atrodo protinga

- kaip ir prisiimti nemenka nasta toli vykstanciuose karuo-
se. Sj tikéjima susilpninti nelengva. Gali bati, kad jasy 3alies
politiné vadovybé pribloskianciai korumpuota ir nekompe-
tentinga, bet tai yra geriau, negu bati valdomiems Rusijos.

Tuo metu amerikieciai egzistencinés grésmés nejzvelgia -
kaip ir vokieciai, pranciizai, italai ir daugelis kity, kuriuos ga-
lima bty vadinti,senaisiais Vakarais”. Daugelis jy karines i3-
laidas laiko $vaistymu. Jie galvoja, kad JAV kelia pavojy pa-
saulio taikai ir su kitomis valstybémis elgiasi nedaug geriau
negu Rusija arba Kinija.

Kai jsigali tokia mastysena, noras prisiimti uZsienio poli-
tikos nasta labai priklauso nuo pasitikéjimo vyriausybe. Tai
kyla i$ viedyjy paslaugy kokybés, 3alies lyderiy asmeninio
saziningumo vertinimy ir tikéjimo, kad kastais ir nauda yra
teisingai dalijamasi.

Tai reiskia, kad uzsienio politikos nebejmanoma studijuo-
ti arba jos praktikuoti neatsizvelgiant j nuotaikas ir susitel-
kima 3alies viduje. Valstybé, stipri viduje, bus stipri ir iSoréje.
Ir atvirksciai - korupcija, skurdas, prasta sveikatos apsauga,
jtampa tarp regiony, nelygybé ir neteisingumas nacionali-
niam saugumui kenkia ne maZiau nei Snipinéjimas, ardomo-
ji veikla arba nepakankama kariné parengtis.

Norintieji iSvengti sudétingy vidaus politikos dilemy ne-
turéty laikyti uzsienio politikos ramiu, racionaliu prieglobs-
¢iu. Juk batent tokiu bidu atéjome prie $ikio,Pirmiausiai
- Amerika". m

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro
(CEPA) viceprezidentas

Ekonomikos prognozés

Aiskiy signaly dél basimos krypties nenusimato

JAV Federalinio rezervo sistema (FRS) treciadieni trecia karta
Siais metais sumazins bazine paltkany norma, kad padéty
islaikyti JAV ekonomikos augima, atsizvelgdama j prekybos
srityje tvyrancia didele jtampa ir Iétesnj pasaulio ekonomikos
augima, prognozuoja dauguma analitiky ir rinkos dalyviu.

Visgi FRS politikos formuotojai greiciausiai nuvils tuos, ku-
rie tikisi sulaukti aiSkiy signaly apie tai, kuria kryptimi centri-
nis bankas judés toliau. Pasak ekonomisty, centrinis bankas
gali nuspresti verciau pasilikti atviras galimybes.

Analitikai prognozuoja, kad FRS sumazins kontroliuojamg
trumpalaike paltkany norma, kuri daro jtaka placiam var-
tojimo ir verslo paskoly spektrui, ketvirtadaliu procentinio
punkto iki 1,5-1,75 procento.

Trediasis bazinés palikany normos sumazinimas beveik eli-
minuos keturis palukany normos didinimus, kuriuos FRS pa-
daré praéjusiais metais reaguodama j stipréjancia ekonomika.

Palukany normos buvo didinamos dar pries pradedant stip-
réti pasaulinéms rizikoms, paskatinusioms FRS pakeisti kursa
ir pradéti Svelninti skolinimosi sglygas. Mazesnémis palikany
normomis siekiama skatinti daugiau skolintis ir leisti pinigus.

Centrinio banko vadovas Jeromas Powellas teigé, kad pa-
lakany normos mazinimai yra skirti apsidrausti nuo grésmiy
ekonomikai, visy pirma kylanciy dél prezidento Donaldo
Trumpo prekybos karo su Kinija ir silpnesnio augimo Europoje
ir Azijoje. Powellas pazyméjo, kad 1995 ir 1998 metais jau
buvo mazinamos paltkany normos - abiem atvejais FRS su-
mazino palikany norma tris kartus.

Pagrindinis Sios savaités posédzio klausimas yra tai, ar FRS
émeési pakankamy apsidraudimo priemoniy. Powellas ir dau-
guma kity centrinio banko pareiginy pazymi, kad paltkany

normos mazinimas mazina basto paskoly palikany normas,
didina namy pardavimus ir i$ esmés palaiko ekonomika.

FRS taip pat atsizvelgs | mazesnius su infliacija susijusius
lukescius, kurie gali iSsipildyti. Tai yra FRS problema, nes troks-
tamas infliacijos rodiklis per pastaruosius septynerius metus
i$ esmés nesieké 2 procenty.

Tuo tarpu prezidentas Donaldas Trumpas atnaujino savo
iSpuolius pries FRS tviteryje uz tai, kad centrinis bankas ne-
mazina bazinés palikany normos iki beveik nulio procentu.
Trumpas kaip pavyzdj pateiké Europos ir Japonijos centrini-
us bankus, kurie sumazino paltkany normas iki neigiamy.

Nors Trumpas tvirtina, kad dél to Jungtinés Valstijos atsi-
duria nepalankioje padétyje, dauguma ekonomisty neigia-
mas paltkany normas laiko silpnumo zenklu.

Po paskutiniojo FRS posédzio rugséjo viduryje jtampa tarptau-
tinéje plotméje kai kur susilpnéjo, o tai gali sudaryti prielaidas
manyti, jog tolesnis bazinés palikany normos mazinimas néra
toks reikalingas. JAV ir Kinija $j ménesj pasieké laikinas preky-
bos paliaubas ir rengia preliminary susitarima, kurj lapkritj gali
pasiradyti Trumpas ir Kinijos prezidentas Xi Jinpingas.

Vis délto neaisku, ar susitarimas bus reikSmingas, o Trumpas
vis dar neatsisaké savo grasinimy jvesti naujus muitus Kinijos
prekéms gruodzio 15 diena.

Kitas tarptautinés jtampos $altinis buvo ,Brexit” - ¢ia padé-
tis taip pat Siuo metu pageréjusi, nes Europos Sajunga antra-
dienj leido nukelti terming, per kurj Jungtiné Karalysté turéty
pasitraukti i$ bloko, i$ spalio 31 dienos iki sausio 31 dienos.

JAV ekonomika vis dar auga, o nedarbo lygis islieka sta-
bilus, nors remiantis naujausiais duomenimis, esama pozy-
miy, kad samdos mastai sulétéjo.

Amerikieciai praéjusj ménesj maziau pirko ir leido maziau
pinigy restoranuose, o tai kelia nerimg, nes vartotojy islai-
dos yra pagrindinis ekonomikos augimo 3altinis. Vis délto
vartotojy pasitikéjimas islieka tvirtas, o pirkéjai per ateinan-
Cius ménesius gali vél placiau atverti pinigines.

Verslas sumazino islaidas pramoninéms masinoms ir kitai jran-
gai daugiausia dél to, kad JAV ir Kinijos prekybos karas priverté
juos atsisakyti dideliy pirkimy. Dviejy didZiausiy pasaulio eko-
nomiky tarpusavio muitai taip pat sumazino JAV eksporta.

Treciadienj vyriausybé pateiks savo preliminarius vertini-
mus, kaip ekonomikai sekési liepos-rugséjo ménesiais, o
dauguma ekonomisty prognozuoja, kad duomenys bus paly-
ginti silpni. Atlantos federalinio rezervo bankas prognozuo-
ja, kad liepos-rugséjo ménesiais ekonomika paaugo vos 1,7
proc. metine iSraiska ir kad tai bus antrasis lé¢iausias ketvir-
¢io augimas per beveik ketverius metus.

Darbo rinka islieka tvirta — nedarbo lygis siekia vos 3,5 proc.
ir tai yra Zemiausias lygis per 50 mety. Nuolatinis darbas ir
tinkamas atlyginimy augimas turéty padéti islaikyti varto-
tojy islaidas ateinanciais ménesiais ir skatinti ekonomikos
plétra. Tai galéty leisti FRS nesiimti aktyviy veiksmy basi-
muose posédziuose.

Padétis bisto rinkoje taip pat pageréjo po nuosmukio 2018
metais, i$ dalies dél FRS sumazinty normy. Vidutiniskai 30
mety trukmés bisto paskoly fiksuotos paliikany normos,
palyginti su praéjusiais metais, sumazéjo daugiau nei vienu
procentiniu punktu. Tai padéjo padidinti esamy namy par-
davimus, iSaugo ir naujy namy pardavimai. Taip pat Sokteléjo
automobiliy pirkimai - tai dar viena paltkany normy poky-
Ciams jautri pramoné. m
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Pasaulio jvykiai
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I] Lap. 3 d., JAY: Lieka lygiai metai iki
prezidento rinkimy ir kovos del abieju
Kaongreso ramy konfrolés, o spaudimas
respublikanu prezdaniu Donaldu
Trumpui vis shipréga

E Lap. 20 d., Japonija: Shinzo
Abe lampa ilgiausiai pareigas
einandiu ministru pirmininku,
tatiau jo LDP koalicija liepg
neteko superdaugumos
Auksluosiuose rimuose, kas
neigiamai atsiliepia Abe jau kurj
laika dedamoms pastangoms
parZidréli pacifisting Japonijos
Konstitucig

El Lap. 10 d., Rusija: Michailo

AK-47 radéja

2019 m. lapkritis

Kakadnikovo 100-0sios gimimo matinas
suladkia rusams naujg proga pagerbh

E Lap. 10 d., Ispanija:
aocialistul ministrul pirmininkui
Pedro Sanchezui balandj
nauFsitikrinus pakankamal
paramos vyriausybed suformuacti,
rengiami antne) Ankimai 54315
metais ir ketvirtieji nnkimai per
ketverius metus. Manoma, kad
artéjant rinkimams démesys
daugiausian kryps | neramumus
Katalonijoe

{

4 Lap. 8 d., Meksika: Pries 500 mety
Hernanas Coresas uikanavo Acteky imperjg ir
paverté Meksika Ispanijos kolonija, kas
pareikalavo daugybés vietiniy gyventojy auky
FPrezidenias Andrésas Manuelis Lopezas
QObradoras nori ISpanijos r Vatikano
atsiprasymo

E Lap. 9 d., Vokietija: Berlynas Svendia
30-aji Berlyno siencs, Salicjo karo metais
simbolizavusios GeleZine uZdanga tarp
komunestiniy ryly ir kapitalistiniy vakary,
AUgrioyimo jubiliejy.

————"

o
- e

Lap. 28 d., Taila

El Lap. 11-12 d., Kosmosas:
Zemieéiai su kokybigkais
teleskopais galés stebéti
wieng reciausiy astronominiy
ivykiy = Merkurijaus tranzitg
per Saulés pavirsiy.
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Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
. * BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com
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rusiskai ir lenkiskai. 3 . rusiskai ir lenkiskai.
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alz@continentaltoyota.com jerrys@continentaltoyota.com
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Our highest customer satisfaction! Customer Cash Available™
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Arméné cerkvéje, minint armény zudy-
niy Simtmetj Bukareste, Rumunijoje

JAV Atstovy Rimams priémus rezoliucija, armény zudy-
nes Pirmojo pasaulinio karo metais jvardijancias genocidu,
Jungtinés Valstijos sulauké numanytinos Turkijos reakcijos
- vieSos kritikos ir diplomatinio protesto. Tarp trijy dedim¢iy
valstybiy, traktuojanciy armény zudynes Pirmojo pasaulinio
karo metais kaip genocida, yra ir Lietuva.

Jungtiniy Tauty konvencijos dél genocido 2-asis straipsnis
ji apibrézia kaip ,veiksmus, kuriais siekiama visiskai ar dalinai
iSnaikinti tautine, etnine, rasine ar religine grupe kaip tokig".

Turkija atmeta kaltinimus, kad jos - o tiksliau, Osmany im-
perijos - veiksmai atitiko genocido apibréztj, pazymi, kad
per Pirmajj pasaulinj kara Zuvo tiek armény, tiek turky. Be
to, Ankara 3iy auky skaiciy vertina 300 tdkst., tuo tarpu ar-
mény pateikiami skaiciai siekia 1,5 min.

KAS vYKo?

1915-1916 m. gausi ryty Anatolijoje gyvenanciy armény
populiacija buvo deportuota j Sirijos dykuma - dalis buvo
nuzudyta $io proceso metu, dalis miré nuo bado ir ligu.

1908 m. valdzig Turkijoje perémusi,Jaunyjy turky” kari-
ninky grupé Pirmojo pasaulinio karo metais jsijungé j kovas
Vokietijos puséje. Netrukus ji émési represijy pries arménus,
kuriuos laiké prorusiska penktaja kolona.

Tarptautinés genocido mokslininky asociacijos vertini-
mu, per $j laikotarpj Zuvo daugiau kaip milijonas arménu.
Asociacija 2005 m. Recepui Tayyipui Erdoganui, tuo metu
Turkijos ministrui pirmininkui, adresavo laiska, kuriame be
kita ko buvo teigiama, kad ,ne tik arménai patvirtina (buvus)
armény genocidg, taciau tai yra dominuojanti mokslininky,
studijuojanciy genocida, nuomoné”.

Istorinis armény skaudulys

Kas pripaZjsta armény genocida, kokia
Lietuvos pozicija ir kaip reaguoja turkai

Taciau mokslininky nuomoneés issiskiria dél to, kiek planu-
oti ir sistemingi buvo veiksmai prie$ arménus. Turkija pripa-
Zjsta, kad arménai masiskai nukentéjo nuo ziauraus elgelio,
taciau neigia, kad buvo siekiama 3ia grupe sunaikinti.

AR KAS NORS PATRAUKTAS ATSAKOMYBEN?

Dél jvykdyty Ziaurumy keli auksto rango osmany pareiga-
nai 1919-1920 m. buvo teisiami. Gubernatorius Mehmedas
Kemalis pripazintas kaltu ir pakartas, taciau jaunaturkiy trium-
viratas, de facto valdes 3alj Siuo laikotarpiu, tuo metu jau
buvo pasitraukes i$ Turkijos.

Mehmedas Talaatas Pasha, Ismailis Enveras Pasha ir
Ahmedas Djemalis Pasha nuteisti mirties bausme uz akiy.
Istorikai kvestionavo $iy teismy teisines proceddras, jrodymy
kokybe ir numanoma karo pralaimétojy gretose atsiddru-
sios Turkijos norg patenkinti procesa stebéjusias nugaléto-
jy valstybes.

KAS KALBA APIE GENOCIDA?

ki Sios dienos JAV Atstovy Rimy rezoliucijos nusikaltimus
prie$ arménus genocidu yra jvardijusios beveik trys desimtys
Saliy. Daznoje i3 jy yra skaitlinga armény diaspora.

Tarp genocidu jvykius jvardijanciy valstybiy: Argentina,
Austrija, Belgija, Bolivija, Brazilija, Cilé, Cekija, Kanada, Kipras,
Danija, Prancizija, Vokietija, Graikija, Italija, Libanas, Lietuva,
Lenkija, Liuksemburgas, Nyderlandai, Paragvajus, Portugalija,
Rusija, Slovakija, Svedija, Sveicarija, Vatikanas, Venesuela ir
Urugvajus.

Ta patj padares yra ir Europos Parlamentas, tiesa, kuomet
diskusijos dél Turkijos narystés Europos Sajungoje tebebuvo
gyvos, genocido pripaZinimas kaip jstojimo salyga Ankarai
nekeltas.

Lietuvos respublikos Seimas 2005 m. gruodzio 15 d. priémé
rezoliucija,,Dél armény tautos genocido pripazinimo®, kuria
paragino Turkijg pripaZinti jvykj kaip istorinj fakta.

ILGAI BRENDES SPRENDIMAS
Jungtiniy Valstijy armény bendruomené Atstovy Rimy
sprendima pasitiko dZiugiai, o laukti jo teko ilgai.

Eksprezidentas Barackas Obama 2008 metais, kai dar nebu-
vo isrinktas, Zadéjo oficialiai pripazinti armény genocida, bet
taip ir neatliko tokio zingsnio per savo dvi kadencijas prezi-
dento poste. Pareigas i$ jo perémes Donaldas Trumpas 2017
metais pasmerké armény Zudynes kaip,vienus didZiausiy XX
amziaus masiniy ziaurumy’, bet, vadovaudamasis JAV ilga-
laike praktika, nepavartojo zodzio,,genocidas".

Demokraty lyderé Kongrese Nancy Pelosi antradien; kal-
béjo, kad tiesa apie ,pribloskiantj nusikaltimg” pernelyg il-
gai buvo neigiama.

,Siandien aiskiai i¥déstykime faktus iy Rimy saléje, kad jie
visam laikui baty jradyti j Kongreso knyga: armény atzvilgiu
vykdytas barbariskumas yra genocidas’, - saké ji.

KAIP REAGUOJA TURKIJA?

Popieziui PranciSkui minint armény zudyniy 100-metj, jo
Zodziai apie, pirmajj 20 a. genocidg” iSprovokavo Turkijos kri-
tika ir dedimciai ménesiy at3auké ambasadoriy prie Sventojo
Sosto. Anot Turkijos URM, kalbédamas apie Pirmajj pasaulinj
kara popiezius,,pabrézé tik kriks¢ioniy kancias”.

2016 m. birzelj Vokietijos Bundestagui jvardijus armény
Zudynes genocidu, Turkijos teisingumo ministras priminé
Antrojo pasaulinio karo istorija:,i$ pradZiy jus deginate Zy-
dus krosnyse, o tada ateinate ir kaltinate turkus genocidu. I3
pradziy pasizitrékite j savo istorijg (...) mUsy istorijoje néra
nieko, ko mes galétume gédytis".

Prancizija ne tik viena pirmuyjy pripazino armény zudy-
nes genocidu, taciau ir Siemet jtrauké jj j atmintiny dieny
sgrasa. Po Sio sprendimo Recepas Tayyipas Erdoganas pa-
taré Emmanueliui Macronui susitelkti j Zudynes, kurias
prancizy kariai vykdé kolonializmo laikais", Turkijos pa-
reiginams antrinant apie pranclzy atsakomybe Alzyre ir
Ruandoje 1994 m.

Turkijos prezidentas treciadienj JAV Atstovy Rimy spren-
dima pripazinti armény genocida pavadino ,beverciu” ir,di-
dziausiu jzeidimu” turky tautai., A3 kreipiuosi j JAV visuo-
mene ir visg pasaulj: Zingsnis, kuris buvo Zengtas, yra bever-
tis, ir mes jo nepripazjstame’, - saké R.T. Erdoganas, kalbé-
damas per televizijg. m

Informacijos lobynas

Vatikano slaptasis archyvas nebéra slaptas:

kg tai reiskia?

Popiezius Pranciskus paskelbé, kad Vatikano slaptasis ar-
chyvas nebéra slaptas. K3 reiskia sis sprendimas? Koks nuo
Siol bus Vatikano archyvas ir kg ten galima rasti?

Vilniaus universiteto profesorius dr. Paulius Subacius pri-
mena:,Zodziy reikimés nuolat keiciasi, todél ir pavadinimas
+Archivio Segreto Vaticano” jgijo nauja semantika.”

+Archyvo statusas visiSkai nepasikeité. Mane, kaip filologa,
pradziugino Si Zinia, nes popiezius savo autoritetu pasaké
tai, ka kalbos istorijai seniai Zinojo - ZodZiy reikSmés keicia-
si", — sako profesorius.

ki Siol Zodis ,slaptasis” daugeliui asocijuojasi su neigiama
reikme —,kazkas kazka slepia“ Taciau, anot dr. P. Subaciaus,
galima baty sakyti, kad kiekvienas archyvas,kazka slepia”.

Visi prisimename, kaip Lietuva dziaugeési, kai buvo rastas
vienas i$ nuorasy masy nepriklausomybés akto. Niekas jo i$
tikryjy neslépé, jj reikéjo rasti. Kiekvienas antkas, pasiknai-
siojes po mociutés popierius, rasty kazka, kas yra jdomuir

netikéta. Kai institucijos turi Simty ir tdkstanciy mety istori-
ja, Zinoma, kad jy archyvuose yra nezinomy dalyky, bet tai
nereiskia, kad jie slepiami’, - tikina profesorius.

Pats P. Subacius yra dirbes su Vatikano archyvo dokumen-
tais. Taciau j archyvo saugykla ,paprastam mirtingajam” pa-
tekti yra nejmanoma.

.| Vatikano archyvo skaitykla vienu metu gali patekti apie
60 mokslininky. Jiems atnesa dokumentus ir jie gali juos
tyrinéti. Negalima nieko issinesti, iSskyrus, popieriy ir pa-
prasta piestuka. Negalima jsinesti rasalo ir kity priemoniy,
bet galima uzsisakyti skaitmenines kopijas’, - jspudziais da-
lijasi profesorius.

85 kilometrai - tiek galima rasti lentyny archyve. Anot pro-
fesoriaus, tai vienas svarbiausiy pasaulio archyvy, saugykly.

,Jeigu turime galvoje Europos istorijg, tarp 5-13 amziaus, iki
pat masy didziyjy kunigaiksciy laiky, tai mazdaug pusé visy
Europos dokumenty yra popieziaus archyve’, - teigia jis. m
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Mitybos specialisto apzvalga

Populiarios mitybos tendencijos: ar laikotés nors vienos?

Gyventojy mitybos jprociai pastebimai keiciasi, o rinkoje
atsiranda vis daugiau sveikatai palankesniy produkty - be
dirbtiniy priedy ir pridétinio cukraus. Sveikos gyvensenos ir
mitybos specialistas Artlras Sujeta apzvelgia $iuo metu pa-
saulyje vyraujancias mitybos tendencijas.

PRIDETINIO CUKRAUS ATSISAKYMAS

Daug mokslininky kalba apie pridétinio cukraus daroma
Zalg Zmogaus organizmui, sukeliamas létines ligas ir ilga-
laikes pasekmes, todél populiaréja tendencija pries ren-
kantis maisto produktus atidZiau jvertinti jy sudétj, o na-
muose esancias cukrines palikti tus¢ias. Didelius pridéti-
nio cukraus kiekius galima aptikti net ir i$ pazidros nesal-
dziuose produktuose. Jis dedamas ne tik j saldésius, bet ir
j produktus, kuriuos valgydami net nejtariame, kad jie gali
bati papildomai pasaldinti. Pridétinio cukraus gausu jvai-
riuose gaiviuosiuose gérimuose, padazuose, duonoje, jo-
gurtuose, konservuotose darzovése ir kituose i$ paziros
nekaltuose produktuose.

,Kiekvienam Zmogui turéty rapéti suvalgomy sociyjy
riebaly ir pridétinio cukraus kiekiai. Tai yra priedai, ku-
riuos batina riboti, jeigu bégant metams norima islikti
sveikam. Taip pat, reikéty nepamirsti atsizvelgti ir j su-
vartojamg druskos kiekj. Kartu su pridétiniu cukrumi, Sie
dalykai sveikatai yra tikrai nepalankis’, - pataria mitybos
specialistas A. Sujeta.

Visgi, nepatariama nukrypti j krastutinumus. Vengti mais-
to, kuriame yra natdralaus cukraus ne tik nerekomenduoja-
ma - taig ali neigiamai atsiliepti sveikatai.

.Visiskai atsikratyti cukraus baty zalinga sveikatai, nes var-
todami tokius produktus, kuriy sudétyje nataraliai randame
cukraus, gauname reikalingus vitaminus, skaidulas ir kitas
naudingas medZiagas,” - sako A. Sujeta.

MAISTAS BE DIRBTINIY PRIEDY

Kita tendencija - ekologiskas, natdraliai uzaugintas maistas.
PrieZasciy rinktis natdraly maista ilgai ieSkoti nereikia - eko-
logiskas maistas turi daugiau sveikatai naudingy medziagy
ir neturi sveikatai nepalankiy komponentuy, kurie gali sukel-
ti neigiamas organizmo reakcijas.

.Vykdoma vis daugiau tyrimy, kurie atskleidzia, kad mais-
tas su dirbtiniais priedais sukelia alergines reakcijas, nutu-
kima, astma, Sirdies ir kitas ligas. Todél natiralu, kad Zmonés
atsigrezia j sveikatai palankius produktus, Siuo atveju - orga-
ninj maista, kuriame daug maziau organizmui zalingy me-
dZiagy bei daug daugiau vitaminy ir mineraly’; - kalba mity-
bos specialistas.

MAISTAS SU PROBIOTIKAIS IR PREBIOTIKAIS

Tyrimai jrodo, kad probiotikai yra susije su teigiama imu-
niteto, virskinimo sistemos veikla, Iétiniy ligy progresavimo
stabdymu, organizmui reikalingy medziagy jsisavinimu ir kity
organizmo funkcijy gerinimu. Taigi, Zmonés vis aktyviau sten-
giasi j savo maisto raciona jtraukti tokiy produkty, kuriuo-
se blty apstu geryjy bakterijy - fermentuotus pieno pro-
duktus, raugintas darzoves ir netgi fermentuotus gérimus.
Visgi, sveikos mitybos specialistai primena, kad deréty dé-
mesj atkreipti ir j prebiotikus - medziagas, kurios reikalingos

probiotiky dauginimuisi. Jie Zarnyne sukuria palankia ir ilga-
laike terpe gerosioms bakterijoms. Prebiotiky gausa pasizy-

Sutai, raudonieji lediai ir netgi juodas Sokoladas.

PROTARPINIS BADAVIMAS

Toks sparciai populiaréjantis periodiskas kalorijy apribojimas
yra pakankamai saugus bdas mesti svorj ar palaikyti sveika-
tos bukle. Dazniausiai nevalgoma yra po 12, 14 ar 16 valandy
- atsisakoma pusryciy arba vakarienés. Protarpiskai badauti
galima ir keleta dieny per savaite, o kitas - maitintis jprastai.
Badavimo laikotarpiu ne tik,dega” riebalai, bet ir suaktyvéja
imuninés sistemos veikla, sparciau atsinaujina lastelés.

Anot specialisty, lengviau atsisakyti pusryciy nei vakarienés.
Jei turite tradicija vakarieniauti su $eima, jos nelauzykite, ver-
Ciau tusciu skrandZiu isskubékite j darba. Visgi, tokios dietos
laikytis nerekomenduojama nésciosioms, sergantiems pir-
mojo tipo cukriniu diabetu, skydliaukeés, Sirdies kraujagysliy
ir kitomis ligomis.

POVEIKIO IS KARTO GALIME IR NEPAJUSTI

»Jauno amziaus Zmoniy organizmai puikiai veikia, tad ne-
nuostabu, kad net ir prastai maitinantis $alutinis poveikis
néra jauciamas. Tokios mitybos padariniai pasireiskia po ke-
leriy mety ar netgi dar véliau. Jeigu manote, kad jauciatés
gerai valgydami bet ka - pabandykite subalansuoti mityba
- pasijusite dar geriau. Anksciau ar véliau, dél netinkamos
mitybos, organizmo mechanizmas pradeda byréti’, - sako
mitybos specialistas. m

N— - . .

Atvésus orams, dauguma nustoja leisti laika lauke ir grjz-
ta j sporto klubus. Aktyvi veikla yra puiku, tac¢iau atminki-
te, kad norédami sportuoti, tg turite daryti atsakingai ir ne-
kenkdami organizmui. Apie tai puikiai iSmano CrossFit treni-
ruociy Lietuvoje pradininkas ir sertifikuotas treneris Paulius
Jurénas, kuris kartu su vaistininke Audrone Ziemelyte pata-
ria, kaip sportuoti ir palaikyti tinkama mityba, kad tai tapty
smagia veikla, gerinancia savijauta ir sveikata.

ISBANDYKITE JVAIRIAS SPORTO SAKAS

Ne paslaptis, kad daznas lankymasis sporto saléje netrukus
pabosta, o pradéti lankyti konkrecia sporto Sakg reikalauja
daug daugiau laiko ir pinigy. Tokiu atveju Paulius Jurénas
pataria iSbandyti skirtingas jégos treniruotes, kuriy metu
stiprinsite ne tik viso kiino raumenis, bet ir jgausite lankstu-
mo bei istvermés.

Nesvarbu, ar sportuojate karta, ar penkis kartus j savaite,
pratimus batina atlikti teisingai, siekiant iSvengti netikéty
traumy ir kiino skausmuy.

Jreneris parenka individualius pratimus pagal jusy lygj ir ga-
limybes. CrossFit metodas tuo ir zavus: ¢ia nuolat kei¢iamas tem-
pas, uzduotys ir intensyvumas. Sujungiant gimnastika, fizine ir
kardio istverme, svorius ir mityba, geriname savo bendrg fizinj
pasirengimg’, — apie treniruotes kalba Paulius Jurénas.

Sportininko patarimai

Sveikata Saltuoju mety laiku

TEISINGA MITYBA SPORTUOJANTIEMS — BUTINA

Sportuojant kelis kartus per savaite, svarbu nepamirsti, kad
judant kiinas praranda daug skysciy, o su jais ir mineraly, ku-
riuos batina atstatyti.

,Kadangi man sportuoti ir vesti treniruotes tenka beveik
kasdien, privalau skirti pakankamai laiko poilsiui ir mineraly
atgavimui. Stengiuosi miegoti bent po astuonias valandas ir
praturtinti savo mityba darzovémis bei vaisiais - jie kupini
sporto metu prarandamy mikroelementy’, - teigia treneris.

Jam pritaria ir vaistininké A. Ziemelyté: siekiant susikurti
tinkama mitybos plang, batina atkreipti démesj j treniruo-
¢iy daznuma ir intensyvuma - nuo to priklauso, kokio kiekio
papildomy medZiagy reikia jusy organizmui.

JIntensyviai sportuojant ar uzsiimant kita fizine veikla,
gausiai prakaituojama. Dalis sportininkams svarbiy mi-
neraly organizme nekaupiami, tad gana greitai pasisali-
na kartu su prakaitu. Tarp tokiy mineraly paminéciau kalj
ir natrj, taip pat nereikia pamirsti magnio. Atstatyti Siy mi-
neraly pusiausvyra gali padéti raciono praturtinimas kalio
turinciais dziovintais abrikosais, kakava, pupelémis, Zirne-
liais, magnio turtingais migdolais, Zemés rieSutais, sojos
pupelémis, kvie¢iy sélenomis, juoduoju Sokoladu. Natrio
Saltinis — paprasciausia valgomoji druska®, - mineraly 3al-
tinius vardija vaistininkeé.

Audroné Ziemelyté prideda, kad natris svarbus mineralas
raumeny susitraukimo procesams, tarp jy - ir irdies, jis da-
lyvauja energijos gamyboje, kas svarbu aktyviai sportuo-
jantiems, bei saugo nuo dehidratacijos. |sisavinti natrj pa-
deda vitaminas D.

Kalis, panasiai kaip ir magnis, saugo nuo raumeny méslun-
gio. Jeigu jo triksta, kankina nuovargis, lasteléms triksta
energijos, gali tinti kojos dél skysciy susikaupimo, sutrikti
nervy, raumeny veikla. Magnis pagerina kalio jsisavinima,
tad Siuos mineralus patariama vartoti kartu.

INTENSYVUS SPORTAS PADIDINA
MINERALY POREIK)

Vaistininké atkreipia démesj ir j kitus sportuojantiesiems
itin svarbius mikroelementus.

,Be kalio, magnio ar natrio, raumeny funkcijoms butini ir
cinkas, kalcis. Jie palaiko kauly tvirtuma ir atraminiy audi-
niy stipruma. Siems mineralams j pora puikiai tinka dauge-
liui organizmo funkcijy naudingas vitaminas C. Kartu su cin-
ku Sis vitaminas padeda kurti organizmo apsauga nuo vi-
rusy’, - sako specialisté.

Aktyviai sportuojanciy zmoniy mineraly poreikis yra di-
desnis nei fiziniu aktyvumu nepasizyminciy gyventojy. A.
Ziemelyté atkreipia démesj, kad sportininkams neretai re-
komenduojama organizmui svarbius ir per treniruotes pra-
randamus mineralus vartoti papildomai. Pvz, per dieng zmo-
gaus organizmui reikia tiek kalio, kiek jo baty 8-10 porcijy
darzoviy. Sportininkams - dar daugiau.

LIntensyvios treniruotés metu patarciau j gertuve vieto-
je paprasto vandens jsipilti elektrolity tirpala - vandeny-
je istirpinta jvairiy mineraly derinj. Tai leis palaikyti didelj
kriivj patirian¢iam organizmui svarbiy mikroelementy pu-
siausvyra, nesijausti po treniruoteés i$sekus ir be energijos’,
- pataria A. Ziemelyté. m
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Jdomu zZinoti

Ziediné ekonomika - kas ji ir kuo naudinga mums bei planetai?

LS

Dr. Saulius Vasarevicius

Pastaruoju metu sulaukiame vis daugiau jvairiy prognoziy
apie misy planetos ateitj. Gyvendami palyginti Svarioje Saly-
je, kurios pakranciy nedengia neperzengiami kalnai plastiko
Siuksliy, o padangés néra apgaubes neperregimas smogas,
kartais sunkiau suvokiame esamy problemy masta. Taciau
Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU) Aplinkos
inzinerijos fakulteto Aplinkos apsaugos ir vandens inZine-
rijos katedros profesorius dr. Saulius Vasarevicius primena,
kad ir mes neabejotinai esame visumos dalis - planetg tu-
rime tik viena. Su profesoriumi kalbamés apie Ziedine eko-
nomika - viena i$ priemoniy, kurios jgyvendinimas galéty
pagerinti aplinkos apsaugos bukle. Ziediné ekonomika yra
beveik uzdara sistema, kurioje siekiama naudoti kuo maziau

neatsinaujinanciy istekliy, iSmesti kuo maziau atlieky, kuo
ilgiau islaikyti daikty verte ir kuo efektyviau juos naudoti.

- Kada kilo Ziedinés ekonomikos idéjos?

- Iki $iol daugelj mety ekonomika sukosi tokiu ratu: iSgau-
namos zaliavos, tada vyksta gamybos procesas, kurio metu
sukuriami produktai, jie parduodami, vartotojas suvartoja
juos ir iSmeta atliekas, kuriy dalis yra perdirbama.

Jau XX a. 8-ajame desimtmetyje kilo idéjy ta cikla uzdary-
ti. Pirmi Zingsniai Zengti mazdaug pries 50 mety. Ziedinés
ekonomikos idéjos gimé ir buvo pradétos plétoti Sveicarijoje,
0 mazdaug 2014-2015 m. Europos Sajunga suaktyvino dis-
kusijas apie Sio gamybos ir vartojimo zZiedo uzdarymo svar-
ba bei aktualuma.

- Kas paskatino ziedinés ekonomikos idéjy atsiradima?

-Gyventojy skaic¢ius Zeméje nuolat didéja ir tai vyksta itin
sparciai - netrukus pasieksime 9 mird. O musy planeta yra
tokia pati, nesiplecia ir nedidéja. Tai yra tik viena i$ priezas-
¢iu. Kita - istekliy naudojimas. Nors naujy iskaseny atran-
dama, jy kiekis nekompensuoja sunaudoty ir toliau spar-
¢iai naudojamy istekliy.

Dar vienas svarbus aspektas - vartojimas. Kuo Zmonés ge-
riau gyvena, kuo daugiau uzdirba, tuo daugiau isleidzia pirk-
dami ir vartodami. O vartojimas yra neatsiejamas nuo i-
tekliy naudojimo ir atlieky susidarymo. Tad kuo 3alis labiau
i$sivysciusi ekonomiskai, tuo daugiau joje vartojama ir su-
sidaro atlieky. Cia neabejotinai pirmauja Siaurés Amerikos
ir Europos salys.

Be to, per vartojima yra daromas poveikis aplinkai, nes ga-
minant naujus produktus generuojama aplinkos tarsa; kuo
daugiau energijos reikia gaminant, tuo daugiau j aplinkg i$-
siskiria CO2, kuris sudaro didZiaja dalj Siltnamio efektg suke-
lianciy dujy.

- Kas turéty pasikeisti, kad biity sekmingai jgyvendin-
ti ziedinés ekonomikos principai?

- Siandien keisti reikia daug ka. Pradéti baty galima nuo
to, kg mes gaminame. Kitaip sakant, pirmiausia reikéty
perziréti pacius produktus, jy sudétines dalis, kai kurias

pakeisti tokiomis medziagomis, kurias baty lengviau per-
dirbti. Pavyzdziui, didelé problema yra Siandienés pakuotés
- jy yra labai daug, o kai kurie produktai supakuoti taip, kad
pakuoté svoriu ir tiriu yra didesné uz patj gaminj, nors ji, vos
nupirkus preke, yra i3 karto iSmetama, tampa atlieka. Pusé
visy plastikiniy pakuociy Siandien yra neperdirbamos, vis
dar néra technologijy, leidZianciy jas efektyviai panaudo-
ti antra karta.

Kitas svarbus pokytis turéty jvykti atlieky perdirbimo srityje.
Atliekos bet kokiu atveju susidarys, todél labai svarbu ieskoti
naujy jy perdirbimo ir panaudojimo galimybiy. Siandien tai
vis dar yra is30kis, kadangi ne visas medziagas galima per-
dirbti arba perdirbimo metu jos praranda kai kurias savybes.

- Apie plastika ir jo zala gamtai kalbama itin daug.
Kokios dar atliekos kelia problemy aplinkosaugoje? Kaip
jas galima perdirbti ar panaudoti pasitelkiant Ziedinés
ekonomikos principa?

- Reikéty paminéti maisto atliekas, nes maisto produkty is-
metame labai daug. Ir nors skirtingose Salyse Sis kiekis svyruo-
ja, bendrai paémus tai yra isties didelé dalis - kai kur penkta-
dalis ar net tre¢dalis maisto produkty yra tiesiog nepanaudo-
jami, sudaro milZiniskus kiekius atlieky. Ka su jomis daryti?

Keletas sprendimy Siandien jau egzistuoja, vienas i$ jy
yra atsinaujinancio energijos 3altinio - biodujy - gamyba.
Taciau norint produktyviai ir kokybiskai iSgauti biodujas, rei-
kia iSspresti keleta kity problemy, pavyzdziui, kaip teisingai
atskirti maisto atliekas, kurios buityje sumaiSomos su kito-
mis atliekomis. Net ir atskyrus Sias atliekas mechaniniu badu,
biodujy gamybai naudojamoje maséje gali likti priemaisy,
pavyzdziui, sunkiyjy metaly, pavojingy baterijy ar elektro-
nikos atlieky, cheminiy medziagy. Susimaises toks atlieky
srautas yra uzterstas, tad jo perdirbimo ir panaudojimo ga-
limybiy sumazéja. IS tokios masés idgavus biodujas, jos dau-
giau niekur panaudoti negalima. O jei, pavyzdZiui, biodujy
gamybai bity skiriamos tvarkingai iSrasiuotos atliekos, tai
tg po biodujy iSgavimo likusia dalj dar bity galima panau-
doti dirvozemiui tresti. Taip atsirasty uzdaras ciklas: gami-
nami maisto produktai, jie sunaudojami, atliekos yra per-
dirbamos ir panaudojamos atstatyti dirvozemio kokybe. m

Keliaujantiems j Lietuva

JAV atidaryti Lietuvos vizy centrai

Siekiant uzsieniec¢iams sudaryti palankesnes salygas pa-
teikti praSymus isduoti vizas ir bendradarbiaujant su iSorés
paslaugy teikéju VFS Global, atidaryti Lietuvos vizy centrai
Jungtinése Amerikos Valstijose.

Nuo 2019 m. spalio 15 d. Jungtinése Amerikos Valstijose gyve-
nantys asmenys pradymus isduoti Sengeno viz gali pateikti
Cikagoje, Niujorke, Vasingtone, Los Andzele, Hiustone ir San
Franciske esanciuose vizy centruose, kuriy privalumai - ilgas
darbo laikas strategiskai patogiose miesty vietose, eiliy nebu-
vimas, atsiskaitymas vietos valiuta, taip pat vietoje teikiamos
papildomos paslaugos (kelionés draudimas, fotografavimas
ir pan.). Pateikdamas dokumentus vizy centruose pareiskeé-
jas mokeés papildoma 15,90 eury paslaugos mokestj, Lietuvos
valstybés biudzetui vizy centry veikla papildomai nekainuoja.

Daugiau informacijos apie Lietuvos vizy centry Jungtinése
Amerikos Valstijose veikla skelbiama iSorés paslaugy teiké-
jo VFS Global interneto svetainéje (https://www.vfsglobal.
com/Lithuania/USA/). m
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Grésmingas perspéjimas
Gaisro Alytuje pasekmés virsys
ugnikalniy sukeliama Zalg

Padangy gaisrg patyrusio regiono gyventojai susidurs su sveikatos sutrikimais, o dirvozemy-
je nuséde kancerogenai sukels ilgalaike tarsa. Apie tai perspéja Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto profesoré Ruta Ustinaviciené.

,Pajusime Alytaus rajone vykusio padangy gaisro pasekmes sveikatai. Jvertinus padangy
sudétj (kauciukas, sieros junginiai, sunkieji metalai, jvairiausi priedai), galima numatyti ko-
kie yra ir degimo produktai. Tai anglies dvideginis, anglies monoksidas, sieros oksidai, kie-
tosios dalelés, benzpirenas, furanai, dioksinai, polichlorinti bifenilai ir sunkieji metalai, tokie
kaip arsenas, kadmis, nikelis, gyvsidabris, chromas. Tarsa degant padangoms yra didziulé
ir su niekuo nepalyginama. Ji Simtais karty lenkia misky gaisry tarsa, deSimtimis karty - at-
lieky deginimo be valymo jrengimy ar ugnikalniy tar3g’, - sako LSMU Visuomenés sveika-
tos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros vedéja R. Ustinaviciené.

Pasak jo, oro tarSos poveikio sveikatai negalima suprasti siaurai, kaip kvépavimo taky
pazeidimo.

,Pasauliné sveikatos organizacija, apibendrinusi ilgameciy tyrimy duomenis, teigia, jog
oro taria sukelia neigiama poveikj irdies kraujagysliy sistemai. Sj poveikj ypa¢ skatina tar-
$a kietosiomis dalelémis. Juo dalelés yra mazesnés, tuo giliau j kvépavimo takus patenka,
pacios smulkiausios keliauja j kraujotaka. Todél tai vienas is rizikos veiksniy Sirdies - krau-
jagysliy ligy greitesniam progresavimui, plauciy susirgimy patméjimui, véZio vystymuisi.

Smulkds tersalai, pateke j kraujo apytaka, sukelia kreSumo pakitimus, pagreitinto vystymo-
si ateroskleroze, kurios pasekmés yra miokardo infarktas arba smegeny kraujotakos sutri-
kimai. Oro tarsa taip pat siejama su plauciy ir kvépavimo taky vézio vystymusi. Tarptautiné
vézio tyrimo agentlra dar 2013 metais iplatino pranesima, jog oro tarsa yra kanceroge-
nas, sukeliantis véZinius susirgimus’, - pazymi LSMU profesore.

Ji pazymi ir tai, kad tarSos zonoje yra didesné tikimybé patimeéti létinéms ligoms, kuriy
daugelis Zzmoniy su oro tarsa nesieja.

,Minéty kancerogeniniy medziagy poveikis pasireik$ po desim¢iy mety. Benzpirenas, fu-
ranai, dioksinai, polichlorinti bifenilai, dalis sunkiyjy metaly (kadmis) yra kancerogeninés

medziagos, aplinkoje i3silaikancios ilgai. Ne veltui dalis jy priskiriamos patvariy organiniy
tersaly grupei. Poveikis gali pasireiksti po desimciy mety, kuo zmogus yra jaunesnis - tuo
turi didesne tikimybe véZio vystymuisi. Todél tarSos atveju visada pagrindiné grupé, kuri
turi bati apsaugoma - vaikai. Kancerogenai nuséda dirvozemyje, tai yra stabilios medzia-
gos, todél si tarsa bus ilgalaiké. Taip pat Sie tersalai plinta mitybinémis grandinémis - per
darzoves, mésa, piena. Todél manau, kad tarSaus regiono zemés Ukiui yra padaryta didelé
7ala’, - perspéja R. UstinaviCiené. m

Jteikta LF S. Kolupailos vardiné
stipendija

Vilniaus universitete 2019 m. spalio 29 d. Meteorologijos ir hidrologijos studijy programos
studentei Kristinai Virsilaitei jteikta Lietuviy Fondo Stepono Kolupailos vardiné stipendija.

Stipendija jteiké VU Hidrologijos ir klimatologijos katedros vedéjas prof. Egidijus Rimkus. m
LF informacija

Busimasis JAV ambasadorius Lietuvoje Zada stiprinti gynybos bendradarbiavima, bet kol
kas nekomentuoja galimybiy Salyje nuolat dislokuoti amerikieciy karius.

+Manau, kad lietuviai ir toliau siekia didesnio (JAV) jsitraukimo. Kuo didesnis misy péd-
sakas Baltijos regione, tuo, manau, laimingesnés yra pacios Baltijos Salys”, - JAV Senato
Uzsienio reikaly komiteto klausymuose $ia savaite saké diplomatas Robertas Gilchristas.

,Zinoma, jeigu basiu patvirtintas, sieksiu sustiprinti §j rysj visais badais, kokiais tik galeé-
siu’, — priddré jis.

JAV jgyvendina jvairias paramos saugumui programas Lietuvoje, yra investavusios j kari-
nius poligonus ir kitg infrastruktara, Lietuvos kariy rengima.

Spalj j Lietuva pusmeciui atvyko 500 kariy batalionas su tankais ir kita technika.

Reaguojant j Rusijos jvykdytg Krymo aneksija, nuo 2014 iki 2017 mety Lietuvoje buvo dis-
lokuota kuopa - apie 200 - JAV kariy. Amerikieciai tokj nuolat rotuojama dalinj atitrauke, kai
Salyje buvo dislokuotas vokieciy vadovaujamas NATO batalionas.

Lietuvos politikai ir diplomatai per susitikimus su amerikieciais nuolat kelia klausimus dél
nuolatinio JAV kariy dislokavimo 3alyje.

Gilchristas apie tai sulauké klausimo i$ demokrato senatoriaus Tim Kaine'o, taciau kon-
kretaus atsakymo nepateiké.

+Manau, kad lietuviai ir visos Baltijos 3alys toliau prasys tiek, kiek mes basime pasirenge
duoti. Zinoma, mes turésime bati supratingi ir jautras jy saugumo rapes¢iams. Kalbant
apie nuolatinj buvima, dabar nesu pasirenges to komentuoti, bet aiskiai manau, kad tvirti

Diplomaty pasikeitimas

Basimas JAV ambasadorius
Zada stiprius gynybos rysius

santykiai saugumo klausimais visais lygiais yra fundamentaliai svarbs ar net egzistenciniai
Baltijos 3aliy saugumui’, - kalbéjo diplomatas.

Visada galime daryti daugiau ir Zinau, kad jos (Baltijos 3alys) visada siekia daugiau, bet
pasakysiu, kad buvimas dabar - 500 kariy su,Abrams” tankais Lietuvos ir jos Baltijos kaimy-
niy buvo sutikti entuziastingai’, - teigé jis.

Gilchristas vienu didZiausiy Rusijos keliamy is30kiy Lietuvoje jvardijo dezinformacijq ir
teigé, kad JAV bendradarbiavo su Lietuvos valdzia ir saugumo institucijomis kuriant prog-
ramas, kurios padéty labai anksti ja identifikuoti.

BUsimasis ambasadorius gyré Lietuvos pastangas pazaboti dezinformacija ir teigé, kad i$
jy gali pasimokyti ir amerikieciai.

,Baltijos regione jie turi labai aktyvia viesajq ir privacia partneryste. Paprasti pilieciai aktyviai
stebi, kas pasirodo Ziniasklaidoje, ir Siuo klausimu bendradarbiauja su Vyriausybe. Manau,
kad tai yra ne tik jdomu, bet ir buvo labai produktyvu Lietuvoje’, - saké Gilchristas.

Jis taip pat gyré 2 proc. bendrojo vidaus produkto siekiant] Lietuvos gynybos finansavima
ir pabrézé 3alies tikslg iki 2030 mety krasto apsaugai skirti 2,5 proc. BVP.

,Artimai su jais dirbame, kad uztikrintume, jog papildomai pinigai baty leidZiami protin-
gai, didinant misy sgveika ir didinant jy parengtj", - tvirtino diplomatas.

Senatas dar turés patvirtinti Gilchristo kandidattrg bati ambasadoriumi Lietuvoje.

Diplomatas yra buves ambasadoriy Svedijoje ir Estijoje pavaduotoju, JAV Valstybés de-
partamento Europos ir Eurazijos reikaly biure vadovavo padaliniui, atsakingam uz Baltijos
ir Siaurés 3aliy klausimus.

Gilchristas taip pat yra dirbes ambasadose Irake, Rumunijoje. Pastaruoju metus jis vado-
vavo JAV Valstybés departamento Operacijy centrui. Sillomas ambasadorius kalba ispany,
pranciizy, esty ir rumuny kalbomis.

Gilchristas Siose pareigose pakeis darbg baigusig ambasadore Anne Hall. Jiambasadorés
pareigas éjo nuo 2016 mety. Apie savo homoseksualumg viesai paskelbes diplomatas 2011
metais Estijoje atidaré LGBT festivalj,Baltic Pride”. m
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Patarimai téveliams

Keturios klittys, trukdancios sukurti artimesnj ry3j su vaiku

Vaikui reikia kur kas daugiau nei vien tik maisto, vandens
ar stogo vir$ galvos. Jam reikia artimo fizinio rysio ir socia-
linés sgveikos su zmogumi, kad galéty optimaliai vystytis.
Deja, tikétina, kad ypac Seimos, kurios jsivaikina ar planuo-
ja globoti vaikus, susiduria su daugybe problemy vien dél
to, jog vaikams augant globos namuose nebuvo patenkinti
ankstyvieji jy poreikiai. Tévai, kurie ieSkodami pagalbos dél
iskilusiy aukléjimo, vaiko elgesio ir bendravimo problemy,
kreipiasi j specialistus, daznai prisipazjsta, kad priéjo liepto
gala. Mazas vaikas, kurj jie priémé j $eima, turédami daug
vilciy, kazkodél lieka atsietas nuo $eimos - jis keistai arba
neramiai reaguoja j paprastas socialines situacijas, atsisa-
ko meilés, netgi uzsipuola $eimos narius, juos valdo pykcio
ir susierzinimo priepuoliais. Tokie tévai daznai jau bina iSbande ,atskyrimo pertraukéliy” me-
toda, bausmes ir gydyma vaistais. Bet, regis, né viena priemoné is tikryjy nepadéjo. Nusivyle
jie veda vaika pas specialistus, iesko jvairiy problemos sprendimo bady.

Karyn Brand Purvis, David R. Cross ir Wendy Lyons Sunshine knygoje ,Rysys su vaiku” (2019
m.) pateikiama ne tik naujausiy moksliniy tyrimy duomenimis grjsty Ziniy, padésianciy ge-
riau suprasti savo atzalas, bet ir gausybé praktiniy patarimy, kaip auginti vaikus, kurti ir pa-
laikyti tvirta rysj su jais, kaip suprasti, kas slypi uz vaiko elgesio. Ji kupina vilties, kad mei-
le ir globa paremtas rysys padés kiekvieno vaiko gyvenimo zaizdoms gyti. Knyga bus nau-
dinga visiems tévams, tiek jsivaikinusiems ar globojantiems vaikus, tiek auginantiems savo
biologinius vaikus bei su mazaisiais dirbantiems specialistams.

Knygos autoriy teigimu, galima pastebéti tam tikrus tévy, auginandiy tiek biologinius, tiek
jsivaikintus ar globojamus vaikus, aukléjimo jprocius, kurie gali pakenkti tarpusavio, tévy ir
vaiky, rysiui bei prieraiSumui. Dalinamés specialisty iSskirtomis dazniausiai pasitaikancio-
mis kliGtimis prieraiSumo formavimuisi.

VAIKY VEZIMELIAI

Veziméliai yra patogs iSskirtiniais atvejais, taciau daugelis Seimy juos naudoja per daug da-
Znai. Pavyzdziui, motina galbat uzsuks su draugémis j kavine ir paliks vaika sédéti vezimély-
je. Bet jis uzkirs kelia socialinei interakcijai, kurios vaikui reikia suzadinti sveikg neurologi-
niy rysiy formavimasi smegenyse.

Vaikas, laikomas ant ranky, jaucia jasy kratinés vibracija, kai kalbate, girdi jusy balsa, jau-
¢ia kiino Siluma, paplek3nojima, kai jj paglostote, stebi, kaip Sypsotés ir meiliai jj pakalbina-
te. Siy esminiy ir nepaprasty dalyky nepatiria kadikis, kuris mamos negali matyti, nes yra
jkalintas negyvame plastikiniame vezimélyje. Naujagimis yra trumparegis, apytiksliai jis
mato atstuma nuo mamos kraties iki jos veido. Kai vaikas yra suvarzomas vezimélyje, atski-
riamas nuo mamos ar tévo kano ir laikomas nuosalyje, optimaliai nesivysto jo jutimo orga-
nai ir santykiy karimo jgadziai. Esant galimybei, paimkite, laikykite ir apkabinkite. Tai ypac
svarbu, padedant jvaikintam ar suzalotam vaikui jveikti bet kokio nepritekliaus pédsakus.

+ATSKYRIMO PERTRAUKELES"

+Atskyrimo pertraukélés” yra jprasta drausminimo for-
ma, kai paprastai tévai vaikui liepia pasisalinti ir uzsidary-
ti savo kambaryje. Deja, 3is metodas duoda priesinga re-
zultata specialiyjy poreikiy vaikams, ypac tiems, kurie
buvo jvaikinti ar turi prieraiSumo sunkumy. Tokie vaikai
daZnai nepajus rysio su Seima ir kitais Zmonémis. Fiziné
vaiko izoliacija kambaryje tik sustiprins giliai jsisakniju-
sig patirtj, kad jis gali pasitikeéti tik savimi ir yra vienas
pries visg pasaul].

Jeigu norite sudrausminti vaikg arba pataisyti bloga
elgesj, geriau jo neignoruokite ir neatstumkite, o laiky-
kite arciau saves. Norédami pakoreguoti elgesj, likite $a-
lia. Drausminimui taikykite ,pagalvok, ka blogai padarei” metoda, kai pasodinate j ,ap-
mastymy kédute”, kol vaikstote aplinkui, nepradingstate is vaiko akiracio ir esate pasi-
renge jsitraukti j konstruktyvy pokalbj, kai vaikas panorés pakalbéti, kas jvyko ne taip.
Toks artumas parodo, kad, net jei jis elgiasi netinkamai, jis jj mylite ir esate pasirenge
spresti problemas.

AKIY KONTAKTO TRUKUMAS
Dél greito gyvenimo tempo tévai nuolat stengiasi vienu metu suderinti kelias pareigas.
Kai tiek daug dalyky gyvenime reikalauja jusy démesio, gali praeiti ilgi laiko tarpai jums net
nepazidrint vaikui j akis. Sgmoningai sulétinkite tempa ir nustokite dirbti bet kokj darba,
kai nori kalbéti vaikas. Tiesiogiai ir maloniai Zitirékite jam j akis, kai kalba. Tos kelios minutés
nelabai jums pakenks laiko atzvilgiu, taciau suteiktas démesys vaikui bus didziulé dovana.
Akiy kontaktas yra svarbi priemoné, stiprinant tévy ir vaiky rysius.

TELEVIZIJA, FILMAI IR ELEKTRONINIAI ZAIDIMAI

Vaikai, Siek tiek linke laikytis nuo3aliai arba kuriems triiksta prieraiSumo jgudziy, daznai
Zilri televizoriy arba zaidzia elektroninius zaidimus. Kaip galima pastebéti, tokia pramoga
yra jtraukianti ir nereikalauja socialinio atsako. Tai yra pakankama priezastis grieZtai requ-
liuoti Sias veiklas.

Reikia prailginti laika, kurj rizikos grupés vaikas praleidZia su Zmonémis, ir sutrumpinti
laika, jo praleidZiama vieno su elektroniniais prietaisais. Vaikui pakakty vienos valandos per
mai tik trumpam pritraukia démesj. Jums reikia skatinti tokias veiklas, kurios ilgina démes-
io sutelkimo laika. Galite panaudoti daugybe zaisly, taciau duodami kazkokj zaislg nesaky-
kite, kad eity Zaisti vienas. Zaiskite kartu!

Kai rizikos grupés vaikai skatinami praleisti daugiau laiko su negyvais prietaisais, tai tik to-
liau menkina socialinius jgadzius, silpnina démesj ir didina polinkj j agresijg ir prastus so-
cialinius pasirinkimus. =

+Vilniaus fotografijos ratas"

Tryliktasis tarptautinis fotozurna

Vilniuje, prie Radvily rdmy muziejaus (Vilniaus g. 24) atidarytos festivalio, Vilniaus fotogra-
fijos ratas” parodos. | atidaryma susirinko festivalio dalyviai ir sveciai i$ viso pasaulio: Fabio
Bucciarelli, Valery Melnikov, Sofie Mathiassen, Tatsiana Tkachova, Sergey Stroitelev, Lukas
Kreibig, Alyona Kochetkova, Azadeh Besharati, Sergei Maksimishin. Festivalj ir parodas su-
rengé Lietuvos spaudos fotografy klubas.

Prabégus keletui valandy po parody atidarymo, festivalio dalyvé Sofie Mathiassen i$ Danijos
sulaukeé atsiliepimo apie jos paroda, kurioje pasakoja apie savo senelio, sirgusio Alzhaimeriu,
istorija. Sofie Silta laiska elektroniniu pastu parasé Vilniuje studijuojantis vaikinas, padéko-
jo uz jos serija, priminusia jo senelius.

Kaip teigia Lietuvos spaudos fotografy klubo prezidentas Jonas Staselis, Vilniuje eksponuo-
jamy fotopasakojimy karéjai yra i$ jvairiy pasaulio krasty: Irano, Danijos, Baltarusijos, Vokietijos,
Moldovos, Lietuvos, Italijos, Rusijos. Siy mety temos atskleidzia gyvenimo posiikius nuo Irano
iki Grenlandijos, nuo JAV iki Italijos ir kitur. Tikros istorijos, eksponuojamos viesoje erdvéje,
kviecia nelikti abejingais. Festivalio dalyviy fotopasakojimus galima pamatyti Vilniuje, aiksté-
je 3alia j&jimo j Radvily rdmy muziejy iki lapkriio 29 dienos.

Festivalio metu trecia karta rengiama tarptautiné konferencija,FotoZurnalistikos ribos’. m

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos zurnalisty sajungos naré

istikos festivalis

Parodos dalyviai po atidarymo. Domo Rimeikos nuotrauka




THE LAW OFFICES OF |
ROBERT A. KEZELIS |

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587
Fax 708-577-4362

lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, ..2J..
GYVYB ES £ HUMANA
DRAUDIMAI  Acina

PROGRESSIVE e’ Metlife [ Allied

MaalLita Al & Here Insurance

Independent
Insurance Agent

AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO ;Lf:“ﬁ
PASKAMBINK! *ii
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE B
24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE 1-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Zvilgsnis j genijy

Kazys Varnelis: jdomiausi faktai apie optinio meno meistrg

Prie$ devynerius metus, 2010 mety spalio 29 d. anapilin
iskeliavo unikali asmenybé - Kazys Varnelis (1917-2010).
Talentingas dailininkas, Cikagos meno instituto profesori-
us, tikras Lietuvos patriotas ir aistringas kolekcininkas. I3
Zemaitijos kilusj optinio meno meistra dailininka K. Varnelj
soviety okupacija penkiems desimtmeciams atskyré nuo
Lietuvos. Grjzes i$ Jungtiniy Amerikos Valstijy kartu su Zzmo-
na Gabriele jis jsikaré Vilniuje, kur buvo atidaryti jo vardo
namai-muziejus. Cia menininkas gyveno iki pat savo mirties.

KELI JDOMIAUSI FAKTAI APIE K. VARNEL],
JO KURYBA IR KOLEKCIJA
« Kazys Varnelis labiausiai zinomas kaip optinio meno
(oparto) karéjas. Septintasis ir astuntasis deSimtmeciai -
tai menininko aukso amzius. Ankstyvuosiuose K. Varnelio
darbuose dazniau matome juoda ir baltg spalvas, vyravusias
to meto optinio meno kompozicijose, taciau véliau atsirado
ir kity deriniy: juodos ir mélynos, juodos ir raudonos ir kt.
+ Kazys Varnelio paveiksluose jzvelgsite senujy Europos kul-
tdry ornamentus - labirinta, serpanting. Geometrinés abs-
trakcijos ir jy ritmas labai artimi lietuvisky audiniy rastams.
«Vengdamas isderinti kruopsciai apgalvota kompozicija,
menininkas savo karinius pasirasydavo kitoje paveikslo pusé-
je. Taciau muziejuje rasite keleta darby, kuriuos K. Varnelis pa-
sirasé vaizdinéje puséje. Kad baty lengviau, iSduosime rak-
tinj Zodj: ieSkokite paveikslo pavadinimu,Kristoliné kaskada"

*Paskutinj nutapyta paveiksla K. Varnelis pavadino sim-
boliskai -, Paskutinis $tvis". Jj nutapes K. Varnelis nuspren-
dé sustoti ir nebekdré naujy. Tik pertapydavo, perdaryda-
vo ir tobulindavo anksciau sukurtus.

« Kazio Varnelio darbus saugo Niujorko Solomono R.
Guggenheimo muziejus, Cikagos $iuolaikinio meno
muziejus, Detroito meno institutas, Akrono meno in-
stitutas, Ajovos universiteto meno muziejus, privatus
kolekcininkai.

+ 1988 metais K. Varnelis surengé pirmaja personaline pa-
roda Lietuvoje. Vilniaus parody rimuose buvo eksponuo-
tos 25 autoriaus drobés: ,Utopija”,, Kristoliné kaskada” ir kt.
Paroda sutapo su Lietuvos Persitvarkymo Sajidzio pradzia
- ji atsidaré birzelio 14 d., kai Katedros (tuo metu Gedimino)
aikstéje jvyko mitingas ir pirma karta viesai pagerbtos so-
vietinio-stalininio teroro aukos.

« Kazys Varnelio biblioteka sudaro daugiau kaip 9000
knygu: lituanistinio paveldo $altiniy, atlasy, meno albumy
ir katalogy, jspadingai iliustruoty ir jriSty grozinés literatd-
ros kariniy lietuviy, lotyny, italy, angly, vokieciy, pranca-
zy, lenky ir kitomis kalbomis.

+ 1998 m. K. Varnelio darbai ir kolekcija i$ Jungtiniy Valstijy
per Atlanta j Lietuva atplukdyta penkiais konteineriais.

,Tai vizuali meno enciklopedija’, ,jdomiausias ir paslaptin-
giausias Vilniaus muziejus”, - tokiais atsiliepimais dalinasi
lankytojai, pabuvoje Kazio Varnelio namuose-muziejuje. m

Kazys Varnelis savo studijoje DidzZiojoje
gatvéje Vilniuje, 2004 m. Fotografas Ariinas Balténas




PRIKAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
SIR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

Road to Recovery

-

MRS
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimgq asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

Patogumas, nuosirdus rapestis ir supratin

e Svelnus danty valymas

® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
e |nvisalign & Brackets

* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija

e Venyrai ir laminatés

DEMESIO!

DURIS ATVERE NAUJAS |
| VAIKY STOMATOLOGIIOS !
IR ORTODONTIIOS
CENTRAS!

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD,
IL 60010 o TEL.

IL 60544 o TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

e Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika

* [$samios konsultacijos, asmeninio gydymo -
ir profilaktikos plano sudarymas ‘

WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

BARRINGTON DENTAL o E}]'ﬂpg&ﬂg
(- Vi T
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

Ypatingas Sventinis pasitlymas

"

Vieno danties implantavimo pradiné

kaina nuo $999.00!
CA'-fLOyOW COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY & $50
: CREDIT TOWARDS PERIODONTAL TREATMENT
appointment g
gumas! COMPLIMENTARY DENTAL SAVING PLAN

MEMBERSHIP FOR UNINSURED PATIENTS

* New patients specials 5‘(

COMPLIMENTARY EMERGENCY EXAM & $50
CREDIT TOWARDS TREATMENT

* New patients specials )‘/

COMPLIMENTARY CT SCAN & $50 CREDIT
TOWARDS DENTAL IMPLANT TREATMENT

* New patients specials

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

847-842-2410
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www.orthodonticexperts.com
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM
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Ypatingas Sventinis koncertas

Jono Pauliaus Il vizitg prisimenant...

Sekmadienj, spalio 27 d., Penkiy Sventujy Kankiniy ba-
znycioje (4327 S. Richmond St., Chicago, IL) vyko tarp-
tautinis koncertas Sventojo Jono Pauliaus Il apsilankymui
Brighton Parke prie$ 40-Simt mety paminéti. Dalyvavo
amerkieciy, lietuviy, lenky, ir meksikie¢iy muzikiniai ko-
lektyvai. Lietuvius atstovavo Algimantas ir Ligitai Barniskiai
bei Vilija Vakaryté. Klebonas Ricardo Castillo taip atliko ke-
leta dainy ir giesmiy. Jasy démesiui - Ligitos Barniskienés
nuotrauky fotoreportazas. m

Viktoras Kelmelis
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Danielius Narauskas

Keliautojo nuotykiai

Aliaskg vienas pésciomis jveikes jaunuolis:

keliauti be draugijos —

nauja mada?

Kelionés dazniausiai siejamos su atostogomis ir poilsiu, pa-
skutiniu metu jgauna naujq prasme. Vis dazniau Ziniasklai-
doje ir socialinéje erdvéje sutinkami jaunuoliai, besirenkantys
ne smagias iSvykas su draugais, bet sudétingas keliones vie-
numoje. Ar tai nauja mada jaunimo tarpe? 24-eriy Danielius
Narauskas papasakojo, kodél pats ryZosi tokiam nuotykiui ir
kq is tiesy reiskia keliauti vienam.

- Danieliau, iSsikélei drasy i$sikj - apibégti Aliaska.
Kaip atrodé tavo kelioné ir kaip tau sekési?

- Manau, sekési nuostabiai, sveikas, gyvas ir laimingas grj-
Zau namo. Lietuvoje nebuvau 76-ias dienas, o bégimas truko
46-ias dienas. Nubégau 1,5 tukst. kilometry, tad per dieng
iSeidavo mazdaug 30 kilometry. Buvo ir nuosmukiy, ir kojy
skausmy, ir psichologiniy liZiy, bet nieko néra nejveikiamo.
Buvau nusiteikes plgoms, bet oras buvo geresnis nei gal-
vojau. Pries kelione daug Zmoniy gasdino, kad mirsiu, kad
meskos suvalgys. Gyvinus sutikdavau nuolat, kartais buvo
tokiy dieny, kad sutikdavau daugiau laukiniy zvériy, kaip el-
niai ar meskos, nei Zmoniy. Taciau elgiausi protingai ir nelei-
dau nutikti nelaiméms.

- Kaip nusprendei, kad nori keliauti vienas? Kodél j kom-
panija nepasiémei draugy?

- Jaudiay, kad tai yra mano asmeniné kelioné, noréjau pa-
bati vienas. Bégimas buvo tik kaip jrankis, o ne pagrindinis
tikslas. Si kelioné buvo skirta psichologinei saviugdai, dvasi-
niam augimui. Nenoréjau tiesiog nubégti i$ tasko a j taska b.
Nors buvo Zmoniy, kurie man saké, kad reikéty komandos,
kad kazkas mane lydéty. Manav, tai baty prarade visg grozj.
Siek tiek ie3kojau, kas noréty prisidéti, bet gal mazai pastan-
gy déjau j tai. Man labai patiko ir vienam, lieki tik tu ir gamta.

- Kas buvo tavo geriausias draugas keliaujant vienam?
- Manau, esu priklausomas nuo technologijy, tad viena-
reikSmiskai telefonas. Kadangi, kaip minéjau, rysio daznai
nebuvo, tad mano geriausia draugé buvo telefono kame-
ra. Mégstu fotografuoti ir filmuoti, bet turéjau taupyti vieta

kuprinéje, tad negaléjau pasiimti ir fotoaparato, ir kameros,
ir dar kompiuterio. Su tewlefonu dariau viskg - filmavau, fo-
tografavau ir bendravau su toli nuo manes likusiu pasauliu.
Man patinka mobilioji fotografija, tad padariau labai gra-
Ziy nuotrauky. Zmonés prasydavo parodyti nuotraukas ir
juokaudami sakydavo, kad jos tokios grazios, ne dél to, kad
as graziai moku fotografuoti, o dél to, kad geras telefonas.
Negaliu pykti, nes be jo 3ios kelionés prisiminimy nebdciau
galéjes uzfiksuoti.

- Kodél pasirinkai batent Aliaska ir maratona? Juk da-
Znai, norintys save atrasti ir jveikti baimes leidziasi, pa-
vyzdziui, j piligriminius Zygius.

- Bégimas mane asmeniskai isvalo. Kai bégi, smegenys
gauna daugiau deguonies, o tada aiskiau mastai, darai-
si adekvatesnis. Valosi organizmas tiek psichologiskai, tiek
fiziskai. Noréjau tokios vietos, kuri baty at3iauri, labai ne-
iStyrinéta Zmoniy, nes juk galéjau bégti ir Lietuvoje ar kokio-
je Sveicarijoje. Jauciau, jeigu vyksiu kazkur arti, sunkiais mo-
mentais man bus Zymiai lengviau grjzti, o bunant Aliaskoje
sunkiy momenty tikrai buvo. A3 tiesiog atsisésdavau, paziare-
davau pirmyn ir atgal - jokiy masiny, autobusy, rysio néra.
Neturéjau net kam pasiskysti, kad noriu namo. Zinoma, jei
labai norétum, galétum grjzti, bet esant toli nuo visko yra
lengviau nuspresti viska testi.

- Kokie keliavimo vienam privalumai ir trakumai?

- Kai esi vienas tarp Zzmoniy, daug dazniau tie Zmonés patys
prie taves prieina, paklausia, ar viskas gerai, pakalbina, pats
nori kitus Zzmones labiau pakalbinti. O kai keliauji dviese ar
kompanijoje, tu biini su tais Zmonémis, nes tau patogu ir net
negalvoji apie kitus. Man tai praranda labai daug grozio, nes
tie atsitiktiniai susipazinimai yra be galo jdomis. Be to, néra
iSoriniy dirgikliy, nereikia galvoti, ko nori kitas.

Budavo tokiy momenty, kai galvodavau, ar man jau sun-
ku, ar ¢ia ta akimirka, kai jau man blogai ir noriu namo.
Nesuprasdavau. Véliau suvokiau, jei baty dar kazkoks Zzmo-
gus salia, baty daug lengviau nueiti j kazkurig puse. Jei kitam

zmogui bty blogai, man baty daug lengviau sutikti su juo.
O trakumas tas, kad kartais blna liadna, norisi dalintis vis-
kuo, bet ¢ia priklauso nuo Zmoniu.

- Viesoje erdvéje matoma, kad vis daugiau jaunuoliy
ryztasi keliauti vieni ir vietoj poilsiniy, pramoginiy kelio-
niy renkasi sudétingas, saves iSbandymo keliones. Kaip
manai, kokia yra to priezastis?

- Kai dar niekam nebuvau pasakes apie kelione, pagalvo-
jau, kodél a3 tai noriu daryti. Juk daug lengviau yra nedaryti
nieko. Ar a$ tai darau dél kity zmoniy démesio? Kitas klausi-
mas buvo, jeigu niekas to nematyty, ar vis tiek daryciau tai,
ka sugalvojau? Tada mano atsakymas buvo taip, nes man
nerapi, ka kiti kalbés. Nenoriu grieZtai teigti, kad Siandien
jaunimas tai daro vien dél démesio, manau, kad tai yra lo-
giska, taciau noréciau tikéti, kad tokias keliones renkasi dél
vidiniy i$gyvenimuy. Jei taip yra, tai yra nuostabu, nes galé-
Ciau 3-is dienas pasakoti, kiek man davé $i kelioné.

- Sakoma, kad kelionés vienam j gamta yra tarsi atotri-
kis nuo Siandieninio technologijy pasaulio. Taciau ar to-
kioje kelionéje lengva issiversti be jokiy prietaisy?

- Puse kelionés laiko neturéjau interneto, nes nebuvo rysio.
Galvojau, kad bus sunku dél to, nes esu i3 tos kartos, kuri be
technologijy ir socialiniy tinkly nejsivaizduoja savo gyveni-
mo. Paskui visiskai tai neberipéjo, buvo taip gera bati vie-
nam gamtoje su savo mintimis. Prisimenu, po keliy savaiciy
gavau valandai interneta, pradéjau narsyti,Instagrame” ir
tarsi niekas ten nepasikeité. Pagalvojau, kad, i$ tiesy, mazai
kam ten jdomu, kg tu veiki, be taves.

- Vis tiek savo socialiniuose tinkluose dalinaisi nuotrau-
komis. Ar tai buvo labiau noras uzfiksuoti grazias aki-
mirkas ar bendravimo trakumas ir noras palaikyti rysj
su Zmoneémis?

- Abu dalykai. Buvau pasirases sutartis su jmonémis, ku-
rios mane rémé, tad turéjau talpinti nuotraukas ir juos rek-
lamuoti. Kita vertus man patinka démesys ir man patinka
jkvépti Zmones. Keli zmonés parasé, kad suzinoje apie mane,
patys pradéjo bégioti. Labai smagu, nes juk mane irgi kaz-
kas jkvépé tokiai kelionei.

- Ar planuoji dar kelioniy, j kurias leisiesi vienas? Jei
taip, kokj issukj zadi iSsikelti Sjkart?

- Kai bégau Aliaskoje, daznai zmonés sakydavo - wow,
mes taip negalétume. Bet juk néra batina daryti tokius da-
lykus. Kiekvienam asmeniné kelioné gali bati kitokia, tikrai
nebtina bégti per Aliaska. Gal kazkas nori jkurti versla, gal
tapti savanoriu. Visg gyvenima galvojau ka veikti, méciau-
si, 0 dabar jauciu, kad reikia nerti j viena sritj. Visalaik mane
domino menas, verslas ir riby industrija. IS pradziy galvo-
jau, kam reikia dar vieno prekés zenklo pasaulyje, kai $i sfe-
ra yra antra pagal kenksminguma Zemei. Tad noriu sukti Sio-
je srityje ekologijos kryptimi. Atsakant j klausima, tai ir bus
mano naujas isstkis.

- Kodél ir kam labiausiai rekomenduotum isbandyti
kelione vienam?

- Tokiems patiems zmonéms, kaip as. Kurie jauciasi, kad
Siuo metu yra uzstrige kazkokiame savo gyvenimo uzbur-
tame rate. Man kelioné leido suprasti, ko noriu viduje, kg a$
noriu veikti gyvenime. Man buvo labai gera, nes buvau vie-
nas ir galéjau pats susivokti, nebuvo i$ Sono kazkokiy aiski-
nimy, ka turéciau daryti ar veikti. Tie, kurie jauciasi uZstrige
rutinoje, tokia kelioné tarsi atsinaujinimas. Zinojau, kad pries
kelione galvosiu, kad po visko busiu labai pasikeites, taciau,
kaip mégstu sakyti, grjzau toks pat, bet kitoks. m



George'as Mikanas

Robertas Javtokas

Kaip NBA bandé pakelti krepSius ir kuo tai baigési

305 centimetrai - toks dabar yra visame pasaulyje jsitvir-
tines krepsinio lanko aukscio nuo Zemés standartas. Taciau
istorija galéjo pasisukti kitaip. Prie$ 65 metus NBA rimtai svar-
sté pakelti lankus nuo Zemés auks¢iau - iki 12 pédy, arba ma-
zdaug 365 centimetry. 1954 m.,Hawks" ir,Lakers” koman-
dos netgi suzaidé vienas oficialias rungtynes su j tokj aukstj
pakeltais krepsiais.

Kaip NBA vadovams j galva atéjo tokia keista idéja? Viena
pagrindiniy priezasciy - nors 1946 m. startavusi NBA per a3-
tuonerius metus tapo gana populiari, atsirado nemazai gal-
vojanciy, jog pelnyti taskus yra per lengva. Ypac lyginant su
kitomis JAV populiariomis sporto $akomis — amerikietiskuo-
ju futbolu, beisbolu ar ledo rituliu.

.Reikia kazka daryti, kad taiklus metimas isties buty vertas
aplodismenty”, - ra$é vienas sporto zurnalistas. Be to, daug
NBA besidomin¢iy Zzmoniy tada mané, kad lygoje per daug
dominuoja aukstadgiai ir tai kenkia zaidimo groziui. Tikétasi,
kad lanko pakélimas auk3ciau isspres 3ig problema.

NBA mazinti aukstaugiy jtaka stengési ir anksciau. 1951 m.
zona, kurioje fiksuojama trijy sekundziy taisyklé, buvo dvi-
gubai iSplésta. Visy pirma sis sprendimas buvo orientuotas
j George'a Mikang - 2 m 8 cm Gigio,,Minneapolis Lakers” vi-
durio puoléja ir viena geriausiy NBA Zaidéjy.

Jis dauguma savo tasky pelnydavo tiesiog atsistojes kuo
ar¢iau krepsio ir tada sulaukes, kol kas nors jam perduos ka-
muolj. Kadangi buvo aukstesnis ir stipresnis uz daugelj lygos
Zaidéjy, jam mazai kas galéjo pasipriesinti. Vis délto daug kas
mané, kad tokio taisykliy pakeitimo negana.

NCAA 1954 m. kova suplanavo jvykdyti treneriy apklausa
ir iSsiaiskinti, kokia jy dalis pasisakyty uz lanky pakélima. O
NBA savo ruoztu nutaré suzaisti oficialias rungtynes, kuriy
metu lankai bity pakelti ne j 10, 0 j 12 pédy aukstj. Arba,
skai¢iuojant pagal metrine sistema - j 365 cm aukstj.

NE VIENINTELIS TAISYKLIY PAKEITIMAS

Pakelti lankus buvo nutarta 1954 m. kovo 7 d. rungtynéms,
kuriose susitiko ,Milwaukee Hawks" ir ,Minneapolis Lakers".
Sios komandos - ir dabar egzistuojanciy,Atlanta Hawks" ir
,Los Angeles Lakers” komandy pirmtakeés, tik tada jos buvo
jsikrusios kituose miestuose.

Auksciau pakelti lankai nebuvo vienintelis taisykliy pa-
keitimas, iSbandytas per Sias rungtynes. Pagal tuometines
NBA taisykles ne metimo metu atlikta prazanga reiské, kad

Zaidéjas, pries kurj prasizengta, mes tik vieng baudos me-
tima. Todél daug NBA Zaidéjy tycia prasizengdavo pries var-
Zovus, jei matydavo, kad jie netrukus turés proga pelnyti tas-
kus - arba tiesiog yra prasti baudy metikai. Tai labai sulétin-
davo zZaidima.

Kovo 7 d. rungtynéms buvo sukurta tokia taisyklé: per
pirmajj ir treciajj kélinius baudy metimai idvis nebuvo me-
tami. Vietoje to skaiciuota, kiek kuri komanda gauna teise
mesti baudy metimuy. Tada atitinkamai pirmojo ir tre¢iojo
kélinio pabaigoje visi baudy metimai turéjo biti metami i
eilés, vienu ypu. Ir tai dar ne viskas. Pirmojo kélinio pabai-
goje komandy uzdirbti baudy metimai turéjo ,i$siprastin-
ti". Paprasciau tariant, jei Mineapolio komanda per pirma-
jj kélinj baty gavusi teise mesti 10 baudy, o Milvokio - 7,
Mineapolio komanda biity metusi tris baudas, o Milvokio
- né vienos. Trec¢iojo kélinio metu $i taisyklé nebegaliojo:
analogiskos situacijos metu komandos bty metusios vi-
sus uzdirbtus baudy metimus.

KAIP VYKO RUNGTYNES?

Ne visi tuometiniai krepsinio ekspertai Zavéjosi idéja pa-
kelti krepgius. Stai laikras¢io,,Minneapolis Tribune” Zurnalis-
tas Dickas Cullumas rasé:,Man atrodo, kad auksciau pake-
Iti krepSiai Zemiems Zaidéjams gyvenima apsunkins labiau
negu aukstiems". Paaiskéjo, kad jis buvo teisus.

Rungtynéms prasidéjus ,Lakers” zaidéjams ilgai nesiseké
prisitaikyti prie aukstesniy krepsiy. Tuo metu,Hawks" zai-
déjai pataikeé tris pirmuosius metimus ir jgijo persvara 6:0.
Pirmojo rungtyniy kélinio pabaigoje ,Milwaukee Hawks" pir-
mavo dviem taskais. Abi komandos per pirmajj kélinj jgi-
jo teise mesti po tris baudy metimus. Tai reiské, kad abiejy
komandy uzdirbti baudy metimai pasinaikino ir baudy ne-
meté né viena komanda.

Antrojo kélinio viduryje,,Hawks" padidino persvarg iki septy-
niy tasky, bet tuomet,Lakers" pradéjo pataikyti geriau ir iki
kélinio pabaigos vél sumazino skirtuma iki dviejy tasky.

Treciajame kélinyje jau ,Hawks" nustojo pataikyti - per §j
kélinj tikslg pasieké tik 3 $ios komandos metimai i$ 15. Na,
0 George'as Mikanas, prametes pirmuosius 12 metimy, pa-
galiau pataiké dukart i$ eilés.,Lakers” i$siverzé j priekj ir pa-
sibaigus 3-iam kéliniui pirmavo 40:34.

+Hawks" turéjo proga sumazinti skirtuma - jie po 3-iojo
kélinio meté 10 baudy, o, Lakers” - tik penkias. Bet,Hawks"

pataiké tik 3 baudy metimus i$ 10, o, Lakers” jmeté visus 5
metimus. Tad jy persvara iSaugo iki 8 tasky.

Ketvirtajame kélinyje ,Lakers” persvara buvo padidéju-
si iki 12 tasky. Nors ,Hawks” dar surengé spurta, pasivy-
ti Mineapolio komandos jiems nepavyko. Lakers" laiméjo
65:63. Pergalés pasiekti jiems nesukliudé tai, kad krepsj at-
akavo tik 28 proc. taiklumu.

ZAIDEJAI KRITIKAVO EKSPERIMENTA

Po rungtyniy jy dalyviai buvo vieningi - eksperimentas ne-
pasiseké. Net rezultatyviausias rungtyniy zaidéjas - 17 tas-
ky jmetes, Lakers” puoléjas Vernas Mikkelsenas - pavadino
eksperimentg,, baisia nesékme”.

+Aukstesni lankai nepadéjo zemesniems vaikinams. Jie pa-
déjo man - aukstam, stipriam Zaidéjui, kuris mégsta kovoti
dél atsokusiy kamuoliy. A3 po netaikliy metimy turéjau 3iek
tiek daugiau laiko uzsiimti pozicija kovai dél kamuoliy’, - ai3-
kino savo sékminga Zaidima V.Mikkelsenas.

Panasiai kalbéjo ir kiti Zaidéjai.,,Aukstalgiai, atrodo, tampa
dar aukstesni. (...) Zaisdami jautémés keistai, 0 Zemesniems
Zaidéjams Zaisti yra sunkiau’, - saké G.Mikanas.

Tam pritaré ir daug Zidrovy, teigusiy, kad rungtynés su ma-
Ziau metimy i$ po krepsio yra ne tokios jdomios.

Dar kelios rungtyniy dalyviy reakcijos:

,Hawks" treneris Johnas Kundla:,Niekas nesugebéjo jmes-
ti j krepsj. Vaikinai, kurie ir Siaip pasizyméjo prastesniu taik-
lumu, nukentéjo labiausiai. O aukstesniems vaikinams ne-
buvo problemy atkovojant kamuolius".

LLakers” trenerio padéjéjas Dave'as MacMillanas:,Ka bedary-
tum, aukstesni zaidéjai vis tiek turi persvarg prie$ zemesnius.”

+Hawks" gynéjas Bobas Harrisonas: ,Tai nepatogu. Tai bai-
su. A3 renkuosi sengasias taisykles.”

Tiesa, kitokj poziirj iseiské ,Lakers” gynéjas 175 cm Ggio
Slateris Martinas. Jis pasakeé:,A$ noréciau, kad krepsys biity
nuleistas iki 6 pédy. Tada a$ buciau kaip George'as Mikanas.”

Po tokiy reakcijy NBA atsisaké idéjos pakelti krepsius ir prie
$io klausimo daugiau nebegrjzo. Salia visy tuomet idvardin-
ty tokios idéjos trikumy galima pridéti ir dar vieng - déji-
mai j krep$j kaip atskiras zaidimo elementas tuomet niekad
nebuty atsirades.

Primename, kad Robertas Javtokas 2001 m., jdéjes j butent 3
m 65 cm aukstyje iskelta krepsj, pasieké pasaulio rekorda. Tad
net tarp krep3ininky taip aukstai kilti galéty tik vienetai. m
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Siandien ekranuose

TERMINATOR: DARK FATE
Zanras: veiksmo, nuotykiy, fantastinis
Rezisavo: Tim Miller. Vaidina:
Mackenzie Davis, Arnold
Schwarzenegger, Linda Hamilton
Nuo pirmosios Terminatoriaus istorijos kine
praéjus kiek daugiau nei 35-eriems me-
tams, originalios kino juostos aktoriai Linda
Hamilton ir Arnoldas Schwarzeneggeris
grizta j savo ikonines roles! Sjkart démesio
centre atsidurs naujas antagonistas — mo-
difikuotas skysto metalo Terminatoriu ku-
ris yra atsiunciamas i$ ateities, kad elimi-
nuoty Dani Ramos, Zzmogy-kiborga bei jos
draugus, taciau kovoje uz visy ateitj j pa-
galba atskuba Sara Konor bei originalusis
Terminatorius T-800.

MIDVEJAUS MUSIS
Zanras: veiksmo, drama, istorinis
ReZisavo: Roland Emmerich.

Vaidina: Woody Harrelson,

Mandy Moore, Patrick Wilson

Midvéjaus jiry masis, jvykes 1942 m. birze-
lio 4-7 dienomis Ramiame vandenyne, isto-
riky laikomas vienu svarbiausiy momenty,
nulémusiy Sajungininky pergale Antrajame
pasauliniame kare. Praé&jus pusmeciui nuo
Perl Harboro uzpuolimo, Japonijos jiry
laivynas smogé JAV pajégoms Midvéjaus
atole. Ko japonai nezinojo — kad amerikie-
Ciai, isSifrave japony pranesimus, juos jvilio-
jo j pasala. Po keturias dienas trukusio ma-
Sio Japonijos jiry pajégos taip ir nesugebé-
jo atsigauti...

A Shaun the Sheep Movie:
Farmageddon

T M.

AVIUKO SONO FILMAS: FERMAGEDONAS

Zanras: animacinis, $eimai

Rezisavo: Richard Phelan, Will

Becher. Jgarsino: Andy Nyman,

Justin Fletcher, Joe Sugg

Mylimiausias pasaulyje aviukas Sonas vi-
suomet sugebédavo jsipainioti j pacias ne-
tikéciausias situacijas, nuotykius, nesusip-
ratimus ir iSdaigas. Taciau tokio nuotykio
net ir Sonui dar néra teke patirti. Gimtojoje
aviuko fermoje sudzta... kosminis laivas! O
i$ jo islipa keista bitybé Lula, Siek tiek pri-
menanti triusiuka. Aviukas Sonas ir jo biciu-
liai greitai susidraugauja su Zaviaja ateive,
taciau ja kamuoja namy ilgesys, tad Sonas
sukurpia plana leistis j nezemiska nuotykj.

The Room

TROSKIMY KAMBARYS
Zanras: drama, fantastinis, mistinis
Rezisavo: Christian Volckman.
Vaidina: Olga Kurylenko, Kevin
Janssens, Joshua Wilson
Savo atokiame uzmiescio name darydami
remontg Keité ir Metas aptinka slapta kam-
barj, kuris, kaip paaiskéja, pildo svajones.
Netrukus jy namus uztvindo milijonai dole-
riy, muziejiniai eksponatai ir prabangis ap-
darai. Iki soties pagyvenus tarsi pasaky he-
rojai, Keité ryztasi kambariui patikéti ilgai
puoseléta troskima susilaukti kadikio. Kaip
paaiskéja, kai kurie norai gali turéti skau-
dziy pasekmiy - ant ranky pagaliau stipuo-
dama kadikj ji né nenutuokia pasirasiusi su-
tartj su Sétonu...

Filmo apzvalga
Zombiy zemeé: kontrolinis Suvis

Desimt mety tesiniui - daug ar mazai? Zinant, kad tokie filmai, kaip ,Bégantis skustuvo
asmenimis” (,Blade Runner”) savo antryjy daliy laukia ir po 35 metus, tai, gal ir nedaug. Bet
dazniausiai pramoginiy, lengvy kino projekty tesiniai néra brandinami, kaip geras visks
azuolinéje statinéje. Jie dazniausiai dienos Sviesg isvysta vos po keliy mety. Ir Stai, mes tu-
rime,,Zombiy Zeme" (,Zombieland”). Tikrai ne $edevrg ir tikrai nieko revoliucingo nenuvei-
kusj ir savo zombiy filmy parapijoje. Sis 2009 m. pasirodes filmas buvo smagi ir kokybiska
pramoga kino saléje, kuriai ir palankis vertinimai, ir sukapséje pinigai leido tikétis tesinio.
Ir dauguma tikéjosi po keliy mety. Taciau teko laukti cielg deSimtmetj, kol mes sulaukéme
filmo,Zombiy Zemé : kontrolinis Savis” (,Zombieland: Double Tap”).

] ekranus sugrjzta visi pagrindiniai pirmosios dalies veikéjai: Kolumbas (Jesse Eisenbergas),
Talahasis (Woody Harrelsonas), Vicita (Emma Stone) bei MaZoji Roké (Abigail Breslin). Savotiska
Seima tapusi ketveriuké toliau keliauja per zombiy pilng Amerika. Kai jau atrodo, kad jie visi
rado namus, ketveriuké issiskirsto ir vél leidZiasi j kelig, kur jy laukia ne tik zombiy apoka-
lipse iSgyvene Zmonés, bet ir evoliucionave, stipresni ir daug protingesni zombiai.

Nors pirmoji,Zombiy zemé” dalis nebuvo kazkoks kino pasaulj aukstyn kojom apvertes fil-
mas, tai vis tiek buvo viena kokybiskiausiy ir smagiausiy holivudiniy komedijy per pastara-
ji desimtmetj. Filmas turéjo neblogai iSvystytus veikéjus, gana unikaly stilistinj apipavida-
linimga ir gerai iSnaudojo savita smurto estetikg ir choreografija. Visas Sis misinys galutinia-
me rezultate pavirto j gardziai ragaujama kino kokteilj.

Antroji, Zombiy Zemé” lyg ir néra vienas i3 ty tesiniy, dél kurio pirmoji dalis turéty rausti i$
gédos. Taciau, vis tik, pirmosios dalies iskertos kartelés nepersoko. Sjkart veikéjy vystymui ir
jy karimui skiriamas daug mazesnis démesys. Atrodytu, nieko keisto, nes mes jau pirmojoje
dalyje turéjome susipaZinti, kas yra Kolumbas, Talahasis, Vicita ar MaZoji Roké.

Taciau praéjo deSimtmetis ir tie veikéjai jau nebéra taip lengvai atpazjstami. Taip pat uzkliuvo tai,
kad vyriskajai ketveriukés pusei — Kolumbui ir Talahasiui - karéjai suteiké daug daugiau erdveés at-
siskleisti. Dél Sios priezasties $iy veikéjy portretai atrodo daug pilnesni po dviejy filmy. Nors Vicita
ir buvo svarbi veikéja, ji buvo labiau praéjusio filmo aido ir Emmos Stone Zavesio kombinacija.
Kitaip tariant, karéjai mazai prisidéjo prie jos augimo. K3 jau kalbéti apie Mazaja Roke, kuri, nors
ir turéjo aiskiai apibréztus motyvus ir charakterj, Siame filme yra Siek tiek nustumiama j paribj.

Rezisavo: Ruben Fleischer. Vaidina: Woody Harrelson,
Jesse Eisenberg, Emma Stone, Abigail Breslin, Zoey Deutch

Pirmosios dalies kartelés perzengti tesinys nejstengé ir dél to, kad nelabai pavyko jnes-
ti naujy spalvy. Tikriausiai akivaizdZiausias bandymas buvo noras sugretinti, kiek pasikeité
realus masy pasaulis nuo fikcinio ,Zombiy zemés" pasaulio, kuriame progreso nebuvo dél
gana aiskios priezasties — zombiy apokalipsés. Kuréjai bandé komiskai pateikti, kaip filmo
veikéjams visiskai nesuvokiami atrodo tokie dalykai, kurie mums atrodo visiskai jprasti, pa-
vyzdziui, pavezéjy paslaugos. Taciau, Svelniai tariant, to nepavyko padaryti, nes $ios scenos
atrodé iStestos, nuobodzios ir nejuokingos. Scenaristy plunksna Sjkart buvo Siek tiek atbu-
kusi. Ir nors filmo istorija vietomis Slubavo, yra ir maloniy akimirky. Veikéjy dialoguose buvo
ir smagiy, kartais net kritisky nuorody j populiariajg kulttra, o scenaristy plunksna j veiké-
jy lupas jdédavo ir kokybisko samojo.

I$ veiksmo pusés karéjai mums davé tai, ko ir tikéjomés: zombiy zudymo fiestg su besi-
taskanciais kraujo upeliais. Cia neblogai padirbéjo ir operatoriaus akis, ir specialiyjy efekty
karéjai ir, Zinoma, pats filmo rezisierius Rubenas Fleischeris. Smagu, kad pirmojo filmo kré-
jas grjzo ir prie tesinio, nes veiksmo scenose ir filmo stilistikoje buvo juntamas testinumas.

Filmas turéty patikti visiems pirmosios dalies gerbéjams, nors filmas ir neprilygsta savo
pirmtakui. Smagia pramoga tampanti juosta zilirovams pasitlo kokybiska veiksma, chariz-
matiskus veikéjus ir sgmojinga humora, nors kartais filmo istorija ir Slubuoja. Bet jei jums
patinka matyti nuo kulky salvés issitaSkancius zombius, traukite j kino sales. m
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* UZKULNIY PENTINY (4L spur) SALINIMAS

 CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS
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7 610Z20°1L - 6L0Z1L0°LL [L9LL] 2Z¥aN sepiv sodex”



www.ClarendonVision.com
www.advancedfootcareil.com
http://www.webalanceyourlife.com

E , Cikagos Aidas” Ne42 [1161] 11.01.2019 - 11.07.2019

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

The String Cheese Incident

Ketvirtadienj, spalio 7 d., 7:30 v.v.

Auditorium Theatre,

50 E Congress Pkwy, Chicago, IL
312-341-2300

Kaina: $44

.The String Cheese Incident” (SCl) yra
amerikie¢iy grupé i§ Crested Butte ir
Telluride miesty Kolorado valstijoje,
susikdrusi 1993 metais. Kolektyva sudaro
Michaelas Kangas (akustiné / elektriné
mandolina, elektriné gitara, smuikas),
Michaelas Travisas (musamieji ir perkusija),
Billas Nershis (akustiné gitara, havajietiska
gitara, slaid gitara), Kyle'as Hollingsworthas
(pianinas, vargonai, akordeonas), Keithas
Moseley (bosiné gitara) ir Jasonas
Hannas (perkusija). Jy muzikai badingas
bluegrass, country, roko, elektroninés

Lana Del Rey

Penktadienj, lapkricio 8 d., 8:00 v.v.

Aragon Ballroom,

1106 W Lawrence Ave, Chicago

773-561-9500

Kaina: nuo $131

Elizabeth Grant - geriau Zinoma sceniniu
Lanos Del Rey vardu — Amerikos dainininké
ir dainy autoré. Daznai vadinama ,savo
stiliaus gangstere Nancy Sinatra’, ji jvardija
Kurta Cobaing, Elvj Presley ir Britney Spears
savo muzikos jkvépimo Saltiniais. Lana Del
Rey lanké Fordhamo universitetg Niujorke,
véliau dél muzikinés karjeros meté mokslus.
Jos pirmasis trijy dainy rinkinys ,Kill Kill”
pasirodé 2008 m. spalio ménesj, Lizzy Grant
vardu. Del Rey véliau isleido savo pirmajj
pilng studijinj albuma pavadinimu ,Lana

Blue October

Penktadienj, lapkricio 8 d., 7:30 v.v.

House Of Blues,

329 N Dearborn St, Chicago, IL

312-923-2000

Kaina: nuo $57

,Blue  October” yra amerikieciy
alternatyvaus roko grupé i$ Hjustono,
Teksaso valstijos. Grupé susikiré 1995
metais, o Siandieniné jos sudétis yra
Justinas Furstenfeldas (pagrindinis vokalas,
gitara), Jeremy Furstenfeldas (bugnai,
perkusija), Ryanas Delahoussaye (smuikas/
altas, mandolina, pianinas, pritariantysis
vokalas) ir Mattas Noveskey (bosiné
gitara, pritariantysis vokalas). kolektyvas
ileido kelis albumus, pasirodé radijuje ir
televizijoje, buvo jtraukti j filmo ,American
Wedding” garso takelj. 2004-2005 m.
grupé émé intensyviai gastroliuoti po visa

e

o =

muzikos, dZiazo, progresyviojo roko ir kity
muzikiniy Zanry skambesys. Visi kolektyvo
nariai tiek kuria originalias kompozicijas,
tiek dainuoja.

Del Rey AKA Lizzy" Ir nors vieni laiko ja
grynu prodiuseriy kdriniu, ji vis tiek jau yra
subdrusi nemenka tikry gerbéjy barj. Dabar
atlikéja pristato naujausig savo albumga
,Norman Fucking Rockell!".

pasaulj ir subdré didelius barius gerbéjy
Jungtinéje Karalystéje ir Zemyninéje
Europoje. 2018 metais kolektyvas isleido
jau devintajj studijinj albumg ,| Hope
You're Happy", kurj dabar pristatinéja savo
gastrolémis.

The Dear Hunter

Ketvirtadienj, spalio 7 d., 9:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851 « Kaina: nuo $51

.The Dear Hunter” yra amerikieciy
progresyviojo roko kolektyvas i3
Providence miesto Rod Ailando valstijos.
Dauguma kolektyvo albumy, pradedant
ju 2006 mety debiutiniu studijiniu albumu
JAct |: The Lake South, the River North’, yra

Alex Cameron

Penktadienj, lapkricio 8 d., 10:30 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: nuo $39

Australijos dainy karéjo ir atlikéjo Alexo
Camerono muzikos Zanrg placiaja prasme
galima vadint pop muzika, tik ne ta pop
muzika, kurig groja radijas ir,, Spotify” topai,
ir kuriai badamas 25+ mety jau jautiesi
per senas. Alexo pop muzika turi 80-yjy,
sintezatoriy ir saksofono (!) prieskonj, o
priedainiy melodijos tokios jsimenancios,
kad paklausius pries miega, ryte vis
dar skamba galvoje. PavyzdZiui, dainos
L,Stranger’s Kiss” priedainio melodija tokia
jtraukianti ir primenanti senaja estrada,
kad pasalinus saksofong ir hipsteriska
skambesj, bei ant virsaus uzdainavus apie

Lettuce

Sestadienj, lapkricio 9 d., 8:00 v.v.

Riviera Theatre,

4746 N Racine Ave, Chicago, IL

773-275-6800

Kaina: nuo $52

JLettuce” yra funk muzikos kolektyvas, 1992
metais susiklres Bostone, Masaciusetso
valstijoje, kai visi jos nariai studijavo Berklio
muzikos koledze. Adamg ,Shmeeans”

konceptualts albumai, sudarantys viena
testine istorija, kurig uzbaigti planuoja su
sestuoju albumu. Naujausias Sios serijos
albumas ,Act V: Hymns with the Devil in
Confessional” dienos 3viesg iSvydo 2016
metais. Be konceptualiyjy darby, jie
taip pat yra isleide albumus ,The Color
Spectrum” (2011 m.),,Migrant” (2013 m.) ir
EP jrasa,All Is As All Should Be” (2017 m.).

likima, véja ir namus, puikiai jsipaisyty j
musy Gycio Paskeviciaus repertuara.

Smirnoffa (gitara), Nigelg Hallg (klavisiniai,
Hammond B-3 vargonai, pianinas, vokalas),
Adamga Deitcha (blgnai, perkusija), Ericka
,Jesus” Coomesa (bosiné gitara), Ryana
Zoidisg (saksofonas) ir Ericg ,Benny”
Blooma (trimitas) draugén suvedé jvairiy
funk muzikos kolektyvy, jskaitant ,Herbie
Hancock'; ,Earth, Wind and Fire” ir ,Tower of
Power", jtaka.
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7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Romeo and Juliet

Chicago Shakespeare Theater, 800 East
Grand Avenue Chicago

312-595-5600

Sestadienj, lapkricio 9d.,

3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.

Sekmadienj, lapkricio 10 d., 2:00 v.p.p.
+Romeo ir Dzuljeta” yra 1595 m. Viljamo
Sekspyro sukurta tragedija, kurioje
pasakojama jaunuoliy i$ priesiskai
nusiteikusiy Seimy meilés istorija. Tai -
viena populiariausiy Sekspyro dramy,
statyta, perdirbta ir interpretuota
daugelj karty. Romeo ir Dzuljeta tapo
tipiniy jauny jsimyléjéliy pavyzdziu ir
prototipu kitoms istorijoms. Verona
degina vasaros karstis ir dviejy galingy
seimy tarpusavio neapykanta. Smurtas
vis sutepa Veronos gatves, o uzdarame

Hoodoo Love

Raven Theatre, 6157 N. Clark St Chicago
773-338-2177

Penktadienj, lapkricio 8 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, lapkricio 9d., 7:30 v.v.
Sekmadienj, lapkricio 10 d., 3:00 v.p.p.
Ketvirtadienj, lapkricio 14 d., 7:30 v.v.

Kaina: $46

Jauna moteris, vardu Tulu atvyksta
j Didziosios depresijos laiky Memfj,
tikedamasi, kad ¢ia iSsipildys jos svajoné
tapti bliuzo dainininke. Labai greitai ji
iki ausy jsimyli Slaisting muzikanta Piky
Taza, o dar jai ramybés neduoda jos
giliai religingas brolis, turintis daugybe
patarimy, kaip gyventi. Beviltiskai
trokddama uzsitikrinti beatodairiska Piky
Tazo meilg, ji su hudu kerétojo pagalba

neapykantos rate gimsta - ir tragiskai
mirsta - tikroji meilé.

nusprendzia jj uzburti - né nejtardama,
kokiy jvykiy grandine paskatins S$is
magiskas Zingsnis.

Snow White and the Seven Dwarfs

Beverly Arts Center, 2407 West 111th Street
Chicago

773-205-9600

Penktadienj, lapkricio 8 d., 10:30 v.r.
Treciadienj, lapkricio 13 d., 10:30 v.r.
Ketvirtadienj, lapkricio 14 d., 10:30 v.r.

Kaina: $14-$18

Grazi ir geradirdé princesé Snieguolé Zavi
visus, isskyrus vieng - savo pavydziaja
pamote - karaliene. Kai stebuklingasis
veidrodis paskelbia, jog Snieguolé
- graziausia i$ visy, ji privalo sprukti |
miska, kur gali pasislépti nuostabiuose
septyniy nykstuky: Ciaudaliaus, Gudruolio,
Linksmuolio, Miegaliaus, Drovuolio,
Kvailelio ir Niurzglio, namuose. Taciau
ir ten karaliené apgaule privercia
Snieguole paragauti uzkeréto obuolio.
Tik stebuklingas tikros meilés bucinys gali

isgelbéti visy mylima grazuole! Spektaklis
skirtas 2-8 mety vaikams.

Andy Warhol—From A to B and Back Again

Iki sausio 26 dienos, 10:30 v.r.

Art Institute of Chicago,

111 S Michigan Ave, Chicago

312-443-3600

Kaina: $7 (+jéjimas j muziejy)

Pradziuginusi minias meno gerbéjy San
Fransiske ir Niujorke, retrospektyviné
Andy Warholo darby paroda (pirmoji
suorganizuota JAV institucijos nuo 1989-
uyjy), atkeliauja j Vidurio Vakarus. Jisy
laukia daugiau nei 350 puikiausiy 3io
menininko darby. Paroda nesusitelkia
né j viena atskira jo kirybos perioda,
0 apzvelgia viso gyvenimo kiryba,
nuo ankstyvyjy Zurnalams daryty
iliustraciju, iki perspalvinty jzymybiy
portrety, puosusiy ,Interview” Zurnalo
virSelj. Parodoje iSvysite garsius ir gerai

pazjstamus darbus (Marilyn Monroe
portreta, ,Campbell's” sriubos skardines),
o taip pat menkiau Zinomus, o gal ir visai
neregétus jo kirybos elementus.

Chicago Humanities Festival

: Power

lki sekmadienio, lapkricio 10 dienos

Jvairiose Cikagos vietose

Kaina: $20-$50 uz atskirq renginj

Sj rudenj ,Chicago Humanities” festivalis
ir vél kviec¢ia prisijungti ir skelbia 3io
rudens temg - ,Galia" Jau 29 metus i3
eilés sugrjztantis rudeninis - ir pagrindinis
- ,Chicago Humanities” festivalis $jkart

pasidlys jums beveik 3imta renginiy ir
susitikimy, nagrinéjancius, ka Sis zodis
reiskia jvairiose srityse, jskaitant politika,
santykius ir literatlra. Svarbiausi 3io
rudens programos sveciai: ,VEEP" aktoré
Julia Louis-Dreyfus, muzikanté Patti Smith,
komikas Johnas Hodgmanas ir rasytoja
Sarah Vowell.

Festival of Wood and Barrel-Aged Beers

Penktadienij, lapkricio 8 d. - Sestadienj,
lapkricio 9 d., 6:00 v.v. / 1:00 v.p.p.

UIC Forum, 725 W Roosevelt Rd, Chicago
312-413-9875

Kaina: $85

Festivalis, taip pat gerai Zinomas trumpesniu
,FOBAB" pavadinimu, kviecia visus alaus
mégéjus ir zinomus paragauti statinése
brandinto alaus. Jusy laukia daugiau nei
200 alaus darykly, kurios kviecia ragauti
jvairaus alaus, stauto, midaus, sidro ir kity
alaus meistry kariniy. Renginio metu vyks
alaus varzytuvés, kuriy mety bus isrinkti
geriausi i$ geriausiy. Pries atvykstant j
renginj rekomenduojama susipaZinti su
jame pristatomu alumi ir suplanuoti savo
degustacijas, mat patys populiariausi alis
pasibaigia pakankamai greitai.




Transporto kompanijai reikalingas

su maziausiai

1 mety patirtimi
dirbant su owner
operators

Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.
Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834
aren 847-387-9889

*4B

(630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

o _ Darbo laikas:
P|rmad|en[ penktadlen[ 7:00 v. r, 6 00 V.V.

2 i Q . E: béstofbestauto@gmall .com

: (630)963-3900 + F: (877)470-4725 |

~ hor kP
Jroera™

system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jusy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,
kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
@LorUNDISSERUCE@P,  Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

. www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

NAUJIENA!
Pilnas kebulo
remontas!

+++++++

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai
Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai
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http://www.chicagosurgicalclinic.com
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LAPKRICIO 1D., PENKTADIEN]

WVISY SVENTUJY

DIENOS SV. MISIOS”
11:00 v.r., 4:45v.p.p., 7:00 v.v.
Visi, negalintys aplankyti savo artimyjy kapy, esate laukia-
mi Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijoje, Lemonte. Po visy
$v. Misiy kvietiame uzdegti Zvakutes uz mirusius Kryziy kal-
nelyje. Pasventintas Zvakes galésite jsigyti prie$ Misias arba
misijos rastinéje.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 2 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO METINIS POKYLIS
5:30 v.v.
Muzikine programa atliks: merginy trio , The Peppermint
Patties" (Ann Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley).
Akompaniatoré - Heidi Joosten. Info ir bilietai: www.lietu-
viufondas.org. Tel. 630-257-1616. R.S.V.P. iki 2019 m. spa-
lio21d.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 3 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45vur.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Paminésime Vélines. Apeigos prasidés 9:45 val. r. Prie$ Sv.
Misias galésite suradyti savo mirusiyjy vardus ir sudéti j pin-
tine, kuri bus padéta 3alia altoriaus ir jy atminimui uzdeg-
ti zvakeles. Ant specialiai paruosto stalelio bus galima pa-
déti mirusiyjy artimuyjy nuotraukas 10 val.r. Eucharistijos
$ventima atnaSaus kun. Gediminas Ker3ys. Kvie¢iame vi-
sus atvykti ir savo maldose prisiminti Amzinybén iSkeliavu-
sius brangius artimuosius.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo

Kas? Kur? Kada?

bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30 v.r.
Kvie¢iame visus, kurie ieSko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kiino i8gydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
+Dievo slovés namai"" (,,"Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

DERLIAUS PIETUS
12:30 v.v.
Piety dalyviai skaniai pavalgys, pamatys trumpa muzikine
programa, isbandys laime loterijoje. Piety pelnas padés nuo
1998 m. veikianiai organizacijai , Vaiko vartai j moksl3” to-
liau remti pomokyklinius dienos centrus Lietuvoje, kurie
dirba su rizikos grupés Seimy vaikais. Bilietus / stalus gali-
ma rezervuoti pas: Indre, iskeberdis@yahoo.com, tel. 708-
691-3640; arba Red3, re2bar@yahoo.com, tel. 630-835-
9653. Bilietus bus galima jsigyti Pal. Jurgio Matulai¢io mi-
sijos prieangyje sekmadieniais, spalio 13,20, ir 27 d.d. prie$
9v.r.ir 11 v.r. 3v. MiSiy, ir po jy.
PLC Baniy Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 5 D., SEKMADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uz save, savo
$eimas, vaikus, andkus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 7 D., KETVIRTADIEN]
Lietuviskos Sv. Misios
8:30v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 vv.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 10 D., SEKMADIEN]

ILIUZIONISTO ROKO BERNATONIO

MAGIJOS SOU

3:00 v.p.p.

Vienas perspektyviausiy Europos iliuzionisty, Pasaulio Gineso

rekordininkas Rokas Cikagos Zilirovams yra parenges ne viena

staigmena. Jis pazada, kad privers nusidypsoti net ir pacius

didZiausius skeptikus bei jrodys, jog kiekviename i$ misy

slypi magiskumas! Bilietai: $25. Rezervacija telefonu: 630-

291-0097. Daugiau informacijos: https://www.rokasma-

gic.com/lemont

Galerija ,Siela"

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN]

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados mugé. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos
tel. 708-717-2833
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 23 D., SESTADIEN]

LIETUVIY OPEROS VAKARAS-POKYLIS
7:00 v.v.
Organizuoja Lietuviy opera Cikagoje. Bilieto kaina: $65.
Bilietus galima uzsakyti tel. 630-802-8636
PLC Baniy Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 24 D., SEKMADIEN]

ATKURTOS LIETUVOS KARIUOMENES
100-CIO PAMINEJIMAS IR SUSITIKIMAS
SU ARTURU JAKUBONIU

1:00 v.p.p.
Vytauto DidZiojo rinktiné kviecia visus j atkurtos Lietuvos
kariuomenés 100-¢io paminéjima ir susitikima su Artaru
Jakuboniu. Tai antrasis pasaulyje lietuvis jveikes Appalachian
kelig (3542km.) pés¢iomis. Apie kelionés sunkumus ir nuoty-
kius i3girsite atvyke j Sauliy namus. Renginys nemokamas!
Tel.pasiteiravimui 773-875-4531
Sauliy namai
2417 W 43rd St., Chicago, 60632

LAPKRICIO 30 D., SESTADIEN]

ISKILMINGOS SV. MISIOS
6:00 v.v.
Vaiky choras ,Vyturys" $vencia 25-3jj jubiliejy. Giedos jung-
tinis esamy ir buvusiy daininky choras. Meno vadobas ir di-
rigentas Darius Polikaitis.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

o e \ 4
Aﬂ"i - iz Mailis
ﬁ!llﬂ' \Eal BroKar
b, www.linasrealty.com
LOLITA
RASIMAVICIUTE Cell: 630-363-8562

Lolita.Rasima@yahoo.com

Cell (708) 612 8573

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS 3.

Hlmglng Brobker
3

e \
Nekilnojamo turto
Pirkimas/Pardavimas/Nuoma
llgameté patirtis
ir profesionalumas.
Patikimumas garantuotas!
Investicijos
Foreclosures/Short Sales
Konsultacijos
Namai i3 aukciony

TEL. € 30-965:6608

nr.nﬂuu m

7900 5. Madison Ave.,
Burr Ridge, IL 60527

|—_':_&,

3, ®

finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797

REALTY CERCHP

mmmmmm

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiéekoniené | ReALESTATEBROKER T2
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BILIETAIZ

Avia biliety paiesha
Ir usakymas internetu

HMMMﬂmm

Poillsinés kelionés

WWW.SKYTRIP.NET

infodl

skytrip.net

rrrrrrrrrr

WAPPLEVACATIONS

Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

SMEKSIKA, PUNTA CANA,

JAMAIKA ..$769

2KOSTA RIKA, HAVAJAIL KUBA
PANAMA IR BELIZAS ..uo$ 939

© PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL)

© JURVY IR UPIY KRUIZAI

© TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>=J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

WA KD g

L |halgin

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriuy f} 24 numeriai [ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Ceki arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090



www.doleris.com
www.skytrip.net

@ KRISTINA J. Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o ISlaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
o MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

“I-

.ﬂ.__
i
HOME WA

(DANEK

Didelis foresclosure,

Sékmingas namu, buty, Zemés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

rmitkus@yahoo.com

=

aukcionuy namu/butuy pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional pa

skolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

“ProTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

=
2
e
(=

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
+ Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
+ Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

» Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams

« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

111 W. Washington St.
Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

o 5100 it Certificale g
i Fezsmge Tl |
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1'5‘ " Caca
Tulumrpﬂupm-ﬂnu
Kebiiy drinitan i dsliuean drandBakosiinas |
Whisdetale Litmes 1 oo St Mvam pe itaon, halodones. |
Vi ko 15 moobids o Lambur
Plawwslity 1w wiasduga 8 mkalal
Splrikiame profionsion petirimss iims iram, |
RMLSRANDS BEKONKURENELIOS

e [efvakon mie Lesaila bl
ey L. wa W
inpmgi, biom i, Dmber ' Ll e o WA 5 Dl
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S Reen
Northbrosk,IL 60062 .

Tl {BAT) GES-58 34
(BAT) GF5-BO51
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Agenté
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje
komandoje,
kalbu

angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co

Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Kom

Specializacijos:

vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,

jnesant pradine sumag.

Nemokamos konsultacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
Schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whenamn aeha sbems suluokiniems qyeenas L)
- JAY skyrybiy Ir santuoky jloominimas
Lietuvoje
- Lietunvaje esandio turto dabybes, gindad
cled waikoy, ilaiboyre pritelsimas, wedybiy
sutarnys
- Skolu, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
[ paeganl BB i LieSretrs bestum) dprenitdimis]
- Mokesfial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Dokurmenty legalizavimas, jgalkofima
CwETi AL el [P Pe Tk, et

5950-E Limcolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us
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www.ramonas.us
www.rbriscoelaw.com
www.kjwaynelaw.com

E , Cikagos Aidas” Ne42 [1161] 11.01.2019 - 11.07.2019

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
LAPKRICIO 1D. LAPKRICIO 2 D. LAPKRICIO 3 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU

PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTA

Krituliai: 10%

£ 13 mh
0 44°34° F

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

2 16 mh
0 38°/33°F

Krituliai: 10%

£ 14mh
0 45°39° F

HOROSKOPAS:

LAPKRICIO 4 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Dalykiniai reikalai, buities rapesciai ir toliau
slégs jusy pecius, reikés viska suspéti. Savaites
eigoje galimi fiziniai ir psichologiniai persitem-
pimai, dazniau kamuos galvos skausmai ir nuo-
vargis - batinai skirkite laiko kokybiskam poilsiui.
Palankus bus periodo vidurys - sékmé dazniau
uzsuks j jusy kiema. Geras metas tolesnéms ke-
lionéms planuoti. Savaités galas jtemptas - smar-
kiai iSaugs traumy, konfliktiniy situacijy tikimybé.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzia tinkama prezentacijoms, su-
sitarimams tvirtinti. Jei elgsités taktiskai ir dip-
lomatiskai, pavyks su bet kuo susitarti. Tiesa, as-
meniniy santykiy fronte galima jtampa, audrin-
gi santykiy aiskinimaisi. Periodo viduryje palan-
ku tvarkyti finansinius reikalus, seksis organizuo-
ti bendrg biudZeta. Savaités gale smarkiai keisis
nuotaikos, prioritetai, tapsite pastebimai optimis-
tiSkesni. Tai geras laikas asmeniniam tobuléjimui.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia bus gana nuobodi ir pilka —
geriausia susikoncentruoti ties kasdieniais, Zino-
mais darbais. Tinkamas laikas jvaizdZiui atnau-
jinti, sveikatinimosi proceddroms atlikti. Ties sa-
vaités viduriu visi reikalai ims strigti, tikétina, kad
atsinaujins senos problemos, isljs anksciau pa-
darytos klaidos. Savaités gale Snekiausi Zodiako
atstovai taps pastebimai uzdaresni, nidresni,
dazniau norésis atsiriboti, pabati vienumoje.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Deja, ne viskas eisis taip, kaip norétysi, - sa-
vaités pradzioje galimi ne pacios maloniau-
sios staigmenos, tikétinos Sokiruojancios nau-
jienos, busite priversti daryti nelengvus spren-
dimus. Svarbu neskubinti jvykiy, labai gerai ap-
galvoti savo zodzius ir veiksmus. Savaités vidury-
je vyraus pakilios nuotaikos, netriks malonaus
bendravimo, naujy pazinciy. Periodo gale visas
démesys bus skiriamas tarpusavio santykiams.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmoiji periodo pusé bus gana jtempta - ven-
kite riziky ir neapgalvoty veiksmy, neskubékite
priimti atsakingy sprendimy. Didziausiy dramy
galima tikétis tarpusavio santykiuose. Siuo metu
nerekomenduojama tvarkyti finansinius reika-
lus. Ties penktadieniu aistros rims, atsiras dau-
giau palaikanciy veiksniy. Savaités galas tinka-
mas tolimoms, egzotiskoms kelionéms planuo-
ti, palanku spresti svarbius dalykinius klausimus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Svarbiausius reikalus ir naujus startus pla-
nuokite savaités pradzZioje - veliau visi rei-
kalai ims strigti, kai kurie procesai gali ir vi-
sai sustoti. Pirmosios periodo dienos tinka-
mos komunikacijai, mokslams, galimos nau-
dingos pazintys. O $tai ties savaités viduriu
prasideda stagnacija, gali atsinaujinti senos
problemos. Gali smarkiai keistis ir jasy prio-
ritetai, tikslai, kasdienybé. Siuo metu dau-
giau demesio pareikalaus vidiniai iSgyvenimai.

LAPKRICIO 11 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite galite sulaukti svarbiy Ziniy, gal-
bat susijusiy su finansiniais reikalais. Periodo
viduryje tvarkysite svarbius dokumentus,
daug bendrausite, deja, ne viskas eisis taip,
kaip norétysi, - daugelis procesy sulétés, atsi-
ras jvairiy trukdziy. Nepaisant sunkumy vyraus
pakilios nuotaikos, démesys kryps j ateities
perspektyvas. Tai geras laikas tolimoms ke-
lionéms, tarptautiniams santykiams puoseléti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Jau savaités pradzioje galima tikétis pokyciy
asmeniniame gyvenime ir piniginiuose reika-
luose. | gyvenima gali sugrjzti Zzmonés is pra-
eities — turésite proga issiaiskinti senus tar-
pusavio nesutarimus. Daugiau démesio skir-
kite savo savijautai, rapinkités ne tik kdnu,
bet ir vidiniu pasauliu. Periodo viduryje prasi-
dés jtampa, aplinkybés reikalaus greity spren-
dimy, o tai gali lemti apmaudzias klaidas.
Savaités gale smarkiai iSaugs traumy tikimybé.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Beveik visg savaite galite jaustis tarsi Sapelis ve-
jyje - métomi ir vétomi j skirtingas puses. Siuo
metu teks dazniau prisitaikyti, plaukti pasroviui,
mazai kas priklausys nuo jasy valios. Savaités pra-
dzioje gali atsiskleisti anksciau nuo jlsy nusléptos
detalés. Savaités viduryje venkite prisiimti ilga-
laikius jsipareigojimus, maziau Zadékite - laikas
tam itin nepalankus. Paskutinémis periodo die-
nomis netriks veiksmo, sieksite uzsibrézty tiksly.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Daugiausia nesusipratimy ir rapesciy laukia pir-
mosiomis savaités dienomis. Negalima skubé-
ti, pasiduoti impulsams - islieka didelé traumy,
konfliktiniy situacijy tikimybé. Ypac atsakingai
tvarkykite finansinius reikalus. Savaités vidury-
je ims labiau sektis, gali jvykti naudingi susita-
rimai, pelningi pardavimo sandoriai. Tiesa, pe-
riodas visai netinkamas naujiems startams
- Siuo metu prasidéje procesai nuolat strigs.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

|tempta savaités pradzia gali kaip reikiant is-
balansuoti nervy sistema, lemti sveikatos sut-
rikimus. leSkokite protingos pusiausvyros tarp
darby ir poilsio, nesistenkite visy darby atlik-
ti i$ karto. I3augs traumu, avariniy situacijy ti-
kimybé, dazniau ges, dus elektronikos prietai-
sai. Savaités viduryje netriks provokacijy, galimi
audringi konfliktai. Kiek ramiau taps periodo gale
- galésite skirti daugiau laiko savo pomégiams.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje neplanuokite nieko per-
nelyg reikSmingo - labai didelé tikimybé, kad
planai ir sumanymai nepasiteisins o svarbus su-
sitikimai taip ir nejvyks. Siuo metu reikéty dau-
giau démesio skirti sveikatai stiprinti, ligy profi-
laktikai. Savaités viduryje ant jisy peciy uzgrius
darby lavina, gali prireikti kreiptis pagalbos, pa-
tarimo. Tai tinkamas laikas reklamai, prezenta-
cijoms. Savaités gale iSaugs jasy populiarumas.
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EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. 7T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

& Siuntiniy
Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta ==

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=

Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant

980 75th St, Downers Grove, IL 60516

Tel: 708-594-5622

du kartus
per savaite!

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Siuo metu jau
surinkinejame
siuntas Kaledoms!
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Kaip pasiekti, kad jaustuméte prasme darbe?

Sviesioje erdvioje auditorijoje mergina susikaupusi délioja
konstruktoriaus kaladéles. Sekundé po sekundés jos rankose
ima ryskéti automobilio siluetas: ant asiy atsiranda keturi ra-
tai, pritvirtinamas mélynas stogas, kompozicija uzbaigia gel-
toni priekiniai zibintai. Su paskutinémis detalémis merginos
veide nusvinta Sypsena ir savo darbo rezultata ji nekantriai
nunesa prie gretimo stalo susédusiems Zmonéms. Pastarieji
neskubédami apzitri konstruktoriy, jteikia merginai moneta
ir ... Zaislinj automobilj akimirksniu isardo. Merginos veidas
apsiniaukia, bet ji paima detales ir vél pradeda konstruoti.

SIZIFO EKSPERIMENTAS HARVARDE

Tai - ne scena i3 keisto filmo, o epizodas i$ garsaus
Harvardo universitete atlikto psichologinio eksperimen-
to, patvirtinancio, kaip Zmonéms svarbu, kad jy atlieka-
mas darbas turéty prasme. Eksperimento dalyviy prasyta
sudeti konstruktoriy ir uz tai gauti sutartg piniginj atlygj.
Taciau vienos dalyviy grupés darbo rezultatas buvo garbin-
gai padedamas ant lentynos, o kitos - jiems matant tuoj
pat isardomas j detales.

Sio eksperimento isvados neturéty stebinti: Zzmonés, ku-
riy konstruktorius atsidurdavo ant lentynos, uz ta patj at-
lygj konstravo greiciau ir uzsiémé ta veikla ilgesnj laika.
Kita grupé, kuriy likimas priminé beprasmj Sizifo akmens
ridenima, Gpa prarado kur kas anks¢iau - net ir gaudami
tokj patj atlyg;.

Tai, jog darbo prasmés pojutis svarbus Zmogaus motyva-
cijai, efektyvumui ir savijautai, jau jrodé daugybé tyrimy.
Vienas i$ naujausiy -2017 m. JAV atlikta apklausa, kurioje

Vienas tipas uzsuka j barg ir uzsako du stiklus
viskio. Barmenas perklausia:
- Viena dviguba?
- Ne, du paprastus skirtinguose stikluose.
Nustebes barmenas pateikia du stiklus, klientas
iSgeria, sumoka ir iSeina. Tas pats scenarijus
kartojasi kasdien iStisg savaite. Neistvéres
barmenas paklausia, kodél klientas visada geria
iS dviejy stikliniy, kai vienas dvigubas kainuoja
pigiau.
- AS turiu draugg, kuris iSvyko j JAV, taciau mes
pasizadéjome kasdien gerti kartu...
Taciau vieng dieng, atéjes j barg, vyriskis uzsako
tik viena viskio. Sunerimes barmenas klausia:
- Ar jasy draugui kas nors atsitiko?
- Kodél jis klausiate?
- Nes Siandien jus geriate tik viena stiklg viskio!
- O ne, jam kaip tik viskas gerai. Tac¢iau man
gydytojas liepé mesti gerti...

Kk ok
- Ligoni, jus rakote?
- Ne.
- Geriate?
- Ne.
- Ir tik nereikia taip kvailai Sypsotis, as vis tiek k3
nors rasiu!

Kk ok
Kalbasi du biciuliai:
- Zinai, griztu i$ komandiruotés, jlekiu j namus,
ogi po lova nieko, uz uzuolaidy - nieko, spintoj
- nieko.
- Na, o ka Zzmona?
- Kokia dar Zmona, nevedes a3, apvogé mane.

dalyvavo beveik 2300 darbuotojy i3 26 skirtingy sektoriy.
9 i3 10-ies respondenty, nepriklausomai nuo jy amziaus,
organizacijos dydzio, uzimamy pareigy teigé, kad dides-
nis prasmés pojutis darbe jiems yra svarbesnis net uz gau-
nama finansinj atlygj.

PSICHOLOGE: DARBUOTOJAMS
SVARBU JAUSTI ATSAKOMYBE

Vien tik supratimo, kad prasmé darbe svarbi, nepakanka.
Siandieninéje darbo rinkoje, kurioje dominuoja didelés or-
ganizacijos ir didelés komandos, o galutinis rezultatas yra
daugybés skirtingy Zmoniy individualiy indéliy visuma, uz-
tikrinti prasmés jausma néra taip lengva. Visgi sékmingai dir-
bancios jmonés sugeba tai padaryti.

Psichologé Margarita Pilkiené paZzymi, kad paprastai dar-
buotojui prasmés pojatj kuria galutinio rezultato, prie ku-
rio prisideda kiekvienas atliekamas darbas, supratimas. Taip
pat tam svarbus atsakomybés perdavimas visose darbuo-
tojy grandyse.

,Labai svarbu jmonés veiklos rezultaty komunikavimas ir
skatinamosios priemonés darbuotojams, kaip tuos rezulta-
tus pagerinti. Siame procese reikia nepamirsti parodyti, kad
kiekvienas darbas yra reikSmingas ir j kokj didesnj tiksla jis
veda. Viena svarbiausiy vadovy uzduociy - pademonstruo-
ti smulkiy ir rutininiy darby svarba, kaip jie prisideda prie
bendro jmonés rezultato”, - paaiskina psichologé.

Psichologé M. Pilkiené sako, kad atliekamo darbo prasme
labiausiai mato tie darbuotojai, kurie jauciasi jmonés dalimi.
Vis didesnei daliai darbuotojy tampa svarbios ne tik darbo

- Kiek tu sveri?
- Su akiniais - 83kg.
- O be akiniy?
- O be akiniy as nematau.
kk ok
- Mano Zmona prie vairo kaip zaibas.
- K3, taip greit vazinéja?
- Ne, vis j medZzius trenkiasi.
kk ok
Zvejas giriasi draugams:
- Vakar as pagavau tokia lydeka, kaip mano
ranka.
- Baik, tokiy plaukuoty lydeky nebina.
kk ok
Vyriskis aiskina teiséjui:
- AS prasau jasy mus iSskirti. Anksciau, kai as
pareidavau i$ darbo, Suo sveikindavo mane
lojimu, o Zmona atne3davo Slepetes. O dabar
viskas atvirk3¢iai...
kk ok
Zmona:
- Ar tau patiko vakariené?
Vyras:
- Tu ir vél ieskai progos skandalui?
kkk
Zmogus atéjo j pokalbj dél darbo j $okiy ant
ledo trupe.
- K3 jis mokate daryti?
- AStuoniukes.
- Ir viskas? Tai pati primityviausia figara.
- Taip, bet as darau astuoniukes originaliu badu.
- Kokiu?
- Desine koja braizau 3esis, o kaire — du.

w

salygos, atmosfera, bet ir organizacijos vertybés: socialiné
atsakomybé, veiklos poveikis aplinkai, bendra jmonés re-
putacija. Tam labai svarbi jtraukianti organizacijos kulta-
ra, galimybé prisidéti prie kazko daugiau nei tiesioginés
kasdieninés atsakomybés, pavyzdziui, bendros socialinés
veiklos. Sie aspektai ypa¢ rapi jaunajai kartai. Tiesa, svar-
bu, kad Sios atsakomybés baty ne primestos, o prisiima-
mos savanoriskai.

Vedybos yra nuostabus dalykas! Kaip puiku rasti
Zmogy, kurj gali erzinti visa likusj gyvenima.

*kk

Skotija:

- Dukrele, nelakstyk paskui kiekvieng sijona...
*kk

Vyras uztinka Zmong lovoje su meiluziu:
- K3 ¢ia dabar darote?
Zmona meiluZiui:
- Argi nesakiau, kad jis nieko neiSmano.
*kk
- Ak, brangusis, kaip gerai, kad iSéjome
pasivaikscioti! Koks oras! Norisi kvépuoti pilna
kratine.
- Brangioji, viskas gerai, nesijaudink. Kvépuok
tuo, ka turi!
*kk
Kalbasi du anglai:
- Kur eini?
- Namo, - rankos mostu parodo krypt;j.
- Vadinasi, jaros link?
- Kodél gi jaros link?
- O dia visur jaros link. Sumauta sala!
*kk
- Daktare, labai skauda desine koja.
- Taigi jau amzius, mociute, amzius, todél ir
skauda.
- Tai kad, daktare, ir kairé koja tokio pat
amziaus, bet jos neskauda.
*kk
Dinozauriukas klausia mamos:
- Kai a$ mirsiu, ar pateksiu j dangy?
- Ne, j muziejy.
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- REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir
santechniko
paslaugos.

.& ACCREDNTED
BUSINEL

Daugiau

15 metq
__‘

il INTERNATIONAL DAY CARE CENTER

= HIMEAM LCEMTILGTRS WARE)
iﬂﬂ CENTRAS-DARTELIS- MOKYRLELE

Fwssian Families
arp weloomss !

Atliekame
Visus juisy

namu remonto
darhus!

15 %j_mlonllaﬁl’»é*

DMB Services Corp.

(847) 385-8011 =

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LU TS B4T 224 6228

TRANSPORTO KOMPANLJAI

REIKALING
DISPECERIAL

IR TROKY
VAIRUOTOJAI
vietiniams
pristatymams.
TEL. (708) 351-0504

Albma Van Maer

q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

e

Wi 1 Plainfield,
4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900
ES

| =i '“_F Elk Grove Village.

ﬂ-'i"._'-ﬂ - “# Private 3 br/2.5 ba

" townhouse with full
=

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

basement,
$248,000

$189,000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

=

.~ .. INCOME TAX SERVICES

= - Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
- Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

. IMIGRACINIY FORMUY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

YWVII3H
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po mety, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
SeStoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate- "
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti - @
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - truksta &Sy net pil- [
navertiskam maistui. i

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.




USA

562-270-1776

IMMIGRATION

Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti
e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui
e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus
® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:
su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.
Travel pasy tvarkymas
Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Vertimai, apostilés
Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

O )
www.Usaimmigrationconsulting.com

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jusy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.

N“Mé;n STATES

AX: SE’P@VICES

IV'Q/b ’

GGavote Ialska IS
IRS? T,

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

Atvykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime Jums padeti!

Pasaulio lietuviy centre, 14911 127th St., LEMONT 1L 60439

Hu!;;r_'.n':il_';l Od.- |_‘|::1'|||-:!E| [','!;pl_n nustatyn

Rugsajo 16- grucdEio 19 d. - §

Kursy kaina - 5350 + w
uruuph:u:_"-!'

VAFEL O T
Tela e e LR

fonas pasitalravimul (630 257-8787

",»\WUA’VM

LIETUVIUY
FONDO

2019 m. lapkricio 2 d.
Pasaulio lietuviy centre (14911 127th St., Lemont, IL 60439)

5:30 val. v. - pabendravimas

6:30 val. v. - Sventiné vakariené
P WREFGYF 6 _aR WA M 1 A

Kino ir teatro ,,aukso amziaus“ melodijos

Merginy trio ,,The Peppermint Patties“
IS kairés: Anna Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley
Akompaniatoré - Heidi Joosten

Sokiams gros Augis Dicevié¢ius
DAUGIAU INFORMACIJOS ir BILIETAI: www.lietuviufondas.org
R.S.V.P.: ki 2019 m. spalio 21 d.

- Tel. 630-257-1616
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www.unitedstatestaxservices.us
http://www.Usaimmigrationconsulting.com
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VISY SVENTUJUY SVENTE IR

VELINIY MISIOS

Lapkricio 1d., penktadienj, laukiame Jusy PJM
misijoje Lemonte! Sv.

Misios bus aukojamos M val. r.,

4:45 val. p. p. ir 7 val. v. \
Prisimindami brangius artimuosius, besiilsin¢ius
amiinybéje, po

kiekvieny sv. Misiy degandias Zvakutes

nunesime | Kryziy kalnelj.

Pasventintas spalvingas Véliniy Zvakes galite
isigyty misijos rastineje.

4 i prechelage
. el L Tl (YR,

e

;”"",.--..""%1
~ontrac

V5| .Mokymy ir psichologinio konsultavimo centras® 2019 metals
birkelio-lapkrifio  ménesials NEMOKAMAI konsultuocja  SKYPE
lietuvius, gywenandius ne Lietuvoje arba nesenial grifusivs gyventi |
Liabuva.

Nemokamal suteiiamos 2 psichologe  konsultacijos.  Vienos  psichologinds
korsultacijes trukmse 30-45 minutés. Kansultacijos shonimings,

Peichologines konsultadijas SEYPE tekia-

s Psichologt-palchoterapeuté Gintang Jurkevidiend;
= Poichologé-prichoterapeuld Witalipa MEtutailiens.

L/

LABAI PRASOME 51A INFORMACIA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALL.

Dhl WERSOHCARAL preichologiniy konsuitaciy pradome kresptis el padiu:
mpkoentrasfgenail com arba telelonu BR0T 0793, waw piichalogioscentras it

Fbd Misijos ik €l r T""
VYTURYS /7
—
208 m. lapkridie 30 d.
& v,

wa .

Giedos buvusiy ir esamy dainininky
JUNGTIMNIS CHORAS

WD virrvins i direnkes
DRSS POLIKAITES

Friimink Anpn Matelsion Mg Bl W E1rhin S Lemont, RG0S

~ pamokos x
SOKIU V|S|EMS g D.':r'ri-ﬁmn
Lotyny/Pramoginiai

Salsa/Merengue Argentini‘i§kas tango
Swing/Jitterbug * Hustle

- Naujiena!

" Renkame naujq .
8

Mjaunavedziams. “* g LA
e Vestuvines/choreografijos &
Ruosiame vaikus ir suaugusius sportiniy Sokiy konkursams.
14911 127th St, Lemont, IL 60439
FB: eglesdanceworld « eglesdanceworldstudio@yahoo.com

.
'
L

Tel.: 630-430-4216


https://www.facebook.com/egles.danceworld

Mokykléle ,Pagrandukai”
priima 2015/16m. gimusius
vaikucius 2019/20 mokslo metams.

Mums rapi Jusy vaiko geroveé!

| uvsa: 2019 m Lapkrifio @ d

Kvieciame
kartu atSvesti 10 mety Lietuvos
archywy projekto (LAP) sukaktj.

Laikag: 5: 00-T: 00

Wigty: Fleeiwood Boller Rink
7231 W. Archer Avenug
Chisago, IL 60501

LithuanianArchivesProject®gmail.com
Nuoroda j biliety pirkima:

https://lithuanianarchivesproject.networkforgeod.com

arba skambinkite tel: _ -
312-940-3940 dal biliety jsigyjimo. A P b

FROECT
Foammreapacaia s tr-tap
kTR derdarg o
g i GO
e 70 5 D

Lapkric¢io 24d. 1:00 v.p.p. l'

Vytauto Didz. Sauliy rinktiné
iSeivijoje kviec€ia
j atkurtos Lietuvos
kariuomenés
100-Cio paminéjima

Renginyje sveciuosis Artiras Jakub
antras pasaulyje lietuvis oficialiai jveikes
Appalacian keliq (3542km) pésciomis.
Apie jo kelionés patirtj iSgirsite

atvyke j Sauliy namus.
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui j
konteinerius. Batinas legalus statusas
(dokumentai), pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai pakavimo skyriuje.
708-930-5290.

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Reikia auklés padéjéjos: iSneskite
vaikus i$ mokyklos, prizitrékite. 5
ir 10 mety vaikai. UZimtumas - 5 die-
nas per savaite nuo 2:30 iki 18:30.
Reikalingas automobilis. Palikite
tekstinj pranesima: 847-721-4711

Autoservisui Downers Grove rajone rei-
kalingas automechanikas pilnam eta-
tui. Teirautis telefonu 630-963-3900

Reikalingas darbininkas namy priezia-
ros darbams pastoviam darbui ameri-
kieciy kompanijoje. Tel. 312-664-4191

Radijas ,Resonance" prie ko-
lektyvo kviedia prisijungti rekla-
mos pardavéjus. Darbo patirtis
nebdtina, taciau svarbu mokéji-
mas bendrauti su Zmonémis, no-
ras uzsidirbti ir biiti draugisSkos
kompanijos dalimi. Ethnic Media
United (radijas ,Resonance”, laik-
rastis ,,7days", laikrastis ,Cikagos
Aidas") - kaip tik ir yra tokia kom-
panija. Siulome labai palankias
darbo salygas, darba pilnu arba
nepilnu etatu, patogia darbo vietg
arba galimybe dirbti nuotoliniu
bidu. Skambinkite arba rasyki-
te — aptarsime pasiilymo deta-
les ir salygas. Tel. 312-999-0609

Kompanijai reikalingi owner opera-
tors ir vairuotojai (dry van ir flat bed
Conestoga). Tel. 630-400-9661

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 773-544-5550.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 55 iki 65 ct uz mylia. Yra galimy-
bé nuomotis troka. Tel. 773-396-6725.

Reikalingi CDL vairuotojai reisams j
pietus. Tel. 773-895-6454

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation dar-
bams. Kreiptis i info@city-suburban.
com su trumpu patirties ir atliekamy
darby aprasSymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas
iSvezioti dumpsterius po Cikaga ir
apylinkes. Geras valandinis atlygini-
mas. Skambinti 708-724-4000.

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams vakariniuose rajonuose. Laisvas
grafikas. Tel. 331-431-9498

Statyby kompanijai reikalingi dazy-
tojai ir vidaus apdailos darby meist-
rai. Darbas pilnu etatu, atlyginimas
priklauso nuo darbo kokybés, pra-
dinis atlyginimas nuo 17 doleriy uz
valanda. Bitina maziausiai 1 mety
darbo patirtis. Tel. 847-385-8011

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valy-
tojai. Geras atlyginimas, batina susi-
kalbéti angliskai. Tel. 847-297-4492

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Namuy prieZilros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vie-
tiniams reisams, minimium 2-jy
mety patirtis, geri driving rekordai.
Dry van kroviniai, sleeper trucks,
i-shift arba 10 bégiy pavary déze.
Kiekviena diena namie, darbas nuo
pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali bati $eStadienj, jei nori. 23$/hr,
parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)
@I:I Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zod;.
Zodziy D D Leidiniy  —
skaicius X $O .50 X skaiGius T
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius -

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

(6) 2 |X$0.50x| |y =

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

Skelbimo
kaina

i

E 6L02'20°LL - 6LOZ'LOLL [L9LL] Z¥5N ,Sepiv soSey”

BENDRA
D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m “B ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*
NEMOKAMAI!

Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJ). MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
|SIKORUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO
CDL A KLASES
VAIRUOTOJY
IR OWNER
OPERATORS

773-407-7532
773-370-7647

ApMOKAME

1AS!
Parduodame trokus VISAS MYl
(taip pat - iSsimokétinai),
padedame su finansavimu.
Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekvieng penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz saugumg, apmokame
sustojimus
ir uzlaikymus.

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikras¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas, geri bend-
ravimo jgudziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental as-
sistant. We are a fully compute-
rized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self mo-
tivated and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artlras

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikidrininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Batinos
angly kalbos Zinios, pageidau-
tina mokeéti lietuviy ir ukrai-
nieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo dar-
ba naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

PASLAUGOS ﬁ

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386 MARIUS.

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Oro kondicionieriy ir peciu prieZidra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Masy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo badu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame risius, virtu-
ves, klojame parketa, laminats,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turtg. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

KIRPEJA INF
o Wi i, matevethd kinpimai
* Pl dabymay
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www.acitydumpsters.com
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Radijas ”Resonance

prie kolektyvo kyiecia

prisijungti

- reklamos pardaveéjus.

Darbo patirtis nebatina, taciau svarbu
mokejimas bendrauti su Zmonémis,
noras uzsidirbti ir bati draugiSkos

- kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas ,Resonance”,
laikrastis , 7days®, laikrastis ,Cikagos Aidas")
— kaip tik ir yra tokia kompanija.

Siulome labai palankias darbo salygas, darba
pilnu arba nepilnu etatu, patogia darbo vieta
arba galimybe dirbti nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite — aptarsime pasiiilymo detales ir salygas. Tel. 312-999-0609

D Group Business services, Ltd

N

Paslaugos jusy bizniui:

= Kompanijuy atidarymas

= Mokesdiy skaiciavimas:

- - 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

« Asmeniniy taksu apskaifiavimas

El: 630-400-2848 paiva Jukniene

PERKU /

Parduodu DRYVAN 2015 and VOLVO
670 2005. Kreiptis tel. 773-895-6454

PARDUODU

Norite parduoti savo versla? ParaSykite
j sellbusinesstoday@gmail.com.

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménes;.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

&

PAMOKOS

Judéjimo -

atramos

organy —
sistemos klirﬁ*.
gydymas: =

e e oo .
- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas
* Infraraudonuju
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

WILLOW SPRINGS. I3nuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuveés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirdis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai priziuré-
tos, naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz $984/
meén. ir 567 sf antrame aukste uz
$874/men. Puikus susisiekimas, 3a-
lia greitkeliy, Oakbrook prekybos cen-
tro, 30 min iki oro uosty bei (inkagos
downtown. Galimybé jsirengti drau-
dimo, buhalterijos, transportacijos,

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

architekto, inzinieriaus, advokato, me-
dicinos, terapeuto ofisg bei daugel]
kity. Priklauso automobiliy stovéji-
mo aik3telé, lauko iSkaba. Kreiptis |
Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyk!los.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
Zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artarui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

Oak Lawn iSnuomojame 1 kambar;j
nuosavame name su atskiru jéjimu
vyrui be Zalingy jprociy. Visi patogu-
mai. Tel. 630-670-8336

I$sinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabls atostogy namai Union
Pier, Michigan. Namas su Sildomu
vidaus baseinu ir privacdiais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano eZero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinan-
tis smélio kopomis bei pasivaikscioji-
mo takais. Si vila puikiai tiks at3ves-
ti Jasy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti prie
jaukaus Zidinio su kar$to vyno tau-
re bei pazaisti biliarda ar pasikaitin-
ti pirtyje. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmo-
niy. Greitas susisiekimas - tik 1,5 val.
nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva va-
sarai ($849/para): BirZelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjtcio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

/,
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630-802-7100

NEW/SMITECENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5489
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* Kirpimas, daZymas visai Seimai
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» Antakiy daZymas, ~,

korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijai reikalinga f

Payroll/Billing darhuofoja -

email vito j@arkoexpress.com,

Taiise

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mic¢igane. Namas su $il-
domu vidaus baseinu, netoli Mi¢igano
ezero papladimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatds teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimuy,
yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks at3vesti Jsy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz
naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th
St., Lemont IL 60439 iSnuomojamos
erdvios biuro patalpos. Pasiteirauti
skambinkite j PLC rastine (630)
257-8787

NAPERVILLE. IShuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 mie-
gamojo kondominiumas su balko-
nu ir pilnai jrengta virtuve. $950 pli-
us elektra. Galima jsikraustyti i$ kar-
to. Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukS3te. Butas pilnai at-
naujintas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. PraSoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

Laminato grindys. Komplekse yra ba-
seinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-
montuotas butas, su Sildomu garazu.
2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir “Stainless
steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
dziulis balkonas . Kaina 149,9006,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split le-
vel” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uztvertas kiemas. Kaina 279, 90085,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didziausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, zZidinys, 2 ma-
Siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ri-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
juy, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stal-
virdiai, SS buitiné technika.Pilnai su-
remontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. Praoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas, primame aukste.

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios
butas mariniame name Des Plaines
centre. Pésc¢iomis galima nueiti iki

prekybos viety, restorany, Metra sto-
telés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai i3-
planuotas, atviros erdvés, viesus, su
dideliu balkonu. Naujai perdazytas,
atnaujinta virtuvé, visur medinés 3il-
domos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kambarys,
4,5 vonios, “Walkout “ basementas, di-
dZiulé virtuvé su stoglangiais, privatus,
uZtvertas, miskingas kiemas su dideliu
deku, jrengtas basement. Reikalingas
remontas. Démesio vertas pirkinys.
Kaina 346,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviauk3tis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus ra-
jonas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys,
marmuras pagrindinéje vonioje, 3D
plytelés, nauja virtuveé su granitiniais
stalvirSiais ir baru. Didelis, profesio-
naliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garaZas.
PraSoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
Prasoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miega-
mieji, 1 vonia, jrengtas basement, ga-
razas. “Cash only” kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas
basementas su i$éjimu j kiema, vienos
masinos garazas, naujai atremontuota
virtuve, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee
steel” buitiné technika, erdvus kiemas.
Kaina 269, 9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamie-
ji, 2 vonios, ofiso kambarys gali bati
konvertuotas | ketvirta miegamajj.
“Split level “ su “Walkout basement”,
rami vieta, jstiklintas “3 season room”,
yra baseinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina
245,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krasti-
nis townhouse: erdvus ir Sviesus, ne-
priekaistingai sutvarkytas, 3 miega-
mieji, didZiulis “Loft", 2,5 vonios, auks-
tos lubos, Zidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCrs
draudimai

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios 3viesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kiirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei i$éjimu j te-
rasg. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dZiaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus bu-
tas: 1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas,
balkonas su vaizdu j baseing. Prasoma
kaina 75,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas idskyrus elektra.

Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos ga-
limybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood"” grindys. Kaina 185,000,
“Goodwill realty group “, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

granitiniai stalviriai, SS virtuveés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garaZas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas, yra clubhouse,
baseinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés ply-
telés virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé
su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga.
Didelis miegamasis su drabuzine. Itin
mazi nuosavybés mokesciai. | komuna-
linius mokes¢ius jau jskaiciuota: van-
duo, dujos, Sildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, buta galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuveés spintelés,

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
Sig vasarg mégaukités teise j pakrante:

.....

aikstelé, vieta prieplaukoje (dermtl su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
Vvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas mrinis zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
bykle ir dziovykle, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas,
labai privatus pagrindinis miegamasis
antrame aukste. Atnaujintas stogas,
apdaila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jranga,
skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai perdazy-
ta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski
nauji laiptai valgomajame. GraZi vieta,
netoli ezero ir papladimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamieji,
2 vonios, 2 masiny garaZas. Naujai at-
remontuotas, jrengtas basement, di-
dziulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kai-
na 241,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kaina
114,480, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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