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ReikSmingas susitikimas

Prezidentas vyksta susitikti su PopieZiumi PranciSkumi

Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda
ir ponia Diana Nausédiené lapkricio 7-8 dienomis
vyksta vizito j Italija. Pirmoji pora aplankys Sventajj
Sosta ir dalyvaus audiencijoje pas Popieziy Prancisky.
Vizito metu numatyti dvidaliai valstybés vadovo su-
sitikimai su ltalijos Prezidentu Sergio Mattarella ir
Ministru Pirmininku Giuseppe Conti.

+Audiencija pas Popieziy Prancisky man ir Dianai
labai svarbus ir reikimingas gyvenimo jvykis. Zadu
padékoti Popieziui uz jo nuolatinj démesj ir maldas,
skirtas Lietuvai ir jos Zmonémes. Lietuva visada jauté
Sventojo Sosto parama, ypa¢ okupacijos metais.
Esame dékingi uz priespaudos pasmerkimg ir padra-
sinima mums siekti laisvés. Sventasis Sostas nieka-
da nepripazino Lietuvos okupacijos ir stiprino masy
pilieciy Sirdis. Vykstu su siekiu pasisemti jkvépimo ir
stiprybés i$ Popieziaus Pranciskaus ir perduoti masy
Zmoniy linkéjimus’, - pries vizita teigé Prezidentas.

Po susitikimo su Popieziumi Salies vadovas kalbé-
sis su Sventojo Sosto Valstybés sekretoriumi kardi-
nolu Pietro Parolinu, su kuriuo aptars dvisalius san-
tykius ir uzsienio politikos klausimus.

Salies vadovas ir pirmoji ponia viesédami Vatikane
apziarés Sv. Petro bazilika, Ausros Varty Dievo
Motinos ir Censtakavos Dievo Motinos koply¢i-
as. Lydint Sv. Kazimiero kolegijos rektoriui kunigui
Audriui Arstikaiciui, sustos prie Sv. Petro, Sventojo
PopieZiaus Jono Pauliaus Il kapu.

Romoje valstybés vadovas susitiks su Italijos
Prezidentu Sergio Mattarella ir Ministru Pirmininku
Giuseppe Conti. Susitikimuose su valstybés parei-
gunais Prezidentas kalbésis apie dvisalius politini-
us, ekonominius ir kultdrinius santykius, bendradar-
biavima ES ir NATO. Zadama skirti démesio regiono
saugumo klausimams Baltijos 3alyse, Rusijos keliamy
grésmiy aptarimui, migracijai.

Vizito metu planuojamas susitikimas su Maltos
ordino DidZiuoju Magistru Giacomo Dalla Torre del
Tempio di Sanguinetto. Lietuva su Maltos ordinu
bendradarbiavima puoseléja jau 27 metus. Sis ordi-
nas artimas ir pirmajai Salies poniai, kuri aktyviai jsilie-
jo i maltieciy globojamus renginius Lietuvoje, palaiko
jy puoseléjamas humanitarinés paramos idéjas visa-
me pasaulyje. Rugséjo 6 d. Diana Nausédiené globojo

Maltos ordino rengiama labdaros akcija ,MaZoj Sir-
deléj - didelés idéjos", o gruodzio ménesj ji atidarys
,Maltie¢iy sriubos” renginj, kuriame bus renkamos
aukos skurstantiesiems.

Prezidentas ir pirmoji ponia taip pat aplankys
Popieziskaja lietuviy Sv. Kazimiero kolegija, kuri jkur-
ta po Antrojo pasaulinio karo, kai Romoje jsikaré ke-
lios dedimtys i$ Lietuvos isvykusiy kunigy ir klieriky.
Kolegija atliko Lietuvos atstovybés vaidmenij, telké
lietuvius ir tapo tikru lietuvybés centru. Iki Siol ko-
legijoje puoseléjamas tautiskumas, veikia lietuviy
bendruomené, organizuojami bendruomenés ren-
giniai. Romoje pirmoji pora susitiks ir su lietuviy
bendruomene.

Pirmajai poniai Dianai Nausédienei vizito
metu numatyta atskira programa: ji lankysis Sv.
Sebastijono katakombose, Italijos Raudonojo
Kryziaus bistinéje ir Svenciausiojo Jézaus Vardo
baznycioje, lydint kunigui Mindaugui Malinauskui,
Zadama sustoti prie pirmojo lietuviy kardinolo
Jurgio Radvilos kapo ir susipazinti su Jézuity or-
dino jkarimo istorija. m
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2020 mety rinkimy belaukiant

Trumpui — netikétas rinkéjy kirtis per valstijy rinkimus

Prezidentas Donaldas Trumpas ir jo sajungininkai respubli-
konai antradienj patyré skaudy smuagj, demokratams laimé-
jus atidziai stebimus rinkimus dviejose valstijose. Si nesék-
mé yra rimtas pavojaus signalas Trumpui prie$ 2020 metais
vyksiancius prezidento rinkimus, kuriuose jis sieks perrinki-
mo antrai kadencijai.

Respublikony gubernatorius Mattas Bevinas tradiciskai uz
respublikonus balsuojancioje Kentukio valstijoje pralaiméjo
demokratui Andy Beshearui, aplenkusiam savo varzova ma-
Ziau nei puse procentinio punkto, rodo duomenys, gauti sus-
kaiciavus visus balsus, pranesé rinkimus stebinti pareigiiné.

Trumpo partija taip pat prarado abejy VirdZinijos valstijos
parlamento rimy kontrole. Sioje valstijoje, daugelj mety bu-
vusioje vienu is respublikony bastiony, demokratai sékmin-
gai stiprina savo pozicijas. Beshearas, kurio tévas buvo pasku-
tinis Sios valstijos gubernatorius demokratas, paskelbé apie
savo pergale, taciau Bevinas pralaiméjimo dar nepripazjsta.

Jei galutiniai rezultatai patvirtins Bevino pralaiméjima, tai
bus sukrecianti konservatoriy stovyklos nesékmé Sioje pie-
tinéje valstijoje, kur Trumpas 2016 metais prie$ savo varzo-
ve Hillary Clinton laiméjo 30 proc. persvara.

Dabar VirdZinijoje demokratai uzims visus svarbiausius
valstijos valdzios postus ir kontroliuos valstijos parlamen-
ta. Tokios padéties VirdZinijoje néra buve nuo praéjusio am-
Ziaus 10-o desimtmecio. Demokraty vadovybé suskubo pa-
teikti antradienio rinkimy rezultatus kaip didZiulj laiméjima

partijai, besirengianciai kitais metais vyksianciam zatbati-
niam masiui su prezidentu.

,Si istoriné pergalé turéty smarkiai jbauginti Donalda
Trumpg ir kiekviena respublikong’, - saké Demokraty na-
cionalinio komiteto pirmininkas Tomas Perezas.

,Demokratai varzosi visuose rinkimuose, visose valstijose,
atstovaudami masy vertybéms ir nukreipdami bepreceden-
te energijg j balsavimo kabinas - taip laiméjome rinkimus
Sjvakar, taip sutriuskinsime Trumpa 2020-aisiais", - kalbéjo jis.

Antradienio rinkimai laikomi rinkéjy entuziazmo dél Trumpo
barometru prie$ 2020-yjy prezidento rinkimy masj, Kongrese
atliekamo apkaltos tyrimo fone. Antradien; taip pat vyku-
siuose Misisipés valstijos gubernatoriaus rinkimuose Zinias-
klaida pergale prognozuoja respublikonui Tate'ui Reevesui.

+ISTIES BLOGA ZINIA"

Trumpas neslépé dziaugsmo rinkimy rezultatais Misisipéje.
Per tviterj pasveikines Reevesg prezidentas pareiské, kad jo
parama buvo vienas svarbiausiy veiksniy, nulémusiy $io res-
publikono pergale.

,Sveikinimai, @tatereeves, iSkovojus didzios Misisipés valstijos
gubernatoriaus posta. Masy didziulis Mitingas penktadienio
vakarg persveéré svarstykliy lekste ir atvedé j didZig PERGALE.
Puikus atoveikis esant tokiam spaudimui, Tate'ai!” - rasé jis.

Vasingtonui jsitraukus | prezidento apkaltos saga, rinkimai
Kentukyje, Misisipéje ir VirdZinijoje turéjo parodyti, kaip Si

krizé veikia rinkéjus, ar Trumpas vis dar palaikomas tradici-
niuose respublikony bastionuose, taip pat — ar demokratams
sekasi iSlaikyti iSaugusig jtaka priemiesciuose.

Respublikony stovyklos nesékmé Kentukyje, prie kurios ne-
mazai prisidéjo didelis demokratus palaikanciy rinkéjy akty-
vumas Leksingtono ir kity pagrindiniy valstijos miesty prie-
miestiniuose rajonuose, dar kartesné Trumpui, turint galvo-
je, kad jis pirmadienio vakara surengé ten didZiulj mitinga,
norédamas paskatinti savo elektoratg ateiti prie balsadéziy.

Jei pralaimésite, bus pasiysta isties bloga Zinia, - kalbéjo
Trumpas. - Negalite leisti, kad man taip nutikty.”

Ta patj vakarg prezidentas piktai uzsipuolé demokratus, kad
Sie nubalsavo, jog apkaltos tyrime baty pradétas naujas eta-
pas, per kurj bus viesinama liudininky apklausy medziaga.

,Pasibjaurétinas demokraty elgesys subiré pikta dau-
guma, iSversiancia veltédzius demokratus i$ jy posty”, -
saké Trumpas.

Taciau nutiko priesingai. Tiek Bevinas, tiek Reevesas Zzengé
koja kojon su Trumpu. Taciau Bevinas dél savo sveikatos ap-
saugos ir mokytojy atlyginimy politikos tapo vienu nepopu-
liariausiy Kentukio gubernatoriy per visg valstijos istorija.

Tuo tarpu Virdzinijos valstijoje demokratai pastarajj desimt-
metj pastebimai sustiprino savo pozicijas. Jie tikéjosi, kad su-
mazéjes Trumpo populiarumas ir auganti priemiesciy elek-
torato jtaka padés jiems susigraZinti valstijos jstatymy lei-
dziamosios institucijos kontrole. m

Netikéti kritikai

JAV katalikai lieja pyktj ant valdzios

Didéjancios sausros Piety Amerikoje, Ryty Afrikoje ir
Pakistane. Ekstremalls potvyniai Ajovos valstijoje JAV ir Peru.
Galingesni uraganai Azijoje, Ramiojo vandenyno ir Kariby salo-
se. Galy gale - neregéti misky gaisrai Kalifornijoje, Indonezijoje
ir Amazonijoje. Apie Sias pastaryjy mety nelaimes primena
Jungtiniy Valstijy katalikiskos organizacijos, reaguodamos j
prezidento Donaldo Trumpo ir jo administracijos veiksmus.

Lapkricio 4 d. prasidéjo oficialus JAV idstojimo is Paryziaus kli-
mato kaitos susitarimo procesas. Kad Amerika pasirasyty nuos-
taty nebevykdys, Trumpas zadéjo prezidento rinkimy kampa-
nijos metu. Anot JAV vadovo, Paryziaus susitarimas - per bran-
gus ir neveiksmingas. Atéjus nustatytam terminui, pirmadienj
JAV valstybés sekretorius Mike'as Pompeo apie pasitraukimo
pradzia pranesé socialiniame tinkle ,Twitter” - pridurdamas,
kad Amerika yra,pasaulio lyderé”, kalbant apie iSmetamujy
dujy mazinima ir ekonomikos augima.,Masy modelis - rea-
listiSkas ir pragmatiskas’, - raSo Pompeo, netiesiogiai kritikuo-
damas Trumpo netenkinancias Paryziaus susitarimo salygas.

Pagal galiojancia tvarka, galutinis JAV i$stojimas - 2020 m.
lapkricio 4-gjg, t. y. diena po JAV prezidento rinkimy. Jei tai
jvyks — JAV taps pirmaja ir vienintele pasaulio valstybe, ofi-
cialiai nepritariancia Paryziaus susitarimui. Jungtiniy Tauty
duomenimis, Amerika Siuo metu yra antra didziausia atmos-
feros terséja po Kinijos.

Vos pasirodzius Pompeo pareiskimui, tg pacia dieng net-
ruko pasisakyti krikS¢ioniskos organizacijos. Kataliky balsas
¢ia buvo ypat stiprus. Stai Vienuoliy motery lyderystés kon-
ferencijos vykdomoji direktoré, Sv. Juozapo sesery kongre-
gacijos atstové Carol Zinn teigia, kad toks JAV sprendimas
uztraukia géda amerikieciams ir kelia grésme visai Zemei:
,Katalikiskasis mokymas aiSkus: klimato kaita yra rimta mora-
liné problema, kuri kelia grésme msy pasiryzimui apsaugoti

Zmogaus gyvybe ir oruma; veikti, pirmenybe teikiant patiems
silpniausiems; skatinti bendrajj gérj ir rapintis Dievo kriniais.”

Jungtiniy Valstijy vyskupy jsteigta tarptautiné pagalbos ag-
entra,Catholic Relief Services” (kurios nariai dirba daugiau
nei 100 pasaulio 3aliy) taip pat iSplatino pareiskima. ,Kiekvieng
diena kartu su partneriais i$ vietiniy baznyciy visame pasauly-
je regime, kaip nuo tiesioginio klimato kaitos poveikio ken-
¢ia desimtys milijony Zmoniy. Amerikos lyderysté yra batina,
sprendziant $ig kritine visuotine problemg’, - teigia agenttros
atstovas Billas O'Keffe‘as. Jis prognozuoja, kad jei Zemé jSils
iki pavojingos ribos — padarinius pirmiausia pajus patys var-
gingiausieji, ir tai sukels pasauliniy problemy - tokiy kaip pri-
verstiné migracija ir konfliktai dél vandens, maisto ar Zemés
iStekliy. O'Keefe'as vis délto viliasi, kad amerikieciy vyriausy-
bé,persvarstys $j klaidinga sprendima”

Katalikiskas tarptautinis misionieriskas judéjimas
+Maryknoll” Trumpo administracijos sprendima vadina ,amo-
raliu”,,Nuo tada, kai 2017 m. prezidentas Trumpas pagrasino
iSeiti i$ Susitarimo, moksliniy jrodymy dél klimato kaitos tik
padaugéjo. Tie jrodymai nupiesé dar baisesnj ekologiniy ir
socialiniy pasekmiy paveiksla - ir tos pasekmés gali paveik-
ti greiciau, negu mes iki tol manéme.”

Tam pritaria ir kita misionieriska organizacija —,Kolumban
Center for Advocacy and Outreach’, kuri tikin¢iuosius ragina
kreiptis j savo atstovus JAV Kongrese - siysti jiems Zinutes su ra-
ginimu pasipriesinti JAV i$&jimui i$ ParyZiaus klimato susitarimo.

JAV Kongreso imtis veiksmy praso Siaurés ir Piety Amerikos
Gailestingumo seserys. Organizacijos prezidenté Patricija
McDermott RSM lapkricio 4 d. pareiskime raso:,Misy seserys
iSgyveno prazitingus uraganus Filipinuose ir Naujajame
Dzersyje; potvynius Ajovoje ir Peru; o kylantis jaros lygis Kariby
ir Guamo salynuose Saukiasi Jungtiniy Valstijy lyderystés.”

Tarptautinés pagalbos agentiros
,Catholic Relief Services" atstovas Billas O'Keefe'as

Tai - ne pirmas kartas, kai katalikai garsiai pasisako dél kli-
mato kaitos problemos. Pernai mety birzelj, reaguodamos
tuos pacius Trumpo administracijos siekius dél Paryziaus su-
sitarimo, beveik 600 Amerikos katalikiSky organizacijy pir-
makart istorijoje paskelbé,JAV kataliky klimato deklaraci-
j3". Dokumentg pasirasé jvairios vyskupijos, parapijos, baz-
nytinés bendruomenés, katalikiski universitetai ir sveikatos
priezidros jstaigos. Deklaracijoje teigiama, kad, nepaisant JAV
vadovybés ketinimuy, $ios organizacijos savo ruoztu ir toliau
sieks jvykdyti Paryziaus susitarimo tikslus.Kataliky Baznycia
ilga laika pripazino - o pries 55 metus popiezius Pijus VI tai
iskalbingai patvirtino — nereguliuojamos zmogaus veiklos
tragiskus padarinius’, - raSoma dokumente.

Didelj postiimj kalbéti apie klimato kaitg pasaulio katali-
kams suteiké 2015 m. iSleista popieziaus Pranciskaus encikli-
ka,Laudato Si“ (,Paslovintas bak"). Joje pontifikas,visus ge-
ros valios zmones” praso atkreipti démesj j,masy bendry-
junamy” bakle ir i8girsti,,Zemés ir vargingyjy $auksma". Tais
paciais metais Pranciskus isreiské visapusiska Sventojo Sosto
parama ParyZziaus susitarimui. m



7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Pu:::l:avimas ’

- INSURANCE
"  AND FINANCIAL

¥

' 708-433-7777

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ¢ Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

™

X . | e Implantai nuo $1,100

k -~ - e Karune¢lés nuo $699
L A suimplanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
vl \ konsultacija e Lazeriu gydoma paradantozé

e Botox $9 unit, Restylane

__________________________________________

P|G|AU Naujiems pacientams apzilra, valymas, nuotraukos i

- nesonar TIK $19. 99!

IIIIIII

- 55
| f’M@gg NSULTACIOS!H

s (630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

10 61022280 - 610Z'91'80 LEaN sepIv sodex”



www.drkaz.com

u,,éikagosAidas" Ne43 [1162] 11.08.2019 - 11.14.2019

2020-yjy JAV prezidento rinkimai

D.Schultzas: Tai referendumas dél Trumpo vykdomos politikos

Likus vieneriems metams iki JAV prezidento rinkimy atmosfera 3alies politiniame gyveni-
me dar labiau jkaitino Demokraty daugumai Atstovy Rimuose patvirtinta apkaltos proce-
diros pradzia. Apie situacijg JAV politinéje padangéje kalbamés su Hamline'o universiteto
(JAV) profesoriumi, Mykolo Romerio universiteto (MRU) vizituojanciu déstytoju ir MRU LAB
Teisingumo tyrimy laboratorijos nariu Davidu Schultzu.

- Vieneri metai iki 2020-yjy JAV prezidento rinkimy - kaip viskas atrodo?

- Likus vieneriems metams iki 2020-yjy rinkimy JAV politinis pasaulis iSlieka labai po-
liarizuotas. Salis i$gyvena didziausia gyventojy pajamy ir turto atotriikj nuo 1920 mety.
Studijos rodo menka gyventojy socialinj mobiluma. Siy procesy rezultatas - geografinis,
rasinis ir svarbiausia - politinis Salies susiskaldymas. JAV gyventojai nesutaria dél daugelio
klausimy, tarp kuriy - sveikatos apsauga, ekonomika, uZsienio politika ir, svarbiausia, pa-
ties prezidento Donaldo Trumpo veikla. Demokraty ir Respublikony pozitris j prezidento
veiklg i§ esmés skiriasi. Todél artéjancius 2020-yjy prezidento rinkimus galima laikyti refe-
rendumu dél Trumpo vykdomos politikos.

- Kokios, jusy nuomone, yra svarbiausios artéjanciy JAV prezidento rinkimy temos?

- I3 tiesy 2020-yjy rinkimai - tai referendumas dél Trumpo - ar jis turi bati iSrinktas antra-
jai kadencijai, 0 gal net pasalintas per apkaltos procediira. Salia Trumpo, labai aktualiais i3-
lieka klausimai dél sveikatos apsaugos kainos ir prieinamumo, dél létéjancios ekonomikos,
imigracijos, ir, ko gero, uzsienio politikos (arba kaip JAV jsitraukia j viso pasaulio reikalus).

- Praeitq ketvirtadienj Demokratai Atstovy Riimuose balsy dauguma formaliai pat-
virtino apkaltos procediiros pradzia. Kas jums atrodo svarbu Siame balsavime?

- Pirma, tai nebuvo apkalta, o tik formalus jtvirtinimas to, apie kg vieSumoje kalbama jau
kelis ménesius. Konstitucija suteikia Kongresui placius jgaliojimus vykdyti tyrimus ir prie-
Zira. Tarp Siy jgaliojimy ir teisés inicijuoti apkalta yra subtili riba. Tai jau daugiau teisés pre-
cedento dalykas. Balsavimas neturéjo ypatingos reikSmés teisine, taciau buvo svarbus poli-
tine prasme. Po $io balsavimo Trumpas tapo tik ketvirtuoju JAV prezidentu prie$ kurj buvo
pradéta formali apkaltos procedura. Tai iSties néra gausus klubas.

Taciau politiskai $is balsavimas yra svarbus dél kity priezasciy. ki SiolTrumpas ir Respublikonai
purkstavo, kad apkaltos procesas yra nelegitimus ir neskaidrus, tuo pateisindami preziden-
to nenora bendradarbiauti. Nereikia prasyti to, dél ko véliau galima pasigailéti. Visos miné-
tos priezastys neisnyko. Taciau dabar, nors teisiskai tai ir néra svarbu, atsisakymas bendra-
darbiauti, kai jie turi tokia galimybe, Respublikonams gali bati nepalankus politiskai. Be to,
prezidento sprendimas nebendradarbiauti, tikrai gali atrodyti kaip trukdymas vykdyti tei-
singuma. Dabar gi apkaltos procedaros formalizavimas reiskia ilgo edukacinio proceso pra-
dzig, kurio metu JAV gyventojai bus supazindinti su prezidento veiksmais.

Jei prezidentas priesinsis apkaltai, procesas persikels j 2020-uosius ir tai taps pagrindiniu
klausimu rinkimy debatuose, tiek preliminariujy, tiek ir pagrindiniy rinkimy metu. Kuo dau-
giau Trumpas priesinsis, tuo svarbesniu klausimu tai taps per rinkimus. Svarbu ir tai, kaip
tarpusavyje persipins apkaltos proceddra ir rinkimai. Ar tai mobilizuos Respublikonus, ar
Demokratus? O svarbiausia - ar tai paveiks neapsisprendusius rinkéjus ,svyruojanciose”
valstijose, tokiose kaip Pensilvanija, Ohajas, Mic¢iganas ar Viskonsinas? Tai i$ tiesy labiausiai
rapi politikams rinkiminéje kovoje.

Dar daugiau - apkaltos procedra dar labiau komplikuoja galimybe abejoms partijoms
dirbti kartu, kas ir iki $iol buvo labai sudétinga. Taip pat tai sujaukia politine darbotvarke,
nes néra aisku, kuriai partijai apkalta atne$ daugiau naudos. Tai mobilizuos Demokraty arba
Respublikony rinkéjy baze ateiti balsuoti? Kaip tai paveiks neapsisprendusius rinkéjus, ypac
Viskonsine, Micigane, Ohajuje ir Pensilvanijoje.? Taip pat ir procedros trukmé bei klausy-
mai Senate turés jtakos politiniam klimatui salyje.

- Liko trys ménesiai iki preliminariyjy rinkimy ir rinkiky kolegijy sudarymo bei keturi
iki ,Super antradienio” (kai preliminarieji rinkimai jvyks Sesiolikoje valstijy, jskaitant
ypac svarbias - Kalifornija ir Teksasa). Kokia, jiisy nuomone, yra Demokraty padétis?

- Siuo metu Demokraty zaidimo laukas rinkimuose yra gana platus, bet galiausiai vis vien
teks susitelkti ties keliais svarbiausiais kandidatais. IS esmé, Ajova ir Naujasis Hamp3yras yra
dvi valstijos, turin¢ios didziausig jtaka nominuojant kandidatus j prezidentus. Ajovoje rin-
kiky kolegijos bus sudaromos vasario 3 diena. Kalifornija ir Teksasas savo preliminariujy rin-
kimy data pastaméjo j kovo 30 diena. Sie dveji preliminarieji rinkimai gali padaryti Ajovos re-
zultata maziau reikSmingu arba i$ esmés pakeisti preliminariujy rinkimy strategija. Siekiant
sekmés Kalifornijoje ir Teksase, reikia daug istekliy ir tinkamo rinkiminio pagrei¢io. Neaisku,
ar sekmé Ajovoje galéty suteikti tokj pagreit;.

Taigi, kandidatai turés apsispresti: daugiau démesio skirti Ajovai ir gauti daugiau dele-
gaty Cia, ar mesti dar didesne pajégas ir resursus, siekiant uzsitikrinti dar daugiau delegaty
Kalifornijoje ir Teksase. Pasikeitimas preliminariujy rinkimy kalendoriuje komplikuoja 2020
mety rinkimy strategija.

RS || <

Dar daugiau, nors Demokratai ir yra susitelke kovoje pries Trumpa, jiems traksta aiskios
politinés darbotvarkeés, ka jie ketina daryti daugeliu klausimy. Jiems triiksta universalaus
naratyvo. Dabar Demokratai yra suskaldZiusi partija, stojanti prie$ prezidenta, kurio uznu-
garyje yra vieninga Respublikony partija. Nepaisant létéjancios ekonomikos, nykios padé-
ties gamybos sektoriuje, sveikatos apsaugos klausimy, kurie veikia prezidento reputacija,
néra jokiy susiskaldymo Zenkly ir tik besalygiskas prezidento palaikymas i$ Respublikony
partijos pusés.

- Kas yra Demokraty favoritai artéjanciuose JAV prezidento rinkimuose?

- Siuo metu Joe Bidenas, Elizabeth Warren, Bernie Sandersas ir Peteris Buttigiegas yra
pagrindiniai kandidatai pagal rinkimams surinktas Ié3as ir gyventojy apklausy rezultatus.
Bidenas lyderiauja tarp partijos centristy. Warren ir Sandersas yra labiau palaikomi kairiojo
sparno. Taigi, jdomu kuris i$ kairiyjy pazitry kandidaty iskils ir tuomet susirungs su Bidenu
ir ar Demokraty partijoje nugalés centro ar kairés pazitros. Labiausiai stebina Bideno istver-
mé. Nepaisant jo silpnoky pasirodymy debatuose, jis vis tiek lyderiauja, arba yra labai arti
lyderio pozicijos, daugelyje apklausy.

- Kokia situacija dél Trumpo sienos su Meksika? Ar Si tema vis dar neprarado
aktualumo?

- Siena su Meksika visuomet buvo siejama su Trumpo pazadu ir jo prisiimta prievole laiky-
tis ZodZio Siuo klausimu. Trumpui ir jo rinkéjy bazei sienos klausimas islieka aktualus, taciau
apkalta ir teismo procesai dél sienos komplikuoja situacija. Trumpas kels §j klausima rinkimi-
niuose debatuose, taciau dabar jau kiek kitu kampu - daugiau kalbédamas apie Demokraty
samoksla pries jj, kartu su imigracijos grésmémis. Kitas klausimas - |étéjanti JAV ekonomi-
ka, regis, kol kas nedaro jtakos Trumpg palaikanciy Respublikony buriui.

- Kaip Kinijos, jtampos su Sia $alimi tema paveiks rinkimus?

- Kinija galima pavadinti imigracijos, izoliacijos ir protekcionizmo hibridu. Sios temos zen-
kliau neveikia Respublikony rinkéjy bazés ir kol kas néra signaly, kad ekonominés pasek-
més galéty silpninti Trumpo palaikyma.

- Ar jmanoma nepriklausomam ar treciosios Salies kandidatui, kaip, tarkim,
Bloombergui jstoti kaip lygiaver¢iam konkurentui j rinkimy kova?

- Zmonés visuomet kalba apie treciosios $alies kandidatg ar partija, bet pateikimo j rinki-
mus barjerai, kastai ir teisiniai iS3kiai siekiant bati jtrauktam j kandidatus yra tokie dideli,
kad, ko gero, treciosios Salies kandidato dar ilgai neatsiras. Bloombergas tai pat pakankamai
nemégsta Trumpo, todél nesikis j rinkimus, nenorédamas dar labiau komplikuoti situacijos.

- Vyks ir rinkimai j JAV kongresa. Kokia jiisy nuomoné?

- Nepanasu, kad Atstovy Rimai,apsivers’, turint mintyje, kad daug Respublikony pasit-
rauks j pensija. I3lieka klausimas, ar Respublikonai sugebés islaikyti dauguma Senate. Siuo
metu jie turi efektyvig 53 nariy dauguma pries 47 opozicijos atstovus. 2020-aisiais bus ren-
kami 35 senatoriai, i$ kuriy 23 Siuo metu yra respublikonai. Apkaltos procediira ir procesas
Senate taps jy lojalumo idbandymu. Jie turés pasirinkti - ginti prezidentg, ar bandyti i$sau-
goti senatoriaus posta.

Nereikia pamirsti, kad daugelyje valstijy 2020-aisiais vyks rinkimai j jvairius valdZios postus.
Sie rinkimai turés jtakos valstijy vietos valdzios perskirstymui bei 2021 metais laukianciam
surasymui bei apygardy perskirstymui. Pamirskime nacionalines apklausas. Prisiminkime,
kad prezidento rinkimai - tai rinkiky kolegijy rinkimai ir kova dél 270 rinkiky balsy. Basimasis
prezidentas nugalés tik palenkes kelias ,svyruojancias” valstijas j savo puse. O tai ir yra tik-
roji JAV prezidento rinkimy intriga. m
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Raudonojo KryzZiaus prezidento pazadas

»Jeigu Lietuva istiks ekstremalioji situacija, mes paswenge padéti”

Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijoje pasirasy-
tas istorinis memorandumas, kuriuo Lietuvos Raudonasis
Kryzius jsipareigojo glaudZiau bendradarbiauti su Lietuvos
Respublikos Vyriausybe ekstremaliyjy situacijy, branduoli-
niy nelaimiy ir kriziy metu.

Memoranduma pasirasé krasto apsaugos, vidaus reikaly,
sveikatos apsaugos, socialinés apsaugos ir darbo ministrai ir
Lietuvos Raudonojo Kryziaus valdybos pirmininkas Gediminas
Almantas. Pasirasant memoranduma dalyvavo Tarptautinés
Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo Pusménulio federacijos
prezidentas Francesco Rocca.

,Lietuvos Raudonasis Kryzius yra nejtikétinos pasaulinés
humanitarinés jégos dalis. Tai 191 nacionaliniy draugijy, pa-
sirengusiy padéti viena kitai krizés metu, tinklas. Mano vi-
zitas Lietuvoje yra aiskus tarptautinés Raudonojo Kryziaus
bendruomenés noro ir gebéjimo suteikti humanitarine pa-
galba Lietuvai krizés metu Zenklas”, - teigé F. Rocca.

Nertiname bendradarbiavima su didziausia humanitarine or-
ganizacija pasaulyje. Vyriausybé yra pasirengusi prisidéti prie na-
cionalinés draugijos stipréjimo. Esame suinteresuoti, kad ji tapty
tvaria, efektyvia ir patikima Salies institucijy partnere”, - saké
Lietuvos Respublikos Ministras Pirmininkas Saulius Skvernelis.

Pasak Vyriausybés vadovo, gyvybinga ir stipri naciona-
liné draugija, vykdziusi veiklg Lietuvoje netgi tamsiausiais
Europos istorijos metais, yra patikima Lietuvos Respublikos
Vlyriausybés partneré humanitarinés pagalbos srityje.
Premjeras Tarptautinei Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo
Pusménulio federacijai ir Lietuvos Raudonajam Kryziui jteiké
padéka, kurioje pazymeéta, kad skai¢iuojami jau 100-ieji

Lietuvos Raudonojo KryZiaus humanitarinés veiklos me-
tai, ir Vyriausybés vardu padékota uz pasiaukojantj, atkakly
ir prasminga ilgametj darba vykdant humanitarine misija.
Organizacijoms palinkéta nebléstancios energijos ir naujy idé-
ju prisidedant prie saugios ir socialiai jautrios Lietuvos karimo.

VYRIAUSYBES PALAIKYMAS IR PARAMA
NEPAPRASTAI SVARBUS

Francesco Rocca pabrézé, kad Lietuvos Raudonasis Kryzius,
kaip nacionaliné draugija, i3gyveno daug. Visy istoriniy lai-
kotarpiy padariniai yra labai aiskiai pastebimi. Kadaise gyvy-
binga ir stipri nacionaliné draugija soviety okupacijos buvo
smarkiai pazeista. Okupantai nacionalizavo organizacijos
turtg, iSteklius ir jvedé ne kokybés, o kiekybés kultarg - akcen-
tavo kuo didesnj nariy, savanoriy, teikiamy paslaugy skaiciy.

,Todél be galo dziaugiuosi matydamas, kad Lietuvos
Raudonojo Kryziaus vadovybé pradéjo labai sudétingg or-
ganizaciniy pokyciy procesg, kurio tikslas yra pakeisti pa-
sauléziara nuo kiekybés prie kokybés - drasiai uzduoti klau-
sima, koks yra tikrasis organizacijos darbo poveikis ir kiek
Zmoniy gyvenimy jis gali Zymiai pagerinti’, - saké federa-
cijos prezidentas.

Jis pabrézé, kad Lietuvos Raudonasis Kryzius negali $io
pokycio jgyvendinti vienas. Dialogas su Vyriausybe ir jos pa-
rama yra nepaprastai svarbas tam, kad Sis pokytis bty sék-
mingas.,Turétume | tai Zidréti kaip j investicija - Vyriausybé in-
vestuoja j Lietuvos Raudonojo KryZiaus pajégumus, kad orga-
nizacija galéty tapti tvaria ir dar svarbesne patikima partnere
sprendziant jvairius humanitarinius is3akius’, - teigé F. Rocca.

Francesco Rocca

PAGALBA TOKIY NELAIMIY KAIP
GAISRAS ALYTUJE ATVEJU

LLietuvos Raudonasis KryZzius niekada nepakeis valstybés
pareigliny darbo. Ta¢iau misy visas démesys yra sutelktas
j Zmogy, atsidarusj krizéje katastrofos, stichijos, tokios ne-
laimés kaip gaisras Alytuje ar kity ekstremaliyjy situacijy at-
veju. Tol, kol pareiglnai atlieka savo darba likviduodami ne-
laimés padarinius, Raudonojo Kryziaus savanoriai i$ viso pa-
saulio, kuriy yra daugiau nei 14 milijony, teikia psichoso-
cialine pagalba Zmonéms, aprpina juos vandeniu, maistu,
higienos priemonéms, sprendzia jy evakuacijos ir laikino ap-
gyvendinimo saugioje aplinkoje problemas. Mes galime pa-
sirapinti Simtais takstanciy Zzmoniy tokiose situacijose, taciau
mums reikia valstybés pripaZinimo, jsipareigojimy ir aiskiai
apibrézty atsakomybés riby. Tikimés, kad artimiausiu metu
galésime pereiti j kitg kokybinj bendradarbiavimo su valsty-
be lygj", - saké Lietuvos Raudonojo Kryziaus valdybos pirmi-
ninkas G. Almantas. =

Kriminologo komentaras

Tikétini bandymai susikrauti politinj kapitalg

,Grizus N. Venckienei, vél bus bandoma kazkam susikrauti po-
litinj ar asmeninj kapitala’, - komentavo Vilniaus universiteto kri-
minologijos profesorius, sociologas, kriminologas Europos krimi-
nology draugijos prezidentas Aleksandras Dobryninas. Taciau,
jo manymu, Sjkart viskas vyks Siek tiek kitokiame kontekste, ly-
ginant su laikotarpiu prie$ 10 mety.,Visuomené $iuo metu yra
kitokia, ateina nauja karta su naujomis vertybémis’, - désto jis.

Kaip teigia profesorius, visuomené siuo metu yra isbalansuo-
ta, o tokj procesa galéty paaiskinti moralinés panikos teorija.

Jei ziarésime i$ kriminologinés perspektyvos, tokj procesg
galéty paaiskinti moralinés panikos teorija. Ji aiskina, kas at-
sitinka, kai j vieng vieta susiduria trys pagrindiniai veiksniai:
kai egzistuoja pavojingas visuomenés struktiroms ir verty-
béms veiksnys ar socialiné grupé, kai egzistuoja reakcija j
Siuos veiksmus ar grupes bei kai Siuolaikinés masinés medi-
jos (ziniasklaida) pradeda retransliuoti susirGpinimg ir kartu

fakta, kad egzistuoja tam tikri pavojingi visuomenés verty-
béms dalykai’, - paaiskina A. Dobryninas.

Pasak kriminologo, tuomet bandome iSspresti opias visuo-
menés problemas ne paciu geriausiu biidu, ne naudojant de-
mokratinés valstybés konstitucinius mechanizmus, o akcen-
tuojant herojiskus veiksmus - i$ savo socialinio gyvenimo pa-
darome tarsi kruving seriala, o nuo to mes visi pralosiame.

,Salia atsiranda ir tam tikras socialinis kontekstas, kuris gali
arba paskatinti, arba nuslopinti j susirtipinima’, - supazin-
dina A. Dobryninas.

Profesoriaus teigimu, vertinant visuomenés reakcijas, vyra-
vusias prie$ 10 mety, deréty atkreipti démesj j visuomenés
pasitikéjima Ziniasklaida - tuomet jis sieké tik 40 proc.

.Tai galime sieti su tuometine ekonomine krize: auga kas-
tai, medijos gana drastiskai transformuojasi - i$ spausdin-
tinés Ziniasklaidos pereiname j internetine. Tuo paciu metu,
pazvelgus j tuometines ataskaitas, pavyzdziui,,A Nation in
Transition”, kurioje kalbama apie Lietuvos Ziniasklaida, aiské-
ja, kad krenta ir medijy kokybé bei kriterijai. Masinéms me-
dijoms néra laiko rengti labai brangiai kainuojancio turinio,
kokybiskos informacijos. Reikia kuo greiciau pritraukti audi-
torijg ir todél yra iSnaudojami panasis jvykiai. Nesakau, kad
tuometiné ziniasklaida,maitindavosi” i$,,Garliavos istorijos”,
taciau tai tikrai buvo tam tikras jvykis, i$ kurio jie galéjo is-
losti’, - svarsto A. Dobryninas.

Jis primena, kad tuomet buvo krites ne tik pasitikéjimas Zi-
niasklaida, bet ir teisésauga ir teismais. Pasak profesoriaus,
pasitikéjimas teismais visada tarsi,banguoja’, priklausomai
nuo vieno jvykio ar nuo sékmingos ar nesékmingos istorijos.

,Dalis visuomenés nepasitikéjo tam tikrais teisiniais spren-
dimais, dalis visgi buvo jais patenkinta. Taciau esmé yra vi-
sai kitur. Tuometiniai jvykiai buvo tarsi mitologizuojami. (...
Garliavos jvykiai buvo kanalizacijos jvykiai’, j kuriuos susi-
koncentravo visos kitos problemos.

Ekonominés krizés metu Zzmonés praranda santaupas, pra-
randa pasitikéjima valstybe ir viskas susikoncentruoja j bendrg
nepasitikéjima viskuo. Vyrave lozungai buvo ,tiesos” reikala-
vimas, kai reikalaujama tiesos ne vien Sioje byloje, bet ir ap-
skritai visose srityse”, — sako A. Dobryninas.

Visgi profesorius nemano, kad pedofilijos problema yra
apskritai iSgaravusi, ji vis tiek vienaip ar kitaip isliks ir visuo-
menés démesio centre.

Taciau visgi nebus to paties efekto, nebebus vadinamo-
jo Sviezumo, reportaziskumo. Visa tai bus daugiau nejveik-
to skausmo prisiminimas, kuris, mano manymu, nebus toks
pat astrus, koks buvo pries 10 mety’, - mano jis.

Generalinés prokurattros Baudziamojo persekiojimo depar-
tamento vyriausiasis prokuroras Tomas Krusna treciadienio
vakarg patvirtino, kad Neringa Venckiené sugrazinta j Lietuva.

Lietuvos prokurorai sieké N. Venckienés grazinimo, kad jai
galéty bati pateikti kaltinimai dél teismo sprendimo perduo-
ti dukterécia motinai nevykdymo, tvirkinimo, neteiséto in-
formacijos rinkimo, piktnaudziavimo vaiko atstovo teisémis
ir kity nusikaltimuy. Pati N. Venckiené tvirtina, kad 3ie kaltini-
mai yra politiskai motyvuoti. N. Venckiené i$ Lietuvos isvyko
2013 metais, mazdaug tuo metu, kai Seimas panaikino jos
teisine nelieciamybe. Buvusi teiséja ir parlamentaré Cikagoje
suimta 2018 mety vasarj. ®
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GIMTADIENIA
KRIKSTYNOS
VESTUVES
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Dvi jaukios salés, talpina
ki 140 swediy!
Puikus maistas, geras
aptarnavimas ir grazi
aplinka - tai, ko reikia jGsy
jsimintinai sventeil

KUNIGAIKSCIY UZEIGOS MENIU ISSINESIMUL / GRAND DUKES CATERING MENU
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Kalakutas / Iurkey:

Kalakutas jdarytas su ryZiais irvaisiais arba ~ Kalakutas su duonos jdaru

Turkey stuffed with rice and fruits . orf —Turkeywith bread stuffing

Garnyras / Sides (all sides included):

Keptos bulvés su éesnaku ir Parmesan suriu/ Yukon Gold Potatoes
Duonos jdaras / Bread stuffing with vegetables
- Troikintos morkos su Zicneliais / Stewed carrobs with green peas
Kopusty ir obuoliy salotos / Apple coleslaw
Kukurdzy ir pupeliy salotos f Roasted Corn & Black bean relish
Spanguoliy ir apelsing diemas S Orange cranberry jam
Kalakutienos padazas / Giblet Turkey Grawvy
PRESENT FROM DUKES - APPLESTRUDEL!

Salti patiekalai / Appetizers:
Raudona midraingé / Fed bean salad
Balta misraing [ White salad
Vyniotiniy asorti ldksté / Pork and chicken roll plate

Tik kalakutas / Only turkey
. Kalakutas su garnyrais / Turkey with sides ..
. Pilni pietis (kalakutas, garnyral ir £alti patiekalai)

Full dinner (burkey with sides and appetizers) oo

565 (10 ppl.)
5155 (10 ppl.)

5175 (10 ppl.)
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GRAND DUKE'S
P R

HOMEMADE
EASTERN EUROPEAN
CUISINE

Dine ﬁﬂ, Emﬁ; @m'.‘,
Eﬁﬁcgmefai

708-594-5622

granddukesrestaurant. com

LE

Tel: 708-594-5622

UEsakymus priimame iki 11/26/19
Please aorder belfore I1.I'I-:'l:';,|"1':.i'
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Dauguma Zmoniy gyvenime pasiekia tokia blsena, kai nori
pagerinti savo fizine forma. Vieni susiripina sveikata, o kiti
tiesiog nori atrodyti geriau. Taciau pradéjus lankyti sporto
kluba, gali kilti daugybé klausimy: kaip daznai turétuméte
treniruotis, kad pasiektuméte norimy rezultaty? Kodél kas-
dienés treniruotés sukelia nuovargj? Ar galite treniruotis, jei-
gu jums skauda nugara? Kokia apranga geriausiai tinka tre-
niruotéms? | Siuos ir kitus klausimus atsakys ilgamete patirtj
turinti treneré Lina Dranginyteé.

AR DAZNOS TRENIRUOTES GALI
PAKENKTI JUSY SVEIKATAI?
Jeigu norite palaikyti gerg fizine formg, turétuméte treniruo-
tis 2-3 kartus per savaite. 120 minuciy jégos treniruotés turés

Treneré pataria

Kad sportas duoty naudg, ne Zalg

teigiama poveik jisy sveikatai ir fizinei iSvaizdai. Treniruociy
skaiciy ir ilgj galite padidinti tik tada, kai sustiprés jasy kiinas.

Visi zinome, kad krastutinumai kenkia sveikatai. Jeigu ban-
dysite pasiekti greity rezultaty ir treniruosités kiekvieng diena,
tada gausite visiSkai priedinga rezultata, nes sumazés jisy
darbingumas. Nuolatinis nuovargis - tai vienas i$ pagrindi-
niy persidirbimo pozymiy. Zmonés mano, kad profesionalis
sportininkai treniruojasi kiekvieng diena ir nuolatos jaucia-
si puikiai, taciau jie taip pat susiduria su tuo paciu reiskiniu.
Bet, priesingai nei mégéjai, profesionalls sportininkai Zino,
kaip valdyti §j nuovargj. Bet kokiu atveju, net ir profesiona-
liai sportuodami du kartus per dieng, nesulauksite greity ir
teigiamy rezultaty’, - sako treneré.

Taigi, nepamirskite, kad tarp treniruoCiy turéty bati bent 24
valandy pertrauka, o geriausiu atveju - 72 valandy, kad orga-
nizmas galéty atsigauti po intensyvios treniruotés. Priesingu
atveju galite rimtai pakenkti savo sveikatai.

KODEL TURETUMETE TRENIRUOTI
SKIRTINGAS RAUMENU) GRUPES?
JTreniruociy suskirstymas pagal raumeny grupes - tai pui-
kus sprendimas, - sako treneré. - JUs galite treniruoti vieng
raumeny grupe, pavyzdziui, kojas ir sédmenis, ir leisti pa-
ilséti tai raumeny grupei, kurig treniravote anksciau. Butent
todél treneriai rekomenduoja per vieng treniruote dirbti su
viena raumeny grupe, kitaip organizmas negalés atsigau-
ti ir jums skaudés visus kiino raumenis. Skirtingi raumenys
atsinaujina skirtingu greiciu, pavyzdziui, kojoms reikia dau-
giau laiko nei rankoms.”

AR GALITE SPORTUOTI,
JEIGU JUMS KA NORS SKAUDA?

Tai gali atrodyti keista, taciau j 3 klausima néra tikslaus at-
sakymo. PavyzdZiui, jégos treniruotés gali padéti maZinant
nugaros ar sanariy skausmus, nes jos sutvirtinta jvairius kino
raumenis. Bet tokios treniruotés taip pat gali pakenkti, jei-
gu problema néra susijusi su atramos ir judéjimo sistema.
Moksliniai tyrimai patvirtina, kad treniruotés padeda onko-
loginémis ligomis sergantiems pacientams. Taciau, pavyz-
dziui, nugaros skausmus gali sukelti daugybé jvairiy prie-
Zasciy ir ligy, kuriy negalima suderinti su treniruotémis. Tas
pats pasakytina ir apie kitas kiino dalis, todél tokiais atve-
jais geriausia baty pasitarti su gydytoju.

KAIP I3SIRINKTI

APRANGA SPORTUI?
Drabuziai turi bati patogis. Netinka per daug aptempta
apranga, o drabuziy sidlés turéty netrinti ir neerzinti odos.
,Geriausia rinktis besidles kelnes ir marskinélius. Vis dél-
to nereikéty dévéti itin laisvy drabuziy - geriau jsigykite
tokius, kurie atitinka jasy dydj, nes batent tinkamai pa-
sirinkta sportiné apranga leidzia palaikyti kiino Siluma
arba padeda neperkaisti. Treniruotéms skirti drabuziai
dazniausiai turi tinklinius jsiuvus, taciau ir pats audinys
yra laidus orui, suteikia komforto jausma, - paaiskina tre-
neré. - Sporto salése nepatartina dévéti papuosaly: ven-
kite Ziedy, apyrankiy, auskary ir grandinéliy, o vietoj lai-
diniy ausiniy rinkités belaides, mat laidai gali jsipainioti j

treniruoklius, o jis - net susizaloti.” m

Svarus veidas - skaistus veidas

Odos valymo abécélé

Yra daug skirtingy nuomoniy, kaip teisingai valyti vei-
do oda. Vieni tiki, kad tam reikia kuo daugiau priemoniy,
kiti — Svarg siekia palaikyti tik su vandeniu. Specialistai
pastebi, kad Siais laikais, kai ir informacijos, ir priemoniy
pasirinkimas itin didelis, reikéty jsiklausyti, ka sako bu-
tent jasy oda.

ANT VEIDO NETURI LIKTI NESVARUMY

Svariai nuvalyta oda lengviau jsavina naudingas medziagas
i$ kremo, neleidZia kauptis neSvarumames ir susidaryti spuoge-
liams. Taciau net jei girdéjote puikiy atsiliepimy ir viena vei-
do valymo priemoné tiko jlsy mamai ar draugei, pirmiau-
sia, reikéty atkreipti démesj j savo odos tipg, blkle ir reakci-
ja i priemone. Sveikos odos specialisté Valentina Rimkiené
sako, kad odos tempimas, raudonis ar diskomforto jausmas
- pirmieji Zenklai, kurie rodo, kad priemoné néra tinkama.

,Visada verta rinktis tuos prausiklius, kuriy sudétyje néra
parabeny, kvapikliy, dazikliy. Sie priedai dazniausiai neturi
jokios naudos odai ir labai daznai gali tapti alerginiy reakci-
jy ar odos iSbérimy priezastimi. Nattralios priemonés, net ir
jeigu maziau putoja ar neturi stipraus malonaus kvapo, taip
pat puikiai pasalina nesvarumus nuo odos. Be to, tokios prie-
monés daznai yra gana universalios ir tinka visai Seimai — net
mazameciams vaikams’, - sako V. Rimkiené.

Visgi ieSkant priemonés individualiai sau, V. Rimkiené pa-
taria atsizvelgti j savo odos tipa. Jeigu turite jautria sausa
oda, reikéty rinktis Svelnios gelinés arba kreminés teksti-
ros prausiklius ir vengti putojanciy priemoniy. Misrios arba
riebios odos savininkéms specialisté rekomenduoja ieskoti

priemoniy, kuriy sudétyje yra alfa hidroksi arba poli hidrok-
si rigsciy, kurios padeda pasalinti negyvas odos lgsteles ir
atidengia giliau esancia sveika oda.

NEPAMIRSTI VANDENS

Brandesnei odai naudinga rinktis priemones, praturtintas
natdraliais aliejy ekstraktais. Ypac naudingi A ir E vitaminais
praturtinti aliejai, pavyzdziui, nakviSy ar argano.

Ausra Vareikiené, groZio vaistiniy atstové, pabrézia, kad di-
dziausia klaida yra manyti, kad geriau odos i$ viso nevalyti.
Specialisté pataré atlikti paprastg eksperimentg - perbrauk-
ti per automobilio kapotg ir bus aisku, kaip atrodyty nevalo-
mas mieste gyvenancio Zmogaus veidas.

,Rekomenduoju kiekviena dieng laikytis pilno veido valy-
mo ritualo. Jeigu naudojate pilna ir sunky makiaza, geriausia
valyma pradéti aliejinémis priemonémis, nes aliejus istirpina
ir nuvalo makiaza, tuomet naudoti valymui skirtg priemone
parinkta pagal savo odos tipg, nuplauti veida ir pabaigti pro-
cedara toniku. Nors yra specialisty, kurie rekomenduoja vei-
do valymui naudoti tik micelinj vandenj, as laikausi poZidrio,
kad geriausia micelinj vandenj nuplauti’, - sako A. Vareikiené.

KARTAIS PRIEMONES NETINKA
Pasak jos, jeigu netinkamai valote riebig odg, ant odos at-
siranda daugiau spuogeliy, jeigu sausg odg, ji dar labiau i$-
sauséja, o brandesné oda jgauna pilka atspalvj ir ima stig-
ti Svytéjimo.
+Renkantis akiy makiazo valymo priemone pasikonsul-
tuokite su konsultantu, nes akiy makiaZo valiklis skiriamas
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jautrioms akims, nesiojantiems kontaktinius lesius ar nau-
dojantiems vandeniui atsparig kosmetika. Vieny akys gali
asaroti, nes negali pakesti aliejiniy tekstary, bet labai gerai
priima gelines, kity akys jautriai reaguoja j micelinj vandenj,
bet labai gerai toleruoja tonizuojamajj ar atvirksciai. Jeigu
akys asaroja nuo bet kokios priemoneés, gali buti, kad netin-
kama kosmetika, o ne valiklis arba akis valote neteisingai’,
- perspéja specialisté.

KAIP TEISINGAI VALYTI AKIS

Valant akis reikia uzsimerkti ir visus makiazo likucius valy-
ti zemyn. Klaida valant akiy makiaza trinti akis horizontaliai
ir vertikaliai. Idealu, jeigu po apatinémis blakstienomis pa-
désite per puse perlenkta vatos padelj ir visus nesvarumus
nuvalysite ant jo. Taip nepazeisite akiy ir priemonés ar ma-
kiaZo likuciai, kurie gali alergizuoti, nepateks j akis.

Nors néra apibrézto amziaus, kada reikéty turéty savo vei-
do prausiklj, A. Vareikiené rekomenduoja pirmujy veido valy-
mo priemoniy paieskas pradéti vos prasidéjus paauglystei.
Pirmieji hormony pokyciai lemia ir miisy odos pokycius, to-
dél pasiripinus laiku, net paauglystéje galima turéti lygia ir
Svytin¢ig oda. m
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Hickory Hills, IL 60457
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DENTAL CARE Wwwwsignaturedentalcarenet

S tomczm@ﬁbsjmsézggos Visai seimai

» CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng
* INVISALIGN danty tiesinimas
« 3D kompiuteriné tomografija (CT SCAN)
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» Danty balinimas

» Danty traukimas ir kaulo priauginimas
« Saknies kanaly gydymas DIRBAME
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T fJ * Implantai

* Protezai
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TECHNOLOGIJOMIS

Kalbame lietuviskai, rusiskai ir lenkiskai
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Inberventions
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X Gilvydis Vein Clinic
KAD PER SVENTES GALETUMETE
DZIAUGTIS GRAZIOMIS KOJOMIS

Nedelskite ir pradékite varikoziniy veny gydyma jau Siandien.
Juk skaudangios ir pavargusios kojos neleidzia dziaugtis
graziausiomis gyvenimo akimirkomis. Mes sitlome minimaliai
invazinj gydyma, kuris neatitrauks jusy nuo jums svarbiy
dalyku ir leis nedelsiant grjzti j normaly gyvenima.

886

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuv

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com
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Vélinés

Pagerbti iskiliy veikéjy kapai

Spalio 31 d., Visy Sventuyjy ir Véliniy iSvakarése, Lietuvos
Respublikos ambasadorius JAV Rolandas Kri¢itinas, gyny-
bos atasé plk. Alvydas Siuparis ir ambasados diplomatai pa-
gerbé Vasingtone ir jo apylinkése palaidoty Lietuvos diplo-
matuy, Zymiy visuomenés veikéjy ir Amerikos kariy, likimu
susiety su Lietuva, kapus.

Ambasadorius Rolandas Kri¢itnas aplanké Lietuvos laisve
gynusio ir 1920 m. Lietuvoje Zuvusio JAV kareivio Samuelio
Harris kapa; plk. A.Siuparis padéjo géliy prie Lietuvoje gimu-
sio JAV armijos serzanto majoro Walterio Jameso Sabalauski
kapo. W.J.Sabalauski uz nepaprastg drasa yra apdovanotas
daugeliu medaliy, tame tarpe sidabrine Zvaigzde ir keturio-
mis ,purpurinémis Sirdimis” (Purple Heart)

Lietuvos diplomatai Dovydas Spokauskas ir Tadas Kubilius ap-
lankeé Lietuvos nepaprastojo pasiuntinio ir jgaliotojo ministro
Vasingtone (1935-1957 m.) Povilo Zadeikio ir laikinojo reikaly
patikétinio Vasingtone (1957-1976 m.) Juozo Kajecko, kapus.

Povilas Zadeikis yra ilgiausiai dirbes (1935-1957 m.) Lietuvos
atstovas JAV, Sias pareigas éjes iki mirties. Dirbdamas ypac
sudétingu laikotarpiu, ji nuolat kélé nepriklausomos Lietuvos
bylos klausimg bei padéjo islaikyti JAV nepripazinimo poli-
tikg okupuotos Lietuvos atzvilgiu.

Po P. Zadeikio Lietuvos laikinuoju reikaly patikétiniu tapes
Juozas Kajeckas Sias pareigas éjo beveik du deSimtmecius ir
yra antras ilgiausiai dirbes Lietuvos atstovas JAV. m

LR Ambasados Vasingtone informacija
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Juozo Kajecko kapas
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10 kl. mokiné Laura Aleksonis

Svarbi diena maziems ir dideliems

Vélinés Cikagos lituanistinéje mokykloje

Veély rudenj mirsta medziai, gélés. Gamta pasirengia, kad
pergyvenusi mirtj, vél atgimty. Zmonés panasis j gamta:
gimsta, auga, pasensta ir mirsta. Todél prasmingai, kad Vélinés
$venciamos vély ruden;.

Lietuviai visada gerbé mirusiyjy atminima. Kapines laiké
$ventomis ramybés vietomis, Simtmeciais iSsaugojo ir i3
kartos j karta perdavé pagarbos mirusiems ir jy atmini-
mo paprocius.

“Kas yra Vélinés?” - kasmet paklausiu savo antrokuy. ,Kai
vaziuojame j kapines, deginame Zvakutes’, - atsiliepia ma-
Zieji. Neretai, viena kita mergaité nubraukia liidng asaréle.
Jeisingai, bet ir kur kas daugiau’, - atsakau jiems.

Vélinés minimos lapkricio 2-3ja diena. Siemet tai kaip tik
Sestadienis. Savo klasése visi mokytojai kalbéjo apie Sios die-
nos apeigas Lietuvoje, atitinkamai pagal savo auklétiniy am-
Ziy. Bene visa mokykla - nuo 1-ojo iki 10-o0jo skyriaus susi-
rinko j koplycig dalyvauti $v. Misiose.

Patarnauja Domas Rasymas ir Max Bruzga

Kunigas Gediminas Ker3ys kvieté pasimelsti ir pagerbti mus
palikusius artimuosius, uzdegti Zvakute jy atminimui. Juk
#vakés ugnis simbolizuoja gyvyjy ir mirusiyjy rysj. Zvelgdami j
liepsna, mes trumpam pamirstame save ir susiliejame su praei-
timi. Mes pajuntame sio pasaulio trapumg ir daromés geresni.

Smagu matyti, kad $v. MiSioms patarnavo musy mokyklos
mokiniai: Laura Aleksonis, Max Bruzga, Benas Mongirdas,
Domas Radymas. Jie skaité maldas, patarnavo Kunigui.

Kaip visada, CLM dainavimo mokytojos ir choro vadovés
Dalios Gedvilienés pianino skambesys bei jaunieji choris-
tai papuosé Misias.

Manau, i$ koplycios ne vienas issine$éme jziebta zvakés ug-
nele Sirdyje - atgaivintus prisiminimus apie Anapilin i$éju-
sius artimuosius. Ugdome naujaja, dvasinga lietuviy karta,
kuri brangins protévius, tradicijas ir paprocius. m

Cikagos lituanistinés mokyklos
2 sk. mokytoja Daiva Juzénas

$v. Komunija




4’1 GOODWILL PROTECT TODAY.

INANMNOCIAL PREPARE FOR TOMORROW.

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Jurgita Andrisitinaité Vytas Skapcevicius Sigita Jageliené
Pasirtpins, kad Jasy verslas baty Padés rasti buda, kaip susikurti Apsaugos Jusy asmenj turta, dél
tinkamai apsaugotas. neapmokestinamga pajamy 3altinj pensijai. kurio taip sunkiai dirbote.

4 4

Evelina Kuoksys Daina Petrikiené Sandra Majus Lukas Civilka
Uztikrins, kad visi Jasy verslo Visokeriopai apsaugos Jusir Jusy Isklausys Jasy poreikius ir pasialys, Uztikrins sklandy bendradarbiavima
draudimo pakeitimai baty atlikti turta: namy, automobiliy, gyvybés draudima, kuris labiausiai su kompanija bei zalos atlyginima
teisingaiir laiku. gyvybés ir verslo draudimai. tinka Jums ir Jasy Seimai. jvykus nelaimingam atsitikimui.

SUSISIEKITE SU MUMIS!

579 W North Ave Suite 300, 224 - 263 - 1 2 1 2 info@goodwillfinancial.com

Elmhurst, lllinois 60126 www.goodwillfinancial.com
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Rotary klubas jau treligkart pakvieté j labdaringg bégima

Spalio 27 d., sekmadienj, Old Oak County klube vyko
Cikagos lietuviy Rotary klubo (Rotary Club of Chicagoland
Lithuanians) jau trecig kartg organizuojamas labdaringas 5
km bégimas. Sikat susirinko beveik dvigubai daugiau dalyviy
negu praéjusiais metais, tarp jy buvo nemazai amerikieciy,
gyvenanciy aplinkiniuose miesteliuose. Siais metais bégiky
lauké profesionaliai i¥matuota (US Track and Field) ir Cikagos
bégiky asociacijos (CARA - Chicago Area Runners Association)
sertifikuota trasa - bégikai, siekiantys pagerinti laiko rezulta-
tus, visuomet renkasi batent sertifikuotas varzybas.

] jau tradicidkai Halloweeno tematika organizuojama bégima
Zmonés atéjo apsirenge jvairiausiais kostiumais, o iSradingiau-
siai pasipuosusieji buvo apdovanoti specialiomis statulélé-
mis. Geriausius kostiumus iSrinkti padéjo savanoriauti ren-
ginyje panorusi Rotary apylinkés gubernatoré Debi Ross, kuri
sakeé esanti suzavéta Sio Saunaus rotarieciy labdaros renginio.

Prie bégiky aktyviai prisijungé ir Cikagos lietuviy bégimo
klubo nariai, o maziesiems dayviams buvo skirtos atskiros
varzybos - jiems teko jveikti 100 ir 200 jardy atkarpas. Kol
bégikai skuodé golfo lauky takeliais, jy Seimy nariai ir pa-
laikymo komandos vaisinosi iltomis bandelémis bei kars-
tais gérimais. Prie labdaros renginio prisidéjo dosnas rémé-
jai — kompanijos ,Amber Realty, Inc; ,HOYD Builders Inc’; ,,A
City Dumpsters”, ,,Boodell & Domanskis, LLC", ,,AB RELIABLE
PLUMBING, INC", ,,Midway Autohaus’, ,,Running for Kicks’,
,Studio Light Inc’, o Zygis Janus pasiriipino, kad renginyje
skambéty , halloweeniska” muzika.

- B ¥ e — 15
Siy mety bégimo akis - ,Békime uz tuos, kurie negalil’ to-
dél buvo nuspresta labdaros renginyje surinktas [éas skir-
ti organizacijai ,Next Steps Chicago’, padedanciai judéjimo
negalig turintiems zmonéms. Siai organizacijai Cikagos lie-
tuviy Rotary klubas paaukojo 3000 dol.

DzZiugu, jog renginys auga ir apie jj kaskart sulaukiama
gery atsiliepimy. Bégimas tradiciskai vyksta paskutinj spa-
lio sekmadienj, ateinanciais metais tai bus spalio 25 diena

- jau dabar kvieciame 3ig datg pasizyméti savo kalendoriuo-
se. Lauksime Jasy!
Daugiau informacijos apie Cikagos lietuviy Rotary klubo
veikla rasite:
https://www.facebook.com/
RotaryClubofChicagolandLithuanians/ m
Cikagos lietuviy Rotary klubo informacija
Sandros S¢edrinos nuotraukos
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L abai seniai ir neseniai

1919 M. LAPKRICIO 10-0JI

Gimeé rusy generolas ir karo inzinierius Michailas Kalasnikovas,
sukares AK-47, Siandien placiausiai pasaulyje naudojama ko-
vinj Sautuva.

1969 m.: Debiutavo ilgai éjes Amerikos TV serialas,,Sezamo gatvé".
1989 m.: Kita diena po Ryty Vokietijos pritarimo panaikinti,gelezine
uzdanga” pradéta griauti Berlyno siena.

2009 m.: Sistemos trukdziai Itaipu hidroelektrinéje nutraukeé elek-
tros tiekima didZiajai daliai Brazilijos.

2014 m.:, Ansar Beit al-Maqdis’, islamisty kovotojy grupuoté Egipte,

| prisieké istikimybe ,Islamo valstybei”.

2017 M. LAPKRICIO 11-0J1

¥ Atidarytas Abu Dabio Luvras - pirmasis tokio pobiidzio mu-

ziejus araby pasaulyje. 10 mety statytame muziejuje yra mil-
ziniskas sidabrinis kupolas pilnas meno kariniy.

1790 m.: ] Anglija i$ Kinijos pirma karta atveztos chrizantemos, kur
jos buvo auginamos kaip zolelés.

1869 m.: Aborigeny apsaugos aktas Viktorijoje, Australijoje su-
teiké vyriausybei naujy sverty kontroliuojant ¢iabuviy gyvenimus.
1987 m.: Van Gogho paveikslas,Vilkdalgiai” parduotas uz rekor-
dine suma - $53,9 min.

2004: Sulaukes 75 m., Prancdzijos karo ligoninéje miré ilgametis
Palestinos lyderis Yasseras Arafatas.

v

2018 M. LAPKRICIO 12-0JI

i Sulaukes 95-eriy miré,Marvel” komiksy genijus Stanas Lee,

sukares tokius legendinius veikéjus kaip Zmogus Voras,
Nuostabusis Halkas ir lksmenai.

1859 m.: Julesas Leotardas ParyZiaus Napoleono cirke atliko pir-
mga oro akrobatikos ant trapecijos pasirodyma.

1969 m.: Rusy radytojas Aleksandras SolZenitsynas iSmestas i3
Soviety radytojy sajungos.

1974 m.: Profsajungos aktyvisté, tyrusi normy neatitikimus
Oklahomos branduolinio kuro gamykloje Karen Silkwood, paslap-
tingomis aplinkybémis Zuvo autoavarijoje.

2014 m.: Kosminis zondas ,Philae” pirma karta nusileido ant
kometos.

v

1930 M. LAPKRICIO 13-0JI

Naujojo Dzersio pieninéje jrengta , The Rotolactor” - Henry W.
Jefferso iSrasta besisukanti melzimo platforma, galéjusi pamel-

| Zti 1 680 karviy per 7 val.

354 m.: Gimé ankstyvuyjy kriki¢ioniy filosofas Sv. Augustinas i
Hipono, aludariy ir spaustuvininky globéjas.

1964 m.: Popiezius Paulius VI pasitlé parduoti savo trisluoksne ka-
riing su brangakmeniais, kad padéty pasaulio skurstantiems.
1994 m.: Svedai referendume 52.2 procenty balsy dauguma pri-
taré prisijungimui prie Europos Sajungos.

2015 m.: Koordinuotos teroristy atakos ParyZiuje prazudé 130 zmo-
niy koncerty haléje, stadione ir keliuose baruose.

v

1994 M. LAPKRICIO 14-0]I

Pirmieji keleiviai vaziavo naujuoju greitaeigiu ,Eurostar” trau-
kiniu per Eurotunelj, kuris sujungé Londong, Paryziy ir Briuselj.
1889 m.: JAV Zurnalisté Nellie Bly apkeliavo aplink pasaulj per 72
dienas, kad sumusty literatdrinj Phileaso Foggo rekorda.

1969 m.: Pakilo,,Apollo 12" su astronautais Charlesu Conradu ir
Alanu Beanu, jvykdziusiais antrg amerikieciy nusileidima Ménulyje.
1979 m.: Po JAV ambasados Teherane uzémimo, prezidentas Jimmy
Carteris jSaldé Irano vyriausybés aktyvus.

2017 m.: Australai nubalsavo legalizuoti tos pacios lyties asmeny
santuokas.

v

2018 M. LAPKRICIO 15-O]I

»Cristie’s” aukcione uz $90 min. parduotas Davido Hockney
»Menininko portretas (Baseinas su dviem figiirom)*. Tai bran-
giausiai parduotas vis dar gyvo menininko darbas.

1889 m.: Brazilija buvo paskelbta respublika perversmo metu nu-
salinus imperatoriy Pedro Il.

1969 m.: Vasingtone susirinko per 500 000 demonstranty, protes-
tuojanciy prie$ Vietnamo kara.

1999 m.: JAV ir Kinija sutaré dél salygy, leidzianciy Kinijai prisijung-
ti prie Pasaulio prekybos organizacijos.

2004 m.: Po 10 smurtingy dieny Dramblio Kaulo Krante JTO jve-
dé ginkly embarga j 3alj.

v

2018 M. LAPKRICIO 16-0)I

Piety Atlanto vandenyne rastos Argentinos povandeninio lai-
vo ,ARA San Juan” nuolauzos. Laivas su 44 Zmoniy jgula pa-
skelbtas dingusiu 2017 mety lapkritj.

2004 m.: George'as W. Bushas iskélé Condoleezzos Rice kandida-
tdra Valstybés sekretoriaus pareigoms uzimti.

2004 m.: Greiciausias pasaulyje léktuvas, NASA bepilotis X-43A

| pasieke greicio rekorda - 11 000 km/h (6 800 mph).

2009 m.: Australijos premjeras Kevinas Ruddas atsiprasé takstan-
¢iy vaiky, kentusiy smurta vaiky namuose.

2014 m.: Meksikoje prasiverzé protestai dél 43 studenty, kurie buvo
pagrobti ir nuzudyti po riausiy su policija.

Vokieéiai su Berlyno sienos skeveldromis, 1989 m. lapkriéio 10-oj

Tuneliai, plaukimas per upe ir artimyjy gelbéjimas
Vokieciai prisimena, kaip jveiké
Berlyno sieng

Vokietijoje $ig savaite minimas 30-metis po Berlyno sienos griuvimo, kuris pakeité ne tik
Salies, bet ir Europos istorija. Sis pasakojimas apie tuos, kurie gyveno atskirti sienos, tuos, ku-
rie po ja kasési, ir tuos, kurie patyré pirmasias laisvés akimirkas, kai netikétai visam komunis-
tinés Vokietijos politbiurui vienas jo narys paskelbé, kad siena j Vakarus atveriama nedelsiant.

Andreasas Falgeé j Vakary Berlyna pateko tarp pirmyjy. Ten lapkricio 9-osios naktj suprato,
kad daug kas panasu, tik neono Sviesy kur kas daugiau.

,Nezinojau, ar siena jau atidaré, ar ne. Niekas nezinojo. Bet - na ir kas. Apsivilkau odine striuke,
pasiémiau dokumenta, Simta markiy ir Zemélapj*, - pasakoja Berlyno gyventojas A. Falge

Tarsi Alisa stebukly Salyje, prisimena, jautési ir Dagmar Simdorn i$ Bernauerstrasés - gat-
vés, isilgai kurios 28-erius metus driekési siena.

,Staiga siena tapo jveikiama. Jausmas - tarsi skristum. Didinga. Buvo nuostabu, staiga j
vieng vietg sukrito viskas i$ praeities. Atrodé tarsi pleventum. Puiku’, - prisimena moteris.

O viskas prasidéjo netycia — nors Gunteris Shabowskis véliau save vadino reformatoriu-
mi. Besibaigiant nuobodziai spaudos konferencijai apie partijos planus atverti sieng, Italijos
zurnalistas paklausé, nuo kada. Pasirauses popieriuose, Berlyno komunisty vadovas ir $alies
politbiuro narys neuztikrintai atsaké, kad tikriausiai nuo dabar.

,Ka? Kas? Siena atvira dabar? Ar tai aiSkus pareiskimas? Ar jis sako, kad kiekvienas i$ Ryty
gali i$ Ryty eiti j Vakarus? Ka? O brolis sako, einu, noriu pats tai pamatyti. Ir iskart iéjo”, -
pasakoja Berlyno gyventoja Susanne Roebisch.

Per visg Ryty Europa jau paté permainy véjai, Lenkija buvo issirinkusi nekomunistine vyriausy-
be. Ir Ryty Vokietijos komunistai jau buvo i$stiime stalinista Erichg Honeckerj, rengési palengvinti
sienos kirtima su leidimais. Jau po keturiy dieny bus paskirtas paskutinis Ryty Vokietijos vadovas.

,Gyvenau uz 2 kilometry, ir man beeinant, jaunuolis priéjos ir sako: girdéjote - siena at-
idaryta. Klausiu, i$ kur tokios zinios. O jis: taip, siena atvira’, - sako paskutinis Vyriausybés
vadovas Hansas Modrowas.

Prie Bernauerstraseés jsiktrusio vienuolyno seserys tai vadina stebuklu. Jos buvo fron-
to linijoje. Vienuolynas Vakaruose, jo kapinés rytuose. Savo akimis maté, kaip drasuo-
liai bandé jveikti siena: Soko nuo stogy, leidosi skalbiniy virvémis. Teiké pirmaja pagal-
ba suzeistiems ir padéjo laidoti Zuvusius.

,Daznai stovédavau ten, ligoninéje, ir galvodavau: Dieve, prasau, visiskai panaikink Sig
siena. O kai Zinia pasklido lapkricio 9-3ja, tai buvo tarsi issipildymas. Bet tuo pat metu - ne-
suvokiama’, - teigia vienuolé Brigitte Queisser.

Plaukte, skriste ir visaip kitaip - sieng jveiké apie 5 tikst. zmoniy, bet 140 Zuvo. Paskutinis
- likus pusmeciui iki sienos griuvimo, suduzes savadarbiu oro balionu.

,Nuo pradziy ripinomés visais savo pirmosios pagalbos stotyje. Mirusiais ar gyvaisiais.
Susipjausciusiais, suzeistais, visais. Teikéme pirmajg pagalba, jei reikia - vezdavome j ligone’,
- prisimena vienuolé Christa Hubner.

Bet nedaug kas rizikavo taip kaip Hubertas Holbeinas. 22-ejy, jis su vamzdeliu perplauké
pusantro kilometro j Vakary Berlyna, o paskui - grjzo issigabenti ir moting. Su 10 draugy
puse mety rausé 140 metry tunelj, kol Stasi saugumas juos aptiko, iSgelbéjo dar 60 Zzmoniuy.

,O tada sieng kerta mano motina. Kai pasieké dienos Sviesg, labai nervinosi. Buvo jau 50-
ies. IS pradziy net neatpazino manes’, - sako H. Holbeinas.

Dar atkaklesnis buvo Borisas Franzke. Atkirstas nuo suzadétinés, jis su broliu iskasé septynis
tunelius. Dviem i$ jy paspruko 30 Zmoniy, kitus aptiko saugumas. Vieno gale, iskasus 80 metry,
laukeé pasala. Bet, rizikuodamas gyvybe, saugumo pulkininkas leitenantas nukirpo sprogmens
dagtjir isgelbéjo keturis kaséjus.

,Su kiekvienu pergabentu asmeniu silpninome vadinamajg VDR, jau tada mastéme poli-
tiskai’, - sako B. Franzke.

Bet, kai toji karta pamazu traukiasi, tokie kaip Hansas Shulze jauciasi turj misija. Jj, kilusj
i$ Vakary Vokietijos, 2,5 mety jkalino dél rysio su rytiete. Jam atrodé, kad tai meilé, ji buvo
viena i$ ketvircio milijono Stasi informatoriu.

,1as laikotarpis man daro jtakg iki dabar, ir todél vedu ekskursijas - kad perduociau Zinia.
Kad sienos ir spygliuota viela Europos centre likty tik istorijoje”, - teigia vyras. m
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Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage for all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimeés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

¢ ,Umbrella“ draudimas — galite [sigyti iki 5
milijony papildomo draudimo apsaugoti

* Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai, savo Seima ar savo versla,
kotedzai, mobilis namai * Kelioniy draudimas — apdrauskite savo

* Gyvybés draudimai visai $eimai. ,American Family sveikata kelionés metu.

Insurance” klientams sidlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,
verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.1. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Kai paglglini temga ,geriausia atostogy trukmé” - la-
bai daznai islenda straipsniai, besiremiantys ,The Journal
of Happiness” 2012 metais atliktu tyrimu, kuris sako, kad
ideali atostogy trukmé yra 8 dienos. Blitent astuntaja dieng

Optimalus poilsis optimaliam darbingumui

Kiek turi trukti atostogos?

pasitenkinimas atostogomis pasiekia pika ir tada jau ima
mazéti. Tad tyréjai dar padaro iSvada, kad ilgiau atostogauti
neverta, nes atostogautojas ima,nuobodziauti”. Matuojant
atostogy teigiamo efekto trukme grjzus j darba, taip pat nus-
tatyta, kad atsipalaidavimas gana greit baigiasi ir visai nepri-
klauso nuo atostogy trukmeés.

Kazkada, kai gyvenimo tempas buvo létas, net JAV prezi-
dentai kalbéjo (¢ia XX amZiaus pradzioje), kad Zmogui reikia
dviejy ar net trijy ménesiy atostogy nuo darbo. Europoje ir
dabar dar mégstama atostogauti visa ménesj (pavyzdziui rug-
pjutj, kai ta patj daro visi kiti ir atostogy kams¢iai bei kainos
$auna j aukstumas). Bet daugiausiai dabar patariama: ato-
stogaukite trumpiau ir dazniau. Atostogy laukimas paprastai

blna dziaugsmingas, tad atrodo geriau keli dZziaugsmingi
laukimai, nei vienas.

O bet taciau... Atostogy pasitenkinimo tyrimo tikslas buvo
surasti optimalig atostogy trukme darbuotojy produktyvu-
mui didinti. Tad jis ir sako - ilgiau atostogauti neverta, nes
vis tiek dél to nepradési dirbti geriau.

Kiti atostogy tyrimai sako, kad pasitenkinimas atostogo-
mis labiausiai priklauso nuo veiklos. Bet ¢ia néra vieno re-
cepto, pavyzdziui, kad geriau pailsima tinginiaujant arba at-
liekant kg nors naujo. Atostogy metu geriausia uzsiimti ta
veikla, kuri jums teikia daugiausiai dziaugsmo. Jei guléjimas
prie baseino dziaugsmo neteikia, tai negulékite; jei aktyvus
keliavimas ne jums - tai ir nebandykite nugaléti saves. m

Darbo demotyvacija

Labiausiai demotyvuojantys dalykai darbe

Daugiau nei pusé (51%) darbuotojy Siuo metu aktyviai ies-
ko darbo ar bent reguliariai zvalgosi darbo skelbimy porta-
luose, rodo ,Gallup” tyrimas. Kiek anksciau Sios tarptautinés
tyrimy bendrovés atliktos kitos apklausos duomenys dar dra-
matiskesni: 70 proc. darbuotojy savo organizacijoje jauciasi
visiskai nejsitrauke ir tuo paciu yra menkai motyvuoti prisi-
déti prie jos sekmés. Personalo vadybos specialistai sutaria,
kad dél to paprastai kalti ne darbuotojai, o pacios organiz-
acijos, ir vardija dazniausius motyvacijos ,ryklius".

»Mikrovadyba” lemia ,mikromotyvacija“. Vienas veik-
smingiausiy bady sunaikinti darbuotojy motyvacija yra jy
+mikrovadyba” (micromanagement), teigia ,Forbes". Vadovai,
kontroliuodami kiekvieng savo darbuotojy Zingsnj, papras-
tai tg daro su kuo geriausiais ketinimais - siekia uztikrin-
ti, kad darbai baty atlikti kokybiskai, laiku. Taciau darbuo-
tojas, per pet;j visg laika matantis griezta vadovo zvilgsnj,
tiesiog neturi galimybés pasijusti jgalintas ir atsakingas uz
savo darbo rezultata.

Kalnai formalumy nejkvepia kopti  tiksla. Vienas daz-
niausiy dideliy organizacijy bruozy - biurokratija. Sudétingi,
ilgai trunkantys procesai, kalnai dokumenty, kuriuose uzfik-
suotos perteklinés taisyklés ar begalés formalumy. Visa tai
darbuotojas turi jveikti, norédamas kg nors pasiekti. Tokios
kliatys, ypac jei jose triksta logikos ir sveiko proto, gali tap-
ti dar vienu demotyvuojanciu veiksniu.

»Jmestiems j darbus” plaukti norisi maziau. 69 proc. dar-
buotojy teigia, kad jie labiau linke likti organizacijoje bent
trejus metus, jeigu darbo pradzioje patyré kokybiska nau-
joky jvedimo procesa (JAV Zmogiskujy resursy vadybos aso-
ciacijos tyrimo duomenys). Ir priesingai — darbuotojai, pir-
mosiomis dienomis ,jmesti j darbus” ir palikti,iSplaukti” sa-
varankiskai, nesijaucia pakankamai vertinami organizacijo-
je bei motyvuoti dél jos stengtis.

Nori erdvés augti. Kaip dar vieng labiausiai darbuotojy
jsitraukima bei motyvacija Zlugdantj faktoriy daug persona-
lo specialisty jvardija menkas tobuléjimo galimybes. Tyrimai
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rodo, kad darbuotojy jsitraukimo, nematant prasmés ir prog-
reso, padidinti nepadeda net didesnis finansinis atlygis.
Vien tik skaiciais santykio nesukursi. Dar viena,Forbes"
publikacija pabréZzia, kad tarp priezasciy, kodél Zzmonéms ne-
labai rlipi jy darbas, yra tikro, nuosirdaus santykio bei ripes-
¢io darbuotojais nebuvimas organizacijoje. Jeigu komanda
nuolat girdi kalbas apie darbdavio tikslus, keliamus ambi-
cingus uzdavinius, siekiamus rezultatus, bet patys negauna
Zmogisko démesio, nuosirdaus jsitraukimo laukti neverta. m

Viena opiausiy $iy dieny problemy jaunimo tarpe - paty-
Cios, patiriamos mokykloje, gatvéje ir skaitmeninéje erdvé-
je. Uzgauliojimai vykstantys realioje aplinkoje gali dazniau
bati pastebéti vyresniy asmeny, mokytojy ar tévy ir bati
lengviau sukontroliuojami. Taciau kaip sustabdyti patycias,
vykstancias internete?

ELEKTRONINES PATYCIOS VYKSTA VISA PARA
Vis daugiau bendravimo keliantis j virtualig erdve, daugiau
patyciy atsiranda ir socialiniuose tinkluose. Juo labiau, kad
patycios internete gali vykti visg para.

K3 pasakyty mama?

Ekspertas apie elektronines patycias

LElektroninés patycios dazniausiai prasideda nuo tujinimo:
tu toks, tu anoks. Viena pusé kazka pakomentuoja, kita pusé
atrézia atgal ir taip prasideda patycios. Kadangi tai yra daro-
ma virtualioje erdvéje, daug kas nebijo jsikisti ir dar labiau
paastrinti esamo konflikto. Visa tai gali virsti nevaldoma si-
tuacija, tad ir tas Zzmogus, kuris yra kazkuo kaltinamas bei yra
uzpultas, pradeda jaustis blogai’, - apie patycias internete
pasakoja technologijy saugumo ekspertas Marius Parescius.

DAZNIAUSI UZGAULIOJIMAI SUSIJE SU TAUTYBE,
RELIGIJA AR ELGSENA REALIAME PASAULYJE

Su ne vienu patyciy internete atvejy susiddres technolo-
gijy saugumo ekspertas pastebi, kad net 99 proc. paaugliy,
kurie mano, kad internete nedaro nieko blogo, paklausti, ar
tokj patj elgesj galéty demonstruoti realybéje, atsako, kad ne.

,Didzioji dalis uzgauliojimy dazniausiai yra susije su tauty-
be, religija ar elgsena realiame pasaulyje. O paciy Saipymo-
si formy gali bati jvairiy, nuo pasiepimo ar pajuokimo iki
nebity dalyky publikavimo®, - sako vyresniy klasiy moks-
leiviams apie kibernetines patycias kalbéjes M. Parescius.

Technologijy saugumo ekspertas mano, kad didzio-
ji dalis jaunimo elgiasi neatsakingai, nes nepagalvoja apie

laukiancius padarinius. Daugelis masto, kad internetas tai
erdvé, kur galima elgtis, kaip nori.

,Sitlyciau galvoti, kg darote ir sakote. |sivaizduokite, ka jums
pasakyty, jei Salia stovéty jasy mama. Kg apie jus manyty ir
kaip su jumis bendrauty? Svarbiausia, kg reikéty jsidéméti
kiekvienam jaunuoliui, tai kad atsakomybés internete yra
visiskai tokios pacios, kaip ir realybéje” - sako M. Parescius.

KAIP UZKIRSTI KELIA PATYCIY PLITIMUI?

Parescius teigia, kad jei jmanoma uzfiksuoti fakta, kad paty-
Cios tikrai buvo, vertéty kreiptis j galin¢ias padéti instituci-
jas. Ekspertas ypac rekomenduoja daryti komentary ir teksty,
kuriy tikslas yra pasiepti, kopijas. Visa tai kaip jrodymus bus
galima pateikti suaugusiems, mokyklos administracijai ar
policijos pareigiinams.

L,Patycios yra glaudziai su psichologija susije dalykai, to-
dél as labai rekomenduoju vaikams, kurie patiria uzgaulio-
jimus, paskambinti psichologams j specialias jaunimo lini-
jas. Jums ne tik palengvés iSsikalbéjus, bet taip pat gausi-
te patarimy, kaip elgtis ir su tuo kovoti. Taip pat sitilau pa-
bendrauti su draugais, gal jie tai yra patyre ir gali padéti, -
pataria M. Pares¢ius. m
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negalavimy gydymas; budo palaikymas.
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714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

Patogumas, nuosirdus rapestis ir supratin

e Svelnus danty valymas

® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
e |nvisalign & Brackets

* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija

e Venyrai ir laminatés
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1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD,
IL 60010 o TEL.
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ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika
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BARRINGTON DENTAL o E}]'ﬂpg&ﬂg
(- Vi T
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

Ypatingas Sventinis pasitlymas

"

Vieno danties implantavimo pradiné

kaina nuo $999.00!
CA'-fLOyOW COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY & $50
: CREDIT TOWARDS PERIODONTAL TREATMENT
appointment g
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,Gamtoje, gryname ore praleistas laikas gali pagerinti ne
tik fizing, bet ir psichologine sveikata’, - neabejoja Vilniaus
Gedimino technikos universiteto (VGTU) psichologé Ginté
Gudzeviciaté. Specialisté dalijasi mintimis apie zmogaus,
gamtos ir tvarios aplinkos ry3j psichologiniu aspektu.

Ne paslaptis, kad Sios planetos istekliai yra riboti ir senkan-
tys. Vis daugiau Zmoniy supranta, kaip svarbu juos vertinti.
Norint saugoti ir tausoti gamta, gali tekti atsisakyti tam ti-
kry patogumy, keisti jprocius, stebéti savo elgsena. Norisi at-
kreipti démesj ne tik j daznai aptariama klimato kaita, gamti-
nius isteklius, bet ir j kasdieniskus, lengvai aplinkoje pasie-
kiamus gamtos resursus: medzius, géles, pieveles, ir pagal-
voti, kg tai suteikia Zmogui.

Teigiamas gamtos poveikis psichologinei sveikatai yra
gausiai tyrinétas psichology ir sociology, kurie sutinka, kad
gamtoje praleistas laikas pagerina nuotaika, ramina, mazi-
na stresg, agresija, didina pasitikéjima savimi, padeda islik-
ti aktyvesniems, skatina bendruomeniskuma, socialinius

Psichologés komentaras

Kas daro jtaka Zmogaus psichologinei gerovei

santykius, jkvepia. [domu tai, kad parkai ir zaluma ne tik ge-
rina Zmoniy savijauta, bet ir padeda jiems buti geresniems.

Aplinkos jtaka Zmoném:s tiriantys JAV psichologai atskleidé,
kad pievelémis ir medziais apsuptuose namuose gyvenan-
tys asmenys yra socialesni, labiau bendraujantys tarpusavyje,
taikesni ir paslaugesni vieni kitiems. Tuo tarpu asmenys, gyve-
nantys identiskuose namuose, kurie néra apsupti augmeni-
jos, yra daug labiau pavarge, suirze, konfliktiski, agresyvas ir
maziau bendruomeniski. Kolumbijos ir Pensilvanijos univer-
sitetai (JAV) inicijavo tyrimus, kurie atskleidé, jog mieste jka-
rus daugiau Zaliy erdviy su medziais ir Zolynais, toje aplinko-
je galima reikSmingai sumazinti nusikalstamuma. I$tyrus as-
menis, turincius tokius pacius finansinius resursus ir propa-
guojancius panasy gyvenimo bida, paaiskéjo, kad gamtos
apsuptyje gyvenantys Zmonés vartoja maziau vaisty, yra ra-
mesni, laimingesni.

Tiriant Zmoniy savijautos sasajas su aplinka, pastebéta,
kad daugiau laiko gamtoje praleidziantis Zzmogus didina fi-
zinj aktyvuma, susitinka ir bendrauja su daugiau Zmoniu.
IStrikes j gamta ir atsitraukes nuo kasdienio Surmulio bei
rapesciy zmogus, gali geriau jsiklausyti j save, savo poreiki-
us, o tai svarbu psichologinei gerovei.

Norint rlpintis savo sveikata ir psichologine gerove, mums
nebdtinai reikia siekti materialiy gérybiy ar didinti vartotojis-
kuma - galime paprasciausiai daugiau laiko praleisti gamto-
je ir gryname ore. Vis délto dauguma Siuolaikiniy Zmoniy di-
dZiaja laiko dalj tiek dirbdami, tiek ir ilsédamiesi praleidzia uz-
darose patalpose. Uzimtas Zmogus pasakys, jog néra lengva
rasti laiko daznoms iSvykoms j gamta. Vis délto, jei miskas ar

sodas yra toli, nereikéty per daug nusivilti, nes gamtos, aug-
menijos galime paieskoti ir kasdienése veiklose.

Stai Kanadoje atliktas tyrimas parodé, kad asmenys, kurie
kasdien i$ vienos vietos j kit keliavo medziais apsodintu,
palei upe besidriekusiu keliu, dienos metu jautési kur kas
laimingesni negu tie, kurie vyko keliu be augmenijos arba
tuneliais. Studentai universitetuose ir pacientai ligoninése
jautési laimingesni, jei kasdien pro langus matydavo me-
dzius ir kitg augmenija. Panasius rezultatus atskleidé ir kiti
tokio pobiidzio tyrimai, parode, kad savo biuruose pro lan-
ga medzius ar kita augmenija matantys Zmonés gali leng-
viau jveikti stresg, ramiau reaguoti j problemas. Panasu, kad
kiekvienam Zmogui bity naudinga paieskoti galimybés vis
2vilgteléti pro langa j 3alia augancius medzius arba tiesiog
Salia savo stalo pasistatyti augala.

Atsizvelgus j $iy tyrimy rezultatus, verta pagalvoti, kaip j
savo kasdiene rutina galima jnesti daugiau gamtos teikia-
mos naudos. Galbat kartais vietoje automobilio galima j dar-
ba vykti dviraciu ar pés¢iomis pro Zalesne teritorijg, Sunj pa-
vedzioti ne tik aplink namus, bet nueiti Siek tiek toléliau iki
parko. Siekiant daugiau save apsupti gamta, grynu oru, gali
tekti maziau naudoti automobilius ar kitus prietaisus. Taip
pat tikétina, kad daugiau laiko leisdami gamtoje mazinsime
ir savo vartotojiskuma. Be abejo, mégaudamiesi teigiamu
gamtos poveikiu, kiekvienas turétume saves paklausti, kaip
galime prisidéti prie gamtos saugojimo ir tausojimo. Juk bi-
tent saugant gamta, ripinantis aplinka, kuriant naujas zali-
as erdves, galima gana lengvai siekti nors kiek geresnés ap-
linkiniy Zmoniy sveikatos, gerovés ir didesnio saugumo. m

Misy gyvenimo psichologija

Vaikystés traumy aidas suaugusiojo pasaulyje

Tarptautiniy tyrimy duomenimis, ankstyvoji trauminé pa-
tirtis paveikia visas tolesnio gyvenimo funkcionavimo sri-
tis, lemia depresija, priklausomybes, saves Zalojima, savizu-
dybes. Apie tai - pokalbyje su Norvegijos smurto bei trau-
minio streso tyrimy centro psichologe prof. Siri Thorensen.

- Kokiy pasekmiy mums sukelia ankstyvuoju gyve-
nimo laikotarpiu patirta fiziné, psichologiné ir seksu-
aliné prievarta?

- Jau daug mety gilinuosi j priezastis, kaip vaikystéje patirta
seksualiné prievarta atsiliepia tolesniam Zmogaus gyvenimui.
Mes matome suaugusiuosius, kenciancius nuo potrauminio
streso sindromo, depresijos, kamuojamus galvos skausmy,
o kartais netgi nuo visos,,puokstés” tokiy negalavimy. Be
abejonés, nuo to nukencia jy gyvenimo kokybé: studijos,
darbas. Jiems sunkiau prisitaikyti, kyla didesné jvairiy psic-
hologiniy sutrikimy rizika. Taciau svarbu pabrézti, kad, nors
daug Zmoniy yra patyre prievarta vaikystéje, taciau tai net-
rukdo jiems dziaugtis gyvenimu.

- Kaip vaikystéje patirta prievarta paveikia muasy to-
lesnj gyvenima? Kokiy sunkumy kyla suaugusiesiems
po skaudziy vaikystés patirciy?

- UzZauge jauciame didele empatija vaikams, linkime jiems
gero gyvenimo. Gydytojui labai sunku klausinéti vaika apie jo
patirta seksualine prievartg ar kitas sunkias patirtis. Vaikams,
patyrusiems prievarta jvairiose gyvenimo ,arenose’, véliau
kyla rizika susidurti su ja suaugus. Jy gyvenime itin svarbig
vietg uzima santykiai su kitais Zmonémis, taip pat jie jaucia
géda dél skaudzios vaikystés patirties. Kamuojamiems tos
didZiulés gédos labai sunku atsiverti kitiems zmonéms, nes

daugybe dalyky reikia slépti. O nuo to nukencia atvirumas
tarpasmeniniuose santykiuose.

Visa tai gali kelti didesne rizikg jauniems Zmonéms, ku-
rie, bidami suzeisti, ieSkos tam tikry, galbat rizikingo elge-
sio asmeny grupiy, galvodami, kad niekas kitas su jais ne-
nori bati. Taciau, norédami jveikti tg gédos jausma, turime
keisti butent savo paciy pozitrj, nes juk nepakeisime kito
Zmogaus pozilrio. Galime prisiminti motery judéjima, ku-
rio déka nemazai dalyky Siandien atrodo ne tokie gédingi,
nes visuomené pasikeité. Tad visuomené turi isgirsti faktus
apie vaiky prievartg ir netyléti.

Labai svarbu pastebéti skriaudziamus vaikus, kadangi vai-
kui gali atrodyti, kad tik jam vienam nutinka toks dalykas, o
visi kiti tévai yra puikas. Ir tai tik didina gédos jausma. Tad
jauniems zmonéms reikia pasakoti, kad tokiy dalyky visgi
nutinka, batina su jais kalbétis, nuraminti ir uzjausti.

- Kokia tikimybé, kad patyrusieji vaikystéje prievarta
patys smurtaus savo Seimose ir tokiu bidu tes ta nelemta
cikla? Kaip pavyzdys galéty bati vaikai, auge alkoholiky
tévy Seimose.

- Apskritai didZioji visuomenés dalis nesmurtauja prie$
savo vaikus. Taciau turime tyrimy apie Zmones, patyrusius
smurtg vaikystéje, kuriems gali kilti didesné rizika jj testi
véliau prie$ savo vaikus. Si rizika ypa¢ i$auga zmonéms,
vaikystéje patyrusiems visg puokste jvairiy smurto rasiy.
Taciau dauguma tokiy Zmoniy neskriaudzia savo vaiky.
Deja, neturime tyrimy, kurie atskleisty pasikartojancio
smurto ciklo galimybe. Dar daug ko nezinome, nors ies-
kome atsakymuy.

- Kaip patycios, nuvertinimas ar netgi iSstumimas i$
socialinio sluoksnio lemia vaiko ar paauglio kelia j su-
augusiojo gyvenima?

- Socialiniai santykiai yra vienas stebuklingiausiy masy gyve-
nimo komponenty. Palaikydami gerus tarpusavio santykius esa-
me laimingi, jau¢iamés visuomenés dalimi. Esame ,mes’, o ne
,as" Ir nuo to laimi netgi msy fiziné sveikata. Vaikams, patyru-
siems jvairiy rasiy prievarta, kyla grésmé neuzmegzti harmo-
ningy santykiy ateityje. Jy santykiai Seimoje nesaugus, praran-
damas pasitikéjimas kitais zmonémis. Uz namy riby kyla paty-
Ciy, iSprievartavimo grésmé, o tai kelia komplikacijy santykiuo-
se su kitais Zmonémis:,AS nezinau, ko i$ taves galiu sulaukti...”

Turime puiky jau 75-erius metus besitesiantj amerikieciy
tyrima, kuris atskleidzia, kad jauniems Zmonéms svarbiausia
karjera, o vidutinio amZiaus sulaukusiems - geri tarpusavio san-
tykiai. Pazvelge j savo gyvenima matome, kiek problemy suke-
lia tévy ir vaiky, sutuoktiniy tarpusavio santykiai. Taciau svarbu
atrasti bida negatyvias patirtis integruoti j savo gyvenima. m
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Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Technologijos kasdienai

Programélés, kurias turite iSméginti 3j lapkritj

Lapkricio orai vis daZniau paskatina uzmesti akj j telefona.
Bet kg daryti, jei el. pastas patikrintas, o visos naujienos jau
perskaitytos? Viena ieiciy — iSbandyti naujas programéles i3-
maniajam telefonui, nes jos isleidZiamos nepaisant blogo oro.

Ménesio atradimas

Programélé: ,Threads from Instagram”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Visada smagu, kai naujovémis ar naujomis programélémis
nustebina garsis Zaidéjai. Sj karta tai -, Instagram”. Jei naudo-
jatés Sio socialinio tinklo programéle ir matote, kad joje pralei-
dZiate daug laiko, tuomet jy naujoji programélé kaip tik jums.
,Threads from Instagram” yra tarsi papildoma Sio socialinio tin-
klo programélé, skirta susirasinéjimui su artimiausiais draugais.
Tai lyg atskira,,Facebook” programélé ,Messenger", tik, zino-
ma, su papildomais, Instagram” privalumais ir patobulinimais.
PavyzdZiui, joje galésite itin greitai su artimais draugais pasida-
linti savo nuotraukomis, vaizdo jrasais ar kitu patikusiu turiniu.
Taip pat programéléje galime naudoti specialias savo bseny
ikonas - dirbate, uzsiimate kokia nors veikla ar tiesiog esate ne-
pasiekiami? Praneskite apie tai draugams specialia ikona i$ gana
plataus saraso arba susikurkite tiesiog savo basena!

Ménesio palengvinimas

Programélé:, Quicktimer”

Platforma:, Android”

Kaina: nemokama

Ar Zinote tg jausma, kai norite nusistatyti laikmatj kokiam nors
konkreciam veiksmui? PavyzdZiui, kiausinio iSsivirimui, greitam
snisteléjimui ar mankstos pertraukeélei? Jei taip, tuomet zinote

ir tai, kad kiekvieng karta reikia eiti j telefono laikrodzio prog-
raméle ir patiems méginti susikurti laikmatj norimam veiksmui.
Bet programélé,,Quicktimer — Useful Timers at your Fingertips”
palengvina tai. Joje jau rasite daugybe skirtingy laikmaciy jvai-
riems tikslams - nuo maisto gaminimo iki sporto ar miego. O jei
norimo laikmacio joje nerasite, programélé patogiai sitlo susi-
kurti savo laikmatj ir jj tiesiog pridéti prie saraso.
Ménesio patirtis

Programélé:,,Boom”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Visi mégstame, kai masy klausoma muzika skamba gerai. Bet
ne visada po ranka turime geras ausines, tad tenka muzikos
klausytis taip, kaip i3eina. Ta¢iau pagaliau yra programélé, kuri
gali tai pakeisti.,Boom: Music Player with 3D Surround Sound
and EQ” leidZia ne tik pagerinti muzikos klausymosi kokybe
jvairiais nustatymais, bet ir patirti tikrg 3D garsa. Norite i3girsti
mégstama atlikéja su 3D garsu, kai klausant dainos mes girdi-
me instrumentus bei atlikéjus tiek uz saves, tiek skirtinguose
sonuose, todél klausantis - visai kitoks pojatis? Tuomet be-
lieka atsisiysti Sig programéle. Taip pat ji veikia ir su keliomis
populiariomis muzikos klausymosi platformomis, pavyzdziui,
L,Spotify”. Tiesa, norint naudoti,Boom” su,Spotify’, reikés turé-
ti pastarosios programélés,Premium” versija.

Ménesio isSukis

Programéleé:

»Unlock Clock - A Digital Wellbeing Experiment”

Platforma:,Android”

Kaina: nemokama

S ©
Ar kada susimastéte, kiek karty per dieng jus atsirakinate
savo telefong? Sis skaicius gali nustebinti. Programélé,,Unlock
Clock” sitlo eksperimenta - atsisiunciate programéle ir jasy
telefono ekrano fonas virsta didziuliu skaitliuku. Sis skaitliu-
kas skaiciuoja, kiek karty per dieng jis i$ viso atsirakinate savo
telefona. Tai gali tapti jdomiu eksperimentu, kuris leis pasi-
tikrinti ar daznai per dieng atsirakinate telefong bei kiek tai
padaro jusy draugai. Arba, pavyzdZiui, kiek karty per dieng
atsirakinate savo telefona darbo dieng, ir kiek - savaitgalj.

Ménesio zaidimas

Programélé:,Warsnake”

Platforma:,i0S”

Kaina: nemokama

Klasikine gyvatéle paZjstame visi. Kai kam tai - vienas jsi-
mintiniausiy vaikystés zaidimy. Na, bet 3iais laikais jau tikrai
nebestebina. O k, jai  klasikine gyvatéle jneStume daugiau
spalvy, ginkly, bomby, dar daugiau veiksmo ir greicio? Tuomet
gautume Zaidima,Warsnake”! Si kariné gyvatélé stebina tuo,
kad greitai jtraukia j veiksma, ypa¢ smagu landZioti po labi-
rintus, kai nezinai kas laukia uz kito kampo - didelis priesas ar
bomba. Taip pat zaidimas lavina reakcijq ir yra toks spalvingas,
kad tamsy lapkritj geresne pramoga sunku ir sugalvoti! m

Per paskutinius aStuonerius metus dazniausiai nulauziamos
paskyros turi,123456" ir, password” slaptazodzius. Keisciausia
tai, kad Sie slaptazodziai yra labiausiai naudojami pasaulyje.
Tai rodo, kad nemaza dalis vartotojy atsainiai Zitiri j savo sau-
gumag virtualioje erdvéje ir nukencia nuo kibernetiniy nusi-
kaltéliy. Uzduokite sau Zemiau pateiktus penkis klausimus
ir pasitikrinkite, ar jls pats sau nekeliate pavojaus.

AR JUSY SLAPTAZODIS LENGVAI ATSPEJAMAS?

SlaptaZodis yra tarsi virtualus raktas nuo visy jasu, pavyz-
dziui, iSmaniajame telefone esanciy duomeny, tad ar noré-
tumeéte, kad juos kas nors galéty lengvai pasiekti? Jei mano-
te, kad bent keletas zmoniy, esanciy jusy artimoje aplinkoje,
sugebeéty atspéti jusy slaptazod;, jis be abejonés yra per silpnas.

Koks yra saugus slaptazodis? Stenkités nenaudoti savo ad-
reso, gimimo datos ar mamos vardo, o susikurkite slaptazo-
dj, kuriame esantys Zodziy, skaiciy ir simboliy junginiai ne-
kelty jokiy asociacijy su jumis, pavyzdziui, kazka panasaus j
Ge1tOna_Papr1ka arba JuODa-2J0kauk3.

Jei atrodo, kad sudétingg zodziy junginj per sunku prisi-
minti, naudokite slaptazodziy tapatybés valdymo funkcija,
kuri leidZia saugoti visus turimus slaptazodzius, PIN kodus
po vienu pasirinktu pagrindiniu slaptazodziu. Technologijy
gamintojai dazniausiai savo vartotojus iskart apripina tokio-
mis sistemomis, 0 jei ne, parsisiyskite panasia programéle i
patikimos internetinés parduotuveés.

Ar pats sau nekeliate pavojaus?

Blogi jprodiai virtualioje erdvéje

AR JUNGIATES PRIE SAVO ELEKTRONINIO BANKO
NAUDODAMIESI VIESU ,,WI-FI" TINKLU?

Jei atsakymas taip, turétuméte zinoti, kad toks elgesys néra
atsakingas. Kibernetiniams nusikaltéliams visiskai nesvarbu,
kokia operacijg atliekate, jei prisijungéte prie jy paspesto
laisvai prieinamo tinklo. Galite nenutuokti, prisijungéte prie
vieso ,Wi-Fi“ tinklo ar tiesiog prie atviro nusikaltélio asmeni-
nio rysio. Tokiu atveju, patekti j jusy iSmanujj jsilauzéliams
yra vieni juokai.

Slapta prisijunge prie jisy duomeny, jsilauzéliai galés
lengvai pavogti jisy bankine informacijg bei istustinti jasy
saskaita. Kai kurios kompanijos savo naujausiuose ismaniuo-
se jdiegé iSmany ,Wi-Fi*, kuris aptikes grésme keliantj rysj,
automatiskai, be pertraukimo persijungia j telefono tinkla.
Jei jasy iSmanusis tokios funkcijos dar neturi, pries jungda-
miesi prie elektroninés bankininkystés batinai patikrinkite,
ar esate prisijunge prie savo mobilaus operatoriaus tinklo.

AR ATIDAROTE IS50KANCIUS LANGUS?

Greiciausiai esate ne kartg gave zinute ar laiska, kad esate
kokio nors konkurso nugalétojas ir laiméjote didelés vertés
priza, taciau neprisimenate, kad dalyvavote panasioje lote-
rijoje. Ar esate susigunde ir paspaude ant nuorodos ar at-
sakéte j tokj pranesima?

Jei taip, tikétina, kad prizo negavote, o tiesiog savo asme-
ninius, darbinius ar bankinius duomenis net nenutuokda-
mi patikéjote piktavaliams. Niekada neatidarykite i$Sokan-
¢iy langy su viliojandiais pasitlymais ar nejtikétinai skam-
banciomis reklamomis, o geriausia tokius puslapius iskart

uzblokuoti ir kompiuteryje ar iSmaniajame telefone atlikti
saugos patikrinima.

AR REGULIARIAI ATNAUJINATE
SAVO OPERACINE SISTEMA?

Atidéliojimas - zalingas jprotis ne tik gyvenime ir darbe,
bet ir kalbant apie iSmaniuosius jrenginius. Ekrane is3okus
sillomam programos atnaujinimui sutinkate jj iskart jvyk-
dyti ar nukeliate dienai, savaitei ar net ménesiui? Operacinés
sistemos atnaujinimo priémimas turi tapti kiekvieno, norin-
¢io saugiai naudotis savo jrenginiu, jprociu.

Technologijy gamintojai naujinimus sitlo ne veltui. Kartu
su jais atsinaujina ir saugumo sistema, pasalinanti senas spra-
gas ir uzkerta kelig kenkéjiskoms programoms, kurios bda-
mos jusy telefone gali kelti rizikg jasy duomenims.

AR PROGRAMELES AR FILMUS
SIUNCIATES NELEGALIAI?

Siysdamiesi i$ nepatikimy Saltiniy programéles, filmus, mu-
zika ar kitus failus, ne tik nusizengiate jstatymui, pazeidziate
autoriaus teises, bet ir keliate grésme savo asmeniniy duo-
meny saugumui. Nelegaliai jkelti failai neretai turi virusy,
kurie parsisiuntus jvairy turinj, gali pavogti jusy duomenis.

Technologijy gamintojai sitilo bet kokj turinj siystis tik i$
patikimuy, oficialiy gamintojy tinklalapiy ir programéliy par-
duotuviy. Taip pat visada btina skaityti parsisiuntimo saly-
gas ir taisykles, kadangi neperskaite pateiktos informacijos ir
spausdami patvirtinimo mygtuka, galite patys piktavaliams
j rankas jteikti prieiga prie savo asmeniniy duomeny. m



Ypatinga garbé

Tomo Vengrio ,,Gimtiné" atidaro Baltijos
Saliy kino festivalj Niujorke

Lapkricio 7-10 dienomis Niujorko Sirdyje Manhetene vyksta
jau antrasis Niujorko Baltijos 3aliy kino festivalis. Per keturi-
as dienas bus parodytas 21 Lietuvos, Latvijos ir Estijos kino
karéjy filmas. I3 jy - net penkios Siaurés Amerikos ir septy-
nios Niujorko premjeros.

Kasmetine tradicija tampantis renginys Siemet savo prog-
rama skleidZia ypatinga Zinia apie Baltijos kelio trisdesimt-
metj: kruop3ciai atrinktos kino juostos rodo, kokie didZiu-
liai pokyciai jvyko per 30 nepriklausomybés mety Lietuvoje,
Latvijoje ir Estijoje. Praeities jvykiai kino juostose suskam-
ba originaliomis spalvomis, naujos kartos rezisieriai atran-
da unikaliy rakursy, isrySkindami 3aliy identiteto iSskirtinu-
mus, parodancius, kokios Baltijos 3alys yra $iandien. Siy mety
festivalio $dkis -,30 Years Later: Who we are know” (Po 30
mety: kas esame dabar).

,Norétysi, kad 3is sumanymas, gimes kaip grazi iniciatyva
paminéti masy nepriklausomybiy Simtmet; ir surades puiky
partnerj - Siaurés 3aliy kultdros centra,Scandinavia House”
- jsitvirtinty Niujorko kultdros Zemélapyje. Baltijos kinas pa-
staruoju metu iSgyvena pakilima, mumis domimasi jvairio-
se Salyse, atsiranda naujy vardy, turime daugiau galimybiy.
Tikiuosi, kad galésime iSnaudoti Sig banga ir sulaukti sék-
més vienoje konkurencingiausiy pasaulio kultros sceny’, -
sako Lietuvos kino centro direktorius Rolandas Kvietkauskas.

Belaukiant festivalio filmy istikimiausius kino mylétojus
paskutinj spalio 3estadienj j Niujorko universiteto Meno fa-
kulteto kino sale sukvieté specialus renginys,Jonas Mekas
Expanded’, skirtas Siemet sausj iskeliavusiam J. Mekui atminti.

,Niujorko universiteto doktoranto, kinotyrininko Luko
Brasiskio organizuotas bei moderuotas renginys tapo Siy
mety Baltijos kino festivalio jzanga, atskleidusia re¢iau pa-
lie¢iama, bet ne maZiau svarbig avangardinio filmininko as-
menybés puse. J. Mekas buvo ir kirybiskas administratori-
us, institucijy karéjas, puikus,,nardytojas” tarp jvairiy sociali-
niy sluoksniy. Pilnutéléje kino saléje kone keturias valandas
publika klausé meno istoriky ir kritiky pranesimy, Zitréjo J.
Meko filmy iStraukas ir diskutavo apie j jokius rémus nejsprau-
dziama asmenybe’, - pasakoja viena i$ festivalio organizato-
riy, Lietuvos kultiros atasé JAV Grazina Michnevicitteé.

,Scandinavia House"” kino saléje per keturias dienas bus
galima pamatyti naujausius Baltijos 3aliy vaidybinius, do-
kumentinius ir animacinius kino filmus: 12 ilgametraziy ir 9
trumpo metro. Tai unikali galimybé ne tik iSvysti premjeras,
kurios nebus rodomos kituose Niujorko kino teatruose, bet
ir Cia pat susitikti su daugelio jy karéjais.

,Niujorkas - kunkuliuojantis tautybiy, idéjy, asmenybiy ka-
tilas. Tikiu, kad jame Sis festivalis taps puikiai deranciu ingre-
dientu. Baltijos 3aliy karéjy filmai - tai kitoks, dar neatrastas

Siaurés Europos kinas. Niujorko Zilirovas - reiklus, iSpruses,
jprates gauti geriausia i$ geriausiy, o Siy mety spalvinga fes-
tivalio programa, manau, parodys tai, ko jie iki Siol nematé”,
- teigia festivalio programos vadové, ilgamete patirtj kino
industrijoje sukaupusi latvé Jile Rozite.

Lapkric¢io 7-osios vakara festivalj iskilmingai atidarys JAV
gimusio lietuvio rezisieriaus Tomo Vengrio Siemet pristaty-
tas vaidybinis filmas,Gimtiné” (Motherland), nostalgijos ir
ironijos kupinu zvilgsniu sugrazinantis j Nepriklausomybés
laiky pradzia. Draminé juosta su daugybe apdovanojimy
pelniusia aktore Severija Janusauskaite priesakyje - tar-
si simbolinis tiltas tarp dviejy karty, augusiy Lietuvoje ir
Amerikoje.

,Labai dZiaugiuosi, kad festivalj atidaro lietuviskas fil-
mas. Tai ypatinga ir reta proga niujorkieciams pristatyti
Lietuva, paskatinti juos pasidométi 3alies kinu. Daug lai-
ko praleidau Niujorke. Cia studijavau, tad ry3ys su mies-
tu - itin asmeniskas. Man, kaip karéjui, svarbu ir smagu,
kad turiu galimybe savame mieste pristatyti kino prem-
jerg - parodyti bent Siek tiek Lietuvos ¢ia esantiems Zid-
rovams, draugams ir pazjstamiems. Tikiuosi, kad po sean-
so zmonés placiau pazvelgs j tapatybés ir gimtinés klau-
sima, kad naujai susimastys, kas jiems yra Tévyné’, - pa-
sakoja filmo rezisierius T. Vengris.

Atidarymo vakara lauks ir esty trumpametrazis filmas
,Baltijos kelias” (Baltic Way). Beje, iSvysti,Gimtine" bei susi-
tikti su filmo karéjais bus galima ir festivalio uzdarymo diena.

Viena svarbiausiy programos juosty - latviy darbas,Baltijos
laisvés kelias” (The Baltic Freedom Way), pasakojantis, kaip
du milijonai trijy valstybiy Zmoniy prie$ 30 mety neturéda-
mi interneto ir jokiy mobiliojo rysio priemoniy dél laisvés
susivienijo j gyva, rankomis susikibusig grandine. Baltijos
saliy draugystés tema prates lietuviy dokumentikos virtuo-
zy Ariino Matelio ir Audriaus Stonio trumpo metro juosta
,Baltijos kelias” (Baltic Way).

Rinktiniy filmy gretose - debiutinis Aistés Zegulytés filmas
+Animus Animalis (istorija apie Zmones, zvéris ir daiktus)". Kino
kritiky tituluojama kaip viena stipriausiy $iy mety lietuvis-
ky kino premjery, jtaigi dokumentika pasakoja apie iskam-
3y meistrus, bandancius atkurti gyvybe ten, kur jos nebéra.

Ne maziau laukiama lietuviska premjera Niujorke -
,Sidabrinés gervés” laureatés Marijos Kavtaradzés juosta
LSgyventi vasarg” (Summer Survivors). Geriausiu Baltijos Sa-
liy filmu pripazintas debiutas spéjo sulaukti sékmés tarptau-
tiniuose kino festivaliuose. Jaunosios kartos aktoriai Gelminé
Glemzaité, Indré Patkauskaité ir Paulius Markevicius spalvin-
game, Sviesiame bei vilties kupiname filme virpina itin svar-
bios temos - psichinés sveikatos - stygas.

Tomas Vengris. Markus Nicol'a Mironovic nuotrauka

,Sidabrine gerve” apdovanota lietuviy reZisieriaus Artdro
Jevdokimovo trumpo metro dokumentika, Suokalbio anto-
logija” (Anthology of the Plot) pakvies j pasimatyma su ti-
kraja XX-XXI amziy sandiros bohema. Kokios menininky ir
intelektualy aistros viré legendinéje, kone du desSimtmeci-
us klestéjusioje sostinés kavinéje ,Suokalbis’, kuri buvo jsi-
karusi Rasytojy sajungos pastate?

Festivalio programa skirtingais rakursais atskleis, kaip zmo-
niy gyvenima paveiké issivadavimas i$ gelezinés uzdangos.
Pagal tikrus faktus kurtas esty Eero Epner ir Tarmo Juristo
filmas,Bankas” (Pank) pasakos vieno sékmingiausiy banky
Baltijos Salyse istorija, 0 latvés levos Ozolinos rezisarinis de-
biutas - autobiografiné detektyviné dokumentika,Mano
tévas bankininkas” - jaudins sukreciancia asmenine istorija.

Ypatingas démesys skirtas ir Seimos, atsiradusios didziyjy
pokyciy fone, temai. Estés Moonikos Siimets filmas ,Mazoji
draugé” (Little Comrade) narplioja sovietinés kolektyvizmo
dvasios jtaka vaiko sgmonei. Koks jausmas bati vaiku, gim-
tinei Zengiant nepriklausomybés atkdrimo keliu, atskleidZia
latvés Madara Dislere filmas $eimai,Rojus 89" (Paradise’89).
0 j vieng kino projekta sujungtos $esios jautrios Estijos mo-
tery rezisieriy trumpo metro istorijos, Saknys” (Roots) kalba
apie meile, vaiko netektj, neistikimybe, trapius santykius su
artimaisiais ir zmogaus senéjima.

Niujorko Baltijos 3aliy kino festivalio idéja gimé prie$ tre-
jus metus. Jos autorius - Latvijos garbés konsulas Niujorke
Daris Delins, pakvietes lietuvius ir estus prisijungti prie Sios
iniciatyvos. Pirmasis festivalis jvyko pernai, tapdamas svar-
bia visy trijy Baltijos valstybiy Simtmecio dalimi.

Antrajj Baltijos 3aliy kino festivalj, vyksiantj,,Scandinavia
House” organizuoja Lietuvos Respublikos, Latvijos
Respublikos ir Estijos Respublikos generaliniai konsulatai
Niujorke, remia Lietuvos kino centras, Latvijos nacionalinis
filmy centras ir Estijos filmy institutas. Festivalio partneriai
- Estijos kultaros ministerija, Lietuvos kultros institutas ir
Amerikos skandinavy fondas. m

Grazus bendradarbiavimas

Aptarti bendri tikslai ir bUsimi darbai

Lapkri¢io 3 d. Pasaulio Lietuviy Centre Lemonte Cikagos
lietuviy Rotary klubo nariai susitiko su Kazicky Seimos fon-
do atstovémis - New Yorko biuro generaline direktore
Neila Baumiliene, Vilniaus biuro generaliné direktore Agne
Vertelkaite ir AKGP vadove Ginte Genender. Susitikime buvo
pristatyta abiejy organizacijy veikla, pasidalinta darbo pa-
tirtimi, iskylanciais sunkumais, aptartos bendradarbiavimo
galimybés. Rotarieciai papasakojo apie dalyvavima Jaunimo

ilgalaikiy mainy programoje (Rotary Youth Exchange), Kazicky
fondo atstovés pasidalino mintimis, kokius labdaros projek-
tus baty reikalinga jgyvendinti Lietuvoje. Buvo pastebéta,
kad abiejy organizacijy tikslas yra panasus - vadovaujan-
tis labdaros principu padéti tiems, kuriems tikrai ta pagal-
ba reikalinga. m
Cikagos lietuviy Rotary klubo infromacija
Sandros S¢edrinos nuotr.
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Academy NLP

PRISTATO SEMINARA:

' KAIP PAGERINTI SAVIJAUTA
1}_ 5,'.:.' IR PASIRUPINTI SAVO SVEIKATA

Hipnoterapija yra greitas ir efektyvus budas iSspresti
daugybe problemy, kurios apsunkina jasy gyvenima.
Hipnoterapija padés priimti teisingg sprendimg
sudétingoje situacijoje, iSmokys sukaupti demes;j,
sustiprins pasitikéjimg savimi, leis susidoroti su jvairiais
fiziniais negalavimais ir jveikti emocines problemas.

-

HIPNOZE KASDIENINIAME GYVENIME.

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik ofisa

FenaCnie Obsitetiies & G/I/ﬂem/@gz/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
au'ﬁﬁs kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rasiy draudimai, jskaitant Medicare.

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

Seminaro programa: &
- Transo basena. Kas tai? Akuserija ir ginekologija:
« Greita prieiga prie savy resursy. r - visi ginekologiniai tyrimai
« Transo fenomeno panaudojimas ! * nesciyjy stebéjimas

" « ginekologiné chirurgija

tikslams pasiekti.
» Savireguliacijos principai.
 Savihipnozés naudojimas stresui
ir skausmui kontroliuoti.
* Individualus ir grupinis transas.

Seminaras vyks adresu:
3633 W. Lake Ave Lower Level,
Glenview, IL 60026
Seminaro data:
gruodzio 8 d.

Academy NLP prezidentas,

Amerikos hipnozés asociacijos narys
Vadimas Dechtiaris.

REGISTRACIJA TELEFONU

224-848-0766

ARBA EL.PASTU: : INFO@ACADEMYNLP.COM
HTTP://ACADEMYNLP.COM/RU/EVERYDAYHYPNOSIS/

il
Seminarg veda

hipnoterapeutas, * nevaisingumas

Nuolaidos neturintiems draudimo

Lutheran General ligoninéje
« vaiky ir paaugliy ginekologija

» moterisky organy nusileidimas
« Slapimo nelaikymas ir k.t. [
Siuolaikinés gydymo priemonés:
« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

» Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

PROTEZUS

ol +t

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 100iki 12 val,

Kalbasme anglidka ir rusiskal

(847) 353-8075

Gydytojas pataria

Savireguliacija — efektyvus budas spresti problemas

KAS YRA SAVIREGULIACIJA?

Zmonéms patinka keistis - $Siandien jaustis kitaip, nei va-
kar. Paprastai jie ima keisti aplink save esantj pasaulj - keicia
drabuziy stiliy, darbg, buta, vyrg ar zmona. Taciau anksciau
ar véliau Zmogus supranta, kad pagrindinis savo problemy
Saltinis yra jis pats. O kai pabando ka nors savyje pakeisti - su
nuostaba supranta, kad paveikti save yra kur kas sunkiau nei
kitus, taciau, kaip bebuty keista, tai duoda daugiau teigiamy
rezultaty! Yra daug baty, kaip iSmokti save tinkamai valdy-
ti ir kontroliuoti. Tai ir joga, ir autogeniné treniruoté, ir ryty
kovos menai... Labai tikétina, kad savireguliacijos metodai
jums patiks dél jy paprastumo ir efektyvumo. Savireguliacija
- tai sugebéjimas pasiekti ypatingg vidine biseng, kurioje
jjungiami masy kdno suderinimo ir harmonizavimo proce-
sai. Tai yra vidinio komforto, atsipalaidavimo, laisvés bise-
na, o kai ji atsiranda, yra atstatomos issekusios ar sutrikusios
neuropsichinés ir/arba fiziologinés funkcijos, gydomas ir at-
jauninamas organizmas.

KODEL TAI VEIKIA?

Masy smegenyse yra atsistatymo mechanizmas, gebéji-
mas,,istrinti” i$ atminties prisiminimus apie neigiamus jvyki-
us ir tuo paciu atkurti psichologiniy traumy sutrikdytas cen-
trinés nervy sistemos funkcijas. Savireguliacija gali bati la-
bai naudinga programuojant smegenis savarankiskam giji-
mui, karybiniy galimybiy pazadinimui, neigiamos patirties
transformavimui j teigiama.

Msy susikuriami vaizdiniai gali nepastebimai pakeisti
misy emocijas, tuo pat metu darydami teigiama ar neigiama

poveikj mlsy imuninei sistemai. Minciy vaizdiniai yra masy
istikimi sajungininkai ne tik kovojant su ligomis - jie taip pat
padeda ir visiskai sveikiems Zmonéms palaikyti gerg imunine
sistema, ja dar labiau sustiprinti. Kasdieniai savireguliacijos
pratimai, tinkamo vaizdingo mastymo ugdymas, kartu su fi-
ziniais pratimais ir subalansuota mityba pakreips jasy svei-
katos barometro rodykle link aukstesnés zymos.

SU KUO GALIMA PALYGINTI $1A BUSENA?

Si bikle turi daugybe apibrézimy: meditacija, nirvana, sa-
vihipnozé, autogeninis panardinimas. Nepaisant skirtingy
budy Siai blsenai pasiekti, jos prigimtis ir esmé visada yra
ta pati. Apskritai, tai nuostabi biisena. Jos metu ne tik atsi-
veria nataralus kvépavimas, bet ir pasireiskia labai maloniis,
komfortabills, dZiugis pojiciai. Apima lengvumo, it skrydzio
jausmas. Pradingsta nuovargis ir nerimas. Atsiranda energi-
jos, noras judéti, dirbti. Sioje bisenoje smegenyse gamina-
mi hormonai endorfinai, kurie yra gyvybiskai svarbs norma-
liam organizmo funkcionavimui. Batent jie sukuria pagrinda
teigiamoms emocijoms, normalizuoja vidaus organy darbg,
dalyvauja adaptacijos ir skausmo malinimo mechanizmuose.

KAM GALIMA PANAUDOTI SAVIREGULIACIJA?
Savireguliacijos panaudojimo sri¢iy yra labai daug. Tai yra
puiki galimybé greitai atsipalaiduoti ir atgauti jégas, taip pat
galimybé isspresti konkrecia sveikatos problema. Pateiksiu
keleta pavyzdziy. PavyzdZiui, Zzmonéms, turintiems auksta
kraujospudj, savireguliacija yra labai naudinga, nes jie, re-
guliariai atlikdami pratimus, gali iSmokti uzkirsti jam kelia.

Sergant bronchine astma ramiis kvépavimo pratimai padés
pasalinti spazma ir sumazinti vartojamy vaisty bei aerozoliy
kiekj. Vienas i$ savireguliacijos fenomeny yra gebéjimas su-
mazinti organizmo jautruma skausmui. Tai padeda paleng-
vinti ar pasalinti galvos, nugaros, ranky ar kojy skausmus.

Zmogui i prigimties kartas nuo karto reikia atsipalaida-
vimo, atstatymo, vidinio issilaisvinimo. Jei Zmogus neZino,
kaip tai padaryti teisingai, j,pagalba” neretai ateina ciga-
retés, alkoholis, narkotikai. Deréty pazyméti, kad jau savire-
guliacijos mokymosi proceso metu Zmonés gerokai page-
rina savo biseng, taciau, ko gero, svarbiausias dalykas - tai
galimybé esant poreikiui padéti sau ateityje. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA L ESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com
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Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:
¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, D .
e /.2 -0l menasly
jasy socialiniam gyvenimui PALA'KYMAS
KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

* itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

\3}:_)

(847) 215-0530

Medicinos centrai ﬂ?

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI « TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
/ KULNO SKAUSMAI

/ |AUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (4L spur) SALINIMAS

 CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

galite jau kita diena!

Greita reabilitacija.

[darba-gﬂﬁ"
* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

FKA Twigs

Penktadienj, lapkricio 15 d., 6:30 v.v.

Riviera Theatre, 4746 N Racine Ave, Chicago
773-275-6800

Kaina: $34

,FKA Twigs" bidama 16-os mety pradéjo
kurti muzika jaunimo klubams, o 17-os
persikrausté j Londona, kur pradéjo Soké-
jos karjera. Ji pasirodé Kylie Minogue, Plan
B, Ed Sheeran, Taio Cruz, Jessie J vaizdo
klipuose. 2014 m. ,FKA Twigs" pristaté
pirmajj savo pilng studijinj alouma ,LP1",
kurj Zurnalas ,Time" jvertino labai pozity-
viai, o atlikéja tuomet iSsiruosé j pasaulinj
koncertinj tura. ,FKA Twigs” muzika mere-
tai lyginama su Tricky, ,the XX" ir ,Massive
Attack’, nors ji pati prie savo karybg jtako-
janciy atlikéjy priskyré Billie Holiday, Ella
Fitzgerald ir Marvin Gaye.

LY
il

The Slackers

Penktadienj, lapkricio 15 d., 8:00 v.v.

Reggie's Rock Club,

2109 S State St, Chicago, IL

312-949-0120

Kaina: nuo $46

JThe Slackers” yra amerikieciy ska muzi-
kos stiliaus grupé, 1991 metais susikdrusi
Manhatane, Niujorke. Jy muzikai bidingas
ska, ska, rocksteady, reggae, dub, soul,
garage rock ir jazz skambesys. Kolektyvas

Gramatik

Sestadienj, lapkricio 16 d., 9:00 v.v.

Riviera Theatre,

4746 N Racine Ave, Chicago, IL

773-275-6800

Kaina: nuo $44

Gramatik (tikrasis vardas Denisas
Jasarevicas) - tai elektroninés muzikos
karéjas, prodiuseris ir atlikéjas i$ Slovénijos,
Porotozo miesto. Siuo metu Niujorke gyve-
nantis ir kuriantis muzikantas savo krybo-
je jungia hip-hopo, elektroninés muzikos
ir kity stiliy motyvus. Jo susidoméjimas
muzika kilo dar jam binant trejy metuky
- mama daznai aptikdavo jj klausant ame-
rikietiskos funk, jazz, soul ir blues muzikos
i$ vyresnés sesers audio kaseciy. Paauges
jis susidoméjo hip-hopu, 0 jo mégstamiau-
siais atlikéjais tapo DJ Premier, Guru, RZA
ir Dr. Dre.

Ll

yra gerai zinomas déka savo produkty-
vios karjeros, gastroliy Siaurés Amerikoje,
Europoje ir kitur, bei ilgamecio bendra-
darbiavimo su garsiu punk muzikos leiblu
,Hellcat Records”. Kolektyvi nariai taip pat
mégsta prisijungti prie kity grupiy ir muzi-
kiniy projekty, kurti solinius darbus, taciau
jie reguliariai kuria ir koncertuoja po ,The
Slackers” skéciu ir né neketina issivaikscioti
savais keliais.

Logic - J.1.D

Penktadienj, lapkricio 15 d., 7:30 v.v.

Alistate Arena, 6920 N. Mannheim Road,
Rosemont, IL

847-635-6601

Kaina: nuo $46

Logic yra amerikieciy reperis, dainininkas,
muzikos jrasy prodiuseris ir rasytojas. 2019
metais jis iSleido savo penktajj studijinj
albuma ,Confessions of a Dangerous Mind’,
kuris uzkopé j albumy topy virstine. Albume
yra bendras Logic darbas su garsiuoju repe-
riu Eminem ,Homicide", kuris uzkopé j 5-aja
,Hot 100" vieta. Siais metais Logic taip pat
iSleido romang ,Supermarket” su jj lydin-
¢iu garso takeliu. Ir nors knyga nesuzavéjo
kritiku, gerbéjai jg sutiko Siltai ir ji pateko j
.New York Times" geriausiai parduodamy
knygy sarasa.

Wynton Marsalis

Penktadienj, lapkricio 15 d., 8:00 v.v.
Chicago Symphony Center, 220 S Michigan

Ave, Chicago, IL
312-294-3000
Kaina: nuo $65
Wyntonas Learsonas Marsalis - tai
Amerikos  trimitininkas, kompozito-

rius, mokytojas ir Jazz at Lincoln Center
Niujorke meno vadovas. Jis yra vienas iski-
liausiy moderniosios dZiazo muzikos kareé-
jy bei gerai zinomas klasikinés muzikos
instrumentalistas, o taip pat aktyvus kla-
sikinés ir dziazo muzikos populiarintojas,
ypac jaunimo tarpe. Marsalis yra laiméjes
devynis ,Grammy” apdovanojimus (abie-
juose zanruose), o taip pat buvo pirma-
sis dziazo atstovas, uz Sio Zanro jrasus
apdovanotas Pulicerio muzikos premija. Jis

iki Siol tebéra vienintelis muzikantas, tais
paciais metais laiméjes ,Grammy"” apdova-
nojimus klasikinés muzikos ir dZiazo kate-
gorijose. Jo tévas, senelis ir trys broliai irgi
yra zinomi dZiazo atlikéjai.

Ron Trent + Michael Serafini

Sekmadienij, lapkricio 17 d., 8:00 v.v.

Metro Chicago, 3730 N Clark St, Chicago
773-549-4140

Kaina: $30

Atsidariusi 1969 metais kaip folk, blues
ir jazz muzikos albumus pardavinéjan-
ti parduotuvé, 9-ajame desimtmetyje
,Gramaphone Records” tapo neatsiejama
house muzikos pasaulio dalimi, pardaviné-
jancia tokiy Sio zanro pionieriy kaip Larry

Gramaphone 50: Steve "Silk" Hurley + Derrick Carter +

Heardas, Farley ,Jackmaster” Funksas ir
Frankie Knucklesas jrasus. ,Red Bull Music
Festival Chicago” $vencia ,Gramaphone”
50-ajj jubiliejy su Zanro Zvaigzdziy pilnais
Sokiy muzikos vakaréliais ,Metro” ir ,Smart
Bar”. Vakaréliuose pasirodys Steve'as ,Silk”
Hurley, Derrickas Carteris, Ronas Trentas,
dabartinis ,Gramaphone” savininkas
Michaelas Serafini ir ilgas ,Smart Bar” rezi-
duojanciy didzéjy sarasas.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lindiwe

Steppenwolf Theatre,

1650 N. Halsted Chicago

312-335-1650

Ketvirtadienj, lapkricio 14d., 7:30 v.v.
Penktadienj, lapkricio 15 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, lapkricio 16 d.,

3:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.

Antradienj, lapkricio 19 d., 7:30 v.v.
Treciadienj, lapkricio 20 d., 7:30 v.v.

Gyvai atliekama ,Ladysmith Black
Mambazo” muzika tampa Sio debiutuo-
jancio spektaklio, sukurto teatro ansam-
blio nario Erico Simonsono, pagrindu.
Pasakojimas zilrova veda | kelione i3
Cikagos ,Kingston Mines" j Piety Afrikg ir
dar toliau, bei privercia visus susimastyti:
kiek mes patys bltume linke pasiaukoti
meilés vardan?

The Nutcracker

Chopin Theatre, 1543 W. Division Chicago
773-769-3832

Ketvirtadienj, lapkricio 14 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, lapkricio 15 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, lapkricio 16 d., 7:30 v.v.
Sekmadienij, lapkricio 17 d., 3:00 v.p.p.
Kvieciame | ,Spragtuko” versijg be baleto.
Nors ir be tradicinés visiems gerai Zino-
mos muzikos ir naujai interpretuotas, Sis
klasikinis kalédinis pasakojimas nepaliks
abejingy - o gal ir dar labiau suzavés kai
kuriuos Zidrovus. Po brolio mirties jaunoji
Klara imasi iniciatyvos iSgelbéti Kalédas.
Padedama mylimo dédés padovanoto
Spragtuko, ji narsiai kaunasi su Ziurkiy
Karaliumi, kad isgelbéty savo Seima.
Moderniame pastatyme jasy lauks jtrau-

Marjorie Prime

Skokie Theatre,

7924 Lincoln Ave Skokie

877-677-7761

Treciadienj, lapkricio 13 d., 1:30 v.p.p.
Penktadienj, lapkricio 15 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, lapkricio 16 d., 7:30 v.v.
Sekmadienij, lapkricio 17 d., 2:00 v.p.p.

Kaina: $34-$38

Spektaklio ,Marjorie Prime” veiksmas vyks-
ta ateityje (po 40 mety), pazengusio dirbti-
nio intelekto pasaulyje. 80-meté Mardzeré
savo dienas leidzia su savo ,pagrindiniu”
kompanionu Valteriu - masina, primenan-
Cia jos amzZinatilsj vyra, kuri buvo sukurta
tam, jog jai priminty jos gyvenimo jvy-
kius. Spektaklis drasiai neria | depresijos
ir gedéjimo temas, MardZerei renkantis,
kokias savo gyvenimo akimirkas ji nori pri-
siminti, o kurias - iStrinti amziams.

WOV 7, 2019 - JAN 5, 2020

o

oy
LINDIWE

By ersarriiio merrber Eric Simonson
whaic by Lodysmith Black Mambazo

Deveted oy ansambin marmbar
Eric Simonson o Jonathan Berry

kiantys dialogai, stulbinantys léliy teatro
elementai, originalios dainos, uzburiantys
vaizdiniai ir Sventiné nuotaika.

LuxeHome CHILL

Ketvirtadienj, lapkricio 14 d., 6:00 v.v.
Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

800-677-6278

Kaina: $125-$145

Ar norétuméte gurk$noti vyna, sédéda-
mi Zavingame ,Merchandise Mart” salo-
ne-demonstracinéje saléje? ,LuxeHome
CHILL su ,Wine Spectator Magazine”
dabar suteikia jums puikig galimybe tai
padaryti. Sis kasmetinis renginys yra skir-
tas rinkti léSoms tokioms labdaros orga-
nizacijoms kaip ,Lynn Sage Foundation’,
,Saturday Place” ir ,Respiratory Health
Association”. Vakaro metu galésite skanau-
ti uzkandzius i daugiau nei 60 geriau-
siy miesto restorany (tokiy kaip HaiSous,
Pacific Standard Time ir Osteria Langhe)

Christkindlmarket

Penktadienj, lapkricio 15 d. - antradienj,
gruodzio 24 d., 11:00 v.r.

Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

léjimas nemokamas

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiausiy
Kalédy minéjimy vyksta gana nejprastoje
vietoje - pagrindinéje vieno Vokietijos
miesto turgaus aikstéje. Kalédinéje mugé-
je visada yra pilna Zmoniy - ji atrodo
lyg didZiulis Surmuliuojantis kaimas, kurio
spalvingus prekystalius aplanko apie du
milijonai Zmoniy. Taciau dabar tam, kad
patys patirtuméte $j nuotaikinga renginj,
nereikia kirsti Atlanto - Cikaga pati susi-
kuria 3ig 3vente! Cia rasite visko, ko Sirdis
geidzia - nuo ranky darbo papuosaly iki
zymiojo glintveino. Aplankykite 3ig kalé-

Nevermore Park

Antradienj, lapkricio 7 d. - sekmadienj,
gruodzio 1d., 12:00 v.p.p.

949 W 16th St, Chicago 60608

Kaina: $28

Vietinis menininkas Hebru Brantley, isgar-
séjes savo ,Flyboy” ir ,Lil Mama" darbais,
puosianciais sienas jvairiose Cikagos vie-
tose, pristato nauja projekta, atskleidzian-
tj zymiausiy jo kariniy istakas. ISgalvoto
Cikagos rajono vardu pavadintas projektas
pristato 6000 kvadratiniy pédy teritorija
pilng meno instaliacijy, kuri prasideda nuo
tradicinés parody erdvés, taciau netrukus
transformuojasi j fantastines vietas, kurio-
se aptiksite suduzusj kosminj laiva, pras-
matny senovinj traukinj ir tirSto riko debe-
sis. Zidrovy kelioné po fantastinj pasaulj
su realiomis uzuominomis j realy Brantley

bei gurksnoti geriausiy vyno gamintojy
gérimus ,LuxeHome" aplinkoje, pristatan-
Cioje didziausig aukstos klasés namy staty-
bos ir remonto ,butiky” kolekcija.

dine muge ir uzsikréskite puikia Sventine
nuotaika!

pasaulj trunka apie valanda. Visi apsilan-
kiusieji turés galimybe jsigyti riboto tirazo
suvenyry.



Transporto kompanijai reikalingas
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su maziausiai
1 mety patirtimi _
dirbant suowner S
operators b

(53”Dry Vans)

Batini puikus bendravimo ir deryby jgudziai,
gebéjimas dirbti greitai, savarankiskai, atlikti kelias
uzduotis vienu metu, dirbti su 8-11 trokais.
Atliekamas narkotiky testas.

Darbas pilnu etatu.

Atlyginimas: $1600 ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo kokybés.
Darbas biure Addison, IL

SKAMBINTI ARBA RASYTI 33 1 '87 1 '3834
aren 847-387-9889
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SERVISAS

(630)963-3900

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social media

. P|rmad|en[ penktadlenﬁ30AM 600PM

2 P: (630)963-3900 + F: (877)470-4725 |
ST E: béstofbestauto@gmall .com

9270 W. 159th St.
' = Orland Park, IL 60462
@LorUNDSERUCE@P,)  Tel,: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

. www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

NAUJIENA!
Pilnas kebulo
remontas!

+++++++

Naujausiajranga
Pigiausi jkainiai
Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

Atlieckame
visus jiisy

namu remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas, o
elektriko ir e
santechniko / Daugiau
paslaugos.

£ StSiugSkeluimie

DMB Services Corp.

3 ::;1 (847) 385-8011 G-
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www.BestOfBestAuto.com
www.orlandbestservice.com
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Siandien ekranuose
Doctor Sleep

DAKTARAS MIEGAS
Zanras: siaubo
ReZisavo: Mike Flanagan. Vaidina:
Ewan McGregor, Rebecca
Ferguson, Kyliegh Curran
Pries 40 mety, dar bidamas vaikas, Denis
nuo pasaulio atkirstame viesbutyje isgyve-
no siaubingg Ziema. Per daugelj mety Denio
atrasta daliné sielos ramybé sugridva kaip
korty namelis, kuomet j vyro gyvenima si-
verzia Abra — paauglé, kaip ir Denis, turinti
»Svytéjimo" dovana: galinti bendrauti min-
timis ir regéti dalykus, nematomus papras-
tiems Zmonéms. J3 persekioja paslaptinga
sekta, tikinti, kad nuzude Abra galés pasiekti
amzing gyvenima. Denis apsisprendzia pa-

Carlio angelai

CHARLIE'S ANGELS
Zanras: veiksmo, nuotykiy, komedija
Reiisavo: Elizabeth Banks. Vaidina:

Kristen Stewart, Elizabeth Banks,
Djimon Hounsou, Naomi Scott

Kazkada startavusi kaip viena nedidelé
firma paslaptingo turtuolio Carlio mo-
tery detektyviy kompanija uzaugo, is-
siplété ir dabar jos filialai veikia jvairiose
pasaulio 3alyse, mat Siuolaikiniame pa-
saulyje Carlio angelams darbo tikrai ne-
troksta. Vis tik nauja grésmé zaviasias ag-
entes privers kaip reikiant pasistengti. I3
anoniminio $altinio gaunamas pranesimas
apie nauja, itin pavojinga technologija,
kuri patekusi j nusikaltéliy rankas galéty

MIDVEJAUS MUSIS
Zanras: veiksmo, drama, istorinis
Rezisavo: Roland Emmerich.
Vaidina: Woody Harrelson,
Mandy Moore, Patrick Wilson
Midvéjaus jary masis, jvykes 1942 m. birze-
lio 4-7 dienomis Ramiame vandenyne, isto-
riky laikomas vienu svarbiausiy momenty,
nulémusiy Sajungininky pergale Antrajame
pasauliniame kare. Praéjus pusmeciui nuo
Perl Harboro uzpuolimo, Japonijos jiry
laivynas smogé JAV pajégoms Midvéjaus
atole. Ko japonai nezinojo - kad amerikie-
¢iai, issifrave japony pranesimus, juos jvilio-
jo j pasala. Po keturias dienas trukusio ma-
sio Japonijos jury pajégos taip ir nesugebé-

Ford v Ferrari

PLENTO KARALIAI
Zanras: veiksmo, drama, biografinis
ReZisavo: James Mangold. Vaidina:
Christian Bale, Matt Damon,
Caitriona Balfe, Tracy Letts
Sékmé alinanciose 24 valandy Le Mano
lenktynése paklojo pagrindus ,Ford GT40"
legendai: Sis modelis tapo vienu jspadin-
giausiy, labiausiai atpazjstamy bei kvapa
gniauzianciy automobiliy pasaulio istorijo-
je. Sis nuo nulio sukurtas automobilis buvo
skirtas vieninteliam tikslui: laiméti prestizi-
nes Le Mano lenktynes ir nukardinuoti ne-
nugalima cempiona ,Ferrari“. ,Ford" vado-
vai Henris Fordas Il ir Li Jakoka Siai nejma-
nomai uzduodiai atlikti talentingam inZinie-

déti Abrai. tapti mirtinu ginklu...

jo atsigauti... riui Selbiui davé vos 90 dieny...

Filmo apzvalga

Terminatorius: Tamsus likimas

Sreko populiarumo banga jau seniai praéjo, Transformeriai irgi nebenesa tiek pinigy kaip
anksciau, tad ,Paramount” studijai labai reikia didelés ir pelningos fransizés. Gi kaip kitaip
galima paaiskinti nauja Terminatoriaus filma, kai paskutinysis ,Terminator: Genisys” buvo
toks prastas, kad numusé susidoméjima Sia serija j visiska dugnga. Taciau Stai turime $esta-
ji filma ,Terminatorius: Tamsus likimas"” (,Terminator: Dark Fate") ir marketingas traukia vi-
sus triukus, kad tik sugrazinty serijos mégéjus. Vél grjzta Arnoldas Schwarzeneggeris! Taip
pat ir pirmoji Sara Konors Linda Hamilton! Ir paskutiniai trys francizés filmai jau neegzis-
tuoja, ,Tamsus Likimas” tesia 1991-y mety ,Terminatorius: Teisingumo diena” (,Terminator:
Judgment Day") istorija. Sitiek visko, 0 ar nepamirso jie ir gera filma sukurti?

Po ,Teisingumo dienos” jvykiy Sara Konors sustabdé apokalipse ir iSpranasauta diena taip
ir neatéjo, taciau praéjus dvidesimciai mety, situacija kartojasi. Paprastos merginos Danielos
(Natalia Reyes) gyvenimas apsivercia aukstyn kojom, kai i$ ateities atsiranda naujas, pato-
bulintas terminatorius jos nuzudyti. Sjkart ja apginti irgi i$ ateities atkeliauja ne robotas, o
patobulintas Zmogus vardu Greisé (Mackenzie Davis). Taip pat prie komandos prisijungia ir
profesionali terminatoriy Zudiké Sara Konors.

JJamsus likimas” yra uzstriges tarp pazjstamy ir klasikiniy francizés elementy bei noro pa-
pasakoti kazka naujo. Tiems, kurie tikéjosi, kad ¢ia bus 1991-yjy Teisingumo dienos” tesinys
ar originalios istorijos trilogijos pabaiga, liks nepatenkinti, nes sis filmas labiau jauciasi kaip
tikras perdirbinys, tik su senaisiais veikéjais. Filmo pradzia visiskai nusluoja Zaidimy lenta ir
paruosia serija naujoms istorijoms, taciau tenka nusivilti pamacius, kad tos naujos istorijos
yra visiSkai nieko naujo. Pagrindinis blogis dabar vadinasi ne Skynet, o Legionas, taciau funk-
cionuoja lygiai taip pat. Vél siunciamas skystas terminatorius, Sjkart juodos spalvos ir su ke-
liais patobulinimais, bet vis tiek funkcionuoja taip pat. Nepaisant visko, kas jvyko ,Teisingumo
dienoje’, vél turime tg pacia apokalipse, ta patj pasipriesinima, ta pacia Sarg Konors, ku-
rios vardas $jkart yra Daniela, bet ji vél eina per tg pacia kelione kaip ir originalioji veikéja.
Vienintelis teigiamas papildymas yra Greisé - stipri ir ryztinga veikéja tiek veiksmo scenose,
tiek visur kitur. Vis délto galima suprasti kodél Jamesas Cameronas, kuris $jkart atlieka pro-
diuserio darbga, nebegrjzo rezisuoti po antrojo filmo - $estoji dalis jauciasi issikvépus, stin-
ganti Svieziy idéjy ir tiesiog atrodo, kad jau nieko naujo nebegalima jskiepyti j 3ig francize.

Rezisavo: Tim Miller. Vaidina: Mackenzie Davis,
Arnold Schwarzenegger, Linda Hamilton, Natalia Reyes

Todél ,Tamsus likimas” tampa kur kas geresnis kai vadzias j rankas paima seni ir pazjsta-
mi veikéjai. Linda Hamilton islieka tokia pat kieta ir puikiai susizaidzia su naujomis herojé-
mis. Tuo tarpu Schwarzeneggerio pasirodymo reikia kiek palaukti, bet filmas iskart pasida-
ro smagesnis kai jis ekrane. Vél matyti Sara Konors ir T-800 ekrane yra malonumas ir Siame
filme jie turi jdomia dinamika, kuri perspjauna visus naujus istorijos elementus. Ir, Zinoma,
kazkas pasakys,,I'll be back”. Nes reikia.

IS esmés visas filmas yra dviejy valandy gaudynés su intarpais atsikvépimui. Veiksmo sce-
nos yra didelés ir brangios, kiekviena labiau patrakusi uz praeita. Savo beprotiskomis situa-
cijomis bei dideliu biudZetu, jos labiau slenka ties ,Greity ir Jsiutusiy” (,Fast and Furious”)
riba. Kartais Zalio ekrano efektai paslubuoja ar per daug jsijautusi kamera pameta veiké-
jus, taciau apskritai, veiksmo scenos, nuo greity dvikovy 3altaisiais ginklais iki bombastis-
kos kovos krentanciame léktuve, turi uztektintai smagumo ir yra pateikiamos su reikiama
energija bei jtampa. =
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Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus
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LOLITA
RASIMAVICIUTE Cell: 630-363-8562

Lolita.Rasima@yahoo.com

Cell (708) 612 8573

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com
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Nekilnojamo turto
Pirkimas/Pardavimas/Nuoma
llgameté patirtis
ir profesionalumas.
Patikimumas garantuotas!
Investicijos
Foreclosures/Short Sales
Konsultacijos
Namai i3 aukciony

TEL. € 30-965:6608

nr.nﬂuu m

7900 5. Madison Ave.,
Burr Ridge, IL 60527

|—_':_&,
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finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797

REALTY CERCHP

mmmmmm

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiéekoniené | ReALESTATEBROKER T2
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Raviabiliety kainos 8

VILN

BILIETAI=

Avia biliety paiesha
Ir usakymas internetu

www.doleris.com

(iherydeleriom

|-800-514-9989

s e )

Poilsineés kelionés

WWW.SKYTRIP.NET

infoliskytrip.net

Butvilas & Associates P.C.
Attorneys for Immigrants
312) 580-1217,

Imigracineé teise
Visy risiy vizos » Deportacija
Imigracija Seimos ir darbo pagrindu
Nekilnojamojo turto teisé

Atstovaujame perkant
ir parduodant nekilnojamajj turta

>,

{708) 261-7580

Advakatas
Aurelijus
Butvilas

Advokate
Laura Lapyté

| bironapd by Skaiie af M ew Yok

WAPPLE VACATIONS

Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

SMEKSIKA, PUNTA CANA,

JAMAIKA ..$769

3KOSTA RIKA, HAVAJALKUBA
PANAMA IR BELIZAS n.5939

© PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL)

© JURVY IR UPIY KRUIZAI

© TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>=J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

WA KD g

& T

-_ AMERICAN 'i-nrhi-ui'i.'ﬁ. 'Etll.!:lli: —
Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriuy f} 24 numeriai [ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Ceki arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090



www.doleris.com
www.skytrip.net
www.usaimmigrationsource.com

@ KRISTINA J. Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o ISlaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
o MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaire
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

“I-

.ﬂ.__
i
HOME WA

(DANEK

Didelis foresclosure,

Sékmingas namu, buty, Zemés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,
finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

rmitkus@yahoo.com

=

aukcionuy namu/butuy pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional pa

skolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

“ProTECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

=
2
e
(=

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
+ Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
+ Automobiliy avarijos
» Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:

» Skyrybos

« Alimentai buvusiems sutuoktiniams

« Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

111 W. Washington St.
Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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Agenté
Biruté
Luksas

Dirbu stiprioje
komandoje,
kalbu

angliskai,
rusiskai,
lietuviskai

New York Life Insurance Co

Stipriausia finansiskai
Mutual Gyvybés Draudimo Kom

Specializacijos:

vaiky draudimai - ateities
iSlaidy taupymui, annuities -
taupymas,

jnesant pradine sumag.

Nemokamos konsultacijos

20 North Martingale Road, Suite #400
Schaumburg, IL 60173
bluksas@ft.newyorklife.com

Cell = (847) 845-8320
Office = (847) 585-6114
Fax = (847) 585-4918

Teisindgs PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldéfimas Lietuvoje
- Skyrybos Listuvoge
whenamn aeha sbems suluokiniems qyeenas L)
- JAY skyrybiy Ir santuoky jloominimas
Lietuvoje
- Lietunvaje esandio turto dabybes, gindad
cled waikoy, ilaiboyre pritelsimas, wedybiy
sutarnys
- Skolu, alirmenty [Sledkojimas Listuvoje
[ paeganl BB i LieSretrs bestum) dprenitdimis]
- Mokesfial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietunvafe
- Dokurmenty legalizavimas, jgalkofima
CwETi AL el [P Pe Tk, et

5950-E Limcolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us
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LAPKRICIO 9-10 DIENOMIS ? ? ? LAPKRICIO 24 D., SEKMADIEN]
CLKL RUNGTYNES KaS. Kur' Kada * ATKURTOS LIETUVOS KARIUOMENES
|3>|?((:) v-p-p-/9:00vr. ne vieng staigmena. Jis pazada, kad privers nusidypsoti net 1OO-Cl%Siﬁ#%gbﬁﬁibgéuﬁlﬁl KIMAS
14911127th St., Lemont, IL 60439 ir pacius didZiausius skeptikus bei jrodys, jog kiekviename 100v.pp.

LAPKRICIO 10 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bainy¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Minésime Vélines kartu su Cikagos Lituanistinés Mokyklos
(CLM) mokiniais ir jy téveliais. Po Sv. Misiy parapijos JAV
LB Brighton Parko apylinkés valdyba turés pietus su prog-
raméle. Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnaSaus kunigas Gediminas Ker3ys.
Maloniai kviec¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kviec¢iame visus, kurie iesko dvasios ramybés, ie3ko sielos
ir kiino iSgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
.Dievo §lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje"
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

ILIUZIONISTO ROKO BERNATONIO
MAGIJOS SOU
3:00 v.p.p.
»Vienas perspektyviausiy Europos iliuzionisty, Pasaulio
Gineso rekordininkas Rokas Cikagos Zilirovams yra parenges

i$ masy slypi magiskumas! Bilietai: $25. Rezervacija telefo-
nu: 630-291-0097. Daugiau informacijos: https://www.ro-
kasmagic.com/lemont

Galerija ,Siela"

14911 127th St.,

Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 12 D., ANTRADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uZ save, savo
$eimas, vaikus, antkus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 14 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15vv.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 16 D., SESTADIEN]

MADA IR DZIAZAS
6:00 v.v.
Baras, loterija, mados muge. Bilieto kaina 50 dol. Rezervacijos
tel. 708-717-2833
PLCR. Riskus salé
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 23 D., SESTADIEN]

LIETUVIY OPEROS VAKARAS-POKYLIS
7:00 v.v.
Organizuoja Lietuviy opera Cikagoje. Bilieto kaina: $65.
Bilietus galima uzsakyti tel. 630-802-8636
PLC Baniy Seimos salé
14911127th St.,
Lemont, IL 60439

Vytauto DidZiojo rinktiné kviecia visus j atkurtos Lietuvos
kariuomenés 100-Cio paminéjimg ir susitikima su Artdru
Jakuboniu. Tai antrasis pasaulyje lietuvis jveikes Appalachian
kelig (3542km.) péstiomis. Apie kelionés sunkumus ir nuoty-
kius isgirsite atvyke j Sauliy namus. Renginys nemokamas!
Tel.pasiteiravimui 773-875-4531

Sauliy namai

2417 W 43rd St., Chicago, 60632

LAPKRICIO 30 D., SESTADIEN]

ISKILMINGOS SV. MISIOS
6:00 v.v.
Vaiky choras ,Vyturys" $vencia 25-3jj jubiliejy. Giedos jung-
tinis esamy ir buvusiy daininky choras. Meno vadobas ir di-
rigentas Darius Polikaitis.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 2 D., ANTRADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 6 D., PENKTADIEN])

PLC KALEDINES EGLUTES JZIEBIMO SVENTE
7:00 v.v.
PLC Baniy Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 8 D., SEKMADIEN]

MISIJOS CHORY KALEDINIS KONCERTAS
12:30 v.p.p.
Giesmes atliks misrus, kamerinis ir vaiky chorai.
Palaimintojo Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 22 D., SEKADIEN]

SUSITIKIMAS SU MISIJA SIBIRAS
DALYVE MARIJA CYVAITE

12:30 v.p.p.
Tai vienintelé iSevijoje gimusi ir augusi lietuvaité, laimejusi
konkursa Lietuvoje, kur eile mety vyksta jaunimo ekspedicija
j Sibira, tremtiniy gyventas ir jy laidojimo vietas. Susitikima
organizuoja LB Lemonto apylinkés valdyba.
PLC Baniy Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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'
SIUNTINIAI | VISA

EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. 7T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

& Siuntiniy
Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta ==

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=

Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant

980 75th St, Downers Grove, IL 60516

Tel: 708-594-5622

du kartus
per savaite!

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Siuo metu jau
surinkinejame
siuntas Kaledoms!
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskas atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 439 ATSAKYMAI Ggr femim | calma
sl1|3]e|z|7|o|a]s 1 (G
alalal1]|slalalr]s T 1T
HEOOOBREAE Negalima
AEOEBOBRRNEE T | @)
z|z|1|a|sl6|4|B]T =i IE -
alala|T|1|0|6|3=
TRAROOBENE | ERERE OLRE]
ala[e[s[T[1][z]a]® Colima____
1|7|6|z|e|4|8|6]3 ! |'Neg..,.ima |OEREY

SUDOKU NR. 440

9

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

R 6

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
LAPKRICIO 8 D. LAPKRICIO 9 D. LAPKRICIO 10 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 0%

8 m/h
0 33°27°F

Krituliai: 10%

2 16 mh
0 46°136° F

Krituliai: 20%

2 12mh
0 41°126° F

=
=)

HOROSKOPAS:

LAPKRICIO 11 D. -

LAPKRICIO 17 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Laukia jtempta savaités pradzia. Labai svarbu
iedkoti aukso vidurio - islikite aktyvis, atkakliai
siekite uzsibrézty tiksly, taCiau venkite grubaus
elgesio, nesivelkite j konfliktus, ypac su autorite-
tingais asmenimis bei didesnémis Zzmoniy grupé-
mis. Savaités vidurys kiek |étesnis, dazniau norésis
atsiriboti, tai geras laikas trumpoms atostogoms,
savianalizei, dvasiniam tobuléjimui. Savaités
gale jums ims sektis, nuolat jausités jkvépti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig nenusimato didesniy pokyciy ar sukrétimuy, tai
pakankamai pasyvus, [étas laikotarpis. Pirmosiomis
periodo dienomis mintys suksis apie darbus, kar-
jeros pasiekimus. Norésis svajoti apie graZig ateit],
busimas pergales, taciau sunkiau seksis siekti kon-
kreciy rezultaty. Savaités vidurys puikiai tiks so-
cializacijai, norésis priklausyti kazkokiam kolekty-
vui, bendruomenei, siekti bendry tiksly. Savaités
galas bus aktyviausias ir produktyviausias metas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Atrodys, kad gyvenimas stovi vietoje, ta-
¢iau nesistenkite skubinti jvykiy ir nesiverzki-
te j priekj bet kokia kaina. Taip tik jausite dar di-
desne jtampa, pridarysite klaidy bei susipyksite
su jums svarbiais zmonémis. Sis laikotarpis pui-
kiai tinka atostogoms, apmastymams, karybi-
nei veiklai bei dvasiniam tobuléjimui. Savaités
gale norésis bendrauti, dalytis savo jzvalgomis
bei jaustis komandos dalimi. Tikétinos svarbios
naujienos, susijusios su finansiniais klausimais.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaité prasidés jtampomis - laukia ne-
lengvas pirmadienis. Véliau reikalai ims taisy-
sis, situacija darysis vis giedresné ir giedresné.
Sulauksite draugy ir kolegy palaikymo, sklan-
dziai ir lengvai eisis komandinis darbas. Tiesa,
savaités viduryje galimas didesnis nuovar-
gis, prasta savijauta, konfliktinés situacijos su
moteriskosios lyties atstovémis. O Stai perio-
do gale sugrjs jégos ir pasitikéjimas savimi.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Laukia itin sékminga savaité. Kiek pasyvesné
bus pirmoji periodo pusé, Siuo metu galimi ir i-
okie tokie nesusipratimai tarpusavio santykiuo-
se. Pasistenkite racionaliai spresti visas proble-
mas, nesileiskite j asmeniskumus. Savaités vi-
duryje gali prireikti spresti finansinius klausi-
mus, tvarkyti reikalus, susijusius su paskolomis,
draudimu, mokesciais. Pats produktyviausias bus
periodo galas - fortina jums placiai Sypsosis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje blsite paskende asmeni-
niy santykiy peripetijose. Jausite didziulj ne-
pasitenkinimg, taciau visas nuoskaudas busite
linke kaupti viduje. Gali nuvilti Zmonés, kuriais
pasitikéjote. Antroje periodo puséje situacija ims
taisytis, turésite vis daugiau palankiy proguy, sug-
ri$ pasitikéjimas savo jégomis. Savaités vidury-
je gali uzsimegzti svarbds kontaktai. Savaités
galas palankus finansiniams reikalams tvarkyti.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Laukia sékmingas, ramus periodas. Gal kiek
aktyvesné bus savaités pradzia - Siuo metu rei-
kia veikti tik objektyviai jvertinus savo galimy-
bes. Venkite provokuoti konfliktines situacijas.
Neverta tikétis itin dideliy pasiekimy, grandio-
ziniy pokyciy - busite linke svajoti, daug kal-
béti, taciau sunkiau seksis siekti konkreciy re-
zultaty. Darbingiausias bus periodo galas,
tai tinkamas metas socialiniy rysiy puoseléji-
mui, reklamai, gali jvykti naudingos pazintys.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Reikia bati itin apdairiems - jei elgsités pernelyg
arogantiskai, nejsiklausysite j kity nuomone, jums
gresia rimti konfliktai, kurie nepraeis be pasekmiy.
Nuo pat savaités pradzios jausite augancias jtam-
pas ir trintj. Venkite santykiy aiSkinimosi su auto-
ritetais. Ties savaités viduriu keisis tiek nuotaikos,
tiek aplinkybés - taps ramiau, imsite mastyti daug
racionaliau. Periodo galas tinkamas rimtiems po-
kalbiams, pasiteisins dalykinés komandiruotés.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Tryksite energija ir optimizmu - $ig savaite ba-
site nepavejami. Netrks ambicingy plany, jdo-
miy sumanymuy, jdétos pastangos nenueis vel-
tui. Siomis dienomis pasistenkite nuveikti kuo
daugiau, nepraleiskite dékingy proguy. Savaités
viduryje galimi Siokie tokie nesusipratimai ar-
timoje aplinkoje - bukite jautresni Seimos na-
riams. Placiausiai fortina Sypsosis periodo gale
- gali ateiti trikstami resursai, reikiama pagalba.

OZIARAGIS (12.23 -01.20)

Pirmosiomis periodo dienomis netriks jtampy,
galimi stipresni konfliktai. ISlieka didelé traumy ti-
kimybé - venkite skuboty veiksmy, pernelyg eks-
tremalios veiklos. Savaités viduryje vyraus pasyvios
nuotaikos, busite linke j gilius apmastymus. Tai
puikus metas karybinei veiklai, savianalizei, dva-
siniam tobuléjimui. Produktyviausias ir sékmin-
giausias bus savaités galas - tai tinkamas laikas
dalykinei veiklai, gali jvykti pelningi susitarimai.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pasistenkite sulétinti tempa, skirkite dau-
giau laiko kokybiskam poilsiui, rapinkités savo
sveikata - savaités pradzioje netriks jtampga
kelian¢iy situacijy. Pirmosiomis periodo die-
nomis verciau susilaikyti nuo kardinaliy per-
mainy - traks objektyvumo, bisite linke pa-
siduoti impulsams. Savaités viduryje aistros
rims, spresis tarpusavio nesutarimai. Savaités
gale bisite maloniai nustebinti - viskas seksis.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Laukia produktyvi ir sékminga savaité. Tapsite
nejprastai ambicingi, negasdins net sudétingiau-
sios uzduotys. Aiskiai Zinosite ko norite i$ gyve-
nimo, pakaks jégy ir ryzto siekti savo svajoniu.
Aplinkybés klostysis jums palankia linkme, su-
lauksite reikiamo palaikymo, pagalbos. Tai puikus
metas ieSkantiems naujy profesiniy perspektyvy
- galite sulaukti jdomiy pasialymy. Savaités gale
dékingas laikas finansiniams klausimams spresti.
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DIRBAME
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My siekis ye pading kiskvieng waiky,
SISTEMOMIS Qe dir4
bendrovim igidfius,
gl L ATING . hmuwﬂd":ﬁh
n-w COOLING mmmmﬂm{m
- Byrmasrileca Loy Bemdrudamenig dumosnpdindy
—. REFRIGERATION %mm
» Smagls Liebilia o cainehey, lyenbes,
LICENSED - BONDED i3
b peupes 1535 3.5 etk £ 6 13
INSURED T i

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS =
7D/24 VAL B pw

Fwssian Families
are weloomse [

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas
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Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy kdrimas, atidarymas

* DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

" (708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albma Van Maer

q Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

~ Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

SR e
| sk '“- Elk Grove Village.

= - l.l Private 3 br/2.5 ba

~a
F.ﬁ_‘ " townhouse with full
| basement,

; X $248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

$189,000
pllm{j agenty

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
ISIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO
CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER
OPERATORS

773-407-7532
773-370-7647

APMOKAME

MYLIAS!
Parduodame trokus VISAS

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekvieng penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz sauguma, apmokame
sustojimus

ir uzlaikymus.

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

~ .=~ INCOME TAX SERVICES

+ Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
- Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com
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Receptai

Orginalus maisto tinklarastininkiy uzkandziai

Susitike su draugais, daznai rimtos vakarienés gaminti ne-
same linke, taciau patiekti banalius uzkandzius taip pat ne-
sinori. Populiariy maisto tinklaras¢iy autorés Vaida Kurpiené,
Solveiga Janciauskaité bei Indré Reiponé nusprendé pasidalin-
ti, kaip uzkandZiais maloniai nustebinti svecius. Maista mylin-
¢ios moterys jsitikinusios: nereikés nei daug laiko, nei pinigy.

INDRES KANELES SU BUROKELIAIS

Reikes: 500 ml augalinio arba jprasto pieno, 250 g aliejaus,
2 pilny kiausiniy bei dar 2 kiausiniy tryniy, 100 g milty, 1 vir-
to burokélio, 100 g fetos stirio, ziupsnelio druskos bei pipiry
pagal skonj, Saukstelio medaus.

Paruosimas: Pirmiausia sutrinkite virta burokélj iki vienti-
sos mases, primenancios ko3ele. I3plakite kiausinius, j juos
sudékite burokeéliy mase, supilkite piena, aliejy bei suberki-
te prieskonius. Kaneliy forma iStepkite sviestu ar aliejumi ir
uzpildykite 2/4 formelés mase. Jeigu jos neturite, galite nau-
doti ir keksiuky formeles. | kiekviena formele jdékite trupin-
to fetos surio. Kepkite kaneles iki 180°C jkaitintoje orkaité-

VAIDOS |DARYTI PIEVAGRYBIAI
Reikeés: 250 g pievagrybiy, 80 g fetos sirio, Sviezio bazi-
liko lapeliy, Ziupsnelio krapy, 1 ¢esnako skiltelés, 1 arbati-
nio Saukstelio ypac tyro alyvuogiy aliejaus arba 1 valgomo-
jo 3auksto graikisko /nataralaus jogurto.
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Paruosimas: ISimkite pievagrybiy kotelius, juos véliau galé-
site panaudoti kiaudinienei ar sotesnei sriubai pagaminti.
I3spauskite ¢esnaka ir smulkiai sukapotus Zalumynus sumaisy-
kite su ypac tyru alyvuogiy aliejumi arba jogurtu. Sutrinkite
feta ir sumaisykite ja su kitomis sudétinémis dalimis. Mase
jdarykite grybus ir dékite juos j iki 180°C jkaitinta orkaite,
kepkite 10-20 minuciy.

SOLVEIGOS VEJO MALUNELIAI
Reikeés: 4 3aldytos sluoksniuotos tedlos laksty (apie 400
g), 150 g kamambero strio, 30 g minksto fetos sirio, saulé-
je dZiovinty spanguoliy.
Paruosimas: kiekvieng tedlos laksta padalinkite j dvi dalis.

| kiekvieno kvadrato centrg jdékite gabalélj kamambero, ant

virSaus Saukstelj fetos strio ir uzberkite Ziupsnelj spanguoliy.

Kvadratéliy kampus jpjaukite (turi iSeiti keturi trikampiai) ir

kas antra kvadrato kamputj lenkite j centra. UZlenktus kam-
pucius tarpusavyje sutvirtinkite, jog kepant likty savo vieto-
se ir neissiskleisty. Suformuotus malinélius dékite kepti j iki
180°C jkaitinta orkaite ir kepkite apie 15 minuciu.

je apie 45 minutes. m

Pernai man buvo asmenybés susidvejinimas.
Siemet mums jau viskas gerai.

kkk
Paskui katerj eZero pavirSiumi lekia Zmogelis ant
vandens slidzZiy. Staiga trosas triksta ir slidinin-
kas palenda po vandeniu. Ant kranto sédintys
Zvejai ¢iumpa valtj, irklus ir plaukia gelbéti
sportininko. Po deSimties minuciy jiems pavyks-
ta jj istraukti. Atplukdo skenduolj j kranta, daro
dirbtinj kvépavima burna j burna. Vienas zvejys
staiga paéjéja j Salj, jdémiai zidri j skenduolj ir
sako:
- Vyrai, man atrodo, kad veltui stengiamés, -
anas buvo ant slidziy, o Sitas - su paciizomis.

kkk
Kars¢iuojantis pacientas sako prie lovos sédin-
¢iai zmonai:
- Tu, mano grazuole, tu visas mano turtas,
mano mylimoji, mano brangiausia, mano
graziausia ir iSmintingiausia pasaulyje!
Sunerimes gydytojas klausia Zmonos:
- Ir seniai jis taip kliedi?

kkk
Meksikoje susidiré du lengvieji automobiliai.
Zuvo 68 Zmonés.

kkk
Daktare, man skrandj skauda.
- Geriate?
- Geriu, bet nepadeda...

%k kk
- Jasy pasitilymas vis dar galioja?
- Taip.
- Tai as ir vél atsisakau.

Estija. Du briedZiai stovi prie balos ir i3 léto
siurbcioja vanden;j. Aplinkui skraido spieciai mu-
siy. Praeina valanda, pora valandy, pusdienis...
Vienas briedis mosteli uodega. Po pusvalandzio
kitas briedis taria:
- Eeeee, tu kasko lapai nervotas Siantien...

KKk
Kvailas mokosi i$ savy klaidy, o protingas i3
svetimy. I3eina taip, kad protingas mokosi i$
kvailio.

KKk
Teismo pirmininkas labai nustebo, kai visi
dvylika prisiekusiyjy pareiské, kad kaltinamasis
nekaltas.

- Kodél?

- Dél silpnaprotystés, - atsaké vyriausiasis pri-
siekusysis.

- Ka, visy dvylikos prisiekusiyjy?

k %k ok

Kalbasi du draugai. Vienas skundZziasi:
- Supranti, sédziu as fotelyje, skaitau laikrastj,
viena akim Zitrédamas per televizoriy futbola,
geriu aly, kramtau cipsus, koja ZaidZiu su Sunim,
o ¢ia Zzmona ir ima rékti, kad as nieko neveikiu!
KKk
AS3 labai tylus ir kuklus. |Zeisite - tyliai uzkasiu,
kukliai atSvesiu.
KKk
- Téti!
- K3, sunau?
- Mociuté man ir vél jkando!
- Saneli, kiek as tau karty sakiau neljsti prie
narvo?

UZéjau j parduotuve, o pardavéjas man Sypsosi
ir klausia ,,Ko mergina noréty?“. As jam ir sakau:
»Mergina noréty Martinio, bet atéjo ji pirkti
duonos...".

%k kk
Per gaisra psichiatrinéje ligoninéje Zuvo 18 Zmo-
niy, 6 drakonai ir pokemonas.

k koK
Prie piety stalo Zmona pasakoja vyrui:
- Be reikalo draudéme masy dukrai vertis visus
tuos auskarus. Nuo to laiko, kai ji prasidiré
nosj, man pasidaré daug paprasciau jg kelti
rytais j mokykla!

%k kok
Baliukas pas programuotoja. Seimininkas,
iSgéres virs savo normos, pradeda kabinétis prie
visy merginy. Jo Zmona issitraukia keptuve ir
trenkia jam per galva. Programuotojas netenka
sgmoneés. Viena iS merginy:
- Lina, na kam tu jj taip?
- Nieko, persikraus — nusiramins.

%k kok
Seimyniné scena. Zmona gamina vakariene.
Vyras stebi, komentuoja:
- Na bet kaip tu taip graziai viska pjaustai, taip
greitai ir tokiais lygiais gabaliukais...
- Mane mama gerai visko iSmoké, - atsako
Zmona.
- UZaugs misy sinelis, galési jaunamarte pa-
mokyti, - sako vyras.
- Jei jos motina neiSmokino, tai jau ir as nebepa-
désiu, - piktai susvoksté Zzmona.
- Na va, tokia jauna, o jau uosvé! - issigando vyras.



USA

A 562-270-1776

Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti
e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui
e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus
® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:
su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.
Travel pasy tvarkymas
Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Vertimai, apostilés
Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

O )
www.Usaimmigrationconsulting.com

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jusy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.

MPK CENL

e LTl (e,

e

-
F—

e i, v

V3] .Mokymy ir psichologinio kensultavimo centras” 2019 metals

birfelio-lapkrifio ménesiais NEMOKAMAI konsultucja SKYPE

lbetuvius, gywenandius ne Lietuvoje arba nesenial grifusivs gyventl |

Lietuwy.

Hemokamal suteibamos 2 peichologe  bonsultocijos.  Vienos  psichologinds

korsusltacijos trukmse 30-4% minubés. Konsultacijos anoniminds,

Peichalogines kansultacijas SKYPE telkia:

= Psichodogd-prlchoterapoutd Gintand Jurkeviliens;
= Poichodagé-prichot eripiuts Vitalipa Mutsilisns

LABAI PRASOME S1A INFORMACUA PASIDALINTI SU TAIS,
KAM GALI BOTI AKTUALLL

Dhll WERSOHCARAL) preichologiniy konsiitaciy pradorme kresptis el paiiu:

R
(GGavote laiska.J
[RS?

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

mpkientras@genail oom arbas tebelonu BR01 0793, wasw paichalogioscentras. i
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Gledos buvuasiy Ir esamy dainininkiy
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Vaikudiai ieSko vilties spinduléliy

Tik pagalvokime — kiek laiko skiriame naujieny skaitymui ir klausymui, diskusijoms ir
piktinimuisi dél pasaulio nelaimiy bei nevilciai dél savo paciy bejégiskumo. Taip, mes
negalime isgelbéti pasaulio, taciau galime padéti bent vienam jo gyventojui. Galvodami
apie tikrasias vertybes, nepamirskime artimo, kuriam taip reikalinga musy Sirdies $iluma ir
dalinkimés tuo ka turime. Lietuvos vaiky globos barelis , Sauluté* istisus metus nepaliauja
Sviesti tiems, kuriy padangéje apniuke ir visomis isgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios rémimo iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas norintis.
Vienas paprasc¢iausiy bidy — metams materialiai paremti viena tam tikrg vaikutj. PraSome
atsiysti savo varda, pavarde, adresa, elektroninio pasto adresg ir telefono numerj bei
$360 metine auka. Auka, kurios suma galima atsiysti visa, arba dalimis, yra nurasoma
nuo federaliniy mokesciy. Taip pat prasome parinkti du vaikucius — jei pirmasis jau baty

gaves paramg, tada auka atitekty antrajam. Po metuy, ar pasikeitus situacijai, parama
galima nutraukti. ,Sauluté* réméjui suteikia galimybe bendrauti su vaiku arba jo Seima
(jam bus i8siystas vaiko adresas ir aprasymas) arba likti anonimu.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos vaikudéiai
dékoja visiems vilties spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid), 414 Freehauf St., Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275, fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

MEIDA

Meidai yra dvylika mety. Ji gyvena su mama Sandra,
patéviu, jaunesniu broliuku ir dviem sesutémis, ku-
riy viena yra naujagimé. Gausios Seimos gyvenimo
salygos geros, jie gyvena trijy kambariy name. Meida
yra Ukmergés Dukstynos pagreindinés mokyklos
Sestoké. Ji yra puiki mokiné, o ypa¢ mégsta mate- ,
matika - dalyvauja olimpiadose, yra laiméjusi prizi-
niy viety. Metgaité yra rami, drausminga, draugiska,
noriai dalyvauja klasés ir mokyklos veikloje. Seima
gyvena i$ nedideliy pajamy: patévio algos, iSmoky
vaikams ir alimenty. Seimai praversty materialiné
pagalba - tai padéty lavinti Meidos gabumus, leisty apmokéti mergaités
iSvykas j olimpiadas kituose Lietuvos miestuose.

ROSITA

Deveneriy metuky Rositos tévai iSsiskyre, o mergaite
gyvena su mama nuomojamame kambaryje nuosava-
me name. Rosita mokosi trecioje klaséje, lanko dai-
navimo ir keramikos birelius. Ji ypa¢ mégsta Sokti- @
lanko Ukmergés kultiros centro sportiniy-pramo-
giniy 3okiy kolektyva ,Vétra". Seima gyvena i$ kuk-
liy pajamy: nediduko mamos atlyginimo, iSmokos vaikui ir alimenty.
Seimai praversty materialiné parama, nes mama noréty lavinti ir ug-
dyti Rositos gabumus.

BRIGITA

AStuoniolikmeté Brigita gyvena su mama
Virginija ir jaunesniais broliais ir seserimis: Deividu
(12 m.), Gabija (10 m.), Aldute (6 m.). Jos tévas
miré 2012 metais, tad mama vaikus augina vie-
na. Gimnazisté Brigita labiausiai mégsta tiksliuo-
sius mokslus, taciau entuziastingai dalyvauja uz-
klasinéje veikloje. Mergaité yra motyvuota, op-
timistiska, visada apsupta draugy. Seima gyvena
i$ minimaliy pajamy: mamos atlyginimo (ji dirba
ne pilnu etatu), iSmokos vaikams ir naslai¢iy pen-
sijos. Seimai labai reikalinga materialiné parama
batiniausioms priemonéms - triksta léSy net pil- |8
navertiskam maistui. et

MEDA

Keturiolikmeté Meda gyvena Ukmergéje su mama
Lolita, patéviu Tomu ir broliais Tomu (17 m.) bei Marku
(8 m.). Seima gyvena nuosavo namo dalyje, dviejy kam-
bariy bute. Meda yra Ukmergés Senamiescio pagrindinés
mokyklos adtuntoké. Ji yra meniskos prigimties, yra lan-
kiusi vokalo pamokas ir $okiy birelj. Seima gyvena i$ ne-
dideliy pajamy: minimalios patévio algos, iSmokos vaikams ir simboliniy
alimenty. Seimai labai praversty materialiné pagalba, kuri padéty lavin-
ti Medos gabumus, apmokéti mergaités vokalo pamokas ar Sokiy barelj.

EGLE

Trylikametés Eglés tévai yra iSsiskyre, o ji gyvena
kartu su mama Laura ir dar 6 broliukais ir sesutémis:
Akvile (16 m.), Mantu (10 m.), Benu ir Nojumi (7 m.),
Kamile (6 m.) ir Nagliu (3 m.). Gyvenimo salygos
patenkinamos, Seima gyvena socialiniame buste -
trijy kambariy bute su patogumais. Astuntokei Eglei
svarbu ne tik mokykla, bet ir jvairi uzklasiné veik-
la. Ji kruopsti, pareiginga ir labai draugiska. Seima
gyvena i$ minimaliy pajamy: nejgalumo pensijos,
socialinés iSmokos Seimai ir alimenty. Gausiai Sei-
mai labai reikalinga materialiné pagalba bitiniau-
sioms priemonéms, nes mamai sudétinga augin-
ti 7 vaikus, nepavyksta visada aprupinti net pil-
naverciu maistu.

GABIJA

Penkiolikmeté ukmergiské Gabija gyvena su mama
Rata ir dviem broliais - 9 mety Pauliumi ir 3 metuky
Luku. Mergaités tévai yra issituoke. Gabija yra gimna-
zisté, ji maloni, draugiska, pareiginga ir puikiai mokosi.
Ji labai myli gyviinus ir savanoriauja Suny prieglaudoje
+Klajanas". Mergaités sveikata gera, jos Seima gyvena 3
kambariy bute su patogumais (tai valstybés suteiktas
socialinis biistas), ta¢iau bedarbei ir i§ pasalpos gyvenanciai mamai vie-
nai auginti tris vaikus nelengva - labai triksta lé3y pilnaverciam vaiky
gyvenimui, batiniausioms priemonéms.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramuinas lanko specialiosios Rusnés
mokyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumenttais, jy
veikimu bei pieSimu. Ramunas daznai serga jvairiomis
kvépavimo taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchi-
tu - berniukui teko du metus atidéti mokslus dél ligy,
jo imuniné sistema labai silpna. Seimoje - penki as-
menys, visi gyvena vieno kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusis-
ka pagalba, todél Seimai reikia finansinés paramos.




Mokykléle ,Pagrandukai”
priima 2015/16m. gimusius
vaikucius 2019/20 mokslo metams.

Mums rapi Jusy vaiko geroveé!

lietuviy memoansanlwbhs - éeétad Ieﬂj
: )A,I JA /A 2019 m. gruodzio 21d.
- : , 7:00 v.v.
Chorinés muzikos koncertas ir
apmastymai Advento ir
&v. Kaledy proga. Sv&. Mergelés Marijos
Gimimo baznycioje
6812 S. Washtenaw Ave.
Chicago, IL

ODIS

DIEVO ZODIS ISEJO IESKOTI, KAS BUVO PRARASTA

KvieCiame
kartu atSvesti 10 mety Lietuvos

Atvaziuokite su viea Eeima!
Maistg ir gérimus bus
galima nusipirkii.

uata: 2009 m. Lapleridio @ d

Laikag: 5: 00-T: 00

Wigty: Fleeiwood Boller Rink
7231 W. Archer Avenug
Chisage, IL 50501

Elektroninio paito adresas:
Nuoroda j biliety pirkima:

arba skambinkite tel:
312-940-3940 del billety isigyimo. o

PRETRET

* Dy pajarmiy bus paskirta pareneil
Iburslia Listudisl Montesson

Lapkric¢io 24d. 1:00 v.p.p.

Vytauto Didz. Sauliy rinktiné
iSeivijoje kviec€ia
j atkurtos Lietuvos
kariuomenés
100-Cio paminéjima

Renginyje sveciuosis Artiras Jakuboni
antras pasaulyje lietuvis oficialiai jveikes
Appalacian keliq (3542km) pésciomis.
Apie jo kelionés patirtj iSgirsite

atvyke j Sauliy namus.

archywy projekfo (LAP) sukakti.
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Reikalingas sandélio darbuotojas
pilnai darbo dienai automobiliy pa-
krovimui j konteinerius. Batinas le-
galus statusas (dokumentai), pagei-
dautina darbo su krautuvu patirtis.
Tel. (708)907-3005

Reikalingas sandélio darbuotojas
pilnai darbo dienai pakavimo skyriu-
je.708-930-5290.

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Autoservisui Downers Grove ra-
jone reikalingas automechanikas
pilnam etatui. Teirautis telefonu
630-963-3900

Reikalingas darbininkas namy prie-
Ziaros darbams pastoviam dar-
bui amerikieciy kompanijoje. Tel.
312-664-4191

Radijas ,Resonance" prie ko-
lektyvo kviedia prisijungti rek-
lamos pardavéjus. Darbo pa-
tirtis nebatina, taciau svar-
bu mokéjimas bendrauti su
Zmonémis, noras uzsidirbti ir
bati draugiskos kompanijos da-
limi. Ethnic Media United (ra-
dijas ,,Resonance", laikrastis
.7days", laikrastis ,Cikagos
Aidas") - kaip tik ir yra tokia
kompanija. Sialome labai pa-
lankias darbo salygas, dar-
ba pilnu arba nepilnu etatu,
patogia darbo vieta arba ga-
limybe dirbti nuotoliniu badu.
Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiilymo detales

ir sglygas. Tel. 312-999-0609

Reikalingi CDL vairuotojai tolimie-
siems reisams. Full arba Part time.
Mokame nuo 55 iki 65 ct uz mylia.
Yra galimybé nuomotis troka. Tel.
773-396-6725.

Reikalingi CDL vairuotojai reisams
j pietus. Tel. 773-895-6454

Reikalingi savarankiski kontrak-
toriai nusavinty namuy preser-
vation darbams. Kreiptis i info@
city-suburban.com su trumpu pa-
tirties ir atliekamy darby apraSymu.

Kompanijai reikalingi owner ope-
rators ir vairuotojai (dry van ir flat
bed Conestoga). Tel. 630-400-9661

Autoservisui Orland Parke reikalin-
gi mechanikai. Labai geras atlygini-
mas. Tel. 773-544-5550.

Reikalingas CDL-B vairuotojas
iSveZioti dumpsterius po Cikaga ir
apylinkes. Geras valandinis atlygi-
nimas. Skambinti 708-724-4000.

Reikalingos moterys namy valymo
darbams vakariniuose rajonuose.
Laisvas grafikas. Tel. 331-431-9498

Statyby kompanijai reikalingi da-
Zytojai ir vidaus apdailos darby
meistrai. Darbas pilnu etatu, at-
lyginimas priklauso nuo darbo
kokybés, pradinis atlyginimas nuo
17 doleriy uz valanda. Bitina ma-
Ziausiai 1 mety darbo patirtis. Tel.
847-385-8011

Reikalingi langy ir lietvamzdziy valy-
tojai. Geras atlyginimas, batina susi-
kalbéti angliskai. Tel. 847-297-4492

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Namuy priezitdros kompanijai reika-
lingi darbuotojai pastoviam dar-
bui prie statyby ar krovimo darby.
Skambinti arba radyti Zinute: (708)
906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vie-
tiniams reisams, minimium 2-jy
mety patirtis, geri driving rekor-
dai. Dry van kroviniai, sleeper
trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena na-
mie, darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, kartais gali bati
Sestadienj, jei nori. 23$/hr, par-
kingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada
namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL.
Skambinkite (847)401-4797,
Kestas

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)
@I:I Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zod;.
Zodziy D D Leidiniy  —
skaicius X $O .50 X skaiGius T
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius -

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

(6) 2 |X$0.50x| |y =

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

Skelbimo
kaina

i

E 6L0Z'¥L'LL - 6L02'80°LL [29LL] E¥aN .Sepy soSexD”

BENDRA
D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m “B ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*
NEMOKAMAI!

Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automo-
bilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter
Person. Darbas automobiliy de-
taliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, or-
ganizuotumas, geri bendravimo
jgudziai, draugiSskumas, auto-
mobilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO
KOMPANIJA [ESKO CDL A
VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60
CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebdtina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy baty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

Stabili statyby jmoné priims
j komanda darbuotojus.
Uzdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél ies-
kome dar vienos nuostabios,
energingos, atsakingos ir vai-
kucius mylinéios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri reika-
lavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly
kompanija jdarbina agents ir loan
originators. Puikios uzdarbio ga-
limybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbia-
vimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikidrininkeé
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agentai.
Batinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sit-
lo darbg naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekci-
joms. Skambinti (630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasi-
baigé Zalios kortos galiojimo
laikas. Yra galimybé sutaupy-
ti iki 50% valstybinio mokes-
¢io, jeigu turite mazas pajamas.
Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty
pildymas. Tel. (708)808-0073

PASLAUGOS ﬁ

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS
24/7.TEL. 312-714-7386 MARIUS.

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos moky-
mai. Konsultacijos apie komercinj
ir pramoninj nekilnojamajj turta.
Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572.

Bluebird Realty, Inc.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental as-
sistant. We are a fully compu-
terized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self
motivated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

Oro kondicionieriy ir peciu priezia-
ra. 630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sidlome poilsj Dominikos
Respublikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jariniai
kruizai, kelionés ir aviabilietai po
visg pasaulj. Misy kainos Zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko da-
Zymo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo bidu (spray
painting), darome viska, kas su-
sije su dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame risius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!

Tel. (847)385-8011

PERKU /
PARDUODU

Parduodu DRYVAN 2015 and
VOLVO 670 2005. Kreiptis tel.

773-895-6454

Norite parduoti savo versla?
Paradykite j sellbusinesstoday@
gmail.com.

PAMOKOS

!

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

NUOMA

!

Orland Park. ISnuomojamas kam-
barys. Tel. (708) 645-6556.




Radijas ”Resonance

prie kolektyvo kyiecia

prisijungti

- reklamos pardaveéjus.

Darbo patirtis nebatina, taciau svarbu
mokejimas bendrauti su Zmonémis,
" noras uzsidirbti ir bati draugiSkos
- kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas ,Resonance”,
laikrastis , 7days®, laikrastis ,Cikagos Aidas")
— kaip tik ir yra tokia kompanija.

Siulome labai palankias darbo salygas, darba
pilnu arba nepilnu etatu, patogia darbo vieta
arba galimybe dirbti nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite — aptarsime pasiiilymo detales ir salygas. Tel. 312-999-0609

D Group Business services, Ltd
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El: 630-400-2848 paiva Jukniene

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieciu garazu.
Neipervilio mokykla. Nuoma $1,450
uz ménesj. Skambinkite arba rasy-
kite tel. 630-234-2642, Albina Van
Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. I1Snuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuveés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamujy, 1vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai priziaré-
tos, naujesnés statybos patalpos

&

Judéjimo -

atramos

organuy —
sistemos kltrﬁa_
gydymas: =

e e oo .
- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas
* Infraraudonuju
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

- 525 sf pirmame aukste uz $984/
meén. ir 567 sf antrame aukste uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, $a-
lia greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inzinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso au-
tomobiliy stovéjimo aikstelé, lau-
ko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
arba issimokétinai parduodamas
plytinis namas su pilnai jrengtu
pusrasiu ir dideliu kiemu. 5 mi-
nutés nuo centro ir traukiniy sto-
ties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus kie-
mas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti ArtGrui
Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

Oak Lawn iSnuomojame 1 kam-
barj nuosavame name su at-
skiru jéjimu vyrui be Zalingy
jprociy. Visi patogumai. Tel.
630-670-8336

Nuomojami erdvis atostogy na-
mai Union Pier, Micigane. Namas
su Sildomu vidaus baseinu, ne-
toli Micigano eZero papltadimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra
privatds teniso kortai. Patogu i3-
sinuomoti keletui Seimy, yra 4 er-
dvids miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atdves-
ti Jusy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uZ naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911
127th St., Lemont IL 60439 iSnuo-
mojamos erdvios biuro patalpos.
Pasiteirauti skambinkite j PLC ras-
tine (630) 257-8787

ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemoka-
mai! Nuomojami nuostabis ato-
stogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eze-
ro pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinan-
tis smélio kopomis bei pasivaiks-
giojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pa-
ilséti prie jaukaus Zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliar-
da ar pasikaitinti pirtyje. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val.
nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like lais-
va vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjucio
10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

NAPERVILLE. IShuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukSte. Yra vienos masi-
nos vieta garaZe. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik
elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

KIRPEJA IN
= Vyridiol, moterd kirpimai

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773—254-[960
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Downers Grove

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijoi reikalinga r

Payroll/Billing darhuofoja -

email vito j@arkoexpress.com,

Taiise

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miega-
mojo kondominiumas su balkonu
ir pilnai jrengta virtuve. $950 plius
elektra. Galima jsikraustyti i$ kar-
to. Skambinkite arba rasykite tel.
630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. I3huomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus bu-
tas pirmamame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, lamina-
to grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. PraSoma kai-
na$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai moka-
te tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai at-
remontuotas butas, su Sildomu ga-
razu. 2 miegamieji, 2 vonios, nau-
ja virtuvé su granitiniais stalvirsiais
ir “Stainless steel” buitine technika,
2 aukstas, didziulis balkonas . Kaina
149,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis
townhouse (per du aukstus): 2 mie-
gamieji, 2,5 vonios, didZiausias mo-
delis komplekse, aukstos lubos, 7i-
dinys, 2 masiny garazas, “Stainless
steel” buitiné technika, patogus
susisiekimas. Kaina 209,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split
level” namas. 3 miegamieji, 2 vo-
nios, 2 masiny garazas, privatus
ir erdvus uztvertas kiemas. Kaina
279, 9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rasiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné te-
chnika.Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. PraSoma kai-
na $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, base-
ment, 2 masiny atskiras garaZas, rei-
kalingas kosmetinis remontas. Kaina
239,0008 “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kam-
barys, 4,5 vonios, “Walkout “ base-
mentas, didZiulé virtuve su stoglan-
giais, privatus, uZtvertas, miskin-
gas kiemas su dideliu deku, jreng-
tas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina
346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dZiovykla. ) asociacija
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35j
meénesj asociacijos mokestis. Praoma
kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vo-
nios butas mariniame name Des
Plaines centre. Pés¢iomis galima
nueiti iki prekybos viety, restorany,
Metra stotelés. Pastatas moderniai
jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atvi-
ros erdveés, sviesus, su dideliu bal-
konu. Naujai perdazytas, atnaujin-
ta virtuvé, visur medinés Sildomos
grindys. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus
rajonas, puikios mokyk!los, arti preky-
bos centry ir greitkeliy. 2017 metais
atliktas namo remontas. Medzio grin-
dys, marmuras pagrindinéje vonio-
je, 3D plytelés, nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvir3iais ir baru. Didelis,
profesionaliai sutvarkytas kiemas.
$359,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rasys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medZiais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garaZas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto na-
mas. Name yra medinés grindys,
2-vietis garazas. Yra dekas, tvo-
ra aptvertas kiemas. PraSoma kai-
na: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 mie-
gamieji, 1 vonia, jrengtas base-
ment, garazas. “Cash only” kaina
177,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atre-
montuotas , 3 miegamieji, 2 vo-
nios, jrengtas basementas su i$éji-
mu j kiemg, vienos masinos garazas,
naujai atremontuota virtuve, grani-
tiniai stalvirsiai, “Stainlee steel” bui-
tiné technika, erdvus kiemas. Kaina
269, 9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lemont rajone, parduodamas kras-
tinis townhouse: erdvus ir Sviesus,
nepriekaistingai sutvarkytas, 3 mie-
gamieji, didziulis “Loft", 2,5 vo-
nios, aukstos lubos, zidinys, base-
ment. Tikrai vertas démesio. Kaina
289,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatveéje, su patogiu susisieki-
mu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy
Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios 3vie-
sos pripildytas interjeras, jaukus val-
gomasis, privatus ofiso kambarys,
kietmedzZio grindys bei stoglangiai.
Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga,
pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kirenamas akmens
zZidinys. Jaukus master miegamasis
su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su
miegamaisiais, baru, vonia bei i3éji-
mu j terasa. Nuostabus namas, ku-
rivo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zzi-
dinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCrs
draudimai

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masi-
nos garazas. ] asociacija jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praoma kai-
na $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnoja-
masis turtas. Pagalba su paskolo-
mis nekilnojamajam turtui. Julia
Melehan, tel. (630)272-7472, ju-
liamelehan.bluebirdrealtor@gmail.
com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavy-
bés valdymas. Pagalba su pasko-
lomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I13perkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekil-
nojamasis turtas. Pagalba su pa-
skolomis nekilnojamajam turtui.
Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in rea-
dy”, “Hardwood” grindys. Kaina
185,0008, “Goodwill realty group
“, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji,
2 vonios, ofiso kambarys gali bati
konvertuotas j ketvirta miegama-
ji- “Split level * su “Walkout base-
ment"”, rami vieta, jstiklintas “3 se-
ason room”, yra baseinas ir “Jacuzzi
tub”. Kaina 245,9005, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy na-
mas La Grange su 6 masiny gara-
Zu. Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

Lisle rajone parduodamas er-
dvus butas: 1 miegamasis, 1 vo-
nia, 1 aukstas, balkonas su vaizdu
j baseina. Prasoma kaina 75,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus na-
mas Plainfield: 4 miegamieji, 3
vonios, 3 masiny garazas, base-
ment. Kaina 249,2009, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Naujos virtuveés
spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra me-
dinés grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma kai-
na $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas, yra club-
house, baseinas, patogus susisie-
kimas. Kaina 105,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Willowbrook. Geros buaklés kon-
dominiumas su balkonu antrame
aukste. Azuolinés spintelés ir ke-
raminés plytelés virtuvéje, erdvi
ir Sviesi svetainé su valgomuo-
ju. Laminato grindys, miegama-
jame atnaujinta kiliminé danga.
Didelis miegamasis su drabuzi-
ne. Itin mazi nuosavybés mokes-
¢iai. ] komunalinius mokescius jau
jskaic¢iuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klu-
bas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, buta galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Wonder Lake. Mielas ir jaukus na-
mas vos du kvartalai nuo Wonder
Lake. Jau Sig vasarg mégaukités
teisej pakrantg' jusy laukia smélio
ta prleplaukOJe (derinti su asocia-
cija). Naujas stogas ir apdaila, lan-
gai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta vir-
tuve, atsiverianti j svetaine ir atnau-
jintas marinis Zidinys. Baltos vir-
tuvinés spintelés, granito stalvir-
Siai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovykleé, at-
naujinta vonia. $145,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuve su kvarciniais stal-
virsiais, SS buitine technika. Yra zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garazas
3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Wonder Lake. Zavingas namas, ga-
lima keltis i$ karto. Atviras ispla-
navimas, labai privatus pagrindi-
nis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji
langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios
virtuvinés spintelés, nauja jranga,
skalbyklé ir dZziovyklé. Naujai per-
dazyta, atnaujintos vidaus ir lau-
ko durys. VisiSkai atnaujinta vo-
nia, elegantidki nauji laiptai val-
gomajame. GraZi vieta, netoli eze-
ro ir papladimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miega-
mieji, 2 vonios, 2 masiny gara-
zas. Naujai atremontuotas, jreng-
tas basement, didziulis aptvertas
kiemas, naujas stogas, nauji lan-
gai ir t.t. PraSoma kaina 241,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge:
2 miegamieji, 2 vonios, erdvus iSpla-
navimas, pirmas aukstas. PraSoma
kaina 114,4808$, “Goodwill rea-
lty group” , Kestas Vileikis
847-401-4797
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Calif
casen (SO)EH| wancers ©) resn $7)B9N Baby
Apples pomegranates Mushrooms 160z (8 Carrots g oz
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- Domestlc Fresh Center Cu't?“ﬂ e
Polish $ 998 swiss 99 Chicken 49 Pork $ 49
Ham 1/2 Lb. Cheese 1/2 Lb. Drumsticks v Lb.

Regular

0r|ando Finezja " . Misko
Hot or Mild Long Cut 99
Giardiniera ‘B Pasta 500 Gr. or Diet

'_"E::i-‘""—_-:
5 5
p[iaa'}an $ 29

Yogurt 52 0z.

Dean S Dean’s

Whole 299 Cottage$ 89
Milk caion B Cheese 2402,

Cracovia
Unsalted
16 Oz

Maslo


www.95freshmarket.com

