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Specialisto pozilris

UZtikrinant Zmogaus teisiy apsauga
atsakingas esame kiekvienas

Siandienos susiskaldziusiame pasaulyje, rodos, ne-
sunku imti manyti, jog nebéra like nieko, dél ko vi-
sos tautos galéty sutarti. TaCiau gruodzio 10 d. mini-
ma Tarptautiné Zmogaus teisiy diena mums visiems
primena, kad ne taip jau ir seniai pasaulis buvo su-
sivienijes - Sig dieng 1948 metais Jungtinés Tautos
vienbalsiai priémé Visuotine Zmogaus teisiy dekla-
racija. Teise nebati kankinamiems, skriaudziamiems,
Zeminamiems ar baudziamiems. Teise iSpazinti reli-
gija ar tikéjima. Teise reiksti savo jsitikinimus, burtis
j taikius susibarimus. Teise kurti ir jungtis j profesi-
nes sajungas. Visuotinés zmogaus teisiy deklaracija
teigia, kad kiekvienas Zmogus turi prigimtines tei-
ses, nepriklausomai nuo pilietybés ar priklausymo
kokiai nors grupei.

Zodis ,visuotiné” parinktas neatsitiktinai. Juo
noréta parodyti, kad deklaracija priimta skirtin-
gas tradicijas puoseléjanciy valstybiy sutarimu.
DidZiuojamés, kad deklaracijg rengusiam komite-
tui pirmininkavo Eleonora Roosevelt - ji rémési masy
Nepriklausomybés deklaracijoje jtvirtintomis tieso-
mis, skelbian¢iomis apie tai, jog visi Zzmonés ,Karéjo
apdovanoti nepaneigiamomis teisémis”. Taciau pri-
valome nepamirsti, jog komitetg sudaré jvairiy tauty-
biy, rasiy, kultdry ir skirtingo iSsilavinimo Zmonés.
Kaip antai René Cassinas - basky kilmés zydas i3
Pranczijos, kuris uz indélj rengiant Visuotine Zzmo-
gaus teisiy deklaracija véliau jvertintas Nobelio tai-
kos premija; Charlesas Malikas, krikS¢ionis maroni-
tas i Libano, pabéges nuo naciy Antrojo pasaulinio
karo metu; kiny filosofas Peng Chun Changas, j ko-
miteto darbg jneses konfucianizmo dvasios.

Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija gimé po
Antrojo pasaulinio karo tragedijos, parodziusios,
kad pilieciy teisiy negerbiantys ir pikty késly vedini

rezimai nesibodi skandinti pasaulj baisiuose konflik-
tuose. Jungtiniy Tauty steigéjai suprato, kad taika
jmanoma tik uztikrinus pagarba Zmogaus teiséms ir
uzsibrézé sukurti gaires, kuriomis galéty vadovautis
visos pasaulio alys - t.y. Zmogaus orumui pirmeny-
be teikiantj visuotiniy teisiy rinkinj.

Deja, stebint Siandienos naujieny srauta matyti, kad
deklaracijoje jtvirtinty pamatiniy Zmogaus teisiy ir
laisviy paiso ne visos 3alys. Kai kurios jy, anks¢iau
jsipareigojusios ginti Zzmogaus teises ir priémusios
Zmogaus teisiy deklaracij, $iandien yra tapusios vie-
nomis Siurk$c¢iausiy pazeidéjy.

Nuo 2017 mety balandzio Kinijos valdZia j perauk-
l&jimo stovyklas Sindziango provincijoje prievarta
i$siunté vir$ milijono uigary ir kity musulmony ma-
Zumy atstovy. Nors esama rimty jtarimy apie jose
vykdoma prievartinj darba, kankinimus ir nezmogis-
kas salygas, Kinijos vyriausybé tarptautine bendruo-
mene siekia klaidinti tvirtindama, jog Sios stovyklos
téra Svieciamojo pobiidzio. Pasirinkimo laisvé atima-
ma net ir i ty, kurie gyvena uz stovykly riby - jie nuo-
lat sekami ir gyvena kone atviro kaléjimo salygomis.

Irane neidrinktas rezimo Auk3ciausiasis lyderis pir-
menybe teikia chaoso kurstymui, vietoj to, kad telkty-
si Salies gyventojy labui. Nesiliauja istisus desSimt-
mecius trunkanti motery diskriminacija - pasirinki-
mas vieSumoje nedévéti HidZabo baudziamas iki 23
mety kaléjimo bausme. Algy reikalaujantys vilkiky
vairuotojai ir mokytojai persekiojami ir, anot kai ku-
riy pranesimy, suimami ir kankinami.

Zmogaus teisiy organizacijos ,Memorial” sudary-
tame Rusijos politiniy kaliniy sgrase Siuo metu net
315 asmeny, kai praéjusiais metais jy buvo 195. Pasak
pranedimy, i$ jy du Simtai kali uz tai, kad naudojosi
teise iSpazinti religija ar tikéjima. Rusijos valdzia vis

labiau riboja saviraiSkos ir interneto laisves, pilietinés
visuomeneés ir nepriklausomos Ziniasklaidos atsto-
vai persekiojami, jiems nuolat grasinama. Ce¢énijos
Respublikoje, anot pranesimy, smurtas, Zmoniy gro-
bimai, neteisminés egzekucijos vyksta nevarzomai.

Nuo 1948 m., kai buvo priimta Visuotiné Zmogaus
teisiy deklaracija, Sioje srityje nuveikta be galo daug.
Dvidesimto amziaus astuntajame desSimtmetyje
Piety Afrikos Respublikoje vyko kova su aparthei-
du, Lenkijos,Solidarumo” judéjimas skatino darbi-
ninkus reikalauti teisés gyventi ir dirbti nesibaimi-
nant represijy ir atsakomuyjy veiksmy. Verta prisimin-
ti ir kitas pastarojo laikmecio istorijas: ¢Ciabuves sekso
verges Gvatemaloje, kurios isdrjso prabilti teisme; ar
penkiolikmete pakistaniete Malalg Yousafzai, Talibano
pasauta uz tai, kad lanké mokyklg, ir véliau, nepai-
sant suzalojimy ir nuolat lydinciy grasinimy, tapu-
sig drasia ir jkvepiancia Saukle uz lygybe.

Visuotine Zmogaus teisiy deklaracija ruosusi grupé
turéjo bendra tiksla. Jie suvoké, kad pasaulio Salys
viena kitai jsipareigojusios saugoti Zmogaus orumg
ir ginti Zmogaus teises. Ir tai néra vien tik deklaraci-
ja pasirasiusiy saliy vyriausybiy atsakomybé - kiek-
vienas Zzmogus privalo atlikti vaidmenj uzstojant ir
ginant Zmogaus teises.

Koks tai vaidmuo? Galime domeétis Visuotinés
Zmogaus teisiy deklaracijos mums uztikrinamomis
teisémis ir joms kylanciais is$ukiais visame pasauly-
je. Galime priesintis ir stengtis uzkirsti kelig Zmogaus
teisiy pazeidimams, kovoti su augandciu antisemi-
tizmu, reikalauti pazeidéjus prisiimti atsakomybe.
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PraneSimas spaudai

Kalédiniai pokyliai Vasingtone

JAV Prezidento Donald Trump administracijos visuomeninis
pataréjas sveikatos klausimais, LR Garbés konsulas JAV, septy-
niuose Cikagos priemies¢iuose veikian¢ios llinojaus skausmo
klinikos jkaréjas dr. Jonas V. Prunskis su sutuoktine dr. Terri
Dallas-Prunskis gruodzio 9 d. dalyvavo Washingtone vyku-
siuose kalédiniuose pokyliuose: JAV Prezidento ir jo sutuok-
tinés Melania surengtoje kalédinéje puotoje Baltuosiuose ri-
muose ir JAV Viceprezidento Mike Pence bei jo sutuoktinés
Karen kalédiniame pokylyje, vykusiame Viceprezidento re-
zidencijoje. m

LR Garbés konsulato JAV informacija
Asmeninio dr. J. Prunskio archyvo nuotraukos

Dr. J. V. Prunskis ir jo sutuoktiné dr. Terri JAV
Viceprezidento bei jo sutuoktinés kalédiniame pokylyje

Dr. J. V. Prunskis ir jo sutuoktiné dr. Terri
su JAV Prezidento dukra Tiffany Trump

PrieStaringas Zingsnis

Trumpas sukelé kontroversijg nauju judaizmo apibrézimu

Donaldas Trumpas

JAV prezidentas Donaldas Trumpas Zydy Svente Chanuka
treciadienj paminéjo priestaringai jvertintu judaizmo ap-
ibrézimo pakeitimu, kuris sudarys salygas slopinti Izraelio
boikotavima.

Visuomet palaikysiu masy brangia drauge ir sajungininke,
Izraelio valstybe’, — pasaké Trumpas per renginj Baltujy rimy
Ryty saléje.

Trumpas, kuris vadina save proizraelietiskiausiu JAV pre-
zidentu per visa istorija, $iuo metiniu renginiu pasinaudo-
jo tam, kad prie$ kitais metais jvyksiancius valstybés vado-
vo rinkimus testy ryztingas pastangas patraukti savo pusén
Amerikos Zydy rinkéjus, kurie tradiciskai palaiko demokratus.

Trumpas pasirasé prezidentinj jsaka, kuriuo apeinamas
Kongresas ir kuriuo i$ esmés judaizmas i$ naujo apibrézia-
mas ir kaip tautybé, ir kaip religija, o ne vien religija, kaip
buvo iki Siol.

Sis, regis, akademinis pakeitimas turés svarby teisinj poveik
sudarant salygas vyriausybei slopinti universitetuose plintantj
boikoto judéjima pries Izraelj dél jo elgesio su palestinieciais.

Pasak Trumpo, Siuo jsaku siekiama ,kovoti su antisemitiz-
mu” ir jis ,taikomas institucijoms, kurios platina antisemi-
tine neapykantg”.

Konkreciai jsakas yra nukreiptas pries judéjima,Boycott,
Divestment and Sanctions” (,Boikotas, investicijy atsiémi-
mas ir sankcijos", BDS), vis labiau remiama universitety mie-
steliuose, priverciant universitetus blokuoti $j judéjima, jei
jie nenori vyriausybés skiriamo finansavimo sumazinimo.

,Msy Zinia universitetams: jei norite gauti didziulj fede-
raliniy doleriy kiekj, kurj gaunate kiekvienais metais, priva-
lote atmesti antisemitizma”, - saké Trumpas.

Pasak aktyvisty, BDS judéjimas yra paprasty zmoniy pa-
stangos nubausti Izraelj uz palestinieciy Zemiy okupavima.
|zraelio vyriausybeé tvirtina, kad jis grindziamas antisemitizmu.

Trumpo prezidentiniu jsaku pakoreguojamas esamas pilie-
tiniy teisiy jstatymas, kad vyriausybé galéty jsikisti su BDS
susijusiais atvejais.

LPrezidento Trumpo jsakymu aiskiai pasakoma, kad 1964
mety pilietiniy teisiy akto VI skyrius taikomas antisemitinei
diskriminacijai rasés, odos spalvos ar tautinés kilmés pagrin-
du’, - sakoma Baltyjy rimy pareiskime.

,Sis veiksmas toliau rodo tvirtg prezidento Trumpo ir jo ad-
ministracijos jsipareigojima kovoti su visomis antisemitizmo
formomis’, - sakoma jame.

Kritikai tvirtina, kad Trumpas pataikauja Izraelio vyriausy-
bei ir ignoruoja teise protestuoti.

,Sis prezidentinis jsakas... atrodo labiau skirtas ne kovai su
antisemitizmu, o atbaidymui nuo Zodzio laisvés ir Izraelio
kritiky universitetuose varzymui’, - saké kairiosios pakrai-
pos proizraelietiskos lobisty grupés,J Street” prezidentas
Jeremy Ben-Ami.

,MUsy nuomone, neprotinga ir zalinga Baltiesiems rimams
vienasaliskai paskelbti plataus diapazono nesmurtine Izraelio
kritika universitetuose antisemitine”, - sake jis. m

Kaltinimy drama tesiasi

Trumpas: apkaltos kaltinimai — ,,absurdisk

“ 4
I

Prezidentas Donaldas Trumpas, antradienj komentuoda-
mas Atstovy Rimy demokraty suformuluotus jo apkaltos
proceso kaltinimus pavadino ,absurdiskais".

Trumpas, tapsiantis tik treciu prezidentu per JAV istorija,
kuriam bus surengta apkalta, jeigu visos sudéties Atstovy
Ramai véliau balsuodami pritars oficialiems kaltinimams,
savo tviterio Zinutése taip pat dar karta pareiské tapes,ra-
gany medzioklés” auka.

Anksciau auksto rango Atstovy Rimy demokratas Jerry
Nadleris paskelbé kaltinimus, jog D. Trumpas spaudé Ukraing
pradéti antikorupcinj tyrima vien tam, kad sukompromituoty
vieng i$ pagrindiniy pretendenty, galinciy ateinanciais me-
tais varzytis su perrinkimo siekianciu prezidentu.

+Absurdiska - ir jis Zino, kad tai netiesa’, - per,Twitter” pa-
rasé Trumpas.

Baltujy rimy atstové Stephanie Grisham atskirai pareike,
kad vadinamieji apkaltos straipsniai - oficialis kaltinimai -
yra Saliskas, pagrindo neturintis ir apgailétinas bandymas

nuversti Trumpo administracijg ir [panaikinti] 2016 mety
rinkimus”.

Tuo metu kaltinimus prezidentui dél piktnaudziavimo jga-
liojimais ir trukdymo anksciau antradienj paskelbes Atstovy
Ramy Teismy komiteto pirmininkas Nadleris pareiské:,Masy
prezidentas turi didZiausig visuomenés pasitikéjima. Kai is-
duoda tg pasitikéjimg ir iskelia save auksciau salies, jis suke-
lia grésme konstitucijai, jis sukelia grésme misy demokrati-
jaiir sukelia grésme masy nacionaliniam saugumui.”

Demokratai antradienj paskelbé du prezidento Donaldo
Trumpo apkaltos straipsnius: dél piktnaudZiavimo jgalioji-
mais ir trukdymo.

Siuos apkaltos straipsnius, susijusius su prezidento spau-
dimu Ukrainai siekiant asmeninés politinés naudos, dar turi
patvirtinti visi Atstovy Rimai, kuriy balsavimas numatomas
ateinancia savaite. Jei tai jvyks, prezidentui bus surengta ap-
kalta, o jis bus perduotas teisti respublikony dominuojamam
Senatui. m

Jerry Nadleris
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Holokaustg iSgyvenusi

Susitikimas su Dana Pomerants-Mazurkevich Vasingtone

GruodZio 3 d. Lietuvos ambasadoje Vasingtone buvo sureng-
tas susitikimas su Holokausta iSgyvenusia Dana Pomerants-
Mazurkevich, kurig i$ Kauno Zydy geto 1943 m. igelbéjo ir savo
Seimoje priglaudé gerai Zinomas operos solistas Kipras Petrauskas.

Renginio metu buvo parodytas 2016 m. dokumentinis filmas
LSeserys”, pasakojantis Danos Pomerants-Mazurkevich isgelbé-
jimo ir tolimesnio gyvenimo istorija, po filmo perzitros vyko
diskusija, kurioje taip pat dalyvavo ekspertai i$ JAV Holokausto
memorialinio muziejaus Ina Navazelskis ir Bret Werb.

Ambasadorius Rolandas Kris¢itnas, sveikindamas gau-
siai susirinkusius renginio svecius, pazyméjo, kad didzio-
sios Holokausto tragedijos akivaizdoje Danos Pomerants-
Mazurkevich istorija yra kupina vilties, gério ir optimizmo.

Dana Pomerants-Mazurkevich, smuiko profesoré, peda-
gogé, siuo metu gyvenanti ir dirbanti Bostone, neslépé
susijaudinimo ir dziaugési galédama papasakoti savo
gyvenimo istorija, bet ne dél saves, o dél Zmoniuy, kurie
ja isgelbéjo.

+Man buvo suteiktas dar vienas gyvenimas. Esu dékin-
ga uz viska, ka turiu, ir noriu tuo dalintis”, - saké vakaro
herojé Dana.

Jos teigimu, reikéty daugiau kalbéti apie Zzmones, kurie gel-
béjo Zydus nuo holokausto tragedijos, todél labai svarbu, kad
filmg, Seserys” pamatyty kuo didesné auditorija.

Dang Pomerants-Mazurkevich i$ Kauno geto iSgelbéje Kipras
Petrauskas ir Elena Zalinkevicaité-Petrauskiené 1999 m. Yad
Vashem muziejaus buvo pripazinti Pasaulio teisuoliais. m

\

Keiciasi kreipimosi dél vizos j Lietuva tvarka

JAV atidaryti Lietuvos vizy centrai

Siekiant uzsieniec¢iams sudaryti palankesnes salygas pa-
teikti pradymus i$duoti Sengeno vizas, Jungtinése Amerikos
Valstijose, bendradarbiaujant su iSorés paslaugy teikéju,VFS
Global’, atidaryti Lietuvos vizy centrai.

Asmenys pradymus iduoti Sengeno viza galés pateik-
ti Cikagoje, Niujorke, Vasingtone, Los Andzele, Hiustone ir
San Franciske esanciuose vizy centruose, kuriy privalumai
- ilgas darbo laikas strategiskai patogiose miesty vietose,

atsiskaitymas vietos valiuta, taip pat teikiamos papildomos
paslaugos (kelionés draudimas, fotografavimas ir pan.).

Lietuvos biudzetui vizy centry veikla papildomai nekainuos.

Nuo gruodzio 21 d. Lietuvos diplomatinés atstovybés JAV
paraisky vizoms gauti nebepriiminés.

Daugiau informacijos apie Lietuvos vizy centry JAV veikla:
www.vfsglobal.com/Lithuania/USA/ m

LR ambasados JAV informacija

Vykdantys jsipareigojimus

Lietuvos vadovas susitiko su JAV Prezidentu Donaldu Trumpu

Pasibaigus pagrindinei NATO viraniy susitikimo Londone
sesijai, Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda
dalyvavo darbo pietuose JAV Prezidento Donaldo Trumpo
kvietimu. JAV vadovas pakvieté susitikti $alis, kurios vykdo
jsipareigojima gynybai skirti 2 proc. bendrojo vidaus pro-
dukto (BVP).

Susitikime dalyvavusiems valstybiy lyderiams JAV
Prezidentas padékojo uz atsakingg poziirj j savo 3aliy sau-
guma ir iSreiske Ikestj, kad tokiy $aliy nuolat daugeés.

,Pastaraisiais metais visos sajungininkés didina islaidas
gynybai, visos supranta, kad to reikalauja didéjantys sau-
gumo is3akiai ir grésmes. Lietuva, saugodama vieng didZiau-
siy iSoriniy NATO ir ES sieny, atsakingai ripinasi visy NATO
sajungininkiy ir ES partneriy saugumu. DZiugu, kad masy
sajungininkés supranta mums tenkancia ypatinga nasta ir
vertina masy indélj j bendra euroatlantinés bendrijos sau-
gumg”, - saké Prezidentas Gitanas Nauséda.

Salies vadovas piety metu JAV Prezidentui padékojo uz
ypatinga lyderyste, skatinant sajungininkes vykdyti visus
prisiimtus NATO jsipareigojimus, ypa¢ dél tinkamo gyny-
bos finansavimo.

o)

+Esame tikri, kad tik tos Salys, kurios atsakingai Zidri j savo
paciy sauguma ir deda visas pastangas apsiginti nuo iSorés
priesy, gali tikétis deramos paramos ir i$ sgjungininky’, -
saké Prezidentas Gitanas Nauséda.

Lietuvos vadovas taip pat padékojo uz JAV indélj ir ly-
deryste, stiprinant Baltijos regiono sauguma. Prezidentas
pasidziaugé puikiai veikianciu priesakiniu NATO batalionu

Rukloje ir iSreiské padéka JAV neseniai dislokavus papildo-
mas pajégas - sunkyjj $arvuota bataliong - Pabradéje. Sios
pajégos yra ypac svarbios Lietuvos saugumui ir prisideda at-
grasant potencialias agresores.

Prezidentai taip pat kalbéjo apie Lietuvos jsigyjama gin-
kluote, skirta $alies gynybiniams pajégumams stiprinti. Siais
metais Lietuva gynybai skiria 2,03 proc. BVP. m
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Zvilgsnis j lemiama jvykj

Rinkimai JK: viskas, kg reikia Zinoti

Ketvirtadienis Jungtinéje Karalystéje - rinkimy diena. Nuo
pat ankstaus ryto iki vélyvo vakaro desimtys milijony brity
keliauja balsuoti pirmalaikiuose rinkimuose, nuo kuriy pri-
klauso ne tik dabartinés vyriausybés, bet ir viso,,Brexit” pro-
ceso - Siuo metu paralyziuoto - likimas.

Visuotinius rinkimus inicijave konservatoriai dar turéjo su-
laukti opoziciniy leiboristy pritarimo, bet galiausiai isgirdo:
rinkimai bus. O jais bus bandoma isbristi i$ ,Brexit” aklavietés.

Daugelio analitiky manymu, balsavimas greiciausiai nu-
lems, kaip ir apskritai ar Jungtiné Karalysté atsisveikins su
Europos Sajunga - nuo, Brexit" referendumo praéjo jau pus-
ketvirty mety ir iki galo niekaip nei$sprendziamas klausimas
varo i3 kantrybés rinkéjus.

Premjero Boriso Johnsono ir Leiboristy partijos lyderio Jeremy
Corbyno vizijos, kaip nusipurtyti paralyziaus ,Brexit” klausi-
mu, kardinaliai skiriasi. Vis délto smarkiai dél ES susiskalde ir
patys rinkéjai. Tad pazvelkime, i$ ko renkasi pilieciai Jungtinéje
Karalystéje ir kg reiksty vienokie ar kitokie rinkimy rezultatai.

KODEL RENGIAMI RINKIMAI?

Salies Bendruomeniy Rimuose aistros dél, Brexit” tesési ke-
lis audringus ménesius, kol galiausiai spalj buvo susitarta su-
Saukti pirmalaikius rinkimus. Pries tai parlamentarai ne viena
karta atmeté skyryby su ES susitarima, suderéta Johnsono
pirmtakés Theresos May. Pastaroji turéjo atsistatydinti. Bet ir
tuomet deputatai jsigudrino neleisti Johnsonui kaip jmano-
ma greiciau prastumti jo vyriausybés kartu su ES derybinin-
kais kiek pataisyta,Brexit" susitarima - toriai Bendruomeniy
Rimuose tiesiog neturi uztektinos daugumos.

Tai neleidzia vyriausybei imtis reikSmingesniy veiksmy dél
,Brexit” - juk Londonas ir taip jau tris kartus turéjo kreiptis j ES
institucijas su praSymu nukelti Jungtinés Karalystés istojimo
data. Todél rinkimai tikriausiai buvo vienintelé logiska i3eitis.

,Periodg geriausiai apibadina nesugebéjimas ir priimti
sprendimus, ir juos jgyvendinti uzsitikrinus pakankama pa-
rama, - teigé, Brexit” tyréjas 3alies Valdymo institute Alexas
Stojanovicius. - Batent todél matome chaosa. Parlamentas
i$ esmés pasidalines j dvi nesutariancias stovyklas, tad mums
buvo bitini rinkimai - kad kitokios proporcijos parlamente
leisty pralauzti ledus.”

KAIP BALSUOJAMA JUNGTINEJE KARALYSTEJE?

Britai balsuos 650 rinkimy apygardy, kuriose i$rinks
Bendruomeniy Riimy narius. Sistema tokia, kad apygardai
atstovaujanciu deputatu tampa kandidatas, tiesiog surinkes
daugiausiai balsy. Kitaip tariant, nesvarbu, kiek konkreciai
balsy kandidatas surinks - svarbu tiesiog aplenkti varzovus,
0 gauti, pavyzdziui, daugiau nei puse visy balsy néra batina.
Antrasis rinkimy ratas Jungtinéje Karalystéje néra rengiamas.

Daugumai reikia laiméti 326 mandatus. Tuomet karaliené
Elizabeth Il kreipiasi j daugiausiai mandaty iSkovojusios ir
daugumos slenkstj perzengusios partijos vadovg ir papra-
30 jj suformuoti vyriausybe.

Situacija, jei daugumos nelaimi né viena partija, reiks, paka-
bintg" parlamenta. Jmanomos kelios iSeitys i3 tokios padéties.
Kadangi kazkuri partija vis tiek laimés daugiausiai mandatuy,
ji gali bandyti formuoti mazumos vyriausybe. Taip pat galima
siekti uzsitikrinti mazesniyjy partijy parama - taip 2017-ai-
siais pasielgeé toriai, kuriuos parémé Siaurés Airijos unionistai.

Galiausiai galima bandyti suformuoti formalia koalicija.
2010-aisiais dél tokio bendradarbiavimo susitaré Davido
Camerono konservatoriai ir Nicko Cleggo liberalai demo-
kratai, kurie buvo mazesnieji partneriai.

KOKIY REZULTATY TIKETIS?

Beveik neabejojama, kad daugiausiai viety Bendruomeniy
Rumuose iskovos Konservatoriy partija - gali bati, kad dau-
guma, kurios uztekty valdymui. Toriai jau kelias savaites maz-
daug 9 proc. punktais pirmauja pries artimiausius konkuren-
tus leiboristus. Zinoma, kadangi svarbiausi pavieniai man-
datai 650 rinkimy apygardy, skaiciuojama ir taip, kad kon-
servatoriai Bendruomeniy Rimuose gali tikétis net iki 359
mandaty, taigi - daugumos. Leiboristy partijai prognozuo-
jama 211 viety Zemuosiuose parlamento rimuose.

Proeuropietidkai Liberaly demokraty partijai greiciausiai
teks tenkintis 13-14 viety. Visoje Salyje jy populiarumas sie-
kia 14 proc,, bet rinkimy sistema Jungtinéje Karalystéje labai
nepalanki mazesnéms partijoms. Skotijos nacionaliné parti-
ja varzysis tik 59-iose rinkimy apygardose Skotijoje ir turéty
laiméti 43 vietas Bendruomeniy Rimuose.

+Apklausos liudija, koks $jkart svarbus breksitas. Didzioji
dalis judesio Sioje kampanijoje vyksta atskirose narystés ES
Salininky ir priedininky stovyklose, o ne tarp jy’, - pastebé-
jo Stratklaido universiteto mokslininkas Johnas Curtice'as.

KAs BUS su ,BREXIT"?

Johnsonas zada triuskinamos konservatoriy pergalés atveju
uzbaigti,Brexit” iki kity mety sausio pabaigos - bitent tada
$iuo metu numatytas galutinis iSstojimo terminas. Tiesa, net
jei parlamentas iki sausio 31-osios patvirtins Pasitraukimo
susitarima, Londono dar lauks potencialiai alinancios dery-
bos dél basimy Jungtinés Karalystés ir Europos Sajungos
santykiy - jos vyks pereinamuoju laikotarpiu.

Veélgi, Johnsonas tikina, kad Sis pereinamasis laikotarpis
neturéty,islipti” is 2020-yjy, taciau ekspertai abejoja, ar dél
prekybos jmanoma susitarti per maZiau nei metus. Tiesa,
pereinamajj laikotarpj, jei sutinka abi pusés, galima prates-
ti dar daugiausiai dvejiems metams.

Leiboristai pergalés atveju Zada prasyti ES dar kartg prates-
ti,,Brexit” terming ir taip laiméti laiko persideréjimui dél
Pasitraukimo susitarimo. Corbynas nori,minkstesniy” skyry-
by su Bendrija, o pakeistg susitarima su ES jtraukty j antrajj
referenduma, kurj surengty per $esis ménesius nuo rinkimuy.
Britams bty pateikta galimybé balsuoti uz pasilikima ES.

Skotijos nacionalistai $iuo atzvilgiu pritaria leiboristams, o
liberaldemokratai yra pazadéje atSaukti,Brexit” - jei, aisku,
laimés, o tai beveik nejmanoma.

,Kad ir kaip baigtysi rinkimai, laukia daugiau netikrumo ir
sunkios derybos, o,Brexit” klausimas greiciausiai dar ilgai
liks nei$sprestas. Vis dar kyla svarbiy klausimy dél to, kur
eina ir kur nori eiti 3i $alis’, - tvirtino ,Brexit” tyréjas Alexas
Stojanovicius.

KAS DAR RUPI RINKEJAMS?

Jsibégéti neskubanti Jungtinés Karalystés ekonomika, bras-
kanti sveikatos apsaugos ir socialinés ripybos sistema, vis ak-
tualesné klimato krizé ir paskui jstatymy pazeidéjus nespé-
janti teisésauga - tokias problemas be ,Brexit" prie$ balsa-
vimg jvardino rinkéjai. Kadangi toli grazu neaisku, koks bus
Salies santykis su ES ateityje, ekonomikos augimas beveik
visiskai sustojo - verslas laukia konkretumo.

Konservatoriai per valdymo dedimtmet; taiké dirzy ver-
zimo politika, tad kencia ir sveikatos apsauga, ir policija, ir
socialiné rapyba. Johnsonas Zada inicijuoti placia investavi-
mo programg, pazerti daugiau pinigy sveikatos apsaugai, o
j gatves pasiysti 20 tikst. papildomy policijos pareiginy.

Savo ruoztu Corbynas Zada daug ka keisti, jo teigimu, i3
esmés - padidinti mokescius, iSpUsti viesasias islaidas. Anot
specialisty, leiboristy pasialymai rinkéjams skamba patrauk-
liau, taciau britams tiesiog nepatinka Corbyno asmenybé. m
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Jdomu ir naudinga Zinoti

Sporto reikia ne tik graziam kanui, bet ir smegenims

Apie tai, kad fizinis aktyvumas yra naudingas Zmogui bei
jo sveikatai, Zino kone kiekvienas. Bet vis dazniau pasigirsta
mokslininky teiginiy, kad sportas gali uzkirsti kelig net ir psic-
hinéms ar neurologinéms ligoms - tokioms kaip Alzheimeris.
Taciau prisijaukinti sportg ir fiziskai aktyvy gyvenimo buda
ne visiems ir ne i$ karto pavyksta.

NENUSTEBTI, JEI ISKART NEPATIKS

Psichologé-psichoterapeuté Daiva Gaidukeviciené atkrei-
pia démesj, kad bet kokia nauja veikla Zmogui yra naujas is-
Sukis. Taip pat ir sportas.

,Normalu, kad Zmogus tuomet jaus nerima, galbit baime,
galvoje suksis mintys apie tai, ar sugebésiu, ar pavyks, ar pa-
tiks?.. Pradedant nauja veikla, daznai Siek tiek nerimaujame.
Svarbu suvokti, kad panasiai jauciasi kiekvienas Zmogus, tai
yra visiskai normalu’, - pabrézia specialisté.

Tokiu atveju ji rekomenduoja prisiminti patirtis, pradé-
jus dirbti naujame darbe ar mokytis ka nors naujo: masy
smegenys labai greitai prisitaiko prie naujos veiklos ir emo-
cijos nurimsta.

VEIKIA KAIP PSICHOTERAPIJA

Labai daznai Zmogus i$bando vieng sporto 3aka, ja meta,
tuomet bando kitg ir vél meta. Galop nusprendzia, kad spor-
tas - ne jam. O kaip atrasti mégiama veikla? Ar isties sportas
gali netikti? Anot psichologés-psichoterapeutés, niekada ne-
suzinosi, kol nepabandysi. Dabar gausu pirmy nemokamy
treniruociy, j kurias galima nueiti ir pabandyti.

,Taip pat labai svarbus faktorius - ar uzsimezga asmeninis
rysys tarp zmogaus ir trenerio. Klientai, dalindamiesi patir-
timi, sako, kad pas viena ar kitg trenere ar trenerj keliauciau
nors j kita miesto gala, kad tik galéciau sportuoti su Siuo
Zmogumi. Tuo ir psichoterapija yra panasi j sporto treniruo-
tes: kai sukuriamas terapinis rysys tarp kliento ir psicholo-
go, taikomos technikos veikia labai efektyviai. Jeigu psic-
hoterapinis rySys néra sukuriamas, terapijos efektyvumas

yra ribotas. Drasiai bandykite ir ieSkokite trenerio, kuris at-
liepia jusy emocinius poreikius sporte’, - rekomenduoja D.
Gaidukeviciené.

Be to, specialisté pabréZia, norint pajusti tikrajj sporto ma-
lonuma, reikty tai daryti reguliariai. |taka psichinéms ir neu-
rologinéms ligoms D. Gaidukevi¢iené sutinka, sportas nau-
dingas jvairiy ligy prevencijai, ir ragina prisiminti kognityvinj
modelj, kuriame mintys, emocijos, elgesys ir kino fiziologi-
niai simptomai yra tarpusavyje susije.

+Zmogus daZniausiai j terapija ateina dél igyvenamy emo-
cijy, tokiy kaip nerimas, baimé, liidesys, arba dél kiino fizio-
loginiy pojiciy, pavyzdziui, drebéjimo, kasnio jausmo ger-
kléje, nutirpimy. Mes negalime tiesiogiai pakeisti nei emo-
cijy, nei fiziologiniy pojiciy, taciau, keisdami elgesj ir kves-
tionuodami mintis, mes kei¢iame emocijas ir kiino fiziologi-
nius pojucius. Pradédami sportuoti, mes taip pat kei¢iame
elgesj, kuris veikia misy emocijas ir fiziologinius pojucius’,
- tikina pasnekove.

SPORTAS - KOVOS SU STRESU JRANKIS

Siuolaikinis gyvenimo badas nori ar nenori privercia kasdien
patirti stres. Tad kaip jj valdyti? Koks sportas naudingas ne tik
graziam kanui, bet ir mintims? Psichologé-psichoterapeuté
teigia, kad daug streso patiriantiems zmoném:s reikty rinktis
aktyvias sporto Sakas, jei tik sveikata leidzia.

.Tinka visos aktyvios ir mielos veiklos, kur galima prakaita
nubraukt. Tai naudinga, nes tokio sporto metu i$deginamos
medziagos, pasigaminusios organizme nerimo metu. Tai ad-
renalinas ir kortizolis’, - sako D. Gaidukeviciené. m

Senjory sveikata

Kaip isvengti traumy?

Daugiau nei tre¢dalis vyresnio amziaus Zmoniy - 65 mety
ir vyresni - patiria traumas. Daugiau nei pusé jy yra linkusios
kartotis. Mazdaug 1 i$ 10 vyresnio amziaus Zmoniy traumy
baigiasi rimtais suzeidimais, tokiais kaip Slaunikaulio I0ziai,
jvairds minkstyjy audiniy suzeidimai bei galvos traumos. Du
trecdaliai tokiy kritimy yra linke kartotis per artimiausius 6
ménesius. Dauguma kritimy pasibaigia lengvomis traumo-
mis, bet esant psichologinei baimei vél kristi, 25 proc. 75 mety
ir vyresniy zmoniy atsisako uzsiimti aktyvesne fizine veikla.

Moterys traumas patiria dazniau nei vyrai. Traumos lemia
mazdaug 10 proc. visy apsilankymy pas gydytoja ir suda-
ro 6 proc. skubiy hospitalizacijos atvejy tarp vyresnio am-
ziaus Zmoniy. Nepriklausomai nuo sveikatos buklés, trau-
mos yra susijusios su judesiy, kurie reikalingi tokiai veiklai
kaip apsirengimas, maudymasis vonioje, namy tvarkymas,
susilpnéjimu.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro visuomenés
sveikatos administratoriai pastebi, kad kritima paprastai le-
mia ne vienas rizikos faktorius. Kuo daugiau jy veikia, tuo di-
desné tikimybé nukristi ir patirti trauma. Prie daugelio kri-
timy prisideda Ziniy apie rizikos faktorius ir kaip jy buty gali-
ma ivengti trikumas. Kai kurie Zmonés tiki, kad griuvimai ir
traumos yra natralus senéjimo proceso rezultatas. Menkos
Zinios apie traumas lemia ir menkas Zinias apie jy prevencija.

5 PAGRINDINIAI KRITIMY RIZIKOS FAKTORIAI
Osteoporoze. Tai kauly liga, kurios pozymiai yra kauly
tankio mazéjimas, maza kauliné masé, kauly trapumas.
Daznai ji vadinama, tyligja epidemija’, nes kauly retéjimas

yra nejuntamas. Si liga i3sivysto dél hormony svyravimy, kal-
cio ir vitamino D trikumo bei sumazéjusio fizinio aktyvumo.
Osteoporoze dazniausiai serga vyresni Zmonés, ypa¢ mo-
terys. Prevencija: Valgyti ar gerti pakankamai kalcio turin-
¢iy produkty. Moterims po menopauzinio laikotarpio rei-
kia gauti 1 500 mg kalcio kasdiena. Daug kalcio turi Sie pro-
duktai: pienas, jogurtas, stris, Zuvis, taip pat darzovés, tokios
kaip soja, ropés. Taip pat batina gauti pakankamai vitamino
D, kad pageréty kalcio pasisavinimas. Vitaminas D organiz-
me susidaro natdraliai dél saulés spinduliy poveikio, taciau
vyresnio amziaus zmonéms gali reikti vartoti jo papildomai.
O taip pat nepamirskite reguliariai mankstintis.

Fizinio aktyvumo stoka. Nereguliarus fizinis aktyvumas
arba jo nebuvimas lemia raumeny tonuso nusilpima, sumazé-
jusia jéga ir kauly masés lankstumo suprastéjima. Prevencija:
Reguliariai mankstintis. Pavyzdziui, reikia kasdien 15 min.
aktyviai pajudéti, kad baty padidintas raumeny tonusas ir
kauly stiprumas. Tam puikiai tinka vaiksciojimas ar plaukio-
jimas. Taip pat nepamirskite fizinés veiklos metu dévéti tin-
kama aprangg ir avalyne.

Suprastéjusi rega. Su amziumi susijes regos suprastéji-
mas - dazna kritimy ir traumy priezastis. Regéjimo astru-
mui ir periferiniam regéjimui turi jtakos katarakta ir glauko-
ma. Sie sutrikimai trukdo saugiai orientuotis aplinkoje, ar tai
baty savi namai, ar prekybos centras. Prevencija: Reguliariai
lankytis pas okulista, namuose naudoti skirtingy spalvy daik-
tus, kad baty lengviau atskirti jvairius objektus, ryskiai pa-
zenklinti pirma ir paskutinj laiptus ar kitus objektus, kuriy
auksciai skiriasi, dazniau valyti akiniy pavirsius.
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Vaisty vartojimas. Raminamieji, antidepresantai ir antip-
sichoziniai vaistai gali sumazinti protinj budruma, apsunkinti
pusiausvyra. Kuo daugiau vaisty yra vartojama, tuo didesné
yra rizika nukristi ir patirti truma. Ypac, kai vaistai vartojami
ne pagal indikacijas. Prevencija: Zinoti pasalinj vaisty po-
veikj, visada pasikonsultuoti su gydytoju pries$ vartojant vais-
tus, paklausti, ar jie neturés neigiamos jtakos sveikatai, adek-
vaciai jvertinti galima jy vartojimo rizika, iSmesti visus vais-
tus, kuriy galiojimo laikas yra pasibaiges, nevartoti alkoho-
lio ir vaisty vienu metu.

Aplinkos pavojai. Maziausiai trecdalis visy nukritimy
jvyksta namuose dél nesaugios aplinkos. Dazniausiai nukren-
tama uzkliuvus uz ant zemés iSmétyty daikty. Taip pat daugelj
nukritimy lemia prastas ap3vietimas ir turékly nebuvimas
arba jy buvimas netinkamose vietose. Prevencija: Naudinga
baty atidziai apZitréti namus ir jvertinti galimus rizikos veik-
snius. Jei jmanoma, pasikonsultuoti su slaugytoju, socialiniu
darbuotoju ar visuomenés sveikatos specialistu, kurie padéty
pasalinti galimus rizikos veiksnius ir padaryti namy aplinka
kuo saugesne. Jei tai sudétingai jgyvendinama, reikéty pra-
$yti jaunesniy Zzmoniy pagalbos. =
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DENTAL CARE .
I" NAUJIEMS PACIENTAMS!
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ATOLOGIIOS PASLAUGOS
VISAI

SEIMAI
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DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

!

- CEREC porcelianines kKaranelés per viena diena

I Ih.J 3 .-I (=

ZOOM! dantu balinimas

ALIGN danty tiesinimas
3 IZ kompiuterine tomografija (CT s

cans)

- Danty traukimas ir kaulo priauginimas

- Saknies kanaluy gydymas
- Implantai

- Visy rdsiy protezai

KALBAME LIETUVISKAIL RUSISKAI IR LENKISKAI

Hickory Hills. IL 60457
signdentalcare@gmail.com
www.signaturedentalcare.net

SVENTINIS °
PASIULYMAS

$69 *

Pilnos burnos nuotraukos
* ir konsultacija su gydymo 7/
r

plano sudarymu.

708-598-4055
9055 S Roberts Rd o

Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums ripimus klausimus

As dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sialu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jusy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalintinebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvq atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-
gimai, atsiranda blogas burnos kvapas,
i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galincioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios procediiros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanciy audi-
niy buklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliards vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia pries daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
pries periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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LJAlatéja”

Marija ir jos tétis Virginijus Kacileviéiai dovanojo savo kiirybos ir kity autoriy dainas

,»Alatéjos" labdaros pokylis

Kai gerumu j Zeme sninga

Nors per lapkricio pabaigoje Svenciama Padékos dienos sa-
vaitgalj Cikagoje taip ir nesulaukéme zadéto sniego, taciau
to savaitgalio Sestadienio vakarg susirinkusieji j Balzeko lietu-
viy kultiros muziejuje vykusj klubo,Alatéja” labdaros pokylj
jsitikino, kad ne viskg galima nuspéti ar numatyti. Batent
taip nutiko $jkart - tg vakarg vis délto snigo, taciau ne pa-
prastomis, o stebuklingomis snaigémis. Snigo GERUMU, 3il-
dziusiu mus visus, susirinkusius jau j 14-tajj kartg vykstantj
pokylj, sukvietusj senus ir naujus draugus, biciulius ir pazjs-
tamus pasidziaugti bendryste ir kartu Svesti gerumo Svente.

Alatéja - gerumo ir nuosirdumo deivé, Sis vardas tapo klu-
bo simboliu, ir kartais atrodo, jog $i deivé sklando tarp masy
skatindama nesustoti ir toliau testi savo darbus. 12 motery,
12 Seimy ir dar keli Simtai bendraminciy - kai visi matom
bendrg tikslg, tuomet galime dalintis, pagalbos rankg isties-
ti, kalnus nuversti, bati kartu.

Apie tai, ka,Alatéja“ veiké ir kuo gyveno visus Siuos besibaigi-
ancius metus, su sveciais pasidalino masy klubo siela Audroné
Sidaugiené. Ji saké:,Sj vakara kvie¢iame kartu 3vesti gyvenima,
dZiaugtis vienas kitu, susipaZzinti, uzmegzti draugystes, nes ¢ia
susirinko geri, nuosirdls zmonés. Linksminkimés, bet kartu
nepamirskime ty, kurie Siandien yra vienisi, ligos ar kitos ne-
laimés prislégti. Jei mes kartu galime nors kiek jiems padéti, pa-
lengvinti jy dalia, nudZiuginti - prisidékite prie ,Alatéjos” dar-
by, kaip tai daréte iki Siol, ir ne tik mes bisime jums dékingi."

Uztrukty laiko isvardint visus, kam buvo skirtos paciy klu-
bo nariy uzdirbtos ar geradariy paaukotos lésos, kiek siunti-
niy idsiysta j Lietuva ligoniams, naslaiciams, vienisiems, kiek
laiko skirta planuojant, ruosiant renginius, darant kasmeti-
nius garazinius iSpardavimus. Apie tai susirinkusiems pasa-
kojo ir vakaro metu rodoma vaizdo medziaga. Tarp pokylio
sveciy buvo ir tie, kuriems jau yra padéjusi,Alatéja”. Viena i$
jy - Eglé Contreras, moteris saké negalinti pamirsti, kaip jos
$eima dziaugési, kai pries keleta mety, jiems sulaukus ketver-
tuko, ,Alatéja” dovanojo taip tuo metu reikalingg parama.

Apie viltinga $venciy laukima ir gery darby prasme tar-
damas sveikinimo Zod] kalbéjo kunigas Liudas Miliauskas.
Jis pasidziaugé draugyste su,Alatéja” - Téviskés parapijo-
je, kur jis kunigauja, jau yra vykes ne vienas labdarai skirtas
+Alatéjos” renginys, tokiy bendry renginiy tikimés ir ateityje.

Menine pokylio programg atliko svediai i$ Lietuvos -
Pakruojo rajono Linkuvos gimnazijos abiturienté Marija ir
jos tétis Virginijus Kacileviciai. Jie dovanojo savo kirybos ir
kity autoriy dainas, iki sielos gelmiy sujaudinusias ne viena

tg vakarg saléje buvusj. Dainy ir tikry emocijy sniegas sildé
ir Sirdis glosté, o Rasos Valanciatés ir jos mokinés Andrea
Urbonaités fortepijonu atliekamos melodijos nuotaikingai
skraidino visus j artéjanciy Svenciy laukima.

Kaip ir kasmet, pokylio svecius kvietéme vaisintis masy pa-
¢iy ruostomis vaisémis, bendrauti ir linksmintis, skambant
smagiai muzikai, kurig parinko DJ Mindaugas. Vakaro metu
vyko loterija ir , tylusis” aukcionas - jo nebltume jstenge su-
rengti be dosniy masy draugy ir réméjy dovany. Pokylio
metu surinktos lésos leis mums toliau testi labdaros darbus
- kad ir kaip baty liidna, bet pagalbos reikalingy nemazé-
ja nei ¢ia, Amerikoje, nei Lietuvoje.

Justas Rudokas - vienas i$ ty, kuriems ,,Alatéja” jau ne karta
yra padéjusi. Mes jj vadiname galitinu i$ Siauliy. Justui - 14
mety, taciau jis labai gerai zino, kg reiskia sudétingai skam-
bantys zodziai,Diuseno sindromas”. Sig diagnoze, tariama
mediky, tévy, jis girdi jau 7 metus. Diueno raumeny distro-
fija yra paveldima, su X chromosoma susijusi liga, kurios da-
Znis - vienas i$ 3600-6000 berniuky.

Jau sirgdamas ir suzinojes, kad jam reikalingi vaistai labai
brangiai kainuoja, Justas mamos paklausé, kur baty galima
gauti raganosio raga. Berniukas perskaité informacija, kad
raganosio ragas yra brangesnis net uz auksa.,,Justas man pa-
saké, kad pardave raganosio ragg galétume nupirkti vaisty.
Taip raganosis tapo musy fondo simboliu. Mes ieSkome ,raga-
nosio rago” - gery, neabejingy zmoniy, kad iSsipildyty misy
viltis”, - yra pasakojusi berniuko mama Laima Rudokiené.

Justo mamos nuoseklios kovos uz vaiko gyvybe ir beldimosi
j uzsienio kliniky duris déka Siuo metu Justukas jau gauna ek-
sperimentinius vaistus Belgijos Liege mieste. Eksperimentinis
gydymas tesis 96 savaites. Nuo rudens Belgijoje gyvena ir
Justo mazesnis brolis bei viena i$ sesiy. Tétis dirba uzsieny-
je ir grjzta reguliariai j Siaulius arba aplanko 3eima Belgijoje,
jis yra pagrindinis Seimos iSlaikytojas. Mama Laima pradéjo
dirbti Belgijoje, jai padeda ir Justas.

Lietuvoje Diuseno sindromas nustatytas apie 20 berniuky,
Justas - vienintelis i$ Lietuvos, kuris dalyvauja $iy naujy vaisty
studijoje. Belgijoje jy yra 8, visame pasaulyje - 32. Siy ber-
niuky ir jy Seimy déka, vaistai ateityje gali pasiekti Simtus
kity 3ia reta liga sergan¢iy vaiky. Pokylio metu buvo renka-
mos aukos Justui - pinigai reikalingi ne tik jo gydymui, bet
ir Seimos pragyvenimui Belgijoje. Galitnui Justui aukoti ga-
lima ir internetu, kvieCiame prisidéti prie Sios labdaros ak-
cijos: https://www.gofundme.com/f/justo-paramos-fondui

Apie gery darby prasme kalbéjo kunigas Liudas Miliauskas

Kita dalis vakaro metu surinkty lésy bus skiriama labdaros
ir paramos fondui,,Ruguté’, padedanciam onkologinémis li-
gomis sergantiems Lietuvos vaikams.,Ruguté” neseniai pa-
minéjo savo 15-ajj gimtadienj - §j fonda, neteke onkologine
liga sirgusios trejy metuky dukrelés Rugilés, 2004 m. lapkri-
¢io 29 d. jkaré Edita ir Dainoras Abrukauskai.

Tai - tik dalis kartu dalijamo gerumo. Biity sudétinga sus-
kaiciuoti, kiek Zmoniy prisidéjo ir prisideda prie ,Alatéjos”
darby. Esame be galo dékingi visiems musy draugams, bi-
¢iuliams - uZ supratinguma, istikimybe, nuosirduma. Be jy
tikrai nevykty mazi ir dideli stebuklai, 0 i$ apniukusio lapkri-
¢io dangaus nebiity pasipyles stebuklingas gerumo sniegas.
Tikime, kad jis suildys ir tas suzvarbusias Sirdis, kurioms reikia
paguodos, paramos, nuosirdaus buvimo kartu. Linkédami vi-
siems Sviesaus Svenciy laukimo sakome - iki kity susitikimy,
iki kity tarsi i$ dangaus krintanciy stebukly! m

Loreta Timukiené
Véjanés Sidaugaités nuotraukos




§v£m|ms
| J MENIU j(uw}/

r

1. Kepbas zuvis su darzavémis

2. Fuvies vymiokinis su agurkiniu padazu

3.  Silkeés ir gryby mitraing “Tradicing™

4.« Midrainé "Grybaukajy”

5. Silke acto marinabe su agurkais

6. Rikytos Fuvies milralné su pupelémis

7. Silké su razinomis ir saulégraiomis

B. Rauginky kopdsty It burokeéliy mifralné su a'l-eju il
9. Baklafany ir dariowviy salebos

10, Kdfiukal = .|._||""'
11. Aguonplenis s 40V gqmpan®
12, Spanguoliy kisielius v atini®

Lasisos Kepinys su grybals; ipi.nq.tni:. I hall,‘:l.j -.-:',-n;:- padazu 51295
Zuvies maltinial morky ir grietinélés padaze 5005
Vistienos kepsnys "Vilnius™ 511.95 !'.'
Lrazal su grybais 511.595 ;

Tk o ok B e by plcums boliuddmis,
ey kopdshy saloboms irmirk oamis suo bl ins

Papildomaiz

> Banaeieg 8 gnSS ke Lot angs Uisakymai priimami ikl 12/21/19

« Avakado lalveliai $u Efrevebemis 10vE =540

« Kepta antis su vaisiais 515 ; ]EI EE[I EEJEH” -II.[IE: Elg'l JE..

X Gilvydis Velﬂ‘C|InIC

GENEVA

KAD PER SVENTES GALETUMETE
DZIAUGTIS GRAZIOMIS KOJOMIS

Nedelskite ir pradékite varikoziniy veny gydyma jau Siandien.
Juk skaudangios ir pavargusios kojos neleidzia dziaugtis
graziausiomis gyvenimo akimirkomis. Mes siGilome minimaliai
invazinj gydyma, kuris neatitrauks jusy nuo jums svarbiy
dalyku ir leis nedelsiant grjzti j normaly gyvenima.

886

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com
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Sventinis sezonas atidarytas

Kalédos atéjo j PLC!

Kaip jau tampa tradicija, pirmas pilnas gruodzio savaitga-
lis Pasaulio lietuviy centre kviecia visus Kalédy sezono ati-
darymui. Daugelj mety vykstanti Kalédiné mugé pritraukia
gausybe sveciy i§ masy lietuviskos bendruomenés bei ap-
linkiniy rajony. Smagu, kad Zmonés atkeliauja ¢ia, ieskoda-
mi originaliy dovany savo artimiesiems ir draugams bei lie-
tuvisky skanésty savo Sventiniam stalui.

Dar prie$ muge, penktadienio vakara PLC jau ketvirtus me-
tus pakvieté maziausius bendruomenés narius pabditi kartu,
pasidziaugti Sventine programa bei apdovanoti visus atsi-
lankiusius mazuosius simbolinémis dovanélémis. Banys ei-
mos salé suskambo vaiky klegesiu, suspindéjo burtais ir Syp-
senomis téveliy veiduose. Labiausiai norisi pasidziaugti da-
lyvavusiy programoje vaiky bei jy vadovy pastangomis. Jie
sukadre tikra stebuklinga muzikine kelione. Savo Sokiais pa-
sidalino,,Suktinio” tautiniy Sokiy ansamblio vaiky grupés bei
,Eglé’s Danceworld Studio” $okéjai. Na o dainavome kartu su
,Svajonés” popchoro mergaitéms ir Agnés Giedraitytés bei
Martyno Matucio duetu. DZiaugiamés $iy mums labai miely
vaiky entuziazmu, jy pastangomis ir talentais. DidZiuliame
vaiky Surmulyje stengiamés pasiekti tuos kelis vaikucius, ku-
riems tokia programa suzadinty nora prisijungti prie muzi-
kuojanciy kolektyvy, ypac Siame technologijy amziuje. Labai
norisi, kad vaikai matyty kitus savo bendraamzius jvairiau-
sioje veikloje bei vieni kitus jkvépty. Taip ugdome jautrius,
atsakingus, muzikalius ir kirybingus bendruomenés narius.

— = = - N

Sukurdami stebuklingo misko aplinka siekéme priminti vai-
kams tikéti stebuklais, juk viskas gyvenime prasideda nuo
nory ir tikéjimo. Vakarg vedé jau visiems mums gerai pazjsta-
mi Ausra ir Ramunas Paulauskai, visad Salia, kai reikia isburti
ka nors naujo! Net ir patys nepatikliausi vaikai negaléjo atsis-
pirti pagundai apkabinti j sale jzengusj Kalédy senelj. Sokome
kartu su juo, vaziavome susikibe nesibaigianciu vaiky trau-
kinuku, juokavome. Na ir kaipgi Kalédos be dovany - vaikai
namo i$éjo nesini spindincia stebuklinga lazdele.

Nebitume galéje jgyvendinti savo idéjy be Sauniy ir
darbs¢iy savo elfy. Svente parémé ir Pasaulio lietuviy cen-
trg papuosé Kniezy, Karnatky ir MieZlaiskiy $eimos. Tikras
Kalédinis stebuklas surasti bendramincius, kurie kasdien dir-
ba su vaikais ir aktyviai dalyvauja lietuviy bendruomenés
veikloje. Jie ne tik pasiripino vaiky dovanélémis bet ir gra-
Ziai papuosé Pasaulio lietuviy centra Kalédinémis Svieselé-
mis. Net ir tamsiausig vakara, Pasaulio lietuviy centras kvie-
¢ia jus is toli sustoti, apsilankyti, dalyvauti programose, uz-
siémimuose, koncertuose, parodose ir dar daugybéje kity
jvairiausiy veikly.

Kalédy proga linkime visiems $ilumos ir meilés, sveikatos ir
stiprybés, bendrumo ir negestanciy tradicijy. Su Sventémis
visus sveikina antrieji jsy namai - Pasaulio lietuviy centras!

Dékojame fotografui Egidijui Gedminui uz pagautas Sven-
tés akimirkas. m

Diana Aleknaité, PLC Lésy terlkimo koordinatoré
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JAV Ateitininky organizacijos pirmininké Daine Quinn

Ateitininky namai Lemonte

ISskirtinis interviu

Siaurés Amerikos ateitininky organizacijai - 40 mety

Siais metais JAV Ateitininky organizacija $venté savo 40-
metj. Sia proga buvo prisiminti pagrindiniai ateitininky
ideologijos principai, padékota aktyviems Cikagos lietuviy
bendruomenés nariams, organizacijos valdybai ir Lemonte
jsikarusiy ateitininky namy pirkéjams.

Prisimenant ateitininkijos istorija, verta bty paminéti, jog
jau nuo 1905 m. Lietuvos jaunimas burési j slaptas aktyvias
grupes, kuriose buvo ugdoma asmeniné ir visuomeniné at-
sakomybé, siekiama suzadinti ir sustiprinti tautinj sgmonin-
guma, prieSinamasi antikri¢ioniskai pasauléziarai. Aktyvus
dalyvavimas kultdriniame, visuomeniniame ir religiniame
gyvenime davé pagrinda susikurti Ateitininky organizacijai.
Tai yra pasaulézitring, asmenybés ugdymo ir aukléjimo or-
ganizacija, kurios tikslas yra aukléti ir brandinti jaunima tapti
pilnavertémis asmenybémis, turinc¢iomis islavinta prota, tvirta
valig, ir jautrig Sirdj. Ideologija susikarusi 1911 m. Lietuvoje
inteligentijos sluoksniuose karo metu kartu su Zmonémis
kélési j Vakarus - Vokietija, véliau pasklido po visg pasaulj
- Siaurés ir Piety Amerika, Australija, Kanada. DidZiausia ir
aktyviausia ateitininkijos dalis uz Lietuvos riby yra Cikagoje.
Trumpam pokalbiui apie ateitininkijos kelig JAV kalbamés
su Ateitininky organizacijos pirmininke JAV Daine Quinn.

- Ateitininky organizacija susikiiré Lietuvoje, karo
pasekoje persikeélé j kitas pasaulio valstybes. Gal gali-
te trumpai apzvelgti kaip susiformavo JAV ateitininky
organizacija.

Ateitininky namams padovanoti eksponatai

- Ateitininkai susikaré 1911 m. Lietuvoje, su pamatiniais savo
principais, kurie taip ir liko nepakite - katalikiSkumas, tautisku-
mas, inteligentiskumas, visuomeniskumas, Seimyniskumas. 1940
m. bol3eviky valdoma Rusija, o véliau ir Vokietijos naciai oku-
pavo Lietuva. Tuo metu visos organizacijos Lietuvoje buvo uz-
darytos. Ateitininkai pradéjo veikti slaptai ir jungeési j rezisten-
sine veikla. Po Il-jo Pasaulinio karo, tie ateitininkai, kurie pabé-
go nuo okupanty teroro j Amerikos i$laisvintg Vokietija, pradé-
jo organizuotis. Ten jie atkaré ateitininky organizacijg - buvo i$
naujo pradétas spausdinti,Ateities” laikrastis. | Vokietija bégo
inteligentai - mokytojai, profesoriai, kunigai, kurie ir sudaré visa
ateitininky branduolj. 1945 m. atsikaré Moksleiviy, Studenty ir
Sendraugiy sajungos. 1947 m. Vokietijoje Reino Konferencijoje
atkurta Ateitininky Federacija. 1948-1950 m. prasidéjo masiné
lietuviy emigracija i$ Vokietijos j Amerika, kita dalis lietuviy jsikaré
Australijoje, P. Amerikoje - Brazilijoje, Kanadoje, kuriose taip pat
buvo stipri ateitininkijos veikla - formavosi kuopos, buvo orga-
nizuojami suvaziavimai. Nataralu kad kartu su i3eivija persikélé
ir ateitininkija. Gausiausia emigracija buvo j Amerika, kur JAV lie-
tuviy ateitininky organizacija buvo atkurta 1951 m. Rochesteryje
vykusios konferencijos metu. Ja riipinosi Sendraugiy sajungos
pirmininkas Juozas Laucka. Konferencijoje buvo gyvai disku-
tuojami lietuvybés islaikymo Amerikoje klausimai, Lietuviy
Bendruomenés organizavimas, JAV lietuviy dalyvavimas vi-
suomeninéje veikloje, rysiai su lietuviskomis parapijomis, ka-
talikiska akcija ir pan. Kadangi daugiausia ateitininky susitelké

Amerikoje, vyriausiosios Ateitininky Federacijos valdybos nu-
tarta, kad visi trys sajungy centrai (trilypé federacija) jsikurty
JAV. Atkreiptas démesys j paciy jauniausiujy ateitininky organi-
zavima. Siandiena emigravusiy lietuviy ateitininky organizaci-
ja vis dar gyvuoja, taciau organizaciné veikla vykdoma tik JAV.

- Kokiose kituose JAV miestuose be Cikagos yra isliku-
sios ateitininky organizacijos?

- Yra likusios organizacijos, kurios vadinasi ateitininkai, bet
jos nevykdo veiklos. Manau, jei vis dar yra ateitininkijos prin-
cipais iSaukléti vaikai, Zmonés, tai jie vis dar Sirdyje jauciasi
lietuviais. Ateitininkai néra tarsi pasto Zenklas, tai yra gyve-
nimo bldas. Galbit jie negyvena apsupti ateitininkijos dva-
sios, galbat jie neplétoja veiklos, nediskutuoja tais klausimais,
bet jei jie - ateitininkai, vadinasi yra dave jzadus, laikosi jy.

- Kokius svarbiausius jvykius iSskirtuméte JAV ateiti-
ninky istorijoje?

- Vieni svarbiausi jvykiy per tuos 40 mety buvo iy namy
(Ateitininky organizacijos namai, Lemonte - red. past.) pir-
kimas, $alpos fondo susikrimas. Nuo 1980 m. iki 1990 m.
daug ateitininky prisidéjo prie ,Amerikos balso” ir karstosios
linijos. Intensyviai tesési pati lietuviy veikla, vyko jaunuciy,
moksleiviy stovyklos, demonstracijos. Visa veikla tuo metu
orientavosi j Lietuvos iSlaisvinima.

Tesinys - 18 psl.

Ateitininky namy holas
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Ateitininky organizacijos Zenklas

Kun. Kestucio Trimako paveikslai

PradZia - 16 psl.

Kuomet Lietuva issilaisvino i$ Soviety Sajungos, jvyko sa-
votiskas lazis - 50 mety ji buvo plétojama Amerikoje, o po
Nepriklausomybés atgavimo ateitininky skaicius pradéjo
Zenkliai mazéti. Tuo pacdiu metu ir, Ateities” zurnalui tra-
ko rasanciy zmoniy. Imta svarstyti, ka toliau daryti su at-
eitininkija, ar nevertéty organizacijos ir Zurnalo ,Ateitis"
perkelti atgal j Lietuva. Deja dauguma neramino Lietuvos
Nepriklausomybés atgavimo tvirtumas. Buvo keliami klausi-
mai, ar Nepriklausomybé liks, ar tai tik laikina. Taciau 1990 m.
pirmininkas Juozas Polikaitis su ateititininky taryba nuspren-
dé zurnala, Ateitis" ir ateitininky federacija perkelti j Lietuva.
Mano nuomone, tai buvo drasus ir iSmintingas Zingsnis. Prie
ateitininkijos atkirimo Lietuvoje stipriai prisidéjo kunigas
Arvydas Zygas. A$ manau, kad JAV ateitininkija nuo 1995
m. iki 2005 m. buvo kiek pasimetus, taciau jokiu badu ne-
sustabdzius savo veiklos. 2000 m. ¢ia JAV susirinkimo metu
15 ateitininky organizacijos nariy aptaré ir nusprendé jkur-
ti Siaurés Amerikos Ateitininky Taryba. Pastaroji tapo atski-
ra Lietuvos ateitininky organizacijos dalis, visa organizaci-
jos branduolj paliekant Lietuvoje. Siandiena tokio glaudaus
kuopa su kuopa bendravimo tarp JAV ir Lietuvos ateitininky
néra, taciau vykstant vasaros stovykloms, tiek Lietuvos atei-
tininkai dalyvauja musy stovyklose, tiek JAV ateitininkai ap-
silanko Lietuvoje organizuojamose stovyklose.

- Ar pakito pacios organizacijos principai jai pasklidus
po pasaulj? Kaip pati vieta jtakojo JAV lietuviy ateiti-
ninky veikla?

Kun. Kestucio Trimako kambarys

- Organizacijos pamatiniai klausimai ir principai isliko ne-
pakite, pakito tik jos veiklos vieta. Apzvelgdami principus,
pirmiausiai galime paminéti tautiskuma, kurj svarbu islaiky-
ti, nes gyvename ne lietuviskoje aplinkoje. Katalikybé buvo
ir liko natdralus ateitininky pamatinis principas, jis perima-
mas i$ Seimos. Kodél paminéjau siuos principus pirmiausiai?
Siandiena JAV ateitininkai susiduria su problemonmis, tiesio-
giai susijusiomis su Siais principais. Nors JAV lietuviy ateitinin-
kai, leisdami savo vaikus j lietuviskas $estadienines mokyklas,
skauty stovyklas, stengiasi islaikyti tautybés principa, kyla ka-
talikybés iSsaugojimo klausimas. Nemazai tévy pasirenka ne
katalikiskas, bet valstybines mokyklas, nelanko sekmadieni-
niy misiy ar iSsizada religijos. KatalikiSkumas palengva dings-
tair as ¢ia jzvelgiu nemazg problema. JAV ateitininkai turi déti
nemazas pastangas issaugoti ne tik tautiSkuma, bet ir kata-
likiSkuma. Lietuvoje didziausios pastangos skiriamos tik ka-
talikybés i$saugojimo problemai spresti. Kalbant apie likusi-
us principus jie natdraliai vystosi. Inteligentiskumas - visi lie-
tuviai intensyviai ieSkome savo profesijos ir a$ nekalbu vien
tik apie daktaro ar profesoriaus specialybes, tai gali biti ir ge-
ras elektrikas, ar konstruktorius, ten, kur Zzmogaus Sirdis veda.
Inteligentiskumas yra ne vien tik kazko iSmokti, bet ir pasida-
linti savo ziniomis su kitais, mokinti. Kitas principas - $eimynis-
kumas, kaip mes tai apibréziame ir suprantame. Esame mazos
$eimos dalis, esame didelés bendruomenés dalis, mylime ne
tik vienas kitg, bet ir kaimyna, visuomenés narius. Sis princi-
pas yra mokomas visur, ypa¢ Amerikoje, taip pat ir Lietuvoje.
Ateitininkai moko priimti visus, nenusigrezti, nesitycioti i$ ki-
tokiy - kiekvienas yra asmuo. Visuomeniskumas yra principas,

Lietuviska simbolika namy kiemelyje

kuris moko taupyti savo energija, tai, kg Dievas sukdré, mes
turime gerbti ir vertinti - tiek pasaulj, tiek vienas kita. Masy
visi 5 ateitininky principai glaudziai siejasi vienas su kitu. Su
kiekvienu principu aiskiai pereinama j sekantj — Dievo sukur-
tas pasaulis, kurj turime gerbti, vertinti ir laikytis kartu, ¢ia per-
sipina katalikiskumas su visuomeniskumu ir Seimyniskumu.

- Okupacijos metais kaip ir daugelio organizacijy taip ir
ateitininky organizacija Zzenkliai prisidéjo prie Lietuvos
Nepriklausomybés atkiirimo. Kuo dabar $. Amerikos at-
eitininky organizacijos veikla skiriasi nuo Lietuvos atei-
tininky organizacijos veiklos?

- Masy pagrindiné misija ir veikla dabar yra uzauginti ir
iSugdyti katalikiska, ateitininkiska asmenybe, neuzmirsti savo
$akny, Lietuvos.

- Kokius principus taikote, kad ugdytuméte ateitinin-
kiska asmenybe, kiek zZinau yra vasaros stovyklos?

- Vaikai dalyvauja stovyklose, taciau tai trunka tik 2 savai-
tes. Jei stovykla organizuojama su vadovais, galbut jos truk-
mé issitesia iki 4 savaiciy. Labai svarbu ir kaip vaikai yra ugdo-
mi kasdien - kaip tu praleisi dieng, kaip tu elgsiesi su kitais.
Savaitgaliais galbit aktyviau bus diegiama lietuvybé - lietu-
viskoje mokykloje bus mokoma istorijos, geografijos, lietu-
viy kalbos, supazindinama su paprodiais. Ateitininky susiti-
kimuose mes taip pat ugdome paprocius, paminime Vélines,
Uzgaveénes, Sv. Kalédas su tradiciniais Siaudinukais, marguciy
ridenima, kas yra tradiciska lietuviska ir ko néra Amerikoje.

Tesinys - 20 psl.

Prie ateitininkijos prisidéjes kunigas Stasys Yla




PRIKAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
SIR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

Road to Recovery

-

MRS
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimgq asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai
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773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
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www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

Patogumas, nuosirdus rapestis ir supratin
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WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM
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ir chirurgo paslaugos
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appointment g
gumas! COMPLIMENTARY DENTAL SAVING PLAN
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D. Quinn priémimas

L sons SRR

Ateitininky namy holas su lietuvisku koplyt-
stulpiu i$ Marquette park lietuviy sodybos

Kun. Juozo Prunskio kambarys

PradZia - 18 psl.

Lietuvoje ateitininkai yra daugiau kaip klubas, kuris veikla
po mokyklos. Cia dauguma vaiky, kurie prisijungia prie at-
eitininky, lanko ir lietuviskg mokykla, jsijungia j skauty orga-
nizacijas, lanko vienus ar kitus Sokiy kolektyvus. Yra keletas,
kurie nelanko lietuviskos mokyklos, kas parodo, jog su lietu-
viskomis mokyklomis neturime nieko bendro. | ateitininky
veiklg paprastai vaikai jsitraukia nuo mazumés, nuo darze-
lio. Pastebéjome, kad Zmonéms patinka, jog mes skatiname
lietuviy kalbos vartojima - visi masy susirinkimai yra vedami
lietuviy kalba. Tai yra masy pasididZiavimas, nes ne visose or-
ganizacijose yra kalbama lietuviskai. Taigi vaikai, prisijungda-
mi prie mUsy organizacijos, turi bent suprasti lietuviy kalba.

- Kaip apskritai pritraukiate naujus Zzmones j savo
organizacija?

- Paprastai tai vyksta i$ lapy j Gpas principu. Gimnazistai
atsiveda savo draugus ir taip jtraukia j organizacijos veikla,
o moksleiviai atkeliauja kartu su savo tévais. Vienas is
bady pritraukti daugiau nariy yra,,Dainavos” stovykla.
UZsiraSydami  ateitininky organizacij vaikai kartu gauna
galimybe vykti j,Dainavos” stovykla. Zinoma, buty gaila, kad
vaikai prisijungty prie organizacijos tik dél to. DZiaugiuosi,
kad iki Siol tai yra daroma, nes yra smagu, vaikams patinka
musy organizacijoje.

-Vienas i$ ateitininkijos pamatiniy principy yra tautis-
kumas, kuris besikuriant organizacijai buvo natiraliai
traktuojamas kaip meilé Lietuvai. Kaip visa tai pritaiko-
ma lietuviy vaikams gimusiems Amerikoje?

- Cia, Amerikoje, nuo 1960 m. iki iol mes bandome save
identifikuoti, kas mes esame. Lietuvis — amerikietis, ar ame-
rikietis - lietuvis, taciau deja konkretaus atsakymo, mano

Zurnalas , Ateitis"

nuomone, néra. A$ galvoju, jog kiekvienas asmuo save iden-
tifikuoja skirtingai. Tai priklauso nuo jo gyvenimo budo, vie-
tos, jausenos. Save identifikuociau kaip lietuve-amerikie-
te, baty labai jdomu kaip kiti save identifikuoty, pavyzdziui,
mano dukra (Sypsosi). Amerikoje dabar labai populiaru ieSko-
ti savo DNR. Mano nuomone, tévyné Lietuva yra visy musy
kraujyje. Todél stebiu ir matau, kaip ateinantis jaunimas ger-
bia tévy, seneliy tévyne. Mane taip pat stebina, kiek i$ masy
tévy, seneliy vis dar moka lietuviskai. DZiaugiuosi, kad jie
ne pamirso savo tévy, seneliy tévynés, jie kalba lietuviskai,
jy Sirdys kupinos meilés Lietuvai. Mano nuomone, siais lai-
kais mes jau nebe esame tas bendras katilas, dabar zmonés
save laiko atskiromis asmenybémis. Mokédami lietuviska
zodj, galédami jj panaudoti, mums atsiveria kitas pasaulis.
Anksciau net biidavo géda pasakyti, kad moku dvi kalbas,
dabar tai kelia pasididZiavima.

- Pasaulis tampa vis labiau globalesnis, kompiuterizuo-
tas, o pamatinés krikscioniskosios vertybés kazkur pasi-
meta tarp streso pilnos buities. Pasvarstymui, kaip mano-
te, koks likimas laukia ateitininky organizacijos ateityje?

- Kaip ir PLC mes esame pastatas, mes esame ateitininky
namai. Pagrindiné misy uzduotis yra issilaikyti. Mes issilaiky-
sime tol, kol kas nors naudosis Siuo pastatu, tai yra mokés
nario mokestj, uz kurj galétuméme padengti komunalines
iSlaidas. Budama Sios organizacijos pirmininke, a$ skatinu
globéjus, sendraugius turéti savo uzmojus, tikslus ir aktyviai
vykdyti savo veikla Sioje erdvéje. Ateitininkija gyvuos tol, kol
bus lietuviy vaikai, kol tévai patys skatins jsitraukti j ateiti-
ninky organizacija atvesdami juos ¢ia. Zvelgiant j praeitj, at-
eitininkija gyvuoja daugiau nei 100 mety. Stebiu jaunucius,
kurie yra jau trecios kartos lietuviai, galiu tik prognozuoti,
kad 10-15 mety ateitininkija issilaikys.

- Trumpai paminékite be ko nebuty jvykusi JAV
Ateitininky organizacijos 40-mecio Sventé?

- Pagrindines organizatorés pareigas mielai prisiémé Daina
Sylidniené. Be abejonés, dél visos Sventés organizavimo buvo
nuolatos tariamasi ir diskutuojama. Noréjosi didelés Sventés,
su daugybe Zmoniuy, taciau kaip matote vieta turi ribotas ga-
limybes. Planavome statyti renginiy palapine ateitininky namy
sode. DZiaugiuosi, jog Sventés metu susirinkusieji mégavosi
skaniais pietumis, stebéjo talentingy aktoriy vaidinima, Sokiy
pasirodymus. Buvo pagerbiti valdybos nariai (Réda Blekiené,
Daina Cyviené, Loreta Grybauskiené, Rimantas Gurauskas,
Lioné Kazlauskiené, Marius Kriaucitinas, Ramuné Motekaitiené,
Zibuté Pranckevicieng), ateitininky namy pirkéjai, jy atzalos (dr.
Regina Padleckiené, Rima ir dr. Linas Sidrai, dr. Petras V. Kisielius
su zmona Daiva, Jolita Kisieliute-Narutiené, Gytis Petkus su
Zmona Grasilda, dr. Antanas Razma su Zmona Asta, Violeta
Valadka, John Valadka ir jo Zmona, Maria, Andrius Padleckas,
Vija Reed, Ziba Sidryté). Sunku patikéti, jog namai veikia jau
40 mety ir jau ne viena karta yra lankiusis Siuose namuose.
Dziaugiuosi, kad namai Siltai priémé visus puoseléjancius ka-
talikybe, lietuvybe, tautiskuma. Ateityje tikiuosi, kad Sitie na-
mai nebus tik neprieinamas pastatas, taciau taps lietuvybés
skatinimo Zidiniu. Tuo paciu noréciau padékoti visiems, kurie
yra prisidéje prie Sio pastato islaikymo auky. Nors namais dau-
giausiai naudojasi Cikagoje gyvenantys, taciau aukotojy yra
ir i8 toliau. Prie $iy namy geroves prisideda ir ¢ia gyvenantys
Virginija ir Dainius Kopustai. Didelj darbg atlieka ir ateitinin-
kijos valdyba, organizuodami ir dalyvaudami susirinkimuose,
spresdami jvairius svarbius klausimus. Esu laiminga galéda-
ma prisidéti prie S. Amerikos ateitininky organizacijos veik-
los ir tikiuosi ateityje Siuose namuose vyks dar daugiau jvai-
riy organizacijos veikly. m

,Cikagos Aido” korespondenté Riita Taradkevi¢iaté

Kun. Alfonso Lipniiino kambarys
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Aleksandras Timinskis 1884-1959 - vienas ryskiausiy
rusy intelektualy tarpukario Kaune, 1922 m.
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Prasymas iSduoti leidima statyti Kauno rusy
gimnazijos dviejy auksty pastata, 1925 m.

Rusy gimnazijos véliava

Istorijos puslapiai

Aleksandras Timinskis —
antrojo Lietuvos Respublikos Seimo narys

Tarpukariu Kaune gyveno visas margumynas tautiniy ma-
Zumy gyventojy. 1923 mety gyventojy surasymo duomeni-
mis Kaune gyveno 59% lietuviy, 27% zydy, 4,5% lenky, 3,5%
vokieciy, 3,2% rusuy, 0,2% baltarusiy, 0,1% latviy ir 2,4% kity
tautybiy gyventojy.

Nedidelé rusy tautinés mazumos bendruomené buvo lojali
Lietuvos valstybei, rémé jos siekius. Ypac daug prie Lietuvos
kultdrinio gyvenimo prisidéjo rusy inteligentija (svarus rusy
mokslininky indélis: Levo Karsavino, Ivano Lappo, Mstislavo
Dobuzinskio, Nikolajaus Pokrovskio, Aleksandro Timinskio,
baleto artisty: Pavelo Petrovo, Nikolajaus Zverevo, Anatolijaus
Obuchovo, Veros Nemcikovos, operos rezisieriy: Dmitrijaus
Arbenino, Nikolajaus Vekovo, Teofano Pavlovskio ir kity ).

Pagrindinis nuopelnas organizuojant rusy $vietima laiki-
nojoje sostinéje Kaune priklauso rusy inteligentijos lyde-
riui, Zymiam pedagogui, tarpukario Lietuvos politiniam bei
visuomenés veikéjui, Antrojo Lietuvos Respublikos Seimo
nariui Aleksandrui Timinskiui (1884-1959), kurio 135-3si-
as gimimo ir 60-gsias mirimo metines minime Siais metais.
Manau, kad pats tinkamiausias metas apie $ig asmenybe pri-
minti visuomenei.

SVARBIAUSIA - ISSILAVINIMAS

A.Timinskis gimé 1884 m. kovo 22 d. Masty kaime Gardino
gubernijoje (dabar Baltarusija), mokytojy seimoje. Tévas
Jonas Timinskis 20 mety dirbo pradiniy mokykly mokytoju
Baltarusijoje ir Lietuvoje. Aleksandras 1902 m. baigé gimna-
zija Varsuvoje ir jstojo j VarSuvos politechnikos instituta, o
po keliy ménesiy peréjo j Sankt Peterburgo Petro Didziojo
politechnikos instituto ekonomikos skyriy.

1904 m. uz dalyvavima revoliucinéje veikloje buvo i$siystas

j Vilniy, o i3 ten iStremtas j Sibira. 1907 m. grjZo i$ tremties ir

tesé mokslus Sankt Peterburgo politechnikos institute, kurj
baigé 1908-aisiais. Sankt Peterburge baigé ir Pedagogikos kur-
sus. 1909-1910 m. atliko karo prievole. Nuo 1910 m. rudens
désté istorijos ir geografijos kursg Tomsko komercijos mokyk-
loje. 1911 m. jgijo ekonomikos moksly kandidato laipsnj. Tais
paciais metais jsidarbino Finansy ministerijoje Muity rinklia-
vy statistikos skyriuje Sankt Peterburge. Vietinéje spaudoje
publikavo straipsnius ekonomikos klausimais.

PIRMASIS PASAULINIS KARAS

Prasidéjus Pirmajam pasauliniam karui, A. Timinskis buvo
mobilizuotas j frontg kaip praporsicikas. Ne kartg sunkiai
suzeistas. Po pakartotino suzeidimo prie Rygos 1915 m.
buvo pripazintas netinkamu tolesnei tarnybai. Apdovanotas
IV laipsnio Sv. Anos ordinu,Uz drasa”. 1917 m. baigé Karo
elektrotechnikos mokykla ir vél buvo nusiystas j frontg - pa-
skirtas lauko radijo stoties virsininku, turéjo podporuciko
laipsnj. Véliau dirbo Gatcinos (Rusija) aviacijos mokykloje
radijo telegrafijos lektoriumi. 1917 m. buvo Gat¢inos mies-
to dimos narys.

PASILIKO LAIKINOJOJE LIETUVOS
RESPUBLIKOS SOSTINEJE
1918 m. gruodj per atostogas A. Timinskis i$ Rusijos atvy-
ko j Kauna. Jam labai ripéjo pasimatyti su Kaune gyvenusiu
ir tuberkulioze serganciu tévu bei motina. Bendraudamas
su tévais ir kiek apsiprates su lietuviska aplinka, jis nuspren-
dé visam laikui likti gyventi Kaune. Netrukus ir Zzmona Vera
su dukrele Verute i$ Gatéinos miesto, kuriame buvo bol3e-
viky kalinama, pabégo, ir per Latvijos sieng pasieké Kaung.
A.Timinskis su Seima apsigyveno K. Donelaic¢io g. 7-2.
Turédamas didele pedagogine ir gyvenimiska patirtj, jis

pradéjo politiko ir Svietéjo veiklg. Publikavo straipsnius ru-
sakalbéje spaudoje, rapinosi rusy mazumos reikalais, jauni-
mo issilavinimu, kultdriniu rusy bendruomenés gyvenimu ir
sugrjzusiais i$ Rusijos pabégéliais. 1919 m. désté Kauno ko-
mercijos mokykloje.

A.Timinskis buvo labai iSsilavines zmogus, gerai moké-
jo lietuviy, rusy, ¢eky, vokieciy, lenky, baltarusiy kalbas. Jis
aktyviai dalyvavo Lietuvos politiniame ir kultiriniame gyve-
nime. 1923 m. buvo iSrinktas j Antrajj Lietuvos Respublikos
Seima. Palaiké rysius su kitais Kaune gyvenusiais ar viesé-
jusiais Rusijos emigrantais. Jo namuose Kaune sveciavosi
Fiodoras Saliapinas, Ivanas Buninas. Grazi draugysté uzsi-
mezgé su Vytauto DidZiojo universiteto Visuotinés istorijos
katedros profesoriumi Levu Karsavinu, kuris daug nusipelné
Rusijos ir Lietuvos kultdrai. Filosofas j lietuviy kalbg iSverté
nemazai Europos kultaros istorijos veikaly, 1931 m. pradé-
jo lietuviskai radyti Europos kultdros istorija, baigé 1937 m.
Beje, jis taisyklingai kalbéjo ir rasé lietuviskai.

1922 m. lapkricio 18 d. A. Timinskis kaip Kauno miesto valdy-
bos mokykly komisijos atstovas, dalyvavo Pedagoginio muzie-
jaus (dabar Lietuvos vietimo istorijos muziejus) atidarymo iskil-
mése ir pasaké sveikinimo kalba. DZiaugeési jkurtu Pedagoginiu
muziejumi ir skaitykla - nauju miesto kultdros Zidiniu ir linkéjo
jam pasisekimo, klestéjimo bei miesto valdZzios démesio, ie$-
kant tinkamesniy patalpy muziejinei veiklai plétoti.

1921-1940 metais A. Timinskis para$é ne vieng straipsnj
apie Aleksandro Puskino, Aleksandro Gribojedovo, Levo
Tolstojaus, Antono Cechovo ir kity klasiky kiryba. 1919 m.
isleido rusy kalba leidinius,Visuotinés literatros bruoZai
(1870-1917)", ,Visuotinés kultdros istorijos konspektas’, 1940
m. - L. Tolstojus mokykloms. lir Il d. Chrestomatija“ (su lie-
tuvisku Zodynu).
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Rusy draugijos Mokslas-Sviesa nariy ir staciatikiy
bendruomenés dalyviy pasitarimas apie 1932 m.

KAUNO RUSY GIMNAZIJOS DIREKTORIUS

Kauno rusy inteligenty ir A. Timinskio pastangomis 1920
m. rugséjo 17 d. buvo jkurta privati rusy gimnazija. Suburtas
darnus ir itin aukstg iSsilavinimg turintis pedagogy kolektyvas.
Daugelis pedagogy aukstajj issilavinimg jgijo carinés Rusijos
ar Europos aukstosiose mokyklose.

Pats gimnazijos direktorius A. Timinskis buvo visapusiskai
i8silavinusi asmenybé, désté matematika ir literatdra. Istorija
désté Jonas Gestautas, baiges Sankt Peterburgo archeologi-
jos instituta, Aleksandras [tomlenskis buvo baiges Vilniaus
mokytojy institutg. Matematikos ir astronomijos mokyto-
jas Germanas Lechemas buvo baiges Prachos universiteta,
o logikos ir lotyny kalbos mokytojas Markas Markovicius -
Sankt Peterburgo universiteta. Pedagogy kolektyvas pagal
etnine ir religine sudétj buvo labai jvairus , pvz., 1920 m.
gimnazijoje désté 4 rusai, 4 lietuviai, 6 Zydai, 2 baltarusiai, 2
pranczai, 1 vokietis ir 1 ukrainietis.

Nepriklausomos Lietuvos pradzioje Kauno rusy gimnazija
buvo labai reikalinga ir reikiminga ne tik rusy tautybés moks-
leiviams, bet ir lietuviy bei zydy tautybés karo pabégéliy,
tremtiniy vaikams, kurie mokeési carinés Rusijos mokyklose
ir grize j Lietuva rusy kalba mokéjo geriau nei gimtaja, to-
dél dél kalbos barjero negaléjo tuoj pat moksly testi lietu-
viskose ar zydy mokyklose.

A.Timinskio vadovaujamos gimnazijos mokiniy skaicius la-
bai iSaugo. Vélesniais metais jis émé mazéti. Siekiant geriau
ir greiciau integruoti moksleivius j Salies gyvenima, gimnazi-
joje buvo jsteigta lietuviska biblioteka, tris dienas per savaite

Rusy gimnazijos abiturienty iSleistuviy pobavis.

gimnazijoje moksleiviai tarpusavyje kalbéjosi tik lietuviskai.
Nuo 1936 mety lietuviy kalba pirmojoje klaséje tapo pagrin-
diné déstomoji. Gimnazijoje, be pagrindiniy klasiy, buvo ir
suaugusiyjy klasés. Nuo 1925 m. gimnazijoje veiké koope-
racijos, buhalterijos, rastvedybos, kaligrafijos, teisés kursai.

Gimnazijos pedagogai skatino neformaly moksleiviy kry-
biskuma. Gimnazijoje veiké rusy literatiros, dramos, daina-
vimo bdreliai, baleto trupé, balalaiky orkestras. |gytas Zini-
as ir jgudzius moksleiviai demonstruodavo per $ventinius
renginius. Aktyvi buvo rusy skauty draugija, jkurta 1922 m.

Didelis Kauno rusy bendruomenés dziaugsmas ir ripestis
tapo gimnazijos pastato statybos Vytauto prospekte 44, parei-
kalavusios ir moksleiviy téveliy finansinés paramos. Daugelis
jy statyby reikalams paaukojo po 200-300 lity. Sklypa pa-
statui suteiké Kauno staciatikiy Kristaus Prisikélimo parapi-
ja. (Muziejuje saugomas gimnazijos pastato eskizas). Rusy
bendruomenei buvo didelé Sventé, kai 1925 m. gimnazija
persikélé j nauja dviejy auksty pastata, formaliai priklausi-
usj draugijai ,Mokslas-Sviesa“. Tai buvo vienas puo3niausiy
pirmojo nepriklausomybés desimtmecio Kauno objekty.
Gimnazija tapo svarbiausiu rusy bendruomenés kultdros
Zidiniu, rusy namais Kaune ir visoje Lietuvoje 1920-1940 m.

ISTORINIS PALIKIMAS SAUGOMAS LIETUVOS
SVIETIMO ISTORIJOS MUZIEJUJE
1995 m. balandzio 3 d. Kauno 20-oji viduriné mokykla
(V. Krévés per. 50) buvo pavadinta A. Timinskio vardu, o
1997 m. joje jkurtas muziejus. Tais paciais metais, sujungus

A.Timinskio ir A. Puskino mokyklas, liko viena A. Puskino
gimnazija.

Buvusi A. Timinskio mokyklos direktoré ir muziejaus jkaréja
Nina Burygina visa sukauptg ir iSsaugotg istorinj palikima -
nuotraukas, menancias tarpukario rusy bendruomenés gyve-
nima Kaune, rusy gimnazijos klestéjimo metus, gimnazijos
direktoriaus A. Timinskio Svieciamaja ir kultdrine veikla, do-
kumentus, gimnazijos véliava bei Zenklelj, sidabrine ploks-
tele, minint gimnazijos veiklos 5-ery mety sukaktj ir kitus
vertingus eksponatus padovanojo Lietuvos Svietimo isto-
rijos muziejui.

N. Buryginos iniciatyva rusy bendruomené Petrasitiny ka-
pinése sutvarké apleista, beveik iSnykusig Veros ir Aleksandro
Timinskiy kapaviete ir savo lé3omis pastaté naujg antka-
pinj paminkla. Rusy bendruomené palaiké glaudzius rysi-
us su Maskvoje gyvenanciu A. Timinskio antiku Aleksejumi
Nikolskiu, kuris 2007 m. sveciavosi ir muziejuje. Lietuviy kal-
bos nepamirses garbaus amziaus A. Nikolskis noriai bend-
ravo taisyklinga lietuviy kalba ir dalijosi jdomia savo gyve-
nimo patirtimi.

2004 m. ant pastato Vytauto pr. 44 atidengta memoria-
liné lenta: Siame pastate buvusioje rusy gimnazijoje 1925-
1940 m. dirbo jos steigéjas ir direktorius, Svietéjas, Lietuvos
Respublikos Il Seimo narys Aleksandras Timinskis (skulpt.
Virginija Babusyté-Venskdniené). m

Juraté Tamulyté Jagminiené,
Lietuvos Svietimo istorijos muziejaus muziejininké
Nuotraukos i$ Lietuvos Svietimo istorijos muziejaus fondy

Centre - gimnazijos direktorius A. Timinskis

Rusy gimnazijos pastatas Vytauto prospekte 44, kuriame dabar

jsikaires Kauno pedagogy kvalifikacijos centras, 1925 m.
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Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)
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(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Life Bala_nc_e Clinic

Dr. Vadimas Dechtiaris,

» Galvos skausmai * Nugaros ir sgnariy skausmai

* Veido ir triSakio nervo uzdegimas

* Priklausomybés (nuo alkoholio, maisto, nikotino)

» Baimés (vaiky ir suaugusiyjy) * Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai * Seksualiniai sutrikimai

« Létinés odos ligos * Alergijos * Tinklainés patologijos

847-724-1777 » 224-534-9070 (ietuviskai)
3633 W. Lake Ave # 307 Glenview, IL 60026

Pasikalbékime apie baimes. Apie misy kasdienes baimes,
su kuriomis kiekvienam msy tenka susidurti. Paprastai, kal-
bai pasisukus apie baimes, mes aptarinéjame krastutines jos
apraiskas. Dazniausiai tai bina fobijos, specifinés kazkokio
dalyko baimés - nesvarbu, ar tai bty uzdary erdviy, ar vory,
ar viedo kalbéjimo, ar skrydziy léktuvu baimé. Na bet bent
jau fobijas turintys Zmonés zino apie savo problema ir sten-
giasi iSvengti situacijy, kuriose Sioji galéty pasireiksti. Taip,
tai gerokai apriboja Zzmogaus laisve, taciau Zmogus bent jau
supranta, dél ko tai daro. Taip pat kalba, biina, pasisuka apie
panikos priepuolius. Tai irgi krastutinés baimés apraiskos -
emocijy pavidalu - pavyzdys.

Gydytojas pataria

Apie musy kasdienes baimes...

O kaip dél kasdieniy baimiy, kurios neretai lieka idvis
nematomos, arba mes tiesiog stengiamés jas ignoruo-
ti. Darbe, namuose, gulédami lovoje naktj, like vieni su
savo mintimis.

Tai tas jausmas, kuris privercia pasijausti praradus saves pa-
¢iy ar situacijos kontrole. Arba mes bijome, kad ta kontrole
prarasime. To pavyzdziu gali bati situacija darbe, kai kiek-
vienas gautas elektroninis laiskas su nauja uzduotimi sukelia
vidinj paralyZiy, o Zmogui prireikia laiko vien tam, kad nusi-
teikty ir prisiversty ta laiska atidaryti ir perskaityti.

Arba namuose, santykiuose su artimaisiais, kai nuolatos bi-
jote kazka pasakyti, ne taip issireiksti, ar paprasciausiai likti
nesuprasti. Praeities baimés. Neuztikrintumas ir baimés dél
ateities, finansinio neuztikrintumo baime.

Kaip iSmokti susitvarkyti su visomis Siomis baimémis? Kaip
i8silaisvinti i$ jy gniauzty? Kad tai padarytume, pirmiausia
reikia suprasti, i$ ko ,susideda” baimé.

Visy pirma, svarbu suprasti, kad baimé, kaip ir visos kitos
emocijos, yra informacija apie tai, kaip jasy kdnas jaucia-
si tam tikroje situacijoje. Siuo atveju - tai pavojaus situaci-
ja. Tai yra labai svarbi informacija, kurios geriau neignoruo-
ti. Nes Si informacija gali i3gelbéti jasy gyvybe.

Toliau viskas tampa Siek tiek sudétingiau. Taip yra todél, kad
mes, Zmonés, esame vienintelés bltybés, gebancios patir-
ti baimés biiseng situacijose, kuriose mums nekyla joks pa-
vojus. Mes galime blti namuose, uzsiimti jprastais kasdie-
niais reikalais, ziGréti televizoriy. Nei alkanas tigras, nei pik-
tas vilkas masy tikrai neuzpuls, taciau, nepaisant to, mes
galime patirti tas pacias emocijas, kaip ir realaus pavojaus

akivaizdoje. Kaip tai vyksta? Mlsy smegenys j masy vidini-
us jsivaizdavimus, kuriuos mes sukuriame patys, reaguoja ly-
giai taip pat, kaip ir j iSorine grésme. Nedidelé migdolo for-
mos struktlra mlsy smegenyse, vadinama amygdala, vei-
kia kaip vidiné signalizacija, perspéjanti apie pavojy - o kai
jisuveikia, jsijungia per takstancius mety susiformaves fizio-
loginis mechanizmas, paruosiantis masy king artéjanciam
uzpuolimui (taip vadinamasis .kovok arba bék”).

Problema slypi tame, kad mes jprastai j Siuos vidinius pro-
cesus nekreipiame démesio, kaip nekreipiame démesio ir
vidinius vaizdinius (ar vidinius dialogus), iSprovokuojancius
visa $iy procesy granding masy organizme. Tiesa, su laiku
mes pastebime 3iy procesy pasekmes, kai jos ilgainiui susi-
kaupia ir pasireiskia padidéjusiu kraujo spaudimu, nemiga,
dirglumu, noru uzsirtkyti, kazka suvalgyti ar kazko iSgerti.
Na, ir Zinoma, $ios baimés is masy atima laisve — pasirinkimo
laisve, veiksmy laisve, saviraiskos laisve. Jos uzspeicia mus j
kampa, o mums pradeda atrodyti, kad neturime jokio pasi-
rinkimo ir jokiy iSeiciy.

Kad issilaisvintume i$ Sios vergovés, mums batina iSmok-
ti ne vengti savo baimiy, nebégti nuo jy ir jy neignoruo-
ti. Stebékite savo baime. Pripazinkite ja. SusipaZinkite su ja.
Prisiminkite, kad baimé - tai visy pirma informacija. O jei jas
Lneskaitote laisky" ir j juos nereaguojate —,pastininkas” pra-
dés ateiti vis dazniau ir belstis vis garsiau. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Nuomoniy skirtumai

Kalediné muzika: koc

Dar lapkritj prasidéjes kalédinés muzikos bumas $iuo metu
yra bene auksc¢iausiame taske - beveik nejmanoma praeiti
pro prekybos centra neidgirdus garsiausiy ios Sventeés hity.
Kodél vienus tai erzina, o kiti, nesvarbu, kiek karty jau girde-
je, dainas kaskart noriai nitiniuoja drauge? Sveikatos psicho-
logé aiskina, kad muzikos rydys su atmintimi labai glaudus,
tad ji nuolat kels subjektyvias emocijas ir nuo radikaliai prie-
Singy kalédiniy dainy vertinimy nepabégsime.

él vienus dziugina, o kitus pykdo?

KODEL MUMS SVARBI MUZIKA?

Sveikatos psichologé-psichoterapeuté leva Vasionyté pasa-
koja, kad kalédiné muzika mus veikia taip pat, kaip ir bet ko-
kia kita - kai patinka, mes judame j takta ir jauciame didZiulj
malonumag, kai ne, galime susierzinti ar supykti.

,Muzika egzistuoja beveik tiek pat laiko, kiek gyvuoja zmo-
nija. 95 proc. pasaulio gyventojy, tarp jy net ir tie, kurie ne-
turi klausos, skiria muzikg nuo triuk$mo - smegenélés ap-
doroja ritma, temporaliné Zievé atpazjsta melodija, fronta-
liné skiltis apdoroja emocinj muzikos turinj. O i3oriskai mes
niliniuojame, trypiame ritma, Sokame, plojame ir kitaip rea-
guojame j melodija. Muzika mums tokia galinga, kad suke-
lia Siurpuliukus ir taip jZiebia smegeny centra, jog klausyda-
mi jos jau¢iame panasy malonuma kaip valgydami Sokola-
da’, - sako psichologé.

Specialisté pasakoja, kad muzikos galia emocijoms tokia
stipri, jog jsijungus tam tikra daing galima netgi pakeisti sa-
vijauta. Batent todél kartais stengiamés nuotaika pasigerin-
ti klausydami smagiy melodijy.

PER AUSIS - TIESIAI | ATMINT)

Tad kodél gi taip skirtingai vertiname kalédine muzika?
Nes be emocijy muzika glaudziai susijusi ir su mdsy atmin-
timi. Daugelis retsykiais paklausome dainy vien dél to, kad
jos primena smagias atostogas. Arba kaip tik ignoruojame
anksciau mégtus atlikéjus, kadangi jie siejasi su iSirusiais san-
tykiais ar kitais skaudziais prisiminimais.

,Jeigu kalédinés muzikos klausome tik Kalédy laikotar-
piu, pirmakart isgirdus ja vieSumoje iskart uzplista Svenciy

prisiminimai. Ir, Zinoma, vieniems jie primena apie laika su
Seima, dovanas, Sypsenas ir Zmoniy geruma, o kitus tos me-
lodijos gali ir nupurtyti, nes jiems tai siejasi su stresu dél do-
vany, maisto gaminimu ir vertimusi per galva stengiantis pa-
daryti visus laimingais", - analizuoja |.Vasionyté.

Butent todél bet kokia vieSose vietose grojanti muzika dalj
Zmoniy erzins, o daliai atrodys puiki. Dar blogiau, jei pana-
$i situacija susidaro namuose, kur vienas planuoja jsijausti j
kalédine dvasia per muzika, o kitas, priedingai, nenori apie
tai né girdéti. Bene vienintelis sprendimas tokioje situacijo-
je - skirtingi grojarasciai.

4PERSIKLAUSYTI" GALIMA BET KO

Muzika mums ne tik gali kelti skirtingas emocijas, taciau ir
jgristi, jei jos klausome per daznai. Ypac tai pajaucia tie, kurie
dirba tg patj grojarastj vél ir vél jungianciose jstaigose, pavyz-
dziui, Kalédoms pasidventusiy prekybos centry darbuotojai.

,Ry3ys tarp musy dziaugsmo klausantis mégstamos mu-
zikos ir laiko, kurj jai skiriame, panasus j U raide - i$ pradziy
mégaujamés vis labiau ir labiau, kol tai pasiekia pika, o tuo-
met po mazu ima blésti, kol galiausiai pradeda erzinti, ar net-
gi kelti pasislykstéjima. Kai esame priversti ir toliau klausy-
ti ty paciy dainy, privalome déti nuolatines pastangas, kad
ju negirdétume, kas mus sekina bei dar labiau erzina. Kita
vertus, jei kalédiné muzika negatyvias emocijas kelia i3gir-
dus ir pirma kartg po mety pertraukos, galbut reikéty per-
mastyti Sventimo tradicijas — gal prisiimate per daug atsa-
komybiy ir todél prisimenate ne $vente, o darbus’, - klau-
sia l.Vasionyté. m

-

Liaudies iSmintis byloja - kaip pasiklosi taip ir iSmiegosi.
Sis posakis tikrai galioja kalbant apie miegamajj kambarj. Jo
jrengimas, ¢iuzinio, pagalvés, patalynés, temperattros ar net
augaly pasirinkimas daro didele jtaka musy kasdieninio mie-
go kokybei. Todél labai svarbu tinkamai pasirinkti tinkamus
miegamojo elementus ir uztikrinti kokybiska nakties poilsj.

Prisitaikyti turi Ciuzinys, o ne jis prie ¢iuzinio. Kokybiskas
c¢iuZinys yra vienas svarbiausiy miego veiksniy. Pasirinkus
jums asmeniskai netinkantj gaminj, galite susidurti ne tik su
nekokybisko miego ar nuovargio problemomis, bet ir nuga-
ros, peciy, juosmens skausmu, galiiniy tirpimu. Tad svarbu
prisiminti - Ciuzinys turi prisitaikyti prie jasy kano, o ne jis
prie ciuzinio. Jei atsigule j lovg ieSkote iSguléty viety, kad
galétuméte patogiau jsitaisyti, tai jau yra zenklas, jog até-
jo laikas keisti ¢iuzinj.

Rinkdamiesi naujajj atkreipkite démesj j savo kiino ypaty-
bes, tokias kaip svoris, tgis bei kiino sudéjimas. Taip pat re-
komenduojame rinktis ¢iuzinius, kurie pagaminti i$ orui pra-
laidZiy medZiagos. Tokiu budu sumazinsite dulkiy ir jvairiy
mikroorganizmy kaupimosi rizika.

Gera pagalvé - kiekvienam skirtinga. Pagalvé, kaip ir Ciu-
zinys, privalo tinkamai prisitaikyti prie jusy kaino. Atitinkamai,
rinkdamiesi jg privalote atsizvelgti j jos aukstj ir kietuma.
Miegantiems ant nugaros rekomenduojama rinktis Zema,

Patarimai geram miegui

Kaip sukurti teisingg miegamojo aplinka

vidutinio kietumo pagalve. Tuo tarpu tiems, kurie miega ant
Sono, tinkamiausia kieta bei gana auksta pagalvé, o jei di-
dziaja dalj nakties miegate ant pilvo - rinkités minkstesne.

Kitas svarbus elementas renkantis ja yra sudétis. Siuo metu
populiariausios yra viskoelastinés pagalvés, taip pat latek-
so bei ortopedinés pagalveés. Tokio tipo produktai puikiai
prisitaiko prie galvos formos bei pasizymi antibakterinémis
savybémis.

Kokybiskam miegui - tik nataraliis audiniai. Norédami
susikurti tobulg miegamojo aplinka, nepamirskite, kad svar-
bu ne tik ant ko gulime, taciau ir tai, kg dedame ant savo
kino. Pasirinke mums netinkancig ar nekokybiska patalyne
galime susidurti su iki tol nepatirtomis odos problemomis,
niezéjimu, alergija, padidéjusiu prakaitavimu. Pavyzdziui,
miegant su sintetinio audinio patalyne, misy kiinui tampa
sunku kvépuoti, pradedame daugiau prakaituoti, taciau au-
dinys nesugeba sugerti kiino idskiriamos drégmés. Dél $ios
priezasties, suprastéja ne tik miego kokybé, bet ir atsiranda
rizika, kad patalynéje pradés veistis kenksmingi mikroorga-
nizmai, nuolat tvyros nemalonus kvapas.

Siekiant, kad audinys nedirginty odos ir leisty gerai miegoti,
rekomenduojama rinktis natdralios kilmés medziagas, toki-
as kaip vilna, medvilné, linas. Sie audiniai gerai praleidzia org
bei sugeria drégme. Linas taip pat pasizymi antibakterinémis
savybémis - jame nesiveisia dulkiy erkutés. Dél Sios priezas-
ties jis puikiai tinkamas ir alergiskiems Zmonéms.

Miegamojo temperatira - keliais laipsniais Zemesné.
Moksliniy tyrimy ir stebéjimy metu jrodyta, kad optimali tem-
peratlra miegamajame kambaryje yra 16 - 18 laipsniy. Tokj

temperatiros rézj lemia masy fiziologija. Kas vakara, arté-
jant miego metui, musy kiino temperatdra palaipsniui kren-
ta. Dél Sios priezasties, jei Siek tiek atvésinsime miegamajj
kambarj, mums uzmigti taps tik lengviau.

Miegamajame - prieblanda. Vakare, ruosiantis miegui,
masy kdnui j pagalbg atkeliauja melatoninas - hormonas,
atsakingas uz musy miega. Melatonino gamybg skatina tam-
sa ir tamsus paros metas, o didZiausias jo gamybos trikdis yra
intensyvi Sviesa. Dél Sios priezasties miegamajame kambary-
je rekomenduojama naudoti tik neintensyvia, blankig Sviesg
arba reguliuojamos krypties Sviestuvus. Jei gyvenate mies-
te ir pro miegamojo langus nuolat spigina gatvés apsvieti-
mas, patariame jsigyti nepersvieciamas, naktines uzuolai-
das, roletus ar zaliuzes.

Pergudraukite triukSma. Niekam ne paslaptis, kad vie-
nas didZiausiy miego priesy yra triukSmas kambaryje.
Kartais jj gali lemti aplinkos veiksniai, tokie kaip greta jsi-
kares gelezinkelis, oro uostas, greitkelis ar tiesiog — vakaréli-
us mégstantys kaimynai. Tiesa, neretai triukSmo Saltiniu tam-
pa greta miegancio sutuoktinio knarkimas, ar danty griezi-
mas. Susidiirus su triukSmo problema, rekomenduojame is-
bandyti specialiai kovai su Siais trukdziais sukurtus ausy kis-
tukus. Siuolaikiski kistukai ne tik Zenkliai sumazina aplinkinj
triukSma, bet yra patogus bei saugis naudoti.

Teisingai pasirinkti augalai iSsaugos oro gaiva ir Svara.
Tarp efektyviausiai org valanciy augaly i$skiriama vézdiiné,
dar zinoma kaip taikos lelija, papartis ir gebené. Tuo tarpu,
levandy, gardenijy ar jazminy skleidziami aromatai gali pa-
déti sutrumpinant uzmigimo procesa. m
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Siandien ekranuose

Black Christmas

Richard Jewell

Uncut Gems

A Hidden Life

Juoposios KALEDOS
Zanras: siaubo, mistinis, trileris
ReZisavo: Sophia Takal. Vaidina:
Imogen Poots, Aleyse Shannon, Lily
Donoghue, Brittany O'Grady
Per Sventes Hotorno koledzas ap-
rimsta. Taciau Railé ir jos ,Mu Kappa
Epsilon“seserys — sportininké Marté, maisti-
ninké Krisé ir gurmané DZesé - planuoja visa
eile triuk3mingy kalédiniy vakaréliy. Taciau
tuo pat metu Sig seserijg persekioti ir jos na-
res vieng po kitos zudyti pradeda kaukétas
zudikas. Persigandusios merginos nebezino,
ar apskritai gali pasitikéti kokiu nors vyru,
jskaitant minkstuolj Martés vaiking Neitg,
Railés naujaja simpatija Landona ir net is-
torijos profesoriy Gelsona...

RICHARDAS JEWELLAS
Zanras: drama
Rezisavo: Clint Eastwood.
Vaidina: Paul Walter Hauser, Sam
Rockwell, Brandon Stanley
Kuklus apsauginis, visg gyvenima svajo-
jes dirbti teisésaugoje, Richardas Jewellas
iSgarséjo 1996 metais, kai Olimpiados
Atlantoje metu parke aptiko savadarbe
bomba, perspéjo policija ir padéjo evakuo-
ti Zmones, taip dramatiskai sumazindamas
auky skaiciy. Taciau netrukus herojus tampa
FTB jtariamuoju: gal jis pats padéjo bombg ir
tada émési herojaus vaidmens? Padedamas
nepriklausomo, pries istabliSmentg nusitei-
kusio advokato Watsono Bryanto, Jewellas
imasi ginti savo gera varda...

NEAPDOROTI DEIMANTAI
Zanras: komedija, trileris, kriminalinis
RezZisavo: Benny Safdie, Josh Safdie.
Vaidina: Adam Sandler, Julia Fox,
Kevin Garnett, The Weeknd
Juvelyras Hovardas Ratneris yra stilingas,
apsukrus ir visada besisukantis jvykiy si-
kuryje. Taciau jo fasadas slepia chaotiska
ir nebekontroliuojama gyvenima. Jis pra-
siskolines kone visiems Niujorke. Viena
i$ skoly gali turéti mirtiny pasekmiy. Jo
Zmona nori skyryby, jo mergina jam aki-
vaizdziai neistikima. Hovardas tikisi, kad
ji iSgelbés naujai jsigytas Etiopijos opa-
las ir bendri reikalai su NBA zvaigzde. O
kol kas jis karstligiskai losia i$ pinigy, ku-
riy neturi...

PASLEPTAS GYVENIMAS
Zanras: istorinis, drama, biografinis
RezZisavo: Terrence Malick. Vaidina:

Matthias Schoenaerts, Michael

Nyqvist, August Diehl, Bruno Ganz
Antrojo pasaulinio karo laikai. Franzas
Jagerstétteris yra paprastas tkininkas is
mazo Austrijos kaimelio, gyvenantis savo
kukly gyvenima su mylima zmona Franziska
ir trimis dukromos. Franzas taip pat yra die-
vobaimingas katalikas, tad kai ateina laikas
eiti j kariuomene jis atsisako, negalédamas
ramia sazine isreiksti istikimybés Hitleriui
ir naciams. Jis yra suimamas, jam grasina-
ma mirties bausme, o aplinkiniai nusisuka
nuo Sio ,tévynés isdaviko" seimos, net ba-
Znydios tarnai...

Filmo apzvalga

DZiumandzi. Kitas lygis

Kai pries dvejus metus kino ekranus pasieké antrojo,Dziumandzi” dalis, atrodé, kad stu-
dija,Sony" tiesiog uzsimané uzsikalti pinigy i$ Zzmoniy nostalgijos. IS dalies taip ir buvo, nes
filmas pritrauké j kino ekranus labai daug vyresnio amziaus Ziiirovy, o tie su savimi atsive-
dé visas Seimas, kurios ir garantavo juostos finansine sékme.

Taciau, daugelio Zmoniy nuostabai, filmas buvo isties puikus. Kalba eina, aiSku, apie nuoty-
kiy Zanro rémus ir itin zvalios pramogos kino saléje suteikima. Ten buvo visko — nauji chariz-
matiski personazai, originalo aura, nenutrikstantis veiksmas, jdomiai atrodantys techniniai
sprendimai ir, kas svarbiausia, - ,Dziumandzi” pasaulio pateikimas i$ vidaus. Tokios naujo-
vés nepaliko abejingy, tad galima teigti, jog 2017 mety filmas tapo vienu i publikai drau-
giskiausiy savo zanro projekty per daugelj mety.

Ir dabar, praéjus dviem metams, sulaukéme antros dalies, kuri buvo sukalta ities pakan-
kamai greitai, nes studija tiesiog nenoréjo tempti su tesiniu. Juos galima suprasti. Kaip sa-
koma - kalk gelezj, kol karsta. Todél,,Dziumandzi” pratesimas tapo jiems dideliu prioritetu.
Prioritetu, kuris kélé daug abejoniy, nes paskubomis kuriami tesiniai dazniausiai nusileidzia
pirmtakams. Kuréjy akyse atsiranda doleriy zenkliukai, kurie neleidzia jiems isradinéti nie-
ko naujo, tik vaziuoti pagal ta patj Sablona.

Bet Siuo atveju viskas yra kitaip. TreCioji pagal skaiciy,Dziumandzi” dalis - tai ne tik pui-
kus ir jtemptas nuotykis, kuris silllo nemazai naujoviy ir visiskai kitokj zvilgsnj j patj zai-
dima, bet ir nebloga istorija turintis projektas. O viskas dél to, jog filme yra pristatomi nauji
veikéjai, naujos taisyklés ir labai jdomus siuzetinis vingis, kuris kardinaliai apvercia visa tai,
ka mes zinojome apie,Dziumandzi” zaidima. Filme yra puikiai jgyvendinta viena scena, po
kurios visai kitokiomis akimis Zilrésite j zaidima ir suvoksite jj i$ visai kitokios perspektyvos.

Kalbant apie herojus, tai ant jy ir vél laikosi visas pasakojimas. Kaip jau galima suprasti, visam
veiksmui vél diriguoja,avatarai’, taciau kiekvienas i$ jy turi j zaidima pakliuvusio zaidéjo dva-
sia. Tad nors ir kiinai jy yra tie patys, bet veiksmai ir mastymas yra skirtingas, nes juose jstrige
kitokie Zzmonés. Tai be galo juokinga, nes kai du vyresnio amziaus vyrai tampa nuotykiy ies-
kandiais jaunuoliais, jy poelgiai vercia imtis uz pilvy. Ant to ir yra statoma visos juostos kome-
dija, kuri be jokiy priekaisty veikia ir suteikia ganétinai linksma filmo perziiirg kino saléje. Taip
pat mums visiems pazjstami veikéjai keiciasi ir suteikia mums Siek tiek kitokj zvilgsnj j juos.

Rezisavo: Jake Kasdan. Vaidina: Dwayne Johnson, Jack Black, Kevin Hart, Karen Gillan
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Naujy herojy filme irgi pilna ir jie ¢ia néra Siaip sau jterpti. Kiekvienas is jy vykdo svarbias
funkcijas, kurios privercia siuzeta neuzsistovéti vietoje ir eiti toliau, pateikiant vis sunkesnes
uzduotis. Ir nei vienas is jy nebuvo erzinantis, o tai tikrai didelis pliusas filmui.

Sikart prie jau pazjstamo aktoriy kolektyvo prisijungia du kino veteranai - Danny Gloveris
ir Danny DeVito. Sie du ponai pasirodé epizodiskai, bet labai $auniai, nes net ir tokiame am-
Ziuje charizmos neatsikratysi. IS senbuviy $jkart itin sublizgéjo Kevinas Hartas, kuriam tie-
siog nepriekaistingai pavyko parodijuoti Danny Gloverj, ir visiskai atsikratyti savo paties
gerai zinomos personos. Dwayne‘as Johnsonas irgi stebgési neatsilikti ir pademonstra-
vo Siek tiek daugiau vaidybiniy sugebéjimy nei jprastai. Bet smagiausia, kad jy duetas vis
dar veza kaip ir pirma karta. Zinoma, maloniai dziugino ir kiti: Jackas Blackas, Karren Gillan,
Awkwafina, Nickas Jonas.

Juostoje yra ir kelios neblogos emocionalios scenos, kurios gali priversti jautresnius Zid-
rovus net ir susigraudinti. Kas irgi buvo netikéta ir puikiai jterpta j siuzeta. Todél filmas su-
teikia ne vien tik labai smagig pramoga, bet ir sukelia nemazai jvairiy jausmy. O to tikétis is
nuotykiy filmo ir dar tesinio buvo beveik nejmanoma. Patikékite, Sis tesinys visiskai nenu-
sileidZia, o kai kuriose vietose net ir lenkia 2017 mety kino hita. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Symphony Orchestra's Merry, Merry Chicago!

Sestadienj, gruodzio 14 d. - pirmadieni,
gruodzio 23 d., 3:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
Symphony Center, 220 S Michigan Ave,
Chicago

312-294-3000

Kaina: $54-$154

Cikagos Simfoninis orkestras (CSO) nuo-
lat dZiugina klasikinés (ir ne tik) muzikos
gerbéjus puikiais koncertais ir aukciausios

Musiq Soulchild

Ketvirtadienj, gruodzio 19 d. - penktadienj,
gruodzio 20 d., 7:00 v.v. ir 10:00 v.v.

City Winery, 1200 W Randolph St, Chicago, IL
312-733-9463

Kaina: $149

1977-yjy mety rugséjo 16-aja dieng gimes
Taalibas Johnsonas yra geriau Zinomas
savo sceniniu vardu - ,Musiq Soulchild”
arba tiesiog ,Musiq” Tai soul muzikos
atlikéjas, kurio karyboje persipina R&B,
funk, alternatyviosios, bliuzo, dziazo, gos-
pel bei hip hop muzikos elementai. Itin
talentingas vyras muzikiniu keliu pasu-
ko dar paauglystéje, pradéjes dalyvauti
Latviro mikrofono” renginiuose kavinése
ir klubuose ar paprasciausiai dainuoda-
mas a cappella paeiviams gatvéje, o dél

kokybés jrasais - uz savo albumus, singlus
ir kitus muzikinius jraus CSO ne kartg buvo
apdovanotas ,Grammy”. 5j karta CSO kartu
su Chicago Symphony Chorus kviecia j kalé-
diniy standarty vakara, kurio metu galésite
kartu su atlikéjais traukti mylimiausias Sven-
tines dainas ir giesmes. Jusy laukia Kalédy
Senelio apsilankymas, nuostabi klasikiné
muzika ir kalédiné nuotaika.

4

muzikinés karjeros net meté mokykla.
Jkvépimo jis semiasi i§ Marvino Gaye,
Stevie Wonderio ir Donny Hathaway'aus
karybos.

WGCI BIG JAM 2019

Penktadienj, gruodzio 20 d., 7:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago, IL
312-455-4500

Kaina: nuo $84

,WGCI Big Jam" triumfuojanciai sugrjzta
Cikagos United Center. Visi R&B ir hip hopo
gerbéjai turéty susigriebti ir nepraleisti
2vaigzdziy pilno kasmetinio renginio, kurj

organizuoja viena populiariausiy radijo
sto¢iy Cikagoje 107.5 WGCI. Siais metais
jasy laukia tokios Siandieninio muzikos
pasaulio zvaigzdés kaip Migos, G Herbo,
DaBaby, Wale, Yella Beezy, Megan Thee
Stallion, Jacquees ir Tink!, kurie garantuos
jums triukSminga, energingg ir nepamirs-
tama vakarélj.

Brother Ali

Penktadienj, gruodzio 20 d., 7:00 v.v.

Bottom Lounge, 1375 W Lake St, Chicago, IL
312-666-6775 « Kaina: nuo $34

Brother Ali yra amerikie¢iy reperis,
bendruomenés aktyvistas ir hip hopo
kolektyvo ,Rhymesayers Entertainment”
narys. Jis yra iSleides $esis studijinius albu-

Washed Out

Penktadienj, gruodZzio 20 d., 9:30 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: nuo $27

Sis JAV minimalistinés muzikos stiliaus
atstovas yra dainininkas, dainy karéjas ir
jrasy prodiuseris. Savo muzikinj kelig jis
pradéjo jrasinédamas lo-fi rock stiliaus
muzika sceniniu slapyvardziu Lee Weather,
tacCiau netrukus jis daug didesnés sék-
més sulauké su savo naujuoju projektu
Washed Out" | jj démesj labai greitai
atkreipé visas barys jtakingy muzikos tin-
klarastininky, atrade jo muzikg interneto
platybése. Patys pirmieji jo jrasai apibadi-
nami kaip ,apsnadusi, deformuota dance
pop jtaka persmelkta muzika, primenanti
apie Neon Indian ir Memory Tapes".

Zeds Dead

Penktadienj, gruodzio 20 d. - Sestadienj,
gruodzio 21d., 9:00 v.v.

Aragon Ballroom, 1106 W Lawrence Ave,
Chicago, IL

773-561-9500

Kaina: nuo $39

,Zeds Dead” - tai elektroninés ir dubstep
muzikos duetas i$ Toronto, kurj sudaro
Dylanas Mamidas (DC) ir Zachas Rapp-
Rovanas (Hooks). DC ir Hooks muzika
drauge kuria nuo 2004-ujy (anksciau jie
buvo zinomi ,Mass Productions” pava-
dinimu). Duetas j muzikos leidybg ir jos
industrijg zidri originaliai ir laisvamaniskai:
jie mégsta leisti jrasus nepranese i$ ank-
sto, be reklamos, neoficialiai, o taip pat
nevengia gerbéjams dovanoti galimybe ir
nemokamai atsisiysti jy muzikos. Jy pava-

mus, keturis EP jrasus, o taip pat nemazai
jvairiy singly ir bendry darby su Kkitais
atlikéjais. Ali tikina, kad hip hopo kultaros
jtaka jauté nuo pat mazumés. Nuo septy-
neriy mety jis émé praktikuoti beatbox
atlikima, o netrukus susidoméjo ir teksty
raSymu bei paciu repavimu.

dinimas taip pat originalus ir yra kaip nuo-
roda j blogiuko nuzudyo sceng legendinia-
me1994 mety Quentino Tarantino filme
,Bulvarinis skaitalas".
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Winterland at Gallagher Way

Iki sekmadienio, vasario 16 d., 11:00 v.r./
3:00v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

773-388-8260

|éjimas nemokamas

Gal ,Cubs” ir miega Zemos miegu, taciau
,Gallagher Way” aplankyti 3j 3ventinj
sezong vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sitlo 3ventines pramogas visai
Seimai. Jusy laukia 8 000 kvadratiniy pédy
Ciuozykla, kerlingo ir ¢iuoZimo pamokos,
Sventiniy filmy perzidros ir Kalédy Senelio
apsilankymai. Cia taip pat jsikarusi ir tra-
diciné kalédiné mugé ,ChristkindImarket’,
kur niekada nesibaigia pirkiniai, gardumy-
nai ir gliihweinas. Cia taip pat vyksta kalé-
diniy vainiky pynimo pamokélés, pusry-

Ice Skating in Millennium Park

Iki sekmadienio, kovo 8 d.,

12:00 v.p.p./ 10:00 v.r.

Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna Zmo-
niy, taciau jau atvykus j viet, pasijusi-
te pateke j magiSka pasaulj. Jei mégsta-
te ciuozinéti, jusy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, i$ kurios gali-
ma grozétis ne tik Cikagos dangoraiziy
panorama, bet ir Cikagos kalédine egle.
Ciuozinéjimas nemokamas, taciau netu-
rintiems savo pacitzy, uz jy nuomg teks
susimokéti. Vakarais Cia susirenka daugiau-
siai Ciuozinétojy, tad jei nenorite laukti
eiléje, pasistenkite surasti laiko anksciau.

Christmas around the World

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 9:30 v.r.

Museum of Science and Industry, 5700 S Lake
Shore Dr, Chicago 60637

773-684-1414

Kaina: $18, senjorai ir 3-11 mety vaikai -

$11, vaikams iki 2 mety - nemokamai
Kasmet Mokslo ir pramonés muziejus kvie-
Cia pasigrozéti ne tik 45 pédy aukscio
Didziaja egle, bet ir dar 50 egliy, papuosty
pagal jvairiausias skirtingy Cikagoje gyve-
nanciy etniniy bendruomeniy tradicijas
- tame tarpe ir, be jokios abejonés, ir
masy lietuviska Siaudinukais puosta egle.
Lankytojai kviec¢iami paganyti akis po 30
000 eglutése zybsinciy Svieseliy ir pasi-
dziaugti kas 30 minuciy rotondoje iSkren-
tanciu ,sniegu”. Savaitgaliais ¢ia skamba
gyvo garso muzika, padedanti sukurti dar
$ventiSkesne nuotaika.

kalédinés eglutés.

Penktadieniais nuo 11 ryto ir Sestadieniais
bei sekmadieniais nuo 9 ryto vyksta nemo-
kamos ciuozinéjimo pamokos.

Ice Skating at Maggie Daley Park

Iki sekmadienio, kovo 1d.,

12:00 v.p.p./ 10:00 v.r.

Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikdrusi ¢iuozykla ,Skating Ribbon”
su nuostabia Cikagos dangoraiziy pano-
rama yra su niekuo nesulyginama ziemis-
ka pramoga. Sis ledo kaspinas yra dukart
ilgesnis nei ratas aplink tradicine ledo
tiuozykla. Ciuozinéjimas 3ioje ciuozykloje
visada yra nemokamas, o kiSene pakratyti
teks tik tiems, kas neturi savo pacitzy ir
jas nori issinuomoti. Jei leis orai, ¢Ciuozykla
veiks iki pat kovo ir net per Sventes -
Padékos diena, Kucias, Kalédas, Naujyjy
iSvakares ir Naujyjy Mety dieng.

Caroling at Cloud Gate

Iki penktadienio, gruodzio 20 d., 6:00 v.v.
Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Renginys nemokamas

Niekas nedraudzia bet kurig mety dieng
atvykti prie ,Debesy varty” (t.y., ,Pupelés”)
skulptaros ir i$ visy plauciy uztraukti savo
mégstamiausig kalédine dainele, taciau jei
norite tai padaryti su buriu bendramin-
¢iy, $i renginiy serija yra kaip tik jums.
Kiekvieng penktadienj ¢ia yra rengiami
gyvo garso kalédiniy giesmiy koncertai,
kvieciantys prisijungti visus norincius ir
dainuoti kartu. Kas karta jasy lauks vis kiti
dainoréliai: ,Sounds Good!" choras (lap-
kricio 29 d.), Markas Hubbardas ir ,The
Voices" (gruodzio 6 d.), Cikagos vaiky cho-
ras (gruodzio 13 d.) ir ,Wicker Park Choral
Singers” (gruodzio 20 d.).

City of Chicago Christmas Tree

Penktadienj, lapkricio 22 d. - pirmadienj,
sausio 6 d.

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Renginys nemokamas

Atidarykite Sventinj sezona su oficialiu
Cikagos kalédinés eglés Millennium Parke
jziebimu! Kasmetinéje kalédinés eglés
jZiebimo ceremonijoje dalyvaus Sokéjai
ir muzikantai, o taip pat ir pagrindinis
vakaro svecias, be kurio Sios ceremonijos
nejmanoma jsivaizduoti - Kalédy Senelis.
Tai dar ne viskas - jusy laukia iSties smagi
ir labai Sventiska programa, kuri padés
pajusti, kad Kalédos jau visai arti. Eglés
jziebimo ceremonijoje, prasidésiancioje 6
val. vakaro, koncertuos ,Grammy” laureat-
as, dainy karéjas ir atlikéjas i$ Piety Afrikos
Jonathanas Butleris, mariaciy kolektyvas

,Cielito Lindo, miuziklo ,Eleanor’s Very
Merry Christmas Wish” kolektyvas ir kiti.
Eglute groZzétis galésite iki sausio 6 dienos.
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Korthbrook,IL 60061 . - = {RAT) 4'.':5-5:135‘4

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X
> VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL KUBA
PANAMA IR BELIZAS 1.5939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL]

© JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

- Paveldbfimas Listuvoje
- Skyrybos Listusoge
|whemaen st sbems suluokiniemms qyeenas Lk')
- JAY skyryby Ir santwoky jlominimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybes, gindad
el waiboy, i3laibyms pritelsimas, wedybiy
sutantys
- Skoly, alirenty ietkojimas Listuvoje
gl AN i LieSretrs bestum) Aprenitdimis]
- Mokestial, imoniy teisd (libod davinas)
Lietuaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalkofima
T TR oD [P Pe Tk, et fobid |

5950-E Lincoln Ave. [RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 560532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WINWLTAITYONSAS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

“ProtecTING YOUR RicHTS”

Ralph William Briscoe

Attorney at law

E'I -
..

L

L

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers
Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
« Nelaimingi atsitikimai
Divorce/Child Support:
« Skyrybos
Alimentai buvusiems sutuoktiniams
Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!
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GRUODZIO 14 D., SESTADIEN]

BENDRUOMENINES SUSITAIKYMO PAMALDOS

3:00 v.p.p.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
ATEITININKY KUCIOS

4:00 v.v.

Tradiciné Cikagos ateitininky Kaciy agapé su 3v. Migiomis,

vendru giedojimu, ir lietuviska bakariene. Batina rehistracija

iki gruodzio 9 dienos. Info ir registracija: Ona Daugirdiené,

tel. 630-400-1302 arba odaugirdas@hotmail.com

Ateitininky namai

1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 15D. SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court,vCicero,vIL, 60804
SV. MISIOS
9:00v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kviec¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS
11:00 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgal]
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cvass Ave., Darien, IL 60561 ]
MISIOS SU POP-CHORU ,SVAJONE"
11:00 v.r.
Po misiy vyks kalédinis koncertas parapijos saléje.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kiino iSgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
+Dievo §lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

Kas? Kur? Kada?

GRUODZIO 16 D., PIRMADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
BENDRUOMENINESV SUvSlTAlKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
7:00 v.v.
Praves t. Lukas Laniauskas, S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 17 D., ANTRADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Visus, norin¢ius melstis savo intencijomis (uZ save, savo
$eimas, vaikus, anikus), kvie¢iame jungtis bendrai maldai.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 18 D., TRECIADIEN]

BENDRUOMENINE§ SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r.
Praves kun. Gediminas Ker3ys
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 19 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS

8:30 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUOZIO 20 D., PENKTADIEN]

BENDRUOMENINE§ SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
7:00 v.v.
Praves kun. Gediminas Ker3ys
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 21D. SESTADIEN]

,DAINAVOS" KALEDINIS KONCERTAS
7:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 22 D., SEKMADIEN])

KUCIOS PRIE BENDRO PARAPIJOS STALO
12:00 v.p.p.
Vietas uzsisakykite tel. 773-776-4600. PraSome rezervuoti
vietas iki gruodzio 15 d.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SUSITIKIMAS SU MISIJA SIBIRAS
DALYVE MARIJA CYVAITE

12:30 v.p.p.

Tai vienintelé iSevijoje gimusi ir augusi lietuvaité, laiméjusi
konkursa Lietuvoje, kur eile mety vyksta jaunimo ekspedicija
j Sibira, tremtiniy gyventas ir jy laidojimo vietas. Susitikima
organizuoja LB Lemonto apylinkés valdyba.

PLC Baniy Seimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 24 D. ANTRADIEN]

VAIKY-JAUNIMO MISIOS

4:00 v.v.
Dalyvauja pop-choras ,Svajoné".
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v.
Aukoja t. Lukas Laniauskas S] ir t. Algis Baniulis S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439 ]

MISIJOS KUCIY VAKARIENE
6:00 v.v.
Registracija vyks iki gruodzio 19 d. PraSome registruotis ir, is-
kilus klausimams, kreiptis j seseles pries ir po Misiy arba tel.:
(630) 243-1070. Auka suaugusiems - 25.00 dol, vaikams nuo
10 mety - 15 dol. Cekj pradome rasyti ,Matulaitis Mission"
vardu ir pazyméti ,KGciy vakariené". Prasome prisijungti!
PLC Didzioji salé (vakariné dalis)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BERNELIY MISIOS
10:00 v.v. .Aukoja t. Lukas Laniauskas S] ir t. Algis Baniulis S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439
KALEDINES GIESMES
10:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
BERNELIY MISIOS

10:30 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 25 D. TRECIADIEN])

KALEDUY SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Aukoja t. Lukas Laniauskas S] ir t. Algis Baniulis S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
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xpressCorp.

'
SIUNTINIAI | VISA

EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

Greiciausi =
pristatymo terminai

4\

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. 7T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas @
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

s

Siuntiniai

du kartus
Eurus Deli per savaite!

22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Siuo metu jau
surinkinejame
siuntas Kaledoms!
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskas atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
GRUODZIO 13 D. GRUODZIO 14 D. GRUODZIO 15D.
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DEBESUOTA SU
DEBESUOTA SNIEGAS PRAGIEDRULIAI

Krituliai: 30%

£ 12mh
0 36°21°F

Krituliai: 0%

2 11 mhh

G0 28°124° F

Krituliai: 10%

7 m/h
0 40°/32° F
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HOROSKOPAS:

GRUODZIO 16 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite busite minkstesni, jautresni, noré-
sis padéti silpnesniems, gelbéti aplinkinius.
Galimi pasitlymai keliauti ar kitaip plésti pa-
sauléziura. Savaités pradzioje palanku tvarky-
ti finansinius reikalus, pasiteisins investicijos j
kokybiskus daiktus. Tinka tartis dél didesnio at-
lygio ar geresniy salygy. Judriausias bus pe-
riodo vidurys. Siuo metu gali uzsimegzti per-
spektyvios pazintys, palanku tartis, bendradarbi-
auti. Savaités gale paskesite buities rapesciuose.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Siomis dienomis nebus lengva isreikéti savo va-
lig, dazniau teks paklusti, nusileisti. Venkite kon-
fliktiniy situacijy su vadovais, kitais autoritetais.
Lengvai pasiduosite instinktams, gali uZvaldyti stip-
rus pavydo, savininkiskumo jausmas. Sudétinga vi-
diné bisena lems nesusipratimus tarpusavio san-
tykiuose. Periodo viduryje itin atsakingai tvarkykite
finansinius reikalus - nerizikuokite pinigais, venki-
te painiy situacijy. Savaités galas bus itin smagus.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jau savaités pradzioje smarkiai keisis vidiné
bisena ir prioritetai. Tikétina, jog i$ naujo per-
ziarésite savo tikslus ir siekius, atliksite korekci-
jas. Siomis dienomis vyraus itin dZiugios nuotai-
kos, tikésite savimi ir kitais. Geranoriskumas pa-
dés suburti bendramincius, pasiteisins koman-
diné veikla, bus lengva susitarti su reikiamais
Zmonémis. Produktyviausias periodo vidurys, Siuo
metu gali realizuotis ilgai puoseléti sumanymai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Svarbesnius reikalus rekomenduojama planuoti
savaités pradzioje - tai gana produktyvus metas,
pajégsite susikaupti, uzteks istvermés sunkumams
jveikti. Pirmosios periodo dienos puikiai tiks ir svei-
katos stiprinimui, grazinimosi procedaroms atlikti.
Savaités vidurys bus itin miglotas, verciau susilaiky-
ti nuo svarbiy sprendimy priémimy, maZiau atvi-
rauti ir Zadéti - bus sunku objektyviai vertinti situa-
cija. Savaitgalj laukia malonus artimuyjy démesys.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Siomis dienomis netriiks migloty situacijy, tai
ypac pasakytina apie savaités pradzia. Venkite
neaiskiy kompanijy, nesivelkite j avantitras. Jei
abejojate savo kompetencija, batinai pasitarki-
te su reikalo profesionalais - isaugs apmaudziy
klaidy tikimybé, bus lengva susigadinti savo
gerg varda. Daugiausia nesusipratimy tikétina
darbo aplinkoje - atidziai tikrinkite visas detales,
neprisizadékite daugiau nei pajégsite jvykdyti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia itin sékminga - jums degs za-
lia Sviesa! Optimistiskas nusiteikimas bei tikéjimas
savo jégomis padés siekti praktinés naudos, prit-
rauks dékingas aplinkybes. Galite sulaukti pasid-
lymy keliauti, vykti | komandiruotes ar kitaip plés-
ti pasaulézilirg - sutikite, metas tam isties tinka-
mas. Periodo viduryje galimos Siokios tokios jtam-
pos darbe. |détos pastangos nenueis veltui - sa-
vaités gale gali realizuotis reikSmingi projektai.

GRUODZIO 22 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Galimos problemos tiek dalykinéje veikloje, tiek
asmeniniame gyvenime. I$ jasy bus pareikalauta
didelio susikaupimo, istvermés, negalima blaskytis,
bégti nuo savo jsipareigojimy. Kuo saziningesni is-
liksite prie$ save pacius ir pries kitus, tuo palankiau
klostysis aplinkybés. Antroje periodo puséje gali-
mos problemos su teisésauga, mokesciais, tikéti-
ni finansiniai nuostoliai. Atsargiau vertinkite Siuo
metu uzsimezgusius romantinio pobudzio rysius.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Daug galvosite apie jausmus, tarpusavio rysius.
|sisenéjusios problemos gali pasiekti savo pika -
savaités viduryje laukia audringas santykiy aiskini-
masis. Stenkités nepasiduoti impulsams, ieskokite
protingy kompromisy. Siomis dienomis sékmé $yp-
sosis tvarkant finansinius reikalus, taciau negalima
aklai rizikuoti, lengvabudiskai iSlaidauti - pasitei-
sins tik apgalvotos investicijos. Visas periodas tinka-
mas iSvaizdos puoseléjimui, jvaizdZio atnaujinimui.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Laukia kupina netikétumy bei smagiy siurprizy
savaité. Siomis dienomis planai keisis dazniau nei
spésite susigaudyti, bet viskas iseis tik j gera, ap-
linkybés susiklostys jus palankia linkme. Tai pui-
kus metas naujiems startams, tinka isbandyti tai,
kas nejprasta, seksis realizuoti net beprotiskiausi-
us sumanymus. Produktyviausias bus periodo vi-
durys - gali jvykti svarbis susitarimai, uzsimegzti
perspektyvis santykiai. Drasiai rodykite iniciatyva.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sékmingiausia bus savaités pradzia. Siuo metu
garsiau suskambés meilés tema - Sirdj gali uzplsti
nauji jausmai. Pirmosiomis periodo dienomis jums
seksis, gali pasiteisinti rizikingi sumanymai, ateiti
netikéta pagalba. Tinkams metas sveikatinimosi,
grazinimosi procedaroms atlikti. Periodo vidury-
je reikéty vengti didesniy fiziniy apkrovy, tauso-
ti nervy sistema. Iki pat savaités galo vyraus dziu-
gios nuotaikos, netriks nuosirdaus bendravimo.

VANDENIS (01.21 -02.19)

PrieSakyje sékmingiausia gruodZio savaité - ne-
snauskite, iSnaudokite palankias progas! Viskas ei-
sis kaip sviestu patepta — aplinkybés déliosis jums
dékinga linkme, ateis reikiama pagalba. Laukia
daug naujos, naudingos informacijos, turésite ga-
limybe plésti pasaulézira, keliauti, pristatyti turi-
mas idéjas reikiamiems Zzmonémes. Pasiteisins rek-
lama, ypac socialiniuose tinkluose. Tai itin dékin-
gas metas kelionéms planuoti, kvalifikacijai kelti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje reikalai klostysis itin sék-
mingai. Siuo metu palanku tvarkyti reik$min-
gus dokumentus, tvirtinti susitarimus, tar-
tis dél geresniy salygy. Pasiteisins investi-
cijos, susijusios su transporto priemoné-
mis, nekilnojamuoju turtu. Lengvai spresis
tarpusavio nesutarimai, pavyks susitaikyti.
Ties savaités viduriu tapsite pastebimai ryz-
tingesni, verzlesni - tai metas aktyviems
veiksmams, turimy tiksly jgyvendinimui.
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

-
Protezy prié#mimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme angldkad ir rusidkal

(847) 353-8075

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

pt~ =

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
- Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba

with 2 parking in the

garage.

$205,000
W Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated

house with basement.

$324,900

&;@n

- - —

| il '“- Elk Grove Village.

= - -.l Private 3 br/2.5 ba

5
F.J_H " townhouse with full
B basement,

] $248,000

. Downers Grove,
= 3br/1.5 ba with finished

basement.

$189 000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
ISIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO
CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER
OPERATORS

773-407-7532

773-370-7647

APMOKAME

MYLIAS!
Parduodame trokus VISAS

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekvieng penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz sauguma, apmokame
sustojimus

ir uzlaikymus.

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- INCOME TAX SERVICES
+ Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit
+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.
» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

e
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
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Labai seniai ir neseniai

1939 M. GRUODZ10 16-0)| 1939 M. GRUODZI0 15-0]I

¥

1939 M. GRUODZIO 17-0JI

x

1865 M. GRUODZ10 18-0JI

¥

1999 M. GRUODZIO 19-0JI

x

1989 M. GRUODZI0 20-0JI

x

2004 M. GRUODZI0 21-0JI

Atlantoje, DZordzijos valstijoje, jvyko legendinio Holivudo fil-
mo ,Véjo nubloksti”, kurio veiksmas vyksta Amerikos pietuo-
se Pilietinio karo metu, pasauliné premjera.

1654 m.: Meteorologijos biuras Toskanoje, Italijoje, pradéjo kas-
dien fiksuoti oro temperatra.

1859 m.: Gimé Ludwigas Zamenhofas, lenky lingvistas, sukures
esperanto kalba.

1970 m.: Paleistas erdvélaivis,Venera 7" - pirmasis, sékmingai nu-
sileides ant kitos planetos (3iuo atveju, Veneros) pavirsiaus.

2000 m: Oficialiai iSjungtas paskutinis Cernobylio reaktorius, praé-
jus beveik 15 mety po katastrofos 1986 m.

Gimé norvegy aktoré Liv Ullmann. Subtilia vaidyba pasizymeé-
jusi aktoreé yra geriausiai zinoma dél bendradarbiavimo su Sve-
dy rezisieriumi Ingmaru Bergmanu.

1809 m.: Napoleonas i3siskyré su savo Zzmona Josephine de
Beauharnais, nes 3i nesugebéjo pagimdyti jam palikuonio.

1944 m.: Vir§ Lamanso sasiaurio dingo lengvasis léktuvas, gabenes
dziazo muzikantg Glenna Miller].

1971 m.: Po to, kai Vakary Pakistano pajégos pasidavé Ryty
Pakistane, oficialiai susikaré Banglade3o valstybé.

1979 m.: Australijos plaukuotanosis vombatas, vienas reciausiy
pasaulyje didziujy Zinduoliy, buvo paskelbtas beveik isnykusiu.

Vokieciy karo laivas,,Admiral Graf Spee” buvo apleistas jgulos
prie Urugvajaus kranty, kai jj apsupo brity karo laivai.

1819 m.: Naujai suvienyta Kolumbijos respublika kartu su Venesuela
ir Ekvadoru suformavo ,DidZiaja Kolumbijg”.

1949 m.: Ahmedas Sukarno iSrinktas pirmuoju federalinés
Indonezijos respublikos prezidentu.

1992 m.: Mokslininkai pranesé, kad AIDS vakcina apsaugojo labo-
ratorijos bezdziones nuo gyvaninés ZIV formos.

2001 m.: Afganistano sostinéje Kabule pirma kartg nuo 1989 mety
atidaryta JAV ambasada.

Ratifikavus 13-3ja JAV Konstitucijos pataisa Jungtinése
Valstijose ir jos teritorijose panaikinta vergové.

1779 m.: Gimé angly aktorius ir Sokéjas Josephas Grimaldi, balta-
veidZio cirko klouno karéjas. .

1956 m.: Japonija priimta j JT kaip 69-0ji organizacijos naré. Siandien
Jungtines Tautas sudaro 153 narés.

1991 m.: Brazilijoje pradétas pirmasis tarptautinis atograzy mis-
ky i$saugojimo projektas.

2009 m.: Katalonijos regionas Ispanijoje balsavo uz priestaringai
vertinamo sporto - buliy kautyniy - uzdraudima.

Kinija susigrazino Makao teritorijos suvereniteta po 442 m.
trukusio portugaly valdymo. Tai vienintelé Kinijos dalis, ku-
rioje yra jteisintas losimas kazino.

1905 m.: Londone pradéta pirmoji motorizuotos pirmosios pagal-
bos avarijy keliuose aukoms paslauga.

1984 m.: D. Britanija ir Kinija pasirasé susitarima dél Honkongo
grazinimo Kinijai 1997 metais.

1994 m.: Buves JAV prezidentas Jimmy Carteris jtikino kovojanci-
as Bosnijos frakcijas keturiy ménesiy paliauboms.

2009 m.: Penki,Eurostar” traukiniai jstrigo Lamanso sasiaurio tu-
nelyje, $esiolikai valandy jkalindami 2 000 Zmoniy.

Jungtinés Valstijos jsiverzé j Panama, kad nuversty Manuelio
Noriegos rezima ir suimty jj dél JAV jam iskelty kaltinimy nar-
kotiky kontrabanda.

1699 m.: Petras Didysis pranesé apie pokycius rusiskame kalen-
doriuje, paskelbdamas, kad Naujieji metai prasidés sausio 1-aja,
0 ne rugséjo 1-gja.

1951 m.: Pirmoji elektra, sugeneruota branduolinés energijos, jZie-
bé 3viesos lemputes JAV Atominés energijos komisijos bandymy
stotyje Aidahe.

1989 m.: Per alj vilnijant prodemokratiniams protestams, Rumunija
paskelbé nepaprastaja padét;.

2009 m.: JAV generolas Irake pridéjo néstuma prie ,nusizengimy’,
deél kuriy karei gali grésti karo tribunolas.

Pirmajj skrydj pradéjo ménulio raketa,Boeing Delta IV Heavy",
pradéjusi nauja galinga JAV kosmoso programos era.

1846 m.: Britanijoje, Londone, atlikta pirmoji operacija su aneste-
zija, kuriai buvo naudojamas eteris.

1891 m.: Suzaistos pirmosios krepsinio - kanadiecio fizinio lavini-
mo mokytojo sukurto Zaidimo - rungtynés.

1979 m.: Lancaster House" konferencijoje Londone pasiradyta tai-

| kos Rodezijoje sutartis.

2004 m.: NASA pranes$é, jog,Galaxy Explorer” zondas rado desim-
tis naujy galaktiky, primenanciy masy Pauksciy Taka jaunystéje.

Pareina vyras namo paryc¢iais —
Zmona jam su keptuve tik kaukst
per makaule... Kai vyras pagaliau
atgauna samone, Zmona jam grau-
dZiu balsu sako:
— Mielasis, nepyk, pamir3au, kad tu
po naktinés pamainos...

ok %k ok
Jei kada tau bus labai liiidna, tiesiog
prisimink, kad Siuo metu kazkur
pasaulyje yra idiotas, kuris stumia
duris, ant kuriy parasyta , Traukti®.

k koK
Sveriu 100 kg. Marse sverciau 38
kg. ISvada: as ne stora, tiesiog
gyvenu ne toje planetoje.

k koK
Olimpiné gimnasté atéjo pas gy-
dytoja apzidrai.
— Sulenkite, prasau, kelius, — sako
gydytojas.
— ) kurig puse?

ok %k 5k
Zmogelis nusipirko bilieta j brangy
savipagalbos seminara. Pagaliau
atéjo ir jo eilé uzduoti guru klau-
sima:
— Pasakyk man, mokytojau, kada
as tapsiu laisvas?
— Laisvas! Kitas...

3k %k 5k
— Zinai, turiu vieng labai bloga
jprot;j.
— Kokj?
— Vos tik nubudes is karto einu
valytis dantuy.
— O kas ¢ia blogo?
— AS naktj labai daznai nubundu...

k koK
Kiekviena ryta as pereinu penkis
pabudimo etapus: neigimas, pyktis,
derybos, susitaikymas, kava.
4 valanda ryto, skambutis j duris.
Vyras atidaro, o ten stovi Zmona
— visidkai girta, pédkelnés suplysu-
sios, su vienu batu.
Vyras piktai jai sako:
— Tu manai, kad as tave tokia jleisiu
j namus?
— O kas tau saké, kad as paréjau?
AS tik gitaros uzsukau pasiimti...

k koK
Bare mergina valitkiSkai Sypso
vyrukui:
— Gal norétumeéte susipazinti su
jdomia ir Siek tiek pa3élusia mer-
gina?
— Eik Sikt, durne.
— Siaubas! Kas tave taip moké ben-
drauti su moterimis?!
- Zmona.

ok %k ok
Senoveés Kinijoje pirtys nebuvo
skirstomos j vyry ir motery. Ir tik
kai populiacija perkopé milijarda,
pasigirdo nuomoniy, kad tai buvo
klaida.

— Supykai?
— Ne.
— Na, pasakyk teisybe — pyksti?
— Ne.
— Tai kodél jau valanda su manimi
nesikalbi?
— A3 uzZsiémusi.
— Kuo gi?
— Kuriu kersto plana.
kK k
— Kas vakarienei?
— Nieko.
— Bet ir vakar juk tas pats buvo.
— O as dviem dienom padariau.
Pas rusa j svecius atvyko Vidurinés
Azijos gyventojas. Seimininkas
sidlo sveciui:
— Machmudai, gal stikliuka degti-
nélés?
— A3 juk asketas.
— Oi, atsiprasau, Asketai, gal stikliu-
ka degtinélés?
kK k
Po pralaiméjimo treneris aiskina
Zaidéjams:
— A3 sakiau, kad zaistuméte, kaip
niekada nezaidéte, o ne taip, lyg
niekada nebitumeéte Zaide.
kK k
UZrasas ant antkapio: ,Ciailsisi
gydytojas Isakas Zilbermanas (1916-
2007)". O apacioje mazesnémis
raidémis prierasas: ,,Jeigu jums rei-
kalingas geras stomatologas, mano
stinus Abramas priima kiekviena die-
na nuo 8 valandy ryto iki 5 valandy
vakaro mano buvusiame kabinete."
kK k
Mazasis Petriukas Zidri, kaip tévas
daZo sienas. Mama jam sako:
— Zidrék, Petriuk, ir mokykis, kai
paaugsi, téveliui padési...
—Tai ka, jis per tiek laiko nespés
nudazyti?
kK k
Mama grasina sunui:
— Jei gerai mokysies, nupirksim
kompiuterj, o jei ne — pianina.
kK k
Kirpykloje:
— Prasau, pakratykite galva, pame-
ciau Zirkles.
kK k
— Kada atsirado demokratija?
— Kai Dievas atvedé Adoma pas
leva ir taré: ,I8sirink sau Zmona.".
kK k
— Kodél bités neturi prezidento ir
parlamento?
— Nes joms reikia medy rinkti, o ne
Stda malti.
kK k
— Kodél primuséte nukentéjusijj?
— A3 jj aptikau miegantj su mano
Zmona!
—Ir jas jj uzpuoléte vien todél, kad
jusy pomégiai sutapo?



g’v Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

Imigraciné teise
e Visy rusiy vizos

e Deportacija

e Imigracija Seimos

ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K
Chicago, IL 60605

8200 W 185th St, Suite G
Tinley Park, IL 60487

www.immigrationbridge.com

dijas ,,Resonance = .
e prie kolektyvo kyiecia pr1s1]ungt1

reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu mokéjimas
bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati
draugiSkos kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas
~-Resonance”, laikrastis , 7days"”,
laikrastis ,Cikagos Aidas*) —
kaip tik ir yra tokia kompanija.

Sialome labai
palankias darbo
salygas, darba
pilnu arba nepilnu
etatu, patogia
darbo vietg arba
galimybe dirbti
nuotoliniu budu.

Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiiillymo detales ir salygas.

Tel. 312-999-0609

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss
Balloon

Orbera®
system

Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,

nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)
« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

* itin efektyvi nechirurginé procedara,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés

TE’ANSPDRTATIDN CGMPANY

a.Paslaugus jusy bizniui:
= Kompanijy atidarymas
* Mokesciy skaifiavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM, 2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP
= Biznio taksy apskaiiavimas,
= Asmeniniy taksy apskaifiavimas

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

YWVIIIH
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www.usaimmigrationsource.com
http://www.chicagosurgicalclinic.com
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KVAECIAMEN/AIKUS
INZZAYAYBIBLEINE

SIOVAZIIL]
BUSISMAGU!

GRUODZIO 27-28 D., 2019
9:00 val. r. - 5:00 val. v.

Ateitininky namuose
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439
Informacija: seslaimute@gmail.com ir
(630) 243 - 1070.
Rengia Pal. Jurgio Matulaicio misija.
Registracija iki gruodzio 22 d. Skirta 1-6 sk. vaikams.

Pasaulio lisbuviy centro  onarems——
AT N TR
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Jems devanoja

Kmigdy, Karaatky ir Mieiliagkisg faimas
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Sveiki sulauke Sventy Kal:c;';z?‘\“-:-ﬂ .

Tegu laimé ir jaukumas,
Siluma ir meile apgaubia
Jiisy namus ir sielas.

Laimingy Naujyjy mety
Jums ir Jiisy artimiesiems!

Lietuviy Fondas

-+ PRELATAS EDMUNDAS J. PUTRIMAS

Lietuvos Vyskupuy Konferencijos (LVK) Delegatas
uZsienio lietuviy kataliky Sielovadai

1 Resurrection Road, Toronto, ON MO9A 5G1, CANADA

Kad gyvenimas bty pilnas
,AS atéjau, kad Zmonés turéty gyvenima, kad apsciai jo turéty,” (Jn 10, 10).

Brangieji, su Sventomis Kalédomis!

Si graziausia mety Sventé mums primena apie viltj, kurig pasauliui dovanoja Jézaus
gimimas. Viltj, kad Dievas, tapes Zzmogumi, mums atne$§ ramybe ir susitaikymo dovang
su Juo ir su vienas kitu. Viltj, kad atrasime Jame ir savyje jégy tapti labiau mylinciais
savo artima.

Siemet Amazonijos sinodo dalyviai svarsté, kaip vykdyti sielovadg milZinigkame
Amazonijos regione, kur BaZnyc¢ia neturi pakankamai resursy, kad galéty visus pasiekti
ir visiems patarnauti. Paprastai sakant, svarstyta, kaip skelbti Jézaus Geraja Naujieng
vienose didZiausiy pasaulio vyskupijy.

Kita vertus, Siais laikais mus nuo Dievo ir nuo vienas kito skiria ne vien dideli atstumai,
bet ir individualizmo kultdra — kai noras gyventi tik sau ir dél saves, $irdj pavercia
nejZzengiamomis dziunglémis. Daugelis misy savo dienas leidZia tankiai apgyventuose
didmiesciuose, taciau vis daugiau Zzmoniy nepriklauso bendruomenéms ir patiria
vienatve bei apleistuma. Kartais atrodo, kad dar niekuomet negyvenome taip toli vieni
nuo kity.

Tegul Dievas dosniai atlygina jums visiems, kuriy déka kity gyvenimas gali bati
dziugesnis, pilnesnis. Nuosirdziai dékojame daugeliui organizacijy, paramos fondy, tarp
jy ir Lietuviy kataliky religinei Salpai, kurie savo kasdieniu darbu iSpildo Jézaus ZodZius:
LIS tiesy sakau jums, kiek karty tai padaréte vienam i$ Sity maziausiyjy mano broliy, man
padaréte,” (Mt 25, 40).

Meldziu Dieva, kad ateinanciais metais mums visiems sektysi padéti Jézy atrasti
tiems, kas dar Jo nepazjsta, ypa€ misy Seimose, bendruomenése. Priimkime Jj j savo
gyvenimus ir Sventes kaip artimg draugg ir biciul;.

Linkiu Jums Dievo artumo Kalédy sventéje ir pilny 2020 mety Maldos vienybéje.

Prelatas Edmundas J. Putrimas

*Sveikinimo vaizdo jrasa galite rasti internete adresu www.sielovada.org
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lietuviy meno ansamblis

DA: I JA‘/A 2019 m. gruéjj;aj;r:ji

Chorinés muzikos koncertas ir

apmastymai Advento ir

7:00 v.v.

&v. Kaledy proga. Sv&. Mergelés Marijos

Gimimo baznycioje
6812 S. Washtenaw Ave.

OD

DIEVO ZODIS ISEJO IESKOTI, KAS BUVO PRARASTA

Chicago, IL

Adentas, SV](QMM I/Z]UW metai 2020

Sv. Misiy ir Sventiniy renginiy tvarka
Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje (Marquette Park)
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Asmeninés iSpazintys kiekvieng $estadienj nuo 3:00-4:00 val.p.p.
Bendruomeninés susitaikymo pamaldos- Gruodzio 14d. nuo 3:00-4:00 val.p.p.
Gruodzio 15d. sekmadienj, 11:00 val. ryto Misios su pop-choru,Svajoné”

ir po misiy Kalédinis koncertas parapijos saléje.

Gruodzio 21 d. Sestadienj 7:00 val. vak. - ,Dainavos” Kalédinis koncertas

Gruodzio 22 d. sekmadienj -12:00 v.p.p. - ,Kiic¢ios” prie bendro Parapijos stalo,
prasome rezervuoti vietas iki gruodzio 15d.
Gruodzio 24 d. antradienj - Kuciy dieng vaiky-jaunimo misios - 4:00 v. p. p.
dalyvauja pop-choras,Svajoné”
Kalédinés Giesmés - 10:00 val. vakare
Berneliy Misios- 10:30 vakare

Kalédy dienos Sv. Misios-gruodzio 25 d. tre¢iadienj 9:30 val.r. angly k. ir 11:00 v. . lietuviy k.
Naujyjy mety isvakariy Sv. Misios gruodzio 31 d. antradienj 8:30 v. .

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja- Naujieji Metai-Sv. Misios sausio 1 d., 2020 tre¢iadienis -
11:00 v.r. liet.

Kristaus apsireiskimas (Trys karaliai) Sv. Misios - sausio 5 d., sekmadienj Sv. Mi$ios 9:30 v.r.ir 11:00 v.r.

Sausio 5d. sekmadienis-12:00 val.p.p ,Su Naujaisiais 2020 Metais” Champagne Brunch parapijos saléje,
uzsisakyti vietas iki Kalédy.

Lipksimg S Kaledy vv Ppimingy Naujujy 2020 fety!

Palaimintojo Jurgio Matulaicio Misija

tel.: (630) 257-5613, matulaitismission@gmail.com

Adventas ir Sv. Kalédos
Misiy ir Sventiniy renginiy tvarka
2019 metai
Kvieciame jsigyti kalédaiciy zakristijoje pries ir po Misiy, ir misijos rastinéje.
Kalédinis visy misijos chory koncertas
sekmadienj, gruodzio 8 d., 1:00 val. p. p., baznycioje

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpaZintys)
gruodzio 16 d. (pirmadienj) 7:00 val. v., praves t. Lukas Laniauskas, SJ
gruodzio 18 d. (treciadienj) 11:00 val. r., praves kun. Gediminas Kersys
gruodzio 20 d. (penktadienj) 7:00 val. v., praves kun. Gediminas Kersys

ISpazintys su asmeniniu pokalbiu
kiekvieng Sestadienj ir sekmadienj nuo 5:00-6:00 val. v.

Ki¢iy vakaro Sv. MisSios - t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis SJ
4:00 val. p. p. ir 10:00 val. v. (Berneliy Misios)

Misijos Kii¢iy vakariené
Antradienj, gruodzio 24 d., 6:00 val. v. (praSsome registruotis iki gruodzio 20 d.)
Kalédy sv. Misios
t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis SJ
gruodzio 25 d. (treciadienj) 9:00 val. r. ir 11:00 val. r.

Bibliné vaiky stovykla
gruodzio 27-28 d. (penktadienj ir Sestadienj) nuo 9:00 val. r. iki 5:00 val. v.,
Ateitininky namuose
Sventoji Seima — $v. Misios
gruodzio 29 d. 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.
Naujuyjy mety isSvakariy Sv. Misios
gruodzio 31 d. (antradienj) 6:00 val. v.
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi owner
operators. Gerai apmokami kroviniai.
Bolingbrook. 630-596-6746

Reikéjo odontologo padéjéjo. Ne visa
darbo dieng - Westmont Dental Office.
Skambinkite 630-515-9717 arba raSyki-
te el. Pastu jttrefil@comcast.net. Reikia
kalbéti egliskai ir lietuviskai.

leSkome Zmogaus su patirtimi automo-
biliy skardy lyginimui, paruosimui ir da-
zymui. Tel. 312-804-8011

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English and Polish is requi-
red. Email your resume to: jovita@

atlanticexpresscorp.com

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui j
konteinerius. Batinas legalus statusas
(dokumentai), pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai pakavimo skyriuje.
708-930-5290.

Autoservisui Downers Grove rajone rei-
kalingas automechanikas pilnam eta-
tui. Teirautis telefonu 630-963-3900

Radijas ,,Resonance” prie kolekty-
vo kviecia prisijungti reklamos
pardavéjus. Darbo patirtis nebdti-
na, taciau svarbu mokéjimas bend-
rauti su Zmonémis, noras uzsidirbti
ir bati draugiSkos kompanijos da-
limi. Ethnic Media United (radijas
»Resonance", laikrastis ,,7days",
laikrastis ,,Cikagos Aidas") - kaip
tik ir yra tokia kompanija. Sitilome
labai palankias darbo salygas, dar-
ba pilnu arba nepilnu etatu, pato-
gia darbo vietg arba galimybe dirb-
ti nuotoliniu badu. Skambinkite
arba rasykite — aptarsime pa-
sitilymo detales ir salygas. Tel.
312-999-0609

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Kompanijai reikalingi owner opera-
tors ir vairuotojai (dry van ir flat bed
Conestoga). Tel. 630-400-9661

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 773-544-5550.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 55 iki 65 ct uz mylia. Yra galimy-
bé nuomotis troka. Tel. 773-396-6725.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nu-
savinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby

apraSymu.

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

Reikalingas CDL-B vairuotojas isvezio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams vakariniuose rajonuose. Laisvas
grafikas. Tel. 331-431-9498

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Namy priezitros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vieti-
niams reisams, minimium 2-jy mety
patirtis, geri driving rekordai. Dry van
kroviniai, sleeper trucks, i-shift arba
10 bégiy pavary dézé. Kiekviena die-
na namie, darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, kartais gali bati Ses-
tadienj, jei nori. 23$/hr, parkingas
Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius  ~  kaina

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

@l:l Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uZ Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo -
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina _

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

W+@+@+@+5)+6 =3m |*

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 6L02'6LZL - 6L0Z'EL'ZL [99LL] Z#aN ,Sepiv soSex)”
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas, geri bend-
ravimo jgudziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auk3tas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTUY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory Hills,
IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina, bet nebdti-
na. Reikalinga gera angly kalba, rusy bty
privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly
kompanija jdarbina agents ir loan
originators. Puikios uzdarbio ga-
limybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbia-
vimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to bar-
ringtondentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai dar-
bo savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

PASLAUGOS ﬁ

STACIONARIY IR NESIOJAMUJUY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird

Oro kondicionieriy ir peciu priezilra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visg pasaulj. Masy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, da-
Zymas purskimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame ruasius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

PAMOKOS

Realty, Inc.

Maloniailkvieciame j aydytojos
Jelenos Plavnik ofisg

FomaCunie Obsitotiies & G’qﬂm/@gz/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
aukstos kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.

Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 549, Skokie, IL 60077



Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 méne-
sius. Nedidelis mokestis uz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West Chicago/
Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.west-

chicagohvac.com

PERKU /
Norite parduoti savo versla? Parasykite

PARDUODU

j sellbusinesstoday@gmail.com.

AUTO

Parduodami veikiantys Truck Box
International su liftais (26 pédy ilgio),
ir venai. Tel. 708-536-0300

Parduodu Volkswagen Jetta 2006, tik
88.000 myliy. Vienas savininkas, ne-
dauZta, labai geros buklés. Skambinkite:
708-288-4393, palikite Zinute.

53 moteris iesko iStikimo gyvenimo
palydovo. Tel. 773-940-5264

PAZINTYS

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieciu garazu.
Neipervilio mokykla. Nuoma $1,450
uz ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. I18nuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai prizilrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/mén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/meén. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé sirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugel; kity. Priklauso automobiliy stové-
jimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyk!los.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Judéjimo -

atramos e
organu B
sistemos %‘ e 4
gydymas: _.:

* Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.

Mokykla yra

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

West Chicago/Batavia.
=

—r

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

LISLE. Four lakes komplese iShuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

IShuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
Zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy bu-
tas antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

ISnuomojama studija su baldais nuosa-
vame name Hickory Hills. Atskiras jé-
jimas. $695, viskas jskaiciuota j kaina.
Tel. 708-307-1364

Isnuomojamas 3 kambariu,1 vo-
nios namas Willowbrook,be garazo.
Geros mokyklos,salia 55 greitkelio.
Kaina $1450 men. plius patarnavimai.
6306772040

Orland Park. ISnuomojamas namas. 3
miegamieji, 1 vonia. Naujai suremon-
tuota vonia. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai. Rami vieta. Kaina
$1250. Tel. 773-627-4063

Orland Park. ISnuomojamas kambarys.
Tel. (708) 645-6556.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabuis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus ba-
seinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero
pliaZzo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio ko-
pomis bei pasivaik$¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti JUsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus Zidinio su
kar3to vyno taure bei pazaisti biliar-
da ar pasikaitinti pirtyje. Patogu i3si-
nuomoti keletui Seimuy, yra 4 erdvas

miegamieji, 4 vonios, gali apsigyven-
ti iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi sa-
vaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like lais-
va vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su $ildo-
mu vidaus baseinu, netoli Micigano
ezero papladimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatus teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvls miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks at$vesti Jasy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 u? nakt;.
Rezervacija tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pil-
nai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. IShuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

KIRPEJA INF
» Vyridial, motesdl hingimai

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: ity:
708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com
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» Antakiy daZymas, =~

korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijoi reikalinga J r

payroll/Billing dnrbuota;a .

email vito j@arkoexpress.com,

-

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy butas, primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-

montuotas butas, su Sildomu garazu.
2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuvé
su granitiniais stalviriais ir “Stainless
steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
Kaina 149,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

dZiulis balkonas .

Darien rajone parduodamas “Split le-
vel” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uztvertas kiemas. Kaina 279, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didziausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ra-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visikai atnaujintas. Naujos
virtuvineés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dvés, viesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdaZytas, atnaujinta virtuvé, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000%
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kam-
barys, 4,5 vonios, “Walkout “ base-
mentas, didzZiulé virtuvé su stoglan-
giais, privatus, uztvertas, miskin-
gas kiemas su dideliu deku, jreng-
tas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina
346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. ] asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. Praoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviauk3tis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. Medzio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuve su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, T vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rlsys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1
vonia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only” kaina 177,000$, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas
basementas su i$éjimu j kiema, vienos
masinos garazas, naujai atremontuota
virtuve, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee
steel” buitiné technika, erdvus kiemas.
Kaina 269, 9005, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garaZzu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, neprie-
kaistingai sutvarkytas, 3 miegamieji, di-
dZiulis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos,
Zidinys, basement. Tikrai vertas déme-
sio. Kaina 289,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirsiai, stainless steel jranga, pus-
ryc¢iy kambarys su stiklinémis durimis j
deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis klirenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vo-
nia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei i3¢jimu j terasa. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dzZiaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services @ KCrs
draudimai L :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

PSICHOLOGINES

Laima Zavistauskas Psychology Today

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali bati konver-
tuotas j ketvirta miegamaijj. “Split level
“ su “Walkout basement”, rami vieta,
jstiklintas “3 season room”, yra basei-
nas ir “Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas:
1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, bal-
konas su vaizdu j baseing. Prasoma kai-
na 75,000$, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird

Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood" grindys. Kaina 185,0008,
“Goodwill realty group “, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas, yra clubhou-
se, baseinas, patogus susisiekimas.
Kaina 105,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. AZuolinés spintelés ir keraminés
plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta kili-
miné danga. Didelis miegamasis
su drabuZine. Itin maZi nuosavybeés
mokesciai. ]| komunalinius mokesci-
us jau jskai¢iuota: vanduo, dujos, Sil-
dymas, baseinas, sporto salé, klu-
bas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiu-
mai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavybés
valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec,
tel. (773)632-8475, Bluebird Realty,
Inc.

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus na-
mas vos du kvartalai nuo Wonder
Lake. Jau 3ig vasarg mégaukités tei-
se j pakrante: jasy laukia smélio pa-
pliadimiai, zaidimy aikstele, vie-
ta prieplaukoje (derinti su asocia-
cija). Naujas stogas ir apdaila, lan-

gai, durys, santechnika, Sildymo ir

védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
vé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas marinis zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dziovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis i$ karto. Atviras iSplanavi-
mas, labai privatus pagrindinis mie-
gamasis antrame aukste. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas.
Naujos modernios virtuvinés spin-
telés, nauja jranga, skalbyklé ir dZio-
vyklé. Naujai perdazyta, atnaujin-
tos vidaus ir lauko durys. Visiskai at-
naujinta vonia, elegantiski nauji laip-
tai valgomajame. Grazi vieta, netoli
ezero ir papladimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamie-
ji, 2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai
atremontuotas, jrengtas basement,
didZiulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas auk3tas. Prasoma kaina
114,4809, “Goodwill realty group” ,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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