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Karsta tema

Pasvarstymai rinkimy j LR Seima tema

Artéjant rinkimams j LR Seima, Seimo dauguma
susimazino rinkimy kartele nuo 5 proc. iki 3 proc.
Siam sprendimui patvirtinti laukiama prezidento G.
Nausédos pozicijos: UZ ar VETO.

Dél rinkimy kartelés sumazinimo Lietuvoje kilo $ur-
mulys - jvairios visuomeninés, ne visuomeninés, pa-
vieniai visuomenininkai, politikos apzvalgininkai ar
Siaip aktyvistai, pasisaké pries, gasdino LR rinkéjus,
kiti kreipési j LR Prezidenta kviesdami nepasiradyti -
vetuoti ir t.t. Nes ,tai tiesiog teisékaros iSprievartavi-
mo bldu susikurtas jrankis prasmukti patiems j kito
Seimo sudétj” (Valdas Benkunskas, Vilniaus miesto sa-
vivaldybés mero pavaduotojas) ar ,, Esu tikras, kad kar-
telés mazinimas padidins chaosg ir sgmysj Seime, o
ne demokratija. Yra reali galimybé, kad j Seima pateks
daugiau negu desimt politiniy partijy - Siuo metu Se-
Sios partijos balansuoja tarp 2,5 ir 5 proc. visuomenés
palaikymo - o valdanciajai koalicijai priklausys pen-
kios-3esios partijos, turin¢ios mazai kg bendro, iSskyrus
nora valdyti (Kestutis Girnius) ir pan. GASDINIMAL.

Ketvirtj amziaus gyvendama JAV, Cia stebiu ne
vienerius rinkimus j jvairius valstybinius postus -
grafystés (County) prokuroro, teiséjo; valstijos, JAV
Kongreso senatoriaus, kongresmeno, prezidento. Visi
rinkimai yra VIESI. Todél vie$inami rinkimams sukur-
ti kandidato palaikymo fondai, leidZiantys jam nau-
doti suaukotas |ésas rinkimy agitacijai. Jokiy valsty-
bés pinigy-dotacijy kandidatai negauna. Ne taip,
kaip Lietuvoje - patinka tau kandidatas ar ne, bet
jis priklauso partijai, kuri gal irgi tau nepatinka, bet
vyriausybé i$ mokesciy mokétojy pinigy atseikéja
jiems parama. Baisi realybé. Bet, kas svarbiausia - LR
rinkimai neatitinka LR Konstitucijos. NELIGITIMUS.

Taigi, $io mano rasinio tikslas priminti LR Seimo
nariams, kad jie, padéje ranka ant LR Konstitucijos
ir prisiekddami tarnauti Valstybei ir Tautai, laikantis
pagrindinio 3alies jstatymo Konstitucijos, iskart jg
sulauzo. Tiesa, dar neisrinkti j LR Seima, jau sulauzé.

LR KONSTITUCIJOS 55 STRAIPSNIS:

,Seima sudaro Tautos atstovai - 141 Seimo narys, ku-
rie renkami ketveriems metams remiantis visuotine,
lygia, tiesiogine rinkimy teise ir slaptu balsavimu.

Seimas laikomas isrinktu, kai yra iSrinkta ne ma-
Ziau 3/5 Seimo nariy.

Seimo nariy rinkimy tvarka nustato jstatymas.”

Kodél LR Konstitucija, patvirtinta LR pilieciy
REFERENDUME, spardoma, kaip futbolo kamuolys
- noriu laikausi, noriu ne. O juk tai YRA PAGRINDINIS
LIETUVOS VALSTYBES |STATYMAS!

Vienas rinkéjas turi viena balsa. Tik vienmandatése
turi bati renkami visi Seimo nariai. Neidgyvenkime, kai
esame gasdinami, kad ateis oligarchy statytiniai. Tam
turi bati aidkiai suformuluotas Seimo nario atSau-
kimo jstatymas. Kai Seimo nariai bus renkami vien-
mandatése, kai veiks Seimo nario atSaukimo jstaty-
mas, tada ir turésime TIKRA LR PILIECIY SEIMA. Tada
Seimo nariai dalyvaus posédZziuose, balsuos, t.y., dirbs.
Né neabejoju. Sumazés partijy, kuriy programos ne-
retai tapacios. Tik A sukei¢iama su B ar atvirks¢iai.

| LR Seima verZiasi partijy sarasiniai ir ne, kandida-
tai. Jau 1992 m. priimtas LR Rinkimy jstatymas, nus-
tates saradinius ir vienmandatininkus, pazeidé tg pa-
¢ig dieng priimtg LR KONSTITUCIJA. Tai leido mety
metus sédéti ,,nepakeiciamiesiems” Seimo narimas,
kuriy dauguma tikrai nebaty pakartotinai iSrinkti, jei
rinkimai bity vykdomi pagal LR Konstitucijos ,lygia,
tiesiogine rinkimy teise” (55 str.).

Dar jdomiau - artéjant rinkimams j LR Seima Pasaulio
lietuviy bendruomené - iseivija gavo dovana: $.m. rug-
pjacio 20 d. Seimo posédyje didele balsy persvara
buvo pritarta sprendimui artimiausiuose Seimo rin-
kimuose kurti atskira vienmandate rinkimy apygar-
da uzsienio lietuviy bendruomenei - Lietuvos pilie-
¢iams, gyvenantiems uzsienyje. Rugséjo 2 d. preziden-
tas G. Nauséda savo parasu patvirtino $ig nutartj, su-
darant salygas uzsienyje gyvenantiems LR pilie¢iams

rinkti diasporos atstova Seime. Kandidattirg galés kelti
visos politinés partijos bei visuomeniniai rinkimy ko-
mitetai. Atkreipiu démesj: iSeivija galés rinkti kan-
didata VIENMANDATEJE RINKIMY APYGARDOJE.
Vadinasi, mums galioja LR KONSTITUCIJOS 55 STR?

BET!!!' 56 LR KONSTITUCIJOS STR.:,,Seimo nariu gali
buti renkamas Lietuvos Respublikos pilietis, kuris ne-
susijes su priesaika ar pasizadéjimu uzsienio valsty-
bei ir rinkimy dieng yra ne jaunesnis kaip 25 mety
bei nuolat gyvena Lietuvoje”... Tai kurj kandidata
iSeivija rinks j LR Seima, kuris negyvena ar gyvena
Lietuvoje? Kas atsakys j $j klausima?

Kodél pastoviai iSradinéjamas dviratis, kodél LR
Konstitucija, patvirtinta LR pilieciy REFERENDUME,
spardoma, kaip futbolo kamuolys - noriu laikau-
si, noriu ne. O juk tai YRA PAGRINDINIS LIETUVOS
VALSTYBES JSTATYMAS! Beje, LR Konstitucijos 7 str.
primena: ,Negalioja joks jstatymas ar kitas aktas

priesingas Konstitucijai”
Visi Lietuvos zmonés turi teise j VIENMANDACIUS

RINKIMUS, KAI VIENAS LR PILIETIS ATIDUODA SAVO

VIENA BALSA PASIRINKTAM KANDIDATUL.
PAPILDYMUI:
VRK publikuoja prof. Sauliaus Katuokos str. Apie
rinkimy principus.
www.vrk.It/documents/10180/432479/1664_
katuoka_rinkimu_principai.pdf/
af7c971e-d895-4d3b-bcb3-f5aeffa88597

Samoningai necituoju. Privaléty visi Seimo nariai
ir VRK dar karta jsiskaityti, suvokti tas paprastas tie-
sa, apie kurias kalbama Siame straipsnyje. Atkrepiu
démesj j 2002 m.priimta Venecijos rinkimy teise, kai
VIENAS BALSAS tenka vienam kandidatui.

Keista JAV ilgai gyvenusio, dabar Lietuvoje pasireiski-
ancio politikos apzvalgininko Kestucio Girniaus pozici-
ja, jo nuogastaujantis poZiaris j rinkimus LT. Nejau spéjo
pamirsti demokratinius vienmandacius rinkimus JAV?

KVIECIU LR SEIMA, PREZIDENTA GITANA
NAUSEDA PRIIMTI LEGITIMY LR SEIMO RINKIMY
ISTATYMA, VADOVAUJANTIS LR KONSTITUCLJOS
55 STR.

Ligija Tautkuviené, biciulyste.com
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Donaldas Trumpas tapo treciuoju prezidentu JAV istorijoje, ku-
riam pradéta vykdyti apkalta. Ar jam reikés pasitraukti i$ pareigy,
dar spres Senatas. Apkaltos anksciau buvo surengtos dar 2 JAV
prezidentams, bet né vienas jy metu nebuvo pasalintas i$ posto.

KAIP BALSAVO ATSTOVY RUMAI?

Desimties valandy diskusijoje, vykusioje treciadien; iki
Atstovy Rimy balsavimo, jstatymy leidéjai pritaré 2 Trumpo
apkaltos straipsniams.

Pirmasis kaltina Trumpg piknaudZiavimu valdZia. Teigiama,
kad JAV prezidentas bandé spausti Ukraing, jog 3i pradéty
tyrima dél konkurento, demokraty partijos pretendento kan-
didatuoti j JAV prezidentus 2020-yjy rinkimuose Joe Bideno.

Antrasis straipsnis kaltinaTrumpa dél pastangy trukdyti
Kongresui vykdyti apkaltos tyrima. Teigiama, kad jis atsisa-
kinéjo pateikti dokumentus tyréjams, draudé liudytojams
duoti parodymus ir grasino tiems, kurie nepakluso.

Pirmiausiai 230 balsais pries 197, vienam jstatymy leidéjui
susilaikius, buvo pritarta pirmajam straipsnio. Po to Atstovy
rimai 229 balsais prie$ 198, vienam jstatymy leidéjui susi-
laikius, pritaré antrajam kaltinimui.

Stambiu planu

Apkaltos procesas artéja prie kulminacijos

KAS TOLIAU?

Tolimesnis Trumpo likimas priklauso nuo Senato, kuriame
53 respublikonai turi persvarg prie$ 47 demokratus. Sausio
ménesj vyksianciam posédziui pirmininkaus Auksciausiojo
Teismo teiséjas Johnas Robertsas.

Atstovy Rlmy nariai atliks kaltintojy vaidmenj, o preziden-
to advokatai atstovaus jo gynybai. Sprendimui nusalinti prezi-
denta reikalingas maziausiai dviejy trecdaliy senatoriy palaiky-
mas, todél beveik neabejojama, kad Trumpas bus isteisintas.

ANKSTESNES APKALTOS

Trumpas tapo treciuoju prezidentu per JAV istorija, kuriam
buvo jvykdyta apkalta. 1868-aisiais apkalta buvo sureng-
ta Andrew Johnsonui. Jo apkalta buvo politiniy konflikty ir
ideologijy sandiiros po Amerikos pilietinio karo rezultatas.

Pasibaigus karui, jis laikési nuzudyto Abrahamo Linkolno
prezidento vizijos. Palaiké Rekonstrukcija, kurios tikslas buvo
panaikinti vergijg ir pertvarkyti pietines valstijas, taip pat pra-
laiméjusiems buvusios Konfederacijos atstovams, kurie pa-
Zadéjo istikimybe JAV ir sutiko paklusti visiems su vergove
susijusiems federaliniams jstatymams.

Taciau Johnsono politika nebuvo tinkama vadinamiesiems
radikaliesiems respublikonams Kongrese, kurie noréjo su-
daryti karine vyriausybe ir jgyvendinti grieztesnes atskirty
valstybiy readmisijos salygas. Kadangi né viena 3alis nenoré-
jo kompromiso, prasidéjo konfliktai.

Politinis pagrindas pradéti apkaltos procedurg prie$ Jonhsong
atsirado tada, kai jis paZeidé Tarnybos kadencijos jstatyma,
pasalindamas is kabineto karo sekretoriy Edwing Stantona.

1867 m. Tiek Linkolnas, tiek Johnsonas turéjo problemy
su Stantonu, radikaly sajungininku Kongrese. Taigi jo pasa-
linimas buvo susijes ne tik su nesantaikos tarp prezidento
ir jo kabineto pakurstymu, bet ir tarnybinés kadencijos js-
tatymo isbandymu.

Johnsonas mané, kad jstatymas dél kadencijos yra nekon-
stitucinis ir noréjo, kad jis bty teisétai iSnagrinétas teismuo-
se. Taciau vietoj to sulauké apkaltos. Iki nugalinimui reikalingy
dviejy trecdaliy, trako tik vieno balso, tad Jonhsonas tik per
plauka i$saugojo posta. Galiausiai 1926 m. Auksciausiasis
Teismas pripazino Tarnybos kadencijos jstatyma negaliojanciu.

1998 metais Billui Clintonui. Pastarajj prie apkaltos prive-
dé romanas su Baltyjy ramy praktikante Monica Lewinsky,
kuri pati papasakojo apie jos ir tuometinio JAV prezidento
intymius santykius.

Tiesa, Clintonas, sulaukes demokraty palaikymo, laiméjo
apkaltos balsavima JAV senate dél kaltinimy sulauzius pre-
zidento priesaika ir trukdymo teisésaugos darbui (Kelis mé-
nesius trukusiy apklausy ir svarstymy metu Clintonas neigé
turéjes lytiniy santykiy su Lewinsky).

ki Siol né vienas JAV prezidentas per apkaltos procesg nebuvo
pasalintas i$ posto, taciau JAV prezidentas Richardas Nixonas
tapo vieninteliu atsistatydinusiu prezidentu per visg Salies is-
torija. Prie tokio sprendimo jj privedé Votergeito skandalas.

1974 m. jis pasitraukeé i$ pareigy paaiskéjus, kad JAV
Atstovy Rimai pateiks jam kaltinimus dél daugybés pazei-
dimy. Nixonas buvo siejamas su asmenimis, jsilauZusiais j
Demokraty partijos blstine Vasingtono Votergeito rajone,
o véliau bandes tokius nusikaltimus slépti. m

Eksperto komentaras

Trumpo apkalta jam gali buti naudinga

JAV Atstovy Rumai treciadienio vakara vietos laiku nubal-
savo uz apkalta prezidentui Donaldui Trumpui pagal abu
jam pareikstus oficialius kaltinimus, kliaudamiesi konstituci-
ja, numatancias priemones prie$ auksciausio rango pareig-
ny nusizengimus. Politologas Linas Kojala sako, kad Trumpo
apkaltos procesas - vienas i$ svarbiausiy jvykiy Siais metais,
kuris gali jam netgi padéti.

+Apkaltos procesas stipriai pajudéjo  priekj, nes Atstovy
Ramai balsavo parodydami arba jrodydami, kad Trumpas
vertas bati atstatydintas. Tai — istorinis sprendimas, nes tik
trecias JAV prezidentas pasieké tokj kritikos ir pasmerkimo
lygj’, - sako politologas.

Jis taip pat atkreipia démesj, kad tokio sprendimo negali-
ma laikyti netikétu.

,Buvo tikétinas scenarijus jgyvendintas, nes visi demokraty
atstovai, i$ esmés keli tik balsavo pries, uz, o respublikonai bal-
savo tam, kad prezidentas buty neapkaltintas. Skirtis yra mil-
ziniska ir, deja, tokiu atveju galima prognozuoti, kaip tai baig-
sis antrame etape - Senate. Visa tai prasidés jau po Naujuyjy
mety. (.. Demokratai Senate turi tik 47 vietas i$ 100. Reikty
20 respublikony, kurie palaikyty atstatydinima. Jsivaizduoti
tokj scenarijy beveik nejmanoma. Tikriausiai tai ir bus pa-
baiga’, - teigia Kojala.

Jis taip pat pastebi, kad apkaltos procesas padeda prezi-
dentui mobilizuoti savo rinkéjus ir taip pritraukti daugiau
démesio sau artéjanciuose rinkimuose.

»Ne veltui pats Donaldas Trumpas apkaltos metu buvo
Micigane, vienoje i$ svarbiausiy valstijy, nes Miciganas yra

viena i$ ty valstijy, kur kitais metais spresis prezidento rin-
kimy likimas. Jis bando mobilizuoti savo elektoratg ir jam
tas sekasi neblogai. 90 proc. respublikony jj palaiko®, - sako
politologas.

DAR DIDESNIS SUSISKALDYMAS

Dabar apkaltos straipsniai, politikoje tolygus kaltinimams
teisme, bus perduoti Senatui, nagrinésian¢iam Trumpo byla.
Jeigu, kaip daugelis prognozuoja, respublikony dominuo-
jamas Senatas prezidenta isteisins, jis isliks savo poste, bet j
artéjancius rinkimus zengs tvyrant apkaltos Seséliui.

Demokratai saké neturintys kito pasirinkimo, tik oficialiai
apkaltinti 73 mety respublikong valstybés vadova. Apkalta
paliks neisdildoma déme Trumpo tarnybos istorijoje, bet taip
pat veikiausiai dar labiau paskatins JAV politinj susiskaldyma.

,Pavojus iskiles paciai Amerikos idéjai’, - pries$ balsavimg
saké Atstovy Rimy zvalgybos komiteto pirmininkas Adamas
Schiffas, vadovaves apkaltos tyrimui.

Kai Atstovy Rimy nariai balsavo dél jo apkaltos, Trumpas
tukstanc¢iams savo entuziastingy Salininky per mitinga
Micigane burnojo pries, radikaliaja kaire”.

,Demokratai skelbia savo gilia neapykanta ir panieka
Amerikos rinkéjui’, - pareiské Trumpas, aidint susirinkusiy-
jy Stksniams ir Svilpimui.

,Dar ketveri metai!” - skandavo minia.

Nors vykstant apkaltos tyrimui 17 pareigtiny paliudijo, kad
Trumpas naudojosi savo tarnybine padétimi dél politinés
naudos, prezidentas toliau tvirtino esas nekaltas, smerké

,méginima jvykdyti perversma” ir,puolima pries Amerika".

Treciadienj abiejy stovykly jstatymy leidéjai rézé dramatis-
kas ir daznai piktas kalbas, neretai gvildendami konstitucinés
teisés ypatumus ir cituodavo itin gerbiamus valstybés karéjus
Benjaming Frankling arba Alexanderj Hamiltona. Tuo metu
prie Kongreso susirinke demonstrantai reikalavo apkaltos.

Respublikonai tvirtino, kad su Trumpu buvo elgiamasi net-
gi nesaziningiau negu su menamomis ,raganomis’, nuteis-
tomis per liddnai pagarséjusj XVl a. Seilemo procesa, ar net-
gi su Jézumi Kristumi.

,Pontijus Pilotas suteiké Jézui galimybe stoti pries savo kal-
tintojus. Per tg apsimestinj teisma Pontijus Pilotas suteiké
Jézui daugiau teisiy negu demokratai suteiké Siam prezi-
dentui ir Siam procesui’, - pareiské DZordZijos respubliko-
nas Barry Loudermilkas.

PASIRUOSIMAI PROCESUI SENATE

Abi stovyklos jau anksciau pradéjo ruostis kovai per nagriné-
jima Senate, kur respublikony daugumos lyderis Mitchas
McConnellas turi privilegija nustatyti taisykles ir jau tarési
Siuo klausimu su Trumpo komanda. Gali bati, kad sis proce-
sas truks tik dvi savaites, o prezidento iSteisinimas apkaltg
gali paversti Trumpo politiniu laiméjimu pries 2020 mety
lapkritj vyksiancius rinkimus.

Po treciadienj jvykusio balsavimo demokratai paskelbé, kad
McConnellas turés organizuoti keturiy dabartiniy ir buvusiy
Baltyjy rimy padéjéjy, tiesiogiai susipazinusiy su Trumpo ir
Ukrainos rysiais, liudijimus. Siems asmenims prezidentas ne-
leido duoti parodymy Atstovy Rimuose.

,Dabar kyla klausimas, ar senatorius McConnellas leis s3zi-
ninga teisma Senate, ar daugumos lyderis leis jvykti teismui,
kuriame pasitelkiami liudytojai, parodymai ir dokumentai’,
- kalbéjo Schiffas. m
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Zinios i$ LR Garbés konsulo

Dr. Prunskio susitikimai Vasingtone

GruodZio 15 d. LR Garbés konsulas JAV dr. Jonas V. Prunskis lankési Washingtone, kur vyko
keletas svarbiy susitikimy. Dr. Prunskis kartu su kitais politikos bei verslo atstovais dalyvavo
susitikime su JAV Prezidentu Donald Trump ir Viceprezidentu Mike Pence. Susitikimo metu
buvo aptariamos politinés ir ekonominés temos, tarp jy - ir opioidy epidemijos Jungtinése
Valstijose situacija bei jos sprendimo budai.

Siame susitikime dalyvaves JAV Vidaus reikaly sekretorius David L. Bernhardt pokalbio
su dr. Prunskiu metu patvirtino savo sutikimg bati garbés sveciu kasmetinéje Lietuvos
Nepriklausomybés dienos Sventéje, vyksiancioje kovo 1 d. konsulate Aspene (CO). Joje da-
lyvauti yra pakviestas ir Colorado valstijos senatorius Cory Gardner.

Dr. J. Prunskis Washingtone taip pat susitiko Lietuvos Respublikos Seimo nariu, Transatlantiniy
santykiy ir demokratinés plétros pakomitecio pirmininku ir Tarpparlamentiniy rysiy su
Jungtinémis Amerikos Valstijomis grupés pirmininku Emanueliu Zingeriu, besilankanciu
Washingtone su darbo vizitu. Susitikime buvo aptarta politiné bei ekonominé situacija
Lietuvoje bei kiti klausimai. m

LR Garbés konsulato Aspene informacija

¥

Emanuelis Zingeris ir dr. Jonas Prunskis

Aktuali informacija

Rinkimai j LF taryba

2020 m. balandzio 25 d., $estadienj, Pasaulio lietuviy centre (14911 127 St., Lemont, IL 60439) vyks 57-asis metinis Lietuviy Fondo nariy
suvaziavimas. Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba. Trejy mety kadencijai renkami 5 (penki) LF tarybos nariai.

LF Nominacijy komisija sitlymus dél kandidaty priimami iki 2020 m. vasario 15 d.

Sialymus teikti: el. pasto adresu admin@lithfund.org; pasto adresu 14911 127th Street, Lemont, IL 60439 arba tel. 630-257-1616.

Daugiau informacijos - www.lietuviufondas.org m
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Prancuzijos lietuviy bendruomené

ParyZiuje pagerbti Lietuvai nusipelne veikéjai

Gruodzio 15 dieng tradicinio kalédinio Prancizijos lietuviy bendruomenés susitikimo
metu Paryziaus Sv. Augustino baznycioje surengta iskiliy bendruomenés veikéjy - Ri¢ardo
Backio ir Perkiino Liutkaus — pagerbimo ceremonija.

Lietuvos ambasadorius Prancizijoje Nerijus Aleksiejanas jteiké Ricardui Backiui ir Perkinui Liutkui
skirtus Uzsienio reikaly ministerijos garbés Zenklo, Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai” me-
dalius. Ricardo Backio apdovanojima po mirties atsiémé jo vaikai Rimvydas Backis ir Daina Backis.

,Siandien pagerbiame dvi nepaprastai ryskias asmenybes, kurios net ir gelezinés uzdan-
gos laikais tikéjo Lietuvos nepriklausomybe, véliau dirbo atkuriant jg ir visada isliko tikri
savo Tévynés patriotai. Tai jkvepiantis pavyzdys visiems Siandienos lietuviams, gyvenan-
tiems svetur’, - teigé ambasadorius.

Ricardas Backis buvo atkaklus kovotojas uz Lietuvos nepriklausomybe, Pranciizijos lietu-
viy bendruomenés pirmininkas, tarptautiniy Lietuvos laisvinimo akcijy dalyvis ir organiza-
torius. Jis per penkis okupacijos desSimtmecius i$laiké pabégélio pasa ir Lietuvos pilietybe,
niekada neprisiimdamas esminiy jsipareigojimy jokiai kitai valstybei. 1989 metais Ricardas
Backis atsisaké profesinés veiklos, kad visas jégas skirty Lietuvos Persit

e e || Y

varkymo Sajldzio

bei jo siekiy pristatymui Pranclzijos vyriausybei, véliau éjo Lietuvos nepaprastojo ir jgalio-
tojo ambasadoriaus pareigas sioje Salyje, organizavo menininky kultdrinius mainus, prisi-
déjo prie ekonominiy rysiy su Prancizija plétros.

Prieskario Lietuvos diplomato Antano Liutkaus stnus Jonas Perkinas Liutkus visg gyve-
nima buvo aktyvus Prancizijos lietuviy bendruomenés valdybos narys. Atkdrus nepriklau-
somybe, J. P. Liutkus aktyviai bendradarbiavo su Lietuvos politikais, prisidéjo rengiant ir or-
ganizuojant pirmuosius nepriklausomos Lietuvos vadovy vizitus j Prancizija. J. P. Liutkus
i$saugojo ir sutvarké tévo diplomato Antano Liutkaus archyvus, tarpukario Lietuvos amba-
sados ParyZiuje véliava ir perdavé juos Lietuvai.

Uzsienio reikaly ministerijos garbés Zenklo Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai” ap-
dovanojimas jsteigtas Siemet, siekiant jvertinti diasporos indélj j Lietuvos valstybés k-
rima ir paminéti Pasaulio lietuviy metus. Garbés Zenklo Uz pasaulio lietuviy nuopelnus
Lietuvai” Aukso Vyciu ir medaliu kasmet bus pagerbiami Lietuvos diasporos atstovai uz
ypatingus nuopelnus puoseléjant lietuvybe, skatinant uzsienyje gyvenanciy lietuviy jsit-
raukima j Lietuvos gyvenimg ir gerovés Lietuvoje kirima. m
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Airijos lietuviy bendruomené

Dubline pagerbti nusipelne lietuviai

Gruodzio 14 dieng Lietuvos ambasadoje Airijoje vyko kas-
metinis padékos Airijos lietuviams vakaras, kurio metu buvo
pagerbti tautieciai, aktyviai puoseléjantys lietuvybe, rysi-
us su Lietuva bei bendradarbiavima tarp Lietuvos ir Airijos.

Gausiai susirinkusius dalyvius pasveikines Lietuvos amba-
sadorius Airijoje Egidijus Meillnas dékojo tautie¢iams uz
aktyvia veiklg lituanistinio $vietimo, kultdros, sporto ir kito-
se srityse, parama Lietuvai, labdaros organizavima, indélj j
partnerystés tarp dviejy valstybiy plétojima ir Lietuvos var-
do garsinima Airijoje.

,DZiugu, kad 2019-aisiais - Pasaulio lietuviy metais - Zi-
nios apie Airijos lietuviy grazius darbus ir pasiekimus pla-
¢iai skambéjo ne tik Lietuvoje ir Airijoje, bet ir kitose 3aly-
se’, — teigé ambasadorius.

Uz ilgamete veikla puoseléjant lietuvybe bei ideivijos rysi-
us su Lietuva Airijos lietuviy kataliky misijos kapelionui ku-
nigui Egidijui Arnasiui jteiktas UZsienio reikaly ministerijos
medalis, Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai”. Uz lietu-
vybés puoseléjima, turizmo i$ Airijos j Lietuva skatinimg,
Lietuvos vardo garsinima, lietuvisky produkty pristatyma

;W _f

bei lietuviy sportininky Airijoje telkima bendrai veiklai
Lietuvos ambasados padékos rastai jteikti visuomeni-
ninkams Ryciui Sedleckui ir Jaratei Raizytei, verslininkei
Angelei Roversteinienei, Airijos lietuviy profesionaly klu-
bo naréms Ratai Sinkeviciutei, Indrei Lukosiutei, Aistei
Endzinaitei bei Airijos lietuviy sporto asociacijos vado-
vui Tomui Jakubauskui.

Siemet pirma karta buvo renkamas ,Airijos lietuviy mety
Zmogus"”. Konkurse tautieciai pasitlé net sesiolika kandi-
daty, aktyviai dirbanciy kultaros, Svietimo, verslo, spor-
to srityse. Daugiausia Airijos lietuviy balsy surinko Zino-
ma atlikéja Raimonda Masiulyté Ramchun, kuriai jteiktas
LAirijos lietuviy mety Zmogaus 2019” diplomas ir amba-
sados prizas. m

N

UzZsienio reikaly ministerija

Jteikti medaliai ,,UzZ pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai”

Gruodzio 13 dieng ministras Linas Linkevicius jteiké gar-
bés zenklo Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai” meda-
lius Lietuvos diasporos atstovams uz ypatingus nuopelnus
puoseléjant lietuvybe.

,Musy tikslas padékoti jums ir jasy pavyzdziu jkvépti dabar-
tinius uzsienio lietuviy organizacijy lyderius bei narius kar-
tu dirbti vardan masy bendros ateities - jgyvendinti pries
70 mety Lietuvos Chartoje jtvirtintus priesakus dirbti masy
Tévynés labui. Apdovanojimu,Uz pasaulio lietuviy nuopel-
nus Lietuvai” kasmet pagerbsime musy diasporos atstovus
uz ypatingus nuopelnus puoseléjant lietuvybe, skatinant uz-
sienyje gyvenanciy lietuviy jsitraukima j Lietuvos gyvenima ir
geroveés Lietuvoje kiirima", - saké ministras Linas Linkevicius.

Medaliai jteikti kunigui jézuitui Antanui Saulaiciui, Pasaulio
lietuviy bendruomenés atstovei Lietuvoje Vidai Julijai Bandis,
Lenkijos lietuviy bendruomenés nariui ir Punsko vals¢iaus
virSaiciui Vytautui Liskauskui, Vyskupui Antano Baranausko
fondo, Lietuviy namai” valdybos pirmininkei ir Seiny lietuviy
,Ziburio” mokyklos mokytojai Danutei Valukonytei, Pelesos
lietuviy visuomeninio susivienijimo,Gimtiné” pirmininkui ir
Pelesos vidurinés mokyklos lietuviy mokomaja kalba direk-
toriui Jonui Matiuleviciui, lietuvybés ir krikscionybés puo-
selétojui Karaliauciaus kraste kunigui kanauninkui Anuprui
Gauronskui, paramos fondo ,Kunigaikstis Konstantinas
Ostrogiskis” vadovui Robertui Gabului.

Garbés zenklas yra dviejy laipsniy: Aukso Vytis ir medalis.

Pirmuosius Aukso Viycio garbés Zenklus L. Linkevicius jteike
Prezidentui Valdui Adamkui, Pasaulio lietuviy bendruome-
nei, Vilniaus arkivyskupui metropolitui Gintarui Grusui, pre-
latui Edmundui Putrimui.

Garbés zenklo Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai”

medaliais Siemet pagerbiami 24 asmenys. m
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Svenéiy metas

Dirbantys muziejui susédo prie Sventinio stalo

Sakoma, kad gruodis - tai ménuo, kuris yra skirtas didZiau-
siai mety Sventei - Kalédoms. Balzeko lietuviy kultaros mu-
ziejuje jau nuo ménesio pradZios jau¢iama Kalédy dvasia:
Sventines eglutes darbuotojos papuosé ne tik O'Hare ir
Midvay tarptautiniuose Cikagos oro uostuose ir Cook County
Treasurer's office, bet ir paties muziejaus vestibiulyje. Prie$
Sventes Sioje lietuviskoje institucijoje dar dazniau nei bet
kada skamba telefonai - i$ visos Amerikos skambina Zmonés
su jvairiausiais klausimais. Vieni domisi, kaip reikéty lietuvis-
kais zodziais pasveikinti gimines su Kalédomis ir Naujaisiais
metais, kiti teiraujasi, kur bty galima nusipirkti lietuviskos
juodos duonos, treti klausia, ar muziejaus dovany parduo-
tuvéléje dar liko juos dominanciy suvenyry - juk dovany
metas spardiai artéja.

O gruodzio 10 dieng muziejaus Gintaro saléje jvyko nu-
einanciy mety aptarimo popieté. Prie Sventiskai padengty

staly susirinko beveik 40 Zmoniy, tarp kuriy - muziejaus tary-
bos nariai, ne vienerius metus mums talkininkaujantys sa-
vanoriai, Motery gildijos atstovés, taip pat ir darbuotojai.
Puoseléjant lietuviskas Sventines tradicijas, susirinkusieji
buvo pakviesti pasivaisinti Kuciy ir Kalédy patiekalais, kuriuos
paruosé meistré Audra Januskiené (,Bravo Bites"). Muziejaus
direktoré Rita Janz visos tarybos vardu padékojo talkinin-
kams uz jy darbus ir pasveikino su artéjanciomis Sventémis.
Kai kurie savanoriai, surade laiko, jau ne vienerius metus dar-
buojasi muziejuje ir yra padare dideliy darby. Istikimos mu-
ziejaus réméjos ir talkininkés Motery gildijos moterys Sven-
tés metu surengeé staigmeng - nedidele loterija su nuosta-
biomis dovanélémis. Panasu, kad praeinanciy mety aptari-
mo ir Kalédy laukimo Sventé Balzeko lietuviy kultaros mu-
ziejuje tampa tradicija. m
Balzeko lietuviy kultiros muziejaus informacija

Muziejaus direktoré Rita Janz pasveikino visus
svecius, susirinkusius j mety aptarimo ir Kalédy
laukimo Svente. Virginijos Petrauskienés nuotr.

Tradicijos - i$ kartos j kartg

Mokytis Siaudinuky meno — net is kity valstijy

Siaudinuky kdrimo pamokos rengiamos daugiau nei 50 mety

Artéjant Kalédoms, Balzeko lietuviy kultros muziejuje
prasideda tradiciniai $iuo mety laiku organizuojami rengi-
niai. Vienas i§ jy - kalédiniy papuosaly i$ Siaudy, vadinamuyjy
Siaudinuky, kirybos pamoka, kuri muziejuje gruodzio mé-
nesj rengiama nuo pat muziejaus jkarimo pradzios, o tai yra
jau daugiau nei 50 mety. Dabar Sioms pamokoms vadovau-
jamenininkas Donatas Astras, Siaudinuky meno iSmokes
ir mokytojo pareigas perémes i$ savo mamos, talentingos
tautodailininkeés, dabar jau a. a. UrSulés Astras. Jdomiausia
tai, kad kasmet j muziejuje rengiamus mokymus susirenka
grupés vis naujy zmoniy, kuriems jdomu pasimokyti seno-
jo lietuviy tautodailés meno.

Gruodzio 7 diena j Siy mety pamoka susirinko penkiolika
jvairaus amziaus dalyviy - nuo studenty iki pensininky. Dalis
jy atvyko net i3 kity valstiy — Michigan, Wisconsin, Indiana.
Uzsiémimas vyko angly kalba, nes dauguma susirinkusiujy
nemokéjo kalbéti lietuviskai. Tarp jy buvo ir ty, kuriy pro-
seneliai, vadinamieji ,,grynoriai” XX a. pradzioje atvyko i$
Lietuvos j Amerika.

[ W . . =
Norint sukurti daily Siaudinj papuosala, reikia kantriai
ir kruopsciai padirbéti. Sédi — Carmen Morales ir Mary Vo
Boehm, stovi - Donatas Astras su dukra Audrey. R. Janz nuotr.

Viena i$ tokiy - jauna vokalisté, mecosopranas Stephanie
Mikzis, kuri neseniai pradéjo lankyti Balzeko muziejuje
vykstancias lietuviy kalbos pamokas amerikieciams. Atlikéja
rengiasi keliauti j Lietuva, todél saké norinti kuo daugiau is-
mokti ir suzinoti apie savo proseneliy 3alj. Kartu su Stephanie
j Siaudinuky kdrybos pamoka atvyko ir jos mama, italy kil-
més Nina Azzaro Mikuzis.

Muziejaus narys Steve Blanchard - vienintelis vyras tarp ke-
liolikos motery, kuris panoro perprasti siaudinuky gamybos
paslaptis. Jis yra kiles i$ lietuviy vadinamyjy ,,grynoriy” gi-
minés. Steve Zmona Jane - airiy iSeiviy palikuoné, kuri mie-
lai kartu su vyru atvyko j kalédiniy puoSmeny kirybos pa-
moka. Kartu su sutuoktiniais Blanchard prie to paties stalo
jsikdiré studentisko amziaus draugés - Goda Kurpalis ir pa-
lestinieté Sara Hattab. Besidarbuodamos jos smagiai bend-
ravo su naujais savo pazjstamais — Steve ir Jane. Amerikoje
gimusi Goda puikiai kalba lietuviskai ir didziuojasi savo tévy
gimtaja kalba, kurie yra laikoma viena i$ seniausiy $iuo metu
pasaulyje gyvuojanciy kalbuy. Lietuviy kalbos tema buvo vie-
na i$ daugelio, kuriomis diskutuota prie Sio stalo.

Savo proseneliy Salimi susidoméjusi Stephanie Mikuzis
(d.) j muziejy atsivedé ir savo mama - italy kilmés Nina
Azzaro Mikuizis. Virginijos Petrauskienés nuotr.

Buvo jdomu, kokiu biidu $i grupé suzinojo apie biisima Siau-
diniy eglutés papuosaly karybos pamoka. Vieni saké sura-
de informacija internete, kiti, muziejaus nariai, gavo kvieti-
mus pastu, o Stai Biruté Vanzodiené bilietg j $ig pamoka is-
lo3é klubo ,,Alatéja” labdaros vakare vykusios loterijos metu.

Donatas Astras j pamokg atvyko i$ savo namy Grand
Rapids, Ml kartu su dukra Audrey, kuri padéjo téciui viso
renginio metu. Audrey pasakojo, kad tuo metu, kai Siau-
dinuky pamokas muziejuje vesdavo jos mociuté Ursulé,
mergaitei buvo devyneri. Ji yra stebéjusi, kaip mociuté ku-
ria Siaudinius stebuklus. Zingsnis po Zingsnio, ir D. Astro
vadovaujami pamokos dalyviai, jveike visus reikalingus
etapus - nuo Siaudo sukarpymo, klijavimo, iskarpy braizy-
mo - galéjo pasidziaugti auksiniais atspalviais Svytinciais
savo karinéliais. Ne vienas saké, kad dabar, kai iSmoko,
daugiau sSiaudinuky rengiasi pasigaminti namuose, kar-
tu su kitais Seimos nariais.

Muziejaus direktoré Rita Janz pakvieté susirinkusius ta proga
nemokamai aplankyti muziejy ir jame veikiancias parodas. m

Balzeko lietuviy kultiros muziejaus informacija

Pamokos rezultatai dZiugina jos dalyvius. Sara Hattab,
Steve Blanchard, Goda Kurpalis, Jane Blanchard
ir mokytojas Donatas Astras. R. Janz nuotr.
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DENTAL CARE .
I" NAUJIEMS PACIENTAMS!
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ATOLOGIIOS PASLAUGOS
VISAI

SEIMAI
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DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

!

- CEREC porcelianines kKaranelés per viena diena

I Ih.J 3 .-I (=

3 IZ kompiuterine tomografija (CT s

ZOOM! dantu balinimas

ALIGN danty tiesinimas

cans)

- Danty traukimas ir kaulo priauginimas

- Saknies kanaluy gydymas
- Implantai
- Visy rdsiy protezai

KALBAME LIETUVISKAIL RUSISKAI IR LENKISKAI

Hickory Hills. IL 60457
signdentalcare@gmail.com
www.signaturedentalcare.net

SVENTINIS °
PASIULYMAS

$69 *

Pilnos burnos nuotraukos
* ir konsultacija su gydymo 7/
r

plano sudarymu.

708-598-4055
9055 S Roberts Rd o

Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums ripimus klausimus

As dukart per dieng kruopsciai valau-
1 si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
+ sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
: profesionalios burnos higienos?

i Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai
| priziaréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
1 vakare, kartais pasinaudoti danty sidlu ar
+ skalavimo skysc¢iu. Sios burnos higienos
1 priemonés negali 100 procenty pasalin-
1 ti minksStyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
1 meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

1 Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin
1 atsakingai, isvalo tik 60 proc. danty pavir-
1 Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
1 mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
1 namy priemonémis pasalinti nebejmano-
1 ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
1 pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
1 Toksinai, bakterijos ir ragstys pradeda
+ veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
i dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-
1 gimai, atsiranda blogas burnos kvapas,
1 pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galincioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios procediiros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanciy audi-
niy buklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliards vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia pries daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
pries periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Jdomusis interviu

Pasaulio lietuviy centro pristatymas Lietuvoje

Lietuviy Fondas (LF). Tikriausiai néra JAV Lietuviy
Bendruomenéje Zmogaus, kuris neZinoty ios organizaci-
jos. Siandien sunku jsivaizduoti i3eivijos lietuviy veikla be
Lietuviy Fondo paramos. Tai didziulis finansinis variklis, uz-
tikrinantis ir palaikantis lietuviska veikla, padedantis studen-
tams siekti mokslo aukstumy. LF kasmet augo aukotojy, var-
diniy fondy jkréjy, réméjy, testamenty palikéjy déka ir tapo
svarbia organizacija, padedancia islaikyti, kurti bei ugdyti
lietuviy tautos gyvybe: jos kalbg, kultiira, paprocius, tradi-
cijas Su kaupu issipildé Fondo jkiréjy svajoné - sukauptas
ne tik didelis LF kapitalas, kurio palkanos skiriamos para-
mai ir stipendijoms.

Lietuviy Fondas veikia ir 1é3as skirsto laikydamasis JAV
Section 501(c) (3) of the Internal Revenue Code paragrafo.
Skirstant parama projektams ir stipendijas vadovaujamasi
paramos ir stipendijy pirmenybés gairémis, kurios yra pat-
virtintos LF direktoriy tarybos. 2019 metais projekty para-
mai ir stipendijoms i$ viso iSdalinti 1,149,764 dol. (liko ne-
iSdalinti 236 dol.)

Siy mety Pelno skirstymo komisija sudaré 3 LF nariai: Juozas
Kapacinskas (PSK pirmininkas), Marius Kasnitinas, Arvydas
Tamulis ir 3 JAV Lietuviy Bendruomenés nariai: Laura Garnyté,
Janina Udriené, Virgus Volertas. Taip pat abi puses atstova-
vo antrininkai: Saulius Cyvas (LF) ir Zygintas Januskevicius
(JAV LB).

| Pelno skirstymo posédj Pasaulio lietuviy centre (Lemont,
IL) LF Pelno skirstymo komisija rinkosi 2 kartus: geguzés 25-
26 dienomis (I skirstymas) ir spalio 19 d. (Il skirstymas). 2019
metais PSK gavo 181 paramos pradyma. Bendra praymy
suma - 3,119,202 dol. Pelno skirstymo komisija nutaré pa-
remti 107 projektus. 845,987 dol. paramai paskirsté PSK,
dar 13,623 dol. projekty paramai skirti i$ LF jsteigty vardi-
niy fondy. Si parama skiriama pagal ty fondy steigéjy nu-
rodymus ir iSmokama tiesiogiai Lietuvos bei JAV organiz-
acijoms. I$ viso projektams 2019 m. paskirti 859,610 dol.

Jau trecius metus PSK j pelno skirtsymo posédzius renkasi
du kartus per metus. Zinoma, tai papildomas darbas, taciau
pastebéjome, kad antras LF paramos paskirstymas pasiteisi-
no. Atsiranda projekty, kurie nebuvo numatyti pateikiant pa-
raiskas pirmam skirstymui. 2019 m. Il skirstymui buvo pateik-
ti 38 pradymai. Parama PSK nutaré skirti 26 projektams. Tarp
ju: Lietuviy namy (Philadelphia) remontui, JAV LB Svietimo
meno ir rasymo konkurso albumo leidybai, naujai suplanu-
oty kultdriniy renginiy paramai (Eimunto Nekro3iaus spek-
taklio Kalés vaikai” gastrolés JAV) ir t. t.

Lapkricio 17 d. Pasaulio lietuviy centre (Lemont, IL) vyko
PSK Stipendijy pakomisés posédis. Pakomise sudaro: Alina
Akuli¢, Gabrielé Bieliauskaité. Rita Bieliauskas, leva Dilyté,

2019 m. geguiés 25-26 d. LF PSK | posédis

Rasa Fernandes, Lilija Gelazis, Milda Davis (pirmininkeé), Alda
Polikaitis, Loreta Sadauskas ir Dalius Vasys.

Jos nariai iSnagrinéjo 160 pradymy stipendijoms gauti. PSK
Stipendijy pakomisés nariai patenkino 79 studenty prasy-
mus. Stipendijoms paskirti 259,764 dol. Dar 30,390 dol.
studenty stipendijoms skirti i Lietuviy Fonde jsteigty spe-
cialios paskirties vardiniy fondy. Tokios stipendijos iSmoka-
mos pagal specifinius steigéjy pageidavimus ir nurodymus
tiesiogiai mokslo jstaigoms Lietuvoje (kandidatus Sioms sti-
pendijoms gauti atrenka pacios mokslo jstaigos). I$ viso sti-
pendijoms 2019 m. skirti 290,154 dol.

Paklausus Stipendijy pakomisés pirmininkés Mildos Davis,
kuo Siemet skyrési stipendijy skirstymas, ji atsaké, kad Siais
metais skirstymas buvo ypac sunkus. Ne tik dél praSymy gau-
sos.,ParaiSkas pateiké labai stipris studentai. Malonu, kad
masy jaunimas ne tik labai stiprus akademiskai. Dauguma
jy randa laiko visuomeninei veiklai, savanoriy darbui ir lietu-
vybés sklaidai. IS tokio bario Saunuoliy tikrai nebuvo lengva
atrinkti vertus LF stipendijy studentus. Reikéjo nemazai pa-
pluséti, atidziai perziaréti pateiktas paraiskas’, - teigé Milda
Davis.

2019 metais LF stipendijas gavo 68 JAV, 7 Lietuvos, po vieng
Jungtinés Karalystés, Kanados, Olandijos ir Prancizijos uni-
versitetuose studijuojantys jaunuoliai.

5. m. gruodzio 10 d. vykusiame LF tarybos posédyje buvo
patvirtinti Pelno skirstymo komisijos ir PSK Stipendijy pako-
misés sprendimai. Daugiau informacijos apie LF parama ir
stipendijas apsilanke Lietuviy Fondo tinklalapyje:

www.lithuanianfoundation.org/LT/

category/naujienos-ir-ivykiai/
Support for organizations:

Lithuanian American Community, Inc. - $458,600

Other US organizations - $299,908

Organizations in Lithuania - $30,917.

Lithuanian World Community - $61,695

Other émigré organizations - $8,990

Scholarships - $290,154.

Project grants by the areas of activity ($ 859,610)
Education - $213,848
Cultural Affairs - $179,884
Lithuanian Centers - $115,452
Youth Activities - $67,250
Campsites - $65,000
Community Activities - $107,131
Lithuanian Media - $55,100
Archives - $46,000
Publishing of Books- $9,945

Stipendijy pakomisés posédis

The projects that received the most
substantial amounts of grants in 2019:
LITHUANIAN EDUCATIONAL COUNCIL OF THE USA:
$155,000 - Grants to Lithuanian Heritage Schools
LAC CULTURAL COUNCIL:
$35,000 - Support for US LAC community cultural events
$15,000 - Eimuntas Nekrosius'“Kalés vaikai” tour in Chicago
$10,000 - Theater Festival “Tiltai"
$10,000 - Lithuanian musical “Snekuciai” tour in the US
$10,000 - Commemoration of the 100th anniversary of
the restoration of Lithuania
LAC NACIONAL EXECUTIVE COMMITTEE:
$20,000 -The XVI North American Lithuanian
Folk Dance Festival, Philadelphia, PA
$20,000 - Enhancements to the administrati-
ve work of the LAC National Executive Committee
$11,000 - Internships in Lithuania for stu-
dents of Lithuanian heritage - 2019
$11,000 - LAC Financial Audit and External Audit
OTHER PROJECTS:
$58,432 - Lithuanian World Center, Lemont, IL
$45,000 - Camp Dainava, Manchester, Ml
$45,000 - Lithuanian Research and
Studies Center, Chicago, IL
$25,000 - Lithuanian-American
Newspaper “Draugas’, Chicago, IL
$20,000 - Lietuviy namai Baltimore, MD
$20,000 - Camp Neringa, Brattleboro, VT
$17,500 - Lithuanian Center, Inc., Chicago, IL =
Juozas Kapacinskas,
LF Pelno skirstymo komisijos pirmininkas

Stipendijy pakomisé




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ | . \
24 valandas per para, K - L‘ _
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Portlando lietuviy bendruomené

Kalédy stebuklo belaukiant...

Ar matei speiguotq rytq

Salcio braizq ant langy?

Ar jautei Kalédy dvasiq

Sakury gery draugy?

Ta Ukanotg, lietinga gruodzio 7-osios pavakare turbat tik Kalédy stebuklas galéjo iSsklai-
dyti nidrrius debesis, taciau net ir pliaupiantis lietus nesutrukdé gausiam bariui Portlando
Lietuviy Bendruomenés vaikuciy ir jy téveliy bei sveciy susirinkti prie Kalédinés eglutés ir
drauge pajusti nuostabig Kalédy dvasia...

Kalédinis renginys tradiciskai prasidéjo bendra malda Latviy salés koplytéléje. Labai dziau-
giamés, kad musy visy mylimas ir gerbiamas kun. Tomas Karanauskas specialiai atskrido-
i$ Los Andzelo (CA) laikyti $v. Misiy lietuviy kalba Portlando (OR) ir Vankuverio bei Sietlo
(Vadingtono valstija) tikintiesiems.

Vakaro siela ir vedanciuoju jau antrus metus i$ eilés buvo visiems gerai pazjstama populi-
arusis Rolandas Dabrukas - dailininkas, renginiy vaikams bei suaugusiems sumanytojas ir
organizatorius, aistringas Sokéjas, sveiko gyvenimo biido propaguotojas bei ypatingy man-
daly i$ vaisiy, uogy bei darzoviy karéjas ir Siaip nuostabus, Siltas Zzmogus... Jo pagalbininkeé j
kartg buvo Zavioji ponia Edita, Rolando Zzmona, drauge su vyru atvykusi i$ Los Andzelo (CA).

Siemet pirmajai vakaro daliai Rolandas pasirinko disko stiliaus personazo Videono Kamerono
Filmausko vaidmenj, kuris savo nuotaikingy poksty, daugybés jvairiausiy atrakciony, varzy-
by ir uzduociy pagalba iSjudino net ir pasyviausius zidrovus... I ko tik ¢ia nebuvo! Vaikuciai
bei jy téveliai rungési svaidydami lankus ant,BriedZio Ragy’, nesé ir stengési nepamesti ap-
verstoje lékstéje didziulius kiausinius; Sokinéjo su maisais, suko galvg déliodami déliones is
Rolando nupiesto paveikslo gabaléliy;,grojo” inscenizuotame, ekspromtu susiktrusiame
,Portlando Orkestre” ir nuveiké dar daug kity smagiy dalyky...

Na, o po to visi staiga atsidiréme Paslaptingame miske, tikroje Gryby karalystéje. Ingos
Sadaunikaités-Kozhevnikov vadovaujami Vaiky Lituanistinés mokyklélés ,Atzalynas” auklé-
tiniai paruo$é teatralizuota vaidinima pagal Justino Marcinkeviciaus poeméle,,Gryby karas”:

Ei, tai vija, pinavija,

Visq dienq grybais lyja.

Visq dieng nuo pat ryto

Grybai krito, krito, krito...

Kai lietus nustojo lijes,

Prazydéjo pinavijos.

O miske isdygo gryby -

Simtas trisdesimt sodyby.

Manau daugelis i$ vaikystés gerai prisimena $ig populiaria eiliuotg pasaka apie grybus
ir juy pulkaunyka, stora Baravyka... Buvo smagu stebéti ir klausytis, kaip vaikuciai stengé-
si deklamuoti stropiai iSmoktus Zodzius, o kokiomis graziomis gryby kaukém visi buvo pa-
sipuose! Didelis acit Lituanistinés mokyklélés ,Atzalynas” direktorei Ingai Sadaunikaitei-
Kozhevnikov, kuri net po sudétingos operacijos dalyvavo Kalédy renginyje ir mokytojai
Ernestai Ingeleviciltei uz jy kantrybe bei pasiaukojima, ruosiant vaikucius Siam vaidini-
mui bei dirbant su jais Lituanistinéje Mokykléléje kas antra savaitgalj. Lenkiame joms ze-
mai galvas, nes tik jy ir dar keleto bendruomenés entuziasty pasiaukojamo tritiso déka te-
béra gyva lietuvybés dvasia...

Antroji, ypatingoji, vakaro dalis - susitikimas su visy vaikuciy ilgai lauktu Kalédy Seneliu,
kurj vélgi vaidino masy svecias, energija trykstantis Rolandas Dabrukas. Tikrai ne kiekvie-
nas gali pasigirti turéjes laime pabendrauti su tokiu linksmu, nenustygstanciu vietoje, dai-
nuojanciu ir Sokanciu Kalédy Seneliu! Jis né i$ tolo nepriminé masy vaikystés laiky ,Senelio
Sal¢io*, kuris visada biidavo storas ir nepaslankus, be galo pavarges po ilgos kelionés ir tik

sédédavo savo kédéje ir sunkiai disaudavo...

Taigi, vaikuciams teko ir ¢ia pasidarbuoti: Kalédy Senelis nenoréjo né vienam is jy taip
lengvai atiduoti i$svajoty kalédiniy dovanéliy - kiekvienas turéjo seneliui atskleisti kazkokj
savo talenta: padainuoti dainele (¢ia Kalédy Senelj maloniai nustebino skardziabalsé mazoji
dainininké Kaja Kazilas), susokti Sokj, pagroti muzikiniu instrumentu (graziai pasirodé Greta
Babarskaité ir Dominika Kozhevnikov), kazka imituoti, arba - tiesiog pamirkséti pagal mu-
zika! Pastarasis talentas Siemet tapo itin populiariu vyresniyjy vaiky tarpe...

Na, o po tokiy linksmybiy jau ir uzkasti atéjo laikas: visi susibarém prie tradiciniais Kuciy
ir Kalédy patiekalais nukloto stalo ir puolém ragauti misy Seimininkiy paruosty gardésiy:
jvairiy darzoviy misrainiy; silkutés su grybais, Lauryno Miseviciaus rinktais aplinkiniuose
Vasingtono miskuose; kepty, ta pacia dieng vietinéje upéje Andriaus Kazilo sugauty upé-
takiy, jvairiausiy pyragy ir kity skanumyny...

O Kalédinis vakaras vai$émis dar nesibaigé: dar lauké daugiau atrakciony vaikuciu téve-
liams ir sve¢iams, kojas gerai pamiklinome nuotaikingame konkurse,,Sokis su kéde’, $okom,
bendravom iki pat vélaus vakaro, nes visus apgaubusi Kalédy dvasia susildé Sirdis, pabudino
gerus jausmus, noréjosi gerumu dalintis, skleisti ta gérj placiau, uz Sios bendruomenés riby...

Todél ne veltui ir Siemet prisiminéme gerg tradicija paaukoti tam tikrg sumg bendruomenés
surinkty lésy Lietuvoje gyvenantiems nejgaliems vaikams arba seneliams, kurie turi finan-
siniy problemy ir negali sulaukti reikalingos mediky ar kitos pagalbos. Siemet nusprendé-
me paremti cerebriniu paralyziumi sergantj berniuka Pijy, kurio laukia sudétinga operacija
JAV irilgas bei daug islaidy pareikalausiantis reabilitacijos laikotarpis.

Kai gauni dovang, pilnéja tavo delnai. Kai duodi jg kitam - pilnéja tavo Sirdis.Tad pripildy-
kime per Kalédas savo $irdis gerumu... Lai netriksta kalédiniu laikotarpiu paslapties, gro-
Zio, dziaugsmo, dovany, démesio vienas kitam.

Portlando Lietuviy Bendruomenés Valdybos vardu linkim, kad Sis nuostabus laikas baty
skirtas ne liadesiui, bet jvairiems geriems darbams, prasmingam bendravimui, gyvenimo
perzvelgimui ir naujy plany karimui... Su artéjanciomis Sv. Kalédomis, mielieji, linkime vi-
siems jums patirti Sv. Kalédy dvasios stebuklg!

Nuosirdus acit visiems, kas prisidéjo prie 3ios graZios $ventés sumanymo ir jgyvendini-
mo - Portlando Lietuviy Bendruomenés Valdybai ir jos pirmininkei Giedrei Babarskienei,
Lituanistinés mokyklélés ,Atzalynas” direktorei Ingai Sadaunikaitei-Kozhevnikov ir moky-
tojai Ernestai Ingelevicittei, Milanai Koroteev uz puikiai pravestg vakara, bei visiems sava-
noriams, kuriy pagalbos déka turéjome graziai iSpuosta sale ir kalédine eglute bei Sventis-
kai padengtus stalus. m

Grazina Kaziliené, Portlando Lietuviy Bendruomenés
atstové spaudai ir rySiams su visuomene
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Nedelskite ir pradékite varikoziniy veny gydyma jau Siandien.
Juk skaudangios ir pavargusios kojos neleidzia dziaugtis
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Psichologé pataria

Kaip jveikti netektj negrauZiant saves?

Nors girdédami zodj ,netektis” esame prate jsivaizduoti
artimojo mirtj, psichologiskai vertinant netekties sampra-
ta - gerokai platesné. Netekties jauseng gali sukelti darbo
praradimas, i3siskyrimas, partnerio neistikimybé ar net liga
- tikétina, kad kiekvienas yra tai patyres ir Zino, kokia skau-
di ji gali bati. Kaip lengviau jveikti $j periodg ir kaip padéti
jiisgyvenantiems?

KARTOJAME TAS PACIAS NETEKTIES STADIJAS

Psichologé ir psichoterapeuté Daiva BalCiliniené aiskina,
kad netekties savoka mums tokia svarbi ir tuo paciu tokia
plati todél, jog ja jvardijama Zmogui itin skaudi patirtis -
kai nebelieka to, su kuo identifikuojame savo praeitj, ir su
kuo siejame ateitj.

.Netektis mus paveikia, nes nebetenkame pagrindo, kuris
kdré gyvenimui tam tikrg aiSkuma - nesvarbu, ar tai ilgalai-
kiai santykiai, finansiné padétis, ar sveikata. Kai staiga to es-
minio dalyko nebelieka, pereiname i$ sau suprantamos buk-
lés j neaiSkuma, kai patys nejsivaizduojame, kaip toliau at-
rodys masy gyvenimas. Dél to su netektimi susitaikyti ir yra
taip sudétinga’, - sako specialisté.

Populiariojoje kultdroje jau jprasta iSskirti tam tikras netekties
stadijas, pasikartojancias Zzmogui pereinant nuo jvykio iki susi-
taikymo su pasikeitusia tvarka. Pirmoji ju - Sokas, kurj isgyve-
nant dar nesuvokiama, kaip kazkas tokio galéjo nutikti. ISkart
po jos seka neigimas - situacija suprantama, bet nepriimama,
pavyzdziui, susirgus tikimasi, kad gydytojy atlikti testai klysta.

JTrecioji stadija paprastai siejama su depresija ir pykciu, ta-
¢iau i$ tiesy jos emocinis diapazonas labai platus — Zzmogus

gali jausti liddesj, géda, pyktj, kalte, bejégiskuma, net toki-
as keistas kombinacijas kaip meilé kartu su pykciu. Tai pats
sunkiausias ir ilgiausias etapas, kurio metu turime leisti sau
i$siverkti ir iSsikalbéti, nes kaip sunku bebity, to neperéjus
netekties jausmas islieka ir toliau’, - pastebi D. Balcilniené.

NEISGYVENTI JAUSMAI SUGRJZTA

Beveik nejmanoma pasakyti, kiek trunka jveikti trecigja ne-
tekties stadijg — anot psichoterapeuteés, tai priklauso nuo jvy-
kio, Zzmogaus savybiy ir nuo jj supanciujy paramos bei kity
faktoriy. Jo metu patartina dalintis iSgyvenimais su drau-
gais, nebandyti tikry jausmy nuslépti, aplankyti psicholo-
ginés sveikatos specialista ar nuvykti j jy organizuojamus
susitikimus su tg patj iSgyvenanciais Zmonémis.

Vienas pamatiniy masy poreikiy yra buti suprastiems. Mes
norime zinoti, kad su savo patirtimi nesame vienisi ir izo-
liuoti. Todél bene geriausia pagalba yra pokalbis su tais, ku-
rie jau iSgyveno arba dabar iSgyvena kazka panasaus, nes
jiems nereikia ilgai pasakoti - jie supranta tave i3 keleto Zo-
dziy. Netektj jveikti paciam vienam yra be galo sudétinga
ir net jei Zmogus visai nemégsta dalintis jausmais su aplin-
kiniais, vertéty pabandyti tai bent keleta karty padaryti’, -
aiskina D. Bal¢itiniené.

Derinant tokj emocinés pagalbos rata su veiklomis, kai gali
atsiriboti nuo isgyvenimy (sportas, kelionés, knygos, kom-
piuteriniai Zaidimai ir t. t.), ilgainiui pasiekiamas susitaiky-
mas, imama maziau galvoti apie praeities situacija, ir dau-
giau apie tai, kaip susikurti nauja gyvenimo tvarka. Tai, anot
specialistés, gali trukti ne vieng ménes;.

,Masy kultroje vyrauja noras $j etapa pereiti kuo greiciau.
Taciau toks sprendimas atsisuka pries patj Zmogy - jis mano
susitaikes, 0 i$ tiesy jausmus tiesiog prarijo. Paprastai jie visgi
sugrjzta uzgniauztu pavidalu, daznai net fiziskai mus paveik-
dami - ima skaudéti skrandj, kauptis ragstis, mausti galva.
Gydytojai sprendimo neranda ir vaistai nepadeda, nes i$ tiesy
priezastis yra slopinti iSgyvenimai’, - perspéja D. Bal¢itniené.

KAS GALI PADETI?

Kadangi gijimo etapas gali batiilgas bei komplikuotas, is-
$ukiu jis tampa ne vien paciam Zmogui, bet ir jo draugams
bei $eimai. Zinoma, kiekvienas nori padéti artimiausiam sun-
kiu metu, taciau visi turime savo emocijas ir problemas, to-
dél negalime ilga laika kasdien tik klausyti ir uZjausti, kadan-
gi ir patys norime bati igirsti.

JTiek netektj iSgyvenancio, tiek jo artimiausio labui geriausia
bty kalbétis atvirai - kartais galime vieni kitiems pasiguosti, o
kartais turime suprasti, kad aplinkiniai negali visuomet tik guos-
ti, jiems reikia ir atstumo. Kartais netgi atvirk3¢iai - naudinga
savo emocijose paskendusiam Zmogui parodyti kazka, kas leisty
pasimirsti ir apie tai galvoti maziau’, - pataria D. BalCitniené.

Galiausiai, sunkiai netektj iSgyvenanciam Zmogui visuomet
patartina kreiptis j gydytojus ir psichologus. Ypac jei vargina
bloga savijauta, bejégiskumas, apetito ir seksualinio potrau-
kio stygius, nemiga, sunkumai susikaupti, mintys apie gyve-
nimo nutraukima neapleidzia kelis ménesius. m

Pranciskui- 83-eji

UZ kg myléti §) Popieziy?

Gruodzio 17-3jg i viso pasaulio j Vatikang plado sveikinimai
- popiezius Svencia 83-iajj gimtadienj. Tukstanciai linkéjimy
Pranciky pasiekia jvairiausiais badais - elektroniniais ir po-
pieriniais laiSkais, Zinutémis socialiniuose tinkluose. Jj sveiki-
na ir religiniai bei politikos lyderiai i$ viso pasaulio, ir vaikai.

Praéjusj penktadienj, gruodzio 13 d., Sventasis Tévas miné-
jo dar vieng sukaktj - prie$ 50 mety gimtojoje Argentinoje jis
tapo kunigu. Tadien popieZzius savo tviterio paskyroje padéko-
jo visiems uz palydéjimg ir prasé toliau palaikyti jj maldomis.

Primename, kad Jorge Mario Bergoglio gimé Argentinos
sostinéje Buenos Airése 1936 m. gruodzio 17 d. imigranty i$
Siaurés Italijos Pjemonto seimoje. Kunigystés $ventimus gavo
1969-ujy gruodzio 13 d., 0o amzinuosius vienuoliskus jzadus
Jézaus draugijoje davé 1973 m. balandzio 22 d.

Pernai, popieziui Svenciant 82-ajj gimtadienj, tinklapyje
jezuitai.lt buvo iSvardintos 82 priezastys myléti Pranciskuy.
Stai kelios jy:

- Kai popiezius Pranciskus pirma kartg po isrinkimo jzengé j
balkona, pirmieji jo ZodZiai buvo paprasti:,Buona sera” (Labas
vakaras).

- Po isrinkimo, uzuot lipes j popieziaus limuzing, namo va-
Ziavo autobusu kartu su kardinolais, pakeliui sustojo prie vie-
$bucio pasiimti lagamino ir apmokéti savo saskaitos.

- Gyvena ne popieziskuosiuose apartamentuose, o Vatikano
sveCiy namuose.

-,Rolling Stone” muzikantai jj laiko roko Zvaigzde, Zurna-
las ,Esquire” 2013 metais jj paskelbé ,geriausiai apsirengu-
siu vyru’, taciau jis save vadina tik nusidéjéliu.

- Pranciskus nebijo praplésti savo tarnystés riby, skaitme-
ninj pasaulj ir internetg laikydamas,Dievo dovana” Jis yra
pirmasis popiezius, turintis instagramo paskyrg ir vos per
12 valandy sulaukiantis milijono sekéjy. Savo Zinutémis jis
dalijasi su 31 milijonu sekéjy Twitter@Pontifex ir kitose pa-
skyrose dar astuoniomis kalbomis.

- Jis paskambino iSprievartautai moteriai, norédamas jg
paguosti.

— Pakvieté 1500 benamiy j Vatikana pasivaisinti pica.

- Jis eina patarnauti ten, kur kiti vengia, ir apkabina Zmoguy,
sergantj jj subjaurojusia liga.

- | papamobilj priémé vaikus pasivazinéti.

- Jis aplankeé Lesbo salg ir tris siry pabégéliy Seimas atsi-
vezé j Vatikana.

- Primygtinai ragino gangsterius melsti atleidimo ir
atgailauti.

- Prasé ekumeninj patriarcha Bartoloméjy | palaiminti jj ir
Romos Baznycia.

- Jis ragino vyskupus uzjausti iSsituokusiuosius.

- Visi zino jo klausima:, Jei Zzmogus yra homoseksualus, ies-
ko Dievo ir turi gerg valig, kas as toks, kad jj teisciau?”

- Uzsakeé audita Vatikanui.

- Pranciskus sako, kad Baznycia turi biiti kaip karo lauko ligoniné.

- Pasirinko Pranciskaus vardg, sekdamas $v. Pranciskumi
Asyzieciu - neturtéliu, taikos Zmogumi, Zzmogumi, kuris myli
ir saugo karinija, inicijavo Pasauline maldos diena uz karini-
jos iSsaugojima, parasé enciklikg,Laudato Si”.

- Myli gyvinus ir nebijo aviy kvapo.

- Zavisi létuoju pastu ir siuncia laiskus j kaléjima, kurio sie-
lovada rapinasi jézuitai. Raso laiskus kaliniams, nuteistiems
kaléti iki gyvos galvos, be teisés j amnestija, uz nusikaltimus,
kuriuos jie padaré badami nepilnameciai.

- Jis mégsta tango. ®
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Sventinés vaisés

Kaip valgyti, kad iSvengtume Sventiniy ,,dovany”

DidZiyjy mety Svenciy periodas - tikras darbymetis gydyto-
jams gastroenterologams. |vairds virskinimo, kepeny funkcijy
sutrikimai, Gminiai ir |étiniai kasos uzdegimai - tai dazniau-
sios priezastys, dél kuriy j gydytojus ir ligoniniy priémimo
skyrius kreipiasi kone vos nuo $ventinio stalo pakile pacien-
tai. Apie tai, kaip tinkamai mégautis Sventinémis vai$émis,
kad véliau netekty kesti skaudziy persivalgymo pasekmiy,
pasakoja gydytoja gastroenterologé Agné Siatkiené.

SAIKAS — GERIAUSIA SVENTINE DOVANA SVEIKATAI

Paprastai per pietus ar vakariene valgome vieng, du patie-
kalus. O $tai per Kucias ir Kalédas masy laukia gausiai nukrau-
tas stalas, kiekviena Seimininkeé sitilo paragauti jos paruosto
ypatingo patiekalo. Butent ragauti, pasak gydytojos gastro-
enterologés, turéty bati raktinis Kaciy vakarienés zodis. Jos
teigimu, po truputj ragaudami kiekvieno i$ 12 patiekaly, tikrai
neliksime alkani, o $tai jei misrainés prisikrausime pilng lékste,
jau po trecio patiekalo pasijusime apsunke. Persivalgius atsi-
randa pilnumo jausmas, pilvo patimas, gali prasidéti viduria-
vimas ar viduriy uzkietéjimas, pykinimas, patiméti refliuksas.

,Organizmas tiesiog nespéja isskirti tiek daug fermenty, kad
suvirskinty tokj kiekj maisto, todél atsiranda daug nemalo-
niy su virskinimu susijusiy pojaciu. Pries $ventes reikéty pa-
galvoti ir apie dovana sau. Saikas yra pati geriausia dovana
savo organizmui ir sveikatai’, - sako gydytoja gastroentero-
logé ir atkreipia démesj, kad nepersivalgyti ypac svarbu tu-
rintiems jautresnj skrandj, sergantiems gastroezofaginio re-
fliukso liga, taip pat anksciau sirgusiems kasos uzdegimu, mat
gausios ir riebios vaisés gali paskatinti Siy ligy paiméjima.

PRADETI NUO DARZOVIY IR VAISIY

Tradiciniai Kiciy valgiai yra gana sunkus - siri silké, misrainés
su majonezo padazais, grybai, rieSutai, mieliniai pyragéliai, o
kita diena dar laukia gausios ir socios kalédy vaisés. Anot gy-
dytojos, pirmiausia reikéty valgyti vaisius ir darZoves, nes jie
lengviausiai virskinami, kai yra vieni skrandyje. Po gausios va-
karienés suvalgytas mandarinas skrandyje ima pati ir rigti,
todél atsiranda nemalonus pilvo pitimo jausmas. Po vaisiy ir
darzoviy geriausia valgyti baltyminius produktus - mésa, Zuvj
ir kitas jary gérybes. Po valandos ar keliy galima pasimégauti
ir desertu. Svarbiausia, gydytojos teigimu, - viska valgyti sai-
kingai ir kiekviena kasnj gerai sukramtyti.

,Kramtymas - tai virskinimo proceso pradzia. Seilés ap-
virskina angliavandenius, todél grei¢iau pajuntamas sotu-
mas. Be to, gerai sukramtytas maistas palengvina visy virs-
kinimo organy darba. Kasnj reikéty kramtyti apie 20 kartu.
I$ pradziy tai néra paprasta uzduotis, taciau visko iSmoksta-
ma’, - sako gydytoja A.Siatkiené.

TARP VAI§Il} REKOMENDUOJAMA PAKILTI NUO STALO
Kadangi $ventinis vakaras tesiasi ilgai, per vakariene batinai
reikéty pakilti nuo stalo ir pajudéti. Geriausia buty pasivaiks-
cioti lauke, pavyzdziui, nueiti prie kalédinés eglutés ar tiesiog
pasivaikscioti.,Daug prisivalgius kraujotaka susikoncentruoja
skrandyje ir plonajame Zarnyne, kur vyksta virSkinimo proce-
sas, Zmogus aptingsta, tampa vangus, jam nesinori judéti. O
judéti reikia. Bent jau atsistoti ir pasivaikscioti. Taip atsitrauksi-
me nuo valgymo ir kartu padésime skrandZiui susitvarkyti su
Kalédy vaisiy issakiu’, - pataria gydytoja A Siatkiené.

PAVOJINGIAUSIAS - RIEBAUS MAISTO
IR ALKOHOLIO DERINYS

Nors simboliné tauré didelés Zalos organizmui nepridarys,
kartu su riebiu maistu gausiai vartojami stiprieji gérimai gali
turéti rimty pasekmiy sveikatai.

,Klaidinga manyti, kad alkoholis pagerins virskinima. Kaip
tik atvirksciai, dél jo organizmas netenka skysciy, o jeigu dar
valgysime rieby maista, pavyzdziui, lasisos kepsnj, ir kartu
vartosime stipry alkoholj, gali i$sivystyti Gmus kasos uzde-
gimas - pankreatitas’, - sako gydytoja gastroenterologeé.

Umus pankreatitas prasideda stipriu skausmu duobutés, ki-
taip vadinamo epigastriumo, Sonkauliy srityje arba po kairiuo-
ju Sonkauliy lanku. Jam taip pat badingas juosiantis skaus-
mas, kuris plinta j nugara. Prasideda pykinimas, vémimas,
Zmogus gali karsciuoti, prakaituoti. Tokiu atveju batina kuo
skubiau kviesti greitaja pagalba, nes namy salygomis pan-
kreatito i$gydyti nejmanoma, kartais to nepavyksta padary-
ti ir ligoninés reanimacijoje.

NEPAMIRSKITE OPTIMALAUS MAISTO KIEKIO

Idealu, kai skrandyje yra ne daugiau kaip puseé litro sus-
mulkinto maisto. Kad baty paprasciau jsivaizduoti, vieno
valgymo metu skrandj reikéty pripildyti tiek maisto, kiek tel-
pa zmogaus kumstyje. Tiesa, per Sventes j skrandzius paten-
ka litras, o kartais net 3 litrai maisto. Tuomet sutrinka skran-
dzio motorika, jis suglemba, o dél sutrikusios isskiriamy fer-
menty pusiausvyros sutrinka ir tolesnis maisto kelias zarny-
nu. Tokiu atveju vienintelé ideitis - nebevalgyti, o kita diena
rinktis lengvesnj maista. m

pas artimuosius yra tokie dalykai, be kuriy neapsieina nei vie-
na Sventé, ir kurie pareikalauja daugybés energijos ir jéguy.
Nenuostabu, kad mums Siuo mety laiku tikrai nesinori persalti
ar susirgti gripu, taciau to iSvengti pavyksta ne visuomet - $ven-
tinio Surmulio metu mes susiduriame su kur kas daugiau ba-
cily, galinciy susilpninti imunine sistema. Tiesa sakant, Ziemos
sezono metu aktyviai plinta daugiau nei 200 skirtingy virusy!

Dr. Keri Peterson, vidaus ligy gydytoja i$ Lenox Hill ligo-
ninés Niujorke, teigia, kad islaikyti puikia sveikata per Sven-
tes néra taip sunku, jei tik Zinote, kaip ta padaryti.

VENKITE VIRUSY ,,KARSTYJY TASKY"

Salta oro temperatra ir nenuspéjamas Ziemos oras reiskia,
jog kur kas daugiau laiko praleidziame patalpose. Peterson
teigimu, kai vienoje vietoje susirenka daug Zzmoniy, labai pa-
didéja tikimybé apsikeisti bacilomis.

+Zmonés sportuoja sporto klube vietoje to, kad eity j parka,
tad sportiné jranga yra pagrindinis virusy,karstasis taskas’, -
sako Peterson. - Be to, Zmonés dazniau apsipirkinéja preky-
bos centruose. Dury rankenos ir eskalatoriy turéklai ypatin-
gai traukia bacilas.”

Sveikos Kalédos

5 budai iSvengti ligy per Sventes

Jei nenorite j namus kartu su savimi parsinesti persalimo ir
gripo virusy, nepamirskite dezinfekuoti rankas kas karta, kai
viedoje vietoje lieciate daiktus, kuriais naudojasi kiti Zmonés.

NEPERDUOKITE VIRUSY KITIEMS

Jeigu jauciate, kad kovojate su persalimu, imkités bldy,
kad neperduotuméte savo ligos vakaréliuose, Seimos susi-
blrimuose ir vieSose vietose. Peterson sako, kad paprasciau-
sia ir svarbiausia yra plauti rankas.

,Ranky plovimas 3iltu muiluotu vandeniu maziausiai 20
sekundziy padeda nuo odos nuplauti bacilas, - sako ji. -
ISmokykite ir savo vaikus visuomet nusiplauti rankas.”

Peterson taip pat rekomenduoja atsikoséti ne j delnus, o ran-
kove ar alkiine, kad neuzkréstuméte virusais visko, kg lieciate.

Venkite liesti savo veidg ir kitus Zmonés, - teigia ji. -
Atkreipkite démesj, kad nepaliestuméte savo akiy, nosies ir
burnos, kas taip pat uztersty jisy rankas. Dauguma suaug-
usiyjy savo veidg paliecia apie 16 karty per dieng, o vaikai
tai daro kur kas dazniau, taip padidindami virusy plitima.”

BUKITE PASIRENGE KELIAUTI

Sventinis sezonas yra uziméiausias kelioniy laikotarpis
metuose, nesvarbu, ar lankytuméte Seimg, ar vyktuméte
atostogauti.

,Zmonés yra ar¢iau vieni kity traukiniuose ir léktuvuose,
todél jiems kyla didesné rizika uzsikrésti, jeigu kazkas kosé-
ja arba ciaudéja, - saké ji. - Be to, sanitarinés salygos trauki-
niuose ir léktuvuose néra idealios, todél ant jy pavirsiy gali
biti labai daug virusy.”

Peterson teigimu, geriausias budas iSvengti virusy naudo-
jantis vieSuoju transportu yra naudoti antibakterines ser-
vetélés valyti rankas, atlenkiamus staliukus, televizoriaus
mygtukus ir ranktdrius.

.Léktuvuose venkite naudotis bendrais daiktais. Nebent
jie pries naudojima buvo supakuoti, venkite daikty, kuriuos
naudojo kiti Zzmonés, pavyzdziui, pagalviy, antklodziy, au-
siniy ir zurnaly’, - jspéja gydytoja.

SUVALDYKITE SVENTINE JTAMPA

Sventinio darby saraso vykdymas gali sukelti nerimg ir pri-
versti mus jaustis jsitempusiais bei iSvargusiais.

,Stresas turi jtakos jasy imuninei sistemai ir apsunkina kova
su persalimais bei gripu, - teigia ji. - Be to, stresas daznai suke-
lia miego trikuma, kuris dar labiau pazeidzia jlsy imuniteta.”

Peterson sako, kad sveika mityba, miego pavertimas prio-
ritetu ir saikingas alkoholio vartojimas gali padéti jasy or-
ganizmui istverti Sventes nesusirgus.

PAJUDEKITE

Svenciy metu mes neturime labai daug laisvo laiko, ta¢iau
Peterson teigia, kad netgi truputélis fizinés veiklos kiekvieng
diena gali padéti uzkirsti kelig persalimui ir gripui bei sustip-
rinti imunine sistema.

,Reguliari manksta padeda sumazinti streso hormony gamy-
ba. Taigi, ji padeda isvengti zalos sveikatai, kurig gali sukelti
ilgalaikis stresas, - sako ji. - Tyrimai rodo, kad manksta dauge-
liui Zmoniy yra galingas antidepresantas ir vaistas nuo neri-
mo bei miego sutrikimy.” m



PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
SIR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

— South California
. Road to Recovery

Have a happy holiday season] .~ Nemokama konsultacija

®  telefonu 714-798-3423
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Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
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stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
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BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai
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773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
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www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,

D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School
of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

Patogumas, nuosSirdus rapestis ir supratingumas!

e Svelnus danty valymas

® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
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* Danteny gydymas lazeriu
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e Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika

e |Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
ir profilaktikos plano sudarymas
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Sventes reikia Svesti

Kalédos aplink pasaul]

Kalédos Svenciamos daugelyje pasaulio 3aliy: $i Sventé tapo
neatsiejama jvairiy kultdry dalimi. Nesvarbu, kur bebatumé-
te gruodzio 25-3jq (kai kuriose Salyse $i data skiriasi), tai gali
tapti puikia proga pajusti unikalig kalédine dvasia.

Italijoje Kalédoms pradedama puostis nuo gruodZio 8-os-
ios, kuomet Svenciama Nekalto prasidéjimo Sventé (naciona-
liné Sventé). Kalédinés dovanélés paprastai jteikiamos Kalédy
iSvakarése (per Kucias) arba Kalédy dieng. Kalédinés deko-
racijos nupuosiamos sausio 6 d. Kai kuriose vietovése isli-
kusi tradicija sudeginti falo (tai tokios specialiai gaminamos
lélés) - Sis veiksmas simbolizuoja senyjy mety pabaiga ir
naujyjy pradzia.

Keptas parselis - gana jprastas patiekalas, taciau kai ku-
riose Salyse tai yra tradicinis Kalédy patiekalas. Pavyzdziui,
Filipinuose parselis, prikimstas prieskoniy, kepamas ant bam-
bukinio ieSmo vir$ Zarijy. Puerto Rike kiauliena Kalédoms
ruosiama specialiame skystame marinate, adobo mojado,
kurio ingredientus sudaro ¢esnakai, juodieji pipirai, druska,
alyvuogiy aliejus ir vyno actas.

MaZzieji prancizai laukdami kalédiniy dovanéliy anaiptol
nekabina ant Zidinio kojiniy. Tikédamiesi Kalédy Senelio,
kurj jie vadina Pére Noél, dovany, jie uz dury pastato savo
batukus.

Europieciams, JAV, Kanados gyventojams Kalédos reiskia
Ziema ir sniega. Taciau daugybé kriks¢ioniy Svencia ir be
sniego, ir be egluciy. Afrikoje yra apie milijardas gyvento-
ju. Mazdaug 400 min. jy - krik$¢ionys. Likusieji - musulmo-
nai (apie 450 min.) ir stabmeldZiai, tradiciniy vietiniy religijy
sekéjai. Kalédy dieng dziaugsmingos krik3¢ioniskos giesmés
sklinda nuo Sacharos iki Piety Afrikos. Kaip ir Europoje, ¢ia
lankomos giminés, Zmonés keiciasi dovanomis.

Kriksc¢ionims ortodoksams Etiopijoje Kalédos yra viena
svarbiausiy mety Svenciy - ¢ia (taip pat ir Egipte) gyvenan-
tys koptai yra krikS¢ionys beveik nuo pat Kristaus laiky. Taciau
pagal senovés kopty kalendoriy, i $venté Svenciama sau-
sio 7 d. Rusijoje Kalédos taipogi Svenciamos sausio 7 d. pa-
gal senajj Julijaus kalendoriy.

Kalédos $venciamos net kai kuriose Afrikos Salyse, kur vyrau-
ja musulmonai. PavyzdZiui, Senegalo sostinéje Dakare preky-
bininkai sitilo Zzmonéms plastmasiniy medziy ir pripu¢iamy
Kalédy Seniy. Si 3alis ilgai priklausé Prancizijai. Gal todél te-
nai prigijo ir Kalédos.

Kalédos Piety Afrikoje buna vasara, kadangi piety pusru-
tulyje mety laikai susikeite vietomis. Mokyklose tuo metu yra
atostogos, o pacioje Afrikoje - kurortinio sezono jkarstis. Per
Kalédas Afrikoje galima daug kur iSvysti dirbtinj sniega, pa-
vyzdziui, Nairobio (Kenija) parduotuviy vitrinose, taciau ti-
kros Kalédy eglés - retenybé.

Palmés puosiamos zvakémis Ganoje, varpeliais - Liberijoje.
Zmonés namus vietoj eglisakiy papuosia batent palmiy
lapais. Ir tik retais atvejais Afrikoje galima iSvysti Kalédy egle,
po kuria dedamos dovanos vaikams.

Malavyje mazi vaikai, namuose pasidare paprastus muzi-
kinius instrumentus ir pasipuo$e apdarais is lapy, eina nuo
dury prie dury, Soka ir dainuoja kalédines dainas. Uz tai jie
gauna mazas pinigines dovanéles.

Gambijoje Zmonés placiai Zygiuoja laikydami rankose ,fa-
nals” - val¢iy ir namy formos zibintus.

Demokratinéje Kongo Respublikoje jprasta rengti Kalédy
procesijas. Kalédy ryta giesmininkai vaiksto po kaimus ir dai-
nuoja kalédinius choralus. Paskui grjzta namo, kad pasipuosty
$ventiniais drabuziais, ir skuba j baznycia, kur deda prie alto-
riaus,meilés dovanas” Jézui. Cia pat vaidinamos Kristaus gimi-
mo scenos, zmonés gieda pakilias giesmes. Po pamaldy drau-
gai susiburia kalédiniams pietums, kurie rengiami gryname ore.

Ryty Afrikoje per Kalédas sumazéja ozky - jy kepta mésa yra
jprastas kalédinis patiekalas. PavyzdZziui, Zimbabvés gyven-
tojai ozky mésa valgo su duona, dzemu ir arbata. Saulétoje
Piety Afrikoje per Kalédas paplidimiuose pilna Zmoniy, be-
simégaujanciy gamintais ant groteliy arba tradiciniais Kalédy
pietumis, j kuriuos batinai jeina pyragai, kalakutas ir slyvy
pudingas (tai brity kolonisty palikimas). Ganoje kalédiniai
pietUs nejsivaizduojami be saldziy bulviy kosés (,fufu”) ir
ybidkiy sriubos, Liberijoje - be ryZiy, jautienos ir bandeliy.

Kinijoje krikécioniy vaikai puosia egles spalvingais popieri-
niais zibintais, gélémis ir girliandomis. Cia Kalédy eglés vadi-
namos,$viesos medziais’, o Kalédy Senis —,Dun Che Lao Ren’,
o tai reidkia,Senas Kalédy Zmogus". Vaikai kabina kojines,
kad,Senas Zmogus” jdéty j jas dovany ir vaisiy. Dazniausiai
tai bdna nauji drabuziai ir Zaislai. Per Sventes valgomas ska-
nus maistas ir mégaujamasi fejerverkais.

Honkonge per Kalédas kiny kalba vyksta daugybé pamal-
dy krik$c¢ionims. Europieciams rengiamos misios angly kalba.
Zmonés keiciasi kalédiniais atvirukais, o tie, kas sugeba, do-
vanoja artimiesiems savo ranky darbo atvirukus. Pagrindiniai
atviruky motyvai - $ventoji Seima, kurioje visi nariai pana-
Sas j kinus.

Kriks¢ionys sudaro tik 1 proc. Japonijos gyventojy.
Dauguma Japonijos Zmoniy per Kalédas savo namus ir par-
duotuves puosia amZinai Zaliuojanciais augalais ir keicia-
si dovanomis. Kalédy Senelis vadinamas ,Hoteiosha". Nuo
Europos Kalédy Senelio jis skiriasi tuo, kad, kaip tikima, turi
akis nugaroje, todél vaikai stengiasi graziai elgtis, nes jis viskg
mato. Japonijos kriks¢ionys nelaiko Kalédy seimos Svente.
Sia dieng jie uzsiima socialine veikla, geranoriskais darbais,
tokiais kaip pagalba sergantiems ir vargingiems vaikams.

Brazilijoje Kalédy tradicijos panasios j europietiskasias. Kai
kuriuose miestuose gyva tradicija rinkti graZiausius kalédinius
papuosimus ir Sventines dekoracijas - tiek vidaus, tiek iSorés.

Antai Kolumbijoje Kalédoms pradedama ruostis dar lap-
kritj, o gruodzio 7 dieng ten Svenciama vadinamoji zvakiy
diena. Visi jmanomi kampai - gatvés, 3aligatviai, balkonai,
prieangiai - puosiami zvakémis ir popieriniais Zibintais. Si
iliuminacija skirta Nekalto prasidéjimo Sventei gruodzio 8
dieng, kada daug grojama ir leidziami fejerverkai.

Venesueloje Kalédy sezonas irgi prasideda antroje lapkri-
Cio puséje, kada Marakaiboje vyksta sventé ,La Chinita” (tai
mazybinis kreipinys j Dievo Moting). Po to prasideda kon-
certai ir fejerverkai, rengiami jaunimui.

Kai kuriose Vokietijos vietovése Sv. Mikalojus lanko vai-
kus ir apdovanoja juos saldumynais. Kartais Sv. Mikalojy lydi
jo pagalbininkas - Ruprechtas, kuris paprastai dévi tamsi-
us rabus, o kartais bna su ilgu liezuviu ir primena velnia.
Ruprechtas visuomet turi lazdg ar vytele, kuri skirta isdyku-
siems vaikams bausti. Neretai jis tiesiog slampinéja gatvémis,
primindamas maziesiems vokietukams, kad prie$ Kalédas
reikia bati itin paklusniems ir geriems.

Butent Vokietijoje gimé idéja Kalédy eglute puosti nedi-
delémis Zvakutémis. XVIl a. Zvakutés ant eglés Saky buvo tvir-
tinamos vasku, ir tik gerokai véliau atsirado specialGs laikik-
liai, gerokai sumazine gaisro tikimybe. Sios tradicijos déka
visame pasaulyje paplito Kalédinés lemputés, be kuriy Sian-
dien beveik nejsivaizduojama Kalédiné egluté.

Vokietijoje per Kalédas kepamas Stollen - tradicinis
Kalédinis vaisinis pyragas. Sis pyragas gardinamas karda-
monu, cinamonu, marcipaniniu jdaru bei razinomis, rieSu-
tais ar migdolais, o puosiamas cukriniu glajumi.

Tuo tarpu Portugalijoje kepamas vaisinis Kalédy pyragas,
vadinamas Bolo Rei, puosiamas dziovintais vaisiais, 0 jo viduje
neretai jkepamas koks nors nedidelis zaisliukas ar siurprizas.

Venesueloje per Kalédas kepama Pan de Jamon - Sven-
tiné duona, jdaryta kumpiu, alyvuogémis, razinomis ir ki-
tais priedais.

Kalédinis pudingas kilo i$ Anglijos ir Airijos, o véliau pap-
lito visame pasaulyje. Kalédinis pudingas nuo paprasto pu-
dingo ar pyrago skiriasi tuo, jog yra ne kepamas, o verdamas.
Gaminant tradicinj Kalédinj pudinga jprasta  jo vidy jdéti mo-
neta ar Siaip kokj niekutj, kuris nesa sékme tam, kuris jj randa.

Nors Kalédos Australijoje yra panasios j europietiskas, ta-
¢iau nedaug kas Zino, kad batent Sioje 3alyje gimé Kalédiniy
giesmiy, giedamy Zvakiy $viesoje (Carols by Candlelight),
tradicija.

Skandinavijoje per Kalédas dovanas tradiciSkai atnesa
Julbock, arba Kalédy ozys. Todél Siose Salyse miestuose ir
miesteliuose neretai pamatysite didziules papuostas ozio fi-
guras. Nuo seno i$ Siaudy ar medzio pagaminatas nedideles
ozio figlréles bidavo jprasta paslapcia atnesti j kieno nors
namus. Rade Sitokj radinj, namo Seimininkai stengdavosi at-
sikratyti juo ir paslapcia tokj patj poksta iSkrésti kaimynams.

Indijoje krikicionys nesudaro né 3 proc. gyventojy. Kadangi
ten gyvena daugiau nei milijardas Zmoniy, krikS¢ioniy irgi
nemazai - arti 25 min. Kalédy paprocius ¢ia atnesé koloni-
zatoriai anglai. Siandien Kalédas $vencia daugumos Indijos
religijy atstovai.

Vietoj eglés indy kriks¢ionys puosia banany ir mangy me-
dzius. Buvusioje portugaly kolonijoje Indijos Goa regione yra
kelios senovinés kataliky baznycios, kuriose per Kalédas lan-
kosi tiek vietiniai gyventojai, tiek turistai.

Hindi ir urdu kalbomis linksmy Kalédy linkima taip:,Bade
Din ki Mubarak". O sanskrito kalba, kurig kalbininkai laiko arti-
ma masy lietuviy kalbai, palinkéjimas ne itin pazjstamas misy
ausiai:, Krismasasya shubhkaamnaa“. Uztat Kalédy Senelis
vadinamas labai aiskiai:,Christmas baba". m
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Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai
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« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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PLC direktorius Artiiras Zilys

Pasaulio lietuviy centras

Jdomusis interviu

Pasaulio lietuviy centro pristatymas Lietuvoje

Neseniai Pasaulio lietuviy centro direktorius Artaras Zilys
viedéjo Lietuvoje. Vizito planuose buvo numatytas PLC veik-
los pristatymas Lietuvos Respublikos prezidenttroje, susiti-
kimas su LR Seimo nariais, Uzsienio reikaly ministerijos vado-
vais, Kretingos rajono valdzia, dalyvavimas XVI Pasaulio lietu-
viy mokslo ir kirybos simpoziume, bendrame LR Seimo na-
riy ir Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) komisijos posé-
dyje ir lankymasis viename i3 vaiky dienos centry, jkurtame
Plungés rajone, Sateikiuose, kurj remia PLC jsikirusi organi-
zacija,Vaiko vartai j moksl". VieSnagés metu A. Zilys taip pat
susitiko su TelSiy vyskupu ordinaru Kestuciu Kévalu.

Trumpai apie vizitg Lietuvoje, jo jspudzius ir Pasaulio lie-
tuviy centro ateities planus kalbamés su centro direktoriu-
mi Artdru Ziliu.

- Neseniai vieséjote Lietuvoje pristatydamas Pasaulio
lietuviy centra ir jo veikla. Trumpai apzvelkite savo vizita?

- Vienas mano vizito tiksly buvo apsilankyti XVI Pasaulio
lietuviy mokslo ir kiirybos simpoziume, kuris vyko Kaune,
Vytauto DidZiojo universitete. Planuose buvo susitikimai su
Seimo nariu, Lietuvos Respublikos Seimo ir Pasaulio lietu-
viy bendruomenés komisijos pirmininku Antanu Vinkumi
ir LR Prezidento kanceliarijos kanclere Alge Budryte. Pries
iSvykstant j Lietuva turéjau proga apsilankyti organizacijos
,Vaiko vartai j moksla” renginyje kur susitikau su organizaci-
jos vadovais. Jiems paminéjau, jog lankysiuosi Lietuvoje ir
kartu noréciau apsilankyti jy organizacijos remiamame vaiky
dienos centre Sateikiuose. Noréjau tiesiogiai i$ centro vado-
vy isgirsti, kaip sekasi i3silaikyti, su kokiomis problemomis
ar isukiais jie susiduria.

Atskridus j Lietuva pirma dieng laukeé susitikimas su Seimo
nariu, Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos pir-
mininku Antanu Vinkumi. Susitikimo metu pristaciau Pasaulio
lietuviy centro tiksla, misija, veiklos planus, centre veikiancias
organizacijas. Taip pat aptaréme galimybes centre kaupti in-
formacija apie Siuo metu vykstancius darbo rinkos pokycius
Lietuvoje, kvalifikacijos specialisty poreikj, viesinti Lietuvos
Vyriausybés vykdomas programas, padedancias emigravu-
siems lietuviams sugrizti gyventi j tévyne. Tg pacia dieng su-
sitikau su Seimo pirmininku Viktoru Pranckieciu ir keletu sei-
mo nariy kuriems pristaciau PLC veikla. Seimo pirmininkas
buvo girdéjes apie centra, bet tokios konkrecios informaci-
jos, kiek centras talpina organizaciju, kaip jis veikia, nezino-
jo. Tikslas buvo pristatyti ne tik patj centra, bet Cia esancias
organizacijas. Pasakojant apie PLC esmé buvo papasakoti ne
tik apie pastato dydj, kur jis yra, kaip iSsidéstes, bet apzvelg-
ti ten esanciy organizacijy veikla, centro misija ir pristatyti

Pasaulio lietuviy centro ateities planus. Ne vienas Seimo at-
stovas stebéjosi ir negaléjo patikéti, kad uzsienyje gyvenan-
tys lietuviai gali vykdyti tokio masto veikla. Smagu buvo gir-
déti Seimo pirmininko, kuris deja dar néra lankesis PLC, nuo-
mone, jog visi mes esame pasaulio lietuviai ir turime dirbti
kartu Lietuvos gerovei.

Kitas susitikimas vyko prezidenttroje su LR Prezidento kan-
celiarijos kanclere Alge Budryte, kuriai taip pat pristaciau cen-
tro veikla. Centras jai paliko gily jspudj, netgi buvo palygin-
tas su antra mazyte Lietuva. I3girdus, kad ¢ia veikia Maironio
mokykla su 700 vaiky, Lietuviy fondas, dailés muziejus su
gausiu parody, renginiy skaiciumi, kitos organizacijos, kan-
cleré buvo taip suzavéta, jog pati juokeési, kad visiems sutik-
tiems pradéjusi pasakoti apie PLC veikla. Pagal plang buvo-
me dar susitike su Uzsienio lietuviy departamento direkto-
riumi Marijumi Gudynu, su kuriuo aptaréme PLC veiklg, nau-
joves bei bendradarbiavima.

Viena diena teko sudalyvauti ir keturiy dieny Seimo nariy
ir Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) komisijos posédy-
je, kuriame kelias dienas buvo svarstomi Pasaulio lietuviy
bendruomenei aktualis klausimai. Savo sveikinimo Zodj pa-
pildZiau masy Pasaulio lietuviy centro pristatymu. Po svei-
kinimo Zodzio PLB Valdybos pirmininké Dalia Henké, kuri
beje yra buvusi Centre ne vieng kartg, dziaugési masy labai
aktyvia veikla ir linkéjo sékmés ateityje.

Vienas i$ jdomesniy susitikimy buvo su Tel3iy vyskupu or-
dinaru Kestuciu Kévalu, kuris yra moksly daktaras, anksciau
déstes Viytauto DidZiojo universitete. Kas jdomu, tai, kad TelSiy
vyskupija yra pati didZiausia Lietuvoje, jai priklauso 151 pa-
rapija. Po misiy buvau pakviestas pasakyti sveikinimo kal-
ba. Trumpai pristaciau Pasaulio lietuviy centra, o véliau mes
su vyskupu placiau pakalbéjome apie PLC, kuriame jis jau
yra lankesis. Maloniai pakvieciau jj vél apsilankyti ¢ia ir tg jis
pazadéjo padaryti artimiausiu metu. Siy vizity tikslas buvo
supazindinti ir placiau papasakoti, kas yra Pasaulio lietuviy
centras ir kaip jis veikia. Po susitikimo su vyskupu seké apsi-
lankymas Sateikiy vaiky dienos centre, kurj remia organizacija
,Vaiko vartai j mokslg”. Pries susitikima paskambines, suzino-
jau, jog vaiko dienos centro Sildymo sistema yra sugedusi, o
dél 3alto oro lauke, vaiky centre nebus. Kadangi mano laikas
buvo ribotas, norédamas atiduoti visus organizacijos skirtus
suvenyrus ir iSsamiau susipazinti su centro veikla vis tik ap-
silankiau dienos centre. Centro uzimtumo specialisté Inga
Davidaviciené ir socialiné darbuotoja Simona Etkeviciuté-
Baltrusé aprodé pastata, kuriame lankosi vaikai, papasakojo
apie dienos centro veikla. Buvau apstulbes, koks grazus ir re-
novuotas pastatas ir kokios atsidavusios savo darbui moterys

ten dirba. Paprasiusios Plungés savivaldybés padéti sutvarky-
ti Sildymo sistema, kaip pacios sakeé, greiciausiai rezultaty su-
lauks tik po poros ménesiy. Maloniai nustebino tai, kad mo-
terys nutaré nelaukti naujos Sildymo sistemos ir vietoje gra-
nulinés sistemos pradéjo naudoti malkomis kiirenama kros-
nele. Jos daré viska, kad tik baty Sil¢iau ir vaikai galéty vél
lankyti centra. Kiek véliau j centrg nepablgusios Salcio uzé-
jo dvi mergaités, kurios man papasakojo, kad centre jaucia-
si kaip namie. Paklausiau centro darbuotojy, kokia pagrin-
diné priezastis, kodél vaikai lankosi Siame dienos centre? Jy
nuomone, kad tai yra karstas maistas, vaikai gauna pietus.
Kadangi dienos centre lankosi rizikos grupés Seimy vaikai,
yra svarbu, kad jais bty pasirGpinta - jie gauty maistg, pa-
stoge galéty ramiai ruosti pamokas, bendrauti ir svarbiau-
siai matyty gerus pavyzdzius, ko jy artimoje aplinkoje da-
Zniausiai traksta. Visa tai suteikia Sis vaiky dienos centras -
nuo sutvarkyto pastato, jrengty dusy, virtuvélés, kambariy
su zaislais, maisto iki galimybés augti kaip asmenybei (psic-
hologo konsultacija, jvairios kelionés, net futbolo varzybos
uzsienyje). Galiu tvirtai sakyti, kad viso vizito metu Sis susi-
tikimas man paliko didZiausia jspadj. Zmoniy nuosirdumas
ir atsidavimas stebino ir dziugino. DZiaugiuosi, kad $is ir dar
daugelis kity vaiky dienos centry yra remiami PLC esancios
organizacijos ,Vaiko vartai j mokslg". Paraginciau visus kiek
jmanoma, pagal galimybes finansiskai prisidéti prie Sios or-
ganizacijos veiklos, paremti Lietuvoje esancius vaiky dienos
centrus ir taip iSauginti geresne visuomene.

- IS pokalbio suprantu, kad apie Pasaulio lietuviy cen-
tra zinojo tik tie, kas cia yra buve. Kokj jspadj susidaré
Zmonés, kurie tik jasy vizito metu suzinojo apie PLC
veikla?

- 13girdus pavadinima Pasaulio lietuviy centras, pirmiau-
siai visiems toptelédavo mintis, na galbit ¢ia yra maza salé
prie baznycios, kurioje kartas nuo karto vyksta tam tikri kul-
tariniai renginiai. O ¢ia yra visas kompleksas pastaty, kurio-
se telpa ne tik organizacijos, bet yra baznycia, dvi sporto,
banketinés salés, du futbolo stadionai, 17 buty gyvenama-
sis priestatas, atskiras mokyklos priestatas, muziejus su ke-
liomis galerijomis ir dar keletas jvairiy patalpy kuriy bend-
ras dydis siekia 150 takst. kv. pédy. Supranta tik tie, kas yra
Cia apsilanke ir susipazine su centro veikla ir visomis orga-
nizacijomis. Placiau suzinoje apie PLC ir Cia veikiancias or-
ganizacijas, zmonés lieka nustebinti. Anksciau PLC Tarybos
posédziy metu tiek a3, tiek taryba juokaudavome, kad kito-
se Amerikos valstijose gyvenantys lietuviai pasisaipydavo,
jog va ¢ia jus isdidas, pasivadinote Pasaulio lietuviy centras



LR Seimo ir PLB komisijos pirmos dienos posédzZio pradiia

Sateikiy vaiky dienos centro darbuotojos - Inga Davidaviciené, uzimtu-
mo specialisté, Simona Etkeviciuté Baltrusé, socialiné darbuotoja

ir pan. Mes spalio ménesj turéjome JAV lietuviy bendruo-
menés tarybos suvaziavimg ir jo metu 60-iai tarybos nariy,
atvykusiy is jvairiy Amerikos valstijy, suorganizavome eks-
kursija po PLC. Ar galétuméte patikéti, kad net ¢ia gyvenan-
tys nezinojo, kas yra PLC, kiek ¢ia organizacijy veikia ir kokio
masto veikla yra vykdoma. O dél pavadinimo, jis yra likes dar
nuo ty laiky, kuomet centras tik karési, taigi nelaikome saves
isdidziais. Kad mes esame zinomi, taip, mus Zino, taciau, kas
mes tokie, kiek turime organizacijy ir kokias veiklas vykdo-
me, zino palyginus nedaug Zmoniy. Todél stengiamés gar-
sinti ne tik PLC varda ir veikla, bet taip pat visas centre vei-
kiancias organizacijas.

- Kaip daznai vyksta tokie centro veikla pristatantys
susitikimai ir ar jie yra efektyvis?

- Susitikimai anksciau vykdavo tik pas mus centre.
PavyzdZiui, atvykdami j Amerika jvairls ministrai, LR Seimo
atstovai, universitety vadovai, mokslininkai, meno, kultaros
ir sporto atstovai visada uzsukdavo cia, ypatingai LR gene-
ralinis konsulas Cikagoje Mantvydas Beke3ius stengiasi vi-
sus atvezti j Pasaulio lietuviy centra. Mes visada stengiamés
aprodyti patalpas, papasakoti apie misy veikla. Dabar as
asmeniskai pristaciau PLC daugeliui LR Seimo nariy, Seimo
pirmininkui, taip pat Prezidentlra gavo visa informacija, ku-
rig galés platinti. AS tikiuosi, kad tai padés suformuoti tei-
giama pozilrj j lietuviy iseiviy gyvenimg svetimoje Salyje.
Paprastai daugelio lietuviy gyventojy poziaris  iSvaziavu-
sius j uzsienj yra negatyvus. Vyrauja nuostata, kad pagrin-
diné lietuviy emigracijos priezastis - uzsidirbti pinigy, o ta
lietuvybé jiems né motais. Ta¢iau matydamas visy lietuvis-
ky organizacijy veikla, suzinai kiek yra lietuvybei atsidavu-
siy Zmoniy. Prie PLC esanciy labdaros organizacijy “Lietuvos
duktery draugija’,,Sauluté’, Vaiky vartai j moksla” jungiasi
vis daugiau neseniai atvaziavusiy is Lietuvos, o kai kurios
organizacijos kaip “Mamy unija” ir buvo jkurtos i3 Lietuvos
naujai atvykusiy motery. Jie taip pat vis daugiau jsijungia j

JAV Lietuviy bendruomenés veikla. Tokiy organizacijy ir pa-
vyzdziy tikrai yra daug. Taigi kiek klaidinga teigti, jog lietu-
viai tik uzdirbinéja pinigus ir jiems visai nerdpi ta lietuvybé.
Savo vizito metu pristatydamas PLC organizacijas, pasako-
damas, kaip mes ¢ia gyvename, noréjau, kad tie Zzmonés to-
kie kaip Seimo nariai, kurie atstovauja Lietuva, kurie yra is-
rinkti paprasty Lietuvos Zmoniy nesty Zinig toliau - pasa-
koty, jog i3eiviai, gyvenantys uZsienyje, bendradarbiauja ir
padeda Lietuvai ir ta lietuvybé tesiasi toliau. Kaip dabarti-
nis prezidentas yra pasakes - Lietuva neturi aiskiy sieny, ne-
svarbu, kuriame pasaulio gale tu esi, jei esi lietuvis, ten ir yra
gabalélis Lietuvos.

- Ar pavyko uzmegzti naujy kontakty, sutarti dél bend-
radarbiavimo projekty artimoje ateityje?

- Pagrindinis mano tikslas vykstant buvo pristatyti Pasaulio
lietuviy centra, daugiau informaciné sklaida. Taip pat turéjau
tikslg apsilankyti XVI Pasaulio lietuviy mokslo ir kirybos sim-
poziume, kuris 2008 m. vyko ¢ia PLC. Simpoziumai vyksta jau
daugelj mety, kurio pradininkas buvo ilgametis PLB valdybos
pirmininkas Bronius Nainys. 2008 m. PLC vykes simpoziumas,
kurio metu i$ daugelio pasaulio $aliy, tarp jy ir Lietuvos, su-
vaziavo mokslininkai, buvo labai jdomus ir naudingas. Tuo
metu buvo uzimtas visas pastatas, kur skirtingose patalpo-
se vyko paskaitos ir diskusijos. Keleta mety $is simpoziumas
nebuvo organizuojamas, dabar vél atsinaujino. Taigi mano
tikslas buvo apsilankyti Siame simpoziume, nes po 4 mety
noréciau, kad jis vél bty organizuojamas Pasaulio lietuviy
centre. Paprastai Sis simpoziumas bidavo organizuojamas
arba Lietuvoje, arba Amerikoje. Tokia galimybe aptariau su
PLB valdybos pirmininke Dalia Henke.

Taip pat dziaugiuosi uzsimezgusiu bendradarbiavimu su
Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos pirmi-
ninku, Seimo nariu Antanu Vinkumi, kurio veikla Sioje komi-
sijoje yra ypatingai aktyvi. Manau, kad jo vadovaujamos sei-
mo komisijos, dirbancios kartu su diaspora, déka pavyksta

iSspresti nemazai jvairiy is$tkiy, kurie kyla iy dieny globa-
liame pasaulyje. Ponas A. Vinkus yra ilgametis LR ambasa-
dorius ne vienoje uzsienio Salyje, todél puikiai supranta lie-
tuviy iSeivius.

- Kokie pasikeitimai ar naujovés laukia PLC lankyto-
ju kitais metais?

- Sekanciais metais, beje kaip ir anksc¢iau, planuojame
daug jvairiy ir jdomiy renginiy skirty miasy bendruomenei.
Stengiamés bendradarbiauti su kuo daugiau organizacijy ir
vykdyti jvairius projektus kartu, nes sujungus pajégas galima
nuveikti daug daugiau. 2020 m. kovo 11 d. sukaks 30 mety, kai
buvo paskelbtas Aktas dél Lietuvos nepriklausomos valsty-
bés atkarimo. Jau pradéjome burti organizacinj komiteta
i$ jvairiy organizacijy Sios iskilmingos progos paminéjimui.

Kitais metais planuojame ,Vienybés parko” projekto jgyven-
dinima lauke, PLC teritorijoje. Siais metais jau turéjome vieng
renginj, kurio metu buvo surinkta nemaza pinigy suma sio
projekto jgyvendinimui. Projekto darbus galvojame pradé-
ti vasarg ir tikiuosi iki rudens, Bendruomenés dienos, mes
bisime jj pabaige ir galésime oficialiai atidaryti §j parka.
Noréciau paminéti, jog paskutinius metus mes neturéjome
Bendruomenés dienos, kurios metu susirenka visos PLC or-
ganizacijos ir prisistato, dabar mes kartu su Palaiminto Jurgio
Matulai¢io Misija vél norime jg atgaivinti. Jos metu lauke
vyksta misios, organizacijos pritraukia nemazai naujy nariy,
daugelis Zmoniy paprasciausiai placiau suzino ir apie PLC
veikla. Dar vienas projektas, kurj tikiuosi jgyvendinsime grei-
¢iau, tai naujo kryZziaus pakélimas ant baznycios lauko sienos.
Senasis buvo beirstantis, todél teko jj nuimti. Planuojame jj
pakeisti kitu. Kartu su Palaiminto Jurgio Matulaicio Misija
tg norétuméme padaryti iki balandzio 26 d., nes laukiame
pirma karta atvykstant kardinolo Sigito Tamkeviciaus. Ir jei
mums pasiseks, tikiuosi kardinolas pasventins misy nauja-
jikryziy. m

,Cikagos Aido" korespondenté Riita Taraskeviciate

Teliy Vyskupas Ordinaras Kestutis Kévalas ir PLC direktorius A. Zilys
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5 originalios idéejos, kaip panaudoti antrines zaliavas

Kalédy papuoSimai namams gali nieko nekainuoti

Kalédy laikotarpis pilnas Zzmogiskos Silumos ir artumo.
Lankome draugus, giminaicius, dovanojame jiems kad ir ma-
Ziausias, bet tikrai pradziuginti galincias dovanéles. Ypac,
jei jos pagamintos masy paciy. Uzsikrésti kalédine nuotai-
ka galima patiems gaminant ne tik dovanas, bet ir papuosi-
mus namams - nuo eglutés Zaisliuky iki kalédinio vainiko.

ADVENTO KALENDORIUS

Kone svarbiausias kalédinis atributas, be kurio sunkiai
jsivaizduojamas Svenciy laukimas - advento kalendorius.
Parduotuvése galima jsigyti jy jvairiausiy pagal siilomus
siurprizus, formas ir dydZius, taciau neabejotinai labiausiai
pradziugins pagamintas savo paciy rankomis. Paliks jspidi
ir apie jus iki pat $venciy primins ir tiems, kam kalendorius
atiteks kaip dovana.

Kalendoriy galima pasigaminti labai paprastai: tam pri-
reiks Zurnaly ar reklaminiy lankstinuky, kartono, Zirkliy,
skylamusio, klijy, flomasteriy, guaso, teptuko ir sidly. Visy
pirma ant storesnio lapo nusipieskite vokelio maketg -
galite iSardyti ir seng, nereikalingg voka bei jj tiesiog ap-
ibrézti. Pagal maketa pasidarykite 24 vienodus bréZinius,
sulankstykite juos j vokelius ir ant kiekvieno i3 jy surasy-
kite skaicius nuo 1 iki 24.

Vokeliuose ismuskite skylutes j jas jverkite skirtingo ilgio
sitilus, o ant kartono nusipieskite ir mélynai nuspalvinkite
debesj. Galiausiai yla isdurkite 24 skylutes, pro kurias pra-
kiSus silla vokeliai saugiai lauks graziausios mety Sventés.

KALEDY VAINIKAS

XIX amziuje Vokietijoje atsirades Kalédy vainikas taip pat
palaipsniui tapo neatsiejama $iy Svenciy dalimi. Norint na-
muose pasigaminti i$ antriniy atlieky sukurta originaly vai-
nika prireiks reklaminiy lankstinuky, Zurnaly ar popieriaus
likuciy, zirkliy, vielos, klijy ir dekoravimui skirty priemoniy
(dekoratyviniy juosteliy likuciy, sagy, blizguciy).

Pirmiausiai sukarpykite popieriy j daugybe siaury juoste-
liy, atsikirpkite vainiko dydzio vielos galg ir ant jos verkite
pusiau perlenktas popieriaus juosteles. Suvérus popieriy ir
sujungus vielos galus papuoskite vainika kaspinais, sagomis
ir karoliukais. Taip pat galite jj nudazyti patinkancia spalva,

Pakavimo popierius

Kalédy zZaisliukas

puosybai panaudoti ir pabodusius eglutés zaisliukus. Svarbu
ir tai, kad toks vainikas padeda geriau panaudoti gamtos is-
teklius. Juk perdirbus viena tong popieriaus iSsaugoma net
17 medziy ir sutaupoma tiek energijos, kad baty galima ap-
Sildyti vidutinio dydzio nama.

KALEDINES EGLUTES PAPUOSIMAI

Sventinés nuotaikos paslaptis slypi ne tik vainikuose, bet ir
kalédinei eglutei papuosti skirtuose Zaisliukuose. Jy kolekcija
galima atnauijinti juos taip pat gaminant i$ seno popieriaus.
Siam Kalédy atributui pasigaminti pasiruoskite zurnaly vir-
Seliy, nereikalingy dovany maiseliy, Zirkliy, klijy, sialy, ada-
tos, kaspinéliy ar dovany juosteliy likuciy.

Pirmiausiai i$ popieriaus iskirpkite 5 skirtingo dydzio sta-
¢iakampius, juos sulankstykite ,armonikélés” principu. Ja
perlenkite per puse, o popieriaus krastus suklijuokite iss-
kleisdami taip, kad jie sudaryty apskritima. Juos tvirtai suk-
lijuokite tarpusavyje pradédami nuo mazesniojo apskriti-
mo, tuomet klijuodami didZiausig apskritima, tuomet - dar
vieng mazesnj - taip, kad gautuméte rutulj. Gauta zaisliukg
dekoruokite blizguciais, kaspinéliais, pririskite sitilg ir kabin-
kite ant zaliaskarés.

Advento kalendorius

- Kalédy vainikas

ZAISLAS 1§ VIENISOS KOJINES

I3skirtiniy eglutés papuosimu ar smulkia dovanéle gali tapti
ir i$ vieni$os kojinés pagamintas Zaisliukas. Sjkart prireiks jau
minétos nebereikalingos kojinés, audinio atraizy, Zirkliy, sid-
ly, adatos, sagos ar dekoratyvinés akytés, puosnios juostelés,
vatos ar veltinio gabaliuko. | kojine pridékite audinio likuciy,
atraizy ar porolono, kad Zaislas islaikyty savo forma - jj ga-
minkite panasiu principu kaip senj besmegenj, t. y., atskir-
kite dvi dalis - kiing ir galva, kad apatiné dalis buty didesné
nei vir§utiné. Pagamine zuikiui kiing, imkités ausy - likusj ko-
jinés gala jkirpkite, o gautus pakras€ius graziai susiakite for-
muodami ausis. Ant kaklo uzriskite Sventinj kasping, pritvir-
tinkite akis, pridékite uodegéle. Galima pagaminti ne tik kis-
kius, bet ir kaciukus, pelédas ar kitokius gyvinus.

DOVANY PAKAVIMO POPIERIUS
Atsakingai apgalvoti reikia ne tik kalédines dovanas, bet
ir ne ka maziau svarby jy jpakavima. Cia jums prireiks jdo-
maus popieriaus (puikiai tinka bréziniai, Zemélapiai, atlasai),
dekoratyviniy juosteliy, nériniy, sidly, lipnios juostos ir Zir-
kliy. Cia visiskai reikia atsiduoti fantazijai ir dovany popieriy
marginti taip, kaip jums atrodo geriausia. m

Zaislas i$ kojinés




CLARENDON

VISI@N
DEVELOPMEN
CENTER

AKID GBYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
= AKIY LIGL) GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIIA
= VAIKL REGOS SUTRIKIMY GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)
« NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasnuinelii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60553
Tek: 630-323-7300 (kaibame hetuwiskai), www.ClarendonVision.com

Dr. Vadimas Dechtiaris,

» Galvos skausmai * Nugaros ir sgnariy skausmai

* Veido ir triSakio nervo uzdegimas

* Priklausomybés (nuo alkoholio, maisto, nikotino)

» Baimés (vaiky ir suaugusiyjy) * Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai * Seksualiniai sutrikimai

« Létinés odos ligos * Alergijos ¢ Tinklainés patologijos

847-724-1777 » 224-534-9070 (ietuviskai)
3633 W. Lake Ave # 307 Glenview, IL 60026

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
sy ligy gydymo specialistas
v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros‘ﬂg

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

v/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

* UZKULNIY PENTINY (4L spur) SALINIMAS

 CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

| darba grizti galite jau kita dienat ket
_* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH

www.advancedfootcareil.com
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iandien ekranuose

Bombshell

Spies In Disguise

SKANDALAS
Zanras: drama, biografinis
ReiZisavo: Jay Roach. Vaidina:
Nicole Kidman, Charlize Theron,
Margot Robbie, John Lithgow
2016-yjy liepos 6 dieng buvusi ilgameté di-
dziausios Jungtiniy Valstijy konservatyviy
paziiiry televizijos ,Fox News" laidy vedé-
ja Gretchen Carlson padavé j teisma televi-
zijos vadova Rogerj Ailesg (kurj vaidina po
storu makiazo sluoksniu sunkiai atpazjsta-
mas Johnas Lithgow), apkaltinusi jj nedera-
mu elgesiu ir seksualinio pobadzio spaudi-
mu. Ailesas per savo advokata visus kalti-
nimus paneigé, taciau netrukus nederama
televizijos vadovo elgesj liudijanciy motery
pareiskimy émé daugéti...

UZSIMASKAVE SNIPAI
Zanras: animacinis, $eimai, nuotykiy
Rezisavo: Nick Bruno, Troy
Quane. Jgarsino: Will Smith,
Tom Holland, Rashida Jones
Bebaimis Lencas Sterlingas yra kieciausias
snipas pasaulyje. Néra uzduoties, kurios jis
nejvykdyty, pavojaus, kurio iSsigasty ir prie-
30, kurio nenugaléty. O stai bailaus moks-
liuko Valterio idéjos, iSradimai ir prietai-
sai pasitarnauja Lencui sunkiose misijose.
Vieng diena Valteris truputj prisizaidzia: jo
moksliniai bandymai Lencg paverdia...ba-
landziu. Taciau pasaulio gelbéjimas - ne-
laukia! Keistoji porelé turi staigiai iSmokti
dirbti kartu, nes pavojus didéja sulig kiek-
viena minute...

Star Wars: The Rise of Skywalker

L

ZVAIGIDZIY KARAL.

SKAIVOKERIO ISKILIMAS
Zanras: veiksmo, nuotykiy, fantastinis
ReZisavo: J. J. Abrams. Vaidina:
Daisy Ridley, Adam Driver,
Oscar Isaac, John Boyega
Devintoji, paskuting, ,Zvaigzdziy kary" juosta
pasakos istorija, nutikusig po filmo ,Paskutinis
dzedajus” jvykiy: L&ja Zuvusi, Pasipriesinimas —
ant sutriuskinimo ribos ir panasu, kad Tamsioji
pusé artéja prie lemiamos pergalés. Taciau is-
like Pasipriesinimo pajégos, vadovaujamos Po
Damerono ir sutelke paskutines jégas, pakyla
lemiamai kovai. Jiems j pagalba atskuba Luko
Skaivokerio patirtj, Zinias ir iSmintj perémusi
Réja. Nenumaldomai artéja paskutinis ir svar-
biausias masis tarp Gério ir Blogio.

KATES
Zanras: komedija, drama, muzikinis
RezZisavo: Tom Holland. Vaidina:
Taylor Swift, Idris Elba, Rebel Wilson,
Judi Dench, Jennifer Hudson
Pasaulinio garso Sokéjai, choreografai, ak-
toriai ir kiti komandos nariai susibdiré tam,
kad prikelty ,Kates “ - svarbiausig ir sékmin-
giausia visy laiky miuzikla - naujam gyveni-
mui. Pirmasyk kino ekranuose atgimstan-
tis karinys zidrova nukelia j kasmetine ka-
¢iy puota, j kuria atvyksta uodeguotosios
i$ viso pasaulio. Kilmingos ir misriinés, se-
nutés ir jauniklés, Seimininky numylétinés
ir benamés... Sj vakara kiekviena jy surengs
pasirodyma, taciau kuris i3 jy taps paciu
geriausiu?

Filmo apzvalga
Ory mergaite

Kalbant apie animacinius filmus, kilusius i$ Japonijos (arba kitaip — anime), pirmi ZodZiai,
kurie Sauna j galva, greiciausiai yra Hayao Miyazakis ir,,Studio Ghibli*. Bitent $is legendi-
nis anime meistras ir Japonijos animaciniy filmy studija yra turbut zinomiausi vardai japo-
niskame anime pasaulyje.

Anime filmy reZisierius, prodiuseris ir scenaristas Makoto Shinkai atstovauja jaunesniajai
zanro kartai. Ankstesnis Shinkai filmas ,Tavo vardas” tapo tikru hitu anime kino industrijo-
je. Juosta Japonijoje net devynias savaites isSbuvo populiariausiu rodomu filmu ir visame
pasaulyje sugebéjo uzdirbti daugiau nei 100 min. JAV doleriy. Tai buvo pirmasis Sig sumg
perzenges filmas, kurj sukaré ne jau minétasis Miyazakis.

Naujasis Shinkai filmas,Ory mergaité” (Weathering With You) gimtinéje jau tapo tikru hitu
ir pateko j pelningiausiy visy laiky Japonijoje rodyty filmy desimtuka.,Ory mergaite” japo-
nai taip pat issiunté ir j varzybas dél,Oskaro” statulélés — planuojama, kad Sis anime varzy-
sis geriausio uzsienio filmo ir geriausio animacinio filmo kategorijose.

,Ory mergaité” yra dar vienas iSskirtinés Makoto Shinkai fantazijos vaisius. Jo kdriniuo-
se muUsy pasaulio skausmai atskleidziami per animuotos pasakos prizme.,Ory mergaité-
je" nagrinéjamos temos taip pat labai kompleksiskos - nuo smurto ir prostitucijos iki myli-
mo zmogaus netekties. Tai, kas filmo pradzioje atrodo vienaip, pabaigoje atsiskleidzia vi-
sai kita spalva. Ir, pagal geriausias dramos tradicijas, pirmame veiksme parodytas ginklas
i$Sauna jo pabaigoje.

,Ory mergaité” pasakoja Sesiolikmecio vaikinuko, vardu Hodaka, istorija. Pabéges i$ namy
mazame miestelyje jis atvyksta j gigantiskajj Tokija, tampa jj priglaudusio rasytojo Sugos pa-
déjéju ir jsitraukia j mitinés mergaités, gebancios kontroliuoti org, paieskas. Tuomet ir uzsi-
mezga jo draugysté su paslaptingaja Hina, kuri gyvena dviese su broliuku ir turi stebuklingg
gebéjimg prasklaidyti lietaus debesis bei prisaukti saule ten, kur jos reikia labiausiai. Taciau
praeitis taip lengvai Hodakos nepaleidZia, jvykiai vejasi vienas kita, kol priveda iki tragedijos...

Jeigu prie$ tai animaciniy filmy studija,,Studio Ghibli” buvo paminéta kaip kokybés ir Zi-
nomumo etalonas, lygiai tiek pat pagyry nusipelné ir studija,CoMix Wave Films*, prisidéjusi
prie,Ory mergaité” karimo. Apie tokj techninj animacinio filmo apipavidalinima verta pakal-
béti placiau. Animatorius Atsushis Tamuras ir vaizdo reZisierius Ryosuke Tsudas pasistengé,

RezZisavo: Makoto Shinkai. Vaidina: Kotaro Daigo, Nana Mori, Sei Hiraizumi, Y{ki Kaji

kad kino ekrane matytume auksciausios kokybés animacija, kuri vietomis beveik nesiski-
ria nuo realybés. Tokijo miesto peizazai yra perpildyti nuostabiomis detalémis, tankiai su-
telktomis kiekviename kadre.

Puikus produkcijos dizainas atsispindi maZose detalése, kurias Shinkai nuolat akcentuo-
davo vandeniu, $viesa ir Seséliais. Techniniai dalykai apgalvoti iki maziausiy smulkmeny, kas
leidZia ZiGrovui mégautis filmu ir dar labiau isry3kinti susidariusius kontrastus tarp nidraus
lietaus ir besiskverbiancios Sviesos.

Auksciausio lygio animacija sukuria jausma, lyg pats batum Tokijuje kartu su filmo veiké-
jais. Siaurutés megapolio gatvelés, milziniski bulvarai, galybé Zmoniy ir visa parg Sviecian-
tys neoniniai Zenklai sukuria nepakartojama atmosfera. Ir lietus, nesibaigiantis lietus. Filme
visg laika lyja, o kartu seka Siurpuliukus per kiing sukeliantys garsai - véjo Sniokstimas, zaibo
trenksmas, laSy barbenimas j stikla... Visa tai uzhipnotizuoja ir prikausto iki pat pabaigos.

,Ory mergaité” - tai jaunajai (ir ne tik) zitirovy kartai skirtas gyvenimiskas animacinis fil-
mas, sumaisytas su magiskuoju pasauliu, bldingu Japonijos anime kinui. ReZisierius Shinkai
dar kartg jrodo, kad jis yra neeilinis filmy kiréjas, pagrindinj démesj sutelkdamas j filmo per-
sonazy santykius, o fantazijos elementus panaudodamas fonui. m



3500 pr. m. e.

MES NUEJOME ILGA KELIA

7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
jums suteikti specialiai Siuolaikiniam vairuotojui sukurtos
prabangos pojatj. Apsilankykite masy dileriy centruose
Barrington, Shaumburg ir Hoffman Estates arba pirkite
internetu per motorwerks.com
Leo K
Your Dedicated Client Advisor

| (224)386-0388.
I Kalbame angliskai, rusiskai.

Siandien

MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie isrinktyjy rato
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9270 W. 159th St.
= Orland Park, IL 60462
©LorUNDISSERUCE@P,  Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas

+ +

NAUJIENA!

+ Kompiuteriné diagnostika Pilnas kebulo

+ Towing paslaugos I

+ Variklio remontas remontas!

+ Starteriai

+ Duslintuvai

+ Generatoriai i h

+ Stabdziy disky tekinimas Hﬂﬂlﬂﬂ!fﬂ / ranga

Pigiausijkainiai

Emisijos testas Darbo laikas:
Ausinimo sistemos I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai

Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

difas ,,Resonance - = .
e prie kolektyvo kviecia prisijungti

reklamos pardaveéjus.

Darbo patirtis nebitina, taCiau svarbu mokéjimas
bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati
draugiskos kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas
~Resonance”, laikrastis , 7days”,
laikrastis ,Cikagos Aidas*) —
kaip tik ir yra tokia kompanija.

Sialome labai
palankias darbo
salygas, darba
pilnu arba nepilnu
etatu, patogia
darbo vieta arba
galimybe dirbti
nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiiillymo detales ir salygas.

Tel. 312-999-0609

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé ¢ Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

* DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

L
— -

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Orbera

Mary neteko

43 svary

per 6 ménesius

Wﬁgﬁﬁtﬁss SYS tem
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

* daro neigiama jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po proceduros jusuy laukia

|"TRAGASTR|"|S spegciali rtnec!icitn.ifllég ﬁr?lf?ama,
- arantuojanti ilgalaikius

SKRA“DZIO BALIO“AS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procediira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligoning - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés



www.orlandbestservice.com
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REIKALINGI DISPECERIAI [ e~

Sékmingai auganti, Addison, IL, jsikUrusi troky kompanija iesko -
MOTYVUOTY, ENERGINGY, PATYRUSIY IR KLIENTY GEROVE "
BESIRUPINANCIY TOLIMUYJY REISY DISPECERIV. Dirbame su Dry Van,
100+ Owner Operators, visose 48 valstijose.

’JT‘
SERVISAS

(630)963-3900

ATLYGIS PAGAL REZULTATUS & e Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai
(ST Raty suvedimas Montavimas
SIII oo-s-;,zoo z | SAYMNG CARRIER | § Elektriné dalis ir balansavimas

IR DAUGIAU | aees—— Emisijos testas Kuro jpur$kimas

Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas

- Darbas pilnu etatu. s / ; Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
- Bitini puikis komunikacijos, T j Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas

T T SV el /L Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

- Darbas savarankigkas, greito tempo,
reikalaujantis gebéjimo atlikti kelias w BestOfBestAuto.com
uzduotis tuo pat metu.

- 6-8 troky valdymas, uztikrinant o

maksimaly pelningumaq. " ; : . -
Esame darbovieté, netoleruojanti : - . .

kvaisaly vartojimo!

KVIECIAME KREIPTIS TIK TURINCIUS DAUGIAU NEI 1
METY DARBO PATIRT])

: =g ,&_ - follow us _ "
Raginame iSgirsti apie musy dispeéeriy patirtj, dirbant su MB Global Logistics, i$ jy paéiy lopy . ,‘ .t,r on social media h.-
Daugiau informacijos telefonu arba SMS o -}\q @bobautorepairdg

.-'1 -
| _ Darbo laikas:

o Lee 331-871-3834 arba

g ('

Pi d ktadienj 7:30AM - - 6:00PM
Andrew 847-387-9889 nedn prkaden
MB GLOBAL vesrasite. (@) Focebooks G Google @ P: (630)963-3900 « F: (877)470-4725
gk = eedE o i E: bestofbestauto@gmail.com
| Sékrrdngas namu, h-l.ltl.l.. iﬂmés. "H"'El"Slﬂ'. Atliekame
HOME MAXX

e investicijy pirkimas, pardavimas, ' 0 T VisSus iﬂsu
‘ papnex  finansavimas, perfinansavimas ir nuoma &
2 - namu remonto

=\ Rasa Mitkus , darbus!

= Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré Virtuvé, vonios

Uﬁ 630 :20.2_ 6867 — kanlbario ir cokolinio

i e auksto remontas
v rmitkus@yahoo.com "nuo iki", dazymo

darbai, grindy keitimas,
elektriko ir -
santechniko { Daugiau
paslaugos. ..

= su Si““,:i':f,,l,,l,]‘.iiu“::nams

Didelis foresclosure,
aukciony namu/buty pasirinkimas
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Roots + Phony Ppl

Pirmadienj, gruodzio 30d., 8:00 v.v.

Riviera Theatre,

4746 N Racine Ave, Chicago

773-275-6800

Kaina: $50-$74

Nors ,The Roots” turi darbo iki kaklo, nuo
pirmadienio iki penktadienio grodami,The
Tonight Show" laidoje. Tatiau Questlove,
Black Thought ir likusi kompanija vis tiek
nenustygsta vietoje ir leidZiasi koncertuoti
po Amerikos miestus, dziugindami klausy-
tojus savo visapusisku hip hopo, soul ir
jazz muzikos skambesiu, dar karta patvir-
tindama savo, kaip vienos darbsciausiy
muzikos grupiy, reputacija. Kelios dienos
po Kalédy ,The Roots” Cikagoje surengs
Sventinj koncerta, kuriame skambeés jy
paciy dainos, ,Guns N'Roses” ir Bo Diddley

kdriniy koveriai bei tradiciniy kalédiniy
melodijy interpretacijos.

Andrew W.K. + Air Credits + D) Buck Foley

Antradienj, gruodzio 31 d., 8:00 v.v.

Concord Music Hall, 2047 N Milwaukee Ave,
Chicago

773-570- 4000

Kaina: $45-$50, iSankstiniai bilietai $40,
lozéje $600

Ar gali bati geresnis badas sutikti nauja
dekada, nei su koncertu, kurio ,vinimi*
yra ,Party Hard" atlikéjas, motyvacijos lek-
torius ir daugiametis ,Riot Fest” dalyvis
Andrew W.K.? Labai tuo abejojame. Siame
koncerte jusy laukia melodingi roko 3la-
geriai, jkvepiantys monologai apie pozity-
vuma ir uzkrecianti 3ventiné nuotaika.
Koncerte taip pat pasirodys vietinis hip
hopo duetas ,Air Credits” ir talentingasis
4Riot Fest” didzéjus Buckas Foley.

Sleep

Sekmadienj, gruodzio 29 d. - antradienj,
gruodzio 31d., 7:30 v.v./ 9:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851

Kaina: $32-$80

,Sleep” amerikie¢iy doom metal trio i3
San Chosé miesto Kalifornijoje. Kolektyvas
sulauké kritiky pripazinimo ir démesio i3
jrasy kompanijy nuo pat savo karjeros pra-
dzios, o praéjusio amziaus 10 desimtmety-
je tapo tikra legenda, padariusia didele
jtaka sunkiojo metalo grupéms. Taciau dél
konflikto su jra3y kompanija ir kity prob-
lemy, tos dekados pabaigoje kolektyvas
iSiro. Grupé atsikaré 2009-aisiais ir nuo to
laiko rengé pavienius koncertus Amerikoje
ir uzsienyje. 2018 metais jie iSleido ,sugrjzi-
mo" albumg ,The Sciences’, puikiai jvertin-
tg muzikos kritiky.

Trans-Siberian Orchestra

Pirmadienj, gruodzio 30d.,

2:30v.p.p./8:00 v.v.

Alistate Arena, 6920 N Mannheim Rd,
Rosemont

847-635-6601

Kaina: $50-$80

Jrans-Siberian Orchestra” (TSO) - tai
Amerikos progresyviojo roko grupé, kuria
1996 m. jkaré prodiuseris, kompozitorius ir
teksty karéjas Paulas O'Neillas. Jis draugén
subdré Jona Oliva ir Al Pitrelli (abu -
,Savatage” nariai) ir klaviSininkg bei prodi-
userj Roberta Kinkelj: Sie vyrukai ir tapo TSO
kdrybinés komandos $erdimi. Populiarumo
kolektyvas sulauké pradéjes gastroles 1999
mety pabaigoje po antrojo albumo - roko
operos ,The Christmas Attic” - pasirodymo.
TSO yra pardave daugiau nei 10 milijony

BadBadNotGood

Pirmadienj, gruodzio 30 d. - antradienj,
gruodzio 31d., 8:00 v.v./9:30 v.v.

Lincoln Hall, 2424 N Lincoln Ave, Chicago
773-525-2508

Kaina: $30-$45

Kvartetas i$ Toronto ,BadBadNotGood”
yra kaip puikus hiphopo didzéjus grupés
pavidalu. Pianistas ir klaviSininkas Mattas
Tavaresas, bosistas Chesteris Stone’as
Hansenas ir blgninkas Alexas Sowinskis
susipazino Hamberio koledZo dZiazo prog-
ramoje (ketvirtasis grupés narys Lelandas
Whitty, grojantis saksofonu, altu, smuiku
ir gitara, prie kolektyvo prisijungé véliau),
0 juos sublré bendras muzikinis skonis
mégstami atlikéjai, tokie kaip OFWGKTA,
,Gucci Mane” ir,Waka Flocka Flame”. Puiky
muzikinj i3silavinima turintys muzikantai

William Elliot Whitmore

Antradienj, gruodzio 31 d., 9:00 v.v.

Sleeping Village, 3734 W Belmont Ave,
Chicago 60618

773-654-3971

Kaina: $35, iSankstiniai bilietai $25
Williamas Elliottas Whitmore'as yra ame-
rikiec¢iy bliuzo, country ir folk muzikos
atlikéjas ir muzikantas, kurio muzika labai
daznai jkvepia jo paties gyvenimas jo Sei-
mos fermoje pietryciy Ajovos kalvose.
Jis yra Zmogus-orkestras: savo soliniuo-
se koncertuose jis groja gitara ir bandza,
0 koja musa bugna. Naujausiame savo
albume ,Kilonova’, jis atiduoda pagarba
desimdiai jj jkvépusiy atlikéjy, perdainuo-
damas tokiy grandy kaip,,Magnetic Fields",
Johnny Cashas ir Billas Withersas, karinius.
Nors Whitmoras bus pagrindiné Sio nauja-

savo albumy kopijy ir daugiau nei 10 mili-
jony biliety j savo koncertus. Kas jau kas, o
kalédiniai TSO koncertai yra tikrai ypatingi,
tad nepraleiskite progos!

g | A

sukuria tokig instrumentuote, kad i atro-
do i8Zzvejota iS seny viniliniy ploksteliy
kravos.

metinio koncerto zvaigzdé, jusy laukia keli
ypatingi sveciai.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Nutcracker

Auditorium Theatre,

50 E Congress Pkwy, Chicago

312-341-2300

Pirmadienj, gruodzio 23 d.,

2:00 v.p.p. ir 7:00 v.v.

Ketvirtadienj, gruodzio 26 d., 2:00 v.p.p.
Penktadienj, gruodzio 27 d.,

2:00 v.p.p. ir 7:00 v.v.

Sestadienj, gruodzio 28 d.,

2:00 v.p.p. ir 7:00 v.v.

Sekmadienj, gruodzio 29 d., 2:00 v.p.p.

Kaina: $35-$174

Per 3j Sventinj laikotarpj prabangioje ir
spindincioje teatro scenoje atgimsta fan-
tastiskasis Cikagos Joffrey Ballet teatro
,Spragtuko” pastatymas. Nuo savo prem-
jeros 1987-aisiais jis tapo Amerikos még-
stamiausiu ,Spragtuku”, gastroliuojanciu

A Christmas Carol

Goodman Theatre,

170 N Dearborn St, Chicago

312-443-3800

Pirmadienj, gruodzio 23 d., 2:00 v.p.p.
Antradienj, gruodzio 24 d., 2:00 v.p.p.
Ketvirtadienj, gruodzio 26 d., 2:00 v.p.p. ir
7:00 v.v.

Penktadienj, gruodzio 27 d., 2:00 v.p.p.
Sestadienj, gruodzio 28 d.,

2:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.

Sekmadienj, gruodzio 29 d.,

2:00 v.p.p. ir 6:30 v.v.

Kaina: $25-$89

Nemirtinga ir nesenstanti istorija apie viltj,
atpirkima ir galimybe pasikeisti. Sis kla-
sika tapes Charleso Dickenso kirinys jau
daugiau nei trisdeSimt penkta karta atgyja

Antradienj, gruodzio 31d., 8:15 v.v.

Navy Pier, Grand Ballroom, 600 E Grand Ave,
Chicago

773-595-7437

Kaina: $99-$119, VIP $159-$449

Kvieciame | kasmetine Navy Pier Naujujy
mety idvakariy $vente erdvioje Aon Grand
Ballroom saléje, kuria, Zinoma, vainikuos

] k

nuo pakrantés iki pakrantés dazniau nei
bet kuris kitas pastatymas, o 2016-aisiais jis
buvo atnaujintas ir patobulintas. Tai kupi-
nas paslapties ir stebukly, poezijos ir grozio
baletas, nuostabiy svajoniy, iSsipildanciy
tik Sv. Kalédy naktj 3alia zaliaskarés eglés...
Pastatytas pagal E. T. V. Hofmano pasaka su
graziausia ir jau Ziemos Svenciy simboliu
tapusia Piotro Caikovskio muzika, baletas
nepaliks abejingy nei mazy, nei dideliu.

scenoje - zinoma, ne be Silto rezisieriaus
Steve'o Scotto ranky prisilietimo. Larry
Yando jau tradiciskai jsikanija j Skrudza,
taciau sugeba atrasti vis naujy charakterio
niuansy. Prisijunkite prie Kalédy laukimo
nuotaiky, ateidami j §j tradiciskai kalédinj
vaidinima ir per Sokius, muzika ir jspadin-
gus vaizdinius kartu su Skrudzu i$ naujo
atraskite gyvenimo dziaugsma.

nuostabus fejerverky ou. Kiekvienas bilie-
tas suteikia jums prieigg prie net 30 (!)
bary, maisto i$ pilnutélio $vedisko stalo
(uzkandéliai, vieno kasnio skanumynai,
duonelés ir uztepélés) ir, Zinoma, nemo-
kama taure Sampano vidurnaktj. Taip, po
Sventés reikés sugalvoti, kaip grjzti namo,
taciau 3i Sventé tikrai to verta.

Christmas around the World

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 9:30 v.r.

Museum of Science and Industry, 5700 S Lake
Shore Dr, Chicago 60637

773-684-1414

Kaina: $18, senjorai ir 3-11 mety vaikai - $11,
vaikams iki 2 mety - nemokamai

Kasmet Mokslo ir pramonés muziejus kviecia
pasigrozéti ne tik 45 pédy aukscio Didziaja
egle, bet ir dar 50 egliy, papuosty pagal jvai-
riausias skirtingy Cikagoje gyvenanéiy etni-
niy bendruomeniy tradicijas - tame tarpe ir,
be jokios abejonés, ir masy lietuviska Siau-
dinukais puosta egle. Lankytojai kvieciami
paganyti akis po 30 000 eglutése zybsin-
¢iy Svieseliy ir pasidziaugti kas 30 minuciy
rotondoje iskrentanciu,sniegu”. Savaitgaliais
¢ia skamba gyvo garso muzika, padedanti
sukurti dar Sventiskesne nuotaika.

Illumination: Tree Lights at Morton Arboretum

lki sekmadienio, sausio 5 d., 4:30 v.p.p.
Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53, Lisle
630-968-0074

Kaina: $18-$23

Atvésus orams ,Morton Arboretum’
medziai nusvinta Svieseliy ir spalvy jara -
nenuostabu, kad ,lllumination: Tree Lights
at The Morton Arboretum” yra vienas
mégstamiausiy renginiy. Sventinj sezona,
kaip visada, atidarys tik suaugusiems (nuo
21 m.) skirtas renginys ,lllumiBrew’, lei-
dziantis pirmiesiems pamatyti, ka naujo ir
jdomaus $j sezona pasidlys ,lllumination”,
bei paskanauti meistry gaminamy gérimy.
Medelyno sveciai kvie¢iami pasivaikscioti
mylios ilgio per miska vedancia promena-
da, grozintis Svieselémis ir klausant Sven-
tinés muzikos. Pasivaikicioje esate kvie-

7]

Winter WonderFest

Penktadienj, gruodzio 6 d. - sekmadienj,
sausio 12d., 10:00 v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Kaina: $10-$28

Lauke per salta? Navy Pier visas smagiau-
sias ziemos pramogas perkelia j vidy!
Milziniskoje 170 000 kvadratiniy pédy
JFestival Hall” erdvéje jasy laukia Ciuo-
zykla, atrakcionai, kalnelis rogutéms,
daugybé kity ziemos pramogy ir, Zinoma,
Sventinés dekoracijos, padedancios sukurti
nuostabia aplinka ir nuotaika. Tai puikia
pramoga visai Seimai (visiems lankytojams,
neturintiems 18 mety, bitina suaugusiojo
palyda). Taip pat galite atvykti ir Naujujy
iSvakarése ir pramogauti iki pat 10 valan-
dos vakaro.

|u

¢iami susilti prie Zidinio, atsigerti karsty
gérimy ir paskanauti kepty zefyriuky.
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5950-E Limcolm Ave. (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
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Skype: ramonas.us

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X
> VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL KUBA
PANAMA IR BELIZAS m.o$ 939
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PO VISA PASAUL]

© JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
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PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

@ '\.Ik‘*-'-. J. Wavse, P.C.
Advokate
Kristina

Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027

IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija
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in Oakbrook
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GRUOZIO 20 D., PENKTADIEN])

BENDRUOMENINE§ SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)
7:00 v.v.
Praves kun. Gediminas Kersys
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 21D. SESTADIEN]

,DAINAVOS" KALEDINIS KONCERTAS
7:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 22 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court,vCicero,vIL, 60804

SV. MISIOS
9:00v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St.,
Chicago, IL60632 5

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kviec¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
1:30vr.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgal]
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Davrien, IL60561

LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30vr.
Kvietiame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kiino iSgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
+Dievo §lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd,
Bur Ridge, IL 60527
KUCIOS PRIE BENDRO PARAPIJOS STALO

12:00 v.p.p.
Vietas uzsisakykite tel. 773-776-4600. PraSome rezervuoti
vietas iki gruodzio 15 d.

Kas? Kur? Kada?

Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SUSITIKIMAS SU MISIJA SIBIRAS
DALYVE MARIJA CYVAITE

12:30 v.p.p.

Tai vienintelé iSevijoje gimusi ir augusi lietuvaité, laiméjusi
konkursa Lietuvoje, kur eile mety vyksta jaunimo ekspedicija
j Sibir, tremtiniy gyventas ir jy laidojimo vietas. Susitikima
organizuoja LB Lemonto apylinkés valdyba.

PLC Baniy Seimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 23 D., PIRMADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 24 D. ANTRADIEN]

VAIKY-JAUNIMO MISIOS

4:00 v.v.
Dalyvauja pop-choras ,Svajoné".
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v.
Aukoja t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439 ]

MISIJOS KUCIY VAKARIENE
6:00 v.v.
Registracija vyks iki gruodzio 19 d. PraSome registruotis ir, i3-
kilus klausimam:s, kreiptis j seseles pried ir po Misiy arba tel.:
(630) 243-1070. Auka suaugusiems - 25.00 dol, vaikams nuo
10 mety - 15 dol. Cekj prasome rasyti ,Matulaitis Mission"
vardu ir pazyméti ,Kaciy vakariené“. PraSome prisijungti!
PLC Didzioji salé (vakariné dalis)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BERNELIY MISIOS
10:00 v.v.
Aukoja t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
KALEDINES GIESMES
10:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
BERNELIY MISIOS

10:30 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 25 D. TRECIADIEN]

KALEDY SV. MISIOS
8:45vr.
Giedos parapijos choristai.Visi maloniai kviec¢iami dalyvauti!
Sv. Antano bainyg¢ia.
1510 S. 49th Court, Cicet;o, IL, 60804
KALEDY SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Aukoja t. Lukas Laniauskas S] ir t. Algis Baniulis S).
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439 .
KALEDY DIENOS SV. MISIOS (ANGLISKAV)
9:30 v.r. » Své. Mergelés Marijos Gimimo bainy¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
KALEDY DIENOS SV. MISIOS (LIETUVISKAV)
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bainy¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 26 D., KETVIRTADIEN]

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
515wv.v.
.Dél daugiau informacijos
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 27-28 DIENOMIS

BIBLINE STOVYKLA VAIKAMS
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
LInformacija: seslaimute@gmail.com ir
(630) 243 - 1070. Rengia Pal. Jurgio Matulai¢io misija.
Registracija iki gruodzio 22 d. Skirta 1-6 sk. vaikams."
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 29 D., SEKMADIEN]

SVENTOJI SEIMA - SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 31D., ANTRADIEN]

NAUJUJY METUY ISVAKARIY SV. MISIOS
6:00 v.v. * Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL60439
NAUJYJY METY ISVAKARIY SV. MISIOS
8:30v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
Sausio 1d., Treciadienj

LIETUVISKOS SV. MISIOS

skambinkite

11:00 v.r.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainyéia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
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SIUNTINIAI | VISA

EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas m=
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskas atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 444 ATSAKYMAI colme NEEINR <~ Cotes
3lz(sl1|ola|7|6s L ()
s|7|alsl4/2/al1]a T 1T
1(4|0 7]6|3[6(82 Negalima
6|1(8/4/2|7[0|8|3 T ek
AAEABORANG Sl iE -
4|3[z2|e|s|e|8|7|1
sla[1]e|z|ala|2]7 | EREREN OLBER
HEDBREEEE Galma__
2|63 8741|985 ! ENENER OLECR

SUDOKU NR. 445

WA | =2

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
GRUODZ10 20 D. GRUODZIO 21D. GRUODZIO 22 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 10%

2 8mih

0 40°129° F

Krituliai: 10%

£ 8mh

0 42°132° F

Krituliai: 10%

2 12mh
G0 28°124° F

HOROSKOPAS:

GRUODZIO 23 D.

—~ GRUODZIO 29 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite trauksite aplinkiniy démesj, lengvai
pelnysite jy palankuma. Regis, norai pildysis vos
tik apie tai pagalvojus. Visas periodas bus sék-
mingas, bet labiausiai fortina Sypsosis antro-
je savaités puséje. Siomis dienomis planuoki-
te tai, kas svarbiausia - reikalai spresis jusy nau-
dai, uzteks jégy ir pasitikéjimo savimi, jveiksite
visas uzduotis. Meilés fronte galimos permainos,
slapti romanai, naujai jsiliepsnoje seni jausmai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Paprastai praktiski ir tvirtai ant Zemés stovin-
tys Jauciai visg savaite jausis tarsi nesvarumo bu-
senoje. Aplinkybés taps itin miglotos, o stiprios
jtampos santykiy sferoje kels nemazai streso.
Savaités gale prasidés jvykiy retrospektyva, dé-
mesys kryps j vidinj pasaulj, gali atsinaujinti se-
nos problemos. Sekmadienis - viena sudétingiau-
siy Sios savaités dieny, venkite bet kokiy riziky,
konfliktiniy situacijy - galite smarkiai nukentéti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Laukia intriguojanti savaité - atrodys, jog prit-
raukiate batent tai, ko norite. Taciau lengvai pa-
siduosite aistroms, iliuzijoms. Viskas, kas $iuo pe-
riodu ateina j jasy gyvenima, turi bati vertina-
ma itin atsargiai. Verciau susilaikyti nuo svarbiy
sprendimy priémimo bei radikaliy permainy.
Nepavyks isvengti jtampy asmeniniy santykiy sfe-
roje — sunkumy priezastimi taps partnerio valdin-
gumas, noras kontroliuoti kiekviena jasy zingsnj.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje norésis iSskleisti bures ir plauk-
ti tolyn - véjai bus jums palankas. Permainos bel-
sis j duris, taciau pasgmoninés baimés gali stab-
dyti jlsy progresa. Savaités viduryje galimos di-
desnés jtampos, teks aiskintis asmeninius santy-
kius, spresti finansines problemas - staiga gyve-
nimas gali apsiversti aukstyn kojomis. Bus svarbu
atlikti jausmuy revizijg, i$ naujo jvertinti jums svar-
bius rysius. Savaités galas tiks linksmybéms.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje daugiausia problemy sulauk-
site dél atsainaus poZzilrio j savo jsipareigojimus.
Bégsite nuo atsakomybés ir buities problemy,
bandysite savo pereigas uzkrauti kitiems ant pe-
C¢iy. Nenuostabu, jog laukia konfliktinés situaci-
jos. Periodo viduryje daugiausia démesio parei-
kalaus namai ir Seimos nariai. Savaités gale gali-
mi sveikatos sutrikimai - nenumokite ranka j kiino
siunciamus signalus, tausokite nervy sistema.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Iki pat savaités galo suksités it voveré rate,
bus sunku viska suspéti — pakaks darby, bui-
tiniy reikaly, kity rapesciy. Pasistenkite j vi-
sas problemas Zvelgti filosofiskai, nekriti-
kuokite saves taip smarkiai. Savaités vidury-
je basite maloniai nustebinti - sulauksite pa-
galbos tuomet, kai maziausiai to tikésités.
ReikSmingos detalés gali lengvai praslysti pro
jasy akis, tad informacija tikrinkite po kelis kar-
tus. Savaitgalj neplanuokite nieko svarbaus.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Laukia jdomi ir dinamiska savaité, taciau ap-
linkybés nebatinai klostysis taip, kaip norétume-
te. Regis, konfliktai ir jtampos bus nuolatiniai
$iy dieny palydovai. Nuo pat savaités pradzios
uzgrius darby lavina - turésite apdoroti daug
naujos informacijos, bendravimas kels daugiau
streso nei malonumo. Batina rasti sveikg ba-
lansa tarp darbo ir poilsio - kitaip neisvengsi-
te nerviniy persitempimy. Rekomenduojama
susilaikyti nuo didesniy investicijy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite laukia rapes¢iai, susije su svarbiais
dokumentais. Butina atkreipti démesj j kiekviena
detale, po kelis kartus tikrinti ateinancia ir iSeinan-
¢ig informacija. Netinkamas metas juridiniams rei-
kalams tvarkyti, galimos problemos, susijusios su
$eimos nariais. Tai avaringas laikas, tad kelyje bati-
nas ypatingas budrumas. Atsargiau vertinkite Siuo
metu uzsimezgusias pazintis bei gautus pasidly-
mus - nuo jiisy gali bati nusléptos svarbios detalés.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Jausités pavarge nuo monotonijos, jprastos ru-
tinos. Jei turite galimybe bent trumpam atsiriboti
nuo pilkos kasdienybés bei pabodusiy darby - ba-
tinai taip ir padarykite. Trumpa iSvyka, aplinkos pa-
keitimas ar smagus nuotykis su draugais jus jkvéps,
suteiks jégy toliau vykdyti prisiimtus jsipareigoji-
mus. Savaités galas kiek jtemptas, galimi finansiniai
nesusipratimai. Venkite neapgalvoto islaidavimo.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite jums seksis. Kad ir kur beatsidurtumé-
te, fortlna jums Sypsosis. Bus daug veiksmo - nep-
raraskite kontrolés. Savaités pradzioje reikés spres-
ti finansinius klausimus - tikétini pelningi san-
doriai, palanku tartis dél didesnio atlygio ar ge-
resniy salygy. Siuo metu galite sulaukti netikéty
dovany, jvairiy premijy ar kitokiy maloniy jverti-
nimy. Savaités gale busite priversti kiek surimtéti,
teks daugiau démesio skirti dalykiniams reikalams.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Pirmoje savaités puséje teks jrodinéti, jog mo-
kate ne tik kalbéti, bet ir daryti. Periodo pra-
dZioje tikétinos jtemptos derybos, gali jvyk-
ti svarbds susitarimai. Savaités viduryje su-
sidursite su daugiausia sunkumy, konflikti-
niy situacijy, ypa¢ darbo aplinkoje. Busite
labiau emociskai pazeidziami, lengvai is-
musami i$ véziy - neskubékite priimti atsa-
kingy sprendimy. Savaités gale galimos fi-
nansinés problemos, bus sunku paisyti saiko.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Nebus kada atsikvépti - laukia jtemptas pe-
riodas. Regis, vos iSsprendus vieng problema,
tuoj susidursite su kitu sunkumu. Si savaité pri-
mins sunky kopima j kalno virSine, kuomet
kiekvienas judesys reikalauja milzinisky pastan-
gu. Ne karta norésis nuleisti rankas ir viska mes-
ti — pasistenkite j savo ateitj Zvelgti i$ ilgalaikés
perspektyvos. Iki pat savaités galo kamuos slo-
gi vidiné bisena, bet energijos atsargy uzteks.
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

-
Protezy prié#mimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme angldkad ir rusidkal

(847) 353-8075

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

pt~ =

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
- Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba

with 2 parking in the

garage.

$205,000
W Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated

house with basement.

$324,900

&;@n

- - —

| il '“- Elk Grove Village.

= - -.l Private 3 br/2.5 ba

5
F.J_H " townhouse with full
B basement,

] $248,000

. Downers Grove,
= 3br/1.5 ba with finished

basement.

$189 000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
ISIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO
CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER
OPERATORS

773-407-7532

773-370-7647

APMOKAME

MYLIAS!
Parduodame trokus VISAS

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekvieng penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz sauguma, apmokame
sustojimus

ir uzlaikymus.

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

- INCOME TAX SERVICES
+ Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit
+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.
» Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

« Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

«MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

' h(773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

e
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Kaip ir kiekviena Sventé, taip ir Kicios turi savo tradicini-
us valgius. Sidlome ir jums pasigaminti 3iy tradiciniy patie-
kaly, suildysianciy prie Kaciy stalo susirinkusius artimuosius.

KG&Iukal

Ingredientai: 130 ml Silto vandens, 10 g SvieZiy mieliy, 1-2 3k3.
cukraus, 250 g milty, Ziupsnelio druskos, 1 3k3. aliejaus, 25 g aguony.

Gaminimas: | 3ilta vandenj suberkite cukry, sudékite mie-
les ir issukite, kol istirps. |sijokite miltus, suberkite druska
ir uzminkykite tesla. Supilkite aliejy ir aguonas ir dar karta
paminkykite. Uzdenkite ir leiskite pakilti dvigubai. Pakilusia
teslg ivoliokite j virveles, supjaustykite 1 cm gabaliukais.
Kepimo skardas isklokite kepimo popieriumi ir sudékite k-
¢iukus. Pasaukite j 180° C orkaite 15-20 min.

SPANGUOLIY KISIELIUS

Ingredientai: 1 stikl. spanguoliy, 1 | vandens, 150 g cukraus,
Vs stiklinés krakmolo, cinamono, gvazdikéliy.

Gaminimas: Spanguoles nuplaukite, sugraskite ir iSspaus-
kite sultis. Tada uzpilkite vandeniu ir virkite su cukrumi bei
prieskoniais 4-6 minutes nugriebiant putas. Krakmola istir-
pinkite nedideliame 3alto virinto vandens kiekyje ir labai plo-
na srovele pilkite j kar$ta spanguoliy nuovirg, sumaisyta su
sultimis. Maisykite kol sutirstés. Ant stalo patiekite atvésinta.

BUROKELIY IR PUPELIY MISRAINE

Ingredientai: 2 virti arba marinuoti burokéliai, /2 skardinés
konservuoty pupeliy, 3 virtos bulvés, 3 vnt. silkiy filé, 2 Sks.
aliejaus, 1 citrina, smulkinty krapy, druskos ir malty pipiry.

Gaminimas: Burokélius, bulves ir silke supjaustykite stam-
besniais gabaléliais, pupeles nusunkite. Viska kréskite j dubenj
ir uzpilkite i$ citrinos sulciy, aliejaus, Ziupsnio druskos ir pipiry
suplaktu uzpilu. Skaninkite dziovintais ar Svieziais krapais.

Receptai

Tradiciniai Ktciy patiekalai

Dz0OKI3KI PYRAGELIAI SU GRYBAIS

Ingredientai: 80 g mieliy, svogunas, 400 g milty, dziovin-
ty grybuy, vandens, druskos, pipiry, aliejaus.

Gaminimus: Uzmerkite grybus i$ vakaro, nuplaukite ir iSvir-
kite. Sumalkite kartu su svoginu ir pakepinkite aliejuje su
druska ir pipirais. Mieles istirpinkite puséje stiklinés silto van-
dens, nuolat maisant berkite miltus ir dar vandens, kad tesla
nelipty prie rankuy. Palikite iskilti. | iSkociotos teslos gabaléli-
us dékite jdara ir kepkite aliejuje.

BURIEJUS
Ingredientai: 2 virti burokéliai, 1 nedidelis svogtinas, 6 dzio-
vinti grybai, aliejaus, druskos, kmyny.

Gaminimas: Burokélius stambiai sutarkuokite. Smulkintg svo-
glng pakepinkite su aligjumi, sudékite iSmirkytus ir pjaustytus
grybus. Kepkite dar kelias minutes. Burokélius sumaisykite su
kepintais svogtinais su grybais, pagardinkite druska ir kmynais.
Karstas buriejus tinka su karStomis bulvémis, Saltas - su silke.

KEPTI OBUOLIAI

Ingredientai: 4 obuoliai, 80 g riesuty, 50 g raziny, 1 Sks.
medaus, vanilés, cinamono, cukraus pudros.

Ingredientai: Nuplautus obuolius isskobkite, i$ produkty
sumaisykite mase ir po Saukstelj dékite j kiekviena obuol].
Pasaukite j 180 laipsniy temp. orkaite ir kepkite 20-30 min.
ISkeptus obuolius apibarstykite cukraus pudra. m

Jspéjimas: Jei naktj j kambarj jsmuks storas
vyras ir pradés tave
grusti j maisa — nebijok, tai reiskia, jog kazkas
Kalédy Senelio paprasé
Taves dovany...

koK 3k
- Kuo panasios Kalédos ir darbo diena kontoroje?
- Tu padarai visg darba, o nuopelnai atitenka
storam kostiumuotam vyrukui.

kK 3k
- Kodél Kalédy Senis visuomet toks linksmas?
- Kadangi jis zino, kur gyvena isdykusios mer-
gaités.

koK 3k
Kalédy ryta siinus klausia tévo:
— Téveli, atspék, koks traukinys labiausiai véluoja?
— Koks, stneli?
— Tas, kurj Zadéjai man padovanoti dar praéju-
siais metais.

koK 3k

Nori pasijusti Zvaigzde? Atsisésk ant eglutés!
koK 3k
Mociuté klausia antkélés:
— K3 tu norétum gauti i$ Kalédy Senelio?
— Kontraceptiniy tableciy.
— Vaikeli, kam tau tos bjaurybés?! — siaubo ap-
imta Sneka senelé.
— Modiute, nagi pagalvok, pas mane jau tiek
léliy, kur déciau dar vieng?
kK 3k
— Brangusis, tu pats esi geriausia dovana!
— Kazkaip nepamenu, kad voliociausi po Kalédy
eglute...

- Mama, mama, kalédiné egluté dega!
- Ne dega, o viedia.
- Mama, mama, jau ir uzuolaidos Sviecia!

kK k
Tévas kantriai aiSkina savo trejy mety sinui:
»Ne, elnias néra arklys su
antenomis..."

kK 3k
Zuikis Santazuoja senj Besmegenij:
- Duoks morka, arba isdZiovinsiu tave fenu!

kK k
IS laisko Kalédy seneliui:
»-.-¢ia Vycka. Man - 10 mety. Siuo metu misy
Seimoje — finansiné krizé, todél gal galétum
man padovanoti kiek nors pinigy? Pazadu, tikrai
atsiloSiu..."

kK k
— Sidlau Siemet atsvesti Kalédas ypac ramioje
Seimyninéje aplinkoje. Kaip tai bidavo kazkada,
— sako vyras Zmonai.
Zmona pastebi, kad sutuoktiniui net asaros aky-
se pasirodé. Ji Svelniai apkabina:
— AS sutinku, brangusis. Apsvarstykim detales.
— Gera mintis. Reiskia taip: as nupirksiu desros,
sudrio, penkis butelius Portveino, o tu iSvaziuosi
pasisveciuoti pas savo tévus.

kK 3k
Zmona prie $ventinio stalo atrodo labai nusivy-
Lusi.
— AS dovany noréjau ne zuikio, o audinés kaili-
niy!
Vyras:
— Kai bus audinés metai, bus ir audinés kailiniai!

Berniukas parasé Kalédui seniui laiska: , Atsiysk
man, prasau broliuka".
Kalédy senis atsaké: ,Jokiy problemy. Atsiysk
man savo mama".

3k %k 3k
Zasis pabunda Kalédy ryta ir klausia kaimynés
vistidéje:
— Jdomu, kodél visg naktj obuolius sapnavau?

3k %k 3k
Kaciy naktis. Savo loveléje guli mazas berniukas
ir apsimeta, kad miega.
Laikrodis iSmusa vidurnaktj ir i$ Zidinio pasi-
girsta kazkoks Slamesys, po kiek laiko Zemyn
Slumsteli didelis raudonas maisas ir Kalédy
Senelis paskui jj.
Berniukas pasoka is lovos ir dZiugiu balsu Saukia:
— Seneli, seneli, tai visgi tu tikras! Tai visgi tu
egzistuoji!
— Kaip gaila, kad tu mane pamatei. Dabar as
turésiu tave nusauti...

3k kK
Kaciy vakara vienas vaikinukas nuéjo j baznycia.
Po pamaldy kunigas atsistojo prie dury sveikinti
parapijieciy su Sventémis. Pamates vaikinuka,
susuko jam:
- Tau laikas prisijungti prie VieSpaties
kariuomenés!
- Kunige, tai kad as jau esu Viespaties kariuomenéje.
- Kaip gi taip, - suabejojo kunigas, - kad as tave
baznycioje matau tik per Kalédas ir Velykas?
Vaikinukas pasilenké prie kunigo ausies ir Snabz-
teléjo:
- AS esu slaptoje tarnyboje...



USA

562-270-1776

IMMIGRATION

Imigracinés paslaugos
Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti

e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui

e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus

® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:

su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.

Travel pasy tvarkymas

Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas

Notarinis dokumenty patvirtinimas

Vertimai, apostilés

Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

© www.Usaimmigrationconsulting.com ©

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jisy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.
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AXSERVICES

Padesime S8

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577
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Su giliu lindesiu pranesame, kad gruodzio 6 d.,
sulaukes 86 metu, Amzinybén iskeliavo

S, ALGIMANTAS GECYS.

Terese Geciene, dukra Gintare su vyru (1901 ge Aker] le\ ir sinumi ]\nstlJonu bei dukra Ausl 3 su vyru Peter Gause.

Nuosirdi uzuojauta Seimai, artimiesiems, bi¢iuliams ir bendraminéiams.

ryziumi ir
ikymo darbe -

PALAIMINTOJO ]URGIO MATULAICIO
MISIJOS PILIGRIMINE KELIONE 2020

Maloniai kvieciame 2020 m. birzelio meén. j
Palaimintojo J. Matulaicio misijos organizuojama
piligrimine kelione aplankant Sventas vietas: Fatima
(Portugalija), Lurda (Prancuzija), Santjago de
Kompostelg (Ispanija), kur ilsisi Sv. Jokubo palaikai.
Keliausime Jézuity ordino, kg tik minéjusio 450-ties
mety veiklos jubiliejy Lietuvoje, jkurejo Sv. Ignaco
Lojolos piligrimy keliu iki Montserato, galésime
prisiliesti prie dvasiniy iSgyvenimy, kuriuos patyre
jézuitas Sv. Ignacas ir paliko mums gerg dvasiniy
pratyby mokykla.

i

Jei susidoméjote, dél informacijos ir kelionés detaliy
prasome kreiptis | misijos pastoracinés tarybos nare
p. Ireng Vilimiene tel.: 708-691-9674.

Kviec¢iame registruotis kuo greiciau, kol dar yra viety.

B 6L02'92'ZL - 6L02°02°ZL [Z9LL] 83N .sepiy soSexy)"
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KVAECIAMEN/AIKUS
INZZAYAYBIBLEINE

SIOVAZIIL]
BUSISMAGU!

GRUODZIO 27-28 D., 2019
9:00 val. r. - 5:00 val. v.

Ateitininky namuose
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439
Informacija: seslaimute@gmail.com ir
(630) 243 - 1070.
Rengia Pal. Jurgio Matulaicio misija.
Registracija iki gruodzio 22 d. Skirta 1-6 sk. vaikams.

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
GRUODZIO 24 D. 4:00 VAL. P. P.
BERNELIY SV, MISIOS
GRUODZIO 24 D. 10:00 VAL. V.

_ KALEDY SV. MISIOS
GRUODZIO 25 D. 9:00 IR 11:00 VAL. R.

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISITA
LEMONTE LINKI JUMS DZIUGIY SV. KALEDY
IR LAUKIA JUSY VISY!

N
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Sveiki sulauke sventy Kaledy.

Tegu laimé ir jaukumas,
Siluma ir meile apgaubia

Jiisy namus ir sielas.

Laimingy Naujyjy mety
Jums ir Jiisy artimiesiems!

Lietuviy Fondas

3+ PRELATAS EDMUNDAS J. PUTRIMAS

Lietuvos Vyskupuy Konferencijos (LVK) Delegatas
uZsienio lietuviy kataliky Sielovadai

1 Resurrection Road, Toronto, ON MO9A 5G1, CANADA

Kad gyvenimas bty pilnas
,AS atéjau, kad Zmonés turéty gyvenima, kad apsciai jo turéty,” (Jn 10, 10).

Brangieji, su Sventomis Kalédomis!

Si graziausia mety Sventé mums primena apie viltj, kurig pasauliui dovanoja Jézaus
gimimas. Viltj, kad Dievas, tapes Zzmogumi, mums atne$§ ramybe ir susitaikymo dovang
su Juo ir su vienas kitu. Viltj, kad atrasime Jame ir savyje jégy tapti labiau mylinciais
savo artima.

Siemet Amazonijos sinodo dalyviai svarsté, kaip vykdyti sielovadg milZinigkame
Amazonijos regione, kur Baznycia neturi pakankamai resursy, kad galéty visus pasiekti
ir visiems patarnauti. Paprastai sakant, svarstyta, kaip skelbti Jézaus Geraja Naujieng
vienose didZiausiy pasaulio vyskupijy.

Kita vertus, Siais laikais mus nuo Dievo ir nuo vienas kito skiria ne vien dideli atstumai,
bet ir individualizmo kultdra — kai noras gyventi tik sau ir dél saves, $irdj pavercia
nejZzengiamomis dziunglémis. Daugelis misy savo dienas leidZia tankiai apgyventuose
didmiesciuose, taciau vis daugiau Zzmoniy nepriklauso bendruomenéms ir patiria
vienatve bei apleistuma. Kartais atrodo, kad dar niekuomet negyvenome taip toli vieni
nuo kity.

Tegul Dievas dosniai atlygina jums visiems, kuriy déka kity gyvenimas gali bati
dziugesnis, pilnesnis. Nuosirdziai dékojame daugeliui organizacijy, paramos fondy, tarp
jy ir Lietuviy kataliky religinei Salpai, kurie savo kasdieniu darbu iSpildo Jézaus ZodZius:
LIS tiesy sakau jums, kiek karty tai padaréte vienam i$ Sity maziausiyjy mano broliy, man
padaréte,” (Mt 25, 40).

Meldziu Dieva, kad ateinanciais metais mums visiems sektysi padéti Jézy atrasti
tiems, kas dar Jo nepazjsta, ypa€ misy Seimose, bendruomenése. Priimkime Jj j savo
gyvenimus ir Sventes kaip artimg draugg ir biciul;.

Linkiu Jums Dievo artumo Kalédy sventéje ir pilny 2020 mety Maldos vienybéje.

Prelatas Edmundas J. Putrimas

*Sveikinimo vaizdo jrasa galite rasti internete adresu www.sielovada.org
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lietuviy meno ansamblis

DA: I JA‘/A 2019 m. gruéjj;aj;r:ji

Chorinés muzikos koncertas ir

apmastymai Advento ir

7:00 v.v.

&v. Kaledy proga. Sv&. Mergelés Marijos

Gimimo baznycioje
6812 S. Washtenaw Ave.

OD

DIEVO ZODIS ISEJO IESKOTI, KAS BUVO PRARASTA

Chicago, IL

Adentas, SV](QMM I/Z]UW metai 2020

Sv. Misiy ir Sventiniy renginiy tvarka
Sv&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje (Marquette Park)
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Asmeninés iSpazintys kiekvieng $estadienj nuo 3:00-4:00 val.p.p.
Bendruomeninés susitaikymo pamaldos- Gruodzio 14d. nuo 3:00-4:00 val.p.p.
Gruodzio 15d. sekmadienj, 11:00 val. ryto Misios su pop-choru,Svajoné”

ir po misiy Kalédinis koncertas parapijos saléje.

Gruodzio 21 d. Sestadienj 7:00 val. vak. - ,Dainavos” Kalédinis koncertas

Gruodzio 22 d. sekmadienj -12:00 v.p.p. - ,Kiic¢ios” prie bendro Parapijos stalo,
prasome rezervuoti vietas iki gruodzio 15d.
Gruodzio 24 d. antradienj - Kuciy dieng vaiky-jaunimo misios - 4:00 v. p. p.
dalyvauja pop-choras,Svajoné”
Kalédinés Giesmés - 10:00 val. vakare
Berneliy Misios- 10:30 vakare

Kalédy dienos Sv. Misios-gruodzio 25 d. tre¢iadienj 9:30 val.r. angly k. ir 11:00 v. . lietuviy k.
Naujyjy mety isvakariy Sv. Misios gruodzio 31 d. antradienj 8:30 v. .

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja- Naujieji Metai-Sv. Misios sausio 1 d., 2020 tre¢iadienis -
11:00 v.r. liet.

Kristaus apsireiskimas (Trys karaliai) Sv. Misios - sausio 5 d., sekmadienj Sv. Mi$ios 9:30 v.r.ir 11:00 v.r.

Sausio 5d. sekmadienis-12:00 val.p.p ,Su Naujaisiais 2020 Metais” Champagne Brunch parapijos saléje,
uzsisakyti vietas iki Kalédy.

Lipksimg S Kaledy vv Ppimingy Naujujy 2020 fety!

Palaimintojo Jurgio Matulaicio Misija

tel.: (630) 257-5613, matulaitismission@gmail.com

Adventas ir Sv. Kalédos
Misiy ir Sventiniy renginiy tvarka
2019 metai
Kvieciame jsigyti kalédaiciy zakristijoje pries ir po Misiy, ir misijos rastinéje.
Kalédinis visy misijos chory koncertas
sekmadienj, gruodzio 8 d., 1:00 val. p. p., baznycioje

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpaZintys)
gruodzio 16 d. (pirmadienj) 7:00 val. v., praves t. Lukas Laniauskas, SJ
gruodzio 18 d. (treciadienj) 11:00 val. r., praves kun. Gediminas Kersys
gruodzio 20 d. (penktadienj) 7:00 val. v., praves kun. Gediminas Kersys

ISpazintys su asmeniniu pokalbiu
kiekvieng Sestadienj ir sekmadienj nuo 5:00-6:00 val. v.

Ki¢iy vakaro Sv. MisSios - t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis SJ
4:00 val. p. p. ir 10:00 val. v. (Berneliy Misios)

Misijos Kii¢iy vakariené
Antradienj, gruodzio 24 d., 6:00 val. v. (praSsome registruotis iki gruodzio 20 d.)
Kalédy sv. Misios
t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis SJ
gruodzio 25 d. (treciadienj) 9:00 val. r. ir 11:00 val. r.

Bibliné vaiky stovykla
gruodzio 27-28 d. (penktadienj ir Sestadienj) nuo 9:00 val. r. iki 5:00 val. v.,
Ateitininky namuose
Sventoji Seima — $v. Misios
gruodzio 29 d. 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.
Naujuyjy mety isSvakariy Sv. Misios
gruodzio 31 d. (antradienj) 6:00 val. v.

5] 61079221 - 6102021 [£9L1] 8N 5epiv soBex)”




E ,.Cikagos Aidas" N248 [1167] 12.20.2019 - 12.26.2019

Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

sioLo DARBA 38

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Labai geras atlyginimas. Tel.
708-940-0164

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi owner
operators. Gerai apmokami kroviniai.
Bolingbrook. 630-596-6746

Reikéjo odontologo padéjéjo. Ne visg
darbo dieng - Westmont Dental Office.
Skambinkite 630-515-9717 arba rasyki-
te el. Pastu jttrefil@comcast.net. Reikia
kalbéti egliskai ir lietuviskai.

leSkome Zmogaus su patirtimi automo-
biliy skardy lyginimui, paruosimui ir da-
Zymui. Tel. 312-804-8011

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English and Polish is requi-
red. Email your resume to: jovita@

atlanticexpresscorp.com

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui j
konteinerius. Batinas legalus statusas
(dokumentai), pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai pakavimo skyriuje.
708-930-5290.

Autoservisui Downers Grove rajone rei-
kalingas automechanikas pilnam etatui.
Teirautis telefonu 630-963-3900

Radijas ,,Resonance" prie kolektyvo
kviecia prisijungti reklamos parda-
véjus. Darbo patirtis nebiitina, ta-
¢iau svarbu mokéjimas bendrau-
ti su Zmonémis, noras uzsidirbti
ir bati draugiskos kompanijos da-
limi. Ethnic Media United (radijas
.Resonance", laikrastis ,,7days",
laikrastis ,Cikagos Aidas") — kaip
tik ir yra tokia kompanija. Siiilome
labai palankias darbo salygas, dar-
ba pilnu arba nepilnu etatu, pato-
gia darbo vieta arba galimybe dirbti
nuotoliniu bidu. Skambinkite arba
rasykite — aptarsime pasialymo de-
tales ir sglygas. Tel. 312-999-0609

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Kompanijai reikalingi owner opera-
tors ir vairuotojai (dry van ir flat bed
Conestoga). Tel. 630-400-9661

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame nuo
55 iki 65 ct uZz mylig. Yra galimybé nuo-
motis troka. Tel. 773-396-6725.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams vakariniuose rajonuose. Laisvas
grafikas. Tel. 331-431-9498

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Namuy prieZidros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie staty-
by ar krovimo darby. Skambinti arba ra-
Syti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy
pavary dézé. Kiekviena diena namie,
darbas nuo pirmadienio iki penkta-
dienio, kartais gali biiti SeStadienj, jei
nori. 23$/hr, parkingas Bolingbrook,
IL. Skambinti Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to

jessicafcpdc@gmail.com

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
docwe| X $0.50 X[ g = e
@I:I Skelbimas juodai iSrySkintomis raidémis — 60 cnt. uz zodj.
o] X $0.60 X[ igmow = Peepime

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina

i

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingas CDL-B vairuotojas isvezio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikras¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@

gmail.com

AMERICAN

LITHUAN AN MEwepance

Wi siDa g

b A

3 meénesiai

$30

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy f| 24 numeriai |§ 48 numeriai

$60

12 meénesiy

$120

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus dar-
bo grafikas, efektyvi pagalba ir bendra-
darbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barrington-

dentalwellnesscenter@gmail.com.

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Vardas 847-842-2410

Adresas Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.

Miestas (708)630-1048, Artaras

Valstija Zip kodas Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

Telefonas

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidirininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

PASLAUGOS ‘f:('

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Oro kondicionieriy ir peciu prieZidra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visg pasaulj. Misy kainos Zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo badu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, kloja-
me parketg, laminatg, restauruoja-
me senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildy-
mas. Tel. (708)808-0073




Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird

Realty, Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning

PAMOKOS

arba Electrician licencija tik per 3 meé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),

www.westchicagohvac.com
ParpUODU XV

Pirkc¢iau sugedusj, sudauzyta, nusi-

PERKU /

bodusj automobillj/motocikla. Tel.
708-743-0034

Norite parduoti savo versla? Parasykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

G

Parduodu Volkswagen Jetta 2006, tik
88.000 myliy. Vienas savininkas, nedauz-
ta, labai geros biklés. Skambinkite: 708-
288-4393, palikite Zinute.

AUTO

53 moteris ieSko istikimo gyvenimo paly-
dovo. Tel. 773-940-5264

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas
su dvivieciu garaZzu. Neipervilio mokykla.
Nuoma $1,450 uz ménesj. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuveés spintelés, SS buitiné te-
chnika, granitiniai stalvirsiai, pilnai at-
naujinta vonia. Naujos spintelés graniti-
nis stalvirsis. Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZiarétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/meén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/meén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalte-
rijos, transportacijos, architekto, inzi-
nieriaus, advokato, medicinos, terapeu-
to ofisa bei daugelj kity. Priklauso auto-
mobiliy stovéjimo aikstelé, lauko iska-
ba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artdrui Strokovui, Elite Realty Experts,
tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti
tel. 773-220-7840

Vyrui iSnuomojame kambarj nuosavame
name su atskiru jéjimu, asmeniui be Za-
lingy jprociy. Visi patogumai, su baldais.
Oak Lawn. Tel. 630-670-8336

ISnuomojama studija su baldais nuosa-
vame name Hickory Hills. Atskiras jéji-
mas. $695, viskas jskaiciuota j kaing. Tel.
708-307-1364

Isnuomojamas 3 kambariu,1 vonios
namas Willowbrook,be garazo.Geros
mokyklos,salia 55 greitkelio.Kaina $1450
men. plius patarnavimai. 6306772040

Orland Park. ISnuomojamas namas. 3
miegamieji, 1 vonia. Naujai suremon-
tuota vonia. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai. Rami vieta. Kaina
$1250. Tel. 773-627-4063

LISLE. Four lakes komplese iShuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-

tas. Nuomininkas moka tik elektra.

Judéjimo -
atramos

7

4

organy B A
sistemos %! L“"-!,
gydymas: ,.:

oo L

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Orland Park. I3nuomojamas kambarys.
Tel. (708) 645-6556.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bis atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir pri-
vadiais teniso kortais, pora bloky nuo pri-
vataus Micigano eZero pliazo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas, stebinan-

tis smélio kopomis bei pasivaiks¢iojimo

takais. Si vila puikiai tiks at$vesti Jisy
dventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliarda ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvus miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas su-
sisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Mi¢igane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano eZero paplidi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra pri-
vatds teniso kortai. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimuy, yra 4 erdvls miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks at$ves-
ti Jasy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669
uz naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju ,1 vonios butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaZe. Bute yra
apynauja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pil-
nai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba radykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, T vonios butas trec¢iame aukste.
Papildomai mokate tik u? elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. I[Snuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

KIRPEJA INF
= Vyridiol, moterd kirpimai

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773—254-!960

www.acitydumpsters.com
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CEED
 Kirpimas, daZymas visai Seimai
* Proginés Sukuosenos F

* Antakiy daZymas, =~

korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijoi reikalinga _L

payroll/Billing dnrbuom,ia .

email vito j@arkoexpress.com,

‘iﬁﬁiﬁ—

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-
montuotas butas, su Sildomu garazu. 2
miegamieji, 2 vonios, nauja virtuve su
granitiniais stalvirdiais ir “Stainless steel”
buitine technika, 2 aukstas, didZiulis bal-
konas . Kaina 149,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level”
namas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny
garazas, privatus ir erdvus uztvertas kie-
mas. Kaina 279, 9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhou-
se (per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5
vonios, didZiausias modelis komplekse,
aukstos lubos, Zidinys, 2 masiny gara-
Zas, “Stainless steel” buitiné technika,
patogus susisiekimas. Kaina 209,900,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujuy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas.

Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines cen-
tre. Pés¢iomis galima nueiti iki prekybos
viety, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu ga-
razu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dvés, Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuvé, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skal-
byklé ir dZiovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vo-
nios, “Walkout “ basementas, didziulé
virtuveé su stoglangiais, privatus, uztver-
tas, miskingas kiemas su dideliu deku,

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

jrengtas basement. Reikalingas remontas.
Démesio vertas pirkinys. Kaina 346,000%
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. ] asociacija jei-
na clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems au-
tomobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greitke-
liy. 2017 metais atliktas namo remontas.
Medzio grindys, marmuras pagrindinéje
vonioje, 3D plytelés, nauja virtuveé su gra-
nitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medZiais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auks$to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1 vo-
nia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only” kaina 177,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas , 3 miegamieji, 2 vonios, jreng-
tas basementas su iséjimu j kiemga,
vienos masinos garaZzas, naujai atre-
montuota virtuve, granitiniai stalvir-
Siai, “Stainlee steel” buitiné techni-
ka, erdvus kiemas. Kaina 269, 9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis

847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali bati konver-
tuotas j ketvirta miegamajj. “Split le-
vel “ su “Walkout basement”, rami vie-
ta, jstiklintas “3 season room”, yra ba-
seinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis

847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos
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Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir viesus, nepriekais-
tingai sutvarkytas, 3 miegamieji, didZiu-
lis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos, Zi-
dinys, basement. Tikrai vertas déme-
sio. Kaina 289,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. I3 buto vaizdas | Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asociacija jeina viskas
i8skyrus elektra. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirsiai, stainless steel jranga, pusryciy
kambarys su stiklinémis durimis j deka.
Seimyniniame kambaryje malkomis k-
renamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas
su miegamaisiais, baru, vonia bei i3éji-
mu j terasa. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dZiaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas,
tel. (708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5
vonios, “Move in ready”, “Hardwood”
grindys. Kaina 185,0008, “Goodwill rea-

lty group “, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lisle rajone parduodamas erdvus butas:
T miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, balko-
nas su vaizdu j baseing. PraSoma kaina
75,0008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios, 3 ma-
siny garazas, basement. Kaina 249,2008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas, yra clubhouse,
baseinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis mie-
gamasis su drabuZine. Itin mazi nuosa-
vybés mokesciai. | komunalinius mokes-
Cius jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne
nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
juy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomoti.
Kaina $104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuve su kvarciniais stalvirsiais, SS buiti-
ne technika. Yra Zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garaZas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig va-
sarg mégaukités teise j pakrante: jasy laukia
prieplaukoje (derinti su asociacija). Naujas
stogas ir apdaila, langai, durys, santechnika,
Sildymo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuveé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas marinis Zidinys. Baltos virtuvinés spin-
telés, granito stalvirsiai, SS jranga ir plautu-
vé. Naujos grindys, skalbyklé ir dZiovyklé,
atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antra-
me aukste. Atnaujintas stogas, apdaila,
nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dziovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai valgo-
majame. GraZi vieta, netoli ezero ir pa-
pladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch" namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2
masiny garazas. Naujai atremontuotas,
jrengtas basement, didziulis aptvertas
kiemas, naujas stogas, nauji langai ir t.t.
Prasoma kaina 241,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kai-
na 114,4808, “Goodwill realty group” ,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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Deans
sour $1
16 Oz.

Cream

Land O Lakes
Butter

Fage A
Total $499
Yogurt :

Deans
Whole $2 Ot

Milk
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