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Keistosios Kalédos

ApipléSimas su sventlnemls intencijomis

APIPLESIMAS SU SVENTINEMIS INTENCIJOMIS

Kolorado valstijoje vyras Zila barzda, dvi dienos iki Kalédy apipléses vieng banka, pagrob-
tus pinigus ibarsté gatvéje, linkédamas praeiviams linksmy svenciy, treciadienj pranesé
JAV Ziniasklaida.

Kolorado policija savo pranesimu patvirtino, kad ,vyresnio amziaus baltasis vyras” pirma-
dienj apie vidurdienj apiplésé bankga ,Academy” Kolorado Springse, pagrasines darbuoto-
jams ginklu, ir iSsinesé nejvardyta suma pinigy.

Jis pradéjo métyti pinigus i maiso ir tuomet pasaké:,Linksmy Kalédy!” - vietos televizi-
jai, ,KKTV 11" sakeé jvykio liudininkas Dionas Pascale'is.

Jtariamasis, kurj policija jvardijo kaip 65 mety Davida Wayne' Oliverj, po incidento buvo
sulaikytas teisésaugos pareigliny Salimais esancioje kavinéje,, Starbucks’, patvirtino Kolorado
policijos departamentas. Vyras are$tuojamas nesipriesino.

Pareigiinai taip pat sakeé vietos Ziniasklaidai neturintys jokiy jrodymu, jog Oliveris aresto
metu buvo ginkluotas.

Kaip pranesama, kai kurie praeiviai mégino gatvéje surinktus pinigus grazinti bankui, bet
vienas pareiginas laikrasciui,,Denver Post” saké, kad ,tukstanciai doleriy” tebéra dinge. m

Laiminant parapijg — 100 galony Svesto vandens

Kuuq diena Luizianoje katallkq Baznycia surado nau;q budq, kalp palalmmtl savo parapuq.
to vandens. Taip buvo pasielgta dél to, kad parapija issidésciusi labai placiai, o toks pasven-
tinimo badas - greita iseitis.

Taip pat Siame regione yra tradicija Sventinti laukus, todél tokia iSeitis suzavéjo vietini-
us gyventojus.

Planuojama, kad tai taps kasmete tradicijai, kuriai bty naudojama trigubai daugiau (300)
galony Svesto vandens. m

Per $ventes stebimi du taikiniai: Siaurés Koréja ir Kaledq Senelis

Kalédy isvakarése ir visa $ventinj laikotarpj Siaurés Amerikos oro erdvés gynybos vada-
vieté (NORAD) turi dvi pagrindines uzduotis: atidziai stebéti galimus Siaurés Koréjos rakety
bandymus ir nusviesti Kalédy Senelio kelione per pasaulj.

,NORAD vykdo savo pagrindine misija - uztikrina Siaurés Amerikos apsauga nuo grésmiy.
Taciau mes taip pat didziuojamés, kad tesiame savo tradicijg nusviesti Kalédy Senelio ke-
lione per pasaulj’, - raSoma NORAD pranesime.

Jau daugiau nei puse amziaus NORAD gruodZio 24-3ja neva palydovais seka Kalédy Senelio
keliones dangumi ir Zeme elniy traukiamomis rogémis aplink Zeme. Jo judéjima galima ste-
béti internetu arba atsisiuntus specialig programéle j iSmanuyjj telefong.

Tradicija sekti Kalédy Senelio kelione JAV ir Kanadoje atsirado 1955 metais, kai jo laukian-
tys vaikai netycia paskambino | NORAD centrg Kolorado Springse, surinke vietos laikrastyje
paskelbtg neteisinga telefono numerj. Ta vakarg budéjes oro pajégy pulkininkas nepadéjo

ragelio, o nurodé operatoriams stebéti Kalédy Senelio buvimo vietg ir apie ja pranesti kiek-
vienam $iuo numeriu paskambinusiam vaikui.

Neatmetama, kad $ventiniu laikotarpiu Siaurés Koréja gali pateikti anks¢iau Jungtinéms
Valstijoms pazadétg kalédine dovang” - surengti nauja tarpZzemyninés balistinés raketos
bandyma.

Gruodzio pradzioje Siaurés Koréja pareiské nebetikinti Vasingtono retorika apie siekj uz-
megzti prasmingesnj dialoga su Pchenjanu ir perspéjo pateiksianti Amerikai,kalédine do-
vanéle’, jeigu ji iki mety pabaigos nepaskelbs jokiy nuolaidy.

Saliy derybos dél Pchenjano branduolinio nusiginklavimo jstrigo vasario ménesj, Zlugus Hanojuje
surengtam JAV prezidento Donaldo Trumpo ir Siaurés Koréjos lyderio Kim Jong Uno susitikimui.

Anks¢iau 3] ménes; Siaurés Koréja atliko du svarbius bandymus savo didelio nuotolio ra-
kety leidimo ir rakety varikliy bandymo komplekse 3alies Siaurés vakaruose. m




X Gilvydis Vein Clinic
KAD PER SVENTES GALETUMETE
DZIAUGTIS GRAZIOMIS KOJOMIS

Nedelskite ir pradékite varikoziniy veny gydyma jau Siandien.
Juk skaudangios ir pavargusios kojos neleidzia dziaugtis
graziausiomis gyvenimo akimirkomis. Mes siilome minimaliai
invazinj gydyma, kuris neatitrauks jusy nuo jums svarbiy
dalyku ir leis nedelsiant grjzti j normaly gyvenima.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

[F— Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.
oo
E THT AVFAIZAM ERsRE OF Inberventions Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
Lied e LT R L I?a_;hlj!ﬂl'“r

www.GilvydisVein.com

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS e Protiniy danty traukimas
\ su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
)OIV  ° Karinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
e Botox $9 unit, Restylane
PIGIAU Naujiems pacientams apzitra, valymas, nuotraukos |

- nesonal TIK$19.99!
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—
)< NEMOKAVIOS KONSUIHACINOS

v (630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com
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) . 0 . " n Sausio 2 d., JAV: Kompanija .Boeing” nutrauks
asau Ilo l'vyklal savo 737 MAX |éktuvy gamyba. Tai didziausias

e gamybos sustabdymas per 20 mety, kurj pagl-;;tlnu

. dvi mirtinos avanjos, kuriy passkmes

qun M. 5ausis kompanija jaudia iki Siol. Tikétina

kad tai turés jtakos tiekéjams
ir ekonomikai apskritai. '

E Sausio 22 d., Taivanas:
T=ai Ing-wen, besilaikanti grieftos
pozicijos pries Kinija, siekia

antrosios kadencijos prezidentés
poste. Jos parama protestams
Honkonge ir atviros Pekino
pastangos sustabdyt jos
kandidatirg padiding
jos popularums
priesrinkiminese
apklausose.

B sausio 31 d., JK: Ministro
pirmininko Boriso Johnsono
rinkimuose l[aiméta dauguma suteikia
jam mandatg ratifikucti Brexit
susitanma ir ik 505 dates 1I5vesti
Britanijg i3 Europos Sgjungos.

[ ﬂ sausio 14 d., Gvatemala:
Prezidentu prisaikdintas Alejandro

Giammattei (degingja). Jizs paZadéjo

LSustiprinti ekonomiky ir sumazint

nedarba, kad Gvatemalos

L gyventojams nebergikety bandyti
migruoti j JAV.

Sausio 15 d., JAV: 3 sausio 27 d., Lenkija
Etiopijos ir Egipto uZsienio Soviely kariumene 19-15 .
reikaly ministry derybomis iSlzisving Ausvico

Vagingtone siekiama koncenifracijos stovykla naciy |
gusitarti, kaip bus dalijamasi okupuotoje Lenkijoje. =
Nilo upas vandeniu, kan Tikimasi, kad pasaulio 2

vadovai dalyvaus Sio vykio
TS-medio mingjimuose tiek
Lia, tiek Izraelyje.

prades veikt DidZioji
Efiopijos renesanso
uZtvanka.

su Zano Luko Pikarde p— N : Bl sausio 25 d., Kinija:
vaidmeniu naujame CBS 3 e et s e Prasideda Ziurkés, pirmojo
seriale Zvaigidziy kelias: e ————— = T N kiny zodiako Zenklo, metai.
Pikardas", kuriame ' —— — e — B Po fiurkés Zenklu gime
vaizduojamas naujas - e e R £ Zmones yra sgmojingi,
buvusio ,Starfleet” ; e e it - sumaniis ir isradingi,

Pictures: AF Gelly Images, T85 All Aggess

admirale gyvemnimo etapas.

. ,__—-.-._ =TT i :'.'.. .- . Sources: MewsAhead, Julie Mulling




Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
. * BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 * Fax: (630) 894-2528  "™icnaee

Aloizas (Al) Gerardas (Jerry)
Zaremba Skeberdis
Sales Leasing Consultant o Master Sales Consultant

Kalbame lietuviskai, ] Kalbame lietuviskai,

rusiskai ir lenkiskai. : rusiskai ir lenkiskai.

773.875.8555 i 708.280.9341
alz@continentaltoyota.com gerardjerrys @continentaltoyota.com

*750-°2500
Customer Cash Available

¥ | IETUVISKIAUSIA
o7

6701 S. La Grange Rd, Hodgki;l;, IL 60525
COHTIHE“TAL 708.866.0598  ContinentalToyota.com

0% APR for 60 months with approved credit through TFS on select new models. EX: 2019 Highlander Gas models in lieu of $2500 Customer Cash available through TFS. $16.75 per $1000
financed with $0 down for 60 months. | $$750-2500 Customer Cash available in lieu of special financing through TFS. Does not include $179.81 doc fee. Offer expires 01.06.20.
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Kibernetinis saugumas

Lietuvos ,elfai” — mitinés batybeés, apie
kurias visi girdéjo, bet niekas nematé

2016 metai, kovo 19 d. Diena, kai Johnas Podesta, Hillary
Clinton rinkimés kampanijos vadovas, neatsargiu el. pasto
naudojimusi nutekino Rusijos Zvalgams slaptus elektronini-
us laiskus ir sudegino paskutinius Hillary Clinton $ansus tap-
ti JAV prezidente. Donaldas Trumpas triumfavo. Triumfavo
ir Rusijos kibernetinio Snipinéjimo grupuoté, dar vadinama
,Fancy Bear” (Pra3matnus lokys - liet.).

Deja, kibernetiniy lokiy ir,troliy” darbas tuo nesibaigé,
bet toliau lieka aktyvus kaip niekada. Apie informacines at-
akas ir dezinformacijos sklaida LRT.It kalbina Lietuvos ka-
riuomenés Strateginés komunikacijos departamento ana-
litike Aukse Usiene.

ATAKl} EPICENTRAS - GYNYBA

Analizuodama 2019 m. informacines atakas pries Lietuva,
A. Usiené didesnio pasikeitimo nuo praeity mety nemato.

Jau keleta mety tendencija yra tokia, kad gynyba yra ta sri-
tis, kuri atakuojama bene stipriausiai. Ir informacinés opera-
cijos, kurios buvo vykdytos su netikry naujieny — melagieny
sklaida, visos dazniausiai buvo nukreiptos arba kazkuo su-
sijusios su gynyba, kariuomene, jsigijimais, NATO bataliony
buvimu ¢ia (Lietuvoje) ir pan.”

Be informaciniy ataky prie$ pacig kariuomene, pasneko-
vé iSskyré vis dar nesenstancias melagieny (fake news -
angl.) atakas ir jy veikimo principa: atakos susijusios su da-
bar vykstandiais ir aktualiais jvykiais. Paimami realiai egzis-
tuojantys dalykai, kurie tikrai yra, o visas kitas jvykis, kurio
nebuvo, yra sukuriamas.

Kaip pavyzdj A. Usiené pateikia $iy mety rugséjo ménesj
iSplatintg propagandine Zinute, kad Lietuvoje dislokuoti vo-
kieciy padalinio kariai su tanku iSvarté Zydy antkapius ir pri-
piesé svastiky.,Vokieciy tankai yra? Yra. Zydy kapai yra? Yra.
Faktas. Bet pacio jvykio néra” - detalizavo melagieny veiki-
mo principg pasnekové - ,Tai buvo kompleksiné ataka, in-
formaciné - kibernetiné. Paskleista pirmiausia laiSkais, po to
jsilauzimu j viena i$ portaly, j kurj buvo patalpinta medzia-
ga, kad nuo visuomenés valdzia tai slepia.’

Kaip savo sklaida jdomesne, kompleksine galima isskirti
ir kibernetine-informacine ataka, kurios metu buvo skleis-
ta netikra naujiena, jog Lietuvoje norima steigti karine baze
branduoliniam ginklui laikyti. Ji sutapo su Jungtiniy Amerikos
Valstijy pajégy atvykimu j Lietuva. Ir nors Lietuvoje net pagal
Konstitucija negalima laikyti branduolinio ginklo, taciau ne
visi Lietuvos gyventojai tai zino, todél pasirinktas bldas, jei
tokia melagiena plisty, bty efektyvi bauginimo priemoné.
Sia ataka uzkardyti padéjo Lietuvos zurnalistai, bendradar-
biaudami su kariuomene ir su Uzsienio reikaly ministerija.

Dar viena daznai pasitaikanti informaciné ataka - elektro-
ninio laisko su netikra naujiena siuntimas. Laiskai gali bati
siunc¢iami Seimo nariams, ministerijy, kariuomenés darbuo-
tojams ar kitoms organizacijoms. Tokiais laiskais bandoma
suklaidinti minéty jstaigos atstovus, atsiunciant i$ paZiQros
patikima elektroninj laiska, kurio viduje slypi ne tik melagie-
na, taciau ir uzkratas, pasirenges pasinaudoti kompiutery-
je esandia informacija.

KITA KARSTA PUOLIMO LINIJA -
PASIKESINIMAS ) ISTORINE ATMINT]
Anot melagieny analitikés A. Usienés, yra vykdoma ty¢iné
ir sisteminga veikla, kuria siekiama griauti Lietuvos jvaizdj
ne tik pas mus, bet ir uzsienyje kelti nepasitikéjima valstybe,

bauginti Zmones, diskredituoti msy sajungininkus ir gyny-
bos politika, visg politine sistema. Taip pat itin stipriai ata-
kuojama istoriné atmintis, 3i ataky linija ilgalaiké, aktyviai
besitesianti jau daugiau nei 10 mety.

Vienas i$ labiausiai atakuojamy istoriniy jvykiy - Sausio 13-
osios atminimas. Rusija karine Soviety Sajungos agresija pries
ka tik nepriklausomybe paskelbusig Lietuvos valstybe neigia.

,Bandoma jtvirtinti pasakojima, kad savi Saudé j savus, kad
¢ia buvo amerikie¢iy sgmokslas” - pasakojo A. Usiené.

Sios kampanijos sklaida vyksta ne pirmus metus, o pro-
paguojama jvairiais knygy leidimais, jy vertimais j lietuviy
bei uzsienio kalbas, dezinformacija skleidziama Rusijos te-
levizijos kanalais. Taciau A. Usiené akcentuoja , kad 3is klau-
simas néra paliekamas tik pilieciy istorinés atminties tes-
tavimui - Lietuvos europarlamentarai kelia $ig problemga
Europarlamentare ir jau priimta rezoliucija dél masy teiséjy
ir prokurory, tyrusiy $ia byla, teisinio persekiojimo Rusijoje.
Tai yra didelis Lietuvos laiméjimas.

Strateginés komunikacijos analitiké Siy mety naujiena isskyré
Rusijos bandyma itin aktyvia informacine kampanija pateisinti
Molotovo - Ribentropo pakta. Teigiama, jog ,tai (Molotovo -
Ribentropo paktas - LRT.It) leido Rusijai geriau pasiruosti karui,
tai buvo ne paktas, o tik nepuolimo sutartis su Vokietija. Esa tai
leido iSgelbéti nuo Holokausto Vakary Ukrainos ir Baltarusijos
gyventojus. Nors Molotovo - Ribentropo paktas priimtas 1939
m., kai Holokaustas dar nevyksta ir niekas, iSskyrus jo sumany-
tojus, apie jj tuo metu negaléjo numanyti, o mirties stovykly
dar nebuvo’, - aiskino A. Usiené.

Tokios kampanijos parodo, kad Rusija meistriskai manipu-
liuoja faktais, pakreipdama ir perkurdama juos savo naudai.
Ir Sios Zinutés paveikiausios nesimokiusiems istorijos ar ne-
norintiems ir pamirstantiems fakty tikrinimo reikalinguma.

Vis dar vykstanti arsi ir skaudi diskusija dél partizaninio karo
ir istorinés atminties Lietuvoje propagandistams suteikia
geras salygas skleisti dezinformacija ir taip skaldyti tauta.
Analitiké pasakoja, jog pagrindiniai naratyvai yra 1940 m.
okupacijos neigimas, partizaninio karo, jy vady juodinimas:
jeigu okupacijos nebuvo, tai ir partizany nebuvo, reiskia -
eiliniai banditai, naciai, nusikaltéliai.

Galima prisiminti, kaip 2016 metais Ritos Vanagaités is-
leista knyga,Musiskiai” sukirdino visuomeneg ir suskaldé j dvi
priesiskas dalis. Tuo meistriSkai pasinaudojo kremliniai pro-
pagandistai. Tas pats pasikartojo ir Siais metais, sprendzi-
ant J. Noreikos — Generolo Vétros atminimo lentos likima.

AtidZiau sekant diskusijas ir vie$aja informacine erdve, gali-
ma pastebéti specialiy kirdintojy ir Zongliravimo faktais meis-
try, kuriy pagrindinis tikslas - i$Saukti neapykanta ir irzul
tarp diskutuojanciy dalyviy. Ir tikrai neatmestina, kad Rusijos
propagandistai ne tik naudojasi tokiomis temomis, kurda-
mi savo dezinformacija, taciau specialiai Siuos jvykius ir in-
spiruoja. Tad ir pati pasnekové ragina skaitytoja visada islik-
ti budriam ir nesileisti bati provokuojamam.

Usiené neslepia, kad kiekvienais metais reikia tobuléti ir
ieskoti naujy budy, kaip apsisaugoti nuo ataky.

.Melagieny sklaida tobuléja, jie iesko naujy formy ir sklaidos
kanaly, taip pat ir daznéjanciais bandymais jsilauZti. Tai rodo,
jog greiciausiai vertina mus kaip rimta priesininka, supranta,
kad paprasti bidai mums neveikia. Juk kibernetinio saugu-
mo indekse Lietuva yra 4 pasaulyje. Ir toji pusé puikiai Zino,
kad pas mus yra specialistai, kurie greitai tai demaskuoja ir
informuoja visuomene”, - plétojo specialisté.

KOVA PRIES ,TROLIUS" - SU ,ELFY" PAGALBA

Kadangi jokio valstybinio susitarimo su,Facebook” platfor-
ma neegzistuoja, ,troliy” gaudymas ir naikinimas socialinia-
me tinkle priklauso tik nuo paties,Facebooko” veiksmy ir ge-
ranoriskai veikianciy Lietuvos ,elfy”. Turbat ne vienas girdé-
jo kalbas apie esg kariuomenés suformuotg kariy,,elfy” pa-
dalinj. Paprasius patvirtinti arba paneigti Sias kalbas, pasne-
kové nusijuoké, kalbas paneigé ir,elfus” prilygino tikroms
mitinéms bltybémes: visi apie juos girdéjo, bet niekas ne-
maté. Elfu gali bati kiekvienas Lietuvos pilietis, kuris mato,
kad veikiama prie$ tavo valstybe, pries tave pat; ir skleidzZia-
ma dezinformacija."

Specialisté pabrézé, kad visa dezinformacijos kampanija re-
aguoja j masy valstybés jvykius - tiek politinius, tiek socialini-
us ir juos iSnaudoja propagandos skleidimui. Tam duoda pa-
skatg ir totalitarinés ideologijos liekanos Zmoniy mentalite-
te: daznai reikalaujama, kad viska suteikty valstybé, pamirsta-
ma, kad valstybé be pilieciy buty tik teritorinis vienetas, kad
patys esam atsakingi uz savo 3alj bei jos kirimg ir i$saugojima.

Taip pat socialiniy tinkly atsiradimas stipriai pakeité infor-
macine erdve, neigiamas naujienas ir dezinformacija pas-
kleisti yra daug lengviau nei kada nors anks¢iau. O uz nuo-
monés paviesinima prisiimama daug maziau atsakomybés.
Todél tai tobula terpé,troliams” vykdyti dezinformacijos ir
visuomenés priesinimo kampanijas.

Paprasius placiau apibadinti,troliy” veikimo principg, A.
Usiené pirmiausiai isskyré tris ,troliy” tipus: Rusijoje samdo-
mi  troliai’, kurie uz tai gauna atlygj; vietiniai, propagandos
paveikti,troliai’, aktyviai veikiantys propagandos skleidéjo
naudai ir, galbUt gaunantys uz tai atlygj; bei atsitiktiniai,tro-
liai*, kurie nesistemingai raso komentarus ir skleidZia savo
nuosirdy nepasitenkinima.

Samdomi troliai” atsirado dar 2000-2005 m. Kinijoje. Tai
buvo apmokamy kiny ,troliy” armija, kurie turédavo rady-
ti Zinutes, palaikancias komunisty partijos valdzios politika
tam tikrais klausimais. Tokiu paciu principu veikia ir Siandien
aktyvis Rusijos,troliai’, kurie turi uzduotj skleisti neapykan-
ta, kirSinti visuomenes, kelti nepasitenkinima Lietuva, kaip
valstybe, taip pat nepasitikéti masy sajungininkais ir palaiky-
ti Kremliaus vykdoma politika.

,O atsakandiais ,elfais” gali bati bet kas, kuris laisvu metu
galiir nori tai daryti. Taciau tikrai néra ,elfy”, kurie gauty at-
lygij ir valstybé mokéty jiems. Taigi, ,elfu” gali bati kiekvie-
nas, kuris savo valstybe myli", - dar apie atsakanciasias ga-
limybes plétojo pasnekové.

GERIAUSIAS KLAUSIMAS YRA ,KODEL?"

Specialisté skatina neprarasti budrumo ir visada kritiskai
Ziréti j gaunama, ypac itin negatyvia, sensacinga, mela-
ginga informacija.

LZiarékite visada priezastj, kodél tai daroma ir kokia yra
priezastis. Geriausias klausimas yra,kodél?” Svarbu paciam
pilieciui nejsitraukti j neapykantos banga ir nepamesti tikry
fakty, neleisti jais manipuliuoti’, - sako A. Usiené. m
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Jurgita Andrisitinaité Vytas Skapcevicius Sigita Jageliené
Pasirtpins, kad Jasy verslas baty Padés rasti buda, kaip susikurti Apsaugos Jusy asmenj turta, dél
tinkamai apsaugotas. neapmokestinamga pajamy 3altinj pensijai. kurio taip sunkiai dirbote.
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Evelina Kuoksys Daina Petrikiené Sandra Majus Lukas Civilka
Uztikrins, kad visi Jasy verslo Visokeriopai apsaugos Jusir Jusy Isklausys Jasy poreikius ir pasialys, Uztikrins sklandy bendradarbiavima
draudimo pakeitimai baty atlikti turta: namy, automobiliy, gyvybés draudima, kuris labiausiai su kompanija bei zalos atlyginima
teisingaiir laiku. gyvybés ir verslo draudimai. tinka Jums ir Jasy Seimai. jvykus nelaimingam atsitikimui.
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Liepa: Premjeras
Borisas

1" 5
M

1 NASA ,New
Horizons*

zondas sékmingai praskrenda
Ultima Thule Koiperio juostoje,
tolimiausia iki Siol aplankytg
objekta.

25 Brumadinjo geleZies ridos
kasykloje Brazilijoje sugriuvo
uztvanka, ir sukélé purvo
nuos$liauzg, nusinesusig
daugiau nei 270 gyvybiy.

pasitraukeé i
1987 metais pasirasytos
Vidutinio nuotolio branduoliniy
pajégy sutarties, tikindama,
kad Rusija nesilaiko jos
salygy. Rusija irgi pazadéjo
pasitraukti i$ Sios sutarties.

12 Meksikos

narkotiky baronas
Joaquinas ,El Chapo*
Guzmanas pripazintas
|| kaltu pagal 10
baudzZiamojo kodekso
“ kaltinimy JAV, ir véliau
jkalintas iki gyvos
galvos.

25

nustoja naudoti
visus savo 737 MAX
keleivinius léktuvus po to, kai
programinés jrangos
problemos sukélé dvi mirtinas
avarijas per penkis ménesius.
15 Dviejose mecetése
Kraustéerce uzpuolikas
nuzudé 51 zmogy. Tai
mirtiniausia ataka Naujosios
Zelandijos istorijoje.

15 Ciklonas ldai nusiaubé
Mozambika, Zimbabve ir
Malavj, nuo jo nukentéjo per
2,6 min. zmoniy. Sugriauta 90
% Mozambiko uosto Beira.
23 JAV specialiojo tyréjo
Roberto Muellerio 22 ménesiy
tyrimas dél Rusijos kiSimosi |
2016 mety rinkimus, pateiké
iSvadas, kad néra jrodymuy, jog
tuometinis kandidatas
Donaldas Trumpas pazeidée

jstatymus.
1‘! ,:W|k|Le_a1ks
jkaréjas Julianas
Assange‘as arestuotas ir
iSgabentas iS Ekvadoro
ambasados Londone, kur
turéjo prieglobstj nuo 2012
mety.
11 Po beveik 30 mety
pareigose, perversmo metu
nusalintas Sudano prezidentas
Omaras al-Bashiras.

15 Notre Dame katedroje
Paryziuje kilo milziniSkas
gaisras. Sugriuvo jos stogas ir
smailé, taciau pavyko iSgelbéti
varpines ir vertingi lobiai.

éjis: Trumpo Ukrai

Naujienos, patekusios j antrastes 2019-aisiais

21 Baznyciose ir vieSbuciuose

Sri Lankoje susprogdintos kelios

bombos nusines$é daugiau nei
250 Zmoniy gyvybes.

21 Komikas ir
aktorius Volodymyras
Zalenskisynetikétai
laiméjo Ukrainos
prezidento rinkimus.

1 Japonijos
imperatorius
Naruhito perémeé
Chrizantemy
sostg, kai Sio
atsisakeé jo tévas
Akihito.

6 Princas Harry ir Meghan
Markle sulauké pirmojo vaiko
Archie Harrisono
Mountbatten-Windsoro, taciau
juy santykiai su brity spauda
per metus gerokai suprastejo.
m 9 Honkonge kilo
protestai dél
plany leisti ekstradicijas j
Zemynine Kinijg. Véliau
jstatymo projektas atSauktas,
taciau vis agresyvéjantys
protestai tesési likusius metus.
17 Kongo
Demokratingje
Respublikoje suastréjo Ebolos
protrakis, o mir€iy skai€ius
netrukus perkopé 2 000.
19 Dél daugybés uzgrobimy ir
ataky, nukreipty j naftos
tanklaivius Hormuzo
sgsiauryje vasarg smarkiai
suastréjo jtampa tarp Irano ir
Vakary.

24 Borisas Johnsonas tapo
JK ministru pirmininku, po to
kai dél Brexit susitarti
nesugebéjusiai Theresai May
teko atsistatydinti iS pareigy.
25 Europoje laikantis
rekordiSkai aukStoms
temperatliroms, karstis
Vokietijoje ir Prancuzijoje
pakilo iki rekordiniy 42 laipsniy
Celsijaus.

p

|’
Spalis: |kalinti Katalonijos lyderiai
5 Indijos

RUGPJ. _ )
vyriausybé

atSaukeé gincytinos Kasmyro
teritorijos ypatingajj statusa ir
dislokavo tukstancius kariy
musulmony daugumos
apgyvendintame regione.

10 JAV finansininkas Jeffrey
Epsteinas rastas negyvas savo
kaléjimo kameroje, kur jis lauké
teismo dél kaltinimy prekyba
seksu.

20 Daugybé gaisry Amazonés
atograzy miskuose sunaikino
didZiulius Zemés plotus ir
uztemdé dangy didZiuosiuose
Brazilijos miestuose.

m 1 Uraganas

Dorian smogeé
Bahamy saloms, padary-
damas zalos uz $3.4 milijardo,
daugiau nei 25 % BVP.

23 16-meteé
Svedy
aktyvisté Greta
Thunberg
dalyvavo JTO
klimato
konferencijoje
Niujorke, kur atvyko
perplaukusi Atlantg aplinkos
neterSiancia lenktynine jachta.
Mergina atsisako skristi
léktuvu dél nuodingos tarSos.

24 JAV Atstovy rimai pradeda
apkaltos procesg pries
prezidentg Donaldg Trumpa,
kaltindami jj piktnaudziaujant
valdzia ir spaudziant Ukraing
pradeéti demokrato savo
konkurento Joe Bideno veiklos

25 Kinijoje atidarytas Pekino
Daxing tarptautinis oro uostas
— didZiausias pasaulyje vieno
pastato oro uosto terminalas.

Spalis: Turkija jsiverze
i Sirija

9 Po prezidento

SPALIS
Trumpo

sprendimo iSvesti pajégas i$
regiono, Turkija jsiverzé | Sirijos
Siaurés rytus.

14 Ispanijos Auksciausiasis
Teismas jkalino devynis
Katalonijos separatisty
lyderius. Tai iSprovokavo
milziniSkus protestus
Barselonoje ir uz jos riby.

18 Visoje Cilés teritorijoje
iSplito masiniai protestai dél
didéjanciy pragyvenimo islaidy
ir augancios nelygybés.

27 Beéglys ,Islamo valstybes*
lyderis Abu Bakras al-Baghdadi
nusizudeé po to, kai JAV
pajégos suseke jj Sirijoje.

9 Pirma kartg
nuo 1947 mety
Kartarpuro koridorius suteikia
indy sikhams galimybe be
vizos patekti j Sventajg vietg
Pakistano teritorijoje.

10 Bolivijos prezidentas Evo
Moralesas apkaltinamas
rinkimy klastojimu ir
priveriamas atsistatydinti.

LAP.

21 Ugniagesiai kovoja su 200
gaisry visoje Australijoje. Ypac
smarkiai nuo stichijos
nukentéjo Naujasis Piety
Velsas.

1 Vokieté Ursula
von der Leyen
tapo pirmaja
moteriskos lyties
Europos
Komisijos
prezidente.

12 Saliai atsiddrus Brexit
aklavietéje, JK rinkéjai keliavo
j rinkimus.
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DENTAL CARE

DIRBAME SU
NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS

TECHNOLOGIJOMIS!

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

SIMONA ZILIUTE DDS

VISAI SEIMA

- CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng
- INVISALIGN danty tiesinimas
- 3D kompiuterineé tomografija (CT scan)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo priauginimas

- Saknies kanaly gydymas

- Implantai
- Visy rusiy protezai

KALBAME LIETUVISKAI, RUSISKAI IR LENKISKAI

P

708-598-4055 :

9055 S Roberts Rd .
Hickory Hills, IL 60457

e
*

signdentalcare@gmail.com
www.signhaturedentalcare.net

Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Madingiausia 2020-yjy spalva

Klasikiné mélyna: daugiau ramybés ir stabilumo

Jau jprasta, kad besibaigiant metams spalvy institutas
,Pantone” paskelbia, kokia spalva kitamet taps madingiau-
sia. Siemet karaliavusi gyvybinga koraliné 2020-aisiais uzleis
vietg ramesniam tonui - klasikinei mélynai.

I3ties klasikine mélyna galétume pavadinti subtilumo
ir elegancijos spalva. Pats,,Pantone” jg jvardijo kaip ra-
mig, taika ir ramybe simbolizuojancia, pasitikéjima savi-
mi skleidziancig spalva. Teigiama, kad kobalto mélynos
spalvos atspalvis asocijuojasi su bendravimu, savistaba
ir aisSkumu. Kiti atspalvio pranasumai yra pagalba susi-
kaupti ir mintims susidélioti, ypac atsizvelgiant j sparté-
jancia technologijos plétra.

,Klasikiné mélyna, primenanti didziulj beribj vakaro dangy,
skatina mus i3plésti savo mastyma Zvelgiant j akivaizdZius
dalykus, ragina mus mastyti giliau, didinti savo perspektyva
ir atverti bendravimo srautus, - saké spalvy instituto vykdo-
moji direktoré Leatrice Eiseman. - Gyvename tokiu laiku, kai
reikia pasitikéjimo ir tikéjimo. Bitent tokj pastovuma ir pasi-
tikéjima iSreidkia tvirtas ir patikimas mélynas atspalvis, j kurj
visada galime atsiremti.”

Taigi kitamet klasikine mélyna galésite rinktis tiek kalbant
apie apranga, tiek aksesuarus, tiek makiazo priemones ar
nagy dekoravima.

DRABUZIAI
Jau sakéme, kad klasikiné mélyna - subtilumo ir eleganci-
jos iraiSka, tad nenuostabu, jog ja renkasi valstybés lyderiai,
karaliskosios $eimos atstovai. Sig spalva pamégusi buvusi $a-
lies vadoveé Dalia Grybauskaité, klasikinés mélynos kostiumy,

.

sukneliy per oficialius vizitus nevengia ir karaliskosios 3ei-
mos nariai - princas Williamas ir jo Zmona - Kembridzo her-
cogiené Cathering, taip pat princo Harry Zzmona - Sasekso
hercogiené Meghan Markle.

Klasikiné mélyna galite puostis nuo galvos iki kojy arba tai
gali bati viena jusy aprangos detaliy - virSutiné (palaidiné,
marskinéliai, megztinis, Svarkas) ar apatiné (sijonas, kelnés,
dzinsai) dalis, derinama prie kity spalvy drabuziy.

AKSESUARAI
0 galbat klasikiné mélyna 2020-aisiais Smézuos kaip ak-
sesuaras, pabréZiantis jusy jvaizdZio savituma. Gal tai bus ke-
puré, salikas, skarelé, kojinés, o gal batai ar rankiné, auskarai,

apyranké, segé ar vérinys ant kaklo. Cia tik jasy fantazijos ir
pomégiy vaisius, kur ir kaip ja pritaikysite.

MAKIAZAS IR MANIKIORAS

Natdralu, kad madingiausia mety spalva matoma visur, ne
tik madoje, interjere, bet ir kalbant apie grozio pasaulj - ma-
kiaZa ir manikidra. Buvo metas, kai mélynas lapdazis buvo
itin populiarus. Kitamet savo kosmetine galbat papildysite
klasikinés mélynos spalvos akiy e3éliais, o gal ir blakstieny
tudu, ir ryskinsite jais savo akis.

0 gal 3ig spalva jtrauksite j savo manikilra - nebtina ja la-
kuoti visy nagy, galima pasitelkti fantazijg ir pavarijuoti - kla-
sikine mélyna pasirinkti kaip akcenta dekoruojant nagus. m

Psichologeé pataria

Kaip teséti sau duotus pazadus ir nustoti viskg atidélioti
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Net ir Zinodami, kad tinkamas gyvenimo bidas ir teisingi
jprodiai turi jtakos sveikatai, Zmonés neskuba jy taikyti kas-
dienybéje. Kodeél, net ir Zinodami, kad sveikata yra masy ran-
kose, neskubame keisti savo jprociy, ir retas kuris visus svei-
ko gyvenimo budo jprocius integruoja j savo kasdienybe?
Kodél rankameés tik Zinoti, bet nieko nedaryti?

PAGRINDINE PRIEZASTIS — ATIDELIOJIMAS

Psichologé-psichoterapeuté Daiva Gaidukeviciené to prie-
Zastimi jvardija visiems gerai pazjstama elgesj - atidéliojima
(ji dar vadiname vilkinimu, delsimu), kai viskas paliekama
paskutinei minutei.

,Dauguma Zmoniy prisipazjsta, kad tam tikrus tikslus, pa-
zadus ir veiklas atidélioja vélesniam laikui. Be to, Sis poel-
gis buna palydimas daugeliui iki skausmo Zinoma fraze
,Nuo rytojaus” arba ,nuo pirmadienio’, nors dazniausiai

viskas taip ir lieka kazkur uzstrige praeityje”, - pasakoja
psichologé-psichoterapeuté.

Mokslininkai yra nustate, kad apie 20 proc. suaugusiyjy
yra chroniski atidéliotojai, kurie nesivadovauja aukso vertés
taisykle - neatidék rytdienai to, ka gali padaryti Siandien.

+Atidéliojimas yra gana tipiskas daugelio zmoniy elgesys,
bet svarbiausia prisiminti, kad esate ne vienas. Buti atidélio-
toju, nereiskia, kad atidedate viskg savo gyvenime. Misy
kasdienybéje yra labai daug sric¢iy, kai galime atidélioti per
daug negalvodami’, - pastebi specialisté.

NAUJYJyY METY SVENTE - ATIDELIOTOJY METAS

Atéjus graziausioms mety Sventéms - Kalédoms ir
Naujiesiems metams, zinodami, kad metai eina j pabaiga,
pagalvojame, kas jvyko praéjusiais metais, ar visi uzsibrézti
tikslai ir pazadai virto realybe. Tiesa, tuo pasidziaugti gali re-
tas. Daznai tokie pazadai, kaip ,pradésiu sportuoti’, valgysiu
sveika ir subalansuota maista” ar,daugiau ripinsiuosi savo
sveikata”, taip ir lieka pazadais. Tad kg daryti, kad Naujyjy
mety pazadai baty tesiami, o atidéliojimas biity retas svecias?

MOTYVACIJA VEIKTI DAZNAI ATSIRANDA PO VEIKSMO

Pasak psichologés-psichoterapeutés D. Gaidukevicienés,
dazniausiai uzsibréziami tikslai ir pasizadéjimai - blidas save
motyvuoti. Svarbu paminéti, kad motyvacija veikti daznai at-
siranda po veiksmo, bet ne pries jj. Todél i$ pradziy geriau pra-
déti veikti, o motyvacija atsiras savaime. Pavyzdziui, nelaukti
kol atsiras noras pradéti sportuoti, o tiesiog eiti ir pabégioti.
Specialisté kova su atidéliojimu lygina su keliy Zingsniy kelione.

1 Zzingsnis - bukite samoningas ir pastebékite, kad ati-
déliojate Svarbiausia, neteiskite ir nekaltinkite saves, o ge-
riau nuraminkite save, nes atidélioja visi Zzmonés. Norédami
sau padeéti, visg savaite nesiokités maza uzrasy knygele.
Kai pastebésite, kad atidedate kazka svarbaus, pakeisda-
mi tai j kazka maziau reikSminga, uzsirasykite ta veikla ar
tiksla, kurj atidedate. Tada pagalvokite apie dalykus, ku-
riuos darote vietoje ty svarbiy uzduociy. Pasizymeékite tai
knygeléje. Tai gali bati patys jvairiausi dalykai - susitikimai
su draugais, kalbéjimas telefonu, narSymas internete, mie-
gas, valgymas ar svajojimas.

2 Zingsnis - sugebékite atpaZinti dalykus, kurie atitrau-
kia nuo uzduoties ar tikslo siekimo Paklauskite saves: ,ar tai
veikiu, kazka atidéliodamas?”. Jeigu atsakote: ,taip, uzsiimu
tuo, kad pakeisciau kazkokig svarbia uzduotj, apmastykite
visas veiklas, sudéliokite jas savo galvoje, o pacia svarbiau-
sig uzduotj iskelkite j priekj ir imkite veikti.

3 Zingsnis - iSmokite neteisinti atidéliojimo Mes daznai
mintyse iSteisiname norg vilkinti, o tai yra kone pagrindiné
priezastis, kodél mes nesiimame veiksmy. Populiariausi pa-
teisinimai yra tokie:,esu per daug pavarges, padarysiu tai
rytoj’, ,neturiu visko ko man reikia, kad galé¢iau pradéti da-
bar’,,per vélu pradéti dabar’, ,tai padarysiu, kai pabaigsiu ki-
tus dalykus”. Todél uzrasy knygeléje pasizymékite savo pa-
stebéjimus, kaip pateisinate atidéliojimus.

Po savaités jrasy, matysite kokias veiklas vilkinate, kokio-
mis veiklomis pakeiciate ir kaip mintyse pateisinate tokj
savo poelgj - tai ir bus jusy pradzia, jveikiant atidéliojima
bei jgyvendinat visus pazadus sau ir kitiems. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ '
24 valandas per para, K|
i\ 7 dienas .

o h-""
per savaite
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Portlando lietuviy bendruomené

Adventinis susikaupimo vakaras su vyskupu Lionginu Virbalu

Atskamba balsas i$ aukstai, ramina ilgesj Zmogaus,

Nakties tamsa jau traukiasi, $viesa pasklido i§ dangaus...

Beribe meile gimstanti, gaivinki Sirdis alkstancias,

Zvaigzde zibék padangése, viltim nuskaidrinki kancias...

Gruodzio 18-osios vakara Portlando Lietuviy Bendruomenés
tikintieji rinkosi j susikaupimo vakara maldai ir pabendravi-
mui su Jo Ekscelencija vyskupu Lionginu Virbalu i$ Lietuvos,
$iuo metu besisveciuojanciu Amerikoje ir lankanciu jvairias
Katalikiskas vietas, Lietuviy Bendruomeniy parapijas, bei
Sv. Kazimiero parapijos (Los Angeles, CA) klebonu Tomu
Karanausku.

Krikscioniskasis pasaulis, laukdamas ISganytojo atéjimo,
mazdaug ménesj iki $v. Kalédy tarsi nusciava... Adventu va-
dinamas laikotarpis skirtas pabendrauti su artimaisiais, su-
sikaupti, skleisti ramybe ir geruma. Daugelis Sio meto tradi-
cijy atkeliavo i$ Zilos senovés. Tai laikas, skirtas priminti apie
buvima kartu, artimojo pajautima, laikas padékoti, atsipra-
Sytiir su visais susitaikyti. Dabar pats metas prisiminti am-
zingsias, tikrasias vertybes, apmastyti, ka turétume keisti sa-
vyje ir aplink save, kad kitais metais batume laimingesni...

Svetinguose Bendruomenés Valdybos pirmininkés Giedrés
ir Vilmanto Babarsky namuose tvyrojo ypatinga nuotaika...
Atrodé, kad visi, t3 lietinga vakara susirinke po dienos dar-
by j $ventiskai papuosta Siy namy svetaine, tapome viena
draugiska 3eima, su viltimi laukiancia kadikélio Jézaus uzgi-
mimo ir graziausios mety Sventés - stebuklingy 3v. Kalédy...

Kunigas Tomas Karanauskas sukvieté visus bendrai mal-
dai, o Jo Ekscelencija vyskupas Lionginas Virbalas palaimino
gausy Sventiska stalg ir visi susédome ragauti skaniyjy mo-
¢iutés Vaidos virty cepeliny ir Zemaitisky blyny bei jvairiy gar-
désiy, paruosty kity Seimininkiy. Visi mintimis nejucia nuk-
lydome j tuos laikus, kai dar buvome vaikai, kai Sventai tiké-
jome, kad $v. Kalédy naktj kalba gyvuliai ir jvyksta daugybé
kity stebukly, prisiminéme, kaip Sios Sventés budavo laukia-
ma ir jai ruoSiamasi gimtinéje Lietuvoje, savo tévy ar seneliy

namuose, kokiy budavo laikomasi tradicijy, kokie budavo

Ir $tai jau masy nenuilstantis lietuvybés ir tuo paciu - se-
noviniy lietuvisky liaudies dainy - puoselétojas, buves ilga-
metis Portlando Lietuviy bendruomenés pirmininkas Vilius
Zalpys dalina Adventiniy giesmiy Zodzius ir nuskamba pir-
moji giesmé:, Sveikas, Jézau gimusis, $ventas Dievo kadiki...";
JTyliajg naktj balsas sugaudé..’;,Gul Siandiena jau ant Sieno
Atpirkéjas zmonijos..."

Viena giesmé keité kita, pleveno Siltos Zvakiy liepsnelés,
dalinomés graziais prisiminimais... Buvo taip gera ir jauku,
kad niekas nenoréjo skirstytis...

Kunigas Tomas Karanauskas pakvieté jo Ekscelencijq palai-
minti bendruomenés nariy atsinestus kryZelius ir kitas Sirdziai
brangias relikvijas, o tuo paciu palaiminimas buvo suteiktas
ir visiems ¢ia susirinkusiems bei jy $eimoms ir artimiesiems.

Pasak Jo Ekscelencijos vyskupo Liongino Virbalo, Ka¢iy va-
kariené yra bene graZiausia lietuviska tradicija, taciau ne visi
gali sau leisti ja Svesti ar turi su kuo, todél jis ragino:,Sustok,
paklausk vardo, pasikviesk, paskambink, skirk laiko..."

,Siandien dziaugiamés ir sveikiname vienas kitg, sulaukusius
dZiugiosios Kalédy Zinios: ,Mums gimé I3ganytojas”. Angelai
piemenims skelbé, kad Jo gimimas bus didis dziaugsmas
visai tautai, ir linkéjo ramybés Dievo mylimiems Zmoném:s.
Bet tai, kg jie pamaté, buvo labai paprasta:,Jie nusiskubino
ir rado Marija, Juozapa ir kadikj, paguldyta édziose” (Lk 2,
16). Dievo Sunus neatéjo su Visagalio jéga ir $love - Jis at-
éjo kaip neturtingas ir silpnas Kadikis. Jis nenori masy pri-
versti, bet nori savo meile pakviesti, nenori parodyti galia,
bet nori laiméti Sirdis’, - raSoma Kauno arkivyskupo metro-
polito Liongino Virbalo pasirasytame Kauno vyskupy kalé-
diniame laidke tikintiesiems.

Jo Ekscelencijos vyskupo Liongino Virbalo apsilankymas
Portlando Lietuviy Bendruomenés tikintiesiems tapo ypa-
tinga $vente Siuo Adventiniu susikaupimo laikotarpiu, o jo

padrasinantys zodziai, asmeninis pasiaukojimo Dievui ir tar-
navimo zmonéms pavyzdys suteiké visiems taikos ir ramy-
bés, jkvépé viltj, kad ateinantys 2020-ji metai, bus geresni,
kilnesni, Sviesesni...

Dékojame Portlando Lietuviy Bendruomenés Valdybai ir
jos pirmininkei Giedrei Babarskienei uz tokj Silta ir dvasinga
Adventinio susikaupimo vakara. Ypatinga padékos zodj noré-
tume tarti Giedrés mamytei, Vaidai Basinskienei - uz jos nuo-
latinj rapestj, kad niekam nieko netrukty, uz jos pasiauko-
jima, tritisiant visa diena virtuvéje ir ruodiant $j bei daugy-
be kity vaisiy staly jvairiausiomis progomis. Esame dékingi,
turédami savo tarpe tokia darnia, katalikiskg Seima, kurios
namy durys visada visiems atviros, o 3iy namy siela - darb-
$¢ioji mociuté Vaida... m

Grazina Kaziliené, Portlando Lietuviu Bendruomenés
Valdybos atstové spaudai ir rySiams su visuomene
Giedrés Babarskienés nuotraukos
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Zvilgsnis j 2020-uosius

Ko tikétis i Baltosios Ziurkés mety

Artéjantys 2020-ieji nauji metai, kuriuos “globos” Baltoji
Ziurké, 2ada sékme visiems, kurie sqZiningai sieks savo tiksly

PrieSaky nauji 2020-ieji metai, Zmonija ruosiasi zengti j kita
istorinj perioda. Ryty kalendoriaus horizonte Baltoji Ziurké
nukels nuo pjedestalo Kiaule ir pradés nauja dvylikos mety
astrologinj cikla.

Pasaulyje manoma, kad tolimesné visos civilizacijos plétros
strategija priklausys nuo to, kaip 3is ciklas prasidés.

Mums, kaip ir anksciau, rapi klausimai, susije su ateitimi.
Kas bus 2020 metais ir ka mums Zada Baltoji Ziurké?

BALTOJO METALO ZIURKE 2020

Ziurké yra pirmasis Kinijos horoskopo gyvanas. Butent ji lai-
koma gerbiamiausiu Zenklu. Mety Totemas pasizymi auks-
tu intelektu ir intuicija. Ziurké yra puikus taktikas ir strate-
gas, todél slaptas ir gudrus gyvinas sékmingai susidoroja
su bet kokiomis gyvenimo problemomis.

Pastebétina, kad pagal kiny kalendoriy, nauji 2020 metai
prasidés ne sausio 1 dieng, o per antrg jaunatj po ziemos
saulégrjzos. Baltoji Ziurké perims valdzig 2020 mety sau-
sio 25 dieng ir ,vieSpataus” iki 2021 mety vasario 11 dienos.

2020 mety elementas yra metalas, o spalva - balta. Metalas
yra patvari medZiaga, jkanijanti atkakluma, kova, jéga, kie-
tuma, ryzta. Tokiai Ziurkei budinga kova uz teisinguma ir ne-
palauziamas charakteris

Balta spalva simbolizuoja grynuma, iSmintj, nuo3irduma,
gerus ketinimus ir tobuluma.

Mety simbolis padés tiems, kurie tiksly siekia saZiningais
budais, saugo aplinkinj pasaul;j ir gerbia zmones. Ty, kas
nesaziningai bando pasiekti savo tikslus, laukia nesékmés
ir nusivylimai.

KOKIE BUS 2020-1EJI METAI

Kinijos horoskopas tikina, kad Ziurkés mety ir metalo ele-
menty derinys atne$ sékme tikslingiems ir ambicingiems
Zmonéms.

Tiems, kurie siekia praturtéti ir uzimti aukstas pareigas vi-
suomenéje, Ziurké padés pasiekti norima rezultata, su salyga,
kad asmuo yra pasirenges visiskai atsiduoti siekiamam tikslui.

Ziurké padeda Zmoném:s tapti toliaregiskesniems, o me-
talas - kantriems.

Ziurké turi puikia atmintj, gebancia uZfiksuoti smulkiausias
detales ir reikiamu metu i$ pasamonés gelmiy iSgauti svarbia
informacija. Ji visada kupina energijos, gali vienu metu sude-
rinti kelis dalykus ir reikalauja ne maziau kruopstumo is kity.

Su Ziurke beprasmiska ginéytis ar bandyti ja jtikinti. Ziurke
labai subtiliai gina savo pozitirj ir kartais gali provokuoti kity
Zmoniy egoizmo pasireiskima. Stai kodél naujaisiais me-
tais svarbu visais bdais kovoti su 3ia savybe ir stengtis kuo

daugiau padéti kitiems.

Kadangi Ziurké yra meilés ir démesio simbolis, patartina
2020 metais santykius uzmegzti remiantis abipusiu pasitiké-
jimu. Be to, Siam gyvunui-talismanui nepatinka, kai Zmonés
kazka slepia vienas nuo kito.

Lai saziningumas tampa prioritetu, tada ir naujai jsiplies-
kusi meilé bus laiminga ir ilgalaiké. Bet kadangi metalo ele-
mentas daro kitus Saltesnius ir maZiau bendraujancius, san-
tykiai vystysis labai létai.

Sveikatos srityje 2020 metai zada visus nudziuginti.
Ekspertai rekomenduoja biti kiek jmanoma aktyvesniems,
sportuoti ir iSeiti i$ savo komforto zonos. Tai pagerins nuo-
taika ir savijauta.

KAIP 3VESTI NAUJUOSIUS 2020 METUS

Nepaisant to, kad Ziurké visas vertybes traukia j urva, ji yra
pragmatiska ir netoleruos jvairiy siuksliy ir nereikalingy daikty
namuose. Kapitalinis apsitvarkymas biste pries Naujuosius
metus taps privalomas. Batina i$ anksto iSmesti visas Siuks-
les ir iSplauti langus, pro kuriuos j namus patenka Sviesa.

Kadangi ziurkéms patinka jaukus ,lizdai’, Naujyjy mety
$vente geriausia praleisti namuose su visa $eima. Kita ver-
tus, ziurké yra bandos gyviinas, netoleruoja nuobodulio, to-
dél ir triuk$mingos kompanijos bus ne pro 3al;.

Kalbant apie spalvy gama, reikéty pazyméti, kad 2020 mety
$eimininké mégsta ramias pagrindines spalvas: pilka, balta,
juoda. Tokia paleté gali bati naudojama su blizganciais au-
diniais tiek Naujyjy Mety interjerui, tiek savo jvaizdziui kurti.

Apgalvota stiliy ir grieztus kontdrus turéty papildyti rys-
kds aksesuarai: metaliniai pakabukai, ryskds auskarai, bliz-
gandios sages.

Jei norite daugiau spalvy, pirmenybe teikite pastelinéms
spalvoms, prislopintoms spalvoms ir ramaus interjero dizai-
nui, darykite ryskius detaliy akcentus.

Galite drasiai naudoti nattralias medziagas, juo labiau, kad
jos dabar yra populiarios. Taip pabrésite pagarba gamtai. Sis
mazas gyvanas tai tikrai jvertins.

Sventiniams patiekalams - ypatingi reikalavimai. Ne pa-
slaptis, kad visi grauzikai yra visaédziai, turintys gera apetita,
jie mégsta nuolat ka nors kramtyti. Stai kodél $ventinis sta-
las turéty bati gausus, jvairus, bet be egzotikos. Pakaks pa-
prasty patiekaly.

Privalomas atributas - jvairiy rasiy saris. ,Mozzarella*,
,Gorgonzola’,,Camembert’,,Parmesan” taps magiskais bur-
tais, kad pritraukty Ziurke.

Stai dar keletas sekme zadan¢iy maisto produkty:

Zalumynai: jei ant stalo patieksite zalumyny (Briuselio ko-
pusty, Zirneliy, saloty lapy, ir t.t.), tai gali jums atnesti finan-
sine sékme;

RyZziy makaronai: tikima, kad Naujyjy mety iSvakarése ryziy
makarony valgymas gali prailginti gyvenimo trukme;

Zuvis: nors $is maisto produktas tikrai néra pats megsta-
miausias Ziurkés pasirinkimas, taciau nuo seno tikima, kad
Zuvis yra vienas tinkamiausiy valgiy, kurj patartina rinktis
$venciant Naujuosius metus. Toks valgis simbolizuoja tiksly
jgyvendinima, tad patiekti zuvj bus tikrai palanku;

Granatai: Sie vaisiai simbolizuoja sékme, todél juos galite
patiekti kaip vaiies ar kaip stalo papuosimus. Siuose vaisiuo-
se gausu vitaminy ir jvairiy naudingy medziagy, tad valgyti
granatus patartina ne tik per Sventes.

KELIAMIEJI 2020 METAI

Nauji 2020-ieji metai bus keliamieji, tai yra, kalendoriuje
pasirodys papildoma 366-0ji diena (vasario 29-oji). Verta pa-
minéti, kad keliamieji metai néra nuosprendis, o greiciau
taisyklés iSimtis!

Visiskai be reikalo i$ jy tikimasi begalés ripesciy, nelaimiy
ir gyvenimo pusiausvyros praradimo. Viskas bus priesingai.

Kadangi 2020 metai yra Metalinés Ziurkés metai, astrolo-
gai jau pareiské, kad metalas yra Sarvai, kurie padés atlaiky-
ti visus galimus pavojus.

Svarbu suprasti, kad nenuspéjami jvykiai, kuriy niekas ne-
sitiki, gali kilti keliamaisiais metais.

Galbat,pelés Surmulio” ir nepavyks iSvengti, taciau tai jo-
kiu badu nereiskia, kad reikia sédéti ir laukti mirtiny ,ura-
gany’". Priedingai, tokiais metais nevalia bati pasyviam, bati-
nas aktyvumas visose gyvenimo srityse. Reikia nuolat galvo-
ti, kaip iStraukti sarj is pelékauty dar iki tol, kol jie uZzsiskles.

Astrologai prognozuoja, kad 2020-ieji bus tinkamiausias lai-
kas vedyboms ir vaiky gimimui, o baltas pelés kailiukas ,pa-
dengs” savo $vara visas abejones ir nesékmes. m



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

Hhee-Uross Blacshicki

SVEIKATOS, .....
GYVYBES (.
DRAUDIMAI ) Acina

PROGRESTIVE .. Mettife [JRse

o~

Independent
Insurance Agent

4 b s LA arp—y

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO Ffﬂ
PASKAMBINK! *i

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Coverage tor all the things

you care for.

¢ Plans you can customize

for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7

claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimeés
Renata Tolvaisaite Agency

,.-!""-"‘I-._

AMERICAN FAMILY

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai,
kotedzai, mobilts namai

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams sidlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
¢ ,Umbrella“ draudimas — galite [sigyti iki 5
milijony papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla.

¢ Kelioniy draudimas — apdrauskite savo
sveikatg kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Sventés be problemy

Sventinis persivalgymas — kaip jo ivengti?

Kalédos, Naujieji Metai - tai $ventés, kuomet sédime prie
gausiai jvairiais patiekalais nukrauto stalo. Ne paslaptis, kai
akys mato tiek gérybiy, daznai neiSvengiamas ir $ventinis
persivalgymas. Tokios Sventés tampa tikru isstkiu misy vi-
sai virskinimo sistemai ir Zarnynu: judame mazai, valgome
daug, jvairaus ir kartu nederancio maisto, kurj daznas dar
uzgeriame alkoholiu. Visa tai gali sukelti nemalonius poja-
¢ius - skrandzio apsunkima, pilvo putima, o kai kuriems net-
gi apsinuodijimus ir rimtesnius negalavimus.

Kodél persivalgius aplanko nemaloniis pojiciai? Kaip
persivalgome pajuntame jvairius, ne itin malonius pojuci-
us: pucia pilva, jj raizo, skauda skrandj, juntamas apsunki-
mas. Kai suvalgome maisto daugiau nei reikia, o ypatingai
jvairaus, musy skrandis gauna tikra is30kj. Vienu kartu jis turi
suvirskinti be galo daug maisto ir iSskirti daugiau fermen-
ty. Taciau kai kurie maisto produktai virskinami pirmiau nei
kiti. Dél to likes maistas tiesiog rlgsta, atsiranda pilvo pati-
mas, kartais pykinimas. Zmogus tampa maziau darbingas,
apima mieguistumas, kartais pasitaiko viduriy uzkietéjimas.
Tokio persivalgymo ypac deréty vengti Zmonéms, kurie ser-
ga kasos, kepeny ligomis, turi skrandyje opu, serga gastri-
tu. Net ir vienkartinis toks persivalgymas, riebesnis maistas
kartu su gausiai vartojamu alkoholiu gali sukelti kasos uz-
degima. O turintiems problemy su kraujagyslémis ir Sirdimi
net gali is3aukti infarkta.

Ka daryti persivalgius? Jei vis tik nepavyko iSvengti per-
sivalgymo, Agné pataria kita dieng maziausiai puse dienos
visiSkai atsisakyti bet kokio maisto. Dienos metu gerkite
negazuota ar Svelniai gazuota vandenj, jei reikia, iSgerkite

papildomai fermentuy, kurie padés greiciau suvirskinti uzsis-
tovéjusj maista. Kitg diena rekomenduojama rinktis lengviau
virkinima maista, valgyti daugiau vaisiy ir darzoviy, jos pa-
dés greiciau i$sivalyti organizmui. Taip pat tinka ir ko3és, Za-

judéti, galite padaryti ir lengva manksta.

KAIP ISVENGTI PERSIVALGYMO?

ISvengti persivalgymo dazniausiai nepavyksta tiems, ku-
rie ir jprastai suvalgo maisto kiek per daug. Puikiai supran-
tama, kad $ventinio stalo patiekalai isties vilioja ir norisi ra-
gauti viska is eilés. Tokiu atveju pasistenkite jsidéti visko po
labai nedidelj kiekj. Butinai valgykite neskubant, i$ léto, gerai
sukramtykite. Pusvalandj prie$ valgj iSgerkite stikline van-
dens, idealu su maistiniy skaiduly misiniu. Skaidulos suteiks
sotuma ir nesinorés tiek daug maisto. Be to, skaidulos pa-
lengvina maisto pasisalinima i$ zarnyno, padeda sumazin-
ti pilvo patima.

Jei prie vaisiy stalo ketinate valgyti vaisius, juos valgykite
pirmiausiai. Desertui po kity patiekaly jy nerekomenduo-
jama valgyti, kadangi taip sukelsite ragimo procesg skran-
dyje. Pasistenkite nemaisyti saldziy ir sriy patiekaly. Tarp
skirtingy valgiy padarykite bent pusés valandos pertraukas,
taip netgi ragaujant jvairesnio maisto jausités Zymiai geriau.

Ka daryti, jei persivalgymas pasikartojantis? Jei persi-
valgote nuolat, vertéty sunerimti. Tai gali sukelti rimty svei-
katos sutrikimy - padidéja cholesterolio kiekis organizme,
priaugama svorio, prastéja Sirdies darbas, galima isSaukti
diabetg, juntamas nuolatinis nuovargis, apsunkimas, pilvo

patimas. Todél daznai persivalgantiems Zzmonéms labai re-
komenduojama atkreipti démesj j mitybos klaidas bei su-
balansuoti valgyma, valgymo rezima. Susiraskite specialista,
kuris sudaryty Jums tinkantj mitybos plana. Kai imoksite
maitintis kasdien nedarant per dideliy pertrauky tarp val-
giy, pamatysite, kad nebéra ir tokio noro valgyti viska i$ eilés.

Ne veltui dauguma zmoniy, kaip problema jvardija per-
sivalgyma vakare. Didelé dalis zmoniy dienos metu valgo
Zymiai per mazai, praleidzia valgymus ar valgo nevisavertj
maista, todél vakare net pavalge socig vakariene junta ne-
numaldoma norg dar kazkg uzkasti. Ypatingai angliavande-
niy, kurie organizmui suteikia greitos energijos. Sprendziant
svorio problemas svarbiausia suprasti, jog su tuo gali padéti
susitvarkyti tik tinkamai subalansuota mityba, o ne grieztas
maisto ribojimas ir badavimas. O juk daznai manoma, kad
svorj sumazinti galima valgant kuo maZiau. Bet batent tai
ir yra viena dazniausiy klaidy, kurig daro Zzmonés bandan-
tys numesti svorio. Pabandykite sureguliuoti savo mitybg ir
jau po savaités atsiras daugiau energijos, jausités sveikesni,
lengvesni, dings pilvo patimas, netgi pradés mazéti svoris. m

o e
llgi Ziemos vakarai, Sventés, filmai, gausis uzkandziai, o po
ju sekancios bemiegés naktys. Pazjstama situacija? Daznai
kalbame apie tai, kad misy miego kokybe veikia daug jvai-
riausiy veiksniy, taciau svarbu prisiminti, kad vienas svarbi-
ausiy - tinkamai pasirinktas maistas prie$ miega.

Skaidulinés medziagos - neapsunkins virskinimo sis-
temos. Vakare rekomenduojama rinktis lengvai virskinama
maista, kuris neapkrauty skrandzio ir visos virskinamosios
sistemos. Dél Sios priezasties, prie$ miegg puikai tiks skaidu-
linémis medZiagomis praturtintas maistas.

Siy medziagy rasite visagridziuose produktuose (duonoje,
makaronuose), riesutuose, ankstinése darzovése, morkose,

K3 valgyti ir ko vengti
Maistas pries miegg

kopistuose, burokéliuose, juoduosiuose serbentuose, avieté-
se. Taip pat skaiduliniy medziagy gausu kvieciy, avizy bei
mieziy sélenose.

Daugiau produkty, skatinanciy melatonino gamyba.
Melatoninas — hormonas, atsakingas uz masy miego ciklo
veikima ir reguliavima. Dél Sios priezasties jis neretai vadi-
namas miego hormonu. Jdomu tai, kad bene daugiausiai Sio
hormono galima rasti vy3niose. Stikliné iy uogy sulciy pries
miega gerina jo kokybe bei prailgina trukme.

Taip pat melatonino gamybga gali paskatinti ir jvairios mais-
te randamos medziagos, pavyzdziui, aminorigstis triptofa-
nas. Triptofano galite rasti raudonoje mésoje, paukstienoje,
pieno produktuose, tune, pupelése, zirneliuose, riesutuose.

Jei prie$ miega norite lengvo uzkandZio, taip pat tinkamas
pasirinkimas bus bananai. Sie vaisiai turtingi kaliu bei vita-
minu B6. Kalis padeda misy raumenims atsipalaiduoti, o vi-
taminas B6 skatina melatonino gamyba.

Greitas maistas - miego priesas. Siandien apie greito
maisto zalg kalbame isties daug. Jis skatina nutukima, Sir-
dies bei kraujagysliy ligas, silpnina atmint;. Ypatingai svarbu
prisiminti, jog toks maistas neigiamai veikia ir miisy miega.

Greito maisto sudétyje gausu riebaly, sintetiniy priedy bei
cukraus. Riebus maistas létina virdkinimg, ilgiau uzsiblna
musy skrandyje. Tuo tarpu nuo greito maisto susikaupes per
didelis cukraus kiekis kraujyje lemia daznus prabudimus.

Prie$ miega - nebadaukime, bet ir nepersivalgykime.
Renkantis maistg pries miega reikéty pagalvoti ne tik apie
tai, ka valgysime, bet ir kiek valgysime. Gausiai pavalgius
msy organizmas visas pajégas skirs maisto virskinimui, todél

greitai uzmigti - nepavyks. Vis délto, jei j lova nueisime gur-
gianciu pilvu, uzmigti taip pat gali nepavykti. Moksliniai tyri-
mai patvirtino, jog su maistu gaunamos energijos triakumas
neigiamai veikia masy miego kokybe.

Vitaminas D - tik ryte. Vitaminas D yra riebaluose tirpus
vitaminas, todél, norint jj visiskai jsisavinti, geriausia varto-
ti su maistu pirmoje dienos puséje. Sis vitaminas taip pat
skatina laimés hormono seratonino iSsiskyrima. Jei melato-
ning galima vadinti nakties hormonu, tai seratoninas - die-
nos hormonas, kuris gaminasi dviesoje. Sis hormonas sutei-
kia energijos, pagerina nuotaika. Todél, jei vakare vartosi-
me vitaming D, padidinsime seratonino gamybg, o tai lems
miego problemas.

Kofeinas - ne tik kavoje. Neretas pasakys, jog kavos va-
karais nerekomenduojama gerti dél joje esancio kofeino.
Taciau reikéty nepamirsti, jog Sios medziagos galime ras-
ti ir kituose maisto produktuose - arbatoje, Sokolade, gai-
viuosiuose gérimuose. Taigi, svarbu prisiminti, jog jei prie$
miega suvalgysime plytele juodojo Sokolado arba $okola-
dinj batonélj, uzmigti taps daug sunkiau.

Taip pat nepamirskite, jog kofeino gali bti ir vaistuose nuo
skausmo. Jei vakare jauciate galvos skausma, iSgérus vaisty
skausmas gali sumazéti, taciau uzmigti taps sunkiau.

Koks maistas pries miega, toks ir poilsis. Riebus ir sunkus
maistas, kofeinas, vitaminas D, cukrus, alkis bei persivalgy-
mas gali tapti miisy bemiegés nakties priezastimi. Tad, ypac
Svenciy metu, kvieciame prisiminti, kad tai, ka suvalgysime
prie$ miega, lems tai, kaip jausimés kitg ryta. Rlpinkimés sa-
vimi - planuokime bent keleta zingsniy j priekj! m



PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

_ = South California
“%...Road to Recovery

Nemokama konsultacija

@ telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Have a happy holiday season

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,

D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School
of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

Patogumas, nuosSirdus rapestis ir supratingumas!

e Svelnus danty valymas

® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
e |nvisalign & Brackets

* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija

e Venyrai ir laminatés

DEMESIO!

DURIS ATVERE NAUJAS |
| VAIKY STOMATOLOGIIOS !
IR ORTODONTIIOS
CENTRAS!

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

IL60010 o TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

e Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika

e |Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
ir profilaktikos plano sudarymas

BARRINGTON DENTAL o 2 E}l‘ﬁt}{}[&ﬁ&g
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* New patients specials X

COMPLIMENTARY EMERGENCY
| " EXAM & $50 CREDIT TOWARDS
3 TREATMENT

I
* New patients specials >k

Tel. 815-439-2400
COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY

& $50 CREDIT TOWARDS
PERIODONTAL TREATMENT

CALL NOW
for
appointment

COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
PATIENTS

COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

TREATMENT

* New patients specials

i
* New patients specials \k
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www.orthodonticexperts.com
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
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Istorijos puslapiai

Vienintelis sukiléliy vadas, iSsigelbéjes nuo Muravjovo kartuviy

Neseniai Vilniuje iskilmingai perlaidoti 1863-1864 mety su-
kilimo vady ir dalyviy palaikai, rasti Gedimino kalne. Kas tie
Zmoneés, kuriy apipilti kalkémis kinai suriStomis uz nuga-
ros rankomis daugiau kaip pusantro simto mety guléjo 3a-
lia Gedimino pilies boksto, mums daugmaz zinoma.

168 21 buvo bajorai, tarp jy - du kunigai. Bet mirties baus-
piniy koplycioje liko tuscia. Kas gi tas iSsigelbéjes Zzmogus,
koks jo likimas?

2002 m. Lietuvoje viedéjo Graikijos uzsienio reikaly ministras
Georgios Papandreou, kuris susitiko su auk3¢iausiais Lietuvos
vadovais ir pasirasé kartu su masy uzsienio reikaly ministru
A.Valioniu jdomy dokumenta - Pasaulio asmenybiy dekla-
racija, pagal kurig visi karai bei kariniai konfliktai Olimpiniy
Zaidyniy metu turi bati nutraukti. Deklaracijg pasirasé ir to
meto Lietuvos prezidentas V. Adamkus.

Kuo cia déta Lietuva ir olimpinés Zaidynés? Vizito metu
svediui i$ Graikijos buvo perduoti jo prosenelio, kilusio i$
Lietuvos, aktyvaus 1863 mety sukilimo dalyvio Zigmanto
Mineikos herbas ir kiti dokumentai. Pasirodo, lietuvis kaip
sporto korespondentas dalyvavo pirmosiose, 1896 m. su-
rengtose Olimpinése Zaidynése. O Z. Mineikos anukas, jo
dukters Zofijos stinus, buvo ilgametis Sios salies ministras
pirmininkas Andrea Papandreou (1919 - 1996), gi proant-
kis Georgios Papandreou taip pat paseké savo tévo pédo-
mis (2009 - 2011).

Zigmantas Mineika (Zygmunt Mineyko) daznai lyginamas
su garsaus A. Dumas romano herojumi grafu Montekristu.
Kentéjes kaléjimus ir tremtis, jis blaskési po pasaulj, kol galy
gale apsistojo Graikijoje. InZinierius, topografas, poliglotas,
didelis lietuviy-lenky-gudy patriotas, vienas i$ 1863 m. suki-
limo vady - tai jo permainingo gyvenimo paleté. Ir vis dél
to savo prisiminimuose 1911 m. jis rasé:, Esu aplankes daug
pasaulio vietoviy ir jvairiy reto groZio miesty, bet Vilnius liko
visiems laikams graziausias i3 visu, jo gyventojai - mieliau-
si, panelés - graziausios, o Lietuva — Zaviausias mano vaiz-
duotés krastas.” Vadinasi, savintis jo asmenybe - ar jis len-
kas, ar lietuvis - visai néra prasmes.

Beje, portalas Interlog.com sukilélio pavarde kildina i$ lietu-
visko,mintis",,minéti” ar ,atminti* pridedant anuomet jprasta
slaviska galiine ka" Taip buvo sudaromi senoviniai lietuviy
vardai Mindaugas, Mingailas, Mintautas...

Mes nedaug tezinome apie $j XIX a. - XX a. pradzios $vie-
suolj, arsy kovotojg pries carizma, niokojusj buvusius ATR
krastus, ir kaip jis iSvengé Muravjovo-koriko kartuviy.

Mineika gimé 1940 m. Balviniskése ar Bolvaniskése
(ASmenos apskritis, iki 1915 m. - Rusijos imperijos Vilniaus
gubernija; 1969 m. pervadintas j Zelionij Bor, Gardino sritis).
Baigé gimnazija Vilniuje, studijavo karo inZinerija Peterhofe,
1859 m. jsijungé j sukilimo organizatoriy gretas, bet cariné
ochranka juos suseké. Nuo kaléjimo jj isgelbéjo giminaitis,
garsus generolas ir Krymo karo didvyris, caro favoritas Franz-
Edwardas Todtlebenas (1818 - 1884), rades proga Vasaros
ramuose jsikdrusios artilerijos mokyklos kursanta pristaty-
ti imperatoriui Aleksandrui Il. Persekiojamas dél anticarinés
veiklos, jis per Vilniy, Moldova, Konstantinopolj ir Aténus
pasieké Genuja, kur tesé fortifikacijy statybos studijas lenky
karo mokykloje, 1861 m. jkurtoje Garibaldzio.

Prasidéjus 1863 mety sukilimui, atvyko j Krokuva, buvo pa-
skirtas ASmenos apskrities kariniu komendantu ir vadovavo
lenky ir lietuviy sukiléliy bariui. Birzelj jo 28 sukiléliy barys
prie Rosolickos, 65 km nuo ASmenos, buvo sutriuskintas.
Sukiléliy vadas bus pristatytas j kaléjima Vilniuje ir smarkiai

sumustas, todél pateko j kaléjimo lazareta. Z. Mineikai buvo
paskirta mirties bausmé pakariant. Pasakojama, kad kaléjime
jis jkyréjo priziarétojams, visg laika reikalaudamas ,atnesti ka
nors paskaityti”. Jam atnesé Sorbonos profesoriaus moksline
knyga, pavadinta ,Prostitucija Paryziuje” (Alexandre Parent
du Chatelet, Prostitution a Paris au XIX siecle’, 1836, perleis-
ta Paryziuje 2008 m.).

Kai tarptautiné komisija, priZidrinti kaliniy padétj Rusijos
kaléjimuose, vadovaujama Otto von Bismarcko, jau tada
Prasijos ministru pirmininko ir blsimo antrosios Vokietijos
kanclerio, vizitavo kaléjima, aukstas svecias labai nustebo
mirtininko pasirinkimu ir jo erudicija. Pagal vieng i$ versi-
ju, tai jis pasirapino, kad Z. Mineikai baty pakeista mirties
bausmé. Jau véliau, prisimindamas $j kalinj, Bismarckas savo
padéjéjams sakys: ,neblogai bty misy parlamente paso-
dinti vieng lenka, kurj kartg maciau rusy kaléjime”.

Bet patikimesné kita versija. Sinaus likimu susirdpino moti-
na Cecilija, kuri kreipési j generolg Totlebeng, ir 3is vél pagel-
béjo. Ji surinko tuo metu nemazg suma - 9000 rubliy ir pa-
pirko generolus Vieseleckj ir Muravjova. Kartuvés buvo pa-
keistos j 12 mety tremties Sibiro akmens skaldyklose, buvu-
siose tarp Tobolsko ir Tomsko.

Cia tremtiniui vél pasiseké. Etapo metu iltine susirgo ir
miré jo artimas draugas Strumilo. Z. Mineika persirengé
jo rubais, pasiémé jo dokumentus ir pabégo i$ etapo. Taip
Tomske jgijo laisvo persikélélio varda. Mieste jis vertési par-
duodamas kepures, pagalves ir dirbtines géles, kokias dary-
davo Bolviniskése, bei puosdamas turtingujy namus. Uz
uzdirbtus pinigus nusipirko arklius, karietg ir per Maskva
patrauké j Sankt Peterburga, o i$ ten nukeliavo j Paryziy. Cia
jis pasieké net imperatoriy Napoleona lll, ir, kai 1868 m. caras
Aleksandras Il vie3éjo Paryziuje, Z. Mineika informavo valdo-
vus apie pranclzy belaisviy, istremty po 1812 m. karo, pa-
détj Sibiro akmens skaldyklose. Caras pazadéjo juos islaisvin-
ti. Imperatorius uz tai jam suteiké ypatingg Prancizijos pilie-
¢io statusg ir apmokeéjo studijas Karo akademijoje...

Baiges darba Karo akademijoje, gaves generalinio Stabo
kapitono akademiko laipsnj, jis pasuko j osmany uzimta
Bulgarija bei Turkija, kur iki 1890 m. dirbo karo inZinieriumi,
o prasidéjus karui su Graikija, pasitrauké j Aténus, kur dir-
bo ir gyveno 33 metus - iki pat mirties 1925 m. gruodzio 27
d. Nuo 1877 mety buvo Graikijos kariuomenés generalinio
$tabo narys ir topografijos skyriaus virsininkas. Uz didelius
nuopelnus Graikijos valstybei 1910 metais Z. Mineikai buvo
suteiktas Graikijos garbés piliecio vardas, o uz Janinos mies-
to forty jrengima ir iSvadavima i$ turky 1913 m. gavo Aukso
KryZiy. Manoma, kad archeologas taip pat atrado Dzeuso
Sventykla Dodone.

Stebina jo jvairiapusiska veikla. Kai Aténuose buvo ren-
giamos | Siuolaikinés Olimpinés zaidynés, Z. Mineika vado-
vavo Viedyjy darby departamentui ir dalyvavo sporto ob-
jekty statyboje bei Marmuro stadiono restauravime. Be to
kaip sporto zurnalistas i$ Olimpiados varzyby rasé reporta-
zus lenky leidiniams.

1911 ir 1922 metais lankési Vilniuje, padovanojo Vilniaus
Universitetui numizmatikos rinkinj. VU bibliotekoje galima
rasti Z. Mineikos knyga,,Z tajgi pod Akropol. Wspomnienia z
lat 1848-1866" (Warszawa, 1971). Apie jj Zurnalo,Lithuanian
Heritage” numeryje (2012, Nr. 5) iSsamiai ra3é graiky-lenky
istorikas, scenaristas Miltiades Varvounis, vadings save ,grae-
corum et Polonorum filius” (,graiky ir lenky stinus”). Jo tyrimy
sritis yra Lietuvos ir Lenkijos kultdra, karyba, lenky, lietuviy ir
turky istorija, povandeniniy laivy kovos Antrojo pasaulinio

Zigmantas Mineika

karo metu, Osmany imperijos kartografija. M. Varvounis savo
tautine pareiga laiko studijuoti Lenkijos civilizacijg ir su ja su-
pazindinti visa pasaulj. Jis gyvena Aténuose, Laske (Lenkija) ir
Kaune (¢ia graiky istorikas paskelbé jdomy tyrima apie lietu-
viy ir brity istorines sasajas (http://www.draugas.org/news/
the-british-in-the-grand-duchy-of-lithuania/). Autorius yra
parases keletg istoriniy knyga graiky kalba, taciau daugiau-
siai populiarumo sulauké jo paskutinis kdrinys angly kal-
ba -, Jan Sobieski: The King who saved Europe” (2012), pa-
sakojas, kaip ATR valdovas, 1683 m. apgindamas nuo turky
Habsburgy imperijos sostine Viena, igelbéjo Europg nuo
musulmony... Pries ketverius metus vienoje knygos anota-
cijoje raSoma: kas galéjo pagalvoti, kad ,didysis Europos is-
vaduotojas” Jonas Sobieskis savo metu gelbéjo Habsburgus,
0 maziau nei po Simto mety tie patys Habsburgai dalyvaus
plésant j skutus jo tévyne - Abiejy Tauty Respublika...

I3 tiesy, Z. Mineika buvo unikali asmenybé Lietuvos ir
Lenkijos istorijoje, jy kovoje su carizmu. Be savo placiy pro-
fesiniy jgudziy jis mokéjo lenky, lietuviy, rusy, prancizy, turky
ir graiky kalbas, buvo geras jojikas, medziotojas ir Sokéjas.
Dél savo audringo gyvenimo jis yra vadinamas,Vilniaus gra-
fu Montekristu”. Amzininkams jsiminé jo lietuviskas atkak-
lumas” ir vilnietiskas patriotizmas. Jo namus puosé Erelis ir
Vytis. Jo giminaicio Krzysztofo Mineyko prisiminimuose tvir-
tinama, kad su dviem Zmonomis jis turéjes 7 vaikus: vienas
i$ dviejy stiny vadinosi Witoldas (Vytautas), o viena i$ pen-
kiy duktery - Aldona - Safo. Kitais duomenimis, buvo 9 jo
vaikai. Giminystés rysiai su Zymiomis istorinémis asmeny-
bémis ir Graikijos politikos elitu papuosé ir iSgarsino jo ge-
neologinj medj.

Vienintelj isigelbéjusj nuo Muravjovo kartuviy Zigmanta
Mineika drasiai galima vadinti pasaulinio garso lietuviy lais-
vés kovy didvyriu. Sito vardo nedera uzmirti. m

Ceslovas Iskauskas




Kitoks zvilgsnis j Zinomus veidus

Kestutis Siaulytis: Olimpiniy ¢empiony draugiski 3arzai

Nutiko jdomus dalykas:,Cikagos aide” skelbtas mano straipsnis apie tarpukario dailininka
Juozg Pentyla, piesiniais populiarinusio sportg, jgavo netikétg tesinj. Jame rasiau:,O kodél
dabar misy sporto pasaulis neturi savo Juozo Pencylos? Profesionalus fotografai, aisku, ge-
rai, bet sportui reikia ne tik faktinés fiksacijos, Cia gali tarpti ir humoras, satyra, tiesiog drau-
giska Sypsena”. | §j klausima i$ kolegos, Zinomo sporto zurnalisto Broniaus Cekanausko ga-
vau nelaukta atsakyma:,O dailininkas Kestutis Siaulytis?”

Satyros ir humoro zurnale ,Sluota”

Kestutj Siaulytj pazjstu nuo ty laiky, kai dirbo dailininku satyros ir humoro zurnale, Sluota’,
kurios senuose koridoriuose ir susipazinome. K. Siaulytis Imponavo ne tik gebéjimais ke-
liais Strichais ar potepiais iSjuokti ir pasiepti visuomenés gyvenimo neigiamybes, Zzmogaus
ydas, komiskus bruozus, meistriskai naudojant metaforg, hiperbole, groteska, ironija, alego-
rijg ar $arzo elementus. Imponavo ir jo draugiskas bldas, atviras bendravimas su Zzmonémis.
,Sluotoje” jis ir sustipréjo, tapo zinomas kaip karikaturistas, 3arZistas, subrendo kaip dailnin-
kas. Atsiskleidé jis ir kaip talentingas akvareliy meistras, liejo jas subtiliai, su meile Lietuvos
krastovaizdziui. O apie jo pomégj sporto temai mazai tezinojau. Dabar, arciau susipazines
su K. Siauly¢io karybine virtuve, supratau, kad jis labai domisi sportu, olimpiniu judéjimu,
yra sukires daug olimpieciy draugisky $arzy, sporto tematikai skirty karikatary, skelbty
Lietuvos laikrasciuose ir Zurnaluose, uzsienio humoro leidiniuose, tarptautinése parodose.

Pradéjo Naujojoje Akmenéje

,Mano mokykliniai metai prabégo Naujojoje Akmenéje, kur sportui buvo skirtas nemazas dé-
mesys. Miesto centre veiké sporto salé, ja lankyti galéjo kas noréjo. Salia jos, septintajame de-
Simtmetyje iSdygo dar didesné sporto salé su balkonais Zitirovams. Joje nuo ryto iki vakaro vyko
krep3ininky, tinklininky, rankininky, futbolininky treniruotés. N. Akmené didziavosi moderniu
stadionu, jame vyko sporto varZybos - Sventeés, kurias prisimenu tarsi kokius teatro spektaklius,
matyt primenancius antikinés Graikijos sportines varzybas. O miestelio kiemuose, aplinkiné-
se dykvietése kas vakara vyko vaiky, paaugliy futbolo turnyrai, Ziema - ledo rutulio be pacitzy
¢empionatai, - prisimena K. Siaulytis. - O mano mokykloje fizinio lavinimo mokytoju dirbo jdo-
mi asmenybé - Pranciskus Tupikas, kaip, Zinia, véliau tapes vienu is Lietuvos Atkariamojo Seimo
nariu, Nepriklausomybés akto signataru. A$ lankiau tinklinio ir krep3inio treniruotes, vienu metu
Zaidziau rajono moksleiviy krepsinio rinktinéje. Taip i$siugdé meilé sportui”

Jo seniausi prisiminimai apie sporto meng irgi siejasi su,,Sluota” Bidamas pirmokas zur-
nale iSvydo piesinj - futbolo vartininkas su statybininko mentele rankose, stovi $alia plyto-
mis uzmaryty varty - varzovy pastangos jmusti jvartj bergzdzios... Tokia paradoksali situa-
cija vaikinukui paliko neisdildoma jspiidj. Dar bidamas moksleiviu susidoméjo humoristine
grafika. Pirmosios jo karikataros respublikinéje spaudoje buvo sportine tema.

R ~F .‘\._.:‘

Olimpiné ¢empioné Saulé
Daina Gudzineviciaté

Sarzo menas sovietmetyje - primirstas

»Mano, jau netrumpo gyvenimo bégyje, sutikti sportuojantys zmonés ar profesionalai
sportininkai dazniausiai bidavo atviro, komunikatyvaus budo, turintys ir gerai iSvystyta
humoro jausma. Tad man, sportas ir optimistinis, su humoro polékiu poziiris j masy batj
- yra tarsi neatsiejami dalykai, kg as$ savo humorografijose, skirtose sportui ir deklaruoju, -
sako K. Siaulytis. - Sarzo menas sovietmetyje, deja, buvo primirstas, gyvavo tik,Sluotoje”,
sarzuojami buvo humoristinés kirybos autoriai. 1989 metai laikras¢io,Sportas” Zurnalistai
man uzsakeé sukurti visos redakcijos darbuotuojy zarzus jubiliejinio, 5000 - ojo laikrascio
numerio proga, 0 haujametinio numerio virseliui - krepininko Saraino Mar¢iulionio $arzy".

Pasirodo, kad daznai Salys, kuriose vyksta svarbios sporto varzybos, turnyrai ar Olimpinés zai-
dynés, ta proga rengia ir karikatary konkursus. K. Siaulytis nupieses desimtis karikattry - hu-
morografijy tokiems konkursams. 2014 metais paskelbtame tarptautiniame humoristiniy pie-
Siniy konkurse, skirtame Socio ziemos Olimpinéms zaidynéms, jis buvo apdovanotas diplomu.

Krepsinis - mano mégiama sporto Saka

K. Siaulytis sporto tema gvildena aktyviai ir produktyviai. Humorografijy - karikattiry, ko-
miksy sporto tema jau yra sukdres apie tikstantj.,Krepsinis - mano mégiama sporto Saka, tad
ir linksmy nuotykiy Sios sporto rungties varzybose jzidriu daugiausia. Bina, stebint TV ekrane
varzybas, kyla noras tas konkrecias rungtynes, jy sukeltas emocijas uzfiksuoti humorografijo-
je,'- sako K. Siaulytis, kurj dabar jau drasiai galime lyginti su prie$ kara garséjusiu J. Pencyla.

K. Siaulytis, kaip ir visi sportui neabejingi zmonés, ypa¢ domisi Olimpiniu judéjimu, olim-
pinémis zaidynémis. Taciau j jas reaguoja ne tik kaip eilinis sirgalius.

“Didelj jspudj man paliko Ritos Meilutytés olimpinis pasiekimas Londone. Siy zaidiniy
laukiau kaip niekada anksciau, tad toks netikétas Ritos pasiekimas paskatino mane nea-
kivaizdiniu badu sudalyvauti Sioje sporto Sventéje - kol vyko varzybos Londone, kasdien
piesiau po vieng, du trumpus komiksus olimpiniy sporto Saky temomis. Piesinius publika-
vau tarptautiniame karikatary tinklalapyje TOONPOOL. Sukiriau ir publikavau 32 komikso
“OLYMPIC ISLAND 2012"lakstus, svarstau kada nors iSleisti Siuos piesinius ir atskiru leidiniu”.

K. Siaulytis dazniausiai portretinius 3arzus kuria i3 natiros, ,akis j akj* su pozuojan¢iu as-
meniu, menine plastika pristatydamas asmenj. Kurdamas Sarzus jis stengiasi atrinkti ba-
dingiausius asmens bruozus, kartais atskleisdamas ir pieSiamo Zmogaus visuomenine pa-
détj, specialybe, pomégius, buitj. Toks Sarzas tampa savitu humorografiniu portretu. Beja,
meno istorijoje Zinoma daug atvejy, kai portretuojamasis mieliau save pristato tokiu 3arzu,
o ne fotografiniu atvaizdu. Manau, kad ir masy olimpieciai bei jy gerbéjai su malonumu ir
$velnia 3ypsena priims K. Siauly¢io draugiskus 3arzus, skelbiamus dabar,Cikagos aide”. m

Vytautas Zeimantas

—
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Pirmasis Lietuvos olimpinis cempio-
nas boksininkas Danas Pozniakas

Olimpiné ¢empioné plaukiké Lina Kaciusyté

Rata Meilutyté piesta ta dieng kai laimeé-
jo olimpinj aukso medalj Londone

Pirmasis Nepriklausomos Lietuvos olimpi-
nis ¢emionas disko metikas Romas Ubartas
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Dr. Vadimas Dechtiaris,

» Galvos skausmai * Nugaros ir sgnariy skausmai

* Veido ir triSakio nervo uzdegimas

* Priklausomybés (nuo alkoholio, maisto, nikotino)

» Baimés (vaiky ir suaugusiyjy) * Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai * Seksualiniai sutrikimai

* Létinés odos ligos * Alergijos ¢ Tinklainés patologijos

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik ofisa

FenaCnie Obsitetiies & G)/l/ﬂa’@/agz/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
0s kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rasiy draudimai, jskaitant Medicare.

Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* hevaisingumas

» moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS
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« Lazeriné laparoskopija Protezy priémimas vyksta
« Ultargarsas « 3D echoskopija i1 i
% 847-724-1777 « 224-534-9070 (ietuviskai) « Kontraceptinés priemonés i ﬂl:::miu “:::;: I:EI 2‘5:;';“
3633 W. Lake Ave # 307 Glenview, IL 60026 8 47 626 7600 S sachode

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

(847) 353-8075
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Nauji metai - naujos idéjos, nauji tikslai. Turbat ne vienam
yra teke radytis Naujyjy mety rezoliucija - tikslus ateinantiems
metams. Turbt ne vienam taip pat yra teke tuos tikslus po
dienos ar keliy isvis pamirsti, o kitais metais vél kartoti tuos
pacius tikslus. Tad ka daryti, kad uzrasyti tikslai tapty realybe?

POZYTIVIAI SUFORMULUOTAS REZULTATAS

Norédami pasiekti rezultata, pabandykite atsakyti j klau-
sima: ko mes i$ tikryjy norime? Dazniau mes gerai zinom, ko
nenorime. Pavyzdziui, mes nenorime bijoti, rikyti, jaudin-
tis, blogai jaustis, prastai atrodyti. Bet tai dar ne atsakymas
j klausima:,Beje, ko gi a3 is tikro noriu?” O kaip tu nori jaus-
tis? Kaip tu nori atrodyti? Jei neatsakysi j Sitg klausima, ne-
daug ansy pasiekti tai, ko nori.,..Mes niekada nesusikursi-
me geresnio gyvenimo, kol nejsivaizduosime, koks jis turéty
bti, ir neleisim sau gyventi batent taip”.

Gydytojas pataria

Kaip turi atrodyti Naujyjy mety rezoliucija?

SUFORMULUOTAS PAGAL SAVOKA
+MATAU-GIRDZIU-JAUCIU"

Dar vienas svarbus klausimas - i$ kokiy pozymiy jis supra-
site, kad rezultatas pasiektas? Kaip pasikeis jusy elgesys, savi-
jauta ar reakcija j aplinkinius? Kaip jis atrodysite pasieke no-
rima rezultata? Kaip skambés jisy balsas, aplinkiniy zmoniy
balsai, kg jus tai girdédami jausite? Sie pozymiai visada yra in-
dividualGs. Tai nustate, js iSsiaiskinsite savo paskyrimo vietg ir
nepraeisite pro 3alj. Daznai Zmonés gauna tai, ko jie nori, bet
patys to nesupranta. O paskui kalba:,Man niekada niekas ne-
pavyksta“ Beje, taip daznai atsitinka stengiantis numesti svo-
rio. Zmogus nori sulieséti. Iibando madingiausia dieta. Per
dvi savaites, sakykim, numeta 5-6 kilogramus. Jis (arba ji) pa-
tenkintas(-a) - dieta padéjo, viskas puiku. Bet paskui atsitin-
ka $tai kas: per kitas dvi savaites nukrenta tik 1,5-2 kilogramai
arba, o tai dar baisiau, nekrenta visai. Negali juk organizmas
prarasti daugybés kilogramy, ypac, kai startas buvo toks stai-
gus. Organizmui reikia persitvarkyti - $tai i$ kur trukdis. O Zmo-
gus, besivadovaujantis iSoriniais kriterijais (dietos instrukcija)
panikuoja: mane apgavo, dieta neveikia. Ir nustoja jos laikytis,
nors organizmas jau pasirenges bsimiems pokyciams. Todél
kuo aukstesni ir tikslesni kriterijai, tuo geriau.

KAS PRIKLAUSO NUO JUsy?

Pasitikrinkite, ar viskas, siekiant tikslo, priklauso nuo jasy?
Jei ne - rinkités buda, kur viskas priklausyty tik nuo jasy.
Dél savo neveiklumo Zzmonés dazniausiai kaltina aplinkybes
arba kitus Zmonés (,dar ne laikas, tegu pirma jis (ji)... tada ir
as taip pat.."). Manau, visiskai neperspektyvu laukti, kol ims

keistis pasaulis, jei nori pradéti keistis pats. O nuostabiausia,
kad kai pradedi keistis pats, po kiek laiko pastebi, jog ir ap-
linkinis pasaulis Siek tiek pakito.

KONKRECIAI SUFORMULUOTAS REZULTATAS

Taigi jUs Zinote, ko norite, ir suprantate, kad tai priklauso tik
nuo jlsy. Dabar pagalvokite, kokiomis gyvenimo aplinkybé-
mis jas norite pokyciy, o kokiomis - ne. O gal yra tokiy situa-
cijy, kai pokyciai gali bati kaip tik nenaudingi. Pavyzdziui, jas
norite tapti drasesnis ir ryztingesnis. Jeigu i$ pat pradziy ne-
sugalvosite, kokiose situacijose jums reikalingos tokios savy-
bés (bendraujant su nepazjstamais zmonémis, kalbant pries
auditorija) - jas staiga galite imti lakstyti per gatve degant
raudonai Sviesai ir taip rizikuoti savo gyvybe. Kontekstas yra
labai svarbus. Netgi svorio netekimas tam tikrose situacijose
gali bati naudingas, o kitose - ne.

Atsake j ankstesnius klausimus, jis artéjate savo tikslo link.

KAIP PRADETI KEISTIS?

Tam, kad kazkas imty keistis, reikalingi trys faktoriai. Pirmas
- reikia i$ tikro noréti pasikeisti. Ir ¢Cia samprotavimas ,bity
gerai, jeigu...” norimo rezultato pasiekti nepadés. Antras ne
maziau svarbus faktorius - privalu zinoti, kaip tu nori keistis.
Ir galiausiai trecias komponentas, be kurio pirmieji du yra ne-
veiksnas, - veikti. Taip, bltent veikti! Sékmés! m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA L ESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ﬂ?

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!
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Chicago Surgical Clinic

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

\1):_)

(847) 215-0530

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy

grybelio gydymui
lazerio pagalba

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

. QZKULNIU PENTINY (#e£L spur) SALINIMAS
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

liSiljusivarginalkulno

pedulkauliukailiskrype]
pirstailkeliu)ldubenslar)
Etiburolsatsmaitjic
Isavaime]nepranyks?

Iskausmai)ploksciapedystey

3 lazerio procedﬂros‘ﬂg’ 4 2 5

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

galite jau kita diena!

[darba-gﬂﬁ"
* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Siandien ekranuose

Little Women

Uncut Gems

Spies In Disguise

The Grudge

MAZOSI0S MOTERYS
Zanras: drama, romantinis
ReZisavo: Greta Gerwig. Vaidina:
Laura Dern, Meryl Streep, Saoirse
Ronan, Emma Watson
Louisos May Alcott pries pusantro Simto
mety paradytas romanas ,MaZosios mo-
terys" laikomas tikra savo Zanro klasika
ir lyginamas su sesery Bronté ar DZeinés
Osten kiryba. Autobiografiniy detaliy nes-
tokojancioje knygoje L.M. Alcott apraso ke-
turiy sesery — Megés, DZo, Betés ir Eimés
— gyvenima. Brestancios merginos paZjsta
pasaulj, maiStauja pries visuomenés stereo-
tipus motery atzvilgiu ir pamazu formuo-
jasi kaip stiprios, nepriklausomos asmeny-
bés. Tai jau astuntoji knygos ekranizacija.

NEAPDOROTI DEIMANTAI
Zanras: komedija, trileris, kriminalinis
RezZisavo: Benny Safdie, Josh Safdie.
Vaidina: Adam Sandler, Julia Fox,
Kevin Garnett, The Weeknd
Juvelyras Hovardas Ratneris yra stilingas,
apsukrus ir visada besisukantis jvykiy si-
kuryje. Taciau jo fasadas slepia chaotiska
ir nebekontroliuojama gyvenima. Jis pra-
siskolines kone visiems Niujorke. Viena
i$ skoly gali turéti mirtiny pasekmiy. Jo
Zmona nori skyryby, jo mergina jam aki-
vaizdZiai neistikima. Hovardas tikisi, kad
ji iSgelbés naujai jsigytas Etiopijos opa-
las ir bendri reikalai su NBA zvaigzde. O
kol kas jis karstligiskai losia i$ pinigy, ku-
riy neturi...

UZSIMASKAVE SNIPAI
Zanras: animacinis, $eimai, nuotykiy
Rezisavo: Nick Bruno, Troy
Quane. Jgarsino: Will Smith,
Tom Holland, Rashida Jones
Bebaimis Lencas Sterlingas yra kieciausias
Snipas pasaulyje. Néra uzduoties, kurios jis
nejvykdyty, pavojaus, kurio iSsigasty ir prie-
30, kurio nenugaléty. O Stai bailaus moks-
liuko Valterio idéjos, iSradimai ir prietai-
sai pasitarnauja Lencui sunkiose misijose.
Viena diena Valteris truputj prisizaidzia: jo
moksliniai bandymai Lenca paverdia...ba-
landzZiu. Tac¢iau pasaulio gelbéjimas — ne-
laukia! Keistoji porelé turi staigiai iSmokti
dirbti kartu, nes pavojus didéja sulig kiek-
viena minute...

PAGIEZA
Zanras: siaubo, mistinis
Rezisavo: Nicolas Pesce.
Vaidina: John Cho, Andrea
Riseborough, Demian Bichir
Jauna vieni$a motina su mazameciu sinumi
persikelia j naujus namus tyliame priemies-
Cio rajone. Jos viltis atversti nauja, Svary
gyvenimo lapg, greitai sudauzo paaiskéju-
si siaubinga namo paslaptis. Pasirodo, jame
anksciau gyvenusi moteris siaubingo jnir-
Sio priepuolio metu i$Zudé visg savo Seima.
Dabar name apsigyvenusi siaubinga ir gai-
lescio nepazjstanti jéga persekioja bet kg,
kas perzengia namy slenkstj. Moteris pri-
valo pergudrauti piktaja dvasia ir bet kokia
kaina issigelbéti.

Filmo apzvalga

1917

Ypatingas karalisky premjery,titulas” suteikiamas tik isskirtiniams filmames: iki iol tokiais
tapo vos 70 juosty, tarp kuriy - Bondiados serija, ,Titanikas",,Zvaigzdziy karai*,,Narnijos
kronikos’, ,Hobitas". Tokie filmai atrenkami atsizvelgiant j auksciausia jy kokybe, profesio-
naly kdrybine komanda, o j premjera atvyksta ir Didziosios Britanijos karaliSkieji asmenys.
Siemet, po ketveriy mety pertraukos (paskutinj karta Londone vyko Samo Mendeso rezi-
suoto trilerio,Spectre” premjera) tokia garbé suteikta to paties rezisieriaus karinei dramai
,1917" kuri jau dabar tituluojama geriausia karine drama po to, kai dienos $viesg isvydo
kino klasika tapes Steveno Spielpergo filmas,,Gelbstint eilinj Rajana”. Beje, juostg pamates
Spielbergas Zavéjosi kolegos drasiais sprendimais ir pavadino perzilirg ,geriausia patirtimi
kino saléje”. ReZisierius prisiminé tg dieng, kai Mendesas jam pasakeé, jog ketina juosta nufil-
muoti vienu dubliu. Spielbergo nuomone, tai buvo nejmanoma.

+AS taip jam ir pasakiau. Veiksmas turéjo vykti lauke, didZiuléje teritorijoje, dieng ir nakt;.
Kaip jis tai padaryty? Tokiu atveju batina zitrovus paversti treciuoju istorijos dalyviu, istori-
ja kurti realiuoju laiku. Ta¢iau akivaizdu, kad yra karéjy, kuriems neegzistuoja zodis ,nejma-
noma"”. Dabar matau, kad toks yra ir Samas. Tai, ka jis padaré, yra viena geriausiy mano pa-
tir¢iy kino saléje”, - komplimenty filmui, 1917“ ir jo reZisieriui negailéjo Spielbergas.

Legendinio kinematografo Rogerio Deakinso meistriskai nufilmuota naujoji kariné dra-
ma nukelia Zidirovus j 1917 mety pavasarj. Paciame Pirmojo pasaulinio karo jkarstyje brity
zvalgyba suzino, kad Siaurés Prancizijoje vienas jy kariuomenés bataliony - 1600 kariy —
7ygiuoja tiesiai j prieSo paspestus spastus. Deja, jprastos komunikacijos linijos sunaikintos.
Uzduotis perduoti Zinig apie pasala patikima dviem jauniems eiliniams - Sofildui ir Bleikui
(George‘as MacKay'us ir Deanas-Charlesas Chapmanas). Norédami suspéti laiku, vaikinai
privalo nepastebéti pereiti fronto linijg ir didziule prieso kontroliuojama teritorija. Jei jiems
nepavyks, Zus 1600 ginklo broliy, o tarp jy - ir Bleiko vyresnysis brolis.

Nei MacKay'us nei Chapmanas néra tokios zvaigzdés, kurios paprastai pasirenkamos pa-
grindiniams vaidmenims j epinius, apdovanojimams nominuojamus filmus, tad ant vaikiny
peciy krito didziulé nasta. Garsius ir pazjstamus veidus Mendesas pataupé aukstesnio rango
pareiguny vaidmenims (Coling Firtha, Andrew Scotta, Marka Stronga ir dar kelis, kurie yra
panaudojami netikétumo jspadziui sustiprinti). Kiekvienas jy gauna vos po vieng sceng, o

Rezisavo: Sam Mendes. Vaidina: George MacKay, Dean-Charles Chapman,

Andrew Scott, Benedict Cumberbatch, Colin Firth, Richard Madden

didziajq dalj laiko ekrane matome abu jaunuolius. Tikétina, kad Chapmanas yra geriau pa-
Zjstamas (juk jis vaidino Tomenga garsiajame seriale,,Game of Thrones"), taciau aktorinio
meistriSkumo prasme labiau nustebina ir gilesnj jspudj palieka MacKay'us, kurio didziau-
sias vaidmuo iki Siol buvo vyriausiojo stnaus filme ,Captain Fantastic”. Kariniuose filmuo-
se personazai, jy motyvacija ir priesistoré dazniausiai néra pagrindiné varomoji jéga, ta-
¢iau net ir su tokia minimalia informacija, MacKay'us sugeba sublizgéti ir issiskirti i$ minios.

Taciau akivaizdu, kad nepaisant savo turinio,, 1917 kino istorijg jeis dél savo isskirtiniy
rezisariniy-kinematografiniy sprendimy. Filmui, pasirinkusiam tam tikrg specifinj triuka yra
lengva tapti Zinomu tik dél jo ir apibréziamu tik per jj. Sprendimas visa filma nufilmuoti vie-
nu nepertraukiamu kadru turéty sustiprinti realuma - uztikrinti, kad zirovas negaléty pa-
bégti nuo kiekviename zZingsnyje tykancio siaubo ir pavojy, bei pamatyty kara jame dalyva-
vusiyjy akimis. Taciau labai pavojinga susikoncentruoti tik j j techninj triuka ir zidrint filma
ne jsigyventi j jame rodoma realybe, o svarstyti rezistrinj sprendima, bandyti pastebéti pa-
slépta montaza ir grozétis nepriekaistinga vaizdy tékme. Gal kaip tik dél to, pradzioje Sis fil-
mas atrodo panasesnis | kompiuterinj zaidima. Taciau ilgainiui prie Sio vizualinio sprendimo
zitrovo akis jpranta, ir pradeda uz Sio vizualinio sprendimo pamatyti patj filma. PrieSingai
nei vienu istisiniu kadru nufilmuotas,Birdman’, i$ kurio jautési pasipatimas ir pasididziavi-
mas tuo, kaip jame buvo panaudota kamera, Mendeso darbas pulsuoja autentika ir noru
jtaigiai papasakoti istorija. Tam jtakos turi ir tai, kad Sjkart uz kameros stovéjo Deakinsas,
sugebéjes atskleisti filmavimo istisiniu kadru groZj, bet neuzsizaisdamas su juo. Tai filmas,
kurj batina pamatyti ir kuris garantuoja nepamirStama patirtj kino teatre. m



MOTOR WER

e iSrinktyjy rato

BUKITE PASIRUOSE SAVO GYVENIMO KELIONEI

Nesvarbu, ar jums reikia saugiai nuvezti vaikus | mokykla, patogiai ir ey E Your dedicated Client Advisor.

prabangiai nukeliauti j darba, ar pasprukti nuo ugnimi alsuojanciy
drakony - mes rasime idealiai JUSY poreikius atitinkantj automobil].

(224) 386-0388
Kalbame angliskai, rusiskai.

7prekés Zenklai, 9 atstovybés ir puiki aptarnavimo kokybé.

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Buddy Guy

Ketvirtadienj, sausio 2 d. - sekmadienj,

sausio 26d., 7:30 v.v./ 9:00 v.v.

Buddy Guy’s Legends, 700 S Wabash Ave,
Chicago

312-427-1190

Kaina: $55-$70

George‘as ,Buddy” Guy yra amerikieCiy
bliuzo gitaristas ir dainininkas, vienas i3
zymiosios Cikagos bliuzo mokyklos pio-
nieriy, padares jtaka nemazam skaiciui
Zymiausiy jo kartos muzikanty, tokiy
kaip Ericas Claptonas, Jimmy Page’as,
Jimi Hendrixas ir Stevie Ray Vaughanas.
Sis gitaros virtuozas nuolat stebina savo
teatraliskais pasirodymais, o ,Rolling
Stone” Zurnalo 100 geriausiy visy laiky
gitaristy saraSe uzima 30 vieta. Jis yra
laiméjes 6 ,Grammy” apdovanojimus ir 23

,W.C.Handy" apdovanojimus - daugiau nei
bet kuris kitas atlikéjas. Siais metais su
juo kartu koncertuos 20-metis gitaristas
Kingfish i§ Misisipés, vietiné dainininké
Demetria Taylor ir ilgametis dainy kdréjas
ir atlikéjas Jimmy Burnsas.

The Disco Biscuits

Penktadienj, sausio 3 d., 8:00 v.v.

Riviera Theatre, 4746 N Racine Ave, Chicago, IL
773-275-6800

Kaina: nuo $69

,The Disco Biscuits” yra jam muzikos grupé
i$ Filadelfijos, Pensilvanijos valstijos. Savo
skambesio pagrindu kolektyvas yra pasi-
rinkes elektronikos ir roko muzika, taciau
papildomai jkvépimo semiasi i$ jvairiy
muzikos Zanry. Kolektyvas ne tik kuria

muzikg ir aktyviai koncertuoja - jie taip
pat labai daug démesio, laiko ir &Sy ski-
ria labdaringai veiklai: nuo maisto nepa-
siturintiems iki 1ésy rinkimo uragany
aukoms. 2004 metais jie jkaré nacionaling,
nepartine, pelno nesiekiancia organizaci-
ja ,HeadCount’, kuri bendradarbiauja su
muzikantais ir skatina demokratijos sklai-
da Jungtinése Valstijose, registruodama
rinkéjus koncertuose.

Yacht

Ketvirtadienj, sausio 9d., 9:00 v.v.

Sleeping Village, 3734 W Belmont Ave,
Chicago, IL 60618 « 773-654-3971

Kaina: $47

NYacht” yra amerikie¢iy dance-pop muzi-
kos grupé i$ Portlando, Oregono valsti-
jos, Siuo metu gyvenanti ir kurianti Los
Andzele, Kalifornijoje. Grupés branduolj

sudaro elektroninés muzikos muzikantas ir
multimedijos menininkas Jona Bechtoltas
ir dainininké, rasytoja ir menininké Claire
L. Evans, taciau gastroliy metu prie jy
prisijungia muzikantas Bobby Birdmanas.
2019 metais Yacht” iSleido savo naujausia
albuma , Chain Tripping’, kuriam dainas
kdreé su dirbtinio intelekto pagalba.

lan's Party

Penktadienj, sausio 3 d. - sekmadienj,

sausio 5 d., 12:00 v.p.p.

Subterranean,

2011 W North Ave, Chicago 60647
773-278-6600

Leidimas trims dienoms: $45-$50

Kvie¢iame pradéti 2020-uosius trijy
dieny muzikos festivalyje, kuriame bus
pristatomos pacios jvairiausios vietinés
grupés. Festivalis vyks Wicker Parko klube
,Subterranean’, o bilietus galima jsigyti |
atskirus koncertus arba visam savaitga-
liui, per kurj jums pasirodys daugiau nei
60 atlikéjy ir kolektyvy. Siame festivalyje
bus proga isgirsti tokius iskilius kolekty-
vus kaip propulsive rock atlikéjus ,Meat
Wave’, pop chameleona Bobby Conna,
post-punk muzikos atstovus ,Ganser” ir

Trippin Billies

Sestadienj, sausio 4 d., 9:00 v.v.

House of Blues,

329 N Dearborn St, Chicago, IL

312-923-2000

Kaina: $36

Grupés ,Trippin Billies” pradzia - Siaurinés
Cikagos dalies barai ir klubai. Dar pragjusio
amziaus desimto deSimtmecio pradzioje
Jrippin Billies” kaip akustinis duetas pra-
déjo rengti pasirodymus mazose salése,
taciau, po kurio laiko, jungiantis vis nau-
jiems nariams, kolektyvas iSsiplété taip,
kad j baro scena nebetilpo, o kvietimai
koncertuoti émé plaukti i$ visy Vidurio
Vakary. Be kokybiskos muzikos ir meistri3-
ko atlikimo, $i kompanija pasizymi ir artis-
tiskumu bei scenine charizma, tad nenuos-
tabu, kad jy koncertai yra dziaugsmas ir

veteranus triukSmadarius ,Ono”. O geriau-
sia, kad Sis festivalis suteiks proga atrasti
dar nezinomy grupiy ir isgirsti, kaip i$ tiesy
skamba Siuolaikinés pogrindinés muzikos
kolektyvai.

akims, ir ausims. O kaip kitaip - juk Sio uni-
kalaus kolektyvo nariai yra vieni geriausiy
Cikagos muzikanty.

Atmosphere

Antradienj, sausio 14 d., 8:00 v.v.

Metro Chicago, 3730 N Clark St, Chicago, IL
60613

773-549-4140

Kaina: nuo $44

+Atmosphere” - tai amerikieciy hip hopo
projektas is Mineapolio, Minesotos valsti-
jos. Kolektyva sudaro reperis Slug (Seanas

Daley) ir didzéjus bei prodiuseris prodi-
useris Ant (Anthony Davisas). |vairiomis
savo formomis veikiantis jau nuo 1993-iujy
mety, projektas ,Atmosphere” laikomas
komerciskai viena sékmingiausiy ir ilgiau-
siai gyvuojanciy nepriklausomy hip hopo
grupiy. Kolektyvas yra isleides 9 studijinius
albumus ir 10 EP jrasy.
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Sékmingai auganti, Addison, IL, jsikUrusi troky kompanija iesko -
MOTYVUOTY, ENERGINGY, PATYRUSIY IR KLIENTY GEROVE "
BESIRUPINANCIY TOLIMUYJY REISY DISPECERIV. Dirbame su Dry Van,
100+ Owner Operators, visose 48 valstijose.
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(630)963-3900
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Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas

- Darbas pilnu etatu. s / ; Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
- Bitini puikis komunikacijos, = j Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas

deryby ir pardavimy jgidziai. Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas
- Darbas savarankigkas, greito tempo,
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uzduotis tuo pat metu.
- 6-8 troky valdymas, uztikrinant o
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HMEXME investicijy pirkimas, pardavimas,
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{DAHE;{ finansavimas, perfinansavimas ir nuoma
a :

=\ Rasa Mitkus ,

= Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré Virtuvé, vonios

Uﬁ 630 :20.2_ 6867 — kanlbario ir cokolinio
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= su Si““,:i':f,,l,,l,]‘.iiu“::nams

Didelis foresclosure,
aukciony namu/buty pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize
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DMB Services Corp.

:.:1 (847) 385-8011
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

City of Chicago Christmas Tree

Iki pirmadienio, sausio 6 dienos

Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
Renginys nemokamas

Atidarykite Sventinj sezona su oficialiu
Cikagos kalédinés eglés Millennium Parke
jziebimu! Kasmetinéje kalédinés eglés
jziebimo ceremonijoje dalyvaus Sokéjai
ir muzikantai, o taip pat ir pagrindinis
vakaro svecias, be kurio Sios ceremonijos
nejmanoma jsivaizduoti - Kalédy Senels.
Tai dar ne viskas - jusy laukia isties smagi
ir labai Sventiska programa, kuri padés
pajusti, kad Kalédos jau visai arti. Eglés
jZiebimo ceremonijoje, prasidésiancioje 6
val. vakaro, koncertuos ,Grammy” laureat-
as, dainy karéjas ir atlikéjas is Piety Afrikos
Jonathanas Butleris, mariaciy kolektyvas
,Cielito Lindo", miuziklo ,Eleanor’s Very

Ice Skating in Millennium Park

Iki sekmadienio, kovo 8 d.,

12:00 v.p.p./ 10:00 v.r.

Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
Nemokamai, pacitzy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna zmo-
niy, taciau jau atvykus j viet, pasijusi-
te pateke j magiSka pasaulj. Jei mégsta-
te ciuozinéti, jusy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, i$ kurios gali-
ma grozétis ne tik Cikagos dangoraiziy
panorama, bet ir Cikagos kalédine egle.
Ciuozinéjimas nemokamas, taciau netu-
rintiems savo pacitzy, uz jy nuomg teks
susimokéti. Vakarais Cia susirenka daugiau-
siai Ciuozinétojy, tad jei nenorite laukti
eiléje, pasistenkite surasti laiko anksciau.

-

£ v | Ay -

Santa Baby Christmas Bar

Iki pirmadienio, sausio 6 d. Kasdien nuo 9:00 v.r.
Deuce’s Major League Bar, 3501-05 N Clark
St, Chicago 60657

773-644-5554

|éjimas nemokamas (savaitgaliais ir pries pat
Sventes - $20 uZstatas)

] Wrigleyville ,Deuce’s” Didziosios lygos
barg sugrjzta $ventiné nuotaika. Cia jisy
laukia kvapa gniauziancios kalédinés
dekoracijos, gausybé galimybiy pasidaryti

Merry Christmas Wish” kolektyvas ir kiti.
Eglute groZétis galésite iki sausio 6 dienos.

Penktadieniais nuo 11 ryto ir Sestadieniais
bei sekmadieniais nuo 9 ryto vyksta nemo-
kamos ciuozinéjimo pamokos.

puikiy nuotrauky, jvairGs barai, sidlantys
gardzius ir puoSnius Sventinius gérimus,
jskaitant milZiniskus kokteilius, tokius kaip
+Mega Yule Mule” ir ,Jingle Juice”. 13alkusiy
laukia $ventinés tematikos gardis uzkan-
dziai. Prie$ atvykstant reikia batinai jsigyti
bilieta (net ir nemokama), kad garantuo-
tuméte sau vieta. Dieng kvieCiame atvykti
su visa $eima, taciau nuo 8 valandy vakaro
jleidZiami tik 21-eriy sulauke asmenys.

A
Frosty's Christmas Bar

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 4:00 v.v.

809 W Evergreen Ave,

809 W Evergreen Ave, Chicago 60622

Kaina: $15-$30

Visame mieste yra tik vienas Sventinio sezo-
no laikinasis baras, kuriame lygiai kas valan-
da uzdainuoja pats Kalédy Senelis. ,Frosty's"
kalédinis baras ,Goose Island” jums sidlo tris
Sventiniy smagybiy lygius, keturis barus, dvi

Christmas around the World

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 9:30 v.r.

Museum of Science and Industry,

5700 S Lake Shore Dr, Chicago 60637
773-684-1414

Kaina: $18, senjorai ir 3-11 mety vaikai - $11,
vaikams iki 2 mety - nemokamai

Kasmet Mokslo ir pramonés muziejus
kviecia pasigrozéti ne tik 45 pédy auk-
$¢io Didzigja egle, bet ir dar 50 egliy,
papuosty pagal jvairiausias skirtingy
Cikagoje gyvenanéiy etniniy bendruo-
meniy tradicijas - tame tarpe ir, be jok-
ios abejonés, ir misy lietuviska Siau-
dinukais puosta egle. Lankytojai kvie-
¢iami paganyti akis po 30 000 eglutése
zybsinciy Svieseliy ir pasidziaugti kas
30 minu¢iy rotondoje iSkrentanciu ,snie-
gu”. Savaitgaliais ¢ia skamba gyvo garso

Zoolights

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 4:00 v.p.p.
Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Renginys nemokamas

Kad ir kaip stengtuméteés ir kaip smarkiai
pakratytuméte kisenes, jisy namus puo-
Siancios kalédiniy lempudiy instaliacijos
savo gausa ir iSradingumu tikrai neprilygs
tam 2.5 milijono lempuciy, kurios netrukus
papuos Lincoln Parko zoologijos soda. Tuo
metu, kol gyvanai leis laikg viduje, ren-
ginio sveciai galés laisvai klajoti po visus
zoologijos sodo kampelius ir uzkampius,
darytis graziausias nuotraukas ir dalyvau-
ti jvairiuose Sventiniuose renginiuose ir
uzsiémimuose. Jsy taip pat laukia papil-
domas (mokamas) renginys: Naujyjy Mety
$venté (gruodzio 31 d.).

sokiy aiksteles, Zmogaus dydzio Zaislinius
kareivélius ir temine muzika, kuri linksmins
minig iki pat 4 valandos ryto kasdien.
Pasipuoskite smagiausia Sventine apranga,
pasimégaukite stikline kalédinio punso ir
paskanaukite kalédiniais sausainiais $ventis-
kai i$puostoje aplinkoje. Jei ¢ia atvyke neuz-
sikrésite Sventine nuotaika, labai tikétina,
kad jus esate tikry tikriausias Grincas.

muzika, padedanti sukurti dar Sventis-
kesne nuotaika.
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Nekilnojamo turto
Pirkimas/Pardavimas/Nuoma
llgameté patirtis
ir profesionalumas.
Patikimumas garantuotas!
Investicijos
Foreclosures/Short Sales
Konsultacijos
Namai i3 aukciony

TEL. € 30-965:6608
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7900 5. Madison Ave.,
Burr Ridge, IL 60527
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finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797

REALTY CERCHP
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ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003
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GRUODZIO 27-28 DIENOMIS

BIBLINE STOVYKLA VAIKAMS
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
»Informacija: seslaimute@gmail.com ir
(630) 243 - 1070. Rengia Pal. Jurgio
Matulai¢io misija. Registracija iki gruodzio
22 d. Skirta 1-6 sk. vaikams.”
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 29 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SVENTOJI SEIMA - SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventimg atnaSaus kunigas
Gediminas Ker3ys. Maloniai kvie¢iame visus
dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas.
Pamaldos vyksta kiekvieng savaitgalj

Kas? Kur? Kada?

Lietuviy evangeliky liuterony
Téviskes parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie ieSko dvasios ramybés,
ieSko sielos ir kiino iSgydymu, ieSko Dievo
meilés, nori iSmokti melstis, turintys dvasi-
niy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai,
pokalbiui. Info: 630-408-5827
+Dievo $lovés namai" (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd,
Bur Ridge, IL 60527

GRUODZIO 30 D., PIRMADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 31D., ANTRADIEN])

NAUJUJU METU ISVAKARIY SV. MISIOS
6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

NAUJUJY METY ISVAKARIY SV. MISIOS
8:30 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SAUSIO 1D., TRECIADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SAUSIO 2 D., KETVIRTADIEN]

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos
Gimimo mokyk!los salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SAUSIO 5D., SEKMADIEN]

TRIJU KARALIY SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

,SU NAUJAISIAIS 2020 METAIS"

CHAMPAGNE BRUNCH
12:00 v.p.p.
UZsisakyti vietas iki Kalédy.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bainy¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

BALANDZIO 25 D., SESTADIEN]

57-ASIS METINIS LIETUVIY FONDO

NARIY SUVAZIAVIMAS
Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba.
Trejy mety kadencijai renkami 5 (penki) LF
tarybos nariai. LF Nominacijy komisija sitly-
mus dél kandidaty priimami iki 2020 m. vasa-
rio 15 d. Sidlymus teikti: el. paSto adresu ad-
min@lithfund.org; pasto adresu 14911 127th
Street, Lemont, IL 60439 arba tel. 630-257-
1616. Daugiau informacijos - www.lietuviu-
fondas.org
PLC
14911127 St.,

Lemont, IL 60439
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- Pavaldbfimas Listuvoje
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5950-E Limcolm Ave. (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
thh'::n:nm:us
Skype: ramonas.us

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS X
> VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL KUBA
PANAMA IR BELIZAS m.o$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL]

© JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

@ '\.Ik‘*-'-. J. Wavse, P.C.
Advokate
Kristina

Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027

IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

4

Office
in Oakbrook

- V

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

AFE‘TUF?AS /08- 35? 0504

D Group Business services, Ltd

LPaslaugm]usq bizniui:

= Kompanijy atidarymas

» Mokesciy skaidiavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

= Asmeniniy taksy apskaifiavimas
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

Itirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 446
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GRUODZIO 27 D. GRUODZIO 28 D. GRUODZIO 29 D.
11230017 ) VAKARINIS LIETUS LIETUS

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

£ 7mhh

0 42°135° F

Krituliai: 50%

£ 15mih
G0 54°133° F

Krituliai: 50%

£ 14mh
0 520/50° F

HOROSKOPAS:
GRUODZIO 30 D. - SAUSIO 5 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite galésite atsipasti. Viskas tekés sena
vaga, nereikés verstis per galva. Profesinéje sfe-
roje taip pat laukia ioks toks atokvépis - turésite
daugiau laiko kokybiskam poilsiui, pramogoms.
Galimi pelningi sandoriai. Nepamir3kite skirti pa-
kankamai démesio savo vidinei blsenai - noré-
sis artumo, nuosirdaus bendravimo. Savaités vi-
duryje netriks dziaugsmingy akimirky, noré-
sis linksmintis, turésite ne viena proga $vesti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Emocijy bus per akis - mokykités isreiksti savo
jausmus. Netylékite, atvirai iSsakykite tai, kas jau
ilga laika neleidzia jums ramiai gyventi. Venkite
bet kokia kaina bégti nuo konflikty - drasiai ais-
kinkités iskilusius sunkumus. Savaités viduryje tin-
ka uzsiimti kolektyvine, grupine veikla, Siuo metu
sulauksite kolegy ir biciuliy palaikymo, bus lengva
siekti bendry tiksly. Gerés situacija meilés fronte.
Savaités galas bus pasyvus - neskubinkite jvykiy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje atrodys, kad auga sparnai.
Vyraus puikios nuotaikos, taciau bus didesné klai-
dy tikimybé, pro akis gali praslysti svarbios detalés.
Seksis tvarkant juridinius reikalus, norésis keliauti
ar kitaip plésti savo akiratj. Periodo viduryje pasi-
pils rlipesciai profesinéje srityje. Stresiniy situacijy
netraks iki pat penktadienio - pasitelkite kantry-
be. Savaités gale viskas rims, reikalai stabilizuosis.
Gali nustebinti netikéti draugy ar giminiy vizitai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Prie$ ka nors pradédami, gerai pagalvokite, ar
uzteks istekliy viskam uzbaigti. Siomis dienomis
netraks veiksmo, taciau busite linke pervertinti
savo jégas. Pirmoje savaités puséje imkités ty dar-
by, kuriuos vis nustumdavote j salj. Kils noras at-
naujinti savo jvaizdj, puoseléti iSvaizda - taip ir pa-
darykite! Savaités viduryje kelkités naujus tikslus,
leiskite sau pasvajoti. Meilés fronte laukia puikios
naujienos - pavyks uzglaistyti visus nesutarimus.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmosiomis savaités dienomis atsiskleis visas
jusy zavesys, isryskés elegancija - tai puikus metas
iSvaizdai puoseléti ir jvaizdZiui atnaujinti. Sulauksite
daugiau priesingos lyties atstovy démesio, nuo-
lat skambés komplimentai, Sirdj dziugins malo-
nios staigmenos. Savaités vidurys bus aktyviau-
sias ir produktyviausias. Itin stipriai atsiskleis jasy
kdrybinis potencialas, norésis realizuoti sumany-
mus, mégautis gyvenimo teikiamais malonumais.

MERGELE (08.24 - 09.23)

NeuZsikraukite sau ant peciy visos nastos - pa-
sidalykite atsakomybe su kitais. Laukia dinamis-
kas periodas su trumpu atokvépiu savaités vi-
duryje. Pirmadienj ir antradienj pasistenkite ne-
skubinti jvykiy - svarbiausia uzduotimi taps is-
laikyti vidine pusiausvyra. Véliau seks Sioks toks
Stilis — visi procesai trumpam sulétés. Tai pui-
kus laikas jvykiy retrospektyvai, tolesniems
veiksmams ir tikslams nusimatyti. Savaitgalj
jégos sugrjs, gyvenimas vél ims virte virti.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje labiausiai norésis nieko ne-
veikti, taciau aplinkybés vers atsiraitoti rankoves
ir visu pajégumu kibti j darbus. Galima prastesné
savijauta, nuolatinis nuovargio jausmas. Batinai
atkreipkite démesj j savo mitybos jprocius, sten-
kités atsikratyti zalingy jprociy. Savaités vidury-
je spresite problemas, susijusias su partnerystés
tema. Savaités galas gana painus - lanku apeiki-
te neaiskias situacijas, venkite ekstremaliy veikly.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzia bus itin aktyvi ir produktyvi -
pats metas veikti! Nesitikékite nieko veltui, norint
realizuoti turimus sumanymus prireiks jdéti nema-
Zai atkakliy pastangy. Gali biti sunku Zengti pirma
zingsnj, apniks dvejonés, taciau vos pradéjus veikti,
viskas eisi kaip per sviesta. Periodo viduryje galimi
finansiniai sunkumai, konfliktai dél pinigy. Palankus
laikas atostogauti, vykti j dalykines komandiruo-
tes. Netrks bendravimo ir smagiy nuotykiy.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite bus daug bendravimo, naujy pazinciy,
smarkiai iSaugs jlsy autoritetas. Tai itin dékingas pe-
riodas, ieSkantiems naujy profesiniy perspektyvy.
Siuo metu sudarytas sutartis lydés sekme, tai ypa¢
pasakytina apie savaités vidurj. Netikétos naujienos
gali koreguoti jasy planus, taciau viskas iseis tik j gera.
Padaugeés rysiy su uzsieniu. Siomis dienomis visur
norésis ieskoti prasmés, bisite nusiteike itin filosofis-
kai. Savaités gale lengvai megsite reikiamas pazintis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmosios savaités dienos palankios dalykiniams
reikalams tvarkyti, susitarimams tvirtinti. Puikiai
seksis derétis dél geresniy salygy, didesnio atlygio,
meistriskai gebésite iSspresti konfliktiskas situaci-
jas. Palanku ieskoti verslo partneriy, pristatyti savo
idéjas. Gebésite pritraukti finansine sékme. Tiesa,
reikéty vengti bet kokiy avantidry ir nereikalingy
riziky — netampykite likimo uz Gsy. Savaités gale
laukia praktiné nauda, aplankys puikios jzvalgos.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Kad ir kur atsidurtuméte, Fortlina jums pla-
Ciai Sypsosis. Savaités pradzioje nestokosite ori-
ginaliy sumanymuy, norésis kurti, ieSkoti bady
savirealizacijai. Siomis dienomis taip pat la-
bai tikétini romantinio pobudzio nuotykiai.
Savaités viduryje teks surimtéti. tampa profe-
sinéje sferoje gali paskatinti prastesne savijauta,
didesnj nuovargj. Periodo gale jums bus atlygin-
ta su kaupu -smarkiai iSaugs jusy autoritetas.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pakilios nuotaikos lydés visa savaite. Norésis mé-
gautis gyvenimu, dziuginti jums artimus zmo-
nes. Pirmosiomis savaités dienomis jasy kary-
binis potencialas bus auk$tumoje - realizuoki-
te turimus sumanymus, tam uzteks ir jégy, ir is-
tekliy. Savaités viduryje buitis primins apie save,
tikétina daugiau nesusipratimy meilés fron-
te, taciau ir tai nesugebés issklaidyti jasy op-
timistisko nusiteikimo, tikéjimo Sviesiu rytoju-
mi. Savaités gale atsiskleis visas jlsy zavesys.
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_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100
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salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
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2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas m=
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706

Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700
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10 pergaliy, kurios pakeité viska

Naujai technologijai iSsivystyti ir tapti neatsiejama masy
gyvenimo dalimi reikia laiko. Desimtmetj Svenciantis 4G ry-
Sys gali drasiai vadintis vienu didziausiy technologiniy laimé-
jimy: jis ne tik tapo neatsiejama daugelio Zmoniy kasdieny-
bés dalimi, bet ir prisidéjo prie daugybés naujy paslaugy at-
siradimo. Kvieciame prisiminti didZiausius pastarojo desimt-
mecio technologinius laiméjimus.
ramélés tik skynési kelig j iSmaniuosius telefonus, mat jy rin-
ka dar tik karési. Populiaréjo ne tik jvairios aplikacijos, bet
ir Zaidimai, kurie persikélé is televizoriaus j mazesnj, telefo-
no, ekrang. Galétume i3vardinti daugybe batent mobiliojoje
platformoje suklestéjusj zaidima:,Candy Crush’,,Angry Birds",
,Pokemon GO’ ,Fortnite” ir t.t. Remiantis ,Statista” 2019 m.
treciojo ketvir¢io duomenimis, 25 proc. amerikieciy savo te-
lefonuose turi daugiau nei 31 aplikacija.

dinti,Twitter" ir ,Facebook” proverzio metais, nuo tada jie
nuolat auga ir plecia siilomy paslaugy spektra, nuo e. ko-
mercijos galimybiy, tiesioginiy vaizdo transliacijy iki nuo-
savos valiutos. Kiti bando tarp senbuviy jsisprausti kurdami
naujas platformas, kurios pasizymi iSskirtinémis funkcijomis
ar galimybémis, taip uzpildydami nisines vietas.

Muzika ir filmai internete. Internetas meté is3ukj DVD fil-
my nuomos verslui ir CD diskams.,,Netflix” 2010 m. pristaté
galimybe legaliai ziGréti filmus ir serialus internetu uz méne-
sinj mokestj, 0, Spotify” 2009 m. pradéjo kelione link didZiau-
sios muzikos bibliotekos pasaulyje. Sios turinio transliacijy

Sanelis tévui:
- Téte, kodél tu taip aukstai ant eglutés pakabi-
nai saldainius?
- Todél, maziau, kad tu jy iki Naujy mety nesu-
valgytum.
- Tai kg, man dabar girliandas ést reikés?!

kK 3k
Naktj i$ gruodzio 31-osios j sausio 1-3ja likimas
atveria duris j naujg gyvenima, bet batent tuo
laiku sunku pro jas praeiti.

kK 3k
Vienas naujasis rusas sako kitam:
— Naujujy mety proga zmonai nupirkau ,,Faber-
ge" kiausinius. Abu.

kK 3k
Po Naujyjy mety Svenciy susitinka du biciuliai.
- Na, kaip sutikai?
— Nezinau, dar nieks nepasakojo.

kK 3k
— Kvie¢iame su Zzmona 3vesti Naujujy mety.
— Negalésime.
— O, kaip malonu i$ jusy puseés.

kK 3k
— Kaltinamasis, kada aptikote svetima pinigine?
— Gruodzio 31-3ja.
—Tik ja rades, privaléjote tuojau pat ateiti j
policija ir jg atiduoti.
— Tadien policijoje nieko nebuvo.
— O kitg dieng?
— Kita dieng jau piniginéje nieko nebuvo.

kK 3k
Po Naujyjy mety sutikimo vyriskis klausia sutik-
to policininko:

platformos netruko sulaukti nuozmios konkurencijos, ypa¢
,Netflix’, nes j 3ig rinka jau Zengé tokie turinio milzinai, kaip
HBO, ,Disney” ir,Amazon”.

Bitkoinas ir bloky grandinés technologija. Savo vietos virtu-
alioje erdvéje ieskojo ne tik pramoginis turinys, bet ir finan-
siniai instrumentai - valiutos. 2009-aisiais dienos viesg isvy-
de bitkoinai nuo praktiskai jokios vertés neturéjusiy skaitme-
niniy faily uzaugo iki milijardais vertinamos bloky grandinés
(angl. blockchain) pagrindu veikiancios kriptovaliuty rinkos, o
Siuo metu 1 bitkoinas yra vertas daugiau nei 6 tukst. doleriy.
Tiesa, ir ¢ia neiSvengta burbuly: 2017 m. pabaigoje spekulian-
tai bitkoino verte buvo pakéle iki beveik 20 tiikst. JAV doleriy.

Kickstarter”. Si internetiné sutelktinio finansavimo platfor-
ma padéjo jvairiy dizaino, technologijy ir kity sriciy projektams
lengviau ivysti dienos $viesa. Taip pat ji jrodé, kad norint su-
laukti sékmés nebditinas finansinis uznugaris - svarbiausia jti-
kinti Zmones, kad jasy idéja ar prototipas yra vertas jy pinigy.

»Gmail”. Po kiek daugiau nei 5 metus trukusio beta versijos
testavimo, prie$ desimtmetj,Google” iSleido visiems atvirg
,Gmail" elektroninj pasta, kuris tuo metu pasizyméjo tokiomis
revoliucingomis savybémis, kaip nuolat auganti dézutés talpa
ir pokalbio rezimas vietoj palaidy laisky puokstés. Siandien
tai - viena populiariausiy el. pasto tarnyby pasaulyje, kurios
paslaugomis naudojasi per 1,5 mird. Zmoniy. ,Microsoft” taip
pat bando neatsilikti, sillydamas nemokamg pasto dézute
,Outlook” (buves ,Hotmail”) su gausybe funkcijy.

»Minecraft”. Kiekviena karta turéjo savo,statyby aikstele".
Kadaise vaikai kapstési smélio dézése, véliau buvo ,Lego”
konstruktoriai, o tobuléjant technologijoms statybos persikélé

- Siuos Naujuosius sutikau Havajuose: aplinkui
jdegusios merginos, jura, papladimys.
- O as - Indijoje: jodamas ant dramblio, Silta,
vaisiai, svetingos indés.
— O a$ Naujuosius metus taip pat su jumis suti-
kau namuose virtuvéje, tik, skirtingai nuo jasuy,
nerdkiau!
koK k
Naujametine naktj blaivumo testo nepraéjo 7
vairuotojai, o 177 praéjo, bet brangiai.
kK k
Naujyjy mety apklausos rezultatai:
K3 jums dazniausiai dovanoja? (apklausa vyrams)
Kojines - 50 %
Kaklaraistj - 50 %
Kita - 0 %
K3 jums dazniausiai dovanoja? (apklausa mote-
rims)
Kita - 50 %
Visiskai kita - 40 %
Ne visai kita - 9 %
Ta, o reikéjo visai kita - 1 %
kK k
— Vaikeliai mano! AS mirstu, atneskit stikline
vandens...
— Tévai, sausio 1-gja visi mirsta, atsinesk pats!
kK k
— Kuo busi per Naujus metus?
— Sreku.
— Kauke jau nusipirkai?
— Dar ne. O kuo tu bisi?
— Grazuole!
— O kauke jau nusipirkai?

%

j kompiuteriy ekranus: 2009 metais pasaulj ivydo,Minecraft".
Zaidéjai pradéjo statyti istisus miestus, o lietuviai Siame Zai-
dime pastaté virtualia, Tesla Gigafactory” gamykla ir taip at-
kreipé ne tik pasaulio ziniasklaidos, bet ir pacios Tesla” dé-
mesj. Deja, tikrai gamyklai, Tesla” pasirinko Berlyna.

»Uber”. Naujuyjy mety naktj vairuotoja noréjes pasamdyti
Garrettas Campas uz tai suplojo 800 JAV doleriy. Ileides to-
kig suma, vyras susimasté — ar galima rasti blida, kaip suma-
Zinti tokias iSlaidas? Taip atsirado pirmoji pavézéjimo plat-
forma.,Uber” veiklos modelis jkvépé Sios platformos plétrg
j kitas paslaugy sritis, pavyzdZiui, maisto iSveziojima.

Palydoviné navigacija. Zemélapius visam laikui siekusi
pakeisti palydoviné navigacija i$ pradZiy buvo brangi tech-
nologija, jkalinta sunkiame korpuse. Siuo metu tam neberei-
kia specialiy prietaisy - uztenka i¥maniojo telefono ir adre-
s0. Maza to, paslauga ne tik tapo nemokama, bet dar ir pra-
nesa, kur formuojasi splstys ar jvyko avarija.

Paieska realiuoju laiku. Prie$ desimtmetj paieskos siste-
mos pakankamai létai sinchronizavo naujg internete pasiro-
dziusj turinj. TaCiau 2009-aisiais viskas pasikeité, kai,Google”
algoritmai pradéjo sinchronizuoti informacija realiu laiku. Nuo
nelaimingo atsitikimo kitoje pasaulio puséje iki linksmo vaiz-
do jraso su katémis - visa tai buvo galima rasti,Google” vos
po keliy akimirky, kai turinys iSpublikuojamas internete.

— Brangs biciuliai. ] Sias, per Naujuosius metus
Svenciamas, vestuves susirinko tik artimiausi
Zmonés ir patys artimiausi giminés. Todél bus
sunku iSprovokuoti mustynes. Bet as - Sio reika-
lo profesionalas.
— Kaip nueiti iki stoties?
— Tiesiai.
— Reidkia nenueisiu...

3k kK
— Kaip tau negéda: iseiti prieS pat Naujuosius j
kavine ir negrjzti. AS visa naktj akiy nesumer-
kiau!
— O tu manai, kad sumerkiau?

3k %k ok
Sausio 1 dieng keliy policininkas sustabdo vai-
ruotoja:
— Géréte?
- Ne.
— O kodél?

3k kK
Pusvalandis po Naujyjy. Skamba telefonas.
Vyras pakelia ragelj:
- Taaip, adid... ir jus taip pat. Adid, ir jums to
paties. Acia... Ir jas ten pat..."

3k kK
Sédi trys zemaiciai senukai pensininkai naujyju
mety iSvakarése. Vienas i$ jy atsiddsta:
- Ech, nauje meta y gera...
Pasédi, isgeria. Kitas:
- Je... Nauje meta y gera, bet lytins akts y ge-
reu...
Pasédi, dar iSgeria. Tada trecias:
- Je... Lytins akts y gereu, bet nauje meta tunkeu...
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Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

-~ INCOME TAX SERVICES

+ Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
- Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,
4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

_ EIk Grove Village.
_- i Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,

basement.
$189 000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
ISIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO
CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER
OPERATORS

773-407-7532
773-370-7647

AP MOKAME

MYLIAS!
Parduodame trokus VISAS

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekvieng penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz sauguma, apmokame
sustojimus

ir uzlaikymus.

Judéjimo -

®

atramos ¥
organy — .,
sistemos ulirﬁﬁ 9
gydymas: e

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

 Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
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847 680 8570

6170 WEST GRAND A GL
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Z FINE JEWELRY

Z FINE JEWELRY - DIDELIS PAS)RINKIMAS, PATRAUKLIOS KAINOS IR, SVARE

. %
e

@ -

511 HAWTHORN CENTER, VERNON HIi

DIDELIS GARSIOSIOS

Milano aukso su lazeriniu
apdorojimu kolekcijos
iSpardavimas: prabangus
auksiniy geéliy, abstrakciy
formy ir tobuly tekstdriniy
gaminiy komplektai su

NUOLAIDA IKI 80 %!

~avietéliy” kolekcija: auskarai
su stambiais safyrais,
smaragdais ir, zinoma,

grandines su naturaliais barokiniais perlais
juodame, roziniame ir geltoname aukse bei sidabre

FINA%INIS METU PABAIGOS
® ISPARDAVIMAS

Z Fine Jewelry prasideda didziausias
gruodzio iSpardavimas!
TIK VIENA SAVAITE,
GRUODZIO 26-31 DIENOMIS,

juasy laukia geriausi Sventiniai i

pasialymai ir geriausias pasirinkimas
jusy meégstamiausiame juvelyriniy
dirbiniy salone Z FINE.

NAUJA NAUJAMETINE IR NUOSTABAUS GROZIO
ITALY MADOS NAMY MICHELLETO KOLEKCIJA,
PAVADINTA NAUJAMETINIS LIETUS.

llgos koljé, primenancios spindinciy laseliy ¥

kartu su priderintais ilgais auskarais ir

deimantais - toks pasirinkimas apyrankémis apstulbins visas jisy drauges ir taps s

jasy laukia tik Z Fine!

bet kokios $ventés hitu. VISA TAIl, UZ ITIN
PRIEINAMA, KAINA - VOS NUO $250!

TIK VIENA SAVAITE, GRUODZIO 26-31 DIENOMIS, PIRKDAMI BET KOKIY
JUVELYRINIY DIRBINIY UZ $600 IR DAUGIAU, GAUSITE DOVANY ZIEDA
ARBA AUSKARUS SU RUSISKU UZSEGIMU IS CHARKOVO JUVELYRISK!
FABRIKO ,, AGNI”, INKRUSTUOTUS TOPAZAIS - GRUODZIO SIMBO

ok

rifi JAV LIETUVIY
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USA

562-270-1776

IMMIGRATION

Imigracinés paslaugos
Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti
e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui
e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus
® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:
su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.
Travel pasy tvarkymas
Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Vertimai, apostilés
Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

O )
www.Usaimmigrationconsulting.com

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jisy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.

>,

UNPEED STATES

AXSE

igaudyti!

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003%

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

il

Imigracine teise
e Visy rasiy vizos

e Deportacija

e Imigracija Seimos

ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K
Chicago, IL 60605

8200 W 185th St, Suite G
Tinley Park, IL 60487

www.immigrationbridge.com

* -"" : =

LAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO
MISIJOS PILIGRIMINE KELIONE 2020

Maloniai kvieciame 2020 m. birzelio meén. j
Palaimintojo J. Matulaicio misijos organizuojama
piligrimine kelione aplankant Sventas vietas: Fatima
(Portugalija), Lurda (Prancuzija), Santjago de
Kompostelg (Ispanija), kur ilsisi Sv. Joklbo palaikai.
Keliausime Jézuity ordino, kg tik minéjusio 450-ties
mety veiklos jubiliejy Lietuvoje, jkuréjo Sv. Ignaco
Lojolos piligrimy keliu iki Montserato, galésime
prisiliesti prie dvasiniy iSgyvenimy, kuriuos patyré
jézuitas Sv. Ignacas ir paliko mums gerg dvasiniy
pratyby mokykla.

Jei susidoméjote, dél informacijos ir kelionés detaliy
prasome kreiptis | misijos pastoracinés tarybos nare
p. Ireng Vilimiene tel.: 708-691-9674.

Kviec¢iame registruotis kuo greiciau, kol dar yra viety. .
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www.unitedstatestaxservices.us
http://www.Usaimmigrationconsulting.com
www.usaimmigrationsource.com
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KVAECIAMEN/AIKUS
INZZAYAYBIBLEINE

SIOVAZIIL]
BUSISMAGU!

GRUODZIO 27-28 D., 2019
9:00 val. r. - 5:00 val. v.

Ateitininky namuose
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439
Informacija: seslaimute@gmail.com ir
(630) 243 - 1070.
Rengia Pal. Jurgio Matulaicio misija.
Registracija iki gruodzio 22 d. Skirta 1-6 sk. vaikams.

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
GRUODZIO 24 D. 4:00 VAL. P. P.
BERNELIY SV, MISIOS
GRUODZIO 24 D. 10:00 VAL. V.

_ KALEDY SV. MISIOS
GRUODZIO 25 D. 9:00 IR 11:00 VAL. R.

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISITA
LEMONTE LINKI JUMS DZIUGIY SV. KALEDY
IR LAUKIA JUSY VISY!

N

,: W m )
'-1.;' -

RS>
Sveiki sulauke Sventy Kalédy. =

Tegu laimé ir jaukumas,
Siluma ir meile apgaubia

Jiisy namus ir sielas.

Laimingy Naujyjy mety
Jums ir Jiisy artimiesiems!

Lietuviy Fondas

3+ PRELATAS EDMUNDAS J. PUTRIMAS

Lietuvos Vyskupuy Konferencijos (LVK) Delegatas
uZsienio lietuviy kataliky Sielovadai

1 Resurrection Road, Toronto, ON MO9A 5G1, CANADA

Kad gyvenimas bty pilnas
,AS atéjau, kad Zmonés turéty gyvenima, kad apsciai jo turéty,” (Jn 10, 10).

Brangieji, su Sventomis Kalédomis!

Si graziausia mety Sventé mums primena apie viltj, kurig pasauliui dovanoja Jézaus
gimimas. Viltj, kad Dievas, tapes Zzmogumi, mums atne$§ ramybe ir susitaikymo dovang
su Juo ir su vienas kitu. Viltj, kad atrasime Jame ir savyje jégy tapti labiau mylinciais
savo artima.

Siemet Amazonijos sinodo dalyviai svarsté, kaip vykdyti sielovadg milZinigkame
Amazonijos regione, kur Baznycia neturi pakankamai resursy, kad galéty visus pasiekti
ir visiems patarnauti. Paprastai sakant, svarstyta, kaip skelbti Jézaus Geraja Naujieng
vienose didZiausiy pasaulio vyskupijy.

Kita vertus, Siais laikais mus nuo Dievo ir nuo vienas kito skiria ne vien dideli atstumai,
bet ir individualizmo kultdra — kai noras gyventi tik sau ir dél saves, $irdj pavercia
nejZzengiamomis dziunglémis. Daugelis misy savo dienas leidZia tankiai apgyventuose
didmiesciuose, taciau vis daugiau Zzmoniy nepriklauso bendruomenéms ir patiria
vienatve bei apleistuma. Kartais atrodo, kad dar niekuomet negyvenome taip toli vieni
nuo kity.

Tegul Dievas dosniai atlygina jums visiems, kuriy déka kity gyvenimas gali bati
dziugesnis, pilnesnis. Nuosirdziai dékojame daugeliui organizacijy, paramos fondy, tarp
jy ir Lietuviy kataliky religinei Salpai, kurie savo kasdieniu darbu iSpildo Jézaus ZodZius:
LIS tiesy sakau jums, kiek karty tai padaréte vienam i$ Sity maziausiyjy mano broliy, man
padaréte,” (Mt 25, 40).

Meldziu Dieva, kad ateinanciais metais mums visiems sektysi padéti Jézy atrasti
tiems, kas dar Jo nepazjsta, ypa€ misy Seimose, bendruomenése. Priimkime Jj j savo
gyvenimus ir Sventes kaip artimg draugg ir biciul;.

Linkiu Jums Dievo artumo Kalédy sventéje ir pilny 2020 mety Maldos vienybéje.

Prelatas Edmundas J. Putrimas

*Sveikinimo vaizdo jrasa galite rasti internete adresu www.sielovada.org
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Adlentas, S Kaledes ir Naujicji metai 202

Sv. Misiy ir Sventiniy renginiy tvarka
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje (Marquette Park)
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Asmeninés iSpazintys kiekvieng $estadienj nuo 3:00-4:00 val.p.p.
Bendruomeninés susitaikymo pamaldos- Gruodzio 14d. nuo 3:00-4:00 val.p.p.
Gruodzio 15d. sekmadienj, 11:00 val. ryto Misios su pop-choru,Svajoné”

ir po misiy Kalédinis koncertas parapijos saléje.

Gruodzio 21 d. Sestadienj 7:00 val. vak. - ,Dainavos” Kalédinis koncertas

Gruodzio 22 d. sekmadienj -12:00 v.p.p. - ,Kiic¢ios” prie bendro Parapijos stalo,
prasome rezervuoti vietas iki gruodzio 15d.
Gruodzio 24 d. antradienj - Kaciy dieng vaiky-jaunimo misios - 4:00 v. p. p.
dalyvauja pop-choras,Svajoné”
Kalédinés Giesmés - 10:00 val. vakare
Berneliy MisSios- 10:30 vakare

Kalédy dienos Sv. Misios-gruodzio 25 d. tre¢iadienj 9:30 val.r. angly k. ir 11:00 v. . lietuviy k.
Naujyjy mety i$vakariy Sv. Misios gruodzio 31 d. antradienj 8:30 v. .

Své. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja- Naujieji Metai-Sv. Misios sausio 1 d., 2020 treciadienis -
11:00 v.r. liet.

Kristaus apsireiskimas (Trys karaliai) Sv. Misios - sausio 5 d., sekmadienj Sv. Misios 9:30 v.r.ir 11:00 v.r.

Sausio 5d. sekmadienis-12:00 val.p.p ,Su Naujaisiais 2020 Metais” Champagne Brunch parapijos saléje,
uzsisakyti vietas iki Kalédy.

LinKsme S Kale 1272 _&d/mt’nﬁg Nacy ¢ 2020 Mety!

Palaimintojo Jurgio Matulaicio Misija

tel.: (630) 257-5613, matulaitismission@gmail.com

Adventas ir Sv. Kalédos
Misiy ir Sventiniy renginiy tvarka
2019 metai
Kvieciame jsigyti kalédaiciy zakristijoje pries ir po Misiy, ir misijos rastinéje.
Kalédinis visy misijos chory koncertas
sekmadienj, gruodzio 8 d., 1:00 val. p. p., baznycioje

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpaZintys)
gruodZio 16 d. (pirmadienj) 7:00 val. v., praves t. Lukas Laniauskas, SJ
gruodzio 18 d. (treciadienj) 11:00 val. r., praves kun. Gediminas Kersys
gruodzio 20 d. (penktadienj) 7:00 val. v., praves kun. Gediminas Kersys

ISpazintys su asmeniniu pokalbiu
kiekvieng Sestadienj ir sekmadienj nuo 5:00-6:00 val. v.

Ki¢iy vakaro Sv. MisSios - t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis SJ
4:00 val. p. p. ir 10:00 val. v. (Berneliy Misios)

Misijos Kii¢iy vakariené
Antradienj, gruodzio 24 d., 6:00 val. v. (praSome registruotis iki gruodzio 20 d.)
Kalédy sv. Misios
t. Lukas Laniauskas SJ ir t. Algis Baniulis SJ
gruodzio 25 d. (treciadienj) 9:00 val. r. ir 11:00 val. r.

Bibliné vaiky stovykla
gruodzio 27-28 d. (penktadienj ir Sestadienj) nuo 9:00 val. r. iki 5:00 val. v.,
Ateitininky namuose
Sventoji Seima — $v. Misios
gruodzio 29 d. 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.
Naujyjy mety isvakariy Sv. MiSios
gruodzio 31 d. (antradienj) 6:00 val. v.
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Autoservisui Orland Parke reikalin-
gi mechanikai. Labai geras atlygini-
mas. Tel. 708-940-0164

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi owner
operators. Gerai apmokami kroviniai.
Bolingbrook. 630-596-6746

Reikéjo odontologo padéjéjo. Ne
visg darbo diena - Westmont Dental
Office. Skambinkite 630-515-9717
arba rasykite el. Pastu jttrefil@
comcast.net. Reikia kalbéti egliskai
ir lietuviskai.

leSkome Zmogaus su patirtimi auto-
mobiliy skardy lyginimui, paruosimui
ir dazymui. Tel. 312-804-8011

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English and Polish is requi-
red. Email your resume to: jovita@
atlanticexpresscorp.com

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai automobiliy pakro-
vimui j konteinerius. Batinas legalus
statusas (dokumentai), pageidauti-
na darbo su krautuvu patirtis. Tel.
(708)907-3005

Radijas ,,Resonance" prie ko-
lektyvo kviecia prisijungti rek-
lamos pardavéjus. Darbo patirtis
nebdtina, ta¢iau svarbu mokeéji-
mas bendrauti su Zmonémis, no-
ras uZsidirbti ir bati draugiskos
kompanijos dalimi. Ethnic Media
United (radijas ,Resonance”,
laikrastis ,7days", laikraStis
+Cikagos Aidas") - kaip tik ir yra
tokia kompanija. Sialome labai
palankias darbo salygas, darba
pilnu arba nepilnu etatu, patogia
darbo vietg arba galimybe dirb-
ti nuotoliniu biidu. Skambinkite
arba rasykite — aptarsime pa-
siilymo detales ir salygas. Tel.
312-999-0609

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai pakavimo skyriuje.
708-930-5290.

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Autoservisui Downers Grove ra-
jone reikalingas automechanikas
pilnam etatui. Teirautis telefonu
630-963-3900

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

Kompanijai reikalingi owner opera-
tors ir vairuotojai (dry van ir flat bed
Conestoga). Tel. 630-400-9661

Reikalingi CDL vairuotojai tolimie-
siems reisams. Full arba Part time.
Mokame nuo 55 iki 65 ct uz mylia.
Yra galimybé nuomotis troka. Tel.
773-396-6725.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation dar-
bams. Kreiptis i info@city-suburban.
com su trumpu patirties ir atliekamy
darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas
isveZioti dumpsterius po Cikagg ir
apylinkes. Geras valandinis atlygini-
mas. Skambinti 708-724-4000.

Reikalingos moterys namy valymo
darbams vakariniuose rajonuose.
Laisvas grafikas. Tel. 331-431-9498

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybeés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Namy prieZidros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vie-
tiniams reisams, minimium 2-jy
mety patirtis, geri driving rekordai.
Dry van kroviniai, sleeper trucks,
i-shift arba 10 bégiy pavary dézé.
Kiekviena diena namie, darbas nuo
pirmadienio iki penktadienio, kar-
tais gali bati SeStadienj, jei nori.
235$/hr, parkingas Bolingbrook, IL.
Skambinti Kestui, 847-401-4797

Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy D D Leidiniy  —
skaicius X $O .50 X skaiGius T
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina
@D Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius -

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

(6) 2 |X$0.50x| |y =

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:
BENDRA

Skelbimo
kaina

i
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D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m ‘$ ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*
NEMOKAMAI!

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams.
5-6 dienos, penktadieniai visa-
da namuose, dry van kroviniai,
parkavimas Bolingbrook, IL.
Skambinkite (847)401-4797,
Kestas

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims
j komanda darbuotojus.
UZdarbis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, or-
ganizuotumas, geri bendravi-
mo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebdtina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy bty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikuci-
us mylincios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental as-
sistant. We are a fully compute-
rized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self mo-
tivated and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

PATIKIMA TRANSPORTO
KOMPANIJA IESKO CDL A
VAIRUOTO]J. MOKAME $0.60
CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland
Park reikalinga manikiari-
ninké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Biitinos
angly kalbos Zinios, pageidau-
tina mokéti lietuviy ir ukrai-
nieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

PASLAUGOS ﬁ{

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Oro kondicionieriy ir peciu prieZidra.
630-915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Sidlome poilsj Dominikos
Respublikoje, Meksikoje, Jamaikoje ir
Kariby salose; upiniai ir jariniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaulj.
Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame risius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!

DEMESIO! Vidaus ir lauko da-
Zymo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo bidu (spray
painting), darome viska, kas su-
sije su dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosSimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekci-
joms. Skambinti (630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasi-
baigé Zalios kortos galiojimo
laikas. Yra galimybé sutaupy-
ti iki 50% valstybinio mokes-
cio, jeigu turite mazas pajamas.
Skambinkite. Profesionalus visy
migraciniy dokumenty pildymas.
Tel. (708)808-0073

Tel. (847)385-8011

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 mé-

nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PERKU /
Pirkciau sugedusj, sudauzyta, nusi-

PARDUODU

bodusj automobillj/motocikla. Tel.
708-743-0034
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Norite parduoti savo versla?
Paradykite j sellbusinesstoday@
gmail.com.

AUTO

!

Parduodu Volkswagen Jetta 2006,
tik 88.000 myliy. Vienas savinin-
kas, nedauZta, labai geros buklés.
Skambinkite: 708-288-4393, paliki-
te Zinute.

53 moteris iesko iStikimo gyvenimo
palydovo. Tel. 773-940-5264

PAZINTYS

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieciu garazu.
Neipervilio mokykla. Nuoma $1,450
uz ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. I3nuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitré-
tos, naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz $984/
meén. ir 567 sf antrame aukste uz
$874/men. Puikus susisiekimas, 3alia

greitkeliy, Oakbrook prekybos cen-
tro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos, ar-
chitekto, inZinieriaus, advokato, me-
dicinos, terapeuto ofisg bei daugel]
kity. Priklauso automobiliy stovéji-
mo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokeétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrasiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
Zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

Vyrui iSnuomojame kambarj nuo-
savame name su atskiru jéjimu, as-
meniui be Zalingy jprociy. Visi pa-
togumai, su baldais. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

[Snuomojama studija su baldais nuo-
savame name Hickory Hills. Atskiras
jéjimas. $695, viskas jskaiciuota j
kaina. Tel. 708-307-1364

Isnuomojamas 3 kambariu,1 vo-
nios namas Willowbrook,be garazo.
Geros mokyklos,salia 55 greitkelio.
Kaina $1450 men. plius patarnavimai.
6306772040

Orland Park. I3Snuomojamas namas. 3
miegamieji, 1 vonia. Naujai suremon-
tuota vonia. Naujos virtuveés spin-
telés, granitiniai stalviriai. Rami vie-
ta. Kaina $1250. Tel. 773-627-4063

Orland Park. ISnuomojamas kam-
barys. Tel. (708) 645-6556.

[$sinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabds atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopo-
mis bei pasivaiki¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jasy Sven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus Zi-
dinio su kar3to vyno taure bei pa-
Zaisti biliarda ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu issinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val.
nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva va-
sarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy na-
mai Union Pier, Mic¢igane. Namas
su Sildomu vidaus baseinu, ne-
toli Mic¢igano ezero papladimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra
privatls teniso kortai. Patogu i3-
sinuomoti keletui Seimy, yra 4 er-
dvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks at3ves-
ti Jasy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raze. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miega-
mojo kondominiumas su balkonu
ir pilnai jrengta virtuve. $950 plius
elektra. Galima jsikraustyti i$ karto.

Skambinkite arba rasdykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai at-
naujintas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai moka-
te tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai at-
remontuotas butas, su Sildomu ga-
razu. 2 miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuvé su granitiniais stalvirSiais ir
“Stainless steel” buitine technika,
2 aukstas, didziulis balkonas . Kaina
149,900, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split le-
vel” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garaZas, privatus ir erdvus
uZtvertas kiemas. Kaina 279, 90085,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamie-
ji, 2,5 vonios, didziausias modelis
komplekse, aukstos lubos, Zidinys,
2 masiny garazas, “Stainless steel”
buitiné technika, patogus susisie-
kimas. Kaina 209,900$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797
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email vito j@arkoexpress.com,
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Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu rii-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné te-
chnika.Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. PraSoma kai-
na $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, base-
ment, 2 masiny atskiras garazas, rei-
kalingas kosmetinis remontas. Kaina
239,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kam-
barys, 4,5 vonios, “Walkout “ base-
mentas, didZiulé virtuveé su stoglan-
giais, privatus, uztvertas, miskin-
gas kiemas su dideliu deku, jreng-
tas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina
346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Des Plaines. 2 miegamuyjuy, 1 vonios
butas mdriniame name Des Plaines
centre. Pés¢iomis galima nueiti iki
prekybos viety, restorany, Metra sto-
telés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai
iSplanuotas, atviros erdvés, Sviesus,
su dideliu balkonu. Naujai perda-
Zytas, atnaujinta virtuve, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. $212,900. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] asociaci-
ja jeina clubhouse ir baseinas. Tik
$35 j ménesj asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5
vonios dviauks$tis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus ra-
jonas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. MedZio grindys,
marmuras pagrindinéje vonioje, 3D

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

plytelés, nauja virtuveé su granitiniais
stalvirSiais ir baru. Didelis, profesio-
naliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miegamie-
ji, 1 vonia, jrengtas basement, gara-
Zas. “Cash only" kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjuy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garaZas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auk3to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
Prasoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461REM

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jreng-
tas basementas su i$éjimu j kiema,
vienos masinos garazas, naujai atre-
montuota virtuve, granitiniai stalvir-
Siai, “Stainlee steel” buitiné techni-
ka, erdvus kiemas. Kaina 269, 9008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamie-
ji, 2 vonios, ofiso kambarys gali biti
konvertuotas j ketvirta miegamajj.
“Split level * su “Walkout basement”,
rami vieta, jstiklintas “3 season
room”, yra baseinas ir “Jacuzzi tub".
Kaina 245,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamujy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisieki-
mu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy
Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios Sviesos
pripildytas interjeras, jaukus val-
gomasis, privatus ofiso kambarys,
kietmedzio grindys bei stoglangiai.
Gurmaniska balta virtuvé, grani-
to stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stikliné-
mis durimis j deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis kiirenamas
akmens Zzidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iSéjimu | terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dZiaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra zi-
dinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM
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Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas kras-
tinis townhouse: erdvus ir Svie-
sus, nepriekaistingai sutvarkytas, 3
miegamieji, didZiulis “Loft”, 2,5 vo-
nios, aukstos lubos, Zidinys, base-
ment. Tikrai vertas démesio. Kaina
289,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lisle rajone parduodamas erdvus bu-
tas: 1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas,
balkonas su vaizdu j baseing. PraSoma
kaina 75,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. I$ buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos masinos ga-
razas. ] asociacijg jeina viskas isskyrus
elektra. PraSoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-

mai, taunhausai, kondominiu-

mai. Willowbrook, Downers Grove,
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCrs
draudimai :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavybés
valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec,
tel. (773)632-8475, Bluebird Realty,
Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood” grindys. Kaina 185,000,
“Goodwill realty group *“, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuijy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuveés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuveés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 maSinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas, yra clubhou-
se, baseinas, patogus susisiekimas.
Kaina 105,0008, “"Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. AZuolinés spintelés ir keraminés
plytelés virtuvéje, erdvi ir viesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta ki-
liminé danga. Didelis miegamasis
su drabuZine. Itin mazi nuosavybés
mokesciai. | komunalinius mokescius
jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne
nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, buta galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stal-
viriais, SS buitine technika. Yra Zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garazas
3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake.
Jau 3ig vasara mégaukités teise j pa-
krante: jasy laukia smélio papludi—
kOJe (derinti su asoaacua). Naujas
stogas ir apdaila, langai, durys, san-
technika, Sildymo ir védinimo siste-
mos. Atnaujinta virtuvé, atsiverianti

j svetaine ir atnaujintas marinis Zi-
dinys. Baltos virtuvinés spintelés, gra-
nito stalvirsiai, SS jranga ir plautuve.
Naujos grindys, skalbyklé ir dziovykle,
atnaujinta vonia. $145,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis i$ karto. Atviras iSplanavi-
mas, labai privatus pagrindinis mie-
gamasis antrame aukste. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas.
Naujos modernios virtuvinés spin-
telés, nauja jranga, skalbyklé ir dZio-
vyklé. Naujai perdazyta, atnaujin-
tos vidaus ir lauko durys. Visiskai at-
naujinta vonia, elegantiski nauji laip-
tai valgomajame. Grazi vieta, netoli
ezero ir papladimio. $139,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch” namas. 4 miegamie-
ji, 2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai
atremontuotas, jrengtas basement,
didziulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus isplana-
vimas, pirmas aukstas. Praoma kaina
114,4808, “Goodwill realty group” ,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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i riscoll’ Romaine Green Giant
Golden Apples | Avocados Ragpshc;ns']es Lettuce | Red Potatoes

.5 Grade ﬂ

E’h"’n’"‘x"e"u S o $11 49| Sicken 1 99
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Dutch Farms
Extra Large

Egg 5 Melissa orlando
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Extra \I'Irqm Coarse s Gra DE
Olive Oil 1 the-r nm,,. semolina : Leaves -mm:

Lowell
Deans
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