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Atmintis gyva, nes liudija

Kviecia jungtis prie Sausio 13-0sios minejimo

Minint pries dvidesimt devynerius metus iskovota
pilietine pergale pries agresoriy, $iy mety sausio 13
d. lygiai 8 val. ryto visoje Lietuvoje languose desim-
¢iai minuciy bus uzdegamos atminties, vienybé ir
pergalés zvakutés, raSoma pranesime ziniasklaidai.

Daugiau nei 1000 mokykly, valstybés institucijy,
jstaigy ir organizacijy Lietuvoje ir uzsienyje jau atsi-
liepé j Tarptautinés komisijos naciy ir sovietinio oku-
paciniy rezimy nusikaltimams Lietuvoje jvertinti kvie-
tima dalyvauti Laisvés gynéjy dienai paminéti skir-
toje pilietinéje akcijoje ,Atmintis gyva, nes liudija"

Pilietine iniciatyva ,Atmintis gyva, nes liudija“ pri-
simename 1991 mety sausj, kuomet vienybés ir lais-
vés siekio vedini Lietuvos pilieciai pasiekeé istorine
pergale. Tauta atsilaiké pries sovietiniy okupanty
ir vietiniy kolaboranty agresija bei bandyma karine
jéga jvykdyti perversma ir apgyné atkurtos valsty-
bés nepriklausomybe.

Siais metais pilietiné iniciatyva,Atmintis gyva, nes
liudija” Lietuvoje vyks jau trylikta karta. Si pilietisku-
mo iniciatyva organizuojama nuo 2008 mety, tuo-
met miné&jimus organizavo daugiau nei 100 mokykly.
Kasmet 3ig iniciatyva palaikanciy Svietimo jstaigy ir
kity institucijy daugéja. Nuo 2010 mety iniciatyva
LAtmintis gyva, nes liudija” aktyviai palaiko ne tik
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos, bet ir Lietuvos
Respublikos ambasados uzsienyje, valstybés in-
stitucijos: Lietuvos Respublikos Seimas, Lietuvos
Respublikos Vyriausybé, Lietuvos Respublikos
Prezident(ra, Krasto apsaugos ministerija, Kultlros
ministerija, Svietimo ir mokslo ministerija, muziejai,
bibliotekos, ligoninés, policijos komisariatai, pasie-
nio uzkardos ir daug kity jstaigy bei organizacijy.

Prie pilietinés iniciatyvos prisijungti ir kartu paminé-
ti iSkovota istorine pergale kviecia $ig iniciatyva glo-
bojantis prezidentas Gitanas Nauséda, kuris zvakes
uzdegs kartu su Vilniaus ,Ryto” progimnazijos mo-
kiniais (D. Gerbutaviciaus g. 9, Vilnius).

Visoje Lietuvoje tradiciskai uzdegamos zvakés
simbolizuoja laisvés gynéjy lauzus prie parlamen-
to, apgintos laisvés Sviesg ir pergale pries brutalig
jéga, atmintj ir susikaupima pagerbiant Zuvusius ir
nukentéjusius.

Pilieciy susitelkimas ir vienybé lémé Lietuvos per-
gale pried agresoriy. Prie$ 29 metus mes nebuvome
NATO ir ES narémis, masy teritorijoje vis dar Seiminin-
kavo okupaciné kariuomené, taciau vieninga ir lais-
vés trokstanti tauta tomis dienomis apgyné Lietuvos
nepriklausomybe ir pasipriesino agresoriui. Mlsy
kova zavéjosi ir mus palaiké demokratines vertybes
iSpazjstanti tarptautiné bendruomené ir kitos i$ to-
talitarinio rezimo gniauzty trokstancios iSsivaduoti
tautos. Ir Siandien pilietiSkumas ir visuotinis pasiryZi-
mas ginti savo 3alj yra kertinis potencialy agresoriy
atgrasantis veiksnys. Artéjantis Laisvés gynéjy die-
nos minéjimas yra puiki proga parodyti ne tik sau,
bet ir visam pasauliui (taip pat ir potencialiems ag-
resoriams), kad ir Siandien esame vieningi ir pasiruo-
$e apginti iSkovota laisve.
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Organizatoriai tikisi, kad kartu visoje Lietuvoje deg-
dami zvakutes akcijos dalyviai pajus nors dalelyte to
vienybés jausmo, kuris apjungé tautg 1991-ais ir sie-
kia pademonstruoti, kad esminiais klausimais mes
esame vieningi.

Anot Ronaldo Racinsko, Tarptautinés istorinio tei-
singumo komisijos direktoriaus:,1991 m. sausio 13
d. - viena svarbiausiy dieny naujausioje Lietuvos is-
torijoje — buvo esminis lizio taskas nepriklausomy-
bés atkarimo ir jtvirtinimo kelyje. Tomis dienomis su-
sitelkusi pilietiné visuomené apgyné valstybés nepri-
klausomybe. Tomis dienomis i§ esmés sprendési vi-
sos sovietinés imperijos pavergty tauty ir valstybiy
likimai, galima sakyti, kad sprendési Europos ateitis.
Mes privalome prisiminti 3ig dieng kaip msy istorine
pergale ir ja didZiuotis. Tai masy XX a. Zalgirio masis”,

Sig pilietiskumo iniciatyva Tarptautiné komisija or-
ganizuoja kasmet nuo 2008 metuy. Ji yra,Mokymo
apie totalitariniy rezimy nusikaltimus, nusikaltimy
Zmoniskumui prevencijos ir tolerancijos ugdymo
programos” sudétiné dalis. m
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Politikos kryzkeléje

Ar prezidentas pasirinks kara?

Iranas skelbia atsakes j JAV sprendima eliminuoti svarby
Sios alies generola Qasema Soleimani - j dvi karines bazes
Irake paleista balistiniy rakety salvé. Grésmé, kad gali kilti
karas, iskart padidéjo. Bet konflikto galima iSvengti - viskas
priklauso nuo JAV prezidento Donaldo Trumpo.

IS esmés bty galima sakyti, kad Iranas rakety apsaudymais
parodé reikSmingai nevertinantis Trumpo perspéjimy, esa
Teheranas turéty susilaikyti nuo kersto uz Soleimani nuzu-
dyma. Rakety ataka taip pat sutriuskino Trumpo ir jo sajungi-
ninky argumentus, kad Soleimani eliminavimas grazino ini-
ciatyva JAV, jei kalbétume apie atgrasymo politika.

Juk nors Trumpas Zadéjo sustabdyti karo galimybe, panaiu,
kad bepilotés skraidyklés smigis Irano generolui gali kaip
tik tapti konflikto pradzia. Ir vis délto, nors smgiai raketo-
mis tapo retos tiesioginés JAV ir Irano karinés akistatos israis-
ka, apSaudymai buvo labiau simboliniai - rodos, specialiai
smogta naktj, o amerikieciai greiciausiai buvo jspéti i$ anksto.

Kitaip tariant, pagal dabartine situacija tarsi ir bty gali-
ma teigti, kad abi pusés Sioje krizéje pasidalino po pergale
ir galéty atsitraukti — erdvés padéties deeskalacijai yra. Bet
viskas priklausys nuo Trumpo. Jis nenori atrodyti silpnas, bet
nenori ir naujo karo Viduriniy Ryty regione - kaip jis rea-
guos? Jo zinuté ,Twitter” gana nuosaiki, kaip ir oficialus pa-
reiskimas treciadienio ryta.

Jei né viena pusé nesumirksés, Amerika gali atsidurti ant
,karsto” tiesioginio karo su senu priesininku Iranu slenkscio.
Abi 3alys seniai kovoja per tarpininkus, ZaiZaruoja retoriniai
masiai. Tac¢iau JAV ir Iranas dar gali nutarti, kad garbe i3-
saugojo, ir atsitraukti, taip bent kazkiek sukontroliuodami

situacija. Kazkiek, nes jtampa islikty. Iranas toliau stengtysi
i$stumti JAV i8 Viduriniy Ryty - tik jau ne tiesiogiai, o, vélgi,
per surogatus, o amerikieciai tik padvigubinty politinj, eko-
nominj ir diplomatinj spaudima Teheranui.

Vis délto tikro karo, ko gero, bty galima idvengti - galiau-
siai abi pusés pabréztinai tikina, kad didelio konflikto nenori.

Jeikaras kilty, jj bty sukéles pats ir jo lyderystés stilius, su-
sijes su,Amerika pirmiausia” tipo panieka tradicinei diploma-
tijai. <..> Konfliktas tikty Trumpui ir jo iStustéjusiai nacionali-
nio saugumo komandai, kurioje neliko nuosaikiy jégu, galinc¢iy
pristabdyti prezidentg’, - raso analitikas Stephenas Collinsonas.

Kietoji linija, kurios Irano atZvilgiu laikosi Trumpas ir res-
publikonai, greiciausiai atsimusa j sieng -, maksimalus spau-
dimas” Teherano nepalauzia.

Kita vertus, karas su Iranu, kuris vykty apkaltos Trumpui
fone, prezidentui tikriausiai tik padéty laiméti rinkimus 3iy
mety rudenj ir testi darbus Baltuosiuose rimuose - nors
Viduriniai Rytai turbat degty net labiau nei Irakas, kai JAV
jsiverzé j 3ia 3alj 2003 metais.

Anot Collinsono, Trumpas turi du pasirinkimus. Pirma, jis
gali nutarti toliau eskaluoti situacij, o Siuo atveju tai reiksty
neproporcinga karinés galios panaudojima. Pagal tokj sce-
narijy galima numanyti, kad JAV rinktysi taikinius Irane, o 3i
Salis tada tiesiog negaléty neatsakyti dar vienu kontrsma-
giu. Tiesa, daug kas priklausys, kaip JAV jvertins Irano rakety
smugius j Ain al Asado ir Erbilio karines bazes. Trumpas gali
nuspresti, kad Iranas tiesiog turéjo kazka padaryti siekda-
mas jtikti visuomene, ir jvertinti, jog Teheranas pasistengé
niekaip nepakenkti JAV kariams.

,Bet Trumpas niekada neatsuka kito skruosto. Jo mantra -
jei tave puola, iskart atsakyk dar smarkiau - tokia filosofija,
regis, buvo paremtas ir sprendimas nuzudyti Irano genero-
la Soleimani, nustebines ir pacios prezidento administraci-
jos narius. Kita vertus, yra ir Trumpo instinktai. Jis jau keli-
as dedimtis mety kartoja, kad amerikieciy kariy tiesiog ne-
turéty bati ten, kur jiems kyla pavojus; kad uzjario karinés
misijos téra pinigy Svaistymas - ypac Viduriniuose Rytuose.

,Nenorime ten bati amZinai, norime turéti galimybe isvyk-
ti. Jei atvirai, as iSvis nenoréjau ten biti’, - yra prisipazines
Trumpas. Gana svarbu tai, kad JAV anksty treciadienio ryta
Irako laiku dar gyveno darbingu antradienio pavakareés ritmu
ir tikrai galéjo nutarti iSkart reaguoti j iranieciy apSaudymus.

Kaip pabrézé vienas Trumpo administracijos pareigiinas:
,Dabar - susilaikymo ir kantrybés laikas." m

Aktuali tema

Ar tikrai apkalta tik ,daug triukSmo dél nieko"?

Préjusiy mety pabaigoje JAV Atstovy rimai prezidentui
Donaldui Trumpui pateikeé kaltinimus piktnaudziavimu val-
dzia siekiant asmeniniy ir politiniy tiksly ir trukdymu JAV
Kongresui atlikti tyrima dél jo veiksmy Ukrainoje.

Atstovy ramy lyderé Nancy Pelosi teigé, jog neapgalvo-
ti JAV prezidento veiksmai Atstovy rimams nepaliko kito
pasirinkimo. Respublikony partijos atstovai tai vertina kaip
demokraty siekj sumazinti Trumpo Sansus laiméti JAV prezi-
dento rinkimus antra kartg i$ eilés ir apkalta vadina,,preven-
cine”. Kuo reikSminga 3i trecioji JAV istorijoje apkalta prezi-
dentui ir kokie galimi jos padariniai?

Apkalta kaip politinj instrumentg ,iSrado” Anglijos parla-
mentas dar 1376 metais, o jy patirtj, kurdami JAV politine
sistema, perémé ir amerikieciai. JAV Konstitucija numato,
jog apkaltos procesa inicijuoja Atstovy rimai paprasta balsy
dauguma, o véliau procesas persikelia j Senata, kuris ir ren-
gia teismo procesa. Senato nariai apkaltos procese atlieka
prisiekusiyjy vaidmenj, Atstovy rimy nariai imasi kaltintojy
vaidmens, o procesui pirmininkauja JAV Auksciausiojo teis-
mo vyriausiasis teiséjas. Senatas gali nusalinti JAV preziden-
tg nuo pareigy 2/3 Senato nariy balsy dauguma. Apkaltos
metu nusalintas prezidentas turi teise dalyvauti vyksianciuo-
se JAV prezidento rinkimuose, nebent JAV Senatas papildo-
mo balsavimo metu nubalsuoty uz tokios teisés atémima.

Nors JAV istorijoje jau yra buve du atvejai, kai JAV preziden-
tams buvo inicijuota apkaltos procediira (Andrew Johnsonui
- 1868 m. ir Billui Clintonui - 1998 m.), vis délto apkaltos pro-
ceso taisyklés JAV yra gana neapibréztos. Sprendimo teisé dél
apkaltos proceso detaliy (kiek truks procesas, kokie jkalciai

bus priimami, ar vyks viesa liudininky apklausa ir pan.) yra
palikta senatoriams. Tad Sios apkaltos atveju, respublikonai,
kurie nenori viesy liudininky apklausy ir turi dauguma JAV
Senate, turi visas galimybes pakreipti apkaltos procesg no-
rima linkme. Demokraty atstovai savo ruoztu siekia, kad liu-
dyty Trumpui artimi jo komandos nariai.

Apkaltos proceso baigtj gali nulemti keletas aspekty:
Trumpui iSkelty kaltinimy rimtumas ir JAV senatoriy politi-
niai motyvai apkaltos procese.

Trumpas j JAV istorija jis jeis kaip pirmasis prezidentas, ku-
riam mesti kaltinimai buvo susije su JAV uZzsienio politika.
2019 m. liepos 25 d. tarp JAV prezidento Trumpo ir Ukrainos
prezidento Vladimiro Zelenskio vykusio pokalbio telefonu tu-
rinys néra kvestionuojamas. Taciau kyla klausimy, ar Trumpas
tokiais savo veiksmais nepazeidé JAV Konstitucijos ir ar dél
Trumpo veiksmy buvo pazeisti JAV interesai. JAV Konstitucijos
tekste yra zodis isdavysté”, kuris preziumuoja, jog JAV prezi-
dentas gali bati nusalintas, jeigu jo veiksmai kenkia JAV in-
teresams. Trumpas yra kaltinamas dares spaudima Ukrainos
prezidentui pradéti tyrima dél Bideno ir jo sinaus tariamai
korupciniy rysiy ir Siuo tikslu sulaikes 391 milijony JAV dole-
riy vertés parama Ukrainai, kurig buvo skyres JAV Kongresas.

JAV prezidentui nusalinti Senate reikia 67 balsy. Tai reiskia,
kad uz JAV prezidento nusalinimga turéty balsuoti ir dalis de-
mokraty (respublikonai dabar Senate turi 53 vietas, demo-
kratai- 45). Naujausios visuomenés apklausos rodo, jog 47,6
proc. amerikieciy remia JAV prezidento nusalinima, 46,1 proc.
pasisako pries, o likusieji neturi nuomonés siuo klausimu.

Vis délto Senato rinkimuose svarbi yra ne amerikieciy balsy

dauguma, bet visuomenés nuomoné atskirose valstijose.
Apklausos rodo, jog prie$ prezidento nusalinimg pasisako
29 valstijos i$ 50. I$ 35 viety Senate, j kurias bus galima pre-
tenduoti rinkimuose 2020 m. lapkritj, 20 respublikony parti-
jos pretendentai siekia perrinkimo. Tokiu atveju, balsuoti uz
prezidento nusalinima reiksty politine savizudybe.

Jeigu Trumpas nebus nusalintas, galimi jvairis apkaltos pada-
riniai JAV politinei sistemai. Pirma, bity sukurtas precedentas,
jog prezidento turimos galios naudojimas savo asmeniniams
interesams yra norma, kaip ir nekonvencinis Trumpo elgesys
bei retorika. Kilty klausimas, ar JAV nebuty,maZiau respublika”
negu kad noréjo jos kréjai? Antra, tai galéty reiksti JAV poli-
tinés sistemos transformacija: kilty klausimas dél stabdziy ir at-
svary sistemos efektyvumo bei bty jtvirtinti Baltyjy ramy ga-
lios svertai uzsienio politikos formavime ir jgyvendinime. Tokia
situacija valstybei yra pavojinga, nes $alis tampa priklausoma
nuo vieno asmens sprendimy ir jo asmeniniy nuostaty. Trecia,
tai padéty mobilizuoti Trumpo rinkéjus ir galbat pritraukti ne-
apsisprendusiy rinkéjy balsus. Paprastai visuomenei vienasa-
liski prezidento veiksmai uzsienio politikoje atrodo normalu.
Ketvirta, tai reiksty JAV politinés kultdros, kuri ilgg laika rémési
tokiais principais kaip laisvé, jvairové, vienybé, bendruomenés
svarba, transformacija. Kita vertus, tai rodyty, jog demokrati-
ja, kurioje sprendimus nulemia balsy dauguma, funkcionuoja.

Tad 2019-ieji baigési politine intriga JAV. Ne maziau jdomus
Zada bati ir 2020-ieji, kuriy metu gali pasikeisti tiek Baltyjy rimy
Seimininkas, tiek politiniy jégy konfigaracija JAV Kongrese. m

Gerda Jakstaité, Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademijos mokslininké.
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Aktualusis interviu

Po Irano atsako JAV Karoblis ramina -
apie Trecigjj pasaulinj karg nekalbame

JAVir Irano konfliktas tebéra pasaulio jvykis numeris vienas.
Nors abi valstybés jau seniai konfliktavo, kol kas labai kruop-
$¢iai skaiciavo kiekvieng savo zingsnj. Po generolo Qasemo
Soleimanio nuzudymo ir 2 atsakomujy Irano rakety smigiy
klaidos kaina tapo labai didelé.

Tiesa, abi pusés tvirtina, kad karinio konflikto nenori.
Teheranas po ataky pries Amerikos karines bazes Irake pa-
skelbé, kad kerstas uz nuzudytg generolg baigtas. Ar tikrai
situacija rimsta?

Prezidentas Gitanas Nauséda jvykius Artimyjy Ryty regione
aptaré su uzsienio reikaly ir krasto apsaugos ministrais Linu
Linkevic¢iumi ir Raimundu Karobliu. Apie tai - LRT TELEVIZIJOS
laidoje ,Dienos tema”.

- Amerikos karinéje bazéje, kuri buvo atakuota Irano ra-
kety, buvo ir 6 Lietuvos kariai, kurie, kaip skelbiama, ne-
nukentéjo. Bet is viso yra 12 kariskiy dar like Irake. Ar vie-
na Lietuva gali apsispresti juos atSaukti is ten, nes, tarki-
me, jiems ten yra nesaugu? Taip padaré, pavyzdziui, vo-
kieciai - paskelbé, kad dalj savo kariy atitrauke is Irako.

Karoblis: Teoriskai gali. Teoriskai. Jeigu bty politinis spren-
dimas, toks veiksmas yra galimas, taciau politinés pasekmés,
pirmiausia, ir parodymas solidarumo su sgjungininkais... Tam
baty tikrai padaryta didziulé Zala. Mes gauname garantijy
i$ NATO sajungininky, kity sajungininkuy, kita vertus, turime
rodyti savo solidaruma ir todél prisidedame prie saugumo
pasaulyje, kur reikia masy sajungininkams.

I3 viso dalyvaujame Siuo metu 11 operacijy ir tas opera-
cijas turime testi tiek, kiek tesia kiti sajungininkai ir kiek tai
jmanoma. Jisy klausimas dél dalies sajungininky, pasitrau-
kusiy i$ Irako - turime ir informacijos, kad tas pasitraukimas
buvo ne Siaip pasitraukimas, bet tiesiog taktinis judéjimas
atsizvelgiant j saugumo situacija. Kitas dalykas, Siuo metu
tie kariai, kurie galbat pasitrauké, vykdo tik mokymo misi-
jas, kaip ir masy kariai. Mokymo misijoje yra instruktoriai,
pataréjai, susije su mokymo misija ir rySininkai. Klausimas
yra saugumo, kur geriau $iuo laikotarpiu, kada tas mokymas
realiai sustabdytas. Tai arba bazése, arba pasitraukti laikinai
j kaimynine 3alj. Bet pozicija yra visy NATO 3aliy ir koalicijos
partneriy, kad tos misijos turi testis.

- Visi kariai liks savo vietose, nors misija sustabdyta?

Karoblis: Dar daugiau. Pavyzdziui, JAV pusé planuoja di-
dinti savo kontingenta. Nei mes, nei, kiek girdéjome i$ kity,
savo kontingenty mazinti neplanuojame.

- Pranesama, kad abiejose bazése, kurios buvo atakuo-
tos, kariai galéjo saugiai atsitraukti, nes is anksto buvo
ispéti. O jus, pavyzdziui, kaip NATO valstybés, kurios ka-
riai yra toje bazéje, ministras, Zinojote is anksto?

Karoblis: Tai yra taktiniai klausimai ir turi bati paliekama
kariniy vady, konkreciai koalicijy vadovybés ir atitinkamos
kariuomenés, Siuo atveju Danijos kariuomenés, dalinio vado
kompetencijai.

- Kokia yra vis délto Lietuvos pozicija Siame konflikte?
Mes palaikome JAV veiksmus? M. Pompeo tarsi suabejo-
jo Europos Sgjungos reakcija, tarsi per mazai sulauké pa-
ramos po K. Soleimanio nuZudymo.

Linkevicius: AS nemanau, kad M. Pompeo suabejojo
Lietuvos reakcija, nes solidarumas Jungtinéms Valstijoms
labai aiskiai buvo issakytas. Beje, pridursiu, kad ir NATO tary-
bos posédyije jis buvo labai aiskiai iSsakytas tiek pirmadienj,
kai buvo neeilinis posédis, tiek ir Siandien, kur neseniai pa-
sibaigusioje taryboje tai taip pat buvo dar kartg pakartota.

Jeigu klausti apie Lietuvos pozicija, i$skirciau tai, kad pirmiau-
sia, Zinoma, tas solidarumas su Jungtinéms Valstijoms, kaip
labai svarbiu sajungininku, yra labai aiskus.

Kitas akcentas — dabar turime tikrai sutelkti visas savo jé-
gas j taikiy sprendimy, diplomatiniy sprendimy paieska, de-
eskaluoti situacija, nes ji tikrai gana jtempta. Ir j tai turi bati
nukreiptos visy pastangos: ir tarptautiniy organizacijy, ir $a-
liy. Manau, kad poryt, kai uzsienio reikaly ministrai renkasi j
neeilinj Uzsienio reikaly tarybos posédi Briuselyje, kalbésime
apie kitus aspektus, ne tiktai saugumo ir gynybos arba kovos
su terorizmu, kas buvo kalbama NATO kontekste. Matyt, kal-
bésime apie kitus projektus ir galbat galimybé bus, tikiuosi,
aptarti, kad ES aktyviau jsijungty j tarpininko vaidmen;. ES
turi tam potencialg, tiek ekonominj, tiek politinj. Kalbésime,
ka galime padaryti, kad Sioje situacijoje regioniné jtampa
kiek atsligty, nes Siuo metu yra tikrai padidéjusi.

- Bet ar galima patikéti tuo, kad Iranas pasaké, jog su
Siuo smagiu kerstas baigtas? Ar galima jvardyti situacijq
kaip siek tiek rimstanciq ir kad diplomatinémis priemoné-
mis jmanoma jq sureguliuoti?

Linkevicius: Siame konflikte jos privalo biti jmanomos,
juo labiau, kad Irano uZsienio reikaly ministras dar pries tg
smugj, kaip jie vadina, atsakomajj, kersto smagj, buvo pri-
Zadéjes, kad tikrai nesiims eskalacijos. Tad tas smugis, tikéti-
na, bus jau paskutinis zingsnis i$ jy puseés. Jie turi tikrai tuos
savo pazadus jvykdyti, nes dabar jeigu dar toliau eskaluosis
situacija... Ne tik tarp ty Saliy jtampa didesné, bet, kaip jau
matome, ir kitiems saugumas néra padidéjes. Dar noriu pri-
durti, kg mes, manau, kalbésimés poryt Briuselyje. Visada,
blina, kas nors vyksta Sesélyje, tai niekas per daug nevertino
ypatingy jvykiy Libijoje. Ten padétis tikrai ne ka paprastesné.

Manau, apie tai taip pat bus kalbama. Padétis jtempta ir
tikrai yra apie ka padiskutuoti, bet, kas svarbiausia, reikia
priimti sprendimus, kurie salygoty potenciala turinciy sub-
jekty aktyvy jsitraukima. Europos Sajunga apskritai, mano
jsitikinimu, galéty buti aktyvesné sprendziant visus konflik-
tus, nes daug kur yra tik stebétoja, daug kur kiti imasi ini-
ciatyvos. Net ir toje pacioje Ukrainoje, apie ka dabar nekal-
bame. Kalba Pranczija ir Vokietija, bet ne ES. ES buvo pa-
stangy jdéta suderinant branduolinés programos susitarima
su Iranu, kuris dabar taip pat jklimpes. Nors daug kas sako,
kad jis jau yra mires. De jure jis dar néra mires, bet apie tai,
manau, poryt irgi kalbésimés.

- Bet kai D. Trumpas atsauké Amerikos dalyvavimq sia-
me susitarime, dabar ir pats Iranas pasaké, kad jis trauki-
asi. ES kol kas to nepasakeé, bet is esmés jis juk tikrai mires.
Tai jis tikrai buvo bevertis? Tarptautinei bendruomenei da-
bar lengviau, kad jo nebéra?

Linkevicius: Cia vélgi vienas i§ tokiy labai dideliy skirtumy
tarp ES didziyjy 3aliy, kurios mano, kad tas susitarimas ati-
tolina Irano branduolinio ginklo sukdrima, o JAV ir Izraelis
teigia priesingai, kad jis net ir padeda. Sig konfrontacijg irgi
reikéty iSspresti, nes turime daugiau, detaliau ir atviriau kal-
bétis su savo sajungininkais ne tik viesais pareiskimais, bet
ir i8 tikryjy analizuojant situacija. Akivaizdu, kad 3io konflik-
to kontekste tai tampa dar aktualiau.

- Pone Karobli, mes kalbame apie tai, kad reikia diploma-
tiniy priemoniy, bet vis délto kiek Irano kariuomené yra pa-
jégi apskritai veltis j karinj konfliktq su Amerikos ginkluo-
tosiomis pajégomis, kurios, kaip rasé D. Trumpas, yra pa-
Cios galingiausios pasaulyje? Ar jie bent pajégus tq daryti?

Karoblis: Jeigu kalbétume apie konvencinj pozicinj kara,
tai tikrai pajégos yra nepakankamos ir tikrai jokiy Sansy ne-
buty. Kitas dalykas, jeigu Iranas testy tokias pat atakas, kaip
buvo 3ia naktj, balistiniy rakety atakas prie$ koalicijos part-
nerius, tai baty dar didesnis eskalavimas ir amerikieciai ti-
krai rasty galimybiy atsakyti irgi stipriau. Tokios perspekty-
vos niekur nevestuy.

- Bet gal jie gali atsakyti kitaip?

Karoblis: Saugumo situacija yra komplikuota. Kad ji pasi-
daryty Zymiai geresné, lokaliai Irake tikrai tas yra nejmano-
ma ir tam tikros provokacijos, ne tik civiliy demonstracijos,
bet ir tam tikri, kad ir lokalGs, bet vis tiek teroristiniai aktai
yra gana tikétini net ir tokioje situacijoje. Taciau rizikos ka-
riy saugumui ir pac¢ioms misijoms tokiy pat veiksmy, apie
kuriuos Snekéjau lyginant su dabartinémis atakomis tikrai
blty mazesnés. Apskritai, visos tarptautinés operacijos turi
tam tikry riziky. Gyvename ne taikos metu, ne sterilioje ap-
linkoje. Rizikos yra. Tiesiog yra procedaros, kur kariai (ir vadai,
ir pavaldiniai) Zino ir su tomis proceddromis reikia gyventi.

- Bet Jungtinés Valstijos j regionq siuncia papildomai
3500 kariy. D. Trumpas tikina, kad galutinis tikslas yra
pasitraukti, bet ne Siuo metu. Galutinis Irano tikslas grei-
Ciausiai bus apskritai Amerikq patraukti is to regiono. Ar
mes galime sakyti, kad konflikto pabaigos dar nematyti
ir kad jis uZsites?

Karoblis: Konflikto pabaigos, mano galva, tikrai nematy-
ti, tai yra ilgalaiké problema. Ji jau tesiasi, galima skaiciuoti,
dedimtmecius. Irano jtakos regione, jo finansavimo ir rémi-
mo ginklais teroristiniy organizacijy, pavyzdziui,,Hezbollah”
(jq teroristine organizacija yra pripazinusi ir JAV, ir ES) tikrai
negalima palikti. Dar neuzmirskime, kad yra ISIS. Jeigu bity
palikta koalicijos ir NATO tuscia erdvé, tikrai ji baty uzimta. Ir
baty panaudota saugumo situacijos eskalavimui ne tik re-
gione, bet, turbat, ir pasaulyje.

- Kaip ten bebiity, Siandien dar galime pasakyti, kad kol
kas treciasis pasaulinis karas atidedamas?

Karoblis: Manau, nekalbame apie tre€iajj pasaulinj kara. Tai
yra lokalus konfliktas, kuris yra bltent Artimuosiuose Rytuose.

- Bet Lietuvos pilieciams UZsienio reikaly ministerija, kaip
suprantu, vis tiek siiilo vengti to regiono?

Linkevicius: Mes nuolat stebime situacija, jeigu regionuo-
se yra jtampy, mes rekomenduojame, kaip elgtis turistams.
Dabar turime apie 50 turisty tiek Irane, tiek Irake. Ir tikrai dar
karta jspéjome visus, kurie planuoja savo keliones, pasirinkti
galbut kitus marsrutus. Tegul seka misy tinklalapj. Taciau per
pernelyg irgi nereikia eskaluoti, panikos kurti dirbtinai nereikia.
Padétis tikrai jtempta, taciau tikrai yra valdoma ir, manau, turi-
me pasiekti, kad tas padéties valdymas baty ne be misy da-
lyvavimo aktyvaus. Turime tam galimybiy ir iSnaudokime. m

Laida,Dienos tema”
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Zinia, kad DidZiosios Britanijos princas Harry ir jo zmona
Meghan atsisakys karaliskosios $eimos auksto rango nariy
statuso, ketvirtadienj i$stimé Irano krize ir,Brexita” is brity
laikras¢iy antrasciy.

Pora treciadienj vakare informavo, kad pasitraukia, ,prade-
dami kurti pazangy nauja vaidmen; sioje institucijoje”, nors,
kaip pranesama, negavo karalienés Elzbietos Il palaiminimo.

Netrukus antrastése pasirodé naujadaras,Megxitas” ir uzuo-
minos apie intrigas karaliskuose rimuose.

,Karalienés nerimas, Harry ir Meghan pasitraukiant i$ kara-
liskojo gyvenimo®, - skelbia dienrastis,Daily Express".

Visi Britanijos laikrasiai, jskaitant,The Financial Times", $ia
naujieng paskelbé savo pirmuosiuose puslapiuose. Kaip ir pa-
prastai, skandalingai naujienas pristatanti bulvariné spauda
i$siskyré savo antras¢iy karybiskumu.

+Mexit" - parasé vienas populiariausiy laikrasciy,The Sun”
ketvirtadienj, kai Salies parlamentas turi galutinai patvirtinti
ministro pirmininko Boriso Johnsono pasiektg susitarima dél
Jungtinés Karalystés iSstojimo i$ Europos Sajungos.

Jie net nepasaké karalienei’, - piktinosi pagrindinis ,The
Sun” konkurentas laikrastis ,The Daily Mirror”.,The Daily Star”
pasirinko tokia antraste:,Karaliskosios $eimos narys, anksciau
vadintas princu.”

Tuo metu vienas i$ brity Ziniasklaidos sunkiasvoriy,The
Daily Telegraph” - laikomas mégstamiausiu karalienés kas
ryta skaitomu laikradc¢iui - parasé, kad,Harry ir Meghan trau-
kiasi i$ Firmos’, pavartodamas zodj, kuriuo kartais vadinama
karaliskoji $eima.

,The Times" skelbia, kad Harry Seimos pasitraukima ispro-
vokavo,riimy skilimas”.

Desiniosios pakraipos laikrastis ,The Daily Mail” kuria pa-
nasia nuotaika:,Karaliené pyksta, Harry ir Meghan pareis-
kus:,Mes iSeiname.”

Net laikrastis ,The Financial Times’, paprastai pirmajj pus-
lapj paliekantis svarbiausioms pasaulio ekonomikos ir vers-
lo naujienoms, jsitrauké j 3j Zaidima.

,Karaliskoji pora traukiasi nuo visuomenés démesio, ies-
kodama finansinés nepriklausomybés’, - skelbia jo antrasté.

+NEKILMINGYJY GYVENIMAS"

Viso pasaulio ziniasklaida taip pat placiai pranesé 3ig
naujiena.

Vokietijos populiariausias dienrastis,,Bild” raso, kad prane-
Simas ,nukrito kaip bomba ant karaliskosios $eimos”.

Dabar ,kyla klausimas, ar Bakingamo riimai smogs atgal’,
tesia bulvarinis laikrastis.

Vokietijos didelio formato laikras¢iy tonas buvo ne kg rim-
tesnis., Sueddeutsche Zeitung” §j atsiskyrima pabandé suly-
ginti su uzsitesusiu DidZiosios Britanijos atsiskyrimu nuo ES.

Karaliskas skandalas

,Megxitas" iSstumeé , Brexitg"
ir Irang i$ Britanijos laikrasciy antrasciy

Atkreipdamas démesj j Bakingamo rimy atsakyma,
kad poros ateities vaidmeniui ,sukurti prireiks laiko”,
Miunchene jsikires laikrastis pasmaikstavo:,Atrodo, kad
+Megxitas” gali tapti tokiu pat chaotisku ir uzsitesusiu kaip
,Brexitas"’

Jungtinése Valstijose, kur nuo Siol pora turéty praleisti dau-
giau laiko, ,The New York Post” pasisaipé, kad Meghan ir Harry
suka,nekilmingujy gyvenimo” link.

Akj traukianciose pirmame bulvarinio laikrascio puslapy-
je iSspausdintose karikattrose Meghan ir Harry vaizduojami
kaip televizoriy ziGrinciy ir nuo senos sofos nesitraukianciy
veltédZiy pora. Harry joje dévi apatines kelnaites ir déme-
tus baltus apatinius marskinélius, maukia pigy aly ir valgo
mikrobangéje pasildyta maista, o suktukais plaukus susisu-
kusi Meghan rankoje laiko cigarete.

+AIKSTINGASIS VAIKAITIS"

Tuo metu Jungtinéje Karalystéje karaliskosios Seimos gyve-
nimo apzvalgininkai ir jZymybés negailéjo savo komentary
per televizijg ir socialiniuose tinkluose.

,Nieko sau. Kaip negarbingai pasielgta su karaliene. Géda
Harry & Meghan’, - rytinés televizijos laidos vedéjas Piersas
Morganas, nuolatinis kunigaikstienés kritikas, socialiniame
tinkle ,Twitter”.

,The Daily Mirror” apzvalgininké Rachael Bletchly pareiske,
kad Sokiruojantis karalienés ,aikstingojo vaikaicio [pareiski-
mas] turbdt smogé jai j saulés rezginj"

,Harry savanaudiskai atsuka nugarg institucijai, kurig ji
sieké modernizuoti ir i$saugoti jam ir jo vaikams’, - pridi-
ré R. Bletchly.

Tuo metu buves BBC karaliskasis korespondentas Peteris
Huntas televizijos,,Channel 4" naujieny laidai saké, kad tai
,néra gera diena brity karaliskajai Seimai".

XX amZiuje, naujajame desimtmetyje, parodyta, kad ne-
galima tradiciniu badu prisitaikyti prie auksto rango kara-
liskosios Seimos nariy statuso, (atéjus) i$ JATM (juodaodziy,
damas apie misrios rasés Meghan.

Karaliskosios Seimos biografé Penny Junor tokj poros spren-
dima pavadino,labai liadnu”.

,Harry ir Meghan yra labai mylimi, ir faktas, kad nebematy-
sime jy taip daznai, manau, yra tikra tragedija’, - pareiské ji.

KA TOKS SPRENDIMAS REISKIA KARALISKAJAI SEIMAI?

DidZiausias klausimas, anot istorikés ir karalidkosios Seimos
ekspertés Marlene Koenig, kaip princas Harry ir Markle reiks
paramga monarchijai tiek dabar, valdant karalienei Elizabeth I,
tiek ateityje, kai karaliumi taps Harry tévas princas Charlesas,
raso time.com.

Esa paprastai antrajam vaikui eiléje j sostg atitenka vis dau-
giau oficialiy pareigy, pavyzdziui, Karalienés Elizabeth Il-osios
dukté princesé Anne, kuri yra antra po savo brolio princo
Charleso, pastaruosius keleta mety karaliskojoje Seimoje dir-
bo sunkiausiai, nors jos pacios vaikai neturi karaliskyjy tituly.

Anot Koenig, Sasekso kunigaiksciy sprendimas atsisakyti
auksto rango vyresniujy karaliskosios Seimos nariy statuso
rodo nauja taktika.

+Manau, kad jie nori susitelkti j konkrecias problemas, o
ne tai, kas baty jprasta karaliskajai Seimai. Jie vis tiek bus
Sasekso kunigaikstis ir kunigaikstiené, bet nori turéti priva-
tesnj gyvenima’, - time.com komentavo eksperté.

Vis délto, kaip BBC sakeé karaliskosios $eimos istoriké Kate
Williams, princui Harry ir Meghan bus sunku gyventi,nor-
maly” gyvenimg, nes Ziniasklaidos susidoméjimas dar labi-
au iSaugs po $io precedento neturincio jvykio.

KA REISKIA ,,FINANSISKAI NEPRIKLAUSOMI"?

Sis princo Harry ir Meghan sprendimas ne tik kelia klau-
simy apie monarchijos ateit] ir jy jsitraukima j karaliskosios
Seimos reikalus, bet ir paskatins mokesc¢iy mokeétojy susi-
doméjima. Jau dabar svarstoma, i$ kokiy [é3y bus finansuo-
jamas poros saugumas ir gyvenimas uzsienyje.

Kaip pora paskelbé savo puslapyje SussexRoyal.com, jie pe-
reina prie naujo darbo modelio ir atsisako monarcho dota-
cijos (angl. Sovereign Grant), skirtos veiklai susijusiai su ofi-
cialiomis karaliskosiomis pareigomis.

Si dotacija - tai vienkartiné metiné Jungtinés Karalystés vy-
riausybés iSmoka, kurig sudaro mokesciy mokétojy pinigai.

Tiesa, pazymima, kad 3i dotacija padengdavo 5 proc. jy islai-
dy oficialioms karaliskoms reikméms, o likusius 95 proc. asme-
nininéms ir profesinéms islaidoms, kaip skelbiama, jie gauda-
vo i$ Harry tévo princo Charleso per Kornvalio kunigaikstyste.

Kaip raso CNN, jie ir toliau gaus pinigy i$ Harry tévo. Be to,
tiek princas Harry, tiek jo brolis Williamas turi dar viena pa-
jamy 3altinj - princesés Dianos palikima, kuris siekia apie
30 mlin. doleriy.

SussexRoyal.com skelbiama, jog princas Haris ir jo zmona
Meghan,,didziuojasi savo darbu ir yra jsipareigoje testi savo
labdaringa veikla ir imtis nauju. Be to, jie vertina galimybe
uzsidirbti i$ profesinés veiklos Iki Siol ta daryti jie negaléjo.”

Tiesa, kol kas néra aisku, kokiy darby galéty imtis finan-
sinés nepriklausomybés siekiantys princas Harry ir jo Zmo-
na Meghan.

Kaip BBC saké istoriké Williams, Metropoliteno policija ar
uZsienio reikaly tarnyba mokés uz jy sauguma, kai jy veik-
la bus susijusi su karaliskaisiais reikalais, o jy saugumo i3lai-
das Kanadoje galéty finansuoti jy globalus labdaros fondas.

Oficialiame Sasekso kunigaikscio ir kunigaikstienés pus-
lapyje SussexRoyal.com taip pat pateikiamas atsakymas j
klausimg,Ar jy finansiné autonomija apims saugumo islai-
dy padengima?”

Skelbiama, kad ,Jos Didenybés vyriausybei priklausancios,
uZ sauguma, jstatymy laikymasi ir tvarka atsakingos Vidaus
reikaly ministerijos jgaliota Metropoliteno policija uztikri-
na ginkluotg poros apsauga. Sasekso kunigaikstis ir kuni-
gaikstiené yra priskiriami tarptautiniu mastu saugomiems
Zmonéms, todél jiems numatytas toks apsaugos lygis.”

AR ANKSCIAU KAS NORS IS KARALISKOSIOS
SEIMOS BUVO TAIP , ATSITRAUKE"?

Analogisky atvejy iki Siol karaliskoje Seimoje nebuvo. Tiesa,
karalienés Elizabeth Il dédé Edvardas VIl atsisaké sosto tam,
kad galéty vesti savo mylimaja - jau anks¢iau santuokoje
gyvenusia amerikiete Willis Simpson.

Budamas karaliumi ir Anglikony bazny¢ios galva, Edvardas
VIl negaléjo tuoktis su i3siskyrusia moterimi. Tuo metu tai
buvo skandalingas atvejis, dél kurio jam teko atsisakyti sosto.

Kaip time.com aiskina Koenig, princo Harry ir jo Zmonos
Meghan situacija visiskai kitokia:,Jie nebuvo nusalinti. Jie
priémé sprendima savo karaliskasias pareigas atlikti taip, kaip
jiems patogiau.’ Taciau lieka neaisku, kiek aktyviai princas
Harry ir Meghan Markle planuoja jas vykdyti. m
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Sveikata is gamtos

Bananai gerina ne tik sveikatg, bet ir nuotaika

Maistingumu pasizymintys bananai itin didelio popu-
liarumo susilaukia ne tik dél savo skonio, bet ir teikia-
mos naudos Zmogaus sveikatai bei kity ypatingy savy-
biy. Tikriausiai mazai kam zinoma, kad visy ypac¢ pamég-
tas vaisius, kuris yra vitamino C, maistiniy skaiduly ir vita-
mino B6 3altinis, gali turéti jtakos kiino svoriui, Zzmogaus
nuotaikai ar net regéjimui.

PAKILESNE NUOTAIKA
Tikriausiai retas pagalvotume, kad bananai gali bati nau-
dingi kovojant su slogia nuotaika ir neigiamomis emocijomis.
Bananuose yra cheminés medziagos triptofano, kuri turi
jtakos misy emocijoms. Be to, bananuose esantis vitami-
nas B6 gali padéti gerai i$simiegoti, 0 magnis - atpalaiduo-
ja raumenis. Dél $iy priezasciy suvalgius vos viena banang
ne tik pageréja nuotaika, bet ir atsiranda daugiau energijos.

GERESNIS REGEJIMAS

Daugelis nuo vaikystés girdi, kad norint pasirtpinti savo
regéjimu reikia valgyti daugiau morky. Ta¢iau naudinga Zi-
noti, kad ir bananai gali pagerinti jusy regéjima.

Siuose vaisiuose yra nedidelis, taciau reikimingas vitamino
A kiekis, kuris butinas, norint apsaugoti akis, palaikyti nor-
maly regéjima ir pagerinti regéjima naktj. Tad jei nesinori
valgyti morkos, visuomet galite rinktis banana.

PADEDA PALAIKYTI SVOR]
Bananai turi daug skaiduly, kurie gali padéti islaikyti requ-
liary svorj. Kai kurie mitybos ekspertai banang vadina puikiu

100 kalorijy uzkandziu, kadangi viename vidutiniame bana-
ne yra apie 105 kalorijas.

Bananai gali bati naudingi ne tik norint pagerinti virski-
nima, bet ir siekiant Siek tiek sulieknéti. Tam padeda ma-
zas kalorijy skaicius, daug skaiduly ir maistiniy medziagy
bei tai, jog bananai yra skanus ir sotus, o tai padeda su-
mazinti apetita.

GERIAU NEI ENERGETINIS GERIMAS
Nors daugiausiai banang sudaro angliavandeniai, nereikéty
to i$sigasti. Svarbu nepamirsti, kad angliavandeniai labai svar-
bls masy raumeny funkcijai.

Bananas yra daug sveikesnis kalio 3altinis nei energetinis
gérimas. Jeigu sportuojate, pabandykite pries treniruote su-
valgyti vieng banang. Jo suteikiama energija kaip mat padi-
dins jlsy nasuma.

PASIZYMI UNIVERSALUMU
Bananas yra vienas universaliausiy maisto produkty, ku-
riuos galima naudoti tiek jvairiuose patiekaluose, tiek mé-
gautis ka tik nuluptu vaisiumi be jokiy priedu.
Bananais galima paskaninti jvairiausius uzkandZius, jie pui-
kiai tinka gaminant gardZius desertus, o sudZiovinti gali tap-
ti lengvais traskuciais. m

Naujais metais jauskités geriau

Kaip lengvai pakeisti 3 jprocius

Versdami naujy mety puslapj, dauguma pasiryzta j jj jra-
Syti sveikesnius gyvenimo biido jprocius. Taciau jvairds tyri-
mai rodo, kad tik mazdaug kas desimtas zmogus savo paza-
dus jgyvendina. Vaistininké ir sertifikuota asmeniné treneré
Juraté Vaicitniené sako, kad didziausia klidtis jprociams pa-
keisti — per dideli issikelti tikslai. Tapti sveikuoliu per naktj
vargu ar pavyks, taciau mazais zingsneliais per visus metus
pradéti labiau rapintis savo sveikata ir savijauta gali kiekvie-
nas. Vaistininké pateikia pagrindinius jprocius, kuriuos pa-
keisti nesunku, o rezultatai dziugins ilgai.

L|gyvendinti savo pazadus ir pradéti gyventi sveikiau pavyks
tik neuzkeliant sau kartelés per aukstai. Atsisakykite saldumy-
no prie kavos, suvalgykite papildoma obuolj ar morka per
dieng, j penkta aukstg uzkilkite ne liftu, o lipkite laiptais - tai
gyvenimo neapsunkins, taciau padés pamatus sveikesniems
jprociams formuoti. Svarbu viska daryti nuosekliai ir neverci-
ant saves’, - pirmuosius zingsnius vardija Vaicianiené.

DAUGIAU GRYNO ORO IR JUDEJIMO

Darbas kelia daug jtampos ir streso? Laikas formuoti jpro-
Cius, kurie padés atpalaiduoti mintis, produktyviau pradé-
tiir testi darbo diena. Jeigu j darba vykstate vieSuoju trans-
portu, islipkite viena stotele anksciau ir likusj kelig nueikite
péstute. Grynas oras ir judéjimas pazadins ir suteiks energi-
jos dienos pradziai.

Jeigu vykstate automobiliu, atraskite laiko darbo metu
bent keletui minuciy ieiti j lauka, Siek tiek pasivaikscioti.
UZzgriuvus darbams, tokias pertraukéles galima panaudoti
ir produktyviai — apie projektus su kolega galite pakalbéti ir

vaikstinédami lauke. Judéjimas ir Sviezio oro gurksnis iSvalys
mintis, tad ir sprendimus rasti bus lengviau.

Toliau didinant fizinj aktyvuma, mitybos ir sporto specia-
listé pataria kasdien nueiti vis daugiau zingsniy, kol pasieksite
rekomenduojamus 10 tkstanciy. Kitas etapas - reguliarios
treniruoteés. Kad sportas baty efektyvus ir saugus, pradéti re-
komenduojama su profesionalu, kuris parodys, kaip teisingai
atlikti pratimus, kokiy pratimy kuriai kiino daliai jums labi-
ausiai reikia. Véliau Siuos pratimus galima daryti ir namuose.

ISSIUGDYKITE MIEGO REZIMA

Ryte bana sunku keltis? Suskaiciuokite iki triju, pasirazy-
kite ir pradékite diena ryto manksta. Kurkite savo kélimo-
si ir miego ritualus. Vakarg pasitikite pasivaiksciojimu mis-
ke ar kitoje jums malonioje vietoje. Tai ne tik sutvirtins jasy
kiing, bet ir padés geriau jaustis bei pagerins miego kokybe.

,Nepamirskite, kad svarbu issiugdyti miego rezima. Daznas
eina miegoti labai vélai, taciau produktyviausias miegas yra
nuo 22 val. iki 2 val. nakties. Jei esate jprate eiti miegoti 1 val.
nakties, o norite uzmigti anksciau, pabandykite keisti jprotj pa-
lengva - kas savaite ankstinkite uzmigimo laikg 30 min. Nuéje
anksciau miegoti, ryte jausités geriau pailséje, zvalesni, proti-
nis darbas bus efektyvesnis. Be to, tai padés iSvengti ir tamsiy
ratily po akimis’, - miego reZimo privalumus vardija specialisté.

MAZINKITE PRIDETINIO CUKRAUS VARTOJIMA
Cukrus - bene dazniausiai linksniuojamas produktas, kai
kalbama apie sveikesne mityba. Akivaizdu, kad cukrus ir sal-
dumynai néra gyvybiskai svarbus produktai, taciau jie turi

viena neigiama savybe - prie jy greitai priprantama. Siais lai-
kais cukraus dedama j labai daug gaminiy, o jeigu dar jo var-
tojate papildomai, pvz., gausiai saldindami kava ar arbata,
paros norma virsijate su kaupu.

,Pasaulio sveikatos organizacija Zmogui, per parg suvar-
tojanciam apie 2000 kcal, per dieng rekomenduoja suvar-
toti ne daugiau kaip 30 g pridétinio cukraus, kas sudaro 6
arbatinius Saukstelius. Kad suvartotuméte maziau cukraus,
reikéty skaityti produkty etiketes ir jvertinti, kiek cukraus
yra 100 g produkto. Vartojant daug pridétinio cukraus, di-
déja Il tipo cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizi-
ka, spartéja senéjimo procesai’, - kodél reikéty mazinti pri-
détinio cukraus vartojima vardija vaistininké.

Kaip atsisakyti cukraus ir saldumyny? Tiems, kurie niekaip
negali be saldumyny, vaistininké pataria juos keisti saldZiais,
taciau sveikesniais pasirinkimais, pvz., datulémis, kitais dzio-
vintais vaisiais (tik ne cukruotais!), bananais, vynuogémis ir
pan. O jeigu be saldumyny lyg ir galétuméte gyventi, tuo-
met pasiryzkite ir jy visai atsisakykite arba zenkliai sumazin-
kite, nekeisdami alternatyvomis.

Sie nedideli, bet svarbiis poky¢iai pagerins savijauta, sustip-
rins sveikatg ir kitais metais padés siekti didesniy tiksly. m
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- Visy rusiy protezai

KALBAME LIETUVISKAI, RUSISKAI IR LENKISKAI

P

708-598-4055 :

9055 S Roberts Rd .
Hickory Hills, IL 60457

e
*

signdentalcare@gmail.com
www.signhaturedentalcare.net

Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Aktuali tema

Lietuva pradéjo galvoti apie savo emigrantus

Lietuvos ekonomika, atlyginimai, socialiné apsauga ir gyven-
tojy llkesciai apie saugig ateitj auga jau 10 mety. Ypac gery
rezultaty pasieké privatus sektorius, augancios investicijos,
jmoniy gamybos modernizacija ir naujos eksporto rinkos.
Valstybinis sektorius Siek tiek atsilieka, metodai vis dar se-
noviski, politikos priemoniy pasirinkimas ribotas, vis dar ma-
tuojamas procesas, o ne rezultatas. Dél to gyventojy pasitiké-
jimas valstybe islieka neaukstas, taciau ir viesasis sektorius,
nors slubuodamas, pasiekia vis aukstesniy tiksly. Lietuva ne-
abejotinai tampa gerovés Salimi ir jau gali pradéti kelti nau-
ja svarby tiksla, ne tik rapintis turisty ir inovacijy pritrauki-
mu, bet ir grazinti gyventojus.

SVARBUS SIGNALAI UZSIENIO LIETUVIAMS

Siemet Seimas ir Vyriausybé pasiunté du svarbius sig-
nalus uzsienyje esantiems tautie¢iams. UzZsienio lietu-
viams pagaliau atsirado atskira vienmandaté Seimo rin-
kimy apygarda. Dabar jau tik nuo uzsienyje esanciy pi-
lieCiy priklausys, kiek jie bus aktyvus rinkdami savo poli-
tikus ir prisidédami prie kompetentingesnés vadovybés.
Tai stiprus paskatinimas neatitrikti nuo 3alies aktualijy,
taciau darbas dar néra baigtas. Kitas labai svarbis ir ba-
tinas darbas yra internetinio balsavimo jteisinimas bent
jau uzsienyje esantiems. Atsikalbinéjimai apie sauguma
yra nepateisinami matant kokig naudg galima i$ to gauti.
Gausi iSeiviy bendruomené negali bati jkaite baimiy, ku-
rios nepakankamai pagrjstos. Reikia pradéti nuo el. bal-
savimo iSeiviams, o tokio balsavimo sékmé gali paskatin-
ti diegti ir tolimesnes inovacijas.

Antras svarbus politiky darbas yra teisinés bazés bei prie-
moniy sukdrimas pagalbai uzsienyje esantiems lietuviy kil-
més asmenims bei jy Seimos nariams grjzti j Lietuva. Misy
valstybé seka geraja Izraelio praktika ir pradéjo kurti me-
chanizma kaip paskatinti tautiecius grjzti j istorine Tévyne.
Kol kas tai tik pradiné Grjzimo politikos stadija. Jau pavyko
bandomasis projektas su Ukrainos lietuviais ir jy Seimy na-
riais. I$ okupuotos Ryty Ukrainos buvo pagelbéta grjzti 150
Zmoniy. Toliau seka sudétingesnis projektas padéti parvyk-
ti irintegruotis Venesuelos lietuviams ir jy Seimy nariams.
Venesueliediai, skirtingai nei ukrainieciai, beveik nekalba
lietuvidkai, jie jau antros ar trecios kartos emigrantai, todél
tolimi ir kultdriskai, galblt nebeturi giminaiciy Lietuvoje,

todél jy integracija bus sunkesnis uzdavinys. Kol kas grjz-
ti j Lietuva pageidauja 21 asmuo, bet tokiy gali bati gero-
kai daugiau, nes prasymai dar bus renkami maziausiai me-
tus, o tikétina ir dar ilgiau. Per ta laika toliau bus tobulina-
mi valstybiniai gebéjimai ir procediros.

GRJZIMO POLITIKA

Pagalba kriziy zonose atsidirusiems tautieciams yra tik da-
lis GriZimo politikos, kita jau didesné ir politiskai labai svar-
bi masy bendruomené, kuriai reikia paramos, yra buve po-
litiniai kaliniai, tremtiniai, disidentai, jy Seimos ir palikuonys.
Lietuva vykdé jy grjzimo politikg be tinkamy jstatymy, cha-
otiskai, keistomis iniciatyvomis. Sis bandymas visiskai nepa-
siteisino, taciau kainavo daug. Tremtiniams buvo dalinami
butai, tai buvo ir kompensacija, ir integracija, ir visa politi-
ka. Viso grjzo apie 2000 zmoniy, taciau nemaza dalis tiesiog
pardavé gautus butus ir ivyko atgal. Zinant, kad asmeny,
kurie galéty potencialiai grjzti j Lietuva yra apie Simta tuk-
stanciy, tai 2 takst. grjzusiy yra labai mazai.

Krizése atsidire lietuviai ir tremtiniai - tai specifinés grupés,
kurioms btina isskirtiné Lietuvos valstybés pagalba ir ripes-
tis, taciau uZsienyje yra didelé tiesiog lietuviy kilmés bendruo-
mené, apie 1,5 min. zmoniy, kuriy apsigyvenimas istorinéje
Tévynéje bty didelé ir pageidautina sékmé.

Vaiky Lietuvoje gimsta mazai ir tokig tendencija pakeisti jok-
iy sprendimy néra. Net turtingiausios pasaulio salys Norvegija,
Sveicarija, Austrija, Danija nerado jokio recepto, kaip Seimas
paskatinti turéti tiek vaiky, kad uztekty kartai pakeisty vyres-
nes kartas. Taigi vienintelis kelias uztikrinti stabily gyvento-
ju skaiciy yra skatinti imigracija. Lietuva yra maza ir kultdris-
kai labai pazeidziama 3alis, todél vertéty atidZiai kontroliuo-
ti migracijos procesus, kad svetimos kultiros Zzmonés neimty
dominuoti. Prioritetas imigracijai galéty buti lietuviy kilmés
asmenys ir su Lietuva susije asmenys, kurie jau turi rysiy su
Lietuva. Galbiit tokie asmenys daug mety uzsienyje uzsiémé
lituanistine veikla, galbat dirbo su konsulinémis, saugumo,
diplomatijos temomis, yra atstovave Lietuvos Respublikos in-
teresus ekonominéje, socialingje, istorinéje, mokslinéje srityse
ir t.t. Toks atvejis buvo, kai j Lietuva atvyko vertéjas i$ afgany
kalbos, padéjes Lietuvos kariams Afganistane. Lietuvoje lau-
kiami galéty bati ir istoriniy tautiniy bendrijy atstovai, be ku-
riy indélio Lietuva nebaty sukurta tokia, kokia yra.

Pageidautinos imigracijos skatinimo politika néra Lietuvos
isradimas. Daug 3aliy atsirenka ir skatina atvykti tuos, kurie
Saliai yra reikalingi. Garsiausi pavyzdZiai yra JAV ,zalioji kor-
ta”, Australijos imigracijos loterija ar Izraelio grjzimo jstaty-
mas. Lietuva turéty ko pasimokyti ir i$ artimesniy saliy, to-
kiy kaip Estija ar Lenkija. m

Gera Zinia

Lietuva isbrido is emocinés duobes

Jau 12 mety,Zmogaus studijy centro” atliekama Lietuvos
emocinés busenos stebésena rodo, kad, 2010-2011 metais
pasiekusi dugng, 2019 metais Lietuva jautési kaip niekad ge-
rai ir su viltimi zvelgia j ateitj.

Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa rodo, kad 2019
metais laimingais arba labai laimingais save vadino net 72, 7
procentai gyventojy. Tai - auk3ciausias vertinimas nuo 2008
mety ir yra 3 proc. geresnis nei pries metus.

,Zmogaus studijy centro” vadovas dr.Gintaras
Chomentauskas teigia, kad laimés potyris yra glaudziai susi-
jes su priklausymo sociumui jausmu.

,Laimés jausmo ir priklausymo bendruomenei srityje reikalai
Sokteléjo j virsy. Lietuvos tautiné savimoné pasieké rekordi-
nes aukStumas. Budami Lietuvos pilieciais didziuojasi net 85,3
proc. apklaustyjy. Tai auksciausias rodiklis nuo 2008 mety’, -
emocine visuomenés bisena pasidziaugé G.Chomentauskas.

Teigiama gyvenimo kokybés vertinima rodo ir ryskiai su-
mazéjes ketinanciy emigruoti skaicius. 38,1 proc. apklausty-
jy isvykty dirbti pagal specialybe ir gyventi j iSsivysciusia Salj
(pvz., Vakary Europa, JAV ar kita $alj). Tai yra maziausias rodik-
lis per 12 mety, 0 nuo 2016 mety jis sumenko net 13,7 proc.
Tai teikia pagrjsty vilciy, kad Lietuvos jvaizdis gyventojy aky-
se pasikeité ir su ja ateitj sieja vis daugiau Lietuvos zmoniy.

Gintaras Chomentauskas pabrézia, kad Lietuvos bendrg at-
mosferg gerai apibidina vél iSauges optimizmas ir geresnés
ateities lUkestis. | ateitj Zvelgia su viltimi ir entuziazmu net
71,1 proc. apklaustuyju.

+Atrodo, kad Lietuvos emocinis klimatas jveiké augimo li-
gas, pesimizma ir, padéjes j 3alj juodus akinius, pradeda
keistis teigiama kryptimi, - teigia psichologas.

Prie ,Zmogaus studijy centro” atliekamo tyrimo priside-
dancios draudimo bendrovés ,Gjensidige” vadovas Marius

Jundulas sako, kad visuomenés savijauta - labai svarbus fak-
torius ir ekonominiam stabilumui.

LLietuvoje cia dirbantis verslas drasiau ir ilgesniam perio-
dui planuoja savo veikla. Ateinanc¢ioms uzsienio investicijoms
gyventojy teigiamas pozidris j savo $alj ir gyvenima joje taip
pat daro teigiama jtaka’, - saké M.Jundulas.

Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa buvo atlikta 2019
mety lapkri¢io 14 d. - gruodzio 6 d. Pagal ,Zmogaus studijy
centro” klausimyna apklausa atliko UAB,Baltijos tyrimai”. m




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ | . \
24 valandas per para, K - L‘ _
— 7 dienas ; N ":_ :

o h-""
per savaite
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Ambasados taurés turnyras Vasingtone DC 2019-aisiais

Pasaulio Lietuviy Bendruomené Siemet susilauké prestizinio
apdovanojimo i$ Uisienio reikaly ministerijos.

Jdomusis interviu

L.R. Misevicius: ,ISeivijos lietuviy
sportininky laukia ypatingi metai”

Svenciy laikotarpiu pokalbis su SALFASS vadovu, PLB
Valdybos nariu (sporto komisijos pirmininku) Laurynu
R.Misevic¢iumi

- Lapkricio pradzioje Klivlande (OH) vyko kasmetinis
Siaurés Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo sporto sgjun-
gos (SALFASS) organizacijos vadovy susirinkimas. Kokie
svarbiausi akcentai jame buvo aptarti?

- Siy mety lapkricio 9 d. jvyko jau net 72-asis SALFASS
suvaziavimas, nes dar juk 1947 m. misy Sios organizacijos
pirmtakas VFASK (Vyriausias fizinio aukléjimo ir sporto ko-
mitetas) tada DP stovykloje Augsburge rinkosi j ta pirmajj,
steigiamajj susirinkima. Taip, metai istoriniai, ne veltui LR
Seimas ir pavadino juos Pasaulio lietuviy metais! Na o se-
kandiais, 2020-siais jvyks ir 70-osios, jubiliejinés SALFASS
zaidynés, kurios bus surengtos Amerikos lietuviy sostine
laikomoje Cikagoje.

Be 3io, pagrindinio kity mety i3eivijos lietuviy sporto jvykio,
suvaziavimo metu taip pat aptaréme ir praéjusiy mety 69-3jq
sporto Svente New Jersey, Detroite vykusias jauniy krepsinio
pirmenybes, senjory turnyrg Floridoje bei kitas sporto varzy-
bas, taip pat rinkome naujus narius j SALFASS,, Slovés areng”.
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Jubiliejinés - 70-osios SALFASS 7aidynés kity mety
geguZe vyks Pasaulio lietuviy centre Lemonte.

- Kitgmet pavasarj vyksianéios SALFASS Zaidynés bus ju-
biliejinés - 70-osios. Kaip pasitinkate siq ypatingq spor-
to Svente?

- Si sukaktis neeiliné. Mums, dabartinei SALFASS vadovybei
be galo pasiseké tapus tokios reikSmingos, didziausiai iSeivi-
jos sporto mégeéjy organizacijai, Sventés dalimi. Istorinj jubi-
liejy kity mety geguzés 15-17 dienomis, be jokios abejones,
atzymésime ne kur kitur, o Lemonte - Pasaulio lietuviy cen-
tro sporto salése, priesais $j kompleksg esanciame futbolo
aikstyne. Be krepsinio ir futbolo varzyby vyks stalo ir lauko
teniso turnyrai, taip pat numatome rengti ir bene intelektu-
aliausios sporto Sakos - Sachmaty pirmenybes.

Dar néra taip buve, kad SALFASS visy - tiek vaiky ir jauniy,
tiek suaugusiyjy, tiek senjory krepsinio varzybos bty orga-
nizuojamos vieng ir ta patj savaitgalj, vienoje ir toje pacioje
vietoje... Taigi, sekanciy mety geguze visi Siaurés Amerikoje
gyvenandiy ir sportuojanciy mégéjy keliai ves j jau praktiskai
antra Lietuva tapusj,Véjy miestg”. Norinciy dalyvauti Siose
SALFASS 7aidynése skambuciy ir el. pasto Zinuciy (adresu -
clklball@yahoo.com) jau dabar laukia Cikagos lietuviy krepsi-
nio lygos (CLKL) jkaréjas, jubiliejiniy 70-yjy Zaidyniy Lemonte
organizacinio komiteto vadovas Aurimas Matulevicius.

Krepsinio namy projektas

Portlande per $v. Kalédy renginuka

Cikagoje tikimeés sulaukti iki tikstancio jvairiy sporto saky
dalyviy. I3eivijos lietuviy laukia ypatinga sporto Sventé.
Manau, ¢ia patirsime nerealius jspudzius! To paties tikiuo-
si sulauktiir 2021 m. Druskininkuose vyksianciose XI-osiose
Pasaulio lietuviy sporto Zaidynése.

- Lankydamasis Lietuvoje bendros PLB LR Seimo valdy-
bos posédziuose, taip pat nelikote abejingas ir sporto rei-
kalams. Kaip vyksta pasiruosimas Pasaulio lietuviy spor-
to Zaidynéms?

Tesinys - 16 psl.

Lapkricio 9 d. Klivlande vykusio SALFASS suvaziavimo
nariai (L.R. Misevicius - sédi pirmas i$ desinés).




Steponu
Januska

rand Duke's
Restaurant
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+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

+ 4+ +++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++ A+t

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

* DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Dr. Vadimas Dechtiaris,

* Galvos skausmai * Nugaros ir sgnariy skausmai

* Veido ir triSakio nervo uzdegimas

* Priklausomybés (nuo alkoholio, maisto, nikotino)

» Baimés (vaiky ir suaugusiyjy) * Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai * Seksualiniai sutrikimai

* Létinés odos ligos ¢ Alergijos ¢ Tinklainés patologijos

847-724-1777 » 224-534-9070 (ietuviskai)
3633 W. Lake Ave # 307 Glenview, IL 60026
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Druskininkuose posédziavome su meru Ri¢ardu Malinausku ir jo
vadovaujamu XI-yjy Pasaulio lietuviy sporto zaidyniy komitetu.

Kaune - Lietuvos krepsinio sostinéje

PradZia - 14 psl.

- Siemet, igkart po Klivlande vykusio SALFASS visuotinio su-
vaZiavimo, jau trecia karta Pasaulio lietuviy metuose vél skrid-
au j gimtine. Tarp eilés kity posédziy-susirinkimy, vykome su-
sitikti su Druskininky meru Ri¢ardu Malinausku bei jo koman-
da - kartu su Svietimo, mokslo ir sporto viceministre misy
kolege Kornelija Tiesnesyte, taip pat LTOK komiteto atstovu,
Lietuvos olimpinio fondo vadovu Mariumi Marcinkevi¢iumi,
Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) nare Vida Bandis, PLB
sporto komisijos nariais - ultramaratonininku Aidu Ardzijausku
ir Latvijos Jaunimo Sajungos pirmininku Tomu Kaikariu. Esu
jsitikines, kad i$ vieno Zymiausiy Lietuvos kurorty, parsivezé-
me ne tik puikios ir tikrai profesionaliai besitvarkancios savi-
valdybés darbuotojy patirties, bet gal net... olimpine ramybe,
kurios (kaip ne karta teko apgailestauti), pasigedome praeito-
se, 2017 metais Kaune vykusiose jubiligjinése X Pasaulio lietu-
viy sporto Zaidynése. Druskininky pasiruodimas Xl-osioms pa-
saulinéms lietuviskoms zaidynéms vyksta jau dabar ir nepaly-
ginamai rimciau, nei tai buvo daroma Laikinojoje sostinéje.

Uz pusantry mety, liepos ménesio pirmaja savaite |
Druskininkus bus kvieciami net 26-iy - rekordiskai didelio
skaiciaus sporto Saky entuziastai. Manau, tai bus, ko gero,
stambiausias per visg istorijg Pasaulio lietuviy sporto renginys.

- Lietuvoje netyla kalbos dél Krepsinio Namy statybos ir
auky siam kilniam projektui. Ar jj ijgyvendinus, pateisin-
sime krepsinio visuomenés démesj? Kodél jiisy nuomone
krepsinio namai reikalingi Lietuvai?

- Kuomet pries keleta mety Lietuvos krepsinio federaci-
jos (LKF) vairg perémé musy Salies sporto legenda Arvydas
Sabonis, o jo desiniaja ranka tapo j,,FIBA Europe” komiteta
Siemet jau iSrinktas kaunietis Mindaugas Spokas, daug
kas skeptiskai zitréjo tiek j Sios Nr.1 sporto $akos ateitj
Lietuvoje, tiek ir abiejy vadybine patirtj. Taciau Siandien
ne tik masy salis, bet ir turbit visas krepsinio pasaulis su
didele nuostaba stebi rekordiniu greic¢iu Kaune kylantj
Krepsinio Namy pastata. Jj LKF stato grynai savo surink-
tomis léSomis, o Siam projektui $esiazenkle suma jau pa-
aukojo ir pats Arvydas Sabonis.

Ar turime Lietuvoje bent vieng sportui ir populiariausiai
Sakai krepsiniui skirtg objekta, j kurj patekti noréty ne tiktai
bet kuris Siam zaidimui neabejingas lietuvis, bet ir kiekvie-
nas nors kiek $j sportg paméges masy planetoje gyvenan-
tis Zmogus? Taigi bitent toks statinys ir atvers duris jau kity
mety vasarg - planuojama, kad bitent ten 2020 rugséjo 8 d.
turéty vykti sekanti LKF ataskaitiné-rinkiminé konferencija.

Kokie tie Krepsinio Namai bus? Tai priklauso ir nuo kiekvie-
no i$ masy, turin¢iy pareiga prisidéti prie unikalaus muzie-
jaus, kuriam nebus analogo Europoje!

Cikagos ir bendrai JAV lietuvius kity mety vasario 15 d. (3e3-
tadienj) kvie¢iame atvykti j Cikagoje rengiama specialia pa-
ramos popiete, kurios metu bus renkamos |éSos Kaune sta-
tomiems Krepsinio Namams. Sio renginio metu bus proga
jsiamzinti save, Seima ar atstovaujamga organizacijg iSsiper-
kant vieng ar keleta i3 riboto kiekio 3io istorinio statinio Zal-
variniy suasmeninty plyteliu.

Kaune sparciai statomi Krepsinio Namai. Pasak L.R.Miseviciaus, kiekvienas
i$ misy turi pareigg prisidéti prie Sio unikalaus muziejaus.

Dél daugiau informacijos zitréti www.krepsinionamai.lt
arba SALFASS el. pastu sportas@salfass.org.

- Viesint Lietuvoje, jums teko stebéti ir misy elitinés ko-
mandos - Kauno ,, Zalgirio” dvejas rungtynes Eurolygos
turnyre. Kokj jspudj paliko Zalgirieciy Zaidimas, sirgaliai,
tvyranti atmosfera ,Zalgirio” arenoje?

- Kaip ir kiekvienas save gerbiantis kaunietis, kaskart, bent
trumpam sugrjzes j savo gimtajj miesta prie Nemuno ir Neries
santakos, jauciu pareiga apsilankyti Kauno, Zalgirio” krepsi-
ninky rungtynése. Lapkri¢io mén. viduryje stebéjau Eurolygos
macga su vienu nuozmiausiy masy krepsinio komandos priesi-
ninky, serby,Crvena Zvezda” klubu. Ir nors iki taip visiems lie-
tuviams trokStamos pergalés pritriko vos vieno taiklaus (gal-
bat paties paskutinio - Luko Lekaviciaus su rungtyniy pabai-
gos sirena jmesto) tritaskio, atmosfera 2011 metais Europos
¢empionatui pastatytoje,, Zalgirio” arenoje buvo fantastiné!

Ne veltui Filadelfijoje (Cia trumpam lankiausi praéjusj sa-
vaitgalj) gyvenantis krepsinio mégéjas Tadas Brusokas émé-
si organizuoti Amerikos lietuviy jaunimo krep3ininky grupés
kelione j Lietuva kity mety pavasarj, o pagrindinis jaunyjy
sportininky tikslas ir bus batent, Zalgirio” varzyby stebéji-
mas gyvai jy namy arenoje Kaune. Cia, per 3iy rungtyniy di-
dziaja pertrauka planuojama suzaisti draugiskas varzybas su
kaunieciy komandos jaunimu!

Tiems, kurie nori padovanoti savo krepsiniu,iSprotéjusiems”
vaikams itin originaliag Naujametine dovang, kaip galima grei-
Ciau susisiekite su T.Brusoku el.pastu - tadas656@yahoo.com. m

Dainius Ruzevicius

Klivlande teko sudalyvauti ir lietuviskoje radijo programos
laidoje lapkricio 10 d. po SALFASS posédziy.




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27,

Assasrindion

GYVYB ES £ HUMANA
DRAUDIMAI Aetna

PROGRESSIVE ..’ Metlife [ ] Allied

MiaiLife Ao & Home

@’  AUTOMOBILIY,
Independent NAMUY IR VERSLO

Insurance Agent DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI
DRAUDIMO (%
PASKAMBINK! ‘i
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THELAW OFFIGES OF |

ROBERT A. KEZELIS |

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI

| VAIKY GLOBA
== G CIVILINIAI IESKINIAI

Coverage tor all the things
you care for.

e Plans you can customize
for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
LEMONT, IL 60439

3k

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE I-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH  AMFAM.COM n

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 7089594  fwaisees
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Naujienos trumpai

Grazus bendradarbiavimas

2019 m. gruodzio 31 d. Lietuvos skausmo draugijos pre-
zidentas doc. dr. Ariinas S¢iupokas apsilanké Cikagos prie-
miesciuose jsikarusiuose llinojaus skausmo institute (lllinois
Pain Institute (IPI)) bei Barringtono skausmo ir stuburo insti-
tute (Barrington Pain and Spine Institute (BPSI)), kur dalyva-
vo $iy kliniky pacienty apzitroje.

Dr. S¢iupokas pakvieté llinojaus skausmo instituto jkaréja
ir medicinos direktoriy dr. Jona Prunskj skaityti praneSima
kasmetinéje Baltijos Saliy skausmo konferencijoje, vyksian-
¢ioje 2020 m. birzelio 12-13 d. Lietuvoje. m

llinojaus skausmo instituto informacija

] IPI medicinos direktorius dr. Jonas Prunskis, Lietuvos skausmo draugijos prezidentas
doc. dr. Arinas Sciupokas, IPI Klinikiné vadové Crystal Harmon ir BPSI Vyriausioji medicinos sesuo Francine Norman.

Paula Urbonaité ir katedros vedéja Brigita Speicyté

2019 m. lapkricio 29 d. Vilniaus universiteto Filologijos

Jteikta LF B.
BrazdZionio stipendija

fakulteto tarybos posédyje Paulai Urbonaitei buvo jteikta
Lietuviy Fondo (LF) Bernardo BrazdZionio vardiné stipendi-
ja. Nuo 2016 m. 3i stipendija skiriama VU Filologijos fakul-
teto studentams, studijuojantiems literatirg ir Sioje srityje
pasiekusiems auksc¢iausiy akademiniy rezultaty bei pasizy-
mintiems pilietiskumu, visuomeniniu ir kultariniu veiklumu.
Jteikime dalyvavo VU FF Lietuviy literatdros katedros vedé-
ja Brigita Speicyté (VU archyvo nuotraukoje uz laureatés)
ir Literatdros, kultaros ir vertimo tyrimy instituto direktoré

prof. Nijolé Maskalitniené.
Sveikiname stipendininke ir linkime jai kiirybinés sékmés. m
LF informacija

JAteikite kurti” - tokiu Stkiu Ateitininky federacija (AF), se-
niausia jaunimo organizacija Lietuvoje, pasitinka 2020-uo-
sius, kurie paskelbti Ateitininky metais. Jau 110-uosius savo
veiklos metus skaiciuojanti organizacija visus norincius susi-
pazinti ar prisijungti pakvies j jubiliejinius renginius.

Ateitininky mety 3ukiui parinkti ateitininko kun. Arvydo
Zygo zodziai,Ateikite kurti”. Jais jauni Zzmonés kvie¢iami prisi-
déti prie brandaus, katalikiSkomis vertybémis grindziamo sa-
ves bei Lietuvos jaunimo ugdymo, grazesnés ir stipresnés 3a-
lies karimo. Taip pat Siuo Sukiu kvieciama dalintis savo talen-
tais bei didinti kultaros ir kirybiskumo svarba visuomenéje.

JAteikite kurti Lietuva, kuri blty kaip namai, j kuriuos no-
risi grjzti, kurie bty kaip Seima, kaip bendruomené - jgali-
nanti, sustiprinanti, $venta. KvieCiame jaunus Zzmones ugdy-
ti save ir vienas kitg, kad taptume pajégus kurti dabarties ir
ateities Lietuva’, - taip $vesti sukaktj kviecia Ateitininky fe-
deracijos pirmininkas Justinas Juknys.

Svarbiausias Ateitininky 2020-ujy mety renginys - AF kon-
gresas Vilniuje liepos 31 - rugpjicio 2 d., kuriame i$ skirtingy

Planai ir strategijos

Seniausia jaunimo organizacija Lietuvoje
pasitinka Ateitininky metus

perspektyvy bus diskutuojama apie jaunimo ugdymo svar-
ba, rengiamos jvairios veiklos skirtingose miesto erdvése
bei koncertas. Sudalyvauti Siame renginyje kviec¢iami ne tik
organizacijos nariai.

Siais metais visoje Lietuvoje numatoma surengti per 110 pi-
lietiskumo pamoky, supazindinanciy su ateitininky veikla, pa-
skaity cikl apie garsius ateitininkus filosofus, paroda apie or-
ganizacijos istorijg, Kaune vyks jau tradiciniu tapes renginys
,PadZiauk sofg" Taip pat Ateitininky metus simboliskai jamZins
2020 kilometry bégimas, prie kurio prisijungs ir ateitininkai
i$ JAV. Visi Sie ateitininky mety jvykiai bus atviri visuomenei.

Lietuvos Respublikos Seimas 2020-uosius paskelbé
Ateitininky metais, atsizvelgiant ir vertinant ateitininky

istorinj indélj atkuriant ir puoseléjant Lietuvos laisve ir ne-
priklausomybe bei i$saugant lietuvybe.

Ateitininky federacija - tai kriké¢ioniskomis vertybémis be-
siremianti organizacija, ugdanti jaunima kritiskai mastancio-
mis, jautriomis ir veikliomis asmenybémis, kurios gerbia savo
$eimos ir tautos tradicijas, aktyviai dalyvauja kuriant visuo-
mene ir valstybe. Ateitininkas gyvenime bei veikloje remi-
asi katalikiskumo, tautiskumo, visuomeniskumo, inteligen-
tiskumo ir Seimyniskumo principais. Ateitininkai per testi-
nes veiklas ugdo tautiska ir katalikiska jaunima, pasiruosusj
aktyviai jsijungti j religing, visuomenine, kultarine, intelek-
tualine bei pilietine veikla. Organizacija jkurta dar 1911 me-
tais, 0 Siuo metu visoje Lietuvoje yra per 3200 jos nariy. =

Seimo ir PLB atstovai aptaré prioritetinius tikslus

Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos pirmi-
ninkai Antanas Vinkus ir dr. Rimvydas Baltaduonis, susitike
Seime, aptaré prabégusiy mety komisijos darbus ir nustaté
ateinanciy mety tikslus, tarp kuriy prioritetais islieka gimi-
mu jgytos pilietybés issaugojimo ir artéjanciy Seimo rinkimy
organizavimo Pasaulio lietuviy vienmandatéje rinkimy apy-
gardoje klausimai.

Komisijos pirmininkas A. Vinkus informavo dr. R. Baltaduonj
apie komisijos Seimo nariy pasitarima, kuriame patvirtinta
2020 m. kovo 16-19 d. vyksianciy komisijos posédziy darbo-
tvarké ir aptarta prabégusiy Pasaulio lietuviy mety reikSmé.

,Daug dar reikia nuveikti, kad rinkimai Pasaulio lietuviy
vienmandatéje rinkimy apygardoje vykty sklandziai," -
vieningos nuomonés buvo komisijos pirmininkai, sutare
artimiausiu metu susitikti su Vyriausiosios rinkimy komi-
sijos ir Uzsienio reikaly ministerijos Konsulinio departa-
mento atstovais.

Komisijos pirmininkas dr. R. Baltaduonis, Siuo metu dir-
bantis Kolumbijos universitete Niujorke, pasidziaugé, kad
mezgasi santykiai tarp Sio, pasaulyje garsaus universiteto ir
Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moks-
ly instituto. Kolumbijos universiteto atstovai visada pasitinka

ir pagloboja i$ Lietuvos atvykusias mokslininky ir studenty
delegacijas, o lietuviskai gali bet kada pabendrauti su Siame
universitete besidarbuojanciais kitais tyréjais ir studijuojan-
Ciais lietuviais. Aktyvusis niujorkietis dr. R. Baltaduonis svar-
sto galimybes ¢ia vystyti lietuviy profesionaly klubo, vieni-
jancio Niujorke gyvenancius lietuviy mokslininkus, verslo
Zmones ir meno srities ekspertus, veikla.

,Stipréja po pasaulj issibarsciusiy lietuviy biciulysté, jau-
Ciamas vis didesnis noras atiduoti graza juos iSauginusiai
Lietuvai,” - dZiaugiasi komisijos pirmininkas ir diploma-
tas A. Vinkus. m



PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

E South California
-

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

b Road to Recovery

Nemokama kon;l_l"liucij;l telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

oV 8
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733
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* New patients specials X

COMPLIMENTARY EMERGENCY
| " EXAM & $50 CREDIT TOWARDS
3 TREATMENT

* New patients specials >k

Tel. 815-439-2400
COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School
of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

& $50 CREDIT TOWARDS
PERIODONTAL TREATMENT

* New patients specials v

COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
PATIENTS

CALL NOW
for
appointment

Patogumas, nuosSirdus rapestis ir supratingumas!

e Svelnus danty valymas

® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
e |nvisalign & Brackets

* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija

e Venyrai ir laminatés

e Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika

e |Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
ir profilaktikos plano sudarymas

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

IL60010 o TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

DEMESIO!

DURIS ATVERE NAUJAS :
| VAIKY STOMATOLOGHOS |
IR ORTODONTIIOS
CENTRAS!

COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

TREATMENT
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! * New patients specials

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

IL 60544 o TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM
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Ar Jums reikalinga skaitmeniné dieta?

Priklausomybés nuo iSmaniojo telefono pozymiai

Prasidéjus naujiemsmetams siGllome pagalvoti apie skait-
menine detoksikacija (kitaip tariant - dietg), jei jauciate, kad
mobilusis telefonas, socialiniai tinklai ir kitos pramoginés
programélés uzvaldé jlsy gyvenima.

Kaip atpazinti priklausomybe nuo iSmaniojo telefono ir kaip
su tuo kovoti? Jei daugiau nei penki i$ pateikty teiginiy tinka
ir Jums, vertéty susimastyti apie skaitmenine dieta.

AR ESATE PRIKLAUSOMAS NUO SAVO TELEFONO?

Telefonas - pirmas dalykas, kurj matote ryte ir pasku-
tinis, kurj matote vakare. Prabude ryte, dar net nenuéje j
tualeta, jau narSote iSmaniajame. O visa vakarg narse tele-
fone, sunkiai uzmiegate, ilgai vartotés lovoje, kol galiausiai
vél griebiate 3alia esantj iSmanujj, kol galiausiai pavargsta-
te ir uzmiegate daug véliau nei planavote.

NarSydami prarandate laiko nuovoka. Atsidarote savo
iSmanuyjj telefong tam, kad pasitikrintuméte pagrindines Zi-
nutes, taciau jame nejucia praleidZiate desimtis minuciy ar
net valandu.

Jusy saviverteé tiesiogiai susijusi su Jasy populiarumu
socialiniuose tinkluose. Padare jrasa socialiniuose tinkluose
nuolat zvilgciojate ir stebite,patiktuky" skaiciy, 0 Jusy nuotai-
ka apsiniaukia, jei jrasas - ne toks populiarus, kaip tikéjotés.

Negalite bati be savo telefono. Jauciatés nekomfortabi-
liai, jei reikia kur nors eiti, bendrauti ar sportuoti be telefo-
no. Nerimaujate, kad praleisite svarby skambutj ar Zinute.

Narsote vairuodami. Nardyti telefone nesibodite ne
tik stovédami prie raudono Sviesoforo signalo, bet ir vai-
ruodami, nors ir suprantate, kad keliate pavojy tiek sau,
tiek kitiems.

| vonia ar tualeta einate su telefonu. Savo nesiojamo-
jo kompiuterio kamerg esate uzsiklijave, nes kazkur skaité-
te, kad taip apsaugote savo privatumg. Taciau nesibodite
j tualeta ar vonig keliauti su iSmaniuoju, o narSydami vo-
nioje ar tualete uztrunkate dvigubai ar trigubai daugiau
laiko nei reikétuy.

Telefong laikote ne kiSenéje ar rankinéje, o rankoje.
Taip daznai zvilgciojate j savo telefona, kad Jums patogiau
ji laikyti rankoje.

Tirpstancios rankos. Kartais gulédami lovoje ar sédéda-
mi ant fotelio pajuntate, kad ranka, kurioje laikote telefonag
nutirpsta ar pradeda nemaloniai skaudéti.

Prastéjanti rega ir nepaaiskinami galvos skausmai.
Tyrimai rodo, kad nuolatinis Zidréjimas j iSmaniojo ekrana
kenkia regéjimui, be to, sukelia galvos skausmus.

Piktos artimyjy ir draugy replikos. Jusy artimieji ar drau-
gai neretai sako pastabas dél to, kad net bendraudami su jais
nuolat Zvilgc¢iojate j savo iSmanujj.

Jusy telefono baterija nuolat iSsikrauna. Bet ne todél,
kad telefono baterija - brokuota, o todél, kad telefonu nau-
dojatés nuolat.

PENKI SKAITMENINES DETOKSIKACIJOS ZINGSNIAL:

1. Netikrinti socialiniy tinkly ir nenarsyti telefone vos
pabudus. Rytais skirkite laiko sau, Seimai, sportui ar medita-
cijai. | telefona zvilgtelkite tik prie$ pat pradédami dirbti.

2. Kelias valandas pries miega nesinaudoti telefonu.
Tyrimais yra jrodyta, kad mélyna iSmaniojo skleidziama Svie-
sa kenkia geram miegui, todél stenkités bent valanda - dvi
prie$ miegg iSmaniuoju nesinaudoti.

3.Vakarieniy ar $venciy metu palikti telefona rankineé-
je ar palto kisenéje. Jisy draugams socialiniuose tinkluo-
se nebdtina,gyvai” matyti jrasy i$ Seimos ar draugy Sven-
¢iy, vakarieniy - dZiaukités akimirka ir nesistenkite visko pa-
rodyti kitiems.

4, Retkardiais iSjungti telefona bent 24 valandoms. Jei
jauciate, kad esate tam pasiruo3e, laikykités grieztos skaitme-
ninés dietos - bent 24 valandas per savaite (galima iSskaidyti
$j laika per kelis kartus) visiskai iSjunkite telefona.

5. Atostogy mety ar savaitgaliais naudotis paprastesniu
telefonu. Viena naujausiy iSmaniujy telefony mady - bent
kelias dienas per savaite naudotis paprastesniu iSmaniuo-
ju telefonu. Tokiu, kuris turi visas pagrindines funkcijas, taip
pat - WhatsApp” ir ,Facebook” programéles, bet kuriame
néra pagrindiniy laiko vagiy - pramoginiy programéliy. m

Prasidéjus Naujiesiems metams visada apima nenumal-
domas noras atsinaujinti: nuo drabuziy iki kasdieniy jpro-
¢iy. Ne iSimtis ir programélés, kuriomis kasdien naudojamés
savo iSmaniajame telefone.

MENESIO PROGRAMELE

Programélé:,WiFi AR”

Platforma:, Android”

Kaina: nemokama

Ar Zinote tg jausma, kai esate prisijunge prie WiFi, bet inter-
netas jasy iSmaniajame vis tiek veikia prastai? Ir tuomet pra-
sideda geresnés vietos patalpoje medzioklé, ieskant, kur ry-
Sys blty geresnis. Bet jeigu atsisiysite programéle ,WiFi AR’,
jums nebereikés vaikscioti po patalpas lyg karstligiskam auk-
so ieskotojui — programélé ekrane pati parodys, kur kokio
stiprumo WiFi rysys. Beje, viskas veikia papildytos realybés
principu, tad savo telefono ekrane matysite tai, kg matote ir
plika akimi, taciau skirtingose patalpy vietose bus nurodytas
WiFi stiprumas ir galésite i$ karto eiti ten, kur rySys geriausias.

Technologijos kasdienai

Programélés, kurias turite iSméginti §j sausj

MENESIO PALENGVINIMAS

Programélé: ,Microsoft Math Solver”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Matematika - kietas riesutélis. Ypac tada, kai visiSkai nezinai,
nuo ko pradéti spresti uzdavinj. Tokiais atvejais suzinoti at-
sakyma - menka paguoda, nes nezinant sprendimo biido kito
tokio uzdavinio iSspresti taip pat nepavyks. Laimei, ,Microsoft”
taip pat prikiso rankas prie matematiniy programéliy ir sid-
lo,Microsoft Math Solver”. Si programélé ne tik leis nufoto-
grafuoti ar jradyti bet kokj uzdavinj ir parodys jo atsakyma,
bet ir pateiks i§samia instrukcija, kaip, Zingsnis po zingsnio,
iSspresti konkrecia uzduotj. Todél 2020-ieji pagaliau leis nu-
galéti matematikos baime, jei tokia turéjote iki siol!

MENESIO GUDRYBE

Programéleé:,PICNIC”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Kas labiausiai erzina ziemg ar lietingy atostogy metu? Pilkas
dangus fone. Laimei, yra programélé ,PICNIC", kuri leidZia
savo nuotraukose pataisyti bet kokj org ir net pacias jlsy
lietingiausias atostogas padaryti pavydétinomis. Net jeigu
su dangumi nuotraukoje ir viskas gerai - zydras ir vos su ke-
liais debeséliais — programélé leis jam suteikti saulélydzio ar
saulétekio spalvy. Todél programélé ,PICNIC" - geriausias ne
tik atostogu, bet ir Naujujy mety pradzios draugas, nes leis
susitelkti j fotografavima ir nebesirdipinti blogu oru.

MENESIO PAMOKA

Programéleé:, Drops”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Ar galvojote Siais, Naujaisiais metais pradéti mokytis nau-
ja kalba? Jei taip, tuomet jums pravers ir nauja kalby prog-
ramélé -, Drops". Su ja galima jau dabar pradéti mokytis dau-
giau nei 30 naujy kalby, o visas mokymasis vyksta per vizu-
alinius sprendimus ir suzaidybinta forma. O smagiausia da-
lis? Ja uztenka pasinaudoti vos 5 minutes per dieng! Zinoma,
vos keliy dieny kalbai iSmokti neuzteks, bet jei rimtai esate
nusiteike mokytis naujy kalby, $i programélé yra geras ba-
das pasiekti Sio uzsibrézto tikslo.

MENESIO ZAIDIMAS

Programéleé:,Ubi’'s Dimensions”

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Jei mety pradzioje norisi kokio nors naujo, loginio, bet tuo
pat metu ir grazaus zaidimo, tuomet jus ieskoti batent,Ubi's
Dimensions”. Tai - spalvingas, bet ir tikrai sudétingas zai-
dimas, kurio metu turésite padéti savo valdomam mielam
personazui isspresti galvostkius. Beje, galvostkiai jdoms
tuo, kad yra trimaciai ir kartais niekaip nerandant sprendi-
mo, teks viska pasukti aukstyn kojom. Ir neleiskite zaidimo
spalvingumui jisy apgauti - labai greitai jis tampa toks su-
détingas, kad prie vieno lygio gali tekti praleisti ilgiau nei
vos kelias minutes. m
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Maiiausieji kiskiai su Kalédy Seneliu

tSventé Kicias ir Kaledas

™ e
Visi ikimokyklinukai pasiruose dainuoti

MI3KO PASAKA

DZiugus tebus Kalédy rytas,

Kai zeme vél Ziema buciuos,

Ir graZus ZodZiai gerumu pavirte,

Lyg pauksciai taps tavuos delnuos.

Kalédos visada apgaubtos paslaptingumu, laukimu, dZiaugs-
mu ir nerimu. Gruodzio 14 dienos ryta,$ventiskai nusiteike vai-
kuiai ir téveliai skubéjo j Cikagos lituanistine mokykla. Graziai
iSpuostoje saléje lauké grazuolé eglé spindinti jvairiomis spalvo-
mis.Vieni uz kitus grazesni, linksmi ir Zvaliis j sale atskubéjo kis-
kuciai (kiskiai), misko zvéreliai (vaiky ratelis) ir pelédziukai (dar-
zelis)., Misko pasaka” sekti buvo patikéta darzelio mokytojoms

Romanai Samogkai ir Zivilei Zukevicidtei. ] sceng susuoliave
mazieji kiskuciai su mokytojomis Rasa Zakarauskiene ir Silvija
Eglynaite stebino ir dZiugino visus savo graziu ir nuotaikingu
pasirodymu. Sokiy mokytoja Onuté Cvilikiené $oko kartu su kis-
kuciais, akomponavo Rasa Staneviciené. Misko zvéreliai (vaiky
ratelis) pasirodé visu savo grazumu. ISradingais kostiumais pasi-
puose vaikuciai su mokytojomis Skirmanta Orintiene ir Sandra
Abrutiene atliko savo graZiai paruosta Sventine programéle.
Sokiy mokytojos Onuté ir Rasa kartu su vaikais linksmai pa3o-
ko graziy Sokiy.,Misko pasaka” tesiasi. | sceng atskubéjo gra-
Zieji pelédziukai (darzelis) su mokytojomis Romana Samoska
ir Zivile Zukevicitte. GraZiai padeklamave eiles apie Ziema,

vaikuciai pasoko linksma ir nuotaikinga ,pelédziuky” soki.
Skambant dainavimo mokytojos Evelinos Karalienés akor-
dams, visi Sventés dalyviai dainavo graziai iSmoktas kalédines
daineles. Nors ir labai buvo grazu, bet kazko triko,,Misko pa-
sakai” uzbaigti. Paklausus vaikuciy ko dar triksta, visi Zinojo,
kad traksta Kalédy senelio. Garsiai pakvietus j sale su dideliu
maisu ant peciy atéjo Kalédy senelis. Sokiy mokytoja Onuté
Cvilikiené pakvieté senelj pasokti kartu su visais. Po nuotai-
kingy 3okiy Kalédy senelis pradziugino visus vaikucius do-
vanélémis. Visi skirstémés linksmesni, geresni, laimingesni,
tikédami Kalédy stebuklu. m

Mokytoja Romana Samoska

SVENTINIAI METY LAIKAI

Pasibaigus vienai Sventei j sale jau rinkosi pradiniy klasiy
vaikudiai ir jy téveliai. Visi skubéjo j graziausia mety Svente
- Kalédas, kurioje be abejo laukeé ir susitikimas su Kalédy se-
neliu. Visg dieng Zérinti Kalédy egluté, puosnis karnavaliniai
vaikuciy rabai, linksma muzika ir zaidimai teiké dziaugsma
vaikams ir téveliams.

Siais metais Kalédiné $venté netradicidkai sukvieté j visy
mety laiky susitikima. Antros klasés mokiniai (mokyto-
ja Daiva Juzénas) jkanijo ,Ziema" ir pasikvieté visus mety
laikus j Kalédine puota.,Ziema” susukusi burtazodj pasik-
vieté Pavasarj" ,Pavasaris” (ketvirtokai, mokytojos Danuté
Petraitiené ir Angelé Zukevi¢iené) su zalia géléta skraiste
padvelké pavasario gaiva, iskleidé pirmuosius pumpurus
ir dovany j puotg atnesé pintine zibuokliy. ,Pavasaréliams”
mamytés pasiuvo nuostabaus grozio skraistes. Vaikai skaité
grazias eiles apie pavasarj, susoko linksma pavasarinj Sokj. Po
pavasario pasirodymo sale uzplido Vasaros" kaitra. Treciokai
(mokytoja Rita Gudzeviciené) jbégo j sceng pasipuose va-
sarinémis suknelémis, Sortais, marskinéliais, akiniais nuo
saulés, nesini kamuoliais, drugeliy gaudyklémis. | puota at-
sine$é medaus puodynéle. Skaité Siltas vasarines eiles apie
saule, aguonas, braskes, jlirg ir atostogas kaime pas mociute.

1klasé ,Ruduo”

i 4

3 klasé , Vasara"

Na, o po linksmos vasaros visuomet ateina turtingas ruduo.
,Rudenj" atstovavo pirmokai (mokytoja Jolanta Zurumskiené).
+Rudenéliai” nudazé sale nataraliomis rudens spalvomis ir
deklamavo eiles apie rudens grozj ir gérybiy gausa. Vaisiy j
puotg atneseé riesutu.

Visiems mety laikams susirinkus, visi pasidziaugé Kalédy
nakties stebuklu, kad galéjo susirinkti kartu vienu metu. Bet
,Ziema" pradéjo nerimauti, kad kazko triiksta $ioje puotoje.

Tuomet pradéjo dainuoti linksmas daineles ir kviesti Kalédy
senelj. Netrukus Kalédy senelis atvyko ir kartu linksmai dai-
navo ir Soko su vaikais. Visoms klaséms padovanojo po maisg
dovany.

Norisi tikéti, kad vaikuciai ne tik patyré gery emocijy, pa-
dovanojo vieni kitiems Sypsenas, bet sukurta Kalédine dva-
sig parsinesé irj namus. ™

Mokytoja Rita Gudzeviciené

2 klasé ,Ziema"

4 klasé ,Pavasaris"




KITOKIOS VYRESNELIY KALEDOS

Baltais takais per Saltq ptgq,

llinde sniego kailiniuos,

Artéja Sventes issipuste

Prie dar vienos naujos pradzios.

Kalédy surmuly sustoje,

Apsupe artumu visus.

Jos prie dosnaus likimo kojy

Teskleis linkéjimus Siltus!

Gruodzio 21 dienos ryta Cikagos lituanistinéje mokykloje
mokiniai, mokytojai ir tévéliai rinkosi su pakilia nuotaika bei
placiomis Sypsenomis. Tikras $ventinis rytas. Pamoky néra,
bet visi duzgia kaip bitutés, klasés Gzia nuo repetuojamy
dainy, Sokiy, o renginiy salé pilnut pilnutélé mokytojy, téve-
liy nykstuky, kuriems svarbu pasiripinti, jog Sventiné diena
praeity sklandziai, Sauniai bei graziai papuosta. Einant kori-
doriais nosj maloniai kutena patys jvairiausi maisto kvapai,
sklindantys i$ klasiy. Surmulys bei pasiruosimai vyksta. Taip
ir norisi jsitraukti j darb3¢iujy sukurj, Sokio Zingsneliu Sok-
ti bei nidniuoti uz dury skambancias dainas. Laukia jdomi
kalédiné programa.

Jau keleta mety vyresniujy klasiy mokiniai kalédine Sven-
te Svencia kiek kitaip. Nuo Sesto iki desimto skyriaus vaikai
atstovauja etnografinius Lietuvos regionus. Taigi mokyklos
Surmulio priezastis, jog kuo puikiau, $auniau bei iSradingiau
regionai bty pristatyti.

Sventei pasiruosta. Vaikai sédasi prie papuosti staly, kurie
luzte lGzta nuo tradiciniy aukstaitisky, suvalkietiskuy, dzakisky,
Zemaitisky valgiy. Kadangi Lietuva modernéja ir ne maziau
svarbi dabartiné Lietuvos kultra, tai lai nejsizeidzia mazo-
ji Lietuva, vietoje jos mokiniai atstovauja dabartine Lietuva.

O kas tie etnografiniai Lietuvos regionai? Kiekvienas
Lietuvos etnografinis regionas yra istoriskai susiformavu-
si teritorija, turinti savo gentines iStakas, istorinj palikimg ir
savitas kultarines ypatybes, kurios iki masy laiky isliko kaip

materialusis ir nematerialusis paveldas (tarmés, sakytinis ir
muzikinis folkloras, paprociai, valgiai, architektdra, drabu-
Ziai, audiniai, tradiciniai dirbiniai ir kt.)

Desimtokai(auklétoja Simona Norgélaité) atstovauja
Zemaitija, devintokai (auklétojas Juozas Vilkas) — Aukstaitija,
astuntokai(auklétoja Jovita Bickus)- Dzukija, septintokai(auk-
létoja Sandra Zalnieritinaité) - Suvalkija, $estokai(mokytoja
Jotvingé Grigas)- dabartine Lietuva.

Téveliy iSradingumui néra riby: ne tik stalai papuosti, bet
ir véliavos, kitos etnografinés dekoracijos puikuojasi saléje.

Sventé prasideda renginio vedéjy mokytojy Sandros
Krumhorn bei Vilmos Vaicienés, pasipuosusiomis ozkeliy
kostiumais, pasisveikinimu bei pristatymu, kas yra Kalédos
bei kokia prasme jos turéjusios senovéje.

Paskui pasigirsta beldimas j duris ir pro jas jzengia pats
Kaléda. Kalédy senelis senovés Lietuvoje buvo vadinamas
Kaléda, atéjes j namus sakydaves:,As - Kaléda, atéjau i$ ano
krasto, kur milty kalnai, medaus upés, alaus eZerai, saldainiais
lyja, barankomis sninga, nesu skarby pilna terba, laime, derliy
ir kitokj laba. Prasau dureles atidaryti ir j ana krasta nevaryti."

Kaléda palaimina kiekvieng regiona, tuo siekdamas uzti-
krinti gerove, skalsa bei darna ateinanciais metais. Kiekvienas
stalas apiberiamas javais. O uz tai, kad jam atsidékoty, nuo
kiekvieno stalo vaikai jj pavaisina.

Kai Kaléda atsiséda, kiekvienas stalas pasisveikina bei prisis-
tato. Mokiniai parodé teatralizuota programa apie Lietuvos
etnografinius regionus. Vaikai ne tik dainavo, Soko ir grojo,
bet pakvieté visus paklausyti, kokios tradicijos buvo viename
ar kitame regione. Programos metu susirinkusieji iSgirdo skir-
tingy regiony tarmes, suzinojo isskirtinius regiony paprocius.
Puikus mokiniy pasirodymas pakvieté pajusti masy kulttri-
nio paveldo groZj ir originaluma. Tai puikiai jrodé, koks puikus
musy krastas Lietuva, kokia turtinga kalba bei paprociy gausa.

Norisi tik pasidziaugti, kad lietuviskas tautiskumas tryks-
ta i$ vaiky Sirdeliy.

7 klasé - Suvalkieciai

9 klasé - Aukstaiciai

Téveliai dziaugési bei negailéjo vaikams plojimy, pritarda-
mi vaiky dainoms lingavo.

Po prisistatymo vaikai, vadovaujami tautiniy Sokiy moky-
tojos Vilmos Vaicienés bei akomponuojant mokytojai G.
Razumienei, zaidé lietuviy liaudies zaidimus:,,Uoi, atvaziuo-
ja leliu Kaléda,, Zelvi¢io kelmas’,,Grybs grybs pulkaunyks’,
,Gryby raut’, ,Vilko uodega”. Skambéjo su muzikos mokyto-
ja D. Gedvilienés iSmoktos dainos. Net Sirdj spaudé, kai tiek
graziy balsu dainavo lietuviskai.

Visos $ventés metu Sypsenos veide nedingo nei mokiniy,
nei téveliy, nei mokytojy veiduose.

Programa baigési giedamomis giesmémis. Sviesos uzge-
so, vaiky rankose degé zvakutés, kurios dar labiau sujaudi-
no ir jrodé, jog laukiant Svenciy svarbu ne tik daugybé do-
vany po eglute, bet ypatinga bendryste ir meilé.

Po programos visi galéjo paskanauti jvairiais tradiciniais
etnografiniy regiony patiekalais.

0i, gardu, skanu buvo. Ir per barzdas varvéjo, ir burnoj ture-
jo, nes stalai nuo vaisiy linko.

Acit mokytojams, mokiniams ir téveliams uz nuostabig
Svente. Lai pildosi visi palinkéjimai su kaupu... =

Mokytoja Simona Norgélaité

TRADICIJY KUPINOS CLM KO¢10s

Cikagos lituanistinés mokyklos penktokai kaip ir kiek-
vienais metais paruosé Kaciy Svente snaigémis iSpuos-
toje Ciurlionio galerijoje. Svente organizavo mokytoja
Vilma Sekona. Vaikai, pasipuose lininiais ribais, Sventé
Kucias pagal senuosius lietuviy paprocius. Tévas (Augustas
Leskauskas) ir Motina (Skaiva Purvis) vedé vakarg ant sta-
lo dédami lietuviskus tradicinius Kaciy patiekalus: kaciu-
kus, aguonpienj, plotkeles, silke, juoda duona, riesutus,
obuolius, o like vaikai pasakojo zilirovams jy simboline
reik$me, supazindino visus svecius su Kiciy tradicijomis,
jy paprodiais.

Salés viduryje eglute penktokai puo3é taip kaip eglutes se-
novéje puosdavo lietuviai - rieSutais, obuoliais, riestainiais,
sausainiais ir graziaisiais $iaudinukais. Sventéje nepamirta
ir linksmosios dalies - burty ir zaidimy. Labiausiai dZiugesio

sukeélé malky skaiciavimas ir [ék$¢iy vertimas. | juos jsitrauké
net patys zidrovai- téveliai.

Po $okio (kurto mokytojos Vilmos Vaicienés) ir dainy (akom-
ponuojamy mokytojos Dalés Gedvilienés), talenty pasiro-
dyme skambéjo ir paciy penktoky skambinami instrumen-
tai. Matas Ulba grojo violoncele, Skaiva Purvis ir Beatri¢é
Bartnikaité pianinu, o Augustas Leskauskas nustebino vi-
sus savo pagamintu tortu,,Medutis”.

Kas metai $i penktoky ruosiama Kiciy $venté susildo Sirdis
savo tautiskumo dvasia, kviesdama nepamirsti lietuvisky tra-
dicijy ir paprociy, gerbti ir tausoti senoliy iSmintj ir perduoti
ja su meile ir dziugesiu sekancioms kartoms.

Sekime ir mes penktoky pavyzdZiu ir parsinedkime j savo
namus 3ig nuostabig lietuviska Kalédy dvasia, kad Sildyty ji
masy Sirdis dar ilgai ilgai, Kalédoms jau praéjus. m

Mokytoja Vilma Sekona

Puosiama Kii¢iy egluté
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Marija Kazimiera Kaupaité apie 1900 m.

Motina Marija - Kazimiera Kaupaité sédi centre pirmoje eiléje

Pazaislio vienuolyno ansamblio vaizdas i$ léktu-
vo. Maironio lietuviy literatiros muziejaus nuotr.

Istorijos puslapiai

Marija Kazimiera Kaupaite

Sausio 6-3j3 sukanka 140 mety nuo Motinos Marijos
Kazimieros Kaupaités gimimo. Sia proga su didele pagar-
ba ir meile prisimename musy tautos moterj, palikusig rys-
ky pédsaka Lietuvos kultdros istorijoje. DidZiuojamés, kad
tokia mazyté masy tauta iSaugino daug didziy Zzmoniy, jy
tarpe Svietéja, lietuvybés puoselétoja, gilaus dvasinio gyve-
nimo moterj - Kazimiera Kaupaite, kuri savo pasaukima su-
rado tarnauti Dievui, teikti pagalba Zmoném:s.

Gudeliy kaime, Ramygalos parapijoje, gyveno Kaupy Sei-
ma, kurios seneliai buvo baudziauninkai. Kaupy $eimos tévas
Anupras Kaupas per didelj vargg sugebéjo issivaduoti is bau-
dziavos. Jis vedé Antaning Glebauskaite ir juodu susilauké 11
vaiky: Juozaping, Vincentg Antana, Anupra, Kaziine (taip Sei-
moje vadino Kazimierg), Ong, Antaning, Bronislava, Saliome,
Juliy ir Katarina. Anupras ir Ona miré dar badami vaikai, o
kiti devyni isaugo.

Kazimiera Kaupaité gimé 1880 m. sausio 6 d. Matyt, buvo
silpna, nes tévai kitg dieng, tai yra sausio 7, ja pakrikstijo.

Tévai buvo giliai tikintys, labai pamaldis bei zZindeigus zi-
nioms zmonés, ir vaikai sekeé jy pavyzdziu. Be to, buvo még-
stama ir praktikuojama bendra Seimos malda ne tik per $ven-
tes, sekmadieniais, bet ir paprastomis dienomis. Tévas - dra-
sus Zmogus, apsisvietes, jau nuo jaunystés bendradarbia-
ves su knygnesiais. Sode buvo laikomos bités, o suliizusiuo-
se aviliuose slepiamos draudziamos knygos. Kaupus tankiai
lankydavo gimtojo Gudeliy kaimo Zmonés, kuriems pradZio-
je Juozapina, o véliau ir Kazimiera i$ klebono $eimininkeés i3-
mokusi skaityti skaitydavo knygas.

Kazimiera i$ tévo iSmoko skatinti kitus siekti dvasinio gério,
meilés knygoms, mokslui ir maldai. Ji rasé, kad téva myléjo
bei gerbé uz tai, kad jis gyveno dorg gyvenimg ir ji labai noré-
jo biti tokia pamaldi kaip jis. Apie mama ji kalbéjo kaip apie
darbscia ir stropig moterj, kuri daug padédavo vargsams.

Tuo metu Lietuvoje buvo sunkus metas. Ja buvo okupavusi
cariné Rusija, uzdraudusi lietuviska spauda. Svietimas buvo
zemame lygyje, buvo labai nedaug net pradiniy mokykly.

Kai Kazimiera turéjo trylika mety, Lietuvoje jvyko Kraziy
skerdynés ir tai buvo vienas ryskiausiy pasipriesinimy prie$
Lietuvos rusinima - stipréjantj katalikybés persekiojima, uzda-
rinéjamas bazny¢ias bei vienuolijas. Sie jvykiai buvo svarsto-
mi Kaupy Seimoje ir tai paliko didelj rézj Kazimieros dvasioje.

Kazimieros brolis Antanas Kaupas, deSim¢ia mety vyresnis
uz ja, gimé 1870 m. vasario 1 d., mokesi Siauliy gimnazijoje,
bet po Se3eriy mety jj i$ ten pasalino. Tada jstojo j Zemaiiy
kunigy seminarija, taciau buvo pasalintas ir i$ ten uz drau-
dziamos Lietuviy literataros platinima. 1892 m. Antanas iSvy-
ko j Jungtines Amerikos valstijas, po ketveriy mety -1896
m. buvo j$ventintas j kunigus ir dirbo Sv. Juozapo bazny-
¢ios Skrantone, Pensilvanijoje klebonu. Jis pasikvieté seserj
Kazimierg j Amerika jam Seimininkauti. Kazimiera labai ne-
noréjo iSvykti, taciau paklusus tévy ir brolio prasymui iSvyko.

Kelioné buvo labai sunki, bet galiausiai ji pasieké Amerika.

Dirbant eimininke ir ketverta mety blnant JAV, Kazimierai
patiko seserys vienuolés, kurias ji matydavo 3alia baznycios,
dirbandias su vaikais. Jai atrodé, kad joms rapi tik Dievas ir
jaunosios kartos $vietimas, todél Kazimiera pasiryzo sekti jo-
mis apastaliskoje tarnyboje. llgainiui ji pradéjo rimtai masty-
ti apie vienuolés darba, taciau pritaréjy savo tarpe nesura-
do. Kita Amerikos gyvenimo pusé Kazimierai visai nepatiko
ir ji pradéjo prasyti brolio leisti jai grjzti namo.

1901 m. rugséjo 5 d. Kazimiera iSvyksta j Lietuva.
Gyvendama Gudeliuose, ji nuolat masté apie gyvenimo pras-
mingumg, o meilé Dievui ir Zmonéms jai padéjo apsispesti.
Kazimiera prisiminé Amerikoje sutiktas vienuoles ir supra-
to, kad lietuviams, gyvenantiems Amerikoje, reikia padéti is-
laikyti savo dvasinj ir kultiirinj pavelda, savo religija, bet tam
reikéjo Ziniy - mokslo.

Kazimiera nutareé vél grjzti j Amerika, bet jau ne Seiminin-
kauti, o stoti j lenkiy Nazareto Sventosios $eimos vienuolija,
pasimokyti ir paskui dirbti su vaikais. Brolis kunigas Antanas
ir kiti kunigai lietuviai pritaré jos norui stoti j vienuoles, tik
pataré jai mokytis kartu su Sventojo KryZiaus Gailestingumo
seserimis Ingenbolyje, Sveicarijoje. Kunigas A. Milukas pa-
taré jai steigti naujg kongregacija, kuri dirbty su lietuviais,
esanciais Amerikoje.

1902 m. spalio 27 d. Kazimiera drauge su Magdalena
Sedvydaite , lydimos kunigo Jono Naujoko, atvyko j Svento
KryZiaus sesery vienuolyng Ingenbolyje.

Mokslo pradzia lietuvaitéms buvo pakankamai sunki, bet po
ménesio jos jau suprato elementarius dalykus. BesirGpindama
mokslu, Kazimiera neuzmirso kitos savo svajonés - jkur-
ti kongregacija. Padedant teologijos moksly daktarui A.
Staniukynui, Motinai Cyrilei, Harinsburgo vyskupas Johnas
W. Shanahanas Tikéjimo platinimo kongregacijai Romoje pa-
teiké prasyma dél naujos lietuviy Sv. Kazimiero sesery vie-
nuoliy vardu kongregacijos jsteigimo.

Roma leidima davé ir 1905 m. spalio 5 d. Kazimiera bei dar
dvi mergaités - Judita Dvaranauskaité ir Antanina Unguraityté
paliko Sv. Kryziaus seseris Sveicarijoje ir iSplauké j Amerika.
1907 m. rugpjucio 30-3ja lietuvaités daveé vienuolinius jZa-
dus. Taip Kazimiera tapo seserimi Marija, Judita - seserimi
Immaculata, Antanina - seserimi Concepta.

Baznycioje gimé nauja kongregacija - sesery kazimierieciy.
Sv. Kazimiero sesery kongregacija, kurig patvirtino Sventasis
Sostas, 1907 m. JAV jsteigé lietuvé Marija Kazimiera Kaupaité.
0O Kongregacijos tikslas buvo rapintis lietuviy emigranty krik-
$¢ionisky vertybiy ugdymu ir aukléjimu.

1908 metais atidaryta pirmoji sesery kazimierie¢iy mokykla.
Kadangi Cikagoje gyveno didziausia lietuviy kolonija, todél
joje nutarta atidaryti motiniska nama.

1913 m. Marija Kazimiera Kaupaité isrenkama generali-
ne vyresniaja ir nuo tada jg pradéta vadinti motina Marija.

Po pirmojo pasaulinio karo, 1920 m., gavusios leidimg i3
Vatikano, keturios seserys atvyksta j Lietuva. Cia atvyksta
ir motina Marija Kazimiera. Jos jsikuria PaZaislio vienuoly-
ne. Reikia pasakyti, kad Pazaislis buvo labai apleistas, taciau
seserys émési darbo - tvarké apleista vienuolyng ir,Saulés”
gimnazijoje dirbo su moksleiviais. Pazaislis tapo tikra vienuo-
lijos Sirdimi: ¢ia buvo jkurtas kongregacijos centras ir novi-
ciatas. llgainiui jy veikla pasklido po visg Lietuva.

Jdomu tai, kad Elena Spirgevicitité, Antrojo pasaulinio karo pra-
dZioje baigusi 3ig mokykla, su kazimierieciy sesery veikla buvo
susipazinusi. Jai taip pat 2000 m. pradéta beatifikacijos, arba
kankinystés deklaravimo byla. Reikia manyti, kad Spirgevicitités
pasauléZilrai susiformuoti turéjo jtakos seserys kazimierietés.

Motina Marija Kazimiera Kaupaité PazZaislyje gyveno iki 1934
mety. Bidama Lietuvoje, ji jsteigé vaiky darzeliy, mokykly, li-
goniniy, globojo seneliy prieglauda, rasé laikrai¢iui, Saltinis”
ir kitai spaudai.

Motinai Marijai svarbiausias kongregacijos apastalavimo
darbas buvo ugdyti jaunima krik$c¢ioniskomis vertybémis.

1933 m. uz nuopelnus ji apdovanota Gedimino trecio
laipsnio ordinu.

I3 Lietuvos motina Marija iSvyko 1934 m, jau sunkiai sirg-
dama, palikusi aptvarkytg Pazaislio vienuolyng, keturias vie-
nuoles, kurios atvyko i$ Amerikos ir 20 naujy mergaiciy js-
tojusiy j vienuolyna.

Motina Marija, Lietuvos kataliky vienuolé, Sv. Kazimiero sesery
kongregacijos jsteigéja ir generaliné vyresnioji, miré 1940 metais
balandZio 17 d. Ji paliko savo jkurta vienuolijg, kuriai vadovavo
27 metus. Jos vadovavimo laiku vienuolijos veikla labai sukles-
téjo. M. K. Kaupaités mirties dieng vienuolija turéjo 342 nares.

M. K. Kaupaités atlikty darby yra labai daug, todél sunku
viska suskaiciuoti, ka ji paliko lietuviy kataliky bendruome-
nei ir Amerikos lietuviy visuomenés tautiskumui bei moralei.

1986 m. buvo pradéta Motinos Marijos Kaupaités beati-
fikacijos byla. Sventasis Sostas ja paskelbé Dievo tarnaite.

2010 m. popiezius Benediktas XVl jai suteiké Garbingosios
Dievo tarnaités titula.

2000 m. vienuoliy kazimierieciy déka j centrinj Pazaislio ba-
Znycios altoriy sugraZintas XVl a. GraZiosios Meilés Motinos
paveikslas.

Siandien, apzvelge motinos M.K. Kaupaités gyvenimg ir
nuveiktus darbus, prasykime jos uztarimo, kad niekada ne-
palaztumém siekdami tikslo ir ateities kartoms paliktumém
prisiminimus apie tokius Zmones ir jy veikla.

Literatura:
1.Bielskis Petras Lietuvos Sv. Kazimiero draugijos
egzistenciné problema. 5 T. 2012;
2.Gidzitnas Viktoras O.F.M. sesery kazimierieCiy
vienuolijos sukaktis 1907 - 1982;
3.Marija Kazimiera Kaupaité. Visuotiné Lietuviy
enciklopedija, 9 T (Juocevicius -Khiva) - Vilnius:
Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas, 2006.
4.Pleckaityté Broné- sesuo Marija Doloroza pagal vysk.
Vincento Brizgio- motina Marija. Tikéjimo ir Lietuvybés
puoselétoja. AB , Alytaus spaustuvé”1993. m
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Be namy negerai

5 interjero tendencijos 2020-iesiems

2020 metais namy interjere dominuos tradiciniai pasirin-
kimai ir aplinka tausojantis gyvenimo budas. Interjero dizai-
neré Inese Jansone atskleidZia, kad Siais metais vyraus kla-
sikiné mélyna ir tamsiai zalios spalvos, | mada sugrjs akso-
mas, 0 marmuras, metalas ir medis bus tarp populiariausiy
medziagy interjero dekorui. Jansone jvardija 5 namy inter-
jero tendencijas, kurios bus ryskios ir aktualios Siais metais.

METY SPALVOS - KLASIKINE MELYNA IR TAMSIAI ZALIA

Pasauliniu mastu pripazinta dazy jmoné Pantone” pranesa,
kad 2020-yjy spalva - klasikiné mélyna. Kaip teigia Jansone,
mélyna yra labai paprasta ir elegantiska spalva.

+Mélyna spalva mums ne tik primena jirg ir dangy, ji taip
pat siejama su dora, stiprybe, ramybe ir sveikata. Be to, tiki-
ma, kad $i spalva padeda atsigauti ne tik kiinui, bet ir pro-
tui’, - sako dizaineré.

Interjero eksperté iSskiria ir tamsiai Zalig spalva, kuri taip
pat isliks aktuali Siais metais: ,Gamtos motyvai interjere su-
kuria atpalaiduojancia ir raminancia atmosfera, todél rink-
damiesi Zalig spalva su Svelniomis ir nataraliomis medzia-
gomis suteiksite kambariui jaukumo.”

Anot dizainerés, juoda ir balta spalva isliks nepakeiciamos,
pavyzdziui, norint iryskinti 2019 m. dominavusias pastelines
spalvas - pilka ir sméline. Pastarosios ne tik padeda sukurti
Silta aplinka kambaryje, bet ir skoningus kontrastus interjere.

Kita vertus, Jansone primena, kad Siemet vertéty vengti
ryskiy vasarisky atspalviy - sodrios mélynos, raudonos, za-
lios ir kity spalvy.

METY AUDINYS - AKSOMAS

2020-aisiais aksomas sugrjs ne tik j mados, bet ir j interje-
ro pasaulj. Nes, kaip akcentuoja dizaineré, aksominés ir vel-
vetinés sofos ne tik subtiliai atrodo, bet ir yra patogios. O
Stai rudeninés oranzinés, mélynos arba rozinés spalvos so-
fos bei poilsio kédés kambariui gali suteikti praSmatnumo
ir prabangos.

Vis délto jei Siemet neplanuojate pirkti naujy baldy, bet vis
tiek norétumeéte atsinaujinti interjera, $j nora galite jgyven-
dinti mazy detaliy pagalba, o tam puikiai tiks aksominés pa-
galvélés arba naujos uzuolaidos.

AKSESUARAI IS MARMURO, METALO IR MEDZIO
2020-aisiais darydami paskutinius interjero potépius, ne-
pamir3kite jvairiy atspalviy marmuro - Zalio, mélyno, balto,
pilko ar juodo. Dazniausiai $i medziaga yra naudojama di-
deliuose, tamsiuose kambariuose, taciau marmuras gali bti
panaudotas ir kaip minimali interjero detalé, sako Jansone.
Marmura galima rinktis kaip kavos ar naktinio stalelio pavir-
$iy, jo elementy taip pat gali bati zvakidése, zidinyje, virtu-
vés pavirSiuose, grindyse ar net kriaukléje.

Siemet populiarios isliks ir spalvotos dekoratyvinés medzia-
gos, pavyzdziui, terazzo (mozaikinis betonas). 5i medziaga
gali bati naudojama baldams, interjero dekoracijoms ir sie-
noms, tad Siemet gali tapti svarbiu iskirtiniu elementu ku-
riant subtily interjera.

Dar viena $iy mety tendencija - jvairis metalo gaminiai
ir jo radiy atspalviai. Madingos visos metalo spalvos - Zal-
varis, chromas, juodas metalas, nerdijantis plienas ar va-
ris. Svarbu paminéti, kad tobulai vienas su kitu dera sidab-
riniai ir rudi atspalviai, pavyzdziui gelezis ir auksas ar bron-
za. Metalo elementai namuose gali buti kédés, kavos ar nak-
tiniai staleliai, Sviestuvai.

,Nors metalinés dekoracijos 2020-aisiais isties bus itin popu-
liarios, nereikéty Sia medziaga piktnaudziauti. Jeigu interjerui
panaudosite daugiau nei tris skirtingus metalus, jasy kambarys
gali atrodyti per daug sunkus ir slegiantis’, - pasakoja Jansone.

Ji priduria, kad Siuo metu vis daugiau miegamujy ir tu-
alety yra pertvarkomi naudojant nataralias medziagas, to-
kias kaip akmuo ar medis.

,Daugelis interjero entuziasty nori sukurti tokig erdve, kuri
atitikty Siuolaikines mados tendencijas, kurioje organiskai
deréty ir nataraliy medZiagy elementai is mus supancios ap-
linkos. Perdirbtas medis gali bati naudojamas kédém:s, stalams
ar grindims, o augalai prideda nattralumo namams, prisidé-
dami prie aplinkai draugisky namy kirimo’, - sako dizaineré.

BALDAI NAMY BIURUI
Jau antrus metus is eilés tarp populiariausiyjy issilaiko ap-
valUs baldai. Apvalios formos yra vienas kertiniy 1980-yjy
laikoratpio skiriamuyjy zenkly, o batent 1980-yjy stilistika,
anot dizainerés, grjzta j madg interjere.

Jansone taip pat pastebi tendencijg, kad vis daugiau Zzmo-
niy dirba i$ savo namy, tad vis dazniau tenka ieskoti inter-
jero dizaino sprendimy, kaip jrengti darbo erdve namuose.

,Besikeiciantys Zzmoniy jprociai lemia naujy sprendimy pa-
ieskas. Pavyzdziui, Zzmonés dazniau renkasi jmontuotas spin-
tas, nes milziniskas jy dydis ir lentyny gausa leidzia sutalpin-
ti itin daug daikty, taip paliekant daugiau erdvés kambary-
je. Lankstas darbo erdvés sprendimai ir modernus interjero
dizainas leidzia sukurti jkvepiancia ir produktyvuma skati-
nancig atmosfera’, - sako dizainere.

EKSPERIMENTAI SU RASTAIS

Jansone taip pat teigia, kad 2020-aisiais nereikia vengti rys-
kiy tapety bei rasty, Siemet nebelieka jokiy apribojimy in-
terjere naudojamiems rastams ir jy sekoms.

.Nebijokite, jei jlsy pasirinkti tapetai atrodys per daug
drass ar i$3aukiantys. Siais metais galite eksperimentuo-
ti — maiyti gyviny rastus su géliy, naudoti geometrines fi-
guras, ryskius potépius - viskas yra leidziama. Smagus pa-
veikslai gali sukurti modernios Paryziaus prabangos jspud;.
Taip pat galima derinti fototapetus ir skirtingy rasty deko-
racijas, tokias kaip sofos pagalvélés, kilimas, mobili sienelé
ar uzuolaidos. Svarbiausia yra nepamirsti skoningos bendro
interjero estetikos’, - teigia dizaineré. m
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Vytauto Zeimanto knygos

Portretas stambiu planu

Zurnalistui, radytojui

Vytautui Zeimantui — 75-eri!

ZURNALISTAS, PUBLICISTAS, REDAKTORIUS

Zinomam zurnalistui, publicistui ir radytojui Vytautui
Zeimantui sukako 75-eri metai. Tokios sukaktys skatina ne
tik Svesti, sésti prie Sventinio stalo, bet ir susimastyti, paban-
dyti pasverti nueitg gyvenimo ir kiirybos kelia. Jo kelias vienti-
sas - zurnalistikoje. Visa gyvenima dirbo laikrasciuose. 1988-
1998 metais, per patj valdziy virsma, Lietuvos nepriklausomy-
bés atkarima, jis vadovavo tuomet labai populiariam, turé-
jusiam per 180 000 prenumeratoriq Vilniaus miesto laikras-
¢iui,Vakarinés naujienos’, buvo jy vyriausiasis redaktorius.
1999-2009 m. buvo dienrascio, Lietuvos aidas” vyr. redakto-
riaus pavaduotojas. Nuo 2013 m. iki Siol yra Lietuvos zurna-
listy sajungos internetinio laikracio redaktorius.

Per daugiau kaip 40 zurnalistinés veiklos mety parasé ir pa-
skelbé ne tik Lietuvoje, bet ir Latvijoje, Lenkijoje, JAV, Rusijoje,
Baltarusijoje, Australijoje, kitur daugiau kaip du takstanci-
us straipsniy, interviu, apybraizy jvairia tematika lietuviy,
angly, lenky, rusy, baltarusiy, altajieciy ir kitomis kalbomis.
Bendravo ir su lietuviy spauda uzsienyje. Skelbé straipsnius
,Cikagos aide*,,Drauge” (JAV),,Miisy pastogéje” (Australija),
4Europos lietuvyje” (Dz. Britanija), ,Ausroje” (Lenkija), kitur.

Rasé jvairiomis temomis. Ypac jj domino kultdra, aplin-
kosauga, Ukio problemos, Lietuvos istorija, krastotyra, ke-
lioniy apybraizos. Daug jo publikacijy, skelbty periodiko-
je, véliau sugulé j knygas. V. Zeimantas ileido publicistikos
knygas,Teisingumas reikalauja” (1984, Brailio rastu 1986) , A
Cal for Justice (angly k. 1986), ,Procesas nesibaigia“ (1988),
analitines knygas,Lietuvos vartotojy kooperacija: nuo pir-
mujy Zingsniy iki 2000 mety” (kartu su V.Vaitkumi, 2000),
+Atvertas langas j Europg” (2002),,0kno, otwarte do Europy”
(lenky k. 2000). Sudaré ir suredagavo knygas,Sutelktomis jé-
gomis - j pazanga. Lietuvos Zemés tikio bendroviy asocia-
cijos 15-metis” (2007),,,Pokalbiai apie melioracija Lietuvoje”
(2009), ,Garbinga Neniskiy Seima (2012).

2010 m. V. Zeimantas buvo apdovanotas medaliu ,Uz
nuopelnus zurnalistikai’, 2017 m. - medaliu Uz nuopelnus
Vilniui ir tautai. 2018 m. jam buvo jteiktas LZS 90-mecio
prizas,Sviesos simbolis”,

RASYTOJAS, POETAS, VERTEJAS

Pradéjes nuo zurnalistikos, nuo paprasty straipsniy, inter-
viu, jis greitai peréjo j aukstesnj zurnalistikos lygj, émé rasyti
apybraizas, humoreskas, feljetonus. Véliau - uzsiémé ir gro-
Zine literatdra. Spaudoje ir knygose pasirodé jo kurtos mi-
niatidros, esé, apsakymai, legendos, apysakos, eilérasciai.

1992 m. i3éjo kelioniy esé knyga,Vilkas su varpeliu’, 2002
m. — apysaka vaikams ,Baltamiskio istorijos’, 2003 m. - esé
,Rasytojas Jeronimas Laucius’, 2004 m. - legenda, Ignalinos
legenda’, 2006 m. - eiléra¢iy ir dainy rinkinys,Zodis apie
zodj", 2009 m. isleido bibliografine knyga ,Mano Zurnalisti-
kos desimtmeciai”. 2006 m. Lietuvos aide” paskelbé nuoty-
kiy romana vaikams,Trys draugai ir mergaité”.

Be to, inicijavo ir i$leido Zurnalisty poezijos rinkinius:
,Sitas aidas toli girdis.. (2012) ir ,Sudvieski, saule” (2014),
kuriuose, beje, yra paskelbes ir Amerikoje dirbusiy lie-
tuviy Zurnalisty Leonardo Kazimiero Andriekaus, Balio
Augino, Anatolijaus Kairio, Fausto Kir3os, Stasio Lauciaus,
Alfonso Nako eilérasciy. 2019 m. jis inicijavo ir Vilniuje i3-
leido Maironio eilérad¢iy baltarusiy ir lietuviy kalba rin-
kinj,Vianok z ruty/Rity vainikas”.

Savarankiskai iSmokes baltarusiy kalba, pradéjo versti misy
kaimyny radytojy karyba. I3 baltarusiy kalbos isverté M. Tanko,
A.Paskevic (Ciotka), M. Hareckio, L. Arabei, A. Karliukeviciaus, V.
Karatkevi¢, G. Marciuko kiriniy. Atskira knyga 2015 m. Vilniuje
i3éjo jo versta Alesiaus Karliukeviciaus apysaka,Suburuno
nuotykiai’. 2006 m. V. Zeimantui Lietuvos kultiros ministro
jsakymu buvo suteiktas valstybés pripazinto meno karéjo sta-
tusas. 2010 m. buvo priimtas j Baltarusijos rasytojy sajunga.

Siuo metu jis jau atidavé spaudai monografija,,Gimtuojy
dvasingu Zodziu" apie Vilniaus kraste tarpukaryje dirbusius
baltarusiy kataliky kunigus - poetus, rasytojus, baltarusis-
kos spaudos Vilniuje leidéjus, baltarusiy tautinio atgimimo
Sauklius. Be to, kartu su kolegomis Vytu Urbonu ir Genovaite
Burneikiene baigia spaudai ruosti, Lietuvos Ziniasklaidos en-
cikoledija’, kurioje, beje, bus apzvelgiami ir lietuviy iseivijo-
je leisti ir leidziami periodiniai leidiniai, aprasomi ir ten dir-
bantys spaudos zmonés.

Vytauto Zeimanto medalis. Dailininkas Stasys
Makaraitis. Varis, 2008 metai, Vilnius

PAGERBTAS IR KAIP SPORTO ZURNALISTAS

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) irgi pagerbé
jubiliata. LTOK prezidenté Daina Gudzinevicité V. Zeimantui
jteiké LTOK medalj,,Uz nuopelnus”.

V. Zeimantas jaunystéje aktyviai sportavo, tapes Zurnalis-
tu, daug rasé ir sporto tematika. Ypac daug sporto tematika
jis émé rasyti, kai 1999 metais pradéjo dirbti,Lietuvos aido”
vyriausiojo redaktoriaus pavaduotoju, nes, tarp kity darby,
jam buvo priskirtas ir Sporto skyriaus kuravimas. 2003 me-
tais jis buvo priimtas j Lietuvos sporto zurnalisty federaci-
j3, 2006 metais tapo Lietuvos olimpinés akademijos nariu.

Sporto tematika yra parases ir iSleides tris monografijas:
Vandensvydis Lietuvoje” (2011),,Lietuvos parolimpinis spor-
tas 1991-2011 m.’ (2012) ir ,Lietuvos sporto klubas,,Makabi,
2016-2016" (2015).

Sporto tematika yra paskelbes per 60 straipsniy dviejose
Vilniuje leistose enciklopedijose: ,Visuotinéje lietuviy encik-
lopedijoje (2001-2015) ir , Lietuvos sporto enciklopedijoje”
(2010-2013).

2001 metais Vytautas Zeimantas tapo LTOK karybinio kon-
kurso,Olimpiniy idéjy propagavimas” laureatu, 2004 metais
buvo apdovanotas LTOK,Carta Solemnis” ir Lietuvos kiino kul-
tlros ir sporto departamento Sporto garbés komandoro Zenk-
lu, 2009 metais apdovanotas LTOK prizu,Citius. Altius. Fortius"

Palinkékime kolegai Vytautui geros sveikatos ir kiirybinés
sékmés. m

Loreta Nikolenkiené
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Siandien ekranuose

Underwater

Just Mercy

1917

Like a Boss

PO VANDENIU
Zanras: drama, veiksmo, siaubo
Rezisavo: William Eubank. Vaidina:
Kristen Stewart, T.). Miller, Jessica
Henwick, Vincent Cassel
Grupé armijos mokslininky jsikuria povan-
deninéje laboratorijoje, esancioje penkios
mylios nuo kranto. Pagal plana, jie ¢ia turéty
dirbti ménesj, taciau viskas pasikeicia, kai
povandeninis Zemés drebéjimas sudrebi-
na laboratorijos pamatus, o j vidy prade-
da verztis vanduo. Kadangi laboratorija gali
bet kuriuo momentu sugridti, mokslininkai
privalo evakuotis ir vandenyno dugnu pa-
reiti j sausuma. Taciau netrukus paaiskéja,
kad jie yra ne vieni - juos seka kazkoks pa-
slaptingas pavojingas padaras...

SIEKIANT TEISINGUMO
Zanras: drama
Rezisavo: Destin Daniel Cretton.
Vaidina: Brie Larson, Michael B.
Jordan, Jamie Foxx, Rafe Spall
Pagal tikrus jvykius sukurtas filmas pasako-
ja trijy deSimtmeciy senumo istorija. Viena
pirmuyjy ir garsiausiy jauno Harvarda baigu-
sio advokato Brajano Stivensono byly tam-
pa mirties bausme uz nusikaltima, kurio jis
nepadaré, nuteisto juodaodZio Volterio
Makmiliano atvejis. Siekdamas jrodyti
Volterio nekaltuma, Brajanas kartu su vie-
tine vis dar rasizmo persmelktos Alabamos
bendruomene ir naujaja kolege Eva jsivelia
j tikra biurokratiniy pinkliy, iSankstiniy nu-

1917
Zanras: drama, karinis
Rezisavo: Sam Mendes. Vaidina:
Dean-Charles Chapman, George
MacKay, Daniel Mays, Colin Firth
Paciame Pirmojo pasaulinio karo jkarsty-
je brity zvalgyba suzino, kad vienas jy ka-
riuomenés bataliony - 1600 kariy - Zygiuo-
ja tiesiai j prieSo paspestus spastus. Deja,
jprastos komunikacijos linijos sunaikintos.
Uzduotis perduoti Zinig apie pasala patiki-
ma dviem jauniems eiliniams - Sofildui ir
Bleikui. Norédami suspéti laiku, vaikinai pri-
valo nepastebéti pereiti fronto linija ir di-
dZiule prieso kontroliuojama teritorija. Tik
taip jie iSgelbés ginklo brolius - ir Bleiko
vyresnysis brolis.

ZAvi0s10s BOSES
Zanras: komedija
ReZisavo: Miguel Arteta. Vaidina:
Rose Byrne, Tiffany Haddish,
Salma Hayek, Billy Porter
Geriausios draugés Mija ir Mel mégaujasi
gyvenimu ir vysto savo nuosava versla —
kosmetikos kompanija, kuria jos abi sukiré
nuo nulio. Deja, merginy verslas susiduria su
rimtomis finansinémis problemomis, o jos
sulaukia itin viliojancio pasitlymo parduo-
ti savo verslg garsiai kosmetikos pramonés
veikéjai Klerei Lunai. Taciau $i situacija tam-
pa milzinisku iSbandymu ilgametei Mijos ir
Mel draugystei. Kas baty galéjes pagalvo-
ti, kad grozio pramonés tikrasis veidas yra
iSties bjaurus?

Filmo apzvalga

Informatorius

Paremtas $vedy romanu,,Trys Sekundés’, ,Informatorius” (,The Informant”) yra krimina-
las su gan auksto kalibro aktoriais, taciau kazkodél komplikuotu isleidimu (Amerikoje jis
pasirodo tik dabar, nors Europoje ir kitose pasaulio salyse buvo isleistas pernai). Be didelio
marketingo, Sis filmas gali patraukti démesj ty, kurie ieSko paprasto trilerio bei pramogos.

Pagrindinio veikéjo Pito Kozlovo (Joelis Kinnamanas) situacija yra sudétinga. Buves karo
veteranas yra priverstas slapta bendradarbiauti su FTB, kurie iStrauké jj i$ kaléjimo anksciau
laiko. Kartu jie dirba, kad patupdyty uz groty lenky kriminalinio pasaulio generola (taip, Sio
filmo piktadariai yra lenkai, tad tai yra Sis tas jdomesnio nei Holivudui labiau jprastos blo-
giuky tautybés). Kai svarbi operacija baigiasi nesékmingai, pagrindinj veikéja ant ledo pa-
lieka ir uz operacija atsakinga vadoveé Vilkoks (Rosamund Pike), ir su juo dirbe nusikaltéliai.
Pitas yra priverstas sésti j kaléjima, kuriame jis pagal nurodymus toliau vykdys nusikalstama
veikla ir slapta rinks jkalcius FTB.

Po jtemptos ir uzkabinancios jzangos,Informatorius” pradeda délioti figiiréles ant lentos.
Trileriy mégéjams Zaidimas turéty bati pazjstamas ir ne kartg matytas — neteisingai apkal-
tinta pagrindinj veikéja i$ visy pusiy isdavinéja ir skriaudzia nusikaltéliai bei teisésauginin-
kai, kol jis sédi tamsiame kaléjime, prikimstame tatuiruociy, paslépty peiliy ir lengvai pa-
perkamy priziarétojy.

Filmas uztrunka jsivaziuoti ir pristatinéti svarbius zaidéjus bei jy motyvacijas. Paprastai,
vienas i$ trilerio zanro kabliuky yra tai, kad veikéjy motyvai bina neaiskas ir vercia zit-
rovus spélioti jy tikruosius tikslus. Tg ir,,Informatorius” bando padaryti, taciau jam nepa-
vyksta gerai nuslépti kuris veikéjas yra draugas, o kuris priesas ir dél to, vélesni siuzeti-
niai posukiai labai nestebina. Cia vél vyrauja pagrindiné filmo problema - viskas jame
yra matyta ir perdirbta.

Antroje puséje ,Informatorius” jgauna pagreitj, taciau siuzetas vis tiek pasakojamas pa-
virsutiniskai ir padrikai. Jauciasi, kad filmas skiria per mazai trukmés labiau papasakoti pa-
grindinio veikéjo situacija ir tiesiog skuba prie veiksmu pripildyto trecio akto. Su laiku keli
istorijos elementai yra visiskai pametami ir siuzetas pradeda remtis sékmingais atsitiktinu-
mais ir nelogiskais sprendimais. Galiausiai, viskas subéga j per daug patogig ir nelabai pa-
tenkinancia pabaiga, tikriausiai skirtg palikti vietos galimiems tesiniams.

RezZisavo: Andrea Di Stefano. Vaidina: Joel Kinnaman,

Ana de Armas, Rosamund Pike, Clive Owen

Bet néra viskas taip prastai su,Informatoriumi*. Nors istorija ir padrika, pastoviai judantys
jvykiai uztikrina greita filmo tempa ir lengvai prabégant; laika. Taip pat yra ir keletas jtempty
momenty bei veiksmo sceny, o treciasis aktas vis tiek uzkabina spéliojant ar ir kaip pagrin-
dinis veikéjas issisuks is keblios situacijos, net jei atsakymas netenkina (ir vélgi, yra ne karta
matytas). Judant toliau, pagrindinis aktorius Joeliss Kinnamanas tempia filma su reikiamai
jtemptu ir grieztai nusiteikusiu veikéju, taciau kiti, labiau Zinomi aktoriai kaip Rosamund
Pike ar Clive’as Owenas nesuzavi. Labiau dél to, kad siuzetas nelabai jiems duoda ka veikti.

Néra nieko labai blogo su,Informatoriumi’, bet néra ir kazko labai jdomaus. Sis trileris per-
dirba visus pazjstamus zanro elementus j padrikas, bet bent jau greitai prabégancias dvi va-
landas su vienu kitu jdomesniu momentu. Maziau reikliems Zanro mégéjams tai tiks kaip
laiko prastimimas, taciau ieSkant jtraukiancio filmo yra ir geresniy varianty. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Black Keys

Ketvirtadienj, sausio 16 d., 7:30 v.v.

Byline Bank Aragon Ballroom, 1106 W
Lawrence Ave, Chicago, IL 60640
773-561-9500 « Kaina: nuo $97

.The Black Keys" - tai Amerikos bliuzo-roko
duetas, kurj sudaro vokalistas bei gita-
ristas Danas Auerbachas ir bagnininkas
bei prodiuseris Patrickas Carney. Veikla
Ohajuje jie pradéjo 2001-aisiais metais.

Duetas muzikine karjera pradéjo kaip
nepriklausoma grupé, neturéjusi oficialiy
prodiuseriy, jrasinéjusi muzika savo risyje,
kol 2010-aisiais iskilo kaip viena populia-
riausiy garage rock muzikos grupiy. Tiek
paciam Auerbachui, tiek grupés skambe-
siui didele jtaka padaré jvairas bliuzo karé-
jai ir atlikéjai, tokie kaip Junior Kimbrough,
Howlin’Wolf ir Robertas Johnsonas.

Lotus

Penktadienj, sausio 17 d., 9:00 v.v.

322 W Armitage Ave, Chicago, IL 60614
773-929-5959

Kaina: $60

,Lotus” yra instrumentiné electronic jam
grupé, susikdrusi 1999 metais Indianoje,
taciau Siandien daugiausiai kurian-
ti Filadelfijoje (Pensilvanija) ir Denveryje
(Koloradas). Grupei budinga plati muzi-
kiniy stiliy jvairové (rokas, elektronica,
jazas, jam, hiphopas, funk ir kita), tad ir

priskirti jy kdryba kokiam nors Zanrui yra
praktiskai nejmanoma. Jiems jtaka padaré
tokios grupés kaip Phish, Allman Brothers,
Grateful Dead, The Orb, Talking Heads,
Brian Emo ir kiti. ,Lotus” garséja savo kon-
certais su jspudingu ir sudétingu apsvie-
timu, nuolat besikei¢ianciu kariniy sgrasu
ir nuolatine improvizacija. Jy koncertus
labai daZnai jrasinéja mégéjai garso inzi-
nieriai ir skelbia internete, kad visi galéty
pasiklausyti.

For Frankie!: Michael Serafini + Garrett David + Alan King

Sekmadienj, sausio 19d., 10:00 v.v.

Metro Chicago, 3730 N Clark St, Chicago
773-549-4140

Kaina: $25

Po to kai 2014 metais Anapilin iskeliavo
legendinis didzéjus ir muzikos prodiuseris
Frankie Knucklesas (geriau Zinomas ,House
muzikos krikstatévio” vardu), ,Metro” ir
LSmartbar” pradéjo rengti kasmetinius

Sokiy muzikos vakarélius jo garbei, renkant
léSas ,Frankie Knuckles Foundation” Siy
mety vakarélj prodiusuoja ta pati koman-
da, kaip ir ,Queen!’;, o jusy laukia didzéjy
Alano Kingo, Marko Granto ir Zaco Joneso, o
taip pat,Queen!” dalyviy Michaelo Serafini ir
Garretto Davido pasirodymai, o pakilig vaka-
ro nuotaika sukurti padés ir,drag” karalieniy
Lucy Stoole, Nico ir Jojo Baby programa.

Tedeschi Trucks Band

Penktadienj, sausio 17 d., 7:30 v.v.

The Chicago Theatre,

175 N State St, Chicago, IL

312-462-6300

Kaina: $36

JTedeschi Trucks Band”, anks¢iau vadintas
.Derek Trucks & Susan Tedeschi Band", yra
bliuzroko grupé is Dzeksonvilio, Floridos
valstijos, kur 2010 metais muzikine veikla
pradéjo vyras ir Zmona Derekas Trucksas
bei Susan Tedeschi. Debiutinis 2011 mety
dueto albumas ,Revelator” buvo apdova-
notas ,Grammy" Geriausio bliuzo albumo
kategorijoje. Duetas yra isleides keturis
studijinius albumus ir du gyvo garso kon-
certy jrasus. Praéjusiy mety vasario vidury-
je pasirodé naujausias ,Tedeschi Trucks
Band"” albumas,Signs".

Too Hot to Handel: The Jazz-Gospel Messiah

Sestadienj, sausio 18 d. - sekmadienj, sausio
19d., 7:30 v.v./ 3:00 v.p.p.

Auditorium Theatre, 50 E Congress Pkwy,
Chicago

312-341-2300

Kaina: $29-$68

Tikriausiai jums yra teke klausyti George'o
Friderico Handelio ,Mesijo" (ypac kalédi-
niu laikotarpiu), taciau Siame kasmetinia-
me Auditorium Theatre koncerte garsusis
vokie¢iy kompozitoriaus karinys suskam-
ba visiskai netikétai ir unikaliai. Koncerte
,Joo Hot to Handel: The Jazz-Gospel
Messiah” jasy laukia vokalistai Rodrickas
Dixonas, Alfreda Burke ir Karen Marie
Richardson,o taip pat pianistas i$ Detroito
Alvinas Waddlesas ir 100 zmoniy choras,
kurie Martino Lutherio Kingo dienos proga

parengé klasikiniy Handelio darby versijas
bliuzo,dZiazo ir gospel muzikos stiliumi.

Chicago Sinfonietta: MLK Tribute Concert

Pirmadienj, sausio 20 d., 7:30 v.v.

Symphony Center,

220 S Michigan Ave, Chicago

312-294-3000

Kaina: $10-$62

Kviestinis dirigentas Jonathanas Rushas kvie-
¢ia j koncerta, skirta Martino Lutherio Kingo
gyvenimui ir veiklai paminéti. Koncerte

dalyvaus ,The Voice" pusfinalininké Kymberli
Joye ir trijy Cikagos metropoliteno regio-
no chory dainininkai. Jaudinancioje prog-
ramoje skambés Patty Griffin ,Up to the
Mountain” aranzuoté, ,Oskaru” jvertinta
Johno Legendo ir Common daina ,Glory”
i$ filmo ,Selma” ir Mahlerio 2-oji Simfonija
(,Prisikélimo simfonija”“).
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ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027

IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

4

Office
in Oakbrook

- V

AFE‘TUF?AS /08- 35? 0504

D Group Business services, Ltd

LPaslaugm]usq bizniui:

= Kompanijy atidarymas

» Mokesciy skaidiavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

= Asmeniniy taksy apskaifiavimas

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene
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www.kjwaynelaw.com
www.doleris.com
www.ramonas.us
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Sketch Comedy Festival

Ketvirtadienj, sausio 9 d., - sekmadienj,
sausio 19d., 3:00 v.p.p./ 7:00 v.v. / 8:00 v.v.
Stage 773, 1225 W Belmont Ave, Chicago
773-327-5252

Kaina: $15-$16, leidimas dienai $23-$73,
leidimas visam festivaliui $275

Norite atsipalaiduoti ir nuosirdziai pasi-
juokti? Jus kviecia didziausias pasaulyje
kasmetinis komedijiniy etiudy festivalis.
Tik Cia jus pamatysite geriausius vietini-
us, Salies ir pasaulio komedijinius etiudus.
Nuo pat savo debiuto 2002-aisiais, Sis festi-
valis i8augo nuo 35 vietiniy Cikagos komis-
ky etiudy grupiy, susirenkanciy pristatyti
savo karybos publikai, iki didziausio tokio
pobudzio festivalio pasaulyje, pritraukian-
¢io daugiau nei tlkstantj atlikéjy ir 10 tak-
stan¢iy zidrovy kasmet. Siais metais jisy

Namaste For a Drink

Ketvirtadienj, sausio 16 d., 6:00 v.v.

Time Out Market Chicago, 916 W Fulton
Market, Chicago 60607 « 312-637-7888
Kaina: $30

Atsipalaiduokite po sunkios darbo dienos
45 minuciy trukmés tylia vinyasa stiliaus
jogos praktika, kurig ,Time Out Market”
rengia ,Athleta Chicago” Po uzsiémimo
jasy lauks kompanija,Seedlip’, pateiksian-
ti firminj nealkoholinj kokteilj, kurj galésite
suderinti su gardziais uzkandziais, kurais
vaiSintis kvies net 18 Sefy atstovaujan-
¢iy ,FARE", ,Bill Kim’, ,Band of Bohemia”
ir ,Sugar Cube” restoranus. Visi renginio
dalyviai gaus suvenyrinius ,Athleta” krep-
Sius. Savo kilimélio atsinesti nereikia, juos
suteiks organizatoriai.

laukia pats didziausias kada nors sureng-
tas tokio pobudzio renginys - nepraleiski-
te progos.

Soup & Bread

Treciadienj, sausio 8 d. - treciadienj,
balandzio 1d., 5:30 v.v.

Hideout, 1354 W Wabansia Ave, Chicago
60642

773-227-4433

Auka jisy nuoziira

Sis kassavaitinis renginys visai seimai yra
skirtas rinkti 1é3as vietos maisto bankams,
o visy dalyviy praSoma prisidéti pasirink-

to dydzio pinigine auka. Siame renginyje
vietiniai Sefai ir viréjai (tiek profesionalai,
tiek mégéjai) ruosia jums jvairias gardzias
sriubas, kurios patiekiamos su ,Publican
Quality Bread” paaukota duona. Kiekvieno
renginio metu vietiniai didzéjai partpina
muzikos. Jei planuojate apsilankyti Siuose
renginiuose ir iSragauti sriubas, patariama
nesivélinti, mat puodai néra bedugpniai.

Winterland at Gallagher Way

Iki sekmadienio, vasario 16 d.,

11:00 v.r./ 3:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St,

Chicago 60613

773-388-8260

léjimas nemokamas

Gal ,Cubs” ir miega Zemos miegu, taciau
,Gallagher Way” aplankyti $j 3ventinj
sezong vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sidlo Sventines pramogas visai
Seimai. Jusy laukia 8 000 kvadratiniy pédy
¢iuozykla, kerlingo ir ¢iuozimo pamokos,
$ventiniy filmy perZidros ir Kalédy Senelio
apsilankymai. Cia taip pat jsikarusi ir tra-
diciné kalédiné mugé ,Christkindlmarket”,
kur niekada nesibaigia pirkiniai, gardumy-
nai ir gliihweinas. Cia taip pat vyksta kalé-
diniy vainiky pynimo pamokélés, pusry-

Ice Skating in Millennium Park

Iki sekmadienio, kovo 8d.,

12:00 v.p.p./ 10:00 v.r.

Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
Nemokamai, paciizy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna zmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusi-
te pateke | magiska pasaulj. Jei mégsta-
te Ciuozinéti, jusy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” Ciuozykla, i3 kurios gali-
ma grozétis ne tik Cikagos dangoraiziy
panorama, bet ir Cikagos kalédine egle.
Ciuozinéjimas nemokamas, taciau netu-
rintiems savo pacitzy, uz jy nuoma teks
susimokeéti. Vakarais Cia susirenka daugiau-
siai Ciuozinétojy, tad jei nenorite laukti
eiléje, pasistenkite surasti laiko anksciau.
Penktadieniais nuo 11 ryto ir $eStadieniais

In Real Life

Ketvirtadienj, sausio 16 d. - sekmadienj,

kovo 29 d.

I-1ll 10:00 v.r. - 5:00 v.v.; IV 10:00 v.r. - 8:00
v.v.; V-VI 10:00 v.r. - 5:00 v.v.;

VIl 12:00 v.r. - 5:00 v.v.

Museum of Contemporary Photography,

600 S Michigan Ave, Chicago 60605
312-663-5554

léjimas nemokamas

Kvieciame j aukstyjy technologijy paroda,
kuri supazindins jus su tuo, kaip dirbti-
nis intelektas ,mato“pasaulj. Parodoje jlsy
laukia masiny pagalba padarytos nuotrau-
kos ir sudétingy algoritmy sugeneruoti
vaizdiniai. Septyniy menininky jungtiné
paroda tyrinéja stebéjimo ir sekimo atgar-
sius ir pasekmes, abejoting duomeny kau-
pimo etika ir jvairius badus, kaip technolo-

¢iai su Kalédy Seneliu bei pardavinéjamos
kalédinés eglutés.

bei sekmadieniais nuo 9 ryto vyksta nemo-
kamos ¢iuozinéjimo pamokos.

gijas kurianc¢iy Zmoniy iSankstinés nuosta-
tos nepastebimai patenka j kompiuterines
programas.
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SIUNTINIAI | VISA

EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas m=
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706

Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700
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SAUSIO 12 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

BEGIMAS ,GYVYBES IR MIRTIES KELIU"

10:30 v.r.
Tradicinis tarptautinis pagarbos bégimas yra skirtas
Zuvusiems uz Lietuvos laisve 1991 metais pagerbti.
Bégimas - 9 km, éjimas - 5 km. Fini3e - kareiviska kosé
ir Silta arbata. Nepamirskite lietuviskos atributikos!
Prie 31-osios gatvés papliidimio
3100 S Lake Shore Dr, Chicago, IL 60616

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas
Ker3ys. Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta
kiekviena savaitgal;j
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie ie3ko dvasios ramybés, iesko sie-
los ir kano iSgydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmok-
ti melstis, turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori at-
rasti atsakymus, kvie¢iame Svento Rasto studijoms,
maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
.Dievo slovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje"
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527
SAUSIO 13 D. JVYKIY PAMINEJIMAS
12:30 v.p.p.
Lemonto apylinké kviecia visus susirinkti paminéti sau-
sio 13-3jg — Laisvés gynéjy diena. 1991 metais Sig diena
jvyko masinis taikus Lietuvos pilieciy pasipriesinimas
Soviety Sajungos vadovybés bandymui jéga paimti
savo rankas Vilniaus televizijos boksta, Radijo ir tele-
vizijos komiteto pastatg, Parlamento pastata.

PLC Banys Seimos salé
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SAUSIO 13 D., PIRMADIEN]}

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 16 D., KETVIRTADIEN}

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 v.v.
s.Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 2 D., SEKMADIEN])

ANGLY KALBOS KURSAI
6:30 v.v.
sPatikra lygiui nustatyti 02/03/2020. Kursai
02/10/2020 - 05/14/2020. Registruokités PLC rastiné-
je, telefonu (630) 257-8787. Kaina $350+vadovéliai
Kursai vyks 2 kartus per savaite po 2 valandas, 14 sa-
vaiciy, pirmadieniais ir tre¢iadieniais arba antradieniais
ir ketvirtadieniais, priklausomai, j kokj lygj pateksite.”
PLC, Gyventojy sparno skaitykla
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., PENKTADIEN}

FORTEPIJONO MUZIKOS KONCERTAS
7:00 v.v.
»Skambés D. Scarlatti, F. Chopin, I. Albeniz ir M.
pianistai i$ Lietuvos Donaldas Racys ir Julija
Sadaunykaité. Koncertas skirtas Lietuvos nepri-
klausomybés atkdrimo 30-meciui paminéti. ,,
Balzeko lietuviy kultiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

VASARIO 8 D., SESTADIEN])

KRUPNIKAS, KUGELIS + SURIS -

GERIAUSIO RECEPTO KOVA
7:00 v.v.
Biciy birelis vél ruosia skaniausio kugelio ir krup-
niko konkursus/ragavimus. Siais metais dar pride-
da sirj. BUS PRIIMTA TIK PO 12 REGISTRANTY
KIEKVIENOJE KATEGORIJOJE. Uzsiregistruokite jau
dabar! Registracija vyksta tik elektroniniu badu.
Taisyklés: https://nerijaorg.wordpress.com/. Info: bi-
ciuburelis@yahoo.com
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 9 D., SEKMADIEN}

,VAIKO VARTAI | MOKSLA" METINE

VEIKLOS ATASKAITA VISUOMENEI
12:30 v.p.p.
Kvie€iame organizacijos narius, reméjus, ir apie orga-
nizacija daugiau norincius suzinoti. Po kavutés bus pa-
teikta 2019 m. paramos remiamiems centrams apz-
valga, Ziniy bei vaizdy apie JAV jauny savanoriy dar-
ba Lietuvoje... Pasidalinsime informacija apie 2020 m.
numatomus projektus ir planus.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 7 D., SESTADIEN])

MONOSPEKTAKLIS ,TARYTUM PASAKOJ"

APIE POETE LIUNE SUTEMA
5:30 v.v.
Vaidina aktoré ir inscenizacijos autoré Audré Budryté
Nakas. Renginys skirtas Lietuvos nepriklausomybés
atkdrimo 30-meciui paminéti.
Balzeko lietuviy kultiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 17 D., PENKTADIEN]

PROF. JONO ZDANIO PASKAITA IR POEZIJOS

DIRBTUVES: KRYPTINGA POEZIJA
7:00 v.v.
Registracija j dirbtuves: popajavlt@gmail.com, 20$.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., SESTADIEN]

JAV LIETUVIY POEZIJOS PAVASARIS

2020: VETRUNGES
6:00 v.v.
Vakare numatoma: leidinio pristatymas, skaitymai, lau-
reato paskelbimas ir sveikinimai. Norincius dalyvauti ren-
ginyje ir/ar leidinyje, praSome registruotis iki 2020 m. va-
sario 1d. popajavit@gmail.com ar avizienyte@msn.com
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 25 D., SESTADIEN]

57-ASIS METINIS LIETUVIY FONDO
NARIU SUVAZIAVIMAS

Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba. Trejy
mety kadencijai renkami 5 (penki) LF tarybos nariai.
LF Nominacijy komisija sitilymus dél kandidaty prii-
mami iki 2020 m. vasario 15 d. Sitlymus teikti: el. pas-
to adresu admin@lithfund.org; pasto adresu 14911
127th Street, Lemont, IL 60439 arba tel. 630-257-
1616. Daugiau informacijos — www.lietuviufondas.org
PLC, 14911127 St., Lemont, IL 60439




DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

E___'

HEATIMNG
COOLING

D.W.

- REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,
ANTANAS
SERVISAS

7D/24 VAL B2

REIKALINGI
CDL VAIRUOTOJAI
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52 500 - 3,000
per savaate
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Fwssian Families
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7941287

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

pt~ =

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

-~ INCOME TAX SERVICES

+ Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer
__~"™.4& Broker/Owner

Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,
4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

_ EIk Grove Village.
_- i Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,

basement.
$189 000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

SIAURINIAME
PRIEMIESTYJE
ISIKURUSI
TRANSPORTO
KOMPANIJA

IESKO
CDL A KLASES
VAIRUOTOJU
IR OWNER
OPERATORS

773-407-7532

773-370-7647

AP MOKAME

MYLIAS!
Parduodame trokus VISAS

(taip pat - iSsimokétinai),

padedame su finansavimu.

Puikus atlyginimas, tiesioginis pavedimas
kiekvieng penktadienj, savaitgaliai
namuose, priedai uz sauguma, apmokame
sustojimus

ir uzlaikymus.

Judéjimo -

®

atramos ¥
organy — .,
sistemos ulirﬁﬁ 9
gydymas: e

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

 Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN|,
SAUSIO 100D. SAUSIO 11D. SAUSIO 12 D.
ﬁ s
LIETUS LIETUS /'SN|EGAS/ DEBESUOTA SU
VEJAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 10%

2 11mh

0 47°34° F

Krituliai: 50%

£ 28mh
0 37°121°F

Krituliai: 50%

£ 12mhh
0 30°027° F

HOROSKOPAS:

SAUSIO 13 D. -

SAUSIO 19 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités startas bus iSties sékmingas - Sio-
mis dienomis galite nemazai nuveikti. Tai pui-
kus metas keliauti, megzti reikiamus kontak-
tus, viesai pristatyti savo veikla, tvarkyti teisini-
us reikalus. Sklandziai eisis karybiné veikla, sek-
sis plétoti tarptautinius projektus. Sulauksite
autoritety, kity reikiamy Zzmoniy palaikymo,
turésite stipry uznugarj. Periodo gale tikéti-
na didesné traumy, avarijy, vagysciy tikimybé.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Norésis laisvés ir permainy, ta¢iau saugumo po-
reikis trukdys iskleisti sparnus ir pakilti. Tapkite
strategais, aiskiai ir nuosekliai nusimatykite at-
eities planus. Savaités pradzia itin sékminga -
palanku keliauti, susitelkti ties svarbiais projek-
tais. Savaités viduryje laukia svarbus pokalbi-
ai su autoritetais — aktyviai spresite klausimus,
susijusias su karjera. Meilés fronte tvyros nezi-
nia, taciau savaités gale situacija ims aiskéti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Laukia itin sudétingas periodas. Bukite atidesni
pirkdami, parduodami, pildydami dokumentus,
vairuodami. Susilaikykite nuo pazady dalinimo,
ilgalaikiy jsipareigojimy - tam labai nepalankus
metas. Ir patys maziau tikékite jums duodamais
pazadais - vargu ar jie bus isteséti. Gali nuvilti
Zmoneés, kuriais pasitikéjote. Meilés fronte taip
pat netriiks painiavos - atsargiai vertinkite nau-
jai uzsimezgusias romantinio pobudzio pazintis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Deja, Siomis dienomis nepavyks isvengti ne-
susipratimy. Skirkite pakankamai laiko kiekvie-
nai susiklosciusiai situacijai iSanalizuoti - gali ap-
lankyti svarbios jzvalgos, suvokimai. Savaités pra-
dzia nemaloniai nustebins neplanuotomis islaido-
mis, tai néra tinkamas metas didesnéms investici-
joms atlikti. Antroje savaités puséje bukite labai
atsargis sésdami uz vairo - tai avaringos die-
nos. Gali padaugéti vagysciy, bandymy apgauti.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj netruks streso, taciau gali ap-
lankyti finansiné sékmeé. Visas periodas jtemp-
tas ir miglotas, bus sunku teisingai pasirinkti.
Niekuo aklai nepasikliaukite, viska tikrinki-
te po kelis kartus. Siuo metu lengvai pasiduo-
site pagundoms, galite isklysti i$ pasirinkto ke-
lio, tai ypac pasakytina apie savaités vidurj.
Palankiausias bus savaitgalis - netriks veiks-
mo, atsidursite tinkamoje vietoje, tinkamu laiku.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmoji savaités pusé slinks be didesniy sun-
kumy ir permainy. Galite sulaukti perspektyviy
dalykinio pobudzio pasitlymy, sékmingai spre-
sis esamos problemos, tinka planuoti svarbi-
us pokalbius su autoritetais. Ties ketvirtadieniu
prasidés rimtesni sunkumai. Atsiras daugiau pai-
niavos, netriks konfliktiniy situacijy - venkite
skuboty veiksmy ir Zodziy. Rekomenduojama
susilaikyti nuo didesniy investicijy. Savaitgalj
ypac aktuali taps tarpusavio santykiy tema.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite laukia nemazai isbandymy.
Susidursite su batinybe rinktis, tai padaryti nebus
paprasta, o gali bati ir labai skausminga. Visa Sirdi-
mi pajausite, jog atéjo laikas atsisveikinti su kazku-
riuo gyvenimo etapu, kad artéja batinos permai-
nos. DidZigja periodo dalj spresite sudétingus tar-
pusavio santykius - ¢ia netrdks painiavos, nesusip-
ratimy, konfliktiniy situacijy. Nebékite nuo prob-
lemy - susidarykite aisky plana ir juo vadovaukiteés.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Nors didziaja savaités dalj teks veikti slapta,
niekam atvirai nepasakojant apie savo sumany-
mus, planus - jums seksis. Pavyks sklandziai, be
didesniy nuostoliy istaisyti praeityje padarytas
klaidas, aplinkiniai taps atlaidesni ir pakantesni
jasy atzvilgiu. Ir patys basite linke padéti, uzjausti
kitus. Seksis reikalai, susije su nekilnojamuoju tur-
tu. Tiesa, galimos problemos Seimyniniuose santy-
kiuose. Paskutinés savaités dienos gana kritiskos.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Netampykite likimo uz Gsy - neprovokuoki-
te konfliktiniy situacijy, venkite bet kokiy riziky.
Tai jtemptas ir painus metas - skuboti veiksmai
gali pridaryti daug bédos, sugadinti jums svar-
bius santykius. Jei elgsités iSmintingai ir isliksi-
te saziningi - tikétini palankas poslinkiai pro-
fesinéje sferoje. Siomis dienomis galimi pri-
verstiniai atsisveikinimai. Savaitgalis jtemp-
tas - rinkités ramy poilsj saugioje aplinkoje.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Iki pat savaités vidurio nestigs energijos, pui-
kiy sumanymu, basite itin aktyvds. Susitelkite
j dalykine veikla, siekite profesiniy aukstumy -
gali sprestis anksciau stige reikalai. Asmeniniai
santykiai isliks opiausia problema - sunkiai sek-
sis rasti kompromisa, abiems puséms tinkama
sprendima. Apsisarvuokite kantrybe, venkite
skuboty veiksmy bei reakcijy. Likusi savaités da-
lis bus apgaulinga ir paini, netraks isbandymuy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Turésite begalés progy geriausioms savo sa-
vybéms atskleisti, suspindéti reikiamy Zmo-
niy akyse. Gali pastebimai iSaugti jasy autori-
tetas, keistis socialiné padétis. Dosnis pasiu-
lymai, apdovanojimai bei kiti jvertinimai labai
tikétini Siomis dienomis, ypac savaités pradzio-
je. Visas periodas bus darbingas ir produkty-
vus, nebus kada ilsétis. Savaitgalj daugiau prob-
lemy nusimato asmeniniuose santykiuose.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Siomis dienomis suksités it voveré rate.
Darbas vis darba, o energijos atsargos vis ne-
isseks. Visg perioda jausités kupini jégy ir en-
tuziazmo, lengvai duosis net sudétingiausios
uzduotys, gebésite issisukti i$ kebliausiy si-
tuacijy. Savaités viduryje basite priversti rizi-
kuoti, priimti skubius sprendimus, taciau sék-
mé jasy puséje — elkités ryztingai, nedvejo-
kite. Periodo gale daugiau démesio skirki-
te savijautai, nepamirskite kokybisko poilsio.
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IMMIGRATION

Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti

e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui

e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus

® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:

su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.

Travel pasy tvarkymas

Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas

Notarinis dokumenty patvirtinimas

Vertimai, apostilés

Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

© www.Usaimmigrationconsulting.com ©

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jisy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.
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251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 6003

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

skambuciams (800) 913-0809

SMS (224) 676-3577

Atvykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime jums padéti!
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KURSAI

Lietuviai studentai
LietuviSkai kalbanti mokytoja
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Pasaulio lietuviy centre, 14911 127th §1., LEMONT IL 60439
Vasario 3 d. - patikra Iyglul nustatyti

';uriui 2 kartus per savaite
B30 wvN, - B30 v,

Kursy kaina - 5350 + vadoveliai

Vasario 10- geguZés 14 d.
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Telefonas pasitelravimui (630)

LAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO
MISIJOS PILIGRIMINE KELIONE 2020

Maloniai kvieciame 2020 m. birzelio meén. j
Palaimintojo J. Matulaicio misijos organizuojama
piligrimine kelione aplankant Sventas vietas: Fatima
(Portugalija), Lurda (Prancuzija), Santjago de
Kompostelg (Ispanija), kur ilsisi Sv. Joklbo palaikai.
Keliausime Jézuity ordino, kg tik minéjusio 450-ties
mety veiklos jubiliejy Lietuvoje, jkuréjo Sv. Ignaco
Lojolos piligrimy keliu iki Montserato, galésime
prisiliesti prie dvasiniy iSgyvenimy, kuriuos patyré
jézuitas Sv. Ignacas ir paliko mums gerg dvasiniy
pratyby mokykla.

Jei susidoméjote, dél informacijos ir kelionés detaliy

prasome kreiptis | misijos pastoracinés tarybos nare
p. Ireng Vilimiene tel.: 708-691-9674.

Kviec¢iame registruotis kuo greiciau, kol dar yra vieti. .
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Naujieji metai - puikus laikas imtis seniai planuoty pokyciy.
Kasmet Zzmonés pasizada daugybe dalyky, kuriy imsis batent
pradédami naujus metus, taCiau pasauliniai tyrimai rodo, kad
vos 8 proc. apklaustyjy tuos pazadus jgyvendina. Vieng da-
Zniausiy tiksly - maitintis sveikai - jgyvendinti visai nesun-
ku, pasiremiant receptais, kurie gali jkvépti siekti Sio tikslo.

MANDARINAIS KVEPIANTI KALAKUTIENA

Reikés (2 porcijoms): 400 g kalakuto kratinélés; 6 vnt. man-
dariny; 1 v. 3. sviesto kepimui; 1 v. 8. Vusterio padazo; 10 g
imbiero $aknies; 1 a. 3. cinamono; paukstienos prieskoniy;
druskos; pipiry.

Paruosimas: ISspauskite mandariny sultis, sumaisykite su
Vusterio padazu ir tarkuota imbiero $aknimi. Pagardinkite
Ziupsneliu druskos ir pipiry, paukstienos prieskoniais.
Paruo3tu marinatu gerai jtrinkite kalakutieng ir marinuoki-
te 3-4 valandas. Marinuotg kalakuto kratinéle dékite j kep-
tuve su sviestu ir kepkite, kol graziai apskrus. Toje pat keptu-
véje paruoskite padaZa: supilkite likusj mandariny marinata,
jberkite cinamono ir pakaitinkite ant vidutinés ugnies apie
15 minuciy. I3kepta kalakutiena apliekite mandariny padazu.

Receptai

Maitintis sveikiau — misija jmanoma

ZUVIENE SU LASI3A

Reikés (4 porcijoms): 400 g lasisos filé; 1 vnt. svoglno; 1
vnt. poro; 1 skilt. Cesnako; 30 g sviesto; 1| darZoviy sultinio;
3 vnt. bulviy; 2 vnt. morky; 0.5 a. 3. druskos; 0.5 a. 8. pipiry;
15 g krapy; 1 v. 8. kukuriizy krakmolo; 200 ml grietinélés.

Paruosimas: Puode istirpinkite sviestg ir jame apkepinki-
te smulkiai sukapotg svogiing bei pusziedziais supjaustyta
pora. Po keleto minuciy ten pat suberkite smulkiai sukapota
¢esnako skiltele. Berkite kubeliais supjaustytas bulves bei
morkas, supilkite sultinj ir leiskite uzvirti. Virkite apie 10-
15 min,, sudékite gabaléliais pjaustytg lasisg ir pavirkite dar
5 minutes. Grietinéle sumaiykite su krakmolu ir supilkite j
sriuba. maisydami leiskite uzvirti, pavirkite porg minuciy, kol
sriuba sutirstés. Pastidykite, pagardinkite pipirais. Suberkite
pasmulkintus krapus.

GAIVIOSIOS SALOTOS SU AVOKADAIS

Reikeés (2 porcijoms): 200 g lapiniy saloty; 1 vnt. avokado;
1 vnt. ilgojo agurko; 1 vnt. Zaliosios citrinos; 2 v. 3. balzami-
nio acto; 2 v. 8. vynuogiy kauliuky aliejaus; druskos; pipiry.

Paruosimas: Nuplaukite Zaliajg citring, nutarkuokite Zievele
iriSspauskite sultis. Atidékite vélesniam laikui. Griezinéliais
supjaustykite agurka. Nulupkite avokada, iSimkite kauliuka,
o0 mink3tima supjaustykite riekelémis. Apslakstykite Zaliosios
citrinos sultimis. | dubenj sudékite nuplautas salotas, agurkus
ir avokada, pagardinkite prieskoniais. Apslakstykite padazu
- vynuogiy kauliuky aliejaus ir balzaminio acto miiniu. m

Kalbasi meskeriotojai:
- Ar gera Si vieta, kur gaudote?
- Labai! Né viena Zuvis i$ ¢ia nenori iseiti.
sksksk
Jums padidéjes spaudimas,- sako gydytojas.
- Tai Zvejybos rezultatas.
- Pirmasyk girdziu. Turéty bati priesingai.
- Taip, bet jeigu Zvejojate uzdraustoje vietoje?
sksksk
Jonas ir Petras Zvejoja. Staiga Petras sako Jonui:
- Duok kita slieka, Sitas visai nesistengia...
sksksk
I3¢jo karta tévas su sineliu j Zvejyba. Sédi valty-
je, Zvejoja. Staiga mazylis susidoméjo aplinkiniu
pasauliu:
- Téti, kaip 3ita valtelé plaukia?
Tévas, jsmeiges akis j plade:
- Ne dabar, stneli, ne dabar...
Truputj véliau.
- Téti, o kaip Zuvis po vandeniu kvépuoja?
- Ne dabar, stneli, ne dabar...
- Téti, kodél dangus Zydras?
- Ne dabar, stneli, ne dabar...
Galiausiai:
- Téti, téti, o tau nieko, kad a3 uzdavinéju tiek
daug klausimy?
- Zinoma ne, siineli, — atsako téte, — neklausine-
si, tai ir nieko nezinosi...
sksksk
Mokytojas laisvalaikiu Zvejoja. Pagauna maza
Ssamuka. Atkabina nuo kabliuko, paleidzia atgal j
vanden; ir sako:
- Ir kad be tévelio negrjztum!

Budincio apylinkés gydytojo kabinete suskambo
telefonas...
- Alio. Cia skambina 7vejys Jonas. Labai skubiai
prasau atvykti prie tokio-tai ezero, privaziavi-
mas nuo misko pusés, pamatysit geltona palapi-
ne, ten as Jasy lauksiu. Mano mazametis stinus
ka tik prarijo didelj zvejybinj kabliuka. Prasau
Jasy, paskubékite.
Po keliy akimirky vél suskamba telefonas tame
paciame kabinete:
- Daktare, cia vél skambina tas pats zvejys
Jonas. Galite neskubéti vaziuoti, as pasikuites
savo krepsyje radau kita kabliuka...

sksksk
Seminaro metu studentas kreipiasi j filosofijos
profesoriy:
- Ar negalétumeéte, gerbiamas profesoriau, pa-
aiskinti, kuo laikas skiriasi nuo amzinybés?
- Deja, nejmanoma. Tiesa, as turiu truput;j laiko
paaiskinti, bet kad jus suprastuméte, amzinybés
neuzteks.

sksksk
Pusvalandj egzaminaves studentg, profesorius
pareiskia:
- JUs nepaprastai gabus: keliais ZodZiais sugeba-
te pasakyti daugybe nesamoniy.

sksksk
Po vestuviy taupumo sumetimais suvalkietis j
povestuvine kelione iskeliavo vienas, be Zmonos.

sksksk
—Misy profesorius turi bjaurig atmint;j.
— Viska pamirsta?
— Ne. Visada viska prisimena.

Miré senas mokytojas ir pateko j pomirtinj pa-
saulj. Jj paskyré j pragara. Po kurio laiko paaiské-
jo klaida.
- Atleiskit, jvyko klaida. Jas privaléjote nuzengti
j rojy.
Mokytojas Zinig isklausé abejingai.
- Man ir ¢ia gerai, — pasaké, — po mokyklos ir
pragaras — rojus.

koksk
Zurnalistas klausia kino 7vaigzdés:
- Kokie 10 mety, jasy manymu, yra patys ge-
riausi moters gyvenime?
- Koks klausimas! - atsako Si.- Tarp 28 ir 30
mety!

koksk
Aktorius ateina j filmavimo aikstele ir mato
nepazjstama j save panasy Zzmogu.
- Kas jas?
- AS jasy dubleris. Tai as pakeiciau jus pavojin-
gose scenose.
- Tada eikite ir paaiskinkite mano Zzmonai, kur as
buvau praeita naktj.

koksk
Holivudo zvaigzdé nori greitai ir lengvai iSsi-
skirti. Skyryboms advokatas jai pasitlo maza
Meksikos kaimelj. Bet zvaigzdé nemoka kalbéti
ispaniskai. Advokatas jai pataria:
- | kiekviena klausima atsakykite paprastai: “Si,
senjor”.
Zvaigzdé nuvyksta j teisma ir 3 ar 4 kartus tei-
séjui atsako: “Si, senjor”.
- Ar jau as iSsiskyrusi?- po to klausia advokato.
- Taip,- atsako Sis.- Jas jau iStekéjusi uz teiséjo...
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GENESEE ON SALE NOW AT THE GENESE
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THE SPOTLIGHT 15 CLOSTA THAN Y04U THIHK

NATIONAL BALLET THEATRE OF ODESSA

Presents

For this show, groups of 10 or more may receive 10% off. Please contact the Box Office.

THE GEMESEE THEATRE = 203 NORTH GENESEE STREET, WAUKEGAN, IL
BOX OFFICE HOURS: TUE-FRI 12 - & PM, SAT 10 AM - 4 PM  PH: BAT-263-6300
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Renginys skirtas Zuvusiesiems uz Lietuvos laisve 1991 metais pagerbti

2020 m. sausio 12 d.
10:30 val.

Prie 31-osios gatves
paplﬁdlmin, Cikagoje

BEGIMAS 9 KM/ EJIMAS 5 KM~
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545
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Pardavéjas privalo dirbti visa ir ne visa
darbo dieng ,,Euro Deli“, Glenn Ellen.
Jas turite mokéti lenky ar rusy kalbas.
630-469-4290

847-341-4559.

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi owner
operators. Gerai apmokami kroviniai.
Bolingbrook. 630-596-6746

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English and Polish is requi-
red. Email your resume to: jovita@
atlanticexpresscorp.com

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui j
konteinerius. Batinas legalus statusas
(dokumentai), pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai pakavimo skyriuje.
708-930-5290.

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Radijas ,,Resonance" prie ko-
lektyvo kviecia prisijungti rekla-
mos pardavéjus. Darbo patirtis
nebdatina, ta¢iau svarbu mokéji-
mas bendrauti su Zmonémis, no-
ras uzsidirbti ir bati draugiskos
kompanijos dalimi. Ethnic Media
United (radijas ,Resonance”, laik-
rastis ,,7days", laikrastis ,Cikagos
Aidas") — kaip tik ir yra tokia kom-
panija. Sidlome labai palankias
darbo salygas, darbg pilnu arba
nepilnu etatu, patogia darbo vieta
arba galimybe dirbti nuotoliniu
bidu. Skambinkite arba rasyki-
te — aptarsime pasiiilymo deta-
les ir salygas. Tel. 312-999-0609

Autoservisui Downers Grove rajo-
ne reikalingas automechanikas pil-
nam etatui. Teirautis telefonu
630-963-3900

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
apraSymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas
ivezioti dumpsterius po Cikaga ir
apylinkes. Geras valandinis atlygini-
mas. Skambinti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Namuy prieZitros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vie-
tiniams reisams, minimium 2-jy
mety patirtis, geri driving rekordai.
Dry van kroviniai, sleeper trucks,
i-shift arba 10 bégiy pavary dézé.
Kiekviena diena namie, darbas nuo
pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali bati $estadien;j, jei nori. 23$/hr,
parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius  ~  kaina

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

@l:l Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uZ Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo -
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina _

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 0202°9L'L0 - 020Z°0L°LO [69LL] ZaN ,Sepiy soSexy)"
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peleris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Draudimo kompanija siiilo dar-
ba naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, or-
ganizuotumas, geri bendravi-
mo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.

(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANI JA
IESKO CDL A VAIRUOTOJ|. MOKAME
$0.60 CENTUY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental as-
sistant. We are a fully compute-
rized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self mo-
tivated and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai dar-
bo savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Batinos
angly kalbos zZinios, pageidau-
tina mokeéti lietuviy ir ukrai-
niec¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

IESKO DARBO 4

Moteris ieSko darbo. 708 692 9120

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome. Tel. 708-275-1306.

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visg pasaulj. Mlsy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purikimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame rasius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386, MARIUS

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas.
Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty,

Gaukite Heating & Air Conditioning

PAMOKOS

arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),

www.westchicagohvac.com
PARDUODU t‘

Pirk¢iau sugedusj, sudauzyta, nusi-

PERKU /

bodusj automobillj/motocikla. Tel.
708-743-0034

Norite parduoti savo versla? Parasykite
j sellbusinesstoday@gmail.com.

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieciu garazu.
Neipervilio mokykla. Nuoma $1,450
uz ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vieta,
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geras susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektrag. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiZiniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitrétos,
naujesnés statybos patalpos - 525 sf
pirmame aukste uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, Salia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisa
bei daugel;j kity. Priklauso automobi-
liy stovéjimo aikstelé, lauko iskaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plyti-
nis namas su pilnai jrengtu pusrasiu
ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo cen-
tro ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/meén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
7as 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artarui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame aukSte Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

ISnuomojama studija su baldais nuosa-
vame name Hickory Hills. Atskiras jé-
jimas. $695, viskas jskaiciuota j kaina.
Tel. 708-307-1364

Vyrui iSnuomojame kambarj nuosava-
me name su atskiru jéjimu, asmeniui
be zalingy jprociy. Visi patogumai, su
baldais. Oak Lawn. Tel. 630-670-8336

Orland Park. I3nuomojamas namas. 3
miegamieji, 1 vonia. Naujai suremon-
tuota vonia. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai. Rami vieta. Kaina
$1250. Tel. 773-627-4063

Orland Park. ISnuomojamas kambarys.
Tel. (708) 645-6556.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero
pliaZzo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio ko-
pomis bei pasivaik¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jasy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliarda ar

NEW/SMITE(CENEES
Danty gydytoja

LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499
9201 Brnadwaysnk\m‘.,*

Brookfield *
708-387-2020

' _—
?F Antanas Sercills

srrhfiuotis

GYVENAMUIY NAMU, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BOKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

Irigee kTestiug bealivudd Tk pacducd snt

630-802-7100

pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomo-
ti keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16
zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su 3il-
domu vidaus baseinu, netoli Mic¢igano
eZero papltadimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatus teniso kortai.
Patogu issinuomoti keletui Seimuy,
yra 4 erdvls miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks at3ves-
ti Jasy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 mie-
gamojo kondominiumas su balko-
nu ir pilnai jrengta virtuve. $950 pli-
us elektra. Galima jsikraustyti i$ kar-
to. Skambinkite arba radykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra ba-
seinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas trec¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai at-

remontuotas butas, su Sildomu ga-
razu. 2 miegamieji, 2 vonios, nau-
ja virtuveé su granitiniais stalvirSiais
ir “Stainless steel” buitine technika,
2 aukstas, didziulis balkonas . Kaina
149,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didziausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

A | "
-

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomiz nuo 10 iki 12 wal,

Kalbasre anglikad ir rusikal

(847) 353-8075
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korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijoi reikalinga J r

payroll/Billing dnrbuom;a .

email vito j@arkoexpress.com,
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Darien rajone parduodamas “Split le-

vel" namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uZtvertas kiemas. Kaina 279, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ra-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines cen-
tre. Pésciomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai isplanu-
otas, atviros erdves, Sviesus, su dideliu
balkonu. Naujai perdazytas, atnaujinta
virtuvé, visur medinés sildomos grin-
dys. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.

$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch* stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, base-
ment, 2 masiny atskiras garazas, rei-
kalingas kosmetinis remontas. Kaina
239,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kambarys,
4,5 vonios, “Walkout “ basementas, di-
dZiulé virtuveé su stoglangiais, privatus,
uztvertas, miskingas kiemas su dideliu
deku, jrengtas basement. Reikalingas
remontas. Démesio vertas pirkinys.
Kaina 346,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus ra-
jonas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. MedZio grindys,
marmuras pagrindinéje vonioje, 3D
plytelés, nauja virtuvé su granitiniais
stalvirsiais ir baru. Didelis, profesio-
naliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. Prasoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Pradoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garaZas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miega-
mieji, 1 vonia, jrengtas basement, ga-
razas. “Cash only” kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamie-
ji, 2 vonios, ofiso kambarys gali bati
konvertuotas j ketvirta miegamajj.
“Split level “ su “Walkout basement”,
rami vieta, jstiklintas “3 season room”,
yra baseinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina
245,9008, "Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jreng-
tas basementas su iSéjimu j kiema,
vienos masinos garazas, naujai atre-
montuota virtuvé, granitiniai stalvir-
Siai, “Stainlee steel” buitiné techni-
ka, erdvus kiemas. Kaina 269, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, neprie-
kaistingai sutvarkytas, 3 miegamie-
ji, didziulis “Loft", 2,5 vonios, auks-
tos lubos, zidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,000,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedZio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuveé, grani-
to stalvirsiai, stainless steel jranga, pus-
ryc¢iy kambarys su stiklinémis durimis j
deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis klirenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vo-
nia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei i3éjimu j terasa. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreip-
kités j Rasa Mitkus 630-202-6867
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Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garaZas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus bu-
tas: 1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas,
balkonas su vaizdu j baseina. Prasoma
kaina 75,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,

Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood"” grindys. Kaina 185,000,
“Goodwill realty group “, Kestas

Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujuy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas, yra clubhouse,
baseinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. AZuolinés spintelés ir keraminés
plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabuzi-
ne. Itin mazi nuosavybés mokesciai. |
komunalinius mokescius jau jskaiciuo-
ta: vanduo, dujos, Sildymas, basei-
nas, sporto salé, klubas. Ne nuomai!
$102,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuo-
tojai, buta galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuveé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garaZas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus na-
mas vos du kvartalai nuo Wonder
Lake. Jau 3ig vasarg mégaukités tei-
se j pakrante: jasy laukia smélio pa-
pladimiai, zaidimy aikstelé, vieta
prieplaukoje (derinti su asociaci-
ja). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védi-
nimo sistemos. Atnaujinta virtuvé,

atsiverianti j svetaine ir atnaujintas
mdrinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dZiovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis i3 karto. Atviras iSplanavimas,
labai privatus pagrindinis miegamasis
antrame aukste. Atnaujintas stogas,
apdaila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jranga,
skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai perdazy-
ta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski
nauji laiptai valgomajame. GraZi vieta,
netoli eZero ir papladimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamieji,
2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai at-
remontuotas, jrengtas basement, di-
dZiulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kai-
na 241,9005, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kaina
114,4808, “Goodwill realty group” ,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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