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JAV vertina, kad Baltijos 3alys labiau riipinasi savo
saugumu ir remia amerikieciy pozicija konflikte su
Iranu. Taciau Europa per létai reaguoja j besikeician-
¢ig saugumo situacija pasaulyje ir tai kelia grésme,
kad tuo pasinaudos priesiskai nusiteikusios valsty-
bés. Todél dabar JAV stengiasi uztikrinti, kad kon-
flikto atveju i8likty patyrusi kuo maZesnius nuosto-
lius. Tai i3skirtiniame interviu LRT.It sako Ronaldo
Reagano instituto Vasingtone vadovas Rogeris
Zakheimas.

Anot kasmetiniame ,Sniego susitikime” Lietuvoje
dalyvaujancio eksperto, JAV siekia uztikrinti, kad vi-
suose regionuose veikty kartu su sajungininkais ir
draugais. Todél dabar siekiama formalizuoti jau esan-
¢ias koalicijas.

,Turime NATO sajungininkus, su kuriais kovojome
konfliktuose. Tad norime kartu su sajungininkais dirb-
ti uzkertant kelig konfliktams ir atgrasant, iuo atve-
ju, Irana’, - sako Zakheimas.

- Ar JAV pasigenda Europos valstybiy paramos
santykiuose su Iranu?

- Viskas skiriasi nuo sostinés, apie kurig kalbame.
Néra jokios formalios NATO reakcijos, todél, kalbant
apie Artimuosius Rytus, viskas priklauso nuo kiekvie-
nos sostinés. Kaip ir galima tikétis is tokio jvairialypio
ir gyvo Aljanso, reakcijos tai atspindéjo.

Kiek Zinau, masy draugai ir sajungininkai Baltijos
Salyse remia JAV pozicijg ir vertinima dél Irano pikty-
binés veiklos ir poreikj atstatyti atgrasyma. Siuo at-
veju, batinybe imtis veiksmy nusitaikant j Soleimani.

JAV parama Baltijos $alims, ir ypa¢ bendras pozia-
ris j Europos sauguma, yra nuoseklus keiciantis JAV
prezidenty administracijoms. Europos saugumo ini-
ciatyva prasidéjo prezidento Obamos administraci-
jos metu ir tai viena i$ viety, kur matéme gera testi-
numa. Tai turi testis ir augti.

- O kiek pasikeité pati JAV nacionalinio saugu-
mo strategija?

- Ji pasikeité dramatiskai. Kas liecia Europa, ji su-
artikuliavo tai, kas vyksta ir viskg konceptualizavo.
Kalbant apie JAV pajégas, nurodoma, kad tai nega-
li bati tik jgula kazkur Vokietijoje, bet kariai turi bati

Aktuali tema

JAV ekspertas: turime keisti elgesj

paskirstyti ir pertvarkyti reaguojant j grésmes ir pa-
sikeitusias galimybes Rusijos puséje.

Prioritetai, iSreiksti nacionalinio saugumo strate-
gijoje, atsirado matant didziyjy galiy varzybas, o
jos anksciau nebuvo suformuotos tokiais aiskiais
terminais.

Kitas pokytis strategijoje - didZiyjy galiy varzybos
neapsiriboja tik Rusija ir Europa, bet akivaizdu, kad
dramatiskas pokytis buvo ir Kinijos jvardinimas.

- Ar JAV, teikdamos didesnj démesj Kinijai ti-
kisi, kad Europa pasirtpins savo saugumu ir pa-
rems amerikiecius Ramiojo vandenyno regione?

- Taip. Bet ne tokiu badu, lyg JAV neteikty prio-
riteto Europai. Ar dalinty Europos sajungininkams
nejgyvendinamus reikalavimus.

Reagano institutas Vasingtone, kuriam vadovauju,
atliko JAV gyventojy apklausa. Klauséme, ar remia-
te NATO? Gavome pribloskiancius paramos skaicius,
vyresni Zmonés, jaunesni, is jvairiy kultdriniy, religi-
niy aplinky. Taip pat klauséme, ar norite, kad masy
sajungininkai daryty daugiau ir prisidéty daugiau?
Atsakymas - taip.

Taigi, gali visiSkai remti NATO ir kartu noréti, kad
musy NATO sajungininkai daryty daugiau resursy
atzvilgiu, skiriant 2 proc. BVP gynybai. Ir kartu remty
noru investuoti j savo kariuomenes ir taip stiprinti
Europos sauguma.

- Ar Baltijos salys daro pakankamai?

- Baltijos 3alys juda teisinga kryptimi, tikimés, kad
kitos 3alys seks 3iuo keliu. Problema kyla tada, kai
kazkas sako, kad jsipareigoja skirti gynybai 2 proc.,
pavyzdziui, 2030-aisiais. TaCiau matéme, ir as nesie-
kiu pasiepti, kaip dramatiskai saugumo situacija gali
pasikeisti per deSimtmet;.

Dirbau Pentagone, kai Rusija jsiverzé j Sakartvela.
Maciau, kaip greitai rusai atvyko ir okupavo Piety
Osetijg ir Abchazija. Ir tada vél po 6 mety turime
Kryma.

Kai grésmés néra pripazjstamos ir néra investuoja-
ma j atgrasymo atstatyma, Sie dalykai nutiks. Jei nori,
kad jie liautysi, kad tu galétum atgrasyti, tu turi pa-
keisti elgesj. Todél NATO ir sajungininkams islaikyti
tokj patj elgesj, kokj islaiké nuo 1989 iki 2009 mety,
yra klaida.

- Ar grésmiy pripazinimas keiciasi Europoje?

- Be abejonés. Deja, tikiesi, kad grésmiy pripazi-
nimas jvyks pries invazijq ir okupacija, ir kara. Bet
Europos atveju, prireiké 2 invazijy, ir okupacijy, ir
vieno karo.

- Siais metais vyks ,Defender 2020“ pratybos.
Ar JAV ir sajungininky kariuomenés yra pasi-
rengusios reaguoti ir turi tinkamus tai padary-
ti jrankius?

- Dabar esame ten, kur to reikalauja strategi-
ja. Mum:s reikia Siy pajégumy, jei norime atgrasyti
Rusija - turime demonstruoti Sig galimybe. Bet kar-
tu jgyvendiname strategija, todél investuojame ir
modernizuojame pajégumus, kad pratybos tapty
dar tikslesnés ateityje.

Bet svarbiau jau mano anks¢iau minétas dalykas -
kad mum:s reikia jvertinti, jog dalykai gali keistis grei-
tai. Jei mes negalésime to iSspresti, tuo pasinaudos
kiti. Ir Rusija tai jau padare.

- Ar Vakarai jveiks naujas geopolitines kliatis?

- As optimistas. Manau, kad JAV vis labiau susikon-
centruoja, ir Aljansas daro tg patj.

Mes turime ir toliau uztikrinti, kad tai, kas vyksta
rytiniame NATO pakrastyje, nebdty uzmirsta vaka-
rinéje dalyje. Masy Baltijos draugai turi tg omeny-
je. Ir, manau, misy nacionalinio saugumo strategi-
ja tai isryskino.

Néra abejonés dél sios JAV administracijos politi-
kos Rusijos ir Europos saugumo atzvilgiais. Galimybés
ir sustiprintas buvimas, pasidalinimas, investicijos,
visi Sie dalykai buvo pakeisti reaguojant j tikrosios
grésmés pripazinima. m
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Paskaiciuokime drauge

Brangiai kainuojantis gyventojy suraSymas
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Siais metais Ilinojaus valstijoje vyks gyventojy suradymas.
Tai labai svarbu. Valstija negali leisti, kad pasikartoty tai, kas
jvyko prie$ 10 mety: takart liko nepriskaiciuota per 36 tik-
stancius vaiky iki 5 mety, o tai reiskia, kad llinojus uz kiek-
vieng $j vaika negavo $2 700 federalinés paramos.

Jungtiniy Valstijy Gyventojy surasymo biuro duomenimis,
praéjusj karta i$ viso liko nesuskai¢iuota 59 800 llinojaus
gyventojy. Tokiu badu valstija neteko $122 milijony fe-
deraliniy lé3y sveikatos apsaugai, atskleidzia George'o
Washingtono viedosios politikos instituto duomenys. Tad
nenuostabu, kad $iais metais llinojus gyventojy surasy-
mui skiria daugiau pinigy nei kada nors anksciau, jskai-
tant $29 milijonus is Springfildo, $4 milijonus i$ Kuko apy-
gardos ir $2.7 milijono i§ Cikagos. llinojaus investicija j 3j
projekta yra pati didZiausia (skai¢iuojant vienam gyven-
tojui) po Kalifornijos ir Niujorko.

Ant kortos pastatytas ne tik federalinis finansavimas.
Kadangi llinojaus gyventojy skaicius per praéjusj deSimtmetj
smarkiai sumazéjo, praktiskai garantuota, kad valstija neteks
vienos kédés JAV Atstovy rimuose (gyventojy skaicius taip
pat sumazéjo Konektikute, Vermonte ir Vakary Virdzininjoje,
taciau llinojuje pokytis yra ryskiausias, o mazéjimas uzfik-
suotas seserius metus i$ eilés). Taciau jei bus nepriskaiciuo-
ta pakankamas skaicius Zmoniy, valstija gali netekti dviejy
kédziy. Jei taip nutiks (politikos konsultacijy firmos Election
Data Services duomenimis tam reikéty nepriskaiciuoti dau-
giau nei 126 000 gyventojy), llinojaus delegacija Atstovy ra-
muose sudarys vos 16 atstovy — maziausiai nuo Abrahamo
Lincolno prezidentavimo laiky.

Pagrindinis is30kis llinojui yra tas, kad nemazai valstijos
gyventojy yra sunku suskaiciuoti. DidZiausia Sios Zmoniy
kategorijos dalj sudaro imigrantai. Valstijoje yra Sesta pa-
gal dydj uz JAV riby gimusiy Zmoniy populiacija - 1,8 mili-
jono. Kai kuriose llinojaus vietose imigrantai yra atsakingi uz

gyventojy skaiciaus augima, ypac Fox River Valley (lotyno-
amerikieciai yra didZiausia etniné grupé Auroroje ir Elgine).

Niekam ne paslaptis, kad imigrantai - net ir Salyje esantys le-
galiai - vangiau dalyvauja gyventojy suradyme nei Amerikoje
gime pilieciai. O Siais metais juos jtikinti uZpildyti anketas bus
dar sunkiau, mat prezidento Trumpo administracija deda pa-
stangas j klausimyna jtraukti klausima apie pilietybe. Nors
Auksciausiasis teismas $j klausima atmeté, vien faktas, kad
jis buvo pasitlytas, vercia imigrantus sunerimti ir bati dar at-
sargesniais. Nemazai eksperty sutaria, kad pilietybés klau-
simo jtraukimo kampanijos tikslas kaip tik ir buvo atgrasyti
imigranty dalyvavima gyventojy suradyme ir sumazinti loty-
noamerikieciy (kurie llinojuje sudaro apie 17 procenty visy
gyventojy) politinj atstovavima.

Norint pasiekti $ig gyventojy grupe batina ne tik jtikinti
juos, kad surinkti duomenys nepasieks Imigracijos ir pasie-
nio kontrolés tarnybos, bet, daznu atveju, turéti gyventojy
suradymo vykdytojus, kalbancius imigranty gimtaja kalba.
Kaip tik dél to didZioji dalis $29 gyventojy surasymui skirty
milijony bus iddalinta kai iSmokos lokalioms bendruome-
niy organizacijoms, dirbanc¢ioms su vis kinomis tautinémis
mazumomis.

llinojui dar niekada neteko déti tiek daug pastangy, kad
suskaiciuoty kiekvieng valstijos gyventoja. Taciau valstijai dar
niekada neteko grumtis su paplitusiu jtarumu, kad federaliné
valdzia tiesiog nenori visy suskaiciuoti. Gyventojy suraSymas
staiga jgavo politinj atspalvj. Tikslus Zmoniy suraSymas teo-
riskai yra federalinés valdzios atsakomybé, taciau praktiskai
visa netikslaus suraSymo nasta krenta ant valstijy peciy. m

Atsargiai - gripas

Itin pavojinga epidemija?

Sv. Pranciskaus medicinos centro Peorijoje (llinojaus valsti-
ja) darbuotojai sako, kad mazdaug prie$ ménes;j prasidéjes
ir tebesitesiantis gripo sezonas dabar yra pilnai jsibégéjes, o
Ligy kontrolés ir prevencijos centry (CDC)atstovai progno-
zuoja, kad Siymetiné gripo epidemija gali biti viena pavo-
jingiausiy per istisus deSimtmecius.

Minétojo medicinos centro ligoninés priimamojo darbuotojai
jau pajuto gripo epidemijos jkarstj. Medicinos sesery vadové
Debbie Trau sako, kad pacienty skaicius nepaliaujamai auga.

,CDCirVisuomenés sveikatos departamento duomenimis si
epidemija gali bati viena nuozmiausiy per pastaruosius 40 mety.
Dabar plintantis gripas yra respiracinio pobiidzio, o atakuojantis

virskinamajj trakta. | kvépavimo takus pagrinde nusitaikes gripas
suduoda didziulj smigj imuninei sistemai’, - sako Trau.

Priémimo skyriaus medicinos direktorius Victoras Chanas
sako, kad gripo simptomai pasireiskia labai greitai.

,Karsc¢iavimas, kiino maudimas ir kosulys.Tai yra pagrindiniai
gripo pozymiai. Jei Zmogy pykina, jis vemia ar viduriuoja, jam gali
bati taip vadinamasis virskinamojo trakto gripas’, — sako Chanas.

DidZiausias pavojus kyla vaikams iki 2 mety, senjorams,
nésciosioms ir letinémis ligomis sergantiems asmenims.

,Nuo gripo padeda antivirusiniai vaistai, taciau juos rei-
kia pradéti vartoti ne véliau kaip dvi dienos nuo simptomy
pradzios, nes ilgiau delsiant jy veiksmingumas smarkiai su-
mazéja. Tad jei jtariate gripa, nelaukite ir kreipkités medici-
ninés pagalbos’, - ragina Chanas.

Sveikatos departamento duomenimis, nuo rugséjo méne-
sio dél gripo j intensyvios priezitros skyrius pateko beveik
200 llinojaus gyventojy, 56 is jy — per pastarasias kelias sa-
vaites. Siais metais gripas jau nusine3é dviejy vaiky gyvybes,
vieno i jy - llinojuje. CDC duomenimis kol kas iais metais
visoje JAV teritorijoje uzfiksuota 9,7 milijono gripo atvejy. m

Geros naujienos

Siais metais — daugiau naudy senjorams

llinojaus Senéjimo departamentas primena, kad nuo iy mety
valstijos parama bus pasiekiama didesniam skaiciui valstijoje
gyvenanciy senjory, mat dabar pretenduoti j valstijos pagal-
ba galés ir didesnes pajamas gaunantys pagyvene rezidentai.

Jeiir jUs (ar jums brangus artimieji) esate garbaus am-
Ziaus, jums vertéty susipazinti su specialia valstijos progra-
ma, skirta specialiai senjorams - Benefit Access Program.
programa yra jtraukti tokie dalykai, kaip nuolaidos jsigyjant

valstijos automobiliy numerius, nemokamas vazinéjimas
vieSuoju transportu (Seniors Ride Free Benefit) ir nemoka-
mas vazinéjimas vieSuoju transportu nejgaliesiems (Persons
with Disability Free Transit Ride Benefit).

Pagal ankstesnius reikalavimus, norint pretenduoti j pa-
ramg pagal $ig programa, asmens pajamos negaléjo virsyti
$27 610, taciau nuo $iy mety programa buvo isplésta, kad
jtraukty asmenis, kuriy metinés pajamos nevirsija $33 562. =
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Santykiy atsilimas

PasiraSyta daliné prekybos sutartis

Prezidentas Donaldas Trumpas uzbaigé beveik 2 metus tru-
kusj prekybos kara su Kinija ir pasirasé daline prekybos su-
tartj, kuri padés iSspresti kai kuriuos nesutarimus.

,Siandien mes 7engéme istorinj Zingsnj, kurio su Kinija nie-
kas iki Siol néra zenges” ir kuris uztikrins ,teisinga abipuse
prekyba’, sutarties pasiraSymo ceremonijoje Baltuosiuose
Rimuose saké Trumpas.

,Kartu mes taisome praeities klaidas”, - tvirtino prezi-
dentas, paskelbes, kad ,netolimoje ateityje” ketina vyk-
ti j Kinija.

,Didesniy dalyky nebina. Siy dviejy didziuliy ir galingy
tauty santarvés palaikymas pasauliui yra toks svarbus.
Siandien mus stebi visas pasaulis’, - saké Trumpas.

Tiesa, muitai Simty milijardy doleriy vertés prekéms liks ga-
lioti iki tol, kol bus pasirasyta galutinis prekybos susitarimas.

Per ilga pasiraSymo ceremonija Trumpas dzitgavo dél pir-
minés sutarties, kurig vadino,visa keic¢ianciu susitarimu, ku-
ris abiem $alims atne$ didziule nauda". JAV prezidento teigi-
mu, Kinija supranta,kad turi bati tam tikras abipusiskumas.
Sitaip testis tai negali”,

Savo ruoztu savo $aliai atstovaujantis Kinijos vicepremje-
ras Liu He perskaité Kinijos prezidento Xi Jinpingo laiska, ku-
riame sutartis apibidinama kaip ,gera Kinijai, Jungtinéms
Valstijoms ir visam pasauliui”.

Ji esg rodo, kad,,musy Salys gali veikti remdamosi lygybés
principu’, laiSke teigé Xi Jinpingas, pridurdamas, jog tikisi, kad
Jungtiniy Valstijy pusé teisingai elgsis su Kinijos bendrovémis”.

Trumpas tikino, kad sutartimi Kinija jsipareigojo jsigy-
ti JAV prekiy uz daugiau nei 200 mlird. doleriy. Sutartis
esa taip pat mazina JAV maisto ir Zemés tkio produkcijos

eksporto barjerus, joje yra ir ,reikSmingy ir jgyvendinamy
jsipareigojimy".

.Mes paliekame muitus galioti, bet as sutiksiu atSaukti Siuo
muitus, jei galésime pasirasyti antrojo etapo sutartj. Palieku
juos, antraip neturéty jokiy derybiniy koziriy’, - saké JAV
prezidentas.

Daliné prekybos sutartis jsigalios kita ménesj. m

Atstovy Rimy pirmininké Nancy Pelosi tre¢iadienj pasira-
$é du Donaldo Trumpo apkaltos straipsnius, kurie netrukus
buvo perduoti Senatui, kur vyks jo teismas dél kaltinimy pikt-
naudziavimu jgaliojimais ir trukdymu Kongresui.

,Labai litdna, labai tragiska masy 3aliai, kad prezidento
veiksmai, pakertantys masy nacionalinj sauguma, sulauzan-
tys jo priesaika ir sukeliantys pavojy musy rinkimy saugu-
mui, atvedé mus Cia’, — saké Pelosi pries pasiraSydama ap-
kaltos straipsnius.

Tuomet prezidento apkaltos straipsniai buvo nunesti j JAV
Senata.

APKALTOS STRAIPSNIAI PERDUOTI SENATUI

Du Donaldo Trumpo apkaltos straipsniai, kuriais prezidentas
kaltinamas piktnaudziavimu jgaliojimais ir trukdymu Kongreso
tyrimui, treciadienj buvo perduoti Senatui, taip inicijuojant is-
torinj teisma, per kurj JAV lyderis galéty bti pasalintas i$ posto.

Senato respublikony daugumos lyderis Mitchas
McConnellas paskelbé, kad apkaltos straipsniai senato-
riams bus oficialiai perskaityti ketvirtadienio vidurdienj. Po
to Auksciausiojo Teismo pirmininkas Johnas Robertsas bus
prisaikdintas pirmininkaujanciu prezidento teismo teiséju.

Véliau ketvirtadienj senatoriai bus prisaikdinti kaip prisie-
kusieji ir prasidés pasirengimas apkaltos teismui, kuris bus
pradétas antradienj, sausio 21 diena.

Etafeté perduota Senatui

Apkalta juda toliau

,Tai sunkus metas masy $aliai, bet kaip tik tokiems atvej-
ams jkaréjai jsteigé Senatg”, - saké McConnellas, paminéda-
mas JAV konstitucijos autorius.

LEsu jsitikines, kad 3i institucija gali pakilti vir$ orientavimo-
sij trumpalaikius dalykus bei partinio jkar$¢io ir pasitarnauti
ilgalaikiams svarbiausiems musy 3alies interesams. Mes tai
galime ir privalome padaryti’, - saké jis.

Du apkaltos straipsnius j Senatg mélynuose aplankuose
oficialiai atne3é naujai paskirti Atstovy Rimuy kaltintojai -
septyni demokratai, kurie kaltins prezidenta.

,Labailitdna, labai tragiska musy $aliai, kad prezidento veik-
smai, pakertantys mlsy nacionalinj saugumag, sulauzantys
jo priesaikg ir sukeliantys pavojy misy rinkimy saugumui,
atvedé mus ¢ia’, - pries pasiraSydama apkaltos straipsnius
saké Atstovy Rimy pirmininké Nancy Pelosi.

,Sis prezidentas bus patrauktas atsakomybén’, - saké ji ir
pridaré: ,Niekas néra auksciau jstatymo.”

Rimti formalumai akcentavo apkaltos iSskirtinuma. Trumpas
yra tik trecias JAV prezidentas per visg istorija, stosiantis pries
Senato teisma.

+Jauciamés vykdantys masy konstitucijos steigéjy valig ir
tai gan rimta nasta’, - saké Atstovy Ramy Zvalgybos komite-
to pirmininkas demokratas Adamas Schiffas, kuris vadovaus
kaltintojams prezidento apkaltos teisme Senate.

+DVI SAVAITES"

Trumpas kaltinamas tuo, jog slapta, nuo liepos iki rugséjo, su-
laiké 391 min. doleriy pagalba Ukrainai, kad galéty spausti Kijeva
atlikti tyrima dél buvusio viceprezidento Joe Bideno - pagrindi-
nio demokraty pretendento Siemet JAV prezidento rinkimuo-
se varzytis su dabartiniu Baltyjy rdmy Seimininku. J. Bideno sa-
nus yra dirbes vienoje ukrainie¢iy gamtiniy dujy bendrovéje.

Trumpas taip pat kaltinamas trukdymu, kuris pasireiské tuo,
kad jis, nepaisydamas Kongreso reikalavimy, neleido duo-
ti parodymy liudininkams ir neleido perduoti dokumentu.

Oficiali apkalta Atstovy Riimuose jam buvo surengta gruo-
dzio 18 diena.

LPrezidentas Trumpas savo asmeninius interesus iskélé vir$
nacionaliniy interesy... ir jei nebus sustabdytas, padarys tai
vél’, - sakeé Schiffas.

,Deramas vaistas, is tikryjy - vienintelis vaistas, yra pre-
zidento Donaldo Trumpo nuteisimas ir pasalinimas i$ pos-
to’, - pridaré jis.

Pelosi buvo atidéjusi apkaltos straipsniy perdavima Senatui
ir spaudé McConnellg sutikti pareikalauti liudininky ir do-
kumenty, kuriems Baltieji ramai sutrukdé pasiekti Atstovy
Rimus.

McConnellas atsisaké jsipareigoti dél Siy dalyky ir nurodé,
kad klausimas bus sprendziamas tik po pradiniy teismo ar-
gumenty ir apklausy, kurios gali uztrukti dvi savaites.

Vienas Trumpo administracijos pareigiinas treciadienj zur-
nalistams sakeé, jog nesitikima, kad teismas uztruks ilgiau nei
dvi savaites. Tai rodyty, kad McConnellas gali pasinaudoti res-
publikony dauguma 100 viety Senate ir uZgniauZti raginimus
kviesti liudytojus arba greitai pateikti kaltinimus balsavimui.

+Mano nuomone, labai mazai tikétina, kad tai uztruks il-
giau nei dvi savaites’, - saké minétas pareigtnas, kuris ne-
sutiko skelbti savo pavardés.
konai Kongreso aukstuosiuose rimuose turi dauguma - 53
vietas, o sprendimui atstatydinti prezidentg reikalingas ma-
Ziausiai dviejy tre¢daliy senatoriy palaikymas.

Anksciau treciadien] Trumpas iSjuokeé tyrimg ir teisma, kaip
tai daro jau ne vieng ménes;.

,Staiir vél, dar viena veltédziy demokraty afera’, - parasé
tviteryje prezidentas, tvirtinantis, kad jam pareiksti kaltini-
mai yra politiskai motyvuoti.

+BAUDZIAMASIS TEISMAS"

Pelosi iskart buvo uzsipulta dél apkaltos straipsniy pasi-
raSymo ceremonijos. Per jg ji panaudojo kelis rasiklius, ku-
riuos paskui kaip suvenyrus isdalijo jtakingiems jstatymy
leidéjams.

Atstovy Rimy respublikoné Elizabeth Cheney plieké Pelosi
ir demokratus uz,svaigima nuo susijaudinimo” pasirasant
kaltinimus ir ,pasityciojimga i$ savo pareigos konstitucijai”

Be Schiffo, kaltintojy komandoje taip pat yra Teismy
komiteto pirmininkas Jerry Nadleris, Atstovy Rumy de-
mokraty frakcijos lyderis Hakeemas Jeffriesas, dviejy
ankstesniy apkaltos tyrimy veterané Susan Lofgren ir
dar trys demokratai.

Buves federalinis prokuroras Elie Honigas saké, kad parinkti
jstatymy leidéjai issiskiria patirtimi JAV teisinéje sistemoje ir
kad keli i3 jy yra buve federaliniai prokurorai.

Demokratai,rodo, kad ketina tai vykdyti kaip baudziamajj
teisma, o ne kaip politinj ou”, saké Honigas. m
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Netikétas posukis

Atsistatydino visa Rusijos Vyriausybé.

Kas dabar?

Treciadienj atsistatydino Rusijos Vyriausybé, pranesa Rusijos
naujieny tarnybos ir Ziniasklaida. Netrukus,,Dozhd” pranesé,
kad 3alies prezidentas Vladimiras Putinas atsistatydinusiam
premjerui Dmitrijui Medvedevui jau pasiGlé naujas parei-
gas - politikas galéty tapti Saugumo Tarybos vadovo pava-
duotoju. Apie atsistatydinima paskelbé premjeras Dmitrijus
Medvedevas.

Sis sprendimas buvo priimtas praéjus vos kelioms valan-
doms po Rusijos prezidento Vladimiro Putino kalbos 3a-
lies parlamentarams, auksto rango pareiginams ir tarnau-
tojams. Jos metu Putinas kalbéjo, kad daugiau galiy skiri-
ant Vyriausybés narius turéty turéti Dima, o prezidentas
turéty tik tvirtinti kandidatus, bet kartu turéty galimybe ir
juos atleisti.

Medvedevas sako, kad sprendima priémé po pokalbio su
Putinu, kai Sis baigé sakyti kalba ir pasialé Konstitucijos pa-
keitimus, kurie pakeis valdziy balansg salyje.

,Siame kontekste akivaizdu, kad mes, kaip Rusijos
Federacijos Vyriausybé, turime suteikti misy prezidentui
galimybe priimti visus batinus sprendimus’, - pareiskime
nurodo Medvedevas, raso ,Meduza”.

Vyriausybés nariai Zada eiti savo pareigas iki bus paskirtas
naujas ministry kabinetas.

Netrukus pranesta, kad Putinas ketina sukurti naujas
Saugumo Tarybos vadovo pavaduotojo pareigas ir jas uzimti

pasidlé Medvedevui. Jei jis sutiks, bus atsakingas uz Rusijos
gynybos ir saugumo klausimus, raso,Dozhd".

LIETUVA IR LENKIJA TIKISI PERMAINY

Lietuvos ir Lenkijos uZsienio reikaly ministrai ketvirtadienj
pareiské, kad tikisi permainy Rusijos uzsienio politikoje ne-
priklausomai nuo to, kas bus Sios 3alies valdzioje.

Taip jie kalbéjo Rusijai rengiantis patvirtinti nauja ministra
pirmininka vietoje atsistatydinusio Dmitrijaus Medvedevo ir
svarstant konstitucinius pokycius, kurie pakeisty Salies val-
dymo sistema.

.Mes tikimés, kad ty vertybiy, kurias Rusija deklaruoja (...)
apie suvereniteto gerbima, nesikisima j kity $aliy santykius
ir teisés virsenybe realybéje buty paisoma nepriklausomai
nuo to, kokie bus pokyciai valdzioje", - Zurnalistams Vilniuje
sakeé Lietuvos uzsienio reikaly ministras Linas Linkevicius.

Pasak jo, Lietuva pasirengusi bendradarbiauti su bet kokia
Rusijos vyriausybe, taciau ,tai turi vykti pagal taisykles, pa-
gal tarptautinius jsipareigojimus".

JTai yra svarbi salyga, kad santykiai pageréty ir baty kons-
truktyvesni, - teigé ministras. - Kol kas jie tokie néra ir be-
lieka apgailestauti".

Lenkijos ministras Jacekas Czaputowiczius saké, kad poky-
¢iai Rusijos valdzioje yra suverenios valstybés reikalas, taciau
tikisi, jog Maskva galiausiai pradés paisyti tarptautinés teisés.

Dmitrijus Medvedevas

,Mes norétuméme, kad ji (Rusijos pozicija) baty labiau su-
sijusi su tarptautinés teisés paisymu ir kad pasikeisty jos re-
torika’, - kalbéjo Czaputowiczius.

Atsistatydinus Medvedevo vadovaujamai Rusijos vy-
riausybei, prezidentas Vladimiras Putinas j jo vieta pasitlé
federalinés mokesciy tarnybos vadovo Michailo Misustino
kandidatura.

Putinas taip pat pasitlé rengti referenduma dél Rusijos
konstitucijos pataisy, kuriomis baty sustiprinti parlamen-
to jgaliojimai.

Linkevicius sakeé, jog tikisi, kad Rusija realizuos savo poten-
cialg kartu kurti stabiluma pasaulyje, ta¢iau dabar Maskva
skuria konfliktus ir per tuos konfliktus daro jtaka kitiems
regionams”.

JTai ne tik Ukraina, Sakartvelas ar Padniestré, bet ir Sirija, ir
Libija", - teigé Lietuvos diplomatijos vadovas.

Rusijos parlamentas ketvirtadienj turéty pradéti svarstyti
naujo ministro pirmininko kandidatra.

Medvedevas, nuo 2008-ujy ketverius metus dirbes prezi-
dento poste, tikriausiai liks artimas Rusijos lyderiui ir taps
Putino pavaduotoju Saugumo taryboje. m

i ; . x\ |

Treciadien] Europos Parlamente (EP) surengta diskusija apie
Europos istorijos iskraipymg ir Antrojo pasaulinio karo atmi-
nima. Joje kalbéjusieji pasmerké V. Putino iSsakytus tikrovés
neatitinkancius teiginius.

Pries pat Kalédas, kalbédamas kasmetinéje spaudos konferen-
cijoje, Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas vieai pareiské, kad
Lenkija yra i$ dalies atsakinga dél Antrojo pasaulinio karo pra-
dZios, o Ryty Europa slapta jtakos sferomis padalines Molotovo-
Ribentropo paktas nesiskiria nuo kity to meto kariniy sutarciu.

Dauguma Europos liaudies partijos (EPP) inicijuotoje dis-
kusijoje kalbéjusiy europarlamentary pasmerké siuos pareis-
kimus kaip sistemiskus Kremliaus bandymus iskreipti isto-
rinius faktus ir reabilituoti komunistinio soviety rezimo nu-
sikaltimus. Kalbétojai pazyméjo, jog tikrovés neatitinkantys
Putino pareiskimai priestarauja pernai rugséjj priimtai rezo-
liucijai dél Europos atminimo svarbos Europos ateiciai. Joje
pabréziama, kad tiesioginis Molotovo-Ribentropo pakto pa-
darinys - Baltijos 3aliy aneksija ir soviety invazija j Lenkijos
Respublika, sunaikinusi Lenkijos nepriklausomybe ir nulémusi
beprecedente lenky tautos tragedija. Be to, 1939 m. lapkricio
30 d. Soviety Sajunga pradéjo agresyvy karg pries Suomija,
0 1940 m. birzelj okupavo ir aneksavo dalj Rumunijos teri-
torijos, kuri taip ir nebuvo grazinta.

Diskusijos metu pasisaké ir europarlamentarai i$ Lietuvos.
Pateikiame jy kalby santraukas.

Andrius Kubilius (Europos liaudies partija) pazyméjo:
,Siandien klausimas yra ne apie masy supratima apie istorija.

Praeities nepakeisi?

EP nariai smerkia bandymus keisti istorijg

Mes labai gerai Zinome savo istorija bei jos tragedijas, nulem-
tas ir Stalino. Siandien mes esame 3ioje diskusijoje, nes mus
labai nustebino neseniai jvykes p. Putino pasirodymas, sovie-
tinio tipo propagandos iSpuolis pries tikraja istorija, jo keis-
ti bandymai jtikinti, kad Lenkija yra pati kalta, kad Hitleris ir
Stalinas ja pasidalino ir okupavo. Siandien mes kartu giname
tikraja Europos istorijg. Mes stojame kartu su Lenkija pries §j
Kremliaus propagandos ispuolj. Ir baigsiu labai paprastu tei-
giniu: Pone Putinai, jums nepavyks suskaldyti Europg istorijos
klausimu. Esame uz tiesa, nes tiesa daro mus laisvus. Tai ir yra
Europos stiprybé. Norétume palinkéti tos pacios tikros tie-
sos ir laisvés stiprybés ir paprastiems rusy zmonéms. Istorijos
pamoka labai paprasta - galiausiai laimi tiesa. Tikiuosi, kad
ji laimés ir Rusijoje.”’

Juozas Olekas (Socialistai ir demokratai) teigé:,Esu lietu-
vis, esu kairysis, bet taip pat esu gimes deportacijos lageryje.
Todél Siandien dziaugiuosi, kad ir kairé, ir desiné sako Zinan-
tys fasizmo nusikaltimus. Mes, lietuviai, juos smerkiame, nes
taip pat paaukojome beveik 200 takst. masy pilieciy zydy.
Bet Stalino komunistai dar pries jzengiant naciams j Lietuva
jau buvo istréme is Lietuvos keliasdesimt tikstanciy masy
pilieciy, o po karo istrémé dar kelis Simtus takstanciy ir nu-
zudé. Todél, kai kalbame apie vieng autoritarinj rezima, zu-
dantj Zmones, negalime pamirsti kito. Ir jeigu norime sukur-
ti demokratine Europa, turime apie tai kalbéti.’

Petras Austrevicius (Atnaujinkime Europa) kalbéjo:, Istorija
tampa politikos jrankiu, kurj naudoja Sovinistai ir nacional-
populistai, siekiantys ja perrasyti. Rusijoje istorija naudoja-
ma siekiant nuteikti Salies gyventojus pries Europos valsty-
bes, taip pat nukreipti pilieciy démesj nuo dabartiniy prob-
lemu. Istorijos iSkraipymas nejmanomas nepasalinus tiesos

ieSkotojy. Sj penktadien; Rusijoje bus skelbiamas teismo nuo-
sprendis,Memorial” organizacijos istorikui ir Zmogaus teisiy
kovotojui Jurijui Dmitrijevui. J. Dmitrijevas savo gyvenima pa-
skyré Stalino represijy auky atminimo i$saugojimui - o jy yra
milijonai. Jo déka Karelijos regione buvo atrastos masinés sta-
linizmo auky kapavietés. Netrukus valdzia paskleidé ganda,
kad atrastose kapavietése palaidotos ne sovietinio teroro au-
kos, bet suomiy nuzudyti Raudonosios armijos kariai. Pateikus
melagingus kaltinimus Dmitrijevas buvo netrukus suimtas.
Bandydamas istrinti stalinizmo nusikaltimus, Putinas perima
Stalino veiklos metodus. Vertinant $j ir kitus istorijos iSkraipy-
mo atvejus, tampa akivaizdu, kad Molotovo-Ribentropo pak-
to Smékly gerbéjai siekia manipuliuoti ir XXI amZiaus istorija.”

Rasa Jukneviciené (Europos liaudies partija) teigé:,Visy pir-
ma noriu padékoti Rusijos prezidentui Putinui uZ tai, kad jis
padaré didziule reklama masy inicijuotai ir priimtai EP re-
zoliucijai. Antra, V. Putinas rémési Rusijoje vis dar jslaptin-
ty archyvy medziaga, naudojo juos kaip informacinio karo
jranki. Sitlau prezidentui V. Putinui ne selektyviai, bet visis-
kai atverti Stalino laiky archyvus. Turime Zinoti, kaip Stalinas
atsisaké priimti zydus i$ Hitlerio okupuotos Lenkijos 1939-ai-
siais. V. Putinas galéty nurodyti grazinti Lietuvai 1991 m. pa-
vogtus KGB archyvus. Norime Zinoti, kaip Maskvos kaléjime
buvo nuzudytas antisovietinio pasipriesinimo vadas lietuvis
Jonas Zemaitis. Pasaulis turi Zinoti, kaip 1944 m. Raudonajai
armijai buvo leista zaginti moteris ir naikinti civilius vos per-
Zengus Karaliauciaus krasto sieng, kas pjausté nésciy mo-
tery pilvus ir trauké i$ jy negimusius kadikius. Taciau vieto-
je to mes matome Kremliaus skatinamg Stalino garbinima.
Totalitarizmas prasideda nuo melo. Masy priedermé - gin-
ti tiesg, kad apgintume iSkovotg taiky.” m
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Pasirtpins, kad Jasy verslas baty Padés rasti buda, kaip susikurti Apsaugos Jusy asmenj turta, dél
tinkamai apsaugotas. neapmokestinamga pajamy 3altinj pensijai. kurio taip sunkiai dirbote.

4 4

Evelina Kuoksys Daina Petrikiené Sandra Majus Lukas Civilka
Uztikrins, kad visi Jasy verslo Visokeriopai apsaugos Jusir Jusy Isklausys Jasy poreikius ir pasialys, Uztikrins sklandy bendradarbiavima
draudimo pakeitimai baty atlikti turta: namy, automobiliy, gyvybés draudima, kuris labiausiai su kompanija bei zalos atlyginima
teisingaiir laiku. gyvybés ir verslo draudimai. tinka Jums ir Jasy Seimai. jvykus nelaimingam atsitikimui.
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Véjaraupiai - daugelio vaikystéje persirgtas, o nesirgusiuo-
sius gana bauginantis virusas. Atrodo, kad tai nepavojinga
liga, nors ir trunka apie desimt dieny, taciau reikia atminti
ir tai, kad netinkamai gydoma, ji gali i$3aukti nemazai prob-
lemuy. | kokius keturis dalykus reikéty atkreipti démesj, gy-
dant 3ig infekcija, pasakoja gydytoja Indré Pléstyté-Bltiené
ir vaistininkas Marius LuksStaraupis.

INKUBACINIS PERIODAS GALI TRUKTI TRIS SAVAITES

Véjaraupiai - Gmi virusing, epidemiskai plintanti liga. Ji pa-
sireiskianti kars¢iavimu, pasleliniu odos ir gleiviniy bérimu.
Reikéty atminti, kad, susirgus véjaraupiais, 3ios ligos atito-
linti ar smarkiai sutrumpinti nepavyks.

LPirmiausiai reikéty suvokti, kad paprastai véjaraupiy in-
kubacinis laikotarpis yra 21 diena, todél po kontakto su ser-
ganciuoju, vaika reikéty stebéti apie tris savaites. Beje, vé-
jaraupiy nepavyks ir atitolinti, nes gerti priedvirusiniy vaisty
nepatartina. Jei vaikas susirgo, belieka tik jj gydyti simpto-
miskai’, - teigia vaiky gydytoja.

Svarbu Zinoti ir tai, kad véjaraupius galima sumaisyti su pa-
prastu persalimu - virusine kvépavimo taky infekcija.

,Pirmieji véjaraupiy simptomai gali pasireiksti 1-2 dienas
pries$ prasidedant bérimams: pakyla temperatiira, sumazéja
apetitas, atsiranda galvos skausmas, todél kai kurie gali pa-
galvoti, kad per3alo. Visgi, jei kitg dieng atsiranda kdno béri-
mas, jau nesunku atpazinti, kokia liga uzpuolé’, - teigia vais-
tininkas M. Lukstaraupis.

VEJARAUPIAI NETURI SEZONISKUMO
Taip pat paplitusi nuomoné, kad véjaraupiais susergama
tik tam tikrais mety laikais. I3 tiesy oro temperatlra neturi
jokios jtakos uzsikrétimui Sia infekcija. Vienintelj paiméjima
buty galima priskirti ne orui uz lango, taciau laikui, kada vai-
kai griZzta | masinio susibarimo vietas - mokyklas, darzelius.

Naujas zvilgsnis j Zinoma liga

Véjaraupiai: 4 faktai, kuriuos reikéty Zinoti

Tinkamos oro salygos gali lemti intensyvesnj virusy dau-
ginimasi, bet viskas daug papras¢iau - dazniau serga tie vai-
kai, kurie yra imlas Siai infekcijai. Tai reidkia, kad lengviau uz-
sikreCia daznai persalantys, prastai besimaitinantys ar nuo-
lat jauciantys nuovargj vaikai - jie nataraliai yra labiau pa-
Zeidziami’, - pasakoja I. Pléstyté-Bitiené.

Apie véjaraupius sukeliantj virusa reikéty Zinoti tai, kad jis
neilgai issilaiko aplinkoje - jautrus ultravioletiniams spin-
duliams, lauke greitai z{va, tad uzsikre¢iama tik uzdarose
patalpose. Dazniausiai infekcija perduodama oro laseliniu
bidu, serganciajam kosint, ¢iaudint ar net kalbant. Galima
uzsikrésti ir tiesiogiai per oda, lie¢iant bérimus.

VEJARAUPIAI GALI SUKELTI RIMTAS KOMPLIKACIJAS

Kai kurie mano, kad véjaraupiai néra tokia rimta liga: ja dau-
guma praserga dar vaikystéje, todél atrodo, kad pora savai-
¢iy bérimo néra tragedija. I3 tiesy, kaip ir kiekviena infekci-
ja, véjaraupiai gali sukelti rimtas komplikacijas.

,Nors kartais ir pasigirsta klaidinga nuomoné, i$ tiesy si vi-
rusiné infekciné liga néra i$ lengviausiyjy, o tai reiskia, kad ji
gana daznai lemia jvairiy komplikaciju, tokiy kaip bronchi-
tas, plauciy uzdegimas, ausy uzdegimas ar net nervy siste-
mos pazeidimy, i3sivystyma. Jei vaikas serga kokia nors lé-
tine liga, ji taip pat gali patiméti. Visgi didesné komplikaci-
jy rizika yra kadikiams, suaugusiems ir nés¢iosioms”, - sako
|. Pléstyté-Batiené.

Beje, gydytoja pabréZia, kad nors ir labai retais atvejais, yra
tikimybé véjaraupiais uzsikrésti antra karta.

,Prasirgus véjaraupiais, praktiskai visiems zmonéms susi-
formuoja imunitetas. Dar kartg uzsikrésti $ia infekcija jma-
noma, taciau liga neturéty pasireiksti, kadangi imuninés at-
minties lastelés §j virusa turéty sunaikinti jam dar nepradé-
jus daugintis masy organizme.”’

Vaistininkas atkreipia démesj, kad nors véjaraupiai laiko-
mi vaikiska liga, ja nesunkiai gali uzsikrésti ir vaikystéje ne-
sirge suaugusieji. Jiems i Gmi infekcija smogia kur kas stip-
riau nei vaikams, o komplikacijy issivystymo rizika yra ke-
lis kartus didesné.

Jis tikina, kad véjaraupiy sukeltam karsciavimui mazin-
ti pirmenybe reikéty teikti paracetamoliui. ,3skirtiniais at-
vejais véjaraupiai gali bati rimty odos ir poodinio audinio

infekcijy komplikacijy priezastis. Siuo metu ibuprofeno po-
veikio ir iy infekcijy pablogéjimo sasajy negalima paneig-
ti, todél rekomenduojama vengti vartoti vaistus su veiklia-
ja medziaga ibuprofenu, sergant véjaraupiais. Tai bus suma-
Zinti komplikacijy rizika.

+LELIONKA" - VAISTAS, KUR] REIKETY PAMIRSTI

Greiciausiai visi, pagalvoje apie véjaraupius, iskart prisi-
mename Zalig tirpala, kuriuo tepdavo musy senelius, tévus
ir mus pacius. Atrodé, kad néra jokio kito vaisto, kuris galéty
iSspresti Sios virusinés ligos problema, bet tiek vaiky gydy-
toja Indré Pléstyté-Butieng, tiek vaistininkas M. Lukstaraupis
antrina vienas kitam — metas atsisveikinti su briliantiniu za-
liuoju tirpalu.

,Pirmiausiai reikéty atminti, kad tobuléja ne tik jvairas me-
dicinos jrenginiai, bet ir vaisty sudétis. Rinkoje iuo metu
apstu preparaty, kurie ne taip dirgina, yra $velnesni ir veik-
smingesni, padeda slopinti uzdegima odoje. Be to, vis dau-
giau Zmoniy isbando skiepus, kurie apsaugo nuo Sios infek-
cijos. Nors vakcinacijos nuo véjaraupiy mastai dar néra di-
deli ir vis dar pasitaiko nemazai véjaraupiy susirgimy, tai itin
populiaréjanti prevenciné priemoné’, - pasakoja gydytoja.

Skiepus, kai pagrindine ir veiksmingiausig priemone jvar-
dija ir vaistininkas M. Lukstaraupis: Véjaraupiai néra tokia
nekalta infekcija, kaip gali atrodyti. Skiepai padeda iSvengti
juosianciosios puslelinés, kuria vyresniame amziuje galima
susirgti persirgus véjaraupiais. Ji sukelia ypac skausmingus
bérimus, nes pazeidziami nervai.’

Kalbédamas apie priemones, kurios padeda malsinti vé-
jaraupiy bérimo sukelta niezulj, vaistininkas taip pat sitlo
atsisakyti praeityje populiaraus briliantinio Zaliojo tirpalo.

,Tai dirginantis ir ne toks patikimas vaistas, kaip Siandien
rinkoje esantys preparatai. Atminkite, kad prizidrint sergantj
vaika, reikéty nuolat prizidréti jo higiena - véjaraupiais ser-
ganciojo oda turi bti Svari, todél, maudydami vaika po dusu,
naudokite antiseptinj losjona ar muila, kuri turi antibakterinj
poveikj, taCiau nepazeidzia odos kaip pazeisty zaliasis tirpa-
las. Niezuliui slopinti gydytojai kartais paskiria antihistami-
niniy vaisty. NieZulj efektyviai mazina ir dusas. Vaikams ne-
pamirskite nukarpyti nagy, kad nenusidraskyty odos’, - tei-
gia vaistininkas M. Lukstaraupis. m

Sveikata is gamtos

Augalo Saknis padésianti jveikti nuovargj

Po Svenciy jauciate stresa ar pritrikote jégy testi darbg ar
mokslus? Organizmui bus lengviau, jei, negalédami skirti
pakankami laiko poilsiui, pasitelksite priemones, kurios pa-
dés grazinti fizinj ir protinj aktyvuma, kovoti su stresu, nuo-
vargiu bei palaikyti imuniteta.

Bene Zinomiausia tonizuojanti, stiprinanti ir stimuliuojanti
priemoné, didinanti darbinguma, mazinanti fizinj ir protinj
nuovargj — zensenis. Ne itin iSvaizdzioje Sio augalo Saknyje
slypi savybés, kurias turéty jvertinti kiekvienas, norintis pa-
gerinti darbo efektyvuma. Rytuose ,gyvybés Saknimi” vadi-
namas zensenis padidina organizmo gebéjima adaptuotis
prie aplinkos veiksniy ir ivengti jy sukeliamo zalingo povei-
kio, dél ko sumazéja ir nuovargio jausmas.

POVEIKIS STRESUI
Dar 1947 metais mokslininkas Nikolajus Lazarevas sukdré
terming ,adaptogenas"”. Mokslinéje literatiiroje adaptogenas

yra aprasytas kaip netoksiskas vartotojui, turintis nespecifinj
farmakologinj poveikj ir veikia didindamas atsparuma jvai-
riems biologiniams, fiziniams ir cheminiams faktoriams, nor-
malizuoja jvairiy organy sistemy veikla.

Dauguma augaly-adaptogeny yra kile i$ Azijos. Klasikinis ir
populiariausias,pirmos kartos” augalas adaptogenas yra ki-
ninis Zensenis. Reguliariai vartojami adaptogenai padeda su-
valdyti stresg jau nuo aliarminés fazés, kuomet Zmogaus or-
ganizmas pradeda iSskirti adrenaling ir streso hormong kor-
tizolj. Zen$enio ekstrakte esantys ginsenozidai susitapatina
su kortikosteroidais ir taip beveik per puse sumazina kortizo-
lio kiekj organizme. Visa tai lemia, kad reguliariai preparatus
su ginsenozidais vartojantis zmogus lengviau ir tolygiau i$-
gyvena stresines situacijas bei maziau jaucia streso sukelta
nuovargj. Sis zensenio efektas padeda zmogui ilgiau i$lik-
ti zvaliam, pozityviam, iSvengti fizinio ir psichologinio nuo-
vargio kasdienio darbo, studijy ar jtempty situacijy metu.

KITOS ZENSENIO SAVYBES

Tuakstancius mety Zen3enis vartojamas ir kaip afrodiziakas,
kuris didina fizine ir lyting istverme. Zen3enj vartojant kas-
dien jo poveikis pastebimas jau po keliy savaiciy. Geriausias
Zen3enio poveikis juntamas tada, kai jis vartojamas kartu su
kitais organizmo veiklai bitinais komponentais - vitaminais,
mikroelementais. Kartu Sios vertingos medziagos suaktyvi-
na organizmo biocheminius procesus, gerina metabolizma,
ryskiau atsiskleidZia zen3enio ekstrakto poveikis.

Svarbu atsiminti, kad Zensenio ekstrakte esantys ginsenozi-
dai, kuriy Zinoma apie 30 rasiu, gali turéti ir raminantj, ir stimu-
liuojantj poveikij. Tai priklauso nuo kiekybinio skirtingy ginseno-
zidy rasiy santykio ekstrakte. Tam, kad poveikis buty subalan-
suotas, augaline Zaliavg batina standartizuoti — nustatyti tiks-
ly veikliyjy medziagy kiekj ekstrakte. Todél renkantis produk-
tus su Zenseniu, butina atidziai iSnagrinéti jy sudeéti ir aprasyma
tam, kad produktas atitikty konkrecius vartotojo poreikius. m
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VISAI SEIMA

- CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng
- INVISALIGN danty tiesinimas
- 3D kompiuterineé tomografija (CT scan)

- ZOOM! danty balinimas
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- Implantai
- Visy rusiy protezai
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Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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LISS programos dalyviai su Prezidentais Gitanu Nauséda ir Valdu Adamkumi

LISS programos dalyviai su Prezidente Dalia Grybauskaite

LISS programa iseivijos studentams

JAV LB kviecia 5 savaites praleisti Lietuvoje

LLietuviy I3eivijos Studenty Stazuoté” (LISS) - 5 savaiciy
JAV Lietuviy Bendruomenés vykdoma programa Lietuvoje,
suteikianti studentams galimybe stazuotis pagal savo pasi-
rinkta profesija, patobulinti lietuviy kalbos Zinias ir susipa-
Zinti su Lietuvos kasdieniniu bei kultariniu gyvenimu ir Sio-
se srityse vykstanciais pokyciais.

,Stazuodiy metu programos dalyviai gali kur kas geriau
pazinti Lietuva, jos vidinius procesus, bei sustiprinti savo
socialinius rysius. Taip Lietuva jiems tampa dar artimesné.
Taip pat LISS programa turi intensyvig kultirine prog-
ramg - studentai keliauja po Lietuva, susitinka su Sviesiais
Lietuvos Zmonémis taip giliau suvokdami lietuviy tapatybe.
Taip pat jie atranda kuriancig, atvirg ir aukstyjy technolo-
gijy plétra garsig, vis labiau vakarietiska Lietuva. Studentai
lankosi biomedicinos, lazeriy jmonése, aukstyjy techno-
logijy mokslo centruose.’, - sako LISS programos vadové
Romena Cititiené. Pasak jos, programos dalyviai, sékmin-
gai uzbaige stazuote, ne tik gali savo gyvenimo aprasyma
papildyti darbo Lietuvoje patirtimi, bet ir gauna universi-
tetiniy kredity, nes JAV Lietuviy bendruomené bendradar-
biauja su Lietuvos universitetais: nuo 2010 m. - su Vytauto
Didziojo universitetu, 2017 m. - su Vilniaus universitetu ir
Vilniaus Gedimino technikos universitetu.

,LISS programa yra labai vertinga gyvenimo patirtis. Visy
pirma tu gauni naudingos patirties pagal savo studijy kryptj,
kas yra nepaprastai svarbu prie$ pradedant profesine kar-
jera. Be to tai yra tarptautiné darbo patirtis, kuri privercia
tave iseiti is komforto zonos. Tai yra skirtinga darbo atmos-
fera su skirtingais siekiais ir tikslais. Ji praturtina tavo pozitirj
j darbo esme. LISS programa virsijo mano lukescius tiek dél
darbo stazuotés, tiek dél kultarinés veiklos kokybés", - sako
LISS programos 2019 dalyvis i$ Kanados Lukas Janowicz.

Vizitas Vaidoto batalione buvo tikrai jdomi patirtis, kurig
rekomenduociau bet kuriam kas domisi Lietuvos saugumu.
Karinis dalinys ir jo vidaus tvarka daré didelj jsptdj. Kariskiai
supazindino mus su karinio gyvenimo kasdienybe ir buitimi.
Tiesa sakant patirtis buvo gana jkvepianti. Jie netgi priverté
mane pagalvoti apie kariskio karjera ateityje. Esu labai dé-
kingas Lietuvos kariams uz $ig galimybe®, - sako LISS prog-
ramos 2019 dalyvis Daniel Kwiatkowski i$ llinojaus valstijos.

,Dalyvavimas LISS programoje ir praleistos penkios mano
vasaros savaités Vilniuje, Lietuvoje, buvo nepaprasta kelioné,
pilna profesinés patirties, susitikimy su Lietuvos lyderiais ir
nuostabiy grazios Salies vaizdy. Kasdien stazavausi aplinkos
apsaugos agentaroje V3| Baltijos aplinkos forumas, taip dar
pagilindama savo susidoméjimg ir aistra nataralios gamtos

i$saugojimui. Stazuoté suteiké nejtikétinas galimybes stebé-
tiir dalyvauti rety pauksciy iSsaugojimo projekte. Vakarai ir
savaitgaliai buvo praleisti siekiant kuo daugiau suzinoti apie
Lietuva ir jos kultdra. LISS programos déka a3 supratau, kad
Lietuva sitlo daug daugiau galimybiy negu as lig Siol gal-
vojau’, - sako LISS 2019 programos dalyvé Daria Pachucka
i$ Los Angeles.

.Nors Lietuvos pazanga labai motyvuoja, a$ suprantu,
kad be LISS programos nebiiciau galéjes visa tai pamatyti
ir suprasti. Buvimas LISS programoje yra didelé laimé, kuri
suteikia studentams galimybe dalyvauti daugelyje skirtingy
renginiy ir susitikimy, kas be programos nebty jmanoma.
Jvairls mokslo institutai, susitikimai su politikais ir rekrea-
cinés veiklos, kuriose dalyvavo studentai, buvo nejkaino-
jama patirtis, kurios nekeisciau j nieka. Ypatingai proaktyvi
buvo ir LISS vadovybé, kuri uztikrino, kad kiekvienas prog-
ramos dalyvis gauty vertinga ir individualiai specifine darbo
patirtj. Tokios jtraukiancios darbo stazuotés ir gerai suplanu-
otos kultlrinés programos derinys yra batent tai, kas daro
LISS isskirtiniu projektu’, — apibendrina LISS dalyvis Tomas
Vy3niauskas i$ Kalifornijos.

2020 mety LISS programos trukmé - nuo birzelio 13 d. iki
liepos 19 d. Registracija vyksta iki kovo 1 d.

Naujienas apie programa LISS sekite https://www.facebo-
ok.com/LISSinternships, Instagram @liss_summer_in_lithua-
nia arba internetiniame puslapyje http://liss-vasara.lt/ m

LISS programos vadové Romena Cidtiené

LISS programos dalyviai Vaidoto batalione

LISS programos dalyviai vizito Kursiy Nerijoje metu




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ | . \
24 valandas per para, K - L‘ _
— 7 dienas ; N ":_ :

o h-""
per savaite
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Laisvés gynéjy atminimas

Cikagiskiai trauké ,Gyvybés ir mirties keliu"

Sausio ménesio 12 d. Cikagoje vyko tradicinis tarptautinis
pagarbos bégimas,Gyvybés ir mirties keliu*, skirtas Sausio
13-osios aukoms atminti.

Susirinkusieji pagerbé laisvés gynéjus bégdami 9 km arba
eidami 5 km atstuma. Starto pradzioje LR generalinis kon-
sulas Cikagoje Mantvydas Beke3ius kalbéjo apie Lietuvos
Nepriklausomybés ir laisvés kovy svarba perduoti jaunajai
kartai. Véliau Sausio 13-osios zuvusieji buvo pagerbti tylos
minute. Pasidziaugta, kad susirinkusiyjy tarpe buvo du 1991
m. Parlamento gynéjai. FiniSe lauké karsta ko3é ir arbata.

A&it visiems dalyviams ir renginio organzatoriams: LSS
I3eivijoje, Cikagos lietuviy bégimo klubui, Cikagos skauty
Vietininkijai, renginio globéjui LR generaliniam konsulatui
Cikagoje! m

Roma Bikulcius




X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA -« SYCAMORE

PASIRUPINKITE SAVO
KOJUY SVEIKATA IR GROZIU

NAUJI METAI - LAIKAS ATSINAUJINTI IR JUMS
O geriausia pradéti nuo jus varginanciu, skaudanciy varikoziniy
veny gydymo. Gilvydis Vein Clinic specialistai kruopsciai istirs ir
jvertins jusy sveikatos bukle bei pasiulys jums tinkamiausia
gydymo plang, padésiantj kuo greiCiau pamirsti sveikatos
problemas ir mégautis gyvenimu.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

E T4 AMF51EAH FasRE OF
ALade s T R L L

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.

Intarventiona Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202

Hadiclogy www.GilvydisVein.com

Puikus
aptarnavimas

Vilma

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

INSURANCE
AND FINANCIAL

LTI Notarines

708-433-7777 Wt
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S v b eT,
Bégikai prie Linkolno paminklo Dalis bégiky po finiso

Sausio 13-0ji Vasingtone

Tradiciniu bégimu pagerbti Lietuvos Laisvés gynéjai

Lietuvos ambasada Vasingtone sausio 12 d. surengé sim-
bolinj pagarbos bégima,,Gyvybés ir mirties keliu’, skirta pa-
gerbti Laisvés gynéjus. Bégime JAV sostinéje dalyvavo JAV
gyvenantys lietuviai, amerikieciai, Estijos ambasadorius JAV
Jonathan Vseviov, Estijos, Lenkijos, Cekijos, Ukrainos diploma-
tai ir bendruomenés. Prie$ jau tradicija Vasingtone tapusj pa-
garbos bégima ambasadorius Rolandas Krid¢itinas pakvieté
visus bégimo dalyvius pagerbti Zuvusiuosius tylos minute.

Simbolinio bégimo Vasingtone trasa driekési nuo JAV
Kapitolijaus link Abraomo Linkolno memorialo ir atgal. Seimos
su mazais vaikais bégdami ar eidami jveiké kiek trumpesne
distancijg iki Vadingtono monumento. Lietuvos ambasado-
rius po finiso visiems bégimo dalyviams jteiké atminimo
medalius, kuriuos gauna ir bégikai Vilniuje jveike bégimo
,Gyvybés ir mirties keliu” distancijg nuo Antakalnio kapiniy
iki Televizijos boksto.

Kiekvienais metais sausio ménesj vykstantis bégimas,Gyvybés
ir mirties keliu” pirma karta surengtas 1992 metais, minint pirma-
sias Sausio 13-osios metines. 9 kilometry bégimo trasa simbolis-
kai sujungia Antakalnio kapines, kuriose palaidotos Sausio 13-0s-
ios aukos, ir Televizijos boksta. Pastaraisiais metais pagarbos bégi-
mai,Gyvybés ir mirties keliu” organizuojamai ne tik Vilniuje, bet
ir jvairiuose kituose pasaulio miestuose, kur gyvena lietuviai. m

LR ambasados JAV informacija

Pagarbos bégimas. Bendra nuotrauka

Vaikai po finiso

UZdegtos zvakutés prisimenant Lietuvos Laisvés gynéjus

Minint Laisvés gynéjy dieng, Lietuvos ambasada Vasingtone
prisijungé prie visoje Lietuvoje organizuojamos akcijos
+Atmintis gyva, nes liudija“.

Ambasados languose buvo uzdegtos zvakutés ir pagerb-
ti Zuvusieji ir kovojusieji uz Tévynés laisve. Ambasados dar-
buotojai i$ Zvakuciy suformavo Neuzmirstuolés zieda, sim-
bolizuojantj, jog didvyriskas zmoniy pasiaukojimas ginant
Lietuvos laisve niekuomet nebus pamirstas.

L,Prisimename ir pagerbiame Lietuvos Laisvés gynéjus. Déka
jy Siandien lietuviai visame pasaulyje $vencia laisvés pergale,”
- saké Lietuvos ambasadorius JAV Rolandas Kris¢itinas. m

LR ambasados JAV informacija




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

Hhee-Uross Blacshicki

SVEIKATOS, .....
GYVYBES (.
DRAUDIMAI ) Acina

PROGRESTIVE .. Mettife [JRse

o~

Independent
Insurance Agent

4 b s LA arp—y

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO Ffﬂ
PASKAMBINK! *i

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Coverage tor all the things

you care for.

¢ Plans you can customize

for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7

claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimeés
Renata Tolvaisaite Agency

,.-!""-"‘I-._

AMERICAN FAMILY

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai,
kotedzai, mobilts namai

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams sidlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
¢ ,Umbrella“ draudimas — galite [sigyti iki 5
milijony papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla.

¢ Kelioniy draudimas — apdrauskite savo
sveikatg kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

YWVIIIH
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Renginio vedéja Kristina Balniaté

Sventés akimirka

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ios parapija

Naujametiné 3venté ,Sampano brunch" 2020

Naujieji 2020-ieji jau pasibeldé ir aplanké mus. Lai jie blna
visiems dosns, dvasingi, sveiki. Lai visy namuose tvyro har-
monija, istikimybé, meilé, nuosirdumas, pagarba, kantry-
bé ir ramybé.

Visi su nekantrumu laukéme grazios Sventés. Pagaliau pa-
sipuose, pakyléti geros nuotaikos rinkomés j $v. Misias Sve.
Mergelés Marijos Gimimo baznycioje, kurias atnasavo misy
mylimas klebonas Jaunius Kelpsas. Po to skubéjome j nuosta-
biai $ventiskai papuosta Parapijos sale.

Renginio vedéja Kristina Balnitté nuosirdziai kreipési j
susirinkusiuosius:

,Kaip grazu tiek jlsy matyti ¢ia susirinkusiy. Sveiki visi
atvyke $ig popiete | pirmajj Siais metais parapijos renginj
,Sampano brunch’, kuriame ne tik kelsime taures ir gurks-
nosime taury putojantj gérima, bet dar sykj turime proga
pasveikinti vieni kitus, sulaukus 2020-yjy. Sakoma, kad tai
ypatingi metai ir dabar itin svarbu i$ uzmarsties, i3 atokiy
Sirdies kerteliy iStraukti tas viltis, norus, svajones, kurias bu-
vom kazkur uzslépe, kurios su laiku nugrimzdo uzmarstin.
Tai laikas jomis i$ naujo nuosirdziai patikéti, kad atgyty, kad
pramusty netikéjimo ir baimés kieta kevala ir imty skleisti
sparnus... Siandien kaip niekada aktualis Kristaus zodziai:
JTeblnie jums, kaip tikite..." (Mt 9)

O mes savo ruoztu parapijos vardu labai sveikiname visus ir
kiekviena i3 jusy, pirmiausiai jums dékodami, kad esate Sios

o L —
L K] ;

gai, sveciai... kad jlsy déka mes esame, gyvuojame, galime
tarnauti Dievui ir zmonéms. 2019-taisiais masy baznycioje
buvo pakrikstyta 84 vaikai, sutuokta 12 pory, paruosta daug
vaiky Pirmajai Komunijai, Cia graziai minétos valstybinés ir
tautinés Sventés, sukaktys, rengiami koncertai, vyksta jvairs
renginiai... Tai jmanoma tik todél, kad ¢ia esate jis - geros
Sirdies, energingi, jsijungiantys ir prisidedantys Zmonés, at-
iduodantys, kas ko turtingi, aukojantys savo isteklius, laika,
Zinias ir sugebéjimus... Tai nejkainojamas indélis, kad dali-
natés dovanomis, kuriomis jus apdovanojo Viedpats. Aci
acia kiekvienam i§ jasy.

Siais Naujais metais mes jums linkime naujy graziy
jkvépimuy, palaimos ir dovany, kuriy negalétume rasti po kalé-
dine eglute, tai - vidinés ramybés, taikos savyje, su kitais ir
su aplinkiniu pasauliu, dvasinio augimo, sveikatos, visokerio-
pos gerovés, o labiausiai Sirdies Silumos, jaukumo ir meilés.”

Pristatyta Sventiné loterija, kuri labai sudomino renginio
dalyvius. Bilietélio kaina tik $5, o galimy laiméti prizy tiek pi-
niginiy, tiek daiktiniy nemazai, tad ir galimybé ilosti buvo
gan didelé. Surinktos loterijos lé3os turés tikslinga panau-
dojimo kryptj, t.y. parapijos Sventinio inventoriaus atnauji-
nimui. Tad buvo paraginta jsigyti bilietéliy ir prisijungti prie
Sios grazios intencijos.

Klebonas Jaunius Kelp3as palaimino maista.

Sventés svediai smagiai leido laika

Visiems pasistiprinus, scenoje vél renginio vedéja Kristina.
Ji pristaté svecius - Juratés Grabliauskienés vadovaujama ka-
merinj chorg ,Ave Musica’, kuris visus dziugino nuostabiais
muzikos kdriniais bei savo graziais balsais.

Prie$ koncerta nuskambéjo renginio vedéjos Kristinos kary-
bos eilés:

Jau girdisi tostai ir skimbcioja taures,

Per sniegq nusidriekia mety bryde,

Nueinant jiems tyliai kristoliném palaukém,

Palydim, palaiminam, tariam ,sudie”.

Ko juose nesuspéjom,

Kur suklupom ar progq praleidom,

Gal stengémés, bandém, bet kam nors neatleidom;

Pakylékim malda visa, kas nepavyko,

Kad tas nuoskaudy sleifas

Mas Naujais nesivyty.

Pasitikim Naujuosius iSlaisvine Sirdj,

ISvadave mintis i silpnybiy ugnies.

Kad gyventi norétys ir tq dZiaugsmgq patirti,

Kai dékingi, kq turim, nes laimingi vis tiek.

Tai metai i$ naujo tikéti, svajoti,

Tik meile, gerumq viens kitam dovanoti;

Nepaluztiir siekti visuomet tik Sviesos,

Jsikibus Auksciausiojo Tévo rankos geros.

Tesinys - 20 psl.

Sventiskai papuosta salé




PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

E South California
-

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

. Road to Recovery

Nemokama kon;l_l"liucij;l telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius
« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas. .
Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai. 773 '340 o 49 02
NEMOKAMA KONSUI.TACIJA TELEFONAIS' Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
L[]

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija me: €@ © pringsy

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! N TV i
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY

& $50 CREDIT TOWARDS
| ' PERIODONTAL TREATMENT

i
* New patients specials N

Northwestern University School of Dentistry

- CALLNOW

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School ; ;

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day. _for COMPLIMENTARY DENTAL SAVING ;

, appointment 3 ' PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED §

. _ o ] s PATIENTS s

Patogumas, nuosirdus rupestis ir supratingumas! |
. = e Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas COMPLIMENTARY EMERGENCY

DEMESIO! |« Karanélés per vieng dienq  ir chirurgo paslaugos 3 EXAM & $5|] CREDIT TOWARDS

DURIS ATVERE NAUJAS 1 * Implantai per vieng dienq e Specializuotos stomatologijos ! " TREATMENT E
IRVALV RSP IOIRO[CIRORNN o /nvisalign & Brackets paslaugos vaikams } * New potints specias Ny

IR ORTODONTHOS e Danteny gydymas lazeriu e Naujausia ir paZangiausia technika A v |
CENTRAS! * Gydymas su sedacija e |Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo 3 COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
y . Venyrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas } ' CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS TREATMENT
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA lew patents specos

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, 13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400 IL60010 o TEL. 847-842-2410 IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

=
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Kamerinis choras , Ave Musica"

Su gimtadieniu, darbstuole Marija!

PradZia - 18 psl.

Po keliy atlikty kdriniy sveikinimo Zodzius taré klebonas
Jaunius Kelpsas ir kunigas Gediminas Kersys.

Ir vél vedéjos Kristinos pasisakymas:

,Naujujy mety pradzia - gera proga pazvelgti j ateinancius
metus tarsi j 365-iy tusc¢iy puslapiy knyga... Kiekvienas tus-
Cias lapas - tai lukestis jj uzpildyti Sviesiais potépiais, jame
palikti prasmingus jradus. Vienas iSmincius, paklaustas kas
gi yra gyvenimo prasmé, atsaké, kad gyvenimas pats i$ saves
prasmés neturi, tai tik galimybé mums suteikti jam prasme.

Pakelkim taures tad uz masy dienas,

Nors jos béga, tiek to nestabdykim

Palikim gerumo ir meilés pédas

Tada ir jy prasme savy pamatysim.

Uzpildykime tad tuos tuscius puslapius savo jei ne didin-
gais darbais, tai mazais Svelniais gerumo krusteléjimais, tau-
riomis intencijomis, kasdieniais saves nugaléjimais, jautru-
mu savo artimui. Taip jau yra, ka matome kituose, byloja apie
tai, kokie esame patys. K3 pasiunciame, tas mums grjZta, ka

paséjame, toks ir blina misy derlius, ka duodame, tg gau-
name... Tad neskime ir spinduliuokime aplink save meile,
kad jos Siluma, atsispindédama sugrjzty mums patiems...
atiduota meilé, visada dvigubai ar trigubai sugrjZta atgal..

Nuskambéjo 10 nuostabiy kdriniy, kuriuos lydéjo gausis
aplodismentai. Saléje vyravo Silta, rami atmosfera. Pries$ at-
liekant paskutinj kdrinj, jau klasika tapusia daing, taip tinkan-
¢ig Siai Sventei paraginta dainuoti kartu su,Ave Musica." Tai
+Auld Lang Syne” (,Uz mlsy jaunas dieneles”). Nuostabus
reginys ir neapsakomas jausmas, kai apie 150 Zmoniy kartu
su choru atliko $ia daina. Dar ilgai visi atsistoje plojo, déko-
jo atlikéjams uz nuostaby koncerta.

0 toliau linksmybés! Dékojame Susan ir Paul Binkis, kurie
padéjo suruosti baliony loterija. Puik(s prizai. Be galo daug
gery emocijy.

Véliau visi galéjo sudalyvauti Zaidimuose, kuriuos organi-
zavo kunigas Gediminas Ker3ys. Ne taip ir paprasta laiméti
priza. Reikéjo ir vikrumo, ir miklumo, ir tinkamai pasirinkti
taktika, kaip teisingiau atlikti uzduotis. Bet svarbiausia - visy

puiki nuotaika. Tai didZiausia dovana, didZiausias renginio
organizatoriy pastangy ir darbo jvertinimas.

NuosirdZiausiai dékojame renginio svarbiausiai organizato-
rei Audrai Zakarauskas. Jos vadovavimo déka viskas vyko la-
bai sklandZiai. Dékojame talentingai renginio vedéjai Kristinai
Balniatei. Dar kartelj acit kamerinio choro,,Ave Musica” vado-
vei Juratei Grabliauskienei ir koncertmeisterei Lisai Kristinai uz
nuostabia muzikine programa. Dékui choristei Redai Celskei.
Tai atrastas naujas talentas! Jos kurtos nuostabios rozés Sven-
tiskai papuosé stalus. Sumanios parapijos $eimininkés Marija
Lekys, Aldona Rudzeviciené ir Genuté Juciené paruosé dalj
maisto, kita dalis buvo uzsakyta,Racine Bakery". A¢iti visoms
Lbiteléms’, kurios Sestadienj pluso, puosé, ruosé, kad visi su-
sirinke pasijusty pateke j tikrag $vente. Dékojame visiems uz
pagalba padedant sutvarkyti sale.

Graziai pradéjome Naujuosius Metus. Visada visus malo-
niai kviec¢iame j Parapijos organizuojamus renginius. Iki ma-
loniy susitikimy! m

Irena Salaviejiené

Saunus pasiekimas

Lietuve iSkovojo kelialapj j elitines CrossFit pasaulio Zaidynes

CrossFit sporto Sakos atleté Siaulieté Ramuné Miliauskaite
atvirose pasaulinése atrankos varzybose tapo nacionaline
¢empione ir iSkovojo teise dalyvauti elitinése pasaulinése
CrossFit 2020 zaidynése, kurios vyks Siy mety liepos 29 - rug-
pjucio 2 dienomis, Jungtinése Amerikos valstijose, Viskonsine,
Madisone.

Atletés tikslas - dalyvauti pasaulio CrossFit Games zaidynése
ir ten garbingai atstovauti Lietuva. Ramuné Miliauskaité taps
pirmaja moterimi, kuri gyvendama ir sportuodama Lietuvoje,
dalyvaus auksciausio lygio CrossFit pasaulio zaidynése, j ku-
rias patenka po du stipriausius $alies atletus, moterj ir vyra,
i$ viso pasaulio.

Siuo metu sportininké pradés beveik 8 ménesius truksian-
tj pasiruosimo varzyboms etapa, po kurio ji sieks paciy auk-
$Ciausiy rezultaty startuodama GrossFit Zaidynése ir garbin-
gai atstovaus Lietuva.

Ramuné Miliauskaite §j sporta propaguoja jau 3-jus metus, ne-
nutraukusi sportininkés karjeros atleté susilauké dukros ir grjzu-
si po gimdymao laiméjo visas didziausias Lietuvoje ir Pabaltyje
vykusias varzybas: Battle of Vilnius, Lithuania Fitness Challenge,
bei tapo tarptautinio CrossFit turnyro“Battle of Riga” sporto
klasés motery kategorijos nugalétoja. Pats didziausias sporti-
ninkés laiméjimas - kelialapis j pasaulio CrossFit Games Zaidynes.

CrossFit Open atvirose pasaulinése atrankos varzybose mo-
tery kategorijoje dalyvavo beveik 100 000 motery, o viso Sio-
je atrankoje visose motery ir vyry kategorijose dalyvavo ne-
toli puses milijono dalyviy i$ viso pasaulio.

CrossFit sporto Saka gimé JAV prie$ mazdaug 20 mety,
Lietuvoje ji jau propaguojama apie 4-rius metus ir tampa
vis populiaresné, ios sporto $akos bendruomené yra nuo-
lat auganti. Vyksta kasmetinés CrossFit varzybos, kurios gau-
sios dalyviy ir zilrovy skai¢iumi. m




_Gydytoja
irina Ayngorn
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Konsulas M.Bekesius ir LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininké

V.Valaityté padéjo vainika prie paminklo partizany vadui Vanagui

LR konsulas Cikagoje Mantvydas Bekesius pasidalijo
asmeniniais prisiminimais i$ to meto jvykiy.

Atmintis gyva

LB Lemonto apylinké pagerbé Sausio 13-osios aukas

Tesdama kilnias ir grazias tradicijas, LB Lemonto apylinkés
valdyba, vadovaujama pirmininkeés Violetos Valaitytés, visus
tautiecius pakvieté | minéjima, skirta pries 29-erius metus,
sausio - 13 -3ja, taikos metu nuo soviety armijos ir kolabo-
ranty ranky uz Lietuvos laisve ir nepriklausomybe Zuvusiems
Lietuvos sinums ir dukterims atminti. Renginys vyko sausio
12 d. po antryjy 3v. Misiy Palaimintojo Jurgio Matulaicio ba-
znycioje, Banio pokyliy saléje.

SU VELIAVOMIS, GIEDANT HIMNUS

Nuo pat ryto prie LB Lemonto apylinkés valdybos na-
riy: V.Valaitytés, Alvydos Gudenienés, Nijolés Danielson,
Paulinos Liauba, Petro Valiaus, Raimondo Armono, Romos
Lange, Janinos Sucylienés vaisiy paruosty staly po sv. Misiy
rinkosi Zmonés. Atéjusieji po pirmyjy Sv. Misiy vaisinosi
kava ir saldziais uzkandziais, apziaréjo Sausio - 13 -os-
ios aukoms skirtg stenda, zvelgdami j Zuvusiyjy nuotrau-
kas, prisiminé skaudzius to meto kiekvienam lietuviui

isgyvenimus.

Po antryjy Sv. Misiy pamazu salé pilnéjo. Susirinkusieji vai-
Sinosi, gurkdnojo kava, smaguriavo saldumynais ir vaisiais,
tarpusavy bendravo.

Minéjimas prasidéjo iskilmingu Lietuvos Sauliy sajungos
iseivijoje véliavy jnesimu. Saulys Tadas Laipsys jnesé Lietuvos
véliava, Jonas Platakis Amerikos ir Regina Butkus - Sauliy s3-
jungos véliava.

LB Lemonto apylinkés pirmininké V.Valaityté renginio da-
lyvius pasveikino su visiems lietuviams svarbia ir nepamirita-
ma diena - Sausio - 13-gja. Priminé, kuo ji mums ypatinga ir
pakvieté tylos minute pagerbti visus uz Lietuvos laisve zuvusi-
us. Baznycios choras, vadovaujamos Jiratés Grabliauskienés,
giedojo Lietuvos ir Amerikos himnus.

NIEKS NEPAVERGS LIETUVIO...
JIr nieks nepavergs lietuvio, netryps masy zemés $ven-
tos!”

q

A.Gudeniené ir V.Valaityteé skaito Sausio 13-3jg Zuvusiy artimyjy atsiminimus

L
i e

sausio 13- aja Zuvusiems skirta minéjima. V.Valaityté ir
A.Gudeniené skaité trumpa keturiolikos ta Lietuvai siau-
bingaja naktj zuvusiy Zmoniy artimyjy atsiminimus, kuriuose

7]

skambéjo frazés:,Jo tévai buvo tremtiniai’,, Jis buvo aktyvus
Sajudzio dalyvis’, Jis buvo doras, darbstus, saziningas Zmo-
gus",,Suzinojus, kad saudo j beginkius, neatlaiké jo Sirdis’,
.Jo neaplenké okupanto kulka. Nusautas j nugarg’, ,Merging
sutraiské tanko viksrai*,, Jie visi myléjo Lietuva, trosko laisvés,
neapkenté pavergéjy, todél jie, ne tik vilnieciai, plika kratine
stojo priesais tankus ir ginkluotus kareivius".

Klausytojy kainu éjo Siurpuliukai. Seselés Laimutés paruos-
ti vaikai vienas po kito nesé zvakutes ir padéjo prie uz lais-
ve kritusiyjy nuotrauky.

GYVA ATMINTIS
Renginio dvasig sustiprino, priartino prie Siurpaus Lietuvai
laikmecio, atkaré to meto atmosfera Lietuvos generali-
nio konsulo Cikagoje Mantvydo Bekesiaus ir jo kultdros ir

L T

- - - . L
s i

t T Ty

-ﬂ"ﬁ' .

Minéjime ir kovotojy uz laisve pagerbimo ceramonijoje dalyvao ir kunigas Algis Baniulis




Banio salé buvo pilna daugiausia vyresnio amziaus Zmoniy

Po renginio prie paminklo Vanagui

diplomatijos klausimais pataréjos levos Dilytés atvykimas j
renginj ir nuosirdus konsulo pasakojimas apie tai, kg jis pats
maté, patyré iSgyveno.

Pakviestas tarti Zodj, garbus svecias pasveikino gausiai su-
sirinkusius ir garsiai pamasté, kad mes niekada neatsidursi-
me ty Zmoniy, kurie neteko dukters, stinaus, brolio, sesers
ar vyro vietoje. ,Todél a3 pasidalinsiu asmeniniais iSgyveni-
mais, - susirinkusiems kalbéjo M. Bekesius. - Tiesa, as tada
buvau jaunas, bet j atmintj jsirézé blyksniai, $Gviai trasuojan-
¢ios kulkos Vilniaus mieste. A$ buvau paauglys, prilipes prie
lango. Motina mane bandé atplésti, bet man buvo jdomu,
kas vyksta. Zinoma, bet kuriuo metu paklydusi kulka galé-
jo pataikyti ir j langa, kaip jvyko prie Parlamento, Televizijos
boksto... I3 tiesy atsiminimai labai slogUs: kaimynas grjzo kru-
vinomis rankomis, kruvina striuke. Stovéjo verkianti mama,
ji nezinojo, ar tétis grjs, ar ne... Tuo metu nebuvo mobiliy-
jy telefony, artimieji nezinojo, ar namus pasieks jiems bran-
gus Zmogus... Visos zinios buvo perduodamos per radija ir
televizija iki tol, kol nebuvo nutrauktas ir tas ry3ys. Tai tokie
mano prisiminimai i$ skaudziy to meto jvykiy. Dauguma to
meto liudininky supranta, jiems nereikia aiskinti, kodél svarbi

= — = ]

kiekviena gyvybé, atiduota ne tik Sausio tryliktaja, bet ap-
skritai, kai turime omenyje Lietuvos, tautos laisve. Todél mes
turime iSsaugoti, i$laikyti ir perduoti jau suformuotas pagar-
bos, pasididziavimo iskovota laisve tradicijas, ypac tai akcen-
tuojant gimusiems laisvos Lietuvos metais, kurie apie Vasario
16-3ja, Sausio - 13-3ja, Kovo - 11-3ja skaito tik i$ knygy.”

Baigdamas kalba, konsulas visus susirinkusius pakvieté iseiti
j Pasaulio lietuviy centro kiemelj ir visiems kartu padéti vai-
nika prie kovotojy uz laisve vado Vanago paminklo.

MES STIPRUS VIENYBEJE

Negalima nepaminéti, kad tg pacia diena - sausio 12 d., sekma-
dienj, 10:30 val. prasidéjo ir 12:30 val. baigési Sausio 13 —osios
aukoms atminti, juos pagerbti skirtas laisvu stiliumi bégimas
Mi¢igano ezero pakrante Cikagoje. Drasiausi ir uzsigradine bé-
gikai, jveike trasa, issimaudé ezere. Visi dalyviai vaisinosi Sauliy
s3jungos nariy paruosta ir pateikta ko3e. Sporto renginj organi-
zavo Sauliy sajunga, Cikagos skauty vietininkija, jy sumanyma
palaiké ir prie jo prisidéjo Lietuvos konsulatas Cikagoje. Dziugu
tai, kad j LB Lemonto apylinkés valdybos renginj suspéjo atvykti
ir Lietuvos Sauliy sajungos ideivijoje aktyvistai, pasidabine savo

iskirtine apranga, ir konsulas M. Bekesius su pataréja . Dilyte.
LB Lemonto apylinkés valdyba dékoja Edmundui
Vasiliauskui ir jo Zmonai uz didele skaniy sumustiniy lékste,
nuolatinei bendruomenés réméjai - Julijai Liutikienei uz
pacios pagaminta pyraga ir dar vienai poniai, kurios var-
do nezinau, uz supratinguma, parama ir masy visy lietu-
visky tradicijy, paprociy ir lietuvybés iSeivijoje palaikyma.
Juk astuoni LB valdybos nariai nepajégus be jisy, tautie-
¢iai, pagalbos sukurti visiems jums ir mums grazig, jdomia,
nuotaikinga, socig ir linksmg Svente. Tam neuZztenka keliy
Zmoniy labdaros - $vente (linksma ar liddna) kurkime visi
kartu kaip visi jungémés j Baltijos kelia, tikéjome ir éjome
su Sajldzio vadais, Sausio 13-3jg plikomis rankomis, bet
tikéjimu degancia Sirdimi stojome pries ginkluotus kola-
borantus. Juk mes, lietuviai, mes esame stipris vienybéje,
nors masy nedaug, bet mes neisnyksime, kol tikésime vie-
nas kitu, palaikysime einancius priesakyje, patempsim at-
siliekancius ir j priekj ver§imés kartu...
LB Lemonto valdyba tikisi bendruomené susitelkimo, akty-
vumo ir geranoriskumo Vasario 16-osios minéjime. m
Janina Sucyliené

Tylos minute buvo pagerbti visi uZ Lietuvos laisve Zuve Zmonés

V.Valaityté pasveikino susirinkusius ir pradéjo minéjima.
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026
Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Pasiakite. mus akimirksniu
wiwaiwebatanceyourlile.com

= Kosmetiné akupunktura

—_—— —_—

Life Balance Clinic

HATUEAL

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

» Baimes (vaiky ir suaugusiyjy)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Letines ados ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

* Kompiuterineé diagnostika
» Beskausmeé akupunktira vaikams

05 kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

HEALTH CENTER

« nesciyjy stebéjimas

* hevaisingumas

« Lazeriné laparoskopija

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik OTISQ
FomaCure Obstotvics & @/ﬂa’&/&l]l/ SC

Priimami visy ruﬁiu draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo
Akuserija ir ginekologija:
« visi ginekologiniai tyrimai

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje
« vaiky ir paaugliy ginekologija

« moterisky organy nusileidimas
« Slapimo nelaikymas ir k.t.
Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Ultargarsas - 3D echoskopija
» Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

dalinius ir pilnus
PROTEZUS

| !L..-h;t__.
" -

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 100iki 12 val,

Kalbamae argliskad ir rarsidkal

(847) 353-8075

Gydytojas pataria

Ausy akupunktira — efektyvus bidas
atsikratyti priklausomybiy

Gydymo bady, padedanciy veiksmingai kovoti su priklau-
somybémis yra nedaug. Ausy akupunktiira - vienas is jy. Ypa¢
efektyvus tradicinés ir lazerinés ausy akupunktaros derinys.
Atliekant $ig procediirg naudojamos ir tradicinés plonos aku-
punktrinés adatélés, ir specialus lazeris

Ausy arba aurikuliariné akupunktira padeda atsikratyti
nuo jvairiy priklausomybiy: alkoholizmo, riikymo, losimo,
valgymo sutrikimy, gerokai palengvina sunkiyjy narkotiky
abstinencija. Aurikuliariné akupunktara skirta harmonizuo-
ti organizmo veikla, atkurti vidine pusiausvyra. Sio metodo
esmé - endorfiny ir kity geryjy cheminiy medziagy, kurie
daznai vadinami laimés hormonais, koncentracijos padidi-
nimas Zmogaus organizme. Tokios biisenos Zmogus jaucia
silpnesnius priklausomybés simptomus, didesnj atsipalaida-
vimg, todél lengviau pakelia abstinencija, jgauna daugiau
gyvybinés energijos, pagreitéja organizmo savigydos ir at-
sikarimo funkcijos. Visa tai didina teigiamy poky¢iy tikimy-
be, nes be gyvybinés energijos rezervy sunku iseiti i$ pri-
klausomybeés rato, nesvarbu, ar tai alkoholis, narkotikai, ni-
kotinas, ar lodimai.

Tyrimai su funkcinio magnetinio rezonanso smegeny ske-
neriais rodo, kad po aurikuliarinés akupunktiros proced-
ros, smegenyse ir ypac limbinéje srityje, kuri daugiausia at-
sako uz priklausomybiy iSsivystyma, jvyksta stipris poky-
¢iai. Po lazerinés akupunktiros organizmas palaiko endor-
finy issiskyrima net 3-5 dienas, todél abstinencijos simp-
tomy ir streso, susijusio su priklausomybe, labai sumazéja.

Priklausomybé atsiranda dél to, jog Zmogus nesijau-
¢ia laimingas. Galbat i$ 3alies jis atrodo sveikas, turtin-
gas, viskuo patenkintas, bet viduje nesijaucia gerai, to-
dél daznu atveju vidinés pusiausvyros trtkuma bando
kompensuoti uzsimirédamas, jnikdamas j vienokia ar ki-
tokig priklausomybe. Aurikuliariné akupunktdra fiziolo-
gianime lygmenyje grazina Zzmogy j pusiausvyra, suke-
lia ramybés pojat;.

ADATA AR LAZERIS?

Aurikuliariné akupunktira - tai gydymo metodas, kai plo-
nomis adatélémis arba lazeriu stimuliuojami tam tikri ner-
vy gallinéliy taskai ausyse. Jie perduoda signalus j organiz-
mo centrg - smegenis. Pirmajg modernig ausy tasky mik-
roschema 1957 m. sukaré ir pradéjo naudoti prancizas ne-
uorologas Paulis Nogier, nors ausy masazo ir akupunkttros
nauda Zinojo jau senoji tradiciné Ryty medicina.

Naudojant lazerine akupunktiira, ausy taskus stimuliuoja
$viesos spindulys. Lazeriné procediira veikimo principu gali
bati prilyginama tradicinei akupunkttrai, kuomet adatomis
stimuliuojami biologiskai aktyvus taskai esantys ausyse, ku-
rie perduoda nervinius impulsus centrinei nervy sistemai.
Esminis skirtumas tas, kad priklausomybés gydymas laze-
riu yra neinvazinis badas, kai Sie taskai stimuliuojami laze-
rio $viesele. Reaguodamos j stimuliacijg ir nervinius impul-
sus, tam tikros smegeny zonos pradeda aktyviau dirbti, jose
pageréja deguonies ir kraujo apykaita.

Vos po 30 min. akupunktiros seanso jy bisena Zenkliai pa-
sikeicia: jie atsipalaiduoja, ,issijungia” streso kovok arba bék”
rezimas, mazéja dirglumas, depresiskumas. Aurikuliarinés
akupunkttros poveikis yra greitas ir efektyvus: geréja miego
kokybé, didéja darbingumas, atsiranda energijos, o svarbi-
ausia - Zzmogui nebereikia saves papildomai stimuliuoti za-
lingais jprociais, nes jo kiinas darniau veikia.

Aurikuliarine akupunktira dazniausiai gydomos priklau-
somybés nuo alkoholio ir nikotino. Gydymui nereikia ypa-
tingo pasirengimo, jis neuzima daug laiko, todél jj renkasi
uzsiéme zmonés, dazniausiai individualistai, nemégstantys
grupiniy uzsiémimy ar ilgalaikés psichoterapijos.

Aurikuliariné terapija yra vienas efektyviausiy bady jveik-
ti netgi ilgamete priklausomybe. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.



http://www.webalanceyourlife.com

CLARENDON

VISIGN

E’ ] 1""' ] |:_ .H-I b | -- I
CENTER

AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA L ESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com
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Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:
¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

sveikatos sutrikimus (pvz., diabetg, Sirdies ligas, . .
e /. b ménesly

jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS
KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

\1):_)

(847) 215-0530

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

. QZKULNIU PENTINY (#e£L spur) SALINIMAS
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

| darba-griit'l salite jau kita diena’ apemrirmts
* RENTGENAS - DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU ° FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Laisvés gynéjy atminimas

Sausio 13-0sios minéjimas Portlando bendruomenéje

Ankstyva sekmadienio, sausio 12-sios, rytg aktyviausieji
Portlando Lietuviy Bendruomenés nariai susirinko Kolumbijos
upés pakrantéje j zygj, skirtg Lietuvos Laisvés gynéjy atmini-
mui paminéti. Negausus §j karta buvo zygeiviy barelis - matyt
daugelj iSgasdino nuo pat ryto pliaupiantis Saltas lietus... Ta¢iau
tie, kas nepatingéjo anksciau atsikelti ir atskubéti j sutarta vieta,
nenusivylé: tarsi pagal kazkieno i$ virSaus duota Zenklg, nudvi-
to skaisti saulé, nuskaidrinusi apniukusj dangy. Visy Zygeiviy
nuotaika buvo puiki! siamZine bendrai nuotraukai, patrauké-
me Kolumbijos upés pakrante link istorinio Vankuverio 19-jo
amZiaus Karinio Forto su jrengtomis pakeléje paminklinémis
lentomis ir ribozenkliais, skirtais jamzinti ty laiky kovas tarp
¢iabuviy gyventojy ir Amerikos uzkariautojy.

Simboliska, kad ir mes Siandien minime tuos, kurie paauko-
jo savo gyvybe uz Lietuvos laisve, uz joje gyvenanciy Zmo-
niy teise vadinti ja savo Tévyne, uz teise kalbéti savo gimta-
jakalba, uz tai kad gyventume, nevarzomi didziyjy, galingu-
jy valstybiy priespaudos.

Lenkiame Zemai Jums galva, Tautos didvyriai, kovotojai uz
Lietuvos laisve ir nepriklausomybe! Jasy atminimas amziams
liks gyvas musy Sirdyse.

Ne vienas, eidamas Siandien simboliniu laisvés gynéjy zygio
taku, susimasté: o kur a$ buvau ta atminting 1991-jy Ssusio
13-sios ryta? Galbut nebuvo musy tarp tu, kas ta kraupy ryta
stovéjo, susikibe rankomis prie Vilniaus televizijos boksto,
gal nedeginom lauzy prie Seimo rimuy, taciau misy mintys,

maldos, jausmai ir Sirdys buvo su tais, kas tuo metu buvo pir-
mosiose Laisvés gynéjy gretose. Kaip ir Siandien, kai drauge
susirinke ir iSkéle Lietuvos véliava, eilinj karta prisimenam
Zuvusius uz Tévyne...

Portlando Lietuviy bendruomenés Valdybos vardu norisi
padékoti entuziastams, susirinkusiems Siandien j simbolinj
zygj, Laisvés gynéjy atminimui paminéti - didvyriy atmin-
tis liks gyva tol, kol ji bus puoseléjama, kol mes palaikysim
ja ne vien zodziais, bet ir darbais. m

Grazina Kazilieng,

Portlando Lietuviy Bendruomenés Valdybos atstové
spaudai ir rySiams su visuomene

Giedrés Babarskienés nuotraukos

Aktualus leidinys

Almanachas ZURNALISTIKA 2019 (l)

300 puslapiy almanache gausu ne tik jau jprasty rubriky
(Aktualus interviu, Etika ir profesionalumas, Zurnalistikos
$viesuliai, Zurnalisty kiryba ir renginiai), bet kai kurios
atnaujintos, atsirado naujy. Viena jy - ,Laiskai redakci-
jai*, kurioje spausdinami kolegy laiskai, nuomonés, pa-
sisakymai. Tesiamas projektas ,Dezinformacijos ir propa-
gandos reiskiniy ziniasklaidoje tyrimas. Istorinis Zurna-
listikos vaidmuo”.

Jolanta Beniusyté, almanacho,,Zurnalistika” vyriausioji re-
daktoré:,Prabégantis laikas keicia ne tik pasaulj, bet ir mus
pacius. Siemet minéjome daug istoriniy sukakeiy, kuriy svar-
ba, bégant metams, neblanksta ir tik stipréja. 2019-ieji buvo

neeiliniai - Lietuvos zurnalisty sajunga (LZS) minéjo 90-metj,
praéjo trys desimtmeciai, kai susikabine rankomis su latviais
ir estais stovéjome Baltijos kelyje, minéjome Pasaulio lietu-
viy metus su prie3 70 mety pasirayta Lietuviy charta... Sios
svarbios datos, jy minéjimo Sventés, parodos, susitikimai, at-
garsiai atsispindi ir almanache ,Zurnalistika 2019 (II)".
Pasak J.Beniusytés, démesj visada patraukia zurnalisty ke-
lionés. Jubiliejiniy LZS mety kelioné j vakary Ukraing Zurna-
listams buvo lyg gyvosios istorijos pamoka - apie j pasakoja
Vienybés kelias 19" ekspedicijos vadovas, LZS Kelioniy Zur-
nalisty klubo pirmininkas Gerimantas Statinis. m
Loreta Nikolenkiené

Gyvosios istorijos pamoka Zurnalistams Vakary Ukrainoje. Karpaty kalnuose

ZURNALISTIKA
2019 (1)

Almanacho Zurnalistika 2019 (11) virselis

Zurnalistai Alfonsas Kairys ir Loreta Nikolenkiené




3500 pr. m. e.

MES NUEJOME ILGA KELIA

7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
jums suteikti specialiai Siuolaikiniam vairuotojui sukurtos
prabangos pojatj. Apsilankykite masy dileriy centruose
Barrington, Shaumburg ir Hoffman Estates arba pirkite
internetu per motorwerks.com
Leo K
Your Dedicated Client Advisor

| (224)386-0388.
I Kalbame angliskai, rusiskai.

Siandien

MOTOR WERKS

Sveikiname prisijungus prie isrinktyjy rato

BMW Cadillac Honda Infiniti Jaguar Land Rover Mercedes-Benz Porsche
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LLietuvélés" kalédiné Sventé. 2018 m.

+Tau, mamyte" popieté ,Lietuvéléje"

Garbingos visuomenininkés palikimas

.Lietuvelé" jsteigé Marijos Vygantienés vardo premija

Ji gyvens gélés kiekvienu Ziedu,

Bus véjeliu ir plaukus susukuos.

Bus skarele, kai asara nurieda,

I tik sapne paguodos rankq bepaduos.

Dar taip neseniai matéme ponig Marija Vygantiene Naujojo
Dzersio Jackson miesto lituanistinés mokyklos, Lietuvélé” ren-
giniuose, rugséjo ménesj ja sveikinome garbingo 86-0jo ju-
biliejaus proga. Dabar kalbame ir visada apie $ig $viesia mo-
terj kalbésime bituoju laiku. Mano mociuté sakydavo, kad
gery zmoniy ir Dievui reikia... Per anksti jis pasikvieté masy
geradare p. Mara.

Marija gimé 1933 m. rugséjo 7 d. Kaune dailininkés Reginos
Matuzonytés-Ingelevi¢ienés ir dr. Vlado Ingelevi¢iaus -
Lietuvos kariuomenés pulkininko gydytojo Seimoje. Ji buvo
pirmagimé i$ dvyniy mergaiciy. Seimoje, véliau draugy Marija
buvo vadinama Mara.

1949 metais Ingeleviciy Seima bégo nuo soviety agresijos
ir taip atsidaré JAV, apsigyveno Brukline (NY).

Marijos téveliai skatino savo dukras kalbéti lietuviskai, jdiegé
joms meile mokslui, imluma Zinioms. Naujuose namuose Mara
tesé bakalauro studijas Niujorko Hunterio koledze, matema-
tikos magistrantaros ir doktorantaros studijas Johns Hopkins
universitete bei Niujorko universiteto,,Courant” matemati-
kos moksly institute.

Niujorke ji sutiko savo vyra Vytauta Vyganta ir iStekeé-
jo uzZ jo. Marijai ripéjo vyro erudicija, todél ji skatino vyra
dalyvauti visuomeninéje veikloje:, Lituanus” Zurnalo stei-
gime, ,Pax Romanos” tarptautinéje Kataliky studenty or-

15-meté Marija neseniai imigravusi j JAV. Su dvyne

seserimi Regina ir téveliu dr. Vladu Ingeleviéiumi.

Matuzonyté-Ingeleviciené, apipavidalino Lituanus” Zurna-
lo virdelius ir padéjo iliustruoti kitus tuo metu leidZziamus
zurnalus.

1965 m. Marijos ir Vytauto Vyganty Seima susilauké pir-
mosios dukros Monikos, 1971 m. antros dukros Kristinos.

Metams bégant visa Vyganty Seima jsitrauké j lietuviy ka-
taliky bendruomeneg, dalyvavo stovyklose, kulttriniuose ren-
giniuose, lyderystés seminaruose. 1980 metais Seima per-
sikélé j Dallas, Texas ir ten iSgyveno 18 mety. Sutuoktiniui
mirus, 1998 m. Mara Vlygantas grjZo j Niujorka gyventi ar-
¢iau sesers, dukry bei aniiky Petro ir Liam Véjo.

Marijai Vygantienei ypac rapéjo didelé motinos paveiksly
galerija ir jos likimas. Ji nusprendé didziaja dalj mamos pa-
veiksly grazinti j Lietuva. Taip 2013 m. pradZioje 222 Reginos
Matuzonytés-Ingelevicienés paveikslai i$ Niujorko iskelia-
VO | tévyne.

Ty paciy mety geguzés ménesj Lietuvoje, Radvily rimuo-
se, buvo surengta pirmoji M. Ingelevicienés darby paroda
,Spalvos linijos ir pojiciai”.

2014 metais p. Marija Vygantiené suorganizavo savo téve-
lio dr.Vlado Ingeleviciaus dokumenty, nuotruky, apdovano-
jimy paroda Rokiskyje, karo lauko chirurginiy instrumen-
ty paroda Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muzie-
juje, valdovy rimuose. Pasak Marijos, jos tévelis dr. Vladas
Ingelevicius, buvo Zymiausias Lietuvos Raudonojo Kryziaus
tarnautojas, dirbes Sios draugijos valdyboje nuo jos jkarimo
(1919 m. sausio 12 d.) iki antrosios soviety okupacijos (1944
m. liepos mén 1938 m. prezidento Antano Smetonos paskir-
tas LRK vicepirmininku.

Renginys , Tau, mamyte"

Marija - jauna déstytoja, siekianti magistro laipsnio

Koks dziaugsmas buvo Marijai, kada jos dukra Kristina at-
vezé savo stinus j lietuviska mokykléle ,Lietuvélé” Jai buvo
labai svarbu, kad antkai Petras ir Véjas mokytysi lietuviy kal-
bos, susipazinty su lietuviska kultara, kad augty lietuviskoje
aplinkoje, todél ji daznai atvaziuodavo su dukromis Monika ir
Kristina j mokyklos renginius, stebédavo pamokas. Jos veide
visada zaidé Sypsena, akys degé meile stebint mokiniy veikla.
Tesinys - 40 psl.

Popieté ,Partizany takais"




REIKALINGI DISPECERIAI [ e~

Sékmingai auganti, Addison, IL, jsikUrusi troky kompanija iesko -
MOTYVUOTY, ENERGINGY, PATYRUSIY IR KLIENTY GEROVE "
BESIRUPINANCIY TOLIMUYJY REISY DISPECERIV. Dirbame su Dry Van,
100+ Owner Operators, visose 48 valstijose.
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(630)963-3900
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Siandien ekranuose

Bad Boys for Life

Dolittle

Disturbing the Peace

PASELE VYRUKAI AMZIAMS
Zanras: komedija, veiksmo, trileris
RezZisavo: Adil El Arbi, Bilall Fallah.
Vaidina: Will Smith, Vanessa
Hudgens, Martin Lawrence
Geriausios policininky dueto -, pasélu-
siy vyruky" — dienos jau praeityje. Maikas
iSgyvena vidurio amzZiaus krize: jis lak-
sto sportiniais automobiliais ir purkstau-
ja, priskirtas jauny detektyvy grupei. Tuo
tarpu susitupéjes, Seima sukdres ir polici-
jos inspektoriumi tapes Markusas vis da-
Zniau pagalvoja apie pensija. Taciau kuo-
met paslaptingi nusikaltéliai imasi késin-
tis j Maiko gyvybe, Markusas negali palikti
biciulio nelaiméje ir islenda i$ uz saugaus
inspektoriaus stalo...

DAKTARAS DoLITLIS
Zanras: komedija, $eimai, fantastinis
Rezisavo: Stephen Gaghan.
Vaidina: Robert Downey Jr., Antonio
Banderas, Michael Sheen
Kadaise garsiu veterinaru buves daktaras
Dolitlis dienas leidzia savo rimuose, mégau-
damasis egzotiniy gyviiny draugija. Sunkiai
susirgus karalienei, Dolitlis priverstas palikti
namus ir leistis ieskoti vaisty j paslaptinga
sala, kuping pavojy. Cia daktarui teks pa-
demonstruoti iSmone ir drasg, stoti j kova
su senais priesais ir atrasti dar nematy-
tus padarus. |spudingoje kelionéje draugi-
ja Dolitliui palaikys spalvingi personazai —
daktaro mokiniu apsiskelbes Tomis ir siau-
tulingas gyviny birys!

BANGA
Zanras: fantastinis
Rezisavo: Gille Klabin.
Vaidina: Justin Long, Tommy Flanagan,
Katia Winter, Donald Faison
Oportunistas draudimo teisininkas Frenkas
planuoja puikiai pasélti ir su kolega Dzefu
atSvesti paaukstinima pareigose. Taciau
vakaras pasisuka keista ir netikéta linkme,
kai Frenkas yra apnuodijamas haliucinoge-
nais, visiskai pakeitusiais jo pasaulio suvo-
kima. Apsvaiges Frenkas leidziasi j psicho-
deline kelione po valdybos posédzius, nak-
tinius klubus, susiSaudymus ir kitas dimen-
sijas. Pasiklydes tarp realybés ir fantazijos,
Frenkas privalo surasti dingusig mergina,
save patj ir... savo pinigine.

SUDRUMSTA RAMYBE
Zanras: veiksmo, nuotykiy, trileris
Rezisavo: York Alec Shackleton.
Vaidina: Guy Pearce, Devon
Sawa, Barbie Blank
Per susiSaudyma su jtariamuoju, Teksaso
reindzeris Dzimas Dilonas netycia nusau-
na savo partnerj ir tai visam laikui pakeicia
jo gyvenima. Negalédamas sau atleisti, jis
jsidarbina mazo miestelio vietiniu marsa-
lu ir atsisako nesSiotis ginkla. Taciau kai j
ramy miestelj atrieda pora jtartiny baike-
riy ir vietinéje kavinéje sukelia mustynes,
Dilonas pradeda jtarinéti, kad tai tik Zen-
klas apie artéjantj pavojy. Jis pasirodo esas
teisus, mat pavojinga baikeriy gauja nusi-
taiké j vietinj banka...

Filmo apzvalga
Ory mergaite

Kalbant apie animacinius filmus, kilusius i$ Japonijos (arba kitaip — anime), pirmi ZodZiai,
kurie Sauna j galva, greiciausiai yra Hayao Miyazakis ir,,Studio Ghibli*. Bitent $is legendi-
nis anime meistras ir Japonijos animaciniy filmy studija yra turbut zinomiausi vardai japo-
niskame anime pasaulyje.

Anime filmy reZisierius, prodiuseris ir scenaristas Makoto Shinkai atstovauja jaunesniajai
zanro kartai. Ankstesnis Shinkai filmas ,Tavo vardas” tapo tikru hitu anime kino industrijo-
je. Juosta Japonijoje net devynias savaites isSbuvo populiariausiu rodomu filmu ir visame
pasaulyje sugebéjo uzdirbti daugiau nei 100 min. JAV doleriy. Tai buvo pirmasis Sig sumg
perzenges filmas, kurj sukaré ne jau minétasis Miyazakis.

Naujasis Shinkai filmas,Ory mergaité” (Weathering With You) gimtinéje jau tapo tikru hitu
ir pateko j pelningiausiy visy laiky Japonijoje rodyty filmy desimtuka.,Ory mergaite” japo-
nai taip pat issiunté ir j varzybas dél,Oskaro” statulélés — planuojama, kad Sis anime varzy-
sis geriausio uzsienio filmo ir geriausio animacinio filmo kategorijose.

,Ory mergaité” yra dar vienas iSskirtinés Makoto Shinkai fantazijos vaisius. Jo kdriniuo-
se muUsy pasaulio skausmai atskleidziami per animuotos pasakos prizme.,Ory mergaité-
je" nagrinéjamos temos taip pat labai kompleksiskos - nuo smurto ir prostitucijos iki myli-
mo zmogaus netekties. Tai, kas filmo pradzioje atrodo vienaip, pabaigoje atsiskleidzia vi-
sai kita spalva. Ir, pagal geriausias dramos tradicijas, pirmame veiksme parodytas ginklas
i$Sauna jo pabaigoje.

,Ory mergaité” pasakoja Sesiolikmecio vaikinuko, vardu Hodaka, istorija. Pabéges i$ namy
mazame miestelyje jis atvyksta j gigantiskajj Tokija, tampa jj priglaudusio rasytojo Sugos pa-
déjéju ir jsitraukia j mitinés mergaités, gebancios kontroliuoti org, paieskas. Tuomet ir uzsi-
mezga jo draugysté su paslaptingaja Hina, kuri gyvena dviese su broliuku ir turi stebuklingg
gebéjimg prasklaidyti lietaus debesis bei prisaukti saule ten, kur jos reikia labiausiai. Taciau
praeitis taip lengvai Hodakos nepaleidZia, jvykiai vejasi vienas kita, kol priveda iki tragedijos...

Jeigu prie$ tai animaciniy filmy studija,,Studio Ghibli” buvo paminéta kaip kokybés ir Zi-
nomumo etalonas, lygiai tiek pat pagyry nusipelné ir studija,CoMix Wave Films*, prisidéjusi
prie,Ory mergaité” karimo. Apie tokj techninj animacinio filmo apipavidalinima verta pakal-
béti placiau. Animatorius Atsushis Tamuras ir vaizdo reZisierius Ryosuke Tsudas pasistengé,

Rezisavo: Makoto Shinkai. Vaidina: Kotaro Daigo, Nana Mori, Sei Hiraizumi, Yiki Kaji

kad kino ekrane matytume auksciausios kokybés animacija, kuri vietomis beveik nesiski-
ria nuo realybés. Tokijo miesto peizazai yra perpildyti nuostabiomis detalémis, tankiai su-
telktomis kiekviename kadre.

Puikus produkcijos dizainas atsispindi maZose detalése, kurias Shinkai nuolat akcentuo-
davo vandeniu, $viesa ir Seséliais. Techniniai dalykai apgalvoti iki maziausiy smulkmeny, kas
leidZia ZiGrovui mégautis filmu ir dar labiau isry3kinti susidariusius kontrastus tarp nidraus
lietaus ir besiskverbiancios Sviesos.

Auksciausio lygio animacija sukuria jausma, lyg pats batum Tokijuje kartu su filmo veiké-
jais. Siaurutés megapolio gatvelés, milziniski bulvarai, galybé Zmoniy ir visa parg Sviecian-
tys neoniniai Zenklai sukuria nepakartojama atmosfera. Ir lietus, nesibaigiantis lietus. Filme
visg laika lyja, o kartu seka Siurpuliukus per kiing sukeliantys garsai - véjo Sniokstimas, zaibo
trenksmas, laSy barbenimas j stikla... Visa tai uzhipnotizuoja ir prikausto iki pat pabaigos.

,Ory mergaité” - tai jaunajai (ir ne tik) zitirovy kartai skirtas gyvenimiskas animacinis fil-
mas, sumaisytas su magiskuoju pasauliu, bldingu Japonijos anime kinui. ReZisierius Shinkai
dar kartg jrodo, kad jis yra neeilinis filmy kiréjas, pagrindinj démesj sutelkdamas j filmo per-
sonazy santykius, o fantazijos elementus panaudodamas fonui. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Buddy Guy

Iki sekmadienio, sausio 26 d.,

7:30 v.v./9:00 v.v.

Buddy Guy’s Legends,

700 S Wabash Ave, Chicago

312-427-1190

Kaina: $55-$70

George‘as ,Buddy” Guy yra amerikieCiy
bliuzo gitaristas ir dainininkas, vienas i3
zymiosios Cikagos bliuzo mokyklos pio-
nieriy, padares jtaka nemazam skaiciui
Zymiausiy jo kartos muzikanty, tokiy
kaip Ericas Claptonas, Jimmy Page’as,
Jimi Hendrixas ir Stevie Ray Vaughanas.
Sis gitaros virtuozas nuolat stebina savo
teatraliskais pasirodymais, o ,Rolling
Stone” Zurnalo 100 geriausiy visy laiky
gitaristy saraSe uzima 30 vieta. Jis yra
laiméjes 6 ,Grammy” apdovanojimus ir 23

Cold War Kids

Sestadienj, sausio 25 d., 7:30 v.v.

Riviera Theatre,

4746 N Racine Ave, Chicago, IL

773-275-6800

Kaina: nuo $49

,Cold War Kids" yra indie roko grupé is
Long Bico, Kalifornijos valstijos. Grupe
sudaro Nathanas Willettas (vokalas, piani-
nas, gitara, klavisiniai, perkusija), Mattas
Maustas (bosiné gitara), Joe Plummeris

John Cale

Sekmadienj, sausio 26 d., 7:00 v.v.

Art Institute of Chicago,

111 S Michigan Ave, Chicago

312-443-3600

Kaina: $35

Johnas Daviesas Cale'as yra muzikos
atlikéjas, kompozitorius, dainy autorius
bei jrady prodiuseris i$ Velso, buves vienas
i$ roko grupés ,The Velvet Underground”
jkaréjy. 1968-aisiais palikes grupe ,The
Velvet Underground” jis iSleido apie 30
albumuy. I3 soliniy darby, ko gero, geriau-
siai zinomas Cale‘o albumas ,Paris 1919"
bei 8-ojo desimtmecio vidurio ,Island
Records” isleista trilogija: ,Fear”, ,Slow
Dazzle” ir ,Helen of Troy”. Sis koncertas
sutampa su parodos ,From A to B and
Back Again’, skirtos menininkui Andy
Warholui, kuris vienu metu buvo ,Velvet

e . '..' ||"
,W.C.Handy" apdovanojimus - daugiau nei
bet kuris kitas atlikéjas. Siais metais su
juo kartu koncertuos 20-metis gitaristas
Kingfish i§ Misisipés, vietiné dainininké
Demetria Taylor ir ilgametis dainy kdréjas
ir atlikéjas Jimmy Burnsas.

(bagnai, perkusija) ir Matthew Schwartzas
(klavi$iniai, pianinas, gitara, perkusi-
ja, vokalas). Jy muzikinio stiliaus forma-
vimasi smarkiai jtakojo tokie atlikéjai kaip
Jeffas Buckley, Bobas Dylanas, Velvet
Underground ir Johnny Segment. Grupé
labiausiai iSgarséjo dainomis ,Hang Me Up
to Dry” ir ,Hospital Beds". 2019-yjy lapkritj
isleistas naujausias, jau septintasis, grupés
albumas,New Age Norms 1“

Underground” vadybininkas ir prodiuse-
ris, uzdarymu.

Ben Gibbard

Sausio 24-25 dienomis, 8:30 v.v.

Thalia Hall,

1807 S Allport St, Chicago, IL

312-526-3851

Kaina: $54

,Death Cab for Cutie” lyderis Benas
Gibbardas kvie¢ia | solinius pasirody-
mus du vakarus i$ eilés. Buves jautraus ir
emocionalaus indie roko karalius solinj
albuma pirmg ir paskutinj karta iSleido
2012-aisiais (,Former Lives"), taciau puikiy
kdriniy Siame koncerte tikrai netriks, mat
prie jo diskografijos nuo to laiko prisidé-
jo 2017-aisiais isleistas ,Teenage Fanclub”
1991 mety albumo ,Bandwagonesque”
koveris ir bendras 2019-yjy mety karinys
su Chance the Rapper, Do You Remember”.
Jusy laukia geriausios Beno dainos, iStrau-

GZA

Sestadienij, sausio 25 d., 8:00 v.v.

Concord Music Hall,

2047 N Milwaukee Ave, Chicago
773-570-4000

Kaina: $20

Gary Grice, geriau Zinomas sceniniu vardu
GZA arba ,genijus’, yra Amerikos hip
hopo atlikéjas ir vienas legendinés grupés
MWu-Tang Clan” jkaréjy. Jis taip pat yra pir-
masis Sio kolektyvo narys pasirades indivi-
dualig sutartj su muzikos jrady kompanija.
Jo debiutinis 1991 mety jradas buvo taikliai
pavadintas ,Words from the Genius’, taciau
pacius jspadingiausius ir jsimintiniausius
karinius jis paliko 1995 mety albumui,Liquid
Swords”. O dabar jo koncerte Cikagoje vél
nuskambés Sios 25 mety senumo dainos,
akomponuojant gyvai atliekama muzika.

kos i$ ,The O.C" garso takelio ir naujausi,
galbat dar né negirdéti, jo kdriniai.

Iron & Wine + Calexico

Treciadienj, sausio 29 d. - ketvirtadienj,
sausio 30d., 7:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851

Kaina: $36-$65

Samuelis Beamas, kurio sceninis slapyvardis
yra Iron & Wine, yra amerikieciy folk muzi-
kos dainininkas ir dainy autorius,gyvenantis
ir kuriantis Floridoje. Sj varda jis pasirinko
pagal maisto papilda ,Beef Iron & Wine’,

kurj atsitiktinai rado prekybos centre. Jis
yra isleides penkis studijinius albumus,
keletg EP ir singly bei tik internetu plati-
namy jrasy, kuriy tarpe yra ir gyvo garso
koncerto jrasas, darytas 2005 m. Bonnaroo.
Jo muzika skamba tokiuose serialuose kaip
,Grey’s Anatomy’, ,The L World” ir ,House
M.D! bei filme ,Twilight". 5 karta jis sugrjzta
su bendru savo ir latin rock stiliaus muzikos
grupe ,Calexico” projektu.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 24 d. - sekmadienj,
vasario 9d.

|vairiose miesto vietose

Visus gero maisto mégéjus kviec¢iame
apsilankyti kasmetinégje Cikagos resto-
rany savaitéje ir susipazinti su tai, ka
geriausio, naujausio ir jdomiausio sidlo
miesto restoranai. Tai puiki galimybé
iSbandyti beveik 400 restorany visame
mieste ir aplinkiniuose priemiesciuose uz
fiksuota, ypatingai Zema, tik Siam fes-
tivaliui taikoma kaing - $24 uz vélyvus
pusrycius ar pietus ir $36 ir/arba $48 uz
vakariene - ir tik dvi savaites, kol tesis fes-
tivalis. JUs galésite rinktis i3 jvairiose vie-
tose jsikarusiy ir jvairias virtuves (Afrikos,
Azijos 3aliy, Vietnamo, vegetarisko maisto
ir t.t.) sidlanciy restorany. Visy festivaly-

Polar Adventure Days

Penktadienj,

sausio 24 d. - Sestadienj,

vasario 29 d., 12:00 v.p.p.

Northerly Island,

1400 S Linn White Dr, Chicago

Renginys nemokamas

Kvieciame j nemokama kelione po Ziemis-
kai stebuklingg Cikagos gamta Northerly
Island. Tiesiog iSsirinkite vieng i$ trijy jums
labiausiai tinkanciy daty ir nusiteikite
Sauniems nuotykiams. Lankytojai turés
galimybe stebéti pléSriuosius paukscius
Flint Creek Wildlife Rehabilitation, uzsiimti
gamtos jkvéptais ziemiskais rankdarbiais ir
pasigrozeéti Sibiro haskiais ir vilkais. Jei bus
sniego, tai galésite po salg pasivaikscioti
pasikinke sniego batus.

Chicago Polar Bear Plunge

Sestadienj, sausio 25 d., 11:00 v.r.

Oak Street Beach,

1000 N Lake Shore Dr, Chicago

Kaina: $30-$40 mauduoliams,

stebétojams - nemokamai

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir isStkiu
nebijanc¢iu Zmogumi? Meskite sau i$3ukj
ir iSbandykite ledines maudynes Mi¢igano
ezere! Nesvarbu, ar jbrisite iki keliy,
juosmens, ar pasinersite visas, ledinése
Ziemos maudynése vis tiek esate labai
laukiamas! Jasy laukia muzika, maistas,
baras, kuriame bus galima jsigyti gérimy
ir dar daug kity dalyky! Kasmetinis ren-
ginys, kaip visada, yra skirtas rinkti lésas,
paremti sunkiai besiverciancias vietines
seimas. Nepamirskite su savimi pasiimti
Silty drabuziy - net jei planuojate bati tik
stebétoju.

je dalyvaujanciy restorany sarasg rasite
interneto svetainéje EatltUpChicago.com.

Winter Brew

Sestadienj, sausio 25 d., 1:00 v.p.p. ir 6:30 v.v.
DANK Haus German American Cultural
Center, 4740 N Western Ave, Chicago 60625
773-561-9181

Kaina: $10-$30

Sal¢iausiomis ziemos savaitémis kvie¢iame
susilti ,DANK Haus’, kur vietinés alaus ir
sidro daryklos ir spirito varyklos patieks
lankytojams savo gaminius. Sveciai galés
sudalyvauti vienoje ar dviejose sesijose,
o taip pat jsigyti bilietélius, kuriuos galés
iSkeisti j aly, kokteilius ir ,Fountainhead”
parlpintg maista. Taip pat kvie¢iame para-
gauti ypatingy gérimy tiesiai i$ statiniy,
jskaitant Half Acre’s Benthic, Empirical’s
BRO.VALANCE ir Temperance’s Heaven Hill
Barrel Aged Blueberry Maple Might Meets
Right Imperial Stout.

Donut Fest

Sekmadienj, sausio 26 d.,

10:00 v.r./ 12:00 v.p.p.

The Chop Shop,

2033 W North Ave, Chicago 60647
773-537-4440

Kaina: $35, VIP $45

Prabangiy ir/arba originaliy spurgy mada
néra naujas dalykas, taciau niekas nega-
li gingytis, kad Cikagoje netriksta isties
isskirtiniy spurginiy. Kasmetinis festiva-
lis ,Donut Fest” suburia geriausias mies-
to spurgines (Roeser's Bakery, Stan's,
Firecakes ir Doughnut Vault), kad padova-
noty jums nuostabia degustacijy popiete.
Lankytojai gali pasirinkti vieng i$ dviejy
sesijy, priklausomai nuo to, ar norite 3iy
minksty skanumyny pusryciams, ar labiau
piety metui. Prie spurgy taip pat galésite

pasimégauti puikia kava i$ ,Dark Matter”
ir,La Colombe”.

Pure Drawing: Seven Centuries of Art from the Gray

Collection

Iki sekmadienio, geguzés 10 d.ienos

I-1I1 10:30 v.r. - 5:00 v.v., IV 10:30 v.r. - 8:00
v.v., V-VII 10:30 v.r. - 5:00 v.v.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago

312-443-3600

Kaina: $25; senjorams, studentams ir vai-
kams nuo 14 mety $19, vaikams iki 14
mety - nemokamai. $5 nuolaida Cikagos,
$3 - llinojaus gyventojams.

Si paroda suformuota i§ meno dirbiniy
prekybininko Richardo Gray'aus ir jo Zzmo-
nos, meno istorikés Mary L. Gray kolekci-
jos. Piesiniy paroda apima net 700 mety
Vakary meno laikotarpj. Parodos lankyto-
jai turés galimybe pamatyti tokiy pasau-
linio garso menininky kaip Vincentas van

4y I‘;‘l'i Ay
Goghas, Francois Boucheras ir Giuseppe
Porta darbus, pradedant greitais peizazy
eskizais, baigiant sudétingais ir detaliais
Zmogaus formy atvaizdavimais.

| Ty
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrninio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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SAUSIO 19 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas
Kersys. Maloniai kvie¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta
kiekviena savaitgalj
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie ie3ko dvasios ramybés, iesko sie-
los ir kiino iSgydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmok-
ti melstis, turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori at-
rasti atsakymus, kvieciame Svento Rasto studijoms,
maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
.Dievo $lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

SAUSIO 20 D., PIRMADIEN]}

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 23 D., KETVIRTADIEN]

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
515 v.v.
.Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Kas? Kur? Kada?

VASARIO 2 D., SEKMADIEN])

ANGL KALBOS KURSAI
6:30 v.v.
»Patikra lygiui nustatyti 02/03/2020. Kursai
02/10/2020 - 05/14/2020. Registruokités PLC rastiné-
je, telefonu (630) 257-8787. Kaina $350+vadovéliai
Kursai vyks 2 kartus per savaite po 2 valandas, 14 sa-
vaiciy, pirmadieniais ir treciadieniais arba antradieniais
ir ketvirtadieniais, priklausomai, j kokj lygj pateksite.”
PLC, Gyventojy sparno skaitykla
14911127th St.,
Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., PENKTADIEN}

FORTEPIJONO MUZIKOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés D. Scarlatti, F. Chopin,
I. Albeniz ir M. Ravel kariniai, juos atliks
pianistai i$ Lietuvos Donaldas Racys ir Julija
Sadaunykaité. Koncertas skirtas Lietuvos nepri-
klausomybés atkirimo 30-meciui paminéti.
Balzeko lietuviy kultiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629

VASARIO 8 D., SESTADIEN])

KRUPNIKAS, KUGELIS + SURIS -

GERIAUSIO RECEPTO KOVA
7:00 v.v.
Biciy birelis vél ruosia skaniausio kugelio ir krup-
niko konkursus/ragavimus. Siais metais dar pride-
da sirj. BUS PRIIMTA TIK PO 12 REGISTRANTY
KIEKVIENOJE KATEGORIJOJE. Uzsiregistruokite jau
dabar! Registracija vyksta tik elektroniniu badu.
Taisyklés: https://nerijaorg.wordpress.com/. Info: bi-
ciuburelis@yahoo.com
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VASARIO 9D., SEKMADIEN]

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES

DIENOS SVENTE
11:00 v.r.
Sv. Misios ir trumpa muzikiné programa baznyc¢ioje.
Kviec¢iame ISeivijos 3aulius dalyvauti uniformuotus.
Renginio tesinys vyks parapijos saléje bei balandéliy
pietls. Maloniai visy laukiame.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

,VAIKO VARTAI | MOKSLA" METINE

VEIKLOS ATASKAITA VISUOMENEI
12:30 v.p.p.
Kvie€iame organizacijos narius, reméjus, ir apie orga-
nizacija daugiau norincius suzinoti. Po kavutés bus pa-
teikta 2019 m. paramos remiamiems centrams apz-
valga, ziniy bei vaizdy apie JAV jauny savanoriy dar-
ba Lietuvoje... Pasidalinsime informacija apie 2020 m.
numatomus projektus ir planus.
PLC. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 7 D., SESTADIEN]

MONOSPEKTAKLIS ,TARYTUM PASAKOJ"

APIE POETE LIUNE SUTEMA
5:30 v.v.
Vaidina aktoré ir inscenizacijos autoré Audré Budryté
Nakas. Renginys skirtas Lietuvos nepriklausomybés
atkdrimo 30-meciui paminéti.
Balzeko lietuviy kultiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 17 D., PENKTADIEN]

PROF. JONO ZDANIO PASKAITA IR POEZIJOS

DIRBTUVES: KRYPTINGA POEZIJA
7:00 v.v.
Registracija j dirbtuves: popajavlt@gmail.com, 20$.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., SESTADIEN]

JAV LIETUVIY POEZIJOS PAVASARIS
2020: VETRUNGES

6:00 v.v.
Vakare numatoma: leidinio pristatymas, skaitymai,
laureato paskelbimas ir sveikinimai. Norin¢ius da-
lyvauti renginyje ir/ar leidinyje, praSome registruotis
iki 2020 m. vasario 1d. popajavit@gmail.com ar avi-
zienyte@msn.com
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 25 D., SESTADIEN]

57-ASIS METINIS LIETUVIY FONDO
NARIY SUVAZIAVIMAS

Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba. Trejy
mety kadencijai renkami 5 (penki) LF tarybos nariai.
LF Nominacijy komisija sitlymus dél kandidaty prii-
mami iki 2020 m. vasario 15 d. Sitlymus teikti: el. pa3-
to adresu admin@lithfund.org; pasto adresu 14911
127th Street, Lemont, IL 60439 arba tel. 630-257-
1616. Daugiau informacijos — www.lietuviufondas.org
PLC. 14911127 St., Lemont, IL 60439
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« NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS
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E)‘ Immigration Bridge LLC
"";} Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

Imigracine teise
e Visy rasiy vizos
e Deportacija
e Imigracija seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,%
Servisas,
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer
__""™. Broker/Owner
: Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

% 4br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

w_ Elk Grove Village.
W4 -4 Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

$189,000
pl[m[] agenty

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572

Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

« Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |[KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

« KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

) (773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

Judéjimo -

®

atramos %
organy ~,
sistemos “JL"‘QJ
gydymas: ,.,f

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

 Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN), SESTADIEN], SEKMADIEN],
SAUSIO 17 D. SAUSIO 18 D. SAUSIO 19 D.
€2 €2 ~m
| S A | S >
LIETUS / SNIEGAS / DEBESUOTA SU
49 VEJAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 60%

Krituliai: 80%

Krituliai: 10%

2 16 mh

£ 24mih

2 17 mh

0 32°/30°F

T2 39°6°F

T2 16°6°F

HOROSKOPAS:

SAUSIO 20 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Laukia sékmingas ir itin aktyvus periodas, tai
ypac pasakytina apie savaités pradzia. Puikiai sek-
sis visiems, kuriy veikla susijusi su dideliais pini-
gais. Tiesa, negalima aklai rizikuoti. Savaités vi-
duryje gali vyrauti Siokia tokia nezinomybé, bus
daugiau dvejoniy, delsimo, teks dazniau prisi-
taikyti, ne viskas eisis taip, kaip buvo planuota.
Svarbu neskubinti jvykiy. Periodo gale perimsi-
te vaira j savo rankas - jisy zodis bus paskutinis.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje vyraus slogios nuotaikos, ta-
Ciau véliau reikalai gerés. Venkite aiskintis tarpusa-
vio santykius, susilaikykite nuo didesniy investi-
cijy - laikas tam itin nepalankus. Savaités vidurys
bus produktyviausias, tai laikas, kai reikia aktyviai
veikti - viskas bus jasy valioje. Palanku tvarky-
ti piniginius reikalus, tartis dél geresniy salygy.
Pasirdpinkite nepriekaistingu jvaizdZiu. Savaités
gale lanku apeikite visas rizikas, avantidras.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Siomis dienomis netriks i3akiy ir netikétumy,
tai ypac pasakytina apie savaités gala. Geriausia
uzsiimti jprasta, kasdiene veikla, testi anksciau pra-
détus darbus. Seksis plétoti biciuliskus santyki-
us, galite sulaukti jvairiy kvietimy j renginius, pre-
zentacijas. Periodo viduryje bus daug naujos in-
formacijos, jus gali pasiekti svarbios Zinios i$ toli.
Tausokite nervy sistema - bus lengva persitempti.
Verciau atsiriboti nuo pernelyg atsakingos veiklos.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmosiomis periodo dienomis reikalai tekés
jprasta vaga, daug bendrausite su darbo ap-
linkos Zmonémis. Anksciau strige reikalai ir su-
sitarimai gali pagaliau pajudéti i mirties tas-
ko. Ties penktadieniu atsiras daugiau nesusip-
ratimy, chaoso, gali pavesti Zzmonés, kuriais pa-
sitikéjote, staiga keistis planai. Siuo metu ver-
¢iau susilaikyti nuo ilgalaikiy jsipareigojimy
prisiémimo. Tikétinos $eimyninés problemos.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Trukdziai, nesusipratimai ir slogios nuotai-
kos po truputj trauksis ir uzleis vieta jasy jgim-
tam optimizmui, gebéjimui filosofiskai Zvelgti j
visas problemas. Savaités pradzioje vis dar rei-
kia bti atsargiems. Siuo metu galima didesné
jtampa asmeniniuose santykiuose - nebuki-
te tokie kritiSki artimiems Zzmonéms, gebéki-
te eiti j kompromisus. Ties ketvirtadieniu reika-
lai ims geréti, kils daugybe originaliy sumanymuy.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmaja savaités puse busite pasinére j dar-
bus - dalykiniai reikalai bus didziausias priori-
tetas. JUsy pastangos ir investuotas laikas pa-
siteisins — dziaugsités puikiais profesiniais
laiméjimais. Nenumokite ranka j kiino siuncia-
mus signalus - savaités viduryje galima pras-
tesné savijauta. Visas pariodas, o ypac an-
troji savaités pusé nepalanki tolesnéms ke-
lionéms, komandiruotéms - bus daugiau ne-
susipratimy, gali gesti transporto priemonés.

- SAUSIO 26 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Ko jau ko, bet dosniy galimybiy ir démesio Sia
savaite tikrai netraks. Nedvaistykite laiko vel-
tui — griebkite jautj uz ragy. Periodo pradzio-
je tinka tartis, derétis dél geresniy salyguy, tvir-
tinti svarbius susitarimus, lengvai pavyks sutar-
ti su darbo aplinkos Zzmonémis. Meilés fronte
taip pat laukia malonios permainos - nesutari-
mai rims, o vienisi $io Zenklo atstovai gali uz-
megzti perspektyvy romantinio pobidzio rysj.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje staiga gali uzklupti nostalgi-
ja praeiciai, bet dairytis atgalios neverta - judé-
kite uzsibrézty tiksly kryptimi. Netraks nei jégy,
nei iStvermés - pasistenkite tikslingai iSnaudo-
ti $j galinga potenciala. Lengvai pakelsite dides-
nes fizines apkrovas - puikus laikas pradéti spor-
tuoti, ieSkoti naujy aktyviy pomégiu. Palankiausia
bus antroji savaités pusé - tinkamas laikas
tiek karybinei veiklai, tiek meilés nuotykiams.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Siomis dienomis laukia svarbus susitarimai, ais-
kés, stabilizuosis situacija darbe. Turésite ne viena
proga pasistiméti profesinéje srityje, galima tiké-
tis vadovy ar kity autoritety uztarimo, tai ypac
pasakytina apie pirmajg savaités puse. Savaités
viduryje gali atsiskleisti anks¢iau nuo jasy nus-
|éptos detalés. Ties ketvirtadieniu prasidés itin
prodyktyvus, aktyvus metas. Savaités gale reko-
menduojama susilaikyti nuo didesniy investicijy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Strige reikalai pajudés, jums ir vél ims sektis. Su
malonumu kibsite j darbus, o jy tikrai netriks.
Pirmaja savaités puse viskas eisis sklandZiai, be
didesniy trukdziy. Tai palankus periodas ir finan-
siniams reikalams tvarkyti, tikétinos didesnés pa-
jamos, dovanos, premijos. Siuo metu vykdomos
investicijos pasiteisins, ne$ pelna. Meilés fronte
taip pat geros naujienos - turésite ne vieng pa-
lankia proga perspektyvioms pazintims uzmegzti.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Nezaiskite aplinkiniy jausmais, nesivelkite
j intrigas - patys nuo to labiausiai ir nukente-
site. Siomis dienomis prireiks spresti bendro
biudzeto klausimus, tvarkyti reikalus, susiju-
sius su mokesciais, paskolomis. Antroji perio-
do pusé bus keblesné - gali strigti naujai pra-
déti reikalai, bus sunku susitarti su reikiamais
Zmonémis. Iaugs klaidy tikimybé, padaugés
konfliktiniy situacijy. Savaités gale nerizikuo-
kite pinigais, lanku apeikite visas avantitras.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Laukia itin sékminga savaité! Kiek keblesné
bus periodo pradzia - galite susidurti su netiké-
ta kritika, priekaistais. Pasistenkite nepriimti vis-
ko taip asmeniskai. Puikiai seksis tvarkyti pinigi-
nius reikalus, Forttna Sypsosis meilés reikaluo-
se. Savaités gale vienisi Sio Zenklo atstovai turés
ne vieng proga perspektyvioms romantinio po-
budZio pazintims uzmegzti. Ims labiau dominti
dvasinis tobuléjimas, visuotiné, labdaringa veikla.



U SA 562-270-1776

IMMIGRATION

Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti

e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui

e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus

® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:

su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.

Travel pasy tvarkymas

Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas

Notarinis dokumenty patvirtinimas

Vertimai, apostilés

Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

© www.Usaimmigrationconsulting.com ©

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jisy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.
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MOKESCIY

DEKLARACIY 1\ Miwaukes ave,

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Pasaulio lietuviy centre, 14911 1271h §1., LEMONT IL E-MEE
Vasario 3 d. - patikra lygiul nustatyti

Vasario 10- geguZés 14 d. - kursai 2 kartus par savaite
630wV, - B30 v

Kursy kaina - 5350 + vadoveliai
Telefonas pasitelravimui (630) 257-8787

Al AIMINTO]O ]URGIO MATULAICIO
MISIJOS PILIGRIMINE KELIONE 2020

Maloniai kvieciame 2020 m. birzelio meén. j
Palaimintojo J. Matulaicio misijos organizuojama
piligrimine kelione aplankant Sventas vietas: Fatima
(Portugalija), Lurda (Prancuzija), Santjago de
Kompostelg (Ispanija), kur ilsisi Sv. Joklbo palaikai.
Keliausime Jézuity ordino, kg tik minéjusio 450-ties
mety veiklos jubiliejy Lietuvoje, jkuréjo Sv. Ignaco
Lojolos piligrimy keliu iki Montserato, galésime
prisiliesti prie dvasiniy iSgyvenimy, kuriuos patyré
jézuitas Sv. Ignacas ir paliko mums gerg dvasiniy
pratyby mokykla.

Jei susidoméjote, dél informacijos ir kelionés detaliy
prasome kreiptis | misijos pastoracinés tarybos nare
p. Ireng Vilimiene tel.: 708-691-9674.

Kviec¢iame registruotis kuo greiciau, kol dar yra viety

. i

1 0202'€210- 02022110 [0/L1] €N 5epIv soBex)”


www.unitedstatestaxservices.us
http://www.Usaimmigrationconsulting.com

E , Cikagos Aidas" Ne3 [1170] 01.17.2020 - 01.23.2020

Marijos motinos darby apzvalginé paroda Radvily rimuose 2013 m.

PradZia - 28 psl.

Marija visada rasdavo gera ir nuosirdy zodj visiems, kurie
vienaip ar kitaip puoseléjo lietuvybe. Ji visiems mums buvo
liko gyvas gerumo ir stiprybés pavyzdys. Turbiit ne visi jg pa-
Zinoje Zinojo, kad daugiau nei trisdesimt mety Marija kovojo
su liga, bet nepaliizo vis éjo pirmyn padrasindama kitus. Si
moteris niekada neatsisakydavo padéti kitiems sakydama,
kad reikia suprasti Dievo valig ir ja vykdyti. Ji mums liko gi-
laus tikéjimo, meilés Tévynei, istikimybés lietuvybei, pasiau-
kojimo dél kity lietuvés — motinos pavyzdys.

Dziugu, kad geri Marijos darbai jgavo testinuma. Jos dukros
- Monika ir Kristina — mamytés atminimui skyré aukas litua-
nistinei mokyklai, Lietuvelé”.

Mokyklos administracija ir visi, kam rapi lietuvybés i$saugo-
jimas, puoseléjimas iSeivijoje, dékoja uz pirma karta mokyklos
istorijoje skirta auka mokyklai. Tai pats graziausias gestas, kokj
gali padaryti savo tauta, kultira, jos tradicijas, paprocius ir

Viena pranciizé, pagarséjusi snobé, surengé
priémima ir pasikvieté Zinoma smuikininka.
- Gerai, atvyksiu,- pasaké smuikininkas.- Sveciy
garbei as grosiu savo Simtmeciy senumo
Stradivarijaus smuiku.
- O, dél to jis galite nesijaudini — nuramino
ji Seimininké.- AS prigesinsiu 3viesas ir niekas
nepastebés, kad jus grojate tokiu senu trantu.
%k koK
Dramaturgas sako psichiatrui:
- Ka tik baigiau karinj, pavadinta ,Makbetas".
- Bet juk 3] kirinj parasé Sekspyras!
- Koks sutapimas! Tg patj man saké, kai a3
parasiau ,Hamletg"!
%k koK
To filmo tokia nuostabiai netikéta pabaiga.
- Kokia?
- Matai, zidri jj, ziari, atrodo, kad jis niekada
nesibaigs, o staiga ima ir pasibaigia.
%k kok
Skelbimas:
Pigiai parduodu zikleés jrankius ir Zvejybine ap-
ranga. Jei atsilieps vyriskas balsas, batina pasaky-
ti , Atsiprasome, suklydome rinkdami numer;j"“.
%k &k
Cirke zvériy tramdytojas, parodes
nutraktgalviskus triukus su liGtais, tiesiog
apstulbino Zidrovus savo drasa. Po programos
prie tramdytojo prieina viena moteris ir sako:
- Nuostabu! A3 tiesiog suzavéta jusy drasa. Js
net nepanasus j tramdytoja: plonutis, liesutis...
- Cia ir yra mano pasisekimo paslaptis. Lidtai
laukia, kol as nutuksiu...

unikalig kalba mylintis, vertinantis ir iSlikimo svarba supran-
tantis Zmogus.

Acia aukotojams: NorthStarVets; MaryAnn W. & William J.J.
Beitel; Bruce H Forman; Joy Weinstein; Rasa Miliute; Alicia
Jewell; Diego Tornelli; Kristina R.; Paul A. Sabalis Vygantas;
Ausra Sabalis; Paulius, Birute Bagdziunas, John, Rita Cohen;
Roma Kraujales; Audre Budrys Nakas; Daiva & Arvydas
Barzdukai; dukry Monikos ir Kristinos $eimoms.

Pagerbdami Marijos Vygantienés atminima, lituanistinés
mokyklos, Lietuvélé” mokytojy taryba jsteigé jos vardo me-
tine premija, jvertinant mokiniy, kurie kandidatuoja j pre-
mija pasiekimus.

Premija bus skiriama kiekvienais metais , Lietuvélés” mo-
kiniui, pasiekusiam puikiy mokymosi rezultaty, maziausiai
praleidusiam pamoky, aktyviai dalyvaujanciam lietuviskoje
bendruomenés veikloje.

Nuosirdziai dékojame Maros Vygantas $eimos nariams:
Monikai ir Pauliui Sabaliams, Kristinai ir Edward bei antkams

- Tiesiog nebeZinau ka bedaryti, — skundziasi
vienas zvejys kitam.- Kiekvieng karta, kai grjztu
iS Zvejybos, po lova randu meiluzj.
- Tai k3, daugiau j Zvejyba neisi?
- Dar ko! Galvoju, gal reikéty lovai kojas
nupjauti?

kK ok
Viename ParyZiaus teatre premjeros metu
prizilrétoja pastebéjo parteryje trypciojantj
kazkokj jtarting pilietj. Jo kaklaraistis nusisukes j
Salj, plaukai susivéle, kostiumas issitepes.
- Malonékite parodyti bilieta,- paprase
prizitrétoja.
Pilietis iStrauké is kiSenés bilieta.
- Betgi jusy vieta treciame aukste! Ka jus
veikiate parteryje?
- Argi, ponia, nematai, kad as nukritau? - atsake
supykes pilietis.

kK ok
— Ponai ir ponios! - Saukia gatvés artistas. - Tuoj
pamatysite, kaip a$ valgau akmenis, vinis ir
anglis. Todél nepagailékite keliy centy duonos
kasneliui...
- Tu Sitiek suvalgysi ir dar busi alkanas?! -
susuko kazkas i$ minios.

kK ok
- Kodél jas tapote vien peizazus?
- Todél, kad dar né vienas medis neatéjo skystis,
kad mano nutapytasis j jj nepanasus.

%k Kk
Nykstancias zuvis reikia jrasyti j Raudonaja
knyga, o Zuvis, kuriy yra daug, j kulinariniy
recepty knyga.

Petrui ir Véjui uz lietuvybés puoseléjimo testinuma, meile ir
tikéjima Zmoniy gerumu. Jasy geri darbai su meile ir dékin-
gumu bus perduodami i$ kartos j karta. Juk mes visi mylime
savo Tévyne, tévy, seneliy ar proseneliy gimtine. Gera turéti
istoriskai, kultdriskai, lingvistiskai, tradiciskai tvirtas, gilias ir
gajas Saknis. O kad jos i$likty amziams, turime visi prisidé-
ti ir labai pasistengti visa tg lobj ne tik iSsaugoti, bet ir puo-
seléti bei perduoti i$ kartos  karta.

Seimos pradymu, norintys aukoti lituanistinei mokyklai
LLietuvélé” Marijos Vygantienés atminimui, aukas gali siys-
ti mokyklos izdininkei:

LM, LIETUVELE"

C/O DAIVATRZEPIZUR

2108 BROADWAY BLVD

TOMSRIVER, NJ 08757 m

Auksé Motto,
lituanistinés mokyklos ,Lietuvélé” vadové

Ramiajame vandenyne aptiktas ryklio
ir auksinés zuvelés hibridas. I13pildo tris
paskutinius norus.

%k %k ok
Universitetas. Stojamieji egzaminai.
Egzaminatorius klausia stojanciojo:
- Ir pabaigai, sakykite, kodél jis nutaréte stoti
musy universiteta?
Stojantysis:
- Tévai, neuzdavinék kvaily klausimy...

%k %k ok
Vienos privacios Londono mokyklos mokytojas
jrasé nenuoramos mokinio dienorastyje
pastaba: ,DZonas pernelyg daug démesio skiria
mergaitéms, nors as ir stengiuosi jj nuo to
atpratinti®.
DZono motina apacioje priradé: ,Jei jums pavyks
rasti veiksminga bilida, batinai praneskite —
pabandysiu jj pritaikyti Dzono tévui*.

%k %k ok
Prieina jaunas Zvejas prie senio ir klausia:
- Na kaip, ar kimba kas nors?
- Na, Zinoma, kad kimba! — atsako senis.
- O kur tavo Zuvys?! — klausia jaunas.
- Ai, as tai mazas paleidZiu, o dideles j degtuky
dézute sudedu!

%k %k ok
Ateina Ona j darbag, jos draugé klausia:
- Ko tu tokia liildna? Ar atsitiko kas?
- Vyras iSvaziuoja j Zvejyba, — paaiskino Ona.
Draugé iSplecia akis:
- Ir dél to tu liadi? Dziaugtis reikéty!
- Nemokyk manes. Nori, kad jis nebeisvaziuoty?



...-::-:.-..:.I 5?:-1.‘-.::-..

GENESEE O SALNow AT THe oy

THE SPOTLIGHT 15 CLOSTA THAN Y04U THIHK | I k

NATIONAL BALLET THEATRE OF ODESSA

Presents

For this show, groups of 10 or more may receive 10% off. Please contact the Box Office.

THE GEMESEE THEATRE = 203 NORTH GENESEE STREET, WAUKEGAN, IL
BOX OFFICE HOURS: TUE-FRI 12 - & PM, SAT 10 AM - 4 PM  PH: BAT-263-6300
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" Laikraséio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai § 48 numeriai

steponu

$30 $60 $120 Januska
Vardas
Adresas
. )
Mauestas Grand Duke's
Valstija Zip kodas HESIEI.IIE nt
Telefonas S

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
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Klausau.com

. .  Jokio sujungimo mokescio
Skamb|nk|te * Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
- e Automatinis saskaitos papildymas
| Lietuva : e

|

e Itin taupus pasirinkimas
e Kokybiskas rysys

vos uz 4.5 cento Norédami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais,

paprasciausiai

per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell) paskambinkite bendruoju

telefonu 888-383-8974,

o sistema jums
automatiskai
perskambins

(per maziau nei
45 sekundes)

. atliks sujungima.

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti
Klausau.com paskyra.
Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbeéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty
aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Plinai darbo savaitei reikalingas
mechnikas automobiliy ardymui.
708-907-3005

Nedidelei valymo paslaugy kompa-
nijai Homer Glen reikalingos moterys
darbui nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Geras atlyginimas, darbo valan-
dos nuo 7:30 iki 15:00. Daugiau in-
formacijos suteiksime telefonu 312-
925-3906. Bitina gebéti susikalbé-
ti (suprasti) angliskai arba lenkiskai.

Atlantic Express Corp., Parcel
Service department is looking for
full time front desk/customer ser-
vice administrator. Communicative,
good computer skills, English is
required. Email your resume to:
jovita@atlanticexpresscorp.com.
708-930-5290

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai automobiliy pakro-
vimui j konteinerius. Pageidautina
darbo su krautuvu patirtis. Tel.
(708)907-3005

847-341-4559.

Autoservisui Orland Parke reikalin-
gi mechanikai. Labai geras atlygini-
mas. Tel. 708-940-0164

Radijas ,,Resonance" prie ko-
lektyvo kviecia prisijungti rek-
lamos pardavéjus. Darbo pa-
tirtis nebatina, tad¢iau svarbu
mokéjimas bendrauti su Zmoné-
mis, noras uzsidirbti ir bati
draugiskos kompanijos dalimi.
Ethnic Media United (radijas
»Resonance", laikrastis ,,7days",
laikrastis ,,Cikagos Aidas") -
kaip tik ir yra tokia kompanija.
Sitlome labai palankias darbo
salygas, darbg pilnu arba nepil-
nu etatu, patogia darbo vieta
arba galimybe dirbti nuotoliniu
bddu. Skambinkite arba radykite
- aptarsime pasiulymo detales
ir salygas. Tel. 312-999-0609

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi ow-
ner operators. Gerai apmokami kro-
viniai. Bolingbrook. 630-596-6746

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Autoservisui Downers Grove ra-
jone reikalingas automechanikas
pilnam etatui. Teirautis telefonu
630-963-3900

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation dar-
bams. Kreiptis i info@city-suburban.
com su trumpu patirties ir atliekamy
darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas
igvezioti dumpsterius po Cikaga ir
apylinkes. Geras valandinis atlygi-
nimas. Skambinti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Namuy prieZidros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti zinute: (708) 906-3040.

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSveZioti laikras¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobil;j. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelhimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA

O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU

0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy D D Leidiniy  —
skaicius X $O .50 X skaiGius T
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius -

kaina
@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

(6) 2 |X$0.50x| |y =

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

Skelbimo
kaina

i

E 0202°€2°'L0 - 020Z'ZL'L0 [0/LL] E5N ,SepIy soSex"

BENDRA
D+ (@) +(3)+ (@) +(5) +(8) = s0m ‘$ ‘
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [ kredito/debeto kortelé []
Jasy vardas
ir pavarde:

(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*
NEMOKAMAI!

Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingas CDL vairuoto-
jas vietiniams reisams, mini-
mium 2-jy mety patirtis, geri
driving rekordai. Dry van kro-
viniai, sleeper trucks, i-shi-
ft arba 10 bégiy pavary déze.
Kiekviena diena namie, darbas
nuo pirmadienio iki penkta-
dienio, kartais gali biti SeSta-
dienj, jei nori. 23$/hr, parkin-
gas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas
REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, or-
ganizuotumas, geri bendravi-
mo jgudziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pil-
nai darbo dienai. Patirtis pageidau-
tina, bet nebdtina. Reikalinga gera
angly kalba, rusy baty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél iesSkome
dar vienos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikucius mylin-
cios asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: international-
daycenter@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO
KOMPANIJA IESKO CDL A
VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60
CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly
kompanija jdarbina agents ir loan
originators. Puikios uzdarbio ga-
limybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbiavi-
mas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas darbuoto-
jas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artlras

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikidrininké
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidau-
tina mokeéti lietuviy ir ukrai-
nieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija sit-
lo darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas

IESKO DARBO 4

Moteris savaitgalinio seneliy priezil-
ros darbo. Tel. 630-915-7763.

Moteris ieSko darbo. 708 692 9120

PASLAUGOS ‘f::{

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS
24/7.TEL. 312-714-7386, MARIUS

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
deléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
Simas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasi-
baigé zalios kortos galiojimo
laikas. Yra galimybé sutaupy-
ti iki 50% valstybinio mokes-
¢io, jeigu turite mazas pajamas.
Skambinkite. Profesionalus visy
migraciniy dokumenty pildy-

Sidlome poilsj Dominikos
Respublikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir jariniai
kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei

internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko da-
Zymo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo bidu (spray
painting), darome viska, kas su-
sije su dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame rusius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!

mas. Tel. (708)808-0073

Tel. (847)385-8011

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos moky-
mai. Konsultacijos apie komercinj
ir pramoninj nekilnojamajj turta.
Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572.
Bluebird Realty, Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 me-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-

mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PERKU /
Trokas issimokétinai per metus. Be

PARDUODU

kredito patikros. Tai ne finansavi-
mas — tik fiksuotos jmokos kas sa-
vaite! 2012 Volvo 780, i-shift, 12
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speed — pilnai jrengtas trokas, pa-
ruoStas darbui. APU unit Volvo en-
gine. Skambinkite (773) 817-8308

Pirk¢iau sugedusj, sudauzyta, nusi-
bodusj automobillj/motocikla. Tel.
708-743-0034

Norite parduoti savo versla?
Parasykite j sellbusinesstoday@
gmail.com.

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy

taunhausas su dvivieciu garazu.
Neipervilio mokykla. Nuoma $1,450
uZ ménesj. Skambinkite arba radyki-
te tel. 630-234-2642, Albina Van
Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. Isnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, graniti-
niai stalvirSiai, pilnai atnaujinta vo-
nia. Naujos spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisieki-
mas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. IShuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iShuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrdsiu ir
dideliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai priziaré-
tos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/
meén. ir 567 sf antrame aukste uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos cen-
tro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti drau-
dimo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobi-
liy stovéjimo aikStelé, lauko iSkaba.
Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus kie-
mas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artarui
Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auk$te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

[Snuomuosime vieng arba du kamba-
rius (atskiras jéjimas, visi patogumai)
nuosavame name Oak Lawn mies-
telyje asmeniui (-ims) be zZalingy
jprociy. Tel: 630-670-8336.

ISnuomojama studija su baldais nuo-
savame name Hickory Hills. Atskiras
jéjimas. $695, viskas jskaiciuota j
kaina. Tel. 708-307-1364

Vyrui iSnuomojame kambarj nuo-
savame name su atskiru jéjimu, as-
meniui be Zalingy jprociy. Visi pa-
togumai, su baldais. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336

Orland Park. ISnuomojamas kam-
barys. Tel. (708) 645-6556.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabds atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State

parkas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiki¢iojimo takais. Si vila
puikiai tiks at3vesti Jasy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto
vyno taure bei pazaisti biliardg ar pa-
sikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomo-
ti keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy na-
mai Union Pier, Mic¢igane. Namas
su Sildomu vidaus baseinu, ne-
toli Micigano ezero papluadimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra pri-
vatus teniso kortai. Patogu i3sinuo-
moti keletui Seimy, yra 4 erdvls mie-
gamieji ir 4 vonios. Patogus susisie-
kimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jusy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti. Kaina nuo $669 uz nakt;.
Rezervacija tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 mie-
gamojo kondominiumas su balko-
nu ir pilnai jrengta virtuve. $950
plius elektra. Galima jsikraustyti i3
karto. Skambinkite arba rasykite tel.
630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas

pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
siai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai moka-
te tik uzZ elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Bridgeview : parduodamas pilnai at-
remontuotas butas, su Sildomu ga-
razu. 2 miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuvé su granitiniais stalvirsiais ir
“Stainless steel” buitine technika,
2 aukstas, didZiulis balkonas . Kaina
149,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split
level” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garaZas, privatus ir erdvus
uZtvertas kiemas. Kaina 279, 9008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vo-
nios butas mariniame name Des
Plaines centre. Pés¢iomis galima
nueiti iki prekybos viety, restorany,
Metra stotelés. Pastatas moderniai
jrengtas, su liftu ir Sildomu garazu.
Butas puikiai iSplanuotas, atviros
erdvés, 3viesus, su dideliu balkonu.
Naujai perdazytas, atnaujinta vir-
tuvé, visur medinés Sildomos grin-
dys. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, base-
ment, 2 masiny atskiras garazas, rei-
kalingas kosmetinis remontas. Kaina
239,0005 “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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Darien parduodamas kampinis
townhouse (per du auk3tus): 2 mie-
gamieji, 2,5 vonios, didZiausias mo-
delis komplekse, aukstos lubos, Zi-
dinys, 2 masiny garazas, “Stainless
steel” buitiné technika, patogus
susisiekimas. Kaina 209,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné te-
chnika.Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garaZas. PraSoma kai-
na $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kambarys,
4,5 vonios, “Walkout " basementas,
didziulé virtuveé su stoglangiais, pri-
vatus, uztvertas, miskingas kiemas
su dideliu deku, jrengtas basement.

Reikalingas remontas. Démesio
vertas pirkinys. Kaina 346,000%
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
auksty. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. | asociacija jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménesj aso-
ciacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus
rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017
metais atliktas namo remontas.
MedZio grindys, marmuras pagrin-
dinéje vonioje, 3D plytelés, nauja
virtuvé su granitiniais stalvirsiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sut-
varkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rasys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medZziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 2 voniy vieno auksto na-
mas. Name yra medinés grindys,
2-vietis garaZas. Yra dekas, tvo-
ra aptvertas kiemas. PraSoma kai-
na: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miega-
mieji, 1 vonia, jrengtas basement,
garazas. “Cash only” kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atre-
montuotas , 3 miegamieji, 2 vo-
nios, jrengtas basementas su i3€ji-
mu j kiema, vienos masinos garazas,
naujai atremontuota virtuvé, grani-
tiniai stalvirsiai, “Stainlee steel” bui-
tiné technika, erdvus kiemas. Kaina
269, 9008, “Goodwill realty group”,

Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji,
2 vonios, ofiso kambarys gali bati
konvertuotas j ketvirta miegama-
ji- “Split level * su “Walkout base-
ment”, rami vieta, jstiklintas “3 se-
ason room”, yra baseinas ir “Jacuzzi
tub”. Kaina 245,90085, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis

847-401-4797

Lemont rajone, parduodamas kras-
tinis townhouse: erdvus ir Svie-
sus, nepriekaistingai sutvarkytas, 3
miegamieji, didziulis “Loft", 2,5 vo-
nios, aukstos lubos, zidinys, base-
ment. Tikrai vertas démesio. Kaina
289,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kiirenamas akmens
zidinys. Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei i3&jimu j te-
rasg. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zzi-
dinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

KIRPEJA IN
o Vpridi, moteedh hirpimai

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773—254-I960

www.acitydumpsters.com
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Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lisle rajone parduodamas erdvus bu-
tas: 1 miegamasis, 1 vonia, 1 auks-
tas, balkonas su vaizdu j baseina.
Prasoma kaina 75,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. I3 buto vaizdas
i Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masi-
nos garazas. | asociacijg jeina vis-
kas i8skyrus elektrg. PraSoma kai-
na $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavy-
bés valdymas. Pagalba su pasko-
lomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Naujy, rezidenciniy komerciniy pastaty
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,
Magellan Health Services ﬁ KCrs
draudimai :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

PSICHOLOGINES

Laima Zavistauskas Psychology Today

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekil-
nojamasis turtas. Pagalba su pa-
skolomis nekilnojamajam turtui.
Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in rea-
dy", “Hardwood" grindys. Kaina
185,0008, “Goodwill realty group
“, Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuju,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalviriai, SS vir-
tuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas, yra club-
house, baseinas, patogus susisie-
kimas. Kaina 105,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. AZuolinés spintelés ir keraminés

plytelés virtuveéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta kili-
miné danga. Didelis miegamasis
su drabuzine. Itin mazi nuosavybés
mokesciai. ] komunalinius mokes-
¢ius jau jskaiciuota: vanduo, dujos,
Sildymas, baseinas, sporto salé, klu-
bas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, buta galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuve su kvarciniais stal-
virsiais, SS buitine technika. Yra Zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garazas
3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus na-
mas vos du kvartalai nuo Wonder
Lake. Jau Sig vasara mégaukités tei-
sej pakrante;' jasy laukia smélio
ta prleplaukOJe (derinti su asociaci-
ja). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védi-
nimo sistemos. Atnaujinta virtuvé,
atsiverianti j svetaine ir atnaujintas

mrinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dziovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, ga-
lima keltis i$ karto. Atviras iSpla-
navimas, labai privatus pagrindi-
nis miegamasis antrame auks3te.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji
langai, didelis galinis dekas ir aptver-
tas kiemas. Naujos modernios vir-
tuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZziovyklé. Naujai perdazy-
ta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantis-
ki nauji laiptai valgomajame. GraZzi
vieta, netoli eZero ir papladimio.
$139,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch® namas. 4 miegamie-
ji, 2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai
atremontuotas, jrengtas basement,
didZiulis aptvertas kiemas, naujas
stogas, nauji langai ir t.t. Praoma
kaina 241,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge:
2 miegamieji, 2 vonios, erdvus iSpla-
navimas, pirmas aukstas. Prasoma
kaina 114,4808, “Goodwill rea-
lty group” , Kestas Vileikis
847-401-4797
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Yukon Gold
Potatoes

Washlngton

califonni
Golden 79 SU 79¢
Apples Oranges Lb.

89

Dandelions

california 79¢
Lemons Lb.
- 3

o

U.S. Grade

w
A Eresh
Chicken$1 99

Tenders

s " Riceland : e Trma”&
Extra 1 7 - Premium
Butcher Boy$ 49 Long Grain $ 99 Balocco 2 3 Orange
Corn Oil 228 Wafers dasocr

FLimir 2
“= FLEASE

Salted or
Unsalted

Butter geoz

29

Gallon

Dean S DaISV Brand 3 ;=age e~
Whole $3 Sour $1 Total $499
Cream Yogurt

Milk
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