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Karsta tema

Naujas koronavirusas Kinijoje kelia baime ir pasaulyje

Naujas koronavirusas, pavadinimu 2019-nCoV, ke-
lia jtampga pasaulyje. Nors pirmosios mirtys bei uz-
sikrétimai tiesiogiai siejami su Uhano gyviny turgu-
mi Kinijoje, jau patvirtinta, kad virusas perduodamas
ne tik nuo gyviino Zmogui, bet gali plisti ir tarp paciy
Zmoniy. Yra tikimybé, kad ketvirtadienj Pasaulio svei-
katos organizacija (PSO) dél koronaviruso protrikio
skelbs visuomenés sveikatos ekstremalig situacija.

Nuo Amerikos iki Tailando registruota jau beveik
puspenkto Simto susirgimo atvejy ir 9 mirtys, bet
ekspertai sako, kad simptomai kol kas atrodo Svel-
nesni negu didziausiy ankstesniy epidemijy, taciau
virusas gali mutuoti ir toliau plisti.

Kinijos pareiglnai zada visokeriopai bendradarbi-
auti su kitomis 3alimis, o per patj kelioniy pika ati-
dziau tikrina keliaujancius i3 epicentro - Uhano mies-
to. 11 min. gyventojy turin¢iame mieste esantiems
Zmonéms salies valdzia nurodé vengti miniy ir kuo
reciau dalyvauti susibarimuose.

Naujausiais duomenimis, daugiausia uzsikrétusiyjy ko-
ronavirusu yra Kinijoje — 441 atvejis, po vieng registruo-
ta Japonijoje, Piety Koréjoje, bei Jungtinése Amerikos
Valstijose, keturi - Tailande. Ta¢iau BBC kalbinti eksper-
tai i$ Londono imperatoriskojo koledZo nurodo, kad
dar daugiau uzsikrétimo atvejy gali bdti nenustatyti
ir serganciujy skaicius gali siekti net 1,7 takst. Zmoniu.

Virusas Uhane émé plisti kaip tik kai prasidéjo di-
dZiausias pasaulyje kelioniy sezonas - Kinijoje 400 mili-
jony keliauja pas Seimas minéti Naujyjy mety. Pradéti
tikrinti keleiviai léktuvuose ir traukiniuose i$ centrinés
Kinijos didmiescio. Sesi mirusieji - Uhano gyventojai.

LUztikrinsime, kad virusas neplisty i$ mdsy mies-
to ir nebty perduotas kitiems miestams. Negalime
leisti, kad epideminé padétis Uhane sukelty spau-
dima kitiems miestams ir regionams. Apskritai, sa-
kome, kad, jei nebutina, | Uhang nevykite, o Uhano
gyventojams - jei ypatingo poreikio néra, neisvyki-
te’, - sako Uhano meras.

Pasaulio sveikatos organizacija svarstys, ar vos tre-
Cig kartg skelbti tarptautine nepaprastaja padétj ir
rekomenduoti kelioniy ribojimus.

,Remiantis ankstesne kvépavimo taky ligy patirti-
mi, ypac ankstesniais koronaviruso protrkiais, ir ki-
tais duomenimis i3 Kinijos, Zmonés perduoda virusg
vieni kitiems", - teigia Pasaulio sveikatos organizaci-
jos atstovas spaudai Tarikas Jarasevicius.

Kinijos valdZia zada teikti visg informacija, kai ir jos
pilieciai ir kitos 3alys jtarios, ar neslepiamas tikrasis
protrikio mastas.

,Kinija nori gilinti pasaulinj bendradarbiavima ir
kartu su tarptautine bendruomene susidoroti su Sia
epidemija, dirbti kartu, kad uztikrinty regiono ir pa-
saulio sveikatg ir sauguma’, - sako Kinijos uzsienio
reikaly ministerijos atstovas spaudai Geng Suangas.

Azijos ekonomikai tai naujas smagis, dél smunkan-
¢io turizmo ir nezinios. Vis daugiau aliy ima tikrinti
keliautojus, Honkonge uz mela gresia kaléjimas. Bet
antai Amerikoje pacientas i$ Uhano grjzo anksciau
negu pradéta patikra 5-uose oro uostuose, o simp-
tomus pajuto jau atvykes.

,Remiantis dabartiniais duomenimis, kai kuriais nau-
jais atvejais ligos forma Svelnesné, taigi ji tarp Svelniau-
siy simptomuy, kuriuos sukelia kvépavimo taky ligos’, -
teigia Pasaulio sveikatos organizacijos atstovas spaudai.

Kinija priskyré protrikj tokiai pat kategorijai kaip
800 gyvybiy nusineses SARS prie$ 17 mety, taigi li-
goniy izoliavimas privalomas.

Gruodzio pradzioje, kai buvo pranesta apie pirmuo-
sius atvejus, manyta, kad tai yra zoonozé - virusas,
perduodamas nuo gyvino Zzmogui. Protrikio pra-
dzioje manyta, kad tarp Zmoniy 3is virusas neplin-
ta, nes pirmieji registruoti uzsikrétimo atvejai regis-
truoti po apsilankymo Uhano zuvy turguje, kur buvo
prekiaujama ir kitais gyvinais, pavyzdZiui, pauksciais.
Visgi po poros savaiciy buvo pranesta, kad virusas
pradéjo plisti tarp zmoniy.

Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) epidemiolo-
ginés priezidros skyriaus vedéja Galina Zagrebneviené,
virusy mikro pasaulyje cirkuliuoja labai daug rasiy, ke-
lios jy pasauliui gana gerai pazjstamos.

,Koronavirusai yra atrasti ir pavadinti prie$ 60 mety. Tai
néra daug. Zinoma, yra keletas jy risiy. Daugiausia Zino-
ma apie 7 koronaviruso risis. Pavyzdziui, virusas, kuris
sukeélé sunky Gmy respiracinj sindroma, apie kurj 2002
m. buvo labai daug kalbama. Véliau 2012-2013 m. mes
suzinojome, kad Araby pusiasalyje plintantj Artimyjy
Ryty Umy respiracinj koronavirusa. Dabar ant slenkscio
2019-2020 mety mes kalbame apie dar vieng naujg vi-
rusa. Ty virusy tikrai yra labai daug’, - saké ULAC atsové.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kol kas vengia
skelbti grésme, nes tikimasi, kad Kinijos taikomy prie-
moniy uzteks, be to, yra neaiskumy dél viruso uzkre-
¢iamumo, inkubacinio laikotarpio. Ta¢iau PSO jau pa-
simokiusi i$ Ebolos epidemijos Vakary Afrikos Salyse
2013-2015 m,, kai truputélj delsé paskelbti nepaprasta-
ja padéti. Bet kokiu atveju, esant tokio tipo protrakiu,
PSO jau skuba jvertinti situacija. Nepaprastoji padétis
skelbiama, kai yra nustatytas plitimas tarp Zmoniy. Tai
jau yra. Bet bitina jvertinti intensyvuma ir rizika, tik
tuomet skelbiama ta padétis. m
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Nausédos zingsnis

Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda nusprendé nevykti j
Jeruzalg, Holokausto foruma. Salies vadovas Holokausto au-
kas pagerbs kaimyninéje Lenkijoje — Audvice. Lietuvoje labai
daug kalbama apie tokj masy 3alies vadovo sprendima. 13
Pasaulio ekonomikos forumo, vykstanio Sveicarijos Davoso
mieste, LRT radijas kalbasi su Prezidento Gitano Nausédos
pataréja uzsienio politikos klausimais Asta Skaisgiryte.

- Kodél buvo nuspresta vykti j Ausvica, o ne Jeruzale?

- Dvejose vietose vienu metu bati nejmanoma - tenka dary-
ti sunkius pasirinkimus. Noriu atkreipti démesj, kad Lietuvai
Izraelyje yra atstovaujama labai aukstu lygiu - prezidentas
paprasé Seimo pirmininko Viktoro Pranckiecio, kad jj atsto-
vauty. Tai gi, Seimo pirmininkas su delegacija yra Jeruzaléje.
Na, o prezidentas, norédamas pagerbti Holokausto au-
kas, kitos savaités pradzioje, pirmadienj, vaziuoja j Lenkija,
Ausvica, kur bus taip pat didelé ceremonija su tragedija i$-
gyvenusiais Zmonémis. Prezidentas juos pagerbs, nusilenks.
- Praktiskai visi apzvalgininkai sako, kad tikroji prezi-
dento nevykimo priezastis j Jeruzale yra Rusija - dél jos
prezidento pasisakymy, dél bandymy perrasinéti an-
trojo pasaulinio karo istorija. Kiek jtakos tam sprendi-
mui nevykti turi Vladimiro Putino pasisakymas apie an-
trajj pasaulinj kara?
- Rusija jau kuris laikas vykdo tam tikra veikla, kurig galima
bity pavadinti informaciniu karu arba mGsiu dél antrojo pa-
saulinio karo istorijos traktavimo. Tai yra ideologinis karas su
daug dedamujy. Sito karo kontekste Putinas, deja, kvestio-
nuoja kai kuriuos dalykus, kurie mums iki 3iol atrodé nekves-
tionuotini, kaip kad Molotovo-Ribentropo paktas.
Tai slaptas paktas, kuriuo buvo pasidalinta Europa. Baltijos
Salys buvo okupuotos soviety. Visa Sita mes zinome dar nuo
mokyklos suolo. Taciau Putino propagandoje viskas iSvercia-
ma kitaip, sakant, kad tas paktas gal ir nebuvo toks jau ne-
teisétas, svarstoma, gal Rusija buvo priversta su tuometine
nacistine Vokietija tartis. Vyksta tam tikras istorijos perrasy-
mas, kuris labai neigiamai atsiliepia ir masy santykiams su
Rusija ir apskirtai bendrame kontekste.

Apie kontroversiskg prezidento sprendima

- Apzvalgininkai sako, kad prezidentas, vykdamas j
Lenkija, parodo strategine partneryste ir démesj Lenkijai.

- Lietuvos ir Lenkijos poZiiris j antrojo pasaulinio karo isto-
rija taip pat yra labai panasus, kaip ir kity Baltijos 3aliy. Taip
pat ir Rumunijos, kuri labai nukentéjo antrojo pasaulinio karo
metais. Neturime leisti, kad Sita istorija bty uzmirsta, ne-
turime leisti, kad istorija baty iskraipyta ir kad masy vaikai
jau nebezinoty, kas gi jvyko antrojo pasaulinio karo metu.

- Kaip Lietuva ir prezidentas vertina tai, kad Holokausto
forume neleista pasisakyti Lenkijos prezidentui, tac¢iau
leista Rusijos vadovui. Bitent Lenkijos prezidento nevy-
kimo argumentas ir yra tas, kad jis negalés ten kalbéti.

- Kiek mums yra zinoma, pasisakymai yra leisti tik penkiy
Saliy delegacijoms: Rusijos, Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV),
Jungtinés Karalystés (JK), Vokietijos ir Prancizijos. Jeigu ies-
koti logikos, kam yra leista pasisakyti, tai visos tos Salys buvo
sajungininkeés, plius dar Vokietija.

Putinui bus leista kalbéti pirmam. Jis gali pateikti savo isto-
rijos traktavima, kuris nebatinai bus priimtinas kitoms Salims.

- Prezidentas nevykti j Jeruzale nusprendé paskutine
minute. Ar sulaukéte kazkokios reakcijos is Izraelio? Ar
nepablogins tai Lietuvos santykiy su Izraeliu?

- Labai tikime, kad tai neturéty pabloginti santykiy su
zraeliu. Visgi Lietuvai atstovaujama aukstu lygiu. Prezidentas
turi mintj Izraelyje apsilankyti dar Siais metais.

- Lietuvos lenky rinkimy akcija-Kriks¢ionisky Seimy
sajunga (LLRA-KSS) sako prezidentiira priesiskai bando
nuteikti visuomene tautiniy mazumy atzvilgiu. LLRA pa-
reiSkime apgailestaujama, kad visuomenés informavimo
priemonés Lietuvoje jplieskia Smeizikiska kampanija, ku-
rig galima pavadinti ,antilenkiska isterija”. Ar i$ pacios
Lenkijos yra sulaukta kazkokiy reakcijy Siuo klausimu?

- Kaip tik turéjome susitikima su Lenkijos prezidentu
Andrzejumi Duda. Abu prezidentai labai ilgai kalbéjosi.
Lenkijos prezidentas labai gerai informuotas, kas dedasi
kaimyninéje Lietuvoje. Mlsy 3alies prezidentas neisgirdo
né vieno priekaisto dél 3iy jvykiy.

Dél LLRA pareiskimo, tai noriu priminti, kad LLRA dalyvau-
ja koalicinéje Vyriausybéje, kad yra delegavusi du ministrus.
Tamasuniené dirba Vyriausybéje ir prezidentas jai neturi jo-
kiy priekaisty. Todél Sita keliama,,antilenkiska isterija” tikrai
nepasitarnauja Lietuvos tauty sugyvenimo labui.

- Lenkijos prezidentas apie $ia situacija zino?

- Lenkijos prezidentas apskritai daug Zino apie Lietuva,
kaip ir mes apie Lenkija. Tai yra normalu.

- Prezidentas Davose saké, kad tikisi Europos lyderiy
ryztingumo, atsakant j Rusijos keliamas grésmes. Kokiose
situacijose dabar pasigendama to ryztingumo?

- Europos Sajungos (ES) lyderiai, diskusijose dél uzsienio
politikos ir santykiy su kaimyninémis Salimis, daznai i$sako
nuomone, kad reikia ieskoti sutarimo, salycio tasky ir eiti j
kazkokj kompromisa. Tuomet kyla problema, kuri yra etinio
pobudzio - su kuriomis 3alimis galima ir su kuriomis negali-
ma eiti j ta kompromisa? Kur yra tos,,raudonos linijos", kuo-
met jau sunku eiti j ta kompromisa?

Kalbant apie santykius su Rusija, ,raudonos linijos” ES ly-
deriy buvo aiskiai i$sakytos - turi baigtis Krymo okupacija
ir karinis konfliktas Donbase.

Sitos salygos néra jvykdytos. Kol jos nebus jvykdytos, laiky-
ti Rusijg ES partnere yra labai sunku. m

Nauja pradzia

Jungtiniy Valstijy ambasada Lietuvoje pranesa, kad pa-
skirtasis JAV ambasadorius Robertas S. Gilchristas atvyko
j Lietuva. R. S. Gilchrista ambasadoriaus pareigoms praéju-
siy mety liepa nominavo prezidentas Donaldas Trumpas.

Gruodzio ménesj ambasadoriaus nominacija patvirtinta
Senate. Duodamas priesaika paskirtasis ambasadorius gyré
Lietuva kaip vieng istikimiausiy Jungtiniy Valstijy sajungi-
ninkiu, kartu pabrézdamas, kad eiti ambasadoriaus parei-
gas jam yra,viso gyvenimo garbé”.

Kalbédamas apie dvisalius JAV ir Lietuvos santykius jis at-
kreipé démesj j Siemet minimas istorines sukaktis, Lietuvos
nepriklausomybés atklrimo trisdeSimtgsias metines:
,DZiaugiuosi galimybe Lietuvoje bati 3aliai minint Sio isto-
rinio jvykio trisdeSimtmetj. Kartu dZiaugiamés, kad Sie me-
tai Zymi ir 80-3sias Welles o deklaracijos metines - $iuo do-
kumentu Jungtinés Valstijos pazyméjo niekuomet nepripa-
Zinsiancios jéga jvykdytos Lietuvos ir kity Baltijos Saliy prie-
vartinés inkorporacijos j Soviety Sajungos sudét;j.’

Jis priminé, kad jo $alis Lietuva vertina kaip tvirta, kolektyvi-
nei gynybai jsipareigojusia NATO nare bei pazadéjo jau greitu
metu aplankyti Salyje dislokuotus amerikieciy karius.,Mano

J Lletuvq atvyko pasklrta5|s JAV ambasadorius

pirmoji, kaip ambasadoriaus, iSvyka uz Vilniaus riby bus j
Pabrade, kur lankysiu iki geguzés ménesio dislokuotus 500
amerikieciy kariy”, - praéjusig savaite Vasingtone kalbéjo
R.S. Gilchristas.

Paskirtasis ambasadorius R. S. Gilchristas yra Aukstesniosios
uzsienio reikaly tarnybos narys, 2016-2019 m. vadovaves
JAV Valstybés departamento Operacijy centrui. Iki paskyri-
mo ambasadoriaus pareigom:s jis éjo diplomatinés misijos
vadovo pavaduotojo JAV ambasadoje Svedijoje ir Estijoje
pareigas, vadovavo JAV valstybés departamento Europos ir
Eurazijos reikaly biuro padaliniui, atsakingam uz Siaurés ir
Baltijos 3aliy klausimus. Dar anksciau buvo politinio pataré-
jo pavaduotoju JAV ambasadoje Irake bei politikos skyriaus
vadovu JAV ambasadoje Rumunijoje.

Gilchristas bakalauro studijas baigé Wake Forest universite-
te Siaurés Karolinoje, VirdZinijos universitete jgijo humanita-
riniy moksly magistro laipsnj. Ambasadorius gerai kalba ispa-
niskai ir pranctziskai, taip pat iSmano esty ir rumuny kalbas.

Paskirtasis JAV ambasadorius Lietuvos prezidentui Gitanui
Nausédai artimiausiu metu jteiks skiriamuosius rastus ir yra pa-
sirenges testi tvirta Jungtiniy Valstijy ir Lietuvos partneryste. m
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Praéjusig savaite skaitydamas metinj pranesima Rusijos prezi-
dentas Vladimiras Putinas ragino,apginti teisybe apie pergale
Antrajame pasauliniame kare” ir teigé, kad Rusijoje bus jkur-
tas Siam istoriniam jvykiui skirtas didziausias archyviniy doku-
menty bei vaizdo medziagos kompleksas. Kodél pastaruoju
metu V. Putinas taip susitelké j Antrojo pasaulinio karo istorija?

Vilniaus politikos analizés instituto (VPAI) vyriausiasis anali-
tikas, politologas Marius Laurinavicius atkreipia démesj, kad
Rusijos, kaip taikos ne$éjos ir gelbétojos nuo fasizmo, na-
ratyvas néra sugalvotas paties V. Putino - tokia versija Rusijos
Zmonéms kartojama jau seniai.

Taciau pastaruoju metu suaktyvéje Vakary valstybiy ragi-
nimai i3 naujo jvertinti Rusijos vaidmenj Antrajame pasauli-
niame kare paskatino reaguoti ir Kremliy.

,Kaip tik dabar kvestionuojama Kremliaus primetama isto-
rijos versija. [...] Vienas sékmingiausiy kvestionavimo pavyz-
dziy - Europos Parlamento Molotovo-Ribentropo pakto 80-
yjy metiniy proga priimta rezoliucija, kuri i§ esmés priimta lie-
tuviy pastangomis. Buvo tokiy bandymy ir anksciau - Lietuva
praktiskai nuo pat nepriklausomybés atgavimo kélé klausimus,
susijusius su stalinizmo ir faSizmo sulyginimu. Bet Vakaruose
tai sunkiai skinasi kelia ir dabar. Ta Europos Parlamento rezo-
liucija tapo signalu Rusijai, kad kazkas Vakaruose keiciasi ir
reikia kazka daryti. O imtis veiksmy reikia ne tik dél uZsienyje
vykstanciy pokyciy’, - aiskina M. Laurinavicius.

Politologas pazymi, kad V. Putino raginimai imtis deta-
lesniy Antrojo pasaulinio karo istorijos tyrimy yra nukreip-
ti j Rusijos visuomene:

V. Putinas stovi ant ty,,herojisky" rusy tautos, Josifo Stalino,
Soviety Sajungos kovos pries fasizma pamaty. Jeigu dabar
staiga vietoj tos ,herojiskos” kovos paaiskés, kad pats J.
Stalinas pradéjo Antrajj pasaulinj karg ir yra kaltas dél, kaip

Ekspertai komentuoja

Putino démesys istorijai turi savy priezasciy

dabar jau skaic¢iuojama, 40 milijony Zmoniy zuciy, jei tai bus
pasakyta patiems rusams, tai visa tai, kg Rusija yra pasista-
Ciusi, grius kaip korty namelis. Jiems labai svarbu vél pri-
minti savo istorijos naratyva dél paties rezimo i$saugojimo.”

Putino siekj mobilizuoti Rusijos Zmones, kaltinant Vakarus
istorijos klastojimu, anot M. Laurinaviciaus, jrodo ir vietiniy
Kremliui tarnaujanciy Ziniasklaidos priemoniy démesys Sa-
lies prezidento komentarams.

.Nereikéty pamirsti, kad labai svarbus yra ir prieso jvaiz-
dzio karrimas, esa, ,pasiziarékite, Vakaruose priesai jau dabar
ir masy pergale Antrajame pasauliniame kare i$ mdsy nori
atimti." Rusijos visuomenei bandoma jteigti, kad ,priesas yra
uz varty ir reikia su juo kovoti’, - komentuoja politologas.

Vilniaus universiteto (VU) Tarptautiniy santykiy ir politi-
kos moksly instituto (TSPMI) profesoré Natalija Arlauskaité,
kaip ir M. Laurinavicius, akcentuoja pergalés Antrajame pa-
sauliniame kare naratyvo reikSme Siuolaikinéje Rusijoje. Jos
teigimu, taip kuriamas ,kolektyvinis pozityvus tapatumas”.

+Ant to i$ esmés statoma nemaza dalis tautos bendrumo,
todél bet kokiu atveju sito pasakojimo kontrolé, primini-
mas, anonsavimas yra svarbi dalis, palaikanti tg bendruma’,
- sako profesore.

Ji pazymi, kad, piktindamasis dalies Vakary valstybiy sie-
kiu i3 naujo jvertinti Rusijos vaidmenj Antrajame pasaulinia-
me kare ir ragindamas investuoti j esg iSsamesnius istorinius
tyrimus, V. Putinas ZaidZia tam tikrg Zaidima.

,Tie raginimai susije su jvairiausiomis kontrolés rasimis, pa-
vyzdziui, su Leningrado blokados istorija ir kultdrine gyny-
ba jos metu. Visi, kas tuo domisi, labai gerai Zino, kad dalis
archyvy, pirmiausia, susijusiy su FSB veikla, yra neprieinami.
Dél to raginimai gilintis j istorija nereiskia, kad tie archyvai,
kurie buvo uzdaryti ir labai ilgai neprieinami istorikams, kul-
taros tyrinétojams, tuoj pat bus atidaryti ir specialistai galés
objektyviai juos tyrinéti. Taigi, kuriama jtampa: viena vertus,
vidaus auditorijai yra nuolat primenama, kas jg vienija, o, kita
vertus, tas vienijantis pasakojimas yra gana grieztai kontro-
liuojamas”, - komentuoja N. Arlauskaité.

Vilniaus universiteto Istorijos fakulteto docentas Nerijus
Sepetys pazymi, kad Rusijos plétojamas naratyvas, besisu-
kantis apie priedus iSoréje ir $lovinga pergale, néra naujie-
na, taciau jame atsirado naujy elementy, pavyzdziui, kaltés
priskyrimas Lenkijai.,Lenkija visada buvo priesas, bet nebu-
vo tiesioginio kaltinimo’, - ai3kina istorikas.

Anot N. Sepectio, kai kalbama apie V. Puting ir jo plétojama
naratyva, galima jZvelgti ir dar viena pokytj. Istoriko teigimu,
per visus vadovavimo metus, kai manipuliavo zmoniy sagmo-
ne, V. Putinas ir pats jtikéjo tuo, kg kalba.

,Cia mes turime efekta, kurj paaiskina socialiniai psichologai:
kai Zmonés ilgai kartoja tam tikrus melus, pradeda jais tikéti.
Ir mes turime tokj jtikéjima, nes kitaip tokiy nesamoniy neat-
sirasty. Tai naujas fenomenas, nes tokius dalykus sau kalbéti
leisdavo, sakykim, ty Seichy valstybiy vadovai. Jie plisdavo-
si savo kalba, kurios niekas nesupranta, bet, i$éje j anglakal-
be auditorija, taip nebekalba. Putinas irgi ta patj daro - kalba
visiskas nesamones, 0 nuvaziaves j tarptautine erdve bandys
kazka pusiau politkorektiskai kalbéti’, - désto pasnekovas.

Jo nuomone, isauges V. Putino démesys Antrojo pasauli-
nio karo istorijai néra nukreiptas j Rusijos visuomene, mat
didysis Rusijos mitas ir svarbiausias naratyvas yra susijes su
DidZiojo Tévynés karo heroizmu ir pergale, o ne su Antruoju
pasauliniu karu apskritai.

,Didysis Tévynés karas apibrézia tik 1941-1945 mety lai-
kotarpj ir tai ne nuo pradziy, o nuo tada, kai prasidéjo per-
galés. Rusijos Zzmonéms kalbos apie tai, kas kaltas dél Antrojo
pasaulinio karo, nelabai ripi. Man atrodo, kai kalbama apie
istorija, kuri yra ne viduje, o iSoréje, tai reikia laukti kazkokiy
Zingsniy uZsienio politikoje”, - sako istorikas.

Putino kalbéjima apie Antrajj pasaulinj kara N. Sepetys ap-
skritai vadina neracionaliu:, Sitas kalbéjimas ir elgesys nega-
li atnesti naudos ilgalaikéje perspektyvoje. Naudos, kaip jie
patys ja supranta. UZsipulti Lenkijg, kuri po zydy Sio karo is-
torijoje yra is esmés nukentéjusi labiausiai ir kaip valstybé, ir
kaip tauta, yra absoliuciai neracionalus &jimas. Visi tg supran-
ta ir taip Rusija susilauks tik priesiskumo.” m

Paskutinis taskas?

,Brexito" susitarimas tapo jstatymu

Jungtinés Karalystés premjero Boriso Johnsono, Brexito” js-
tatymo projektas pasalino galutine kliatj parlamente, leidzi-
ancia Britanijai Sio ménesio pabaigoje palikti Europos Sajunga
(ES). Per virtine balsavimy renkamuose Bendruomeniy
Rumuose penkios sitilytos pataisos buvo atmestos, o, Brexito”
sutarties jstatymo projektas - grazintas nerenkamiems Lordy
Rimams. Sie nusprendé sprendimy negingyti.

Atitinkama vyriausybés vadovo pareiskima treciadienio
vakara paskelbé premjero kanceliarija.

,Parlamentas priémé pasitraukimo i$ Europos Sajungos js-
tatymo projekta, ir tai reiskia, kad Jungtiné Karalysté sausio
31-3jq paliks ES ir Zengs j priekj kaip vieninga visuma. Kartais
atrodé, kad mes niekada nekirsime ,Brexito” finiso linijos,
bet galiausiai mums tai pavyko’, - pareiské B. Johnsonas.

Jis paragino padaryti gala nesutarimams tarp ,Brexito”
Salininky ir priesininky ir sutelkti démesj j opiy Jungtinés
Karalystés problemy sprendima, kova su nusikalstamumu,
ligoniniy darbo gerinima.

Dabar,Brexito" jstatyma turi pasirasyti DidZiosios Britanijos
karaliené Elzbieta Il. Manoma, kad ji tai padarys jau ket-
virtadienj arba penktadienj.Susitarimo ratifikavimas bus

vertinamas kaip didziulis premjero B. Johnsono pasieki-
mas. Lyderis dabartines pareigas pradéjo eiti pernai, zadé-
damas uzbaigti kelerius metus trukusius gincus dél Britanijos
narystés bloke.

Pasak Dauningo gatvés, atéjo laikas baigti uzsitesusj pro-
cesy, suskaldziusj tauta.

,Britanijos Zmonés laukeé ilgiau nei trejus metus, kad bity
jvykdytas,Brexitas". Priémus i$stojimo sutarties jstatymo pro-
jekta galésime tai sklandziai atlikti sausio 31 dieng", - teigé
vienas B. Johnsono atstovas.

Sutartis numato iki gruodzio 31 dienos truksiantj perei-
namajj laikotarpj, per kurj JK ir ES ry3iai i$ esmés nesikeis.
Tuo metu abi $alys bandys susitarti dél naujos partnerystés
prekybos ir saugumo srityse.

Pagal $j susitarima bus saugomos ES pilieciy teises, regla-
mentuojama naujg tvarka Britanijai priklausancios Siaurés
Airijos pasienyje ir apmokamos Londono skolas Bendrijai.

Spéjama, kad Europos Parlamentas ratifikuos dokumenta
sausio 29 dieng, sudarydamas salygas Britanijai pagaliau pa-
likti blokg dar po dviejy dieny, praéjus beveik 50 mety nuo
integracijos j Europa pradzios. m
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Eksperto nuomoné
12 prognoziy Lietuvai

Prognozuoti labai sudétinga, ypac ateitj, sako sena dany
patarlé, kurig iSpopuliarino fizikas Nilsas Boras. Bet paban-
dykime - ko galime tikétis Siemet?

Pirma - ekonominé krizé neuzklups, skurdas mazés, o atly-
ginimai augs. Tiesa, ne visur ir ne visiems. Vidutinés lietuviy
pajamos augs sparciau nei kainos, taciau po vidurkiu, kaip
visada, slépsis ir dZiugesniy, ir liddnesniy istorijy. Kazkam
pakeitus darba atlyginimas padvigubés, o 100 tikst. bedar-
biy nei minimalaus, nei vidutinio atlyginimo augimas nepra-
dZiugins. Asmeniniy nuopuoliy, praradimy ir nesékmiy visa-
da bus, bet nacionalinei krizei laikas dar neatéjo.

Antra - ekshibicionizma pamazu i$stums santdrumas, o eks-
travagancija — minimalizmas. Praéjusj deSimtmetj buvo vis
dar priimtina mety pabaigoje pasidziaugti per metus léktuvu
jveiktais kilometrais ir aplankytais kontinentais. Keliausime
vis dar daug, bet tuo girsimés reciau. Svedijoje gimusi ir jsi-
Saknijusi, flygskam” - skrydZio géda - bus daznesné nei skry-
dzio baimé. Dazniau isgirsime apie sau mestg is$ukj visus me-
tus nepirkti jokio naujo drabuZio, nei apie svajone pasipuos-
ti tuo iSskirtinio dizainerio naujausiu Sedevru. Gerai, gal dar
ne Siemet, bet jau $j deSimtmet;.

Tredia - ekstremalaus oro reiskiniy bus vis dagiau, jie bus
vis pavojingesni ir vis ar¢iau masy. Pastaraisiais metais kai
kas nustebe, kai kas susidoméje, kai kas su siaubu stebé-
jome degancius Europos, Amazonés ar Australijos miskus.
Norétysi pasakyti, kad tai buvo pavienés stichinés nelaimés,
taciau kaistanti planeta apie save primins ir Siemet - saus-
ros bus daznesnés ir ilgesnés, lilitys ir audros bus vis ga-
lingesnés ir labiau niokojancios. Iki Siol daugelj stichiniy

nelaimiy stebéjome ir aptaréme is toli, bet jos artés misy
namy slenkscio link. Ir ne, klimato kaita neturi teigiamy
Salutiniy pasekmiy, gruodj prazystancios zibuoklés néra
Zavios, o visa vasara be lietaus nereidkia, kad masy laukia
fantastiskos atostogos.

Ketvirta — mus ir vél kasdien pasieks netikros naujienos,
netikri pranasai ir tariami ekspertai, brukantys konspiracijos
teorijas. Ziniy ir gyvenimo gairiy 3altiniu negali buti,Youtube”
filmukas, kuriame ,profesorius” teigia, kad zemé ploks¢ia, o
skiepai jums kenkia. Net jei jis ir profesorius, labai skeptis-
kai reikéty vertinti jo mintis ir teiginius, o ne faktus ir moks-
linés bendruomenés konsensusa. Kritinis mastymas taps dar
svarbesniu nuolatiniu misy palydovu.

Penkta - sukciai bus vis iSmanesni ir aktyvesni.
Apsimesdami valstybiniy institucijy ar banky atstovais, jlsy
artimaisiais, nukentéjusiais, kencianciais ar Siaip geradariais
jie késinsis j jasy saskaitas ir jasy turta. Jie pasakos jums la-
bai jtikinamas istorijas, siys nuorodas, kurias paspaude galé-
site susigrazinti pinigy, atsiimti laiméjimus ar kitais badais
Lgreitai ir be rizikos praturtéti”. 13saugokite ir ugdykite sveika
skepticizma, negriebkite blizgancio ir kvepiancio kabliuko.
Laisvalaikiu perskaitykite lietuviy kilmés Nobelio premijos
laureato Roberto Silerio knyga ,Kvailiy zvejoné”.

Sesta - sportuosime dazniau ir daugiau, bet ne dél kity.
Pasitike Naujuosius metus daugelis iskelia sau ambicingus
tikslus, pazada keistis ir pasineria j diety bei sporto kluby pa-
ieSkas. Alkoholio lietuviai vartoja vis maziau, laisvo laiko ir
pinigy turi vis daugiau, todél pramogu, i$30kiy, ramybés ir
svaigulio vis dazniau ieskos sportinéje veikloje.

Septinta - kai kurios prognozés erzins, kitos nepasiteisins,
0 pasiteisinusios i$liks uzmarstyje. Nuo seny seniausiy laiky
Zmonés noréjo pamatyti ateitj, todél atsirado Zyniai, Ziniuo-
niai, astrologai, futurologai ir ekonomistai. Taciau nepaisant
to, kad turime vis daugiau duomeny ir i$samios informacijos
apie mus supantj pasaulj, jo kompleksiskumas ir ateities ne-
apibréztumas didéja. ISmokime susitaikyti su netikétumais
bei nezinomybe ir neuzmirskime, kad masy ateitj dazniausiai
lemia ne kity, o miisy asmeniniai sprendimai bei pastangos.

Astunta - ne viskas vyks taip, kaip suplanuota ar pazadé-
ta. Politikai vél Zadés tai, ko negali jgyvendinti ir ko kartais
i$ tikryjy net nereikia. Kazkas pazadés pasikeisti, bet nepa-
vyks. Dar kazkas pasakys, kad tuoj pasidlys 12 prognoziy, bet
pusiaukeléje iSsisems. Pasitikékime vieni kitais, bet per daug
nesitikékime ir i$ saves reikalaukime daugiau nei i$ kity. m

Nerijus Maciulis yra,Swedbank” vyriausiasis ekonomistas

Dr. Jonathanas Boydas

Spartus robotikos ir dirbtinio intelekto vystymasis bei to-
buléjimas ateityje gali smarkiai paveikti darbo rinka. Daugelis
pasauliniy tyrimy nurodo, kad per artimiausius 10-15 m.
bus automatizuota nuo 5 iki 15 proc. dabartiniy darbo viety.
Kaip dél to jauciasi zmonés, kokios naujos profesijos jsivers
j rinka, klausiama pranesime Ziniasklaidai.

Audito ir mokesciy konsultacijy bendroviy tinklas,PwC”
prognozuoja, kad 31 procentas darbo jégos gali biti auto-
matizuota JAV, Vokietijoje, D. Britanijoje ir Japonijoje. Pasaulio
bankas skaiciuoja, kad besivystanciose salyse automatizuota
bus per du trecdalius darbo viety. McKinsey globalus institu-
tas (McKinsey Global institute) nurodo, kad pasaulio darbo
rinkoje automatizacija paveiks puse Zmoniy atliekamy darbuy.

Europos Komisijos,Eurobarometro” apklausos rezultatuo-
se (2017 m. duomenys) atskleidziamas europieciy pozitris
skaitmeninimg ir automatizavima jy kasdieniame gyvenime.

Tyrimo duomenimis, europieciai robotus ir dirbtinj intelekta
vertina pozityviai — 80 proc. mano, kad robotai ir dirbtinis

Ateitis Siandien

Roboty darbo rinka:

ko reikalaus darbdaviai?

intelektas neSa nauda, nes padeda Zzmoném:s atlikti jy dar-
bus ar kasdienes uzduotis namuose. 90 proc. tiki, kad robo-
tai yra batinybé, nes gali atlikti Zmonéms per sunkius ir per-
nelyg pavojingus darbus. Kita vertus, 85 proc. iSreiské susird-
pinima, kad robotai bei dirbtinis intelektas atims is jy darbus.

,Sunku pasakyti, ar automatizacijos poveikio ir atneSamy
pokyc¢iy darbo rinkoje nebijantys Zzmonés teisus ar klysta.
Situacija geriau suprasti pavyks iSnagrinéjus profesijos auto-
matizavimg ateityje skatinancius faktorius. Pagrindinis veik-
snys — techninis jgyvendinamumas. Tai reiskia, ar technologi-
ja jau egzistuoja, o galbt atsiras greitu metu, ir ar uzduotis
jprastiné bei nuspéjama. Anksc¢iau buvo manoma, kad auto-
matizuoti galima tik paprastas uzduotis. Taciau vis sudétin-
gesni ir tobulesni algoritmai sudaro prielaidas, kad automa-
tizacijai atsparuma praras vis daugiau profesijy. Kol kas ro-
botizacijai atsparesnémis uzduotimis galime laikyti nejpras-
tas bei suvokimu, manipuliavimu, krybiniu ir socialiniu in-
telektu grjstas veiklas’, - sako ISM Vadybos ir ekonomikos
universiteto Industriniy technologijy vadybos programos
direktorius dr. Jonathanas Boydas.

21 ATEITIES SPECIALYBE
,Cognizant” uzsakymu,Center For the Future of Work” cen-
tro ekspertai atliko studija, kokj poveikj darbo rinkos vysty-
muisi artimiausia deSimtmetj turés skaitmenizacija. Tyrimo
ataskaitoje,21 Jobs of the Future Report” aprasomi nauji
darbai, kuriy galima tikétis netolimoje ateityje.

Keletas Siame leidinyje pateikty profesijy jau tapo realio-
mis naujomis pareigybémis lyderiaujanciose pasaulio jmoné-
se. Pavyzdziui, skaitmeninj siuvéja (Digital Taylor) jdarbino
japony mazmeninés prekybos lydere ,Start Today”, sidilanti
individualaus siuvimo paslauga ,Zozosuit".

,Cognizant” eksperty apibréztus prisiminimy kuratoriaus
(Memory Curator) ir papildytos realybés kelioniy planuoto-
jo (Augmented Reality Journey Builder) darbus jau jgyven-
dino socialiniy tinkly giganté ,Facebook’, plésdama sociali-
nio tinklo funkcionaluma.

,Jdomu tai, kad tarp ateities profesijy néra tiktai itin te-
chnologiski ir daug IT Ziniy reikalaujantys darbai. Be abejo,
tokiy yra nemazai, taciau yra daug vadinamyjy,minkstujy
kompetencijy” profesijy, besiremianciy isskirtinai zmogis-
komis savybémis.

Pavyzdziui, kalbétojas-vaiksciotojas (Walker/Talker), kurio
pagrindiné funkcija yra tik klausytis ir bendrauti su daugybe
jvairiy Zmoniy: klientais, darbuotojais ir jy grupémis, skiri-
ant jiems asmeninio démesio, kurio Siame technologijy am-
Ziuje itin troksta.

Yra ir daug kity prognozuojamy ir jau atsirandanciy profe-
sijy. Pavyzdziui, virtualiosios tapatybés apsaugininkas, kiber-
netiniy ataky specialistas, skraidanciy masiny kdréjas, ma-
$iny asmenybés dizaino vadovas, dziaugsmo adjutantas, ge-
neralinis tiksly planuotojas ir kitos - visos jos labai jdomios ir
vertos démesio”, - tyrimo rezultatais dalijasi,Cognizant” per-
sonalo direktoré Baltijos Salims Edita Znutiené m
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Vézio simptomai, kuriy negalima ignoruoti

Nors ankstyva vézio diagnozé smarkiai padidina pasveiki-
mo galimybe, pernelyg daug Zmoniy vengia vizito pas gy-
dytojus pasirodZius pirmiesiems ligos simptomams. Medikai
pateikia 14 pagrindiniy véZziniy susirgimy simptomuy, kuriy
ignoruoti negalima.

Gumbai. Pastebéjote keista gumba? Pasitikrinkite kaip jma-
noma greiciau. Nelaukite, kol 3ie ims augti ar taps skausmin-
gi, mat véZzinés kilmés gumbai daznai bina neskausmingi ir
nebatinai paauga ligai progresuojant.

Nesiliaujantis kosulys. Kvépavimo taky infekcijoms i3-
gydyti neretai prireikia bent keliy savaiciy, tad kada prade-
ti nerimauti, kad tai kazkas rim¢iau? Mediky teigimu, létinis
kosulys skiriasi nuo to, kuris atsiranda persalus. Pavyzdziui,
plauciy ar stemplés vézys gali pasireiksti nepraeinanciu ko-
suliu, kuris tam tikru dienos metu gali paastréti ar aprimti.
Jeigu koséjate jau kelis ménesius, Zinokite, kad tai néra nor-
malu - ypac jeigu pakoséjus jums tampa sunku kvépuoti ar
labai suskausta gerkle ir jus nebegalite nuryti.

Tustinimosi jprociy pasikeitimai. Viduriy uzkietéjimas
arba atvirksciai, viduriavimas, gali bati visos eilés jvairiau-
siy sutrikimy pozymis, jskaitant ir vézinius susirgimus. Jeigu
pasikeité jprasti jasy tustinimosi jprociai, deréty pasitikrin-
ti pas Seimos gydytoja. Mediky teigimu, ypac reikia atkreip-
ti démesj j iSmaty spalva: ju patamséjimas gali reiksti vidinj
kraujavima, viena ryskiausiy storosios Zarnos vézio pozymiy.

Padaznéjes Slapinimas. Diabetas, inksty ar Slapimo taky
infekcijos gali pasireiksti padaznéjusiu noru $lapintis, taciau
vyrams tai taip pat gali biti prostatos vézio pozymis. Nors
$is vézys neturi ryskiy ankstyvy simpomy, taciau daznas

kélimasis naktj $lapintis, padaznéjes Slapinimasis dienos
metu bei Slapinimosi sunkumai yra pirmieji pozymiai, ku-
riuos pastebi prostatos véziu susirge pacientai.

Kraujavimas i lyties organy. Moterys, pastebéjusios krau-
javima ne ménesiniy metu ar po menopauzés bei lytiniy san-
tykiy metu arba po ju, turéty kuo greiciau kreiptis j savo 3ei-
mos gydytoja, nes tai yra vienas dazniausiy gimdos kaklelio
bei gimdos vézio simptomy. Atitinkamai, vyrams toks krau-
javimas gali reiksti séklidziy vézj.

Staigus kaino svorio kritimas. Dauguma Zmoniy dziau-
giasi numete svorio, taciau jeigu nieko nedarant jums nu-
krito daugiau nei 10 kilogramy, turétuméte pasirodyti savo
gydytojui. Tai yra viena pirmuyjy priezasciy, dél kuriy j me-
dikus kreipiasi véZiu sergantys pacientai. Net ir 5 kilogra-
mais sumazéjes klino svoris gali bati pirmas véZzinio susirgi-
mo pozymis, jei taip jvyko jums nededant jokiy pastangy.

Apetito praradimas. Apetito praradimas gali reiksti daugy-
be dalykuy, jskaitant medZiagy apykaitos pokycius, taciau jj
taip pat lemti gali ir auglys vidaus organuose. Jeigu jpras-
tai valgote tris kartus per dieng ir kelis kartus uzkandziauja-
te, bet jums tapo sunku suvalgyti net sumustinj, o tai tesia-
si jau kurj laika, kreipkités j Seimos gydytoja.

Nuovargis. Daugybé dirbanciy Zmoniy jauciasi pavarge,
ir tai nebatinai reiskia liga, taciau svarbu zinoti, kad véziu
sergantys Zmonés paprastai kencia nuolatinj nuovargj, ku-
ris nepraeina net ir ilsintis. Toks létinis nuovargis gali testis
kelias savaites, ménesius ar net metus, ir dingsta baigus gy-
dymo kursga. Paprastai tokj nuovargj lydi ir kiti véZiniy susir-
gimy simptomai.

Apgamai. Odos poky¢iai taip pat gali bati vézio pozymis.
Atkreipkite démesj j bet kokius naujai atsiradusius apga-
mus ar jy dydZio, formos ir spalvos pokycius. Jeigu jy pa-
virsius tapo nelygus, jie $lapiuoja arba kraujuoja, pasirody-
kite odos gydytojui.

Negyjanti zaizdelé ar opa. Apgamy pokyciai - ne vienin-
telis odos vézio Zenklas. Negyjancios opos ar Zaizdelés bur-
noje taip pat gali rodyti burnos véZj, ypac jeigu jos atsiran-
da ant liezuvio. Jeigu tokia opa ar Zaizdelé nesugyja jau ma-
Ziausiai keturias savaites, kreipkités j gydytoja.

Skausmas. Jeigu jauciate skausma ir nezinote jo priezas-
ties, tai rimta prieZastis kreiptis j gydytoja. Svarbu pazyme-
ti, kad ¢ia kalbama ne apie normaly skausma, kuris atsiran-
da po intensyvios treniruotés ar susitrenkus, bet apie nepa-
aiskinamai kylantj skausma. Pavyzdziui, kraujo vézys gali pa-
sireiksti nepaaiskinamomis mélynémis ir sanariy skausmu.

Kraty pokycdiai. Tik jus geriausiai pazjstate savo kina ir
kratine. Atkreipkite démesj ne tik j keistus gumbelius, bet
ir j dydzio, formos, odos tekstiros ar speneliy pokycius. Tai
gali bati pirmieji kraties véZio pozymiai.

Nuolatinis rémuo ir virskinimo sunkumai. Jeigu daznai
kenciate nuo rémens ir pastebéjote, kad organizmas sunkiai
suvirkina maista, tai gali bati vienas i$ pagrindiniy stemplés
véZio pozymiy. Jeigu maziausiai tris savaites i$ eilés bent kelis
kartus per savaite jauciate rémens skausma, kreipkités j gydy-
toja, net jeigu geriate vaistus nuo rémens ir jie jums padeda.

Prakaitavimas naktj. Intensyvus prakaitavimas miegant
gali bati menopauzés ir hormoniniy sutrikimy pozymis arba
tam tikry vaisty 3alutinis poveikis. Taciau tai taip pat gali
bati tam tikry vézio formy, jskaitant limfoma, ankstyvasis
pozymis. Atkreipkite ir j kitus simptomus: pavyzdziui, 70
proc. limfoma serganciy pacienty turi padidéjusius limf-
mazgius kakle.

Stresas ir jtampa sukelia virSkinamojo trakto ligas

Kiek karty girdétas patarimas vyti salin jtampg ir nestre-
suoti, nes,,susigadinsite” skrandj, praskriejo pro ausis taip
ir neidgirstas. Pasirodo, tokie jspéjimai turi rimta pagrinda.
Pasak gydytojo gastroenterologo Viliaus Kontenio, jtampa
ir patiriamas stresas vienareik$miskai gali tapti ne tik virski-
namojo trakto sutrikimy, bet ir skrandzio ligy priezastimi.

POVEIKIS DAR ANKSTYVOJE VAIKYSTE]E

Jtampa ir patiriamas stresas ne tik veikia nuotaikg, bet i$
tikryjy daro ilgalaike zala organizmui. Jeigu su stresoriais
vaikas susiduria ankstyvame amziuje, ateityje tai gali tap-
ti net pagrindine rizikos susirgti virskinamojo trakto ligo-
mis priezastimi.

+Ankstyvame amziuje susiddrimas su stresu yra pagrindi-
nis rizikos veiksnys, kad vyresniame amziuje galima susirgti
virskinamojo trakto ligomis. Kai kurie ankstyvojo gyvenimo
laikotarpio stresoriai, jskaitant psichosocialinius ir imunolo-
ginius (alergija, infekcinis ar mitybos), jtraukti kaip virskina-
mojo trakto ligy rizikos veiksniai, kurie gali atsirasti véliau
gyvenime’, — apie rizikos veiksnius dar vaikystéje pasako-
ja gydytojas.

Pasak V. Kontenio, taip yra todél, kad Zarnyna ir nervy sis-
tema jungia glaudus tarpusavio rysiai. Jie sudaro vadinama
smegeny-zarnos asj:,Dél ilgalaikio streso sutrinka minétos
asies saveika, tuomet atsiranda daugybé virskinamojo trak-
to sutrikimy, susijusiy su maisto netoleravimu, iSsivysto pep-
tinés opos, gastroezofaginis refliuksas, dirgliosios Zarnos sin-
dromas, uzdegiminés Zarnyno ir kitos funkcinés virSkinamo-
jo trakto ligos.”

Stresas neigiamai paveikia ir Zarnyno darba. Jis gali daryti
jtaka virskinamojo trakto judesiy, sekrecijos pokyciams, padi-
dinti Zarnyno pralaiduma, daryti neigiama poveikj virskinamo-
jo trakto gleivinés kraujotakai, mikrobiotikai, jos regeneracijai.

PASEKMES — KARTAIS IR VISAM GYVENIMUI

Ar patirto streso pasekmés virskinimui lydés visg gyvenima,
anot gydytojo gastroenterologo, priklauso nuo to, kokius sut-
rikimus sukélé patirta jtampa. Jeigu vieni atvejai pagydomi
greiciau - tai kiti gali islikti visam gyvenimui.

JTokios ligos kaip opaligés ar gastroezofaginis refliuksas
(GERL) gali bati gydomi taikant kombinuotg gydyma pro-
tony pompos inhibitoriumi, koreguojant mityba ir antacidi-
niais preparatais. Bet sergant uzdegimine zarnyno liga, ski-
riamas ilgalaikis gydymas. Kartais jo reikia ir visam gyveni-
mui’, - gydymo atvejus komentuoja specialistas.

Zinoma, uzdegimines zarnyno ligas sukelia ne vien stresas.
Jos turiir kity priezasciy. Tad tikslig ligos diagnoze nustatys
gydytojas, atsizvelgdamas j nusiskundimus.

LJAtskirti ir jtarti ligos sukéléja padeda iSsamas tyrimai: pilvo
skausmo lokalizacija, rysys su stresine blsena, svorio pokyciais,
infekcine liga, antibiotikais, aliarmo simptomais. Atliekami labo-
ratoriniai tyrimai — koprograma, bendras kraujo tyrimas, bioche-
miniai kraujo tyrimai, celiakijos serologija, skydliaukés hormo-
nai, kalprotektino kiekybinis tyrimas iSmatose. Taikomi ir instru-
mentiniai metodai - gastroskopija, kolonoskopija, echoskopi-
ja, ginekologinis iStyrimas ir kiti*, — tyrimus vardina V. Kontenis.

Kiekvienas susirgimas, pasak gydytojo, pasireiskia skirtin-
gais simptomais. Opaligei bidingas deginantis skausmas

epigastryje, pablogéjimas pries/po valgio, ankstyvas sotu-
mo jausmas, pilvo patimas, raugéjimas, riebaus maisto ne-
toleravimas, rémuo, pykinimas, apetito stoka, silpnumas.
Taip pat ir gastroezofaginj refliuksg (GERL), kuriam badin-
gas deginimas ar skausmas uz kratinkaulio, kasnio pojutis
gerkléje, skonio pokytis burnoje (dazniausiai rigstumas,
galimas kartumas), atsiriigimai, pasunkéjes ar skausmingas
maisto rijimas, balso uzkimimas, danty éduonies pazeidimas.

PREVENCIJA - FIZINIS AKTYVUMAS

Siekiant mazinti streso sukeliamy simptomy poveikj orga-
nizmui, gydytojas pataria ne tik keisti mitybos, bet ir gyve-
nimo jprocius - daugiau judéti, atrasti veikla, kuri atpalai-
duoty. Tam tikry maisto produkty atsisakymas padés iSvengti
simptomy paiméjimo bei sumazins ligos pojtciy atsiradima.

.Mitybos ir gyvenimo bido jprociy pakeitimai galimi kaip
prevencija. Daznai susiduriant su GERL, iskyla klausimas, ko
nevalgyti, taciau ne visiems vienodai simptomus skatina tie
patys produktai. Svarbu ieskoti veiklos, kuri padéty atsipa-
laiduoti nuo jtemptos darbo dienos.

Svarbi ir psichologiné elgesio terapija. Psichoterapija pa-
deda pacientams pakeisti neproduktyvias mintis bei elgesj,
moko jgudziy, kaip geriau valdyti stresg ir nerima. Kognityviné
elgesio terapija gali bati naudingiausia priemoné, padési-
anti susidoroti su nuolatiniu virskinamojo trakto sutrikimu.
Reikéty dazniau taikyti relaksacine terapija, kuri apima daugy-
be metody, skirty padéti zmonéms atsipalaiduoti ir suma-
Zinti reagavima j stresg’, - sprendimus apzvelgia gydytojas
gastroenterologas V. Kontenis.
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AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Avokadai yra unikalus vaisiai, i$ kity issiskiriantys sveiky-
jy riebaly kiekiu. Daugybé pasauliniy tyrimy rodo neabejo-
ting avokady nauda zmogaus sveikatai. Siandien avokadai
yra lengvai prieinami kiekvienam pirkéjui. Ir iSsirinkti ji ga-
lima pagal poreikj - maZiau prinokusj arba minksta, kuriuo
galima mégautis tik grjzus i parduotuves.

Rinkdamiesi avokadus parduotuvéje prisiminkite, kad ver-
tingiausi - tamsiai Zalios spalvos ir su grubléta odele. Jeigu
nusiperkate prinokusj avokda, bet vakarienés planai pasikei-
¢ia ir jauciate, kad artimiausiu metu jo nesuvartosite, jdéki-
te vaisiy j Saldytuva. Tai padeda sulétinti nokinimo procesa,
tad nedvaistysite maisto ir galésite avokadu mégautis kita
diena. O jeigu nutiko taip, kad norite grei¢iau sunokinti par-
duotuvéje jsigyta avokada, suvyniokite jj j popieriy ir paliki-
te kambaryje - per pora dieny tikrai sunoks.

Sveiki produktai

Valgykite daugiau avokady

VERTINAMAS UZ MAISTINGUMA
Siandien avokadai yra ypa¢ populiaris tarp sveika gyveni-
mo buda praktikuojanciy Zmoniy. Nepaprastai maistingas
vaisius neretai yra pavadinamas supermaistu dél sveikatai
naudingy savybiy. Avokaduose yra daugybé maistiniy me-
dZiaguy, jskaitant net 20 skirtingy vitaminy ir mineraly. Juose
gausu sveiky riebaly ir skaiduly.

SKANUS IR LENGVAI RANDA VIETA VIRTUVEJE

Avokadai yra ne tik sveiki, jie taip pat nepaprastai skanus
ir puikiai tinka prie kity maisto produkty. Kreming, sodri ir
riebi vaisiy tekstlra leidzia juos lengvai derinti su jvairiau-
siais ingredientais. Galima avokadais pagardinti salotas, su-
mustinius ar tiesiog pasigaminti populiariausia patiekalg -
gvakamole. Jeigu pagaminote uzkandziy su avokadu, bet
sveciai véluoja arba nuo patiekalo liko dalelé nepanaudoto
vaisiaus, apslakstykite jj citrinos sultimis. Tai stiprus antiok-
sidantas, kuris padés apsaugoti avokada nuo parudavimo.

PADEDA PALAIKYTI NORIMA SVOR]
Pasauliniai tyrimai parodé, kad Zmonéms, kurie j piety
maista jtrauké avokada, per ateinancias 5 valandas sumazéjo
apetitas. Taip nutiko dél jy sukelto sotumo jausmo. [traukus
avokadus j savo raciong, ilgalaikéje perspektyvoje natdra-
liai galite sumazinti suvartojamy kalorijy skaiciy ir lengviau

laikytis sveikos mitybos jprociy. Avokado sukeltas sotumo
jausmas leidZia iSvengti nereikalingy uzkandZziavimy. Be to,
avokadai taip pat turi daug skaiduly ir maZai angliavandeniy
- tai ypac svarbu, norintiems padailinti kino linijas.

TURI DAUGIAU KALIO NEI BANANAI

Kalis yra labai svarbus mineralas, kurio daugumai Zmoniy
nepakanka. Avokadai turi daug kalio - 100 gramy porcijo-
je yra net 14 proc. rekomenduojamos dienos normos. Tuo
tarpu bananuose - 10 proc., nors daug kam tai yra geriau
Zinomas kalio 3altinis. Kalis labai svarbus Zmogaus organiz-
mui, jo vartojimas yra siejamas su sumazéjusiu kraujospa-
dziu. Todél avokadai gali padéti palaikyti sveika kraujospu-
dzio lygj, kuris neretai bana vienu pagrindiniy Sirdies prie-
puoliy, insulty ir inksty nepakankamumo rizikos veiksniy.

TINKA IR NESCI0SIOMS

Dél savo maistingy medZiagy avokadai tinka ne tik tiems,
kurie nori palaikyti gerg cholesterolio kiekj ar sveika kraujos-
pudzio lygj, bet yra rekomenduojami ir nésciosioms. Kadangi
avokaduose gausu vitamino B6, folaty, vitamino Cir kalio,
juos valgant nésciosios gaus reikalingy vitaminy ir sau, ir ba-
simam kadikiui. Svarbu tai, kad avokadai ne tik suteiks sék-
mingam kadikio vystymuisi reikalingy vitaminuy, bet ir pa-
lengvins rytinj pykinima. m

Finansiniai tikslai

Kaip taupyti 2020-aisiais

Mety pradZioje jau kone jprasta i3sikelti tikslus, kuriuos no-
rime jgyvendinti Siais metais. Tarp naujujy mety rezoliuci-
jy daznai atsiranda ir pazadas pradéti taupyti. Taciau nere-
tai Sis pasizadéjimas sau jau po keliy ménesiy pamirstamas,
pastebi finansy eksperté Toma Matutyté.

,Nors pirkimas yra smagesnis procesas nei taupymas, ta-
Ciau pastarasis turéty bati neiSvengiamas. Mat turint tam
tikrg kiekj santaupy Zenkliai paprasciau valdyti finansinius
nesklandumus, pavyzdziui, sutvarkyti netikétai sugedusj au-
tomobilj ar jsigyti nauja telefong, kai senasis nebepataiso-
mas. Taip pat taupant sistemingai galima jgyvendinti savo
mazesnes ar didesnes svajones - pradedant atostogomis ir
baigiant pradiniu jnasu bastui jsigyti’, - teigia T. Matutyté,
ir dalinasi keturiais patarimais, kurie padés norintiems pra-
déti taupyti ir tai daryti nuolat.

ISSIKELKITE TRUMPALAIKIUS IR
ILGALAIKIUS TAUPYMO TIKSLUS

,Pries pradédami taupyti, turite nuspresti, kodél norite su-
kaupti tam tikrg pinigy suma. Naujyjy mety pradzia puikus
metas tai padaryti. Galbat siekiate sukaupti pinigy vestu-
véms ar norétuméte iSvykti j kelione? I3sikéle tikslus, Zinosite,
kam taupote, ir tai suteiks motyvacijos’, - sako T. Matutyté.

Ji pataria apsibrézti ne tik tai, ko norite, bet ir kada nori-
te tai gauti. Nusistatykite trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus.
Pavyzdziui, trumpalaikis tikslas galéty biti po mety iSvaziuoti
atostogy, kurios kainuoja kelis tlkstancius. llgalaikiai tikslai
keliami labiau j ateitj, kaip antai po penkeriy mety sukaup-
ti pradinj nuosavo basto jnasa.

Eksperté pasitreniravimui sitlo pirmiausia issikelti trumpa-
laikj tiksla, kuris nebuty sunkiai pasiekiamas, taciau pakan-
kamai svarbus jums. Pasiekti mazesni tikslai paskatins ir to-
liau po truputj taupyti, jgyvendinant kitus norus.

SEKITE SAVO ASMENIN) BIUDZETA

,Pirmasis zingsnis pradedant taupyti - aiskiai Zinoti, kiek
i$ viso pinigy gaunate ir kiek iSleidziate. Tokiu atveju svarbu
sekti visas savo islaidas, net ir pacias maZiausias — nuo pinigy,
kuriuos iSleidZiate kavos puodeliui mieste, iki sumos, kurig
skiriate busto islaikymui’, - pastebi specialisté.

Ji pataria islaidas suskirstyti j tam tikras kategorijas. I$laidas
galite skirstyti j didesnes kategorijas, pavyzdziui, bisto ir ko-
munalinés, transporto, fiksuotas, nebatingsias islaidas arba
galite viska i3skirstyti dar smulkesnémis grupémis - svarbi-
ausia rasti sau patogy buda. I$laidy isskirstymas leis vizualiai
matyti, kokig konkrecia suma pinigy skiriate kiekvienai kate-
gorijai, o tai padés paprasciau nusistatyti taupymo lésy dyd;.

NUSTATYKITE, KIEK NORITE ATSIDETI
SANTAUPOMS KIEKVIENA MENES])

Kai jau Zinote, kiek tiksliai sudaro jasy gaunamos pajamos
ir iSlaidos, tuomet specialisté pataria jsivertinti, kiek vertéty
atsidéti santaupoms.

,Standartiskai yra patariama kas ménesj atsidéti maziausiai
10 proc. gaunamy pajamy. Sis taupymo biidas yra geras at-
spirties taskas norintiems i$siugdyti taupymo jprot;. Véliau,
pavyzdziui, iSaugus ménesinéms pajamoms, taupoma pinigy
suma galima didinti iki 20-30 proc!, - pataria ji.

Moteris taip pat atkreipia démesj j auksine vadinama finansy
valdymo taisykle 50/30/20. Remiantis Siuo finansiniy srauty val-
dymo principu, 50 proc. ménesiniy pajamy turéty bati skiria-
ma busto iSlaikymui ir kitiems mokes¢iams sumokéti bei buti-
niausioms reikméms — tokioms, kaip maistas ar higienos prie-
moneés, jsigyti. 30 proc. pajamy turéty bati isleisti savo nuozit-
ra. DaZniausiai j $ig suma jeina mokestis uz pramogas ir islaidos
ne pirmos svarbos pirkiniams. O ilgainiui ne maziau nei 20 proc.
ménesiniy pajamy kas ménesj vertéty atsidéti santaupoms.
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TAUPYKITE KASDIEN

Eksperté jsitikinusi, jog turéti trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiks-
ly sarasa bei susiplanuoti savo pajamas, islaidas ir santaupas
- puikus startas, taciau svarbiausia taupyma paversti reguli-
ariu procesu: ,Taupyti reikia ne tik atostogoms, namui, ves-
tuvéms. Reikia rasti buda, kuris padéty isleisti maziau kas-
dien. Pavyzdziui, apsipirkinédami maisto prekiy parduotu-
véje daugiau démesio skirkite prekéms su nuolaidomis ar
vykite j parduotuvéje, kurioje daugiau akcijy”.

Jiteigia, jog jeigu kasdien negalite taupyti tiek pinigy, kiek
rekomenduojama ar tiek, kiek norétuméte patys, tuomet
kaskart atsidékite Siek tiek. Pats paprasciausias badas, tinkan-
tis net maziesiems - visus metus kiekviena dieng j taupykle
jmesti bent po dolerj. Taip mety pabaigoje jau turésite su-
kaupe maziausiai 365 dolerius. m




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ | . \
24 valandas per para, K - L‘ _
— 7 dienas ; N ":_ :

o h-""
per savaite
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Bring Together Lithuania atidarymo ceremonija Kazicku seimos rezidencijoje

Dalyviai keliauja po Lietuva - Trakai

Lietuvos pazinimo programa lietuviy diasporos jaunimui

,Bring Together Lithuania” kviecia teikti paraiskas

,Bring Together Lithuania” ateities lyderiy programa tre-
¢ig vasara i$ eilés j Lietuva kviecia lietuviy diasporos jaunima
jgyti profesinés patirties 6 savaiciy vasaros stazuociy metu
ir atrasti Siuolaikine Lietuva.

»Bring Together Lithuania” (liet. ,Jungtis Lietuvai”) - tai
stazuociy ir modernios Lietuvos pazinimo programa uzsienyje
gimusiems ir uZaugusiems lietuviams. Programa suteikia ga-
limybe lietuviy diasporos jaunimui 6 vasaros savaites stazuo-
tis Lietuvoje jsikarusiose lyderiaujanciose jmonése, startuo-
liuose, viesajame sektoriuje ir organizacijose. Stazuociy po-
zicijos dalyviams sialomos individualiai pagal studijy kryptj,
patirtj ir pomégius. Programa inicijuoja ir globoja Kazicky
$eimos fondas.

,Bring Together Lithuania” 2020 programa vyks 6 savaites,
nuo birzelio 14 iki liepos 24 dienos.

] 2020 mety programa liko 5 vietos! UZsitikrinkite vietg jau
dabar - paraiskos priimamos iki 2020 m. kovo 1 d. Daugiau
informacijos ir registracija: www.BringTogether.lt

Programos dalyviams staZuotes jau yra atvérusios tokios
jmonés ir organizacijos, kaip ,Bankera’, ,Baltijos aplinkos foru-
mas",,Civitta’,,CGTrader’,,CSD engineers’,,Droplet Genomics’,
Europos Komisijos atstovybé Lietuvoje, ,Girteka Logistics’, ,HR
Hint Online”, Lietuvos laisvosios rinkos institutas, ,NASDAQ’,
Ryty Europos studijy centras, ,Unnecessary Films", LR Krasto
apsaugos ministerija, LR Sveikatos apsaugos ministerija, VU
Gyvybés moksly centras, Santaros klinikos, ,Savizudybiy pre-
vencijos biuras",,Spectro Finance’,,Swedbank’, ,Xwhy Agency
of understanding’,,Western Union” ir kitos.

+Mes siekiame sukurti iSskirtine galimybe pasaulio lietu-
viy jaunimui i$ arti susipazinti su Siuolaikine, modernéjancia

Lietuva, jgyti patirties bei Ziniy profesinés praktikos metu ir
padéti islaikyti rysj su tévy, seneliy gimtine. Norint, kad uzsie-
nio lietuviy jaunimas pamilty sj krast ir tapty Lietuvos amba-
sadoriais pasaulyje, svarbu jiems parodyti Lietuvos galimybes,
supazindinti su Lietuva kurianciais zmonémis ir bendraamziais,
taip sustiprinant rysj tarp Lietuvos ir lietuviy iSeivijos’, - apie
iniciatyvos vizijg pasakoja programos vadové Kamilé Naraité.

Programa sukurta sutelkiant démesj j Siuolaikinés Lietuvos,
jos gamtos ir kultaros pazinima. Dalyviai turés galimybe ke-
liauti po graziausias $alies vietas ir miestus. Taip pat vyks j vi-
zitus jmonése, dalyvaus interaktyviuose seminaruose, ekskur-
sijose ir nacionaliniuose renginiuose. Dalyviai turi galimybe
susitikti ir kurti rySius su iSskirtiniais Lietuvos verslo, inovaci-
ju, politikos ir visuomenés lyderiais. O taip pat, jaunimui su-
teikiama galimybé ugdyti lyderio savybes, uzmegzti asme-
ninius ir profesinius rysius.

Matas Buivydas, 2019 mety programos dalyvis prisimena:

,NVasaros programa dalyviams suteiké daug galimybiy uz-
megzti vertingus rysius susitikimy su jvairiy krypciy eksper-
tais metu. Mes turéjome galimybe aplankyti Nasdaq Vilnius
biura Lietuvoje, susitikti su Europos Komisijos atstovybés
Lietuvoje vadovu Arnoldu Pranckevic¢iumi ir susipaZinti su
kitais lyderiais bei ekspertais. Viena i$ jy — Prezidenté Dalia
Grybauskaité, su kuria susitikome likus vos ménesiui iki jos
10 mety kadencijos pabaigos. O taip pat, mes tapome isto-
rinio momento, naujai idrinkto Prezidento Gitano Nausédos
inauguracijos, liudytojais. Tuo tarpu, kelioniy j Kaung, Trakus
ir Klaipéda metu kartu su kitais uzsienio lietuviais turéjome
puikiy nuotykiy, sukiréme daug atsiminimy ir sustiprinome

Turas po Prezidentiirg su D. Grybauskaite
Kodél a$ pasirinkau sig programa? Noréjau tapti augancios
ir modernéjancios Lietuvos liudininku bei dar kartg aplankyti
savo Seima Lietuvoje. DidZiuliai pokyciai nuo mano paskuti-
nio apsilankymo Lietuvoje mane suzavéjo. Tikrai geras jaus-
mas bati apsuptam kity lietuviy, kasdien girdéti lietuviy kal-
ba gatvéje ir darbe. Programa suteiké profesinés patirties, ku-
rios baty sunku jgyti kur nors kitur. O svarbiausia - a3 galé-
jau dirbti tarp Zmoniy, kurie taip pat 3ig 3alj vadina Tévyne.”
Kviec¢iame tapti,Bring Together Lithuania” 2020 - Ateities
lyderiy programos dalimi: www.BringTogether.lt m
Organizatoriy informacija ir nuotraukos

tarpusavio rysius, o galiausiai - tapome SEIMA.

Susitikimas su inovatoriais, verslininkais - Vladu Lasu ir Alglrdu Stoniu

Matas Buivydas - Jaunasis Lietuvos ambasadorius




X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « SYCAMORE

PASIRUPINKITE SAVO
KOJUY SVEIKATA IR GROZIU

NAUJI METAI - LAIKAS ATSINAUJINTI IR JUMS
O geriausia pradéti nuo jus varginanciy, skaudangiy varikoziniy
veny gydymo. Gilvydis Vein Clinic specialistai kruopsciai istirs ir
jvertins jusy sveikatos bukle bei pasiulys jums tinkamiausia
gydymo plang, padésiantj kuo greiCiau pamirsti sveikatos
problemas ir mégautis gyvenimu.

L

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

p—
=

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.
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T4 ARFSILAM EneRE OF
GLY- T s LTI R L

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
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www.GilvydisVein.com

YWVII3H

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuvizkai)

4| pasiokite mus akimirksaiu

wiww.webalznceyourlife.com Life Balance ':|II'II[

WATURBAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyjy)

* Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualinial sutrikimai

= Létines ados ligos

= Tinklainés ligos
[(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

= Kompiuteriné diagnostika

= Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktura

Maloniailkvieciame j aydytojos
Jelenos Plavnik ofisg

FomaCuie Opsitotiies & Oz/ﬁemﬁyf/z/ SC

gydytOJa su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy riSiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

9933 g\lﬁl\; BSI%BBM; Zkgiglpﬁﬂﬂﬁ

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

dalinius ir pilnus
PROTEZUS

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbamae anglidkad ir rersidkal

(847) 353-8075
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Atminties karai

Nesutarimai dél istorijos slepia gilesnes problemas?

Ausvico koncentracijos stovykla

Audvica - Lenkijos teritorijoje veikusig naciy mirties stovykla,
kurioje miré daugiau kaip milijonas zydy, lenky ir kity tauty-
biy Zmoniy, 1945 m. sausio 27 d. i§vadavo soviety Raudonoji
armija. Su tuo sutinka ir Lenkija, ir Rusija.

Taciau tai téra vienas i$ nedaugelio tokiy abipusio $iy valsty-
biy sutarimo pavyzdziy, kalbant apie Antrojo pasaulinio karo
istorija. Ir ne tik - vis dazniau jy nuomonés issiskiria ir dél jvy-
kiy iki karo, ir po karo, ir net Saltojo karo metu.

Ir be jokios abejonés jos negali sutarti, kaip tinkamai pa-
Zyméti 75-3sias Ausvico idlaisvinimo metines - kuriy 3aliy
prezidentams turi buti suteikta garbé dalyvauti, kur ir kaip.

Ne vienerius metus Rusija ir jos buves sovietinis satelitas
L,suréme ragus” bando i3siaiskinti, kaip teisingai interpretuo-
ti karo mety jvykius ir jy pasekmes - tai labai gerai atspindi
prezidento Vladimiro Putino pastangas iSaukstinti sovietiniy
kariy pergales ir soviety pasiekimus apskritai.

Lenkijos desinioji valdancioji partija konfrontacija su Rusija
ir tam tikry Lenkijos istorijos aspekty gynima paverté vienu
svarbiausiy partijos programos punkty.

Taciau pastarosiomis savaitémis, artéjant 75-osioms Ausvico
iSlaisvinimo metinéms, Lenkijos ir Rusijos susirémimas pasieké
naujas aukstumas.

Minéjimo organizatoriy teigimu, pakviestas dalyvauti oficia-
lioje sausio 27 d. Lenkijos rengiamoje ceremonijoje, V. Putinas
atsisakeé. Vietoje to j darbotvarke jtrauké keturiomis dieno-
mis anksciau vyksiantj vizita j Jeruzale, kur Kremliui artimas
magnatas rengia alternatyvy Sios datos minéjima. Lenkijos
prezidentas taip pat buvo pakviestas j Jeruzale, bet kvietimo
nepriémé, nes nebuvo numatyta jam suteikti zod;.

,Esu labai nusiminusi ir susirGpinusi dél susiklosciusios
situacijos masy $aliy santykiuose, - elektroniniame laiske
rasé zymi rusy istoriké, Lenkijos-Rusijos santykiy eksperté
Natalia Lebedeva. - Bijau, kad tai néra vien Zodziy karas, o
8is tas rimciau.”

SALTOJI ISTORIJA

Var$uvos priesiskumas rytinei kaimynei yra salygotas Simt-
mecius besitesiancios konkuruojanciy imperijy istorijos ir
nuolat besikésinancios pulti kariuomenés, kuri teritorija, kur
jsikdrusi Siuolaikiné Lenkija, mato kaip placdarma tolesnéms
atakoms arba kaip imperija sutvirtinantj elementa.

Ne vieng Simtmetj Siuolaikinés Lenkijos teritorija buvo dras-
koma kaimyniy: Rusijos, Prisijos ir Austrijos-Vengrijos. Po

Pirmojo pasaulinio karo buvo jkurta nepriklausoma valsty-
bé - antroji Lenkijos Respublika - kuri gyvavo tik iki 1939
m., kai Maskva ir Berlynas pasirasé nepuolimo pakta, papil-
dyta slaptaisiais protokolais, numatanciais dar vieng Lenkijos
padalijima.

Sis susitarimas — Molotovo-Ribbentropo pakto priedas -
jsigaliojo vos prasidéjus Antrajam pasauliniam karui, kai j
Lenkija jsiverzé naciy ir soviety armijos.

Nors i$ karto po karo slaptasis susitarimas buvo paskelb-
tas Vakaruose, Soviety Sajunga desimtmecius neigé jo egzis-
tavima ir tik 1992 m. Rusijoje buvo viesai paskelbti 1989 m.
i$slaptinti dokumentai.

Praéjusiais metais minint 1939 m. rugpjicio 23 d. pasira-
Syty slaptujy protokoly 70-gsias metines, j juos vél buvo at-
kreiptas démesys.

Lenkai, kaip ir didesné dalis Vakary istoriky, 3j pakta vadi-
na isdavikisku. Taciau oficialds Rusijos asmenys siekia jj ra-
cionalizuoti, paskelbdami archyvine medziaga, jy teigimu,
jrodancia, kad Hitleris, o ne Stalinas, dares spaudimg pasira-
Syti nepuolimo pakta ir kad Soviety Sajunga, siekdama gau-
ti papildomo laiko ir pasiripinti savo pacios saugumu, ne-
turéjusi kito pasirinkimo, kaip tik jj pasiradyti.

Sios pastabos priestarauja kur kas nuosaikesniems paties
V. Putino pasisakymams, prie$ 10 mety paskelbtiems viena-
me Lenkijos laikrastyje, kur jis minéta paktg vadina,bepras-
miu, kenksmingu ir pavojingu”.

SOVIETY ,,DIPLOMATIJOS TRIUMFAS"

Pirmuyjy dviejy kadencijy prezidento poste metu V. Putinas
aiskiai daveé suprasti jauciantis, kad Soviety Sajungos istori-
ja yra nepelnytai iskraipyta. 2005 m. Soviety Sajungos zlu-
gima jis pavadino ,didZiausia amziaus geopolitine katastrofa”.

Si tendencija dar labiau isryskéjo 2012 m., kai po ketveriy
mety pertraukos, uzimant ministro pirmininko pareigas, V.
Putinas grjzo prie valstybés vairo, ir galutinai tapo akivaizdi
2014 m. Rusijai aneksavus Ukrainai priklausantj Krymo pu-
siasalj, Kremliaus teigimu, Sventinta Zeme.

Praéjusj rugséjj Europos Parlamentas priémé rezoliucija,
kuria pripazjstama, kad Antrasis pasaulinis karas prasidé-
jo dél 1939 m. pasirasyto nepuolimo pakto. Rusija reagavo
kelias savaites trukusia pikta Sios rezoliucijos kritikos kam-
panija, o Rusijos kultdros ministras 1939 m. pakta pavadino
Lsoviety diplomatijos triumfu”.

Gruodzio 19 d. Maskvoje vykusios metinés spaudos konfe-
rencijos metu V. Putinas saké, kad kaltinti ir Hitlerj, ir Staling
pradéjus Antrajj pasaulinj karg yra,visiskai nepriimtina ir
netikslu”.

Jis taip pat grjzo prie Kremliaus argumento, kad Stalinas
buvo priverstas pasiradyti nepuolimo pakta tik dél to, kad
Didzioji Britanija ir Prancizija iSdavé Maskva, 1938 m. pasi-
raSydamos su Hitleriu Miuncheno susitarima.

Kitg dieng po spaudos konferencijos susitikime su buvu-
siy sovietiniy respubliky vadovais V. Putinas valanda skaité
paskaita apie Antrojo pasaulinio karo istorija.

Gruodzio 25 d. jis nusitaiké  prieskarinj Lenkijos Respublikos
pasiuntinj nacistinéje Vokietijoje, Rusijos gynybos pareiglinams
pareik$damas, kad, remiantis soviety dokumentais, pasiun-
tinys prases Hitlerio iSvezti visus Salies zydus j Afrika ir Zadé-
jes mainais uz tai naciy lyderiui pastatyti VarSuvoje paminkla.

,Sitas benkartas! Sita antisemitiné kiaulé,’ - tuomet kal-
béjo V. Putinas.

Var$uvai tai buvo paskutinis lasas. Gruodzio 29 d. ministras
pirmininkas Mateuszas Morawiecki paskelbé kandu, Maskva
kritikuojantj 1300 zodziy pareiskima.

,Siandien, kai tam tikri veikéjai, siekdami savy politiniy tiks-
ly, nori sutrypti ty jvykiy atminima, Lenkija privalo stoti uz
tiesa — ne dél savo pacios interesy, bet dél visos Europos at-
stovaujamy vertybiy,” - rasé M. Morawiecki.

Ir $tai priartéjome prie Ausvico - naciy infrastruktdros tin-
klo, oficialiai zinomo kaip Ausvicas-Birkenau, kuris Siuo metu
yra tapes naciy genocido ideologijos sinonimu. Remiantis
JAV Holokausto muziejaus duomenimis, karo metu i$ viso
buvo nuzudyta 3 milijonai Lenkijos zydy.

1945 m. sausio 27 d. Raudonoji armija uzémé pietinéje
Lenkijos dalyje esantj miestelj ir iSvadavo koncentracijos
stovyklos kalinius - $i data dabar minima kaip Tarptautiné
Holokausto auky atminimo diena.

Kaip ir ankstesniais metais, sausio 27 d. Lenkija Ausvice or-
ganizuoja minéjima, kuriame $iais metais ketina apsilankyti
daugiau kaip 100 buvusiy koncentracijos stovyklos kaliniy,
taip pat beveik 50 valstybiy vadovai ar auksti pareiglnai.

Ausvico isvadavimo 70-mecio minéjime nedalyvaves V.
Putinas buvo pakviestas j Siais metais rengiama ceremoni-
ja, taciau kvietima atmeté; Rusijos ambasadorius Lenkijoje
yra kviestiniy sveciy sarase.

,Kiekviena 3alis pati sprendzia dél savo delegacijos miné-
jimo renginyje, - saké ceremonijos organizatoriy atstovas
spaudai Pawelas Sawicki. - Tai reiskia, kad sprendimga dél
Rusijos delegacijos priémé pati Rusija, pasirinkusi, kad jai
atstovauty ambasadorius Lenkijoje.”

Vietoje to sausio 23 d. V. Putinas dalyvaus Jeruzalés Yad
Vashemo memoriale vyksiancioje ceremonijoje, kurig orga-
nizuoja Pasaulinis Holokausto forumas - organizacija, kuria
jkaré Rusijos zydas verslininkas Veciaslavas Kantoras.

Mosés vardu placiau zinomas V. Kantoras vadovauja Europos
zydy kongresui. Be to, nuo 2018 m. jis jtrauktas ir j JAV izdo
departamento sudarytg taip vadinamga,oligarchy sgrasg” -
beveik 200 verslininky ir politiky, kaip teigiama, palaikanciy
artimus rysius su Kremliumi, registra.

Lenkijos prezidentas Andrzejus Duda buvo pakviestas  j ren-
ginj, ta¢iau nusprendé nedalyvauti, organizatoriams atsisakius
patenkinti jo praSyma pasakyti kalba ,pries arba po V. Putino”

,Labai svarbu, kad a3, kaip daugiausia savo pilieciy Ausvice
netekusios Salies atstovas, galéciau kalbéti apie istorine tiesa,"
- saké A. Duda.

Tesinys - 18 psl.
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ATMINTIES KARAI

Ne vieng desimtmet] bene skaudziausias Rusijos ir Lenkijos
istorijos aspekty buvo 1940 m. jvykdytos 22 tikstanciy
Lenkijos karininky ir civiliy Zudynés Katynés miske. 1990 m.
soviety lyderis Michailas Gorbaciovas pripazino, kad egze-
kucijas vykdé soviety slaptoji policija.

Pastaraisiais metais Rusijos ir Lenkijos istorikai pusiau ofi-
cialiai bendradarbiauja, susijunge j Lenkijos-Rusijos sunkiy
klausimy sprendimo grupe. Akademikai skelbia bendrus
straipsnius, kuriuose analizuoja jvairius persidengiancios
abiejy saliy istorijos aspektus.

Taciau, anot lenky istoriko ir Lenkijos tarptautiniy santykiy in-
stituto vadovo Slawomiro Debski, po 2014 m. jvykdytos Krymo
aneksijos, Rusijos 20 a. istorijos interpretacija kardinaliai pasikeité.

L4Rusijos pusé prarado bet kokj susidoméjima istoriniu dia-
logu,” - saké S. Debski.

2015 m. duodamas interviu Rusijos valstybiniam laikras-
¢iui,Rosiskaja Gazeta', Rusijos valstybinio archyvo vadovas
Andrejus Artizovas bandé nukreipti kaltinimus nuo Rusijos
ar Soviety Sajungos.

,Ne mes pasirinkome sivelti j istorinés atminties karg, -
Artizovas saké minétam dienrasciui. — Ne mes jj pradéjome.”

2015 m. absoliuciag dauguma parlamente laiméjus parti-
jai, Teisé ir teisingumas’, Lenkijos politika taip pat jgijo Siek
tiek labiau desinjjj atspalvj. 2018 m. A. Duda pasira3é teisés
akta, draudziantj teigti, kad Lenkija prisidéjo prie Holokausto.

Jungtinéms Valstijoms ir Europos Sajungai isreiskus nepasi-
tenkinima, Lenkijos jstatymy leidéjai panaikino baudZiama-
ja atsakomybe, palikdami tik baudas.

Sausio 9 d. Lenkijos parlamentas priémé rezoliucija, priesta-
raujancia tam, kas jvardinama kaip ,Rusijos politiky vykdomas

Lenkijos prezidentas Andrzejus Duda

manipuliavimas faktais ir istorijos iSkraipymas, siekiant dis-
kredituoti Lenkijg ir pakenkti Lenkijos-Rusijos santykiams.”

Jtakingiausi Rusijos jstatymy leidéjai po keliy dieny surea-
gavo, tvirtindami, kad pati Lenkija perrasinéja istorija.

Sausio 17 d., minédami VarSuvos isvadavimo Antrajame pa-
sauliniame kare metines, oficialls Rusijos asmenys Maskvoje
surengé iskilminga fejerverka. Lenkijos uZsienio reikaly minis-
terija sureagavo kritikuodama, jos zodziais tariant, Maskvos
pastangas perrasyti istorija ir paragindama Rusija ,susitaiky-
ti su savo sudétinga praeitimi”.

.Mes gerbiame kovoje su nacizmu krauja liejusius karius,
taciau Stalino rezimas 1945 m. [Lenkijai] atnesé terorg, Ziau-
rumus ir ekonominj iSnaudojimg, - savo ,Twitterio” paskyro-
je rasé Lenkijos ambasada Maskvoje. - Raudonoji armija is-
vadavo Varsuva i$ naciy, taciau laisvés lenkams neatnesé!”

N. Lebedeva, garséjanti Katynés zudyniy tyrimais, teigé
buvusi Sokiruota, kad savo kalbose Rusijos jstatymy lei-
déjai nemini retoriniy iSpuoliy prie$ Katynés ir kitas 1940
m. vykdytas zudynes, kurie, jos teigimu, ,ne tik nukreip-
ti pried Lenkija, bet, tam tikra prasme, jais siekiama atkur-
ti Stalino kulta.”

»Ar masy Salis neturéty atgailauti dél Siy Zzudymy?” - reto-
riskai klausé ji. N. Lebedeva saké, kad jos iSsakyta nuomoné
yra tik jos ir nebatinai sutampa su jos darbdavio - Rusijos
moksly akademijos Pasaulio istorijos instituto - nuomone.

,A$ manau, kad tai yra svarbu ne tik atkuriant istorine tiesa,
bet ir siekiant, kad misy salyje Stalino laiky represijos pries
mus pacius ir kitas tautas niekada nebepasikartoty,’ - saké
mokslininké. m

,Radio Free Europe/Radio Liberty” informacija

Parama Lietuvoje stud

u25|en|o lletuwams

ljuojantiems

Informuo;ame kad Valstybinis studuq fondas (tollau -
Fondas) 2020 m. sausio 20 d. pradéjo valstybés paramos
skyrimo uZsienio lietuviy studijoms Lietuvos aukstosiose
mokyklose (toliau — Parama) konkursa (toliau - Paramos
skyrimo konkursas).

Paramos skyrimo konkursas skelbiamas ir Parama teikiama
vadovaujantis Valstybés paramos uzsienio lietuviy studijoms
Lietuvos aukstosiose mokyklose skyrimo tvarkos aprasu, pat-
virtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. gruodzio 27 d. jsakymu Nr.V-1160 (toliau - Aprasas).

Uzsienio lietuviams gali bati skiriama dviejy risiy parama:
stipendija ir/ar socialiné iSmoka.

« Stipendijos ménesinis dydis 126,75 Eur

« Socialiné iSmoka - tai vienkartiné iSmoka, skiriama at-
sizvelgus j pretenduojancio gauti paramg asmens socialine
padétj (nuo 203 Eur iki 319 Eur).

Parama neskiriama studentams, studijuojantiems kalbas
ty saliy, i kuriy jie atvyko.

Uzsienio lietuviai, studijuojantys Lietuvos aukstosiose
mokyklose ir norintys gauti valstybés parama 2020 m.
pavasario semestre, nuo 2020 m. sausio 20 d. iki 2020
m. vasario 20 d. privalo:

1. uzsiregistruoti Fondo interneto tinklalapyje ir elektro-
niniu badu uzpildyti nustatytos formos paraiska. Paraiskos
paramai gauti yra teikiamos elektroniniu bidu fondo inter-
neto tinklapyje autorizuojantis per elektronine bankininkyste
arba elektroninio paraso sistemas;

2. Studentas, kuris dél Paramos kreipiasi pirma karta iki
paraisky teikimo termino pabaigos privalo pateikti uzsie-
nio lietuvio statusa patvirtinancius dokumentus, arba
teisés akty nustatyta tvarka patvirtintas jy kopijas. Studentas
turi pateikti:

v krasto lietuviy bendruomenés arba kitos institucijos
iSduota lietuviy kilme patvirtinantj dokumenta arba teisés
akty nustatyta tvarka patvirtintg jo kopija;

v arba pateikti dokumentus, patvirtinancius, kad jie ne ma-
Ziau kaip 3 metus yra gyvene uzsienyje, o atvyke j Lietuvos
Respublika pradéjo mokytis ne Zemesnéje nei astunta
klaséje.

3. Studentas, norintis gauti socialine iSmoka iki paraisky
teikimo termino pabaigos privalo pateikti Fondui socialine
padétj patvirtinancius dokumentus (3eimos nariy skaiciy
patvirtinancius dokumentus, mirties liudijimus ir pan.) arba
teisés akty nustatyta tvarka patvirtintas jy kopijas, i$skyrus
atvejus, kai Fondas nurodo, kad dokumenty pateikti nereikia.

Uzsienio lietuvio statusa patvirtinancius dokumentus ir so-
cialing padétj patvirtinan¢ius dokumentus studentas turi is-
siysti registruotu pastu arba atnesti j Fonda.

Daugiau informacijos apie Paramos suteikimo salygas ir
tvarka teikiama Fondo interneto tinklapyje www.vsf.Irv.It. m

Uzsienio lietuviy departamento informacija

ATMINTIES AKCIJA ,ISTARK, ISGIRSK, ISSAUGOK"

2020 m. birzelio 14 d. - Gedulo ir vilties dieng - projektas
,Misija Sibiras” penktus metus is eilés jgyvendins tremtiniy
ir politiniy kaliniy vardy, pavardziy bei likimy (grjzo i$ trem-
ties / negrjzo / likimas nezinomas) skaitymy akcija, kurios
metu bus siekiama jgarsinti kuo daugiau nuo soviety repre-
sijy nukentéjusiy Lietuvos gyventojy vardy.

Prie akcijos kviec¢iama prisijungti kuo daugiau uzsienio
lietuviy bendruomeniy, taip siekiant jgarsinti kuo didesnj
iStremty ar jkalinty lietuviy vardy, pavardziy bei likimy skai-
Ciy. Siekiama, jog akcija,,IStark, iSgirsk, iSsaugok” perzengty
Lietuvos sienas ir imty populiaréti ne vien Lietuvoje, bet ir
pasaulio lietuviy tarpe.

Kvieciame prisijungti prie Sios akcijos. ISkilus klausimams
kreiptis j Aiste Eidukaityte, aiste@jauniems.|t. m

Uzsienio lietuviy departamento informacija
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Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

e _ b Road to Recovery
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius
« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas. .
Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai. 773 '340 o 49 02
NEMOKAMA KONSUI.TACIJA TELEFONAIS' Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
L[]

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST
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i
* New patients specials N

Northwestern University School of Dentistry

- CALLNOW

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School ; ;

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day. _for COMPLIMENTARY DENTAL SAVING ;
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Pastaruoju metu daznai girdime, kad stresas ir nerimo sut-
rikimai vis daznesni paaugliy gyvenime. Mazdaug tre¢da-
lis paaugliy JAV sako, kad yra jaute tikrai stipry nerima. 62
proc. universiteto studenty JAV teigia, kad jie nuolat jaucia
stipry nerima.

KAS SUKELIA STRESA PAAUGLIAMS?

Atrodyty, kad paaugliai dazniausiai turéty jaudintis dél savo
pazymiy ir puikiai atlikty namy darby (arba per didelio jy kie-
kio), taciau taip néra. Dazniausiai paaugliams stresa sukelia jy
santykiai su draugais ir mylimaisiais, taip pat socialinis spau-
dimas biiti vienokiam ar kitokiam. Sj spaudima nuolat didi-
na ir vis populiaréjancios socialinés medijos. Paaugliai daz-
nai apibudina stresg kaip galvojimga apie tai, ar jie pritampa
kompanijoje, sugebéjima atitikti jy aplinkos keliamus stan-
dartus, patycias. Paaugliams taip pat stresa kelia jy,prierai-
$umas” mobiliesiems telefonams: jie nuolat galvoja, kad jei-
gu iskart neatsakys j skambutj ar Zinute, jiems rasantis zmo-
gus greitai susiras ka nors kita, su kuo galés bendrauti, ir jis
liks pamirstas. Bitent dél Sios priezasties paaugliai nenori
atsitraukti nuo savo telefonuy: jie bijo prarasti su juo norin-
tj bendrauti Zmogu.

Stresas yra natdrali Zmogaus gyvenimo dalis bet kokiame
amziuje: jis apsaugo nuo pavojaus, ta¢iau nuolat jauc¢iamas
stresas gali iSsekinti. Paaugliams kovoti su stresu gali padéti jy
tévai, jeigu jie patys suvokia, kaip su juo kovoti. Paaugliai gali
mokytis i3 tévy elgesio tada, kai jie bando dorotis su stresu.

VALDYKITE SAVO MASTYMA

Tai, kaip Zmogus masto, susije su tuo, kaip jis reaguoja j
jvairias jam stresg sukeliandias situacijas. Jusy mintys daz-
nai daro jtaka ir jasy tikrovei. Ypa¢ Zmones veikia,,automa-
tinés mintys", kurios vienaip ar kitaip programuoja elgesj.

Valdant j galva ateinancias automatines mintis, gali pasikeis-
ti jisy poziaris ir tai, kaip stipriai reaguojate j stresg sukelian-
Cias situacijas. Pavyzdziui, jeigu jlsy vaikas turi problemy, su-
sijusiy su akademiniais pasiekimais, visy pirma pabandykite
jo paklausti: o kaip jie noréty jaustis? Jeigu baimé gauti pras-
tesnj pazymj arba baimé nesuprasti yra esminis jy patiriamas
jausmas, susiddrus su mokykla, tai kokio kitokio jausmo jie

Kasdiené psichologija

Kaip su stresu kovoti paaugliams

noréty? Galbat noréty jausti viltj, kad tikrai kada nors supras?
0O gal noréty daugiau pasitikéjimo savimi ir savo gebéjimais?
Pasiulykite, kad vaikai samoningai pakeisty baimés jausma j
ta, kurio jie patys noréty. Vaikai, pamate, kad gali bent i3 da-
lies valdyti savo mintis, i$ tiesy jausis labiau pasitikintys savimi
ir pradés galvoti apie tai, kaip galéty sau padéti, pavyzdziui,
paprasys mokytojo pagalbos, jei ko nors nesupranta. Taip
bent i$ dalies sumaZzés jauciama baimé suklysti ir nezZinoti.

Panasi strategija gali bati pritaikyta ir tais atvejais, kai jasy
vaika kankina automatiné mintis, kad ,manes nemégsta“.
Galite kartu pasvarstyti, kaip jis jaustysi, jei is tiesy bati at-
stumas, juk svarbu suprasti, kad visi kada nors gyvenime ba-
sime ar buvome atstumti. Zinoma, vaikas nenorés buti at-
stumtas, bet galbut galite padéti jam jaustis neutraliau, jei-
gu taip atsitikty? Verta priminti vaikui, kad juk ir jis pats ne
visus Zmones mégsta, todél nataraly, kad ir jis negali bati
visy mégstamas. Ir tai nereiskia nieko blogo.

Klausykités. Paaugliai turi bati matomi ir suprasti, kad jie
galéty sukurti stipry rysj su kitu Zzmogumi. Bakite smalss, at-
viri, priimkite juos tokius, kokie jie yra, iSreikskite savo meile
tada, kai jie parodo, jog jaucia nerima ar stresa. Visuomet
priminkite, kad jy saviverté neturi priklausyti nuo jy pasie-
kimuy. Parodykite, kad suprantate, kaip jie jauciasi, sakydami

"

Lsuprantu’,,girdziu, ka sakai’, ,papasakok man Siek tiek dau-
giau". Visuomet klauskite, ar vaikui reikia pagalbos, ar jie tie-
siog noréjo ,issikalbéti”. Jeigu jie atsako, kad nereikia, tai prie-
varta jos nesitlykite. Galbat vaikui norisi savo problemas
iSspresti paciam.

Miegas ir sportas. Miegas paaugliui itin svarbus. Jeigu mie-
go ritmas derinamas su sportu, pastanga kovoti su automa-
tinémis mintimis ir ramaus buvimo paieskomis, tai turéty pa-
déti dorotis ir su stresg kelian¢iomis situacijomis.

Ribokite laika prie ekrany. Moksliniai tyrimai rodo, kad di-
desnis valandy skaicius Zidirint j mobiliojo telefono, kompiute-
rio ar plansetés ekrang susijes su prastesne savijauta nuo dve-
jy iki septyniolikos mety. Paaugliy savijauta laikas prie ekrany
veikia dar stipriau: tie, kurie prie ekrany praleidzia daugiau nei
septynias valandas per dieng, dvigubai dazniau jaucia nerima
ir stresa, serga depresija, nei tie, kurie prie ekrano praleidzia
vieng valanda. Kalbékités su vaikais apie tai ir pabandykite
kartu apriboti laikg prie telefono ar kompiuterio.

Raskite papildomos pagalbos. Vaikai turi turéti bent kelis
suaugusius zmones, kuriais gali pasitikéti. Vienas i$ ty Zmoniy
turétuméte bati jus, bet galbut galima rasti ir kity Zmoniy,
kurie gali jums padéti? Tai galéty bati mokyklos psichologas,
klasés auklétojas ar koks kitas jsy vaikui artimas Zmogus. m

Laikas sau

Kodél taip sunku rupintis savimi?

Jeigu galvojate apie tai, kg veiksite ir ko pasieksite
Siais metais, psichologas profesorius Michaelis Alcee i$
PsychologyToday.com sitlo jums nusiraminti ir verciau pa-
galvoti apie rlpinimasi ir atjautg sau paciam.

Vokieciy psichologas Erichas Frommas prie$ 60 mety parasé
mazg, taciau labai vertinga knyga ,Meilés menas". Frommas,
analizuodamas amerikieciy visuomeng, buvo vienas pirmujy,
kuris pastebéjo, kaip daznai jauciamés kalti dél to, kas myli-
me save: laikome tai savanaudiskumu, nuolaidziavimu sau, o
kartais - visiSkai nemoraliu elgesiu. Frommui atrodé, kad vie-
nas i$ psichoterapijos pradininky, Sigmundas Freudas, buvo
tas, kuris susiejo meile sau su savotisku narcisizmu, taip pat
prie kaltés mylint save prisidéjo ir religijos, astriai akcentuo-
jan¢ios nesavanaudj altruizma. Zinoma, jis itin svarbus gyve-
nime, taciau negali uzgozti Zmogaus gyvasties.

Kai Zmonés jaucia kalte dél to, kad rapinasi savi, Sis jaus-
mas ilgainiui susiejamas su nuodémés samprata ir jvairiomis
patalogijomis. Daugelis klaidingai mano, kad meile galima
suvokti ekonominiais terminais, jg suskaiciuoti, o tai reiskia,
kad meilé, kuriag rodome sau, atimama is ty, kuriems galbat
ja galétume parodyti. Jsivaizduokite situacija. Turime desimt
meilés vienety: jei septynis godZiai atiduosime sau, kitiems

liks tik trys. Toks pozidris, anot psichologo Alcee, yra klaidin-
gas. Meilé sau ir meilé kitiems néra daloma ar apskaiciuojama.

Meilé sau yra susijusi su tuo, ar gebame tiesiog bdti, t. y.
dziaugtis akimirka ir savimi, nuolat neieskodami vis naujo ir
naujo tikslo. Sitai daznai pamirstame, kai uzsisukame savo
darbuose ir tiksluose, pamirstame, kad turime atkreipti dé-
mesj j save ir tyliai pabati, daryti tai, ka laikome meile sau.

Frommas, analizuodamas istarg i$ Sventojo Rasto,Mylék
savo artimg, kaip patj save’, priminé amerikieciams, taip pat
primena ir mums, kad Sioje, lygtyje” svarbios abi pusés, t.y.
rapintis ir kitais, ir savimi lygiai taip pat. O meilé kitiems pra-
sideda nuo meilés sau.

Siuolaikiniame pasaulyje nuolat mokome vaikus biti em-
patiskus, suprasti kitus: tai yra vienas graziausiy Siuolaikinés
visuomeneés tiksly. Taciau daznai pamirStame, kad taip pat
turétume mokytis empatijos sau. Kitaip tariant, kartais labai
lengva pamirsti, kad patys galime tapti savo meilés ir Svel-
numo objektais.

Meilé sau labai skiriasi nuo savanaudiskumo.
SavanaudiSkumas veja mus nuo saves paciy, besistengda-
mas uZpildyti visg masy gyvenima jvairiais menkais dalykais,
beprasmémis veiklomis. Meilé sau leidZia save puoseléti taip,

kad tas puoseléjimas islikty, o ne laikui bégant isnykty kaip
jvairds gériai, kuriuos norime turéti tada, kai mus valdo sa-
vanaudiskumas. Meilé sau parodo mums, kad mumyse taip
pat yra dalelé dieviskumo: turime patys tai pastebéti, kad
galétume dalintis savimi su kitais.

Prisiminkite, kad viskas prasideda nuo jisy, t. y. nuo jisy
meilés sau. Lygiai taip pat kaip kvépavimas yra misy gyvas-
ties pagrindas, taip ir meilé sau yra masy gyvenimo pagrin-
das, taip pat ir pagalbos, meilés, empatijos kitiems. Jeigu kiek-
vieng kartg skirdami sau laiko prisimintuméte, kad jums taip
pat svarbu kaip ir kvépuoti, kad gyventuméte, jaustumétés
maziau kalti, kad skiriate Siek tiek daugiau laiko sau. Tai jok-
iu badu neatima jisy meilés i$ kity. m
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Stambiu planu

Gyvenimas, skirtas lietuvybei ir tévynei

Minint prof. habil. dr. akademiko Zigmo Zinkeviciaus
95-gsias gimimo metines

AmZina yra tai, kas islieka ateinancioms kartoms ir bana
ju pripazinta. Brandziai tautai amzina yra jos kalba, Simtus
ir takstancius mety perduodama i$ kartos j karta. Tauta, ne-
tekusi savo kalbos, netenka savo gyvybés ir garbés. Rusy
mokslininkas V.Svyticius savo laiku ra3é: Kalba - tai brasta
per laiko upe, ji mus veda j protéviy bista, bet tenai patek-
ti negali tas, kuriam baugus gilds vandenys”.

Akademikui Zigmui Zinkeviciui gilus vandenys nebuvo bau-
gus. Apie tai liudija 2013 metais isleista jo knyga,Lietuviai.
Praeities didybé ir sunykimas” (V., 2013). Joje akademikas
prof. Z. Zinkevicius atskleidzia masy Tautos ir Valstybés nu-
eita kelig nuo seniausiy masy protéviy laiky iki Siol. Kadaise
buvusioje daugiatautéje ir daugiakalbéje senosios Lietuvos
valstybéje gyveno gausi lietuviy tauta, sugebéjusi islaiky-
ti savo valdzioje didele teritorija su joje gyvenandiais jvai-
riy tauty Zmonémis ir bati teisinga visiems gyventojams.
Monografijoje mokslininkas tai jrodo, remdamasis kalbos
mokslo, archeologijos, etnologijos ir antropologijos tyrimy
duomenimis, kurie yra Zymiai patikimesni, negu radytiniai is-
torijos Saltiniai. Monografijoje taip pat daug démesio skiria-
ma lietuviy tautos sunykimo proceso ir jo priezasCiy paais-
kinimui. Mokslininko nuomone, lietuviy tautai ir jos valsty-
bei Lietuvai buvo pragaistingas Jogailos sandéris su lenkais
bei lenky, rusy, vokieciy ir vél rusy okupacijos. Per simtme-
¢ius Sios negandos tapo pagrindinémis lietuviy nutautéji-
mo, ju iSsivaikiciojimo po pasaulj, nomadéjimo ir orientaci-
jos j materializma priezastimis.

Nelengvas buvo mokslininko kelias j tuos gilius vande-
nis, bet jis pasieké jy giliausig dugna, isstudijaves ne tik kal-
bos mokslui artimus archeologija, etnologija ir antropolo-
gija ir paémes i$ jy duomenis, patvirtinancius jo atrastas
tiesas kalbos moksle, bet ir misy dieny politikos mokslus
ir Lietuvos santvarkos, atgavus Nepriklausomybe, kelius ir
kryzkeles. Neteko skaityti objektyvesnés misy dieny nuo
Nepriklausomybés iki Siol analizés nei musy dieny polito-
logy, nei istoriky darbuose, kokia ji yra pateikta minimoje
akademiko Z.Zinkevi¢iaus monografijoje. Ateities istorikui
3i knyga bus objektyviausiy Ziniy 3altinis apie pereinamo-
jo masy valstybés laikotarpio, kuris gerokai uzsitesé, peri-
petijas, sékmes ir negandas. Monografijos pabaigoje aka-
demikas pateikia ir savo jzvalgas apie Lietuvos ateit], sieki-
ant jg sukurti teisingesne. Jo nuomone, ,reikia siekti to, kas
ja stiprinty, vengti - kas silpnina. Nereikia zavétis tokiomis
neva,moderniomis” paziiromis, kaip tvirtinimas, jog Sian-
dieniniame pasaulyje tautinés valstybés modelis jau pa-
senes, kad tautos savoka reikia sutapatinti su pilietinés vi-
suomenés savoka ir panasiai. Pries akis turékime didZiojo
lietuviy tautos mastytojo Vydiino zodzius, kad tautiskumas
- tai kelias j Zmogiskuma... Reikia kovoti pries tendencija
niekinti lietuviy kultara, tautinj oruma, saves nuvertinima.
Lietuva - tai lietuviy tautos valstybé... Reikia grieztai atmes-
ti sovietinio kosmopolitizmo apraiskas. Tai - tautos vézys...
Lietuvos vadovybei triksta tvirto tautinio stuburo. ValdZios
vyrai turéty atsisakyti nuolatinio dairymosi zuikio Zvilgsniu
j kaimynus, baiminimosi, kg jie pasakys. Liaukimés atsipra-
Sinéti. Liaukimés atsiprasinéti uz nebatus nusikaltimus. Gana
Zemintis! (Zigmas Zinkevicius. Lietuviai. Praeities didybé ir
sunykimas. - V., 2013. - P460). Kitas didysis masy tautos sd-
nus Algirdas Julius Greimas, iSeidamas j Amzinybe, mums pa-
liko priesaka,Blkime maziau mazi!", kuris harmonizuojasi su
akademiko Zigmo Zinkeviciaus pasakytu:,Gana zemintis!".

Zigmas Zinkevicius gimé 1925 m. sausio 4 d. Ukmergés ra-
jone, Juodausiy kaime. 1933-1939 metais mokési 6-metéje
mokykloje, 1939-1945 m. - Ukmergés gimnazijoje, 1945-1950
m. studijavo Vilniaus universitete Istorijos ir filologijos fakul-
tete lietuviy kalba ir literatira. Baiges studijas 1946-1950 m.
dirboVilniaus universitete Lietuviy kalbos katedroje vyr. la-
borantu, 1950-1956 m. déstytoju, vyr. déstytoju, 1956-1967
m. — docentas, 1956 -1968 m. Istorijos ir filologijos fakulte-
to prodekanas; 1962-1964- vyriausiasis mokslinis bendsra-
darbis, 1967-1973 m.- Lietuviy kalbos katedros profesorius;
1973-1989 m. - tos pacios katedros vedéjas;1989-1995 m.
- Balty filologijos katedros profesorius; VDU - profesorius,
1995-1996 m. - Lietuviy kalbos instituto direktorius, 1996-
1998 m. - Lietuvos Svietimo ir mokslo ministras, 1998-1999
m. - Valstybés konsultantas Svietimo ir mokslo klausimais.;
2001-2011 m. Mokslo ir enciklopedijy leidybos instituto tary-
bos pirmininkas.

Jau studijy metais susiformavo basimojo mokslininko pa-
grindinés doméjimosi ir tyrimy kryptys - lietuviy kalbos dia-
lektologija ir lietuviy kalbos istoriné gramatika. Doméjimasis
pastaraja tuo laiku buvo gana rizikingas dalykas, nes 3i dis-
ciplina dél primestos N. Maro koncepcijos, remiamos pa-
ties Stalino, nebuvo déstoma Soviety sajungos aukstosiose
mokyklose. Tik po 1950 m. vykusios astrios kalbininky dis-
kusijos,Pravdoje” lyginamoji istoriné kalbotyra ir istoriné
gramatika buvo graZzintos j aukstujy mokykly mokymo pla-
nus. Tais paciais metais baigusiam Vilniaus universiteta jau-
nam ir gabiam lituanistui Zigmui Zinkeviciui ir buvo patikétas
déstyti lietuviy kalbos istorinés gramatikos kursas. 5j kursg
jam reikéjo parengti.

Lietuviy kalbos istorinés gramatikos paskaity kursa is-
klauses tada dar buves treciakursis lituanistas A.Sabaliauskas
véliau tvirtino, kad nuo pirmosios Sios disciplinos déstyto-
jo Z.Zinkeviciaus paskaitos ,ir prasidéjo pirmoji pokario lie-
tuviy kalbotyros pakilimo banga”. Prof. A.Sabaliausko nuo-
mone, VU kalbininko Z.Zinkeviciaus nuopelnai lietuviy kal-
botyrai yra patys didZiausi.

Véliau, jau paruoses lietuviy kalbos istorinés gramatikos pa-
skaity konspekta, Z.Zinkevicius, pradéjes vadovauti studen-
ty kursiniams ir diplominiams darbams, skatino studentus
rinkti medziaga ir tyrinéti savo gimtyjy viety tarmes; tikino
studentus, kad tarmés - tai kalbos siela. Be tarmiy pazinimo
nejmanomas joks rimtesnis kalbos tyrinéjimas. Paprasto ne-
mokyto valstiecio Ilpose kartais islieka Zodis, galuné ar sin-
taksiné konstrukcija, kuriy veltui ieSkotume Simtmeciy se-
numo knygose, gramatikose ir Zodynuose. Savo paskaitose
jis su didele meile kalbéjo apie Danieliaus Kleino, Augusto
Sleicherio, Filipo Fortunatovo tyrinéjimus, pastarojo ypa-
tinga Zavéjimasi lietuviy kalba. Ne vienam Z.Zinkeviciaus
studentui lituanistui visam gyvenimui isliko déstytojo cituo-
jami F.Fortunatovo Zodziai apie lietuviy kalba: ,KaZin ar yra
kita tokia indoeuropieciy kalba, kuri turi tiek daug tarminiy
atspalviy, kaip lietuviy kalba... Kas kiekviena desimtis, dvi-
desimtis varsty jau galima pastebéti tam tikry ypatybiy, jdo-
miy morfologiniu, fonetiniu ir leksiniu atzvilgiu. Neretai vie-
noje vietoje yra islikes koks nors Zilos senovés bruozas, o ki-
tose Snektose jau isnykes” (Voveriené O. Zymieji XX amziaus
Lietuvos mokslininkai. - V., 2013. - P.569-580).

1955 metais Z. Zinkevicius apgyné kandidato disertacija
,Lietuviy kalbos jvardziuotiniy badvardziy istorijos bruozai"
Disertacija sulauké auksciausio mokslininky jvertinimo, buvo
pasitlyta ja isleisti atskira knyga. Oponentai teigé, kad diser-
tacija yra ryskiausias pavyzdys, kaip tarmiy faktais galima
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Knygos ,Lietuviai. Praeities didybé ir sunykimas" virselis
isiaiSkinti svarbiausias lietuviy gramatikos paslaptis. 1957
metais buvo isleista Z.Zinkeviciaus knyga disertacijos pa-
grindu,,Lietuviy kalbos jvardziuotiniy bidvardziy istorijos
bruozai” (V., 1957). Tarsi atsipalaidavimui nuo jtempto moks-
linio darbo parengé spaudai ir isleido mokslo populiarinimo
knyga,Kaip Zmonés iSmoko rasyti” (V., 1958).

1966 m. pasirodé Z.Zinkevi¢iaus monografija, Lietuviy dia-
lektologija*, kurioje apibendrino visa savo ir jo mokiniy nu-
eitg tyrimy kelig nuo pat Sios mokslinés krypties formavimosi
pradzios. Literattrologé Viktorija Daujotyté-Pakeriené, buvu-
si Z.Zinkeviciaus studenté ir rasiusi kursinius darbus jam va-
dovaujant, viename i$ susitikimy kalbéjo apie jo nepaprastg
mokslinj dosnuma savo studentams, paminint jy visy, prisidé-
jusiy prie fakty apie tarmes rinkimo, pavardes Sioje monogra-
fijoje. 1967 m. geguzés 4 d. Z Zinkevicius apgyné daktaro (da-
bar habil. dr) disertacija, Lietuviy dialektologija (Lyginamoji
tarmiy fonetika ir morfologija). Disertacijos oponentai Estijos
Moksly akademijos Tartu universiteto prof. P. Aristé, Minsko
universiteto prof. dr. M. Zidovi¢; VU prof. Jurgis Lebedys, taip
pat ir Z.Zinkeviciaus mokytojas prof. J. Bal¢ikonis - diserta-
cija lygino su geriausiais pasaulio ir lietuviy dialektologijos
darbais, saké, kad disertacija yra reikSminga ne tik lietuviy
kalbos tyrinéjimams, bet taip pat ir visos indoeuropieciy kal-
by grupés tyrinéjimams, padeda suprasti ne tik balty kalby
praeitj, bet taip pat ir kloja labai rimtus pamatus visai lygina-
majai klabotyrai. Prof. J. Bal¢ikonis, $iaip jau visada santdrus
ir Sykstus pagyrimams, tada kalbéjo:, Institutai to nepada-
ro, o ¢ia vienas Zzmogus! Gerai, kad mokinys pralenkia savo
mokytoja. Labai gerai, kad imasi tyrinéti gyvosios masy kal-
bos faktus ir tiek daug nuveikia” (Voveriené O.Ten pat, p.572).

1968 m. uz lietuviy dialektologijos tyrinéjimus dr. Zigmui
Zinkeviciui buvo jteikta LTSR valstybiné premija“.

Prof. Z.Zinkevicius paskelbé nemazai jo tyrimy rezultaty i
senyjy masy rasty istorijos. 1975 m. pasirodé jo knyga, |3 lie-
tuviy istorinés akcentologijos” (V. 1975), kurioje buvo nagriné-
jamas 1605 m. i3leisto ,Katekizmo” kir¢iavimas, straipsniy
apie M. Mazvydo rasty kalba. Po dviejy mety buvo isleista
jo kita knyga,Lietuviy antroponimika. Vilniaus lietuviy as-
menvardziai XVIIl a. pradZioje” (V., 1977); 1979 metais ilei-
do knyga ,Kazimieras Biga"




Prof. Zigmas Zinkevicius

Zigmas Zinkevicius 2015 m. vasario 5 d. LR Seime vykusioje konferencijo-
je ,Valstybinés kalbos jstatymo dvidesimtmetis" J. Vaiskaino nuotr.

I3skirtiniu mokslininko Zygdarbiu tenka pripaZinti
Z.Zinkeviciaus Sesiatome ,Lietuviy kalbos istorija” (1984-
1994). Apie §j veikala prof. Z.Zinkevicius pradéjo mastyti
dar 1975 metais, paakintas Vasingtone gyvenusio lietuviy
kalbininko prof. J. Skardziaus. Taciau tada $is darbas atro-
dé, kaip zmogui nejveikiamas aukstas status kalnas. Taciau,
kaip patarlé sako, Zmogus kelig jveikia eidamas. Taip ir prof.
Z.Zinkevicius ,Lietuviy kalbos istorijg" pradéjo rasyti 1980 me-
tais. Pirmasis tomas, pavadintas, Lietuviy kalbos kilmé" pasi-
rodé 1984 m.; jame supazindinama su lietuviy kalbos iStako-
mis, jos priesistore, pateikiama daug Ziniy apie indoeuropie-
¢iy prokalbe, indoeuropieciy dialektus, analizuojama balty
kilmé ir t.t. Knygoje Z.Zinkevicius teigia:,Skaitytojas turéjo
pats jsitikinti, jog lietuviy kalba anaiptol néra prastesné uz
kitas, tik istoriniy salygy labai nuskurdinta, nustumta j istori-
jos,uzpeckj". Antrajame tome aprasyta lietuviy kalbos raida
priesradytiniu laikotarpiu, t.y. VI-VIl a. iki XV amZiaus pabaigos,
jame placiai aptartas to meto Lietuvos valstybés ir lietuviy
kalbos santykis, kity kalby vaidmuo Lietuvoje. Daugiausia
démesio skirta lietuviy kalbos fonetikos, morfologijos, sin-
taksés ir leksikos raidai. Treciasis tomas, Senujy rasty kalba”
skirtas raSomosios lietuviy kalbos atsiradimui, kirimui bei
tobulinimui. Knygoje profesorius akcentuoja du raSomosios
kalbos raidos variantus: vidurinjjj (Zemaiciy kalba) ir rytinj
(lietuviy kalba). Ketvirtajame tome, Lietuviy kalba XVIII-XIX
a. nusviesta masy rasomosios kalbos biklé ir raida tuo lai-
kotarpiu. Penktasis tomas,Bendrinés kalbos iskilimas” skir-
tas lietuviy kalbos raidai nuo XIX a. adtuntojo desimtmecio
iki XX a.ketvirtojo desimtmecio pabaigos. Kaip prisipazjs-
ta pats profesorius, ,Tautai atgimstant ir kaip kalbos istori-
kas privaléjau jdéti savo indélj Salinant melg”. Tokia yra pa-
grindiné Sio tomo paskirtis. Gi $eStajame tome supazindi-
nama su lietuviy kalbos raida nuo 1940 mety iki Siy dieny
(Voveriené O. Ten pat).

Para3é vadovélius, Lietuviy kalbos dialektologija“ (V.,1978);
JLietuviy kalbos istoriné gramatika” 2 dalys (V.,1980-1981);
parengé mokomujy priemoniy: Lietuviy kalbos tarmés”
(V.,1968); ,Kalbotyros pradmenys” (V., 1969); antrasis leidi-
mas 1980 m.;,Kalbininkas K.Blga“ (V., 1981); paskelbé dar-
by is lietuviy kalbos dialektologijos, istorinés gramatikos bei
bendrosios kalbotyros.

.Mazosios Lietuvos enciklopedijos” (3 t., 2000- 2006) vyr.
redaktorius.

Parengé Kazimiero Bigos ,Rinktinius rastus” (1958-1962,
3 tomai ir rodyklé):,Kalbos praktikos patarimus” (1976; 2-sis
leid.1985).

Akad. Z. Zinkevicius visa gyvenima iSliko praktikuojaciu kata-
liku, tuo tarsi patvirtindamas F.Bekono jsitikinimg, kad, trupu-
tis mokslo tolina zmogy nuo Dievo, bet esminis mokslas pri-
artina prie tikéjimo”Jubiliato moto:,Tarnauti Dievui, Tévynei,
artimui”.

Kai dabartinei Nepriklausomai Lietuvai po 1992 m. spalio
ménesio Seimo rinkimy vél iskilo pavojus bati sugrazintai
j Rusijos komunistinés imperijos glébj, akad Z.Zinkevicius
paciu produktyviausiu jo amziaus tarpsniu atsitrauké nuo
rasomojo stalo, jausdamas pareigg Tévynei ir jsijungé j Sa-
lies politine veikla, kaip ir pokario Lietuvos partizanai, siek-
damas stabdyti tautos piktavalius nuo Lietuvos valstybés
griovimo. Jis, kaip ir nedaugelis kity Lietuvos inteligenty,
isgirdo Laiko Sauksma:,Kai Tévyné pavojuje, niekas neturi
teisiy, visi turi tik pareigas”. Savo pilietine pareiga Tévynei
ir Lietuvos mokslui jis riteriskai ir pasiaukojanciai atliko. Kai
tarp paciy masy mokslininky prasidéjo Lietuvos istorijos par-
davinéjimas tai rusams, tai baltarusiams, tai lenkams, bita
netgi Izraeliui, akademikas parasé knygas, gindamas isto-
rine musy tautos tiesg ir teisinguma:,,Ryty Lietuva praeity-
jeirdabar” (V. 1993);,Lietuviy kalbos istorija” (V., 1996, lie-
tuviy ir angly kalbomis); ,Tautos kilmé“ (kartu su kitais, lie-
tuviy, angly, ir vokieciy kalbomis 2005; rusy kalba - 2006);
LLietuviy poteriai, (V.,, 2000);,Kriks¢ionybés iStakos Lietuvoje”
(V., 2005); ,Lietuviy tautos kilmé” (2005);  Lietuviy tarmiy is-
torija“ (V.,, 2002);  Lietuviy tarmiy kilmé” (V., 2006);,,Senosios
Lietuvos valstybés vardynas” (V., 2007);  Lituanistikos (bal-
tistikos) mokslas ir pseudomokslas” (V., 2007); ,Rasto kilmé”
(2007); ,Mazosios Lietuvos indélis j lietuviy kultara” (V., 2008);
LLietuviy asmenvardziai” (V., 2009);, Lietuvos vardas: kilmé
ir formy daryba” (V., 2010);,Kriké¢ionisko vardyno kelioné j
Lietuva” (V,, 2010); Lietuviskas paveldas Suvalky ir Augustavo
krasto Lenkijoje pavardése; polonizacijos apybraiza“ (V., 2010);
,Sventasis Brunonas ir Lietuva” (V,, 2010);  Lietuviskas (bal-
tiskas) paveldas Baltstogés vaivadijos Lenkijoje pavardése;
slavizacijos apybraiza” (V., 2011);,Ukmergés rajono gyven-
vieciy vardynas; pavadinimy kilmé” (V.,2011);, Lietuvos se-
nosios valstybés 40 svarbiausiy mjsliy” (V., 2011);.,,Vilnijos
lenkakalbiy pavardés” (V., 2012); Lietuviai: praeities didy-
bé ir sunykimas” (V., 2013-2014).

Parasé studijas apie M. Mazvydo, K.Sirvydo, S.M.
Slavocinskio, K. Donelaicio rastus. Paskelbé per 500 moks-
liniy straipsniu, kurie dabar sugulé j knygas. Parengé ir
iSleido atsiminimy knyguy: ,Prie lituanistikos zidinio” (V.,
1999); ,Kaip as$ buvau ministras” (V., 1998); ,Po astuoneriy
mety” (V.,2006); publicistikos knyga,Istorijos iskraipymai”

(V., 2004); publicistikos rinkinj,,Rinktiniai rastai” 4 tomai
(V.,2002-2004) ir t.t.

LR Moksly akademijos tikrasis narys (1990), nuo 2011 m.
narys-emeritas; Lietuviy katalikiskosios Moksly akademi-
jos akademikas (1991); Svedijos karaliskosios humanitariniy
moksly akademijos (1982); Norvegijos Moksly akademijos
(1992); Latvijos moksly akademijos uZsienio narys (1995);
Latvijos universiteto (1991); Vytauto Didziojo Universiteto
(1994) garbés daktaras. Jam suteiktas Tarptautinés Herderio
premijos laureato vardas (1994) Apdovanotas Lietuvos moks-
lo premija (1995); Lietuvos Didziojo kunigaiks¢io Gedimino
3-jo laipsnio ordinu (1995), Jotvingiy KryZiaus Riterio ordinu.

Savo knygoje ,Zymieji XX a.Lietuvos mokslininkai“raiau
ir dabar tik galiu pakartoti, kad labai sunku radyti ir kalbéti
apie didj, garsy ir labai daug nuveikusj savo tévynés ir pa-
saulio mokslui mokslininka. Tai tarsi ZiGréjimas i$ apacios j
labai auksta uola, stovint jos papédéje. Pamatai tik tai, kas
arciau taves ir kas tau labai svarbu... tarsi tolima Zvaigzdziy
$viesa danguje, kuri sklaido tamsa, nudviecia visa matoma ho-
rizontg, jkvepia zodziui ir veiksmui; suteikia tavo gyvenimui
prasme, kad gyvenai, kaip tik tuo metu ir daznai buvai 3alia
to zmogaus, stengeisi nors ir maza dalelyte, pagal savo jé-
gas, bati panasus j Jj, semtis jkvépimo ir jégy i Jo pavyzdzio.

Nors esu daug rasiusi apie Lietuvos ir uzsienio mokslinin-
kus, nezinau kito, tiek daug nusipelniusio gimtajai kalbai,
lietuviskam ZodZiui ir Tévynei mokslininko, savo darbstumu,
kryptingumu ir rezultatyvumu taip aukstai iskélusio reiklumo
sau ir mokslui kartele. Geleziné valia, asketiskas gyvenimo
budas, ,vyturélio” jprociai — miegas iki 5-tos valandos ryto,
o véliau darbas, darbas, darbas, deginantis karybingumu -
tai sglygos, kurios vedé akademika Z.Zinkeviciy per aspera
ad astra moksle, o véliau - tautiskumo ir pilietiskumo, tarna-
vimo savo tautai ir valstybei pareigos suvokime. Tokj Jj pazi-
nojau ir tuo didziuojuosi. Orientyrus ateiciai teikia Jo ZodZiai:
.| ateit] Zidriu optimistiskai. Pasitikiu savaja tauta. Kritiskais
momentais ji prabunda lyg i$ letargo miego. Nusluoja nuo
kelio svetimasias apnasas, kad ir storiausiy dulkiy ir purvo
sluoksnij. Prisiminkime pokario didvyrius partizanus, nenu-
galima dainuojantj atgimima” (Zigmas Zinkevicius. Prie li-
tuanistikos zidinio. - V., 1999. - P518).m

Akademikas Zigmas Zinkevicius miré 2018 m. vasario 18 d.

I$ jo semiuosi optimizmo, vilties ir pasitikéjimo savo am-
Zininkais ir jo pasekéjais i$ jaunujy karty. Tikiu, kad jo puo-
seléta lietuvybeé ir Lietuva gyvuos ir klestés, kol Sioje Zeméje
dar gyvens lietuviai. m

Prof. Ona Voveriené
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Jdomusis mokslas

Keista ory prognozé Floridoje

JAV Nacionaliné meteorologijos tarnyba (NWS) regulia-
riai perspéja zmones dél tokiy krituliy kaip lietus, sniegas
ar krusa, bet antradienj, smarkiai krintant oro temperatrai
Floridos pietuose, perspéjo gyventojus dél i$ medziy kris-
ti galinciy iguany.

.10 jprastai neprognozuojame, bet nenustebkite, jei Sjva-
kar pamatysite i$ medziy krintancias iguanas, nes Zemiau-
sia [oro temperatara] gali nukristi iki 30-40 Farenheito
laipsniy. Brrrr!” - socialiniame tinkle , Twitter” paskelbé
NWS Majamio skyrius.

Zema oro temperatdra sustingdo iguanas, kurios Floridoje
yra invaziniai ropliai, bet jos nebatinai nugaista. Tai reiskia, kad
daugelis jy atsigaus treciadienj oro temperatarai vél pakilus.

Iguanos néra agresyvios ar pavojingos Zmonéms, bet ga-
dina pylimus, 3aligatvius, medziy vainikus ir gali rausti ilgus
tunelius. Patinai gali uzaugti iki daugiau kaip 1,5 m ilgio ir
sverti 9 kilogramus.

Iguany patelés gali padéti beveik 80 kiausiniy per me-
tus, o Siltas Piety Floridos klimatas yra idealus Siems prie-
Sistorinés iSvaizdos gyvinams. Normalus iguany arealas
apima centrine Amerika, Piety Amerikos atograZzas ir kai
kurias Kariby salas.

Iguanas Floridoje leidziama laikyti kaip augintines, bet jy
nesaugo jstatymai, iSskyrus teisés akta, draudziantj Ziaury
elgesj su gyvanais. Piety Floridoje iguanos gyvena nuo 7-ojo
desimtmecio, bet pastaraisiais metais jy labai padaugéjo. m

Unikalus genijus ar paprastas berniukas?

Trejy mety amZiaus berniukas i3 Malaizijos tapo jauniau-
siu,Mensa” bendruomeneés, kuriai priklauso aukstu intelek-
to koeficientu pasizymintys zmonés, nariu. Mazasis genijus
Siuo metu gyvena Jungtinéje Karalystéje, o jo tévai sako, kad
jo gyvenimas niekuo nesiskiria nuo jo bendraamziy.

Muhammadas Haryzas Nadzimas prie unikaliy Zmoniy
bendruomenés pakviestas prisijungti po to, kai atlikdamas
Stanfordo-Binet testa surinko 142 balus. Tiek arba daugiau
baly surenka tik 0,3 proc. visy Zmoniy.

Pasak organizacijos Jungtinéje Karalystéje vadovo Johno
Stevenageo, naujasis narys parodé unikalius gebéjimus at-
likdamas testo uzduotis. Skelbiama, kad norintys tapti Sios
organizacijos nariais turi pasizyméti tokiu aukstu intelekto
koeficientu, kuris badingas tik 2 proc. visy Zzmoniy.

Kai testg atlieka jaunesni nei deSimties mety amziaus vai-
kai, jie uzduotis sprendzia kartu su psichologu, kuris pade-
da teisingai jvertinti jy intelekta. Testg sudaro matematikos,
skaitymo, atminties ir loginio mastymo uzduotys.

Berniuko mama dirba inZiniere Durhamo mieste. Jos tei-
gimu, mazasis genijus elgiasi kaip ir kiti jo amziaus vaikai.
Tiesa, jis labai mégsta piesti ir skaityti knygas. Jam itin pa-
tinka,Lego’, o tuo metu, kai nepiesa ir i$ kaladéliy nestato
namy, jis dainuoja. m
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15 tukst. mety amziaus virusai

Viename Tibeto ledyne pastaruosius 15 takst. mety vyko
tikras virusy vakarélis. Taip teigia mokslininkai, kuriems lede
pavyko atrasti 28 iki Siol nezinomas virusy grupes. Dar dau-
giau, mokslininkai jspéja, kad ledynams ir toliau tirpstant pa-
nass virusai gali pasklisti, skelbia,Live Science”.

Pirma, tirdami Siuos paslaptingus virusus, mokslininkai gali
daugiau suZinoti apie tai, kaip jiems pavyko islikti skirtingo-
mis aplinkos salygomis. Antra, jie neatmeta galimybés, kad,
iStirpus ledynams, virusai gali pasklisti.

L13sipildZius blogiausioms prognozéms, patogenai gali
pasklisti j aplinka, todél apie Siuos virusus turime su-
Zinoti kuo daugiau jau dabar”, - raSoma mokslininky
straipsnyje.

Tyrinéti senovinius ledyninius mikrobus gali bati sudétin-
ga. Taip yra todél, kad ypac lengva uzkrésti ledo méginius
$iy dieny bakterijomis. Taigi tyréjai sukaré naujg méginiy
émimo protokola.

Siuo atveju du ledo Serdies méginiai i$ Tibeto plokiciakal-
nio buvo paimti 1992 ir 2015 m. Taciau tais laikais nebuvo
imamasi jokiy specialiy priemoniy, kad bty iSvengta mik-
roby uztersimo.

Kitaip tariant, 3iy ledo 3erdZiy iSoré buvo uztersta. Bet vidus
vis dar buvo nesugadintas. Norédami patekti j vidine Serdies
dalj, tyréjai viska atliko 3altoje patalpoje (minus 5 laipsniai
pagal Celsiju) ir steriliu juostiniu pjaklu nupjové 0,5 centi-
metro iSorinj ledo sluoksnj. Tada tyréjai nuplové ledo 3erdj
etanoliu, kad istirpty dar toks pats sluoksnis ledo. Galiausiai
dar 0,5 cm ledo jie nuplové steriliu vandeniu.

Taip tyréjai pasieké neuztersta sluoksnj, kurj galéjo istirti.
Buvo aptiktos 33 viruso geny grupés (dar zinomos kaip gen-
tys). 13 jy 28 anksciau nebuvo Zinomos.

Pasak mokslininkuy, skirtingose ledo méginiuose jie labai
skyrési, todél greiciausiai parodo labai skirtingas klimato saly-
gas nusédimo metu. m
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AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA L ESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com
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Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:
¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

sveikatos sutrikimus (pvz., diabetg, Sirdies ligas, . .
e /. b ménesly

jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS
KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

\1):_)

(847) 215-0530

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

. QZKULNIU PENTINY (#e£L spur) SALINIMAS
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstaiskeliudubenstar
Istuburoskausmaiyjie}
savaimelnepranyksH
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Zmogus imasi nemirtingumo projekty

Kas laukia medicinos ir Zmonijos?

Atsarginiai organai, geny inZinerija, kamieninés lastelés - tai
kelios medicinos sritys, j kurias Siuo metu nukreipti milZinis-
ki finansiniai, moksliniai ir technologiniai resursai. Geriausiu
gydytojo pagalbininku tampa informacinés technologijos,
dirbtinis intelektas, vis astriau iSkyla ir nauji etiniai klausi-
mai, j kuriuos atsakymy dar néra, skelbia VGTU. Kaip tai keis
gydyma, Zmogaus gyvenimo kokybe ir trukme pasakoja dr.
Vita PaSukoniené, Nacionalinio vézio instituto Imunologijos
laboratorijos vedéja ir Vilniaus Gedimino technikos univer-
siteto (VGTU) Chemijos ir bioinZinerijos katedros profesoré.

- Ar mokslininkai nustatyté, kokia Zmogaus gyveni-
mo trukmé ir kiek ilgai masy kiinas gali mums tarnauti?

- Mokslinéje literataroje kalbama, kad Zmogus biologiskai
galéty gyventi iki 120, 140 mety. Yuvalis Noah Harari savo
knygoje ,Sapiens: glausta Zmonijos istorija” teigia, kad ir da-
bar Zmonija deda technologinius pamatus nemirtingumo
projektams. Nemirtingumo paieskoms, t. y. regeneracijos
galimybéms, skiriami milziniski pinigai, kuriais ieSkoma ga-
limybés gyventi,ilgai ir laimingai”.

Naujos biotechnologijos atveria daug naujy galimybiy.
Kamieniniy lasteliy bei geny inzinerijos tyrimai pasauliniu
mastu uZima pacia didziausig visy biomedicininiy tyrimy
dalj. Daug iy technologijy ateina j klinikine praktika, dar
didesné dalis zengia pirmuosius zingsnius, taciau jos rea-
liai gali padéti pakeisti pasenusius organus ir audinius, is-
gydyti iki Siol nepagydomas ligas. Todél kokybisko gyveni-
mo prailgéjimas ateityje pasijus ypac ryskiai.

- Kokiose srityse matomos didziausios proverzio
galimybés?

—Tai mano minétos kamieninés lastelés. IS suaugusiyjy or-
gany idskirtos kamieninés mezenchiminés lIastelés jau dabar
naudojamos regeneracijai ir gydymui: kraujotakos sistemos,
kraujagysliy, kremzliy atstatymui. Tiek paciy lasteliy prepa-
ratai, tiek biopolimeriniai 3D atspausdinti karkasai, vienais
ar kitais badais uzpildyti kamieninémis lastelémis, tampa
pasiekiamu jrankiu rekonstruoti jvairius organus ar jy dalis
- atstatyti Sirdies raumenj, Sirdies laidZiaja sistema, sukurti
naujas kraujagysles, pazeistus nervus, atgaminti dél traumy
ar ligy prarastas organy dalis. Kai kurie darbai jau dabar at-
liekami jvairiose pasaulio klinikose, kiti dar yra eksperimen-
tiniy tyrimy lygmenyje ir klinikinio taikymo dar reikés luk-
teléti. Bet, manau, tai tik laiko klausimas.

Dar didesnj potenciala rodo embrioninés kamieninés la-
stelés. 1S mezenchiminiy kamieniniy lasteliy gali bati atga-
minami tik tam tikri audiniai, pavyzdziui, kremzlinis, kauli-
nis, kraujagyslinis audinys. O embrioniniy kamieniniy lasteliy
regeneracinis potencialas dar platesnis. Tai reiskia, kad zmoni-
jai atsiveria galimybés atsarginiy organy gamybai. Sakykime,
Zmogus zinos, kad jo Sirdis susidévés per 100 mety, todél
galés pasigaminti identiska 3D Sirdj su kamieninémis l3s-
telémis ir ji jam prireikus bus persodinta. Techniskai tokiy
galimybiy dar néra, bet namy darbai jau daromi. Sios tech-
nologijos Zmoniy ilgaamziskuma dar labiau prates.

- Galbut ir geny inZinerija netrukus taps ne tik moks-
linés fantastikos, bet ir miisy realybés dalimi?

- Zmogaus genomas ne tik yra paskelbtas, bet jau ir rastos
priemoneés, kaip jj taisyti. Taisymas galimas ne tik dirbtinio ap-
vaisinimo metu, bet net ir sergan¢iam suaugusiam Zmogui.
Europos Sajungoje leidziamas embriono genomo modifikavi-
mas paveldéty nepagydomy ligy, pavyzdziui, hemofilijos geny,
Lstaisymui”. Koks kitas galimas Zmonijos Zingsnis? Mokslo ir
technologinés galimybés artéja prie to, kad galésime modifi-
kuoti embrionus, parinkdami jiems geriausiy geny rinkinius.

Technologiskai tampa jmanoma ,uzsakyti basimo vaiko
spagerinima” - didesnio 1Q, grazesnés figiros, fiziskai stip-
resnio, nesergancio dabar zmonijg kamuojanciomis ligo-
mis ar agresyvaus, neleidziancio saves skriausti. Kiek tokie
Zmoneés turés galimybiy gyventi dar ilgiau? Nezinome, bet
tikrai daugiau nei mes dabar. Tai yra realybé ir Zzmonija bei
technologijos sparciai juda jos link.

- Ar etiniai dalykai spéja paskui Sias technologijas?

- Ne, nespéja. Paprastai etiSkumas eina $alia kitos savokos
- skausmo (tiek fizinio, tiek psichologinio) bei kancios sukéli-
mo kitiems. Galima Snekéti apie etiSka pozilrj j kitg Zmogu,
gyvanus, aplinka. Etikos normos sako ,nekenk kitam" ir ku-
riamos tam, kad sureguliuoty kilusias vienos ar kitos grupés
pazeidziamumo problemas. O klausimai, kuriuos reikia re-
guliuoti, visada iskyla anksciau nei atsiranda galimybés juos
reguliuoti. Naujos etikos normos - apribojimai ir draudimai
- gimsta tik tada, kai pazeidziamumas jau identifikuojamas,
bet ne atvirksciai. Naujos technologijos daznai laviruoja ant
leistinumo ribos. O skubotai atsirade teisiniai draudimai ne-
sumazina nei teisiniy kuriozy, nei etiniy problemy.

PavyzdZiui, Europos Sajungai uzdraudus embrioniniy l3s-
teliy tyrimus, dalis jy persikélé j Rusija, Kinija, Indija. Ar nuo
to sumazéjo etiniy pazeidimy? Ne, jie tiesiog i musy regé-
jimo lauko pasitrauké j pakrascius. Lietuvoje priémus dirb-
tinio apvaisinimo jstatyma, numatantj neribota laika saugo-
ti dirbtinio apvaisinimo procediiroms nepanaudotus gema-
lus, niekas neZino, kg su jais daryti. Australijoje, pavyzdziui,
po sutuoktiniy zuties galiojantys teisés aktai sudaré salygas
turtg paveldéti po dirbtinio apvaisinimo likusiam uzsaldy-
tam embrionui. Todél Siandien ypac svarbu, kad naujy te-
chnologijy vystymosi draudimai ir suvarzymai bty adek-
vat(s, aptarti, paremti mokslo Ziniomis ir poreikiu ateiciai,
0 ne subjektyviomis neprofesionaly nuomonémis. Tuomet
gal ir etiniy pazeidimy bty maziau.

Be to, yra dalykuy, kuriy etikos normos nesuvaldys, ypac,
kai uz jy stovi dideli pinigai. Dabartiné etika sako, kad ,ne-
turi sukelti skausmo ir kancios kitiems®. Ir ¢ia viskas priklauso
nuo to, kas ir kur sudés kablelius ir kir¢io Zenklus bei tyrimui
skirtus finansus. Embrioninés kamieninés lastelés - didziulis
potencialas, darantis stebuklus ne tik kalbant apie ligy gy-
dyma, bet ir apie ,nemirtingumo projektus”, todél generuo-
jantis didelius pinigus. Kas etiskiau - saugoti dirbtinio apvai-
sinimo embrionus, kurie niekada Zzmonémis jau netaps, ar
rapintis jau gimusiy Zmoniy teisémis gyventi? Tiek pasauly-
je, tiek ES, daugéja atvejy, kai oficialiai iSduodami leidimai
atlikti dirbtinio apvaisinimo ar embriony genetinio modifi-
kavimo procedaras,TIK GYDYMO tikslais". O prisidengiant
neatidéliotinais gydymo sprendimais generuojama patir-
tis bei duomenys ir sveikujy tobulinimui... Taigi esminis eti-
nis klausimas - kieno puséje turi biti svarstyklés - gali bati
stumdomas pagal poreikj.

- Anks¢iau medicina daugiau asocijavosi su anatomija,
Zmogaus kiino iSmanymu, o dabar su kuo?

- Su technologijomis. Jei neissipildé jisy svajoné tapti gy-
dytoju, studijuodamas technologijas galite prie jos priartéti.
Visi didziausi atradimai ir pasiekimai yra ten, kur susiduria keli
mokslai, susidaro mokslo sankryza. Medicina be technolo-
giju, ypac IT, Siandien nejmanoma. Visame pasaulyje tiriami
molekuliniai, genetiniai, imunologiniai véZio Zymenys, rei-
kalingi diagnozuoti, prognozuoti gydyma ir sekti ligos eiga.

Dabar jau neuztenka diagnozuoti kurio nors organo vézj -
zarnyno, kiausidziy, plauciy ar kt. Kiekvienas jy turi daugy-
be skirtingy molekuliniy ar imuniniy formy ir efektyviam

gydymui tg Zymeny duomeny baze reikia nustatyti bei jver-
tinti kiekvienam pacientui individualiai. Koks Zzmogaus pro-
tas gali jvertinti tlkstanciais nustatomy zymeny? Be IT te-
chnologijy to nejmanoma baty padaryti.

Dirbtinis intelektas medicinoje yra ypac svarbus ir turbat
daugiausia pazenges. Kas yra dirbtinis intelektas (DI)? Tai
skaitmeniniai algoritmai, kurie ,mokosi” i$ klaidy. Dirbtinis
intelektas gali savo algoritma papildyti didZiuliais kiekiais
naujos informacijos ir duomenu. Pavyzdziui, kad ir radiolo-
giniai tyrimai. Radiologas onkologas rentgeno nuotraukas
vertina vizualiai ir sprendimus priima, remdamasis savo pa-
tirtimi. Ligos dinamika, t.y. poky¢ius nuotraukose, gali ver-
tinti jau kitas gydytojas, su kitokia patirtimi. Subjektyvumas
i$ anksto uzprogramuotas.

Radiologinés analizés Dl leis visikai standartizuoti iStyrimo
procesa, palyginti su pasauline duomeny baze, leis iSveng-
ti Zmogisky klaidy ir labai tiksliai nustatyti maziausius reiks-
mingus pakitimus radiologiniuose vaizduose. DI pasitelkia-
mas ir parenkant gydymo metoda. Apdoroti visus duome-
nis molekuliniame lygmenyje, kuris gydymas labiau tiko ir ka
taikyti ateityje, be algoritmy yra nejmanoma. Todél DI me-
dicinoje yra tikrai atskira didziulé begaliniu greiciu j priekj
judanti sritis.

- Pasigirsta nuomoniy, kad po 10-15 mety vézys bus
pagydoma liga kaip plauciy uzdegimas. Ar Jis pritar-
tuméte tokiai prognozei?

- Turime suprasti, kad vézio priezas¢iy, nesuvaldymy ir gy-
dymo galimybiy yra nustatyta labai daug. Jei visa tai, ka jau
dabar Zino Zmonija, sujungtume su dirbtiniu intelektu, galé-
tume kiekvienam pacientui parinkti geriausia gydyma pagal
tai, kokie mechanizmai vyrauja konkrec¢iam véZziui. Manau,
kad tam neprireiks né 10 metu.

Taip, mes galbat dar neturime visy priemoniy, kaip neutra-
lizuoti ir pagydyti visas jmanomas véZio formas, bet kai Zinai,
kuria kryptimi reikia judéti, galima rasti ir kelius. Many¢iau,
kad 10 ar 15 mety yra protingas laikas ir kad dalis onkologi-
niy susirgimy bus suvaldyti. Siuo metu atsakomybé uz gy-
dymo parinkima tenka gydytojui arba gydytojy konsiliumui.

Zmogaus protas negali susisteminti visos galybés duomeny,
kuriuos techniskai jau jmanoma sugeneruoti. Ir tai, mano
nuomone, Siuo metu yra didZiausia problema. Kitas is3ukis
- gydymo brangumas. Farmacinés kompanijos, kurios kuria
naujus vaistus ir nustato milziniskas kainas.

Taigi net ir tos priemonés, kurios jau yra, ne visada pasie-
kia Zmoguy. Pacientai, turintys finansiniy iStekliy ir prieinan-
tys prie naujausiy technologijy, jau Siandien turi daug dau-
giau galimybiy sékmingai suvaldyti vézj. Tuo tarpu didzioji
dauguma onkologiniy susirgimy dar gydoma, neatsizvelgus
j naujausius mokslo pasiekimus. Tai yra viena i$ didZiausiy
Siuolaikinés technologinés medicinos etikos problemy. =
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Stambiu planu

Nestokojantis energijos, idéjy ir netikétumy

Susitikimas su zinomu zurnalistu, iliuzionistu, cirko istori-
ku Alvidu Jancevi¢iumi Vilniaus Teatro sajungos saléje su-
kdré grazig pramoga.

Alvidas Jancevicius gimé Vézalaukyje, Tauragés rajone. Baigé
Taurageés 1-aja vidurine mokykla, 1977 m. Vilniaus universite-
to Istorijos fakultete jsigijo zurnalistikos specialybe.

1977-1983 m. buvo Vilniaus universiteto Zurnalistikos ka-
tedros Periodinés spaudos mokslinio tyrimo laboratorijos
mokslinis bendradarbis, vadovavo studenty estradiniy mi-
niatidry teatrui, dirbo Kiemo teatro reZisieriumi.

Daug mety jis atidavé televizijai. 1983-1992 m. - Lietuvos
televizijos Propagandos vyr. redakcijos redaktorius,

Alvidas Jancevi¢ius ir dail. K.K.Siaulytis,
nupieses iliuzionisto skica

1992-1993 m. - Sios redakcijos vyriausias redaktorius. Nuo
1993 m. - Lietuvos televizijos Visuomeniniy programy di-
rekcijos visuomeniniy-politiniy laidy kdrybinio susivieni-
jimo vyriausias redaktorius. Lietuvos televizijoje rengé lai-
das,Zmogus. Visuomené. |statymas",,,Juridinis kanalas’. Nuo
1996 m. buvo teisiniy ir politiniy laidy vedéjas.

Taigi beveik 50 mety pasventé zurnalistikai. Per $Simtg jo
straipsniy apie Salies bei pasaulio cirko istorijg i$spausdinta
jvairiose Lietuvoje leistose enciklopedijose. 1994 metais jam
buvo jteikta K. ir J. Bobeliy zurnalistiné premija.

,Daug mety buvau ir tebesu jsitikines, kad Zurnalistas, kuris
raso specializuotomis temomis, turi gerai iSmanyti tai, apie
ka raso”, - kalbéjo A.Jancevicius ir dziaugési, saléje maty-
damas gerai pazjstamus kolegas zurnalistus, su kuriais kar-
tu dirbta Lietuvos televizijoje.

Zurnalisto, laidy vedéjo darbas yra tik viena jo veiklos pusé.
Koncertinei veiklai atiduota daugiau kaip 30 mety, gausu
koncertiniy pasirodymy Kauno “Zalgirio” arenoje ir kitose di-
dZiosiose salése su Baltijos 3aliy, Norvegijos, Vokietijos, jvai-
riy Afrikos $aliy, Ukrainos, Lenkijos bei kity valstybiy cirko
meistrais. Vien senojoje Kauno sporto haléje surengta per
500 pasirodymy. Koncertavo A. Jancevicius ir su tuometi-
ne Vilniaus valstybinio jaunimo teatro aktoriy grupe ,Namy
muzikavimo grupé”. O kur dar daugiau kaip 20 mety gas-
troliy su Baltijos cirku...

A. Jancevicius domisi ir kity iliuzionisty darbais, pats is-
bando vis naujus iliuzijy triukus. ] savo pasirodymus sten-
giasi jtraukti ir Zilrovus, todél jie tampa gyvi, nuotaikingi,
sukeliantys daug emocijy.

Susitikimo Teatro sajungoje akimirka

Pasak A.Janceviciaus, iliuzonisto darbas yra nelengvas, nau-
jam triukui paruosti tenka jdéti daug pastangy ir laiko, to-
dél jaunimg sunku sudominti ir prikalbinti mokytis $io ama-
to subtilybiy. Kai jis mokykloje bandé organizuoti iliuzonisty
barelj,  jj... neatéjo nei vienas moksleivis.

O mes, tasyk susirinke jaukioje Teatro sajungos saléje, pa-
mate jo atliekamus jvairius cirko triukus, patikéjome, jog nej-
manomi dalykai tampa jmanomi. lliuzonisto pakviesti, noriai
cirko triukuose talkino Zinomi zurnalistai Kestutis Siaulytis,
Ipolitas Skridla, Vytautas Zeimantas, Gerda Gudijurgieng, kiti.
] sceng i$éjo ir LZS pirmininkas Dainius Radzevicius. Teko ar-
tistui paasistuoti ir $iy eiluciy autorei...

Nuotaikingas, nenuspéjamas ir kupinas teigimy emocijy
susitikimas paliko jspadj net skeptikams. m

Loreta Nikolenkiené

Istoriniai atradimai

Nauji tyrimai keicia Kernavés istorijg

Po trejus metus vykusiy archeologiniy kasinéjimy paais-
kéjo, kad Kernavés istorija yra ne visai tokia, kokig iki Siol
jsivaizdavome. Archeologai teigia, kad gyventojai i3 slénio
Kernavéje iSsikrausté ne dél kryziuociy antpuoliy. Jy namus
palaidojo piliakalniy nuosliauzos.

Archeologas Rokas Vengalis teigia, kad geofiziniais prie-
taisais tyré, kokia istorijg saugo giliai po Zemémis uzkasta
Kernavés dalis.

Naujausi tyrimai rodo, kad Pajautos slénj Zemémis uzklojo
ne Neries potvyniai, kaip buvo galvota iki siol, o piliakalniy
nuosliauzos. Tai galéjo nutikti, kai 14 amziuje valdovai, ban-
dydami apsisaugoti nuo kryziuociy antpuoliy, nusprendé is-
kasti naujas ir pagilinti jau egzistavusias griovas.

Aukuro ir Lizdeikos kalnai esg buves vientisas iskysulys.
Pasak archeology, Aukuro kalng atskiriant gilia griova pa-
daryta klaida, nes atsivére 3altiniai pradéjo plauti $laitus.

,Tas pakilimas yra nu¢iuozes nuo virsaus ir uzklojes tg 14
amziaus miestg, nes ¢ia buvo miestieciy sodybos toje vieto-
je. (..) Butent tai parodé, kad ne upés potvyniai ar ne kryziuo-
¢iy uzpuolimai priverté issikraustyti Sito Zemutinio miesto
gyventojus, bet greiciausiai, kad tos nesiliaujancios nuos-
liauzos jiems neleido normaliai jsikurti’, - teigia R. Vengalis.

Iki septyniy metry sluoksniu uzkloto slénio gyventojai is-
sikélé gyventi j auksStutine terasg arba naujai besikuriantj
Vilniy. Taip pat archeologai, kuriy tyrimg finansavo Mokslo
taryba, aptiko, kad viduramziy miestas buves gerokai didesnis.

Pajautos slényje gyventa ir ant ezero kranto. Iki Siol galvo-
ta, kad toje vietoje galéjo bati auginami, pavyzdziui, javai.

JTai yra viduramziy keramika, 14 amziaus, ir tai yra batent
surasta tokioje sodyboje, tokioje vietoje, kur mes net nenu-
manéme, kad kazkas gyveno. Visiskai atsitiktinai aptikom,
kaip dabar spéjam, juvelyro sodyba. Be gausiy keramikos ra-
diniy, taip pat surasta ir juvelyrikos’, - pasakoja archeologas.

Archeologiniai radiniai atiduoti restauratoriams ir vertin-
giausieji papildys Kernavés archeologijos muziejaus ekspo-
zicija. Vilniaus universiteto archeologai savo tyrimus pris-
tatys kitiems mokslininkams, nes nauji faktai Siek tiek kei-
Cia Kernaves istorija.

Kernaveés kultarinis rezervatas yra UNESCO pasaulio pavel-
do sarase. Viduramziais Cia gyveno apie du tikstancius Zzmo-
niy: gyventojy skaiciumi Kernavei véliau prilygo tik Vilnius.
Archeologai ¢ia téra iStyre apie procentg teritorijos. m
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Siandien ekranuose

The Gentlemen

The Last Full Measure

Cretel & Hansel

DZENTELMENAI
Zanras: veiksmo, kriminalinis
ReZisavo: Guy Ritchie. Vaidina:
Matthew McConaughey, Colin
Farrell, Charlie Hunnam
Londone gyvenantis amerikietis Mikis
Pirsonas cia sukaré tikrg marihuanos im-
perija. Taciau dabar jo versla uzsimoja nu-
pirkti paslaptingi Oklahomos nusikaltéliai,
vadovaujami Ziauriojo ,Sausaakio®, kuris
Mikiui pasiuncia Zinute, uzpuldamas vieng
itin slaptg marihuanos auginimo taska. Tuo
tarpu, pajute krauja, j ringa Zengia ir kiti nu-
sikalstamo pasaulio veikéjai. Zingsnis po
zingsnio, veiksmas po veiksmo, Londone
uzverda tikras nesusipratimy, smurto, ap-
gavysciy bei absurdo pragaras.

VIRSMAS
Zanras: drama, siaubo, mistinis
Rezisavo: Floria Sigismondi. Vaidina:
Mackenzie Davis,
Finn Wolfhard, Brooklynn Prince
Naslaiciai Flora ir Mailsas gyvena atokio-
je kaimo vietovéje stiksanciame didziulia-
me giminés name, kartu su naujai jdarbin-
ta guvernante Keite. Vaikai Keitei pasiro-
do Siek tiek keistoki. IS pradziy auklé ban-
do pateisinti jy elgesj, taciau netrukus Flora
ir Mailsas Keitei ima kelti nerimg. Pamazu
Keités nerima pakeicia baimé, o netrukus
mergina su siaubu suvokia, kad tiek vai-
kai, tiek didZiulis namas néra tokie nekalti
ir jprasti, kokie atrodé i$ pradziy.

PASKUTINE PRIEMONE
Zanras: drama, karinis
Rezisavo: Todd Robinson. Vaidina:
Samuel L. Jackson, Sebastian Stan,
Jeremy Irvine, Christopher Plummer
Filmas paremtas realia Vietnamo karo he-
rojaus, kariniy oro pajégy mediko gelbéto-
jo Williamo H. Pitsenbargerio istorija. Per
gelbéjimo misija 1966 mety balandzio 11-
3ja jam buvo suteikta galimybé pasitrauk-
ti i$ prieSy apsupties paskutiniu maldnspar-
niu, taciau jis pasiliko, kad ginty ir gelbéty
Cia liekanciy kariy gyvybes, bei galiausiai
paaukoty savaja. Po 32 mety jtarus jtakin-
gas Pentagono darbuotojas imasi tirti, ko-
dél Siam herojui iki Siol nesuteiktas meda-
lis uz narsa...

JONUKAS IR GRYTUTE
Zanras: siaubo, trileris
Rezisavo: Oz Perkins. Vaidina:
Sophia Lillis, Alice Krige, Jessica
De Gouw, Charles Babalola
Seniai seniai tolimame pasaky miske blas-
kési Sesiolikameté mergina su jaunesniuo-
ju broliu. ] juoda misko tankme juos at-
giné alkis ir noras susirasti kokj nors dar-
ba. Deja, ¢ia jy tykojo bauginantis blogis,
bet kai neviltis tokia didelé... Istorija, pasa-
kojanti apie brolj ir seserj, kuriuos pagrobia
vaikus valganti ragana, atsirado jau pries
daugybe mety (populiariausia 3ios istori-
jos versija buvo isleista 1812 m. rasytojy
broliy Grimy) bei jau ne kartg buvo inter-
pretuota kine.

Filmo apzvalga

Vaikis zombis

Gyviems numiréliams nuo 1930-yjy karaliaujant didziuosiuose ekranuose, pranciizy re-
Zisierius Bertrand‘as Bonello, geriausiai Zinomas dél savo ankstesniy filmy,Sen Loranas.
Stilius - tai as” (,Saint Laurent’, 2014) ir,Nocturama” (2016), sililo pazvelgti j zombiy ista-
kas kitu kampu, per antropologijos ir istorijos prizme. Pasauline premjerg Kany kino festi-
valyje turéjes filmas,,Vaikis zombis” (,Zombi Child, 2019) dabar pasieké ir masy kino teatrus.

Melisa (Wislanda Louimat) - jauna mergina i$ Haicio, po zemés drebéjimo su teta per-
sikélusi gyventi j Pranclzija. Norédama pritapti prestizinéje mergaiciy Garbés legiono
mokykloje, ji bendraklaséms pasakoja apie savo senelj Clairviusg Narcisse’a (Mackenson
Bijou), kurj pries 55-erius metus pavydus brolis apnuodijo ir priverté vergauti j cukraus
plantacijose. Netikétai jos pasakojimas sugundo vieng bendraklasiy imtis magijos spren-
dziant savo Sirdies reikalus.

Nors didzioji filmy dalis apie zombius kino teatrus pasiekia i$ Holivudo, mazai kas Zino, kad
Sie gyvi numiréliai yra kile i$ Haicio folkloro. Vietiniai Zmonés tikéjo, kad magai, pasitelkdami
magija prikeldavo zmoniy lavonus i$ numirusiyjy ir paversdavo juos vergais.,Man patiko,
kad grjizome prie visame pasaulyje gerai Zinomo fenomeno istaky. Man tai buvo asmenis-
kai svarbu, kadangi j king atéjau Ziarédamas butent sio zanro filmus. Vietoj amerikietisko Zo-
dzio,,zombie" pavadinime naudojau originaly terming, kuris Haicio istorijoje ir kulttroje uzi-
ma itin svarbig reikSme,’ - apie filmg ir jo pavadinimo reikdme pasakojo reZisierius Bonello.

Nors didzioji filmo siuzeto dalis yra iSgalvota, Melisos senelis Clairviusas Narcisse‘as i3 ti-
kryjy egzistavo. Jis, kaip ir io filmo veikéjas, miré Haityje 1962 metais ir buvo prikeltas i$ nu-
mirusiyjy kaip zombis. Clairviusas teigé, kad jj j gyvenima sugrazino vudu magas, pasitelkes
psichoaktyvias medziagas, kurios leido jj kontroliuoti. I$ pradziy jam buvo sukelta mirtj imi-
tuojanti koma. Po laidotuviy jis buvo iSkastas ir kaip vergas nuvestas dirbti j cukraus planta-
cijas. Prie$ 15 mety pirma karta Sig istorijg iSgirdes Bonello taip ja susizavéjo, kad nuspren-
dé sukurti ja paremta filma apie zombius ir Haicio folklora.

Jeigu esate mate filma, kurio veiksmas vyksta Haityje, tikriausiai jis buvo nufilmuotas ki-
toje Salyje. Taip yra todél, kad dél dazny zemés drebéjimy, skurdo ir politiniy neramumy ne
vienas rezisierius nuleido rankas. Nepaisant to, Bonello dalj savo filmo pavyko jamzZinti il-
gas vudu tradicijas turincioje Salyje. RezZisierius tikino neoréjes tradiciniy vudu ceremonijy

Rezisavo: Bertrand Bonello. Vaidina: Mackenson Bijou,
Louise Labeque, Wislanda Louimat, Katiana Milfort, Sayyid El Alami

filmuoti jokioje kitoje vietoje. Taciau lengva nebuvo, mat vietiniai gyventojai nepasitiki bal-
taodziais, o j kameras jie reaguoja vos ne kaip j ginklus.

Kita filmo pasakojimo dalis vystosi Paryziuje, Prancizijos Garbés legiono mokykloje mer-
gaitéms. IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad reZisierius prigalvojo keisciausiy mokyklos ritualy, pa-
vyzdziui, mergaiciy nusilenkimas vyresniesiems lenkiantis atgalios, ne j priekj. Visgi, mokykla
irgi yra tikra, jkurta Napoleono XIX a. su visomis tradicijomis, issilaikiusiomis iki $iy dieny. Dvi
labai skirtingose vietose besivystancios istorijos i$ pradziy atrodo neturincios nieko bendro,
taciau palengva jos artéja viena link kitos, kol susiduria Sokiruojanciame, netikétame ir ri-
bas tarp fantazijos ir realybés iStrinanciame finale, kai Melisos draugé ir viena populiariau-
siy mergaiciy mokykloje Fané (Louise Labeque) nusprendzia pasitelkti Melisos tetos Ketés
(Katiana Milfort) iSmanomga vudu galig, kad atkersyty ja jskaudinusiam buvusiam vaikinui
Pablui (Sayyidas El Alami). Taip du baisiausi dalykai pasaulyje - zombiai ir jpykusios paaug-
lés - uzverda tikra pragarg Zeméje, kuris jtraukia Zitrova ir nebepaleidzia jo démesio. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Iron & Wine + Calexico

Treciadienj, sausio 29 d. - ketvirtadienj,
sausio 30d., 7:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851

Kaina: $36-$65

Samuelis Beamas, kurio sceninis slapyvardis
yra Iron & Wine, yra amerikieciy folk muzi-
kos dainininkas ir dainy autorius,gyvenantis
ir kuriantis Floridoje. 5j varda jis pasirinko
pagal maisto papilda ,Beef Iron & Wine’,

Chicago Psych Fest

Sestadienj, vasario 1 d., 8:00 v.v.

Hideout, 1354 W Wabansia Ave, Chicago
60642

773-227-4433

Kaina: $12

Pasinerkite j kasmetinj muzikos festivalj
,Chicago Psych Fest’, kuriame susirenka
jvairiy stiliy ir zanry pogrindinés svaigios
haliucinogeninés muzikos atstovai. Jau

Michael Kiwanuka

Antradienj, vasario 4 d., 8:00 v.v.

House Of Blues,

329 N Dearborn St, Chicago, IL

312-923-2000

Kaina: $56

Michaelas Samuelis Kiwanuka - tai 2011
m. debiutaves brity solistas ir gitaristas
soul, folk ir roots stiliy muzikos atlikéjas,
lyginamas su tokiomis legendomis kaip
Billas Withersas, Otis Reddingas bei Vanas
Morrisonas ir ,The Temptations”. Debiutinj
EP ,Tell Me a Tale EP” atlikéjas iSleido 2011
m. birzelj. Tais paciais metais jis koncer-
tuodavo kartu su Adele jos ,Adele Live
2011" turo metu bei pasiraé kontrakta
su ,Polydor” jraSy kompanija. Debiutinj
albuma ,Home Again” iSleido 2012 m.
kova. Tais paciais metais laiméjo ,BBC
Sound of 2012" apdovanojima.

kurj atsitiktinai rado prekybos centre. Jis yra
i8leides penkis studijinius albumus, keleta
EP ir singly bei tik internetu platinamy
jrady, kuriy tarpe yra ir gyvo garso kon-
certo jrasas, darytas 2005 m. Bonnaroo. Jo
muzika skamba tokiuose serialuose kaip
,Grey's Anatomy’, ,The L World” ir ,House
M.D bei filme Twilight”. Sj karta jis sugrjzta
su bendru savo ir latin rock stiliaus muzikos
grupe ,Calexico” projektu.

dedimtus metus i$ eilés rengiamas festiva-
lis ir vél pasidlys puikia programa, kuri Siais
metais sutelpa j vieng vakara. Jusy lau-
kia ambient muzikos duetas i$ Micigano
Jovesliescrushing”, akustinés ir elektro-
ninés muzikos projektas ,Exoplanet’, art-
punk grupé ,Les Strychnine’, vietiné psych
roko grupé ,Dead Feathers” ir eclectic
krautrock kolektyvas ,Spiral Galaxy".

Derrick Carter

Penktadienj, sausio 31d., 10:00 v.v.

Smart Bar, 3730 N Clark St, Chicago 60613
773-549-4140

Kaina: $20, iki vidurnakcio - $15,

iSankstiniai - $12

House muzikos $viesuolis Derrickas
Carteris didzéjauja ir prodiusuoja
muzika Cikagoje nuo 9-ojo de3imtmecio
pabaigoje. ki pat Siy dieny jj dazniau-
siai galima galima sutikti prie didzéjau
pulto ,Gramaphone Record” ir muzikuo-
jantj ,Smart Bar”. Siuo metu jis yra labai
uzsiémes ir daug gastroliuoja po Europa
(kur house muzika vis dar yra labai stiprus
kultdrinis fenomenas), taciau jis atrado
laiko savo perpildytoje darbotvarkéje, kad
paskutinj sausio vakarg praleisty kurda-
mas gerg nuotaika,Smart Bar".

Deadmau5 + Getter + BlackGummy

Sestadienj, vasario 1d., 7:00pm

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437 « Kaina: $50

Po vardu ,Deadmau5” (tariama ,Dead
mouse”) ir kauke su peliuko ausimis sle-
piasi Kanados progresyviojo bei electro
house didzéjus bei prodiuseris Joelis
Zimmermanas. Platioje jo diskografijoje
galima rasti tokias dainas kaip ,Arguru” ir
.Not Exactly”, pasirodziusias rinktiniuose
albumuose ,In Search of Sunrise 6: Ibiza”,
+MixMag's Tech-Trance-Electro-Madness”
bei Armin van Buureno A State of Trance”
radijo laidose. Atlikéjas dirba su daugybe
kity didzéjy bei prodiuseriy, tokiy kaip
Steve'as Duda, besislepiantis po ,BSOD”
vardu. Koncerta pradeda prodiuseriai i3
Los Andzelo ,Getter” ir “BlackgGummy”.

Dr. Dog + Michael Nau

Treciadienj, vasario 5 d. - ketvirtadienj,
vasario 6 d., 8:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851

Kaina: $32-$60

Grupé i3 Filadelfijos ,Dr. Dog” savo kar-
jera pradéjo leisdami svaiginancius jrasus,
jkvéptus ,Beatles’, ,Beach Boys" ir ,Kinks"
muzikos. Antrajj muzikavimo desimtmet;
kolektyvas émé kurti subtilesne muzika,

primenancig 8-ojo ir 9-0jo deSimtmeciy
roko psichodelika. Sios grupés gerbéjai
ypatingai mégsta gyvus kolektyvo pasiro-
dymus, ypas dél dviejy grupés vokalisty
ir itin ilgo muzikinio katalogo (desimtasis
grupés albumas ,Critical Equation” buvo
iSleistas 2018 metais). Siame koncerte prie
jy prisijungs psichodelinés folk roko muzi-
kos atlikéjas Michaelas Nau, o koncerta
pradeda,BlackGummy".
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 24 d. - sekmadienj,
vasario 9d.

|vairiose miesto vietose

Visus gero maisto mégéjus kviec¢iame
apsilankyti kasmetinégje Cikagos resto-
rany savaitéje ir susipazinti su tai, ka
geriausio, naujausio ir jdomiausio sidlo
miesto restoranai. Tai puiki galimybé
iSbandyti beveik 400 restorany visame
mieste ir aplinkiniuose priemiesciuose uz
fiksuota, ypatingai Zema, tik Siam fes-
tivaliui taikoma kaing - $24 uz vélyvus
pusrycius ar pietus ir $36 ir/arba $48 uz
vakariene - ir tik dvi savaites, kol tesis fes-
tivalis. Jus galésite rinktis i$ jvairiose vie-
tose jsikarusiy ir jvairias virtuves (Afrikos,
Azijos 3aliy, Vietnamo, vegetarisko maisto
ir t.t.) sidlanciy restorany. Visy festivaly-

v
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je dalyvaujanciy restorany sarasg rasite
interneto svetainéje EatltUpChicago.com.

Polar Adventure Days

Penktadienj, sausio 24 d. - Sestadienj,

vasario 29 d., 12:00 v.p.p.

Northerly Island,

1400 S Linn White Dr, Chicago

Renginys nemokamas

Kvieciame j nemokama kelione po Ziemis-
kai stebuklingg Cikagos gamta Northerly
Island. Tiesiog iSsirinkite vieng i$ trijy jums

Maxwell Street Market

Sekmadieniais 9:00 v.r. - 3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines St,
Chicago 60607 - Jéjimas nemokamas
Legendinis turgus Maxwell Street Market
buvo jkurtas dar XIX amZiuje ir subdré
draugén prekeivius, muzikantus ir viréjus
- Siame turguje po atviru dangumi pirkéjai
galéjo rasti viska, ko tik geidzia jy Sirdis.
Siame turguje visuomenei buvo pristatyta
jo vardu pavadinta lenkiska desra, Cia savo
muzikine karjerg pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad 3i
vieta yra jamzinta garsiajame filme ,The
Blues Brothers”. Siandien turgus kiekviena
sekmadienj jsikuria gretimoje Desplaines
gatvéje (tarp Roosevelt ir Howard gatviy),
o lankytojy ¢ia laukia prekybininkai, mek-
sikietisko maisto jvairové, vietinés muzikos
grupés ir Sokiy trupés.

labiausiai tinkanciy daty ir nusiteikite
Sauniems nuotykiams. Lankytojai turés
galimybe stebéti plésriuosius paukscius
Flint Creek Wildlife Rehabilitation, uzsiimti
gamtos jkvéptais ziemiskais rankdarbiais ir
pasigrozéti Sibiro haskiais ir vilkais. Jei bus
sniego, tai galésite po salg pasivaikscioti
pasikinke sniego batus.

Nevermore Park

Iki kovo 1 dienos, 12:00 v.p.p.

949 W 16th St, Chicago 60608

Kaina: $28

Vietinis menininkas Hebru Brantley,
iSgarséjes savo ,Flyboy” ir ,Lil Mama” dar-
bais, puosianciais sienas jvairiose Cikagos
vietose, pristato naujg projekta, atskleidzi-
antj Zzymiausiy jo kariniy iStakas. I3galvoto
Cikagos rajono vardu pavadintas projektas
pristato 6000 kvadratiniy pédy teritorija
pilng meno instaliacijy, kuri prasideda nuo
tradicinés parody erdveés, taciau netrukus
transformuojasi j fantastines vietas, kurio-
se aptiksite suduzusj kosminj laiva, pras-
matny senovinj traukinj ir tirsto riko debe-
sis. Zidrovy kelioné po fantastinj pasaulj
su realiomis uzuominomis j realy Brantley
pasaulj trunka apie valanda. Visi apsilan-

Ice Skating in Millennium Park

Iki sekmadienio, kovo 8d.,

12:00 v.p.p./ 10:00 v.r.

Millennium Park, 55 N Michigan Av, Chicago
Nemokamai, pacidzy nuoma - $13-$15
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna zmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusi-
te pateke | magiska pasaulj. Jei mégsta-
te Ciuozinéti, jusy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” Ciuozykla, i3 kurios gali-
ma grozétis ne tik Cikagos dangoraiziy
panorama, bet ir Cikagos kalédine egle.
Ciuozinéjimas nemokamas, taciau netu-
rintiems savo pacitzy, uz jy nuoma teks
susimokeéti. Vakarais Cia susirenka daugiau-
siai Ciuozinétojy, tad jei nenorite laukti
eiléje, pasistenkite surasti laiko anksciau.
Penktadieniais nuo 11 ryto ir $eStadieniais

kiusieji turés galimybe jsigyti riboto tirazo
suvenyry.

bei sekmadieniais nuo 9 ryto vyksta nemo-
kamos ¢iuozinéjimo pamokos.

Ice Skating at Maggie Daley Park

Iki sekmadienio, kovo 1d.,

12:00 v.p.p./ 10:00 v.r.

Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Nemokamai, pacitzy nuoma - $13-$15
Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating Ribbon”
su nuostabia Cikagos dangoraiziy pano-
rama yra su niekuo nesulyginama ziemis-
ka pramoga. Sis ledo kaspinas yra dukart
ilgesnis nei ratas aplink tradicine ledo
¢iuozykla. Ciuozinéjimas 3ioje ¢iuozykloje
visada yra nemokamas, o kiSene pakratyti
teks tik tiems, kas neturi savo pacitzy ir
jas nori issinuomoti. Jei leis orai, ¢iuozykla
veiks iki pat kovo ir net per Sventes -
Padékos diena, Kucias, Kalédas, Naujujy
iSvakares ir Naujyjy Mety diena.
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrninio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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SAUSIO 26 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventimg atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kviec¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgalj
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kiino isgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
.Dievo $lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

SAUSIO 30 D., KETVIRTADIEN])

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 2 D., SEKMADIEN])

ATSISVEIKINIMO IR PADEKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Visus maloniai kvie¢iame dalyvauti rytinése Sv. Misiose ir
po abiejy pamaldy rengiamoje kavutéje PLC Banys Seimos
saléje. Tai - proga pareiksti savo pagarbg, padékoti ir pa-
linkéti gero kelio j Lietuva iSvykstanc¢iam misijos direkto-
riui t. Algiui Baniuliui S].
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

ANGLY KALBOS KURSAI

6:30 v.v.
Patikra lygiui nustatyti 02/03/2020. Kursai
02/10/2020 - 05/14/2020. Registruokités PLC rastiné-
je, telefonu (630) 257-8787. Kaina $350+vadovéliai
Kursai vyks 2 kartus per savaite po 2 valandas, 14 savaiciy,
pirmadieniais ir treciadieniais arba antradieniais ir ketvirta-
dieniais, priklausomai, j kokj lygj pateksite.
PLC, Gyventojy sparno skaitykla
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VASARIO 3 D., PIRMADIEN]

SV. BLAZIEJAUS SVENTE
8:00 v.r.

S fa*v,.,h’«"

Kas? Kur? Kada?

Misijoje 8 val. r. MiSiy metu bus Sventinamos zvakés ir tei-
kiamas specialus palaiminimas. Kvie¢iame dalyvauti!

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 5D., TRECADIEN]

SV.AGOTOS DIENA
8:00 v.r.
Daugelyje 3aliy paplites paprotys Sv. Agotos dieng laiminti
duona ir vandenj — kaip priemong, apsaugancia nuo gaisro
ir nelaimiy. Taip pat ir misy misijoje per 8 val. r. $v. Misias
bus laiminama duona ir vanduo. Misijos seselés pasirtpins
duonos gabaléliais i$sineSimui, taciau pageidaujantys gali
atsinesti savo duonos ir vandens pasventinimui.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., PENKTADIEN}

FORTEPIJONO MUZIKOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés D. Scarlatti, F. Chopin, I. Albeniz ir M. Ravel kdri-
niai, juos atliks
pianistai i$ Lietuvos Donaldas Racys ir Julija Sadaunykaité.
Koncertas skirtas Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo
30-mediui paminéti.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

VASARIO 8 D., SESTADIEN])

KRUPNIKAS, KUGELIS + SURIS -

GERIAUSIO RECEPTO KOVA
7:00 v.v.
Biciy birelis vél ruosia skaniausio kugelio ir krupniko konkur-
sus/ragavimus. Siais metais dar prideda sdrj. BUS PRIIMTA
TIK PO 12 REGISTRANTY KIEKVIENOJE KATEGORIJOJE.
UiZsiregistruokite jau dabar! Registracija vyksta tik elek-
troniniu badu. Taisyklés: https://nerijaorg.wordpress.com/.
Info: biciuburelis@yahoo.com
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Vasario 9 d., Sekmadienj

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES

DIENOS SVENTE

11:00 v.r.

Sv. Migios ir trumpa muzikiné programa bazny¢ioje. Kvie¢iame
I3eivijos Saulius dalyvauti uniformuotus. Renginio tesinys vyks
parapijos saléje bei balandéliy pietis. Maloniai visy laukiame.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

»VAIKO VARTAI | MOKSLA" METINE

VEIKLOS ATASKAITA VISUOMENEI
12:30 v.p.p.
Kvie¢iame organizacijos narius, reméjus, ir apie organizaci-
ja daugiau norincius suzinoti. Po kavutés bus pateikta 2019
m. paramos remiamiems centrams apzvalga, Ziniy bei vaiz-
dy apie JAV jauny savanoriy darbg Lietuvoje... Pasidalinsime
informacija apie 2020 m. numatomus projektus ir planus.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 15 D., SESTADIEN])

PROJEKTO LIETUVOS KREPSINIO

NAMAI PRISTATYMAS
1:00 v.p.p. - 4:00 v.p.p.
Vyks projekto pristatymas, labdaringas aukcionas, viktorina
krepsinio tematika ir diskusijos apie Lietuvos krepsinio at-
eitj su Lietuvos krepSinio atstovais. Rezervacija ir papildo-
ma informacija tel.: 708-243-7547, 630-999-5312. www.
parama.krepsinionamai.lt
Kunigaiksciy uzeiga
980 75th St, Downers Grove, IL 60516

VASARIO 16 D., SEKMADIEN]
Zvaigzdziy diena
10:00 v.r.
Sveskime nepriklausomybés vente kartu! Vyks krepsinio
turnyras, bus gyva muzika, Zaidimai vaikams bei kiti jdomas
uzsiémimai. ] Svente zada atvykti Zzymas Lietuvos krepsinin-
kai. Papildoma informacija tel.: 630-999-5312.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
12:30 v.p.p.
Praneséjas Dr. | . Prunskis, meniné programa Agné
Giedraityté. Organizuoja JAV LB Lemonto apylinkés valdyba
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 21D., PENKTADIEN]

CLM LESY TELKIMO PUOTA
7:00 v.v.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 1D., SEKMADIEN])

KAZIUKO MUGE
9:00 v.r.
Sv. Migios 9:00 v.r. Mugés atidarymas 10:15 v.r. Dar liko viety
prekiautojams/menininkams. Parasykite Taiydai: kaziuko-
mugechicago@gmail.com.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 7 D., SESTADIEN]

Monospektaklis ,Tarytum pasakoj* apie poete Liiing Sutema
5:30 v.v.

Vaidina aktoré ir inscenizacijos autoré Audré Budryté Nakas.
Renginys skirtas Lietuvos nepriklausomybés atkirimo 30-me-
Ciui paminéti.

Balzeko lietuviy kultiiros muziejus

6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 17 D., PENKTADIEN]

Prof. Jono Zdanio paskaita ir poezijos dirbtuvés: Kryptinga
poezija

7:00 v.v.

Registracija j dirbtuves: popajavlt@gmail.com, 20$.

PLC galerija ,Siela"

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., SESTADIEN]

JAV LIETUVIY POEZIJOS PAVASARIS

2020: VETRUNGES
6:00 v.v.
Vakare numatoma: leidinio pristatymas, skaitymai, laureato
paskelbimas ir sveikinimai. Norincius dalyvauti renginyje ir/
ar leidinyje, praSome registruotis iki 2020 m. vasario 1d. po-
pajavlt@gmail.com ar avizienyte@msn.com
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
- Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,
4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

_ EIk Grove Village.
_- i Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,

basement.
$189 000

Kemereinesipaskolos, t eI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

» DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

« Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |[KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANIJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

« MC, DOT

« KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

_— r

Judéjimo -

®

atramos ¥
organy — .,
sistemos ulirﬁﬁ 9
gydymas: e

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

 Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 80%

Krituliai: 60%

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

SAUSIO 24 D. SAUSIO 25 D. SAUSIO 26 D.
N" d &-" Ty

LIETUS / SNIEGAS SNIEGAS DEBESUOTA

Krituliai: 20%

<=

1 11 m/h

£ 10 min

>

7 9m/h

0 37°33°F

0 36°32°F

0 36°29°F

HOROSKOPAS:

SAUSIO 27 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia bus nepaprastai intensyvi, ne-
bus kada ilsétis. Turésite daugybe puikiy progy,
fortlina jums Sypsosis. Pasistenkite neprisiimti per
daug darby vienu metu, kitaip galimos apmau-
dzios klaidos. Pirmaja savaités puse reikés tvarkyti
finansinius reikalus, spresti bendro biudzeto klausi-
mus. Savaités pabaigoje laukia kvietimai apsilanky-
ti sveciose Salyse ar kitoks kontaktas su uzsieniu.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Laukia puikus periodas. Pirmaja savaités puse
nenusimato jokiy rimtesniy nesklandumuy.
Tinkamas metas imtis ilgai atidélioty buities dar-
by, atsikratyti nereikalingy, tik tusciai vieta uzi-
mandiy daikty. Puikus laikas tolimesnéms ke-
lionéms planuoti, akiracio plétimui - pasiteisins
visapusiskas tobuléjimas. Savaités pabaigoje
kiek daugiau nesusipratimy nusimato asmeni-
niy santykiy fronte - nepasiduokite impulsams.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite palankiy progy tikrai netraks. Tik ar
mokesite jomis pasinaudoti? Nesitikékite, jog vis-
kas bus jums pateikta ant lékstutés, be jasy pa-
Ciy pastangy. Toks pozidris lems nesékmes ir nu-
sivylimus. Palanku varstyti valstybiniy jstaigy du-
ris, spresti finansinius klausimus — pavyks susitarti
su reikiamais Zmonémis. Piniginiai reikalai vis la-
biau taisysis, galimos premijos, papildomos paja-
mos. Jausités jkvépti, basite kupini originaliy idéjy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Jausités energingi ir motyvuoti, taciau savaités
pabaigoje netriks sumaisties ir painiy aplinky-
biy. Neidvengsite mazesniy ar didesniy prob-
lemy, taciau viskas atrodys lengvai i$sprendzia-
ma, mokesite j visas situacijas zvelgti filosofis-
kai. Savaités viduryje gali varginti prastesné
savijauta - nenumokite ranka j kiino siuncia-
mus signalus. Antroje savaités puséje gali-
te sulaukti intriguojanciy naujieny. Puikus lai-
kas leistis j kelig, planuoti tolimesnes ivykas.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Atsitiktinés pazintys, gali peraugti j reiks-
mingus rysius. Neatmeskite né vienos ga-
limybés ar pasialymo visko gerai neapsvar-
ste. Nepraleiskite palankiy progy! Daugiau lai-
ko gali tekti praleisti kelyje, tinka investuoti
transporto priemones. Tikétina, jog sulauksite
puikiy naujieny i3 toli, galimi kvietimai keliau-
ti ar kitaip plésti pasaulézitrg. Antroje savaités
puséje bus daugiau nesusipratimy, painiavos.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Iki ketvirtadienio viskas tekés jprasta vaga.
Mergelés bus susitelkusios j dalykine veikla.
Visus reikalus norésis pabaigti kuo greiciau,
todél bus didesné klaidy tikimybeé. Sis pe-
riodas puikiai tinka kdrybinei veiklai, santy-
kiams su darbo aplinkos Zmonémis puoselé-
ti. Penktadienis ir Sestadienis sékmingiau-
sios Sios savaités dienos - tikétinos malonios
permainos, smagus netikétumai. Jei turéjo-
te sunkumy, reikalai kryps palankesne linkme.

VASARIO 2 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienis ir antradienis bus produktyviau-
sios Sios savaités dienos. Tai laikas, kuomet rei-
kia bati aktyviems, drasiai siekti uzsibrézty tiks-
Iy bei spresti esamas problemas. Jégy netriks,
taciau venkite pernelyg dideliy fiziniy kraviy
- bus didesné traumy, susizeidimy tikimybé.
Savaités viduryje daug bendrausite. Savaités pa-
baiga gana sudétinga - galimi konfliktai, bus sun-
ku rasti bendra kalba su reikiamais Zzmonémis.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Llaukia sékmingas naujos savaités startas - ga-
lite uzmegzti reikSmingus rysius, pasirasyti svar-
bius susitarimus. Visas periodas tinkamas da-
lykinei veiklai, finansiniams reikalams tvarky-
ti. Reikés organizuoti bendra biudzeta, dau-
giau laiko skirti klausimams, susijusiems su
mokesciais, draudimu, paskolomis. Savaités pa-
baigoje realizuosis ilgai puoseléti sumanymai,
spresis jau kurj laika kamavusios problemos.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Socialiniai santykiai bus svarbiausia Sios
savaités tema, ypac pirmoje savaités puse-
je. Plésis pazin¢iy ratas, pavyks uzmegzti rei-
kiamus kontaktus. Lengvai jgyvendinsite tu-
rimus sumanymus, sékmingai pabaigsite
anksciau pradétus darbus. Negailékite jégy,
atkakliai siekite uzsibrézty tiksly ir jums ba-
tinai pasiseks. Sig savaite daug lems turi-
mi rysiai. Savaités pabaigoje jégos ims po
truputj sekti, atsiras daugiau monotonijos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Aplinkybés déliosis gana sékmingai, vyraus pa-
kilios nuotaikos, tai ypac pasakytina apie savaités
pradzia. Siuo metu planuokite svarbiausius, at-
sakingiausius darbus, nedvaistykite laiko veltui.
Puikiai seksis tvarkyti reikalus, susijusius su ne-
kilnojamuoju turtu, gyvenamaja vieta. Palanku
spresti piniginius klausimus - galite sulaukti
dosniy pasitlymy, susijusiy su profesine veikla.
Savaités pabaigoje galimos konfliktinés situacijos.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Pirmaja savaités puse vyks pasiruosimo dar-
bai. Reikés investuoti nemazai jégy siekiant savo
tiksly, taciau viskas eisis sklandziai, sulauksite rei-
kiamos pagalbos ir palaikymo. Norésis tobulé-
ti, domins daugybé skirtingy temuy ir sriciy, di-
dziaja laiko dalj jausités pakyléti ir jkvépti. Taciau
kils pavojus iSbarstyti energija taip ir nepasiekus
konkretaus rezultato. Susitelkite j atliekamas uz-
duotis - kito darbo imkités tik pabaige ankstesn;.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Visg ateinancia savaite jus lydés sékmé, tie-
sa, nepavyks isvengti Siokiy tokiy jtampy tar-
pusavio santykiuose. Fortlina jums Sypsosis, ta-
¢iau neuzmikite ant laury - negailékite jégy ir to-
liau atkakliai siekite savo tiksly. Pirmaja savaités
puse teks labiau susitelkti j finansinius klausi-
mus, Siuo metu puikiai nujausite, kur slepiasi
praktiné nauda. Nuo ketvirtadienio daugiau lai-
ko reikés skirti Seimyniniams, buities reikalams.
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IMMIGRATION

Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti

e Zaliosios kortos atnaujinimas ja pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui

e Santuoka su JAV pilie¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus

® Kreipimosi dél Seimos sujungimo pildymas:

su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.

Travel pasy tvarkymas

Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas

Notarinis dokumenty patvirtinimas

Vertimai, apostilés

Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu

© www.Usaimmigrationconsulting.com ©

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jisy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.
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FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIY 1\ Miwaukes ave,

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

Atvykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime jums padéti!

ANGLU KAL B'()
KURSAI

Lietuviai studentai
LietuviSkai kalbanti mokytoja

e
LITHLGARRRR
WASOEELID |—rru1-r:|

e BT PTRAS

* _—-:m"‘
Pasaulio lietuviy centre, 14911 1271h §1., LEMONT IL E-MEE
Vasario 3 d. - patikra lygiul nustatyti

Vasario 10- geguZés 14 d. - kursai 2 kartus par savaite
630wV, - B30 v

Kursy kaina - 5350 + vadoveliai
Telefonas pasitelravimui (630) 257-8787

Al AIMINTO]O ]URGIO MATULAICIO
MISIJOS PILIGRIMINE KELIONE 2020

Maloniai kvieciame 2020 m. birzelio meén. j
Palaimintojo J. Matulaicio misijos organizuojama
piligrimine kelione aplankant Sventas vietas: Fatima
(Portugalija), Lurda (Prancuzija), Santjago de
Kompostelg (Ispanija), kur ilsisi Sv. Joklbo palaikai.
Keliausime Jézuity ordino, kg tik minéjusio 450-ties
mety veiklos jubiliejy Lietuvoje, jkuréjo Sv. Ignaco
Lojolos piligrimy keliu iki Montserato, galésime
prisiliesti prie dvasiniy iSgyvenimy, kuriuos patyré
jézuitas Sv. Ignacas ir paliko mums gerg dvasiniy
pratyby mokykla.

Jei susidoméjote, dél informacijos ir kelionés detaliy
prasome kreiptis | misijos pastoracinés tarybos nare
p. Ireng Vilimiene tel.: 708-691-9674.

Kviec¢iame registruotis kuo greiciau, kol dar yra viety

. i
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Nauja tendencija

Antrines mados rinkos bumas

Reikéty apsimesti akliems, kad nepastebétume vis dazniau
ir garsiau keliamy ekologijos, tvarumo, atsakingo vartojimo
klausimuy. Ir visai nesvarbu, ar ,ekologiskumas” buitj pasiekia
kaip popierinis perdirbtas maiselis, kuris keliaus namo vieno
i$ keturiy $eimos visureigiy bagazinéje, kaip vegetaras su odi-
niais batais, ar laikrodzio tikslumu veikiantis perdirbimo mecha-
nizmas buityje - atrodyty, j kiekvieno gyvenima po truputélj
braunasi atsakomybé uz modernaus gyvenimo keliama tarsa.

Ypac daug démesio sulaukia perdirbimas ir zero waste idé-
jos principai. Spaudimas mazinti savo Siuksliy kiekj po tru-
putj keicia vartojimo tendencijas.

Vis daugiau Zmoniy atkreipia démesj j tai, ar produktas pa-
gamintas i perdirbty medziagy, kavinése géda prasyti plast-
masinio Siaudelio, o daugkartinis kavos puodelis uzkariau-
ja nuolatine vieta krep3iuose. Naudojimas pakartotinai yra
neatsiejamas nuo atsakomybés pries gamta, o tai matome
ir second-hand rinkoje.

Vis daugiau vartotojy siekia savo poreikius patenkinti an-
trinéje rinkoje - renkasi produktus, kurie jau yra naudoti.
Tai apima knygas, baldus, transporto priemones, elektro-
nika, bet ypac - drabuzius. Jmonés ThredUP atlikta perpar-
davimo rinkos analizé rodo, kad 49% perparduodamy pro-
dukty yra drabuZiai.

Antry ranky drabuZiy pasitla auga kaip ant mieliy -
ThredUP atliktas tyrimas rodo, kad perparduodamy drabu-
Ziy rinka per pastaruosius trejus metus augo 21 karta grei-
¢iau nei mazmeninés prekybos, o 64 procentai apklaustyjy
motery perka ar planuoja jsigyti dévéty drabuziy (19 pro-
centy daugiau nei 2017-aisiais).

Prognozuojama, kad iki 2023-iyjy antriné mados rinka pa-
dvigubés ir pasieks 51 milijarda doleriy. Tokiam augimui di-
dziausia jtaka turi besipleciancios galimybés parduoti nau-
dotus daiktus per jvairias platformas. Dél mobiliujy prog-
raméliy ir socialiniy tinkly atsirado galimybé neapsiriboti
vietine prekyba ir reikalingy daikty ieskoti,neribotoje er-
dvéje”. Taip pat nereikéty nuvertinti mastymo poky¢iy: tai,
kas dévéta, anksc¢iau buvo siejama su prasta socialine pa-
détimi, neturtu, o dabar asocijuojasi su vintazu - autentis-
kumu, isskirtinumu. Dévéty daikty stigma tirpsta kaip pa-
vasarinis sniegas.

Sios tendencijos ry3kiai keicia prabangiy prekiy segmenta.
Tokios jmonés, kaip the RealReal bei ReBag parduoda nau-
dotus mados namy produktus ir veikia kaip tarpininkas tarp
pirmuyjy savininky ir pirkéjy. Sios jmonés turi Zzmones, kurie
tikrina daikty autentiskuma, taip uztikrindamos pirkéjy sau-
guma, pasitikéjima, kad sitlomos prekés néra kopijos. Taip
pat tokios jmonés skatina daikty naudojima cikliskai, gausos
mazinima. Pavyzdziui, Rebag sitlo paslauga Rebag Infinity,
kviesdami,valdyti savo priklausomybe rankinéms"” - pirké-
jas turi galimybe panaudoti rankine 6 ménesius ir tuomet
ja pakeisti kita naujam pirkiniui, pritaikant 70 procenty pir-
mosios rankinés pirkimo kainos.

Jdomiausia tai, kad prabangos prekiy Zenklai yra linke jsit-
raukti j second hand rinka, kai atrodo, turéty arsiai konkuruoti.
Tokios jmonés, kaip LVMH (jmoniy grupé, kurios portfolio yra
Christian Dior, Louis Vuitton, Fendi, Tiffany & Co), FarFetch in-
vestuoja j dévéty daikty pardavimo platformas. Kering jmoniy
grupé (Gucci, Saint Laurent, Alexander McQueen, Balenciaga)

kiy likucius, kurie anks¢iau daznai badavo sunaikinami. Stella
McCartney bendrai su the RealReal sukuré kampanija, skirtg
mazinti vienkartinj drabuziy vartojima. Jos tikslas - paska-
tinti pirkti aukstos kokybés drabuZius, kurie nesusidévi grei-
tai ir juos perparduoti, pratesiant produkto gyvenimo laika.

Pirkimas i$ antry ranky tampa ne tik mazesnés kainos
medZiojimu pirkéjui ar vietos rinkoje i$laikymo strategija
jmonéms, bet bldu sumazinti neigiama vartojimo poveikj
aplinkai. Atsizvelgus j tai, jog mados industrija yra atsakinga
uz 10 procenty visos CO2 dujy emisijos (daugiau nei tarp-
tautiniai skrydziai ir jurinis prekiy gabenimas kartu sudéjus)
ar 31 procenta plastiko vandenynuose, tokios pastangos -
tikrai sveikintinos. Juk bitent augantis samoningumas lei-
dZia svajoti apie ateitj su maZesne tarsa.

Taigi, tikrai neverta nurasyti,padevalkiy” populiarumo vien
bohemai ar hipsteriams - panasu, kad dévéti drabuziai uzti-
krintai kaunasi dél vietos spintoje ir naudojasi vienais i$ ga-
lingiausiy siy dieny ginkly - atsakingumu prie$ gamta ir pi-
niginés puoseléjimu. Galbat pats laikas pradéti minti takus
j,skudurynus” bei pripildyti mobilujj telefona programéliy,
kurios padés sumedzioti drabuziy savo spintai papildyti is
kity Zmoniy spintos? m

- Kiek laiko trunka spektaklis?- klausia ZiGrovas
kasininkés.
- Kaip kada. Kartais dvi valandas, kartais dar
trumpiau. Aktoriai vaidina iki paskutinio ZiGrovo.
k kok
Meté senis tinkla j jdra tris kartus, bet
nepataikeé...
k kk
Sédi du draugai prie ezero. Zidri, ateina
aplinkosaugos inspektorius. Vienas is jy Soka
bégti. Po dideliy gaudyniy uzduses inspektorius:
- Ar turi licencijg Zvejybai Siame ezere?
- Turiu!
- Tai ko bégai?
- Draugas neturéjo.
k& k
- Koks ¢ia mineralas?
Studentas (prislopintu balsu):
- Nematytas...
- Teisingai, hermatitas.
k kok
Vistos pinigy nelesa. Netgi alkanos. Tokia
iSvada priéjo magistrantas ekonomistas po
dvejus metus trukusiy eksperimenty.
%k kk
Seimininky dukté groja rojaliu susirinkusiems
sveciams. Garsus pianistas prieina prie jos ir
sako:
- AS noréciau kai ko paklausti, panele.
- Prasau.
- Kodél jus nesinaudojate pedalu?
- O, as groju ne taip greitai, kad reikéty spausti
stabdzius.

- AS noriu, kad deimantai, kuriuos man reikia
segéti pirmajame veiksme, baty tikri, - sako
kaprizinga artisté.
- Gerai, kaip norite, - atsako Sypsodamasis
rezisierius. - Viskas bus tikra: deimantai
pirmajame veiksme ir nuodai — paskutiniajame.

kK ok
- Gaila, kad jas nebuvote mano naujos operos
premjeroje. Zmonés tiesiog musési prie kasos.
- I8 tikryjy? Na ir kaip, grazino jiems pinigus ar
ne?

kK ok
- Kaip jums patinka Sis peizazas su saulélydziu?
Ji nutapé mano dukté. Ji dailés mokeési
uzsienyje.
- IS karto matosi. Pas mus tokiy saulélydziy
nebina.

kK ok
- Teatre vél anslagas. Kuo 3is spektaklis
patraukia Zitrovus?
- Pagrindiné herojé daznai keicia drabuzius — tai
traukia moteris, o keicia juos tiesiog scenoje —
tai traukia vyrus.

kK ok
Dvi turtingos amerikietés stovi Luvre prie$
paveiksla ,Kristaus gimimas".
- Nesuprantu, - sako viena, - kaip galima
gyventi be elementariausiy patogumy. Pazidreék,
kadikis guli tiesiog ant Siaudy.
- Argi tu nezinai, kad Kristaus tévai buvo labai
neturtingi?
- Neturtingi? Bet kaip tada jie uZsisaké paveiksla
pas Ticiang?

Du bic¢iuliai eina pro konservatorijos bendrabutj,
i$ kurio sklinda fortepijono muzika.
- Tai Bethovenas, - sako vienas.
- Jis visai neblogai groja, - atsiliepia kitas.
vHolivudo reZisierius aiskina jaunai aktorei
scengy, kurig ruosiasi filmuoti.
- Jaunuolis jsibraus pas jus j viesbutj, suri$ jums
rankas ir kojas ir iSprievartaus.
- O jis grazus?- klausia aktoré.
- Labai grazus, - atsako reZisierius.
- Tada kam reikia suristi?

%k %k ok
- Vakar as dalyvavau kino bandymuose. Jojau
ant arklio, pavargau baisiausiai.
- Na, ir kaip baigési? Pakvieté tave filmuotis?
- Kol kas pakvieté tik arklj.

%k %k ok
Holivudo kino Zvaigzdé pataria draugei:
- Tu gali be galo mazinti savo amziy, bet a3
patariu palikti bent devyniy ménesiy skirtuma
tarp taves ir tavo dukters...

%k %k ok
- Tu vél eini j teatrg? Juk jau matei 3ig pjese.
- Taip, bet ne su Sia suknele.

%k %k ok
Zidrovas i$eina i$ teatro po pirmo veiksmo.
- JUs taip anksti iSeinate? — klausia rabininké.
- Kodél anksti? Kaip suprantu, antras veiksmas
parasSytas to paties autoriaus.

%k %k ok
Vienas jaunas poetas pasigyreé:
- Parasyti eilérastj man vieni niekai.
- Skaitant tai jauciama.
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reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu mokéjimas
bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati
draugiSkos kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas
sResonance®, laikrastis ,, 7days”,
laikrastis ,Cikagos Aidas") —
kaip tik ir yra tokia kompanija.

Sitlome labai
palankias darbo
salygas, darba
pilnu arba nepilnu
etatu, patogia
darbo vieta arba
galimybe dirbti
nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiiilymo detales ir salygas.

Tel. 312-999-0609

Q
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+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

+++++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm
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Uikiigos

Laikrascio uzsakymo
Kkuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

02.14|8 PM

Steponu
Januska

Grand Duke's -
Restarant ¥

YWVII3H
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Klausau.com &N
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Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungimq. susikurti Klausau.com
. : paskyra.
Registracija nemokama -

mokate tik uz

prakalbéta laika.

Uzsiregistruoti galite

internetu

www.klausau.com

arba nemokamu

klienty

aptarnavimo

telefonu

877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com
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Reikalingas patyres manualiniy stak-
liy valdytojas darbui pilnu arba nepil-
nu etatu pietiniuose Cikagos rajonuo-
se. Tel. 708-597-4265

leSkau darbininky Sildymo-3aldymo
sistemoms instaliuoti. Batina ma-
Ziausiai 6 ménesiy darbo patirtis.
Tel.773-750-8180

Reikalingas darbininkas vidaus darbams
piety rajonuose (grindy ir plyteliy in-
staliavimas ir dazymas). Pastovus dar-
bas. Tel. 708-945-7295

Plinai darbo savaitei reikalingas
mechnikas automobiliy ardymui.
708-907-3005

Nedidelei valymo paslaugy kompanijai
Homer Glen reikalingos moterys dar-
bui nuo pirmadienio iki penktadienio.
Geras atlyginimas, darbo valandos nuo
7:30 iki 15:00. Daugiau informacijos
suteiksime telefonu 312-925-3906.
Bltina gebéti susikalbéti (suprasti) an-
gliskai arba lenkiskai.

Radijas ,,Resonance" prie ko-
lektyvo kviecia prisijungti rekla-
mos pardavéjus. Darbo patirtis
nebitina, ta¢iau svarbu mokéji-
mas bendrauti su Zmonémis, no-
ras uzsidirbti ir bati draugiskos
kompanijos dalimi. Ethnic Media
United (radijas ,,Resonance”, laik-
rastis ,7days", laikrastis , Cikagos
Aidas") - kaip tik ir yra tokia kom-
panija. Sidlome labai palankias
darbo salygas, darbg pilnu arba
nepilnu etatu, patogia darbo vietg
arba galimybe dirbti nuotoliniu
bidu. Skambinkite arba rasykite
- aptarsime pasitilymo detales ir
salygas. Tel. 312-999-0609

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi owner
operators. Gerai apmokami kroviniai.
Bolingbrook. 630-596-6746

Atlantic Express Corp., Parcel
Service department is looking for
full time front desk/customer ser-
vice administrator. Communicative,
good computer skills, English is
required. Email your resume to:
jovita@atlanticexpresscorp.com.
708-930-5290

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui
j konteinerius. Pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

847-341-45509.

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Autoservisui Downers Grove rajone rei-
kalingas automechanikas pilnam eta-
tui. Teirautis telefonu 630-963-3900

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation dar-
bams. Kreiptis i info@city-suburban.
com su trumpu patirties ir atliekamy
darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas
isvezioti dumpsterius po Cikaga ir
apylinkes. Geras valandinis atlygini-
mas. Skambinti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius  ~  kaina

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

@l:l Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uZ Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo -
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina _

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 020Z°0€'L0 - 0202 +2°L0 [LLL] #5N ,Sepiv soSex”
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Namy priezitros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba radyti zinute: (708) 906-3040.

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas CDL vairuotojas vie-
tiniams reisams, minimium 2-jy
mety patirtis, geri driving rekordai.
Dry van kroviniai, sleeper trucks,
i-shift arba 10 bégiy pavary dézé.
Kiekviena diena namie, darbas nuo
pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali bati Sestadienj, jei nori. 23$/hr,
parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGENTAS.
Reikalavimai: angly kalba, orga-
nizuotumas, geri bendravimo jgi-
dziai, draugiSskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas
- privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANI JA
IESKO CDL A VAIRUOTOJ|. MOKAME
$0.60 CENTUY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center
vaiku¢iy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikuci-
us mylincios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental as-
sistant. We are a fully compute-
rized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self mo-
tivated and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiarininké pilnai dar-
bo savaitei. Tel. (773)307-4742

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artdras

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidau-
tina mokéeti lietuviy ir ukrai-
nieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo dar-
ba naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4

Moteris savaitgalinio seneliy prieZia-
ros darbo. Tel. 630-915-7763.

Moteris ieSko darbo. 708 692 9120

PASLAUGOS ﬁ

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386, MARIUS

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame rasius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Masy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas.
Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty,

Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning

arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uZ moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PERKU /
Norite parduoti savo vers|3? Parasykite

PARDUODU

j sellbusinesstoday@gmail.com.
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Trokas iSsimokétinai per metus. Be
kredito patikros. Tai ne finansavimas
— tik fiksuotos jmokos kas savaite! 2012
Volvo 780, i-shift, 12 speed — pilnai
jrengtas trokas, paruostas darbui. APU
unit Volvo engine. Skambinkite (773)
817-8308

Pirk¢iau sugedusj, sudauzyta, nusi-
bodusj automobillj/motocikla. Tel.
708-743-0034

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhau-

sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménes;.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiZziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitrétos,
naujesnés statybos patalpos - 525 sf
pirmame aukste uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, 3alia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inZinieriaus, ad-
vokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy sto-
véjimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i$-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, graZzus kiemas, gara-
Zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

ISnuomuosime vieng arba du kamba-
rius (atskiras jéjimas, visi patogumai)
nuosavame name Oak Lawn miestely-
je asmeniui (-ims) be Zalingy jpro¢iy.
Tel: 630-670-8336.

Orland Park. ISnuomojamas kambarys.
Tel. (708) 645-6556.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
eZero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis smélio
kopomis bei pasivaiksciojimo takais.
Si vila puikiai tiks at3vesti JGsy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailseéti prie jaukaus Zidinio su
karSto vyno taure bei paZaisti biliardg
ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuo-
moti keletui Seimy, yra 4 erdvis mie-
gamieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik
1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi savait-
galiai: Kovo 30, Geguzés 4. Like lais-
va vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjicio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

ISnuomojama studija su baldais nuosa-
vame name Hickory Hills. Atskiras jé-
jimas. $695, viskas jskaiciuota j kaina.
Tel. 708-307-1364

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su S$il-
domu vidaus baseinu, netoli Micigano
eZero papladimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatds teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvils miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks atdvesti Jasy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. [Snuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame
auksSte. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas trec¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame auks-
te. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai moka-
te tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-

montuotas butas, su Sildomu garazu.
2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir “Stainless
steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
dziulis balkonas . Kaina 149,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pil-
nai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba radykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Darien rajone parduodamas “Split le-
vel” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uZtvertas kiemas. Kaina 279, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

WOODRIDGE. IShuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du auk3tus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didziausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797
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Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu rd-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujuy,
2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos vir-
tuvinés spintelés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Downers Grove “Ranch* stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kambarys,
4,5 vonios, “Walkout “ basementas, di-
dZiulé virtuveé su stoglangiais, privatus,
uztvertas, miskingas kiemas su dideliu
deku, jrengtas basement. Reikalingas
remontas. Démesio vertas pirkinys.
Kaina 346,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mdriniame name Des Plaines cen-
tre. Pés¢iomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai iSplanu-
otas, atviros erdvés, Sviesus, su dide-
liu balkonu. Naujai perdazytas, atnau-
jinta virtuvé, visur medinés Sildomos
grindys. Bute yra skalbyklé ir dziovykleé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas,
puikios mokyklos, arti prekybos centry
ir greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-

ja virtuveé su granitiniais stalvirsiais ir

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

baru. Didelis, profesionaliai sutvarkytas
kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

rami vieta, jstiklintas “3 season room”,
yra baseinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina
245,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auk3to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
Pradoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miega-
mieji, 1 vonia, jrengtas basement, ga-
razas. “Cash only" kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jreng-
tas basementas su iséjimu j kiema,
vienos masinos garazas, naujai atre-
montuota virtuveé, granitiniai stalvir-
Siai, “Stainlee steel” buitiné techni-
ka, erdvus kiemas. Kaina 269, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamie-
ji, 2 vonios, ofiso kambarys gali bati
konvertuotas j ketvirta miegamajj.
“Split level “ su “Walkout basement”,

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krasti-
nis townhouse: erdvus ir Sviesus, ne-
priekaistingai sutvarkytas, 3 miega-
mieji, didziulis “Loft”, 2,5 vonios, auks-
tos lubos, Zidinys, basement. Tikrai
vertas démesio. Kaina 289,0008§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjuy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas in-
terjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedZio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtu-
vé, granito stalvirsiai, stainless steel
jranga, pusryciy kambarys su stikliné-
mis durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kiirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas su miega-
maisiais, baru, vonia bei i3¢jimu j te-
rasg. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867
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Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zi-
dinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos masinos ga-
razas. | asociacija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiu-
mai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis
nekilnojamasis turtas ir nuosavybés
valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I3perkamosios nuomos
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services @ KCrs
draudimai L :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

galimybés. Investicinis nekilnoja-
masis turtas. Pagalba su paskolo-
mis nekilnojamajam turtui. Ruzilia
Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

Lisle rajone parduodamas erdvus bu-
tas: 1 miegamasis, 1 vonia, 1 auks-
tas, balkonas su vaizdu j baseina.
PraSoma kaina 75,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in rea-
dy”, “Hardwood” grindys. Kaina
185,0008, “Goodwill realty group
“, Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.7 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuves spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS vir-
tuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas, yra club-
house, baseinas, patogus susisie-
kimas. Kaina 105,0008, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. AZuolinés spintelés ir keraminés
plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta ki-
liminé danga. Didelis miegamasis
su drabuZine. Itin mazi nuosavybés
mokesciai. ] komunalinius mokes-
¢ius jau jskaiciuota: vanduo, dujos,
Sildymas, baseinas, sporto salé, klu-
bas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos lamina-
to grindys. Gali pirkti investuo-
tojai, buta galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garaZas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus na-
mas vos du kvartalai nuo Wonder
Lake. Jau 3ig vasarg mégaukités tei-
se j pakrante: jasy laukia smélio pa-
pliadimiai, zaidimy aikstelé, vie-
ta prieplaukoje (derinti su asocia-
cija). Naujas stogas ir apdaila, lan-
gai, durys, santechnika, 3ildymo ir

védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
vé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas marinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dziovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i3 karto. Atviras iSplanavimas,
labai privatus pagrindinis miegama-
sis antrame aukste. Atnaujintas sto-
gas, apdaila, nauji langai, didelis gali-
nis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos
modernios virtuvinés spintelés, nauja
jranga, skalbyklé ir dZziovyklé. Naujai
perdazyta, atnaujintos vidaus ir lauko
durys. Visiskai atnaujinta vonia, ele-
gantidki nauji laiptai valgomajame.
GraZi vieta, netoli eZero ir papltdimio.
$139,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamie-
ji, 2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai
atremontuotas, jrengtas basement,
didziulis aptvertas kiemas, naujas
stogas, nauji langai ir t.t. PraSoma
kaina 241,9005, “Goodwill realty
group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kaina
114,4808, “Goodwill realty group” ,
Kestas Vileikis 847-401-4797

151 0202°0€'10-0202'52Z'10 [LL1L] 3N 58Py soBex)"



— STORE HOURS
Monday - Saturday
Tam-=-8pm
Sunday
Tam-T7 pm

r . _ y 1
Ceeer: o T~
. i b
] & 3

M‘ﬁm;ﬁ;ﬂhmkuw Hills 1L 60457
Phone: 708:598:1300; Fax;na 2598

M 353 ] E

VWl Ili'{

t:lh.

Su&. mm: Januany 22nd Tivw. Janumy 28th, 2020

Ruby
Grapefruit

smnlced
Turke
Breas

I 12 LB,

Hannma

ss
ﬂll\n‘;‘: Oil 1 Liter

c4F 3

Dean's
2% 29

Milk

California
Bosc Pears

Dei Fratelli
Tﬂl‘ﬂ atn Sauce

Washington
Honeycrisp
Apples

U5 D& Cholce
Mew Yark
strip
Steak

el
=) 1608

Dutch Farms
Jumbo Eggs
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