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Johnas Boltonas

Prezidento Donaldo Trumpo advokatai, siekiantys greito jo
iSteisinimo per apkaltos teisma Senate, treciadien] priesino-
si demokraty pastangoms iskviesti liudyti buvusj nacionali-
nio saugumo pataréja Johna Boltong ir jrodinéjo, kad dél to
visuomene skaldantis procesas galéty uzsitesti ménesius.

Trumpas uzsipuolé Boltona socialiniame tinkle ,Twitter”,
kur parasé, jog jo buves padéjéjas savo busimoje ,bjaurioje
ir neteisingoje knygoje” potencialiai Zalingy jtarimy patei-
kia todeél, kad buvo atleistas i3 darbo Baltuosiuose ramuose.

Boltonas, kaip pranesama, knygoje teigia, jog Trumpas pa-
saké jam, kad kariné pagalba Ukrainai yra susieta su Kijevo
sutikimu atlikti tyrima dél jo politinio varZovo Joe Bideno.

Sis kaltinimas yra pagrindas Trumpo apkaltai, kurios du
straipsnius gruodzio 18 dieng patvirtino demokraty kon-
troliuojami Atstovy Rimai.

Kova dél Boltono liudijimo suintensyvéjo D.Trumpo likima
spresiantiems senatoriams pradéjus tiesiogiai apklausti de-
mokraty paskirtus kaltintojus ir Baltujy ramy advokatus.

Senatoriai 10 valandy, pakaitomis pagal partijas, teiké klau-
simus rastu, kuriuos paskui Senatui garsiai perskaitydavo
Auksciausiojo Teismo pirmininkas Johnas Robertsas, vadovau-
jantis vos tre¢iam prezidenty apkaltos teismui per JAV istorija.

100 Senato nariy ketvirtadienj 1 val.p. grj$ pateikti tolesniy
klausimy Baltyjy rdmy advokatams ir septyniems kaltinto-
jams i$ Atstovy Rumy, siekiantiems Trumpo nusalinimo dél
piktnaudziavimo jgaliojimais ir trukdymo Kongresui.

Senato demokraty mazumos lyderis Chuckas Schumeras
saké, kad gali bati sunku uZsitikrinti pakankama respubli-
kony parama Boltono iSkvietimui. Pats Boltonas anksciau
saké esas pasirenges liudyti.

Apkaltos teismas

Liudyti Boltonui ar neliudyti?

Respublikonai turi 53 i$ 100 viety Senate, tad Boltona pa-
vykty iskviesti liudyti tik maziausiai keturiems Sios partijos
nariams parémus demokratus.

Trumpas ragino respublikonus atmesti bandymus iskviesti
liudytojy, kai penktadienj vyks balsavimas dél io klausimo,
ir peiké Boltong, kurj atleido rugséjo meénes;.

+Atvirai kalbant, jei buciau jo klauses, mes jau dalyvautume
Sestajame pasauliniame kare, - saké Trumpas. - Jis iSeina ir
ISKART paraso bjauria ir neteisinga knyga. Viskas - jslaptinta
nacionalinio saugumo medZiaga. Kas taip daro?”

+NELAUKITE KNYGOS"

Atkartodamas daugelio savo kolegy respublikony pozi-
cija, senatorius i Vajomingo Johnas Barrasso iSreiské nep-
ritarima papildomy liudytojy kvietimui ir paragino greitai
uzbaigti teisma.

+Amerika i$girdo pakankamai, - saké Barrasso. - Dauguma
amerikieciy sako, kad tai laiko gaisinimas, nes jie zino, kad
prezidentas nebus nusalintas.”’

Apklausos dél to, ar Trumpas turéty bati nusalintas, is tiesy
rodo, kad visuomené yra pasidalijusi j dvi apylyges stovyklas,
bet prezidentui nuteisti reikia dviejy tre¢daliy - 67 - senato-
riy pritarimo, todél Trumpas praktiskai gali bati tikras savo
iSteisinimu.

Demokraty vyriausiasis kaltintojas Adamas Schiffas saké,
kad Boltono liudijimas yra batinas ,teisingam teismui".

,Nelaukite knygos”, - senatoriams, kurie atlieka teismo
prisiekusiyjy vaidmenj, pasaké $is Kalifornijai atstovaujan-
tis Atstovy Ramy narys.

,Byla yra nepaprastai aiski ir be Johno Boltono, bet jei tu-
rite kokiy nors klausimy apie ja, galite i3sklaidyti visas abe-
jones’, - pridaré jis.

Baltyjy ramy teisininkas Patrickas Philbinas atkirto, kad
Atstovy Rimai nebuvo iSkviete Boltono ir kad jo pasirody-
mas kelty,rimty saugumo klausimy”.

,Jis turi visas Sios Salies paslaptis’, - pazyméjo Philbinas.

Jis pridareé, kad Baltieji rimai sieks neleisti Boltonui liudy-
ti ir kad $is klausimas galiausiai atsidurs teismuose, kur jo
lauks ilgos kovos.

,Si institucija i$ esmés bus paralyziuota ménesius’, - saké jis.

Vienas Trumpo teisininky, Harvardo profesorius emeritas
Alanas Dershowitzas savo ruoztu parémé argumenta, kad
Trumpo veiksmai néra verti apkaltos, nes prezidentas mané,
kad jo perrinkimas atitinka vie$ajj interesga.

Visi valstybés pareiganai, kuriuos pazjstu, mano, kad jo is-
rinkimas atitinka vie3ajj interesa, - saké Dershowitzas. - Jei
prezidentas padaro kazka, kas, jo nuomone, padés jam bati
iSrinktam viesojo intereso labui, tai negali bati kazkokia ,pa-
slauga uz paslauga’, nulemianti apkalta.”

+PAVOJINGI LAIKAI"

Schiffas atmeté Dershowitzo argumentg ir saké, kad jis ga-
liausiai priveda prie tikéjimo, kad prezidentas yra auksciau
jstatymo.

,Jei tai gerai jam, tai gerai valstybei, nes jis ir yra valstybé,
- saké Schiffas. - Jei tai padeda jam buti perrinktam, tai yra
gerai Amerikai."

Perspéjes, kad ,laikai itin pavojingi’, Dershowitzas taip pat
saké, kad Amerikos rinkéjai turéty nuspresti Trumpo likima
per lapkritj vyksiancius rinkimus.

Jei Jungtiniy Valstijy prezidentas Siandien baty nusalin-
tas, tai kelty egzistenciniy grésmiy masy sugebéjimui gyven-
ti drauge kaip tautai, - saké jis. - Sio sprendimo nepriimty
daugelis amerikieciy.’

Schiffas papriestaravo:,Jei sakote, kad negalite patraukti
prezidento atsakomybén rinkimy metais, kai jie bando suk-
Ciauti tuose rinkimuose, tuomet suteikiate jiems visiska veik-
smy laisve.”

Nacionalinio saugumo taryba tuo tarpu nurodé, jog per
preliminaria Boltono knygos apzvalga nustatyta, kad joje
yra,reikSmingas jslaptintos informacijos kiekis” ir jos negali-
ma publikuoti jos dabartine forma. Kol dar nebuvo paskelb-
ta skandalingy pranesimy apie Boltono galimai turimg kom-
promituojancia informacija, Baltieji raimai mané, kad teismas
iteisinimu ir be jokiy liudytojy galéty bati baigtas jau iki Sio
savaitgalio, prie$ Trumpo metinj pranesima Kongresui, nu-
matoma antradienj, vasario 4 diena. m

JAV ribos vizy iSdavimg besilaukian¢ioms moterims

Jungtinés Valstijos praéjusios savaités pabaigoje paskelbé
nebeisduosiancios laikiny vizy besilaukian¢ioms moterims,
siekianc¢ioms patekti  3alj, kad jy vaikai gimty Amerikoje ir
jgyty teise gauti JAV piliecio pasa.

Prezidento Donaldo Trumpo administracija tokiu badu sie-
kia sustabdyti vadinamajj gimdymo turizma.

Paskelbe apie $ia i$ karto jsigaliojusia priemoneg, Baltieji ra-
mai nurodé, jog uzsienietés naudodavosi vizomis, ,kad uz-
sitikrinty automatiskg ir nuolatine Amerikos pilietybe savo
vaikams, gimdydamos juos Amerikos teritorijoje”.

+Amerikos pilietybés vientisumas privalo bati saugomas’,
- sakoma Baltyjy rimy pranesime.

JAV vizy prasytojoms, kuriy, $alies konsuliniy jstaigy
pareigiiny nuomone, pagrindinis tikslas yra susilaukti
vaikelio Amerikoje, nuo $iol bus keliami tokie patys rei-
kalavimai kaip ir kitiems gydymo tikslais j JAV atvykstan-
tiems uzsieniec¢iams. Prie prasymo vizai iSduoti Sie as-
menys turés pateikti dokumentus, jrodancius, kad j JAV
jie vyksta gydymosi tikslais ir turi [é3y gydymo islaidoms
padengti.

Nors tokia praktika, kai gimdyti vykstama j JAV, yra i$ esmés
legali, pasitaiko atvejy, kai pareigtnai suima gimdymo turiz-
mu uzsiimanciy agentdry verslininkus, apkaltine juos sukcia-
vimu vizomis arba mokesciy slépimu. Be to vizy prasancios
moterys daznai neslepia savo ketinimy ir net pateikia sutar-
tis, pasirasytas su gydytojais ar gydymo jstaigomis.

Trumpo administracija bando apriboti visy formy imigra-
cija, taciau prezidentas ypac yra nepatenkintas pilietybés
suteikimo gimimo vietos (ius soli) principu, kai pagal galio-
jancia Konstitucija visi JAV teritorijoje gime kadikiai yra lai-
komi 3alies pilieciais. Trumpas yra ne kartg reiskes nepasi-
tenkinima Siuo principu ir grasines panaikinti tokia tvarka.
Taciau ekspertai ir jo administracijos nariai sako, kad tai pa-
daryti néra lengva.

Turistiniy vizy i$davimo nés¢ioms moterims reguliavimas
galéty bati vienas i$ budy prezidento siekiui jgyvendinti,
taciau kyla klausimuy, kaip konsuliniai darbuotojai nustatys,
ar moteris yra néscia, ir ar pasienio pareigtinai galés jos nej-
sileisti j valstybés teritorija, jei i$ pazilros ji jlems pasirodys
besilaukianti.

Pokalbiy dél vizy isdavimo metu konsuliniai pareigtnai ne-
turi teisés klausti, ar moteris laukiasi, ar ketina pastoti. Ta¢iau
jiems patiems teks nustatyti, ar vizos prasytojos tikrasis ke-
lionés tikslas néra pagimdyti JAV teritorijoje.

Vadinamasis gimdymo turizmas yra pelningas verslas ne
tik JAV, bet ir uzsienyje. Amerikieciy bendrovés reklamuo-
jasi, kad uz atlygj, kartais siekiantj 80 ttkst. JAV doleriy, padés
jsigyti JAV viza, taip pat sitlo apgyvendinima viesbuciuose
ir medicinines paslaugas. Gimdyti j JAV atvyksta daug mo-
tery i$ Rusijos ir Kinijos. JAV sieké iSgyvendinti tokia praktika
dar iki Trumpo atéjimo j valdzia.

Taciau oficialios statistikos, kiek uzsienieciy specialiai at-
vyksta gimdyti j JAV, néra. Uz imigracijos jstatymy sugriez-
tinima pasisakanti grupé Imigracijos studijy centras skelbia,
kad 2012 metais Jungtinése Valstijose pagimdé mazdaug 36
takst. uzsienieciy, kurios paskui iSvyko i$ Salies.

Siy nuostaty projektu,siekiama atsizvelgti j grésmes nacio-
naliniam saugumui ir teisésaugai, susijusias su gimdymo tu-
rizmu, jskaitant su gimdymo turizmo pramone susijusig nusi-
kalstama veikla’, nurodé Valstybés departamento atstovas. m
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Nauja pradzia ar nieko naujo?

Trumpo taikos planas Artimiesiems Rytams

Palestinieciy vadovybé grieztai atmeté JAV preziden-
to Donaldo Trumpo Artimyjy Ryty plana. Sis planas ,atsi-
durs istorijos Siukslyne’, pareiské palestinieCiy prezidentas
Mahmudas Abbasas. ,Kai isgirdome visa $j $lamsta, dar karta
sakome ,ne” Simtmecio sandoriui’, - pabrézé jis.

Gazos Ruoza kontroliuojantis islamisty judéjimas ,Hamas”
pavadino plang nesamone. ,Simtme¢io sandoris” yra nesa-
moné, tai priesiskas sandoris’, - kalbéjo aukstas,Hamas" at-
stovas Chalikas al Haja. - Palestinieciai imsis visy jmanomy
pastangy ir visy priemoniy, kad kovoty su juo, kol jis Zlugs".

Trumpas antradien; pristaté plang Baltuosiuose rimuose,
dalyvaujant Izraelio premjerui Benjaminui Netanyahui. JAV
vadovas plang pavadino realistisku dviejy valstybiy prin-
cipu pagrjstu sprendimu®. Jis pareiské, kad Jeruzalé, pagal
plana, isliks Izraelio ,nedaloma sostine”. Trumpas taip pat
teigé, kad blsima palestinieciy valstybés sostine turéty su-
daryti dalis Ryty Jeruzalés pagal savotiska jungtinés terito-
rijos susitarima.

Susitarime taip pat raginama maziausiai ketverius me-
tus jSaldyti Izraelio gyvenviediy statybas, taciau tai leisty
Izraeliui iSlaikyti daugumos jau pastatyty neteiséty gyven-
vieciy kontrole.

Nors plane numatoma nuolaidy Palestinai, jtraukiant ir
jos dabartinés teritorijos padvigubinima, vis délto $is pla-
nas reikalauja i$ palestinieciy perzengti linija, kurig jie skel-
bé esant neperzengting, - plane reikalaujama, kad pales-
tinieciai anksciau jkurtas nausédijas Vakary krante laikyty
Izraelio teritorija.

|zraelis 1967 metais per Sesiy dieny kara, be kita ko, uz-
kariavo Vakary Kranta, Ryty Jeruzale ir Golano auk$tumas.
Jungtinés Tautos Sias teritorijas vadina okupuotomis. I3 tada
taip pat uzimto Gazos Ruozo Izraelis atsitrauké. Palestinieciai
nori Vakary Krante ir Gazos Ruoze jkurti savo valstybe su sos-
tine Ryty Jeruzale.

EKSPERTY MANYMU, PLANAS PASMERKTAS ZLUGTI

Dauguma eksperty jsitikine, kad dokumente reiskiama
besalygiska parama lzraeliui ir grieztos salygos palestinie-
¢iy valstybés jkarimui reiskia, kad jis yra pasmerktas zlugti.

JTai pasmerkta Zlugti’, - saké Niujorke strateginiy studijy
centro,Council on Foreign Relations” vyresnysis darbuoto-
jas Stevenas Cookas.

Palestinieciai jj iSkart atmeté - kaip ir izraelieciai naujaku-
riai, kurie priesinasi bet kokio pavidalo palestinieCiy suvere-
nitetui’, — pridaré jis.

Palestinieciy prezidentas Mahmudas Abbasas visiskai ne-
nusiteikes derétis dél amerikieciy silomo plano, o Izraelio
ministras pirmininkas Benjaminas Netanyahu, antradienj
dalyvaves per Trumpo Baltuosiuose rimuose surengta Sio
projekto pristatyma, atrodo neabejojantis, kad Palestinos
Autonomija plang atmes, pazyméjo Cookas.

Baltieji rimai intensyviai tarési su Izraeliu, rengdami plana,
suteikiantj Netanyahu galimybe aneksuoti didele dalj oku-
puoto Vakary Kranto teritorijy. |zraelio vyriausybé jau pasiun-
té signala, kad ji artimiausiu metu atliks 3j Zingsnj.

,Jis yra skirtas padéti premjerui Netanyahu atlaikyti Siuo
metu jam iskilusius politinius ir teisinius sunkumus, taip pat
padidinti paramga prezidentui Trumpui tarp proizraelietis-
ky rinkéjy per jo perrinkimo kampanija", - saké buvusi JAV
Valstybés departamento Vidurio Ryty specialisté Michele
Dunne, dabar dirbanti Carnegie fonde uZ tarptautine taika.

.Néra jokio zenklo, kad $is planas ves prie deryby”*, -
pabrézé ji.

REALIZMAS?

Taktiniu lygiu esama gery sumanymuy, bet be valstybin-
gumo pazado palestinieciams jie yra beverciai’, - pastebé-
jo Cookas.

Vasingtono Artimyjy Ryty politikos institute dirbantis
Robertas Satloffas sveikino ziupsnelj ,realizmo” sprendzi-
ant seniai besitesiantj konflikta.

,Realistiska, kad Jordano upé tapty Izraelio saugumo uztva-
ra. Realistiska, kad Simtai tkstanciy izraelieciy Vakary Krante
nebty verc¢iami iSsikraustyti’, - saké jis.

Vis délto jie paémé Siuo ir kitus principus ir visiskai neat-
pazjstamai juos istempé. Izraelio saugumo kontrolé Jordano
slényje virto visisku suverenitetu; Simty tlkstanciy naujaku-
riy neiskeldinimas virto nuostata, kad nebus iskeldintas né
vienas naujakurys”, - konstatavo Satloffas.

Dunne nuomone, naujojo plano pagrindinis akcentas -
kad juo Izraelio rytiné siena nustumiama iki pat Jordano.

,Visa kita yra detalés. Kad ir ka Sis planas suteikia palesti-
nie¢iams, visa tai yra preliminaru, salygiska ir jgyvendina-
ma tik ilguoju laikotarpiu - kitaip tariant, to tikriausiai ne-
bus’, - sakeé ji.

Baltujy rimuy,vizijoje” sakoma, kad Izraelis Sio plano nesiims
jgyvendinti, kol jam pritars tankiai apgyventa Gazos RuoZa
kontroliuojantis palestinieciy islamisty judéjimas,,Hamas".

,Nebent,Hamas" baty pasalintas arba nusiginkluoty, iSsi-
Zadéty smurto ir pripazinty lzraelj zydy tautos valstybe, pa-
lestinieciai is Sio plano gaus nulj.,Hamas” turi veto galia’, -
per Twitter” parasé rizikos konsultacijy agentaros ,Eurasia
Group” analitikas Henry Rome’as.

PALESTINIECIY PASIRINKIMAI

Kai kuriy apzvalgininky nuomone, Trumpo plano pagrindi-
nis tikslas - pakeisti Zydy nausédijy ilgalaikes perspektyvas,
kad jos tapty parankesnés Izraeliui.

Jeigu Izraelis aneksuoty dalj Vakary Kranto, palestinieciai
baty spaudziami susitaikyti su jvykusiu faktu, prisidengiant
taiko planu.

,Kad ir kokie silpni biity palestinieciai arba jy vadovybé, jie
visuomet turés galimybe pasakyti,ne” - ka jie dabar ir daro”,
- pazyméjo Dunne.

JTikrasis klausimas - kur visa tai stums palestinieciy judé-
jima. Ar tai buvo planuota, ar ne, atrodo, kad 3is planas ti-
kriausiai priartins dieng, kai visa tai i$ kovos uz nepriklau-
soma valstybe virs kova dél teisiy, panasia j Piety Afrikos’,
— pridaré ji.

Nors palestinieciai plana atmeta, Trumpo planas buvo
palankiai jvertintas kai kuriy JAV sajungininkiy araby pa-
saulyje, kurias su Vasingtonu ir Izraeliu sieja bendras prie-
Sinimasis Iranui.

Bahreino, Omano ir Jungtiniy Araby Emyraty ambasadoriai
dalyvavo plano pristatymo Baltuosiuose riimuose renginyje,
nors né viena $iy Saliy néra pripazinusi |zraelio.

Egiptas, pirmoji su Izraeliu taikos susitarima pasirasiusi ara-
by valstybé, ragino palestiniecius ,ripestingai ir nuodugniai”
isanalizuoti Trumpo pasitlyma.

,Palestinie¢iai bus gundomi iSkart atmesti plang, bet turéty
atsispirti pagundai ir sutikti su tiesioginémis derybomis, per
kurias galés propaguoti savo siekius kaip norés’, - sakoma
,Council on Foreign Relations” prezidento Richardo Haasso
Jwitter” Zinutéje.

WVisiSkas atmetimas gali pakenkti iSliekancioms dviejy
valstybiy scenarijaus viltims, kad ir kokios kuklios jos baty,
ir atverti kelig aneksijoms”, - pridareé jis.

PASISAKE PRANCUZIJA IR TURKIJA

Prancizija treciadien] reikalavo,dviejy valstybiy sprendinio”
Izraelio ir palestinie¢iy konfliktui, JAV prezidentui Donaldui
Trumpui ankstesne dieng pristacius savo Artimuyjy Ryty tai-
kos plana, kurj ParyZius pazadéjo ,atidZiai i$studijuoti”.

,Dviejy valstybiy sprendinys, atitinkantis tarptautine teise
ir tarptautiniu mastu sutartus parametrus, yra batinas tei-
singai ir ilgalaikei taikai Artimuosiuose Rytuose pasiekti’, -
pazymeéjo ministerija.

Prancizija toliau dirbs su Jungtinémis Valstijomis, Europa
Jrvisais, kas gali prisidéti prie Sio tikslo, sakoma pareiskime.

Jitoliau démesingai gerbs teisétus ir izraelieciy, ir palesti-
nieciy siekius, ir j juos atsizvelgs’, - nurodoma jame.

Tuo tarpu Turkijos prezidentas Recepas Tayyipas Erdoganas
treCiadienj pasmerké naujajj Artimyjy Ryty taikos plana,
ankstesne diena pristatyta JAV prezidento Donaldo Trumpo,
ir pareiskeé, kad Sis projektas ,visiskai nepriimtinas”.

Jeruzalé musulmonams yra venta. Planas atiduoti Jeruzale
|zraeliui yra visikai nepriimtinas. Sis planas ignoruoja palesti-
nieciy teises ir yra nukreiptas j Izraelio [vykdomos] okupacijos
jteisinima’, - Erdogano Zodzius citavo televizija,CNN Turk”.

JISdéstytas planas netarnauja taikai ir nenesa sprendinio’,
— priddré jis.

Trumpas antradienj pristaté seniai laukta plana, turintj
iSspresti lzraelio ir palestinieciy konflikta, taciau jame sako-
ma, kad Jeruzalé likty ,nedaloma” Izraelio sostiné. Be to, nors
plane kalbama apie galimybe ateityje jkurti Palestinos valsty-
be, 3is Zingsnis siejamas su virtine griezty iSankstiniy salygy
- jskaitant reikalavima, kad 3i valstybé bity,demilitarizuota”.

Turkijos ir Izraelio santykiai Siuo metu yra jtempti, o
Erdoganas save laiko palestinieciy siekiy gynéju. 2017 me-
tais Vasingtonui apsisprendus pripazinti Jeruzale |zraelio sos-
tine ir perkélus ten savo ambasada, Turkijos pareigiinai ne
karta kritikavo §j Trumpo sprendima. m
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Pompeo traukia j Londong

,Ypatingiems santykiams”, kyla grésmeés

JAV valstybés sekretorius Mike'as Pompeo treciadien, likus
kelioms dienoms iki Jungtinés Karalystés i$stojimo i$ Europos
Sajungos, atvyko j Londona taisyti santykiy su sena sajungi-
ninke, kurios demonstruojamas atviras nepritarimas Vasingtono
politikai dél Kinijos ir Irano iSryskina jo diplomatine izoliacija.

Pompeo Londone vieséjo vieng dieng, o véliau vyko j
Ukraina ir Uzbekistana. ] 3ig kelione valstybés sekretorius
i$sirengé Baltiesiems ramams antradienj po ilgo delsimo pa-
galiau pristacius Artimujy Ryty taikos plana.

Taikos planas, sulaukes neigiamos reakcijos i$ daugelio
pasaulio valstybiy, buvo atsargiai pasveikintas JK ministro
pirmininko Boriso Johnsono vyriausybés. Tai buvo vienas is
Vasingtono ir Londono ypatinguose santykiuose” pastaruo-
jumetu vis re¢iau matomy solidarumo momenty.

GRESMES DVISALIAMS SANTYKIAMS
Pompeo uoliai stengesi jtikinti B. Johnsona, kad jei Kinijos
telekomunikacijy milzinei,,Huawei" bus leista padéti Britanijai
plétoti naujos kartos 5G rysio tinklus, kils ilgalaikiy grésmiy
saugumui. Antradienj JK uzdegé zalig ,Huawei” dalyvauti 5G
tinkly diegime, taciau su tam tikromis islygomis.
LJungtinés Valstijos nusivylusios JK sprendimu’, - saké vie-
nas JAV administracijos auksto rango pareigtnas.

Johnsonas savo ruoztu spaudé Vasingtona isduoti vieno
amerikiecio diplomato Zmona, kuri naudojasi diplomatine
nelie¢iamybe, kad iSvengty baudziamojo persekiojimo uz
eismo jvykj Jungtinéje Karalystéje, per kurj buvo mirtinai
suzalotas jaunuolis.

19-metis Harry Dunnas Zuvo pernai rugpjacio 27 diena
Vidurio Anglijoje esan¢iame Nortamptonsyre, kai vaZiuo-
damas motociklu susidaré su automobiliu, kurj vairavo ame-
rikieté Anne Sacoolas. Praéjusig savaite JAV atmeté Jungtinés
Karalystés prasyma jg isduoti.

,Mes manome, jog tai prilygsta atsisakymui vykdyti teisin-
guma’, - saké Raabas, komentuodamas JAV sprendimg at-
mesti praSyma dél Sacoolas ekstradicijos.

JK elgtysi kitaip, jei tai baty JK diplomatas, dirbantis
Jungtinése Valstijose”, - pridaré jis.

Jtampa dvisaliuose santykiuose didina ir nesutarimai
dél Irano, taip pat JAV prokuroro skundai, kad brity prin-
cas Andrew nebendradarbiauja su Federalinio tyrimy biuro
(FTB) tyrimu dél velionio lytinio nusikaltélio Jeffrey Epsteino.

Johnsonas dabar tikriausiai tiesiog tikisi, jog,i$ Jungtiniy
Valstijy nebus jokiy skuboty pareiskimy, kad stai ir viskas,
$is romanas baigési’, saké lanas Bondas i$ Europos reformy
centro Londone.

Jis atkreipé démesj, kad JAV pareiglnai nekart jspéjo,
kad Londonui leidus ,Huawei” dalyvauti plétojant 5G tin-
klus, Vasingtonas gali bati priverstas liautis dalytis su britais
zvalgybine informacija.

,Galima drasiai teigti, kad Britanija nepriémé 3iy gra-
sinimy labai rimtai. Dabar mes suzinosime, ar jai deré-
jo | tai pazidréti rimciau’, - saké I. Bondas naujieny ag-
entdrai AFP.

Johnsonas per pokalbj telefonu su JAV prezidentu Donaldu
Trumpu, jvykusj Londonui paskelbus savo galutinj sprendima
deél, Huawei’, galéjo susidaryti jspudij, ko laukti.

Dauningo gatvé pranesé, kad premjeras per pokalbj,ak-
centavo, kaip svarbu panasiai mastancioms Salimis dirbti
drauge siekiant diversifikuoti rinka ir panaikinti keliy jmo-
niy dominavima"”.

DISKUSIJOS PRIE PREKYBA

JK apribos,Huawei” uzimama 5G rinkos dalj iki trecdalio,
kad sudaryty galimybe ir kitoms bendrovéms jzengti j rinka.

Visgi Johnsono sprendimas bus rimtas jo placiai isrekla-
muotos draugystés su imaus bido Baltyjy rdmy Seiminin-
ku isbandymas.

Trumpas neslepia simpatijy tiek Johnsonui, tiek,,Brexitui”
ir yra kalbéjes apie galimybe iki mety galo pasiradyti su JK
nauja prekybos susitarima.

Derybos dél sutarties galéty prasidéti iskart po to, kai JK
penktadienj 23 val. Grinvico laiku oficialiai paliks ES.

Tokia sutartj turéty ratifikuoti Kongresas. Mazai tikétina,
kad ji baty pasirasyta tokiu metu, kai dauguma amerikie-
¢iy sutelke démesj j jtempta lapkritj vyksianciy prezidento
rinkimy kampanija.

Taciau tiek Trumpui, tiek B. Johnsonui bty politiskai pa-
ranku sudaryti paprasta susitarima, kuris tapty pagrindu bi-
simoms deryboms.

Kai kurie kibernetinio saugumo ekspertai sako, kad
Johnsono sprendimas neleisti ,Huawei” dalyvauti kuri-
ant,svarbiausius” 5G tinklo elementus turéty issklaidyti
Vasingtono nerima dél techniniy dalyky.

.13 esmés jie atkirto,Huawei” nuo nemazos dalies infra-
struktdros”, - saké kibernetinio saugumo ekspertas Jamesas
Sullivanas.

,Galima tikétis, kad per kelias ateinancias savaites viskas
nurims’, - priddré jis. m

Istorinis Zingsnis ar savireklama?

,Zygyje uz gyvybe" Vasingtone pirma
karta dalyvavo JAV prezidentas

Sausio 24 d., JAV sostinéje Vasingtone vyko 47-asis , Zygis
uz gyvybe” (March for Life). Pirma kartg nuo 1973 m., kai
Auksciausiasis Teismas byloje,,Roe v. Wade” nusprendé, kad vi-
sose valstijose jteisinami abortai, eityniy dalyvius asmeniskai
pasveikino prezidentas. Zygiavo desimtys tikstanciy Zmoniu.

,Esame Cia dél labai paprastos priezasties - ginti kiekvieno
vaiko, gimusio ir negimusio, teise iSpildyti Dievo duota po-
tenciala. - kalbéjo Donaldas Trumpas. - Visi ¢ia Siandien su-
sirinke suprantame amzing tiesa: kiekvienas vaikas yra bran-
giir Sventa Dievo dovana”

Dalis plakaty ir skanduociy buvo nukreipti ne tik pries abortus,
bet ir uz Trumpa kaip labiausiai uz gyvybe pasisakant; (pro-life)
prezidenta istorijoje. Garsioji aktyvisté Abby Johnson tviteryje
rasé, kad né vienas JAV prezidentas néra padares tiek daug, kiek
dabartinis, griaunant aborty industrija. 2017 m. Trumpas pasira-
$é jstatyma, atSaukusj privaloma valstijy finansavima,,Planuotos
tévystés’, kuri yra didziausia aborty tiekéja Salyje, organizacijai.

Iki Siy mety né vienas JAV prezidentas nedalyva-
Vo eitynése, nors jos vyksta visiskai 3alia Baltyjy Rumu.
Respublikonai George'as W. Bushas ir Ronaldas Reaganas
yra skambine organizatoriams telefonu, o Trumpas, kurio
apkaltos teismas Siuo metu vyksta, pastaraisiais metais
atsiysdavo vaizdo zinutes. Kitamet Amerikoje vyks pre-
zidento rinkimai.

Nors dél Trumpo dalyvavimo renginys buvo kur kas placiau
nusviestas ziniasklaidoje nei jprastai, kai kurie apzvalginin-
kai pastebi, kad démesio centre atsidiré prezidentas, o ne
eityniy dalyviai. Amerikieciy kataliky portalo,Crux” kalbintas
pranciskonas kunigas Jacekas Orzechowskis saké, Trumpo
dalyvavimas zygyje jam atrodo veidmainiskas.,Rinktis gyve-
nima reiskia rapintis ne tik negimusiais kadikiais, bet ir sau-
goti misy bendrus namus, siekti teisingumo vargsams. Kaip
Kristaus sekéjais negalime paaukoti Evangelijos integralu-
mo dél politiniy sumetimy.” m




INANMNOCIAL PREPARE FOR TOMORROW.

4’1 GOODWILL PROTECT TODAY.

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Jurgita Andrisitinaité Vytas Skapcevicius Sigita Jageliené
Pasirtpins, kad Jasy verslas baty Padés rasti buda, kaip susikurti Apsaugos Jusy asmenj turta, dél
tinkamai apsaugotas. neapmokestinamga pajamy 3altinj pensijai. kurio taip sunkiai dirbote.

4 4

Evelina Kuoksys Daina Petrikiené Sandra Majus Lukas Civilka
Uztikrins, kad visi Jasy verslo Visokeriopai apsaugos Jusir Jusy Isklausys Jasy poreikius ir pasialys, Uztikrins sklandy bendradarbiavima
draudimo pakeitimai baty atlikti turta: namy, automobiliy, gyvybés draudima, kuris labiausiai su kompanija bei zalos atlyginima
teisingaiir laiku. gyvybés ir verslo draudimai. tinka Jums ir Jasy Seimai. jvykus nelaimingam atsitikimui.

SUSISIEKITE SU MUMIS!

579 W North Ave Suite 300, 224 - 263 - 1 2 1 2 info@goodwillfinancial.com

Elmhurst, lllinois 60126 www.goodwillfinancial.com
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JK leista palikti Europos Sajunga

Po istorinio balsavimo - taskas ,Brexito" istorijoje

Treciadienj jvyko istorinis balsavimas - praéjus 1317 dieny
po to, kai brity rinkéjai nusprendé iSstoti i$ Europos Sajungos
- ,Brexitas” pagaliau jvyks.

Europos Parlamento deputatai pritaré Jungtinés Karalystés
ir Europos Sajungos (ES) susitarimui dél 3alies i3stojimo i3
Bendrijos. Uz §j susitarima dél pasitraukimo balsavimo 621
nariai, 49 buvo pries, o 13 susilaiké.

Pritarus susitarimui nebeliko kliGiciy jgyvendinti,Brexita”
iki sausio 31-osios 23 val. JK laiku.

Sj istorinj balsavima kai kurie EP nariai pazyméjo daino-
mis, kiti ry$éjo 3alikus su uzradu,visada susivienije”. Europos
Komisijos pirmininké Ursula von der Leyen kreipési j Jungtine
Karalyste zodziais: ,Mes visada jus mylésime”. Kai kurie par-
lamentarai kalbédami apsipylé asaromis.

,Brexito" susitarima jau buvo patvirtine Jungtinés Karalystés
Bendruomeniy rimai, Lordy rimai, jstatymu jj pasirasyda-
ma paverté karaliené Elizabeth II.

Europos Parlamento pritarimas yra paskutinis zingsnis 3aliai
palikti Bendrija ir pradéti oficialy pereinamajj laikotarpj, kai
iki mety pabaigos turéty bati susideréta dél tolesniy valsty-
bés ir Bendrijos santykiu.

KAS PASIKEIS PO SAUSIO 31-0S10S?

I3 pradziy nedaug kas. Kasdieniai reikalai tarp Jungtinés
Karalystés ir ES tesis nepakite visa pereinamajj periodg iki
$iy mety pabaigos. Tai sudarys salygas Londonui ir Briuseliui
derétis dél naujy susitarimy bisimiems santykiams, bet tuo
laikotarpiu bus tam tikry praktiniy poky¢iy, raso BNS.

Po JKisstojimo ES praras 5,5 proc. savo sausumos ploto ir 66
mln. gyventojy — Bendrijoje liks mazdaug 446 min. gyvento-
ju. Jei JK kada nors nuspresty, kad nori vél jstoti, tuomet ES

jai taikyty stojimo procedaras kaip ir bet kokiai kitai narystés
siekianciai iSorés valstybei.

JK neturés europarlamentary. 73 pernai geguze j Europos
Parlamentg isrinkti britai iSvyks. 46 i3 jy viety bus paliktos bi-
simoms ES naréms, o 27 vietos bus paskirstytos nepakanka-
mai atstovaujamoms Salims.

JK nebeturés teisés skirti auksto rango pareigiino j Europos
Komisija, nors Londonas ir pernai to nepadaré - jo vieta liko
tusdia.

PiLIECIY TEISES
Kaip nurodo Jungtinés Tautos, mazdaug 1,2 min. JK pilie-
¢iy gyvena kitose ES Salyse, daugiausia Ispanijoje, Airijoje,
Prancuzijoje, Vokietijoje ir Italijoje.

JK statistikos biuro duomenimis, Britanijoje gyvena 2,9
min. kity ES 3aliy pilieciy, kurie sudaro mazdaug 4,6 proc.
populiacijos.

Pagal i$stojimo susitarimg, kurj pasirasé abi salys, i$ pra-
dziy abi 3iy pilieciy grupés issaugos iki,Brexito” turétas tei-
ses dirbti ir gyventi juos priémusioje 3alyje. Taciau britams
Europoje ir ES pilie¢iams Britanijoje gali tekti uzsiregistruo-
ti valdzios institucijose, o atskiros valstybés narés nustatys
savas procedras.

Laisvas judéjimas bus galimas iki pereinamojo laikotarpio pa-
baigos. Po to ES pilieciai galés likti JK jei toliau dirbs, numatyta
i$stojimo sutartyje. JK vyriausybeé yra sakiusi, kad ketina nut-
raukti i$ ES atvykstanciy zmoniy,judéjimo laisve’, o dél tiks-
liy minéty pilieciy grupiy teisiy bus deramasi po,Brexito". m

Aplinkosaugos krizé grasina nuversti Bulgarijos Vyriausybe

Bulgarijos parlamentas, kaip ir tikétasi, nepareiské ne-
pasitikéjimo Salies vyriausybe. Treciadienj parlamentarai
balsavo dél opozicijos Socialisty partijos pasitlymo vy-
riausybei reiksti nepasitikéjima po to, kai nuo lapkricio
tukstanciai zmoniy pritrako vandens ir dél to kilo visuo-
menés protesty,.

Per ketvirtajj balsavima dél nepasitikéjimo premjero Boiko
Borisovo vadovaujama centro desinés koalicine vyriausybe
pries pasisaké 124 i$ 240 deputaty parlamente. Uz balsavo
102 parlamentarai.

PASITIKEJIMAS SUSVYRAVO DEL
APLINKOSAUGOS KRIZES
Po kilusio skandalo dél vandens stygiaus Perniko mieste,
Salies parlamentas balsavo dél pasitikéjimo premjero Boiko
Borissovo kabinetu. Opozicija tikino, kad Vyriausybé nesuge-
béjo apsaugoti aplinkos ir vandens, taip tiesiogiai sukelda-
ma pavojy Bulgarijos pilieciy sveikatai.

Perniko mieste, netoli sostinés Sofijos, dar pernai lapkritj kilo
vandens krizé. Pagrindinéje uztvankoje gerokai sumazéjus van-
dens kiekiui, vietos valdZia pradéjo normuoti jo tiekima gyven-
tojams. Vandenj gyventojai galéjo leisti tik 6 valandas per para.

Skelbiama, kad 3alies aplinkos ministras Zinojo apie sen-
kancius vandens resursus, taciau vis tiek leido pramonei jj
pumpuoti savo reikméms. Valdanciujy elgesys sukeélé visuo-
menés pasipiktinima, kilo protesty banga, paskatinusi opozi-
cija organizuoti balsavima dél nepasitikéjimo premjeru. Per
trejus metus, parlamente pasitikéjimo Vyriausybe klausimas
sprendziamas jau ketvirtg karta.

,Si krizé - nuolatiniy vagys¢iy rezultatas. Matote, kas vyksta
visoje Salyje. Finansiniai ir kiti iStekliai skirstomi konkretiems
7monéms. Si vandens krizé yra nepriimtina ir negalime dél jos
kaltinti klimato atsilimo. Netoleruosime netinkamo valdymo, ku-
ris kelia pavojy viiisai Saliai. Laikas iSrinkti Zmones, kurie sugebéty
valdyti valstybe, tokiy yra. Dabar valdZioje esnatys tik kelia rizika’,
- sako protesto prie$ Vyriausybe dalyvé Tatiana Hristova. m

Artéjama prie koronaviruso vakcinos?

Australijos mokslininkams pavyko sukurti mirtino Kinijoje
atsiradusio koronaviruso kopijg, padésiancia greiciau
sukurti reikiama vakcina, treciadienj pranesé australy
televizija.

Apie savo darbo rezultatus Melburne jsikarusio
UzZkre¢iamujy ligy ir imunologijos instituto mokslininkai

ketina informuoti Pasaulio sveikatos organizacijg (PSO).

Vis daugiau Vakary valstybiy evakuoja savo valstybiy pi-
lie¢ius i$ viruso epicentre esancio Uhano miesto. Treciadienj
paskelbti oficialis duomenys rodo, kad uzsikrétusiujy viru-
su skaiCius perkopé 6 tlkst., virusas nusinesé jau 132 Zzmo-
niy gyvybes. m
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DENTAL CARE

DIRBAME SU
NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS

TECHNOLOGIJOMIS!

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

SIMONA ZILIUTE DDS

VISAI SEIMA

- CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng
- INVISALIGN danty tiesinimas
- 3D kompiuterineé tomografija (CT scan)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo priauginimas

- Saknies kanaly gydymas

- Implantai
- Visy rusiy protezai

KALBAME LIETUVISKAI, RUSISKAI IR LENKISKAI

P

708-598-4055 :

9055 S Roberts Rd .
Hickory Hills, IL 60457

e
*

signdentalcare@gmail.com
www.signhaturedentalcare.net

Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Pasaulio jvykiai

2020 m. vasaris

n Vas. 3 d., JAV: Ajovoje bus rengiami pirmigji
pirminiai rinkimai pries lapkridéio 3-0sios
visuotinius rinkimus. Prezidento Donaldo
Trumpo apkaltos teismas yra didelé komplikacia
Jame dalyvaull priverstiems demaokratams
senalorams Bemie Sandersul, Elizabeth

Warren ir Amy Klobuchar, kurie negali viso -5
E Vas. 21 d., Iranas: démesio sutelkti j savo ninkimy
Prezidento Rouhani kampanijas,
vyrnausybel patinant
spaudimg s
protestucjandiy piliediy
visoje Salyje bei vis
griectéandtiy JAV sankcijy,
vyks Pardamento nnkimai,
kurie iSbandys reformisty
bloko parlamente
populiaruma tarp Ankéju.

X4 t{

7 ANJ)

Vas. 14 d., Jav: El
MNaujojo prekybos susitarimo
Pirmosios lazés rémuose
Vasinglonas perpus sumaking
dalies Kinijos imporio tanfus. Mainais Kinija sutiko
isigyli daugiau JAY fermy, energelikos ir pramonés
gaminiy bei stiprinti intelektinés nuosavybés
apsaugos praklikas,

E Vas. 21-26 d., Brazilija: Prasideda tniukSmingasis Rio
kamavalas, kasmet sutraukiantis apie & miliponus dalyay,
kuno nuolaiky nesugading net netakliski prezidento
Bolsonaro pasisakymai. Rasistinémis ir homofobiskomis
paZilromis garséjantis prezidentas socialinivose tinkluose
pasisake pries karnavala, kai kelios 2019 mealy rengino
platformos iSreiské jam asirig kritika

==

E Vasaris, Japonija:
Japonijos ong ingos |
vasaros Dhimpiadg
abvykstantiems uZsienio
turistams (jy prognozucjama
sulaukli tki 50 (GksL ) sidho
namakamus bilietus
kelionéms Salies viduje, taip
skatinant aplankyti tunisiy
dar nepaZintas Japonijos
ielas,

E Vas. 4 d., Piety Afrika:
Buvusiam prezidentui
Jaccbui Zumia gali biti
pateikti kallinimai korupcija,
kuriy jam pastaruosius 15
mety vis pavykdavo
isvengh. Kiek
ankséiau buvo
atmestas jo
pradymas atdaukti

%

[EI Vas, 5d., JAV:

alin k&



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ '
24 valandas per para, K|
i\ 7 dienas .

o h-""
per savaite
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Pasaulio Lietuviy Bendruomenés valdybos (PLB) iniciatyva
2020 m. sausio 11 d. Lietuviy Fondo apimtyje jsteigtas nau-
jas vardinis fondas - PLB ateities fondas. Sis fondas padés
Pasaulio Lietuviy Bendruomenei jgyvendinti jos tikslus - rem-
ti lietuviy bendruomenés veiklg visame pasaulyje.

Norint Lietuviy Fonde jkurti vardinj fonda, reikia jnesti ma-
Ziausiai 10,000 dol. PLB valdybai paskelbus sio fondo jkiiri-
mui skirtg akcija, atsirado dosniy mecenaty, norinciy prisi-
déti prie jo jkarimo. Surinkus 13,000 dol. Lietuviy Fonde ir
buvo jkurtas PLB ateities fondas.

Parama PLB ateities fondo veiklai bus skiriama is Sio fondo
kasmetiniy uzdirbty paltkany, paliekant pagrindinj kapitalg
neliec¢iama. PLB ateities fondg administruos Lietuviy Fondas.

Visus, kam rlpi PLB ateitis ir jos veikla, maloniai kvie¢iame
papildyti naujai jkurta fonda jnasais. Aukoti Lietuviy Fondui
(memo / paskirtis - PLB ateities fondas) galima:

Elektroniniu bidu LF tinklapyje:

http://www.lithuanianfoundation.org/

LT/aukokite-internetu/

(atsiskaitymo sistema, PayPal")

Banko cekiu: cekj rasyti Lithuanian Foundation, Inc. ir siysti
adresu: Lithuanian Foundation, Inc., 14911 127th St., Lemont
IL 60439, USA

Kilus problemoms dél auky pervedimo, prasoma kreiptis
el. pastu: admin@lithfund.org m

LF informacija

Kviecia prisidéti geros valios Zzmones

Lietuviy Fonde — naujas vardinis fondas

PLB valdyba (i§ kairés): Rimvydas Baltaduonis, Sigita Simkuvieng, Vida Bandis, Vaidas Matulaitis,
Dalia Henke, Vladas Oleinikovas, Laurynas Misevicius, Eglé Garrick, Rolandas Zalnierius, Juraté Caspersen.

Kviecia vaikus i$ viso pasaulio

PieSiniy konkursas pasaulio lietuviy vaikams

Jungtinés Karalystés piety pakrantés lietuviy bendruomené
drauge su Lituanistine ugdymo studija,Jara“ kviecia visus pa-
saulio lietuviy vaikus dalyvauti piesiniy konkurse. Konkursas
skirtas Lietuvos Nepriklausomybés 30-meciui paminéti.

TEMA: As laisvas pasaulio lietuvis

POTEMES:

Praeitis - kelias j laisve

Dabartis - as ir mano miestas

Ateitis - lietuvis kosmose

Mano kelias j Lietuva.

Konkurse dalyvauti gali: 5 - 19 m. visame pasaulyje gyve-
nantys lietuviai.

Darbai konkuruos savo amziaus kategorijose:

| grupé - 5-7 mety;

Il grupé - 8-11 mety;

Il grupé - 12-15 mety;

IV grupé - 16-19 metuy.

Paroda organizuojama keturiais etapais:

* Pirmasis parodos etapas — pabaigty piesiniy aukstos koky-
bés fotografijy laukiama iki vasario 10 d., el. pastu infostu-
dijajura@gmail.com.

* Antrasis parodos etapas - organizatoriy numatyta tvarka
piesiniy vertinimas. Vasario 10-16 d. piesiniy fotografijos bus
patalpintos Lithuanian Community of South Coast Facebook
paskyros albume, kur uz labiausiai patikusius piesinius bal-
suos puslapio lankytojai, paspausdami PATINKA mygtuka,
esantj po nuotrauka. Susumavus lankytojy ir vertinimo ko-
misijos taskus, bendru sprendimu bus atrinkti 50 nugalétoju.

*Treciasis parodos etapas - atrinkti nugalétojy darbai turés
bati paruosti pagal pateiktas taisykles, jréminti autoriaus
pasirinktu rému, saugiai supakuoti ir atsiysti nurodytu ad-
resu iki kovo 10 d.

* Ketvirtasis parodos etapas - kovo 21 d. iSkilmingas meno
darby atidarymas ir pristatymas renginio, Laisvés pavasaris”
metu. Renginys bus reprezentuojamas, pristatomas spau-
doje, televizijoje.

Reikalavimai:

Piesiniy matmenys: A3 popieriaus formatas su jréminimu.

Atlikimo technika neribojama, bet turi biti patvari, paste-
le atlikti darbai uzfiksuoti.

Darba kuria vienas autorius, kolektyviniai darbai nepriimami.
Daugiau informacijos apie konkursga:
https://www.gintareliai.co.uk/konkursai
Darbai laukiami iki vasario 10 d. el. pastu:
infostudijajura@gmail.com. m

Uzsienio lietuviy departamento informacija
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Grjzo1s
tremties,
negrizo,

likimas

nezinomas.

ATMINTIES AKCIJA ,ISTARK, ISGIRSK, ISSAUGOK"

Atminties akcija, IStark, iSgirsk, iSsaugok” - tai jau penktus
metus projekto ,Misija Sibiras” vykdoma tremtiniy ir politiniy
kaliniy vardy, pavardziy ir likimy skaitymo akcija. Skaitymy
akcijos metu atviroje miesto vietoje yra skaitomi tremtiniy
vardai, pavardés ir likimai (liko tremtyje / grizo j Lietuva / li-
kimas nezinomas). Prie skaitymy gali prisidéti visi norintys.

Akcijos tikslas: atkreipti démesj j tai, kad istorijoje su
istremtujy skaiciais susiduriama daznai, bet pamirstama
svarbi tiesa: iStremti buvo ne skaiciai, 0 Zmonés. Svarbu tré-
mimy laikotarpio aukas suvokti ne tik kaip skaiciy, bet kaip
daugybe individualiy asmenybiy ir likimy. Akcijos metu prie
istorijos iSsaugojimo visi Zmonés prisidéti gali ne tik klausy-
dami skaitymu, bet ir patys perskaitydami vardus, pavardes
ir likimus. Tai tremties istorijai suteikia asmeniskumo, tiesio-
ginio kontakto.

Akcijos istorija: 2016 metais akcija vyko Vilniuje, 2017 me-
tais — Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. 2018 metais akcija iSaugo
10 didziyjy Lietuvos miesty: Vilniy, Kauna, Klaipéda, Siaulius,
Panevézj, Marijampole, Alyty Jonava, Uteng, Mazeikius. 2019
m. vyko 12-oje Lietuvos miesty, prie akcijos pirma karta pri-
sijungé lietuviy bendruomené Vasingtone, kur akcija vyko
prie paminklo komunizmo aukoms atminti.

Akcijos techninis aprasymas uzsienio lietuviy bendruo-
menése: atminties akcija startuoja birzelio 14 d. Lietuvos

ambasadoms palankiu metu i$ anksto suderintose, istoris-
kai reikSmingose ar tinkama simbolika turinciose vietose.
Sitloma akcija pradéti trumpa jZanga, paaiskinant, kodél si
akcija yra vykdoma, koks jos tikslas ir prasmé. Toliau skaity-
mai vyksta be sustojimo, pasisveikinimy ar kalby tol, kol
perskaitoma paskutinis skaitymy knygose esantis vardas.
Skaitymuose gali dalyvauti visi norintys. Skaitymus kviec¢iami
pradéti Lietuvos ambasadoriai, konsulai, lietuviy bendruo-
meniy pirmininkai pagal galimybes. Kiekvienoje 3alyje skai-
tomy vardy ir likimy skaicius suderinamas i$ anksto pagal
lietuviy bendruomenés galimybes.

JISTARK, ISGIRSK, ISSAUGOK" 2020 M.

Prie akcijos kvie¢iama prisijungti kuo daugiau Lietuvos
miesty bei uzsienio lietuviy bendruomeniy, taip siekiant
jgarsinti kuo didesnj iStremty ar jkalinty lietuviy vardy, pa-
vardziy bei likimy skaiciy. Siekiama, jog akcija ,I3tark, i3gir-
sk, i3saugok” perzengty Lietuvos sienas ir imty populiaréti
ne vien Lietuvoje, bet ir pasaulio lietuviy tarpe.

+MISIJA SIBIRAS" INDELIS
« Skaitymy knygos leidyba;
« Akcijos atributika;
« Akcijos viesinimas Ziniasklaidos
priemonése pries, per ir po akcijos;

#ISGIRSK
#1SSAUGOK

+ Nuolatiné pagalba ir planavimy su akcijos
koordinatoriais skirtinguose Lietuvos miestuose
bei uzsienio lietuviy bendruomenése.

AMBASADY, KONSULATY, UZSIENIO
LIETUVIY BENDRUOMENIY INDELIS
« Akcijos techninés detalés (vietos suderinimas,
leidimai, jgarsinimas, organizatoriy
atsiystos medziagos platinimas);
« Komunikavimas su,Misija Sibiras” komanda.

SIEKIANT ISLAIKYTI KOKYBISKA
KOMUNIKACIJA PLANUOJAMA:
« Komunikacija,,Misija Sibiras” socialiniuose tinkluose;
« Pranesimai spaudai naujieny portaluose;
« Tiesioginés transliacijos i$ skaitymy viety;
+ Audio ir video reklama naujieny portale DELFI
bei LRT mediatekoje ir radijuje;
« Asmeniniai kvietimai prisijungti valstybinéms
institucijoms, jmonéms, mokykloms, bendruomenéms;
« Nuotrauky galerijos, akcijos vaizdo klipai
(after-movie) naujieny portaluose, socialiniuose tinkluose.

KONKTAKTAI PASITEIRAUTI:
Aisté Eidukaityte, aiste@jauniems.lt, +37069377292.m




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

Hhee-Uross Blacshicki

SVEIKATOS, .....
GYVYBES (.
DRAUDIMAI ) Acina

PROGRESTIVE .. Mettife [JRse
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Independent
Insurance Agent
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AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO Ffﬂ
PASKAMBINK! *i

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Coverage tor all the things

you care for.

¢ Plans you can customize

for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7

claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimeés
Renata Tolvaisaite Agency

,.-!""-"‘I-._

AMERICAN FAMILY

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai,
kotedzai, mobilts namai

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams sidlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
¢ ,Umbrella“ draudimas — galite [sigyti iki 5
milijony papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla.

¢ Kelioniy draudimas — apdrauskite savo
sveikatg kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Triuk$mas gerina miega? NesusipaZinusiems su baltojo
triukSmo savoka, is metodas ir spalvingas jo pavadinimas
gali skambéti mazy maziausiai paradoksaliai. Vis délto, nuo-
lat miega ir miego sutrikimus tyrinéjantys mokslininkai tei-
gia, jog bltent baltasis triukSmas Siandien yra vienas veik-
smingiausiy bady gerinti vaiky ir suaugusiyjy nakties poils;.

BALTASIS TRIUKSMAS - KAS TAI?

Mokslinéje literatdroje baltasis triuk$mas - tai atsitiktinis
signalas, kurio energetinis spektras yra pastovus visiems
dazniams. Kitaip tariant, $i triukSmo rasis apima visus zmo-
gaus ausiai girdimus garsus ir dél $iy savybiy primena balta
$viesa. Tiek balta Sviesa, tiek triukSmas susideda i$ visy da-
Zniy kartu sudéjus.

Kalbant kasdieniais, kiekvienam i$ maisy suprantamais ter-
minais, baltajj triukSma galima apibadinti kaip vidurj tarp ne-
maloniai SaiZiy garsy ir absoliucios tylos. Vis délto, svarbiau-
sia baltojo triukSmo ypatybé, sukurianti nauda muasy mie-
go kokybei yra tai, jog jis gali numal3inti, tarsi praryti, visas
kitas garso bangas.

KOKIE GARSAI SUDARO BALTAJ] TRIUKSMA?
Baltajam triukSmui priskiriamus garsus galime rasti kasdie-
ninéje namy aplinkoje bei gamtoje. PavyzdZiui, tai gali bati
lietaus barbenimas j palange, lapy $naresys, jvairiy prietaisy -
dulkiy siurblio, plauky dziovintuvo, garintuvo, skalbimo ma-
Sinos skleidziami garsai. Visgi, kasdieninéje masy aplinkoje
Sie garsai sklinda tik trumpa laiko tarpa. Juk kasnakt nelyja,

UZir pries

Baltasis triukSmas ir jo poveikis musy miegui

o per naktj palike jjungta plauky dziovintuva arba dulkiy
siurblj, galime susidurti su baisiomis buities pasekmémis.
Siandien, siekiant girdéti patinkancius baltojo triukimo
garsus norimg laiko tarpg, j pagalba galime pasitelkti tech-
nologijas. Baltojo triuk3mo garsus nesunkiai rasime muzi-
kos klausymo platformose arba specialiose programélése.
Taip pat miego specialistai yra sukdre daugybe prietaisy, ku-
rie mums leidzia lengvai pasiekti norimus garsus. Vieni po-
puliariausiy jrenginiy - baltajj triukdma skleidZianc¢ios nedi-
delés dézutés suaugusiems, arba specialUs Zaislai vaikams.

KAIP BALTASIS TRIUKSMAS VEIKIA KUDIKIUS?

Viena didZiausiy problemy téveliams susilaukus vaikelio -
mazylio nemiga. Atsakymas j $ia problema taip pat gali biti
baltasis triukSmas. Kaip ir suaugusiems, taip ir kidikiams i
triuk$mo risis padeda nuslopinti jkyrius, erzinancius garsus.

Vis délto, svarbu suprasti, kad naujagimj Sie garsai veikia
kiek kitaip, nei suaugusiuosius. Badami mamos jsciose k-
dikiai girdi garsus panasius j baltajj triukdma. Todél, esant
visiskai tylai, mazylis gali justi nerima ar net pradéti verk-
ti. [jungus jrenginj, skleidZiantj baltajj triukdma, jis nurims
ir lengvai uzmigs.

BALTASIS TRIUKSMAS: UZ IR PRIES

Kaip ir daugumoje kity masy gyvenimo sriciy, vieningos
nuomonés UZ baltojo triukimo metoda ar PRIES - néra.
Siandien galima teigti, jog jis padeda:

- sukurti miego rutina. Jau XX a. pr. Zymus mokslininkas
Ivanas Pavlovas iStyré, jog misy smegenys pripranta prie
tam tikry veiksmy ir véliau juos atlieka automatiskai. Tai ga-
lime pritaikyti ir miegui. Jei kiekvieng vakara atsigule j lova,
jjungsime baltojo triukSmo garsus, misy smegenys auto-
matiskai supras, jog atéjo laikas miegui.

- iSvengti erzinanciy garsy. Jei kasnakt uzmigti neleidzia
erzinantys garsai - gyvenate prie judraus kelio arba miega
trukdo neramas kaimynai - baltas triukSmas gali padéti pa-
slépti ir uzmaskuoti Siuos garsus.

- uZmigti naujoje vietoje. Beveik kiekvienas patvirtins, jog
geriausias miegas - savoje lovoje. Miegant naujoje vietoje
mums sunkiau atsipalaiduoti, net menkiausias garsas gali
mus lengvai pazadinti ar iSblaskyti. Sprendimas Siai proble-
mai - jrenginius, skleidziancius balta triuk3ma, pasiimti kar-
tu su savimi. Taip net naujoje vietoje galésite panirti j koky-
biska poilsj.

Atsigulus j lova mus daZnai blasko ne tik iSoriniai garsai, bet
ir jvairios mintys bei rpesciai. Skindantis baltasis triuk3mas
padeda susikoncentruoti ir nusiraminti. Dél Sios priezasties
panirti j kokybiska miega taps kur kas lengviau.

Nepaisant visy auksciau minétyjy baltojo triukdmo tei-
kiamy naudy, 3is miego gerinimo metodas sulaukia ir kriti-
kos. Moksliniuose straipsniuose bei eksperty pasisakymuo-
se vyrauja keletas pagrindiniy argumenty PRIES.

Pirma, teigiama, kad kas vakara su baltojo triukmo pagalba
uZmigti jprate Zmoneés, gali patirti dideliy miego problemy
bandydami uzmigti be jo. Priezasciy, kodél baltasis triuks-
mas ne visuomet gali bati su mumis yra daug. PavyzdZiui,
dél apriboty salygy kelioniy metu, baltojo triukSmo pernesti
negalincio partnerio ar kity kartu gyvenanciy $eimos nariu.

Kitas svarbus ir daznai girdimas argumentas - technologi-
jy naudojimas miego metu. Neretai baltajam triuk$mui leisti
naudojami iSmanieji jrenginiai, kuriy skleidziami garsai, sig-
nalai ir bangos ne tik trikdo masy miega, bet ir gali daryti
Zala musy ar besivystan¢iam vaiko organizmui. Siuo atveju,
baltajj triukdma transliuojancius jrenginius miego metu re-
komenduojama laikyti kuo toliau nuo savo ar vaiky lovos,
arba pasitelkti specialiai Siam metodui sukurtus jrenginius. m

Naujos tendencijos

Pagalba sau sergant véZiu

Kasdien visame pasaulyje armija zmoniy eina savo kelione
per vézj - dalis jy pradeda gydyma, kitas dalis - gydosi jau
ilga laika, didZioji dalis - jtraukiama j stebésenos programas,
kartais gydymo galimybés tampa iSsemtos. VéZzio tyrimy ir
gydymo procesai, vykstantys gydymo jstaigose, yra ilgi, su-
détingi ir neretai sunkiai suprantami, ypac pirmg karta su-
siddrus. Galbat todél vis daugiau démesio skiriama j indivi-
dualy Zmogy ir jo pasirinkimus, gyvensenos aspektus, jgi-
dzius ir jprocius uzvérus gydytojy kabineto duris. Viso pa-
saulio specialistai — mokslininkai, onkologai jau daug mety
tiria, iesko, rengia rekomendacijas apie tai, kuo zmogus gali
ir turi sau padéti iSgirdes vézio diagnoze.

Integraciné onkologija - pasaulyje placiai iSvystyta onkolo-
gijos kryptis, kuri tarsi skétis talpina standartinius vézio gy-
dymo metodus ir greta gydymo taikomas jrodymais pagris-
tas papildomas priemones, gerinancias gyvenimo kokybe,
mazinancias ligos ir gydymo 3alutinius reigkinius. Siy prie-
moniy tikslas - visapusiska, prasminga, darni papildoma pa-
galba greta standartinio vézio gydymo, aktyvus paciento ir
artimojo jtraukimas j gydymo plang, skatinant prisiimti at-
sakomybe uz savo sveikatinima.

Literattros duomenimis pasaulyje iki astuoniasdesimt pro-
centy serganciyjy véziu naudojasi viena ar keliomis papil-
domomis priemonémis. Vis daugiau skelbiama mokslinés li-
teratdros apie saugias, veiksmingas ir j pacientg orientuotas

Integracinés onkologijos papildomas priemones. Vienas svar-
biausiy tobuléjimo bady - Svietimas ir mokymasis.

Sios srities lyderis pasaulyje - Jungtinése Amerikos Valstijose
Niujorko mieste esantis Memorial Sloan-Kettering véZio cen-
tras, kuriame veikia vadinama horizontalioji pagalba sergan-
¢iajam véziu - visapusiska pagalbg pacientui ir artimiesiems
suteikia visi centro skyriai ir specialistai. Greta standartinio
gydymo taikoma akupunkttra, onkologinis masazas, muzi-
kos terapija, meditacija, mitybos rekomendacijos, fizinés ir
psichologinés sveikatos konsultacijos, sudaromi individualis
sveikatinimo planai. Sio centro pavyzdziu seka Integracinés
onkologijos centrai Australijoje, Kanadoje, Europoje, taip pat
ir Lietuvoje duris atveriantis specializuotas Integracinés on-
kologijos centras.

KOKI0S GALI BUTI PAPILDOMOS PRIEMONES,
AKTUALIOS SERGANT VEZIU?

Visapusiskai naudinga mityba, fizinis aktyvumas, miego hi-
giena, streso valdymo metodikos ir socialinés aplinkos pri-
taikymas - tai papildomos priemoneés ir jy pritaikymo reko-
mendacijos, kuriy tikslas - jvardinti rizikos veiksnius, svarbius
ligos eigai ir kontroliavimui, gebéjimas keisti gyvensena, sieki-
ant bendros sveikatos, mazinant ligos atsinaujinimo tikimybe
ir mirtinguma nuo jos, pagalba kontroliuojant ankstyvuosius
ir vélyvuosius ligos ir gydymo sukeltus 3alutinius reiskinius.

Moksliniais tyrimais jrodyta ir jau neabejojama, kad koky-
biskas miegas, streso valdymas turi reikSmingos jtakos ge-
rinant bendrg sveikata, antsvoris ir nutukimas turi neigia-
mos jtakos ne tik véziniy susirgimy eigai, bet ir dazniau pa-
sireiskiantiems bei sunkiau kontroliuojamiems gydymo $a-
lutiniams reiskiniams.

Integraciné onkologija pasaulyje jau turi sukaupusi klini-
kine ir moksline praktika, kuria remiantis galima siekti ge-
riausiy rezultaty, jvertinus individualiag Zmogaus situacija
ir poreikius, parinkti veiksmingiausias papildomas priemo-
nes. Siy priemoniy tikslas - padéti kontroliuoti ankstyvuo-
sius ir vélyvuosius ligos ir gydymo sukeltus Salutinius reis-
kinius, padéti susikurti reikalingus gyvensenos pokycius ir
pagerinti gyvenimo kokybe.

MUMS REIKIA PASIKALBETI

Onkologiniai pacientai naudojasi jvairiomis papildomo-
mis priemonés, sieckdami geresnés sveikatos, taciau nere-
tai apie Sias priemones nutyli kalbédami su gydytoju onko-
logu. Integracinés onkologijos konsultacijos tikslas - spe-
cializuotas, iSsamus pokalbis, kurio metu aptariami ne tik
standartiniai gydymo metodai, ligos eiga, bet didelis dé-
mesys kreipiamas papildomai pagalbai, suteikiant proga
ir pasitikéjima pagarbiai aptarti visas paciento ir artimy-
ju mintis, lGkescius, planus, nuomones apie vartojamus ar
potencialiai naudingus maisto papildus ar kitas priemo-
nes. Esminis skirtumas tarp integracinés onkologijos ir al-
ternatyvios medicinos - tai jrodymais pagrjstos rekomen-
dacijos ir praktikos. m



PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

E South California
-

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

. Road to Recovery

Nemokama kon;l_l"liucij;l telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius
« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas. .
Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai. 773 '340 o 49 02
NEMOKAMA KONSUI.TACIJA TELEFONAIS' Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
L[]

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija me: €@ © pringsy

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! N TV i
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY

& $50 CREDIT TOWARDS
| ' PERIODONTAL TREATMENT

Northwestern University School of Dentistry

__ CALL NOW ‘ .

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School ; ;

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day. _for COMPLIMENTARY DENTAL SAVING ;

, appointment 3 PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED §

. B} o ] I g PATIENTS 3

Patogumas, nuosirdus rupestis ir supratingumas! |
. = e Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas COMPLIMENTARY EMERGENCY

DEMESIO! |« Karanélés per vieng dienq  ir chirurgo paslaugos 3 EXAM & $5|] CREDIT TOWARDS

DURIS ATVERE NAUJAS 1 * Implantai per vieng dienq e Specializuotos stomatologijos ! " TREATMENT E
IRVALV RSP IOIRO[CIRORNN o /nvisalign & Brackets paslaugos vaikams } * New potints specias Ny

IR ORTODONTHOS * Danteny gydymas lazeriu * Naujausia ir paZangiausia technika e T ———
CENTRAS! e Gydymas su sedacija * [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo . COMPLIMENTARY CT SCAN & $50

e Venyrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas ' CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS TREATMENT
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA lew patents specos

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, 13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400 IL60010 o TEL. 847-842-2410 IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

i
* New patients specials \‘/
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www.orthodonticexperts.com
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA + SYCAMORE

PASIRUPINKITE SAVO
KOJUY SVEIKATA IR GROZIU

NAUJI METAI - LAIKAS ATSINAUJINTI IR JUMS
O geriausia pradéti nuo jus varginangiy, skaudanciy varikoziniy
veny gydymo. Gilvydis Vein Clinic specialistai kruop$c¢iai istirs ir
jvertins jusy sveikatos bukle bei pasiulys jums tinkamiausig
gydymo plang, padésiantj kuo greiciau pamirsti sveikatos
problemas ir mégautis gyvenimu.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742
IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

E TH7 ARF31ESH FasRE OF
Lt s T R S L

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Intarventiona Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
Radiclogy www.GilvydisVein.com
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Puikus
aptarnavimas

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

INSURANCE
AND FINANCIAL

Vilma LIRS Notarineés

708-433-7777 Wi



www.GilvydisVein.com

_Gydytoja
irina Ayngorn
visusfsavo,

846 N. EEmhurst HII Frnsnm::t HEIE_III SIlEI]I]?I]..

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Cikagos lietuviq Rotary klubas

Klubo prezidentas Tomas Astrauskas (k.) perduoda prezidento regalijas Tony Merfeld

Nepamir§ti i$ kur atvykote

Cikagos lietuviy Rotary klubo prezidentas Tony Merfeld:
,,Sis klubas man yra svarbus”

Pasitikdami 2020-uosius daugelis i$ masy ne tik perbégome
mintimis praéjusius, bet ir viltingai déliojome naujus planus
ateinantiems metams. Dar prie$ Naujuosius susitikus pokal-
biui su Cikagoje veikiancio lietuviy Rotary klubo prezidentu
Tony Merfeld masy kalba ir sukosi bitent apie tai - kas jau
nuveikta ir ka rotarieciai planuoja Sjmet.

2008 metais jkurtas Rotary Club of Chicagoland Lithuanians
klubas Siandien jungia 33 narius, tai yra vienintelis Rotary klu-
bas Jungtinése Valstijose, kurio susirinkimai vyksta lietuviy
kalba. Jj jkaré Saulius Janugonis, j Cikaga atvykes i§ Panevézio,
kur gyvendamas priklausé Rotary klubui. Pradzioje jis ¢ia j
klubg pakvieté keleta savo pazjstamy lietuviy, véliau prisi-
jungé ir daugiau nariy.

,Sis klubas sutekia mums galimybe i$saugoti savo lietu-
viskuma ir kartu galime prisidéti prie pasaulio rotarieciy

veiklos., - sako jau daugiau nei 20 mety su Seima Amerikoje
gyvenantis lietuvis, Cia turintis nekilnojamojo turto ir jo
priezilros versla.

Tony iki Siol prismena, kai pries 13 mety jis tapo JAV pilie-
Ciu, teiséjas pasveikino ir pasaké:,Dabar esate JAV pilietis,
bet nereikia pamirsti, i$ kur atvykote. Tuos Zodzius lietuvis
prisimena iki Siol, jis dZiaugiasi pries$ keleta mety jam pasi-
taikiusia proga prisijungti prie Cikagos lietuviy Rotary klubo
ir kartu vystyti veikla, kuri leidZia ne tik nenutolti nuo savy
$akny, bet ir palaikyti ry3j su gimtaja Lietuva.,Sis klubas man
yra svarbus, jame susitinku su Zzmonémis, kuriy kiekvienas
yra ypatingas’, - sako T. Merfeld.

] Rotary kluba Tony prie$ $eSerius metus pakvieté Tomas
Astrauskas, i$ jo pries keleta ménesiy mano pasnekovui teko
perimti klubo prezidento pareigas. Kaip sako Tony, tai - nemaza

atsakomybé, tad jis labai rimtai zilri j $j jam suteikta pasitiké-
jima. Jau 12 mety gyvuojatis klubas turi tam tikras tradicijas,
jis laikosi ir visiems Rotary klubams galiojanciy jstaty, tad peré-
mus prezidento pareigas lieka tam tikras testinumas.

Vienas jau tradiciniu tapusiy renginiy - jau trecig kartg or-
ganizuotas labdaringas 5 km bégimas, j kurj 3j ruden; susi-
rinko beveik dvigubai daugiau dalyviy negu pernai, tarp jy
buvo ir nemazai amerikieciy. Prie bégiky aktyviai prisijungé
ir Cikagos lietuviy bégimo klubo nariai, su kuriais rotarieciy
draugysteé tesiasi jau kelinti metai. Rotary klubas prisidéjo,
kad Cikagos maratone dalyvave lietuviai bégikai galéty vilké-
ti vienodais ryskiais marskinéliais ir baty lengvai atpazjsta-
mi dideliame bégiky baryje:

Tony dziaugiasi ypac pavykusiu jau vienuolikta karta orga-
nizuotu golfo turnyru, kurio metu buvo surinkta jspadinga

Rotarieciy dovana Birzy bibliotekai

Su R. Kaukénu rotarieciy labdaros renginyje

Susitikimas su Kazicky fondo atstovémis




suma sergantiems Lietuvos vaikams. Renginyje dalyvavo
Labdaros bei paramos fondo jkiréjas Rimantas Kaukénas,
su siuo fondu Zadama bendradarbiauti ir toliau.

Taciau kiekvienas klubo prezidentas jnesa ir kokiy nors nau-
joviy, Tony - ne iSimtis. Jis sako, kad jau pavyko sékmingai
jvykdyt keletg naujy projekty.

Visai neseniai rotarieciai kartu su Birzy Rotary klubu Sio ra-
jono savivaldybés Jurgio Bielinio vieSosios bibliotekos Vaiky
literatdiros skyriui padovanojo nauja interaktyvia jranga, kuri
papildé nejgaliems vaikams ir juos lydintiems asmenims skirta
zaidimy ir kirybos erdve. Pirmieji lankytojai jau iSbandé van-
dens burbuly vamzdzius, interaktyvias grindis ir jas valdantj
kompiuterj. Rotary dovana kainavo daugiau nei 12,000 eury.

Kiek anksciau Klaipédoje jsikarusio Lietuvos jiry muzie-
jaus Delfiny terapijos centrg pasieké nuolatiniy Sio centro
réméjy - Klaipédos Rotary,Adités” klubo motery - ir Cikagos
Rotary klubo dovanotas modernus defibriliatorius. Praéjusiais
metais rotarieciai $70,000 suma skyré fondo ,,Mamy unija”
Vilniuje statomiems Seimos namams, kurie bus skirti sun-
kiai serganciy vaiky Seimoms.

Jau ne pirmakart prisidedama prie Pasaulio lietuviy centro
Lemonte sékmingos veiklos - Rotary klubas buvo pagrindi-
nis praeitg rudenj vykusio Pasaulio lietuviy centro renginio
JLaisvés aléja” réméjas, PLC jsikarusiai meno galerijai , Siela”
klubas skyré $2000. Turbat jau ne vienas dazniau uzsukan-
tis j Pasaulio lietuviy centra atkreipé démesj j Salia jo nese-
niai atsiradusius linksmomis spalvomis Svieciancius namu-
kus. Tai — nemokama bibliotekélé, kurig jrengé Cikagos lie-
tuviy Rotary klubas. Rotarieciai nusprendé 3alia gausiai lie-
tuviy lankomo pastato jrengti nemokama bibliotekéle ir taip
paskatinti knygy skaityma, sudarant galimybe nemokamai
keistis knygomis - jas galima laisvai pasiimti skaitymui arba
papildyti bibliotekéle savo leidiniais.

Pasak. T. Merfeld, lietuviai rotarieciai mielai bendrau-
jair su aplinkiniais Rotary klubais bei kitomis organiz-
acijomis, kartu dalyvauja bendruose renginiuose ar pro-
jektuose. Pragjusiy mety lapkritj Cikagos lietuviy Rotary
klubo nariai susitiko su Kazicky $eimos fondo atstové-
mis, buvo pristatyta abiejy organizacijy veikla, kalbéta
apie bendradarbiavimo galimybes. Rotarieciai papasakojo

apie dalyvavima Jaunimo ilgalaikiy mainy programoje
(Rotary Youth Exchange), Kazicky fondo atstovés pasida-
lino mintimis, kokius labdaros projektus buty reikalinga
igyvendinti Lietuvoje.

Kaip saké Tony, rotarieciai Siems metams turi numate ne
vieng projekta, apie juos diskutuojama susirinkus kiekviena
savaite j klubo susirinkimus. Pasak pa3nekovo, tokiu bidu
kiekvienas, jsitraukes j Rotary ar kity savanorystés principu
veikianciy organizacijy veikla, mokosi ne imti, o duoti. ,,Kuo
daugiau turésime Zmoniy, kurie gyvena vadovaudamiesi Sia
nuostata, tuo daugiau gery darby pavyks kartu nuveikti’, -
isitikines Cikagos lietuviy Rotary klubo prezidentas ir kvie-
¢ia visus norincius aplankyti kluba ir galimybéms leidus net
prie jo prisijungti.

Daugiau apie Cikagos lietuviy Rotary klubo veiklq suzinosi-
te apsilanke klubo ,Facebook” paskyroje:

https://www.facebook.com/

RotaryClubofChicagolandLithuanians/ m

Loreta Timukiené
Sandros Scedrinos nuotr.

Dovanos muziejui

Muziejaus DP kolekcijoje - vis nauji eksponatai

Senas, nuo laiko ir nesiojimo nusitrynes odinis portfe-
lis ir kelioniné dézé, atstojanti didelj lagaming - Sie daik-
tai, padovanoti Nijolés Mekytés Kasubienés, neseniai pa-
pildé Balzeko lietuviy kultiros muziejuje esancia turtinga
,Displaced Persons" (DP) kolekcija. Sioje kolekcijoje yra su-
rinkta per 700 jvairiy eksponaty — dokumenty, nuotrauky,
taip pat jvairiy buities daikty, liudijanciy sunky masy tau-
tos istorijos etapa — desim¢iy tukstanciy tautieciy pasit-
raukima is Lietuvos Antrojo pasaulinio karo pabaigoje, kai
prie Lietuvos artinosi sovietai, késindamiesi ja uzgrobti.
Tuo metu dalis tautos - inteligentija, dkininkai, verslinin-
kai - su Seimomis, palike savo namus, iskeliavo i$ tévynés,
nes baiminosi bati iStremti j Sibira.

Odinis vyriskas portfelis priklausé ponios Nijolés téveliui
Edvardui Mekiui, kuris buvo akiy ligy gydytojas. | $j portfelj
buvo sudéti visi svarbiausi Seimos dokumentai, todél visos
kelionés metu jis buvo atidziai saugomas. I$ Lietuvos Nijolé,
kuriai tuo metu buvo astuoneri, kartu su téciu ir mama ar-
kliy traukiamu vezimu atvyko j Lenkija, i$ ten - traukiniu
j Vokietija, i$ kurios1949 metais laivu atplauké j Amerika.
Kartu su Mekiy Seima j JAV atkeliavo ir tévelio odinis port-
felis su Seimos dokumentais. Tuo paciu keliu Amerikoje at-
sirado ir N. Mekytés Kasubienés dédei Jonui KrikS¢iukaiciui
priklausiusi kelioniné skrynia, iSmusta anglisku audiniu. Jo

dukra Silvija Kris¢iukaityté, Siuo metu gyvenanti Bostone,
neseniai N. Kasubienés papraseé, kad $i perduoty téveliy ke-
lione i3 Lietuvos menancia déze Balzeko lietuviy kultaros
muziejui.,Negaliu jos iSmesti, neleidzia s3ziné”, - prisipazi-
no S. Krisciukaityté.

Porfelis ir kelioniné dézé - jau nebe pirmosios N. Mekytés
KasSubienés dovanos muziejui. Kai jame buvo rengiama pa-
roda,No Home To Go To” (,Prarade namus"), ponia Nijolé
kai kurias Seimos relikvijas, menancias kelione i$ Lietuvos,
padovanojo, o kai kurias paskolino. Ji parodos leidiniui, ili-
ustruotam tautos pasitraukima ir gyvenimg DP stovyklose
liudijan¢iomis fotografijomis, parasé lyriska impresija ,llga
Didziojo Lagamino kelioné”. Tai neilgas pasakojimas apie
tai, kg patyré Didysis Lagaminas, kartu su Mekiy Seima ke-
liaudamas is Lietuvos | Amerika.

N. Mekyté Kasubiené saké, supratusi, jog atéjo laikas sut-
varkyti savo Seimos archyva, relikvijas.,Neseniai miré mano
vyras (inZinierius dr. Romualdas Kasuba). Masy dukros gyve-
na savus gyvenimus, eina savo keliu. Kai kurios i$ giminés re-
likvijy - pacios brangiausios - lieka msy Seimoje. Taciau dalj
jy norime padovanoti muziejui’, - saké moteris.

Balzeko lietuviy kulttros muziejaus direktoré Rita Janz
pasidziaugé, kad pries kelerius metus parengta ir jvairio-
se JAV valstijose eksponuota paroda,No Home To Go To"

nuolat yra papildoma naujais eksponatais, su kuriais kartu
Latkeliauja” ir ty daikty Seimininky istorijos. Visi nauji ekspo-
natai apraSomi ir kataloguojami - jie bus saugomi ateities
kartoms. Si paroda yra rodyta ir Lietuvoje. Siy mety birze-
lio - liepos ménes;j keliaujanti parodos,,No Home To Go To”
versija bus eksponuojama Kédainiuose esanc¢iame Janinos
Monkutés-Marks muziejuje. m

Muziejaus informacija
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Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik Uflsq
FemaCue Obstetvics & Gz/ﬁew/@gﬂ/ Y&

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026
Tel.: (847) 724-1777

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

(224) 534-9070 (lietuviskai)

£ =

Life Balance Clinic

(stos kvalifikacijos

gydytf)ja, sbu w Pasiokite mius alsinlrh?ﬂu
. pagyrimu baigusi wisnwebalanoeyouribe com ATUEAL MEALTH CENT
Tik per 2 valandas! | Gagsuestes PP i

pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.
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TAISO

ligoninéje.

dalinius ir pilnus
PROTEZUS

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis muo 10 iki 12 val,

Kalbamae arglidkead ir rarsidkal

(847) 353-8075

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

» Kontraceptinés priemonés

841-

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

626-7600

* Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

» Baimeés (vaiky ir suaugusiyjy)

» Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Letines odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

« Kompiuterine diagnostika
= Beskausmeé akupunktira vaikams

» Kosmetiné akupunktura

- Keiciantis mety laikams retas kuris nepradeda ¢iau-
déti ar koscioti, ,nesliurpscioja” nosimi. Persalimo ligos
- vienas budingiausiy sveikatos sutrikimy. Kokios yra Siy
ligy priezastys, kas jy sukéléjai?

- Sias infekcines ligas dazniausiai sukelia virusai. Susidarius
palankioms salygoms, virusai sukelia ir sloga, ir kosulj, ir ki-
tus simptomus. Paprastai po bendrojo paprasto persalimo
gali pradéti vystytis komplikacijos, kurios dazniausiai api-
ma virsutinius kvépavimo takus ir ar¢iausiai esancius or-
ganus. Tai sukelia faringita (ryklés uzdegima), sinusita, tra-
cheity, bronchita.

- Kas sukelia kosulj?

- Kosulys dazniausiai apibtdinamas kaip tam tikra re-
fleksiné organizmo reakcija j dirginima. Kosulys atsiran-
da tada, kai dirginami kvépavimo takai - gerklé, gerklos

Gydytojas pataria

Persalimo ligos

ar bronchai, taip pat kai uzsikemsa arba dirginama nosis,
ryklé ar atsiradus nerviniy galtnéliy dirginimui. Pats ko-
sulys néra liga, bet grei¢iau kokios nors ligos, ypac per-
Salimo ligy, pozymis.

Kvépavimo taky dirginima, tuo paciu ir kosulj, gali sukelti
daugelis priezasciu. Tai gali bati laikinas dirginimas, kai pa-
tenka dulkiy, tabako dimy ar tiesiog uzspringus. Taciau il-
galaikj ir sunky kosulj dazniausiai sukelia virusai ir mikro-
bai. Dél jy poveikio gerkléje arba bronchuose kaupiasi jvai-
rios dél uzdegimo atsiradusios medziagos, gleivés ir paliai.
Stipriai dirginamos nervinés lastelés atitinkamai sutrikdo rit-
minga kvépavimg, ir mes pradedame koséti. Organizmas to-
kiu badu $alina normaliam kvépavimui trukdancius tersalus.

- Kaip be vaisty galima palengvinti kosulj?

- Kosulys liausis tada, kai isgydysime pagrindine liga. Taciau
yra bdy, kaip galima susvelninti kosulio priepuolius, pavyz-
dziui, naktj arba jei kosulys néra susijes su kokia rimta liga.
Pirma, pasistenkite, kad jusy kvépuojamas oras baty kiek
jmanoma 3varesnis. Kambariai turéty bati iSvédinti ir dre-
kinami. Miegant galva patartina padéti kiek auksciau, kad
kuo maziau nosies sekreto patekty j nosiarykle. Laikinai ko-
sulj palengvina jvairds karsti gérimai, nes taip suskystinamas
kvépavimo taky turinys. Be abejo, liepZiedziy ar ciobreliy ar-
bata su medumi niekada nepakenks.

Gydymui naudojami nattiralis vaistai tinka kaip stiprinamo-
sios priemonés. Nuo kosulio labai padeda nasturty, ¢iobre-
liy arbatos ir tiesiog gausus skys¢iy vartojimas. Zinoma, kad
¢esnakuose yra daug fitoncidy - tam tikry medziagy, kurios
padeda organizmui apsiginti nuo jvairiy mikroby.

- Kaip uzkirsti kelig persalimo ligoms?

- Pastebéta, kad dazniausiai persalimo ligy simptomai at-
siranda tada, kai organizmas labai susyla, o po to staigiai at-
vésta. Todél patartina vengti ne tik persalti, bet ir susilti. Kaip
minéta, labai svarbu stiprinti savo organizmo atsparuma, t.y.
gradintis, sportuoti, valgyti pilnavertj maista, gerai pailséti.
Nemaziau reikSminga atkreipti démesj j mityba, nes jvairis
badavimai, nesubalansuota baltyminé mityba gali turéti jta-
kos bendrai imuninés sistemos biiklei. Kaip prevenciné prie-
moné jau buvo minéta tinkama apranga. Ypac atidziai save
turi priziQréti létinémis ar kitomis ligomis sergantys pacientai.

- Kodél esant toms pacioms salygoms vieni persale su-
serga, kiti - ne?

- Cia svarbiausia vaidmenj vaidina du dalykai: tai organizmo
imuniné sistema ir nemokeéjimas prisitaikyti prie besikeicianciy
salygu. Prisiminkime posakj:,Néra blogo oro, yra tik bloga ap-
ranga"“. Tai reiskia, kad dél daugelio sveikatos sutrikimy esame
patys kalti. Daznai mes patys nesugebame tinkamai prisitaiky-
ti prie besikeiciancios aplinkos, taisyklingai maitintis, todél ken-
¢ia masy organizmas. Elementarus pavyzdys - tévai aprengia
vaikus pernelyg Siltai, todél jie per daug susyla, staiga atvésta
ir suserga. Ar tai reiskia, kad sportuojantys ir gridinantys orga-
nizma Zmonés persalimo ligomis serga reciau? Taip, organizmo
gradinimas bei imuniteto stiprinimas yra susije. Butent tai dau-
giausia lemia, kodél kai kurie Zmonés neserga istisus metus. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Free consultation
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Tikéjimas Seimoje

Kokie tévy jprociai padeda vaikams perduoti tikéjima?

Kaip tévai perduoda savo tikéjima vaikams 3iais tradiciniy
religijy apleidimo, individualaus dvasingumo ir moralinio
reliatyvizmo laikais?

Praéjusiy mety pabaigoje religijos sociologas, Notre Dame
universiteto profesorius Christianas Smithas su bendraau-
toriais doktorantais Bridget Ritz ir Michaeliu Rotolo isleido
moksline knyga ,Religious Parenting: Transmitting Faith and
Values in Contemporary America” (Religinis vaiky aukléji-
mas Seimoje: tikéjimo ir vertybiy perdavimas Siuolaikiné-
je Amerikoje).

Knygoje analizuojami daugiau nei 200 giluminiy interviu
su skirtingy religijy tévais i$ visos Amerikos. Isklause pro-
testanty, kataliky, mormony, zydy, musulmony, hinduisty
ir budisty patirciy, jos autoriai padaré iSvada, kad, nepai-
sant Seimy religiniy, socioekonominiy, rasiniy, etniniy, re-
gioniniy skirtumu, religinj vaiky aukléjima amerikieiai tévai

supranta gana panasiai. Jie mano turj pareiga perduoti vai-
kams religines vertybes, kurios ugdo morale, teikia gyveni-
mo prasme, padeda tvarkytis su kylanciais i$stkiais. Tévams
uZ ruosimasi amzinybei svarbiau tai, kaip religija padeda Ze-
miskajame gyvenime.

Christiang Smitha, daugiau nei deSimtmetj tyrinéjant;j pa-
augliy religinj gyvenima, pakalbino amerikieciy katalikiskas
portalas,Crux”. Profesorius paaiskino, kokie tévy veiksmai pa-
deda ir kokie trukdo vaikams perduoti tikéjima.

- Nepadeda buvimas pernelyg pasyviems, viskg leidzian-
tiems ar pernerlyg autoritariskiems. Tévai turi buti proaktyvas,
reiklls, taCiau ne valdingi. Tais retais sékmingo tikéjimo per-
davimo atvejais tévai vaikams kélé aukstus standartus ir Iikes-
¢ius, taciau kartu buvo jiems labai atviri, Silti ir su pasitikéjimu
leisdavo patiems isiaiskinti, kokie jy pozilriai bei vertybés.

- Neuztenka vien savo pavyzdziu liudyti tikéjima, batina ir

.

reguliariai, dazniau nei karta per savaite, kalbétis su vaikais,
kodél tévai tiki ir praktikuoja. Tai, pasak religijos sociologo,
yra didZiausia jtakg sékmingam religiniam aukléjimui turin-
tis dalykas. Kai tévai niekada arba labai retai kalba apie savo
asmenine religine patirtj, vaikams siunc¢iama zinuté, kad tai
i$ tiesy néra labai svarbu.

- Klaidinga galvoti, kad religinj aukléjima vaikai gaus bazny-
Cioje, mokykloje ar vasaros stovykloje, tévams tenka esminis
vaidmuo. Minétos jtakos gali buti tik papildancios. Zinoma,
kad religinis aukléjimas Siuolaikiniame pasaulyje yra labai su-
détingas, todél tévai, norintys perduoti savo tikéjimg, turéty
tai laikyti prioritetu ir negailéti pastangu.

- Veidmainiskumas, kalbéjimas dviprasmybémis ir purito-
nizmas religiniame aukléjime tikrai nepadeda. m

Parengta pagal Princeton
University Press ir Crux informacijg

: LT

Kompozitorius Vidmantas Bartulis (1954-2020).
Ariino Balténo nuotrauka

Sausio 30-3jg Palangoje miré Nacionalinés kultaros ir meno
premijos laureatas, kompozitorius Vidmantas Bartulis (g. 1954
m.). Jam buvo 65-eri.

Liadna Zinig patvirtino Lietuvos kompozitoriy sajungos
pirmininkas Mykolas Natalevicius. Pildant kompozitoriaus
valig, laidotuvés vyks artimyjy rate.

Vidmantas Bartulis Lietuvos valstybinés konservatorijos (da-
bar Lietuvos muzikos ir teatro akademija) prof. Eduardo Balsio
kompozicijos klase baigé 1980 metais. Trejus metus désté Kauno
J. Gruodzio aukstesniojoje muzikos mokykloje. 1982-1993 m.
dirbo Kauno dramos teatre muzikos dalies vedéju, 1999-2003
m. — Kauno dramos teatro vadovu. llgus metus buvo Kauno
valstybinés filharmonijos vadovo pavaduotojas meno reika-
lams. 2001-2007 m. vadovavo Lietuvos kompozitoriy sajungos
Kauno skyriui bei naujosios muzikos festivaliui, I3 arti".

1996 metais V. Bartulis pripazintas geriausiu muzikos teat-
rui kompozitoriumi, 1998 metais apdovanotas Lietuvos na-
cionaline kultdros ir meno premija, 2005-aisiais isrinktas is-
kiliausiu Kauno miesto menininku.

In memoriam

Miré isSkilus kompozitorius

Vidmantas Bartulis

2003 metais V. Bartulis laiméjo priza uz geriausia orkestrinj
karinj (oratorija,Nelaimélis Jobas” simfoniniam orkestrui,
chorui ir solistams) Lietuvos kompozitoriy sajungos rengia-
mame geriausiy mety kariniy konkurse ir buvo paskelbtas
Mety kompozitoriumi; 2012 m. tarp Sio paties konkurso lau-
reaty pateko jo kompozicija,Auksiniai angelai” dviem stygi-
niy kvartetams, 2014 m. - Litidnai tjstantis peizazas” stygi-
niy kvartetui, 0 2015 m. uz stiliaus grynuma apdovanojima
pelné kompozicija,Yoyage du Silence” baritonui, violoncelei
ir fortepijonui (zodziai Paulo Eluard®).

Stiliy, zanry, maniery, nuotaiky ir potyriy jvairove V.
Bartulio muzika pranoksta daugelio lietuviy kolegy kary-
ba, kaskart stebindama netikétais posukiais ir rakursais. Jis
galéjo radyti bet ka - nuo kameriniy miniatiary iki operos
ir stambiy orkestriniy kariniy, nuo liaudies dainy harmo-
nizacijy iki didZiuliy masiniy renginiuy, nuo monumenta-
laus Requiem iki muzikos mados kolekcijy pristatymames,
popdainy aranzuociy ir t. t.

Bartulio ankstyvosios kompozicijos issiskyré intravertisku-
mu, kontempliatyvumu, elegiska nuotaika, pabréztinu lako-
niskumu, poslinkiu minimalizmo link ir daznai $mésciojan-
¢iais gamtos jvaizdziais, budingais visiems 8-ojo deSimtme-
¢io pabaigoje debiutavusiems kompozitoriams.

Didelé teatro kompozitoriaus patirtis véliau paskatino jj
kurti ir reZisuoti savo paties,dramas” - efektingas siurrea-
listines, makabriskai ironiskas instrumentinio teatro kom-
pozicijas, sukélusias aziotaza 9-ojo deSimtmecio pabaigo-
je. Beveik visose savo kompozicijose V. Bartulis atsigrezia j
pamégtaja praeities muzika, cituodamas ir perprasmindamas

ja paradoksaliuose Siandienos kontekstuose. Kartais ,sveti-
mos” muzikos V. Bartulio kdriniuose tiek daug, kad kompo-
zitoriaus tapatybé, regis, istirpsta jos gausybéje.

Nacionalinés kultdros ir meno premijos laureaté, kompo-
zitoré Zita Bruzaité yra sukrésta netikétos kolegos netekties.
,Jis buvo didysis muzikos poetas. Zinau, kad esame tik pa-
keleiviai pasaulyje, bet $i netektis labai palieté mus. Jo filo-
sofinis mastymas, pauzés daugelj misy uzvesdavo ant tei-
singo mastymo bégiy’, - teigia Z. Bruzaité.

Muzikologas Viktoras Gerulaitis buvo lakoniskas - skaudu,
netikéta ir neteisinga. , Susiskambinome, susijaudinome, sub-
ruzdome visi, nes jau netrukus masy laukia tas pats’, - saké jis.

Prie$ savaite V. Bartulis jam paskambino i$ Palangos, buvo
jau vidurnaktis. Saké, $tai sédziu ant suoliuko, lyja lietus, sé-
dziu ir galvoju. Matau, eina moteris, 0 a3 sédziu, naktis, Salta,
tirtai ir Zvériskai lyja lietus. Bet esu ten, kur ir turéciau bati
— prie juros, Palangoje.

Anot V. Gerulaicio, kompozitorius j pajarj buvo isvykes kary-
biniy atostogy. Rasé kelis didelés apimties veikalus.

Kultaros ministras Mindaugas Kvietkauskas taip pat reis-
kia uzuojauta dél V. Bartulio mirties.

Vidmanto Bartulio kdriniai, skambéje tiek Lietuvos, tiek
uzsienio scenose formavo naujajg masy muzikine kultdra,
kartu ieskodami sasajy su praeitimi. Kompozitoriaus kary-
bai budinga glaudi akivaizdziy prieSpriesy jungtis visuomet
i8liks intriguojancia jo krybos misle. Tai didelis praradimas
muzikos pasauliui ir masy 3alies kultdrai’, - sako ministras
M. Kvietkauskas. m

Lietuvos kompozitoriy sajungos informacija
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Sveikiname prisijungus prie iSrinktyjy rato
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Lietuvos jury muziejus informuoja

PasiruoSimas ruoniuky rastinuky antplidziu

Lietuvos jary muziejus, ruoddamasis pavasariui ir ruoniuky
rastinuky antpladziui, nusprendé is anksto susikurti ruoniuky
vardy baze. llga laika pajdryje rasti ir gydymui j muziejy atvez-
ti ruoniukai buvo pavadinami pagal radimviete. Jlry muzie-
juje gyveno Niduté, rasta Nidoje, Smilté — Smiltynéje, Melné
- i§ Melnragés, rasoma pranesime ziniasklaidai.

Kai vietovardziai pradéjo kartotis, Jiry Zinduoliy ir pauk-
$¢iy skyriaus vedéjas Ariinas Grusas émési taikyti Zemaitis-
ka Snekta savo globotiniams. Taip atsirado Kriupis (mazylis),
Ragazis (3aka, pabréziant liesuma), Bunzulis (pilvukas). Kai
pritrako ir Zemaitisky ZodZiy, buvo pasitelkti jariniai pava-
dinimai: taip atsirado Bujus ir Lotas.

Jausdamas nenumaldoma Zemaitisko Zodzio trauka, Sie-
met Arlinas Grusas, dar nesulaukes ir pirmojo ruoniuko (nes

tada, pasak jo, nebe laikas galvoti, kaip pavadinti), émési ies-
koti varduy. Ir vél neatsispyré Zemaitijai.

,Jen mano Saknys”, - Sypsosi Arinas.

Ir vasario 5 dieng planuoja kelione j Skuoda, kur 12 val.
savivaldybés R. Granausko viesojoje bibliotekoje vyks su-
sitikimas su juo. Susitikimo metu biologas, per savo gyve-
nima iSgelbéjes daugiau nei 100 ruoniy jaunikliy, papasa-
kos, kaip keiciasi Baltijos jira, kokie pavojai slypi joje ruo-
niams, ir kaip turi elgtis Zmogus, kad Baltija likty saugiais
namais Siems gyvanams.

L,Ruoniai yra tikrieji Baltijos Seimininkai, ne mes", - tvirtina
biologas, suzeistiems, iSsekusiems ruoniy jaunikliams tam-
pantis ir mama, ir téciu tol, kol jie nenustipréja ir. Sustipréje
iSkeliauja atgal j Baltija.

Jary muziejus Zemaitisky vardy, tinkamy ruoniukams, lauks
iki vasario pabaigos. Juos galima siysti elektroniniu pastu ed-
ukacija@muziejus.It. Originaliausiy vardy autoriai bus apdo-
vanoti muziejaus prizais.

Kasmet Baltijos jara j Lietuvos pakrante sugrazina daugiau
nei 20 palikty ir i$sekusiy ruoniy mazyliy. Siuo metu suzeis-
ti, sergantys ruoniai ar pasimete ruoniy jaunikliai gydomi
Lietuvos jiry muziejuje, o sustipréje paleidziami atgal Baltijos
jara. Taciau tokiy salygy neuztenka, ne kiekvienas gyviinas
gauna antrajj gyvybés $ansa.

Lietuvos jary muziejus, siekdamas prisidéti prie gyvo-
sios gamtos iSsaugojimo, darbuojasi prie ambicingo pro-
jekto: yra statomas Baltijos juros gyviny reabilitacijos
centras. m

Ariinas Grusas

Ligos protrukis priminé nejminta mjsle

Kaip SikSnosparniai iSgyvena su daugybe

pavojingy virusy?

Siuo metu surinkti jrodymai rodo, kad koronavirusg Kinijoje
greiciausiai paskleidé SikSnosparniai. Btent Sie gyvanai gali
pasigirti unikalia imunine sistema, kuri jiems leidZia i$gyven-
ti nesiojant ne viena Zmonéms pavojinga virusa".

Mokslininkas Peteris Daszakas, kuris Kinijoje jau 15 mety
tyrinéja ligas, kuriomis Zmones uzkrecia gyvanai, teigia, kad
kol kas tikslus viruso $altinis néra Zinomas, taciau surinkti
jrodymai leidzia manyti, jog tai yra SikSnosparniai. Jis mini
ir konkrecia pasagnosiniy SikSnosparniy Seima.

Jei $i teorija pasitvirtins, naujasis virusas papildys ilgg vi-
rusy, kuriuos galima aptikti Siknosparniuose, sarasa.

Sikénosparniai gali bati daugybeés virusy nesiotojais ir ne-
susirgti. Marburgo, Ebolos virusai - tai tik keletas i3 ju.

Jy organizmy gebéjimas toleruoti Zzmonéms pavojingus vi-
rusus isskiria juos i kity zinduoliy. Natdralu, kad, suprate, kaip
nuo jy apsisaugo Siknosparnio organizmas, rasime daugybe
atsakymy, galbiit net sukursime naujy kovos su virusais budy.
Visgi mokslininkams tai viena didziausiy nejminty mjsliy.

Naujausiy tyrimy rezultatai rodo, kad atsakymo reikéty iesko-
ti evoliucinéje SikSnosparniy adaptacijoje, kai jie iSmoko skris-
ti. Teigiama, kad batent tuo metu pakito jy imuniné sistema.

2018 metais zurnale ,Cell Host and Microbe” Kinijos ir
Singapuro mokslininkai rasé, kad taupydamas energija, kuri
bus reikalinga norint skristi, $ikSnosparniy organizmas susil-
pnino tam tikra apsaugos sistema, kuri kitu atveju sukelty
uzdegimines reakcijas kovodama su virusais.

Sikénosparniai neteko kai kuriy geny, susijusiy su tuo at-
saku, ir tai yra prasminga, nes pats uzdegimas gali labai pa-
kenkti kiinui. Jy atsakas silpnas, taciau jis vis dar yra. Tyréjai
raso, kad sis susilpnéjes atsakas gali leisti jiems islaikyti pu-
siausvyrg tarp organizmo apsaugos ir per stiprios uzdegi-
minés reakcijos.

LProtrakj galima sustabdyti ir kontroliuoti. Bet jei mes nezi-
nome jo kilmés, véliau virusas gali ir toliau plisti’, - aiskino
mokslininkas.

Kinijos mokslininkai jau daug mety tyrinéja Siksnosparni-
us tarsi gerai zinodami, kad ateityje greiciausiai jvyks toks
protrikis kaip dabartinis.

Viename straipsnyje apie koronavirusus Kinijos mokslininkai
radé, kad Kinija yra, karstasis taskas", kuriame koronoavirusai
i$ Siy gyviny gali sukelti protrikj. Kokie buvo jy argumentai?

Pirma, SikSnosparniy yra labai daug ir jie yra paplite dideléje
teritorijoje. Antra, jie gyvena arti Zmoniy, galvijy. Tre¢ia, ga-
limybé skristi jiems leidZia tg virusa greitai paskleisti.

Dar daugiau, daugelyje pasaulio viety zmonés valgo $iks-
nosparnius, prekyba jais vyksta turguje, SikSnosparniai gyve-
na didelémis bendruomenémis mazose erdvése, todél virusa
vienas kitam perduoda itin greitai.

2017 metais zurnale ,Nature” publikuotame straipsnyje
pristatyta unikali duomeny bazé, kurioje buvo zinduoliy ra-
Sys, kurios nesioja daugiausiai virusy, kuriais gyvinai gali uz-
krésti zmones. Siknosparniai buvo tarp lyderiy.

Sikinosparniai, nors yra daugybés virusy nesiotojai, pa-
sizymi ilga gyvenimo trukme. Jie ja lenkia kitus mazus Zin-
duolius. Didysis rudasis sikSnosparnis gali gyventi beveik 20
mety. Kiti gali sulaukti ir 40 mety. Vienas mazas SikSnospar-
nis Sibire gyveno maziausiai 41 metus. Pavyzdziui, naminés
pelés, vidutiniskai gyvena tik apie dvejus metus.

Visgi mokslininkai pabrézia, kad dél virusiniy ligy protrakio
kaltinti SikSnosparnius bty mazy maziausiai kvaila, nes patys
Zmoneés braunasi j $iy zinduoliy gyvenima, o ne atvirksciai.

Kinijoje daugybe mety dirbes mokslininkas teigia, kad lau-
kiniy gyvany stebéjimas ir moksliniai tyrimai yra itin svar-
bus, kad tokiems protrikiams galétume uzkirsti kelig. Jis to-
kia situacija palygino su terorizmu:,Zinome, kad tiek teroris-
tiniy iSpuoliy, tiek ligy protrakiy neiSvengsime, taciau, pa-
sinaudodami zvalgybine informacija, galime uzbégti jvy-
kiams uz akiy” m
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Siandien ekranuose

The Assistant

The Traitor

The Rhythm Section

RITMO SKYRIUS
Zanras: veiksmo, drama, mistinis
ReZisavo: Reed Morano. Vaidina:

Blake Lively, Jude Law, Sterling

K. Brown, Daniel Mays

Kersto ir geopoliniy intrigy istorijos cen-
tre atsiduria i pazidros niekuo neypatin-
ga ir visiskai eiliné moteris Stefani Patrik.
Moters gyvenimas apsiverté aukstyn kojo-
mis, kai pries trejus metus tragiskoje léktu-
vo aviakatastrofoje Zuvo jos Seima. Stefani
taip pat turéjo bati tame léktuve ir tik per
sutapima neZuvo drauge su savo artimai-
siais. Pradéjusi gilintis j katastrofos aplinky-
bes, ji iSsiaiskina, kad nelaimé nebuvo at-
sitiktiné ir prisiekia sau bet kokia kaina at-
kersyti kaltininkams.

“178% =~

JONUKAS IR GRYTUTE
Zanras: siaubo, trileris
Rezisavo: Oz Perkins. Vaidina:
Sophia Lillis, Alice Krige, Jessica
De Gouw, Charles Babalola
Seniai seniai tolimame pasaky miske blas-
kési Sesiolikameté mergina su jaunesniuo-
ju broliu. ] juoda misko tankme juos at-
giné alkis ir noras susirasti kokj nors dar-
ba. Deja, ¢ia jy tykojo bauginantis blogis,
bet kai neviltis tokia didelé... Istorija, pasa-
kojanti apie brolj ir seserj, kuriuos pagrobia
vaikus valganti ragana, atsirado jau pries
daugybe mety (populiariausia 3ios istori-
jos versija buvo isleista 1812 m. rasytojy
broliy Grimy) bei jau ne karta buvo inter-
pretuota kine.

ASISTENTE
Zanras: drama
Rezisavo: Kitty Green. Vaidina:
Julia Garner, Matthew Macfadyen,
Makenzie Leigh, Kristine Froseth
Neseniai koledzg baigusi Dzeiné, svajojanti
tapti kino prodiusere, jsidarbino galingo pra-
mogy magnato jaunesnigja asistente, tiké-
damasi, kad tai bus pirmasis Zingsnis svai-
giancios karjeros link. Jos kasdienybé nie-
kuo nesiskiria nuo kity asistenty: ji gami-
na kava, keicia popieriy kopijavimo apara-
te, uzsako pietus, tvarko kelioniy reikalus,
atsiliepinéja telefonu. Viskas i$ pazitros at-
rodo puiku, tac¢iau pamazu Dzeiné pamato
tikrajj sistemos, j kurig dabar pateko, vei-
da - ir jis yra siaubingas.

MAFIJOS ISDAVIKAS
Zanras: drama, karinis
Rezisavo: Marco Bellocchio.
Vaidina: Pierfrancesco Favino, Maria
Fernanda Candido, Luigi Lo Cascio
1980-ujy pradzioje Sicilijg sudrebina ziau-
rus mafijos karas. Tommaso Buscetta, vie-
nos kariaujanciy grupuociy vadeiva, pa-
béga i$ salies ir pasislepia Brazilijoje. Jis
nepritaré mafijos klany elgesiui, nerasyty
taisykliy nesilaikymui. Visgi, Brazilijoje
areStuotas ir Italijos teisésaugai perduo-
tas Tommaso priima sprendima, pakeisi-
antj mafijos istorija - jis nusprendzia su-
lauzyti Seimai duotg priesaika ir atskleis-
ti mafijos paslaptis. Tai tikrais jvykiais pa-
remtas jtempto siuZeto epas.

Filmo apzvalga
llgSe

Tai jau antrasis garsaus rusy rezisieriaus Aleksandro Sokurovo mokinio Kantemiro Balagovo
vaidybinis filmas. Pirmasis jo darbas,Ankstuma” (Tesnota, 2017) prie$ dvejus metus buvo
atrinktas j Kany kino festivalio,Ypatingo zvilgsnio” programa ir buvo apdovanotas FIPRESCI
prizu. Siemet,Ypatingo Zvilgsnio” programoje buvo parodytas naujausias Kantemiro Balagovo
filmas,llg$é” (Beanpole / Dylda), $j karta Kanuose nusiskynes du prizus (tame tarpe apdo-
vanotas uz rezistrg ir vél gaves FIPRESCI priza).

,IIgsé” yra drama apie pirmuosius pokario metus. 1945-ieji. Vienoje Ziauria blokada iSgyve-
nusio Leningrado apleistoje karinéje ligoninéje, kur vis dar daug sunkiai suzeisty kareiviy,
sesele jsidarbina llgse visy vadinama keista mergina lja, pati kencianti nuo jos kaina ir sielg
pazenklinusio pokomocinio sindromo (tam tikros smegeny traumos) — palikimo jgyto ko-
vojant priesakinéje linijoje per miesto apgultj. Merging kamuoja nemalonios kontazijos pa-
sekmés — Saizaus Svilpimo ausyse. Taciau netrukus kasdien su kity kanciomis ir mirtimi su-
sidurianti lja pajunta dar grésmingesnius simptomus - jos raumenys pradeda stingti, bal-
sas nusciva, o aukstas alebastrinis kiinas nebepaklista jos norams.

lja viena augina mazylj Pasa - vienintelj jos gyvenime dZiaugsma. Pasa ne jos vaikas, o
jos draugés Masos trumpos laimés akimirkos vaisius. Berniukg lja kartais palieka gerasirdei
kaimynai, bet dazniausiai pasiima Pasg su savimi j ligoning, kur mazylj linksmina namy $i-
lumos pasiilge kariai.

Talentingas reZisierius Kantemiras Balagovas sioje juostoje pasakoja brutalig ir skausmin-
gai grazig istorija apie moteris, kurios tragiskomis aplinkybémis visaip mégina iSspresti is-
likimo galvosukj.

LSuprantu, kad motery trauma pokario metais buvo labai stipri, bet ji visai neatspindéta
Rusijos kine, — sakeé rezisierius. — AS pajutau nora papasakoti apie karo suluosintus motery
likimus ir apie bandymus pradéti nauja gyvenima po karo".

Kalbédamas apie savo jkvépimo Saltinius Kantemiras Balagovas minéjo rasytojus Andrejy
Platonova ir Svetlang Aleksijevi¢, ypac pastarosios (Svetlana Aleksijevic yra Nobelio litera-
tdrinés premijos laureaté) riscig dokumentine apysaka, Ne moteriskas karo veidas”. Nors
Jllgsé” - pagal originaly scenarijy sukurtas filmas, abiejy literatdros klasiky dvasia filme
aiskiai jauciama. Ir siuzeto pasakojimo stilistikoje ir ekstremaliy situacijy dramaturgijoje.

Rezisavo: Kantemir Balagov.

Vaidina: Viktoria Miroshnichenko, Vasilisa Perelygina, Andrey Bykov

.

Visa virtiné tragisky iSbandymy llgse uzgrius tada, kai Pasa zus, o i$ fronto sugrjs tikroji
berniuko motina, buvusi zenitininké Masa. Po keliy aborty ji jau nebegali turéti vaiky, to-
dél tiesiai Sviesiai pareikalauja, kad lja jai pagimdyty kadikj.

Pati situacija yra absurdiska ir kartu psichologiskai labai trapi, todél jaung rezisieriy tyko-
jo pavojus nusiristi arba j nataralizma arba j kitg krastutinumg - perdétg sentimentaluma.
Bet, regis, Kantemirui Balagovui pavyko pro $ias pinkles prasmukti be didesniy nuostoliy.
Labai padeda spalviniai atmosferos sprendimai, kiek groteskiska debiutanciy Viktorijos
Miro$nicenko (lja) ir Vasilisos Perelyginos (Masa) vaidyba ir jaunyjy bei alternatyviy Rusijos
rezisieriy itin vertinamos operatorés Ksenijos Seredos filmuojami stambs planai.

Balagovas yra vienas jdomiausiy Siandienos reZisieriy — galéjome tai sakyti po pries ke-
lerius metus pristatyto ,AnkStumos’, dar drasiau galime teigti perziréjus Kanuose apdo-
vanota,llgse” Cia reZisierius kviecia pazvelgti  jelektrinta dviejy kare susipazinusiy mo-
tery draugyste bei j pokario metg - nukartinavus didvyriskuma, démesj kreipiant j mazas
Zmogiskas tragedijas bei visus viltingus, skausmingus, iliuzinius bandymus i$ jy i$sivaduo-
ti. Kiekviena, llgsés” dalis atrodo tobulai atliepianti kitg — siuzetinés linijos meistriskai jlie-
jamos viena po kitos, fantastiskas aktoriy darbas dramaturgine schemg pavercia kiinu, o
i$ prieSingy spalvy deriniy kuriamas koloritas suteikia juostai pulsa. Retas filmas turi tokj
emocinj ir estetinj uztaisg. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Dr. Dog + Michael Nau

Treciadienj, vasario 5 d. - ketvirtadienj,
vasario 6 d., 8:00 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851 « Kaina: $32-$60

Grupé i3 Filadelfijos ,Dr. Dog” savo kar-
jerg pradéjo leisdami svaiginancius jrasus,
jkvéptus ,Beatles’, ,Beach Boys” ir ,Kinks"
muzikos. Antrajj muzikavimo desimtmetj
kolektyvas émé kurti subtilesne muzika,

Claude Von Stroke

Sestadienj, vasario 8 d., 10:00 v.v.

Sound Bar,

226 W Ontario St, Chicago, IL 60654
312-787-4480

Kaina: nuo $79

Claude’as Von Stroke'as yra amerikie-
¢iy house ir techno muzikos prodiuse-
ris, gyvenantis ir kuriantis Los Andzele.
2016 metais kasmetinéje ,Pioneer DJ” ir
,DJ Times" apklausoje jis buvo isrinktas
geriausiu  Amerikos didzéjumi. 20017
metais Elektroninés muzikos apdovanoji-
muose jis nominuotas ,Mety didzéjaus” ir
+Mety radijo laidos” (uz ,The Birdhouse")
kategorijose. Jis turi jraSy kompanija
San Fransiske ,Dirtybird Records’, kuri
bendradarbiauja su tokiais atlikéjais

primenancig 8-ojo ir 9-ojo desimtmeciy
roko psichodelika. Sios grupés gerbéjai
ypatingai mégsta gyvus kolektyvo pasiro-
dymus, ypas$ dél dviejy grupés vokalisty
ir itin ilgo muzikinio katalogo (deSimtasis
grupés albumas ,Critical Equation” buvo
i§leistas 2018 metais). Siame koncerte prie
jy prisijungs psichodelinés folk roko muzi-
kos atlikéjas Michaelas Nau.

kaip Justinas Martinas, Billy Kenny, Shiba
Sanas ir Green Velvet.

Metronomy

Antradienj, vasario 11d., 8:30 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: $43

,Metronomy” - tai elektroninés muzikos
grupé, kurig 1999-aisiais metais Anglijoje,
Devone, jkiré Josephas Mountas. Siuo
metu kolektyva sudaro Mountas (grupés
kompozitorius, vokalistas, klavisininkas

bei gitaristas), Oscaras Cashas (saksofonas,
pagalbinis vokalas ir klavisiniai), Anna Prior
(bagnai ir vokalas), Olugbenga Adelekanas
(bosiné gitara ir vokalas) ir Michaelas
Lovettas (klavisiniai ir gitaros). Jy stilius -
tai instrumentiné elektroniné muzika, kuri
albume ,Nights Out” virto elektronine pop
muzika. ,Metronomy” taip pat pasizyméjo
remiksuodami kity grupiy karinius.

Grace Potter

Penktadienj, sausio 7 d., 8:00 v.v.

Riviera Theatre,

4746 N Racine Ave, Chicago, IL

773-275-6800

Kaina: $62

Amerikieciy dainininké, dainy kdréja, mul-
tiinstrumentalisté ir aktoré Grace Potter
j muzikos pasaulj jsiliejo 2002 metais
Vermonte jkarusi grupe ,Grace Potter and
the Nocturnals”. Septintojo bei astunto-
jo desimtmeciy jkvépta funky blues, soul
ir roko muzika derinanti grupé démes-
io sulauké 2007-aisiais metais, kai i3leido
albuma ,This Is Somewhere”. 2011 metais
Potter ir ,Higher Ground” Burlingtone
(Vermonto valstija) jkaré ,Grand Point
North” muzikos festivalj, kuris garsina vie-
tinius atlikéjus, propaguoja vietos versla

Na o naujausias solinis darb3¢iosios Potter
albumas,,Daylight” pasirodé 2019 metais.

Post Malone + Swae Lee + Tyla Yaweh

Antradienj, vasario 11 d., 8:00 v.v.

Alistate Arena,

6920 N Mannheim Rd, Rosemont
847-635-6601

Kaina: $114-$500

Post Malone yra reperis, dainininkas, dainy
autorius, jrasy prodiuseris. Jei buvote
minios, besiverzusios j dieninj Post Malone
pasirodyma 2018 mety ,Lollapalooza” fes-
tivalio metu, dalimi, tuomet Zinote, koks
populiarus yra 3is savo firminius ,kroksus”
avintis reperis tatuiruotu veidu. Jo debiu-
tinis singlas ,White Iverson” pasirodé 2015
m., 0 jau 2016 m. gruodj Post Malone islei-
do pirmajj studijinj albuma ,Stoney’, kurio
singlas ,Congratulations” uzkopé j 8-3j3
,Billboard Hot 100" topo vieta. Dabar jis
sugrjzta j Cikaga su gastrolémis,Runaway".

Jill Scott

Treciadienj, vasario 12 d., 8:00 v.v.

The Chicago Theatre,

175 N State St, Chicago, IL

312-462-6300

Kaina: nuo $199

Jill Scott uzaugo Siaurés Filadelfijoje, o
savo karjerg pradéjo skaitydama savo
pacios sukurta poezija. Atsitiktinai ja
iSgirdo grupés ,The Roots” bugninin-
kas Amiras, kuris ir pakvieté ja prisijungti
prie repo grupés studijoje, ko rezultatu
tapo kartu jrasyta kompozicija ,You Got
Me* 1999-aisiais tapusi Top 40-uko hitu
Amerikoje. Véliau ji dirbo kartu su Ericu
Benetu, Willu Smithu bei Common ir pra-
plété savo atlikimo patirtj gastroliuoda-
ma po Kanada su Brodvéjaus miuziklu
,Rent". 2000-ujy liepa ji isleido debiutinj

Koncerta pradés Swae Lee (su Post Malone
jrades,Sunflower”) ir kylanti repo Zvaigzdé
Tyla Yawehas.

savo albumg ,Who Is Jill Scott? Words and
Sounds Vol. 1% o jau 2003-yjy pradzioje ji
buvo nominuota savo pirmajai ,Grammy”
statulélei.
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iSsami informacija

4

Office
in Oakbrook

- V

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

AFE‘TUF?AS /08- 35? 0504

D Group Business services, Ltd

LPaslaugm]usq bizniui:

= Kompanijy atidarymas

» Mokesciy skaidiavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

= Asmeniniy taksy apskaifiavimas
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www.kjwaynelaw.com
www.doleris.com
www.ramonas.us
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Auto Show

Penktadienj, vasario 7 d. - pirmadienj,
vasario 17 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: $13, vaikams ir senjorams $8
Nesvarbu, ar ieSkote spindinciy naujy
Jraty’, madingy aksesuary, ar tiesiog norite
linksmai praleisti laikg su Seima - atei-
kite ir tikrai nenusivilsite. Kasmetiniame
renginyje bus eksponuojama daugiau nei
takstantis naujausiy ir geriausiy automo-
biliy modeliy i§ Siaurés Amerikos ir viso
pasaulio - lengvyjy ir sportiniy automo-
biliy, sunkvezimiy ir miniveny. Taip pat
kviec¢iame akies krasteliu Zvilgteléti j tai, ka
galbat vairuosime po keleto mety (viena
parodos dalis skirta eksperimentiniams

Cupid’s Undie Run

Sestadienj, vasario 8 d., 12:00 v.p.p.

Sluggers World Class Sports Bar, 3540 N Clark
St, Chicago 60657

773-248-0055

Kaina: $40

Savaitgalj pries Sv. Valentino dieng kvie-
¢iame prisijungti bégikus profesionalus ir
mégéjus prie Sios unikalios kasmetinés
tradicijos: nubégti Salta Ziemiska mylig per
Cikagos Wrigleyville stadiong vienais apa-
tiniais, taip renkant lésas neurofibromato-
zés tyrimams. Po bégimo visi susirinksime
,Slugger’s’, kur drauge su kitais bégikais
smagiai pasiSoksime. Kaip matote, jasy
laukia daug smagios fizinés veiklosir mazai
drabuziy, tad butinai pasirinkite patogius
apatinius, kurie atlaikys issakj.

L1 - ik Lo

Lunar ew Year Celebration

Sestadienj, vasario 8d., 11:00 v.r.

Time Out Market Chicago, 916 W Fulton Market,
Chicago 60607 » Renginys nemokamas

Sutikite Naujuosius ménulio metus ir pra-
dékite Ziurkés metus ,Time Out Market
Chicago"! Susitikime puikiai meno, muzi-
kos ir kultiiros popietei, puikiai tinkanciai
visai Seimai. Vaikai ir jy téveliai galés deko-

. &l

koncepciniams automobiliams, demons-
truojantiems estetiskiausig dizaing ir nau-
jausius technologinius pasiekimus), prisi-
minti praeitj ir jvertinti geriausius klasikini-
us modelius.

ruoti ranky gamybos véduokles, gauti kiny
kaligrafy dailiai uzrasytus savo vardus ir
stebéti dinamiskus tradicinj Sventinj liiito
kostiuma vilkin¢ius Sokéjus. 13alke esate
kvieciami nusileisti j pirma auksta, kur jasy
laukia 3efo Billo Kimo ir restorano ,Mini
Mott” specialiai paruosti uzkandziai bei
gardis Sventiniai kokteiliai bare.

Chicago Botanic Garden Orchid Show

Sestadienj, vasario 8 d. - sekmadienj,

kovo 22d., 10:00 v.r.

Chicago Botanic Garden,

1000 Lake-Cook Rd, Glencoe

847-835-5440

Kaina: $12-$14, vaikams ir senjorams $9-$11
Pavargote nuo 3alcio, speigo ir balto snie-
go, paslépusio bet kokias jisy pasaulio
spalvas? ISblaskykite ziemos litdesj ir pasi-
nerkite j spalvy jarg Cikagos botanikos
sode, kur visa galerija ir Siltnamiai tie-
siog lGzta nuo graziausiy ir spalvingiau-
siy zydinciy orchidéjy trecio kasmetinio
Orchidéjy festivalio metu. Cia i$vysite dau-
giau nei 10 tdkstanciy paciy jvairiausiy
Sios gélés rasiy, tarp jy - ir netikéciausiy
hibridy. Dar daugiau - savaitgaliais veikia
orchidéjy turgus, kuriame galima jsigyti

Siy zavingy augaly, o llinojaus orchidéjy
augintojy asociacija pristatys jums kon-
kursine pacios auksciausios rasies orchide-
jy paroda.

“Notorious RBG: The Life and Times of Ruth Bader Ginsburg"

Sekmadienj, vasario 9 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 16 d., 10:00 v.r.

Illinois Holocaust Museum and Education
Center, 9603 Woods Dr, Skokie

847-967-4800

Kaina: $12, senjorams ir moksleiviams $8,
5-11 mety vaikams $6, vaikams iki 5 m.
nemokamai

Kvieciame | interaktyvig paroda, skirta
Auksciausiojo teismo teiséjos Ruth Bader
Ginsburg gyvenimui ir darbui. Kiekviena
parodos dalis yra pavadinta pagal jvairiy
,Notorious B..G." dainy ZodZius, ir veda ziG-
rova nuo Ginsburg vaikystés Brukline per
jos teisininkés karjera ir kova uz lygias teises.
Parodos lankytojai galés apZzitréti atkurtg jos
vaikystés buta, uzsidéti teiséjo mantija, pase-
déti Auksciausiojo teismo salés replikoje ir t.t.

Madama Butterfly

Ketvirtadienj, vasario 6 d. - sekmadienj, kovo
8d., 2:00 v.p.p. ir 7:00v.v.

Civic Opera House, 20 N Wacker Dr, Chicago
312-827-5600

Kaina: $69-$299

] ,Lyric Opera” jau 16-gjj karta sugrjzta
legendiné klasikiné italo Giacomo Puccini
opera, su sopranais Ana Maria Martinez ir
Lianna Haroutounian pagrindiniame vaid-
menyje. XX-0jo amziaus pradzios Japonija.
Jaunas amerikieciy laivyno leitenantas
Pinkertonas, susizavéjes japony kultdra,
jsimyli ir nusprendZia vesti jauna geida
Cio Cio San, dar zinoma madam Baterflai
vardu. Cio Cio San 3eima kazkada buvo
turtinga ir jtakinga, taciau visa tai prarado.
Gyvenimas priverté merging tapti geisa.
Prisipazinusi Pinkertonui, kad jai - vos 15,

mergina sutinka tekéti uz amerikiecio.
Leitenanto paraginta, Cio Cio San i$sizada
savo protéviy religijos ir pasirenka kriks-
cionybe. Apie tai suzinojes merginos dédé
ja prakeikia...



4

XpressCorp.

'
SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy

gabenimg | visas pasaulio % . =

salis, automobiliy pirkima

15 visy JAV aukciony,
asmens turto T
perkraustyma . (i

- i
il

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrninio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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VASARIO 2 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

ATSISVEIKINIMO IR PADEKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Visus maloniai kvie¢ciame dalyvauti rytinése Sv. Misiose ir
po abiejy pamaldy rengiamoje kavutéje PLC Banys Seimos
saléje. Tai - proga pareiksti savo pagarba, padékoti ir pa-
linkéti gero kelio j Lietuva iSvykstanciam misijos direkto-
riui t. Algiui Baniuliui S].
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Eucharistijos Sventima atnasaus kunigas Gediminas Kersys.
Maloniai kviec¢iame visus dalyvauti.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgalj
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r.
KvieCiame visus, kurie iesko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kaino isgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
.Dievo $lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

ANGLY KALBOS KURSAI
6:30 v.v.
Patikra lygiui nustatyti 02/03/2020. Kursai 02/10/2020 -
05/14/2020. Registruokités PLC rastinéje, telefonu (630)
257-8787. Kaina $350+vadovéliai
Kursai vyks 2 kartus per savaite po 2 valandas, 14 sa-
vaiciy, pirmadieniais ir tre¢iadieniais arba antradieniais
ir ketvirtadieniais, priklausomai, j kokj lygj pateksite.
PLC, Gyventojy sparno skaitykla
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VASARIO 3 D., PIRMADIEN]

SV. BLAZIEJAUS SVENTE

8:00 v.r.
Misijoje 8 val. r. Misiy metu bus Sventinamos zvakés ir tei-
kiamas specialus palaiminimas. Kvie¢iame dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 5D., TRECADIEN]

SV. AGOTOS DIENA
8:00 v.r.
Daugelyje 3aliy paplites paprotys Sv. Agotos dieng laiminti
duona ir vandenj - kaip priemone, apsaugancia nuo gaisro

Kas? Kur? Kada?

ir nelaimiy. Taip pat ir mlsy misijoje per 8 val. r. Sv. Misias
bus laiminama duona ir vanduo. Misijos seselés pasiriipins
duonos gabaléliais iSsineSimui, taciau pageidaujantys gali
atsinesti savo duonos ir vandens pasventinimui.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 6 D., KETVIRTADIEN]

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 7 D., PENKTADIEN}

FORTEPIJONO MUZIKOS KONCERTAS
7:00 v.v.
Skambés D. Scarlatti, F. Chopin, I. Albeniz ir M. Ravel kari-
niai, juos atliks
pianistai i$ Lietuvos Donaldas Racys ir Julija
Sadaunykaité. Koncertas skirtas Lietuvos nepri-
klausomybés atkdrimo 30-meciui paminéti.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

VASARIO 8 D., SESTADIEN]

KRUPNIKAS, KUGELIS + SURIS -

GERIAUSIO RECEPTO KOVA
7:00 v.v.
Biciy bdrelis vél ruosia skaniausio kugelio ir krupniko konkur-
sus/ragavimus. Siais metais dar prideda sirj. BUS PRIIMTA
TIK PO 12 REGISTRANTY KIEKVIENOJE KATEGORIJOJE.
UiZsiregistruokite jau dabar! Registracija vyksta tik elek-
troniniu badu. Taisyklés: https://nerijaorg.wordpress.com/.
Info: biciuburelis@yahoo.com
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 9D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES

DIENOS SVENTE
11:00 v.r.
Sv. Misios ir trumpa muzikiné programa baznycioje. Kvietiame
I3eivijos Saulius dalyvauti uniformuotus. Renginio tesinys vyks
parapijos saléje bei balandéliy pietds. Maloniai visy laukiame.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS CIKAGOJE

12:00 v.p.p.
JAV LB Marquette Park bendruomené visus kviecia j Lietuvos
Nepriklausomybés atkdrimo Svente. ISkart po iskilmingy 11
val. miSiy, trumpas koncertas misy nuostabioje Sventové-
je. Skambés dviejy atlikéjy i Lietuvos: Julijos Sadaunykaités
ir Donaldo Racio atliekama muzika. Minéjimas, bei balan-
déliy pietds, vyks parapijos saléje. Maloniai visy laukiame.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

,VAIKO VARTAI | MOKSLA" METINE

VEIKLOS ATASKAITA VISUOMENEI
12:30 v.p.p.
Kvieciame organizacijos narius, reméjus, ir apie organizaci-
ja daugiau norincius suZinoti. Po kavutés bus pateikta 2019
m. paramos remiamiems centrams apzvalga, Ziniy bei vaiz-
dy apie JAV jauny savanoriy darba Lietuvoje... Pasidalinsime
informacija apie 2020 m. numatomus projektus ir planus.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAIKY FESTIVALIS: PASAULIO VAIKAI
1:00 v.p.p.
»Suktinio” Sokiy grupé kviecia visus vaikucius kartu su téveliais
ir seneliais j kasmetinj tarptautinj vaiky festivalj, pasidZiaug-
ti tautinio Sokio groziu! Po koncerto vyks jvairiis uzsiémimai
vaikames. |éjimas vaikams nemokamas, suaugusiems - $10.
PLCR. Riskus salé. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 14 D., PENKTADIEN])

SV. VALENTINO DIENA SU STEPONU JANUSKA
8:00 v.v.

Gyvo garso koncertas. Staliuky rezervacijos 708-594-5622.
Kunigaiksciy uzeiga

980 75th St, Downers Grove, IL 60516

VASARIO 15 D., SESTADIEN])

PROJEKTO LIETUVOS KREPSINIO

NAMAI PRISTATYMAS
1:00 v.p.p. - 4:00 v.p.p.
Vyks projekto pristatymas, labdaringas aukcionas, viktorina
krep3inio tematika ir diskusijos apie Lietuvos krepsinio at-
eitj su Lietuvos krepSinio atstovais. Rezervacija ir papildo-
ma informacija tel.: 708-243-7547, 630-999-5312. www.
parama.krepsinionamai.lt
Kunigaiksciy uzeiga
980 75th St, Downers Grove, IL 60516

VASARIO 16 D., SEKMADIEN]

ZVAIGZDZIY DIENA
10:00 v.r.
Sveskime nepriklausomybés $vente kartu! Vyks krepsinio
turnyras, bus gyva muzika, zaidimai vaikams bei kiti jdomis
uzsiémimai. ] Svente zada atvykti Zymds Lietuvos krepsinin-
kai. Papildoma informacija tel.: 630-999-5312.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
12:30 v.p.p.
Pranedéjas Dr. ] . Prunskis, meniné programa Agné
Giedraityté. Organizuoja JAV LB Lemonto apylinkés valdyba
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 21D., PENKTADIEN]

CLM légy telkimo puota

7:00 v.v.

Jaunimo centras

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 22 D., SESTADIEN]

UZGAVENIY MUGE
10:00 v.r. - 2:00 v.p.p.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 23 D., SEKMADIEN]

UZGAVENIY SIUPINYS
2:00 v.p.p.
Sventé persikélé i$ Balzeko muziejaus.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
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LICENSED - BONDED [E===nm i
INSURED S

« NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B2

Rasssian Familiew
are weloomse [

h“-é)‘ Immigration Bridge LLC
"";} Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

Imigracine teise
e Visy rusiy vizos
e Deportacija
e Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401 S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,%
Servisas,
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer
__""™. Broker/Owner
: Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

% 4br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

w_ Elk Grove Village.
W4 -4 Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

$189,000
pl[m[] agenty

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572

Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

« Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |[KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

« KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

) (773)552:3709

Jurate Gelhar, E.A.
Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

Judéjimo -

®

atramos %
organy ~,
sistemos “JL"‘QJ
gydymas: ,.,f

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

 Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
www.usaimmigrationsource.com
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 449 ATSAKYMAI came NEUDY W~ cume
v|z|s|elalaal1]6 : : (3) ¢
a|6/1|6|8[7/3|p[a- = 15
slels[1]e|z]7]8]a Negalima
ple[7[3[2(al6]4[1" Tl 1 @
al1/3a(ole|6]8|? il .
Bl4[6[7[1[5 /2|58
TEBEBD0EE | EREam DL
AEOREREAE | l_ca"ma T
JHEBEDOBELE Negaima

UDOKU NR. 450

1 v
8

O »n

8 2

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
SAUSIO 31D. VASARIO 1D. VASARIO 2 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
R PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20%

2 10mlh
0 37°33°F

Krituliai: 10%

£ 15mih
0 50°/36° F

Krituliai: 20%

<=

7 5mlh
0 37°32° F

HOROSKOPAS:

VASARIO 3 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje tikétina daugiau chaoso
ir painiavos. Bus sunku apsispresti, kuria kryp-
timi reikia judéti toliau. Skirkite daugiau laiko
apmastymams, strategijos karimui. Nuojauta
bus nepaprastai stipri — pasikliaukite sirdimi, ji
jasy neapgaus. Savaités vidurys bus labai pro-
duktyvus - nesnauskite, imkités sudétingiau-
siy darby ir atsakingiausiy uzduociy. O $tai sa-
vaités gale aktualiausi taps finansiniai klausimai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienj ir antradienj rapinsités finansi-
niais reikalais, spresite bendro biudzeto klausi-
mus. Siuo metu verdiau susilaikyti nuo didesniy
investicijy. Daugiausiai streso ir nesusipratimy
laukia savaités gale - galimi stipras konfliktai
tiek darbo aplinkoje, tiek asmeniniame gyveni-
me, smarkiai iSaugs traumy tikimybé. Savaités
vidurys palankus tolimesnéms kelionéms pla-
nuoti, savi$vietai. Siomis dienomis susidursi-
te su zmonémis, padésianciais plésti akiratj.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmosiomis savaités dienomis vyks pasiruosi-
mo darbai, netraks rapesciy bei smulkiy nesu-
sipratimy. Gali kamuoti jkyrus nerimas, kilti keis-
tos baimés. Svarbu strategiskai planuoti savo
Zingsnius. Produktyviausias ir aktyviausias sa-
vaités vidurys - jis bus pazenklintas svarbiu jvy-
kiu. Bus paliesti klausimai, susije su jasy karje-
ra — tikétinas paaukstinimas pareigose, kiti jver-
tinimai. Visas periodas palankus darbinei sferai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia itin sékminga - jausite stipry pa-
laikyma, lengvai pavyks jgyvendinti savo sumany-
mus. Ypac palanku imtis karybinés veiklos, puo-
seléti turimus talentus. Pirmosiomis periodo die-
nomis busite nusiteike gana azartiskai, aplinkybés
vers rizikuoti. Savaités viduryje gali varginti pras-
tesné savijauta - tausokite nervy sistema, venki-
te didesniy fiziniy apkrovy. Savaités gale tapsite
itin romantiski. Tikétinos pazintys su kitatauciais.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzia bus kiek sudétingesné - vyraus
itin nepastovios nuotaikos, gali kamuoti pesimis-
tinés mintys. Blsite gana jtaras, kritiski. Ties tre-
¢iadieniu reikalai taisysis. Savaités viduryje lau-
kia daug dZiugaus bendravimo, smagiy pazin-
Ciy. Tikétini pelningi sandoriai, ypac seksis dir-
bantiems prekybos srityje. Tinkamas metas moky-
mams, kvalifikacijos kélimui. Savaités gale netriiks
buities rapesciy, galimi didesni nesusipratimai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

I$ esmés tai sékminga savaité — nenusimato di-
desniy sukrétimy. Kliaukités savo jégomis, daz-
niau rodykite iniciatyva. Savaités viduryje daugiau
démesio pareikalaus buitis, Seimos nariams pri-
reiks jsy pagalbos. Seksis kiirybingiems zmonéms
- drasiai demonstruokite turimus talentus, pris-
tatykite savo idéjas. Savaités gale aplinkybés
klostysis jums palankia linkme, taciau reikés jdé-
ti pastangy norint iSnaudoti dosnias galimybes.

VASARIO 9 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Apsisarvuokite kantrybe, jos tikrai prireiks
$ig savaite. Visas periodas jtemptas ir potencia-
liai pavojingas. Venkite bet kokiy riziky, avan-
tiary bei konfliktiniy situacijy, ypac savaités pra-
dzioje. Pirmosiomis periodo dienomis bus di-
desné traumy tikimybé. Nepalankus metas di-
desnéms investicijoms, galima prastesné savijau-
ta. Gali atrodyti, jog visi yra prie$ jus nusiteike.
Savaitgalj rinkités ramy poilsj saugioje aplinkoje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmosiomis savaités dienomis gali nusiSyp-
soti finansiné sékmé. Nepraleiskite palan-
kiy progy. Tinka tartis dél geresniy salygu, di-
desnio atlygio, ieSkoti papildomy pajamy 3alti-
niy. Savaités vidurys judriausias - laukia daug
dalykinio bendravimo, galimos komandiruotés.
Tinkamas metas reklamai, vieSiems pasisaky-
mams. Savaités galas kupinas maloniy staig-
meny, galimos teigiamos permainos meilés fronte.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje galimi nesusipratimai tar-
pusavio santykiuose, taciau pavyks nesun-
kiai iSspresti visus nesutarimus. Laukia sék-
mingi susitarimai, puikiai nusisekusios dery-
bos. Savaités viduryje staiga gali keistis ap-
linkybés - ne viskas eisis taip, kaip tikéjotés.
Nenusiminkite - viskas iSeis jums j nau-
da. Siomis dienomis palanku tvarkyti pini-
ginius reikalus, kreiptis finansinés paramos,
spresti klausimus, susijusius su mokesciais.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmoji savaités pusé pati produktyviausia - Sio-
mis dienomis pasistenkite nuveikti kiek jmano-
ma daugiau. Periodo pradzioje lengvai realizuosis
sumanymai ir planai, tac¢iau svarbu aktyviai veik-
ti, rodyti iniciatyva. Ypac seksis vystyti tarptauti-
nius santykius, palanku derétis, pléstis j uzsienio
rinkas. Savaités vidurys bus kiek miglotas, teks
veikti slapta. Gali bati patvirtinti svarbas susitari-
mai, ateiti dosnis dalykinio pobudzio pasitlymai.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradZioje ypac palankiai klostysis reika-
lai profesinéje srityje — pavyks iSspresti anksciau
kilusius nesusipratimus, uzmegzti perspektyvi-
us kontaktus, susitarti su reikiamais zmoné-
mis. Pirmosiomis periodo dienomis galite pa-
justi keistg norg atsiriboti, leistis j gilesnius ap-
mastymus - tikétinos svarbios jzvalgos. Savaités
vidurys labai darbingas ir aktyvus. Savaités gale
tikétini didesni nesusipratimai artimoje aplinkoje.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmosiomis savaités dienomis busite linke prisi-
taikyti, plaukti pasroviui. Viskas tekés jprasta vaga.
Skirkite daugiau laiko poilsiui, apmastymames, at-
eities planavimui. O Stai savaités vidurys - pats lai-
kas veikti, rodyti iniciatyva. Jasy idéjos bus sutiktos
palankiai, biciuliai ir kolegos jus palaikys. Tikétina
finansiné sékmé, jvairas laiméjimai. Vienisiams nu-
simato perspektyvios romantinio pobadzio pazin-
tys. Bus sunku suvaldyti jsisiautéjusius jausmus.



#ISGIRSK

Apie atminties akcija #ISSAUGOK

2020 m, birkelio 14 d. - Gedulo ir vilties dieng - projextas Misija
sibiras penktuss metus 15 edés gyvending  tremfinng v pobitingy
kalhnn) vardy, pavardin el bkimy [grZo 15 trembies /S negnzo /
ikirmas nefinomas) skaitymy akesjg, kurics metu bus siekiama
jgarsinti kuo daugiau nuo soviety represijy nukentéjusiy Listuves
gyventojy vardy

Akrijos tikslas

Atkreipti démes) | tal, kad Lietunas tremties BStoria néma wien skardial

bet it konkretis Imonig likimai  kalbég iSOG
naujomis, patraukliomis formomis bed stiprint karty dialoga

ape Lisluwos

Nuo 2016 m. akcija i3 skaitymy vien Vilniaus mieste 2019 m. Baugo |
iniciatywva, kurios metu 12-0je Lietuvos miesty irl-oje pasaulio listuviy
bendruomensje JAV per parg buvo jgarsinta 105 000 vardy ir likimy

U S

UNLITED STATES

| AX SERVICES

.8 .6.6.6_¢

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJU

PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

Atvykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime jums padéti!

ANGLU KALBOS
KURSALI

Lietuviai studentai
LietuviSkai kalbanti mokytoja

Vasario 3 d. - patikra lygiul nustatyti

Vasario 10- geguZés 14 d. - kursai 2 kartus par savaite
630wV, - B30 v

Kursy kaina - 5350 + vadoveliai
Telefonas pasitelravimui (630) 257-8787

b 562:270-1776

Imigracinés paslaugos

Kalbame angliSkai, rusiSkai, lietuviSkai ir ukrainietiSkai

® Dokumenty tvarkymas Amerikos pilietybei gauti
Zaliosios kortos atnaujinimas jg pametus,
ar pasibaigus jos galiojimo laikui
Santuoka su JAV piliec¢iu arba Zaliosios kortos turétoju?
Padésime uzpildyti dokumentus
Kreipimosi dél $eimos sujungimo pildymas:
su tévais, vaikais, broliais ir seserimis.
Travel pasy tvarkymas
Dokumenty dél politinio prieglobscio tvarkymas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Vertimai, apostilés
Paruosimas lydéjimas j imigracinj interviu
oO————————FF—FFF—F—FoO
www.Usaimmigrationconsulting.com

Galima nemokéti USCIS mokesciy -
viskas priklauso nuo jisy pajamuy.
Paskambinkite mums ir suZinokite detaliau!

Mes nesame advokaty kontora, neteikiame juridiniy konsultacijy ir neatstovaujame jasy interesy imigracinése jstaigose.
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www.unitedstatestaxservices.us
http://www.Usaimmigrationconsulting.com
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Maistas

Populiariosios ledo salotos — kuo jos ypatingos?

= -

atsiejama kiekvieno subalansuotg gyvenimo budg puoselé-
jancio Zmogaus pirkiniy krep3elio dalimi. Net ir ne patys di-
dziausi sveikuoliai paprastai labai mégsta traskigsias,|ceberg”
arba vadinamasias ledo salotas.

I3 Kalifornijos valstijos JAV kilusios ,Iceberg” salotos pava-
dintos ledkalnio vardu dél pirminio jy pristatymo budo -
1920 m. Kalifornijos Gkininkai $ias giZines salotas atveZzdavo
uzdengtas dideliu skaldyto ledo gauburiu. Pries tai jos buvo
vadinamos ,traskios galvos” (angl.,crisphead"”) salotomis.

I3populiaréjusios Amerikoje, gaivios ir standzios salotos
greitai buvo pamégtos ir Europoje. Siandien,Iceberg” salo-
tos vertinamos dél savo skoniniy savybiy, mazo kaloringu-
mo ir tvirtos formos.

Svelnaus ir malonaus skonio,Iceberg” salotos savo iévaizda ir
traskia strukttra labai panasios  lietuviska baltagizj kopusta.
Visgi, lyginant su kitomis gtzinémis salotomis, ledo salotos suka
didesnes ir tvirtesnes gtiZes, yra labai patvarios, o jy lapai yra Siek

——

tiek kietesni. Tai leidZia joms ilgai negesti - tinkamai laikomos
jos ilgai nenuvysta ir islieka traskios, nepakeicia savo gaivaus ir
lengvo skonio, o Saldytuve gali biti laikomos net iki 3 savaiciy.

LAIKOTES DIETOS? RINKITES ,,|ICEBERG" SALOTAS

LIceberg” salotos idealiai tinka lengviems, dietiniams patie-
kalams - 100 g 3iy saloty yra tik 12 kaloriju, o daugiau nei 90
proc. iy saloty lapy sudaro vanduo. Sios salotos turi nema-
Zai folio ragsties, vitamino A ir C, pasizymi antioksidaciniu
poveikiu. Taip pat jose yra kalio, geleZies, magnio ir kalcio bei
E, Bir K grupés vitaminy. Nors, Iceberg” salotose gausu skir-
tingy mineraly, jy kiekiai néra dideli. Ta¢iau dél saloty lapuo-
se esanciy skysciy, salotos islieka itin socios, tad jomis pa-
gardinti patiekalai puikiai tinka tiek pietums, tiek vakarienei.

KA PASIGAMINTI?
Klasikinés,Iceberg” salotos mégstamos tiek kaip garnyras,
tiek kaip pagrindinis patiekalas (ypac ty, kurie nemégsta

kartaus kity salloty skonio) - $ios salotos daznai derinamos
su jvairiais padazais ir mégstamais priedais, dera su saldZiais
vaisiais, taip pat daznai naudojamos kaip saloty krepseliy pa-
grindas. Uzsienyje ruodiamas ir karstas,Iceberg” saloty vari-
antas - salotos,,stir-fry” budu pakepinamos ant aliejaus kartu
su sojos, austriy padazo, imbiero, ¢esnako ir sezamy aliejaus
uzpilu, pagardinant druska, cukrumi ir pipirais"”.

KAIP ISSIRINKTI TRASKIAS IR
ISRAISKINGO SKONIO SALOTAS
Renkantis, Iceberg” saloty gize, bitina atkreipti démesj j jy for-
ma ir dydj - batent Sios savybés geriausiai parodo, ar salota bus
traski ir gaivi. Kokybiskos gizinés,Iceberg” salotos turi didesne
galva, lengva ir puria giize bei pasizymi taisyklinga ovalia forma.
Be to, jos yra traskios ir Svelnaus skonio. Tuo tarpu mazesné, ne-
taisyklingos formos salota gali turéti tankia gizZe ir kartoka skon;.

ANANASY IR TUNO SALOTOS

Reikes: 0,5 stiklinés kuskuso kruopy, 1 ananaso, 1 guzés
Jlceberg” saloty, 1-2 tuno filé gabaliuky, saujos migdoly, 2
v.$. alyvuogiy aliejaus, 1 v. 3. citrinos sul¢iy, 1 a. 3. Tahini pa-
stos, druskos, pipiry pagal skonj

Paruosimas: UZpilkite kuskusa stikline karsto vandens ir
leiskite jam pabrinkti. Nuplaukite, Iceberg” salotas ir suplésy-
kite j smulkesnius gabalélius. Ananasa nulupkite, supjaustyki-
te ji mazais gabaléliais. Sumaidykite visus ingredientus léksté-
je, ant virsaus dékite apkepta tuna. Ap3lakstykite salotas alie-
jaus, citrinos sulciy ir Tahini pastos padazu. Keptuvéje lengvai
paskrudinkite migdolus, juos uzberkite ant saloty. Skanaus! m

- Tekéti uz aktoriaus? Ir galvoti nedrjsk — pyksta
tévas.
Ir vis délto jis su dukra nuéjo j teatra pasizitréti
jos isrinktojo.
Per pertrauka tévas sako dukrai:
- Gali tekéti uz jo. Joks jis ne aktorius.

k kok
Per naujos repeticijos pertrauka vienas aktorius
klausia kito:
- Kaip manai, kieno Siandien buvo sunkiausias
vaidmuo?
- Suflerio.

k kok
Jaunas dramaturgas atne3é j teatrg savo pirmaja
pjese. Vyriausiasis reZisierius, perskaites jg, sako
autoriui:
- A3 negaliu leisti, kad mano teatre skambéty
grubis Zodziai.
- Ju mano pjeséje néra, — aiskinasi autorius.
- Bet juos daznai sakys nepatenkinti Zitrovai.

k kok
Redaktorius, perzitréjes rankrastj, klausia
autoriaus:
- Kodél jasy romanas vadinasi ,Bumerangas"?
- Matote, j kokia redakcija a3 jo nesiunciau, jis
visada grjzdavo atgal...

k &k
- Ne, ne ir dar karta ne, - Saukia vyriausiasis
redaktorius reporteriui. - Reportazas pernelyg
ilgas. ISmeskite visas nereikalingas smulkmenas!
Po pusvalandzio Zurnalistas atne3a nauja teksta:
»Ponas Drou slidZziame kelyje vairavo 100 myliy
per valanda grei¢iu. Laidotuvés rytoj 3 valanda.*

- Atleiskite, panele, ar negaléciau suzinoti jisy
telefono numerio? Matote, as esu rasytojas, ir
Siuo metu rasau telefony knyga.

kK k
Zymus aktorius susitinka garsig aktore. Jis
pasakoja apie save. i pasakoja apie save.
Kiekvienas jy jsimyli save, ir jie susituokia i3
begalinés meilés kiekvienas sau...

kK ok
Zmona grjzta namo vélai naktj.
- Kur buvai?! — klausia vyras.
- Pas drauge. Nesijaudink, vyry tenai nebuvo.
Po poros dieny vyras grjzta vélai.
- Nesijaudink, as taip pat buvau pas drauge! Ir
ten vyry taip pat nebuvo...

kK ok
- Jasy rankos virpa. Matyt, daug geriate?
- K3 jas, daktare! Daugiau islaistau...

kK ok

Profesorius guodzia buvusj studenta — jauna
gydytoja:
- Jasy pirmasis pacientas, kolega, pasveiko. Tai
ko gi jus toks nusimines?
- Neturiu né menkiausio supratimo, nuo ko jis
pasveiko...

kK ok
MedZiotojas pasakoja draugams nuotykius i3
medzioklés safaryje:
- Ir 3tai a3 puoliau su peiliu prie gulincio litto ir
vienu smugiu nukirtau jam uodegg!
- O kodél ne galva? - klausia jo biciuliai.
- Tai, kad galva kazkas jau buvo nukirtes
anksciau...

- Sunku pasakyti, kokia liga jus sergate.
Tikriausiai ¢ia kaltas alkoholis.
- Gerai, daktare, as ateisiu, kai jus basite blaivus.
%k >k %
Zmona ir vyras susigintijo, jis rékia:
- Ispéju, nezadink manyje Zvéries...
- Negi manai, kad a3 bijau asilo? - atkerta
Zmona.
%k %k ok
Medziotojai, kaip ir Zvejai, taip pat yra dideli
pagyranai. Stai susitinka trys tokie $auliai ir ima
girtis.
- AS neseniai Afrikoje i$ 500 metry atstumo
vienu 3dviu patiesiau dramblj, - sako vienas.
- O $tai a§ medZiojau Siauréje. Baigési $oviniai
ir lyg tycia pasimaisé baltasis lokys. Tai
teko ji pasmaugti plikomis rankomis, - net
neraudonuodamas skiedZia antras.
- O jas girdéjote apie Negyvaja jura? - jsiterpia j
pokalbj treciasis. - Mano darbas!
%k %k ok
- Kas man atsitiko?- paklausé Zzmogus, atsigaves
po operacijos.
- JUs patekote j autoavarija ir jus operavo.
- Vadinasi, as ligoninéje?
- Taip, didesne dalimi.
%k %k %
- Taip, jusy temperatira — trisdesimt devyni ir
devynios dalys, - pasaké gydytojas serganciam
sportininkui.
Sportininkas sukepusiomis lipomis
susnabzdéjo:
- O koks pasaulio rekordas?
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Sveskime Lietuva

Vasario 9 d. JAV LB Marquette Park bendruomené
visus kviecia j Lietuvos Nepriklausomybés
atkarimo Svente.

ISkart po iskilmingu 11 val. midiy, vyks trumpas kon-
certas musy nuostabioje sventoveje. 12 val.p.p.
skambes dviejy atlikejuy i3 Lietuvos - nusipeiniusiy
pianisty Julijos Sadaunykaités ir Donaldo Racio -
atliekama muzika.

Minéjimo prelegentas dr. Robertas Vitas.

Po koncerto bus vaisés.

Minéjimas bei balandéliy pietds vyks parapijos saléje. 03.14 : DRI OROAE. I
Maloniai visy laukiame. m:nun,[in_u- STALILKI) REZERVACI &
ngtinés Karalystes piety pakrantes lietuviy bendruomené
Lietuvos Nepriklausomybés 30— me&iui paminéti
kviefia 5— 19m. PASAULIO LIETUVIY vaikus ir jaunima dalyvauti
PIESINIY KONKURSE ,,AS laisvas pasaulio lietuvis”
Pasirink sau labiausiai patrauklig poteme ir kurk: : :
* Praeitis — Kelias j laisve *
* Dabartis — A% ir mano miestas : .

Ateitis — Lietuva kosmose Yy ¥

Visada - Mano kelias j Lietuvg. * o
L]

Darby laukiame iki 2020 m. vasario 10 d. el. pastu infostudijajura@gmail.com

Nugalétojy darby paroda bus eksponuojama 2020 m. kovo 21 d. Lietuvos Nepriklausomybés
30- metio renginyje “Laisvés pavasaris”, Portsmouth, JK.

Renginio programoje: mingjimas, iskilminga eisena, gyvos muzikos koncertas su grupe

BIPLAN.

= . | OF SOUTH COAST

) | Jungtings Karalysids
ety i

Informacija apie konkursa: www.gintarelial.co.uk
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Klausau.com &N
D

Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungima. susikurti Klausau.com
. - paskyra.

Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty

aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Reikalingas patyres manualiniy stak-
liy valdytojas darbui pilnu arba nepil-
nu etatu pietiniuose Cikagos rajonuo-
se. Tel. 708-597-4265

leskau darbininky Sildymo-Saldymo
sistemoms instaliuoti. Batina ma-
Ziausiai 6 ménesiy darbo patirtis.
Tel.773-750-8180

Reikalingas darbininkas vidaus darbams
piety rajonuose (grindy ir plyteliy in-
staliavimas ir dazymas). Pastovus dar-
bas. Tel. 708-945-7295

Plinai darbo savaitei reikalingas
mechnikas automobiliy ardymui.
708-907-3005

Nedidelei valymo paslaugy kompanijai
Homer Glen reikalingos moterys darbui
nuo pirmadienio iki penktadienio. Geras
atlyginimas, darbo valandos nuo 7:30
iki 15:00. Daugiau informacijos suteik-
sime telefonu 312-925-3906. Bitina
gebéti susikalbéti (suprasti) angliskai

arba lenkiskai.

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English is required. Email your
resume to: jovita@atlanticexpresscorp.
com. 708-930-5290

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Radijas ,,Resonance" prie kolekty-
vo kviecia prisijungti reklamos
pardavéjus. Darbo patirtis nebiti-
na, taciau svarbu mokéjimas bend-
rauti su Zmonémis, noras uzsidirbti
ir bati draugiskos kompanijos da-
limi. Ethnic Media United (radijas
»Resonance", laikrastis ,7days",
laikrastis ,,Cikagos Aidas") - kaip
tik ir yra tokia kompanija. Sitilome
labai palankias darbo salygas, dar-
ba pilnu arba nepilnu etatu, pato-
gia darbo vietg arba galimybe dirb-
ti nuotoliniu biidu. Skambinkite
arba rasykite — aptarsime pa-
sitilymo detales ir salygas. Tel.
312-999-0609

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

Namy priezitros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vieti-
niams reisams, minimium 2-jy mety
patirtis, geri driving rekordai. Dry van
kroviniai, sleeper trucks, i-shift arba
10 bégiy pavary dézé. Kiekviena die-
na namie, darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, kartais gali bati Ses-
tadienj, jei nori. 23$/hr, parkingas
Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui
j konteinerius. Pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

847-341-4559.

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164

Nedidelei transporto kompanijai GN
Express Corporation reikalingi owner
operators. Gerai apmokami kroviniai.
Bolingbrook. 630-596-6746

Autoservisui Downers Grove rajone rei-
kalingas automechanikas pilnam eta-
tui. Teirautis telefonu 630-963-3900

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Please
email your resume to jessicafcpdc@

gmail.com

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaiius ~ ~  kaina
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

@l:l Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uZ Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo -
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina _

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220

arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909

Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nu-
savinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasSymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas idveZio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas, geri bend-
ravimo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebatina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaiku¢ius mylin¢ios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@

gmail.com

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai dar-
bo savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Batinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybeés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

IESKO DARBO 4

Moteris savaitgalinio seneliy prieZidros
darbo. Tel. 630-915-7763.

Moteris ieSko darbo. 708 692 9120

PASLAUGOS ‘f:{

Elektros darbai. Phone 7739884303

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Masy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, da-
#ymas purikimo budu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386, MARIUS

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame rasius, virtu-
ves, klojame parketa, laminatga,
restauruojame senus namus.

Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.

(847)385-8011

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning

arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),

www.westchicagohvac.com

PERKU / t),

PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Parasykite

j sellbusinesstoday@gmail.com.
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Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhau-

sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uZ ménes;.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas bu-
tas. Naujos virtuveés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai, pilnai at-
naujinta vonia. Naujos spintelés graniti-
nis stalvirsis. Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

I3nuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZilrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/mén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/mén. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inzinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugel] kity. Priklauso automobiliy stove-
jimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

[Shuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus kie-
mas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artarui
Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy bu-
tas antrame auk$te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

[Snuomuosime vieng arba du kamba-
rius (atskiras jéjimas, visi patogumai)
nuosavame name Oak Lawn miestelyje
asmeniui (-ims) be Zalingy jpro¢iy. Tel:
630-670-8336.

I3nuomojama studija su baldais nuosa-
vame name Hickory Hills. Atskiras jé-
jimas. $695, viskas jskaiciuota j kaina.
Tel. 708-307-1364

Orland Park. ISnuomojamas kambarys.
Tel. (708) 645-6556.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabils atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus ba-
seinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero
pliazo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio ko-
pomis bei pasivaik$¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti JUsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio su karSto
vyno taure bei paZzaisti biliarda ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu issinuomoti ke-
letui Seimy, yra 4 erdviis miegamieji, 4
vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo
Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjadio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Downers Grove. ISnuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyk!los.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mic¢igane. Namas su Sildo-
mu vidaus baseinu, netoli Mi¢igano eze-
ro paplddimio. Aktyvaus poilsio mégeé-
jams yra privatis teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimuy, yra 4 er-
dvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.

Si vila puikiai tiks at$vesti Jasy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miega-
mojo kondominiumas su balkonu
ir pilnai jrengta virtuve. $950 plius
elektra. Galima jsikraustyti i$ karto.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

Westmont. IShuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC. PraSoma
kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamujy, 2 vo-
niy butas, primame auk3te. Laminato
grindys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uZ elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-

montuotas butas, su Sildomu garazu.
2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais ir “Stainless
steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
dziulis balkonas . Kaina 149,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$30

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy [ 24 numeriai j§ 48 numeriai

$60

12 ménesiy

$120

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
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* Antakiy daZymas, =~

korekcija

630-435-6080
444 W, 75th St,,
Downers Grove

ph. (219)308-8108

Transporta kompanijoi reikalinga L

payroll/Billing ﬂnrbuofaja .

email vito j@arkoexpress.com,

-
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Darien rajone parduodamas “Split le-
vel” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uZtvertas kiemas. Kaina 279, 9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didziausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “"Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ri-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas mariniame name Des Plaines

centre. Pés¢iomis galima nueiti iki
prekybos viety, restorany, Metra sto-
telés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildomu garaZzu. Butas puikiai i3-
planuotas, atviros erdvés, Sviesus, su
dideliu balkonu. Naujai perdazytas,
atnaujinta virtuvé, visur medinés 3il-
domos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dZiovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch” stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000%
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kambarys,
4,5 vonios, “Walkout “ basementas, di-
dziulé virtuvé su stoglangiais, privatus,
uztvertas, miskingas kiemas su dideliu
deku, jrengtas basement. Reikalingas
remontas. Démesio vertas pirkinys.
Kaina 346,000 “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garaZzu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra

Daugiau informacijos skambinant

tel. 630-303-8961

skalbykla, dZiovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviauks$tis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus ra-
jonas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys,
marmuras pagrindinéje vonioje, 3D
plytelés, nauja virtuvé su granitiniais
stalvir3iais ir baru. Didelis, profesio-
naliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
Pradoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch”
stiliaus nedidelis namas: 2 miega-
mieji, 1 vonia, jrengtas basement, ga-
razas. “Cash only" kaina 177,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas
basementas su i3éjimu j kiema, vienos
masinos garazas, naujai atremontuota
virtuve, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee
steel” buitiné technika, erdvus kiemas.
Kaina 269, 9005, “"Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali bati konver-
tuotas j ketvirta miegamaijj. “Split level

u “Walkout basement”, rami vieta,
jstiklintas “3 season room”, yra basei-
nas ir “Jacuzzi tub"”. Kaina 245,90085,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis

847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedzio grindys
bei stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirsiai, stainless ste-
el jranga, pusryciy kambarys su stik-
linémis durimis j deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis kirenamas ak-
mens Zidinys. Jaukus master miega-
masis su prabangia vonia. Erdvus, pil-
nai jrengtas Zemesnis namo aukstas su
miegamaisiais, baru, vonia bei i$éjimu
terasa. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dZiaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCrs
draudimai L :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

PSICHOLOGINES

Laima Zavistauskas Psychology Today
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Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garaZzu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, neprie-
kaiStingai sutvarkytas, 3 miegamieji, di-
dZiulis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos,
zidinys, basement. Tikrai vertas déme-
sio. Kaina 289,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. I13perkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis nekil-
nojamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Lisle rajone parduodamas erdvus butas:
1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, bal-
konas su vaizdu j baseing. Praoma kai-
na 75,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood" grindys. Kaina 185,000,
“Goodwill realty group “, Kestas Vileikis

847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
PraSoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.

Pagalba su paskolomis nekilnojamajam

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2005, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 maSinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas, yra clubhouse,
baseinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros buklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis miega-
masis su drabuZine. Itin maZi nuosavy-
bés mokesciai. | komunalinius mokesci-
us jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne
nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig
vasarg mégaukités teise j pakrante: jlsy
telé, vieta prieplaukoje (derinti su aso-

ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,

durys, santechnika, Sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuve, atsiveri-
anti j svetaine ir atnaujintas marinis Zi-
dinys. Baltos virtuvinés spintelés, granito
stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dziovyklé, atnaujin-
ta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-
daila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jranga,
skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai perdazy-
ta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski
nauji laiptai valgomajame. Grazi vieta,
netoli ezero ir paplidimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@

gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamieji,
2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai at-
remontuotas, jrengtas basement, di-
dZiulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kai-
na 114,4809, “Goodwill realty group”
, Kestas Vileikis 847-401-4797
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Sake Dates: Januwty 29th Th}w Febamy 4th zozo

Mcintosh

Apples

california _
Broccoli

Fresh 2
Mushroomsdm

MQW;"

Fresh

Chicken 59
Drumsticks Y.
o

Premi.um $ 99

Hard Salami 121b.

Land O Lakes
American $ 1 9
Cheese LalLh;

Italian
Sausage

» -
Hermes 1 o I~ Hot or M|| . Fantis Hazelnut

Olive Qil G|ard|n|er Hilopites s0¢r 88 Spread

FLimir 2
“= FLEASE

GI’OUhd
Coffee

wi%“"f
Filo S99

Dough 16 0z.

Deans Dean’s
Whole $3 Cottage$2
Mllk Gallon Cheese 24 0z.

Cracovia
Unsalted 2
16 0z.

Maslo


www.95freshmarket.com

