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Prezidento rinkimai 2020

Demokraty startas prasidéjo nuo fiasko

Balsavimas Ajovoje pirmadienj pradéjo 2020 m. JAV
prezidento pirminiy rinkimy sezona, bet demokra-
tams jis virto tikru fiasko, nes dél procediiry sutriki-
mo oficialls rezultatai iki Siol nepaskelbti.

Krastutinés kairés pazilry senatorius Bernie
Sandersas ir buves Saut Bendo Indianoje meras
Peteas Buttigiegas - abu - antradienj paskelbé per-
gale demokraty sueigose Ajovoje.

Balsavimas Ajovoje yra atidZiai stebimas kaip jZan-
ga j kelis ménesius truksiantj procesg, per kurj turéty
paaiskeéti, kas lapkritj susigrums su dabartiniu prezi-
dentu respublikonu Donaldu Trumpu. Taciau pirma-
dienj vakare kilo sumaistis, kai Demokraty partijos
pareigtinai, kaip prane$ama, pasaké kampanijos dar-
buotojams, jog rezultaty teks palaukti iki vélesnio
meto antradien;.

JAV televizijy cituotame pranesime Ajovos de-
mokraty partijos komunikacijos direktoré Mandy
McClure nurodé, kad buvo nurodyta atlikti tolesni-
us patikrinimus, nustacius ,neatitikimy” trijuose pra-
nesimuose apie balsavimo rezultatus.

,Tai tiesiog [informacijos] teikimo problema’, - saké
jiir paneigé, kad bata kokio nors, kompiuterinio jsi-
lauzimo arba jsibrovimo”.

Sie nesklandumai ypa¢ apmaudas JAV pareigi-
nams, spaudziamiems pademonstruoti balsavimo
sistemos tvaruma po 2016 m., kai Rusija buvo ap-
kaltinta kiSimusi j prezidento rinkimus ir méginimu
padéti Trumpui jveikti tuomete savo varzove demo-
krate Hillary Clinton.

Buvusio JAV viceprezidento Joe Bideno kampani-
jos teisininké Dana Remus parasé griezto tono laiska
Ajovos demokraty partijos pirmininkui Troy Price’ui,
skysdamasi dél ,reikSmingy nesklandumy” balsavi-
mo sueigose vakara.

,Esame jsitikine, kad kampanija nusipelné i$sa-
miy paaiskinimy ir atitinkamos informacijos dél
jusy naudojamy kokybés kontrolés metody, taip

pat galimybés atsakyti, kol nepaskelbti jokie oficia-
IUs rezultatai’, - rado ji.

Trumpas piktdziugiskai pareiské, kad demokratai
pademonstravo savo nekompetencija.

,Demokraty sueigos - nesuvaldyta nelaimé. Niekas
neveikia - lygiai taip pat, kaip buvo, kai jie vadovavo
Saliai’, - pasaipioje tviterio zinutéje raso D. Trumpas.

Trumpas taip pat leido suprasti, kad balsavimus res-
publikony sueigose sioje Vidurio Vakary regiono ag-
rarinéje valstijoje laiméjo jis pats, sakydamas, kad ,vie-
nintelis asmuo, galintis skelbti labai didele pergale
praéjusj vakarg Ajovoje, yra,Trumpas".

+NEJTIKETINA VILTIS"

Nors padétis toli grazu neatrodo aiski, buves
konsultantas ir Harvardo universiteto absolventas
Buttigiegas, meru tapes badamas 29 mety, skubiai
paskelbé savo pergale.

Tuo metu Sanderso kampanijos duomenys, paskelb-
ti praéjus penkioms valandoms po balsavimo Ajovos
sueigose pradzios, rodo, kad Buttigiegas yra antroje
vietoje. Toks pasirodymas yra labai sékmingas kandi-
datui, kuris Salies mastu dar pries vienus metus buvo
beveik visiskai nezinomas.

+Ajova, tu apstulbinai salj’, - 38 mety géjus, buves
JAV karinio jlry laivyno atsargos narys, pareiské savo
dzigaujantiems 3alininkams.

,Kadangi Siandien nejtikétina viltis tapo nepanei-
giama tikrove’, - pridaré jis.

Sandersas taip pat paskelbé turjs,gera nuojauta,
kad cia, Ajovoje, mums seksis labai, labai gerai”.

,Sj vakara, per $iuos ypac¢ reikimingus 2020 mety
rinkimus, balsavo pirmoji 3alies valstija, ir $i diena
Zymi Donaldo Trumpo pabaigos pradzig”, - sakeé 78
mety pretendentas.

Di Moine gyvenanti Sanderso 3alininké 35 mety
Lauren Campbell saké nerimaujanti dél sprendimo
atidéti rezultaty paskelbima.

,Buvau Bernie salininké 2016-aisiais, tad man labai
lengva Siuo metu nepasitikéti sistema’, - kalbéjo ji.

Vis délto Sandersas véliau atliko drasy zingsnj, pa-
skelbes vidinius duomenis apie rezultatus i3 beveik
40 proc. rinkimy apylinkiy. Jie rodé, kad Sandersas
gali tikétis gauti 28,62 proc. Ajovos delegaty. Tai yra
svarbus skaicius, naudojamas nustatyti, kas laimés
balsavimus Ajovos sueigose.

Buttigiegas buvo surinkes 25,71 proc. delegaty, o
trecia liko progresyviosios stovyklos pretendenté se-
natoré Elizabeth Warren su 18,42 proc., rodo duo-
menys. Bidenas, populiariausias demokraty kandida-
tas nacionaliniu mastu, buvo ketvirtas ir turéjo gauti
15,08 proc. delegaty.

Sis neaiskumas dél rezultaty yra labai svar-
bus todél, kad pirmosios balsuojancios valstijos -
Ajova ir Naujasis Hemp3yras - atlieka reikSminga
vaidmenj formuojant nuomone apie lyderius ir
atsiliekanciuosius.

Ypac jdomi valstija yra Ajova. Joje gyvena vos kiek
daugiau nei 3 milijonai, arba maziau nei vienas pro-
centas visy valstybés pilieciy, taciau badama pir-
ma balsuojanciy valstijy sarade ji jgauna nepropor-
cinga svarba.

Suskaiciavus 97 proc. balsy, nuosaikiy pazitry 38-
eriy P. Buttigiegas islieka pirmoje vietoje su 26,2 proc.
rinkéjy balsy. Senatorius B. Sandersas sulauké 26,1
proc. rinkéjy balsy, Elizabeth Warren lieka trecia su
18,2 proc. balsy, o buves JAV viceprezidentas Joe
Bidenas, laikytas bene didziausia demokraty vilti-
mi nugaléti Donaldg Trumpa, - sulauké 15,8 proc.
rinkéjy simpatijy. m
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Trecioji JAV istorijoje prezidento apkaltos byla baigési taip,
kaip ir pirmosios dvi, - isteisinimu Senate. Respublikony dau-
guma apgyné Donalda Trumpa nuo kaltinimy ir $is gali ramiai
testi kampanija - rudenj bus siekiama perrinkimo.

Po keleta ménesiy trukusiy politiniy kovy, galiausiai jvy-
ko istorinis balsavimas - trec¢iadienj JAV Senatas isteisino ap-
kaltos sulaukusj prezidenta Donalda Trumpa. Sis balsavimas
neabejotinai suteikia pagreitj Trumpo pastangoms lapkritj
bati perrinktam dar ketveriems metams po audringos pir-
mosios kadencijos Baltujy ramy vadovo poste.

Sie du balsavimai uzbaigia istorine apkaltos kova:

Pirmas apkaltos straipsnis. Daugiau nei 34 senatoriai bal-
savo uz tai, kad prezidentas D. Trumpas bty iSteisintas dél
pirmojo apkaltos straipsnio - piktnaudziavimo valdzia.

Antras apkaltos straipsnis. JAV prezidentas buvo isteisin-
tas ir dél antrojo apkaltos straipsnio - trukdymo Kongresui.
53 senatoriai balsavo uz tai, kad D. Trumpas bty isteisin-
tas, 0 47 balsavo pries.

Kaip pastebi naujieny agentara AP, tikrai daugiau nei pusé
i$ 100 Senato nariy viesai pripazino, kad Trumpas isties neleis-
tinai spaudé Ukraing imtis tyrimo dél galimo jo konkurento
prezidento rinkimuose Joe Bideno veiklos. Taciau pagal JAV
konstitucija prezidento nuteisimui reikalinga net dviejy tre-
¢daliy - 67 senatoriy - dauguma, o kad apkaltos straipsniai
nesulauks tiek senatoriy paramos, buvo aisku jau seniai.

Trumpa palaiké visi respublikonai, i$skyrus Jutos senato-
riy Mitta Romney - pastarasis balsavo, kad prezidentas kal-
tas dél piktnaudziavimo valdzia, ta¢iau atmeté kaltinimus
dél trukdymo Kongresui.

Demokratai vieningai balsavo uz kaltinimus prezidentui.
Jie teigia, kad prezidento veiksmai prilygo neteisétam ragi-
nimui uzsienio vyriausybei kistis j JAV rinkimus.

ISteisinimas dar nereiskia, kad baigiasi Demokraty atlieka-
mi tyrimai dél JAV lyderio veiksmuy, taciau $is scenarijus nea-
bejotinai suteikia pagreitj Trumpo pastangoms lapkritj bati
perrinktam dar ketveriems metams po audringos pirmosios
kadencijos Baltyjy rimy vadovo poste.

PENKIS MENESIUS TRUKUSI DRAMA

Nors apkaltos proceso baigtis buvo aiski kone nuo pat pra-
dZiy, lygiai taip pat buvo galima numanyti, kad demokratai ja
inicijuoja tikédamiesi paveikti rinkéjus, kurie rudenj balsuos
dél naujojo - arba senojo - prezidento. Drama, prasidéjusi
demokratés Nancy Pelosi tvirtovéje - Atstovy Rimuose - ir
pasibaigusi Senate, Mitcho McConnello Sventykloje, uztru-
ko beveik penkis ménesius.

Daugelio apzvalgininky teigimu, ji tik dar sykj jrodé, ko-
kia susiskaldZiusi JAV politika. Apklausos beveik visa laikg
rodé, kad respublikony rinkéjai nuo Trumpo nenusisuka, o
demokratai toliau jo labai nemégsta. Trumpas dar balsavi-
mo Senate iSvakarése sulauké dar dZiugesnés Zinios i socio-
logu. Paaiskéjo, kad prezidento darba teigiamai vertina jau
49 proc. amerikieCiy - daugiausia nuo pat jo inauguracijos.

Istoriniu balsavimu uzbaigta apkaltos kova

Senatas iSteisino Trump3a

Be to, turblt dar svarbiau, kad jj vis palankiau vertina nepri-
klausomi rinkéjai, kuriy balsai bus labai svarbus per prezi-
dento rinkimus rudenj.

Pati byla buvo nagrinéjama beveik tris savaites, o jg inici-
jave Atstovy Rimy demokratai, kur jie sudaro dauguma, ti-
kino, kad Trumpas piktnaudziavo jgaliojimais taip, kaip joks
kitas JAV prezidentas.

Be to, jau prasidéjus tyrimui prezidentas savo Baltujy Rimy
komandos nariams jsaké nepaklusti Kongreso nurodymams
atvykti liudyti. Tokie veiksmai tapo antrojo apkaltos straipsnio
pagrindu.

Apkaltos procesas buvo rekordiskai greitas, nors Atstovy
Rumai parengé net 28 tikst. dokumentuy, parengty pagal
17 liudininky parodymus. Demokratai noréjo greitos bylos
kelionés j Senata, o respublikonai - dar skubesnio jos i3-
metimo j SiuksliadéZe. Pastarieji vienas po kito teigé, kad
Trumpa turi jvertinti ne Kongresas, o rinkéjai - jau lap-
kricio 3 diena.

JTeisybé turi bati svarbi. Tiesa turi bdti svarbi. Prezidentas
- ne toks, kokie esate jus. Negalite né minute tikéti, kad Sis
prezidentas pasielgs teisingai. Jis nepasikeis, ir jus tai Zzinote’,
- tokie vyriausiojo kaltintojo Adamo Schiffo Zodziai respub-
likony né kiek nesujaudino - i3skyrus Mitta Romney. Jutos
valstijai atstovaujantis senatorius tapo pirmuoju JAV istori-
joje senatoriumi, priklausanciu prezidento partijai, bet vis
tiek pritarusiu jam pateiktiems kaltinimams.

PIRMASIS RESPUBLIKONAS PASISAKE UZ APKALTA

Respublikony senatorius Romney treciadienj paskelbé, kad
balsuos bent jau uz viena apkaltos straipsnj. Romney saké,
kad prezidentas yra  kaltas dél siaubingo piktnaudziavimo
visuomenés pasitikéjimu”.

,Rinkimy suklastojimas siekiant islaikyti savo posta yra tur-
but pats blogiausias priesaikos pazeidimas, kokj tik galiu jsi-
vaizduoti’, - saké jis.

Tiesa, respublikonas priazino, kad jo balsas dél Trumpo nu-
teisimo priklausys ,mazumai” ir prezidentas nebus pripa-
zintas kaltu.

,Mano balsas greiciausiai bus mazuma Senate, taciau, ne-
atsizvelgdamas j Siuos dalykus, balsuodamas pasakysiu savo
vaikams ir jy vaikams, kad padariau savo pareiga, kiek galé-
jau, manydamas, kad mano 3alis to tikisi i$ manes’, - saké
M. Romney.

Romney yra pirmasis senatorius JAV istorijoje, balsaves
uz tai, kad baty nuteistas prezidentas i$ tos pacios partijos.

POLITINIS KARAS

Vélai antradienj perskaitytoje metinéje kalboje Trumpas is-
vardijo savo pasiekimus - tiek tikrus, tiek jsivaizduojamus,
mesdamas i350Kk] tuzinui demokraty, vienas kuriy per lapkrit
vyksiancius rinkimus mégins perimti i$ jo valdzia.

Kalbédamas 78 minutes Trumpas beveik visg laikg liaupsino
savo ekonomine politika ir principa,,Pirmiausia - Amerika".

Jis pareidké, kad ,beprecedente” ekonomine sékme leido
pasiekti jo Zingsniai mazinant reguliavima ir mokescius, nors
oponentai tvirtina, kad tokia politika zalinga aplinkai ir nau-
dinga visy pirma turtuoliams, o ne skurdiems gyventojams.

Kalbédamas apie savo sipareigojimus rinkéjus preziden-
tas uzsiminé apie Siaurés Amerikos prekybos pakta USMCA,
prekybos susitarima su Kinija, didZiules karines i3laidas, ,pre-
cedento neturin¢ias” priemones nelegaliai imigracijai sus-
tabdyti, taip pat apie savo pastangas ,nutraukti Amerikos
karus Artimuosiuose Rytuose”.

Tuo pat metu jis nuolat smerké savo pirmtako demokrato
Baracko Obamaos pasiekimus, tvirtindamas, kad dabartinei ad-
ministracijai savarankiskai pavyko isgelbéti 3alj nuo,ekonomi-
nio nuosmukio” ir ,atkurti” Amerikos pasididziavima savimi.

L,Sutriuskinome Amerikos nuosmukio galvoseng ir atmeté-
me Amerikos likimo mazinima", - kalbéjo jis.

+Amerikos priesai béga, Amerikos sékmé auga ir Amerikos
ateitis skaisciai spindi’, - pridaré valstybés vadovas.

»JIS PRIVALO BUTI PASALINTAS"

Si kalba ir Trumpo ankstesnis akibrokstas Atstovy Rimy
pirmininkei Nancy Pelosi, kai prezidentas atsisaké tradiciSkai
paspausti jai ranka, tik dar labiau pakursté demokraty jtdzj.

Vos tik Trumpas baigé savo kalba, Nancy Pelosi, auks¢iausio
rango Kongreso demokraté, suplésé popieriaus lapus su pre-
zidento kalbos tekstu. Sj vaizda tiesiogiai transliavo televizija.

Gily demokraty nusivylima tikriausiai dar labiau paastrins
treciadienio popiete vyksiantis apkaltos balsavimas.

Trumpas buvo apkaltintas jSaldes 391 min. JAV doleriy vertés
gynybos pagalba Ukrainais, mégindamas spausti Kijeva im-
tis antikorupciniy tyrimy, nukreipty prie$ demokratus ir bu-
vusj viceprezidenta Joe Bideng - vieng pagrindiniy preten-
denty tarp Demokraty partijos kandidatu j prezidento posta.

Demokratai, remiami bent jau keleto respublikony, kurie
atrodo esantys jtikinti kaltintojy isdéstyty fakty, sako, kad
tokie veiksmai prilygsta neteisétam raginimui uzsienio vy-
riausybei kistis j JAV rinkimus.

,Kai masy prezidentas kvieCia ir spaudzia uZsienio vyriausy-
be juodinti politinj oponentg ir trikdyti 2020 mety prezidento
rinkimy principinguma, jis privalo bati padalintas i$ pareigy’,
- treCiadienj Senate pareiské demokratas Jeffas Merkley.

Taciau dvi savaites trukes argumenty déstymas, aptemdy-
tas respublikony atsisakymo iskviesti papildomy liudytojy ir
pareikalauti i Baltyjy rimy dokumenty, galinciy pagristi kal-
tintojy pozicija, neatrodo grasinantis atimti i$ Trumpo valdzia.

Prezidento populiarumas apkaltos balsavimo iSvakarése
pasieké pastaryjy trejy mety aukStumas - Trumpa palaiko
49 proc. amerikieciy, rodo, vieSosios nuomonés tyrimy ag-
entaros,Gallup” apklausa.

Respublikonas senatorius Johnas Cornynas argumenta-
vo, kad beprecedentis JAV vadovo pasalinimas i$ posto jo-
kiu badu nebuty tinkamas atsakas j apkaltos kaltinimus ir
pateiktus jrodymus - anot jo, itin partietiskus.

Sis klausimas turéty bati issprestas per rinkimus lapkri-
¢io ménesj, 0 ne Senato apkaltinamuoju nuosprendziu, pa-
brézé Cornynas.

,Jungtiniy Valstijy prezidento apkalta yra sunkiausias pa-
sirinkimas, kokio galime siekti Sioje 3alyje. Tai yra masy kon-
stitucijos branduoliné priemoné, krastutinis pasirinkimas’, -
aiskino senatorius.

Bus JAV PREZIDENTU ,AMZINAI"

| isteisininima apkaltos byloje pats Trumpas sureagavo tvi-
teryje paskelbtame filmuke, kur rinkiminiame plakate, kokie
jprastai naudojami agituojant tapti prezidentu, vietoje ka-
dencijos mety raso ,Trumpas amzinai".

Vaizdo jrase kopijuojamas,Time” Zurnalo virselis, kuriame
sudéti Trumpa palaikantys rinkimy stendai su skirtingomis
prezidento rinkimy kadencijomis kas 4 metus. Fone skamba
Edvardo Griego karinys,Kalny karaliaus oloje” i$,Pero Giunto".

Galy gale Sie skaiciai ima didéti, kol pasiekia 9000, tada
skaiciai pasikeicia j raides ,EEEE" ir j uzrasa ,TRUMP 4EVA”
(Trumpas amzinai - ,Trump forever”). m
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Aktuali tema

Mazéjancia ES parama Lietuvai EP atstovas siulo dZiaugtis

Derybos dél 2021-2027 mety daugiametés finansinés
programos Lietuvai gali atnesti realios naudos, taciau ne-
reikéty apsigauti - Ié3os bus mazinamos, deramasi tik dél
klausimo kiek". Vis délto Europos Parlamento (EP) Regiony
komiteto atstovas ragina j situacija ziaréti kiek kitaip -
Lietuva galiausiai ,iSleidziama i$ ligoninés” ir dél to liadé-
ti nereikéty.

Remiantis Europos Komisijos pasitlymu, finansavimas
Lietuvai turéty mazéti 24 proc. Tai - vadinamasis tin-
klas, kuris reiskia, kad dar labiau mazinti skiriamy lésy
nebity galima.

AKMENELIS LIETUVAI: DERETY PASIZIORETI
) LESY PANAUDOJIMO EFEKTYVUMA

Uz aplinka ir Zuvininkyste atsakingas eurokomisaras
Virginijus Sinkevicius jsitikines - Lietuvai pirmiausia svar-
bu susidélioti savo prioritetus ir atkreipti démesj j [éSy pa-
naudojimo efektyvuma.

,Labai svarbu Lietuvai aiskiai susidélioti prioritetus, koks
finansavimas per kuriuos projektus galéty bati. Manau,
kad konkreciy projekty aptarimas ir turéty bati pagrindi-
niai darbotvarkeés klausimai, kalbant apie pacias derybas’,
- zurnalistams Briuselyje saké V. Sinkevicius.

Vis délto Europos Sajungai pirmininkaujanti Suomija $j tinkla pasitlé pakoreguoti ir pro-
centg padidinti iki 27 proc.

Kiek anksciau Lietuvos prezidento Gitano Nausédos pataréjas Simonas Krépsta tvirtino,
kad Lietuva bet kuriuo atveju dar turi galimybe dél 1é3y mazinimo derétis, todél yra tikimy-
bé, kad mazinimas bus ne toks drastiskas.

Lietuvos ambasadoré Europos Sajungoje (ES) Jovita Neliupsiené Zurnalistams Briuselyje
patvirtino, kad derybos dél finansavimo jgauna pagreitj ir Siuo metu kiekvienai valstybei
svarbiausias klausimas - paramos dydis.

,Derybos praisdéjo, jos jgauna pagreitj. Didziausia béda, derantis dél kitos finansinés per-
spektyvos yra jos dydis, mes i$ ES kg tik iSstojo Jungtiné Karalysté, tai yra didelis ES biudze-
to mokétojas. ES biudzetas mazéja. Dél mazéjancio krepselio visada sunkiau susitarti’, -
saké J. Neliupsiené.

AMBASADORE RAGINA SUSIDERETI DEL SVARBIAUSIY PRIORITETY

Butent Sig ir kitg savaite vyksta dvisaliai susitikimai su Europos Vadovy Tarybos pirmininku,
kur ES 3aliy nariy vadovai pristato savo prioritetus ir pageidavimus. Atsizvelgus j tai, turéty
bati pateiktas naujas derybinis paketas.

,Ar galima jau dabar pasakyti, kadbus lengva susitarti? Manau, kad nebus. Ar Lietuva turi galimy-
biy susideréty? Manau, kad kaip ir visada ES yra kompromiso klausimas'; - teigé J. Neliupsiené.

Finansavimo mazéjimas 27 proc. reiskia, kad Lietuvai skiriamas sanglaudos paketas kitoje
daugiametéje biudzetinéje perspektyvoje blty mazesnis 2 mlrd. eury.

Mazéjant biudZetui, nurodé J. Neliupsiené, kyla klausimas, kaip susideréti dél svarbiausiy
prioritety, kurie, jos teigimu, Lietuvai yra Sanglauda, Zemés Ukis ir Ignalinos atominés elek-
trinés uzdarymui skiriamos 1é30s.

Ambasadoré pripazino - kitos 3alys ne itin palaiko Lietuva dél 27 proc. mazesnio finan-
savimo Sanglaudos fondams, taciau taip pat néra taip, kad baty raginima kylanciy prob-
lem visai nespresti.

,Kalbant apie Sanglaudos fondus ir Zemés tkj, Sios sritys ty 3aliy, kurios noréty kitokio biu-
dzeto, yra kritikuojamos, bet kritikuojamos nepagrijstai. Visi dabar kalba apie zalig kursa. Mes
suprantame didziulés klimato kaitos is30kius, bet, jeigu pazitrésime j 3alis nares, kokiais pi-
nigais finansuojamos iniciatyvos, tai dauguma atvejy tai yra Sanglaudos pinigai. Tai reikia,
kad mes tuos gaunamus pinigus galime panaudoti ir siekiant ES tiksly’, - saké J. Neliup3iené.

LESY SKIRSTYMAS KLAUSIMY KELIA KIEKVIENAI SALIAI

Kaip zurnalistams aiskino Regiony komiteto narys, kurio pavardés praoma neminéti, visa-
da verda aistros, kad turi moketi, o kas turi gauti. Anot jo, tie, kurie moka, visada sako, kad
,mes mokame per daug’, o tie, kurie gauna, visada sako, kad,,mes turime priimti tam tikras
taisykles, paklusti nurodymams, nes kitaip pinigy negausime”.

Taigi bet kuriuo atveju valstybéms skiriamos lé3os kelia diskusijy. Taciau, atkreipia démesj
EP regiony komiteto narys, j 3ig situacija deréty Ziaréti kiek kitaip.

Pirmiausia, svarbios ne tik gaunamos lé3os ir j biudZetg sumokami pinigai. Svarbi nauda,
kurig kiekviena valstybé gauna i3 ekonominés sgjungos ir vieningos rinkos.

Dél Sios priezasties Regiony komiteto narys ir Lietuvai rekomenduoja j situacija pazvelgti
i$ kitos pusés - skiriamos lé3os buvo kaip gydymas ligoninéje ir ten skiriami vaistai.

,MaZesné pinigy suma nereiskia, kad tai pralaiméjimas. Struktdrinés [é3os - kaip gulé-
jimas ligoninéje. Esate ten gydomi, kad jums pageréty. Jeigu jums pageréja ir jis iSeina-
te i$ ligoninés, turétuméte dél to dziaugtis. Nesakyciau, kad ligonine reikia palikti be pa-
skirto tolesnio gydymo, bet ¢ia kyla klausimas - kas yra sékmé. Ar sékmé reiskia isleis-
ti pinigus, ar gauti labai daug pinigy, ar pagerinti gyvenimo, paslaugy kokybe®, - sako
Regiony komiteto narys.

Vis délto, paklaustas apie galimybe biudZetg priimti vasarj, kaip yra numatyta, EP Regiony
komiteto narys tuo abejoja - tai dar niekada nebuvo padaryta i$ pirmo karto.

Jis taip pat akcentuoja, kad derybos dar néra baigtos, taciau pateiktas alternatyvus — Suomijos
- pasitlymas, kuris Lietuvai net maziau palankus nei anksciau pateiktas EK pasitilymas.

Z. Mauricas: esmé yra ne kiekybéje

Primename, kad kritika dél Ié3y panaudojimo efektyvumo yra iSsake ir Lietuvos eksper-
tai bei politikai.

Ekonomistas Zygimantas Mauricas ragino prisiminti, kaip buvo jsisavintos anks¢iau Lietuvai
skirtos lé3os.

LPazvelgus j 2007-2014 mety ES paramos ,jsisavinimo” statistika, matome, kad daugiausiai
paramos ,jsisavino” valdzios sektorius ar su juo susijusios jmonés, pavyzdziui, savivaldybés,
Lietuvos automobiliy keliy direkcija, Lietuvos geleZinkeliai, universitetai, klinikos, Lietuvos
darbo birza, atlieky ir nuoteky valdymo jmonés’, - vardijo Z. Mauricas.

Anot jo, desimt gavéjy jsisavimo du tre¢dalius visy 2007-2014 m. period skirty ES para-
mos lé3ys. Tai - 4,3 mlrd. eury i3 6,7 mlrd. eury.

.3 pateikty pavyzdZiy matosi, kad didZioji dalis ES lé3y buvo panaudotos ne verslumui ir
Salies konkurencingumui didinti, o paprasciausiai ten, kur jas ,jsisavinti” buvo paprasciau-
sia: asfaltas, trinkelés, gelezinkelio bégiai, plytos, renovacija ir t. t. Be to, nemaza dalis ES fi-
nansuojamy projekty baty arba:

1. Bet kuriuo atveju jgyvendinti (tik pigiau), nes jie yra reikalingi bazinéms funkcijoms/in-
frastruktaros palaikymui.

2. Niekada nebaty jgyvendinti dél tokiy projekty nerentabilumo’, - jzvalgomis dalino-
si Z. Mauricas.

Ekonomisto vertinimu, efektyviau iSnaudojant ES parama, galima pasiekti daugiau net ir
su mazdaug ketvirtadaliu maZesne pinigy suma.

,Esmé yra ne kiekybéje, o kokybéje’, - apibendrino Z. Mauricas.

Kiek anks¢iau ekonomistas Vaidas Navickas Lietuvos situacija palygino su trisdeSimtme-
¢iu, kuris i$ mamos tebegauna kisenpinigius.

.Niekas kol kas néra padaryta ir, Zinoma, kad tie pinigai bus mazinami. Mes esame kaip
trisdeSimtmetis, kuriam mamyté seniai saké kai tu, vaikeli, uzaugsi, kai daugiau uzdirbsi, as
tau duosiu maziau kisenpinigiy. Dabar atéjo tas laikas, mums mamyté pasako, kad ,duo-
siu maziau kienpinigiy’, tai mes klykdami lekiam j Briuselj ir visiems skundZiamés. Jokios
derybinés pozicijos i3 to neidspausime’, - neabejoja V. Navickas.

Lietuvos banko valdybos pirmininko pavaduotojas Raimundas Kuodis |é3y jsisavinimo ba-
dus lygino su Zolés dazymu:,Taip, jie sukuria laiking narkotinj poveikj ekonomikai, kazkas
gauna darbg beprasmiam dalykui, bet po to tai paskirsto per visg ekonomika. Turime labai
dideliy projekty, kurie abejotinos vertés.”

Jis pridaré - prarandami pinigai, vertinant makroekonominiu aspektu, néra dideli. Jie su-
darys apie 0,5 proc. bendrojo vidaus produkto (BVP) ar net maziau, taciau vis délto Lietuvai
teks pasukti galva, kaip 1&3as paskirstyti, kad jos galiausiai atnesty kuo didesne graza.

Anot R. KuodZio, taip pat, norint efektyviai jsisavinti Iésas, Lietuvoje neretai pritriiksta politinés valios.

Jiems turi paskata atverkti kuo daugiau europiniy pinigy, kad ir beprasméms trinkeléms
regionuose, kur nebéra jaunimo, kur galbit reikéty jsteigti pensionatus, kas bity prasmin-
ga. Ko reikia seniems Zmonéms, kurie ten lieka? Kokiy paslaugy jiems reikia? Uzdarome kra-
vas mokykly, kurios prie$ kelerius metus buvo renovuotos, nes tiesiog nebuvo mechaniz-
mo, kuris sustabdyty Sias nesamones’, - sako R. Kuodis.

Primename, kad ES Siuo metu veda derybas dél ilgalaikio 2021-2027 mety biudZeto pla-
no. BiudZeto skirstyma apsunkino Jungtinés Karalystés pasitraukimas, kuri, vertinant pagal
jmokétas lésas, buvo antroje vietoje.

Pagal pristatyta plang, per artimiausig desSimtmetj siekiama investuoti iki trilijono eury,
kad bity jgyvendinti kovos su klimato kaita tikslai, kuriy svarbiausias - pasiekti, kad eko-
nomika iki 2050-ujy baty neutrali klimatui.

Vasario 20 diena Europos Vadovy Taryba rinksis j neeilinj susitikima, kuriame aptars 2021-
2027 mety daugiamete finansine program. m
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In memoriam

Edvardas Gudavicius. ISplétojes
ViduramZziy Lietuvos istorijos visatg

Pamenu, kai devyniasdesimtyjy antroje puséje, du tikstan-
tujy pradzioje mano tévukas mane vis protino atsisésti ir ra-
miai pasiklausyti, apie k3 ir kaip diskutuoja du istorikai, i$ ku-
riy vienas nepaliaujamai visko klausinéjo, o antrasis - viska
Zinojo. Man jy kuriamos Buitovés slépiniai atrodé nejmenami,
nepasiekiami, klaidus. Kiek véliau, jau studijy metais, prisé-
dau prie profesoriaus Edvardo Gudaviciaus teksty. Ir ¢&ia man
nepasidaré lengviau. Kurj laika buvau sutrikes. Nesupratau,
kaip vienu metu jmanoma mastyti taip tankiai, skaidriai ir
kartu taip sunkiai jkandamai. Ne kartg per studijas apie tai
teko diskutuoti su likimo draugais. Profesorius buvo tapes
i$sukiu visiems.

Svarsciau, kad profesorius sugeba meistriskai gretinti, susie-
ti, supriesinti, jungti, supinti vienas nuo kito laike ir erdvéje
nutolusius Zmogaus pédsakus. Tokiu badu kiekvienu tekstu
atskirai ir i$ esmés jy visuma jis kdré isbaigta istorijos visata.
Su sava hierarchija, vidine logika, Zaidimo taisyklémis, raidos
trajektorija. Atrodo, kad viskam ¢ia atsirado vietos. Kiekvienas
jvykis, procesas, reiskinys turéjo santykj su kitu, su vis kita is-
torinés tikrenybe, jos briauna. Ir turbit Gudaviciaus masty-
mo autentiskumas, unikalumas pasizymi tuo, kad kiekviena
istoriné tikrenybé, iSplésta i$ pirmapradzio istoriniy Saltiniy
chaoso ir patekusi j profesoriaus interesy orbita, jgaudavo
jai skirtg vieta kuriamos visatos tvarkoje.

Tarsi didysis geometras, tiksliau - didysis astronomas, profe-
sorius sudéliojo senosios Lietuvos pasaulj ir atrado jam vietg
viduramziy Europos sistemoje. Nuo 3v. Brunono ir Netimero,
Mindaugo, didziyjy kunigaiksciy iki diduomenés ir bajorijos.
Nuo gentinés visuomenés ir valstybés genezés iki feodaliz-
mo. Nuo alodo formavimosi iki feodo ir valstieciy jbaudzia-
vinimo. Nuo Krévos unijos akto iki Pirmojo Lietuvos Statuto.
Krikstas ir européjimas cia iskilo kaip asinés Lietuvos istorijos
problemos. Ir visa tai buvo susieta su neretai nuo Lietuvos
erdvéje ir laike nutolusiomis realijomis.

Lyg to dar bty maza, $i profesoriaus ir jo kuriamos Lietuvos
istorijos kosminé odiséja nepasibaigé ties tuo, ka istorikai
jprastai vadina viduramziais. Profesoriui Lietuvos vieta vidu-
ramziy Europoje buvo asis jo kuriamoje visatoje, jungusi kitas
epochas, kitas Lietuvas. Sis unikalus istorijos, jos epochy ir jy
persidengimo, Lietuvos Europoje ir pasaulyje matymas bei
mastymas nebuvo savitikslis. Jis tarnavo gyvenimui, kritis-
kam ir adekvaciam dabarties suvokimui, Lietuvos valstybin-
gumo ir visuomenés bei viduramzisko jy démens supratimui.

Geguzés 3 d. Konstitucijos epochoje Gudavicius jzvelgé
senosios Lietuvos valstybés reminiscencijas ir manifestaci-
jas. XIX a. to daryti nebereikéjo, nes to laikmecio Lietuvos in-
telektualinis elitas viduramziy Lietuva maté kaip negrjzta-
mai prarasta valstybingumo provaizdj. 1918 m. vasario 16
d. Lietuvos nepriklausomybés akte buvo skelbiama, kad at-
kuriama Lietuvos valstybé. Néra taip svarbu, pagrjsta ar ne,
manyti, kad pirmoiji Lietuvos Respublika buvo ar ne Lietuvos
DidZiosios Kunigaikstystés tasa. Svarbiau tai, kuo tikéjo ir kg
suvokeé akto signatarai. Ir galbat todél, pasak profesoriaus,
Vasario 16-gjai tenka visy Lietuvos valstybingumo daty vir-
SUné. Vaizdziai tariant, j ja jkopes, profesorius nuzvelgé pra-
eities ir ateities horizontus. Zvelgiant nuo 3ios virsinés, ne-
griztamai pradingusios senosios Lietuvos ir dar savimi neta-
pusios naujosios Lietuvos horizontai susiliejo. Tai, Zinoma,
jmanoma padaryti tik Zinant pradzia ir pabaiga. Ir 3is profe-
soriaus istoriosofinis judesys tarnavo dabarciai, istorinio tes-
tinumo dabartyje steigimui.

Gudaviciui istorija visada buvo dabartiska. I3 to, ka jis kaip
mokslininkas iSplésé is istorijos $altiniy dirvono, jis sukdré
prasminga teksty masyva, tapusj reikSmingu reiskiniu nepri-
klausomos Lietuvos humanitarinés kultdros ir placiosios vi-
suomenés laukuose. Visa tai steigé létg, ir visgi, susivokima
dabartyje. Kovo 11-osios Lietuvai Gudaviciaus atrasta ir js-
teigta 1253 m. liepos 6-0ji tapo vienu esminiy orientacijos

dabartyje iSeities tasky ir tapatybés vektoriy. Lietuvos sug-
rizimas j Europa prasidéjo nuo jos istorijos susigrazinimo. Ir
Cia Gudaviciaus vaidmuo, kuriantis nepriklausomos Lietuvos
istoriografijai, buvo kertinis. Tyrinédamas viduramziy Lietuva,
apmesdamas jos eskizus ir tapydamas jos siuzetus (kai kas
pasakyty - konstruodamas), jis sukdré paradigminj Lietuvos
européjimo ir pritapimo prie Europos istorinj pasakojima.
Taip tais devyniasdesimtaisiais tarsi buvo nuzymeéti ir valsty-
bés bei visuomenés ateities imperatyvai. Tuo tarpu istoriky
ceche ir apskritai Lietuvos humanitarikoje profesoriaus dar-
bo etika, erudicija ir visapusiskumas tapo sunkiai pasiekia-
mu etalonu, siekiamybe.

Istorikas yra tarsi Zzmogus, kopiantis j kalna. Tik nuo jo
pasiektos virstinés priklauso, koks horizontas pries jo akis
atsivers. Savo ruoztu istoriko mastymas lemia, kokios apim-
ties, kokiy intelektualiniy uzmojy ir kokiais potépiais pra-
eities vaizdas, nuo virdtinés besiveriantis horizontas, bus
nutapytas. Taciau tiek praeitis, tiek ir ateitis egzistuoja tik
dabartyje. Dabarties reikSmé istorijos raSyme yra pama-
tiné. Gudavicius to niekada nepamir3o ir subtiliai tai jauté.
Budamas kuklus zmogus, jis nepasikuklino ir iSplétojo funda-
mentalia viduramziy Lietuvos istorijos visata, kuri tam tikra
prasme keité Lietuvos visuomenés bitove, kiré jos dabartj
ir steigé Lietuvos valstybés ateities orientyrus m
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Vyriausybés atstovai teigia susisieke su JAV Zurnaliste dél
televizijos,,Fox News" portale paskelbto straipsnio, kuriame
skelbiama, kad trys didziausi Lietuvos miestai pirmauja vi-
soje Europoje pagal nuzudymy rodiklj.

Uz jvaizd] atsakingas Vyriausybés atstovas Marius Gurskas
teigé, kad pasirinkta statistikos intepretacija neatspindi rea-
lios situacijos.

,Realiai ZiGrint ir vertinant situacija, nei Vilnius, nei Kaunas,
nei Klaipéda tikrai néra ir nepatekty j desimtuka Europos
miesty, kuriuose didZiausi nuzudymy skaiciai ir jie blty pavo-
jingiausi’, - BNS ketvirtadienj saké Lietuvos jvaizdzio grupés
vadovas M. Gurskas.

Gincas dél melagieny

Kreipési j ,,Fox News"

dél straipsnio apie

nuzudymy mastg Lietuvoje

,Su zurnaliste teko pabendrauti, uzklauséme, kokiu kam-
pu noréta padaryti, galbit jos buvo matymas palyginti JAV
ir Europos situacij ir parodyti, kad Europoje skaiciai néra to-
kie dideli kaip JAV. Bet parinkus tokig antraste ir taip sudélio-
jus, sakyciau, kad tai yra selektyvu’, - teigé jis.

Pasak M. Gursko, valstybés institucijos turéty svarstyti, kaip
Lietuvos statistika pateikiama Jungtinéms Tautoms.

,Reikeés kelti diskusija, galbat ir su kolegomis i$ UZsienio rei-
kaly ministerijos kalbéti apie tai, kaip tie duomenys yra pa-
teikiami Jungtinése Tautose, kai kuriuose biuruose’, - teigé
Vyriausybés atstovas.

,Fox News" straipsnyje skelbiamas desimtukas kruviniau-
siy Europos miesty, teigiama, kad remiamasi Jungtiniy Tauty
Narkotiky ir nusikalstamumo biuro Siemet paskelbta ataskai-
ta apie zmogzudysciy reitingus.

Straipsnyje raSoma, kad treciaja vieta Europoje, pagal zmog-
zudystes, tenkancias 100 tukst. gyventojy, uzima Klaipéda.
Antroje vietoje - Vilnius, o virdlinéje - Kaunas.

Fox News" tekste taip pat teigiama, kad, remiantis zmogzudys-
¢iy statistika, Europos miestai yra kur kas saugesni uz JAV miestus.

,Metodika truputj yra jdomi. Remiamasi vieno i$ Jungtiniy
Tauty biuro ataskaita, bet jeigu panagrinéjus pacio raporto
duomenis, tai ten irgi yra i$ 103 miesty, kurie ten turéty bat,
kazkodél yra tik 66 miestai, taip pat ten duomenys pateik-
ti vieny miesty — uz 2010 metus, kity - 2013, 2016 mety, tai
duomenys seni ir ne visas paveikslas Europos mastu yra’, -
teigé Vyriausybés atstovas.

,Situo atveju, many¢iau, yra problema tik su straipsnio au-
torés pasirinkimu, kaip interpretuoti tuos duomenis ir pasi-
rinkti kampa", - pridaré jis.

Gurskas taip pat teigé, kad didesni Europos miestai, tokie
kaip Londonas, turi kur kas didesne Zmogzudysciy statistika,
o detaliau apie Lietuvos duomenis galéty atsakyti policija.

Lietuvos policija ketvirtadienj ziniasklaidai pristato $alies
nusikalstamumo statistika, reaguojant j paskelbta straipsnj.

,Duomenys yra 2016-2017 mety, dabar jie yra kitokie, -
BNS sakeé policijos atstovas Ramiinas Matonis.

Lietuvos policija taip pat atkreipé démesj, kad didZioji da-
lis nuzudymy Lietuvoje yra buitinio pobidzio, tad viedose
vietose Zmonés tikrai gali jaustis saugiai. m
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Apsaugokite akis

Akiniai nuo saulés ziemg

TemperatQrai nukritus Zemiau nulio, suskumbame ripintis
kano gallniy Siluma ar imuniteto apsauga, taciau specialistai
skatina skirti daugiau démesio jautriausiam masy kiino orga-
nui - akims, kurios dazniausiai yra pamirstamos. Ziema akys
itin varginamos temperatiiry skirtumy ir zvarbiy véjy, todél
sauséja, asaroja ir net persti. Taciau Sioms problemoms yra
iSeitis — apsauginiai akiniai nuo saulés. Metas pamirsti mita,
kad akiniai nuo saulés - tik vasaros sezono aksesuaras, tiki-
na optometrininké B. Kuftin ir dalijasi patarimais, kaip rapin-
tis savo akiy sveikata $altuoju sezonu.

APSAUGA NUO VEJO IR ISSAUSEJUSIY AKIY

Tikriausiai daugumai pazjstamas jausmas, kai nuo stip-
resnio ir zvarbesnio véjo lauke ne tik sunkiai paeiname, bet
ir vos matome: skruostais teka asaros, o akys tokios jaut-
rios, kad vos galime atsimerkti. Dazniausiai akys asaroja dél
Zemos oro temperatiros arba didelio véjo, kuris itin sausi-
na akies gleivine.

+Akiy asarojimas pasireiskia kaip apsauginé organizmo
funkcija - akis smarkiai iSsauséja, todél organizmas prade-
da staigiai drékinti akies pavirsiy. Specialiy vaisty ar priemo-
niy, kurios sustabdyty akiy asarojima - néra. Todél vieninte-
lis ir efektyviausias budas apsaugoti savo akis - akiniai nuo
saulés. Jie apsaugos nuo zvarbesnio véjo ar sniego atspin-
détos Sviesos, leis akies rainelei palaipsniui priprasti prie pa-
sikeitusio apsvietimo ir temperattros. Taip pat akiniai suku-
ria tarsi nedidelj Siltnamio efektg ir apsaugo akis nuo zvar-
baus véjo’, - sako B. Kuftin.

Daznas akiy adarojimas budingas vyresnio amziaus
Zmonéms. Senstant voky audiniai pradeda atsipalaiduoti,
o tai reiskia, kad jie ne visada priglunda prie akies obuolio
ir akys sauséja.

,Taip pat akiy apsauga rekomenduociau susiriipinti jautry
akiy savininkams, kuriems pravartu nesioti nuo saulés aki-
nius, net jeigu uz lango ir apniukusi diena. Jeigu akys vis
tiek aSaroja, patarciau pries iseinant is namy jsilasinti dréki-
namujy lady. Taip ne tik apsaugosite savo akis nuo netiké-
to Saltesnio gusio, bet ir i$ anksto jas sudrékinsite’, - teigia
optometrininkeé.

APSAUGA NUO ZALINGY SAULES SPINDULIY

Vasara apsauga nuo saulés akims - labai jprastas ir, at-
rodo, suprantamas dalykas, taciau ziema $ig batinybe pa-
mirStame. Daznas mano, jog saulés spinduliai pavojingi
tik Siltuoju sezonu, taciau optometrininkeé tikina - tai di-
dziulis mitas.

Tikriausiai dauguma jsivaizduodami saulés nudegima mato
smarkiai jraudusig oda ar net pasleles. O ar Zinojote, jog nu-
degti galima ir akis? Tiesioginiai UV spinduliai smarkiai vei-
kia rageng, lediuka ir tinklaine, o nuolatinis UV spinduliy po-
veikis gali suaktyvinti tam tikras akiy ligas, pvyzdziui, kata-
rakta. Ir Sios grésmés badingos ne tik vasarg, bet ir Ziema,,
- sako specialisté.

Nesaugodami akiy galime susidurti su fotokeratitu - tai ra-
genos uzdegimas, kuris atsiranda dél per didelés UV spin-
duliuotés dozés. Dél jos ziista pavirSinés ragenos lastelés
ir atsiranda zaizdelés. Tai sukelia didelj akiy skausma, asa-
rojima, patinsta vokai, atsiranda jausmas, lyg j akis pateko
smélio, pablogéja rega.

Pagrindiné ir veiksmingiausia apsauga nuo zalingy saulés
spinduliy Ziema - saulés akiniai. Ta¢iau optometrininké tei-
gia, jog anaiptol ne visi Zmonés geba tinkamai pasirinkti
saulés akinius.

,Renkantis akinius nuo saulés, pirmiausia démesj reikéty
atkreipti ne tik j jy stiliy, o j UV apsauga. Ant akiniy rémeliy
ar dézutés reikéty ieskoti raidziy UV-400 (ar UV-380), UV 100
proc. arba raideliy CE. Taip pazyméti akiniai atitinka medici-
ninius reikalavimus ir apsaugo nuo UV spinduliy. Jei parasy-
ta, kad pro lesius nepraeina spinduliai iki 380 nm, tai reiskia,
kad akys bus apsaugotos gana gerai, bei jei maziau - apsau-
ga bus nevisiska”, - sako optometrininké.

Kai kurie kontaktiniai lesiai turi UV filtra, kuris padeda ap-
saugoti akis nuo zalingy UV spinduliy. Jie taip pat apsau-
go nuo periferiniy bei atspindéty spinduliy, kuriy nesulai-
ko saulés akiniai.

REGOS PAGERINIMAS VAIRUOJANT AR SPORTUOJANT
BlizgUs ap3ale pavirsiai labai gerai atspindi Sviesa, kuri gali
net akinti, o tai - didelé grésmé vairuojantiems.

.Reikia nepamirsti, jog Ziema itin daug pavojy kelyje kyla
ne tik dél slidaus kelio pavirsiaus ar ekstremaliy vairavimo
salygy, bet ir dél pablogéjusio matomumo. Todél akiniai nuo
saulés vairuojant batini, nes saulé gali apakinti labai netiké-
tai. Tad norint uZtikrinti regéjimo komforta ir jaustis saugiai,
sitilau automobilyje visada turéti akinius nuo saulés su UV
apsauga” - pataria optometrininke.

Akiniai nuo saulés batini ir Ziemos sporto mégéjams. Nors
Ziemos sportas - vienas i$ smagiausiy ir sveikiausiy uzsié-
mimy kdnui, akims jis gali kelti rimty pavoju, jeigu nepasira-
pinsite tinkama apsauga nuo saulés.

,Kalnuose saulés spinduliai yra net kelis kartus ryskesni, o
masy akys prie to néra pratusios, todél slidinéjant ar uzsii-
mant kitu Ziemos sportu kalnuose - batina nesioti poliarizuo-
tus akinius nuo saulés. Jie paprastai bna ryskas ir spalvoti,
kiekviena spalva skirtingai filtruoja saulés Sviesa ir suteikia
tik tai spalvai bldingy privalumy tam tikroms oro ir $viesos
salygoms”, - pasakoja optometrininké.

Galite rinktis akiniy lesius, kurie pritaikyti naudojimui prie
silpnos Sviesos, kai prastas matomumas, pavyzdziui, kai snin-
ga arba tvyro riikas. Tokie akiniai paprastai bus didesnio Svie-
sos pralaidumo (apie 60-90 proc.), jiems badinga geltona,
roziné ar mélyna spalvos. Sauléta ir giedrg diena geriau nau-
doti kitokius lesius, kuriy pagrindiné funkcija - praleisti ma-
Ziau $viesos. Tokie akiniai paprastai blna veidrodinio tipo,
jy Sviesos pralaidumas apie 5-20 proc., o pagrindinés spal-
vos: juoda, pilka ir auksiné. m
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Grozis ir sveikata daznai pastatomi ant skirtingy svarstykliy
pusiy, todél renkantis vieng kartais tenka aukoti kita. Nors ap-
temptos kelnés daugeliui yra stilingo jvaizdzio dalis, specia-
listé sako, kad toks ,nekaltas” drabuzis gali bati jvairiy svei-
katos sutrikimy priezastimi. Vaistininké Agné Pocitté sako,
kad nors be aptempty kelniy dauguma nejsivaizduojame
savo spinty, dévédami jas turétume jausti saika.

L,Siauros kelnés gali tapti kraujotakos sutrikimo priezas-
timi. Taip pat aptemptos kelnés ar dzinsai aukstu liemeniu
gali sukelti rémenj, nes spaudzia apatine pilvo dalj ir taip
skrandzio sultys paskatinamos kilti j stemple, be to aptempty
kelniy dévéjimas gali bati ir virskinimo sistemos sutrikimy
priezastimi’, - pagrindines problemas jvardija vaistininkeé.

Keisti negalavimai

ISbéré nuo naujy dzinsy?

Aptempti drabuziai lemia kraujotakos sulétéjima, todél gali
atsirasti galaniy Salimas bei tirpimo pojatis.

Aptemptos kelnés vyrams gali pridaryti bédy ir su vaisingu-
mu - padidéjusi temperatira séklidése gali turéti neigiamo
poveikio spermos aktyvumui ir jos gamybai. Taip pat vaisti-
ninké A. Pociuté sako, kad dél ilgo aptempty kelniy nesioji-
mo gali padidéti $lapinimo iSsiskyrimas bei $lapimo taky ir
grybelinés kilmés infekcijy pavojus. Aptempti drabuziai ne-
leidZia odai ventiliuotis, skatina bakterijy dauginimasi, todél
didéja infekcijy rizika.

ALERGIJOS — DAZNAS PALYDOVAS

Kartais jsigytas naujas drabuzis gali visai nedziuginti -
nors ir atrodo graziai, taciau jo dévéjimas gali kelti nemalo-
nius pojtcius. Vaistininké A. Pocitité sako daznai sulaukianti
klienty, kurie kreipiasi ieSkodami, kaip malsinti raby sukelta
alergija. Dazniausiai alergija kyla tose vietose, kuriose dra-
buziai glaudziai lieciasi su kiinu, todél aptempti dzinsai ar
kelnés yra daznas Siy problemy sukéléjas. Ribams alergiski

Zmoneés jprastai skundziasi iSberta, nieztincia ar jautria oda.
Vaistininkeé sako, kad dél to gali bati kaltos naujuose drabu-
Ziuose esancios medziagos.

,Nauji drabuziai dél didelés cheminiy dazanciy medziagy
koncentracijos gali sukelti alergijas, odos niezulj, todél re-
komenduojama pries$ dévint juos iSplauti. Patariu atkreipti
démesj j audinius, rinktis natdralios kilmés, leidziancius odai
kvépuoti, sudétyje turincius didesnius kiekius medvilnés’, -
pastebi vaistininké. Vis délto i3eitis yra, vaistininké sako, kad
kai kuriuos drabuziai nustoja alergizuoti, jeigu jie yra daz-
nai skalbiami.

Specialisté sako, kad sintetinés kilmés drabuziai apskritai
yra dazna alergijy priezastis. Vis délto vertéty nepamirsti, kad
ir nataralas audiniai tokie kaip lanolinas, kurio yra vilnos ga-
miniuose, gali sukelti niezulj, dilgéline, akiy paburkima ar no-
sies uzsikim3ima. Tiesa, Zmonés, daznai mano, kad yra aler-
giski vilnos gaminiams, taciau jautrig oda turin¢ius Zzmonés
gali dirginti tik medziagos strukttra, bet ne joje esancios
cheminés medziagos. m
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VISAI SEIMA

- CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng
- INVISALIGN danty tiesinimas
- 3D kompiuterineé tomografija (CT scan)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo priauginimas

- Saknies kanaly gydymas

- Implantai
- Visy rusiy protezai
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Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Stambiu planu
Prazatinga politika

Nuo tada, kai Brazilijos prezidentu isrinktas Jairas Messias Bolsonaro, Amazonijos misky
nykimas iSaugo 29,5 proc. Daugéja aplinkosaugos aktyvisty ir vietiniy tauty bei genciy (au-
tochtony) atstovy nuzudymo atvejy. Bolsonaro neigia klimato krize ir ne karta yra pasakes
viesai, kad Amazonija turi biti pritaikyta Zemés Gkio verslui, naudingujy iskaseny gavybai,
todél misky naikinimas nesibaigs.

Mokslininkai yra apskaiciave, kad Zmonija turi 6-12 mety sustabdyti tragiskus klimato
krizés padarinius. Tiesa, j Siuos skai¢iavimus nejtraukti Amazonijos, Sibiro ir Australijos gais-
rai. Dalis gaisry kyla dél pasikeitusiy klimato salygy, taciau zemés plauciais vadinamoje
Amazonijoje jie siaucia dél politiniy sprendimy, kurie skatina specialiai sukelti Siuos gaisrus.

Bolsonaro Amazonija yra pasirinkes kaip viena i$ savo taikiniy. Sig pasauline svarba turin-
Cig ekosistema jis nori pritaikyti Zemés dkio produkcijai. Pavyzdziui, trys ketvirtadaliai misko
ploto Siaurés ryty Brazilijos Maranh&o valstijoje jau yra iskirsta ir pritaikyta galvijy dkiams.
Sie poky¢iai yra skatinami jvairiomis neetiskomis ir jstatymus neigian¢iomis priemonémis:
nuo specialiai sukelty gaisry iki susidorojimo su Amazonijos vietiniy tauty ir genciy (auto-
chtony) atstovais.

Amazonijoje gyvena daugybé vietiniy autochtony ir savanoriskoje izoliacijoje gyvenan-
¢iy tauty. Sios tautos yra ginamos tarptautinés teisés - tokiy Brazilijos ratifikuoty teisiniy
dokumenty kaip Jungtiniy tauty autochtony teisiy deklaracija (angl. UN Declaration on the
Rights of Indigenous Peoples) ir Tarptautinés darbo organizacijos Autochtony ir gentiniy
tauty konvencija 1989 m., (nr. 169) (angl. Indigenous and Tribal People Convention 1989,
(no. 169)) daznai referuojama tiesiog kaip ILO 169. Siomis konvencijomis Brazilija yra prisié-
musi jsipareigojimus gerbti ir uZtikrinti autochtony teises, pripazindama, gerbdama ir sau-
godama $iy tauty kultarines, socialines ir dvasines praktikas bei saugodama gamtg ir teri-
torijas, kuriose Sios grupés tradiciskai gyveno, o jy kultdra ir pragyvenimo 3altiniai, dvasin-
gumas, religija ir paprodiai stipriai susije su Sia aplinka. Bet kokia intervencija  Sias teritori-
jas negali vykti be bendro sutarimo su vietinémis tautomis.

Bolsonaro émési susidoroti su vietinémis autochtony tautomis, nes jie daznai yra vienin-
teliai Amazonijos saugotojai nuo nelegaliy misky kirtimy ir deginimy. Prezidentas skatina
neapykantg Sioms tautoms viesai, juos prilygindamas zoologijos soduose esantiems gyvi-
nams ir priesistoriniams Zmonéms. Bolsonaro ne tik apribojo nevyriausybiniy organizacijy
dalyvavima viesojoje politikoje, bet ir stengiasi iSardyti Nacionalinj autochtony fonda (Funai)
- valstybine agentiira, saugancig daugiau nei 300 autochtony bendruomeniy Brazilijoje,
bei reikalauja atverti autochtony rezervatus kasybos jmonéms.

Salyje atlaisvinus ginkly politika ir nuolat kurstant neapykanta prie$ autochtonus, pastaryjy
bei aplinkosaugos aktyvisty nuzudoma vis daugiau. Per pastarajj deSimtmetj nuzudyta per

Jvairiy Amazonijos tauty atstovy protestas prie Ekvadoro parlamento, reikalaujant
saugoti biojvairove bei paisyti gyventojams teismo pripaZinty teisiy.

300 Zmoniy dél Amazonijos zemiy ir iStekliy. I3 300 nuzudymo atvejy tik 14 buvo sprendzia-
mi teisme. Dauguma autochtony nuzudomi nelegaliai miskus kertan¢iy medkirciy. Vien per
gruodj Maranhao valstijoje buvo nuzudyti trys vietiniy tauty atstovai. 2019 metais autoch-
tony nuzudymai kaimiskose vietovése sudaré 37 proc.,, tuo tarpu 2018 m. jvykdyta tik 7 proc.
Zmogzudysciy. Tai pati blogiausia Brazilijos vietiniy Zmoniy padétis po karinés diktataros.

ISpuoliy ir invazijy vietiniy gyventojy teritorijose mastas neapsakomai didéja, o Amazonijos
gaisrai, daugelio aplinkosaugininky nuomone, sukelti nelegaliy medienos ruosos kompanijy
ir rany savininky, naikina miskus nerima kelian¢iu greiciu. Kyla pavojus istisoms nepalies-
toms gentims - pazeidziamiausioms planetos tautoms, sparciai giléja klimato krizés prob-
lema. |vairios tarptautinés organizacijos kaip ,Survival International’,,Amazon Watch" tokig
Bolsonaro vyriausybés politika pripazjsta kaip genocida, o gruodzio pradzioje Brazilijos tei-
sininky grupé (BAR asociacija), Zmogaus teisiy grupé ir buve ministrai Tarptautiniam bau-
dziamajam teismui jteiké rasta, kaltinantj Bolsonaro genocido ir nusikaltimy Zmonijai kur-
stymu. Bolsonaro veiksmai ir oficialios kalbos gali buti baudziamosios, kaip nustatyta Romos
statute, kurj 2002 m. ratifikavo Brazilija.

Bolsonaro Brazilijos Ziniasklaidai teigé:,Misky naikinimas niekada nesibaigs, tai kultdri-
nis dalykas.” Jis néra suinteresuotas gelbéti Amazonijos, o atvirk$¢iai: nori atverti kelius di-
dziulei zemés tkio industrijai. Si industrija paremta eksportu j kitas 3alis. Smulkieji dkinin-
kai ir vietos bendruomenés pagamina 70 proc. maisto vidaus rinkai, o didZiosios kompani-
jos ir Zemés Ukio verslo iSauginami produktai yra eksportuojami. Prezidentas ir jo vyriausy-
bé sistemingai kelia savo ir jj palaikanciy ultrakonservatyviy grupiy interesus auk$¢iau uz
Zmogaus ir pilietines teises bei Brazilijos Zmoniy interesus. Vienintelis bldas ka nors keisti
- tai tarptautinés bendruomenés ekonominis spaudimas, boikotuojant Bolsonaro vyriausy-
bés remiamy didZiujy versly produkcija: atsisakydama importuoti neetiskais budais - de-
ginant Amazonijos miskus ir grobstant autochtony Zemes - uzauginta Brazilijos korporaci-
jy produkcija, tai yra jautieng, sojg, cukranendres ir medieng. m

,Paskutinis skambutis Zemei” iniciatyva

Zmonés kalb.a
Kaip klausantis i$ tiesy isgirsti

ISmokti klausytis kity Zmoniy - tiesiausias kelias j geresnius santykius, savitarpio supra-
tima ir maziau gincy.

Santykiai su kitais Zmonémis atrodo jus praturtinantys tik tada, kai jauciatés artimi su
Zmonémis. Artumas reikalauja gery komunikacijos gebéjimuy. Kai patys jauciamés isgirsti
ir suprasti, tuomet galime jaustis saugus, matomi, artimi ir igirsti. Ir nors svarbu sklandziai
artikuliuoti savo mintis, taciau dar svarbiau - girdéti tai, ka jums sako kitas Zmogus.

Santykiuose klausymas ir tikras girdéjimas néra tas pats dalykas. Galbit girdite kiekvieng
zodj, kurj istaria jasy partneris, taciau nebutinai is tiesy suprantate, kg jis jums nori pasaky-
ti. Moketi klausyti reiskia ne i$ karto atsakyti, taciau noréti suprasti, ka kitas Zzmogus jums
sako. Jeigu pradedate pokalbj su kitu Zmogumi ir iskart gromuliuojate jam atsakg - tai néra
tikras ir brandus klausymasis, nes mintis uzima jasy atsakymas, o ne tai, ka kitas Zzmogus
jums nori pasakyti ir pastanga jj suprasti.

Du Zmonés negali klausytis ir bati iSgirsti vienu metu, todél reikia arba bati isgirstam, arba
klausytis. Nejmanoma abiejy dalyky padaryti vienu metu. Stabtelékite ir dorokités su prob-
lemomis po truputj.

Tam, kad batume i3girsti, mums visy pirma reikia atidziai klausytis. Tam, kad Zinotume, ka
atsakyti, visy pirma turime suvokti, kas mums buvo pasakyta. Klausykités savo partneriy ir
draugy turédami tikslg juos suprasti, o ne pasakyti, ka patys galvojate.

Pavyzdziui, jeigu kitas zmogus jums sako, ko jam reikia, o jis darote prielaidg, kad jis jus
kritikuoja (,vél kazko nepadariau...”), turétuméte stabteléti. Juk jie tiesiog nori pasakyti, kg
galvoja ir jy Zinuté néra apie jus, o veikiau apie juos pacius. Galbut isgirstate 3j sakinj kaip
priekaistg, taciau priekaisto dalis ateina ne is kito Zmogaus, o is jusy paciy.

Tad, ka daryti, jei norite tapti geresniais klausytojais ir is tiesy isgirsti, kg kitas Zzmogus sako:

Uzduokite klausimus. Nedarykite prielaidos, kad viska suprantate, o klausykités norédami
suprasti. Uzduokite klausimus tam, kad pasitikslintuméte, ka i$ tiesy kitas Zzmogus turéjo omeny-
je. Galbt dalj to, ka Zmogus nori pasakyti, is tiesy suprantate, taciau niekada negalite bati ti-
kras, kol neuzduosite jiems klausimo. Nebijokite klausti - tai padés jums suprasti kita Zmogu.

Klausykités tam, kad pazintuméte kitq Zzmogy. Kad ir kokig informacija kitas zmogus
Jransliuoty” - Si informacija visuomet yra apie jj: apie ka jis galvoja, ko jis nori. Nepriimkite
nieko asmeniskai: jeigu taip elgsités, tai galvosite apie save, o ne apie kita Zmogy ir jo ne-
pazinsite. Galiausiai - tapsite piktas ir nuolat besisaugantis kito.

Sumazinkite gynybinés pozicijos apsukas. Misy psichologiné busena labai svarbi gebéti
suprasti: jeigu viska, ka kitas Zmogus sako, jus ZeidZia, vadinasi, galvojate apie save ir norite
gintis. Tai yra normali kiino reakcija, bet ji nepadeda klausytis ir i$ tiesy iSgirsti. Susikaupkite
ir supraskite, kad norite gintis: padékite sau ir pabandykite nusiraminti. Pavyzdziui, giliai
jkvépkite, atpalaiduokite kiing. Pabandykite prisiminti, kad zmogus, kuris kalba, pasakoja
apie save, o ne apie jus. Visos jo mintys skirtos tam, kad iSreiksty save, o ne apibadinty jus,
todél jums nereikia rdpintis ir gintis. =



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥ '
24 valandas per para, K|
i\ 7 dienas .

o h-""
per savaite
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Mykolas Truncé

Pokalbis su psichologu

Tvirty santykiy pagrindas — lygiaverté partnerysté

Apie tai, kodél santykiuose svarbu kalbétis ir puoseléti emo-
cinj sauguma, ne vengti konflikty, o stengtis juos spresti, kal-
bameés su pory psichologu, konsultantu, lektoriumi Mykolu
Trunce.

- Neretai kai kurios poros linkusios teigti, jog nieka-
da nesipyksta arba supranta vienas kitq i$ pusés Zodzio
- ar i$ tiesy laimingy santykiy pagrindas yra tarpusavio
skirtumy ir konflikty nebuvimas?

- Kiekvienas esame unikalus ir nepakartojamas. Turime skir-
tingus poreikius, vertybes, nuostatas ir jsitikinimus, taip pat
skirtinga gyvenimiska patirtj ir traumas. Kad esame skirtingi
- normalu, dél to konfliktai neiSvengiami. Nenormalu yra ne-
simokyti gyventi darnoje ir taikoje su tais skirtumais. Todél
batini taikaus konflikty sprendimo jgudziai.

- Ar tuomet galima teigti, kad viena pagrindiniy pory
skyryby priezasciy - nemokéjimas atvirai kalbétis ir tai-
kiai spresti konflikty? Jeigu augome Seimoje, kurioje kon-
fliktai tarp tévy buvo nutylimi, emocijos uzgniauziamos
arba, priesingai, jos virsdavo per krastus (fizinio, emoci-
nio smurto ar alkoholizmo protriikiais), kaip galime is-
mokti taikiy konflikty sprendimo jgadziy patys?

- Tai, kg dazniausiai matéme augdami savo tévy ar sene-
liy Seimose, galima laikyti paklusimo modeliu. Lygiaverciy
santykiy mokomés tik dabar. Jeigu suprantame, jog netu-
rime pakankamy gebéjimy kurti laimingus santykius po-
roje, vis tiek galime jy jgyti. Kaip sveikimas nuo alkoho-
lizmo prasideda nuo prisipazinimo ,as esu alkoholikas”,
taip ir gebéjimai kurti saugia erdve poroje prasideda nuo
prisipazinimo - ,a$ nemoku gyventi darniai su savo an-
tra puse”. Tik tada galima pradéti saves pazinimo ir tobu-
linimo kelia, kuriuo einant iSugdomi geri gebéjimai kur-
ti laimingus santykius.

- Ar sutiktuméte, kad kartais darbai ir kasdieniai ra-
pesciai daznai uzgozia santykiy prasme?

- Bendras gyvenimo tikslas yra batinas. Kai per savo kon-
sultacijas pory paklausiu, kodél Zzmonés kuria Seimas, daz-
niausi atsakymai biina tokie: vyry - ,giminei pratesti’, motery
- kartu lengviau”. Taigi sutuoktiniy supratimas skiriasi, o tai
reiskia, kad jeigu kasdieniame elgesyje vadovaujamasi savo

jsivaizduojama Seimos paskirtimi, tai ir abiejy elgesys skiri-
asi. O jeigu sutuoktiniai ar pora vienas kita mazai toleruoja
ir mano, kad kiekvieno jsitikinimai yra teisingiausi, tuomet
daznai priekaistauja, menkina, Zemina, kaltina vienas kitg -
o visa tai skaudina.

Mano manymu, $eima kuriama tam, kad baty sukurta sau-
gi emociné erdvé poroje. Jeigu sutuoktiniai sutaria dél Sio
tikslo, tuomet gali déti pastangas tokia erdve sukurti. Jeigu
pora apie tai negalvoja, paprastai nieko ir nedaro - tikisi, jog
antroji pusé dés pastangas, nes mano, kad santykiy kokybé
priklauso tik nuo kitos pusés. Taciau jeigu abi pusés poroje
sutaria dél Sio tikslo, tuomet nesunku vienam kito paklaus-
ti: kaip praéjo diena? Kaip tau pavyko tas?.. Kaip tu jautiesi?
Kuo galéciau tau padéti? Taip pat isreisksti dékinguma vie-
nas kitam uz tai, ka jis ar ji padaré dél Seimos, vaiky, namy ir
vienas kito. Galiausiai tokia pora priima vienas kitg kaip to-
buléjancius ir stengiasi padéti vienas kitam.

- Ar tiesa, kad norint sukurti sékmingus tarpusavio san-
tykius, kiekvienas Zzmogus pirmiausia turi suvokti savo
santykj su paciu savimi?

- Rasdytojas S. O. Covey'us knygoje , Septyni efektyviy Zzmo-
niy jprociai” pateikia svarbig mintj - Zzmogus per gyvenima
turi pereiti tris savarankiskumo stadijas. Pirmoje vaikystés
stadijoje esame priklausomi nuo tévy. Antroje stadijoje, jau
suaugus, turime iSmokti gyventi savarankiskai ir bati nepri-
klausomi. TreCioje, santuokinio gyvenimo stadijoje - turime
iSmokti bati savarankiski kartu badami priklausomi.

Tvirta, lygiaverté partnerysté yra grindziama kiekvieno as-
mens savarankiskumu ir savanorisku jsipareigojimu gyventi
kartu. Todél abi pusés turi ugdyti jvairius gebéjimus: valdy-
ti stresg, spresti problemas, jveikti gyvenimo issukius, kur-
ti saugia erdve poroje, sékmingai ugdyti vaikus. Taciau ne-
turétume pamirsti saves. Vienas i$ bendry santuokos tiksly
- padéti vienas kitam augti ir tobuléti.

- Kaip santykiuose galima suderinti savarankiskuma
ir priklausomybe?

- I3skirsiu keletg sutuoktiniy pozicijy poroje. Pirma pozici-
ja, kai vienas yra stiprus ir savarankiskas, o kitas prie jo prisi-
taiko, taciau islieka savarankiskas ir nepriklausomas. Antra

pozicija, kai vienas i$ poros gyvena kito gyvenima. Pvz,, visa
laika galvojama apie savo antrajg puse, ar jis pavalges, ar ne-
susales, ko noréty vakarienés, ka dar gali padaryti dél jos ir t.
t. Toks gyvenimas nemalonus né vienam, nes prarandamas
santykis su savimi, o kita pusé negali pabiti viena su savi-
mi. Kai tarp sutuoktiniy atsiranda jtampa ir jie pradeda kon-
fliktuoti, abu jauciasi blogai. Na, o jeigu tenka skirtis, tai su-
tuoktiniui, kuris jauciasi priklausomas nuo antrosios puseés,
atrodo, jog,zemé slysta i$ po kojy ir nebéra jokios prasmés
gyventi”. Tai pacios skaudziausios skyrybos.

Teisingiausia poroje - trecia pozicija, kai du lygiaverciai, sa-
varankiski ir nepriklausomi Zzmonés, galintys gerai gyventi
po vieng, kartu gyvena dar geriau.

- Kokios poros dazniau kreipiasis pagalbos j specialis-
tus - nuosirdziai norincios spresti santykiuose iSkylan-
Cius sunkumus, ar tos, kurios tikisi, kad psichologas ar
psichoterapeutas iSspres jy problemas?

- Specialisto pagalbos dazniausiai kreipiasi tos poros, ku-
rios pripazjsta, jog susidiré su problema. Kitas pozymis -
abi pusés poroje turi noréti atkurti darnius santykius ir is-
saugoti $eima. Problemos sprendimo dazniausiai jie patys
nezino. Bando taip, bando kitaip, bando dar kitaip - nepa-
vyksta. Taciau nereikty pernelyg nusivilti, visuomet galima
kreiptis j specialista, pory psichologa, kuris padéty surasti
problemos sprendima.

- Kokie santykiy pozymiai rodyty, kad pora priéjo riba,
kuomet patiems ja sunku sekasi iSspresti ir galbit vertéty
apsilankyti pas specialista?

- Kuomet santykiuose dinsta pagarba ir vietoje jos atsiran-
da panieka, ruoskités skyryboms. Jeigu panieka dar silpna,
santykius galima iSgelbéti. Taciau jei ji yra vidutinio stipru-
mo ar stipri, santykiy isgelbéti gali ir nepavykti. Panieka da-
Zniausiai atsiranda tada, kai Sirdis yra tiek suzalota, jog vien
tik mintis apie antra puse, kuri mane jskaudino, sukelia pa-
sibjauréjima. Tokiy santykiy iSgelbéti nebejmanoma. Dar
ankstyvesni pozymiai: dinges noras stengtis dél kito, neno-
ras bendrauti, uzsidarymas, vengimas biiti kartu, pasinérimas
j darba ar laiko leidimas ne su Seima ar savo antraja puse, o
su draugy kompanija. =
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Nauji metai, naujas as

Jau sulauZéte naujametinius pazadus? Bandykite dar kartg

Naujametiniai paZadai, kuriais siekiame pagerinti savo gyve-
nimo kokybe ir pakeisti nusistovéjusius jprocius reikalauja
daug laiko ir pastangy. Tyrimai rodo, kad tik 12 proc. Zmo-
niy juos idpildo, o pirmam mety ménesiui einant j pabaiga
dingsta ne vienam budingas drastiskas uZsispyrimas is pa-
grindy keisti savo gyvenima. Tam, kad uzsibrézti tikslai ne-
likty tik naivi svajoné, dalinamés tradiciniais ir,,iSmaniais” pa-
tarimais, kurie i3 tikryjy gali padéti juos iSpildyti.

ISSIKELKITE SAU REALISTISKUS TIKSLUS

Galbat jkvépti naujo deSimtmecio pradzios ir vedini perdé-
to pozityvumo issikéléte sau per didelius tikslus? Nebijokite
ju performuluoti ir i$skaidyti j mazesnes uzduotis. Jas ir vi-
sas kartu kilusias idéjas uzsiradykite.

Vienas populiariausiy sau keliamy paZady - daugiau spor-
tuoti. Tad, pavyzdZiui, jei planavote j sporto kluba vaikscioti
penkis kartus per savaite, kai praeitais metais vos kelis kartus
pasimankstinote namuose - neskubékite. I3 pradziy apsiri-
bokite vos keliomis treniruotémis per savaite. Taip pat nus-
tokite sau priekaistauti, jei visko iSkart nespéjate ir suraskite
alternatyva savo tikslui pasiekti. Jei nepavyksta apsilankyti
sporto saléje — padarykite mankstg namuose ar spartesniu
Zingsniu pavaiksciokite lauke.

Pasiekti maloniy rezultaty gali padéti ir jau jprastomis ta-
pusios technologijos, tokios kaip i$manieji laikrodziai. Sie
gali tapti kasdieniu palydovu ir asmeniniu treneriu, nuolat
primenanciu kiek Zingsniy liko nueiti ar pratimy padaryti,
jei norite jvykdyti savo dienos tiksla.

NAUJA VEIKLA PAVERSKITE JPROCIU
Nauja veikla tampa jprociu, jei pavyksta ja uzsiimti dau-
giau nei 21 dieng i$ eilés. Todél nesustokite saves stumti pir-
myn. Jei planavote iSmokti ka nors naujo, atsikratyti seno
zalingo jprocio ar tiesiog daugiau laiko skirti miegui - seki-
te prabégusj laika.

Tam 3iomis dienomis yra begalé programéliy, parodanciy
kiek dieny i3 eilés sportuojate, nebertkote, skiriate valanda
savo laiko naujos kalbos ar jgidZio lavinimui ir kokig jtaka
tai daro jusy organizmui. Kai kurie iSmanieji laikrodZiai, pa-
vyzdZiui, seka ir analizuoja Zmogaus miego bukle ir jo koky-
be, ryte pateikia i$samia poilsio analize. Naujos technologi-
jos leidzia efektyviau stebéti savo sveikatos bikle, o mato-
mi geréjantys rezultatai neleidZia nuleisti ranky.

PASIRUPINKITE PRIMINIMAIS

Kartais pazady sau taip ir neiSpildome, nes apie juos pa-
prasciausiai pamirstame. Sakoma, kad svajoti reikia gar-
siai, 0 moksliniai tyrimai teigia, kad paZada sau sulauzyti
tampa sunkiau, kai apie jj zZinote ne tik jis pats, bet ir kiti.
Taip atsiranda didesné motyvacija nenuvilti ne tik saves,
bet ir aplinkiniy.

Kitas veiksmingas bidas yra,programuoti” savo pasgmone
priminimais. Jei nuolat matysite issikeltus tikslus, jausite di-
desnj nora jy siekti. Todél pasidarykite savo pazady sarasa ir
pasistatykite jj matomoje vietoje ar uzsistatykite isSokanci-
us priminimus savo telefone. O aktyviai jsitrauke j kokia nors
veiklg telefong galite palikti nuo3aléje, nes svarbius primini-
mus galima gauti ir j iSmaniuosius laikrodZius.

Taigi, jei jau spéjote sulauzyti sau duotus naujametinius pa-
Zadus paprasciausiai braukite briksnj, Siandieng nusistaty-
kite kaip naujq pradzia ir iSdrjskite pabandyti dar kartg. m

Technologijos kasdienai

5 iSmanieji sprendimai jusy augintiniui

Technologijoms tobuléjant, jy karéjai atsisuka ir  masy au-
gintinius - iSmaniyjy telefony pagalba Sunis galime iSmoky-
ti nesti savo pavadélj, po ranka turéti visg gyvino sveikatos
informacija ar suzinoti, kur po darbo dienos dingsta ant sta-
lo buve uzkandziai.

Su,,Dogo” tapsite dresiiros ekspertu. Su Sia programéle
$uns drestira taps gerokai lengvesné. Cia rasite visus tam rei-
kalingus jrankius bei daugiau nei 100 pamoky, todél augin-
tinj sekmingai ugdyti galésite patys. Pradéti verta nuo bendro
paklusnumo komandy, iSmokanciy guléti, sédéti, neloti, ateiti
pakviestam. Véliau galima pereiti prie sudétingesniy uzduo-
¢iy, pavyzdziui, ,&jimo j tualeta’, miegojimo paskirtoje vieto-
je, pavadélio nesiojimo. Galiausiai, augintinj galésite iSmokyti
ir keliy nuotaikingy triuky. Kiekviena pamoka turi konkrecius
dres(ros zingsnius su patarimais, pavyzdziais, aiskinamaisiais
vaizdo jrasais, todél mokymosi procesas bus aiskus. Jei pagal-
bos vis tik prireiks, patarimo galésite kreiptis j, Dogo” trenerius.

»11pets”: svarbiausia informacija apie augintinj - vieno-
je vietoje. Augintinis suteikia daug dziaugsmo, bet ir reika-
lauja atsakingos priezidros. Batinasias Seimininko atsakomy-
bes visada prisiminti padés programélé, 11pets”. Apsilankymai
veterinarijos klinikoje, drestros treniruotés, kirpykla, medika-
menty davimas ar tiesiog smagus pasivaik$ciojimas - apie vi-
sas Sias ir dar daugiau uzduociy informuos,, 11pets". Kaip ir te-
lefono kalendoriuje, taip ir ¢ia nustatytu laiku gausite primini-
mus apie tai, ka turite atlikti. Tokiu badu busite tikri, kad daro-
te viska, kas reikalinga jisy augintiniui. Svarbiy darby ir duo-
meny Zyméjimasis naudingas siekiant Zinoti gyvano istorija.
Duomenys gali pasitarnauti ieskant sutrikimy priezasciy, ste-
bint gijima, paliekant augintinj prizidréti kitiems Zmonéms.

I$manioji kamera atskleis, kur dingo $lepetés. Suny au-
gintojai puikiai Zino, kad vienas namuose likes augintis gali
juos sumaisyti su Zeme ar bent jau paslépti mégstamas Slepe-
tes. Todél svarbu stebéti jo reakcijg, kai namuose nieko néra,
ji palinksminti. Kaip tai padaryti nuotoliniu badu? Cia padés
iSmaniosios stebéjimo kameros, pavyzdziui, ,Arlo”. Tokios
kameros leidZia realiu laiku stebéti namuose paliktg augin-
tinj ir, esant reikalui, reaguoti j nejprasta jo elgesj. Kamera
fiksuoja ir garsa, taciau tuo pat metu leidzia per ja kalbéti.
Taip galite nuraminti jsiaudrinusj savo augintinj, net jei ne-
sate namuose. Be to, visi puikiai Zinomi kiek Sirdeliy ir, like"
sulaukia juokingi vaizdo klipai su gyvanais - tokiy akimirky
uzfiksuosite ne viena.

ISmaniyjy apyrankiy analogas gyviinams. Jei jisy au-
gintinis laika nuolat leidZia lauke, kur su kamera jo sekti ne-

pavyks, jo buvimo vietg nustatyti padés paprasti GPS se-
kikliai, pavyzdziui,Smart Bluetooth Tracker”, arba papil-
domy funkcijy turincios iSmaniosios apykaklés, pavyzdziui
LFitBark”. Pastaroji jvairig informacija apie jasy augintinj
realiu laiku perduoda j iSmanujj telefona. Buvimo vietos
nustatymo funkcija ypatingai vertinga, pasigedus Suns ir
jtariant, jog jis pabégo, ar pasiklydo ir negali saugiai grjzti
namo. Nuolat sekti gyviino nereikés, nes nemaloniems jvy-
kiams uz akiy uzbégti padeda funkcijos, pranesancios, kada
paliekama tam tikra apibrézta teritorija. Augintiniui kirtus
nustatytas ribas, j telefona gausite pranesima ir galésite at-
itinkamai reaguoti j situacija. Be to, iSmanusis antkaklis ne
tik seka jusy augintinj, bet ir matuoja jo aktyvumag, renka
ir telefone saugo su tuo susijusig informacija. Duomenis
galésite analizuoti ir naudoti ieskant sutrikimy, tobulinant
gyviuno auginimo sistemas.

Geros nuotaikos uztaisas su ,iTrainer” . Centrinio
Micigano universiteto duomenimis, gyviino auginimas turi
teigiamos jtakos Seimininky emocinei buklei. Augintinis ska-
tina aktyvuma, socialines interakcijas, gerg nuotaika, todél
smagus laikas kartu su savo numylétiniu yra tiek pat svarbus
kaip ir rpestingas jo aukléjimas. O gerg nuotaika uztikrin-
ti padés programélé ,iTrainer”. Joje rasite jvairiausiy garsy, j
kuriuose gyvinai reaguoja stipriausiai. Tai ir Zaisliuko cypsé-
jimas, ir katés miaukimas, ir jau legenda tapes Zzmonéms ne-
girdimas, bet Sunims puikiai atpazjstamas Svilpuko garsas.
Visi Sie garsai padés iSgauti smagias gyvino reakcijas, i$ ku-
riy galésite smagiai pasijuokti arba jomis pasidalinti sociali-
niuose tinkluose. Garsus naudoti galite ir treniravimui - taip
galésite ne tik smagiai pasijuokti, bet ir aukléti savo Sunj. m
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Koronaviruso Zaibiskas plitimas paskui save séja nerima ir
nezinomybe, kaip apsisaugoti nuo Sio viruso. Kol gyvento-
jai ginkluojasi medicininémis kaukémis, sveikatos specia-
listai primena ir kitus badus saugotis virusy — daznu atve-
ju net efektyvesnius.

Oro laseliniu badu plinta virusai, sukeliantys tokias ligas,
kaip persalimas, gripas, véjaraupiai, meningokokiné infekcija
ir kitas. Kosédamas, ¢iaudédamas sergantis Zmogus j org kar-
tu su seiliy laseliais paskleidzia daugybe virusy, kuriuos gali
jkvépti 3alia esantys sveiki Zzmonés. Butent todél Sie virusai
labai sparciai plinta Zmoniy kolektyvuose, ugdymo jstaigo-
je, masinése susibarimo vietose. Svarbu Zinoti, kad sergan-
¢iojo paskleisti virusai gali nusésti ant jvairiy pavirsiy, todél
galima uzsikrésti ir lieciant daiktus, paskui ranka perbraukus
burnos, akiy ar nosies gleivine

Daugelis mano, kad pagrindiné priemoné, apsauganti nuo
virusy, yra medicininé kauké. Pasaulyje plintantis koronavi-
rusas sukelé tam tikra panika ir gyventojai puolé masiskai
pirkti Sias kaukes. Taciau reikia zinoti, kad medicininé kauké
labiau skirta serganciajam. Ji padeda sulaikyti kosint ar ¢iau-
dint i$skiriama kvépavimo taky sekreta. Sveikam Zmogui ji
néra tokia efektyvi - j aplinkg paskleisti virusai tokie ma-
7yciai, kad gali prasiskverbti pro kauke j kvépavimo takus.

Vienas patikimiausiy bady apsisaugoti nuo virusy - daz-
nas ranky plovimas muilu. DZiovinti rankas rekomenduojama

Bikite saugus!

Medicininé kauké ar muilas:
kaip saugotis jvairiy virusy?

vienkartiniais ranksluosciais. Aplinkoje esant serganciy as-
meny, reikéty stengtis laikykis atstumo nuo serganciojo,
vengti tiesioginio kontakto, nesinaudoti bendrais indais ir
stalo jrankiais, higienos reikmenimis, ranksluosciais. Jei Zzmo-
gus kosti ir ¢iaudo, taciau ranka neuzsidengia burnos - pri-
minti, kad prisidengti butina.

Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia, kad medicininiy
kaukiy dévéjimas yra viena i$ kvépavimo taky infekciju, tarp
jyu ir naujojo koronaviruso (2019-nCoV) infekcijos, prevenci-
jos priemoné viruso paveiktose teritorijose. Taciau vien tik
kaukés dévéjimas nesuteikia visiskos apsaugos, todél ji turi
bati naudojama kartu su kitomis prevencijos priemonémis:
ranky higiena, tinkamu koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketu.

Medicininiy kaukiy déveéjimas, kai néra indikacijy, suke-
lia klaidingg saugumo jausma, kuomet gali bati pamirstos
kitos svarbios prevencijos priemonés, tokios kaip ranky hi-
giena. Be to, netaisyklingas kaukiy dévejimas gali sumazin-
ti jos veiksminguma.

JEI MEDICININES KAUKES YRA DEVIMOS, MEDIKAI
PATARIA, KAIP TINKAMAI JAS NAUDOTI:

Kauke reikia uzsidéti kruop3¢iai, kad pilnai dengty burna
ir nosj ir suristi taip, kad tarp kaukés ir veido blty kuo ma-
Ziau tarpuy;

Dévédami kauke, nelieskite jos rankomis;

Nusiimdami kauke nelieskite rankomis pacios kaukés,

tik rastelius;

Nusiémus kauke arba jg palietus, nusiplaukite rankas;
Pakeiskite kauke nauja kuomet dévima tampa drégna;
Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokite;
Panaudotas vienkartines kaukes po kiekvieno
naudojimo iSmeskite;

Niekada nenaudokite medziaginiy

(medvilnés ar marlés) kaukiy.

Kad sumazintuméte uzsikrétimo rizika per ora su lase-
liais plintanciais virusais, medikai primena:

Daznai plauti rankas, naudoti alkoholinj ranky antiseptika,
kuomet rankos yra akivaizdziai Svarios arba plauti rankas
muilu ir vandeniu, kuomet yra nesvarios;

Laikytis maZiausiai 1 m atstumu nuo sergancio asmens;

Vengti masiniy Zmoniy susibarimo viety;

Dévéti medicinine kauke, eant toje pacioje patalpoje su
serganciu asmeniu;

Panaudotas kaukes, servetéles ir kitas medziagas iSmesti
ir nedelsiant nusiplauti rankas;

Daznai védinti patalpas, atidarant langus ir duris.

Remiantis Siuo metu turimais duomenimis, naujojo koro-
naviruso (2019-nCoV) perdavimo kelias: zmogus - zmogui
yra per org su laseliais arba kontaktinis.

DidZiausia rizika uzsikrésti koronavirusu yra asmenims,
vykstantiems $iuo metu j Kinija, ar bendravusiems su asmeni-
mis, kuriems patvirtinta 2019-nCoV sukelta liga. Uzsikrétimo
rizika padidéja, jei bendraujama su serganciu asmeniu arciau
nei vieno metro atstumu. =

Konsultuja seksologas

Apie erekcijos sutrikimy priezastis ir badus,

Tyrimy duomenimis, lytinés funkcijos sutrikimus patiria kas
trecias keturiasdesimtmecio ribg perkopes vyras, taciau pa-
galbos j specialistus kreipiasi retas. Pasak gydytojo urologo
dr. Roberto Adomaicio, seksualiné sveikata vis dar néra prio-
ritetiné sritis, nors lytinés funkcijos sutrikimai gali pranasau-
ti apie kur kas rimtesnes ligas.

,Dél savo anatomijos varpos kraujagyslés yra ilgos ir siauros
- jy skersmuo tesudaro 1-2 mm, kai tuo tarpu Sirdies krau-
jagyslés yra 5 mm plocio. Dél to joms anksciausiai pakenkia
létinés ligos. Taigi, dar Zmogui nejvyko infarktas ar insultas,
bet kiino kraujagysliy ,susidévéjimo” pasekmes savo kiine
jis jau jauia, - teigia dr. R. Adomaitis, akcentuodamas, kad
amziaus riby, kuriose erekcijos sutrikimai vyrams pasireis-
kia dazniausiai, néra. - Jauniausiems pacientams gali bati
vos Sesiolika, vyriausiam buvo net 91-eri."

Pasak specialisto, ankstyva kraujagysliy ,susidévéjima” le-
mia stresas, negydyta arteriné hipertenzija, nutukimas, riky-
mas. Jeigu Sie veiksniai veikia desimt ir daugiau mety, daz-
nai atsiranda lytinés funkcijos poky¢iu.

Psichikos ligos - depresija, Sizofrenija, bipolinis sutrikimas
- taip pat veikia lytine funkcija neigiama linkme. Ne isimtis ir
psichologinés problemos - santykiai su partnere, sudétinga
gyvenimiska patirtis. Psichologinis komponentas visada egzis-
tuoja kalbant apie seksualine disfunkcija, o jauniems vyrams
jis gali bati net lemiamas. Vyresniy vyry tarpe psichologinis
komponentas dazniau yra antrinis - jie visy pirma pajunta
kino sutrikimy nulemtus pakitimus ir tik véliau paslyja nuo-
taika bei santykiai, - teigia dr. R. Adomaitis. - Vyresnio am-
Ziaus vyry grupé yra paprastesné psichologiskai, nes gydant

kdno sutrikimus jiems dél ligos nekyla papildomy psicholo-
giniy sunkumuy. Jauni vyrai yra sudétingoji grupé, kur vais-
tai ir medicininés priemonés taikomos kaip papildomas gy-
dymas, o daugiausia démesio skiriama konsultavimui, sudé-
tingesniais atvejais pasitelkiama psichoterapija.’

Nors daznai manoma, kad didZioji seksualiniy sutrikimy
dalis yra susijusi su urologinémis uzdegiminémis ligomis,
gydytojas skuba §j jsitikinima paneigti:,Tokie lytinés funkci-
jos sutrikimai kaip nestabili erekcija retai susije su uzdegimi-
niais pakitimais prostatoje, nors gali pasireiksti kartu su léti-
niais skausmais dubens srityje. Tik labai retais atvejais Gminés
urologinés ligos, tokios kaip Slapimo taky, prostatos ami-
nis uzdegimas, infekcijos gali pakeisti lytiniy santykiy eiga.’

Norintiems ateityje iSvengti lytinés funkcijos sutrikimy gyd. dr.
Robertas Adomaitis pataria pirmiausia laikytis sveikos gyvense-
nos principy, stengtis miegoti ne maziau nei aStuonias valan-
das per para, nepamirsti ilsétis, patirti kuo maziau streso, valgyti
saikingai, neturéti vir§svorio, reguliariai sportuoti, nerkyti (taip
pat ir elektroniniy cigareciy), nepiktnaudziauti psichotropiniais
vaistais, o juos vartoti tik nuolat konsultuojantis su gydytoju.

JTurédami seksualiniy problemy ir nerasdami iSeities
Zmoneés daznai vartoja alkoholj, taciau 3is tik didina lytinés
funkcijos sutrikimus. Alkoholis kenkia smegenims, o ly-
tiné funkcija ir pasitenkinimas yra kontroliuojamas bitent
smegeny’, - pastebi urologas.

Kalbédamas apie seksualinés funkcijos sutrikimy profi-
laktika, specialistas pataria dométis ne tik savo sveikata,
bet ir poros santykiy dinamika - spresti iskilusius nesutari-
mus, atvirai vienas kitam nusakyti savo savijauta, lukescius

kaip jy iSvengti
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ir problemas: , Apsilankymas pas seksualinés medicinos gy-
dytoja Siuo atveju gali bati paprasciausias sprendimas, nes
dél seksualinio gyvenimo besipykstancios poros daznai bina
neobjektyvios, partneriai negali tiksliai jvardyti, kokio noréty
pokycio savo gyvenime, ka patys galéty padaryti ir ko noréty
sulaukti i$ partnerio. Vizitas pas seksualinés medicinos gydy-
toja padeda pagal poros poreikius greiciau suplanuoti prob-
lemos sprendima, vykdyti santykiy stebésena ir pasiekti vis-
apusiska pasitenkinima santykiais.”

Dr. Robertas Adomaitis vyrams rekomenduoja visada gal-
voti ne apie tai, kas vyksta su jy kinu, bet kas vyksta tarp
dviejy Zmoniy:,Santykiuose tiek pat svarbi moteris, kiek ir
vyras. Jeigu pas gydytoja ateina tik vienas i$ poros, seksu-
alinés medicinos specialistui tenka ziaréti  miegamajj pro
to asmens,langa’, o tai yra subjektyvu, nes gali likti nepaste-
bétos svarbios poros santykiy detalés. Gydytojai tai puikiai
supranta ir visada rekomenduoja dviejy asmeny konsulta-
vimga (kiekvieno atskirai, o po to kartu) - tai padeda greiciau
pasiekti efektyvesniy ir tvaresniy rezultaty.” m
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* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

oV 8
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733

Tel. 815-439-2400
COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School
of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day.

& $50 CREDIT TOWARDS
PERIODONTAL TREATMENT

i
* New patients specials N

COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
PATIENTS

* New patients specials X

COMPLIMENTARY EMERGENCY
| " EXAM & $50 CREDIT TOWARDS
3 TREATMENT

I
* New patients specials >k

for
appointment

Patogumas, nuosSirdus rapestis ir supratingumas!

e Svelnus danty valymas

® Kariinélés per vienq dieng
e Implantai per vienq dieng
e |nvisalign & Brackets

* Danteny gydymas lazeriu
* Gydymas su sedacija

e Venyrai ir laminatés

e Periodontozés gydymas
ir chirurgo paslaugos

e Specializuotos stomatologijos
paslaugos vaikams

e Naujausia ir paZangiausia technika

e |Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
ir profilaktikos plano sudarymas

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

IL60010 o TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

DEMESIO!

DURIS ATVERE NAUJAS :
| VAIKY STOMATOLOGHOS |
IR ORTODONTIIOS
CENTRAS!

COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

TREATMENT

* New patients specials

IL 60544 o TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

CALLNOW
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Jdomusis interviu

Lietuviui patikéta tobulinti Londono susisiekimo sistema

Vilniaus Gedimino technikos universitete (VGTU), Aplinkos
ir Transporto inZinerijos fakultetuose studijas baiges ir dak-
taro laipsnj apsigynes Vytautas Dumbliauskas Siandien dirba
Jransport for London” bendrovéje, kur rapinasi kaip sufor-
muoti efektyvig Londono susisiekimo sistema. Pasnekovas
jsitikines, kad transportas yra perspektyvi sritis, o kolegoms
Lietuvoje sitlo neatmesti inovatyviy darnaus transporto
idéjy ir nesitikéti, kad viskg iSspres naujy gatviy tiesimas.
Svajojantiems apie tarptautine karjerg V. Dumbliauskas pa-
taria Salia specialybés dalyko siekti platesniy Ziniy - moky-
tis vadybos, psichologijos, ekonomikos. Taip pat ugdyti tole-
rancija kultdrinei ir tautinei jvairovei, kurios prireiks dirbant
komandose su kolegomis i3 viso pasaulio.

- Vytautai, gyveni ir dirbi Londone, ,Transport for
London” bendrovéje. Papasakok, kaip ten atsidiirei ir
kokios pagrindinés Tavo jmonés veiklos sritys?

- Istorija gana standartiné - $ios organizacijos modeliavi-
mo ir vizualizacijos komandoje doktorantdros studijy me-
tais atlikau stazuote. Kad ji jvykty, stipriai prisidéjo tuomet
ten dirbes kitas VGTU absolventas Domas Zemaitis. Po stu-
dijy sugrjzti ir prisijungti prie komandos nebuvo sudétinga,
nes stazuotés metu jgytas pasitikéjimas ir parodyti jgtdziai
padéjo sékmingai jveikti atranka.

Jransport for London” yra vyriausybiné organizacija, atsa-
kinga uz Londono transporto politikos jgyvendinima ir susis-
iekimo paslaugy teikima, jskaitant transporto infrastruktd-
ros vystyma, vieojo transporto (metro, tramvaju, autobusy
ir pan.) tinklo formavima ir keleiviy veZima.

- Kokios Tavo darbo uzduotys? Kaip atrodo Tavo dar-
bo diena?

- Bendraja prasme esu konsultantas, mano specializaci-
ja - strateginio transporto tinklo modeliavimas ir planavi-
mas. Modeliavimo ir vizualizacijos komandoje esame atsa-
kingi uz Londono strateginio gatviy tinklo plétros sprendimy
vystyma, modeliavimg ir vertinima, modeliavimo metodikos
plétojima, inovacijy diegima ir t. t.

Projektai, j kuriuos esu jsitraukes, yra gana jvairas. Siuo
metu dirbu ties modeliavimo metodikos atnaujinimu, gat-
viy tinklo basenos prognozavimo sprendimo paieska ir at-
skiry gatviy tinklo sprendimy modeliavimu. Komandoje va-
dovaujameés matricine struktara, tad skirtinguose projektuo-
se tenka jvairls vaidmenys: vadovaujancio specialisto, kon-
sultanto, atliekancio modeliavima ir analize, ar eksperto, at-
sakingo uz kokybés vertinima.

Mano jprastine dieng bty sunku apibddinti. Ko gero, tai
standartiné, daugeliui jprasta diena, kurioje surasime porg
pasitarimy, organizacinio planavimo langa ir keleta valandy
analitinio darbo. Kita vertus, neretai pasitaiko ir tokiy dieny,
kai praleidziame kone septynias valandas diskutuodami su
kolegomis, kuris sprendimas geresnis, arba bandydami suka-
libruoti gana komplikuotg Londono model;. Pastarasis dar-
bas paprastai atitenka kaip bausmé nusizengusiems.

- Kokie pagrindiniai Londono transporto isSikiai? Ko
galétume pasimokyti mes, o galbit ir jie iS misy?

- Londonas yra gana tankus miestas, o tai reiskia didelius
susisiekimo poreikius. Nepaisant gana gerai ivystyto viesojo
transporto tinklo, susisiekimas automobiliu vis dar islieka pa-
grindiniu pasirinkimu nemazai daliai gyventojuy. Dél to prastéja
oro kokybé, ilgéja kelioniy trukmé, kencia miesto jvaizdis. Visgi
miestas turi gana aiskia ir stiprig transporto politikos kryptj,
siekiancia skatinti darniy susisiekimo budy dominavima (80
proc. tokiy kelioniy iki 2041 m.) ir technologijy diegima.

lgyvendinami grandioziniai vie3ojo transporto plétros pro-
jektai (Crossrail), statoma ambicinga dviraciy infrastruktdra
(Cycle Superhigways), diegiamos ekonominés priemonés, ska-
tinancios atsisakyti nedarniy susisiekimo bady (Congestion
Charging Zone, Ultra Low Emission Zone).

Taciau tokie projektai yra tik gerai matoma ledkalnio vir-
$uné. Svarbu pabrézti, kad sprendimy priémimas ¢ia daznai
grindZiamas ne tik ilgamete eksperty patirtimi, bet ir ana-
litiniais metodais, objektyviais duomenimis - to daznai pa-
sigesdavau dirbdamas Lietuvoje.

Vytautas Dumbliauskas. Monikos Mazaliauskaités nuotr.

- Tau teko padirbéti ir Lietuvoje. Ar galétum palyginti
darbo kultiirg Lietuvoje ir DidZiojoje Britanijoje?

- I3skir¢iau du pagrindinius dalykus, kuriy pasigedau lietu-
viskoje darbo kultdroje - tai tolerancija kitoniskumui ir struk-
tlrizuotas karjeros planavimas. Tautiné ir identitety jvairové
tokiose 3alyse kaip Jungtiné Karalysté dominuoja ir vieninte-
lis badas uztikrinti efektyvy ir darny koegzistavima yra tole-
rancija ir aktyvus bandymas suprasti kito Zmogaus poreikius.

Struktdrizuotas karjeros planavimas, ko gero, pastaruoju
metu atsiranda ir Lietuvoje, ypa¢, kai ¢ia émé kurtis gerai Zi-
nomos tarptautinés kompanijos. m

Su komerciniais skrydziais susije ne tik gausybe jvairiausiy
taisykliy, bet ir klaidingy keleiviy jsitikinimy, kurie kai ku-
riuos Zmones atgraso lipti j Iéktuva. Taciau pilotas Irmantas
Lasys skuba juos raminti ir paneigia populiariausius mitus
- anot jo, didzioji dalis su skrydziais susijusiy baimiy netu-
ri jokio pagrindo.

Pirmasis populiarus mitas yra susijes su turbat didzio-
sios daugumos bent karta skridusiy léktuvu zmoniy dé-
mesj patraukusiomis mazomis skylutés orlaivio languose.
Kai kuriems net atsiranda baimé, kad langai jskils ir kelei-
viai gali bati iSsiurbti i3 léktuvo, taciau tai, anot piloto, yra
visiskai nepagrista.

,Dar tikrai niekas nepaliko léktuvo per $ig skylute. Jos yra
suprojektuotos tam, kad bty reguliuojamas slégis orlaivio
viduje, o ten esantys Zmonés galéty mégautis kokybisku ir
patogiu skrydziu. Tiesa sakant, netgi neplanuota, léktuvo
korpuse atsiradusi ne itin didelé skylé nekelty pavojaus —
tiesiog tapty Salciau, atsirasty daugiau triukSmo ir i$ savo
viety iskristy deguonies kaukés. Tai yra visas nepatogumas,
tikrai nebusite iSsiurbti’, - ramina pasnekovas.

MITAS — ZAIBAS AR TURBULENCIJA
SUKELIA LEKTUVY AVARIJAS
Su Zmoniy baimémis susije ir mitai, kad tiek zaibas, tiek orlai-
vio patekimas j turbulencijos arba oro,duobe” lemia avarijas.
Taciau, anot eksperto, jie yra visiskai jprasti skrydziy palydovai.

Tinginiaujantys pilotai ir turbulencijos pavojai

Populiariausi su skrydziais susije mitai

+Aisku, atsirandanti baimé, kai léktuvas labai kratosi, atro-
dyty tuoj perlds perpus, yra suprantama, taciau nuogastau-
ti tikrai neverta. Tai tiesiog lyg vaziavimas itin duobétu keliu
- juk dél to automobilis nesudus. O kalbant apie zaibus, jie
nuolat trenkia j [éktuvus ir gali turéti jtakos trumpalaikiams
sistemy gedimams. Taciau jy jtampg,sugeria” ant orlaivio
sparny ir uodegos sumontuoti zaibolaidziai, kurie ir issklai-
do elektra bei uztikrina sauguma’, - teigia pilotas.

MITAS — MOBILUSIS TELEFONAS
SUKELIA AVIAKATASTROFAS

Populiaru galvoti, kad ir pakilimo bei nusileidimo metu nau-
dojami mobilieji telefonai ar kiti elektroniniai prietaisai gali
sutrikdyti skrydzio pradzia ar pabaiga ir biti itin skaudziy
pasekmiy priezastimi. Taciau tikroji tiesa, kad tokie perspé-
jimai skamba dél visai kity priezasciy.

,Pradymai jjungti skrydzio rezima yra ne dél to, kad tai ke-
Ity pavojy - elektroniniai prietaisai i$ tikryjy netrukdo lék-
tuvo navigacijos sistemai, mat veikia visiSkai skirtingais da-
Zniais. Taciau tai visgi susije su saugumu - norima atkreipti
keleiviy démesj j svarbius pranesimus ir palydovy sakoma
saugos instruktaza’, - atskleidzia I. Lasys.

MITAS - 13 TIESY PILOTUOJA AUTOPILOTAS
Dar vienas neteisingas skrydZio proceso jsivaizdavimas susi-
jes su piloty darbu. Kai kurie Zmonés mano, kad skrydzio metu
pilotai gali kone snausti, o viska uz juos padarys autopilotas.
,Taip, autopilotas gali valdyti léktuva, taciau sprendimus
visada priima tik pilotai. Jie nuolatos seka skrydzio paramet-
rus ir gali bet kada perimti valdyma j savo rankas. IS tiesy lék-
tuve yra daugiau negu vienas autopilotas. Léktuvas kyla val-
domas tik piloty, autopilotas jjungiamas po pakilimo, saugia-
me aukstyje. Autopilotas gali patupdyti Iéktuva esant blogo

ir labai blogo matomumo salygoms’, - teigia pilotas.

MITAS - PIGIAUSI BILIETAI YRA PRIES PAT KELIONE

Pasnekovas iSsklaido ir tad viena mitg, susijusj su kur kas
pigesniais, vadinamaisiais paskutinés minutés bilietais.

,Jie daugiau skirti pirkéjy poreikiy supratimui. Dabar aviali-
nijos reguliariai uzpildo savo léktuvus, todél tokiy pasitlymy
beveik néra. Tad tik sumanus kelionés planavimas gali padéti
sutaupyti ir dziaugtis kuo geresne iSvyka. O kad ji baty kuo
ramesné, silly¢iau numoti ranka j aptartus mitus - skrydziai
yra kone saugiausia keliavimo priemoné, o geresnis jy speci-
fikos supratimas tik pagerina keliones’, - pataria pilotas. m
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Broliai Jonas, Petras, Antanas ir Anupras Vilei$iai, 1904 nuotrauka Bronislavo Medzionio

s

Paminklas broliams VileiSiams Petrui, Jonui ir Antanui Nuotrauka BFL Vygintas Skaraitis

¥ SR

Istorijos puslapiai

Petras Vileisis, palikes neuzmirStamus pedsakus Lietuviy tautai

Tautinio atgimimo jaudulys, kovos uz Lietuvos laisve ir ne-
priklausomybe kasmet tolsta nuo misy kasdienybés. I3lieka
tik ryskiausi paveikslai, jvykiai, veidai, daZniausiai nugule j is-
torijos 3altiniy puslapius, groZinés literatdros tekstus. Taciau
gyvai iskyla, kai agresyvéja kosmopolitinés idéjos, bandoma
perradyti istorija, minimos sukaktys ir kt.

Jei XIX a. viduryje isiskyré Zemaiciy vyskupas, lietuviy tau-
tinio atgimimo judéjimo vienas i3 svarbiausiy veikéjy, blaivy-
bés draugijy organizatorius, vietéjas, rasytojas, lietuviy lite-
ratdros prozos pradininkas - vyskupas Motiejus Valancius,
tai XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje ypac rysky pédsaka
paliko Zymus gelezinkeliy ir tilty statytojas, keliy inZinierius
- Petras Vileidis. Jis lietuviy tautinés valstybés kréjas, me-
cenatas, Svietéjas.

Petras Vileisis gimé 1851 metais sausio 25 dieng (Skebotiskio
valsciuje, Mediniy kaime, prie Pasvalio) laisvyjy karalisky val-
stieciy Vincento Vileisio ir Agotos Macénaités - VileiSienés
$eimoje. Petras buvo vyriausias sinus. Toje eimoje gimé
vienuolika vaiky, i$ kuriy trys miré o astuoni uzaugo - $esi
broliai (Kazimieras, Anupras, Antanas, Juozas ir Jonas. Jonas
buvo Lietuvos valstybés karéjas: Vasario 16 -tosios akto sig-
nataras, vidaus reikaly ministras, finansy ministras, pirmasis
Lietuvos atstovas JAV, Kauno burmistras) ir dvi seserys (.....).

Pirmasis mokytojas, kuris moké P. Vilei$j buvo kaimo darak-
torius Strazevicius. 1861 metais P. Vileisis jstojo j PanevéZio
gimnazijos pirmaja klase, véliau mokeési Siauliy berniuky
gimnazijoje, kuria 1870 metais baigé aukso medaliu. Baiges
Siauliy berniuky gimnazija, P. Vileisis noréjo studijuoti Keliy

inZinieriy institute, taciau jo nepriémé dél to, kad buvo ka-
talikas. Tada jis jstojo j Peterburgo universiteto Fizikos mate-
matikos fakulteta, kurj baiges pakartotinai stojo j Peterburgo
Keliy inZinieriy instituta. Sj karta buvo priimtas.

Jau lietuviskos spaudos draudimo metais rlpinosi lietu-
viy tautos Svietimu. Studijuodamas Peterburge subré lie-
tuviy studenty birj, kurie nelegaliai lotyniSkomis raidémis
leido rankrastinj laikrastj,Kalvis - melagis” (per metus iséjo
desimt numeriy), be to, dalyvavo labdaringoje lietuviy ir ze-
maiciy draugijoje.1876 - 1877 metais, pasinaudojes Rusijos
- Turkijos karo meto suirute, gavo Peterburgo cenziros ko-
miteto leidima legaliai ileisti keturias savo knygeles loty-
niskomis raidémis. Tai buvo knygelés: , Apsakinéjimas apie
Zeme ir atmainas oro’, ,Dvi labai naudingos Snekos ir trum-
pas pasakojimas apie iskalas, ,I. Jurgis Stefensonas. Il. Pas
mus ir kitus’,, Jons ir Aniuta”. Siy knygeliy ileidimas turé-
jo jtakos caro valdzios apsisprendimui dél lietuviy spaudos
draudimo panaikinimo.

Reikia pasakyti, kad Peterburgo lietuviai studentai tarpusa-
vyje kalbédavosi ar susiradinédavo lenky kalba, nes lietuviy
literatdrinés kalbos - kokia ji tada buvo - nei P. Vileisis, nei
kiti studentai nemokéjo. Dél to P. Vileisis rasé ir redagavo
savo Masos upyno tarme, fonetiskai, naudojo lenkiska rai-
dyna. Todél neZinanciam Vileisio tarmés tuos tekstus skaity-
ti buvo sunkoka.

P. Vileiis nuosirdziai trosko padéti savo tautai, vesti ja j ge-
resnj, pasiturintj gyvenima. Badamas itin gerai i$simokslines,
suprato, kad, norint lietuvius prikelti i$ tautinio apsnadimo,

Vileiis su Zmona Alina (1904 05 m.) Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka

Petras Vileisis
nepakanka vien tik suzadinti jy meile tévynés praeiciai ir
kalbai, kurti daug Zadancius ateities projektus, o reikia imtis
konkreciy veiksmy jy materialinei padéciai gerinti. Tik ma-
terialiai sustipréje lietuviai galés atgimti, pakilti i$ to skur-
do, j kurj juos jklampino ilgas vergavimas kitiems. Be to, jis
puikiai Zinojo, kad to idealo jie galés siekti tik blidami laisvi,
nuo rusy jstatymy nepriklausantys zmonés.

Vilei$iy rimai Vilniuje. Panorama.lt




Baiges Peterburgo universiteto Fizikos ir matematikos fa-
kultetg bei Peterburgo keliy inZinieriy instituta, Belgijoje is-
mokes dirbti su iSskirtine plieno technologija, isdirbes daug
mety jvairiuose Rusijos vietovése tiesiant gelezinkelius, buvo
Rusijos imperijoje labai paklausus auksciausio lygio keliy,
gelezinkeliy ir tilty statytojas, kesoniniy pamaty tiltams jren-
gimo specialistas. Uz gerg darba 1889 m. buvo apdovanotas
ordinu. Dirbdamas Rusijoje kartu su kitais lietuviais studen-
tais padédavo knygnesiams gabenti uzdraustas knygas, savo
jmonése stengési jdarbinti lietuvius darbininkus.

BUdamas stiprus savo specialybés Zinovas ir organizato-
rius, jis pelné Rusijos valdzios pagarba, susilauké daug uz-
sakymuy, kuriuos jvykdes beveik per dvidesimt mety susikro-
vé didZiulj 830 tukstanciy auksiniy rubliy kapitala.

Turédamas daug piniguy, P. Vileisis skyré daug lé3y ir jégy
Lietuvos ekonominiam bei humanitariniam Svietimui.
Bendradarbiavo su,Ausra’, Varpu” ir kita nelegalia spauda.
Jis juos rémé materialiai, ra3é straipsnius.

P.VileiSio iniciatyva Vincas Pieteris iSverté j lietuviy kalba I.
Lysovskio knygele ,Trys pamokslai apie gaspadoryste”. 1883
m ji buvo isleista Ragainéje su P. VileiSio pratarme.

Norédamas kuo daugiu iSvystyti Svieciamaja veikla P.Vileisis
émeé burti lietuvius inteligentus. Jdomu, kad tarp Svie¢iamo-
sios veiklos talkininky buvo ir tuo metu pradéjes reikstis tei-
sininkas ir publicistas Antanas Smetona. Jis parasé dvi kny-
gutes,, Kas ir kiek gali pirkti zemés Lietuvoje” ir,Misky, lauky,
sody, darzy eibés ir bausmés uz jas” ir iSverté knygute ,Kam,
kada ir kaip reikia atbati kardmené (vaiskas)".

1899 metais P. Vileisis su visa Seima grjZo i$ Rusijos
j Lietuva. Vilniuje 1900 metais jkiré geleZies dirbiniy
gamykla, kurioje stengési jdarbinti savo tautiecius, nes
tuo metu Vilniuje daugiausiai darbdaviy buvo lenky, ku-
rie riipinosi savo tautieciais.. 1904 mety pabaigoje gaves

valdzios leidimg jsteigé spaustuve pradéjo leisti ( dazniau-
siai savo [éSomis) pirma lietuviska dienrastj,Vilniaus zi-
nios’, buvo jo oficialus redaktorius. Kiek véliau atidaré pir-
majj lietuviska knygyna.

1904 - 1906 m. pastaté Vilniuje namus - Vileisiy rimy an-
samblj, kurie dar ir Siandien puosia misy sostine Vilniy (pro-
jekto autorius architektas Augustas Kleinas). Kadangi an-
samblis yra prie Sv. Petro ir Povilo bazny¢ios, j ansambl;j jdé-
jo baroko detaliy. Name prie gatvés buvo jkurta laikras¢io
WVilniaus zinios” redakcija, spaustuvé ir knygrisykla. . Vileisiy
$eima Siame name gyveno iki Pirmojo pasaulinio karo pra-
dzios, o karo metu iy rimy dalis buvo uZleista naslaiciy
prieglaudai, véliau lietuviy dvietimo draugijai ,Rytas”. Siuo
metu Vileisiy rimuose jsikires Lietuviy literataros ir tauto-
sakos institutas.

1905 m. kartu su Dr. Jonu Basanavic¢iumi padéjo susaukti
Didjjj Vilniaus seimag, jsteigti Lietuviy mokslo draugija, buvo
LMD narys.

Lietuvos kulttros reikalams iSleides didele dalj sukaupty
pinigy ir net jsiskolines, 1908 m. Petras Vileisis iSvyksta j
Rusijg dirbti pagal profesija. Kaukaze ir kitur $esis metus iki
1920 mety vadovavo geleZinkeliy tiesimui, staté tiltus, kasé
tunelius.

1921 m. grjzo j Lietuva. Nuo 1922 m. dirbo susisiekimo mi-
nistru, 1923 m. iSrenkamas Kauno universiteto garbés dak-
taru, 1924 m. - Lietuvos techniky ir inZinieriy draugijos gar-
bés pirmininku. Siuo laikotarpiu P. Vileidis parasé apsakymy
i$ Lietuvos valstieciy gyvenimo, apie keturiasdesimt moks-
lo populiarinimo knyguciy.

Petras Vileisis buvo vienas pirmyjy verslininky, kuris reika-
lavo aukstos verslo kultaros, dorovés ir, Zinoma, rodé ja pats.
Tautie¢iams atskleidé daugybés amaty perspektyvas, diegé
moderny poziirj j juos bei Zemés kj, pramone.

Miré Petras Vileisis 1926 m. rugpjicio 12 d. Palangoje, pa-
laidotas Kauno bazilikos rusyje, tik po desimt mety 1935 m.
kovo 21 d. palaikai perlaidoti Vilniuje Rasy kapinése esan-
¢iame Vileidiy Seimos kape.

Petro VileiSio nuopelnai lietuviy tautai labai dideli Jo atmini-
mas pradétas jamZinti dar Nepriklausomoje Lietuvoje. P.Vileidio
vardu pavadinta aikété Kauno Zaliakalnyje; jo vardas buvo su-
teiktas tiltui per Nerj Kaune; P VileiSio vardu buvo pavadinta gat-
vé Kaune; P Vileisio vardu pavadinta Pasvalio gimnazija, o prie
jos pastatytas skulptoriaus Vinco Grybo sukurtas P. Vileisio pa-
minklas; Kaune prie Karo muziejaus yra pastatytas P. VileiSio bi-
ustas; Mediniy kaime pastatytas P. VileiSiui skirtas stogastulpis.
Viliuje, T. Kostiuskos gatvés skvere, atidengtas paminklas bro-
liams Petrui, Jonui ir Antanui VileiSiams. Skulptiira sukré skulp-
torius Regimantas Midvikis, architektai Linas Kgelis ir Ri¢ardas
KrikStapavicius. Paminklas pastatytas VileiSiy giminés iniciatyva.

P. VileiSio gyvenimas, jo darbai yra iskilus Tévynés meilés
liudijimas, sujunges versla, dorg, tautiskuma “vardan tos
Lietuvos”

Literatura:

Anicas Jonas Petras Vileisis 1851-1926 alma litera,

Vilnius, 2001;

Barkauskas A., Bieliukas K. MaZoji Lietuviskoji

Tarybiné enciklopedija Ill T.Leidykla ,Mintis’, Vilnius, 1971;

Lapinskiené Alma, Linciuviené Donata Vilniaus kultarinis

gyvenimas ir Petras Vileisis, Lietuviy literatdros

ir tautosakos institutas, Vilnius, 2001;

Manelis Eugenijus, Racis Antanas Lietuvos istorija

enciklopedinis Zinynas Il t. Mokslo ir enciklopedijy

leidybos centras, Vilnius. 2016;

Nakas Algimantas, Pruskus Valdas , Petras Vileisis inZinierius,

kultarininkas, verslininkas, ,Technika” Vilnius, 2001. m

Dr. Virginija Elena Bortkeviciené

LF naujienos

KybartieCiams jteiktos LF vardinés

stipendijos

Kybarty Kristijono Donelaicio gimnazijoje 2020 m. sausio
31 d. vyko Lietuviy Fondo Algirdo Karaicio ir Algimanto ir
Romo Keziy vardiniy fondy stipendijy jteikimas buvusiems
Sios mokyklos abiturientams, siekiantiems mokslo aukStumy
Lietuvos aukstosiose mokyklose.

LF A. Karaicio vardinés stipendijos jteiktos dviem bu-
vusiems K. Donelaicio gimnazijos mokiniams - Tomui

Matuleviciui ir Karoliui Vasiliauskui. LF Algimanto ir Romo
Keziy vardiné stipendija buvo jteikta Vilmai Kokanskytei.
Stipendijy jteikime dalyvavo gimnazijos direktorius Saulius
Spangevicius, Lietuviy Fondo valdybos narys Leonas
Narbutis, rajoninés spaudos atstovai. =

LF informacija

a xw

Kybarty Kristijono Donelaicio gimnazijos direktorius
Saulius Spangevicius, Tomas Matulevicius, LF
valdybos narys Leonas Narbutis, Vilma Kokanskyté,
Karolis Vasiliauskas. Jolantos Janulaitytés nuotr.

— naujas

Lietuviy Fonde

vardinis fondas

PLB valdyba (i§ kairés): Rimvydas Baltaduonis, Sigita Simkuvieng, Vida Bandis, Vaidas Matulaitis, Dalia Henke
(pirmininké), Vladas Oleinikovas, Laurynas Misevicius, Eglé Garrick, Rolandas Zalnierius ir Jiraté Caspersen.

Pasaulio Lietuviy Bendruomenés valdybos (PLB) ini-
ciatyva 2020 m. sausio 11 d. Lietuviy Fondo apimtyje js-
teigtas naujas vardinis fondas - PLB ateities fondas. Sis
fondas padés Pasaulio Lietuviy Bendruomenei jgyvendinti

jos tikslus — remti lietuviy bendruomenés veiklg visame

pasaulyje.
Norint Lietuviy Fonde jkurti vardinj fonda, reikia jnesti ma-
Ziausiai 10,000 dol. PLB valdybai paskelbus sio fondo jkdrimui

skirtg akcija, atsirado dosniy mecenaty, norinciy prisidéti
prie jo jkarimo. Surinkus 13,000 dol. Lietuviy Fonde ir buvo
jkurtas PLB ateities fondas.

Parama PLB ateities fondo veiklai bus skiriama is Sio fondo
kasmetiniy uzdirbty palkany, paliekant pagrindinj kapitala
nelie¢iama. PLB ateities fondg administruos Lietuviy Fondas.

Visus, kam rlpi PLB ateitis ir jos veikla, maloniai kvie¢iame
papildyti naujai jkurta fonda jnasais. Aukoti Lietuviy Fondui
(memo / paskirtis - PLB ateities fondas) galima:

Elektroniniu bidu LF tinklapyje:

http://www.lithuanianfoundation.org/

LT/aukokite-internetu/

(atsiskaitymo sistema, PayPal”)

Banko cekiu: cekj rasyti Lithuanian Foundation, Inc. ir siysti
adresu: Lithuanian Foundation, Inc., 14911 127th St., Lemont
IL 60439, USA

Kilus problemoms dél auky pervedimo, prasoma kreiptis
el. pastu: admin@lithfund.org m

LF informacija
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Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik OfISQ
FemaCunre Opsitotvics & Gz/mw/ag/z/ Y&

.Plavnik -

s kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Prilmami visy rasiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

+ nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

«vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

+ moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600
9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbame anglidkad ir rersifkal

(847) 353-8075

p—
=

T4 AMFSIEAY FisRE OF
LSS s LTI EL L

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026
Tel.: (B47) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

WATURBAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimes (vaiky ir suaugusiyjy)

» Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualinial sutrikimai

= Letines odos ligos

= Tinklainés ligos
[makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

= Kompiuteriné diagnostika
= Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktura

Paslakite mus akimirksniu
WA, umhalan{wllre £0m

Radictogy

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA - SYCAMORE

PASIRUPINKITE SAVO
KOJUY SVEIKATA IR GROZIU

NAUJI METAI - LAIKAS ATSINAUJINTI IR JUMS
O geriausia pradéti nuo jus varginanc€iy, skaudangiy varikoziniy
veny gydymo. Gilvydis Vein Clinic specialistai kruop$c¢iai istirs ir
jvertins jusy sveikatos bukle bei pasiulys jums tinkamiausig
gydymo plang, padésiantj kuo greiCiau pamirsti sveikatos
problemas ir mégautis gyvenimu.

88O

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com



http://www.webalanceyourlife.com
www.GilvydisVein.com

CLARENDON

VISIGN

E’ ] 1""' ] |:_ .H-I b | -- I
CENTER

AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA L ESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ﬂ?

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

Y I.-'"': I.-" ""'-! -
'|~___.

4

system

Chicago Surgical Clinic

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

\1):_)

(847) 215-0530

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy

grybelio gydymui
lazerio pagalba

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

. QZKULNIU PENTINY (#e£L spur) SALINIMAS
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

liSiljusivarginalkulno

pedulkauliukailiskrype]
pirstailkeliu)ldubenslar)
Etiburolsatsmaitjic
Isavaime]nepranyks?

Iskausmai)ploksciapedystey

3 lazerio procedﬂros‘ﬂg’ 4 2 5

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

galite jau kita diena!

[darba-gﬂﬁ"
* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Prof. dr. Rimvydas Petrauskas. Nuotraukos autorius Paulius Peleckis

i

Lietuvos mokslo premijy komisijos pirmininkas akad. Jiras Banys, pavaduotoja
prof. Tamara Bairasauskaité, Humanitariniy ir socialiniy moksly sekcijos pirmininké
dr. Dalia Klajumiené bei Fiziniy, biomedicinos ir technologijos moksly sekcijos
pirmininkas akad. Pavelas Duchovskis Lietuvos moksly akademijos nuotrauka

LMP laureatai

Paskirtos Lietuvos mokslo premijos

Vasario 4 d. Lietuvos moksly akademijoje (LMA) Lietuvos
mokslo premijy (LMP) komisija paskelbé, kas tapo 2019 m.
LMP laureatais.

Humanitariniy ir socialiniy moksly srityse premijos skirtos
istorikui, LMA tikrajam nariui prof. dr. Rimvydui Petrauskui
uz darby cikl, Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés politiné ir
socialiné istorija vélyvaisiais viduramziais” ir menotyrininkei
dr. Tojanai Racitinaitei uz darby cikla, Stebuklingasis atvaiz-
das Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés kultdroje: XVII-XVIII
a. baznytinés dailés tyrimai”.

Fiziniy moksly srityje jvertinti: LMA tikrasis narys prof. habil. dr.
Audrius Dubietis, LMA Jaunosios akademijos narys dr. Mangirdas
Malinauskas ir prof. dr. Mikas Vengris uz darby cikla, Intensyvios
lazerio spinduliuotés saveika su medziaga: nuo fundamentiniy
tyrimy iki naujy technologijy’; taip pat prof. habil. dr. Kestutis
Kubilius ir prof. dr. Jonas Siaulys uz darby cikla, Stochastiniy di-
ferencialiniy lygciy ir draudimo modeliy analizé"

Biomedicinos ir Zemés Gkio moksly srityse premija jvertintas
prof. habil. dr. Giedriaus Barausko, prof. dr. Antano Gulbino ir
prof. dr. Zilvino Dambrausko darby ciklas,Kasos uzdegiminiy
ir navikiniy ligy molekuliniy mechanizmy tyrimai, diagnos-
tikos ir gydymo metody optimizavimas"”. Kita premija skir-
ta LMA tikrajam nariui prof. habil. dr. Vidmantui Staniui, dr.
Tadeu3ui Sik$nianui, dr. Daliai Gelvonauskienei ir dr. Audriui
Sasnauskui uz eksperimentinés plétros darby cikla,Genetiniai
ir biotechnologiniai tyrimai sodo augaly veisléms kurti".

Technologijos moksly srityje Lietuvos mokslo premija skir-
ta dr. Rimantui Gudaiciui, dr. SarGnui Meskiniui, LMA tikra-
jam nariui prof. habil. dr. Sigitui Tamuleviciui ir prof. dr. Tomui
Tamuleviciui uz darby cikla ,Mikro- / nanostruktdros ir na-
nomedziagos jutikliams, fotonikai ir energijos generavimui.

TRUMPAI APIE LAUREATY DARBUS:

Prof. dr. R. Petrausko darbe apibendrinami Lietuvos
DidZiosios Kunigaikstystés politinés ir socialinés istorijos rai-
dos XlII-XVI a. tyrimai. Jy objektas - LDK politiné bendruo-
mené: viedpataujanti dinastija ir diduomené. i bendruomené
iSgyveno transformacijg, kuria atskleidzia dinastijos sampra-
tos susiformavimas, naujo tipo didiky giminés atsiradimas,
europiniy sociopolitiniy struktary perémimas. Empiriniai LDK
diduomenés sudéties tyrimai iSplétoti monografijose ir stu-
dijose, skirtose atskiriems reiskiniams iSnagrinéti europinés
istorijos kontekste. Svarbiausios metodologinés prieigos -
lyginamoiji, prozopografiné, savoky istorija. Tyrimy rezultatai
pristatyti tarptautinei mokslo bendruomenei. Darbai ne tik
iSplété Zinias apie LDK politiniy bei socialiniy institucijy rai-
da, bet ir leido pagrjsti teze apie Lietuvos valstybe ir visuo-
mene kaip integralig europiniy Viduramziy dalj - tai naujas
zodis tarptautinéje LDK istoriografijoje.

Dr.T. Racitinaités tyrimai atskleidzia XVII-XVIIl a. masy kras-
te gyvenusiy Zzmoniy santykj su stebuklingais $v¢. Mergelés
Marijos atvaizdais, konstruoja specifinius jy patirties mode-
lius ir kontekstus. Mokslininkés démesys sunkiausiai rekons-
truojamai autentiskos Zmogiskos patirties plotmei jos tyri-
mus leidZia priskirti (at)vaizdo ir kultdros antropologijos sri-
¢iai. T. Racianaité tyrinéja jvairius XVII-XVIIl a. LDK baznytinés
dailés paveldo objektus ir su jais susijusius religinés kultd-
ros fenomenus. Darbuose iskelta nemaZai anksciau nezi-
noty LDK meno istorijai ir teorijai svarbiy 3altiniy, nustaty-
ta ir pirmakart interpretuota baznytinés dailés objekty, ats-
kleista jy istoriniy ir ikonografiniy konteksty. Lukiskiy Dievo
Motinos atvaizdo ir jo kulto tyrimai - vienas svarbiausiy tai-
komaja reikSme turinciy T. Racidnaités darby. 2009-2018 m.
T. Raciunaités paskelbty publikacijy ciklas stipriai praplecia
dabartinés Lietuvos dailétyros ir humanitariniy moksly lauka,
jsiraso | tarptautinj postbeltinginés menotyros ir Siuolaiki-
niy kultdros antropologijos tyrimy konteksta.

Prof. habil. dr. A. Dubiecio, dr. M. Malinausko ir prof. dr. M.
Vengrio darby ciklas apima kompleksinius fundamentinius ir
taikomuosius femtosekundiniy lazerio impulsy ir skaidriy me-
dZiagy saveiky tyrimus. Juos jungia intensyvios spinduliuotés
daromas lokalus poveikis medziagai, kurios atsakas pakeicia
sklindancia 3viesa. Atskleisti kokybiskai nauji netiesiniai Svie-
sos ir medziagos saveikos reiskiniai, pasialyti badai, kaip Sias
saveikas charakterizuoti bei efektyviai valdyti. Parodyti ino-
vaciniai taikymai generuojant plataus spektro spinduliuote
ir trumpiausius Sviesos impulsus, kurie uztikrina bepreceden-
te laiko skyra tiriant ultrasparciuosius vyksmus medziagose,
leidZia valdyti fotochemines reakcijas; tuo pagrindu sukurtos
inovatyvios lazerinés 3D gamybos technologijos, pritaikytos
fotonikoje, biomedicinoje ir medziagy moksle.

Prof. habil. dr. K. Kubiliaus ir prof. dr. J. Saulio darby cikla
sudaro dvi glaudziai susijusios dalys, nagrinéjancios jvairius
stochastinius modelius. Stochastiniai modeliai jprastai apraso
procesus, vykstancius gamtoje ir visuomenéje, kuriy baigciy
nejmanoma tiksliai numatyti. Kiekvienam pasirinktam pro-
cesui kuriamas abstraktus modelis, maksimaliai atspindintis
realybéje vykstancius pokycius. Darby ciklo autoriai nagriné-
jo dvi skirtingos prigimties procesy grupes. Pirmaja procesy
grupe sudaro procesai, aprasomi stochastinémis diferencia-
linémis lygtimis. Tokie procesai nusako finansiniy rodikliy ki-
tima laikui bégant. Antrg nagrinéjamy procesy grupe suda-
ro rizikos atstatymo procesai, aprasantys kapitalo arba pana-
$iy dydziy kitima esant sunkiai prognozuojamiems atsitikti-
niams pokyciams. Darbo autoriai nustaté naujo tipo stochs-
tiniy diferencialiniy lyg¢iy sprendiniy egzistavimo salygas ir
surado metodus trupmeniniy difuziniy procesy pagrindi-
niams parametrams vertinti. Jie sukaré naujus algoritmus

rizikos atstatymo procesy kritinéms charakteristikoms skai-
rizikos atstatymo proceso elgesiui.

Prof. habil. dr. G. Barausko, prof. dr. A. Gulbino prof. dr. Z.
Dambrausko mokslo darby ciklas yra autoriy 15 mety kryp-
tingos veiklos molekulinés biologijos, medicinos ir chirurgi-
jos moksly srityse rezultatas. Sie tyrimai suteiké fundamen-
tiniy Ziniy apie ligy issivystymo mechanizmus, diagnostika
ir i3eiciy prognozavimg, padéjo patobulinti ir papildyti Gmi-
niu pankreatitu bei kasos véziu serganciy pacienty istyrimo,
rizikos vertinimo, gydymo ir perioperacinés priezitros klini-
kinius protokolus.

Prof. habil. dr. V. Stanio, dr.T. Sikéniano, dr. D. Gelvonauskienés
ir dr. A. Sasnausko darby cikle pristatyti augaly genetiniai ir
biotechnologiniai tyrimai, leidZiantys paZinti augalo funkcio-
navimo, raidos ir vertingy pozymiy formavimo désningumus.
Sukurtos 26 sodo augaly veislés. Pateikti sodo augaly mor-
fologinio, genetinio ir biocheminio polimorfizmo duomenys,
nustatyti tirty pozymiy zymekliai, leidziantys greitai atrinkti
pageidaujamy savybiy augalus. Remiantis molekuliniais tyri-
mais kartu su Vakary Europos tyréjais, sukurtos decentralizuo-
tos darbinés augaly kolekcijos. Parodytas tolimosios hibridi-
zacijos perspektyvumas tikslinés paskirties augaly formoms
kurti. Pirmga kartg sukurti juodojo serbento tolimieji hibridai
su didesniu stabiliy antocianiny kiekiu. Nustatyti nauji anto-
cianiny biosintezés kelio genai, diferencijuotai ekspresuo-
jami Prunus ir Ribes genciy augaly vaisiuose. Nustatyti au-
galy adaptacijos Zemoje temperatdroje ir atsparumo Salnoms
désningumai. Sukurtos pirmosios pasaulyje atsparios serben-
tinei pumpurinei erkutei juodojo serbento veislés. Pirma kartg
nustatyta obels diferencinio branduolio saveikos su patoge-
nu Venturia inaequalis proteoma. ISskirti endofitiniai mikro-
organizmai, mazinantys augaly stresa.

Dr.R. Gudaicio, dr. 5. Mekinio, prof. habil. dr. S. Tamuleviciaus
ir prof. dr. T. Tamuleviciaus atliktas darby ciklas skirtas aukstuyjy
technologijy vystymui ir naujy medziagy karimui. Darbe pris-
tatomi naudoti deimanto tipo amorfinés anglies (DTA) pléve-
liy formavimo bldai, nagrinéjamas DTA dangy legiravimas, jy
struktara ir sudétis. Daug démesio skirta pléveléms su tauriy-
jy metaly nanodalémis ir jose registruojamam pavirsiaus plaz-
mony rezonansui. Autoriai atrado gigantiskosios neigiamos
pjezovarzos efekta, kai deformuojant DTA pléveles rekordis-
kai kito jy elektriné varza. DTA surado taikymus nanojspaudi-
mo litografijoje, optiniy liniuo¢iy apsaugai, mikroprietaisams
ir optiniams jutikliy lustams, dirbantiems agresyvioje aplin-
koje, bei antimikrobiniy pavirsiy formavimui. Autoriai sukaré
kapiliarinio nusodinimo jrenginj, leidZiantj tvarkingai isdélio-
ti nanodaleles makroskopiniy matmeny plotuose. Naudojant
plazmines ir lazerinio mikroapdirbimo technologijas buvo su-
kurti difrakciniai optiniai elementai; mikroskysciy prietaisai; it-
riu stabilizuotose cirkonio oksido dangose suformuoti kieto-
jo oksido kuro mikroelementai. m

Lietuvos mokslo premijy komisijos informacija
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MES NUEJOME ILGA KELIA

7 prekeés zZenklai, 9 atstovybés, Siuolaikiné jranga. Leiskite
jums suteikti specialiai Siuolaikiniam vairuotojui sukurtos
prabangos pojatj. Apsilankykite masy dileriy centruose
Barrington, Shaumburg ir Hoffman Estates arba pirkite
internetu per motorwerks.com
Leo K
Your Dedicated Client Advisor

| (224)386-0388.
I Kalbame angliskai, rusiskai.
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Sveikiname prisijungus prie isrinktyjy rato
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Siandien ekranuose

Birds of Prey

And Then We Danced

Fantasy Island

PLE3RIOSIOS PAUKSTES
Zanras: komedija, veiksmo, fantastinis
ReZisavo: Cathy Yan. Vaidina:
Margot Robbie, Rosie Perez,
Mary Elizabeth Winstead
Po issiskyrimo su DZokeriu Harlé Kvin prade-
da nauja gyvenimo etapg, kai sutiko Kasadrg,
j kurios rankas patekes ypatingas deimantas
paverté jg gyvu taikiniu. Sio brangakmenio
iesko vienas grésmingiausiy Gotamo nusi-
kaltéliy Romanas Juodoji Kauké, be gailes-
¢io susidorojantis su visais, stojanciais jam
skersai kelio. Kartu su dar trim Plésriosiomis
Paukstémis — Medziotoja, Juodaja Kanaréle ir
René Montoja - Harlé imasi globoti Kasandra
ir stoja pries Romano smogiky armija.
Linksmybés prasidedal

LAVINA
Zanras: komedija, drama
ReZisavo: Nat Faxon, Jim Rash.
Vaidina: Julia Louis-Dreyfus,
Will Ferrell, Miranda Otto
Bilé ir Pitas yra i$ pazidros grazi, darni, lai-
minga pora, su savo dviem vaikais atvykusi
paatostogauti Alpése. Jiems besédint jau-
kiame kalny restoranélyje, kartu su kitais
turistais jie pamato artéjancia sniego laving
ir puola j panika. Staiga Pitas stveria j ran-
kas mylima mobilyjj telefona ir pasipusto
padus. Véliau, lavinai praslinkus, sumises
Pitas grjzta prie stalo, kur tebesédi sniegu
apdrébta ir jo poelgio Sokiruota jo Seima.
Smagios Seimos atostogos pavirsta tikra
santykiy drama.

O TADA MES 3O0KOME
Zanras: drama, romantinis
Rezisavo: Levan Akin. Vaidina:
Levan Gelbakhiani, Bachi
Valishvili, Ana Javakishvili
Sokis — Merabo gyvenimas. Su partne-
re Mari jis kasdien repetuoja su Gruzijos
(Sakartvelo) nacionaliniu ansambliu, lauk-
damas galimybés suzibéti didziojoje sceno-
je, kaip kadaise jo tévas. Kai prie ansamb-
lio prisijungia naujas talentingas ir chariz-
matiskas narys Iraklis, jis tampa pagrindi-
niu Merabo konkurentu, o kartu, netikétai,
ir didziausia jo aistra. Sis filmas - tai meilés
laiskas Sakartvelui, kur Sokis, muzika, mais-
tas ir krastovaizdis tampa fonu saves atra-
dimo istorijai.

KOSMARY SALA
Zanras: siaubo

Rezisavo: Jeff Wadlow. Vaidina:

Lucy Hale, Maggie Q, Portia

Doubleday, Michael Rooker

Nuosalioje tropinéje saloje charizmatiskas
verslininkas, ponas Rorkas jkires tikra ato-
stogy rojy, kur realybe virsta pacios bepro-
tiskiausios sveciy svajonés. | salg patekti rei-
kia milzinisky pinigy arba sékmés dalyvau-
jant specialioje loterijoje. Viena dieng laimé
nusisypso jaunai merginai Melanei, kuri ne-
gali atsidziaugti nuostabiaja sala, kuri pra-
noko likescius. Taciau kai svajonés pavirsta
kosmarais, Melané kartu su kitais sveciais
privalo jspéti salos paslaptj, kad issaugoty
savo gyvybe.

Filmo apzvalga

Virsmas

Pridéjusi savo rankas prie tokiy serialy kaip,Drasiasirdis’,, Amerikos Dievai” ir Tarnaités pa-
sakojimas” bei 2010 metais sukdrusi iSties nebloga biografine drama,Pabégélés” apie le-
gendine merginy grupe ,The Runaways’, italy kilmés rezisieré Floria Sigismondi po desim-
ties mety pertraukos nuo didziojo kino pristato pirmajj savo karjeroje siaubo Zanrui priklau-
santj filma, kurio pamatu tapo 1898 isleistas Henry Jameso romanas,Sraigto pasisukimas”.

Atvykusi pas du naslaicius Mailsa ir Florg dirbti aukle, Keité net nenutuoké, jog i$ pirmo
zvilgsnio paprastas ir visiskai nekaltai atrodantis darbas gali jai atnesti tiek daug kanciy ir
siaubo. Ir ne vien vaikai prisidéjo prie jos bisenos, bet ir namas, su kuriuo ne viskas yra gerai.

Skirtingai nuo didziosios daugumos siaubo zanro filmy, ,Virsmas” turi i$ tiesy rimtg litera-
tarinj pamata, kuris, regis, turéjo Sios juostos karéjams padéti sukurti aiskia ir labai jdomiai
atrodancig istorija, taciau taip nejvyko, nes scenaristai nusprendé eiti savu keliu ir tik pa-
siskolinti kelias idéjas i$ Henry Jameso parasytos knygos. Taip gimé visiSkai nejtraukiantis,
daug pretenzijy keliantis ir net nelaba baisus filmas, kuris privercia Ziovauti perzitros metu.

Pati juosta pradzioje pristatoma ne kaip jprastas siaubo filmas, kas i$ dalies pritraukia prie
ekrano, nes atrodo, jog tai yra psichologinis trileris, kuris turi nemazai tikrovisky elementy.
Bet po vienos itin kvailos scenos mazdaug praéjus pusvalandziui, prasideda visas koSmaras.
KoSmaras zidrovui, kuriam reikia i$sédéti dar valanda laiko kine stebint i$ kity tokio pobudzio
filmy paskolintas visas nesamoningai atrodancias situacijas. Kam? Nejaugi negalima sugal-
voti kazko originalaus, arba tiesiog paimti visa literatarinj kdrinj, kuris ir tapo pamatu Siam fil-
mui? Kam iSradinéti dviratj? Nors, atsizvelgus j Sios juostos karéjy sugebéjimus, nenustebt-
me, jeigu net zodis po Zodzio ir scena po scenos atkartota knygos istorija baty iSniekinta.

Filmo personazai kartoniniai ir visiskai nejdomds, tad dél jy likimo né kiek neisgyvename.
Turime du vaikus - vyresnj Mailsg (Finnas Wolfhardas) ir jaunesne Florg (Brooklynn Prince).
Turime jy name gyvenancia tarnaite Grous (Barbara Marten) ir pagrindiniu smuiku grojan-
¢ig aukle Keite (Mackenzie Davis), kuriai tenka patirti koSmarus apsigyvenus didziuliame
name. Tarpusavyje visi Sie herojai visiSkai nesusizaidzia, nes néra tarp jy jokios chemijos.
Lyg tai baty kokie nors statistai, kuriems liepé skaityti replikas. Tiesiog tai $abloniski ir daug
karty matyti personazy prototipai ir tiek. Ir tokie prototipai nesugeba sukelti jokiy jausmy,
nes jie patys yra bedvasiai.

Rezisavo: Floria Sigismondi.
Vaidina: Mackenzie Davis, Finn Wolfhard, Brooklynn Prince

Kas dél siaubo elementuy, tai jy ¢ia yra ne vienas ir ne du, bet visus juos galima labai lengvai
nuspéti. Vienintelis Sios juostos pliusas yra tikrai pagirtinai pristatytas finalas. Gaila tik, kad
viskas, kas buvo iki tos finalinés scenos, rézé akis.

Filme taip pat apstu nekokybisky kompiuterinés grafikos efekty, jeigu kalbésime apie
tuos siaubo elementus, kuriais mus bandé ,palepinti” Sios juostos kiréjai. Taciau, atmetus
nekokybiskai kompiuteriu sukurtus elementus, dekoracijos, kostiumai, Sukuosenos ir gri-
mas privercia maloniai nustebti, nes su tuo dirbo tikri profesionalai.

Aktoré Mackenzie Davis, kurig mes visai neseniai galéjome matyti naujame ,Terminatoriaus
filme, labai stengiasi, taciau ji nekalta, kad tokj bedvasj ir nejJdomy personaza jai pakiso sios
juostos karéjai. Tad iSspausti ¢ia kazka gero jai nebuvo lemta. Taip pat prastai pasirodo ir
Keisty dalyky” bei,Tas" zvaigzdé Finnas Wolfhardas, kuriam tenka vaidinti visiskg mulkj,
beikiti pagrindiniai aktoriai. Tikrai, nieko neprarasite nenuéje paziaréti Sio filmo, o priesin-
gai laimésite - sutaupysite laiko, pinigy ir nervy. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

10,000 Maniacs

Ketvirtadienj, vasario 13 d., 8:00 v.v.

City Winery, 1200 W Randolph St, Chicago, IL
312-733-9463 « Kaina: $181

Amerikie¢iy alternatyviojo roko grupé
,10,000 Maniacs” susikiré 1981 metais,
taciau jvairia sudétimi vykdo aktyvig muzi-
kine veikla iki Siol. Dabartiniai grupés
nariai yra nuo pat pradziy joje groje
Dennisas Drew (klavisiniai, pritariantysis
vokalas) ir Steve'as Gustafsonas (bosiné

gitara, pritariantysis vokalas), 1983-aisiais
prisijunges Jerry Augustyniakas (musa-
mieji, pritariantysis vokalas), nuo 1993
m. su pertraukomis su grupe muzikuo-
janti Mary Ramsey (pagrindinis vokalas,
altas) ir Jeffas Ericksonas (gitara, vokalas),
kuris prie grupés prisijungé 2001 metais.
Karybiskai sékmingiausi koletyvui buvo
1987-1993 metai, kuriais j JAV topus pate-
ko visi keturi jy i3leisti albumai.

Cosmic Country Showcase

Penktadienj, vasario 14 d., 9:00 v.v.

Hideout,

1354 W Wabansia Ave, Chicago 60642
773-227-4433

Kaina: $12

Puikusis ,Hideout” renginys ,Cosmic
Country Showcase” kviecia | svaiginan-

Cios muzikos, psichodelinés atmosferos ir
uzburianciy vaizdy varjeté Sou. Specialiai
$v.Valentino dienai skirtame renginyje
skambés duetai ir dainos apie meilés kan-
Cias (kuriy tikrai netraksta), o pagrindinis
pasirodymas bus sukurtas dviejy artisty,
kurie yra vienas kita iki ausy jsimyléje.

The Make-Out Party: An Evening of Aural Intercourse

Sestadienj, vasario 15 d., 7:00 v.v.

Irish American Heritage Center, 4626 N Knox
Ave, Chicago » 773-282-7035

Kaina: $20-$30

Jau penkioliktus metus skai¢iuojantis
muzikinis renginys, pristatantis originalias
meilés dainas ir romantiniy filmy garso

takeliy aranzuotes ,Make-Out Party” i3
mazytés Hideout” erdvés Siais metais per-
sikelia j kur kas erdvesne Irish American
Heritage Center pokyliy sale. Kaip visa-
da, jasy laukia birys 3auniausiy Cikagos
muzikanty, ir gausybé dainy apie meilés
grozj,trapuma ir tragiskuma.

9.

Emily King

Penktadienj, vasario 14 d., 8:00 v.v.

Evanston S.P.A.C.E., 1245 Chicago Ave,
Evanston, IL

847-492-8860

Kaina: $82

Emily King - tai ,Grammy” nominuota
amerikie¢iy dainininké ir dainy autoré.
2004 m. soline veiklg pradéjusi mergina

2007 m. rugpjutj isleido debiutinj albumg
,East Side Story”. Jau ty paciy mety gruod]
albumas buvo nominuotas elitiniam muzi-
kos apdovanojimui geriausio R&B muzikos
albumo kategorijoje. Be singly ir EP, Emily
King yra iSleidusi 3 studijinius albumus,
kuriy naujausias ,Scenery” pasirodé 2019
mety vasarj.

Diesel + Waka Flocka Flame + SAYMYNAME + Dee Mash

Sestadienj, vasario 15 d., 8:00 v.v.

Concord Music Hall, 2047 N Milwaukee Ave,
Chicago

773-570- 4000

Kaina: $40-$50

Specialiai NBA All-Star Game savaitgalj,
,Concord” pristato ypatingag muzikos
vakara, kurio pagrindinis pasirodymas
- buvusi krepsinio Zvaigzdé, dabarti-
nis NBA analitikas ir didzéjus (ne pilnu
etatu) Shaquille’as O’'Nealas, kuris muzikos
pasaulyje prisistato sceniniu slapyvardziu
Diesel. Jusy taip pat laukia reperio Waka
Flocka Flame, didZéjaus i§ Los Andzelo
SAYMYNAME ir vietinio didzéjaus Dee
Mash pasirodymai. Nenustebsime, jei
reginyje apsilankys ir ne vienas garsus
Shago biciulis i$ NBA.

Tove Lo + Alma

Treciadienj, vasario 19 d., 6:30 v.v.

Riviera Theatre, 4746 N Racine Ave, Chicago
773-275-6800

Kaina: $29

Ebba Tove Elsa Nilsson, geriau Zinoma kaip
Tove Lo, yra Svedy dainininké ir dainy
autoreé. Atlikéja pirma kartg j save démesj
atkreipé 2013 metais isleidusi singla
,Habits’, taciau tikroji sékmé ja aplanké
tuomet, kai hip hopo prodiuseris ,Hippie
Sabotage” isleido Sios dainos remiksg
pavadinimu ,Stay High” Tove Lo taip
pat kuria dainas tokioms atlikéjoms kaip
Jcona Pop’, ,Girls Aloud” ir Cher Lloyd.
2016-aisiais metais dainininé isleido du
labai sékmingus jrasus: solinj singla ,Cool
Girl" ir ,Say It’, kurj jrasé drauge su populi-
ariu prodiuseriu,Flume”. Koncerta pradeda

suomiy atlikéja ir dainy kiréja Alma, para-
Siusi ne vieng daing Miley Cyrus.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Auto Show

Penktadienj, vasario 7 d. - pirmadienj,
vasario 17 d., 10:00 v.r.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

312-791-7000

Kaina: $13, vaikams ir senjorams $8
Nesvarbu, ar ieSkote spindinciy naujy
Jraty’, madingy aksesuary, ar tiesiog norite
linksmai praleisti laikg su Seima - atei-
kite ir tikrai nenusivilsite. Kasmetiniame
renginyje bus eksponuojama daugiau nei
takstantis naujausiy ir geriausiy automo-
biliy modeliy i§ Siaurés Amerikos ir viso
pasaulio - lengvyjy ir sportiniy automo-
biliy, sunkvezimiy ir miniveny. Taip pat
kviec¢iame akies krasteliu Zvilgteléti j tai, ka
galbat vairuosime po keleto mety (viena
parodos dalis skirta eksperimentiniams

koncepciniams automobiliams, demons-
truojantiems estetiskiausig dizaing ir nau-
jausius technologinius pasiekimus), prisi-
minti praeitj ir jvertinti geriausius klasikini-
us modelius.

Penktadienj, vasario 14 d., 6:00 v.v.

Wintrust Arena, 200 E Cermak Rd, Chicago
60616 «312-791-6900

Kaina: nuo $206

Kasmetinj ,NBA All-Star Game” savaitgalj
pradeda ,NBA All-Star Celebrity Game”

- varzybos, kuriose susigrumia aktoriai,
muzikantai, buve NBA Zaidéjai ir dabar-
tinés WNBA Zvaigzdés. Tai puikus reginys,
smagus pasibuvimas ir puikios nuotaikos
uZtaisas visam savaitgaliui. Artéjant rengi-
niui bus paskelbta pilna komandy sudétis.

NBA Crossover

Penktadienj, vasario 14 d. - sekmadienj,
vasario 16 d., 2:00 v.p.p./ 11:00 v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Kaina: $20, trijy dieny leidimas $45

Kartu su ,NBA All-Star Game” renginiais
visoje Cikagoje, ,NBA Crossover” trans-
formuos dalj Navy Pier j tikra krepsinio

gerbéjy rojy. Pateke cia galésite apzitré-
ti didZiule suvenyry, krep3inio istorijos
objekty ir prisiminimy paroda, jsigyti
isskirtiniy NBA prekiy ir gaminiy, dalyvauti
diskusijose su NBA Zaidéjais, pasiklausyti
gyvai atliekamos muzikos ir sudalyvauti
interaktyviuose su krepsiniu susijusiuose
uzsiémimuose.

NBA All-Star Game 2020

Sekmadienj, vasario 16 d., 6:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500 « Kaina: $1,300-$4,500

Kai pastargjj karta ,NBA All-Star Game”
vyko Cikagoje, Michaelas Jordanas ne
tik iSvedé Ryty Konferencijos komanda
i pergale, bet ir laiméjo déjimo j krep-
§j varzybas. Ir Stai dabar, po daugiau
nei 30 mety pertraukos $is firminis ren-
ginys grjzo j ,Chicago Bulls” namus. Visa
savaitgal] kardnuosianciose varzybose
susigrums LeBrono Jameso ir Gianniso
Antetokounmpo vedamos komandos,
0 per pertrauka tarp keéliniy koncertuos
Chance the Rapper. Jei nepavyko gauti iy
i$ karto iSgraibstyty ir brangiausiai perpar-
duodamy biliety, varzybas galésite stebéti
jvairiuose baruose visame mieste.

The Naked at the Art Museum Scavenger Hunt

Sestadienj, vasario 15 d., 1:00 v.p.p.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago

312-443-3600

Kaina: $38

Sv. Valentino dienos savaitgalj kvie¢iame
jus | orientacinj paZinimo lobiy paies-
kos Zaidima Art Institute muziejuje, kur
jums teks surasti besimaudandias grazuo-
les, raumeningus vyrus, provokatyvius
paveikslus ir kita Sio meilés laiko temai
tinkamus meno kdrinius. Dalyviai bus
paskirstyti j komandas ir tuomet trauks
tyrinéti erotisky muziejaus turty, ieSkoda-
mi atsakymy j suktus klausimus ir netikétas
uzuominas. | bilieto kaing taip pat jtrauktas
ir apsilankymas muziejuje, tad pasibaigus
Zaidimui galite neskubéti namo.

The Allure of Matter: Material Art From China

Iki geguzés 3 dienos 10:00 v.r./ 12:00 v.p.p.
Smart Museum of Art, 5550 S Greenwood Ave,
Chicago 60637

Wrightwood 659, 659 W Wrightwood Ave,
Chicago, IL 60614

Kaina: Smart Museum of Art - nemokamai,
Wrightwood 659 - $16

Jus kviecia netikéta ir unikali paroda, sie-
kianti supazindinti jus su netipiskomis
medziagomis, kurias savo karriniams naudo-
ti yra pamége Siuolaikiniai kiny menininkai.
Parodos centre atsiduria didZiulés instalia-
cijos, pvz, is 500 000 cigareciy sudéliotas
tigro kailio kilima primenantis objektas,
arba namg primenanti struktira, suformuo-
ta pinant dazyty zmogaus plauky kasas.
Paroda yra itin didelé, tad ji buvo padalinta
per dvi meno eksponavimo institucijas.
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Avia biliety paieSha
It usakymas internetu

www.doleris.com

her@delmiLom
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- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
[wiemam a#ha sbeems sulokisniamms gyens=i L]
- IV skyryby Ir sartuoky jlosminimas
Lietunoje
- Lietuvaje esandio turts dalybes, gindad
el waiky, iSlaikyres peiteisimas, wedyby
sutanys
- Skoly, alimenty ISledkojimas Listuvoje
gl BAN i it uretrs leum apsrendimus]
- Mokescial, jmoniy teise lioadanvinmas)
LietLnafe
- Dakurmenty legalizavimas, jgakojima
ST AL, PeDRBR AL Pk, APsorbbi |

5950-E Lincoln Ave. (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 80532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.FAMONasUS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

WAPPLEVACATIONS

:.»%:Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

2 KOSTA RIKA, HAVAJAI, KUBA
PANAMA IR BELIZAS 1.5939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL]

© JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

@ xl J. Wavse, P.C.
Advokate

Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas:
(630) 780-1044
Cikagos ofisas: Naperville,
(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

2135 CityGate Lane,
Suite 300

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

y

Office
in Oakbrook

: (800) 913-0809

6‘7q|:3577

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

Uos

[AX SERVICES
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VASARIO 7 D., PENKTADIEN}

FORTEPIJONO MUZIKOS KONCERTAS
7:00 v.v.
+Skambés D. Scarlatti, F. Chopin, I. Albeniz ir M. Ravel ka-
riniai, juos atliks
pianistai i Lietuvos Donaldas Racys ir Julija
Sadaunykaité. Koncertas skirtas Lietuvos nepri-
klausomybés atkdrimo 30-meciui paminéti. ,,
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

VASARIO 8 D., SESTADIEN]

KRUPNIKAS, KUGELIS + SURIS -

GERIAUSIO RECEPTO KOVA
7:00 v.v.
Biciy barelis vél ruosia skaniausio kugelio ir krupniko konkur-
sus/ragavimus. Siais metais dar prideda siirj. BUS PRIIMTA
TIK PO 12 REGISTRANTY KIEKVIENOJE KATEGORIJOJE.
UiZsiregistruokite jau dabar! Registracija vyksta tik elek-
troniniu badu. Taisyklés: https://nerijaorg.wordpress.com/.
Info: biciuburelis@yahoo.com
PLC, Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 9D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano baznyc¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES

DIENOS SVENTE
11:00 v.r.
Sv. Migios ir trumpa muzikiné programa bazny¢ioje. Kvietiame
13eivijos Saulius dalyvauti uniformuotus. Renginio tesinys vyks
parapijos saléje bei balandéliy pietds. Maloniai visy laukiame.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgalj
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 vur.
Kvie¢iame visus, kurie ie3ko dvasios ramybés, ieSko sielos ir
kiino isgydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis, turin-
tys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢iame
Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
.»""Dievo $lovés namai"" (,,"Glory House Fa"")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS CIKAGOJE

12:00 v.p.p.

JAV LB Marquette Park bendruomené visus kviecia j Lietuvos
Nepriklausomybés atkarimo Svente. ISkart po iSkilmingy 11
val. miSiy, trumpas koncertas misy nuostabioje Sventové-
je. Skambeés dviejy atlikéjy i$ Lietuvos: Julijos Sadaunykaités
ir Donaldo Racio atliekama muzika. Minéjimas, bei balan-
déliy pietds, vyks parapijos saléje. Maloniai visy laukiame.

S fh,,h’f

Kas? Kur? Kada?

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

,VAIKO VARTAI | MOKSLA" METINE

VEIKLOS ATASKAITA VISUOMENEI
12:30 v.p.p.
Kvie¢iame organizacijos narius, reméjus, ir apie organiz-
acijg daugiau norincius suzinoti. Po kavutés bus pateikta
2019 m. paramos remiamiems centrams apzvalga, Ziniy
bei vaizdy apie JAV jauny savanoriy darbg Lietuvoje...
Pasidalinsime informacija apie 2020 m. numatomus pro-
jektus ir planus.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAIKY FESTIVALIS: PASAULIO VAIKAI
1:00 v.p.p.
»Suktinio” Sokiy grupé kviecia visus vaikucius kartu su téve-
liais ir seneliais j kasmetinj tarptautinj vaiky festivalj, pasi-
dziaugti tautinio Sokio groziu! Po koncerto vyks jvairis uz-
siémimai vaikams. Jéjimas vaikams nemokamas, suaugu-
siems - $10.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 13 D., KETVIRTADIEN]

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 14 D., PENKTADIEN]

SV. VALENTINO DIENOS SV. MISIOS
7:00 v.v.
Santuokos jZzady atnaujinimas, pabendravimas prie arba-
tos puodelio.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. VALENTINO DIENA SU STEPONU JANUSKA
8:00 v.v.

Gyvo garso koncertas. Staliuky rezervacijos 708-594-5622.
Kunigaiksciy uzeiga

980 75th St, Downers Grove, IL 60516

VASARIO 15 D., SESTADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
10:00 v.r.
Waukegan-Lake County lietuviy apylinké ir Gedimino litua-
nistiné mokykla kviecia kartu paminéti Lietuvos valstybés
atkdrimo diena. Kvie¢iame visus gausiai dalyvauti.
Santa Maria del Popolo parapijos salé
126 N. Lake St.,Mundelein, IL, 60060

PROJEKTO LIETUVOS KREPSINIO

NAMAI PRISTATYMAS
1:00 v.p.p. - 4:00 v.p.p.
Vyks projekto pristatymas, labdaringas aukcionas, viktorina
krepsinio tematika ir diskusijos apie Lietuvos krep3inio at-
eitj su Lietuvos krepsinio atstovais. Rezervacija ir papildo-
ma informacija tel.: 708-243-7547, 630-999-5312. www.
parama.krepsinionamai.lt
Kunigaiksciy uzeiga
980 75th St, Downers Grove, IL 60516

SV. VALENTINO SVENTE ,MEILES SIMFONIJA"
7:00 v.v.

Programoje: Dance Duo Sokéjai, muzika -Artdras Blazukas,
Kestutis Laurinaitis.

Informacija: 224-806-5294

PLC + 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 16 D., SEKMADIEN]

ZVAIGZDZIY DIENA
10:00 v.r.
Sveskime nepriklausomybés $vente kartu! Vyks krepsinio
turnyras, bus gyva muzika, Zaidimai vaikams bei kiti jdomas
uzsiémimai. ] Svente Zada atvykti Zymds Lietuvos krepsinin-
kai. Papildoma informacija tel.: 630-999-5312.
PLCR. Riskus salé ¢ 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA
12:30 v.p.p.
Pranedéjas Dr. ] . Prunskis, meniné programa Agné
Giedraityté. Organizuoja JAV LB Lemonto apylinkés valdyba
PLC Banys Seimos salé » 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 21D., PENKTADIEN]

CLM LESY TELKIMO PUOTA
7:00 v.v.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 22 D., SESTADIEN])

UZGAVENIY MUGE
10:00 v.r. - 2:00 v.p.p.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 23 D., SEKMADIEN])

UZGAVENIY SIUPINYS
2:00 v.p.p.
Sventé persikélé i§ Balzeko muziejaus.
Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 25 D., ANTRADIEN}

UZGAVENIY BLYNAI
4:30 v.v.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 1D., SEKMADIEN])

KAZIUKO MUGE
9:00 v.r.
Sv. Misios 9:00 v.r. Mugés atidarymas 10:15 v.r. Dar liko viety
prekiautojams/menininkams. Parasykite Taiydai: kaziuko-
mugechicago@gmail.com.
PLC « 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2 D., PIRMADIEN]}

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 7 D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS

9:00 v.r.

+Rekolekcijas praves i$ Lietuvos atvykes kunigas Vytautas
Sadauskas SJ. Rekolekcijas rengia Ateitininky namy val-
dyba ir Pal. Jurgio Matulai¢io misija. Registracija
batina. Prasome registruotis tel.: (630) 257-5613, el. adresu:
matulaitismission@gmail.com, tel. (630) 964-6149 (Ramuné
Motekaitiené) ar moteram@hotmail.com. Jei paliekate Zinute
prasome nurodyti savo varda, pavarde ir tel. numerj. Auka - $20.
Ateitininky namai « 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439
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SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy

gabenimg | visas pasaulio % . =

salis, automobiliy pirkima

15 visy JAV aukciony,
asmens turto T
perkraustyma . (i

- i
il

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrninio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 450 ATSAKYMAI calme NEEEIE  ceme
2le|ol1]a|7]6l4|3 : : (3) ¢
a|3|7|o6|sl8|a[1 1631 16D ]
Bl1]a[al4|2|a|7][s Negalima
B|7/1|8|2(4]/3]|6|9 I V- @
glala[s|7[1]6]6]a il -
slzle[s|alala]1]?
sla|s[7[1]a|a]n|s | ERERE O F
1|8]4|a|6(6|7]|5]8 | I B T
7|8|2|4|8|3]1|5|6 Negatima

|| »n

1

UDOKU NR. 451

—
Co

I?

4

1

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
VASARIO 7 D. VASARIO 8 D. VASARIO 9 D.
A~ <A £y
e >
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU

PRAGIEDRULIAI
Krituliai: 20%

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

LIETUS / SNIEGAS
Krituliai: 80%

2 11mh

=)

~ Tmlh

2 17mh

0 33°25°F

0 33°024° F

0 37°128° F

HOROSKOPAS:

VASARIO 10 D.

- VASARIO 16 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmosios savaités dienos bus produktyvios -
lengvai eisis intelektuali veikla. Mokykités nau-
jy dalyku, tarkités su svarbiais Zmonémis, tvir-
tinkite susitarimus. Savaités viduryje venkite di-
desniy kraviy, tausokite sveikata, venkite konflikti-
niy situacijy. Tai palankus metas reikalams, susiju-
siems su nekilnojamuoju turtu, gyvenamaja vieta
tvarkyti. Gali sprestis svarbs finansiniai klausi-
mai. Savaités gale vyraus itin dZiugios nuotaikos.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmosiomis savaités dienomis spresis finansiniai
klausimai, galima praktiné nauda. Periodo pradZio-
je netraks bendravimo, gali uzsimegzti jdomios
pazintys. Meilés fronte nekokios naujienos - lau-
kia jausmy atsalimas. Savaités viduryje pajusite
jégy antplidj, taciau bus sunku pasiekti konkreciy
rezultaty, basite labiau priklausomi nuo aplinky-
biy, kity Zmoniy. Klastingiausias bus periodo ga-
las - venkite bet kokiy avantitry, painiy situacijy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jau savaités pradzioje ims stigti jégy ir motyva-
cijos, galimi stipresni nusivylimai. Bus sunku is-
likti objektyviems, tikétina daugiau nesusipra-
timy komunikacijoje. Dazniau norésis atsiribo-
ti nuo iSorinio Surmulio, pabati vienumoje. Savi
poreikiai bus nustumti j antra plana. Periodo vi-
duryje tvarkysite svarbius finansinius reikalus -
venkite neapgalvoto i$laidavimo. Savaités ga-
las judrus - laukia smagios pazintys, nuotykiai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia gana miglota, vyraus me-
lancholiskos nuotaikos, bus sunku motyvuo-
ti save aktyviems veiksmams. Bus daugiau ne-
susikalbéjimo, kils jvairds nesusipratimai.
Atsargiau vertinkite Siuo metu gautus pasidly-
mus, uzsimezgusias pazintis. Antroji savaités
pusé daug produktyvesné, aktyvesné. Pats lai-
kas rodyti iniciatyva! Tinkamesnis laikas darby
pabaigai bei tasai nei naujy projekty pradziai.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaité prasidés dziugiomis naujienomis, ne-
traks entuziazmo, dékingy aplinkybiy. Tai pui-
kus laikas komandinei veiklai, bendry tiksly rea-
lizacijai. Lengvai jsiliesite j bet kokj kolektyva. Ties
savaités viduriu atsiras daugiau migloty situaci-
ju, galite susidurti su Zzmonémis, turinciais neais-
kiy ketinimuy. Periodo gale sugrjs ir jégos, ir pa-
sitikéjimas savimi. Laukia savotiska kulminaci-
ja, gali realizuotis seniai puoseléti sumanymai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sia savaite palanku vystyti meninius talen-
tus, imtis karybiniy projekty, tai ypac pasaky-
tina apie pirmaja periodo puse. Pirmosiomis
periodo dienomis teks nemazai bendrau-
ti, tartis, derétis. Savaités viduryje laukia ma-
londs netikétumai - iSnaudokite palanki-
as progas! Puikus laikas atsinaujinti, iSban-
dyti kg nors nestandartisko. | gyvenima gali
pasibelsti originalQs, savitas pazidras turin-
tys Zzmonés. Savaitgalj rinkités ramy poilsj.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Siomis dienomis nerekomenduojama pradé-
ti naujos veiklos, imtis pernelyg ambicingy pro-
jekty - traks objektyvumo, bus sunku realiai ver-
tinti savo galimybes. Visi procesai strigs, gali is-
ljsti senos klaidos, problemos. Tikétini stipresni
isgyvenimai - klaidziosite vidinio pasaulio la-
birintais. Asmeniniy santykiy fronte laukia ne
patys maloniausi siurprizai — gali i3aiskéti ilgai
nuo jusy sléptos paslaptys, nuvilti artimi Zmonés.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzia netinkama naujy darby pra-
dziai, ver¢iau pasistenkite pabaigti anksciau pra-
détus darbus iki galo. Siuo metu itin aktualds taps
finansiniai klausimai, reikés priimti svarbius spren-
dimus, galimai susijusius su bendro biudZeto pa-
naudojimu. Periodo viduryje ims realizuotis su-
manymai, pildysis svajonés. Sirdyje vyraus pava-
saris, jausités pakylétai. | visas problemas gebésite
2velgti filosofiskai. Savaités galas pats aktyviausias.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Vyraus melancholiskos nuotaikos, dazniau noré-
sis atsiriboti, pabati vienumoje. Skirkite laiko sa-
vianalizei, dvasiniam tobuléjimui - gali aplanky-
ti svarbios jzvalgos, suvokimai. Atkreipkite dé-
mesj j savo sapnus - laukia reikSmingos uzuomi-
nos. Siomis dienomis nuojauta bus labai stipri.
Periodo viduryje gali uzsimegzti svarbios pazin-
tys, ilgam pakeisiancios jasy gyvenima. Savaités
gale netriiks nei nuotykiy, nei Saunios kompanijos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Daugiausia rapesciy bus periodo pradzioje -
galimos problemos, susijusios su svarbiais do-
kumentais, bus sunkiau susikalbéti su reikia-
mais Zzmonémis. |sisuke j darbus nepamirskite
pasirGpinti sveikata, skirkite pakankamai laiko
kokybiskam poilsiui - kitaip neiSvengsite pras-
tesnés savijautos. Savaités vidurys Zada smagiy
netikétumy, maloniy paZinciy. Periodo gale turé-
site puikiy progy savo sumanymams realizuoti.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaité prasidés ramiai, taciau jau savaités vi-
duryje galima laukti svarbiy naujieny. Tai puikus
metas reikiamiems kontaktams megzti. Palanku
tvirtinti susitarimus, teikti savo pasialymus, or-
ganizuoti viedus pasisakymus. Siomis dienomis
nuolat atsidursite démesio centre, laukia daug
sauniy galimybiy. Antra savaités puse galimos
Siokios tokios jtampos. Daugiau démesio skir-
kite savo savijautai, tausokite nervy sistema.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje paskesite darbuose, buiti-
niuose rupesciuose. Artimiems zmonéms pri-
reiks jasy pagalbos. Ties savaités viduriu pra-
sidés jasy sékmés laikas — netrlks dosniy
progy, aplinkybés déliosis jums palankia link-
me. Tai puikus metas keliauti, mokytis nau-
jy dalykuy, kitaip plésti savo pasauléziarg - bus
palaikomas visapusiskas tobuléjimas. Periodo
galas sékmingas, taciau reikia tausoti svei-
kata, vengti pernelyg dideliy fiziniy kraviy.
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Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

~™ & Broker/Owner
: Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

% 4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

"w_ Elk Grove Village.
i" “# Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.

$189,000
um@g agenty

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Sékmingas namu, buty, #emés, verslo,
investicijy pirkimas, pardavimas,

ex fnansavimas, perfinansavimas ir nuoma
k : ; s

Didelis foresclosure,

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

rmitkus@yahoo.com

aukciony namu/buty pasirinkimas

Memokama namo rinkos analize

Paskolos po bankroto,

foreclosure, short s

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

LG SOCIAL SERVICES

15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokes¢iai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

+ Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

« Mokesciy perskai¢iavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |[KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

- Safety dokumenty
tvarkymas

+ MC, DOT

« KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

(773) 552-3709

Jurate Gelhar, E.A

Judéjimo -

®

atramos %
organy =,
sistemos %4 Tha, Y
gydymas: ,.I

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

 Infraraudonujy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Fax (630)568-3758
Email: Igsocservices@gmail.com

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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Receptai

Duona - pagrindinis patiekalas

PRANCUZISKAS BATONAS, JDARYTAS NICOS SALOTOMIS

Reikeés: 3 vnt. kiausiniy, 130 g konservuoto tuno alyvuogiy aliejuje, 1 vnt. didelio pranct-
zisko batono, 2 v. §. majonezo, 12 vnt. baziliko lapeliy, 12 vnt. kalamata alyvuogiy be kau-
liuky, 8 vnt. anciuviy filé, 1 vnt. susmulkinto valgomojo svogunélio (Saloto), 3 v. 3. alyvuo-
giy aliejaus, 1 vnt. baltojo vyno acto, 0,5 a. 3. dizono garstyciu.

Paruosimas: Kietai iSvirkite kiausinius, nulupkite ir supjaustykite ketvirciais. Kol verda kiau-
Siniai, ingredientus uzpilui sumaisykite su Siek tiek druskos ir aliejumi nuo tuno. Pranciziskg
batong jpjaukite per visg ilgj, taciau neperpjaukite iki galo, kad atsiversty tarsi knyga. Dalj
duonos i$ virdutinés dalies ispléskite pirstais, kad buty daugiau vietos jdarui. Apatine dalj
padenkite ¢esnakiniu uzpilu. Tuna sumaisykite su majonezu ir uztepkite ant duonos. Tada
sudékite pomidorus, bazilikus, alyvuoges, kiausinius ir an¢iuvius. Pranciziska batong tvir-
tai suvyniokite j kepimo popieriy ar maistine plévele ir palikite Saltoje vietoje per nakt;.
Supjaustykite riekelémis arba padalinkite | keturias dalis.

CIABATOS PUDINGAS
Reikés: 500 g $viesios ¢iabatos, 500 g dziovinty vaisiy (raziny, dZiovinty spanguoliy, ana-
nasy cukatos), 1,5 a. 3. cinamono, 600 ml pieno, 2 vnt. dideliy kiausiniy, 140 g Sviesaus
+Muscovado” cukraus, 1 vnt. citrinos Zievelés, 100 g iStirpinto sviesto, 2 v. 3. cukraus.
Paruosimas: Paplésykite duona gabaliukais, sudékite j didelj indg ir sumaisykite su vaisiais
bei cinamonu. Supilkite pieng ir viskg labai gerai iSmaisykite. Duona galima patraiskyti tarp
pirsty, kad nelikty didesniy gabaly. Jmaisykite plaktus kiausinius, ,Muscovado” cukry, cit-
rinos Zievele (jei naudojate). Viska gerai iSmaisykite ir palikite mase 15 min., kad iSbrinkty.
Jkaitinkite orkaite iki 160-180 laipsniy. Kepimo skardg istepkite sviestu ir padenkite kepimo
popieriumi. Jmaisykite istirpintg sviestg j pudingo mase, supilkite viska j skarda, apibarsty-
kite cukrumi. Kepkite 1,5 val., kol apskrus ir taps auksinés spalvos. Jei pyragas skrunda per
greitai, galima kepti uzdengus folija. ISéme i$ orkaités, iSverskite pyragg i$ skardos ir nuim-
kite popieriy. Supjaustykite ir patiekite $iltg. Skanaus! =

Pacientas susirdpines klausia gydytoja:
- Sakykite, daktare, ar a3 tikrai pasveiksiu? Gir-
déjau, kad gydytojai kartais neteisingai nustato
diagnoze. Gydo, pavyzdziui, nuo plaucdiy uzdegi-
mo, o pacientas numirSta nuo Siltinés.
- Tai atsitikimas ne i$ mano praktikos. Kai a$ ka
nors gydau nuo plauciy uzdegimo, jis ir numirs-
ta nuo plauciy uzdegimo.

k kok
- Daktare, ar operacija praéjo sékmingai?
- Koks ,,daktare"? A% — Sventasis Petras!

k kok
Vienas gydytojas guodziasi kitam:
- Mes, gydytojai, turime labai daug priesy Siame
pasaulyje!
- Taip, bet dar daugiau aname!

k kok
Danty gydytojas sako pacientei:
- Nereikia taip placiai iSsizioti.
- JUs pats man pasakéte, kad turite ten jkisti
veidrodj ir instrumentus.
- Bet pats as lieku iSoréje!

k kok
- Tas gydytojas daro stebuklus. Per kelias minu-
tes iSgydé mano Zzmona.
- Kokiu badu?
- Jis pasake jai, kad visos ligos liudija apie besi-
artinancia senatve.

%k kok
- Gydytojau, pastaruoju metu a3 pradéjau viska
uzZmirsti!
- Ar daznai taip atsitinka?
- Kas atsitinka?

Pagyvenusi moteris sako gydytojui:
- Kokie nuostabiis medicinos pasiekimai! Kai
as buvau jauna, reikédavo nusirengti, o dabar
uztenka parodyti liezuvj.

k k%
— Sakykite, daktare, ar tikrai taip Zalinga isgerti
stikliuka pries valgj?
- Ne, bet nevalgykite per daznai.

kK ok
- Kaip js jauciatés?- klausia gydytojas pacienta.
- Kur kas geriau, daktare. Manau, kad padéjo
jasy vaistai. AS kruopsciai laikiausi nurodymy,
uzrasyty ant buteliuko.
- O kas ten buvo uzrasyta?
- ,Laikyti stipriai uzdaryta."“

kK ok
- Pone daktare, ar tikrai as visiskai negalésiu
iSgerti?
- Visiskail- atsaké gydytojas.- Juk jau praeita
ménesj as jums 3itai iSaiskinau.
- Na, taip, taciau, daktare, negi medicina per ta
meénesj taip ir nepadaré jokios pazangos?

kK ok
- Adii, gydytojau. Skausmas nugaroje praéjo.
Kas man buvo, radikulitas?
- Ne, jums buvo persisukusios petnesos.

kK ok
- Gydytojau, man visa laikg suka kojg. Duokite
kokiy nors vaisty.
- Vaistai ¢ia nepadés. Man kartais taip pat suka
koja. Tada Zmona padaro man masaz3 ir viskas
praeina.
- O kada jusy Zzmona laisva?

Jaunas Zmogus nusprendé mokytis gydytoju
kardiologu. SuZinojes apie tai, tévas isbaré jj:
- Keistuolis tu, mokykis geriau stomatologu!
Zmogus $irdj turi tik viena, o danty...

%k %k ok
Gydytojas klausia pacienta:
- Ar jas tiksliai vykdote mano nurodyma kasdien
suriikyti ne daugiau kaip 10 cigareciy?
- Zinoma, daktare.
- Tada as nesuprantu, kodél jasy savijauta
negeréja?
- Gal todél, kad anksc¢iau as visai nerakiau?

% >k %
Kalbasi du seni gydytojai:
- AS turéjau ligonj, kuris pagal visas prognozes
turéjo mirti jau prie$ deSimt metuy, o jis vis dar
gyvas.
- Taigi, bana ir taip. Tai dar karta jrodo, kad jei
ligonis tikrai nori gyventi, medicina bejégé.

%k %k ok
- Savo gydytojo praktikoje as tik kartg padariau
klaida.
- Kokia gi?
- ISgydzZiau pacientg per du vizitus, o po to suzi-
nojau, kad jis milijonierius.

%k %k ok
Danty gydytojas sako pacientui:
- Kai tik a3 pradésiu jums grezti dantj, praSom
Saukti is visy jégy!
- Kodél?
- Matote, iki futbolo rungtyniy transliacijos liko
pusé valandos, o koridoriuje laukia dar deSimt
Zmoniy!
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Jau trecias susitikimas

fikﬁgﬁ I_ih!a_nisti_né | E‘_muaklﬂj‘-?

{5620 5, Claremoni Ave, Chicago)

Vasario 8 d. 12 val.p.p.
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Atvykote | JAV nemokedami angly kalbos? Mes galime jums padeli!

ANGLY KALBOS
KURSAI

Lietuviai studentai
Lietuvikai kalbanti mekytoja

LTl R Fal _‘_'l,
WASOEELID |—rru1-r:|

s B T

Pagaullo lietuviy centre, 14511 127th 1., LEMONT IL 60439

Vasario 3 d. - patikra lygiul nustatyti

Vasario 10- geguZés 14 d. - kursai 2 kartus par savaite
630wV, - B30 v

Kursy kaina - $350 + vadoveéliai
Telefonas pasitelravimui (630 257-8787

ALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO
MISIJOS PILIGRIMINE KELIONE 2020

Maloniai kvieciame 2020 m. birzelio meén. j
Palaimintojo J. Matulaicio misijos organizuojama
piligrimine kelione aplankant Sventas vietas: Fatima
(Portugalija), Lurda (Prancuzija), Santjago de
Kompostelg (Ispanija), kur ilsisi Sv. Joktbo palaikai.
Keliausime Jézuity ordino, kg tik minéjusio 450-ties
mety veiklos jubiliejy Lietuvoje, jkurejo Sv. Ignaco
Lojolos piligrimy keliu iki Montserato, galésime
prisiliesti prie dvasiniy iSgyvenimy, kuriuos patyré
jézuitas Sv. Ignacas ir paliko mums gerg dvasiniy
pratyby mokykla.

Jei susidoméjote, dél informacijos ir kelionés detaliy
prasome kreiptis | misijos pastoracinés tarybos nare
p. Ireng Vilimiene tel.: 708-691-9674.

Kviec¢iame registruotis kuo greiciau, kol dar yra viety.
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vaus lcweﬁu uetuw:-s Neprimnusumyhéﬁ
nthﬂrlmn Svente.

I$kart po iskilmingu 11 val. misiy, vyks trumpas kon-
certas musy nuostabioje Sventoveéje. 12 val.p.p.
skambes dviejy atlikejy i3 Lietuvos - nusipelniusiy
pianisty Julijos Sadaunykaités ir Donaldo Racio -
atliekama muzika.

Minéjimo prelegentas dr. Robertas Vitas.

Po koncerto bus vaidés.

Minejimas bei balandéliy pietus vyks parapijos saléje.
Maloniai visy laukiame.
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Chlcago IL 60632
Rengmys nemokamas
~ Veiks virtuvé ir baras

e

%

dijas ,,Resonance .
R prie kolektyvo kviecia p]f‘lSl]llIlgtl

reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu mokéjimas
bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati
draugiSkos kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas
~,Resonance”, laikrastis , 7days”,
laikrastis ,Cikagos Aidas”) —
kaip tik ir yra tokia kompanija.

Sitalome labai
palankias darbo
salygas, darba
pilnu arba nepilnu
etatu, patogia
darbo vieta arba
galimybe dirbti
nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiiilymo detales ir salygas.

Tel. 312-999-0609




Valentino sventes vakaras

,,MEILES SIMFONIJA”

2020 m. vasario
men.15 d.19 val.

Pasaulio lietuviu centre
14911 127 5t., Lemont, IL 60439

Programoje -
Sokiy studijos
«Lance Duo® Sokeéjai.
Vadowd - Sandra Krumhorm

Muzika
Artiras Blafukas,
K1;:-;I:|.|ru-. Laurimaitis

Vaidinsimés gard®io maistu,
gaivinsimés jvairiais gpérimaiz,

rucsio Kvi ci 'll.. ¥
Mhmu ":.;*;Eﬂme svesti ,
Sajunges lHelvig)e Ntino svepte
E!n..[hi:mln ir hif-l.s i
: Jiry Sauliy kuopa ' Progas ,
éfimas 550 k eToeeT
||E'||{':r'_;rh'r|;_l Fereryuodl (5 anksio, u'3‘14. ] mm‘ﬂ:l
viely skoifius ribodos) s i
'I'-Ir. 224-806-5294, TO8-35T-0513 e ll_llm ww
g ‘; " - - - # " - "
ngtinés Karalystes piety pakrantes lietuviy bendruomené
Lietuvos Nepriklausomybés 30— me&iui paminéti
kviefia 5— 19m. PASAULIO LIETUVIY vaikus ir jaunima dalyvauti
PIESINIY KONKURSE ,,AS laisvas pasaulio lietuvis”
Pasirink sau labiausiai patrauklig poteme ir kurk: : :
* Praeitis — Kelias j laisve *
* Dabartis — AS ir mano miestas : .

Ateitis — Lietuva kosmose Yy ¥
Visada - Mano kelias j Lietuvg. * o
L]
Darby laukiame iki 2020 m. vasario 10 d. el. pastu infostudijajura@gmail.com
Nugalétojy darby paroda bus eksponuojama 2020 m. kovo 21 d. Lietuvos Nepriklausomybés

30- medio renginyje “Laisves pavasaris”, Portsmouth, JK.

Renginio programoje: mingjimas, iskilminga eisena, gyvos muzikos koncertas su grupe

BIPLAN.

= . | OF SOUTH COAST

- o J.III-H-HIIH- Im‘ H“‘
ety i

Informacija apie konkursa: www.gintarelial.co.uk
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Klausau.com &N
D

Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungima. susikurti Klausau.com
. - paskyra.

Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty

aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909
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Euro deli parduotuvei Glen Ellyn reika-
linga(-as) pardavéja(-as), kalbanti(-s) lie-
tuviskai ir rusiskai. 630-469-4290

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai.
630-664-3770

Mazai transporto kompanijai reika-
lingas CDL vairuotojas reisams j pie-
tus. Reisai kas antrg savaite. Dél dau-
giau informacijos skambinkite tel.
708-945-8238

Troky taisymo dirbtuvéms Lockport, IL
reikalingas mechanikas. Daugiau infor-
macijos gausite paskambine telefonu
630-765-4892

leskau darbininky Sildymo-Saldymo
sistemoms instaliuoti. Batina ma-
Ziausiai 6 ménesiy darbo patirtis.
Tel.773-750-8180

Reikalingas darbininkas vidaus darbams
piety rajonuose (grindy ir plyteliy insta-
liavimas ir dazymas). Pastovus darbas.
Tel. 708-945-7295

Plinai darbo savaitei reikalingas mechni-
kas automobiliy ardymui. 708-907-3005

Nedidelei valymo paslaugy kompanijai
Homer Glen reikalingos moterys darbui
nuo pirmadienio iki penktadienio. Geras
atlyginimas, darbo valandos nuo 7:30
iki 15:00. Daugiau informacijos suteiksi-
me telefonu 312-925-3906. Biitina ge-
béti susikalbéti (suprasti) angliskai arba
lenkiskai.

Atlantic Express Corp., Parcel Service de-
partment is looking for full time front
desk/customer service administrator.
Communicative, good computer skills,
English is required. Email your resume
to: jovita@atlanticexpresscorp.com.
708-930-5290

Radijas ,Resonance" prie kolekty-
vo kviecia prisijungti reklamos par-
davéjus. Darbo patirtis nebitina,
taciau svarbu mokéjimas bendrau-
ti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir
bati draugiSkos kompanijos dali-
mi. Ethnic Media United (radijas
»Resonance”, laikrastis ,,7days",
laikrastis ,,Cikagos Aidas") — kaip
tik ir yra tokia kompanija. Sitilome
labai palankias darbo salygas, dar-
ba pilnu arba nepilnu etatu, pato-
gia darbo vieta arba galimybe dirbti
nuotoliniu biidu. Skambinkite arba
rasykite — aptarsime pasitlymo de-
tales ir salygas. Tel. 312-999-0609

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai automobiliy pakrovi-
mui j konteinerius. Pageidautina darbo
su krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

847-341-4559.

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Labai geras atlyginimas. Tel.
708-940-0164

Krovikui-perkraustymuose. Tel.
708-275-1306.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas isvezio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena namie, dar-
bas nuo pirmadienio iki penktadienio,
kartais gali bati SeStadien;, jei nori. 23$/
hr, parkingas Bolingbrook, IL. Skambinti
Kestui, 847-401-4797

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai isvezioti laikras¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.

Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaitius  ~  kaina

@D Skelbimas juodai isry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina

i

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:

325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.

Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Namuy prieZidros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie staty-
by ar krovimo darby. Skambinti arba ra-
3yti Zinute: (708) 906-3040.

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTUY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus
darbo grafikas, efektyvi pagalba ir bend-
radarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebatina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidirininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Batinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4@

Moteris savaitgalinio seneliy priezilros
darbo. Tel. 630-915-7763.

PASLAUGOS ﬁ

STACIONARIY IR NESIOJAMUJUY
KOMPIUTERIY, AUTOMOBILIY
ELEKTROS REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Masy
kainos Zzemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo badu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, kloja-
me parketg, laminatg, restauruoja-
me senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildy-
mas. Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Nugaros, peciy, ranky ir kojy sana-
riy ir raumeny skausmy gydymas.
Pageréjimas po 1-2 seansy. Kreiptis
708-717-0906

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386, MARIUS

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PERKU /
PARDUODU

3

Norite parduoti savo verslg? Parasykite
j sellbusinesstoday@gmail.com.

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménesj.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. IShuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stalvirsiai, pil-
nai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mo-
kate tik elektra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiZiniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priziarétos, nau-
jesnés statybos patalpos - 525 sf pir-
mame aukste uz $984/mén. ir 567 sf
antrame aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, 3alia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aiks-
telé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyk!los.
$1,800/meén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com




LISLE. Four lakes komplese isnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artarui Strokovui, Elite Realty Experts,
tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me auk3te Marquette Parke. Skambinti
tel. 773-220-7840

ISnuomojamas kambarys Hickory
Hills rajone. Kaina $400 per ménes;.
Skambinti 708-789-2625

[Snuomuosime vieng arba du kamba-
rius (atskiras j&jimas, visi patogumai)
nuosavame name Oak Lawn miestelyje
asmeniui (-ims) be Zalingy jpro¢iy. Tel:
630-670-8336.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero

pliaZzo. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiksciojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jasy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus
zidinio su karsto vyno taure bei pazais-
ti biliarda ar pasikaitinti pirtyje. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjicio 10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su 3ildo-
mu vidaus baseinu, netoli Micigano eze-
ro papladimio. Aktyvaus poilsio mégé-
jams yra privatas teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisie-
kimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jasy Sventes arba tie-
siog pabégti nuo kasdienybés ir pailseé-
ti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy ,1 vonios butas primame aukste. Yra
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vienos masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pil-
nai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. [Snuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas trec¢iame aukste.
Papildomai mokate tik u? elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. IShuomojamas 2 mie-
gamuyjuy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-
montuotas butas, su Sildomu garazu. 2
miegamieji, 2 vonios, nauja virtuve su
granitiniais stalvirSiais ir “Stainless steel”
buitine technika, 2 aukstas, didziulis bal-
konas . Kaina 149,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level”
namas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny
garazas, privatus ir erdvus uZtvertas kie-
mas. Kaina 279, 9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios,
didZiausias modelis komplekse, aukstos lu-
bos, Zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless
steel” buitiné technika, patogus susisie-
kimas. Kaina 209,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujuy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu risiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé « Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

—_— lr'-"""EHII:.ﬁhl ‘-'THIJA.H|” i“ — : _-' &

3 meénesiai

$30

Vardas

Laikraséio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy [ 24 numeriai j§ 48 numeriai

$60

WA DA g

CiKagos

12 ménesiy

$120

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521
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Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines cen-
tre. Pés¢iomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu
ir Sildomu garazu. Butas puikiai ispla-
nuotas, atviros erdvés, Sviesus, su di-
deliu balkonu. Naujai perdazytas, at-
naujinta virtuvé, visur medinés Sildo-
mos grindys. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vo-
nios, “Walkout * basementas, didziulé
virtuvé su stoglangiais, privatus, uztver-
tas, miskingas kiemas su dideliu deku,
jrengtas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina
346,000 “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. ] asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménes;j
asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviauk3tis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus ra-
jonas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys,
marmuras pagrindinéje vonioje, 3D
plytelés, nauja virtuvé su granitiniais
stalvirsiais ir baru. Didelis, profesio-
naliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy vieno auk$to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. Praoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

LPaslaugm]usq bizniui:

= Kompanijy atidarymas

» Mokes{iy skaiciavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

= Asmeniniy taksy apskaiciavimas

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1
vonia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only” kaina 177,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas , 3 miegamieji, 2 vonios, jreng-
tas basementas su iséjimu j kiema, vie-
nos masinos garazas, naujai atremon-
tuota virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
“Stainlee steel” buitiné technika, erdvus
kiemas. Kaina 269, 900S, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali biti konvertuo-
tas j ketvirta miegamajj. “Split level “ su
“Walkout basement”, rami vieta, jstiklintas
“3 season room”, yra baseinas ir “Jacuzzi
tub”. Kaina 245,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, nepriekais-
tingai sutvarkytas, 3 miegamieji, didZiu-
lis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos, Zi-
dinys, basement. Tikrai vertas démes-
io. Kaina 289,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su pato-
giu susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio

7

wl

Lietuviy Centro, greitkeliy, parky, mokykly
bei parduotuviy. Natdralios 3viesos pri-
pildytas interjeras, jaukus valgomasis, pri-
vatus ofiso kambarys, kietmedzio grindys
bei stoglangiai. Gurmaniska balta virtu-
vé, granito stalvirsiai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis duri-
mis j deka. Seimyniniame kambaryje mal-
komis kdirenamas akmens zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia bei
iSéjimu j terasa. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas:
1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, bal-
konas su vaizdu j baseina. Praoma kai-
na 75,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

PIETINEJE CIKAGOJE ISIRURUSIAT
TRANSPORTO IMONEI

REIRALINGI MECHANIKAI

STABILUS DARBAS IR UZMOKESTIS,
TVARKINGOS IR NAUJAL TRENGTOS
DIRBTUVES

NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIIOS,
SHAMBINKITE TEL.

(630) 303-8961
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Sert it

profesionalus inpekiorius
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PP, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCrs
draudimai :

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES
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Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iShuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood" grindys. Kaina 185,000,
“Goodwill realty group “, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios, 3 ma-
3iny garazas, basement. Kaina 249,200,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios butas, yra clubhouse, ba-
seinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. AZzuolinés spintelés ir keraminés
plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabuZi-
ne. Itin mazi nuosavybés mokesciai. |
komunalinius mokescius jau jskaiciuo-
ta: vanduo, dujos, Sildymas, basei-
nas, sporto salé, klubas. Ne nuomai!
$102,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
juy, T vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, buta galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuveé su kvarciniais stalvirsiais, SS buiti-
ne technika. Yra zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garazas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig
vasara mégaukités teise j pakrante: jDsq
telé, vieta prieplaukoje (derlntl su aso-
ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, sSildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiveri-
anti j svetaine ir atnaujintas marinis Zi-
dinys. Baltos virtuvinés spintelés, granito
stalviriai, SS jranga ir plautuveé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dziovyklé, atnaujin-
ta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis iS karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-
daila, nauji langai, didelis galinis de-
kas ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jranga,
skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai perdazy-
ta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski
nauji laiptai valgomajame. Grafzi vieta,
netoli eZero ir papladimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch" namas. 4 miegamieji,
2 vonios, 2 masiny garazas. Naujai atre-
montuotas, jrengtas basement, didZiulis
aptvertas kiemas, naujas stogas, nauiji
langai ir t.t. PraSoma kaina 241,900,
“Goodwill realty group”, Kestas Realty
847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kai-
na 114,4808, “Goodwill realty group”
, Kestas Vileikis 847-401-4797

NEW/SMILE|CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

201 Broatway Ae,|
Brookiield

Transporto jmonei

KURIS GALETY PRIZIURETI
TERMINALO TERITORIJA
IR PASTATUS, BEI GALINTIS

REIKALINGAS ZMOGUS,

ATLIKTI VIDAUS REMONTO DARBUS

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite tel.
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California Extra Large Fresh Washington  california
Romaine Lettuce Tomatoes Cauliflower Gala Apples Navel Oranges

Mediterranean
Porgies or

whole

Prl:wu-‘lﬂnes1 g Lamb

Cheese Chuck

LA !'I‘-‘Eﬁl:tmn

Artemis :
Hﬁmumm E‘?;E 2
Leaves

Dairy Fresh
Salted or Unsalted

Sour CI'EHITI Butter

2.37
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