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Ilinojaus rinkimy tarnyboms ruosiantis kita ménesj
valstijoje rengiamiems pirminiams Demokraty parti-
jos rinkimams, i$lieka nerimas dél galimy grésmiy ir
bandymy pazeisti demokratinj rinkimy procesa ne tik
llinojuje, bet ir visose Jungtinése Valstijose. Saugumo
ekspertai perspéja, kad kibernetiniai nusikaltéliai vis
dazniau nusitaiko ne tik j balsavimo automatus ir jy
sistemas, bet ir j pacius rinkéjus. Vadinasi, ir saugiy
bei patikimy rinkimy uztikrinimas nebeapsiriboja
vien balsavimo jrangos apsaugojimu.

Cikagos rinkimy tarnyby pareiginai atlieka bandy-
mus su nauja balsavimo jranga ir pavyzdiniais bal-
savimo biuleteniais su netikrais klausimais ir iSgal-
votais kandidatais, tokiu budu tikédamiesi pasiruos-
ti realiems isstkiams, laukiantiems jsibégéjus 2020
mety rinkimy sezonui.

,Mes manome, kad turime patj iSsamiausig nenu-
matyty atvejy plana i$ visy Jungtiniy Valstijy,- sako
Cikagos rinkimy tarybos atstovas spaudai Jimas
Allenas. — Mes esame tikri, kad su popieriniy balsa-
vimo biuleteniy pagalba galime atsitiesti po bet ko-
kiy nesklandumuy.”

Per 2016 mety rinkimus llinojus buvo pagrindiné
valstija, kuri tapo rinkimus paveikti uzsimojusiy uzsie-
nio jtaky taikiniu. Federaliniai pareigunai iskélé kal-
tinimus rusy karinei programisiy grupei jsiverzimuj
valstijos rinkéjy registracijos duomeny baze vasara
pries prezidento rinkimus. Iki Siol néra Zinoma, kodél
programisiai $iam Zingsniui pasirinko batent mus.

,Sis i$puolis viska apverté aukityn kojomis”, - sako
llinojaus rinkimy tarybos atstovas spaudai Mattas
Deitrichas.

Dabar rinkimy saugumo pareigiinai yra nusamde de-
$imt taip vadinamy, kibernetikos navigatoriy", kuriy uz-
duotis yra uztikrinti, kad kiekvienos rinkimy institucijos
saugumas yra pajégus apsiginti nuo galimy grésmiy.

.Pakaks net maZiausio kibernetinio incidento bet
kokioje rinkimy pakopoje bet kurioje Jungtiniy
Valstijy vietoje, kad tai tapty nacionalinio masto
jvykiu®, - sako Deitrichas.

Blumingtone jsikires specialiai apmokytas llinojaus
nacionalinés gvardijos kibernetinio saugumo barys

Rinkimai 2020

Grésmeés rinkimy procesui Ilinojuje

yra gaves uzduotj padéti apsiginti nuo bet kokiy jsi-
lauzimy rinkimy diena. Taciau neseniai $i komanda,
zinoma kaip ,I-Team" suzinojo, kad rudenj bus dis-
lokuoti netoli Vasingtono, todél dabar jie turi darbui
paruosti naujus komandos narius.

,Esame tikri, kad susidorosime su visomis mums
pavedamomis uzduotimis, - sako llinojaus naciona-
linés gvardijos vadas, brigados generolas Richardas
Neely. - Mes darome viska, kad atéjus laikui uztikrin-
tume geriausig jmanoma apsauga.”

Viskas, ko galime tikétis, tai kad mums pavyks buti
zingsniu priekyje programisiy ar kity niekadéjy, be-
sitikin€iy kaip nors pakenkti masy rinkimy procesui’,
- saké Deitrichas.

Praéjusia vasara programisiy organizacija,DEF CON*
pademonstravo Jungtiniy Valstijy balsavimo aparaty
pazeidziamuma.

Pasak llinojaus pareigtny, jsilauzimas j pacius bal-
jvykty, bty panaudojamos atsarginés popierinés
balsavimo biuleteniy kopijos.

,Jei jums duociau raktus nuo savo namy, jus galé-
tuméte isardyti mano Saldytuva, perjunginéti prietai-
sus ir pridaryti visokiy kitokiy niek3ybiu, jei tik turé-
tuméte galimybe ir jokiy liudininky; toks scenarijus
rinkimy punkte yra mazai tikétinas", - sako Allenas.

Pasak eksperty, rinkimy saugumo uztikrinimo m-
Syje yra dar vienas frontas: socialiniuose tinkluose
plintancios skaitmeninés politinés reklamos su spe-
cializuotomis Zinutémis, nusitaikiusios j individuali-
us rinkéjus.

llinojaus technologijy tyrimy profesoré Anita
Nicolich sako, kad siekiant uztikrinti 2020 mety pre-
zidento rinkimy proceso sauguma, batina nepamirs-
ti ir rinkéjy Svietimo bei informavimo.

,Siuo metu dezinformacijos paplitimas yra
pasiekes neregéta masta. Grésmé tapti jos auka
yra aktuali visiems, nesvarbu jisy rasé, lytis ar is-
silavinimo lygis, - sako Nikolich. - Pamate istorija
savo ,Facebook” ar,Instagram” naujieny sraute, ne-
suprasite, kad jos 3altinis ir tikslas gali bati ne visai
toks, kokj jsivaizduojate.” m
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Grésme plinta

Koronavirusas apima visg Europa

Rumunija, Norvegija, Danija tre¢iadienj pranesé apie pir-
muosius uzsikrétimo naujuoju koronavirusu atvejus, susiju-
sius su Sios ligos protrakiais Kinijoje ir Italijoje. Ketvirtadienj
pranesta apie pirmajj koronaviruso atvejj ir Estijoje.

Pirmasis koronavirusu uzkréstas asmuo Estijoje buvo ap-
tiktas treciadienio vakara, patvirtino socialiniy reikaly minis-
tras Tanelis Kiikas. Sveikatos valdyba teigé, kad netrukus bus
surengta spaudos konferencija Siuo klausimu.

,Siandien ryte gavome informacijos, kad Estijoje tre¢iadie-
nio vakara nustatytas pirmasis koronaviruso atvejis. Kalbame
apie nuolatinj Estijos gyventojg, taciau jis néra alies pilie-
tis. Tikslesne informacija pateiks Sveikatos departamentas’,
- saké jis.

Skelbiama, kad koronavirusu uzsikrétes asmuo treciadie-
nio vakara grjZo i$ Irano, $iuo metu jis izoliuotas.

,Remiantis mano turima informacija, kalbama apie Irano
pilietj", - patikino Tanelis Kiikas. Anot jo, koronavirusu su-
sirges asmuo | Estijg atvyko autobusu i$ Rygos; nei oro, nei
vandens transportu jis nesinaudojo.

,Siuo metu nustatomi autobuso keleiviai, su jais susisie-
kiama’, - aiskino A. Kiikas. Jis pridaré kol kas negalintis pa-
sakyti, kiek Zmoniy vaZziavo tuo autobusu arba turéjo kon-
takty su uzsikrétusiuoju.

Iranas iki Siol yra uZfiksaves daugiau 130 uzsikrétimo koro-
navirusu atveju; 19 iy pacienty miré.

Konkretesnés informacijos suteikti Estijos valdzia Zada dar
Siandien. Sveikatos departamento pataréja Irina Don¢enko
kol kas situacijos nekomentuoja.

,Rengiame spaudos konferencija, kurios metu ir atsakysi-
me j visus klausimus’, - saké ji.

Jungtinéje Karalystéje nustatyti dar du atvejai koronavi-
rusu. Liga nustatyta asmenims, grjzusiems i$ kelioniy viru-
so smarkiai paveiktuose regionuose. Vienas asmuo buvo
Siaurés Italijoje, kitas asmuo grjZo i Ispanijos salos Tenerifés.

PIRMIE]I ATVEJAI

Rumunijoje infekcija COVID-19 diagnozuota vyrui, turé-
jusiam kontakta su vienu italu, apsilankiusiu Salyje praeita
savaite.

Pacientas, kurio sveikatos buklé gera ir kuriam jokie simp-
tomai nesireiskia, bus perkeltas j Bukaresto uzkre¢iamujy ligy
ligonine®, - per spaudos konferencija saké sveikatos apsau-
gos ministras Victoras Costache.

Kitiems septyniems Zmonéms, gyvenantiems pietrytiné-
je Gordzo srityje, tame paciame name kaip ir Sis vyras, viru-
so infekcija nenustatyta, bet dél visa pikta jie visi bus dvi sa-
vaites laikomi karantine, saké kriziy mazinimo departamen-
to pareiglinas Raedas Arafatas. Manoma, kad rumunas uz-
sikrété nuo italo, kuriam buvo diagnozuota koronaviruso
infekcija grjzus j Italijg po keturiy dieny vieSnagés Gordze.

Norvegijos sveikatos apsaugos tarnybos irgi paskelbé apie
pirmajj 3alyje uzsikrétimo virusu SARS-CoV-2 atvejj — asmuo
praeita savaite griZo i$ Kinijos, bet nurodé, kad Siam pacien-
tui pavojus negresia.

+Asmuo nesusirgo, jo sveikata gera, jokie simptomai nepa-
sireiské”, - zurnalistams saké Norvegijos visuomenés sveika-
tos apsaugos instituto pareigiiné Line Vold.

+Manome, kad labai menkai tikétina, jog jis uzkrété kitus
Zmones’, - priddré pareiginé.

Danija ketvirtadienj paskelbé uzfiksavusi pirmajj uzsikré-
timo naujuoju koronavirusu atvejj 3alyje: pacientas - vyras,
grizes po slidinéjimo atostogy Siaurés ltalijoje, tapusioje di-
dziausiu Sios ligos Zidiniu Europoje.

Vyras, vasario 24-3ja sugrjzes i kelionés su savo Zmona ir
stnumi, nuo tada skundési kosuliu ir temperattra”, - sakoma
Danijos valstybinés sveikatos apsaugos agentaros pranesime.

Jo tyrimy rezultatai buvo teigiami, Zmonos ir stinaus - ne-
igiami", - priddré agentra.

Pacientas jauciasi gana gerai ir jau sugrjzo namo, kur lieka
izoliuotas su savo $eima, sakoma pranesime. Visuomeniné
televizija TV2 paskelbé, kad Sis pacientas yra vienas is$ jos
darbuotoju.

Italija pranesé apie 400 koronavirusu uZsikrétusiy Zmoniy
(daugiausia - Salies Siauréje) ir 12 mirciy. Atlikus jprasta pa-
tikrinima buvo nustatytas ,savaitinis teigiamas rezultatas”
ir aptikta naujojo koronaviruso pédsaky, nurodé institutas.

Naujy uZsikrétimo atvejy aptinkama daugelyje Europos 3a-
liy; daugelis jy susije su didziausiu zemyne protrakiu Siaurés
Italijoje. Keliy $aliy vyriausybés rekomendavo nesilankyti
Italijoje, kur uzsikrétusiy COVID-19 nustatyta jau daugiau
kaip 400, 0 12 pacienty miré.

Kaip nurodo Pasaulio sveikatos organizacija, COVID-19
protrakis nusine3é daugiau kaip 2,7 takst. Zmoniy gyvybiy.
Naujuoju koronavirusu 35 3alyse uzsikrété daugiau kaip 80
takst. Zmoniy, bet didzioji jy dalis ilieka Kinijoje. Per pa-
starasias 2 dienas koronaviruso atvejai uzfiksuoti Austrijoje,
Kroatijoje, Graikijoje, Norvegijoje, Sveicarijoje, Gruzijoje ir
Siaurés Makedonijoje.

Dauguma atvejy susije su Zmonémis, kurie lankési
Italijoje. Daugiau atvejy uzfiksuota Ispanijoje, Pranclzijoje
ir Vokietijoje. Jungtinéje Karalystéje nustatyta jau 15 atve-
jy, tiriami Zmonés su persalimo sindromais. Alzyras, Brazilija,
Pakistanas taip pat uzfiksavo pirmuosius koronaviruso atvejus.
DidZiausiu koronaviruso Zidiniu po Kinijos islieka Piety Koréja.
Joje uzfiksuota daugiau nei 1200 atvejy, 12 Zmoniy miré.

KINIJOJE MAZEJA MIRCIY

Kinija ketvirtadienj pranesé apie naujuoju koronavirusu
uzsikrétusiy 29 Zmoniy mirtj, bet 3is per para mirusiy auky
skaicius yra maziausias per beveik ménesio laikotarpj. Vis
délto per para uzfiksuoty naujy uzsikrétimo atvejy skaici-
us Siek tiek padidéjo.

Nacionalinés sveikatos apsaugos komisijos duomenimis,
zemyninéje Kinijoje iki Siol miré 2 744 koronavirusu uzsikréte
Zmonés. Per parg mirusiy pacienty skaicius mazéjo jau trecia
diena i$ eilés, o paskelbtas ketvirtadienj buvo maziausias nuo
sausio 29 dienos, kai buvo pranesta apie 26 naujas aukas.

Komisija nurodé, kad nustatyti dar 433 uZsikrétimo viru-
su SARS-CoV-2 atvejai. DidZioji jy dalis (409) buvo uzfiksuo-
ti centrinéje Hubéjaus provincijoje, Sio protrikio pirminia-
me zidinyje. Nuo gruodzio, kai Hubéjaus sostinéje Uhane
buvo nustatyti pirmieji uzsikrétusieji, Kinijos zemyninéje da-
lyje uzregistruota beveik 78,5 tikst. uzsikrétusiy koronavi-
rusu zmoniy.

Hubéjuje naujy uzsikrétimo atvejy skaicius pastaraja sa-
vaite stabiliai mazéjo, bet treciadienj vél Siek tiek padidéjo.
Hubéjuje tebetaikomi griezti judéjimo suvarzymai, bet kituo-
se Kinijos miestuose Zmonés pamazu grjzta j darbus. Vis dél-
to mokyklos lieka uzdarytos, o j Peking sugriztantys zmonés
turi 14 dieny praleisti savanoriskame karantine.

JAV IR PIETY KOREJA ATIDEJO PRATYBAS
JAV ir Piety Koréjos kariskiai ketvirtadienj atidéjo planuotas
bendras pratybas dél naujojo koronaviruso protrikio. Seulas
ta pacia dieng paskelbé, kad Salyje buvo uzfiksuoti 334 nau-
ji uzsikrétimo virusu SARS-CoV-2 atvejai ir kad bendras jy

skaicius iSaugo iki 1 595. Sprendimas atidéti karines pratybas
buvo priimtas Seului paskelbus auksciausio lygio parengtj
dél koronaviruso protrakio. Jungtiniy pajégy Stabas nurodé,
kad manevrai atidedami,iki atskiro pranesimo”.

Jungtinés Valstijos laiko Piety Koréjoje 28,5 tukst. kariy,
turinciy padéti Seului apsiginti nuo branduoliniy ginkly tu-
rin¢ios Siaurés Korgjos. Didelé dalis amerikieciy kontingen-
to laikoma j pietus nuo Seulo esancioje Hamfriso stovykloje
Pjongteke. Tai didZiausia JAV pajégy bazé uzsienyje.

Vasingtonas ir Seulas anksciau reikSmingai sumazino savo
kasmetiniy bendry kariniy pratyby masta, kad suteikty po-
stmj deryboms su Pchenjanu dél Siaurés Koréjos branduo-
linés programos. Pchenjanas visuomet grieztai smerkdavo
Siuos manevrus ir laiko juos invazijos repeticijomis. Vis dél-
to sajungininkés buvo suplanavusios pavasarj surengti Sta-
by koordinavimo pratybas.

Koronaviruso protrukis Piety Koréjoje yra didziausias pa-
saulyje, neskaitant Kinijos, kur Si liga pirmiausia atsirado per-
nai gruodj. Koréjos ligy kontrolés ir prevencijos centrai ket-
virtadienj nepranesé apie naujus mirusius pacientus. Iki Siol
Piety Koréjoje miré 12 koronavirusu uzsikrétusiy pacienty.

LIETUVOJE PASKELBTA VALSTYBES
LYGIO EKSTREMALIOJI PADETIS

Valstybés lygio ekstremali situacija Lietuvoje paskelbta at-
sizvelgiant j Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisijos 2020
m. vasario 24 d. posédzio pasitlyma. Ministro Pirmininko po-
tvarkiu sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga bus pa-
skirtas Valstybés ekstremaliy situacijy centro vadovu.

Salyje paskelbus valstybés lygio ekstremalig situacija,
lengviau bus galima koordinuoti prevencinius pasirengi-
mo COVID-19 plitimui veiksmus, organizuoti institucijy dar-
ba, panaudoti valstybés medicinos materialiniy iStekliy re-
zervg, greiciau ir lengviau vykdyti kitas proceduras.

Premjero Sauliaus Skvernelio pataréjas Skirmantas
Malinauskas sako, kad Lietuvoje neuzfiksuotas né vienas koro-
naviruso atvejis, o visi, kurie apie tai pranesa, tiesiog meluoja.

,Neseniai gauta paskutiné informacija i$ tyrimus atliekancios
laboratorijos. Nei vienas i$ naujai gauty 12 méginiy nepasit-
virtino. Visi, kas pranesa apie jau nustatytus atvejus Lietuvoje
tiesiog meluoja’, - socialiniame tinkle raso S. Malinauskas.

Kaip skelbia pataréjas, $iuo metu Lietuvoje tyrimai dél ko-
ronaviruso nustatymo atliekami 2-3 kartus per para. Jis taip
pat primena, kad nuo ketvirtaidienio ims veikti Visuomenés
informavimo grupé, kuri skelbs informacija du arba tris kar-
tus per para. Informacija bus galima rasti ir internetiniame
puslapyje.

,Pakartoju, nustacius pirmajj atvejj mes informacija gausi-
me pirmieji ir ja i$ karto bus pasidalinta su visuomene bei at-
sakyta j visus klausimus, kiek tai nepazeidzia asmens priva-
taus gyvenimo apsaugos’, - primena S. Malinauskas.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenimis,
ketvirtadienio ryta Lietuvoje patvirtinty koronaviruso atve-
jy nebuvo uZfiksuota. m



fvieciame Jus i NEMORAMA seminara!

Visi atéjusieji gales uzsiregistruoti nemokamai
konsultacijai ir apziurai!

»SU pasididziavimu
sakau zmonémes, kas yra
mano dantistas! Jo
puikus personalas
manimi nuostabiai
pasirdpino”,

— Mary, Dr. Zymanto
paciente

Seminare suzinosite:
» Kokios yra danty atkGrimo galimybeés, jy privalumus ir frokumus

e Kaip danty praradimas skatina kaulinio audinio nykimq ir kaip to isvengti
» Kaip veikia danty implantai ir kodel

e Tikrg tiesq, lyginant jprastus ir mini implantus

» Kaip pagaliau pritvirtinti protezus ir valgyti, ko geidzia Sirdis

* Apie lanksCius ir prieinamus mokejimo planus be jokiy palukany

» Kaip sedacija garantuoja is tiesy beskausme procedurg

Dalyvaukite viename i$ musy nemokamy seminary nuo 7:00 v.v. iki 8:00 v.v.!

Suzinokite daugiau Kovo 26 d. Rezervuokite vietq
apie implantus, Balandzio 23 d. skambindami
susipazinkite su Geguzés 21 d. jau Siandien

dr. Zymantu ir Birzelio 25 d.

apziurekite musy ofisg! 630-355-3339!

Skambinkite dabar! 630-355-3339

10 61022280 - 610Z'91'80 LEaN sepIv sodex”
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2020 mety kovas

E Kove 2 d., lzraalis: Dasmio)o sparmnd
mimisiro permininko Banjaming Matamyahu
partjal Likud® ir Banny Ganlkzao cenlno Kairigy
sparmo aljansui Kaho! Lavan® nesugebéjus
sufarmuoh daugumas koalcros Knasee,
rengiami trel nnkimal per 12 ménasiy.

EI Kovo 15-22 d., Prancizija:
Manoma, kad mazéant
prezidanto Emmanuabo
Macrana populiarumul,
dauwgiausial balsy savivaldybng
rinkimuose gaus Marine Le Pen
radikaliosios dasinés parija
Rassemblement
Mational® ir ckologing
kaing atstovamgantys
Zalieji. 4

ﬂ Kovo 3 d., JAV: Taip vadinamaji super
antradienj pirminivose Demokraty partijos
rinkimuaose balsuoja 14 valstijy, iskaitant
daug gyventojy turingias Kalifornijg ir
Teksasa. Po Sios dienos turéty paaisketi
patys tikéciausi kandidatai susigrumti su
prezidentu Denaldu Trumpu lapkrigio
menesio visustinivose rinkimuosa.

ADELT

E Kovo 1 d., JAV: Oro lingos Delta®
planuopa pasiekh visibks ssmetamyy dujuy
neutralumg, idant surmazinly poverk) aplinkai,

EI Hovo 26-27 d.,
Briuselis:
Pirmajame Siais melais
ES lyderiy susitikime
aktualiausiomis

. : temsormis bus

Siam tikslui per aleinantj desimimel klimatas, 5G

kompanija planuoja Bleist $1 milijarda. tinklas ir skyryhy :
su Britanga

derybos

- '-g:r; rl:f
: i : '
Kovo 15 d., JAV: NASA paskelbs konkurso Marso E] Kovas, Nepalas: yriausybés finansucjama programa
rovanio 2020 vardui ignnkl nugakétos. | inaly pateko devyni Sleks suradyli visus Salies rezervaluose eandius

Amarikos moksledviy ibrnkl pavadinimai. | prizg nugalétojui farvuoluosius raganosiug, Tikslas yra susidaryli realy vaizda

i »

iraukta ir galimybé stebéti roverio paleidima Hepa. apie Sy gywiny populiaciia, gyvenamasias vielas ir nuslatyt,
kiok Siy raganosiy gali iglaikyti Citvano nacionalinis parkas
Soueed Newadneeid, Ik Walag Pactutes ety Inaeges. HASA PL-Cahech DRAFHEC WL




Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
. * BaudzZiamoji gynyba

Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

Aloizas (Al) . Gerardas (Jerry)
V4:1¢:111]+Y:] Skeberdis
Sales Leasing Consultant ?,. j = Master Sales Consultant

Rellzgime MEUVERET, Kalbame lietuviskai, — |Mles priimameTIN numerius

rusiskai ir lenkiskai. k rusiskai ir lenkiskai. D |K d.t I
773.875.8555 i 708.280.9341 -Uel Rreaito:

alz@continentaltoyota.com gerardjerrys @continentaltoyota.com

i B LIETUVISKIAUSIA
-

2020 Toyota Corolla LE 2020 Toyota RAV4 LE FWD 2020 Toyota Highlander
% &
O 9 /o é m x36 Month lease m 36 Month lease
APR for $2699 due at signing $3499 due at signing
B S0mes Customer Cash

,““"

OHTIHE“TAI_ 6701 S. La Grange Rd, Hodgkins, IL 60525

TOYOTA 708.866.0598 | ContinentalToyota.com

0.5% APR for 60 months with approved credit through TFS on a new 2020 Corolla. Secial APR may not be combined with any other Toyota Customer Cash Rebates
Must heammdmlhelaﬂsac ion.No cash payment will be mad to consumer. Plus $300 doc fee. Offer expires 03.02.20. Lease a new 2020 RAVA (RAVA LE FWD
1978 0

. Bonus Cash Rebates, or Leas ﬂﬁms Monthly payment for every $1,000 financed is 0.9% - 60 months = $17.05; $1000 Customer Cash from Toyota Financil Services on TFS lease contracts only.

D 2L 4-Cy1) for $239 & month for 36 months with $2,699 cue at signing, which includes first month's payment, LS1010 down nayment, S0 securit denusnandSﬁﬁﬂac Lisition feg. Dogs not include,

taes, license, nletees m trance and $300 doc fee. Customer reponsi nletu mamenan exness vear and tear and $0.15 per mile over 12000 miles per year. Doss not include College E nmmm Y Rebate. ToyotaCare covers norm factory sche du\edsewcefm2veamur?50ﬂﬂm\\es whichever comes first. Offer expires 03,0220, Lease a new 2020

Highlander (L AWD 35L V6 Direct Shift&-Speed Automatic) for $349 a month fo 36 mont| swhS due at signing, which includes first month's payment, $2,500 down payment, $0 sec eunsnan Sﬁﬂ avguisition feg. Does notinclude,taves, liense, tite fegs, insurance and $300 do fee. Customer responsible for maintenance, excess wear and tear
dSMpe mile over 12000 miles per year. Does ot include College brad or Military Rebate. Toyo annnvmnmmalf Y scheduled seruice for 2 years o Zﬁﬂﬂﬂm\\es uh| hever comes first. Offer expires HHHZZU
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Ministras vieSéjo Amerikoje

Sveikatos apsaugos ministro A.Verygos vizitas JAV

Vasario 20-21 d. Vadingtone lankési Lietuvos sveikatos ap-
saugos ministras Aurelijus Veryga. Ministras susitiko su JAV
Sveikatos departamento atstovais. Susitikimo metu buvo
aptarti racionalaus vaisty vartojimo klausimai, daugiausiai
démesio skiriant opiodams, benziodepiny ir kity vaisty var-
tojimui ir prevencijai, ir klausimams kaip iSvengti neigiamy
pasekmiy juos skiriant pacientams. JAV atstovai pasidalino
savo Salies patirtimi Siais klausimais.

Su JAV sveikatos politika formuojanciais ekspertais, kurie
pataria ir JAV Prezidentui D. Trump, buvo aptartos sveika-
tos technologijos, galimybés bendradarbiauti abiejy saliy
mokslininkams, sveikatos paslaugy skaitmenizavimas, te-
lemedicinos plétros galimybés. PastarOJl Lletuv01e Zengia

vienus pirmujy Zingsniy, tad labai svarbi kity 3aliy patirtis,
kaip jiems sekési diegti telemedicinos paslaugas.

Susitikimuose taip pat buvo aptarti sveikos gyvensenos
populiarinimo klausimai, galimos prevencinés priemonés
dél zalingy jprociy.

Vasario 21 d. Lietuvos ambasadoje jvykusiame susitikime su
JAV verslo atstovais ministras A. Veryga aptaré pazangiausios
technologijas, naudojamas sveikatos apsaugos sistemoje.

Planuojama, kad vasario 24 d. Bostone A.Veryga dalyvaus
susitikimuose su Harvardo universiteto T.H.Chano visuo-
menés sveikatos mokyklos profesoriais bei skaitys paskaita
tema,Visuomenés sveikata-sveikatos politikos prioritetas” m

LR Ambasados JAV informacija

JAV Sveikatos departamente su amerikieciy
kolegomis (su Deputy Secretary Eric D. Hargan)

LR Ambasadoje Vasingtone su JAV verslo bendruomene

Lietuviska TV jusy namuose

KvieCiame televizijg LRT LITUANICA

VO =

ziureti internetu

Nuo 2020 mety televizija LRT LITUANICA nebetransliuoja-
ma per palydovus. Televizija uzsienyje pasiekiama interne-
tu: portale www.LRT.It, mobiliuosiuose jrenginiuose per at-
sinaujinusia programéle ,LRT.It" ir programéle ,LRT grotu-
vas". Televizija taip pat visg parg transliuojama vaizdo plat-
formose ,Apple TV ir,YouTube".

Televizijos transliacijos uzsienyje galéjo nutrakti ir kabe-
linés televizijos vartotojams, jei kabeliniy tinkly administruo-
jancios jmonés televizijos LRT LITUANICA signala gavo per
palydovus, kuriy transliavimo paslaugomis naudojosi LRT.

,Esame pasiruose reaguoti j vartotojy uzsienyje paklausi-
mus ir kiekvienam patarti ar paaiskinti, kaip pasiekti televizija

LRT LITUANICA internetu. Taip pat esame pasirenge suteikti
leidimg uZsienio kabelinéms televizijoms retransliuoti kana-
lo LRT LITUANICA signala internetu, jei tik bus Zinomas toks
poreikis’, - saké LRT generalinio direktoriaus pavaduotojas
Gytis Oganauskas.

Televizijos LRT LITUANICA transliacijas palydovu nutraukti
nuspresta atsizvelgiant j tai, kad dauguma uzsienio lietuviy
3ig televizijg Zidri internetu, ir tik nedidelé dalis ja Zitri per
palydovus. Nutraukus transliacijas per palydovus, kuriy pa-
slaugos per metus kainuodavo apie puse milijono eury, lé-
$as planuojama skirti turiniui pasaulio lietuviams ir jo pasie-
kiamumui internetu gerinti.

,LRT misija yra padéti uzsienyje gyvenantiems lietuviams
palaikyti rysj su Lietuva ir gauti aktualia, jdomig informa-
Cija, todél i$ naujo jsivertinome esamy priemoniy efekty-
vumag. Pasikonsultave su pasaulio lietuviy bendruomenémis
nusprendéme nebeskirti pinigy brangioms ir beveik nen-
audojamoms palydovy paslaugoms. Tuos pinigus skirsime
tam, kad baty kuriama daugiau kokybisko ir geriau pasie-
kiamo turinio uzsienyje gyvenantiems lietuviams’, - saké
LRT generaliné direktoré Monika Garbaciauskaité-Budriené.

Kilus klausimams dél galimybiy matyti kanalg LRT
LITUANICA, kvieciame susisiekti su LRT elektroniniu pastu
Irt@Irt.It arba telefonu +370 5 236 3000. =
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Protect Prepare
tOday INDEPENDENT INSURANCE AGENCY for tomorrow

Trokuy / komerciniy

automobiliy draudimas
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O

579 W North Ave Suite 300, Elmhurst, Illinois 60126

224-263-1212

service@goodwillfinancial.com
www.goodwillfinancial.com
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VIENA TAUTA — VIENA SEIMA

=

Vasario 15 -t diena, Santa Marija Del Popolo parapijos
saléje esancioje Mundelein miestelyje, llinojaus valstijos
Siauréje, jau nuo pat ankstyvo ryto skambéjo lietuviy kal-
ba, Surmuliavo birelis energingy tautieciy besiruosianciy
iskilmingam jvykiui. Tai JAV LB Waukegan-Lake County lie-
tuviy apylinkés nariai ruosési iskilmingam prie$ 102 metus
paskelbtos Lietuvos Respublikos nepriklausomybés atkari-
mo - Vasario 16-sios ir 30- sioms Kovo 11-sios $ventiniy daty
paminéjimui. Nuo pat ryto organizatoriai puosé sale, ruosé
vaisiy stalus, uzkulisiuose meninés programos dalyviai re-
petavo pasirodymo numerius.

Prie jéjimo besirenkancius minéjimo dalyvius pasitiko ir svei-
kino ilgametés Valdybos narés Elena Skalidiené bei Palmira
Janusoniené. Jos ne tik labinosi” su sveciais, bet ir trum-
pai supazindino besidomincius su JAV LB struktra bei rin-
ko Tautinio Solidarumo jnasus. Specialiai Siai progai buvo pa-
ruosti jvairs informaciniai plakatéliai ir lankstinukai.

Minéjimas prasidéjo Sauliy Sajungos l3eivijoje atstovams
kartu su didZiuliu bariu tautiskais kostiumais pasipuosusiy
Sokéjy, iskilmingai jnesant JAV ir Lietuvos valstybines vélia-
vas, vieningai visiems kartu sugiedant Jungtiniy Valstijy ir
Lietuvos himnus. Sveikinimo Zodj Sventés dalyviams taré

Waukegan-Lake County lietuviy bendruomenés pirmi-
ninkas Gintautas Steponavicius, Gedimino lituanistinés
mokyklos direktoré Lauryna Curl bei lituanistinés mokyklos
+Nauja Karta” direktoreé Kristina Puotkalyté-Gurgel, o kun.
Gediminas Kersys sukalbéjo invokacija, kurios metu prasé
Visagalio Dievo globoti tévyne Lietuva bei viso pasaulio lie-
tuvius. Violeta Rutkauskiené savo trumpame pasisakyme
pabrézé Tautinio Solidarumo jnaso svarbg bei ragino tokiu
laisvanorisku jnasu prisidéti prie tolimesnio lietuvybés pa-
laikymo Amerikoje, o taip pat jteiké misy apylinkés senbu-
vés Aldonos Kavalilinienés perduota Tautinio Solidarumo
mokestj bei skirta auka apylinkés bendruomenei ir Gedimino
lituanistinei mokyklai.

Meninéje programos dalyje linksmais tautiniais Sokiais
susirinkusius linksmino Rusnés (vad. N. Cerniauskieneé) ir
Laumés (vad. V. Indriliinas) kolektyvy Sokéjai. Zitrovai klausé-
si Gedimino mokyklos mokiniy paruosty jaudinanciy min-
¢iy apie Lietuva.,Tévyne, man neuztenka vien Zinot, Kad tu
kazkur esi paskendusi isretéjusiuos miskuos, I3raizyta upeliy
srovémis..." - ieivijos poeto Donio Remio eiles skaité moky-
toja Gabrielé Tymarskis. | Waukeganieciy Svente jau ne pir-
ma kartg bendrai paminéti tautos Sventés atvyko svediai i

kaimyninés Viskonsino valstijos - didelis barys Milwaukee i-
tuanistinés mokyklos,Nauja Karta” mokiniy, mokytojy ir téve-
liy. Tikékimés, kad tokie vizitai taps reguliariais ir bendravi-
mas tarp masy bendruomeniy tik platés ir stiprés. Sveciai i
Wisconsin papildé menine dalj nuostabiai atliekamomis dai-
nomis. Visi dZiaugiamés visy atlikéjy grazia menine programa:
dainomis $okiais ir graZziomis eilémis apie Lietuva. Miné&jimo
kulminacijoje skambéjo daina,Zeméj Lietuvos aZuolai za-
liuos..., kurig dainavo visi $ventés dalyviai — nuo maziausiy
iki vyriausiu.

Grazi Sventé uzsibaigé prie vaisiy stalo, kurj paruosé
darbs¢ios ir nenuilstancios masy apylinkés narés ir pagal-
bininkés Zaneta Steponaviciené, Ramuté Kazlauskieng,
Vesta Steponaviciuté, Violeta Rutkauskiené ir Renata Siman.
Waukegan-Lake County Apylinkés Valdyba ir jos pirmininkas
Gintautas Steponavicius padékojo dalyvavusiems Sventéje,
kvieté vaigintis ir maloniai $eimynikai pabendrauti. Cia pat
uzsimezgé naujos pazintys, draugystés, atsinaujino ir sustip-
réjo senosios. Stkis, VIENA TAUTA - VIENA SEIMA, kuris yra
pamégtas Waukegan-Lake County lietuviy bendruomenés,
jau ne pirma karta pasitvirtino esantis teisingu.

Vardan tos Lietuvos - vienybé tezydilll m

Waukegan-Lake County informacija
Vestos Steponaviciatés nuotraukos
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DENTAL CARE

DIRBAME SU
NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS

TECHNOLOGIJOMIS!

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

SIMONA ZILIUTE DDS

VISAI SEIMA

- CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng
- INVISALIGN danty tiesinimas
- 3D kompiuterineé tomografija (CT scan)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo priauginimas

- Saknies kanaly gydymas

- Implantai
- Visy rusiy protezai

KALBAME LIETUVISKAI, RUSISKAI IR LENKISKAI

P

708-598-4055 :

9055 S Roberts Rd .
Hickory Hills, IL 60457

e
*

signdentalcare@gmail.com
www.signhaturedentalcare.net

Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums ripimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sitlu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jasy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalinti nebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvg atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-

i pastebimas danteny kraujavimas, vystosi

jvairios danty ligos, galin¢ioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomuyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios proceddros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audi-
niy baklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliarus vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia prie$ daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
prieS periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Rasytinio Zodzio Sventeé

Pratzusios Vilniaus knygy mugés rekordai ir rekordininkés

Savaitgalj vykusi Vilniaus knygy mugé ir vél musé rekor-
dus - lankytojy skai¢iumi pranoko net pragjusiy mety ju-
biliejinj renginj. Siemet LITEXPO parody ir kongresy centre
vien lankytojy uZzfiksuota 72 930.

Vylémés, kad pasieksime 70 tkstanciy riba, bet kad jg per-
kopsime - tikrai nesitikéjome, - renginiui pasibaigus prisi-
pazino Lietuvos parody ir kongresy centro LITEXPO paro-
dy skyriaus vadové Milda Gembickiené. - Tai galbut [émé,
kad Siemet labai akcentavome Jaunyjy skaitytojy salés prog-
rama, kurioje tikrai buvo ka veikti, tad ketvirtadienio lanky-
tojy skaicius buvo didesnis nei pernai, joje apsilanké daug
moksleiviy grupiy. Daugiau sveciy sulaukéme ir dél naujos
Kultiros centry salés, j ja Zmonés vaziavo net i$ kity miesty.
Siemet buvome parenge didesne programa - vyko virs 600
renginiy, daugiau nei 400 susitikimy, dalyvavo 380 leidykly"

21-osios Vilniaus knygy mugés rekordininkémis tapo kaden-
cijg baigusi Prezidenté Dalia Grybauskaité ir radytoja Kristina
Sabaliauskaité. | susitikimus su jomis netilpo visi norintieji.
Prezidenté saléje buvo pasitikta plojimais ir sveikinimo $0-
ksniais, publika ja pagerbé atsistodama. Mugéje buvo pris-
tatytos kelios knygos apie D. Grybauskaite - buvusios pa-
taréjos Daivos Ulbinaités,,Nustokim kripciot’, Vilniaus uni-
versiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto
profesoriaus Tomo Janelilino monografija,D. Grybauskaités
doktrina: Lietuvos uzsienio politikos kaita 2009-2019 me-
tais’, taip pat buvusios alies vadovés pasisakymy bei min-
¢iy rinkinys ,Prezidenté: tekstai ir kontekstai”. Po susitikimo
su lankytojais D. Grybauskaité skaitytojams autografus da-
lijo net 1,5 valandos.
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Kita Lietuvos rekordininké - bestselerj,Petro Imperatoré”
parasiusi Kristina Sabaliauskaité. Jos romano tirazas iki Siol at-
rodé negirdétas Lietuvai - 70 tikstanciy egzemplioriy. Apie
jos knyga nemazai kalbéta ir kituose mugés renginiuose bei
diskusijose.

Sausakim3os salés buvo ir susitikimuose su Lietuvos
Prezidentu Gitanu Nauséda, rasytoja Undine Radzevicilte
ir kitais Lietuvos autoriais, sveiais i$ uzsienio.

Siemet Vilniaus knygy mugéje dalyvavo 64 sve¢iai i uzsie-
nio, tarp kuriy buvo ir kitose Salyse gyvenantys lietuviy auto-
riai. Susitikimai su mégstamais rasytojais taip pat pritrauké
pilnas sales skaitytojy. 21-oji Vilniaus knygy mugé vyko vi-
sose 5 parody salése, dalyvavo beveik 400 dalyviy i$ 9 3aliy.

Muzikos saléje dalyviy skaiCius sieké 70 Lietuvos kulta-
ros centry saléje - 21, veiké 19 renginiy erdviy. Viso mugés
programoje surengta 646 renginiai, 187 i jy - vaikams ir
jaunimui. Dar 453 susitikimai su autoriais vyko dalyviy sten-
duose, 9 renginiai buvo organizuoti jvairiose miesto kultd-
rinése vietose.

Renginiy programoje buvo surengtos 6 diskusijos Diskusijy
klube, 15 susitikimy,Sortuose’, parodyta 12 kino filmy, su-
rengta 13 meno parody, 50 renginiy Muzikos saléje, 40 ren-
giniy Lietuvos kultdros centry saléje.

Kitais metais 22-0ji Vilniaus knygy mugé vyks vasario
25-28 dienomis ir pasitiks visus nauja tema,Vaizdas kaip
tekstas”. m

Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda:
,hei knyga, nei kultira Lietuvoje nemiré"

Lietuvos parody ir kongresy centre LITEXPO Siemet vyku-
si knygy mugé lankytojus pasitiko su Jono Meko mintimi
,Gyventi reikia be formuliy, reikia bati atviram”,

,Nuosirdziai dékoju Vilniaus knygy mugés organizaciniam
komitetui, Lietuvos leidéjy asociacijai, Lietuvos kultdros insti-
tutui, parody ir kongresy centrui LITEXPO, visiems leidéjams
ir dalyviams uz tai, kad bendromis pastangomis Siemet ir vél
turime be galo turtinga programa su daugybe knygy nau-
jieny, su itin jdomiais Lietuvos ir uzsienio autoriais. Dékoju
uz tai, kad visi kartu siekiame atrastas formas tobulinti toliau.
Tegul mugés Surmulyje mus veda skambanciy formy ilgesys",
- sake Lietuvos kultaros ministras Mindaugas Kvietkauskas,
atidarydamas 21-aja Vilniaus knygy muge.

Prezidentas Gitanas Nauséda knygy mugéje teigé supran-
tantis, kad ,nei knyga, nei kultara Lietuvoje nemiré.”

Sveikindamas susirinkusius Vilniaus meras Remigijus
Simasius pasidziaugé, kad Vilniaus knygy mugé pasirinko
tokj $ukj, kuris ver¢ia mastyti.

Knygy mugé

,Gyventi reikia be formuliy,

reikia bati atviram®

Tai didziausias Baltijos Saliy literatdrinis renginys, kuriame
Siemet dalyvavo net 380 dalyviy iS 9 pasaulio $aliy: Lietuvos,
Ukrainos, Australijos, Vokietijos, Ispanijos, Japonijos, Omano,
Baltarusijos, Estijos.

Atidarymo dieng pasveikinti dailininkai, leidéjai, spaustu-
vininkai - 2019 mety Knygos meno konkurso nugalétojai.
Premijas ir diplomus laureatams jteiké kultdros viceminis-
tré Gintauté Zemaityte.

Jsimintina 15min forume vykusi diskusija ,Spausdintas tek-
stas: kas islaiko laikrascius ir zurnalus gyvus interneto eroje?”
Dalyvavo Aurelijus Katkevicius, Tautvydas Mikalajtinas, Ugnius
Jankauskas, Laurynas Peluritis. Moderavo Mindaugas Reinikis.

Tik atsiradus pirmiesiems interneto Ziniy portalams tradi-
ciné periodika pradéta laidoti argumentuojant, jog elektro-
ninés naujienos skaitytojq pasiekia greiciau, efektyviau bei
pigiau. Per pasaulj nuvilnijo uzsidaranciy laikrasciy ir zur-
naly banga. Ta¢iau pastaruoju metu tradiciné spauda at-
kovoja prarastas pozicijas, ypa¢ motyvuodama, kad zymiai
efektyviau valdo ,fake news" problema nei skaitmeniné zi-
niasklaida. Diskusijoje pagrindinis démesys buvo skiriamas
Lietuvos periodinés spaudos situacijai skaitmeninés zinias-
klaidos apsuptyje aptarti. Kokie esminiai isSukiai ir problemos
kyla? Ka ziniasklaidos priemoniy vadovai numato ateityje?
Ar galy gale skaitmena pakeis spauda? Ar spauda isliks kaip
aukstesnés kokybés Ziniasklaidos standartas?

Jau nepirmus metus knygy mugéje buvo galima rasti
asociacijos,,Ahmadija” stendg ir jos vadovg Ahmed Faraz.

Vykdydami aktyvig visuomenine veiklg, $ios asociacijos na-
riai griauna stereotipga, kad musulmonai nenori integruotis,
ar yra potencialds teroristai.

Pasak rengéjy, mugés metu vienoje vietoje susitinka visi,
kurie domisi naujausiomis literatlros pasaulio tendencijo-
mis: leidéjai turi puikia proga pristatyti knygy naujienas, au-
toriai pabendrauti su savo gerbéjais bei uzmegzti sékmin-
gas darbines pazintis, lankytojai ne tik randa Sauniy knygy
laimikiy, pabendrauja su mylimais rasytojais, bet ir puikiai
praleidzia laika dalyvaudami placioje renginiy programoje.

Jau penkioliktajj kartg paskelbti akcijos ,Mety knygos
rinkimai” nugalétojai. 2019 m. skaitytojy mégstamiausio-
mis tapo $ios knygos: suaugusiyjy prozos kategorijoje -
Marijaus Gailiaus,Oro” (leidykla,Odilé"), poezijos katego-
rijoje — Vytauto Kazielos eilérasciy knyga,,Alyvmedziai” (lei-
dykla,Kauko laiptai”), knygy vaikams kategorijoje - Ignés
Zarambaités knyga, Stebuklingi senelio batai’, kurig iliustra-
vo Vanda Padimanskaité (iSleido Labdaros ir paramos fon-
das,Svieskime vaikus”) ir knygy paaugliams kategorijoje -
llonos EZerinytés apysaka,Skiriama Rivai” (leidykla,,Dominicus
Lituanus”).

Akcijos ,Mety knygos rinkimai 2019” laureatai paskelbti ir
apdovanoti Vilniaus knygy mugéje, kuri kitais metais vyks va-
sario 25-28 dienomis ir lankytojy lauks su tema,Vaizdas kaip
tekstas’, kvies aptarti, koks yra vaizdo vaidmuo teksto kdrimo
procese, kaip vaizdas siejasi su tekstu ir ar gali jj pakeisti. m

Loreta Nikolenkieng, Lietuvos zurnalisty sajungos naré




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
e (L OSE. * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — . T ey .
e - - - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847)305-2210

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!
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Ziema Ziema, bék i$ kiemo!

Uzgavénés Cikagos lituanistinéje mokykloje

UZgavénés - ziemos Sventé, simbolizuojanti Ziemos is-
varyma, siekiant prisidaukti pavasarj. Sventé zavi liaudisko
humoro groZiu ir kirybingumu. Pagrindiniai Sventés simbo-
liai - persirengéliai, blynai, ,Lasininio” ir ,Kanapinio” kova,
.Morés" deginimas. Tikima, kad jei per Uzgavénes gerai ir
sociai valgysi, bsi sotus ir stiprus visus metus.

Vasario 22 d. nuotaikinga Uzgavéniy $venté ir mugé
$urmuliavo Cikagos lituanistinéje mokykloje. Jau nuo
pat ankstaus ryto, daugiau kaip 50 prekiautojy, jskaitant
mokyklos mokinius, déliojo savo gérybes ant staly. Akys
raibo nuo jvairiausiy gintaro dirbiniy, atviruky, ranky darbo
suvenyry ir zaisly. SmaliZiai galéjo skanauti namy gamybos
saldainius, pyragus, tortus, Sakocius ir grybukus. Tie, kuriy
saldumynai nevilioja, bariavosi prie rikyty desry, kumpeliy,

Zzuvy ir naminés duonos. Sventés metu buvo galima pasi-
stiprinti ir karstais patiekalais: cepelinais, kugeliu, vis¢iu-
ku spanguoliy padaze. Visus, atvykstancius j mokyklg su
gera nuotaika, Uzgavéniy $okiais ir dainomis prie dury pa-
sitiko ,Cigonés”, blynais vaisino Saunusis Tévy komitetas.
Obuolinius blynus, kartu su savo mokinukais, kepé, valgé
ir kitus vaisino Vaiky ratelio mokytojos: Sandra Abrutiené
ir Skirmanta Orintiené. Bulviniy blyny kvieté paskanauti
dailés mokytojas Mindaugas Braslauskas.

Visiems susirinkus, prasidéjo tikroji Uzgavéniy Sventé.
Pirmieji ziemos ,varyti” atéjo patys maziausieji: Kiskiai,
Vaiky ratelis ir Darzelis, po jy 1-6 klasés ir galiausiai 7-10
klasés. Cikagos lituanistinés mokyklos mokinukai kar-
tu su nenuilstancia renginiy vadove Sandra Krumhorn ir

dainavimo, muzikos ir Sokiy mokytojomis: Dalia Gedviliene,
Evelina Karaliene, Vilma Vaiciene, Onute Cvilikiene, Genute
Razumiene ir Rasa Staneviciene parodé linksma programa.
Aplink lauzg ir ,More” Soko, trypé ir dainavo: ¢igonai, vel-
niai, raganos, oziukai ir kiti persirengéliai. Galiausiai ko-
vai susikibo ,Lasininis” ir ,Kanapinis". Jy kova taip pat vaiz-
duoja ziemos isvaryma. Lasininis”- toks nusipenéjes per
Ziemg, dratas, geriau apsirenges, sotus ir patenkintas, o
,Kanapinis”- sukides, parodantis artéjantj pasninko lai-
kotarpj, bet jégy jveikti,Lasininj“ turintis. Visa tai simbo-
lizuoja nenorincios pasitraukti ziemos kova, su zmoniy is-
siilgtu pavasariu. Namo visi &jo linksmi, prisivalge ir viso-
kiy gérybiy prisipirke. m

Skirmanta Orintiené, CLM mokytoja

Janet Henderson, Nellie DeVonis, Sally Novek
ir Carolyn Fisk. (Asmeninio albumo nuotr.)

Lietuviy Fondo naujiena

DeVonis — Novek Seimos fondas

Baigiantis 2019-iesiems Lietuviy Fonde jkurtas naujas var-
dinis fondas. DeVonis - Novek seimos fonda Lietuviy Fonde
jkaré seserys Carolyn Fisk ir Janet Henderson, pagerbdamos
savo mamos Nellie DeVonis ir tetos Sally Novek atminima.

| LF atsiystame laiske Janet Henderson raso:,Carolyn ir as
jauciame, kad esame, kas esame, ir turime tai, ka turime, savo
lietuvisko paveldo déka. Todél norime skatinti lietuviska Svie-
timg ir kultdra, kad pagerbtume savo Seimas.

Sio vardinio fondo paliikanos bus skiriamos Lietuvoje
arba JAV medicing studijuojanciy jaunuoliy stipendijoms.
Taip pat Lietuvos istorijos, kalbos ir muzikos projekty pa-
ramai, atkreipiant démesj j lietuviy liaudies $okiy grupiy
tobuléjima ir jy veiklos skatinima JAV Siaurés ryty val-
stijose (pirmenybe teikiant Rochester, NY mieste vykdo-
miems projektams). m

LF informacija
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Kun. Nerijus Pipiras

PopieZius Pranciskus

Rasytojas, publicistas Tomas Viluckas

Liturginis kalendorius

Ko nepamirsti per gavenia?

Vasario 26 dieng Kataliky BaZnycia pradeda gavénia - ke-
turiasdesimties dieny laikotarpj, skirta pasiruosti Kristaus
Prisikélimui (3v. Velykoms).

Turbat daugelis i masy, sau iStare Zodj,gavénia’, pagalvo-
jame apie susikaupima, susilaikyma nuo triuk$mingy $ven-
¢iy, saldumyny ar kity malonumy - apie tai girdime bazny-
Ciose ir vieSojoje erdvéje. Taciau ar kreipdami démesj vien j
Siuos dalykus nepraleidziame kur kas svarbesniy?

,Bernardinai.lt” kalbinti paSnekovai sako, kad gavénia pa-
tirti galima ir kiek kitaip. Pirmiausia - tai yra puiki proga at-
gaivinti savajj krikscioniskajj tikéjima; 3is liturginis laikotarpis
taip pat skatina i$ naujo susipazinti su paciu savimi.

Ir trecia — gavénia primena, kad net ir tamsiausig valanda
mums visada yra j kg atsiremti.

PRASME, KURIA PRIMIRSOME

Kaip krikS¢ioniskajame pasaulyje atsirado gavénia?
Rasytojas, publicistas, knygos apie liturginius metus,, Laikas
po dangumi” autorius Tomas VILUCKAS pasakoja, kad ga-
vénios praktika émé formuotis IlI-VI amziuose. Ir tai susi-
je su katechumeny - basimuyjy krik$¢ioniy - pasirengimu
Krik$to sakramentui.

+Ankstyvojoje Baznycioje Krikstas bidavo teikiamas tik
per 3v. Velykas. Tam besirengiantys asmenys iSgyvendavo
intensyvy katechezés ir atgailos meta. Tokius Zmones Siame
kelyje lydédavo visa baznytiné bendruomené - du kartus per
savaite rinkdavosi kartu klausytis vyskupo mokymy, kate-
cheziy. Taip po truputj atsirado paprotys, kad kasmet prie$
Velykas ne tik katechumenai, bet ir visa bendruomené ,perei-
davo’, apmastydavo savo tikéjimo kelig amzinojo gyvenimo
link - ka galiausiai ir simbolizuoja Krikstas", - sako T. Viluckas.

Pasnekovas pasakoja, kad, amziams bégant, Baznycioje is-
sivysté trys kertinés praktikos, atliekamos per gavénia - mal-
da, iSmalda bei pasninkas. Ir visa tai vyko kartu su jau miné-
tu tikéjimo atnaujinimu.

Pasak T. Vilucko, bitent pastarajj dalyka Siandien esame
linke pamirsti - ar tiesiog visai nezinome:, Siuolaikinéje ga-
vénios praktikoje vertéty grjzti prie tikéjimo tiesy permasty-
mo, klausti: O ka man reiskia tikéti?, kaip tai vyko ankstyvai-
siais krikscionijos amZiais.”

AR BUTINA ATSISAKYTI FEISBUKO?

Kas gali padéti atnaujinti tikéjima? T. Viluckas sako, kad pats
asmeniskai pries kiekvieng gaveénia bando klausytis Sventosios
Dvasios balso ir surasti tam metui tinkama priemone - o tai gali
bati kriks¢ioniska dvasiné literatdra, intensyvesné Valandy litur-
gijos malda, savo gyvenimo, tikéjimo permastymas. Padnekovas

primena, kad Baznycia neturi vieno aiskaus nurodymo, kg ir
kaip daryti per gavénia. Net ir itin akcentuojama atgaila gali
bati jvairi:, Kokia atgaila atlikti - mes patys renkamés. Baznycia
mums neprimeta kazkokios visuotinés atgailos. Svarbiausia -
kad atgailos man reikéty. AS negaliu atgailauti, jei matau, kad
man to tiesiog nereikia’, - aiSkina rasytojas.

Viluckas taip pat pataria nepulti j krastutinumus, siekiant
per gavénia ko nors atsisakyti - kadangi 3is laikotarpis visy
pirma skirtas ne save suvarzyti, bet laukti Velyky kaip viso li-
turginio gyvenimo kulminacijos:,PavyzdZziui, a3 labai skeptis-
kai Zitriu j feisbuko atsisakyma. Suprantu, jei feisbukas taip
éda laika, kad paskui nebeturi jo niekam kitam - tai tada at-
sisakyk. Bet a$ j feisbukg zitriu kaip j komunikacijos prie-
mone ir nematau ten nieko ydingo, dél ko turéciau jo atsi-
sakyti. Kaip ir kultdriniy renginiy. Supratimas, kad iki Velyky
negalima eiti j renginius, atéjo i$ Lietuvos kaimo kultdros -
kada badavo nutraukiami 3okiai per gavénia...”

SUSITIKIMAS SU SAVIMI

Tenka pajuokauti, kad kuo auks¢iau dangaus esi - tuo dau-
giau visokiy pagundy’, - apie tai, kaip jprastai sekasi isgyventi
gavénia, pasakoja Kauno Sv¢. Jézaus Sirdies (Sanciy) parapi-
jos vikaras, kun. Nerijus PIPIRAS. Jis prisipazjsta, kad gavénia
jam pralekia labai greit - taciau dvasininkas per §j laikotarpj
vis délto bando stabteléti, atsigrezti j save ir permastyti, ko
i$ tiesy nori ir ko nenori savo gyvenime.

,Gavénia man visada asocijuojasi su kelione - pirmiausia
per dykuma. O ji neatsiejama nuo kaitros - tai gali bati dar-
bo, jvairiy pareigy kaitra; dykuma taip pat yra ir dulkés, kurios
nuséda j masy sazines. Man atrodo, kad gavénia - tas laikas,
kai tas dulkes pastebime. Kad tai pavykty, pirmiausia reikia
zvilgsnio ne | padanges ar zvaigzdes, o j save. | savo $irdj -
ten, kur yra daugiausia dulkiy, kaitros ir kity dalyky, j kuriuos
paprastai nekreipiam démesio”, - sako kunigas.

Ar tokia praktika - jmanoma Siandieniam skubanciam mies-
to Zmogui? ,Tam gali uZtekti vos keliy sekundziy, - jsitikines
N. Pipiras. - Vieng akimirkg galima nukreipti zvilgsnj j save,
kitg - kreiptis j Vie3patj, pavyzdZiui, kartoti ortodoksy még-
stamos maldos Zodzius: VieSpatie Jézau Kristau, Dievo Stnau,
pasigailék manes nusidéjelio.”

Na, o jei tikintysis gali skirti daugiau laiko jsiklausyti, jsigilinti j
save - N. Pipiras pataria nusiteikti, kad i$ pradZiy lengva nebus.
,Naturaly, kad gavénia yra ne itin malonus laikas. Nes dirbti su
savimi - tai reiskia nuo saves nulupti vieng kitg luobg, galbit
pakeisti savo nusistatymus ar gyvenimo kryptj. Pamatome,
kad gyvenimo kelias néra toks lengvas ir paprastas - bet kar-
tu imame suprasti, koks jis slépiningas’, - sako dvasininkas.

Didziojo Penktadienio Kryziaus kelio
pamaldos Romos Koliziejuje.

NIEKUR NEDINGES KRYZIUS

Apie prasidedancia gavénia kalbédami i$ skirtingy tasky,
abu pasnekovai, lyg susitare, primena dar vieng svarby da-
lyka - Sis liturginis laikotarpis neatsiejamas nuo KryZziaus slépi-
nio. Todél gavénia tampa svarbia proga permastyti Jézaus
Kristaus kancig, taip pat - isdristi giliau pazvelgti j Zzmogis-
kus sunkumus, kancias, baimes bei nuodémes. Ir - svarbi-
ausia - visa tai su pasitikéjimu pavesti Kristui.

,Mes apmastome Situos slépinius, kad galétume pamatyti
pilnesnj Evangelijos spektrg - ne vieng detale, bet visuma. O
toje visumoje KryZziaus slépinys visur egzistuoja. PavyzdZiui,
$v. Misios yra Kristaus aukos ant KryZiaus sudabartinimas.

Cia matau pavojuy, kurj gal labiau iSgyvename katalikybéje, -
esame linke atskirti KryZiy nuo Prisikélimo. O pagal Baznycios
tévy teologija, tai vis délto yra vienas slépinys. Tai yra peréji-
mas j pilnesnj gyvenima’, - sako raytojas T. Viluckas.

Jam pritaria ir kun. Nerijus Pipiras:,Kartais mums, XXI a.
krikscionims, norisi Prisikélimo be Kancios ir Kryziaus - bet
tai yra nejmanoma. Visiems linkéciau viengkart ar kasdien
apmastyti kurig nors Kryziaus kelio stotj. O galblt uztekty
pagalvoti, kokius Zzmones Jézus sutiko, neSdamas Kryziy? Ka
tie Zmonés Jam saké, kaip j Jj reagavo?

Kryzius mus iSlaisvina - i$ sunkumuy, nuodémiu, viso to, kas
slegia. Kad atiduotume visus savo sunkumus Vie$paciui, turi-
me prisiglausti prie KryZiaus. Visada jsivaizduoju, kad kryziaus
medis yra grubus, neparuostas, nenulakuotas. Jis néra malo-
nus prisiliesti - taciau jj reikia matyti, pripazinti ir apkabinti.
O gavénia mus to gali pamokyti.” m

Pagal bernardinai.lt




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos
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Independent
Insurance Agent
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AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO Ffﬂ
PASKAMBINK! *i

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF |

ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Coverage tor all the things

you care for.

¢ Plans you can customize

for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7

claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai,
kotedZai, mobillis namai

* Gyvybés draudimai visai $eimai. ,American Family
Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla.

* Kelioniy draudimas - apdrauskite savo
sveikatg kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Akiy sveikata

K3 valgyti, kad iSsaugotume sveikas akis?

Tyrimais jrodyta, kad dél netinkamos mitybos gresia ne tik
nutukimas, Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai, bet ir regéjimo
ligos ar net visiskas apakimas. Gausus perdirbtos mésos, kep-
to maisto ir cukraus vartojimas gali privesti ne tik prie antro-
jo tipo cukrinio diabeto, bet ir tokiy regéjimo ydy kaip glau-
koma, katarakta, su amzZiumi susijusios geltonosios démeés
degeneracija (AMD) ir diabetiné retinopatija, kuri yra viena
i$ pagrindiniy Zmoniy aklumo prieZas¢iy. Kaip to iSvengti?

Praéjusiy mety pabaigoje Sios temos diskusijas paskatino
atvejis DidZiojoje Britanijoje, kai 17-metis paauglys apako ir
prarado didele dalj savo klausos dél netinkamos mitybos, ku-
rig sudaré tik greitas ir perdirbtas maistas. Pasirodo, organiz-
mui trikstant batiniausiy vitaminy ir mineraly, berniukui i3-
sivysté opiné neuropatija. Tokig i$vada pateiké Bristolio uni-
versiteto Anglijoje tyrinétojai, paskelbe atvejo analize zurna-
le,,Annals of Internal Medicine”. Nuo tol pasaulyje apie mity-
bos ir regos sgsajg pradéta kalbéti dar garsiau.

Kone ketvirtadalisvisy maistiniy medziagy, kurios patenka
j masy kang, yra skiriamos regos sistemos palaikymui, jskai-
tant nervus, kraujagysles ir smegenis. Tad tinkama mityba
padeda islaikyti gera regéjima ir uzkirsti kelig pavojingoms
akiy ligoms. Tad j kuriuos maisto produktus labiausiai ver-
ta atkreipti démes;j?

Riebi zuvis. Tyrimais jrodyta, kad Zmonés, kuriy organiz-
mas jsisavina daugiau Omega-3 riebaly ragsciy, yra maziau
linke j akiy raumeny silpnéjima, glaukoma ir kitus akiy svei-
katos sutrikimus. Taip pat Sios ragstys gelbsti nuo sausy akiy
sindromo. Saltame vandenyje gyvenancios zuvys - sardinés,
menkeés, skumbrés, tunai - tai puikis Omega-3 riebaly rug-
$¢iy Saltiniai. Beje, i$ Omega-3 riebaly ragsciy masy regai
naudingiausios vadinamosios DHA rgstys, kurios daro jtaka
tinklainés fotoreceptoriy veiklai.

Spinatai, kopustai ir kitos lapinés darzovés. | savo mity-
bos raciong pravartu jtraukti daugiau kopisty ir zaliy lapiniy
darzoviy, nes jose gausu liuteino ir zeaksantino. Liuteinas au-
galuose sugeria $viesos spindulius bei apsaugo juos nuo per
didelio saulés poveikio. Akies geltonojoje déméje taip pat

yra liuteino, kuris veikia panasiu principu - neleidzia j akies
tinklaine patekti kenksmingiems saulés spinduliams. Be to,
jis apsaugo musy akis nuo ultravioletinés ir $iuo metu aktu-
alios ekrany mélynosios 3viesos.

Sesi miligramai liuteino ir zeaksantino per dieng gali zy-
miai sumazinti rizika susirgti geltonosios démés degene-
racija. Tiek Siy medZziagy galite gauti suvalge puse stiklinés
$pinaty. Liuteino ir zeaksantino taip pat rasite kukurtzuose,
$paraguose, zaliuosiuose Zirneliuose, Sparaginése pupelése.

Cesnakas. Mazai kas 7ino, kad ¢esnakas taip pat yra nau-
dingas ne tik imunitetui, bet ir regéjimui - jis gali apsau-
goti nuo makulos degeneracijos. Be to, cesnakas mazina
kraujo spaudima ir cholesterolio kiekj kraujyje. Sie sutriki-
mai turi tiesiogine sasaja ir su akiy bei regéjimo problemo-
mis. Cesnakuose, o taip pat svoginuose ir kapariuose, gau-
su sieros, kuri reikalinga glutationo, svarbaus akies lesio an-
tioksidanto, gamybai.

Morkos, molitigai ir saldziosios bulvés. Geltonos ir
oranzinés darzoveés, tokios kaip morkos, molitgai ar saldzio-
sios bulvés, yra svarbios dél jose esanciy vitamino A ir be-
ta-karotino. Vitaminas A gyvybiskai svarbus geram regéji-
mui, o jo trikumas yra viena dazniausiai pasitaikanciy apa-
kimo priezasciy. Jeigu organizme triksta $io vitamino, gali
iSsivystyti vistakumas. Taip pat apie $io vitamino trikuma
perspéja ir akiy sausumas.

Grynas vitaminas A yra randamas tik gyvulinés kilmés mais-
te. Jo daugiausiai yra kepenélése, kiausiniy tryniuose bei pie-
no produktuose. Taciau didelius kiekius provitamino A ga-
lima rasti ir darZovése bei vaisiuose. Visi nuo vaikystés gir-
dime, kad turime valgyti daug morky, taciau iy naudingy
medZiagy gausu ir kitose oranzinése darzovése, ypac sal-
dziosiose bulvése.

Paprikos. | maisto akims sgrasa vertéty jtraukti ir paprikas,
savo sudétyje turincias daug vitamino C.Tyrimai rodo, kad
Zmoneés, sergantys akiy ligomis, ypac katarakta, paprastai turi
Zema antioksidanty kiekj organizme. Taciau jj nesunkiai gali-
ma padidinti vartojant vitamino C gausius maisto produktus

ar papildus. Suvalge vos vieng paprika per diena gausite rei-
kiamga vitamino C paros norma. Be to, vertéty pabrézti, kad
paprikas termiskai apdorojant, naudingosios jy savybés ir
praktidkai visi vitaminai niekur nedingsta.

Riesutai. Nors rieuty daznai privengiama dél jy kalorin-
gumo, jie batini gerai regai dél juose esancio vitamino E.
Vitamino E trdkumas gali lemti tinklainés degeneracija ir ak-
luma. Migdolai, saulégrazu, sezamy séklos - tai vieni geriau-
siy vitamino E 3altiniy. Taip pat geras pasirinkimas yra lazdyno
riedutai, kvieciy gemalai ar Zemés riesuty sviestas. Kiekvieng
dieng su maistu reikéty suvartoti apie 7 mg vitamino E.

Mésa ir jaros gérybeés. Cinkas - tai svarbus elementas
msy regoje, nes jis padeda formuotis regéjimo pigmentui
tinklainéje. Dél Sios priezasties cinko trikumas gali sukelti
ne tik rimtas regéjimo problemas, bet ir akluma. Pirma vieta
cinko gausiy produkty sarade uzima austrés, taip pat sardinés
bei krevetés. PavyzdZiui, Sesios austrés suteiks jums dviejy
pary cinko doze. Taciau reikalinga kiekj taip pat galite suvar-
toti valgydami jautieng, versiena, Zvériena, ankstines darzo-
ves bei fermentuotus pieno produktus. m

S :
Nors virusiniy ir bakteriniy infekcijy sukéléjai skiriasi, pir-
mieji infekcijos simptomai gali bti labai panasis, ypac kal-
bant apie virSutiniy kvépavimo taky, gerklés infekcijas. Tikslig
diagnoze gali nustatyti tik gydytojas, taciau tam tikri simp-
tomai gali padéti nuspresti, ar pas gydytoja reikéty skubé-
ti kuo greiciau.

Pirmiausia, batina prisiminti, kad gripg sukelia virusai. Jeigu
jtariate, kad susirgote gripu, batina apsilankyti pas gydytoja,
taciau gydymui antibiotiky jums neskirs. Jeigu kamuoja per-
salimo simptomai - sloga, kosulys, gerklés skausmas, kars-
¢iavimas - gydymui reikéty rinktis simptomus lengvinancius
preparatus, gerti daug Silty skysciy. Taciau tai taip pat grei-
Ciausiai viruso sukelta infekcija. Jeigu kamuoja stiprus ger-
klés skausmas, kyla auksta temperatira, nepasireiskia kiti
persalimo simptomai, gali bati, kad susidaréte su bakterine

Virusiné ar bakteriné infekcija?

Nezaiskime su antibiotikais

infekcija, sukelta streptokoko. Tokiu atveju, batina atlikti krau-
jo bei streptokoko tyrima.

Bakterijos daznai sukelia ir tokias ligas kaip sinusitas, pneu-
mokokiné infekcija, meningokokiné infekcija, Laimo liga ir kt.
Verta Zinoti, kad dauguma bakterijy masy organizmo imu-
niné sistema gali jveikti pati, taciau sunkesniais atvejais ir li-
gai progresuojant, gydytojas greiciausiai paskirs antibiotikus.

Antibiotikai yra sintetiniai arba natdralis vaistai, naikinan-
tys bakterijas ar sustabdantys jy augima. Jie taip pat gydo
infekcijas, kuriomis serga Zmonés, gyviinai, kartais ir auga-
lai. Antibiotikai néra universalas - tam tikri antibiotikai skir-
ti kovoti su tam tikromis bakterijy rasimis. Jie skiriasi savo
chemine struktdra ir poveikiu bakterijoms.

Labai svarbu antibiotikus vartoti taip, kaip paskyré gydyto-
jas — nenutraukti jy vartojimo anksciau. Daznu atveju antibio-
tiky poveikis pajuntamas greitai, savijauta pageréja, taciau
tai nereidkia, kad liga jveikta. Butina pabaigti vartoti vaistus
tam, kad organizme bty iSnaikintos visos infekcija sukélu-
sios bakterijos. Jy neisnaikinus iki galo, bakterijos tampa vis
atsparesnés antibiotikams - kita karta antibiotiky poveikis
joms nebus toks efektyvus.

Kadangi antibiotikai naikina ne tik blogasias, bet ir gerasi-
as bakterijas misy organizme, kartu patariama gerti gery-
jy bakterijy papildus. Tiesa, tarpas tarp antibiotiky ir geryjy
bakterijy preparaty vartojimo turéty bati ne mazesnis kaip
1,5-2 val. - kad neslopinty vienas kito veikimo.

Bakterinés infekcijos dazniausiai plinta per rankas — paspau-
dus ranka ar palietus serganciojo liestus daiktus. Todél pa-
grindiné bakteriniy susirgimy prevencijos priemoné - ranky
higiena. Jeigu ketina lankytis masiniuose renginiuose, daz-
nai plauti ranky galimybés neturésite, todél rekomenduo-
jama j rankine jsimesti rankoms skirto dezinfekcinio skyscio.
Jis naikina ant ranky esancias bakterijas, tad pasinaudokite
juo bevaikstinedami kelis kartus, ypa¢, jeigu imsite uzkan-
dziy ar valgysite pietus.

Virusai yra mazesni uz bakterijas, todél jie dazniausiai plinta
oro ladeliniu budu - kosint ar ¢iaudint. Patariama vengti bati
arti Zzmoniy, kurie koscioja ar ¢iaudi. Taip pat daznai dezinfe-
kuoti rankas. Jeigu kosciojat ar ¢iaudéjate pats, laikykités eti-
keto - tai darykite j alkinés linkj ar servetéle, kad virusy ne-
likty ant delno. Zinoma, jeigu jauciate, kad galite sirgti, ge-
riausia buty likti namuose ir neskleisti virusy. m
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BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

. Road to Recovery

Nemokama kon;l_l"liucij;l telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius
« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
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« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.
Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai. 773 '340 o 49 02
NEMOKAMA KONSUI.TACIJA TELEFONAIS' Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS
L[]

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Miisy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;

El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com www.OrthodonticExperts.com
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Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400
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DR. VLAD FERDKOFF,
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7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457
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Virginija

708-433-7777

Notarines
paslaugos -
NEMOKAMAI

X Gilvydis Vein Clinic
ATGIMSTANTI GAMTA |KVEPIA
RUPINTIS SVEIKATA.
PAVASAR| NEPAMIRSKITE
SAVO KOJU GEROVES.

Mes padésime susiorientuoti sveikatos draudimo peripetijose,
kad jus galétuméte susitelkti j skausmingy varikoziniy veny
gydyma. Pasveikite ir gyvenkte pilnavertj gyvenima!

886

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI
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Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com

Interventiona
Radiclogy
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

« Invisalign <t

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

aligm

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokeéjimo planai be palukany

+ Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

Ameerican Association of

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o SkrandZio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTO LOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| [ | 129 W RAND RD.,
T m

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHT!

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
IL 60004 \\\

Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai
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Aisté Eidukaityté pristato fotoparoda

Parodos atidarymas

Vasario 15 - tos dienos vakara lietuviy meno galerijo-
je,Siela” buvo atidaryta projekto ,Misija Sibiras” fotogra-
fijy paroda. Nuotraukose buvo galima iSvysti paskutiniy
15-kos mety projekto dalyviy akimirkas, kuriose susikau-
pimas, dziugesys, nuovargis ir kiti jausmai, lydintis ,Misija
Sibiras” dalyvius bendro tikslo link - pagerbti lietuviy trem-
tiniy atminima.

Paroda pristaté viena i§ 2018 m. ,Misija Sibiras” dalyviy -
Aisté Eidukaityté. Projektas ,Misija Sibiras" yra svarbus ne tik
pagerbti tremtinius, taciau ir tiesiogiai prisiliesti prie tam tik-
ro Lietuvos istorijos laikotarpio. Organizuojant projekta svar-
bu ne tik paciy projekto dalyviy ekspedicija j Sibirg ar kitas
lietuviy tremties vietas, bet ir pacio projekto rezultaty sklai-
da:,Si paroda yra svarbi, nes daugelis per ekspedicijg idgirsty
istorijy, pasidalinty iSgyvenimy lieka kartu su dalyviais dar
ilga laikg po projekto. Pristatymy, parody metu mes norime
pasidalinti Siomis istorijomis su visais kitais Zzmonémis, ku-
riems galbit baty jdomu.” Graziy zodziy parodos pristaty-
mo metu negailéjo ir meno galerijos,Siela” direktoré Asta

Azuolai Silthamyje neauga

Projekto ,Misija Sibiras" fotografijy
parodoje nuosirdi pagarba tremtiniams

Zimkus. Pasak moters, sékmingi projektai gali bati ruoiami
turint didelius biudzetus, taciau tiek pat sékmingi jie gali bati
turint didelius norus ir vedant bendrai idéjai.,,Misija Sibiras”
- projektas, paremtas jauny zmoniy idéjos. Moteris buvo su-
Zavéta pries kelis metus,,Misijos Sibiras” dalyviy, pirma kartg
pristaciusiy projekta Cikagoje:,Ta karta organizatoriai jrasy
lentoje uzrasé ,Azuolai Siltnamyje neauga”. Gyvename cia,
didesniame komforte nei kada gyveno musy seneliai, Sibire
ar pokaryje. Masy vienintelé mazyté pareiga yra nepamirsti,
kur jie buvo, kg i3gyveno. Jas, visi kurie turite giminaiciy, ar
neturi, taciau jungiatés ir tesiate idéjg keliauti tremtiniy ta-
kais, pajaust, pamatyti, patirti, tai, ka jie patyré, tai yra jéga."

Pastaruosius dvejus metus,Misija Sibiras” projekto dalyviy

komandas papildé lietuviai ieiviai — 2018 m. Enija Davidonyté
i$ Merilando ir 2019 m. Marija Cyvaité i§ Cikagos. Pasak A.
Eidukaitytés, nesvarbu, kur bebltuméme, jei jauciamés lie-
tuviais, neturétuméme bati ignoruojami ir atskiriami nuo lie-
tuvisky projektu.,,Negalvokime, jog projektas, kviesdamas
iSeivius, daro kazkokig paslauga jiems, tai greiciau yra pa-
slauga visai komandai, tai 16-kai Zmoniy, kurie turi galimy-
be placiau suzinoti iSeivijos istorijg, kuri yra ¢ia, uz Atlanto ir
tiek pat svarbi. Man atrodo, kad kuo jvairesne komandg su-
rinksime 2020 m., tuo bus prasmingesné ekspedicija.’- teigé
mergina. Paklausta, kiek projektas sulaukia susidoméjimo i3
lietuviy iSeiviy, Aisté paminéjo, jog i$ 1 takst. dalyviy parais-
ky apie 50 norinciy dalyvauti gyvena ne Lietuvoje:,Nemazai

7L > —

Aisté Eidukaityté pristato fotoparoda

Asta Zimkus

Parodos svediai




paraisky sulaukéme i$ Jungtinés Karalystés, Islandijos, kity
$aliy. Zmogus vyksta i$ JAV, nes ¢ia, kaip daugelis vadina,
yra antra Lietuva, tik uz Atlanto. Mums tai yra svarbu. Su
paciu projektu Cikagoje apsilankéme prie$ ketverius me-
tus. Pagrindinis masy tikslas buvo supazindinti su projektu
+Misija Sibiras” ir pritraukti potencialius ekspedicijos dalyvi-
us, kurie gyventy ne Lietuvoje. Tikéjomés susipazinti ir su-
sitikti su galimais partneriais, taip pat pakviesti lietuvius fi-
nansiskai prisidéti prie projekto. Pasakojome, dalinomés ir
rinkome tam tikras istorijas. Per pora mety jsitikinome, jog
batinai j projekta turime jtraukti ir pasaulio lietuvius, nes
uzsidaryti vienoje teritorinéje valstybéje, kai masy lietuviy
bendruomené yra labai placiai pasklidus visame pasauly-
je, bty labai blogai.” Buvusi,Misijos Sibiras” dalyvé miné-
jo, jog anksciau paraisky i3 uzsienyje gyvenanciy lietuviy
projekto organizatoriai sulaukdavo Zenkliai maziau, vos ke-
leta.,Dedame daug pastangy, kad palengvintuméme parais-
ky pildyma - dabar anketa galima pildyti angly kalba, i3ei-
vis neprivalo atvykti j Lietuvg bandomajam zygiui, tam turi-
me pokalbj internetu. Sudarome visas salygas, kad rastumeé-
me tinkama Zmogy komandai.’ - teigé mergina. Paklausta,
kokie prioritetai yra taikomi atrenkant iseivijos lietuvj Aisté
Eidukaityté teigé, jog visy uzpildytos anketos skaitomos vie-
nodai, netaikant papildomy salygy: IS esmés, mes vienodai
skaitome ir vertiname visas anketas, kurias gauname i$ pa-
saulio lietuviy. Dvejus metus i$ eilés pastebéjome, jog dau-
giausiai galimybiy kalbéti apie ekspedicija turéjo zmonés i3
JAV. Lygiai taip pat ir Lietuvoje mes taikome tg patj kriteri-
ju-Zmogus turi ne tik noréti vykti j ekspedicija, bati fizikai,
moraliskai stiprus, taciau ir po ekspedicijos turéti galimybes

ir norg dalintis patirtimi su kitais. AS kalbu apie nora keliauti
po bendruomenes, mokyklas, pasakoti ir dalintis patirtimi.
Mano nuomone, JAV tai yra pakankamai lengva i$pildyti, ka-
dangi ¢ia yra didelé bendruomené, daug mokykly. Zinoma,
jei surastuméme Zmogy i$ kitos 3alies, kuris galéty visg tai
daryti, be abejo, atrinktuméme jj. Kol kas dar toks neatsira-
do! Paprastai,Misijos Sibiras” dalyvio paraiskoje projekto
organizatoriai praso dalyviy nurodyti savo santykj su trem-
tiniais. Daznai toks santykis prarandamas, kai kalbama apie
lietuviy iseiviy dalyvius. Projekto vadoveé suskubo nuraminti
visus norincius, taciau nedrjstancius pildyti dalyviy ankety:
,Daznai pristatymuose mes griauname mitus, kad $is kriteri-
jus néra svarbus ir mes gave atsakyma, kad a$ niekaip nesu-
sijes su tremtimi, tikrai tokio Zmogaus neisskiriame, jis kaip
ir visi lieka atrankoje. Tai klausimas, kuris skatina pasidométi
savo deimos istorija. 5j klausima galima baty vadinti preven-
ciniu, padedanciu suartéti Seimai istoriniu pagrindu. Vaziuoti
gali bet kas, netgi visiskai nesusijes su tremtimi. Sis projek-
tas kaip tik ir padeda prisiliesti prie tremties, igirsti trem-
ties istorijy, kuriy galbat dalyvis yra negirdéjes vaikystéje.”
Dél intensyvaus grafiko 2019 m. ekspedicijos dalyvé Marija
Cyvaité nedalyvavo. Jos jausmus ir pasiryzima dalyvauti pro-
jekte puikiai atspindi,Misija Sibiras” projekto metu radytas
dienorastis:, Padékojau komandai, kad jie mane taip graziai
priémé. Pasakojau, kaip daznai sunku bati Amerikos lietu-
ve, kalbéjau apie sunkumus islikti lietuve gyvenant kitoje
salyje. Daznai jauciuosi nepilnaverte lietuve, bet man 3i ek-
spedicija patvirtino, kad Lietuva yra ne tik geografiné vieta.
Lietuva - tai Zmonés, gyvenantys visame pasaulyje, o kiekvie-
nas pasaulio lietuvis yra reikalingas Lietuvai." ,Misijos Sibiras”

projekta dalyvé laiko ypatingai svarbiu ir Lietuvai, ir visiems
lietuviams, gyvenantiems tiek Lietuvoje, tiek ir uZsienio Saly-
se. Dabartinis merginos tikslas - kiek jmanoma placiau skleis-
ti Zinig apie §j projekta, tremties istorija ir skatinti iseiviy lie-
tuvius prisijungti prie ateinan¢iy mety,Misijos Sibiras”.,Si
ekspedicija man tik jrodé, kad i$ tikryjy turéc¢iau ir galéciau
gyventi Lietuvoje, bet, nors ir gyvenu ne Lietuvoje, turiu tiks-
3 ¢ia, ekspedicijoje, ir galiu jj jgyvendinti. Jauciuosi skolin-
ga Lietuvai uz tai, kad ji suteikia tai, kas man svarbu, jkvepia
prasme ir kiekvieng dieng mane pripildo dZiaugsmu ir dé-
kingumu.’ - ra3é Marija Cyvaité savo dienorastyje.

Pagrindiniais 15-os mety,Misijos Sibiras” fotoparodos rémé-
jais tapo draudimo kompanija,Goodwill Financial®, kurie ne
tik padengé spaudos islaidas, bet ir sutiko finansuoti 2020 m.
+Misija Sibiras” iSeivijos dalyvio kelionés islaidas. Ne vieneri-
us metus remiantis jvairius lietuviy bendruomenés projek-
tus,Goodwill Financial” pradéjo remti ir,Misijos Sibiras” pro-
jekta. Draudimo kompanijos atstové Sigita Jageliené minéjo,
jog sprendimas remti tokio pobudzio projekta kilo kompa-
nijos prezidentui Vytautui Skapceviciui:,Ne vienerius metus
musy kompanija rémé lietuvisky mokykly skaitymo kon-
kursy laureatus dovanodama dviracius, Siais metais prisi-
dedame prie, Misijos Sibiras”. Vytautas visada palaikydavo
lietuviy bendruomenés projektus.”

,Misijos Sibiras” projekto sklaida, prasidéjusi nuo JAV, ne-
apsiriboja tik ia $alimi. Netrukus projektas bus pristatytas ir
Kanados lietuviy bendruomenei.,Misija Sibiras” 15 mety foto-
grafijy paroda galerijoje,Siela” veiks iki kovo 13 d., véliau pa-
roda keliaus po skirtingy valstijy lietuviy bendruomenes. m

,Cikagos Aido"” korespondenté Ruta Taraskeviciaté

(R~

Kun. Vaidas Lukosevicius S)
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026
Tel.: (847) 724-17717

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Pasiekite. mus.akimirksniu
wiwawbalanceyourlile.cam

» Beskausmeé akupunktira vaikams
= Kosmetiné akupunktira

Life Balance Clinic

HATUE AL

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

= Letines ados ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

« Kompiuteriné diagnostika

HEALTH CENTER

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

~(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Gydytojas pataria
Dismenoréja:

apie skausmga ,,tomis dienomis"

Literatdroje nurodoma, kad skausmingos ménesinés, arba
dismenoréja, vargina 50-90 proc. jvairaus amZiaus motery.
Pirminé dismenoréja bldingesné jaunoms moterims. Net iki
90 proc. merginy paaugliy skundziasi skausmingomis mé-
nesinémis. JAV specialisty duomenimis, skausma menstrua-
cijy metu jaucia apie 50 proc. suaugusiy motery, dazniau-
siai — dél ginekologiniy ar kity ligy (antrinés dismenoréjos).

Bukas ar spazminis, sarémiy pobudzio pilvo apacios skaus-
mas prasideda dieng iki menstruacijy ar pirmosiomis jy va-
landomis. Skausmas gali testis nuo 48 iki 72 val. ir iSplisti j
nugaros sritj bei $launy priekj, pilvo ertmés organus bei i$o-
rinius lytinius organus. Tomis dienomis moterys jaucia nuo-
vargj, tampa irzlios.

KA RYTY MEDICINA SAKO APIE
SKAUSMINGAS MENESINES?

Ryty medicina moko, kad né viena moteris neturéty kesti
diskomforto per ménesines, ir pripazjsta jvairias skausmin-
go ar gausaus kraujavimo priezastis bei gydymo strategijas.
Nors skausmingos ménesinés yra placiai paplites reiskinys,
skausmas néra nei normalus, nei batinas dalykas.

Skausmingas ar gausias ménesines gali sukelti patys jvai-
riausi pusiausvyros sutrikimai. Pazvelgsime j labiausiai pa-
plitusias priezastis, 0 visos jos susijusios su tam tikru sastin-
giu. Kur sastingis, ten ir skausmas. Ryty medicinoje yra viena
svarbi koncepcija: kiino struktiira atspindi Ci (vidiné energija)
biikle organizme, o Ci atspindi dvasios bikle. Jei dvasia yra

rami ir harmoninga, Ci laisvai cirkuliuoja po kaina. Jei Ci cir-
kuliuoja laisvai, tada kiino audiniai ir kanalai bus gerai susi-
formave, jiems netrtks drékinimo ir maistiniy medziagy. Jei
dvasia sutrikdyta, kiinas gali jsitempti ir sutrikdyti normaly
Ci tekéjima, tada kaino struktira atitinkamai irgi bus sutrik-
dyta. Pagalvokite apie tokj dalyka: iStikus stresui, dazniau-
siai sulaikome kvépavima, o visas kiinas tarsi susigniauzia.
Susigniauzia jvairiose vietose. Vienos moterys sulaiko stresg
peciuose, kitos pilve, dar kitos - reprodukciniuose organuose.
Ryty medicina moko, kad kiino audiniy bklé atitinka kiino
energijos bukle. Jei jlsy gyvybiné jéga teka laisvai, kraujas
ir audiniai bus sveiki ir elastingi. Jei ji uZsistovi, kraujas irgi
uzsistovés, o jums issivystys raumeny iSemija (raumenys bus
nepakankamai aprapinami krauju). Kuo ilgiau uzsistovés Ci
ir kraujas, tuo smarkesnis taps skausmas ir iSaugs jvairiy da-
riniy, miomy arba endometriozés tikimybé. Esant reproduk-
ciniy organy sastingiui, tikétina, kad moteris toje srityje su-
laiko stresg arba tam tikri jos gyvensenos elementai skatina
sastingj reprodukciniuose organuose.

AR YRA NEMEDIKAMENTINIY
PRIEMONIY SKAUSMUI MALSINTI?

Siandien, be tradicinio medikamentinio gydymo, $iuos ne-
malonius pojucius slopinti sidloma nemazai alternatyviy gy-
dymo metody pvz akupunkttira, elektrostimuliacija, savaran-
kiskas pilvo apacios masazas, spazmus atpalaiduojancios Silu-
mos proceduros, hipnozé. Akupunktira taikoma skausmingo

ciklo metu, skausmui numalSinti ir ka|p proﬁlaktlne prlemone
Profilaktinis gydymas, naudojant akupunktara daznai leidzia
normalizuoti ciklg ir ilgainiui pasalintj skausma. Tai malo-
nus ir labai efektyvus badas raumenims atpalaiduoti ir ma-
Zinti skausma. Menstruacinj skausma mal3ina ir fizinis akty-
vumas, nes judant iSsiskyre endorfinai mazina skausmo re-
ceptoriy jautruma. Kai kurioms pacientéms padeda ir juo-
dojo Sokolado plytelé. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.



http://www.webalanceyourlife.com

CLARENDON
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AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

« VAIK REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

« AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA L ESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STARDYMUI

Laukiame jusy ‘pasild adresu:

760 Pasquinefii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 830-323-7300 (kalbame lietuviskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ﬂ?

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

Y I.-'"': I.-" ""'-! -
'|~___.

4

system

Chicago Surgical Clinic

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

\1):_)

(847) 215-0530

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagy

grybelio gydymui
lazerio pagalba

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

. QZKULNIU PENTINY (#e£L spur) SALINIMAS
e CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)

* IR NEUROMOS GYDYMAS

« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI

INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

liSiljusivarginalkulno

pedulkauliukailiskrype]
pirstailkeliu)ldubenslar)
Etiburolsatsmaitjic
Isavaime]nepranyks?

Iskausmai)ploksciapedystey

3 lazerio procedﬂros‘ﬂg’ 4 2 5

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

galite jau kita diena!

[darba-gﬂﬁ"
* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPIJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Siandien ekranuose

The Invisible Man

Onward

Wasp Network

Guns Akimbo

]

GINKLAI AKIMBO
Zanras: komedija, veiksmo
Rezisavo: Jason Lei Howden. Vaidina:
Daniel Radcliffe, Samara Weaving,
Rhys Darby, Ned Dennehy
Jaunas vyras Mailsas leidZia dienas véjais:
jis tlino internete ir erzina kitus internau-
tus jziliais pareiskimais, bandydamas visy
kantrybe. Viena dieng jis uzeina j naujo Ziau-
kuriame susirinke internautai mégaujasi ti-
kromis zudynémis. Visai to nenorédamas
jis patraukia ,,Skizm" Zmoniy démes;j ir uz-
sitraukia jy nemalone. Netrukus jam iske-
liama nejmanoma uzduotis: nuzudyti ge-
riausia , Skizm" Zudike Nikse, arba ji nuzu-
dys visus jo artimuosius.

NEMATOMAS ZMOGUS
Zanras: siaubo, trileris, fantastinis
Rezisavo: Leigh Whannell. Vaidina:
Elisabeth Moss, Aldis Hodge, Storm Reid,
Harriet Dyer, Oliver Jackson-Cohen
Cecilija Kas bando issilaisvinti i$ smurtu pa-
zenklinty santykiy. Jos mylimasis Adrianas -
jnirsio priepuoliy kamuojamas mokslininkas,
kontroliuojantis kiekvieng moters Zingsn;.
Po eilinio smurto protriikio pavykus pabégti
i$ namy, moteris suzino, jog buves mylima-
sis gyvenima baigé savizudybe, testamen-
tu palikes jai milijoning suma. Cecilijaima
jtarti, jog mirtis téra Adriano inscenizuotas
Zaidimas, taciau dziligauja pagaliau galé-
dama ramiai atsikvépti. Deja, ramybé ne-
trunka ilgai...

PIRMYN
Zanras: animacnis, komedija, $eimai
Rezisavo: Dan Scanlon. Vaidina:
Tom Holland, Chris Pratt, Julia
Louis-Dreyfus, Octavia Spencer
Nors sio filmo pasaulyje gyvena elfai, troliai
ir féjos, o vienaragiai yra tokie pat jprasti
kaip katés ir Sunys mlsy namuose bei kie-
muose. Ir pats gyvenimas - be jokiy dideli
stebukly, visi pasakiski herojai gyvena zmo-
giskai jprastai. Tik dviem broliams elfams
- Barliui ir Janui - neduoda ramybés min-
tis, kad jy pasaulyje kur kas daugiau magi-
jos negu jiedu Zino. Ir jiedu gauna proga ta
patikrinti, kai gave velionio técio palikta do-
vang - burtininko lazda, broliai patraukia j
nuotykiy kupina kelione!

KuBOS VORATINKLIS
Zanras: drama
ReiZisavo: Olivier Assayas. Vaidina:
Penélope Cruz, Edgar Ramirez, Gael
Garcia Bernal, Ana de Armas
Pagal tikrus faktus sukurtas jtempto siuzeto
trileris , Kubos voratinklis* pasakoja istori-
ja, vykusig prie$ mazdaug trisdesimt mety.
Paprastas Kubos lakiinas René Gonzalesas
nedideliu léktuvéliu atskrenda j Majamj ir
pasipraso politinio prieglobscio. Tai tam-
pa tikru Soku Havanoje likusiai jo zmonai
Olgai, likusiai vienai su mazamete dukrele.
Kol Olga kamantinéja Kubos saugumieciai,
René Majamyje netrunka susipazinti su ki-
tais salos pabégéliais ir jsitraukia j Kastro
rezimo priesininky gretas...

Filmo apzvalga

Protéviy Sauksmas

Puikiy ir Zidrovy pamégty animaciniy juosty,Lilo ir Sti¢as", ,Kaip prisijaukinti slibing” bei
,KrudZiai” rezisierius Chrisas Sandersas nusprendé debiutuoti vaidybiniame kine. Tam jis
pasirinko ganétinai jdomia tema - rasytojo Jacko Londono 1903 metais publikuotg tikrais
jvykiais jkvépta romana ,Protéviy Sauksmas”.

Pagrobtas is saulétos Kalifornijos ir iSgabentas j Salcio apsupta Aliaska, gabus Suniukas
Bakas turi priprasti prie naujy namy ir $eimininkuy, kurie privercia jj dirbti itin sunkius dar-
bus. Ir tai tesiasi ilgai, kol viena diena jis nesusipazjsta su gerasirdziu aukso ieskotoju Dzonu
Torntonu, su kuriuo jis iskeliauja j nuotykiy ir visokiausiy staigmeny kupina kelione.

Pastaruoju metu vis dazniau kino ekranus, televizijg ir jvairiausias filmy bei serialy plat-
formas pradéjo okupuoti juostos apie Sunis. Vien 2019 metais sulaukéme tokiy juosty kaip
,Belos kelioné namo*,Suns tikslas 2*,,Nepaprastas Enzo gyvenimas’,,Dama ir valkata” ir
,10ogo’, kuris yra labiausiai giminingas Siam naujam reZisieriaus Chriso Sanderso kariniui.

Sis Jacko Londono 1903 metais pasirodziusiu romanu,Protéviy $auksmas” paremtas fil-
mas yra dvejopas. Tai ganétinai savarankiskas ir savo tiesas skleidziantis filmas, bet taip pat
tai ir visiskai tiksli knygos adaptacija, i kurios juostos karéjai pasisémé pacius svarbiausius
elementus ir aiSku jterpé j siuzetine linijg esmines mintis, kurias mums padovanojo rasyto-
jas. Tad, jeigu jums neteko perskaityti Sio kdrinio, nieko tokio, nes Sis filmas tampa steriliu
romano atspindziu, po kurio perzitros norésite paimti j rankas ir literatdrinj kdrinj. Tiesa,
knyga yra labai dramatiska ir Ziauri.

Juosta suzavi nuo pat pirmy akimirky savo labai lengvu pasakojimo tonu, kas privercia jsit-
raukti j rodoma nuotykj akimirksniu. Mes ne tik susipazjstame su pagrindiniu juostos perso-
nazu Baku, bet ir jvairiausiais jo nuotykiais, kurie gali ne tik sukelti Sypseng veide, bet ir nu-
liadinti. Tad jautresniems ziGrovams, kurie myli gyvinus, nebus labai smagus tam tikri epi-
zodai, kuriuose pakankamai agresyviai elgiamasi su Sunimis. Na, bet patys suprantat, jog
yra jvairiy Zmoniy. Vieniems Suo - tai draugas, o kitiems - tik darbo jéga.

Taciau ne viskas yra taip blogai, nes filme netriksta ir gério, kurj atstovauja Dzonas Torntonas.
Joir Bako nuotykiai bei bendravimas privercia pasijusti labai gerai, nes tiek Suo, tiek ir Zzmo-
gus sugeba ne tik su savimi susigyventi kaip tikri biciuliai, bet ir jie vienas kitg papildo
savo pamokslais. Tad ekrane mes matome herojus, kurie létai, bet uztikrintai atsiskleidzia

Rezisavo: Chris Sanders. Vaidina: Harrison Ford, Karen Gillan, Omar Sy, Dan Stevens

ir privercia jiems jausti didZiule simpatija. Tiesa, yra vienas minusas. Suns elgesys Siek tiek
primena animuotus filmus, todél jeigu nekreipsite démesio j jo itin nenatdraliai atrodanci-
as reakcijas, perzitra tikrai nesukels jokiy bédy. Juostoje taip yra ir veiksmo sceny, kurios
karts nuo karto sukelia adrenaling, nes tai itin efektingai atrodantys epizodai. Vien ko verta
jtampos kupina scena su lavina ir skubanciais Sunimis. O tokiy sceny yra ne viena ir ne dvi.

Paskutinj kartg legendinj Harrisong Forda visu grazumu galéjome stebéti Deniso Villeneuve'o
Sedevre,Bégantis skustuvo aSmenimis 2049", todél j filma jo gerbéjams verta vien tik dél jo.
Cia aktorius spinduliuoja savo charizma, bet ir visai gerai vaidina, kas irgi pamalonina akis.

Tai klasikinis ir neblogai sukaltas nuotykiy filmas apie Zzmogaus ir gyviino draugyste, kuris
puikiai tinka visai Seimai. Taip pat tai ir visai neprastai adaptuota Zzymaus literatdrinio kdri-
nio istorija. Be to, grazis Aliaskos peizazai, judri muzika ir charizmatiskasis Harrisonas Fordas
neleis nuobodziauti kino saléje, kas irgi yra didelis juostos pliusas. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

We Came As Romans - The Devil Wears Prada

Ketvirtadienj, kovo 5 d., 5:45 v.v.

House Of Blues, 329 N Dearborn St, Chicago, IL
312-923-2000

Kaina: nuo $35

Tai yra amerikie¢iy metalcore kolektyvas
i$ Detroito (Micigano valstija). 2005 metais
susikarusi grupé vieng kartg keité pava-
dinimg ir net kelis kartus - grupés sutart;.

They Might Be Giants

Penktadienj, kovo 6 d., 8:00 v.v.

Vic Theatre, 3145 N Sheffield Ave, Chicago, IL

773-472-0449

Kaina: $53

,They Might Be Giants” - tai Amerikos
alternatyviojo roko grupé, kuriag 1982
m. jkdré Johnas Flansburghas ir Johnas
Linnellis, o véliau prie jy prisidéjo Danas
Milleris (gitara), Danny Weinkaufas (bosiné
gitara) ir musamujy karalius Marty Belleris.
TMBG nepaliauja dirbti ir niekada nedaro
jokiy pauziy - kuria, jrasinéja, koncertuo-
ja, dirba su kino ir televizijos projektais.
Nekonvenciniu ir eksperimentiniu alter-
natyviosios muzikos stiliumi garséjanciam
kolektyvui gerai sekasi moderniojo roko ir
CMJ topuose, jie taip pat sulauké sékmés ir

2016 metais vaikinai pasirasé sutartj su
,SharpTone Records”. ,We Came as
Romans” muzikinis stilius dazniausiai api-
badinamas kaip post-hardcore ir metal-
core - jy kuriamose ir atliekamose daino-
se paprastai skamba melodingi pasazai,
orkestriné instrumentuoté (panaudojant,
pvz., smuikus) ir klavisiniy baladés.

kurdami muzikg vaikams, TV programoms
ir filmams.

The Black Lips

Ketvirtadienj, kovo 5 d., 8:30 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL
312-526-3851

Kaina: nuo $29

Garage ir psichodelinio roko atstovai is
Atlantos, Dzordzijos valstijos, ,Black Lips”,
geriausiai zinomi dél populiariojo savo
2007 mety singlo, O Katrina”. Patys grupés
nariai save apibtdina kaip flower punk
muzikos atlikéjus, taciau pastaruoju metu

Galantis

Penktadienj, kovo 6 d., 9:00 v.v.

Byline Bank Aragon Ballroom, 1106 W
Lawrence Ave, Chicago, IL 60640
773-561-9500

Kaina: $56

Net jei Svedy elektroninés Sokiy muzikos
dueto ,Galantis” pavadinimas jums nieko
nesako, greiciausiai Zinote Zinote bent
kelis karinius, prie kuriy yra prisidéje §j
duetq sudarantys didzéjai ir muzikos pro-
diuseriai Christianas Karlssonas ir Linus
Eklowas. Karlssonas parasé ir prodiusavo
Britney Spears hitg ,Toxic’, o Ekldwas pri-
sidéjo prie Charli XCX’s singlo ,| Love It"
,Galantis” yra isleide kelis Zinomus EDM
hitus, jskaitant ,Runaway (U & 1)’ ,Peanut
Butter Jelly” ir ,No Money". Vasario 7 diena
pasirodeé treciasis dueto albumas ,Church’,

matome, kaip agresyviais ir Sokiruojanciais
pasirodymais anksciau garséjusi grupé
tampa vis brandesné, o jos muzika - ne
tokia pikta ir labiau nugludinto skambesio,
kuriame galima i3girsti net bliuzo ar pietie-
tisSkos muzikos motyvy. Neseniai, drauge
su Seanu Lennonu (taip TUO Lennonu),
jie isleido nauja albuma ,Satan’s Graffiti or
God's Art?” kuriame skamba ir Yoko Ono
vokalas.

kuriame vaikiniai bendradarbiauja su
tokiais atlikéjais kaip Yellow Claw, Passion
Pit, Hook N Sling, Dolly Parton, Mr Probz ir
Johnas Newmanas.

R
The Chieftains
Penktadienj, kovo 6 d., 8:00 v.v.

Chicago Symphony Center, 220 S Michigan
Ave, Chicago, IL + 312-294-3000

Kaina: $265

Tradicinés airiy muzikos kolektyva ,The
Chieftains” Paddy Moloney, Seanas
Pottsas ir Michaelas Tubridy jkaré Dubline
1962-aisiais. Jie tapo vienais pirmujy
atlikéjy, sugebéjusiy visame pasaulyje

iSpopuliarinti tradicine airiy muzika, kuri
visiems pradéjo asocijuotis batent su $io
kolektyvo specifiniu, daugiausiai instru-
mentiniu skambesiu, kurio centre atsiduria
airiskasis didmaisis. Kolektyvas per savo
karjera laiméjo 6 ,Grammy” apdovanoji-
mus bei Apdovanojima uz viso gyvenimo
nuopelnus prestiziniuose BBC Radio 2 Folk
apdovanojimuose 2002-aisiais.

Ana Popovic

Antradienj, kovo 10d., 8:00 v.v.

City Winery, 1200 W Randolph St, Chicago, IL
312-733-9463

Kaina: $45

Ana Popovic yra bliuzo gitaristé ir daini-
ninké i$ Serbijos, Siuo metu gyvenanti ir
kurianti Jungtinése Valstijose. Su bliuzo
muzika ja supazindino tévas, o gita-

ra mergaité groti pradéjo bidama pen-
kiolikos. 2014 metais ji buvo nominuota
,Blues Music Awards” prizui Geriausios
Siuolaikinio bliuzo atlikéjos kategorijoje.
Naujausias jos albumas ,Like It on Top”
ileistas 2018 metais. Albumas buvo jrady-
tas Nesvilyje (Tenesio valstija), o jj prodiu-
savo Keb'Mo.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Spring Cocktail Competition

Pirmadienj, kovo 2 d. - pirmadienj,

kovo 23d., 6:00 v.v.

Time Out Market Chicago, 916 W Fulton
Market, Chicago 60607 « Renginys nemokamas
,Time Out Market"” barmenai grumiasi kok-
teiliy varzytuvése, o jus esate kvieciami
prisidéti renkant nugalétoj! Kokteiliy meis-
trai jkvépimo semiasi i§ Cikagos véliavos
Zvaigzduciy ir kuria kokteilius keturiose
skirtingy alkoholiniy gérimy kategorijose:
,Fort Dearborn” (brendis arba konjakas),
,Chicago Fire” (meskalis), ,Columbian
Exposition” (dZinas) ir,,Century of Progress
Exposition” (degtiné). Kiekvieng pirma-
dienj savo sugebéjimus keturiose katego-
rijose demonstruos astuoni barmenai, o
jy karinius vertins komisija ir publika (jasy
laukia nemokama degustacija).

Charm'd

Iki kovo 31 dienos, 4:00 v.v.

Deuce’s Major League Bar, 3501-05 N Clark
St, Chicago 60657 « 773-644-5554
Nemokamas jéjimas su rungtyniy bilietu
Kvie¢iame | kasmetinj 3ventinj
JWrigleyville” laikinajj airiska barg
,Charmd". Cia jusy laukia keliy auksty ir
keliy patalpy baras, iSpuostas airiska zalia
spalva ir sidlantis kai ka geriau nei aukso
puodg - neissenkancia alkoholio upe. Jusy
laukia gausybé puikiy gérimy, jskaitant
tradicine airiskg kava ir ,dobiliuko” kok-
teilj su,Thin Mints" ir Sokolado drozlémis.
I3alke galés paskanauti tradiciniais airiskais
Rubeno sumustiniais ar ne visai tradiciniais
ir ne visais airikais nacio traskuciais su
Cederio sdrio ir,Guiness” alaus fondiu.

The Music Box 70mm Film Festival

Ketvirtadienj, kovo 5 d. - ketvirtadienj, kovo
19d., 3:00 v.p.p./7:00 v.v./ 10:00 v.v.

Music Box Theatre, 3733 N Southport Ave,
Chicago 60613

773-871-6604

Kaina: $14, leidimas visam festivaliui $80
+Music Box Theatre” yra ne tik viena pui-
kiausiy viety ziaréti filmus Cikagoje, bet ir
vienas i$ nedaugelio kino teatry pasauly-
je vis dar turin¢iy technines galimybes
rodyti 70 mm formato filmus. Dvi kovo
savaites kvieCiame zilréti batent tokius
filmus, jskaitant tokias klasikines juostas
kaip , 2001: A Space Odyssey” ir ,West
Side Story”. festivali metu jlsy taip pat
lauks ,Last Action Hero” su Arnoldu
Schwarzeneggeriu pagrindiniame vaid-
menyje, Cikagoje vykstanti gangsteriy
drama ,The Untouchables’, Christopherio

Nolano ,Interstellar” ir ,Disney” klasika,
jkvépta 9-ojo desimtmecio vaizdo Zai-
dimy, ,Tron".

El Greco: Ambition and Defiance

Sestadienj, kovo 7 d. - sekmadienj,

birzelio 21d., 10:30 v.r.

Art Institute of Chicago,

111 S Michigan Ave, Chicago

312-443-3600

Po moksly Venecijoje ir Romoje, tapyto-
jas Domenikos Theotokopoulos 1577
metais persikélé j Ispanija ir pradéjo kurti
po ,El Greco” slapyvardziu. Sioje parodoje
kvieCiame apziQréti net 57 vieno reiks-
mingiausiy ispany Renesanso laikotarpio
karéjy darbus: tapytus altorius, portretus
ir placiaformates drobes, surinktas i$ jvai-
riy pasaulio kampeliy. Parodoje jusy taip
pat laukia ir jo paskutinis didelés apimties
darbas - altoriaus tapyba ,Piemenenéliy
paslovinimas” - kurj jis sukdré savo paties
kapui Santo Domingo el Antiguo.

Chiditarod

Sestadienj, kovo 7 d., 12:30 v.p.p.

Cobra Lounge,

235 N Ashland Ave, Chicago 60607
312-226-6300

Renginys nemokamas

Visi esate kvieciame j su niekuo nesuly-
ginamg smagy renginj West Town, kur
penkiy zmoniy komandos (keturi traukikai
ir vienas vairininkas), pasipuosusios isra-
dingais ir unikaliais kostiumais, varzysis
maisto pilny veziméliy lenktynése, kuriy
trasa drieksis per jvairius vietos barus.
Siais metais lenktynés prasidés Ashland
ir Fulton Market kampe (priesais ,Cobra
Lounge”). Visas akcijos metu surinktas
paaukotas maistas atiteks,Greater Chicago
Food Depository”, o piniginés aukos - vie-
tos labdarai. Apsilankykite oficialiame ren-

i
ginio internetiniame puslapyje, kad susi-
pazintuméte su visa trasa ir geriausiomis
vietomis stebéti lenktynes.

International Women's Day Edgewater Crawl

Sekmadienj, kovo 8d., 11:00 v.r.

Edgewater Chamber of Commerce,

1210 West Rosedale Avenue, Chicago 60660
773-561-6000

leskote prasmingo bado Siais metais
atSvesti Tarptautine moters diena?
Kvieciame j ekskursija po Edgewater gat-
vése jsikarusius moterims priklausancius
verslus ir organizacijas. Keliaudami per
Broadway ir Granville Avenue, aplankysite
jvairias parduotuves (tokias kaip ,Farm
Bar’, ,Edge of Sweetness” ir ,Bark Bark
Club”) bei padegustuoti gardumyny i3
jvairiy vietiniy kaviniy ir restorany. Visos
renginio metu surinktos léSos atiteks
,Loom Chicago” - organizacijai, rengi-
anciai audimo uzsiémimus moterims
pabégéléms.
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Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797

REALTY CERCHP

mmmmmm

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiéekoniené | ReALESTATEBROKER T2
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VASARIO 29 D., SESTADIEN]

ALFA KURSAI

12:00 v.p.p.

+Visi savo gyvenime turime klausimy: apie tikéjima,
Baznycia, gyvenima, moralines vertybes, Dieva... Ateik ir
padiskutuokime kartu! | Sig grupe, jau kelintg savaitgalj,
susirenkame visi, iSklausome vieni kitus, diskutuojame.
Cia esi laukiamas ir TU! Kursus organizuoja Marquette Park
Nativity BVM parapija. Diskusijas veda kun. Gediminas

Kersys.”
M
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
KOVO 1D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
8:45v.r.

Sv. Antano baznyc¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
KAZIUKO MUGE

9:00 v.r.
Sv. Misios 9:00 v.r. Mugés atidarymas 10:15 v.r. Dar liko viety
prekiautojams/menininkams. Parasykite Taiydai: kaziuko-
mugechicago@gmail.com.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznyc¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 vur.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgalj
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r.
Kvieciame visus, kurie ieSko dvasios ramybés, iesko sielos
ir kiino isgydymu, iesko Dievo meilés, nori iSmokti melstis,
turintys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus,
kvie¢iame Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info:
630-408-5827
+Dievo $lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje”
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

KOVO 2 D., PIRMADIEN}

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
7:00 v.v.

7
/

Kas? Kur? Kada?

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 5 D., KETVIRTADIEN]

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15 v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KOVO 7 D., SESTADIEN]

GAVENIOS REKOLEKCIJOS

9:00 v.r.
» Rekolekcijas praves i$ Lietuvos atvykes kunigas Vytautas
Sadauskas S). Rekolekcijas rengia Ateitininky namy valdy-
ba ir Pal. Jurgio Matulaicio misija. Registracija
batina. Prasome registruotis tel.: (630) 257-5613,
el. adresu: matulaitismission@gmail.com, tel. (630)
964-6149 (Ramuné Motekaitiené) ar moteram@
hotmail.com. Jei paliekate Zinute praSome nurody-
ti savo varda, pavarde ir tel. numerj. Auka - $20. ,,
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

ATVIRY DURUY DIENA ,ZIBURELIO"

MONTESSORI MOKYKLOJE
9:00 v.r.
+Prasidés 2020-2021 mokslo mety registracija, kuri te-
sis iki kovo 28 d. Priimami vaikuc¢iai nuo 3 iki 6 mety.
Vaikas turi lankyti mokykla mazZiausiai 3 dienas per savaite.
Lauksime visy susidoméjusiy. Tel. 630-257-8891, ziburelis-
montessori.org”
PLC. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

MONOSPEKTAKLIS ,TARYTUM PASAKOJ*

APIE POETE LIUNE SUTEMA
5:30 v.v.
Vaidina aktoré ir inscenizacijos autoré Audré Budryté Nakas.
Renginys skirtas Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo 30-me-
Ciui paminéti.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

KOVO 8 D., SEKMADIEN]

ALFA KURSAI
12:00 v.p.p.
Treciasis susitikimas tikéjimo klausimams nagrinéti. Kursus
organizuoja Nativity BVM.
Cikagos lituanistiné mokykla
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 15 D., SEKMADIEN]

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO 30-METIS
12:30 v.p.p.
PLC Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VYTAUTO DIDZIOJO SAULIY

RINKTINES RENGINYS
1:00 v.p.p.
Renginys skirtas Lietuvos 3auliy saj. Jkiréjo Vlado P.
Patvinskio 91-osioms mirties metinéms atminti. Apie 3ig
iSkilig asmenybe pasakos V.Patvinskio anikas Rimantas
Patvinskis. Renginys nemokamas. Veiks virtuvé ir baras.
Sauliy namai
2417 W 43rd, Chicago, IL 60632
BALANDZIO 5 D., PENKTADIEN]

TAIZE
7:00 v.v.
Maldos, giesmés, meditacija.
Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 17 D., PENKTADIEN]

PROF. JONO ZDANIO PASKAITA IR POEZIJOS
DIRBTUVES: KRYPTINGA POEZIJA
7:00 v.v.
Registracija j dirbtuves: popajavlt@gmail.com, 20$.
PLC galerija ,Siela"
14911127th St.,
Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., SESTADIEN]

JAV LIETUVIY POEZIJOS PAVASARIS

2020: VETRUNGES
6:00 v.v.
Vakare numatoma: leidinio pristatymas, skaitymai, laureato
paskelbimas ir sveikinimai. Norincius dalyvauti renginyje ir/
ar leidinyje, praSome registruotis iki 2020 m. vasario 1d. po-
pajavlt@gmail.com ar avizienyte@msn.com
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 25 D., SESTADIEN]

57-ASIS METINIS LIETUVIY FONDO
NARIY SUVAZIAVIMAS

Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba. Trejy mety ka-
dencijai renkami 5 (penki) LF tarybos nariai. LF Nominacijy ko-
misija sitilymus dél kandidaty priimami iki 2020 m. vasario 15
d. Sidlymus teikti: el. pasto adresu admin@lithfund.org; pasto
adresu 14911 127th Street, Lemont, IL 60439 arba tel. 630-
257-1616. Daugiau informacijos — www.lietuviufondas.org
PLC

14911127 St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 26 D., SEKMADIEN])

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOS

30 METUY JUBILIEJUS
10:00 v.r.
Iskilmingas Sv. Misias aukos iS Lietuvos atvykes Jo Eminencija
kardinolas Sigitas Tamkevicius SJ, dalyvaus kiti garbingi sve-
Ciai. Maloniai kviec¢iame dalyvauti!
PLCR. Riskus salé
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439



BILIETAI=

Avia biliety paieSha
It usakymas internetu

www.doleris.com

her@delmiLom

005998

m P ITATAPRAST

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
[wiemam a#ha sbeems sulokisniamms gyens=i L]
- IV skyryby Ir sartuoky jlosminimas
Lietunoje
- Lietuvaje esandio turts dalybes, gindad
el waiky, iSlaikyres peiteisimas, wedyby
sutanys
- Skoly, alimenty ISledkojimas Listuvoje
gl BAN i it uretrs leum apsrendimus]
- Mokescial, jmoniy teise lioadanvinmas)
LietLnafe
- Dakurmenty legalizavimas, jgakojima
ST AL, PeDRBR AL Pk, APsorbbi |

5950-E Lincoln Ave. (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 80532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.FAMONasUS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

WAPPLEVACATIONS

:.»%:Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

2 KOSTA RIKA, HAVAJAI, KUBA
PANAMA IR BELIZAS 1.5939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL]

© JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

@ xl J. Wavse, P.C.
Advokate

Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas:
(630) 780-1044
Cikagos ofisas: Naperville,
(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

2135 CityGate Lane,
Suite 300

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

y

Office
in Oakbrook

: (800) 913-0809

6‘7q|:3577

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

Uos

[AX SERVICES
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

PRAEJUSIO IR SI0O NUME-
RIO UZDUOCIY ATSAKYMAI
BUS PUBLIKUOTI KITAME
LAIKRASCIO NUMERY.JE.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

Galima  Negalima Galima
g 7
puagsol
Negalima

(&)

I 1%
i L
Galima

B O

Negalima

SUDOKU NR. 454

6 4

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 0%

Krituliai: 0%

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
VASARIO 28 D. VASARIO 29 D. KOVO 1D.
NEDIDELIS NEDIDELIS DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20%

£ 13 mh

£ 9mh

£ 15mih

0 30°M7°F

0 38°30°F

0 53°/39° F

HOROSKOPAS:

KOVO 2 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje vyraus pasyvios nuotai-
kos, taciau aplinkybés déliosis jums palankia
linkme. Tai puikus laikas karybinei veiklai, la-
biau nei paprastai ims traukti religijos, misti-
kos, dvasingumo temos. Siuo metu aplankys
daug puikiy jzvalgy - dazniau pasikliaukite
savo nuojauta. Periodo viduryje sugrjs jégos ir
motyvacija - tai laikas aktyviai veikti. Savaités
gale mintys suksis apie finansinius klausimus.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Laukia nelengva savaité - galimi jvairas
sukrétimai, finansiniai nuostoliai. Siomis die-
nomis galite susidurti su netikéta konfrontaci-
ja, siekiais primesti svetima valia, tikétinas psi-
chologinis spaudimas. Bus sunku pasipriesin-
ti j jus nukreiptoms atakoms - nesivelkite j at-
virg kova, kitaip rizikuojate smarkiai nukentéti.
Rekomenduojama vengti masinio susibrimo
viety, ypac¢ antroje periodo puséje. Galimos
problemos su teisésauga, mokesciy inspekcija.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia labai darbinga - nebus kada
poilsiauti, reikés greitai suktis. Venkite dalyti pa-
Zadus, pries tai nejsitiking, jog pavyks jvykdyti
prisiimtus jsipareigojimus. Nereikéty blaskytis
- tik pabaige vieng darbg iki galo, imkités kito.
Treciadienis sékmingiausia Sios savaités diena
- imkités sudétingiausiy, daug ryzto reikalau-
janciy darby, aplinkybés déliosis jums palankia
linkme. Periodo gale netriiks migloty situacijy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite gali istikti tam tikra krizé - imsite abe-
joti dél anksciau padaryty sprendimy, taip pat
savo vertybémis, tikéjimu. Dazniau norésis nusisa-
linti, skirti daugiau laiko apmastymams, savianali-
zei. Tai ypac pasakytina apie pirmasias periodo die-
nas. Savaités vidurys dinamiskas ir aktyvus, emo-
cijos liesis per krastus. Venkite pasiduoti impul-
sams, gerai apgalvokite savo ZodZius ir veiksmus.
Maloniausios bus paskutiniosios savaités dienos.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmosiomis savaités dienomis bus sunku nus-
tigti vienoje vietoje - noreésis inicijuoti permainas,
aktyviai siekti uzsibrézty tiksly. Tai metas veikti, ta-
Ciau batina nuosekliai apgalvoti savo Zingsnius, ki-
taip galite privelti lemtingy klaidy. Siuo metu spre-
sis finansiniai klausimai - tinka tvarkyti mokescius,
drausti savo turta. Periodo viduryje norésis plésti
akiratj, iSbandyti ka nors naujo, tikétini kelioniy pa-
sitilymai. Savaités galas bus aktyvus ir darbingas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaité gali prasidéti nemalonumais tarpusa-
vio santykiuose. Siomis dienomis bus sunku ob-
jektyviai vertinti situacijg — dazniau pasikliauki-
te savo Sirdimi, ji pakuzdés teisinga atsakyma.
Laikmetis reikalauja atidZiau pazvelgti j vidinj
pasaulj, gydytis emocines zZaizdas, ieskoti tikry-
ju nepasitenkinimo priezasciy. Savaités vidury-
je gali jvykti svarbas finansiniai susitarimai,
tai tinkamas metas tartis dél geresniy salygy.

KOVO 8 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Tai karminiy skoly grazinimo metas. Siomis
dienomis susidursite su arsia konkurenci-
ja, piktybiniu kenkimu, atviromis atakomis.
Tai ypac pasakytina apie antrajg savaités puse.
Tikétinos finansinés problemos - netinkamas
laikas investuoti, skolintis ar skolinti pinigus.
Nesivelkite j konfliktines situacijas, ypac su au-
toritetingais, galingais Zzmonémis. Savaitgalj
verciau rinktis ramy poilsj saugioje aplinkoje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Periodo pradzioje lydés itin azartiskos nuo-
taikos. Siuo metu laukia daug nuotykiy ir ne-
tikétumy. Gali uZsimegzti slapti romanai ar at-
sinaujinti seni meilés rysiai. Sékmé jums Sypso-
sis, taciau nevalia prarasti saiko, ypac¢ pavojin-
ga bus rizikuoti pinigais. Savaités viduryje isrys-
kés nesusipratimai asmeniniuose santykiuose
- bukite pakantesni mylimiems Zzmoném:s, ki-
taip neisvengsite konflikty ar net issiskyrimy.
Savaités gale tikétina prastesné savijauta.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje degs Zalia Sviesa - iSnaudoki-
te palankias aplinkybes. Tiesa, galima laukti dau-
giau nesusipratimy artimoje aplinkoje. Savaités
vidurys itin aktyvus - $iuo metu netraks darby,
galite sulaukti jdomiy pasialymuy, kvietimy ke-
liauti ar kitaip plésti pasaulézitra. Antroji perio-
do pusé kiek sudétingesné - isryskés anksciau
padarytos klaidos, tikétini tarpusavio nesutari-
mai. Daugiau démesio skirkite savo savijautai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Svarbiausiy ir atsakingiausiy darby imkités savaités
pradZioje - tai sékmingas laikas, jdétos pastangos
nenueis veltui, dZiugins jus puikiais rezultatais. Siuo
metu reikia demonstruoti valig ir ryZta, nebijoti dra-
siai kovoti uZ savo teises, siekti tai, ko norite. Savaités
viduryje bus daug bendravimo, judesio, tikétini svar-
bUs sutarimai. Antroje periodo puséje nuotaikos ims
niauktis, gyvenime rasis vis daugiau nesusipratimy.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Siomis dienomis turésite galimybe page-
rinti savo finansine padétj, ypac savaités pra-
dzioje. Tarkités dél geresniy salygy, pristaty-
kite turimas idéjas. Periodo viduryje netriks
veiksmo ir nuotykiy, laukia nuotaikingos isvy-
kos, smagios pazintys. Tai puikus metas rekla-
mai, prezentacijoms, profesiniy jgadziy tobu-
linimui. Savaités gale galimi nesusipratimai ar-
timoje aplinkoje, buitinés avarijos. Daugiau
démesio skirkite Seimos nariams, vaikams.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje nuolat atsidursite jvykiy sa-
kuryje. Perdétas démesys gali ne juokais iSvargin-
ti jautrigsias Zuvytes - ie3kokite bidy nusiramin-
ti, atsipalaiduoti. Puikiai pasiteisins kirybiné veik-
la, dvasinés praktikos. Savaités viduryje prireiks
tvarkyti finansinius reikalus - tai tinkamas metas
tartis dél geresniy salygy, ieskoti naujy ar papil-
domy uzdarbio 3altiniy. Savaitgalj netriks norin-
¢iy palaikyti jums kompanijos, bus daug judesio.
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2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrninio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Prie$ 50 mety, 1970 m. vasario 25 dieng, miré abstrak¢io-
jo ekspresionizmo tapytojas Markas Rothko. Siilome prisi-
minti jo asmenybe ir kiryba.

Brity meno istorikas Simonas Schama BBC televizijos doku-
mentiniy filmy cikle ,Meno galia” (angl. Power of Art), pradé-
damas serijg apie Marka Rothko, klausia Zitrovy:,,Koks galin-
gas yra menas? Ar menas gali atrodyti kaip meilé ar Sirdgéla?
Ar jis gali pakeisti tavo gyvenima? Ar gali pakeisti pasaulj?”

Schama turi omenyje atmosferinius, gyvybe ir elektra pul-
suojancius Marko Rothko paveikslus. Jais tapytojas stengé-
si vaizduoti kokia nors pamatine Zmogaus emocija: pyktj,
dziaugsma, skausma, irdgéla, meile, pavyda. Rothko Zais-
mingy ir gyvenimu besidZiaugianciy to laikotarpio meni-
ninky kontekste - Andy Warholo, Jameso Rosenquisto,
Roy’aus Lichtensteino - atrodé kaip svetimkdinis. Bohemiski
vakaréliai ir popkultaros ikonos Rothko nezavéjo ir netrauke.
Mintys apie tai, kad menas galéty bati taurus, maslus ir kal-
béty apie zmogaus sielai svarbius dalykus, aukstybés pa-
tirtj, buvo laikomos atgyvenomis, o batent tokj meng noré-
jo kurti Rothko.

Markas Jakovlevicius Rotkovicius gimé 1903 m. Daugpilyje,
tuometinés Rusijos imperijos teritorijoje, dabartinéje Latvijoje.
DidZiajai daliai pasaulio 3is Zmogus yra Zinomas kaip Markas
Rothko - vienas jtakingiausiy ir talentingiausiy modernio-
jo meno (konkreciau - abstrak¢iojo ekspresionizmo) karéjy.

Kartu su tévais Rothko paliko Daugpilj, nes tévas, prisiekes
marksistas, bijojo, kad abu jo sinus pakvies j carinés Rusijos
kariuomene. 1913 m. Rothko pasieké JAV. 1923 m,, jau baiges
mokykla ir iSmokes angly kalba, blsimasis tapytojas atsik-
rausté j tuometing meno sostine - Niujorka.

1928 m. kartu su keliais kitais menininkais atidaré pirma-
ja paroda. Joje dominavo ekspresionistinés, nidiros miesto
gyvenimo scenos ir interjerai. 1938 m. Rothko pagaliau gavo

Marka Rothko prisimenant

Abstrakciojo ekspresionizmo genijus

JAV pilietybe, taciau dél didéjancio antisemitizmo Europoje
jis baiminosi, kad visi zydy kilmés amerikieciai bus kokiu nors
bldu deportuoti, todél stengési slépti savo zydiska kilme ir
galiausiai pasikeité pavarde i$ Rotkovi¢iaus j Rothko.
Rothko, nepaisydamas tendencijy ir mady, visuomet ies-
kojo savito zvilgsnio j tikrove: jam rapéjo spalva, erdvé ir jy
daromas poveikis Zmogaus juslinei patirciai. Ir nors i$ pat
pradziy menininkas émési ekspresionistinés dailés, kurioje
dominavo jvairiy kasdienybés jvykiy vaizdiniai, véliau jj pra-
déjo dominti mitai, Zmogaus pasamoné ir filosofinés idéjos.
Tokiam posukiui jtaka galéjo padaryti ir kartu su draugais
skaitoma Sigmundo Freudo ir Carlo Jungo karyba, kuri ak-
centavo pasgmonés svarbg asmeniui ir mitologinius vaizdini-
us Zmogaus mastyme. Galiausiai Rothko neiddildoma jspudj
paliko ir Friedricho Nietzsche'es knyga ,Tragedijos gimimas".

Tuo metu, kai skaité Freuda, Nietzsche ir Junga, Rothko tapé
siurrealistinius paveikslus, ieSkojo budy, kaip menu baty ga-
lima islaisvinti Zmogaus pasagmonéje tlinancias galias.

Sutariama, kad mazdaug 1946 m. pradéjo formuotis dau-
giauformiy abstrakcijy kryptis Rothko karyboje. Pats me-
nininkas tokio termino nevartojo - jam rpéjo abstrakcio-
mis formomis ir spalvomis pagauti zmogaus vidines bise-
nas, pamatines emocijas: skausma, pyktj, meile, sielvarta.
Rothko rinkosi dideles drobes, kuriose, kaip pat saké, patir-
davo,netikéty nuotykiy visiskai nepazjstamoje erdvéje”. Nuo
pat Antrojo pasaulinio karo pabaigos iki mirties, 1970 m. va-
sario 25 dieng, Rothko taip niekada ir nepakeité savo kary-
bos krypties - ir toliau tapé milziniskas, Zilrova jsiurbianci-
as j save, ryskias drobes, kuriose atsispindédavo visos jma-
nomos zmogaus psichologinés blsenos. =

Susijaudines vyras drebancia ranka skambina
greitajai:
- Tuoj pat siyskite pagalba — Zmonai prasidéjo
sgrémiai!
- Nusiraminkite. Tai jos pirmas vaikas?
- Ne, tai jos vyras!

k kok
Kalbasi du vyridkiai:
- Zinai, mano 3uo igelbéjo man gyvybe, —
pasakoja vienas.
- Kaip?
- Kai sirgau, Suo guléjo prie mano lovos ir né i$
tolo neprileido né vieno gydytojo...

k kok
Provincijos ligoninés chirurgas Saukia valytojai:
- Marija, ar tvarkydamasi neiSmetei inksty?

%k &k
- Pone daktare, man vos ne kasnakt sapnuojasi,
kad esu arklys...
- Nieko baisaus, visai normalus sapnas.
- Tai kodél rytg randu tuscias édzias?

k kok
Gydytojas kalba su pacientu:
- Tamsta turi mesti rakyti. Tada prailginsi
gyvenima 20 mety.
- Bet ar ne per vélu, pone gydytojau?
- Pasitaisyti niekuomet ne vélu.
- Na gerai, tai as dar 10 mety palauksiu.

k %k k
Prie$ uZzmigdamas po narkozés, pacientas
klausia chirurgo:
- A3 gavau doze kelionei tik j vieng puse ar
pirmyn ir atgal?

- Ponas daktare, a$ buvau pas vaistininka, ir jis
man pataré...
- Na taip, Zinoma, pries tai, kad nueitumét
pas gydytoja, jus nuéjot pas vaistininka,-
sako supykes daktaras.- Jdomu, kokj gi kvaila
patarima jis jums davé?
- Jis pataré man kreiptis j jus...

kK ok
Gydytojais jkyriai pacientei sako:
- Siuo atveju medicina bejégé.
— Viespatie, kodél?
— Jas visiskai sveika.

kK ok
- Mano daktaras saké, kad rikymas sutrumpina
gyvenima du kartus! - sako vienas draugas
kitam. - Kiek tau mety?
- 30.
- Va, o jei nerikytum, tai baty 60.

kK ok
Skambina daktaras pacientui:
- Turiu jums gerg ir bloga Zinig, nuo kurios
pradéti?
- Na tai nuo geros.
- Jums liko gyventi 8 dienos.
- Hmmm... Tai kokia tada bloga?
- A3 jums savaite neprisiskambinau.

kK ok
Smarkiai Zvairuojanti moteris apsilanko pas
okulista:
- Ar seniai Jus pradéjote Zvairuoti? - klausia
gydytojas.
- Nuo tada, kai mano dvynukai pradéjo
vaikscioti.

Seselé Zadina pacientg, kuris tuo metu miega:
- Paciente, kelkités!
Pacientas jos mieguistu balsu klausia:
- Ko jums reikia?
- A3 jums atneSiau migdomujy...

%k %k ok
- Vakare, eidamas miegoti, palikite uz namydury
visus nemalonumus, - jtikinéja psichoterapeutas
pacienta.
- O jas tikrai manote, kad mano Zzmona sutiks
miegoti kieme? - pasitikslina pacientas.

%k %k ok
Pacientas ateina pas gydytojg. Gydytojas sako:
- Turiu jums dvi naujienas, vieng bloga, kita
gerg, nuo kurios pradéti?
Pacientas:
- Na, pradékite nuo geros.
Gydytojas:
- Sia liga pavadinsime jisy vardu...

%k %k ok
Chirurgas sako pacientui:
- Rytoj salinsime jums kairjjj plaut;j.
- Bet mano plauciai visiskai sveiki!
- Plauciai sveiki, bet kepenys jau nebetelpa.

% %k %
Kiny liaudies pasaka.
Pasodino senelis ryZius... Toliau neverta
pasakoti, nes ten apie pusé milijardo veikéjy.

%k %k %
Anglijos draudimo bendrovés gali apytiksliai
pasakyti, kiek Zmoniy mirs kitais metais, o
Sicilijos draudimo bendrovés gali pasakyti netgi
ju vardus ir pavardes...
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COOLING
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* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
MAUDOTY TAISYMAS

» VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI
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TRANSPORTATION INSURANCE & RISK MANAGEMENT

Get the insurance rates you deserve.

VAIDA AKELAITIS

Director of Sales

Experienced Broker
with a demonstrated history
in Transportation Insurance.

JOHN SEIDL
VP of Risk Services

Nationally known DOT/FMCSA
Expert with 20+ years experience.

@ vaida.akelaitis@reliancepartners.com

www.reliancepartners.com

Oreoftas .£2%.
ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS/ SALDYMAS

Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Nemirtingi biina tik kinel

Gyvybes ir

sveikatos

draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

+ Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

_ EIk Grove Village.

! _- i Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.
$189,000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

- RELIANCE

FARTHNERS

“As a team, we’ll help you drive down
your safety scores and get you the
most competitive insurance rates!”

Call us today!

(§) 773.829.4049

DRIVER MEETINGS - SAFETY SEMINARS - MOCK REVIEWS
DATAQ CHALLENGES - RATING UPGRADES
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www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
http://www.reliancepartners.com
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3= Immigration Bridge LLC
‘-") Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

1

ATVIRU DURU DIENA

»ZIBURELIO“ MONTESSORI

MOKYKLOJE (PLC)
14911 127th St., Lemont, IL 60439
tel. 630-257-8891
ziburelismontessori.org

Imigracine teise

e Visy rasiy vizos

e Deportacija o

 Imigracija &eimos SESTADIEN], KOVO 7 D., 9-11 VAL.R

ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487
43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com

Prasidés 2020-2021 mokslo mety registracija,
kuri tesis iki kovo 28 d.

Priimami vaikuciai nuo 3 iki 6 mety.
Vaikas turi lankyti mokykla maziausiai
3 dienas per savaite.

Lauksime visy susidoméjusiy.
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dijas ,,Resonance a .
e prie kolektyvo kyiecia pl“lSl]llIlgtl

reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu mokéjimas
bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati

draugiskos kompanijos dalimi. LalkraSCIO uisakymo
Ethnic Media United (radijas
.Resonance”, laikrastis , 7days"”, kup OnaS
laikrastis ,Cikagos Aidas"”) —
kaip tik ir yra tokia kompanija.

Uikigos

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy

Sitlome labai 12 numeriu | 24 numeriai ] 48 numeriai

palankias darbo

salygas, darba $30 $60 $12O

pilnu arba nepilnu

etatu, patogia Vardas

darbo vieta arba Adresas

galimybe dirbti _

nuotoliniu badu. Miestas

Valstija Zip kodas

Skambinkite arba raSykite — Telefonas

aptarsime pasiiillymo detales ir salygas.
Tel 3 1 2 _ 9 9 9 _ 0 6 O 9 Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:



www.usaimmigrationsource.com

www.nadinmedium.com

VIENA IS ZYMIAUSIU
PLANETOS MAGIU

Pasaulyje praktiSkai néra zmoniuy,
kokiy nors pavyduoliy ar negera linkin€iu
praktiSkai kiekvienam zmogui reikalinga apsauga nu
nuziaréjimo ir prakeiksmuy, kuriuos uztraukia kity, kartais
jums net visai nepazjstamy Zzmoniy negatyvios emocijos,
pavydas ir pikti ketinimai. Norint apsaugoti save, savo
namus ar Seimg nuo prakeiksmo ne visada prireikia kokio
nors ritualo. Pakanka tiesiog apsaugoti save nuo blogy
Zmoniuy.

Butina atsikratyti savo paciy pavydo ir piktumo, juk
negatyvios emocijos taip pat sukelia problemas ir gali
smarkiai pakenkti mums patiems.

_ Kaip zinoti, kad jus prakeiké ar nuziuréjo
Zmogaus gyvenime prasideda ,juodas periodas‘. Jam nuolatos
nesiseka, gyvenime nuolat nutinka nemalonumai, Zmogy persekioja
nesékmes.

Seimoje prasideda nuolatiniai ginéai, konfliktai. Kai yra prakeikta $eima,
arba yra neigiamai uzkalbéti namai, juose tampa praktiS8kai nejmanoma

VISAME PASAU LYJ EiﬁﬂHSI .AIEI{IAH EGE,
Mol ittt AMERIKIECIY BUREJA, MEDIUME

paimami j rankas, neéda, yra apatiski. | JA KREIPIAS] [TAKINGI VERSLININKAI, SOU VERSLO, POLITIKA |
. . . e e PREZIDENTAI, FASAULIO ELITALIR-OLIGARCHAI.
Kaip apsisaugoti nuo nuziiréjimo ,,f"
Geriausia apsauga yra bendravimas su maloniais Zmonémis ir kontakty LFLIME ,5\I'EIELATA TUHTAE‘ SEI-.ME ELEh’E
su neigiamomis asmenybémis bei prieSais ribojimas. Tadiau daznai Il'.EI PONIOS NADIN PAF‘HAS‘-’SITU‘
gyvenime mes esame tiesiog priversti bendrauti su tais, kurie mums N -
nemalonds — su energetiniais vampyrais, pavydZiais Zmonémis, “-'.j. llI j‘ /
paskaly neSiotojais. Tai vyksta darbe, koledZe, net ir susitikus Zmoniy
draugijoje. . - - . .
Norint i§vengti negatyviy pasekmiy, bidtina save apsaugoti nuo Nadin padés susidoroti su nerimu,

LTI nepaaiSkinamais negalavimais, asmeninémis

Tai padaryti galima pasitelkiant tam tikrus problemomis.

daiktus: Nadin dirba tiek akis j akj, tiek nuotoliniu biidu. Ji

* Akmenis-talismanus. Isskirsiu keletga paciy galingiausiy o R v - -
apsauginiy akmeny: tai deimantas, perlas, menulio akmuo, obsidianas, sprendZ|a prObIemas’ susijusias su seimos Ir

opalas. karmine praeitimi, suteikia apsaugg nuo neigiamo
Deimantas padaro zmogaus energetinj laukg nepralauziamu. poveikio, atveria pinigq kanalq, nuima bet kokio

Perlai neleidzia kity Zmoniy energijos srautams prasiskverbti j j - yve . . o .
savininko aurg, ! i+ enersl P L pobulidzio prakeiksmus. Jai pavaldzios visos

Ménulio akmuo yra vidinés pusiausvyros talismanas. naujausios technologijos_
Obsidianas padeda iSvengti tycinio prakeiksmo.
Opalas apsaugo nuo streso ir pakenkimo sau paciam. Daug naujq ir naudingq dalykq rasite svetaine'je:
. . L nadinmedium.com

* Raudonas siulas ant rankos. Uzsirikite raudong vilnon; sidilg
ant rieSo. Sis amuletas nuo seno buvo naudojamas apsaugai nuo
neigiamos energijos. Raudona spalva yra stiprybés simbolis. Jis
suaktyvina auros ir viso organizmo apsauga. Jis neSiojamas ant rankos
todél, kad mes stengiamés paliesti visus naujus dalykus, sutinkamus
gyvenime. Lietimas yra vienas i$ patikimiausiy bddy, kuriuos Zmogus
gauna informacija.

arba paskambine telefonu

+1-954-668-6891

Pagalba yra kur kas arcéiau nei jums atrodo.
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VYTAUTO DIDZI0JO

SAULIU RINKTINE
Kovo 15d. 1val.p.p.
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GAVENIOS REKOLEKCIJOS:

»EVANGELIJA MUSU PASAUL] DARO GERESNI“
Sestadienj, kovo 7 d.

Ateitininky namuose
1380 Castlewood Dr.,
Lemont, IL

9:00 val.r. registracija
9:30 val.r. pokalbiai, pietus
2:00 val.p.p. iSpazintys
4:00 val.p.p. Sv. MisSios

Vedéjas kun. Vytautas Sadauskas SJ

VISI KVIECIAMI!

Butina registracija:
tel. (630) 964-6149, moteram@hotmail.com
ar tel. (630) 257-5613,
matulaitismission@gmail.com

ﬂiﬂu‘lm; HSJHI'I'! kurie atgilopiane | Viedpaings raginimiy Spdelprl alksianeiiesius, Auka - $ 20.

Rengia Ateitininky namuy valdyba
ir Pal. Jurgio Matulaicio misija.

apie tikéjimgq, i

moralines vertybes,
gyvenimg, Dievg...

Ateik ir padiskutuokime kartu!
| Sig grupe, jau kelintq savaitgalj,
SKAUTAI KVIECIA VISUS | TRADICINE susirenkame visi, iéquusome vieni kitus,

KAZIUKD HUGE. - nmrr

Kovo 1, 2020

Pasaulio Lietuviy Centre i p. g
9:00 vr Sv Misios 3 |kogos lituanisting Jﬁ 2

10:15 vr Atidarymas Sk w §

14911 E. 127th St. A

Lemont, IL g

Norintys prekiauti mugeje, skambinkite Taiydai 706-837-8637 ' ;‘:« ,f YA é
arba radykite: kaziukomugechicago@gmail.com puraplj . = i nt m
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Klausau.com &N
D

Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungima. susikurti Klausau.com
. - paskyra.

Registracija nemokama -
mokate tik uz
prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite
internetu
www.klausau.com
arba nemokamu
klienty

aptarnavimo
telefonu
877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Reikalingas darbuotojas sandély-
je. Angly kalba nebdtina. Darbas
Bolingbrook, IL. Tel. 800-611-2543

CDL vairuotojui (2 mety patirtis) vietin;
darbg su konteineriais. Tel. 630-802-
5704 (Zinuté)

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas troky mechanikas su patir-
timi. Atlyginimas sutartinis, priklauso-
mai nuo patirties. Tel. 312-647-1757

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebdtina, minima-
las darbo kompiuteriu jgudziai. Tel.
708-907-3000.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 55 iki 65 ct uz mylia. Yra galimy-
bé nuomotis troka. Tel. 773-396-6725.

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai.
630-664-3770

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai
darbo dienai automobiliy pakrovimui
j konteinerius. Pageidautina darbo su
krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

847-341-4559.

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nu-
savinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas idveZio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

leskau darbininky Sildymo-Saldymo
sistemoms instaliuoti. Batina ma-
Ziausiai 6 ménesiy darbo patirtis.
Tel.773-750-8180

Plinai darbo savaitei reikalingas
mechnikas automobiliy ardymui.
708-907-3005

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English is required. Email your
resume to: jovita@atlanticexpresscorp.
com. 708-930-5290

Radijas ,Resonance” prie kolektyvo
kviecia prisijungti reklamos parda-
véjus. Darbo patirtis nebiitina, ta-
¢iau svarbu mokéjimas bendrau-
ti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir
biti draugiskos kompanijos dali-
mi. Ethnic Media United (radijas
».Resonance", laikrastis ,,7days",
laikrastis ,,Cikagos Aidas") — kaip
tik ir yra tokia kompanija. Siilome
labai palankias darbo salygas, dar-
ba pilnu arba nepilnu etatu, pato-
gia darbo vietg arba galimybe dirbti
nuotoliniu badu. Skambinkite arba
rasykite — aptarsime pasiiilymo de-
tales ir salygas. Tel. 312-999-0609

Namy priezitros kompanijai reikalin-
gi darbuotojai pastoviam darbui prie
statyby ar krovimo darby. Skambinti
arba rasyti zinute: (708) 906-3040.

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrasc¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandély-
je. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas, geri bend-
ravimo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas — privalumas. Tel.

beilbias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

® Nuotrauka skelbime: $5.
® Sumoketi uz skelbimag galite ¢ekiu ar money — order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

* PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

[ VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy |:| |:| Leidiniy — Skelbimo
skaicius X $050 X skaiius ~ ~  kaina
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X Dskaiéius ~— kaina

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.

Zodiiq Leidiniy _ Skelbimo
skaicius |:| X $O60 X |:|skaiéius — kaina

@l:l Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uZ Zodj.

Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

@ DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
L] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Zodziy Leidiniy _ Skelbimo -
@ skaicius |:| X SO-SOX |:| skaicius — kaina _

Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:

NN ONANONOR It

Apmokéjimas: ¢ekisl ] money-order []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

LI =D =D e ]

kredito/debeto kortelé []

UzZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu:(877) 702-0220

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties prane§imai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

E 0202'S0°€0 - 0212'82'20 [9/11] 65N ,,sepIy soSex”
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SUPER PASIULYMAS!

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingas CDL vairuotojas vieti-
niams reisams, minimium 2-jy mety
patirtis, geri driving rekordai. Dry van
kroviniai, sleeper trucks, i-shift arba
10 bégiy pavary dézé. Kiekviena die-
na namie, darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, kartais gali bati Ses-
tadienj, jei nori. 23$/hr, parkingas
Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Maloniailkvieciame j aydytojos
Jelenos Plavnik ofisg

FomaCuie Obsitotiics & Gqﬂew/(ﬂgz/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
aukstos kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.

Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 549, Skokie, IL 60077

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybeés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pa-
galba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to bar-
ringtondentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdira, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuéiy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, at-
sakingos ir vaikucius mylincios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artaras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiarininké pilnai dar-
bo savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darbg
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Pardavéjams reikia daugian
nad kendnos Ir uirado “FOR SALE":
Memakamas s veriamas
ooy viiuase nekilnojem g nims imEmEC e
puslapaese
Memalami Open Hops
PIRICEIAMS:
= Py perkan namy o i pagal ihene, bet b pagal rons
= [nfaimaciil efes Rl A Ashas RLSRER

T73-983-4461
regirarsaltor&yaheso.com

1 A1E Pkl Fad_ Saate J

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ Xrs
draudimai 3

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.lsvezame Slamsta. Tel.
708 2751306

Nugaros, peciy, ranky ir kojy sa-
nariy ir raumeny skausmy gydy-
mas. Pageréjimas po 1-2 seansy.
Kreiptis 708-717-0906

STACIONARIY IR NESIOJAMUJY
KOMPIUTERIY, AUTOMOBILIY
ELEKTROS REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386, MARIUS

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 100iki 12 val,

Kalbasme anglidkad ir rusiskal

(847) 353-8075
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Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purikimo bidu (spray pain-
ting), darome visk3, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Jrengiame risius, virtu-
ves, klojame parketg, laminata,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird

Realty, Inc.

PERKU /
Norite parduoti savo verslg? Parasykite

PARDUODU

j sellbusinesstoday@gmail.com.

PAMOKOS

,fg,_.

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 méne-
sius. Nedidelis mokestis uz mokymus,

galima atsiskaityti dalimis bei krediti-
ne kortele. Mokykla yra West Chicago/
Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.west-
chicagohvac.com

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhau-

sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménesj.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vie-
ta, geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiZiniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitrétos,
naujesnés statybos patalpos - 525 sf
pirmame aukste uz $984/meén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Puikus
susisiekimas, 3alia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inZinieriaus, advo-
kato, medicinos, terapeuto ofisg bei

Proiszicash Kiepijs
wiLmMmAa

- R RW FLALK,
PETEO AN N LR T

Tel. 773-983- Iﬁﬂﬂ
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KIRPEJA INE
» Wit matesdkd kinpimal

daugelj kity. Priklauso automobiliy sto-
véjimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu
kiemu. 5 minutés nuo centro ir trauki-
niy stoties. Downers Grove mokyk!los.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

IShuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
7as 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

[Snuomojamas 2 miegamuyjy bu-
tas antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

Wheaton. Name iSnuomojamas kam-
barys. Atskiras jéjimas, virtuvé ir vo-
nios kambarys. Didelis kiemas. Tel.
773-627-4063

ISnuomojamas kambarys Su atskira vir-
tuve Westmont'e. Virtuve dviems. Tel:
773 544 8878

ISnuomuojame 1 kambarj su visais pa-
togumais, baldais nuosavame name
Oak Lawn asmenims be Zalingy jpro-
Ciy. Atskiras jéjimas. Tel: 630-670-8336

ISnuomojamas kambarys nuosavame
name Orland Park. Tel. 708-645-6556

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabuis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus ba-
seinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero
pliaZzo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio ko-
pomis bei pasivaik$¢iojimo takais. Si

vila puikiai tiks at3vesti Jasy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kar3-
to vyno taure bei pazaisti biliarda ar
pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomo-
ti keletui Seimuy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su 3ildo-
mu vidaus baseinu, netoli Micigano
ezero papladimio. Aktyvaus poilsio
meégéjams yra privatus teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvls miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks at3vesti Jasy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 u? nakt;.
Rezervacija tel. (630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta ga-
raZe. Bute yra apynauja buitiné tech-
nika, naujai perdaZzytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 mie-
gamojo kondominiumas su balko-
nu ir pilnai jrengta virtuve. $950 pli-
us elektra. Galima jsikraustyti i$ kar-
to. Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

GOOD HAIR DAY SALON

L T - .
15701 S cmero Ave s,
nuk Furest |

708:597-1516
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KIRREJOS PASLAUGOS
YRAMS IR MOTERIMS!
ANTRADIENIAIS VYRY KIRPIMAS
TIK $12

Henrieta dirba:
Antradieniais nuo 10 iki 4 - Ketvirtadieniais nuo 12 iki 4:30
Penktadieniais nuo 10 iki 5 - Sestadieniais nuo 10 iki 2

NUOLAIDA

Henrietos
paslaugoms
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Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas trec¢iame
auk3te. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy butas, primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-

montuotas butas, su Sildomu garazu.
2 miegamieji, 2 vonios, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir “Stainless
steel” buitine technika, 2 aukstas, di-
dziulis balkonas . Kaina 149,9008§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split le-
vel” namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
2 masiny garazas, privatus ir erdvus
uZtvertas kiemas. Kaina 279, 900§,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Darien parduodamas kampinis town-
house (per du aukstus): 2 miegamieji,
2,5 vonios, didziausias modelis kom-
plekse, aukstos lubos, Zidinys, 2 ma-
siny garazas, “Stainless steel” buitiné
technika, patogus susisiekimas. Kaina
209,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ra-

siu. Name yra medinés grindys. Lauke

jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mdriniame name Des Plaines cen-
tre. Pésciomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai iSplanu-
otas, atviros erdveés, Sviesus, su dide-
liu balkonu. Naujai perdazytas, atnau-
jinta virtuvé, visur medinés Sildomos
grindys. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers
Grove: 5 miegamieji, ofiso kam-
barys, 4,5 vonios, “Walkout “ base-
mentas, didZiulé virtuvé su stoglan-
giais, privatus, uztvertas, miskin-
gas kiemas su dideliu deku, jreng-
tas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina
346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. | asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j mé-
nesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuveé su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios hamas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rlsys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2 voniy vieno auk3to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1
vonia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only" kaina 177,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797
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- k.'.
3 N
b

Paslaugos jusy bizniui:

' = Kompanijy atidarymas

» Mokesciy skaidiavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

= Asmeniniy taksy apskaiciavimas

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

7

wl

i
= !‘

ey

-~

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas
basementas su i$éjimu j kiema, vienos
masinos garazas, naujai atremontuota
virtuve, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee
steel” buitiné technika, erdvus kiemas.
Kaina 269, 9005, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali bati konver-
tuotas j ketvirta miegamaijj. “Split level
“ su “Walkout basement”, rami vieta,
jstiklintas “3 season room”, yra basei-
nas ir “Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir viesus, neprie-
kaistingai sutvarkytas, 3 miegamieji, di-
dziulis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos,
zidinys, basement. Tikrai vertas déme-
sio. Kaina 289,0008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas inter-
jeras, jaukus valgomasis, privatus ofi-
so kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvir3iai, stainless steel jran-
ga, pusryciy kambarys su stiklinémis du-
rimis j deka. Seimyniniame kambaryje

PIETINEJE CIKAGOJE ISIRURUSIAT
TRANSPORTO IMONEI

¢ REIRALINGI MECHANIRAI

STABILUS DARBAS IR UZMOKESTIS,
TVARKINGOS IR NAUJAI JRENGTOS

DIRBTUVES

NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIIOS,
SHAMBINKITE TEL.

(630) 303-8961
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malkomis kdrenamas akmens Zidinys.
Jaukus master miegamasis su prabangia
vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei i3éjimu j terasa. Nuostabus na-
mas, kuriuo ilgai galésite dZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas:
1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, bal-
konas su vaizdu j baseing. PraSoma kai-
na 75,0008, "Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodamas sklypas, tinkamas ,,mi-
lijoninio" namo statybai. Equestrian
Estates (Lemont). Kaina $249 000.
Tel. 773-297-2012 Super Buy Realty

prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iShnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas,

tel. (708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis nekil-
nojamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miega-
mieji, 2,5 vonios, “Move in ready”,
“Hardwood" grindys. Kaina 185,0008,
“Goodwill realty group “, Kestas Vileikis

847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios,
3 masiny garazas, basement. Kaina
249,2005, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy,
1.7 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuveés

Judéjimo - ;
atramos @
organu B
sistemos k" i - y
gydymas: _._f

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Willowbrook: parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas, yra clubhouse,
baseinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biiklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
Azuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir 3viesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis miega-
masis su drabuZine. Itin maZzi nuosavy-
bés mokesciai. ] komunalinius mokesci-
us jau jskai¢iuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne
nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butag galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuve su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig
vasarq mégaukités teise j pakrante: jusq

telé, vieta prieplaukoje (derlntl su aso-
ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védinimo

Transporto jmonei

KURIS GALETY PRIZIURETI
TERMINALO TERITORIJA
IR PASTATUS, BEI GALINTIS

REIKALINGAS ZMOGUS,

ATLIKTI VIDAUS REMONTO DARBUS

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: City:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

sistemos. Atnaujinta virtuve, atsiveri-
anti j svetaine ir atnaujintas marinis Zi-
dinys. Baltos virtuvineés spintelés, granito
stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujin-
ta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antra-
me aukste. Atnaujintas stogas, apdaila,
nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai valgo-
majame. GraZi vieta, netoli eZero ir pa-
pladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas
“Raised ranch” namas. 4 miegamieji,
2 vonios, 2 masiny garaZas. Naujai at-
remontuotas, jrengtas basement, di-
dZiulis aptvertas kiemas, naujas sto-
gas, nauji langai ir t.t. PraSoma kaina
241,9005, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus iSplana-
vimas, pirmas aukstas. Praoma kai-
na 114,4808, “Goodwill realty group”
, Kestas Vileikis 847-401-4797

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite tel.
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Navel Oranges
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Golden Apples

59¢

U.S. Grade “A”

Medlterranean

Porgles$5

Sea Bass

Wisconsin Fresh
Muenster 49 Chicken 49¢
Cheese JLD: Drumsticks Lb.

Krakus
Polish $1
1/2 Lb.
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