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Lietuva pries koronavirusa

Vyriausybé uzdraudé masinius renginius, uzdaro mokyklas

Vyriausybei imantis priemoniy i$vengti koronaviru-
so plitimo Lietuvoje, Ministry kabinetas ketvirtadienj
pritaré sidlymams laikinai uzdrausti masinius rengini-
us visoje Salyje. Paliekamos tik nedidelés iSimtys. Be
to, dviem savaitéms stabdoma veikla mokyklose ir
kitose ugdymo jstaigose, jvedami kelioniy ribojimai.

JLietuvos valstybé privalo daryti Situs Zingsnius,
sudétingus zingsnius, ta¢iau manome, kad pagrin-
dinis tikslas uzkirsti kelig potencialiam viruso iSpli-
timui masy Salyje ir tokiu bdu apsaugoti masy Sa-
liy sveikatg ir gyvybe”, - Zurnalistams saké premje-
ras Saulius Skvernelis.

Pasak jo, nors valdzia taiko i$ pazilros drastiskas
priemones, Vyriausybés Zingsniai nuo pat krizés pra-
dzios buvo teisingi matant, su kokiomis pasekmémis
susidareé kitos valstybés.

RENGINIY DRAUDIMAS

Draudimas dvi savaites galios tiek atviriems, tiek
uzdariems sporto, kultaros, laisvalaikio, pramogy ir
kitiems renginiams.

Atvirose erdvése bity galima organizuoti tik toki-
us renginius, kuriy dalyviy skaicius nevirsija 100 as-
meny ir kur bus galima uztikrinti Zzmoniy apsauga -
islaikyti tarp jy ne mazesnj nei metro atstuma, turé-
ti higienos priemoniy. Sporto renginiai galéty bati
organizuojami, taciau be Zitrovy.

Taip pat priimtas sprendimas dviem savaitéms ri-
boti kultdros, laisvalaikio, sporto jstaigy lankyma ir
jy veikla.

Be to, laikinai bus nutraukta veikla jvairiuose die-
nos ir uzimtumo centruose.

Premjeras tikino, kad j pasilinksminimy vietas, ba-
rus ar kavines vaikstantiems Zmonéms toliau reko-
menduojama tokiy viety vengti, taciau jy veikla ne-
bus ribojama.

Skvernelis taip pat saké, kad parduotuvés uzdaro-
mos nebus.

,Jokio ribojimo néra ir nebus, ypac kalbant apie
maisto prekiy parduotuves. Dél kity viety - mes re-
komenduojame Zmonéms nesilankyti ten be reika-
lo, vengti socialiniy kontakty’, - kalbéjo ministras
pirmininkas.

UZDARO MOKYKLAS

Vyriausybé taip pat pritaré, kad dviem savaitéms
baty nutrauktas ugdymo procesg mokyklose ir kito-
se ugdymo jstaigose.

Sis sprendimas jsigalios kovo 16 dieng, o iki
tol tévams galios rekomendacija neleisti vaiky |
mokyklas.

Ugdymo staigos jpareigotos per $j laikotarpj pasi-
ruosti alternatyviu bdu organizuoti ugdymo procesa,
jeigu sprendimas jstaigas uzdaryti nebus atSauktas.

Vaikus priziGrésiantiems tévams nesant galimybei
gauti alternatyviy darbo salygy, pavyzdZiui, taikyti
nuotolinio darbo galimybe, tévai gali kreiptis dél li-
gos ismokos.

Tokj kreipimasi bus galima pildyti ir atbuline data,
formuluojant prasyma pagal koda, koks nustatyas
Siuo metu, norintiems pasinaudoti saviizoliacijos lai-
kotarpiu grjZusiesiems i3 rizikingy 3aliy.

KELIONIY RIBOJIMAI

Vyriausybé taip pat nusprendé rekomenduoti
gyventojams maziausiai ménesj nevykti j uZsienio
Salis. Griezta rekomendacija nevykti galioja j itin pa-
vojingas ir pavojingas salis, bet kol kas jy tikslus sara-
3as néra aiskus.

Rizikingomis valstybémis keliauti jvardijamos Kinija,
Iranas, Japonija, Piety Koréja, Singaparas, Italija,
Pranczija, Vokietija ir Ispanija.

Konkrecius kelioniy ribojimus Uzsienio reikaly mi-
nisterija patikslins ketvirtadienj vakare.

Skrydziai i$ koronaviruso kamuojamos Italijos atei-
nandia savaite dar nebus at3aukti, taciau j $alj vykti

jau draudziama. Bus nutraukti skrydZiai is ir j Kinija,
Piety Koréja, Japonija ir Singapara.

Sekmadienj Pasaulio sveikatos organizacija dél ko-
ronaviruso paskelbé pandemija.

VALDZIA PASIRENGUSI SKATINTI EKONOMIKA

Skvernelis taip pat paskelbé, kad esant poreikiui
Vyriausybé bus pasirengusi skatinti ekonomika, pa-
gelbéti nuo plintancio koronaviruso labiausiai nuken-
téjusioms jmonéms. Planas, kaip visa tai padaryti,
turéty bati parengtas per savaite.

,Kitam treciadieniui duotas nurodymas <...> pa-
rengti priemoniy plana, jeigu reikéty kazkada ateity-
je taikyti ekonomikos skatinimo priemones verslui
ir taip amortizuoti galimus sunkumus toms $akoms,
kurios patiria didZiausia poveikj nuo viruso atsiradi-
mo"*, - teigé premjeras.

Pasak jo, bus svarstoma kai kurioms jmonéms atidé-
ti mokesciy mokeéjima, kitaip lengvinti joms padétj.

JValstybé supranta dél sunkios situacijos susi-
dariusias jmoniy padétis ir mes tikrai darysime
viska, kad jy nasta blty palengvinta®, - tvirtino
S. Skvernelis.

Vyriausybé taip pat nusprendé prie vidinés ES sie-
nos dislokuoti ir karius, kad jie padéty tikrinti jtarti-
nus keleivius.

PATIKINIMAS MEDIKAMS

Skvernelis taip pat patikino medikus, kad valstybé
yra finansiskai pasiruosusi tiek aprapinti juos reikia-
ma jranga, tiek apsaugoti jy sveikata individualiai.

,Sodros” rezervas yra jspudingas, turintis apie 400
min. eury’, - saké premjeras.

Ziema i$ Kinijos kiles koronavirusas per pastarasi-
as savaites i$plito Europoje, ypac ltalijoje. Zemyne
fiksuoja daugiau kaip 22 tlkst. uzsikrétimy, beveik
takstantis mirciy. Lietuvoje iki Siol nustatyti trys ko-
ronaviruso atvejai. m
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Aktuali tema

PSO koronaviruso pandemijg vadina kontroliuojama

Naujojo koronaviruso protriikis yra kontroliuojama pandemija’, jeigu Salys stiprina prie-
mones kovai su ja, ketvirtadienj prane3é Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) vadovas.
Lenkijoje ketvirtadienj uzsikrétusi koronavirusu miré pirmoji Salies gyventoja.

PSO generalinis direktorius Tedrosas Adhanomas Ghebreyesus dar tre¢iadienj pripazino,
kad naujojo koronaviruso protrikis dabar jau gali biti laikomas pandeminiu, ligai greitai
plintant visame pasaulyje.

Taciau jis perspéjo diplomatus Zenevoje, kad viruso protrikio jvardinimas pandeminiu
neturéty reiksti, kad Salys turi nutraukti kova su sio viruso plitimu.

,Tai yra kontroliuojama pandemija’, - saké PSO vadovas, remiantis pranesimu.

,Esame giliai susirapine, kad kai kurios 3alys tinkamai nejvertina Sios grésmés ir nepakan-
kamai vykdo politinius jsipareigojimus viruso plitimui kontroliuoti’, - nurodé jis.

+Mintis, kad 3alys turi pakeisti savo (viruso) plitimo sustabdymo strategija j susvelninimo
yra klaidinga ir pavojinga®, - pabrézé jis.

Naujieny agentaros AFP duomenimis, nuo koronaviruso pasaulyje jau miré daugiau nei 4 500
Zmoniy. PSO prane$é apie 125 tikst. koronaviruso atveju, registruoty 118 valstybiy ir teritorijy.

,Tam, kad apsaugotume gyvybes, mes turime sumazinti perdavima’, - pabrézé T. A.
Ghebreyesus.

JTai reiskia, kad reikia nustatyti ir izoliuoti kaip jmanoma daugiau atvejy ir karantinuoti ar-
timiausius asmenis, su kuriais jie turéjo kontakta", - kalbéjo generalinis sekretorius, raginda-
mas valstybes istirti kiekviena jtariama COVID-19 atvejj, siekiant sulétinti uzkrato perdavima.

,Net jeigu nejmanoma sustabdyti uzkrato pernesimo, galima jj sulétinti ir apsaugoti svei-
katos prieziliros jstaigas, seneliy namus bei kitas svarbias vietas - bet tik tuo atveju, jeigu
bus tikrinami visi jtartini atvejai’, - nurodé jis.

Daugiausia koronaviruso atvejy buvo uzregistruota Kinijoje, kur ios ligos protrukis kilo
gruodzio ménesj. Dideli $io viruso zidiniai taip pat registruoti Piety Koréjoje, Irane ir Italijoje.

I$ viso uzsikrétusiyjy skaicius Siose Salyse sudaro daugiau nei 90 proc. visy registruoty ko-
ronaviruso atvejy pasaulyje, skelbia PSO.

JAV DRAUS SKRYDZIUS 15 EUROPOS

JAV skrydziy draudimas jsigalios penktadienj vidurnaktj, taciau iSimtis bus taikoma Jungtinei
Karalystei. Véliau buvo patikslinta, kad bus stabdomi skrydziai i Sengeno zonai priklausan-
¢iy valstybiy.

Pasak Trumpo, Europos Sajunga nesugebéjo imtis atsargumo priemoniy bei apriboti kelioniy
j Kinijg ir kitus karstus taskus. Dél to, pasak jo, keleiviai i$ Europos dar labiau paskleidé uzkrata.

JAV prezidentas Trumpas taip pat paragino Kongresg imtis priemoniy, kad koronaviruso
padarinius jaucianc¢iam verslui baty palengvinta mokesciy nasta.

Geriausiu vakaro laiku i$ Ovaliojo kabineto kreipdamasis j susirGpinusius amerikiecius,
Trumpas stengési atsikirsti kritikams, sakantiems, kad Sios krizés metu triko jo vadovavi-
mo, ir tvirtino, kad ,virusas neturés Sansy".

,Tai agresyviausios ir iSssamiausios pastangos stojant pries uzsienio virusg per dabartine
istorijg’, — saké jis.

Savo kalboje Trumpas smarkiai akcentavo Europos vaidmenj dél viruso plitimo.

+Europos Sajunga nesiémé tokiy paciy [kaip JAV] atsargumo priemoniy ir nesuvarzé ke-
lioniy i3 Kinijos ir kity karstujy tasky’, - saké jis. - Todél keliautojai i Europos Jungtinése
Valstijose paséjo daug naujy Zidiniy."

DidZiajq dalj Europos panasu, kad nustebino Trumpo pareiskimas, kad bus stabdomi skry-
dziai i$ 26 Europos valstybiy j JAV.

Keletas Europos Saliy ambasadoriy Vasingtone saké, kad jie nenumaté tokio Zingsnio ne-
paisant to, kad kontaktavo su prezidento administracija pastarosiomis dienomis.

Kaip pastebima, Trumpo administracija informacija ambasadoms paskelbé po to, kai vie-
$ai buvo paskelbta apie sprendima.

Netrukus Europos Sajunga grieztai sukritikavo nauja JAV kelioniy draudima, kurj dél ko-
ronaviruso paskelbé prezidentas Donaldas Trumpas. Draudima atvykti j JAV keliautojams
i$ Europos Briuselis pavadino,vienasalisku, priimtu be konsultacijy”.

Bendrame Europos Vadovy Tarybos pirmininko Charles’o Michelio ir Europos Komisijos
pirmininkés Ursulos von der Leyen pareiSkime teigiama, kad koronaviruso pandemija yra
,pasauliné krizé, neapribota kokiu nors vienu zemynu, ir jai reikia bendradarbiavimo, o ne
vienasalisky veiksmy”.

,Europos Sajunga nepalankiai zitri j fakta, kad JAV sprendimas sugrieztinti kelioniy drau-
dima buvo padarytas vienasaliskai ir be konsultacijy’, - saké lyderiai.

Atsizvelgdami j visos Italijos uzdaryma ir kitas priemones, Von der Leyen ir Michelis taip
pat atmeté Trumpo pareiskima, kad ES nepakankamai kovojo su COVID-19.

,Europos Sajunga imasi griezty veiksmy viruso plitimui apriboti’, - saké jie.

KELIONES BUS NUTRAUKIAMOS NE I3 VISY VALSTYBIY

Skelbiama, kad nebus draudziami visi skrydziai is Europos, bus taikomos iSimtys ameri-
kieciams, kuriems pries atvykstant bus atlikta atitinkama apzidra. Teigiama, kad Tumpo pa-
skelbti draudimai labai panasis j tuos, kurie taikomi Kinijai.

Taip pat draudimas galioja ne visai Europai, bet valstybéms, kurios yra Sengeno zonoje.
Amerikiec¢iams per minétg 30 dieny laikotarpj bus leidziama grjzti i$ Europos j JAV, taip pat
keliauti j Europa, taciau grjzdami j JAV jie turés atlikti atitinkamas procediras. Tiesa, lieka
neaisku, ar bus vykdomi skrydZiai i$ JAV j Europa.

Niujorke at3auktas Sv. Patriko dienos paradas. Niujorke $iuo metu nustatyta 216 koro-
naviruso atvejy, tai antras rezultatas tarp visy JAV valstijy. Daugiausiai atvejy nustatyta
Vasingtone - 373, ten miré 30 Zmoniy.

JAV koronavirusas Siuo metu yra nusineses 38 gyvybes, o dar 1100 asmeny yra uZsikréte.
JAV aktorius Tomas Hanksas pranesé, kad jis taip pat uzsikrétes koronavirusu. Virusas nus-
tatytas ir NBA komandos Utah ,Jazz" Zaidéjui i$ Prancizijos Rudy Gobertui. Dél to stabdo-
mas NBA reguliarusis sezonas.

RAGINA VIENYTIS

Jungtiniy Tauty (JT) generalinis sekretorius Antonio Guterresas paragino Zmones ir 3alis
susivienyti pries bendrg koronaviruso (Covid-19) grésme.

Naujojo koronaviruso protrikis prasidéjo Kinijos Vuhano mieste pernai gruodj ir iSplito
visame pasaulyje. IS viso pasaulyje patvirtinta beveik 120 takst. uzsikrétimo naujuoju ko-
ronavirusu atvejy.

LT1ai raginimas laikytis atsakingo pozidrio ir solidarizuotis (...)", - teigé JT generalinis
sekretorius.

,Kartu mes vis dar galime pakeisti Sios pandemijos kryptj - taiau tai reiskia atkreipti dé-
mesj j neveiklumg’, - teigé A. Guterresas ir paragino kiekvienos Salies vyriausybe skubiai
stiprinti savo pastangas kovoje su koronavirusu.

,Pandemijos paskelbimas yra raginimas imtis veiksmy - visiems ir visur, - saké JT vadovas.

EUROPOJE UZSIKRETIMO VIRUSU ATVE]Y — DAUGIAU KAIP 22 TOKST.
Uzsikrétimo naujuoju koronavirusu atvejy Europoje jau yra daugiau kaip 22 tkst., o Italija
tebéra labiausiai paveikta $alis, rodo naujieny agenttros AFP kaupiami duomenys.
Patvirtinty uZsikrétimo atvejy Europoje skaicius padidéjo iki 22 307, o mirties atvejy yra
930, rodo duomenys, kaupiami i$ oficialiy Saltiniy.
Italijoje uzsikrétimo atvejy skaicius padidéjo iki 12 462, o mirties atvejy - iki 827.
Sie skai¢iai buvo paskelbti treciadienio vakara.

KINIJOJE UZSIKRETIMY MAZEJA

Kinija ketvirtadienj vél pranesé tik apie nedidelj naujy koronaviruso infekcijy skaiciy. Pasak
Sveikatos komisijos Pekine, fiksuota 15 naujy uZsikrétimy - tai maZiausias rodiklis nuo tada,
kai pries septynias savaites kasdien pradéta skelbti atitinkama statistika. Pries tai apie ma-
Ziausia naujy infekcijy skaiciy - 19 - pranesta antradien;.

Ir mirciy nuo viruso skaicius Kinijoje toliau mazéja. Ketvirtadienj pranesta apie 11 mirties
atvejuy. I3 viso nuo epidemijos pradzios Kinijoje virusas prazudé 3 169 asmenis. Zemyninéje
Kinijoje 80 793 Zmonés uzsikrété.

Kiek oficiali statistika atspindi tikrajg padét; ir kokie yra tikrieji skaiiai, neaisku. Vasario vi-
duryje pakeitus skai¢iavimo metodika, kasdieninis naujy uZsikrétimy Sars-CoV-2 pavadin-
tu virusu ir mir¢iy skaicius oficialioje statistikoje émé pastebimai mazéti. m
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» Kokios yra danty atkGrimo galimybeés, jy privalumus ir frokumus
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Hartig, Shimkus, Kris¢itinas, Sakalys

Svenciame Lietuva ir Transatlantine draugyste

Unikali Lietuvos dovana Amerikos Zzmonéms

Lietuvos Nepriklausomybés atkirimo 30-mecio proga
Lietuva padovanojo Amerikos Zzmonéms JAV Kapitolijaus
pastato nano kopija, kurig Lietuvos lazeriy technologai ga-
mino tris ménesius. Si kopija yra 60,000 karty mazesné negu
pats pastatas. O ant Kapitolijaus kupolo esanti Laisvés skulp-
tara yra 10 karty maZesné uz Zmogaus lastele.

Si dovana buvo jteikta kovo 11 d. priémimo, vykusio JAV
Kongreso bibliotekoje, metu. JAV Kapitolijaus nano kopija ofi-
cialiai buvo perduota j JAV Smithsonian instituto nuosavybe.

+Maza dovana, taciau ji simbolizuoja didele Lietuvos ir
Amerikos draugyste, kuri paremta laisvés ir demokratijos
vertybémis’, - Kovo 11-osios priémimo metu sakeé Lietuvos
ambasadorius JAV Rolandas Kris¢itnas.

Ambasadorius dovang jteiké JAV Atstovy Rimy nariui ir
Baltijos draugy grupés pirmininkui John Shimkus, kuris taip
pat yra ir Smithsonian instituto Tarybos narys.

,Si dovana yra Lietuvos simboliné padéka Amerikai
uz Lietuvos laisvés palaikyma per visa masy dvisaliy

e ¥

santykiy istorija. Dovana taip pat iliustruoja kiek daug ta-
lento ir krybiskumo egzistuoja laisvose visuomenése. Per
30 Nepriklausomybés mety Lietuva padaré didele pazanga,
ir mes norime pasidalinti savo sékmés istorija su visu pasau-
liu” - saké R.Krid¢itnas.

Nano kopija yra tokia maza, kad ji tilpty per adatos skylute.
Jos aukstis yra 0.15 mm, ir ji atrodo kaip maza dulkelé ant
stiklo pavirsiaus.

Sig JAV Kapitolijaus pastato kopija pagamina Lietuvos
firma ,Femtika’, gaminanti lazerius Zinomus visame pa-
saulyje. | moderniy jrenginiy gamyba medicinos srityje
besiorientuojanti, 90 procenty savo produkcijos j Japonija,
Sveicarija, Prancazija ir kitas 3alis eksportuojanti UAB
,Femtika” yra vertinama dél savo inovatyviy sprendimy,
leidZianciy jgyvendinti tokius projektus, kurie dar nese-
niai atrodé sunkiai jsivaizduojami. Dovanos perdavimo
ceremonijoje taip pat dalyvavo ir ,Femtikos” vadovas
Vidmantas Sakalys. m

PNG ansamblis

Scena su véliavomis V.Sakalys su nano kopija
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* Pardavimy sutvarkymas
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* Pirkimy sutvarkymas
Purchase Closings
* ISkeldinimai
Evictions

www.spokasrealestatelaw.com

THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Traumos ir civilinés bylos
* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents
* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers’ Compensation
* Civiliniai ieskiniai
Civil Disputes
Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
* BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172

Tel: (630) 635-2385 * Fax:

(630) 894-2528

Kalbame lietuviskai!
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Lietuvos, Amerikos ir Estijos diplomatai ir mokytojai

Rennie Silva Caitlin Nettleton ir Angele Bailey

Kovo 10 d. Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo 30-me-
tis buvo Svenciamas JAV UZsienio tarnybos institute, kuria-
me uzsienio kalbas mokosi JAV diplomatai pries iSvykdami
dirbti j jvairias pasaulio 3alis.

Sig vasara j JAV ambasada Vilniuje i$vyks dirbti diplomatai
Rennie Silva ir Caitlin Nettleton, kurie Kovo 11-osios minéjimo
metu surengé prezentacijg lietuviy kalba apie Lietuvos istorija.

Svecius sveikino Lietuvos ambasados JAV pataréjas Kestutis
Vaskelevicius, padékojes R.Silvai ir C.Nettleton ir jy lietuviy
kalbos mokytojai Angelei Bailey.

+ACil JAV diplomatinei tarnybai uz Lietuvos véliavos is-
laikyma ir JAV lietuviams uz tai, kad tuos visus 50 soviety

Svenéiame Lietuva

Kovo 11-osios mingjimas Vasingtone

okupacijos mety kéléte Lietuvos laisvés byla ir neleidote pa-
mirsti okupuoty tauty istorijos. Siandien, i§ istorijos semda-
miesi stiprybés, kartu su savo draugais kuriame modernia, ver-
Zlig ir technologijoms imlig Lietuva. Misy Nepriklausomybé
atskleidé kiek daug talenty gali uzaugti laisvoje 3alyje”, - saké
K.Vaskelevicius, pazyméjes, kad kovo 11 d. Lietuva padova-
nos Amerikos Zmonéms maziausig pasaulyje JAV Kapitolijaus
pastato kopija, kurig padaré Lietuvos lazeriy isradéjai.

,Laisvés statula ant Kapitolijaus stogo yra 10 karty ma-
7esné uz zmogaus lastele. Si unikali dovana yra misy pa-
déka Amerikos zmonéms uz Jisy palaikyma, o taip pat ir
simbolis, kad Lietuvos ir Amerikos laisvé yra tarpusavyje su-
sijusi’, - saké Lietuvos diplomatas.

Kovo 10 d. JAV UzZsienio tarnybos institute taip pat buvo
S$venciame ir Estijos Nepriklausomybés diena. m

LR Ambasados Vasingtone informacija

Uisienio tarnybos institute

K.Vaskelevicius

Naujas sporto laivo kapitonas

ISrinktas Pasaulio lietuviy sporto
asociacijos prezidentas

Kaune, vykusiame 2020 vasario 24 d. Pasaulio lietuviy spor-
to asociacijos (PLSA) suvaziavime i$ prezidento pareigy atsis-
tatydino zinomas lietuviy sporto veikéjas, pirmasis Sios orga-
nizacijos prezidentas Artaras Povililinas. Jam suteiktas PLSA
garbés prezidento vardas. Naujuoju prezidentu vienbalsiai
iSrinktas kaunietis Valentinas Aleksa, kuris buvo Sios organi-
zacijos jkarimo iniciatorius, vienas jos karéjy ir nenuilstantis
sporto idéjy propaguotojas.

PLSA vienija visus pasaulio lietuvius ir jy organizacijas, be-
sidomindias Lietuvos ir lietuviy sportu. Saugoja senasias lie-
tuviy sporto Seimy, giminiy ir organizacijy tradicijas. Rengia

minéjimus ir konferencijas, taip pat archyvuoja visa medziaga,
susijusig su Lietuvos ir lietuviy sportu. Stengiasi jamzinti zy-
miy sporto veikéjy atminimga. Organizacija bendradarbiauja
su Lietuvos vyriausybinémis, sporto ir visuomeninémis spor-
to organizacijomis bei mokslo universitetais, akademijomis,
institutais ir kitomis taikiomis organizacijomis.

Naujasis PLSA prezidentas V. Aleksa savo kalboje pazymé-
jo, kad Sios asociacijos laukia nauji dideli ir reikSmingi darbai,
kurie tikrai padés Lietuvoje ir uzsienyje gyvenancius tautie-
¢ius labiau vienytis siekiant bendry, kilniy ir graziy tiksly. m

Jonas Padaiga

Valentinas Aleksa
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Transatlantiniai santykiai

Ministro pirmininko vizitas Vasingtone

Vasingtone viesintis Seimo Pirmininkas pabrézé Transatlantiniy
santykiy svarbq, pagerbé komunizmo aukas ir bendravo su JAV
gyvenanciais lietuviais.

Lietuvos Seimo Pirmininkas Viktoras Pranckietis susitiko
su Atstovy Rimy Uzsienio reikaly komiteto Europos reikaly
pakomitecio pirmininku William Keatingu ir Kongreso nariu
Mario Diaz-Balart.

Susitikimy metu aptarti transatlantinio bei dvisalio bend-
radarbiavimo klausimai ir regioninio saugumo issukiai.

,Siandien mums labai svarbu i$saugoti ir stiprinti transatlan-
tinius santykius, kurie lemia ir masy regiono sauguma. Turime
bendrai ir operatyviai reaguoti j saugumo i$stkius’, — sako
parlamento vadovas

Vizito metu Seimo Pirmininkas kartu su Latvijos ir Lenkijos
parlamenty Pirmininkémis ir Estijos parlamentarais dalyva-
vo diskusijoje ,The Heritage Foundation” apie JAV politikos
aktualijas.

Vasingtone parlamento vadovas skyré démesj istorinei at-
minciai - V. Pranckietis pagerbé komunistiniy rezimy aukas
visame pasaulyje ir padéjo géliy prie paminklo komunizmo
aukoms atminti, apsilanké JAV Holokausto memorialiniame
muziejuje ir susitiko su Komunizmo auky memorialinio fon-
do vadovu Marion Smith.

Viktoras Pranckietis ir kartu JAV viesintis Seimo narys, Seimo
uzsienio reikaly komiteto Transatlantiniy santykiy ir demokra-
tinés plétros pakomitecio pirmininkas Emanuelis Zingeris taip
pat susitiko su Vasingtono, Baltimorés ir Siy miesty apylinké-
se gyvenandiais lietuviais.

Seimo Pirmininko vizitas j Vasingtona surengtas kartu Latvijos
parlamento pirmininke Inara Marniece, Lenkijos parlamento
Zemujy Rimy Pirmininke Elzbieta Witek ir Estijos parlamento
Tarpparlamentiniy rysiy su JAV grupés pirmininke Keit Pentus-
Rosimannus, siekiant atkreipti JAV démesj j regiono problemas
ir aktualijas. Delegacijos vizitas surengtas Lietuvos iniciatyva. m

LR Seimo nuotraukos

Borisg Nemcova prisimenant

Diskusija Lietuvos ambasadoje Vasingtone

Kovo 3 dieng Lietuvos Respublikos ambasadoje Vasingtone
jvyko diskusija apie Vakary demokratiniy $aliy ir Rusijos pilie-
tinés visuomenés rysiy stiprinimga. Diskusija buvo skirta pa-
gerbti buvusio Rusijos vicepremjero ir Zymaus demokratiniy
jégy lyderio Boriso Nemcovo atminima, kuris prie$ 5 metus
buvo nuzudytas Maskvos centre, ant netoli Kremliaus esan-
¢io Didziojo Maskvoreckio tilto.

Diskusijoje kalbéjo Boriso Nemcovo fondo jkaréja ir va-
dové Zana Nemcova, JAV Nacionalinio demokratijos fon-
do Eurazijos 3aliy vyr. direktoré Miriam Lanskoy, Laisvosios
Rusijos Fondo Prezidenté Natalia Arno, JAV Valstybés

departamento ir ES Delegatiros JAV atstovai, bei Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signataras ir Europos Tarybos par-
lamentinés asambléjos B.Nemcovo nuzudymo tyrimo pra-
neséjas Emanuelis Zingeris. Diskusijoje dalyvavo JAV anali-
tiniy centry ekspertai, Europos saliy ir Ukrainos diplomatai,
rusy analitikai, gyvenantys JAV.

,Borisas Nemcovas buvo simbolis 1989-1990 mety dva-
sios, kuomet daugelis Vidurio ir Ryty Europos tauty, vienin-
gai pasmerké stalinizmo ir komunizmo nusikaltimus, ir turé-
jo tokia pat svajone- solidariai kurti demokratines, europie-
tiskas valstybes, kurios gerbty kaimynus, tarptautine teise,

Diskusijos akimirka

Zmogaus teises bei laisves. Tad prie$ 5 metus jvykdytas nu-
sikaltimas buvo pasikésinimas ne tik j zmogy, bet ir j visas
Sias vertybes,” saké ambasados pataréjas K.Vaskelevicius dé-
kodamas susirinkusiems ekspertams.

Atvira, stipri ir demokratiSkas vertybes iSpazjstanti Rusijos
pilietiné visuomené buvo vienas i$ Boriso Nemcovo, kaip
visuomeneés veikeéjo, tiksly. Todél Siandieninés diskusijos
tema yra labai simboliné, pagerbianti Zzymaus Rusijos pat-
rioto ir politiko atminimg, pazyméjo Lietuvos ambasa-
dos atstovas.

Diskusijos dalyviai pabrézé, kad dialogas ir rysiy su Rusijos
pilietine visuomene nuolatinis stiprinimas yra labai svarbus
tiek Vakary, tiek ir Rusijos visuomenéms.

Diskusija organizavo LR ambasada JAV, o renginio partne-
ris buvo Laisvosios Rusijos Fondas. m

Pasisako Zana Nemcova
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per vieng dieng
- INVISALIGN danty tiesinimas

- 3D kompiuterine tomografija
(CT scans)
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Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums ripimus klausimus

As dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sialu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jusy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalintinebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvq atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-
gimai, atsiranda blogas burnos kvapas,

jvairios danty ligos, galincioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios procediiros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanciy audi-
niy buklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliards vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia pries daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
pries periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Rocesterio lietuviy bendruomené Sestadienj, kovo 7
d., iskilmingai paminéjo Lietuvos nepriklausomybés at-
karimo 30-metj. Bendruomene ambasadoriaus Rolando
Kris¢iino vardu sveikino ambasados pataréjas Kestutis
Vaskelevicius, padékojes Amerikos lietuviams uz ilgametj
Lietuvos laisvés bylos kélima ir Lietuvos nepriklausomy-
bés stiprinima Siandien.

Diplomatas ragino Amerikos lietuvius aktyviai dalyvauti
artéjanciuose Seimo rinkimuose, kuriuose uZsienyje gyve-
nantys pilieciai turés savo atskirg rinkimine apygarda.

Joliau kartu kurkime saugia, stipria ir modernia Lietuva,
kurios laisvé Siandien uzaugina daug talenty - nuo

Svenéiame Lietuva

Atkurtos nepriklausomybés 30-mecio
iSkilmés Rocesteryje

sporto ir kultaros sric¢iy iki pasaulinj pripazinimg pel-
nanciy Lietuvos lazeriniy technologijy isradéjy’, - saké
K.Vaskelevicius.

Renginio dalyvius sveikino Lietuvos garbés konsu-
las Niujorko valstijoje Rimas Cesonis, Ro¢esterio lietuviy
bendruomenés apylinkés pirmininké Skirmanté Philippone.

|spudinga pasirodymg vakaro metu surengé tautiniy Sokiy
grupé is Toronto ,Gintaras".

Lietuvos nepriklausomybe taip pat Sventiskai paminéjo ir
Edvardo Gervicko lituanistinés mokyklos Rocesteryje moki-
niai, mokytojai ir mokyklos bendruomené. m

Lietuvos ambasados Vasingtone informacija

T

Varzyby dalyviai

Ziemos sporto $venté

Aspene varzési kalny slidinétojai

Paskutine vasario dieng j Colorado valstijoje esancius snie-
guotus Steamboat Springs kalnus rinkosi slidinéjimo entu-
Ziastai - ten vyko kasmetinés Siaurés Amerikos lietuviy fi-
zinio aukléjimo ir sporto sajungos (SALFASS) organizuoja-
mos kalny slidinéjimo varzybos. Sulaukta nemazo bario sli-
dinéjimo mégéjy, tarp jy buvo ir Linas Vaitkus, kuris kartu
su Lietuvos slidingjimo komanda 1998 m. dalyvavo Ziemos
olimpinése zaidynése. Oras pasitaiké puikus, susirinkusieji
dziaugési galimybe praleisti savaitgalj grazios gamtos ap-
suptyje ir iSméginti jégas slidinéjimo rungtyse.

Pateikiame $iy mety varzyby rezultatus:

Vyrai - absoliutds laimétojai

1. Linas Vaitkus

2. Tomas Przezdziakas

3. Darius Vaitkus
Moterys - absoliucios laimétojos
1. Kotryna Vaitkiené

2. Paula Koopermaniené
3. Sofija Vaitkuté

Vyrai - grupé A

1. Linas Vaitkus

2. Darius Vaitkus

3. Matas Geleske

4. Andrius Geleske

Po varzyby

Vyrai - grupé B

1.Tomas Przezdziakas

2. Edvardas Mickus

3. Steponas Koopermanas

Moterys — grupé A

1. Kotryna Vaitkiené

2. Sofija Vaitkuté

Moterys — grupé B

1. Paula Koopermaniené

2. Rasa Baceviciené

Jeigu norite gauti daugiau informacijos apie 2021 metais
vyksiancias Amerikos lietuviy kalny slidinéjimo varzybas/
kelione, prasome kreiptis j Edvardg Micky el. pastu edmic-
kus1@aol.com m

SALFASS ir LR garbés konsulato Aspene informacija




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

i5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥
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Darbas, laisvalaikis, bendravimas ir net nuobodulys - ian-
dien juos sunku jsivaizduoti be telefony. Dél jy, rodos, kiek-
vienas zingsnis tapo iSmanus, tik ar tikrai Zinome, kaip tei-
singai jais naudotis? Dalijamés dazniausiais jprociais, kurie
kenkia iSmaniesiems, ir patariame, kaip tinkamai jais rapintis.

REGULIARUS ATNAUJINIMAI
Ar jasy nustatymy ikonélé iSmaniajame nuolat,dega” zi-
nutémis ir priminimais atnaujinti operacine sistema? Ekspertai
pataria Sio veiksmo neatidélioti, net ir tuo atveju, jei atro-
do, kad telefonas ir be atnaujinimy veikia nepriekaistingai.

Technologijos musy kasdienai

Kasdieniai jprodiai, kurie kenkia telefonams

Technologijy gamintojai visuomet stengiasi tobulinti prog-
ramy funkcijas, jdiegti naujy patogiy sprendimy ir bendrai
gerinti naudojimosi telefonu patirtj. Taciau visy svarbiau-
sia - kiekviena nauja programinés jrangos versija gali jveikti
ankstesnes saugumo spragas, padéti dar geriau apsaugoti is-
maniajame esancius duomenis ir iSvengti kibernetiniy ataky.

FONE VEIKIANCIOS PROGRAMELES
- 1SJUNGTI AR PALIKTI?

Turbat daugelis yra girdéje patarima iSjungti iSmaniojo
fone veikiancias programéles ir taip taupyti telefono bate-
rija. Pasirodo, tai téra mitas - kalbant tiek apie,i0S", tiek apie
+Android” sistemas.

Eksperty ir sistemy karéjy teigimu, viename aktyviame lan-
ge visuomet veikia tik viena programa, o jei vykdant kurj nors
procesg iSmaniajam reikia daugiau operatyviosios atminties -
operacinés sistemos automatiskai stabdo nenaudojamy apli-
kacijy veikima. Be to, kiekvieng karta uzveriant, o véliau i$ nau-
jo atidarant aplikacijg - telefonui prireikia daugiau energijos
nei jos reikéty i$ naujo paleidziant fone veikiancia programéle.

TELEFONAS I13SIKROVE? DUOKITE JAM RAMYBE
Naudojotés telefonu, baterija iSseko, taciau vos tik prijungé-
te jkroviklj ir toliau narséte internete? O gal iSmaniajam be-
sikraunant nuolat atsiliepiate j skambucius?

Sie daugeliui jprasti jprociai gali kaip reikiant pakenkti jkro-
vimo lizdui - net menkiausi prie telefono prijungto laido ju-
desiai jj deformuoja, o ilgainiui gali visiskai sugadinti. Kad
taip nenutikty, besikraunantj telefong patartina palikti ramy-
béje arba pries kiekviena naudojimg istraukti jkroviklio laida.

TELEFONO EKRANO VALYMAS

Tyrimy duomenimis, kasdien savo iSmanyjj palie¢iame vi-
dutiniskai apie 2 tkst. karty, taigi jam tenka atlaikyti nuo-
latine riebaluoty pirsty, braizanciy dulkiy, odos ne$varumy
ir bakterijy ataka. Taciau lipniy ekrany iSvengti galima, te-
reikia juos reguliariai valyti laikantis pagrindiniy taisykliu.

I$sitepusj ekrang tiesiog nuvalote popieriniu ranksluosciu
arba j kelnes? Ekspertai sidlo Siy jprociy atsisakyti - ant to-
kiy pavirsiy gali bati plika akimi nematomy smélio smilte-
liy, kurios gali subraizyti tiek ekrana, tiek stikline iSmanio-
jo nugaréle.

Svarbu atminti, kad ekrano prieZilrai negalima naudo-
ti valikliy, kuriy sudétyje yra spirito, acetono ar kitos rgs-
ties. Ji gali pazeisti riebalus atstumiancia medziaga, kuria yra
padengti iSmaniyjy ekranai, todél jie taps tik dar teplesni.
Valymui geriausiai tinka vandeniu sudrékinta mikropluosto
$luosté arba specialiai ekrany stiklams sukurti valikliai. Jie ne
tik saugiai pasalina riebius pirsty atspaudus, bet ir sunaikina
bakterijas bei padeda nupoliruoti jau esamus jbrézimus. m

Narsydami sodinkite medzius

5 ekologijos programélés

Bendrovés,Amazon” jkaréjas Jeffas Bezosas praéjusig sa-
vaite paskelbé skirsias 10 milijardy JAV doleriy naujam ap-
linkosaugos fondui,Bezos Earth Fund” steigti. Jo tikslas -
remti mokslininkus, aktyvistus ir organizacijas, siekiancias
susvelninti klimato kaitos poveiki.

Kasdienés musy veiklos jtakg aplinkai sumazinti galime ir
patys. Dalinamés 5 programélémis, kurios leis kontroliuoti
i$svaistomo maisto kiekj, rinktis ekologiskesnius drabuzius
ir net sodinti medzius Afrikos regionuose.

Specialistai sutaria, jog neigiama poveikj aplinkai mazin-
ti padeda samoningesnis vartojimas. O jj patogiai ir lengvai
stebéti, valdyti bei paversti tvariu padés kelios iSmaniosios
programélés. Jy pagalba mieste judésite ekologiskiau, is-
mesite maziau maisto ir net rasite ekologiskesniy drabuziy.
Smagiausia, kad tam neturésite jdéti titanisky pastangy - ma-
Zinti savo poveikj aplinkai su Siomis programélémis - lengva.

+ECOSIA": PRASMINGAS NARSYMAS

,Ecosia” yra interneto paieskos sistema, kurig naudodami
prisidedame prie medziy sodinimo probleminése Zemés
vietose. IS reklamy paspaudimy sugeneruoty pajamy dalj
kompanija skiria bltent tokiam tikslui.

Kaip ir kity, taip ir Sios paieskos sistemos karéjai pinigus uz-
dirba i reklamos, kurig mato vartotojai. Skirtumas tiks toks,
kad, Ecosia” dalj surinkty pinigy skiria medZiy sodinimui prob-
leminiuose pasaulio regionuose - Afrikoje, Piety Amerikoje
ir kitur. Tai reiskia, kad masy narSymas tiesiogiai prisideda
prie zalesnés aplinkos. Karéjy teigimu, vartotojui prireiks at-
likti apie 45 paieskos uzklausas, kad bity pasodintas vienas
medis. IS viso Siam tikslui jau skirta beveik 13 min. doleriy,
uz kuriuos pasodinta virs 85 mIn. medziy.

Kaip teigia,Ecosia” karéjai, sodinami medZiai nereiskia tie-
siog didesnio medziy kiekio. Zalesné aplinka Afrikos, Piety

Amerikos regionuose yra gyvybiskai bitina ten gyvenan-
tiems Zmonéms - taip jie turi daugiau Svaraus vandens, di-
desnj derliy, daugiau galimybiy uzsidirbti.

,GOOD ON YOU": ETISKA MADA

Programélé ,Good on you" leis suzinoti svarbig informaci-
ja apie drabuzius, kuriuos norite jsigyti arba jau naudojate -
kokiomis darbo salygomis jie sukurti, ar gaminant juos, pai-
soma gyviny gerovés, poveikio aplinkai.

Paieskos laukelyje jums tereiks jvesti pasirinkta prekés
zenkla, o programélé pateiks visg apie jj turimg informacija.
Prekiniai Zenklai programéléje gauna bendra jvertinimg is
penkiy zvaigzduciy, kuris padeda suprasti, kaip gerai jis verti-
namas trijose tvarumo kategorijose. Kalbant apie drabuzius,
verta prisiminti, jog svarbu ne tik rinktis ekologiskus produk-
tus, bet esant galimybei, apskritai mazinti jy jsigijima, rinktis
drabuziy mainus, skolinimasi, naudoty drabuziy pirkima.

+WAZE": APLINKA SAUGANTI NAVIGACIJA

Si navigacijos programélé turi rysky isskirtinuma - vartoto-
jai kitiems programélés naudotojams gali pridéti jspéjimus
apie situacij kelyje. Pagal tai parenkamas greiciausias keli-
as link jasy kelionés tikslo - tai leidzia kelyje praleisti maziau
laiko ir taip sumazinti iSmetamo anglies dvideginio kiekj.

Prie$ pradedant kelione, programélé suteikia kelis mars-
ruty variantus. Nurodomas kiekvieno jy ilgis, jveikimo lai-
kas. Tai leidZia mieste judéti greiciau ir produktyviau, ma-
Ziau laiko praleisti spistyse ir taip sumazinti savo iSmeta-
mo anglies dvideginio kieki.

Be to, programélés kiréjai prie jspéjamuyjy signaly pride-
jo ir galimybe pazyméti kelyje partrenktus gyvanus. Tai lei-
dzia matyti pavojingiausias vietas gyvinams ir imtis juos ap-
sauganciy priemoniy.
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+FOREST": LAIKMATIS PRODUKTYVUMUI IR APLINKAI

Kaip ir,,Ecosia’, $i programélé uz vartotojus sodina medzi-
us. Skirtingai nei paieskos sistemoje, Cia pasodinty medziy
kiekj lemia vartotojy produktyvus darbas.

,Tai - produktyvumo laikmatis, kuris skaiciuoja jasy nudirb-
to laiko kiekj. Susikoncentruoti programélé padeda isjung-
dama gaunamus pranesimus, telefono garsg ir kitus dirgik-
lius. Prie$ pradédami darbg, turite pasirinkti jam skirtg laika
ir programéléje pasodinti medj. Kuo daugiau dirbate, tuo di-
desnis medis uzauga. Jei darbo nepabaigiate ir pasitraukiate
nuo uzduoties, medis nudZiava ir jusy miskas tampa leisgyvis.

Programélés karéjai medzius sodina ir realiame gyveni-
me. Ji - mokama, todél dalis surinkty pajamy skiriama mis-
ky atsodinimui.

+OLIO": NESVAISTYTI MAISTO

ISmetamo gero maisto problema ryskéja visame pasauly-
je. Vartotojai perka daug maisto produkty, o jiems praradus
prekine iSvaizda, iSmeta juos j Siuksling, nepaisant to, kad jie
vis dar tinkami vartoti. Programélé ,Orio” Sig problema pa-
deda spresti iSmaniai.

Taip, kaip programélése ,Uber" ar ,Lyft" ieSkome galinciy
pavézéti automobiliy, taip dabar galime ieskoti ir Zmoniy,
kuriems traksta maisto produkty.,Olio” programéléje maty-
site vietas ar Zmones, kuriems stinga maisto ir galésite jiems
savo namuose esancius produktus atiduoti. Lygiai tokiu pat
principu maisto produkty galésite ieskoti ir patys. m
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Paradas Lietuvos nepriklauomybés atkarimui
kovo 11 d. Andriaus Steponavi¢iaus nuotr.

Po 30 mety jdomu pavartyti dienorastj, prisiminti, kaip pra-
sidéjo istoriniai 1990 - igji, Arklio metai. O prasidéjo jie vi-
suotiniu atsilimu: ir gamtoje, ir politikoje. Naujuosius metus
sutikome beveik be sniego. Vasario, kovo ménesiais beveik
kasdien buvo pliusiné temperatara. O politikoje - visiSkas
atodrékis. Visi jautéme Nepriklausomybés apyausrj. Brésko
ne tik prie Baltijos, bet ir vir$ Kremliaus, kurio vadovai jau ne-
begaléjo suvaldyti,perestroikos". Sausio 11 dieng j Lietuva
atvykes Soviety Sajungos vadovas jau nebesugebéjo sugauti
Lietuvos komunisty spieciaus. Kaip ir nebedrjso suteikti, in-
ternacionalinés pagalbos” Rumunijos stalinistiniam diktato-
riui N. Caugesku, kuris Naujyjy mety i$vakarése buvo nuteis-
tas ir suSaudytas su Zmona. Vasario 7 d. Lietuvos TSR AT ne-
teiséta paskelbia 1940 m. liepos 21 d. Lietuvos stojimo j TSRS
deklaracija. Visuomené dziigauja, tarytum numetusi oku-
panty atveztas grandines. Sausio 9 dieng Katedros aikstéje
Sajudis surengia masinj mitinga Laisvei ir Nepriklausomybei
remti. Zmonés nesitraukia nuo radijo aparaty ir televizoriy,
susidoméje seka Lietuvos ir pasaulio jvykius.

SAJUDIS RUOSIASI RINKIMAMS

1990 m. vasario 3 diena, $estadienis, lauke 3 laipsniai $i-
lumos, dulkia rudeniskas lietus. 10 valanda Lietuvos radi-
jas ir televizija i$ Sporto riimy transliuoja Sajadzio rinkimine
konferencija ,Lietuvos kelias”. Tai antras toks Sajudzio ren-
ginys po Steigiamojo suvaziavimo. Salé pilna delegaty, sve-
¢iy, zurnalisty. Konferencija pradeda Vytautas Landsbergis,
kalba Sajidzio veteranai Romualdas Ozolas, Kazimieras
Antanavicius, Eduardas Vilkas, kiti, akcentuodami Lietuvos
Zmoniy susitelkima, vienybe, pasiryzima siekiant svarbiau-
sio tikslo — Nepriklausomybés. Pasaulio lietuviy bendruo-
menés vicepirmininkas Algimantas Gureckas pareiskia, kad
Nepriklausomybés siekimas yra nebesulaikomas. Sajidzio
rinkiminé konferencija nuo Steigiamojo suvaziavimo skiriasi
tuo, kad ¢ia jau kalbama apie konkrecius dalykus, apie sava-
rankiska ekonomika, rinka, pinigus, rysius su Rytais ir Vakarais.
Konferencijoje nedalyvauja Vyriausybés vadové Kazimiera
Prunskiené, ji iSvyko j JAV pinigy spausdinimo reikalais. Jos
pranesima konferencijoje perskaito jos padéjéja. Akademikas
Eduardas Vilkas sako, jog Dievas mums davé tokj kaimyna,
kuris gali bati ne tik blogas, bet ir geras. Reikia jj geriau is-
naudoti (salé ploja). Jo nuomone, pagrindiné problema -
protingas peréjimas prie rinkos désniy. Padedant geriems
Zmonéms Vakaruose, tai reikia kuo greiciau daryti.

Konferencija pristato kandidatus, kuriuos remia Sajidis rin-
kimuose j Auksciausiaja Taryba. Kiekvienas krastas pristato
savo kandidatus. | sceng lipa vyrai, moterys, jvairiy partijy
atstovai, skelbia trumpai savo tikslus. Visy tikslai beveik vie-
nodi: laisva, demokratiska, teisiné, zalia, atgimusi Lietuva.
Pirma karta per televizija ir radijg Zmonés girdi kalbas apie
tokius pasirinkimus, kokiy niekada nepasaké pasipatusi so-
vietiné biurokratija.

Istorijos puslapiai

Nepriklausomybés apyausris

Maskvoje jvyko pirmoji masiné manifestacija, kurioje da-
lyvavo daugiau kaip 200 000 Zmoniy. Jie éjo gatvémis su lo-
zungais, reikalaujanciais partijos reformos, konservatoriy pa-
Salinimo i$ vadovybés, laisvés, demokratijos. Maskvieciai ti-
kisi, kad ryt jvyksiantis SSKP CK plenumas priims radikalius
sprendimus, jy pasisakymus transliuoja CTV.

Lietuvos kompartijos vadovas Algirdas Brazauskas va-
kar buvo iSkviestas j Kremliy, taciau nevaziavo, o isvyko j
Kaisiadoris dalyvauti rinkiminiuose susirinkimuose. Visi lau-
kiame, kada pagaliau Kremliuje prasidés pertvarka, kada is
ten pasitrauks Jegoras Ligaciovas, kiti konservatoriai, kada
Michailas Gorbaciovas pagaliau liausis vilkinimo, imperijos
gelbéjimo, nelaukdamas, kol ji su trenksmu sugrius, kaip at-
sitiko Rumunijoje, kitose Ryty Europos valstybése.

VASARIO 16-0JI - VALSTYBINE SVENTE

1990 02 16. Pirma kartg daugiau kaip po 50 mety Vasario
16-3ja Svenciame kaip valstybine Svente. Tokj nutarima pries
keleta dieny priémé Lietuvos AT. Prie namy plevésuota tik
viena véliava - masy trispalvé. Pernai 3alia jos dar buvo i3-
kelta raudonoji SSRS véliava.

Visa Seima einame j Rasy kapines. Prie Jono Basanaviciaus
kapo gieda studenty choras, daug jaunimo, dega gausybé
7vakuciy. I$ kapiniy einame prie AT rimy. Cia susirinko tik-
stantiné minia. Jaunimas masiskai j déze meta karinius bi-
lietus, pasirasinéja peticijas, atsisakydami tarnauti okupan-
ty kariuomenéje. Po to gausi minia su véliavomis ir plaka-
tais patrauké, apeidama Lenino aikste ir saugumo komitetg,
j Katedros aikste, kur jvyko didZiulis mitingas.

PIRMI LAISVI RINKIMALI

1990 02 24. Saulétas, Siltas Sestadienis. Renkame naujaja
AT. Pasiémes Zmonos pasg (ji iSvyko | laidotuves Palangon)
einu balsuoti. Maniau atiduosiu ir jos balsa uz jos bendradar-
bj Santariskiy klinikoje, uz Vytenj Andriukaitj. Bet ne, sako,
nebe tie laikai, kai buvo galima vienam uz visg Seima ar net
visg namg atiduoti balsus uz,partinj ir nepartinj bloka.” Ka
padarysi, pirmg karta po daugelio mety vyksta tokie ne-
regéti daugiapartiniai rinkimai. Jy stebéti i3 viso pasaulio
susirinko apie 200 Zurnalisty, parlamentary, politology - vi-
siems jdomu, kaip renkamas tas naujas parlamentas, kuris
turéty atvesti Lietuva j Nepriklausomybe. Visi dabar apie tai
ir kalba. Vakar mane ilgai kalbino ir jrasinéjo zurnalistas V.
Romanesku i$ Kisiniovo, klausinédamas, kg mes ketiname
daryti, kai tapsime nepriklausomi. Jam pasakiau, kad mes
norime atkurti teisinguma, pasakyti visa tiesg apie praeitj,
priminti, kad Siemet sukanka 70 mety, kai 1920 mety lie-
pos 12 dieng Leninas pripazino Lietuvos nepriklausomybe,

amziams atsisaké pretenzijy j ja, tik Stalinas sulauzé tuos su-
sitarimus. Buves Lietuvos uZsienio reikaly ministras Juozas
Urbsys ,Tiesoje” raso, kad mes Nepriklausomybe paskelbé-
me 1918 metais, dabar jg reikia tik pratesti.

1990 02 25. Rusijoje placiai pazymimos 1917 mety Vasario
revoliucijos metinés, rengiami mitingai, miestuose paragin-
ta uzgesinti Sviesas, uzdegti languose zvakutes. Kopijuoja
masy 1988 m. per Kucias rengta akcija.

Vakare Lietuvos radijas ir televizija pranesa, kad rinkimus
laiméjo Sajudis. Jis AT turés du tre¢dalius viety.

+Amerikos balsas" pranesa, kad Siandien Budapeste demons-
trantai pareikalavo nugriauti Lenino paminklg ir i$ jo nulieti
varpa. Mongolijoj griaunamas Stalino paminklas. Didziulis kra-
nas vercia tauty vada"” su visu postamentu ir niekas jo isgel-
béti nebegali, gal tik Albanija, kur dar tebeslovinamas Stalinas.

1990 02 26. Vaziuoju j Sajudzio bustine, kur jrasau radijui
pokalbj su,Amerikos balso” lietuvisky laidy vedéju Romu
Sakadolskiu. Po to dalyvauju keturiy JAV Atstovy rdmy nariy
spaudos konferencijoje. Jie atvyko pavéluotai, nes Maskva
nedavé vizy.

ISTORINIS AUKSCIAUSIOSIOS TARYBOS POSEDIS

1990 03 10. 21 valanda Lietuvos televizija transliuoja 12-
0jo Saukimo pirmosios Auksciausiosios Tarybos sesijos ati-
daryma. Pirmininkaujant rinkiminés komisijos pirmininkui J.
Bulovui, svarstomi proceddriniai klausimai: kaip rinkti AT pir-
mininka. | $j posta pretenduoja Algirdas Brazauskas, bet jo
neremia Sajudis (esg kompartija dar neidpirko savo kaltés),
Romualdas Ozolas (jis pasitrauké is LKP CK biuro, CK sudé-
ties, priemé Lietuvos pilietybe, mat buvo latvis), Kazimieras
Motieka, Vytautas Landsbergis. Taigi kandidaty nemazai. Jeigu
rinkty visa Lietuva - iSrinkty Algirdg Brazauska, jis dabar po-
puliariausias ne tik Lietuvoje, bet ir visoj Soviety Sajungoj.
Antras buvo po Andrejaus Sacharovo. Na, bet Sajudis laiméjo
rinkimus. Keistai atrodo tas pasirinkimas i$ keliy kandidaty.
Desimtmeciais buvome jprate prie pastoviy, neklystanciy,
nepajudinamy, liaudies nerinkty karaliy.

1990 03 11. Sekmadienis. Dirbame visa diena. Televizija
transliuoja AT poséd;. Uz Algirda Brazauska balsavo 38, uz
Vytauta Landsbergj 91 deputatas. Taip pirma karta Lietuvoje
pokario metais jvyko valdZios pasikeitimas. 21 val. 30 min. pra-
dedamas svarstyti projektas dél LTSR ir SSRS konstitucijy veikos
nutraukimo ir grizimo prie 1938 mety Lietuvos konstitucijos.

22 val. 45 min. priimama Deklaracija dél Lietuvos valstybin-
gumo atkarimo. Giedamas Lietuvos himnas. Vietoj uzdeng-
to LTSR herbo pakyla Trispalvé. Deputatai sustoje, susikibe
rankomis skanduoja:, Lietuva jau laisva". m

Antanas Simkanas




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

Hhee-Uross Blacshicki

SVEIKATOS, .....
GYVYBES (.
DRAUDIMAI ) Acina

PROGRESTIVE .. Mettife [JRse

o~

Independent
Insurance Agent

4 b s LA arp—y

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO Ffﬂ
PASKAMBINK! *i

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF |

ROBERT A. KEZELIS

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-977-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Coverage tor all the things

you care for.

¢ Plans you can customize

for your needs

e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7

claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Pasirinkite tinkama draudima - svajosite be baimés
Renata Tolvaisaite Agency

m
AMERICAN FAMILY

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com

* Transporto priemoniy draudimas - automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas — namai, butai,
kotedZai, mobilds namai

* Gyvybés draudimai visai Seimai. ,American Family
Insurance” klientams siglome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com
* ,Umbrella“ draudimas — galite {sigyti iki 5
milijony, papildomo draudimo apsaugoti
savo Seima ar savo versla.

* Kelioniy draudimas - apdrauskite savo
sveikata kelionés metu.

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wl 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Svaris namai

Chemija buityje: k3 reikia zZinoti

Pasaulis milZinidkais Suoliais béga j priekj, atrandame tech-
nikos naujoviy, apie kurias masy tévai ir seneliai né nesap-
navo, taciau sveikatos dél to nedaugéja. Tas pats galioja kal-
bant ir apie masy buitj. Skubédami ir dziaugdamiesi galimy-
be greitai jg susitvarkyti, renkamés priemones, kurios daz-
nai ne valo, o uztersia masy namus. Gal todél kai kurie ima
atsigrezti j praeitj ir i$ mamy ar mociuciy atminties traukia
tokias valymo priemones kaip citrina, soda ir paprasciausi-
as vanduo. Taciau ar is tiesy chemija tokia pavojinga? Kodél?
Kokios medziagos sukelia alergijas ar kitas ligas, ko ieskoti
cheminiy priemoniy etiketése?

SKAITYKITE APRASYMUS

Tiesa ta, kad rinkdamiesi ekologiskas valymo priemones,
Zmonés taip pat naudoja chemines medziagas, bet jos néra
tokios agresyvios ir neturi ilgalaikio neigiamo poveikio svei-
katai ir aplinkai. Ta¢iau net ir citriny sultys gali sudirginti jaut-
resne oda, 0 sodos milteliai - kvépavimo takus. Vis délto, ,che-
mija" paprastai vadiname tokias chemines medziagas, kurios
gali sukelti Gminiy reakcijy (odos paraudima, kvépavimo taky
dirginima, apsinuodijima) arba gali turéti ilgalaikj neigiama
poveikj - yra patvarios (islieka nesuskilusios ilga laika), linku-
sios kauptis gyvuose organizmuose (taip pat ir Zmogaus rie-
baliniame audinyje, kraujyje), yra toksiskos (siejamos su on-
kologinémis ligomis, nervy sistemos pazeidimais, imuninés
sistemos pakitimais ir kt.). Tokio cheminiy medZiagy povei-
kio galima iSvengti renkantis maZiau agresyvias valymo prie-
mones, t.y. tas, kurios etiketése nepazymétos pavojingumo
zenklais (pvz, kaukole). TaCiau ne viska galima rasti etiketése.

llgalaikj neigiama poveikj turin¢ios medziagos taip pat gali
biti dirginancios, taciau kai kurios i$ jy (pvz., ftalatai) Gminio
poveikio neturi, todél jy turin¢ios valymo priemonés nebus
pazymétos jokiu papildomu Zenkliuku. Tokiy pavojingy che-
miniy medZiagy galima iSvengti tik renkantis valiklius, kurie
yra pagaminti i$ nataraliy, biologiskai skaidriy medZziagy ir
kuriuose néra sintetiniy kvapikliy ir dazikliy.

KURIE YRA PATYS PAVOJINGIAUSI?

Daznai girdime, kad Zmogui itin Zalingi chloro junginiai. Tai
tiesa - jie Zalingi, nes gali dirginti oda, sukelti niezulj, parau-
dimus, dirgina kvépavimo takus, akiy gleivine, prarijus pazei-
dzia kepenis ir inkstus, gali sukelti onkologines ligas. Taciau
tai — dar ne viskas. Pasak eksperty, pagrindinis chloro jungi-
niy pavojus yra tas, kad, reaguodami su kitomis medziago-
mis, jie gali sudaryti itin nuodingus junginius.

PavyzdZiui, chloro junginius sumaisius su amoniako turin-
¢iomis priemonémis, isiskiria nuodingos chloramino dujos.
Maisant jvairius chloro turincius valiklius, ypa¢ $arminius
su ragstiniais, iSsiskiria chloro dujos, kurios yra labai nuo-
dingos ir gali tapti net ir mirties priezastimi. Agresyviausios
priemonés yra tos, kurios skleidzia itin astry kvapg ir kuri-
as naudoti ,paprasciausia” - jomis nereikia Sveisti, uzten-
ka uzpilti, ir neSvarumai iSnyksta. Tam, kad apsisaugotume
patys, naudojant agresyvias priemones, bitina perskaityti
etikete ir naudotis ten nurodytomis asmeninés apsaugos
priemonémis. Valant batina védinti patalpas - juk is tiesy
$vara dvelkiantys namai kvepia ne pusy ar géliy aromatais,
0 grynu oru. Sintetiniy oro gaivikliy sudedamosios dalys,

tokios kaip ftalatai, muskuso junginiai, gali kauptis Zmo-
gaus organizme ir pakenkti jo endokrininei, centrinei ner-
vy ir kitoms sistemoms.

KAIP APSAUGOTI MAZUOSIUS?

Pirmiausia reikia atminti, kad net neagresyvios valymo
priemonés néra skirtos valgyti, todél net ir nedidelis jy kie-
kis vaikui gali sukelti apsinuodijima. Todél batina visas valy-
mo, skalbimo priemones laikyti vaikams nepasiekiamoje vie-
toje. Agresyvios valymo priemonés privalo biti uzdengtos
dangteliais, kurie turi atitinkama apsauga nuo vaiky (vienu
metu dangtelj reikia ir sukti, ir spausti). Taip pat svarbu jy ne-
perpilti j kitas talpas, kurias vaikai ar namiskiai galéty supai-
nioti su maisto produktais.

Jeigu jtariate, kad mazylis sugebéjo paragauti valiklio, atsar-
gumo délei batinai kreipkités j gydytojus. Ant valymo prie-
moniy taip pat daznai blna nurodyti ir pirmosios pagalbos
veiksmai, todél verta prie$ valant jsidéméti, kurioje etiketés
vietoje jie nurodyti, tuomet nutikus nelaimei bus papras-
Ciau rasti apraSyma. m

Jvairioms technologijoms sparciai tobuléjant, atsirado pui-
ki galimybé i3sirinkti reikalingus ir tinkamus, kuo jvairiausiy
ir jmantriausiy formy ir spalvy stalo jrankius, indus. Daznai
prie pirkimo prisideda ne vien poreikis, mada, progos, Sven-
tés, bet ir jvairios akcijos, maza indy ir jrankiy kaina. Prie$ per-
kant naujus indus ar naudojant turimus, svarbu Zinoti jy pri-
valumus, trakumus ir poveikj masy sveikatai.

NERUDIJANTIS PLIENAS

Neriidijancio plieno indai - patys populiariausi. Jy gerosios
savybés gerai zZinomos, viena pagrindiniy - kad verdant ar
kepant tokie puodai nereaguoja su maistinémis ragstimis,
todél maistas nepraranda savo nattralaus skonio, spalvos ir
kokybés. Kitas privalumas - jie nertdija, yra atsparas defor-
macijoms, juos lengva valyti.

Taciau nertdijantis plienas néra geras Silumos laidininkas,
ir Siluma jame pasklinda netolygiai. Kitas galblt maziau zi-
nomas dalykas - jy sudétyje yra nikelio, todél jam alergiski
Zmoneés turéty jy vengti.

Indai, indeliai...

Kokius indus pasirinkti?

TEFLONAS

Tefloninés keptuvés yra turbdt kiekvienos Seimininkés vir-
tuvéje. Taciau jos turi ir trakumy - jy negalima Sveisti mil-
teliais, metalinémis kempinémis, maisyti ar pjaustyti juose
maisto metaliniais jrankiais. Ir nors gerai Zinoma, kad pazeis-
tas tefloninis pavirsius i$skiria sveikatai pavojingas ragscias
kancerogenines medziagas, kurios véliau su maistu paten-
ka j masy organizma, tikrai ne kiekvienas i$ karto meta lauk
keptuve, kurioje matyti keli nedideli jbrézimai.

Kitas svarbus dalykas, kurj reikia Zinoti naudojant Siuos in-
dus, yra tas, kad dauguma nesvylanciy pavirsiy pagaminti i$
medziagy, kurios, pasiekus didesne nei 200 laipsniy Celsijaus
temperatra, pradeda skleisti nuodingas dujas, galincias dir-
ginti kvépavimo takus. Todél maista tefloniniuose induose
reikia gaminti tik ant silpnos ar vidutinés ugnies.

VARINIAI INDAI

Jie yra labai geri Silumos laidininkai. Nustatyta, kad jy $i-
lumos laidumas yra 10 karty didesnis nei nertdijancio plie-
no. Tai reiskia, kad vanduo juose greiciau uzvirs, taciau kar-
tu maistas greiciau ir atsals. Be to, variniai puodai reaguoja
su maistinémis rgstimis, o ypac Sarmais, todél yra netinka-
mi rgsciy produkty gamybai. Kita vario savybé - jis juoduo-
ja, kadangi pasidengia oksido plévele. Be to, Sie indai bran-
gus. Visa tai lemia, kad variniai indai néra labai populiaras.

PLASTIKINIAI INDAI
Siuo metu yra zinomi 3iy kategorijy plastikiniai indai: vien-
kartinio naudojimo, sausiems biriems maisto produktams,

Saltam maistui, karstiems produktams ar zaliavoms, tinka-
mi mikrobangy krosneléms, netinkami maisto produktams.
Toks indy skirstymas labai svarbus, nes jei indus nau-
dosite ne pagal paskirtj, juose laikomas maistas gali jgyti
kenksmingy organiniy junginiy, kurie gali labai pakenkti
Zmogaus sveikatai. Gaminant plastikinius indus naudoja-
mas dirbtiniu budu gautas melaminas, kuris turi savybe per-
sikelti j maista. Anot specialisty, misy organizme besikaupi-
antis melaminas ilgainiui gali sukelti inksty, kraujotakos ligas,
virskinimo sutrikimus, Slapimo taky opas, alergija ir net vézj,
todeél plastikinius indus reikia naudoti tik pagal jy paskirt;.

KERAMINIAI IR PORCELIANINIAI INDAI
Jie yra pagaminti i$ natdraliy medziagy: keramika - i$ mo-
lio, porcelianas - i$ kaolino. Sie indai gali bati dekoruoti arba
balti. Piediniai ant indy daromi naudojant metalo oksidus,
kurie gali patekti j ruoSiama maista, todél reikéty vengti itin
gausiai dekoruoty indy. Keraminiai ir porcelianiniai indai tin-
ka maistui laikyti ir saugoti, yra nezalingi, jei jy pavirsiai yra
be jbrézimy ar jskilimy. Atsiradus net ir nedideliam jbrézi-

mui, j maista gali patekti sunkiyjy metaly drusky.

SILIKONINIAI INDAI
Silikoniniai indai yra elastingi, tvirti, atspars net iki 280
laipsniy Celsijaus temperatdrai. Juos galima naudoti orkaité-
se, mikrobangy krosnelése, maistui uzsaldyti. Silikonas nerd-
dija ir neltZinéja, nesaveikauja nei su karstais, nei su uzsal-
dytais produktais. IS tokiy indy maista lengva istraukti, jis
neprisvyla. Silikono indus taip pat galima sulankstyti. =
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Pasaulio Lietuviy Centras
Galerija “Siela”

Kovo 14-ta
T:35 V.V,

Balandzio 4-ta
AT A

Bendroji stomatologija e

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! NV

_ o - bleinfisid

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733  Tel. 815-439-2400

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry C ALL N OW
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School

of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day. _for
appointment

Patogumas, nuosSirdus rapestis ir supratingumas!

. = o Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas
| DEMFS!O! a Karianélés per vieng dienqg  ir chirurgo paslaugos
| DURIS ATVERE NAUJAS | * Implantai per vieng dienqg e Specializuotos stomatologijos
INVAIKUSTOMATOLOGHOS | W]/ T - =1 [o < paslaugos vaikams
IR ORTODONTHOS * Danteny gydymas lazeriu » Naujausia ir paZangiausia technika
CENTRAS! * Gydymas su sedacija e |Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo
y . Venyrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas

 SKAITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS
BE PALUKANUY e GERIAUSIOS KAINOS! ® YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON,

IL 60544 o TEL. 815-439-2400 IL60010 o TEL. 847-842-2410
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

| COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY |
" & $50 CREDIT TOWARDS ’

PERIODONTAL TREATMENT

; COMPLIMENTARY DENTAL SAVING |
1 PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED |
‘ ' PATIENTS ‘

i
* New patients specials M

| COMPLIMENTARY EMERGENCY
| " EXAM & $50 CREDIT TOWARDS
3 _TREATMENT

| COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
' CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

TREATMENT

specials

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD,

IL 60544 o TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

New patients specials X
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Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jusy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

o nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

72 -e8 menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/
773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

www.chicagosurgicalclinic.com galimybés
ﬁ-i- Sékh'lingas namu, h'l-ltu'r iﬂméS. "H"El"Sln, _‘.‘Fﬁdﬁ:ﬁ{}'f

investicijy pirkimas, pardavimas,
ex  finansavimas, perfinansavimas ir nuoma

® - ; =

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867-

rmitkus@yahoo.com

Didelis foresclosure,
aukcionuy namu/buty pasirinkimas

Nemokama namo rinkos analize
Paskolos po bankroto,
foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

PRIKI'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

- } Road to Recovery

Nemokumu konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZidra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimq asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com



http://www.chicagosurgicalclinic.com
www.orthodonticexperts.com

X Gilvydis Vein Clinic
ATGIMSTANTI GAMTA |[KVEPIA
RUPINTIS SVEIKATA.
PAVASAR| NEPAMIRSKITE
SAVO KOJU GEROVES.

Mes padésime susiorientuoti sveikatos draudimo peripetijose,
kad jus galétumete susitelkti j skausmingy varikoziniy veny
gydyma. Pasveikite ir gyvenkte pilnavertj gyvenima!

886

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

E T4 ARFSILAM EneRE OF
GLY- T s LTI R L

Nereikia siuntimo. Primame dauguma draudimy ir Medicare.

P erventiona Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
Radiclogy

it B st CinilaerwP i

www.GilvydisVein.com

Puikus
aptarnavimas

Vilma

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

INSURANCE

AND FINANCIAL

Virginjia % Notarines

708-433-7777 BErrnt
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www.GilvydisVein.com

Svenéiame Lietuva

Sauliskas projektas — sveikinimas su Kovo 11-3ja!

Artéjant nuostabiai Sventei, Lietuvos Nepriklausomybés
atkdrimo 30-meciui, LSS I3eivijoje $auliams kilo idéja - pro-
jektas Oak Lawn miestelio gatvémis isvaikscioti sveikinima
Lietuvai:,Su Kovo 11, Lietuva®”. Sveikinimas bus nusiystas j
Sauliy zurnala ,Trimitas"” Lietuvoje.

Surasta vietové, sudaryti bréZiniai, suderinta programélé,
naudojama vaiksciojimui, pakviesti dalyvavimui sauliai.

Sauléta, nors truputj véjuota, kovo 7-osios rytg punktu-
alis Sauliai susirinko j sutart vieta. ]zanginis Zodis, paaiskini-
mai, bendra nuotrauka, ir visi pilni energijos leidomés j trasa.
Turéjome puikius vedlius, todél buvo ramu. Bet, nors ir su pla-
nu, kelis kartus reikéjo pasitikslinti, ar nenukrypstame nuo
tikslo. Pasivaiksciojimas patikrino misy Zvalumg, pastabuma
ir orientacija. Tik komandinis darbas padéjo isvengti klaidy.

Su nedidelémis poilsio pertraukélémis, trasoje uztrukome 2 va-
landas 10 minuciy, sukoréme 5.91 mylios. Vaiks¢iojimo metu kar-

energjjos. Pasieke tiksla, pasidZiauge graZiu bréZiniu, vél jsiamzi-
nome nuotraukoje. Tai buvo nuostabiai praleistas laika drauge.
Truputj pavarge, bet visi pakilios nuotaikos, po zygio sé-
dome idgerti puodelio lietuviskos arbatos, kavos. O karsta
grikiy ko$é, saltiena, saldainiai ir pyragaiciai tiesiog grazino
prarastg energija... Diskutavome, planavome kokiy dar pro-
jekty vykdysime ateityje, kad pajvairintume Sauliska veikla.
Tokie susitikimai yra gera proga sidlyti idéjas, priimti bendrus
sprendimus. Dabar laukia savaitgalio renginiai. Sauliy na-
muose $auliy organizacijos jkiréjo Patvio-Putvinskio mir-
ties metiniy paminéjimas, Lemonte kovo 11-osios minéjimas.
Dékojame visiems projekto dalyviams. Saunuoliai, kad ne-
pabugote ankstoko $estadienio ryto laiko, Saltoko oro ir ne-
mazo atstumo - beveik 6 mylios!!! Lauksime naujy idéjy, pro-
jekty ir vél rinksimés pabati drauge. Tikimés, kad kita karta j

kvietima atsilieps gausesnis Sauliy barys. m
Irena Salaviejiené

tu uztraukéme ir liaudies daing, kuri pralinksmino mus ir suteiké
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Jdomus susitikimas

Diskusijy popieté su Lietuvos Seimo nare Ingrida Simonyte

13 kairés: Ipolitas Skridla, Ingrida Simonyté, Grasilda Stoliarova-Makarevi¢iené, Dainius Radzevicius

Kovo 4 d. zurnalistai Lietuvos Teatro sgjungoje susitiko su
Seimo nare Ingrida Simonyte. Taip pat dalyvavo Lietuvos pa-
gyvenusiy Zmoniy asociacijos vadové Grasilda Stoliarova-
Makareviciené, kuri turéjo ir pagyry, ir priekaisty Zurnalistams.

Svarbiausios susitikimo temos buvo Seimo darbas, pensi-
jy reforma ir kaip gyvensime gerovés valstybéje.

Klausimy apie pensijy reformas Seimo narei turéjo ir
Zurnalisty sajungos pirmininkas Dainius Radzevicius. Pasak jo,
vyksta manipuliacijos su pensijy fondais, kuriais mes patikéjom.

Tai kas yra ta gerovés valstybé? Pasak . Simonytés, kalbant
apie geroveés valstybe, kazkas pasakys, kad gerovés valsty-
bé yra 50 proc. nuo BVP. Tarkime, kaip Skandinavijoje. Bet
ar gali veikti 50 proc. nuo BVP gerovés valstybé, kada néra

pasitikéjimo Zmonémis? Eurobarometras klausia zmoniy:,Ar
tu manai, kad kiti Zmonés yra verti pasitikéjimo?” Kiti Zmonés
tai ne tavo Seimos nariai, draugai ar artimieji. Skandinavijoje
j $i klausimg ,taip” atsako 70 proc. Zzmoniy. Kg tai reiskia? Tai
reiskia, kad tu pasitiki savo kaimynu, pasitiki darbdaviu, dar-
buotoju ar verslo partneriu. Tu pasitiki valdzia tuo pozidriu,
kad drjsti padéti puse to, ka sukuri, ant bendro stalo, kurj
valdzia geriausiu badu panaudos taip, kad grjzty kaip gra-
Za visuomenei. O jeigu tokiy Zmoniy yra 30 proc,, tai kg tu
gali? Padéti pinigus ir ziGréti is uz kampo, ar jau pavoge, ar
dar ne... Nes iSeitiné pozicija yra ta, kad Zmonés nesaziningi.

Aryra bidy pasitelkti tuos visuomenés Zmones, kurie for-
maliai néra kazkokios partijos nariais? Pasak Seimo narés,

tokiy budy yra, ir butent per pilietine visuomene, jtrauki-
ant pirminius rinkimus, sarasy reitingavima. Visuomeniniy
organizacijy dalyvavimas visur yra svarbus. Klausimas jau-
nimui: ar js gerbiate tévus ir senolius? Bet yra klausimas ir
tévams bei senoliams: ar jums svarbu, kaip gyvens jusy vai-
kai? Kai kuriais atvejais tai yra kompromiso paieska. Ir in-
vesticijos j Svietima. Galima cia ir dabar pinigus suvartoti,
galima j kazka investuoti, tuomet grazos teks ilgiau laukti.
Bet turbt visi norime, kad masy vaikai gyventy geriau uz
mus? Viena didZiausiy problemy, kad mes neiSmokome ko-
lektyvinio savo teisiy atstovavimo. Nuo sovietmecio Zino-
mos profesinés sajungos buvo tik jvairioms paskyroms ar
kelialapiams j poilsio namus dalinti. Juk negaléjo profesiné
sajunga ginti darbo Zmones nuo darbo zmoniy valdzios. Ji
neveiké kaip institucija.

,Manes daznai klausia, kodél a3 nestoju  partija. Man tai ne-
svarbu. Nesvarbu tuo pozitriu, kad tapatinti save su bendruo-
mene galiu be kazkokiy formalumy. A3 nesiekiu politinés
karjeros. A nenoriu bati politinés partijos pirmininke. Tai
ne mano kelias. Bet a$ noriu dalyvauti sprendimy priémi-
me", - kalbéjo Ingrida Simonyté.

*¥¥

Seimo naré Ingrida Simonyteé sutiko vesti Tévynés sajungos
- Lietuvos krik¢ioniy demokraty partijos sarasa Seimo rinki-
muose. Pasak |. Simonytés, apsisprendima lémé daug motywy.
Partijos pirmininkas Gabrielius Landsbergis dZiaugési Siuo ap-
sisprendimu, akcentaves jos didele patirtj, kompetencijg ir veik-
los skaidruma, kas padéty susigrazinti pasitikéjima valstybe. m

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos zurnalisty sajungos naré

Rekordinis Vytis?

Unikali dovana Lietuvai

Minint Lietuvos Nepriklausomybés atkdrimo 30-metj, Sven-
tiniy renginiy dalyviai Vilniuje sukiré unikalia dovana Lietuvai
- apie 400zmoniy susibaré j rekordinio dydzio Vytj. Sig ini-
ciatyva bus siekiama uzregistruoti kaip naujg Lietuvos rekorda.

Rekordinio Vy¢io iniciatyva palaiké ir kartu su kitais Sventés
dalyviais bendroje nuotraukoje i$ paukscio skrydzio jsiamzi-
no Dakaro ralio lenktynininkas ir Vycio simbolio puoselétojas
Benediktas Vanagas, Lietuvos varda pasaulyje garsine olim-
pieciai Edvinas Krungolcas ir Evaldas Petrauskas, papladimio
tinklininké Vytené Vitkauskaité, stilisté Viktorija Saulyté ir kiti.
Unikalig dovana Lietuvai 30-ojo gimtadienio proga inicijavo
aktyvaus laisvalaikio ir aprangos prekés zenklas,Audimas”.

Katedros aikstés centre nuo ryto Sventiniy renginiy dalyviy
lauké ant grindinio nupiestas 21 x 23 mdydzio Vycio sim-
bolis. Zmonés kviesti uzpildyti visg Vytj. Pries 11 val. j aikste

pradéjo rinktis Sventiskai nusiteike vilnieciai, specialiai Siam
renginiui atvyko ir grupé sporto entuziasty i$ Kauno. Jie nuo
Gelezinkelio stoties iki Katedros atskubéjo bégte. | Vytj susi-
baré keliy karty atstovai - prie iniciatyvos jungési ir senjo-
rai, ir $eimos su vaikais, ir jaunimas.

,Kovo 11-0ji néra tik Sventiniai renginiai ir tg dieng api-
mantis pilietiSkumo jausmas. Tai yra puiki galimybé primin-
ti sau, kad galime laisvai rinktis, kurti ir veikti. Man tai yra di-
dziulé galia, kuria galiu dZiaugtis kiekvieng dieng. Taciau to-
kios progos ir iniciatyvos mums leidzia vél pajusti bendruo-
meniskuma, jos sujungia Zmones ir Sirdis. Tad didZiausias Vytis
- ne tik dovana Lietuvai, tai dovana ir kiekvienam musy’, -
anksciau apie iniciatyva yra kalbéjusi stilisté Viktorija Saulyté.

Bendroje nuotraukoje i$ paukscio skrydzio jsiamzing Zmonés
pakiliai mosavo isdalintomis trispalvémis véliavélémis ir

sveikino vieni kitus su Siandien visai Lietuvai svarbia Svente
- Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo 30-meciu.

,DZiaugiamés, kad $ventinés nuotaikos nenuslopino ir
nuo ryto pyles lietus. Simboliska - fiksuojant i$ Zmoniy su-
daryta Viytj, pilki debesys prasisklaidé ir akimirkai nusvito
saulé. Siandien mums visiems ypatinga proga, o Vytis - visy
mylimas ir Sirdyje nesiojamas musy laisvés ir nepriklausomy-
bés simbolis. Sis simbolis brangus ir, Audimui’, kuriam na-
cionaliné simbolika yra svarbi identiteto dalis. Todél nori-
me visiems susirinkusiesiems padékoti, kad padéjo sukur-
ti Sig ypatingg dovanga Lietuvai’, - saké Vesta Krungolciené,
+Audimo” vykdomoiji direktoré.

Tai pirmasis i$ Zzmoniy sudarytas Vytis Lietuvoje, todél bus
siekiama uzfiksuoti Sig iniciatyva kaip nauja Lietuvos rekor-
da. Renginyje dalyvaves Lietuvos rekordus fiksuojancios
+Agentlros Factum” vadovas Vytautas Navaitis, jvertines
Zmoniy susiblrima, paminéjo, kad tapti rekordine Vycio ini-
ciatyva turi galimybe. Taciau dar bus vertinama vaizdiné me-
dziaga ir Vy¢io simbolio uzpildymas. m
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, 1L 60026
Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuvidkai)

Life Baiante {Iinic

HEALTH

HATUERAL

Dr. Vadimas Dechtlarls L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualinial sutrikimai

= Letines ados ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

« Kompiuteriné diagnostika
« Beskausmeé akupunktiira vaikams

= Kosmetiné akupunktora

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

| o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
« Chirurgineé onkologija
« Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PRO KTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

» Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

AN

Gydytojas pataria
Osteochondrozés gydymas ir
profilaktika

Osteochondrozé - tai degeneraciné stuburo liga, kuri pazeidzia tarpslankstelinius diskus,
slankstelius, stuburo rais¢ius. Osteochondrozé daZniausiai paZeidzia judriausias - kakline ir
juosmenine stuburo dalis. PaZeisti tarpslanksteliniai diskai suplokstéja, iSvesa skaidulinis
audinys, atsiranda kauliniy iSaugy - osteofity. Susidariusios kremzlinés iSvarzos, sustoré-
je stuburo raisciai, sgaugos ir osteofitai taip pat gali traumuoti nugaros smegeny Saknele.

Pagrindiniai ligos simptomai yra skausmas ir stuburo judesiy amplitudés sumazéjimas.
Skausmas gali bati silpnas, vidutinis ir labai stiprus. Kai osteochondrozé tik prasidéjusi, jos
pazeistas stuburo vietas skauda tik po didesnio fizinio kravio arba ilgiau pabuvus vienoje ar
nepatogioje padétyje. Véliau skauda nuolatos, ypac kai osteochondrozé paiméja.

GYDYMO PRINCIPAI

Uminiu ligos periodu, kai skausmas labai intensyvus, tausojant stuburg rekomenduojama
skaudamos stuburo dalies imobilizacija ir lovos rezimas, skiriamas ne ilgiau kaip 2-3 dienas.
Jei pazeista kakliné stuburo dalis, po gulincio ligonio galva padedama plokscia pagalvélé,
o po kaklu - volelis. Visiskas nejudrumas nepageidautinas. Skiriama skausma mazinanciy
vaisty. Labai veiksminga skausma mal3inancia priemone laikomas gydymas adatomis (aku-
punktdra) ir elektriné neurostimuliacija (TENS). Per visa gydymo laikotarpj turi biti atlieka-
mi fiziniai pratimai, skiriant didelj démesj nugaros raumeny stiprinimui.

Praéjus patiméjimui, tesiamas gydymas akupunktira, masazas, tempimas (taip gydant
padidéja tarpas tarp stuburo slanksteliy, sumazéja nervy Sakneliy spaudimas, pageréja sut-
rikusi kraujotaka). Taikoma ir manualiné terapija. Ja normalizuojama stuburo slanksteliy,
smulkiy sanaréliy padétis, segmenty blokavimas.

KAIP ISVENGTI TARPSLANKSTELINIY DISKY PAZEIDIMO?
Ribotas judéjimas, netaisyklinga kiino padétis, ilgas sédéjimas prie stalo palenkus kakla ir
sulenkus nugara - visa tai didina kravj tarpslanksteliniams diskams, skatina osteochondrozés
ir tolimesniy stuburo pazeidimy vystymasi. Stubura labiau ar maziau traumuoja kiekvienas

fizinis darbas. Jis labiausiai traumuojamas netinkamai keliant sunkius daiktus arba dirbant
darba, susijusj su vibracija. Pastaruoju atveju tarpslanksteliniai diskai i$ pradziy vibracija
$velning, bet ilgainiui pasidaro neelastingi, prasideda osteochondrozé. Kenkia ir ilgalaiké
vis ta pati priverstiné padétis, pvz., dirbant prie raSomojo stalo palenktu liemeniu ir galva,
ilgai stovint ar banant susilenkus ir pan. Osteochondrozé taip pat iSsivysto, kai dirbama
nuolat keiciant kiino padétj: daznai susilenkiant ir i$sitiesiant bei pasisukant (pvz,, kasant
zeme). Fiziskai dirbant svarbu, kad nugara nebuty sulenkta. Kai nugara tiesi, tarpslankste-
liniai diskai i$ visy pusiy spaudziami vienodai ir nesideformuoja. Antsvoris irgi skatina os-
teochondrozés vystymasi, todél bitinai reikia reguliuoti kiino svorj.

Apibendrinant galima pasakyti, kad osteochondrozés vystymasj labiausiai skatina per ma-
Zas arba per daug intensyvus judéjimas ir netaisyklinga kiino padétis. Norint jos iSvengti,
rekomenduojama reguliariai atlikti fizinius pratimus, nuolat keisti kiino padétj dirbant bei
laikytis stuburo tausojimo principy. =

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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CLARENDON

VISI@N
DEVELOPMEN |
CENTER

AKID GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIIA

* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

* AKIY TERAPLIA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jusy Tpaul: adresu:

760 Pasnuinelii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60553
Tek: 630-323-7300 (kaibame hetuwiskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ﬁ?

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign <& i align

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus Amwtbotn Assactation of
mokeéjimo planai be palakany Orthodontish =

« Priimame dauguma medicininiy oy
draudimy, tame tarpe ir AllKids .

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaikuy ir suaugusiujy péduy ir kulkSniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiﬁlymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

liSiljusivarginalkulno

* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

Skausmaijploksciapedystey
pedulkauliukaiyliskrype]
pirstaijkeliuydubenstar)
Stuburoskatsmaigjie)
[SavaimelnepranyksY

| darba grl‘z'tl galite jau kita diena Greita reabilitacija.

* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Siandien ekranuose

Bloodshot

The Hunt

| Still Believe

Radioactive

BLOODSHOT
Zanras: veiksmo, drama, fantastinis
RezZisavo: Dave Wilson. Vaidina:
Vin Diesel, Eiza Gonzalez, Sam
Heughan, Toby Kebbell
Ankstesniame gyvenime Réjus buvo jiry
péstininkas, Zuves masyje. O dabar jis - pir-
masis pasaulyje Zmogus, prikeltas i$ numi-
rusiyjy. Jo organizme ,,apgyvendinti* mikro-
skopiniai nanorobotai vyra paverté superz-
mogumi: patj save pagydanciu ir praktiskai
nesunaikinamu biotechnologijy stebuklu.
Besipratindamas prie naujy savo galimybiy
ir besitreniruodamas biisimoms uzduotims,
Réjus pamazu ima prisiminti ankstesnio
savo gyvenimo detales, kurios priverdia jj
maistauti pries jo karéjus.

MEDZIOKLE
Zanras: veiksmo, siaubo, trileris
Rezisavo: Craig Zobel. Vaidina:
Betty Gilpin, Hilary Swank, lke
Barinholtz, Wayne Duvall
Dvylika nepazjstamyjy pabunda miske. Nei
vienas jy neprisimena kaip ir kodél atsidi-
ré Cia. Nei vienas dar neZino esas netrukus
prasidésiancios medzioklés taikiniu. Kaip pa-
aiskéja, uz krauju pazenklinto eksperimen-
to slepiasi grupelé milijonieriy — atokiame
uZmiescio name susirinke elito atstovai ne-
trukus ketina iSbandyti nauja sporto rasj -
Zmoniy medziokle. Deja, reikalai kompli-
kuojasi - vienas ziti turinciy objekty, Kristal
apie medziokle Zino kur kas daugiau negu
ja besivaikanti ginkluota Sutvé...

MEILE TIKIU
Zanras: drama, romantinis, muzikinis
ReZisavo: Andrew Erwin, Jon
Erwin. Vaidina: Britt Robertson,
K.J. Apa, Gary Sinise
Pagal tikra istorijg pastatytas filmas, pa-
sakojantis apie amerikieciy dainininko
Dzeremio Kempo (Jeremy Camp) karje-
ros pradzia. Filmas nukelia j 2000-uosi-
us, kai muzikos pasaulyje siekiantis iSpo-
puliaréti 20-metis Dzeremis sutiko Melisa.
Nepaisant jauno amziaus ir neilgos pazin-
ties, Dzeremis ir Melisa jauté, kad yra skir-
ti vienas kitam. Taciau likimas jiems pa-
siunté patj sunkiausiag iSbandyma: Melisa
suzinojo, kad serga véziu. Tai jy likimapa-
keité amZiams...

SVYTINTI TAMSOJE

Zanras: drama, romantinis, biografinis
ReZisavo: Marjane Satrapi. Vaidina: Anya
Taylor-Joy, Rosamund Pike, Sam Riley
XIX a. pabaiga, Paryfzius. I Lenkijos at-
vykusi jauna, smalsi, talentinga ir daug
zadanti mokslininké Marija Sklodovska
troksta pakeisti pasaulj ir yra labai ne-
pakanti bukiems Zmonéms. Susipazinusi
su jau gana nemazai profesinéje srityje
pasiekusiu kolega Pjeru Kiuri, mergina su-
siZavi juo ne tik kaip mokslininku, bet ir
kaip vyru. Si pazintis abiems tampa lem-
tinga: dirbdami kartu, sutuoktiniai Kiuri
pasiekia persilauzima radioaktyvumo tyri-
muose bei atranda du naujus cheminius
elementus.

Filmo apzvalga
Tikra Keli gaujos istorija

Kinas gausus istorijomis apie visokio plauko ,blogiukus”. Vieni, nors ir badami blogi, vis-
tiek tampa herojais ir yra atsimenami ir po daugelio metuy. Justino Kurzelo juosta,Tikra Keli
gaujos istorija” (The True History of Kelly Gang) pasakoja apie Siai kategorijai tinkama veikeé-
ja, Neda Keli, devynioliktajame amziuje siautusj Australijos lygumose. Nes juk apie blogiu-
kus Australijoje ne tiek daug ir zinome.

Kaip sufleruoja pavadinimas, tai filmas apie pagrindinj istorijos kaltininka Neda (akt. George
MacKay) ir jam tokiu,didvyriu” padéjusig tapti jo Seima. Atokiau nuo civilizacijos gyvenes
jaunuolis savo Ziaurumu, apiplésimais ir Zzmoniy bauginimu spéjo isgarséti visoje Salyje, ne-
paisant skirianciy kilometry. Siems, zygdarbiams” pasiekti uzteko vos 25-eriy mety - tokio
amziaus nusikaltéliui buvo jvykdyta mirties bausmé. Filmas remiasi Peterio Carey tokiu pat
pavadinimu isleistu romanu, kuris buvo apdovanotas presitizine ,Booker” premija. Tad ne-
nuostabu, kad atsirado norinciujy tokias istorijas ir ekranizuoti.

Filmas prasideda tokia eilute:,Niekas, kg ketinate pamatyti, néra tiesa’, Siai iSnykus lieka tik
zodis, tiesa’, kuris ir tampa filmo pavadinimu (angly kalboje pirmoji sakinio dalis:,Nothing
you're about to see is true’, likus paskutiniam zodziui tampa pavadinimu ,true history of
the Kelly Gang"). I tai tampa pagrindiniu filmo paaiSkinamuoju koziriu, kaip rimtai j filme
rodomus faktus reikéty ziaréti. Skaiciusieji knyga, ar doméjesi tikruoju Nedu teigia, kad fil-
mas nelabai atitinka tikrove. Galima teigti, kad filmas yra romantizuoto herojaus portretas,
daugiau kvestionuojantis, kiek Nedas buvo nusikaltélis i$ prigimties, o kiek jj padaré Seima
ir kita artimiausia laukiné aplinka. Todél lyginant filmg ir apie herojy randamus tikrus fak-
tus, atsiveria Siokia tokia praraja - Saltakraujj Zudika vargu ar vis délto galima rasti filme.

Istorija sudaro trys skyriai:,Berniukas”, Vyras” ir,Monitorius”. Pradedama uzkadriniu Nedo
balsu, garsiai rasanciu laiska savo vaiku, kokia gi buvo jo gyvenimo istorija. Einama nuo-
sekliai, skyriuje ,Berniukas” pasakojant dvylikamecio Nedo (akt. Orlando Schwerdt) vargus
Zengiant i$ vaikystés j suaugusiojo, $eimos aprupintojo role. Kuomet suimamas tévas, uz
nusikaltima, kurj atliko Nedas - berniukas, budamas vyriausias is vaiky, pajunta pamisusiai
valdingos motinos spaudima pasirGpinti Seima. Ir bltent motina (akt. Essie Davis) tampa ta
persona, kuri i$ nekalto ir savo tvirty nuostaty neturincio vaiko, padaro jj basimuoju nusi-
kaltéliu. Pardavusi ir i$siysdama su garsiu apylinkés nusikaltéliu Hariu Poweriu (akt. Russell

Rezisavo: Justin Kurzel.
Vaidina: George MacKay, Essie Davis, Nicholas Hoult, Orlando Schwerdt

Crowe), ,pereiti gyvenimo mokyklg”, svetimomis rankomis iSmoko jj naudoti ginkla, plésti
ir Saltakraujiskai j viska Ziaréti - ir galiausiai tapti savo $eimos gaujos vadu.

Filmui personazus kare aktoriai parinkti taikliai - tiek jaunajj Neda jkanijes Orlando
Schwerdtas, turéjes pakankamai parako tokiame amziuje vaidinti drasiai ir jzdliai, tiek sal-
daus pareiguno vaidmens émesis Nicholasas Houltas, tiek senu nusikaltéliu tapes Russellas
Crowe. Ta¢iau didZiausi nuopelnai keliauty pagrindiniam aktoriui George'ui MacKay, ku-
ris, akivaizdu - pakeliui j savo $lovés olimpa. Ne tik Siame filme, tiek fiziskai tiek emocis-
kai sugebéjes perteikti nuozmy, taciau tuo paciu ir pazeidziama herojy, taciau ir Zinant jj i$
kito garsaus, visuose didziuosiuose apdovanojimuose pastaruoju metu linksniuojamo fil-
mo -,1917" (rez. Sam Mendes).

JTikra Keli gaujos istorija“ - drasus, ekspresyvus filmas apie legendine Australijos gauja.
Galbut tikra, galbat - nelabai. Taciau bet kokiu atveju Zidrint jj prikaustanti kinematografi-
ja, muzikiniu takeliu, stipriais charakteriais ir maistingumu - tiek istorijos herojaus, tiek pa-
¢io filmo formato. Su ganétinai visgi nesuvaldyta istorijos pabaiga, kuri turbt ziGrinciuo-
sius padalina j dvi stovyklas: tuos, kurie filma nurasys prie nezitrimy dél minétosios pabai-
gos, ir tuos, kurie filma jvertins uz visus likusius gerus dalykus ir jdomy, drasy jo pateikima,
issiskiriantj bendrame, klisiniy filmy pilname repertuare. Pasirinkimas, kurioje vertinanciy-
jy stovykloje atsidurti - tik pacio ZiGrovo laisvas pasirinkimas. m
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VIENA IS ZYMIAUSIU
PLANETOS MAGIU

Pasaulyje praktiSkai néra zmoniy
kokiy nors pavyduoliy ar negera linkin€iu
praktiSkai kiekvienam zmogui reikalinga apsauga nu
nuziaréjimo ir prakeiksmy, kuriuos uztraukia kity, kartais
jums net visai nepazjstamy Zmoniy negatyvios emocijos,
pavydas ir pikti ketinimai. Norint apsaugoti save, savo
namus ar Seimg nuo prakeiksmo ne visada prireikia kokio
nors ritualo. Pakanka tiesiog apsaugoti save nuo blogy
Zmoniy.

Buatina atsikratyti savo paciy pavydo ir piktumo, juk
negatyvios emocijos taip pat sukelia problemas ir gali
smarkiai pakenkti mums patiems.

_ Kaip zinoti, kad jus prakeiké ar nuziuréjo
Zmogaus gyvenime prasideda ,uodas periodas‘. Jam nuolatos
nesiseka, gyvenime nuolat nutinka nemalonumai, Zzmogy persekioja
nesékmes.

Seimoje prasideda nuolatiniai gin&ai, konfliktai. Kai yra prakeikta $eima,
arba yra neigiamai uzkalbéti namai, juose tampa praktiSkai nejmanoma
miegoti — sapnuojami koSmarai, atrodo,kad kazkas mus nuolatos stebi.
Naminiai gyvinai pradeda keistai elgtis — puola ant sieny, nesileidzia

VISAME PHSAUI.‘:"JBGRHSI .A.ISI{IAH EGE,
AMERIKIECIY BUREJA, MEDIUME

paimami j rankas, needa, yra apatiski. | JA KREIPIASI [TAKINGI VERSLININKA|, SOU VERSLO, POLITIKALy.
. . . e s PREZIDENTAI, PASAI_JLIE}ELITMIH-{Z-'lLIﬁ-AF:EHﬁ.I.
Kaip apsisaugoti nuo nuziuréjimo ,,f"
Geriausia apsauga yra bendravimas su maloniais Zzmonémis ir kontakty LAII".-'IIE ;SUEIELHTH TUHTAE* SEKME, ELCH.’E
su neigiamomis asmenybémis bei prieSais ribojimas. TaCiau daznai KD PONIOS NADIN PAPRAE‘-’SITU‘
gyvenime mes esame tiesiog priversti bendrauti su tais, kurie mums e i
nemalonls — su energetiniais vampyrais, pavydZiais Zmonémis, “-',j. & - j‘ . /
paskaly neSiotojais. Tai vyksta darbe, koledze, net ir susitikus Zmoniy
draugijoje. . . . q g
Norint iSvengti negatyviy pasekmiy, bdtina save apsaugoti nuo Nadin PadeS susidoroti su nerimu,
prakeiksmo. nepaaiSkinamais negalavimais, asmeninémis

Tai padaryti galima pasitelkiant tam tikrus problemomis.

daiktus: Nadin dirba tiek akis j aki, tiek nuotoliniu biidu. Ji

* Akmenis-talismanus. |3skirsiu keleta paciy galingiausiy s e v, - -
apsauginiy akmeny: tai deimantas, perlas, ménulio akmuo, obsidianas, sPrendZIa prObIemas’ Susjjusias su seimos Ir

opalas. karmine praeitimi, suteikia apsaugg nuo neigiamo
Deimantas padaro Zmogaus energetinj laukg nepralauziamu. poveikio, atveria pinigq kanalq, nuima bet kokio

Perlai neleidzia kity Zmoniy energijos srautams prasiskverbti j j = g 4 . o -
savininko aura, ! ! o ’ tA pobiidzio prakeiksmus. Jai pavaldzios visos

Ménulio akmuo yra vidinés pusiausvyros talismanas. naujausios tech nologijos_
Obsidianas padeda iSvengti tycinio prakeiksmo.
Opalas apsaugo nuo streso ir pakenkimo sau paciam. Daug naujq ir naudingq dalykq rasite svetainéje:
. o o nadinmedium.com

* Raudonas siulas ant rankos. UzZsiriskite raudong vilnon; sidlg
ant rieSo. Sis amuletas nuo seno buvo naudojamas apsaugai nuo
neigiamos energijos. Raudona spalva yra stiprybés simbolis. Jis
suaktyvina auros ir viso organizmo apsauga. Jis nesiojamas ant rankos
todél, kad mes stengiamés paliesti visus naujus dalykus, sutinkamus
gyvenime. Lietimas yra vienas i$ patikimiausiy bidy, kuriuos zmogus
gauna informacija.

arba paskambine telefonu

+1-954-668-6891

Pagalba yra kur kas arciau nei jums atrodo.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Caribou + Kaitlyn Aurelia Smith

Penktadienj, kovo 20 d., 6:30 v.v.

Riviera Theatre, 4746 N Racine Ave, Chicago
773-275-6800 « Kaina: $30

Danas Snaithas, geriau zinomas sceniniais
vardais Caribou, Daphni ir Manitoba, yra
Kanados elektroninés muzikos karéjasir
prodiuseris. Caribou vardas kiekvienam
bent kiek prakutusiam melomanui yra
gerai pazjstamas. Jo jrasus pasaulis priima
labai dzZiaugsmingai. Tai protinga ir skaidri
elektroniné muzika, kurig pats jos autorius
su grupe muzikanty atlieka gyvai. Snaitho
talentas tinka bei patinka visy Zanry melo-
manams ir kolegoms didzéjams. Jis turi
rimty draugy - Four Tet, DJ Koze, Jamie XX
ar tas pats Thomas Yorke i$ ,Radiohead”. Jei
kazko Caribou ir prisimoké i$ ju, tai tik labai
gery dalyky.

Polica

Penktadienj, kovo 20d., 7:30 v.v.

Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago, IL

1807 S Allport St, Chicago, IL 60608

Kaina: nuo $27

,Polica” (daznai raSoma ,Polica”) yra ameri-
kieCiy synthpop ir alternatyviojo roko grupé
i$ Mineapolio, Minesotos, kurig 2011 metais
suformavo Ryanas Olsonas (produkcija) ir
Channy Leaneagh (vokalas). Koncertuojant
gyvai prie Laneagh prisijungia Chrisas
Bierdens (bosiné gitara, vokalas), Drew
Christophersonas (blgnai), Benas Ivascu
(bagnai). I8skirtinis, létas ir tingus kolekty-
vo garsas | iStikimy dueto gerbéjy gretas
jtrauké net tokias jzymybes kaip Jay Z ir
Justinas Vernonas i$ ,Bon Iver”. Kolektyvas
yra iSleides keturis studijinius albumus:

,Give You the Ghost” (2012), ,Shulamith”
(2013), ,United Crushers” (2016) ir ,Music
For the Long Emergency” (2018).

Third Eye Blind

Sekmadienj, kovo 22d., 7:30 v.v.

Riviera Theatre, 4746 N Racine Ave, Chicago
773-275-6800 « Kaina: $60

Si grupé, kurios muzika kritikai apibiding
kaip kazka tarp ,Hootie & the Blowfish”
ir ,Live", groja uzvedancia, pagauncig ir
melodinga post-grunge stiliaus muzika.
Pirmasis jy singlas ,Semi-Charmed Life"
tapo hitu 1997-ujy pavasarj. San Fransiske

susikarusj kvartetg sudaré: vokalistas
Stephanas Jenkinsas, gitaristas Kevinas
Cadoganas, bosistas Arionas Salazaras ir
blgnininkas Bradas Hargravesas. Jie jéjo
j istorija, kai pasiradé didZiausia debiu-
tuojancios grupés kontrakta su muzikos
jra3y kompanija ,Elektra Records"”. Visame
pasaulyje ,Third Eye Blind"yra pardave
daugiau nei12 milijony jrady kopijy.

Keane

Penktadienj, kovo 20 d., 8:00 v.v.

Cadillac Palace, 151 W Randolph St, Chicago, IL
800-775-2000

Kaina: nuo $79

Piano rock grupés ,Keane” branduolys
Tomas Chaplinas (vokalas), Richardas
Hughesas (bugnai) ir Timas Rice-Oxley
(pianinas) yra vaikystés draugai i Ryty
Sasekse (Anglija) esancio Batlo miestelio,
kurie 1997-aisiais susiejo savo sugebéji-
mus ir pagarséjo dziugiais muzikos garsais.

Debiutinis pilnas grupés albumas ,Hopes
and Fears” buvo isleistas 2004 m. geguzés
ménesj ir susilauké triuskinancios sék-
més - neiskrito i$ topy apie metus laiko,
pasaulyje tapes vienu i$ paciy perkamiau-
siy, o Britanijoje tapo paciu perkamiausiu
ty mety brity atlikéjy albumu, cia tapes
9 kartus platininiu, i$silaikes albumy Top
75-uke net 72 savaites (o véliau j jj vél
sugrjzo). Pasaulyje albumo buvo parduota
apie 5,5 milijonus kopijy.

Hyde Park Jazz Society presents Micah Collier

Sekmadienj, kovo 22 d., 7:00 v.v.

The Promontory, 5311 S Lake Park Ave W,
Chicago, IL 60615

312-801-2100

Kaina: $13

Bosistas Micah Collier yra vienas i$ pui-
kiausiy ir perspektyviausiy jauny Cikagos
dziazo atlikéjy. Jis daug dirba su jvairio-
mis iSkiliomis muzikos institucijomis,
tokiomis kaip Jazz Institute of Chicago,
Association for the Advancement of
Creative Musicians (A.A.C.M), Hyde Park
Jazz Society ir kitomis. Jaunajam atlikéjui
yra tekusi didZiulé garbé ir malonumas
dirbti su tokiais pasaulinio garso muzi-
kantais kaip Vincentas Davisas, Ernestas
Dawkinsas, Corey Wilkesas, Charlesas
Heathas, Robertas Irvingas Ill, Lewisas

Billie Eilish

Antradienj, kovo 24 d,. 6:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: $200-$700

Billie Eilish muzikos eksperty neretai pava-
dinama muzikos ateitimi. Vos per ketverius
metus ji tapo viena klausomiausiy pasaulio
atlikéjy. Dél savo unikalaus balso ir véjavai-
kisko elgesio jai prognozuojama dar ilga ir
ryski ateitis muzikos pasaulyje.Blidama 11-os
ji pradéjo rasyti ir dainuoti savo karybos
dainas. Vos su devyniomis dainomis Billie
Eilish pasiekeé 1 milijarda klausytojy ,Spotify”
platformoje ir tapo jauniausia atlikéja, kuri
perzenge $ig riba. Neseniai ji dar labiau pri-
kausté gerbéjy ir nieko apie ja iki Siol nezi-
nojusiujy démesj, kai buvo apdovanota net
penkiomis,Grammy” statulélémis.

Nashas, Pharezas Whittedas, Terrellas

Staffordas, Orrinas Evansas, Cyrille Aimee
ir daugybé kity.




SeKcasiNzTs

Elegant and Sophisticated Kitchen
Cabinets and Vanities

I EEF':'-"IEAEI

(630)963-3900

5% ¥ Cabinels continuelly
privides the hest variely of modernn
cabinefry and design 1o fit the mas! discriminating clienr.

WE MAKE CUSTOM FURNITURES. Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai
Raty suvedimas Montavimas
Mack in USA, Not shipped from China Elektriné dalis ir balansavimas
R . Emisijos testas Kuro jpurskimas
SPECIAL See cur modern and traditional collections at Stabdzial ir padangos A/C pildymas

PRICING www.cabinetleadercom Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija

fof baglichers, confraclors, Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
wchibecls, dessapery, Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
S 0 Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas

Fres Sink Bate Cabingl Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas
on your first order
“Min oioes £2.000 www.BestOfBestAuto.com :
= ’
® 0= &
follow us =
= on social media A 4
q @bobautorepalrdg
S, - T

=i

. Darbo laikas:
P|rmad|en[ penktadlen[7 30AM - 6 00PM

" _ (630)963-3900 F: (877)470-4725
M e iR E._béstofbestauto@gmall com

And for conlact i Loty Tor The Deat proes et Ackdres

Ten.: 773,301.4052 u 430.998.6127 324 B Dr. Unit C
Emait: oroershesbinet sigmad com [PPSR e, AN

Atlieckame
visus jiisy
namu remonto
darbus!

I‘r: ‘i ‘
: [nternal
UNITED STATES [ Revenue
. i / LW = : -\ I||- ey — ! EEr-ﬂ ‘.{‘.-E v. t : N
[ AX SERVICES g irtuvé, vonios
E.uﬂ.ﬂ"tﬁﬁ kambario ir cokolinio

auksto remontas
"nuo iki", dazymo

*** ** darbai, grindy keitimas,

elektriko ir e
santechniko " Daugiau g
FIZINIU AC T paslaugos. 15 ln\?etq‘ll

ASMENU oF
IR VERSLO N o w
MOKESCIU
DEKLARACIJU

PARENGIMAS SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

19 % nuolaida

-

251 N MILWAUKEE AVE,

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

e DMB Services Corp.
E (847) 385-8011

1 02026160 - 0212°€1°€0 [821L] LLaN 58PV soFex)"


www.BestOfBestAuto.com
www.unitedstatestaxservices.us
http://www.cabinetleader.com

B,,Cikagos Aidas" N211[1178] 03.13.2120 - 03.19.2020

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

West Loop Spirits, Wine and Beer Festival

Sestadienj, kovo 21 d. - sekmadienij,
kovo22d., 11:00 v.r.

Plumbers Hall, 1340 W Washington
Boulevard, Chicago 60607 « Kaina: $35-$65
Pripazinkime, kartais taip norisi nuo visko
pabégti ir skirti popiete atsipalaidavimui
prie taurés gero gérimo. Puikia galimybe
tai padaryti suteikia ,West Loop Spirits,
Wine and Beer Festival’, j vieng vieta subu-
riantis desimtis vyno, alaus ir stipriujy
gérimy prekeiviy. Jasy laukia ne tik gérimy
degustacijos, bet ir galimybé nemokamai
paskanauti Sokolado. Kvie¢iame iSragauti
asortimenta ir jsigyti jus labiausiai suzavéju-
sius produktus. Visos i$ degustacijy surink-
tos pajamos atiteks organizacijai ,Chicago
Canine Rescue’, padedanciai benamiams
Sunims ir katéms surasti namus.

Lost & Found: A Vintage Market

Sestadienj, kovo 21 d. - sekmadienij,

kovo 22d., 12:00 v.v.

Lo Rez Brewery & Taproom,

2101 S Carpenter St, Chicago 60608
888-404-2262

|éjimas nemokamas

VintaZiniy drabuziy pirkimas yra ne tik
puiki proga suteiti savo garderobui uni-
kalumo ir iSskirtinumo - tai taip pat yra
pats tvariausias ir ekologiskiausias bldas
jsigyti drabuzius. Kvie¢iame | §j dviejy
dieny laikingjj turgy, kuriame galite ne tik
rasti Sauniy dalykéliy savo garderobui, bet
ir jsigyti amatininky gaminto iSskirtinio
alaus. Turgy pristato ,Lo Rez Brewing"” ir
Pilsen jsikarusi vintaziniy drabuziy par-
duotuvé ,Consume’, o jame dalyvauja per

Chicago Flower & Garden Show

20 vietiniy vintaziniy ir ranky darbo gami-
niy pardavéjy. Dalis renginio metu surinty
pajamy keliaus pelno nesiekianciai orga-
nizacijai ,SocialWorks’, dirbanciai jaunimo
meninio ir pilietinio ugdymo srityje.

Treciadienj, kovo 18 d. - sekmadienj,

kovo 22d., 10:00 v.r.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Kaina: $10-$20, 4-12 mety vaikams - $5
Geriausi Cikagos land3afto specialistai
sukdré daugiau nei 20 puikiausiy sody
pavyzdziy, kuriuos galite ,nusiziGréti” ir
susikurti tokj kiema, kurio pavydés visas
rajonas! Siame kasmetiniame renginy-
je, Siais metais minin¢iame savo 170-3ja
sukaktj, pateikiama gausybé idéjy sodinin-
kams mégéjams i3 eksperty sodininky ir
dizaineriy lapy. Nesvarbu, ar turite nema-
73 sodg, o gal savo pomégiui skiriate tik
kampelj balkone - $is festivalis jkvéps jus
bet kokig Zaliaja erdve padaryti grazesne,
malonesne ir jsimintinesne. Cia jasy laukia
uzsiémimai ir linksmybés vaikams, maisto

gamybos pamokos, ir daugybé prekyvie-
¢iy su gausiu asortimentu.

American Ballet Theatre: Celebrating 80 Years!

Ketvirtadienj, kovo 19 d. - sekmadienj,
kovo22d., 7:30 v.v.

Auditorium Theatre, 50 E Congress Pkwy,
Chicago + 312-341-2300

Kaina: $50-$130

Pirmoji tamsiaodé prestizinio Niujorko bale-
to ,American Ballet Theatre” primabalerina
Misty Copeland yra tikra superzvaigzdé ne
tik baleto bendruomenéje, bet ir uz jos riby.
Amerikos nacionalinis baletas triumfuoda-
mas grizta j jo visada laukiancia Cikaga su
Copeland, Sarah Lane ir kitomis didZiausio-
mis savo zvaigzdémis, kad kartu atSvesty
savo 80-3jj jubiliejy. Programoje jasy laukia
patys garsiausi ilgos ir turtingos Sio baleto
teatro istorijos Sokiai, nuo 1940-yjy Anthony
Tudoro,Jardin aux Lilas” iki 2019-ujy ,Deuce
Coupe” pagal ,The Beach Boys" muzika.

Chicago European Union Film Festival

Iki balandzio 2 dienos

Gene Siskel Film Center, 164 N State St,
Chicago 60601

312-846-2800

Kaina: $12 uz seansq

Kasmetinis Gene Siskel Film Center Europos
Sajungos filmy festivalis yra didziausi-
as europinj king pristatantis festivalis
Siaurés Amerikoje. Siais metais jasy laukia
4 savaités puikiausiy filmy i$ 27 Europos
Sajungos 3aliy bei paskutinj karta festivalyje
dalyvaujancios Didziosios Britanijos.

Kovo 21 diena bus rodomas lietuviy rezi-
sieriaus Tomo Vengrio filmas ,Gimtiné"
(,Motherland”), apie moterj, sugrjzusia
su savo Amerikoje gimusiu sinumi, kad
susigrazinty savo Seimos turtg, ir vyks dis-
kusija su rezisieriumi.

Brunch & Barre

Sekmadienj, kovo 22 d., 10:00am

Time Out Market Chicago, 916 W Fulton
Market, Chicago 60607 « Kaina: $35
KvieCiame j energinga 30 minudiy ,Pure
Barre” treniruote ,Time Out Market
Chicago”. Po geros dozés pritapimy ir kojy
kilnojimo, jégas atgauti galésite vélyvuo-

siuose pusryciuose, gérybes kuriems pris-
tato tokie prekeiviai kaip ,FARE” ir ,Lost
Larson” (ei, jis nusipelnéte tos cinamo-
ninés bandelés). | kiekvieno bilieto kaing
jtraukta treniruoté ir $15 vertés maisto kor-
telé, kuria galésite atsiskaityti bet kurioje i3
18 maisto prekyvieciy ar $esiy bary.
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Investicijos
Foreclosures/Short Sales
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7900 5. Madison Ave.,
Burr Ridge, IL 60527
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finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com '

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Az Office: 847-401-4797;
| COODWILL Fax: 877-401-4797
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KOVO 13 D., PENKTADIEN}

PARODOS ATIDARYMAS
6:00 v.v.
Paroda. Les Voyages d'Ausra. Paroda veikia iki kovo 24 d.
Galerija ,Siela"
,14911127th st.,
Lemont, IL 60439"

BENDRUOMENINES SUSITAIKYMO

PAMALDOS (ISPAZINTYS)
7:00 v.v.
Vedéjas - misijos svecias i$ Lietuvos t. Vytautas Sadauskas SJ.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
,14911127th St.,
Lemont, IL 60439"

KLAIPEDOS JAUNIMO TEATRAS.

,GRAZI IR TA GALINGA"
8:30 v.v.
Galerija ,Siela"
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

KOVO 15 D., SEKMADIEN]}

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznyc¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
11:30 v.r.
Pamaldas veda kun. Liudas Miliauskas. Pamaldos vyksta kiek-
viena savaitgalj
Lietuviy evangeliky liuterony Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Kvie¢iame visus, kurie ie3ko dvasios ramybés, ieSko sielos ir
kiino isgydymu, ieSko Dievo meilés, nori iSmokti melstis, turin-
tys dvasiniy klausimy j kuriuos nori atrasti atsakymus, kvie¢iame
Svento Rasto studijoms, maldai, pokalbiui. Info: 630-408-5827
.Dievo $lovés namai"” (,,Glory House Fa")
Trinity mokyklos saléje
11503 German Church Rd, Bur Ridge, IL 60527

KOVO 11-OSIOS MINEJIMAS
11:30 vur.
Vyks 3v. Misios, kovo 11-tosios minéjimas ir pietds.
Téviskés baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES

ATKURIMO 30-METIS
12:30 v.p.p.
PLC Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VYTAUTO DIDZI0JO SAULIY

RINKTINES RENGINYS
1:00 v.p.p.
Renginys skirtas Lietuvos Sauliy saj. Jkiréjo Vlado P.
Pltvinskio 91-osioms mirties metinéms atminti. Apie 3ig
iSkilig asmenybe pasakos V.Patvinskio aniikas Rimantas
Patvinskis. Renginys nemokamas. Veiks virtuvé ir baras.
Sauliy namai
2417 W 43rd, Chicago, IL 60632

. *’Z‘y
‘h.s?

Kas? Kur? Kada?

KOVO 19 D., KETVIRTADIEN])

MARIJOS LEGIONO SUSITIKIMAS
5:15v.v.
Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570.
Své. Mergelés Marijos Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KOVO 22 D., SEKMADIEN]

KUNIGO ALFONSO LIPNIUNO MINEJIMAS
12:30 v.p.p.
Korp! Giedra maloniai kviecia dalyvauti kunigo Alfonso
Lipnidno minéjime — ,Kun. Lipnitno kelias j Sventuma".
Kunigas Lipnilinas buvo jaunimo draugas, puikus pamoksli-
ninkas, Stuthofo koncentracijos stovyklos kalinys. Jo beat-
ifikacijos byla 2006 metais pradéta Romoje.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

KOVO 28 D., SESTADIEN]
PAVASARINE TALKA

9:00 v.r.

Susitvarkykime savo kiema ir Kryziy kalnelj! Kvieciami visi
norintys ir galintys dalyvauti. Kol vaikuciai mokykléléje, su-
siburkime ir susitvarkykime PLC aplinka prie$ pavasarines
Sventes. Atsineskite savo gréblius, Sluotas ir darbines pirs-
tines. Bukime pavyzdZiu savo vaikams!

PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

JONO MEKO ATMINIMUI
7:00 v.v.
Olita Dautartaité. Valanda su Jonu Meku
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 29 D., SEKMADIEN])

ZALVARINIS IR DAINAVA KONCERTE

,SVESKIME LAISVE”
3:00 v.p.p.
Bilietai parduodami PLC rastinéje, Rata, Smilga, Old Vilnius,
Lithuanian Plaza. Daugiau info: 312-375-2728
Hinsdale South High School
7401 Clarendon Hills Rd, Darien, IL

BALANDZIO 5 D., PENKTADIEN]

TAIZE
7:00 v.v.
Maldos, giesmés, meditacija.
Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 12 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p.
Katalikiskos pamaldos lietuviy k. Siaurinio Ilinojaus lie-
tuviams vyksta kiekvieno meénesio antrg sekmadien;.
KvieC¢iame dalyvauti. Info: 224-717-1463
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

BALANDZIO 17 D., PENKTADIEN]

PROF. JONO ZDANIO PASKAITA IR POEZIJOS

DIRBTUVES: KRYPTINGA POEZIJA
7:00 v.v.
Registracija j dirbtuves: popajavit@gmail.com, 20$.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., SESTADIEN]

JAVLIETUVIY POEZIJOS PAVASARIS

2020: VETRUNGES
6:00 v.v.
Vakare numatoma: leidinio pristatymas, skaitymai, laureato
paskelbimas ir sveikinimai. Norincius dalyvauti renginyje ir/
ar leidinyje, praSome registruotis iki 2020 m. vasario 1d. po-
pajavlt@gmail.com ar avizienyte@msn.com
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 25 D., SESTADIEN]

57-ASIS METINIS LIETUVIY FONDO
NARIY SUVAZIAVIMAS

Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba. Trejy mety ka-
dencijai renkami 5 (penki) LF tarybos nariai. LF Nominacijy
komisija sitlymus dél kandidaty priimami iki 2020 m. va-
sario 15 d. Sialymus teikti: el. pasto adresu admin@lith-
fund.org; pasto adresu 14911 127th Street, Lemont, IL
60439 arba tel. 630-257-1616. Daugiau informacijos —
www.lietuviufondas.org

PLC

14911127 St., Lemont, IL 60439

SUSITIKIMAS KARDINOLU

SIGITU TAMKEVICIUML, S
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 26 D., SEKMADIEN])

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOS

30 METUY JUBILIEJUS
10:00 v.r.
Iskilmingas Sv. Misias aukos i$ Lietuvos atvykes Jo Eminencija
kardinolas Sigitas Tamkevicius SJ, dalyvaus kiti garbingi sve-
Ciai. Maloniai kviec¢iame dalyvauti!
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

CIKAGOS LIETUVIY OPERA PRISTATO:

GEORGE BIZET ,CARMEN"
3:00 v.p.p.
ReZisierius — Nerijus Petrokas, dirigentas - Vytautas Lukocius,
choro vadové - Nida Grigalavicité, choreografas — Donatas
Bakéjus, choreografinés grupés vadové - Estera Wilson.
Bilietai parduodami: http://www.operalt.com, Old Vilnius
Cafe (Darien), PLC rastiné (Lemont), Lithuanian Plaza Bakery
& Deli (Palos Hills). Informacija dél biliety tel. 773-547-0520
arba 708-692-8934
S. Sterling Morton High School Auditorium
2423 S. Austin Blvd., Cicero, IL 60804

BIRZELIO 20 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYRAS
12:00 v.p.p.
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

GEGUZES 10 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p.
Katalikikos pamaldos lietuviy k. Siaurinio Ilinojaus lie-
tuviams vyksta kiekvieno meénesio antra sekmadien;.
Kvie¢iame dalyvauti. Info: 224-717-1463
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060
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5950-E Lincoln Ave. (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 80532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.FAMONasUS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

WAPPLEVACATIONS

:.»%:Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

2 KOSTA RIKA, HAVAJAI, KUBA
PANAMA IR BELIZAS 1.5939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL]

© JURY IR UPIY KRUIZAI

% TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL|,
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0

@ xl J. Wavse, P.C.
Advokate

Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas:
(630) 780-1044
Cikagos ofisas: Naperville,
(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

2135 CityGate Lane,
Suite 300

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BirRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

y

Office
in Oakbrook

: (800) 913-0809

6‘7q|:3577

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

Uos

[AX SERVICES
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-

Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.

Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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UDOKU NR. 456
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 0%

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
KOVO 13 D. KOVO 14 D. KOVO 15 D.
NEDIDELIS DEBESUOTA SU

DEBESUOTUMAS R PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20% Krituliai: 0%

£ 16 mh

2 14mh | © 15mih

G0 48°/33°F

0 3731°F | | 37°/30° F

HOROSKOPAS:

KOVO 16 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Kiek sudétingesnis laukia pirmadienis ir tre-
Ciadienio vakaras - venkite konfrontavimo, kon-
flikty. Produktyviausios savaités dienos - savait-
galis. Bisite labai karybiski, kupini jkvépimo, vi-
zijos. Drasiai imkités savo svajoniy jgyvendini-
mo, karybinés veiklos. Prasminga baty auko-
ti savo laikg ir energija geriems darbams, kity
labui - kazkam galite tapti tikru iSsigelbéji-
mu ir atrama. Savaitgalj pailsékite — po truputj
artinasi pastangy pareikalausiantis periodas.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Kupinas galimybiy ir pasirinkimo laisvés bus an-
tradienis. Sudétingesnis bus ketvirtadienio vaka-
ras - iSaugs jtampa, galimos klitys. Svarbesnius
reikalus darbe geriau suspéti sutvarkyti iki ket-
virtadienio vakaro - véliau daugés fataliskumo,
bus sunkiau keisti situacija. Penktadienj verta
pasidairyti naujy karjeros galimybiy, profesiniy
perspektyvy. Savaitgalj praturtinty maloni drau-
gija, tai palankus metas kelionéms ir iSvykoms.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmadienj pabaikite senus darbus, o antradie-
nio ryta jau laukia naujas startas - pajusite nau-
jos energijos antplidj. Antradienis ir treciadie-
nis — pacios sékmingiausios dienos, ketvirtadie-
nis - taip pat, su salyga, kad klausysités intuicijos.
Sestadienio pirmaja dienos dalj tikty tvarkyti vargi-
nancius reikalus, buitj. Likes savaitgalis sékmingas
asmeniniams santykiams stiprinti, groziui puoselé-
ti, namy jaukumo ir komforto sprendimy paieskai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Laukia aktyvus ir darbingas antradienis - dairy-
kités palankiy karjeros perspektyvy. Treciadienio
antroji dienos pusé sudétingesné - venkite kon-
frontavimo, konflikty. Ketvirtadienis sékmin-
gas bendrauti, kelionéms, galimi profesiniai is-
sukiai. Penktadienio vakara geriau vengti per-
teklinés iniciatyvos ir dairytis palankiy aplinky-
biy. Laukia puikus savaitgalis - visus buitinius
reikalus deréty pabaigti iki SeStadienio piety.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Laukia puiki savaité - antradienj, treciadienj ir
ketvirtadienj jus lydés ypatinga sékmé, Sypso-
sis Fortna - imkités jums svarbiy darby, pro-
jekty. Savaitgalj tarsi atgimsite i$ naujo, iSaugs
jusy vidiné jéga, magnetizmas - kibkite j su-
détingas uzduotis, nes dabar gebésite nuveik-
ti daugiau. Taciau tokiu metu batina savista-
ba - nepiktnaudziaukite iSaugusia jéga, valdin-
gumu. Puikus metas saves pazinimui, asme-
ninéms transformacijoms, pereiti j nauja etapa.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienj, ypac¢ vakare, basite itin jautras.
Antradienio rytas jkvéps naujam startui, padova-
nos gera ir darbinga nuotaika - puiki diena naujy
darby pradziai. Savaités eigoje jtampa rims, viska
sékmingai sudéliosite j savo vietas, lankys naujos
mintys. Savaitgalj norésis leisti aktyviai, mesti ir
priimti rimtesnius i$3akius. Vis délto deréty atras-
ti laiko ir atpalaiduojanciam poilsiui, nepervargti.

KOVO 22 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Svarstykliy laukia reikSmingas antradienis ir tre-
¢iadienis. Tomis dienomis jsiklausykite j savo vi-
dinj balsg, atidZiai stebékite ty dieny situacijas ir
jvykius - jie signalizuos apie svarbiausias siuo lai-
kotarpiu problemas, kliutis, silpnybes. Siomis die-
nomis tikétina daznesnés nuotaikos ir nuomonés
kaita, bus sunkiau priimti sprendimus — nuo ket-
virtadienio atgausite stabiluma. Savaitgalis pa-
lankus karybinei saviraiskai, ir sveikatai stiprinti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Skorpionams ypac svarbus metas prasidés ketvir-
tadienj nuo piety - stiprés intuicija, vidiné jzvalga,
galimi reikSmingi jvykiai. Penktadienio vakara paju-
site nauja energijos antpladj. Puikus savaitgalis bet
kokiai veiklai - savirealizacijai, poilsiui, sveikatai stip-
rinti. Turésite daugiau gyvybinés energijos nei bet
kada, klostysis palankios aplinkybés - verta jj iSnau-
doti prasmingai, jgyvendinti jums svarbiausius tiks-
lus. Renginiams ir iSkilméms laikas taip pat palankus.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sauliai naujos energijos gusj pajus antradien,
itin produktyvus metas tesis iki ketvirtadienio
vakaro. Sios dienos palankios tiek asmeniniams,
tiek dalykiniams reikalams, karybinei veiklai,
naujy svarbiy projekty pradziai. Se$tadienj nuo
piety deréty mazinti tempa, jsiklausyti j vidinj
balsa, intuicija. Savaitgalis laukia aktyvus, ku-
pinas veiksmo, taciau sékmei pasiekti jau pri-
reiks daugiau pastangy, todél pacius svarbiau-
sius reikalus verta susitvarkyti savaités viduryje.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Antradienj ir treciadienj basite itin produktyvs,
nestokosite energijos, efektyviai spresite prob-
lemas. Iki ketvirtadienio vakaro kliaukités savo
Ziniomis, pasitikékite sékme, dairykités palan-
kiy galimybiy, o nuo penktadienio imkités as-
meninés iniciatyvos - j sékme jus isves dra-
sa, ryztas, operatyvumas. Savaitgalj atsivers
slaptos energijos rezervai, tai palankus me-
tas investavimo, finansiniy sprendimy paieskai.

VANDENIS (01.21-02.19)

Pacius svarbiausius reikalus vertéty sutvarky-
ti $ig savaite - kita jau nebus tokia sékminga.
Antradienio rytg atsibusite su Svieziomis min-
timis, sulauksite naujy idéjy. Produktyviau
darbuosis protas, spresis rysiy, komunikavi-
mo, transporto, kelioniy klausimai. Kiek su-
détingesné ketvirtadienio antra pusé ir va-
karas bei penktadienis. Savaitgalis Zada pui-
kia nuotaika ir galimybe kokybiskai pailséti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sékminga, produktyvi savaité Zuvims.
Antradienj, treciadienj ir ketvirtadienj jums pui-
kiai seksis, ypac karjeros reikaluose. Palankus
metas svarbiam pokalbiui dél darbo, preten-
duoti j geresnes pareigas, profesinei ir verslo
plétrai, svarbiems sandoriams. Nuo penktadie-
nio j sékme ves veiklumas, iniciatyva, entuziaz-
mas - ne metas svajoti, metas veikti. Savaitgalis
bus kazkuo magiskas, regis, atgimsite i$ naujo.
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrninio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Uzsienio lietuviy apklausa

2019 mety pabaigoje Uzsienio reikaly ministerijos uzsaky-
mu Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centro,Vilmorus”
atliktoje uZsienio lietuviy apklausoje dalyvavo 1874 uzsie-
nio lietuviai, gyvenantys 56 3alyse.

87 proc. respondenty nurodé, kad gyvenant uzsienyje jiems
yra svarbus tautinis identitetas (lietuvybé). Lietuvybe Sie respon-
dentai islaiko bendraudami su giminémis, draugais Lietuvoje,
sekdami lietuvidka Ziniasklaida, skaitydami lietuviskas knygas,
puoselédami lietuviskas tradicijas, Svesdami lietuviskas Sven-
tes, bendraudami su vietos lietuviais, rinkdamiesi atostogas
Lietuvoje, kt. 89 proc. nepilnameciy vaiky turinciy responden-
ty yra svarbu, kad jy vaikai saugoty savo lietuviskas aknis.

96,5 proc. respondenty nurodé, kad, ir gyvenant uzsienyje,
jiems yra svarbi Lietuvos pazanga ir gerové. 80 proc. taip atsa-
kiusiujy nurodé ir patys prisidedantys prie gerovés Lietuvoje
kdrimo, remdami Lietuvoje gyvenancius artimuosius, skatin-
dami turizma j Lietuva, jaunaja karta uzsienyje mokindami
lietuviy kalbos, tradicijy, dalyvaudami labdaros, paramos,
savanorystés iniciatyvose, tarpininkaudami uzmezgant kon-
taktus tarp Lietuvos ir uzsienio 3aliy, dalyvaudami bendroje
mokslinéje, akademinéje veikloje, kt.

52 proc. respondenty pagrindinis naujieny i$ Lietuvos Sal-
tinis yra lietuviSka internetiné Ziniasklaida. Kiti minéti salti-
niai: Lietuvoje gyvenanti $eima, artimieji, draugai, lietuvis-
Lietuviskoje Ziniasklaidoje uzsienio lietuvius labiausiai do-
mina vidaus politikos aktualijos, ekonominé, darbo rinkos
padétis Lietuvoje, kultira, menas. Naujienomis i$ Lietuvos
visiskai nesidomi 3 proc. respondenty.

T

i

Apie grjzima j Lietuva galvoja 79 proc. apklausty uzsienio lietuviy

Apie grjzima j Lietuva galvoja 79 proc. respondenty: grjzima

planuoja 19 proc. respondenty (4,3 proc. - iais arba kitais
metais, 9,4 proc. - per artimiausius 5 metus, 5,3 proc. - ne
anksciau kaip po 5 mety), dar 60,3 proc. neatmeta galimy-
bés grjzti kada nors ateityje.

Svarstant grjzima j Lietuva, kaip svarbiausius faktorius res-
pondentai nurodé: ¢ia likusi $eima, draugai (65,6 proc.), ga-
limybé rasti gerai apmokama darbg (29 proc.), noras dirb-
ti ir kurti Lietuvai (26,2 proc. ), niekur kitur nesijauciu taip
gerai, kaip Lietuvoje (24,2 proc.), auksta gyvenimo kokybé
Lietuvoje (23,5 proc.), noras, kad vaikai augty Lietuvoje (20,7
proc.), galimybé rasti iSsilavinima atitinkantj darbg (19,4 proc.).

Pagrindinés jvardinamos kliatys ir rizikos, planuojant
grizima: per Zemas atlyginimas (65,7 proc.), tolerancijos trd-
kumas visuomenéje, ksenofobija (45,6 proc.), darbdaviy po-
Ziaris j darbuotojus (39,4 proc.), galiu nerasti darbo pagal

isilavinima (23,1 proc.), neigiamas pozitris j iSvykusius (20,9
proc.), néra tikri, ar sékmingai integruosis vaikai (18,6 proc.).

21 proc. apklausoje dalyvavusiy respondenty, teigé, kad,
jei reikéty sprendima priimti dabar, i$ Lietuvos nebeidvykty.
Pagrindinés jy nurodytos prieZastys - situacija Lietuvoje pa-
stebimai geréja, nebepalik¢iau artimyjy, iSvykes jvertinau, kg
palikau Lietuvoje, emigracija sunkesné, nei maniau.

Apklausa vykdoma jgyvendinant Viyriausybés patvirtinta
,Globalios Lietuvos” - uzsienio lietuviy jsitraukimo j valsty-
bés gyvenimg - krimo programa, kurios koordinatorius -
UzZsienio reikaly ministerija. Vertindami programa, naudin-
giausiomis programos sritimis respondentai isskyré uzsienio
lietuviy bendruomeniskumo skatinima, organizacijy stipri-
nima, parama lituanistiniam Svietimui uzsienyje, lietuviskos
kultdros puoseléjima, organizacijy lyderiy kvalifikacijos to-
bulinima, profesionaly telkima. m

Nesijaudinkite, po mety apie 3ig panika dél
viruso prisiminsite su Sypsena. Na, ne visi,
Zinoma.

k kok
— Jei jau esi toks protingas, tai kodél toks
neturtingas?
— Dél to, kad as dar ir saziningas.

%k &k
UZrasas ant okulisto kabineto dury: ,Jei jums
atsivéré trecioji akis — kreipkités j psichiatra".

k kok
Koronavirusas — kaip makaronai. Kiny iSradimas,
kurj po visg pasaulj iSplatino italai.

k kok
Jei kepéjo Zmona jam neistikima, tai pas jj blina
ne ragai, o raguoliai.

%k &k
Pirmas bandymas — 100 kg. Antras — 102 kg.
Trecias — 104 kg. Ne, tai ne mano pasiekimai
sunkiosios atletikos varzybose. Tai tiesiog tos
prakeiktos pigios buitinés svarstyklés, kurias
nusipirkau ,Amazon".

k kok
— Gyvuly, tu! Kur dvi savaites valkiojais?! AS vos
iS proto neissikrausciau! - Saukia jpykusi Zzmona
ant tarpdury isdygusio vyro.
— Brangioji, tu nepatikési, bet Petras
nusiciaudéjo, tai mes dvi savaites pas jj garaze
karantine buvom!

kK k
Per Jono laidotuves visi jj taip gyré, kad naslé
buvo dukart priéjusi prie karsto pazidréti, kas
tenai guli.

— Kas karta uzéjes j interneta nustembu, kiek
Zmoniy batinai privalo iSsakyti savo nuomone
ta tema.
— Kokia tema?
— Bet kokia tema.
kK ok
— Girdéjau, tau koronavirusa diagnozavo?
— Aha.
— I8 Kinijos?
— Nejzeidinék! Simtu procenty italiskas!
kK ok
Jei Zmogus nesikeikia, vadinasi, jis nieko
nenusimano apie tai, kas vyksta salyje ir pasaulyje.
kK ok
Fizikos paskaita:
— Kokioje savo formoje vanduo turi pacia
didZiausig jéga?
— Moters asary!
kK ok
Zmoneés veidus dengiasi kaukémis,
vildamiesi,kad virusas jy neatpazins.
kK ok
Vaziuoja estas automobiliu, Zidri - kitas estas
balsuoja prie kelio. Pagalvojo: nesunku —
pavesiu. Sustojo, o tas ir klausia:
— Iki Talino toli?
— Ne, netoli.
— Galima, jsésiu?
- Zinoma, prasau.
Vaziuoja valanda, dvi, tris... Antras estas
pradeda nerimauti:
— Iki Talino toli?
— Dabar jau toli.

— Esi tai, ka valgai.
— Vadinasi, po 6 vakaroas esu niekas?

%k %k ok
— Stot! Né i$ vietos! Tai apipléSimas!
— Oi, galima pagalvoti, kad iki tol mes po banka
bégiojome...

%k %k ok
— Tekék uz manes, — sako princas princesei. — Jei
tu nesutiksi, as mirsiu i$ sielvarto.
Princesé nesutiko ir po septyniasdesimt
penkeriy mety princas i$ tiesy numire.

%k %k ok
— A3 tai nemégstu kaciy, — sako Petriukas
Jonukui. — Toks bjaurus kvapas ir visur pilna
plauky.
— Tai gal tavo mama nemoka jy skaniai
paruosti? — klausia Jonukas.

%k %k ok
Nenoriu girtis, bet keturiolikos dieny dietg as
jveikiau per 4 valandas 35 minutes.

%k %k ok
Miestas, kuriame gyvenu, kupinas jvairiy
galimybiy. PavyzdZiui - i$ jo galima iSvaziuoti
kur nors kitur.

%k %k ok
— Paimk butelj vyno.
— Taigi ryt j darba ryte, kokio dar vyno...
— Raudono. Pusiau sauso.

%k %k ok
— Kodél tu nenori nupirkti man buto?! Tu visai
manimi nesirapini! O juk mdsy venomis teka tas
pats kraujas!
— Ligoni, atsikabinkite nuo donoro.
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TRANSPORTATION INSURANCE & RISK MANAGEMENT

Get the insurance rates you deserve.

VAIDA AKELAITIS

Director of Sales

Experienced Broker
with a demonstrated history
in Transportation Insurance.

JOHN SEIDL
VP of Risk Services

Nationally known DOT/FMCSA
Expert with 20+ years experience.

@ vaida.akelaitis@reliancepartners.com

www.reliancepartners.com

Oreoftas .£2%.
ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS/ SALDYMAS

Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Nemirtingi biina tik kinel

Gyvybes ir

sveikatos

draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LU TS B4T 224 6228

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

+ Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

_ EIk Grove Village.

! _- -.l Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
basement,
$248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement.
$189,000

Kemereinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

- RELIANCE

FARTHNERS

“As a team, we’ll help you drive down
your safety scores and get you the
most competitive insurance rates!”

Call us today!

(§) 773.829.4049

DRIVER MEETINGS - SAFETY SEMINARS - MOCK REVIEWS
DATAQ CHALLENGES - RATING UPGRADES

1] 02026160 - 0212°€L°€0 [8L1L] LLaN 58Py S0



www.internationaldaycarecenter.com
www.bluebirdrealtor.com
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AS 45-erius mefus padedu

Ekstrasensé ir aiskiaregé = PARODA

FRANCE ® SINGAFPORE = LUSA

Audna Jankiusiads - Conrad

Zmonéms spresti
problemas susijusias su
verslu, Seima, sveikata,
priklausomybe nuo
alkoholio ir narkotiky,
viengungysteés,
nuziaréjimy ir kity
sudétingy gyvenimisky
problemy.

AS padéjau tikstanciams Zmoniy iSbristi i$ alkoholizmo ir

narkotiky litino, sukurti sekmingg santuokg, panaikinti

nuzidréjimg, iSspresti kitas sunkias gyvenimo problemas.
Néra problemy, kuriy a$ negaléciau iSspresti.
Néra klausimy, j kuriuos negaléciau atsakyti.

o e eTr I 2020 kovo 10d.-24d.
Paskambinkite man, ir as padésiu jums rasti iseitj net is pacios Atidarymas Kovo 1 U Bual velkaro
bevilfi$kiausios situacijos. ety Dolibe MK i BNl " ' :

Tel_ 847 559 590 rD;;grl:eNormhmk
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Nori, kad Taves
nepasidalinty pasaulis?

Iki Siol netyla diskusijos, ar Ema Goldman yra lietuve
ar amerikieté, Adomas Mickevicius — lietuvis ar
lenkas. Uz didelius nuopelnus kiekviena laikyti savu
noréty visas pasaulis, o dalyvaudamas programoje
,Kurk Lietuvai”ir Tu galési jgyvendinti pokycius,

o o 7oA risidési prie svarbiy ir
Kas yra ,Kurk Lietuvai“? (7 raluietoosveso

sektoriaus pokyciy

dalyviai — tarptautinés du nacionalinio ar <~ AN o o
- ) . - - tikslingai pritaikysi
patirties turintys regioninio masto - ~

profesionalai poky¢iy projektai == lgytaszinias bei patirt

darbas poromis 12 menesiy A1 -
L ) — iSplési savo profesiniy
viesojo sektoriaus = kontraktas nuo ~ kontakty tinkla

institucijose 2020 m. rugséjo

Aplikuok iki balandzio 12 d.

ure stebins et Lietuva Kodel verta dalyvauti Tau?

Ay s

Lietuval s

%
L]

igysi vertingos
profesinés
patirties

turési galimybe sékmingai
integruotis j Lietuvos
darbo rinka

ugdysi ir tobulinsi savo
kompetencijas mokymuose
ir papildomose veiklose

kurklt.It
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TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (S1. John)
7214 S Cass Ave., Darlen, IL 60561

FAMAL*@SGEKMEM&
11:30 val..

(Kun, Liudas Miliauskas)

“Vaiky Kambaréliz® vmikams nuo 2 ki 12m. veikia pamaldy metu.

Tel. 708-567-9044

SESTATSEN], BALANDZIO 25 I3, 400 VAL VAKALE

fi'fémr@'cﬂ SV. M_I§I.S

] A.I"HIZ‘IE. SALE(E

h-l..uuﬂ!ﬂ‘ﬂnﬁ uﬂhimﬂ

CRERISART] VIFTAS SEARMRIRART TEL TTL T 00200

pabendravimas
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Mielieji,

sveikinu Jus su trimis deSimtmeciais laisvés!

Su jau trisdesimt mety Svenciamu ir valstybeés, ir zmogaus atgimimul!
Kaskart $ig dieng i mus prabyla iSdidzios ir nepalauziamos tautos balsas,
sukiirgs Lietuvai stebukla, tapusj reik§mingu XX a. pasaulio istorijos faktu.
Jo skamby atgarsj girdime kiekvienas — kaip galimybe, kaip jkvépima, kaip
Jpareigojima toliau nepaliaujamai stiprinti laisve savyje ir savo valstybéje.
Kaip aisky zinojima, kad tik taip iSpildysime drasiausig Lietuvos svajone —
turéti nepriklausoma ateit;.

Su didele atsakomybe perduokime ja bisimoms kartoms!

Linkiu visiems tokio pat galingo valstybés kiirimo jausmo Siandien!
Grazios ir prasmingos Kovo 11-osios!

Pty

Svencigme atkuries Ligtivos neprikiousomybes
girntadieny, masy foisves frsdedimtmet)

Kowh 10 mums = Tewnes sgiungol-Lieluves
KnxEdionims dernokratoms - yra ypalingal
svarbi diena. Tai misy laisves, kurig puaseléiame
kasden, kirig gingme i obiduadame visas savo
jegos, girmfogers. Mes dadfigjames Lietuvg,
dirbame i wisada esome pasiryde bih prekingse

J gretose-kovofe uf valstybe.

Kovo 11-afi yrd nuostabios pergalés diena.
Pries tris desimimedius mibsy signotaral faboi

Bvirtas Finojo,-kas yra svarbiausia - Bkermas ir
pasitikefimas. Dekodomi flems wf didfiousig

iomel
kin sl Neprisfausamybes athirimno d

Gabrielns Landsbergis
TS-LKD partijos pirmininkas

LITUANISTIKOS
=== TYRIMO CENTRAS

Nuosirdziai sveikiname su viena i$
svarbiausiy Lietuvos daty, Kovo 11-gja,
Lietuvos Nepriklausomybés atklrimo

diena. Didziuokimés zengdami nuostabiu
Laisvés keliu ir jprasminkime savo meile
Lietuvai darbais.
Musy paveldas - musy ateitis!

Lituanistikos tyrimo centras
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Klausau.com &N
D

Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungimq. susikurti Klausau.com
. : paskyra.
Registracija nemokama -

mokate tik uz

prakalbéta laika.

Uzsiregistruoti galite

internetu

www.klausau.com

arba nemokamu

klienty

aptarnavimo

telefonu

877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

dijas ,,Resonance ==y ‘
R prie kolektyvo kviecia p]f‘lSl]llIlgtl

reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu mokéjimas
bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati
draugiSkos kompanijos dalimi.

Ethnic Media United (radijas
~,Resonance”, laikrastis , 7days”,
laikrastis ,Cikagos Aidas”) —
kaip tik ir yra tokia kompanija.

Sitlome labai
palankias darbo
salygas, darba
pilnu arba nepilnu
etatu, patogia
darbo vieta arba
galimybe dirbti
nuotoliniu badu.

Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiiilymo detales ir salygas.

Tel. 312-999-0609

leilibias. KUASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

www.aidas.us ([, Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

® Skelbimo kaina viename laikragéio numeryje: $0.50 uz Zodj.

® Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zod;.

® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis paradyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

® Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
® Nuotrauka skelbime: $5.

® Sumokeéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu “Ethnic Media” vardu.

® PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.

WA R IDA g

Uikiigos

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$30 $60 $120

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

O SIULO DARBA 0O PARDUODU VERSLA = ~ e
O IESKAU DARBO QO VERSLO PASIULYMAI Pazymekite

O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU
0 NAMUY REMONTAS 0 PARDUODU AUTO

O PAMOKOS - MOKYMAS QO PAZINTYS

O NUOMA - ISNUOMOJU Q |VAIRUS

O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

tinkama
skyriu

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaigius |:| X $05O X |:| skaigius ~— kaina
[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy —  Skelbimo
skaicius |:| X $06O X |:| skaiGius — kaina
@D Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:|skaiéius — kaina
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo
skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

@ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,,7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days" laikrastyje rusy kalba.

Zod Leidini —  Skelbi
(6) 2 |X$0.50X| |y = pebmo
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:
BENDRA
W+@+@+@+B) +(®) =somm |° |
Apmokéjimas: ¢ekis[] money-order [] kredito/debeto kortelé [

Jusy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

1) 02026160 - 021Z'€L°€0 [8L1L] LLaN 8Py S0

LI =D =D e ]

UZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstq paskambine telefonu: (877) 702-0220
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

(D Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

NEMOKAMAI'* Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us
*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

=
m
A
2
>
=
>
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

sioLo DARBA 38

CDL vairuotojui (2 mety patirtis) vietinj
darba su konteineriais. Tel. 630-802-5704
(Zinuteé)

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas troky mechanikas su patirtimi.
Atlyginimas sutartinis, priklausomai nuo
patirties. Tel. 312-647-1757

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuotojas.
Patirtis nebdtina, minimalds darbo kompiu-
teriu jghdziai. Tel. 708-907-3000.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-
sams. Full arba Part time. Mokame nuo 55
iki 65 ct uz mylia. Yra galimybé nuomotis
troka. Tel. 773-396-6725.

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai.
630-664-3770

leSkau darbininky Sildymo-Saldymo siste-
moms instaliuoti. Bitina maZiausiai 6 mé-
nesiy darbo patirtis. Tel.773-750-8180

Atlantic Express Corp., Parcel Service de-
partment is looking for full time front
desk/customer service administrator.
Communicative, good computer skills,
English is required. Email your resu-
me to: jovita@atlanticexpresscorp.com.
708-930-5290

Reikalingas sandélio darbuotojas pilnai dar-
bo dienai automobiliy pakrovimui j kontei-
nerius. Pageidautina darbo su krautuvu pa-
tirtis. Tel. (708)907-3005

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusa-
vinty namy preservation darbams. Kreiptis
i info@city-suburban.com su trumpu patir-
ties ir atliekamy darby aprasymu.

Plinai darbo savaitei reikalingas mechni-
kas automobiliy ardymui. 708-907-3005

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

847-341-4559.

Namy priezidros kompanijai reikalingi dar-
buotojai pastoviam darbui prie statyby ar
krovimo darby. Skambinti arba rasyti Zinute:
(708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vietiniams
reisams, minimium 2-jy mety patirtis,
geri driving rekordai. Dry van kroviniai,
sleeper trucks, i-shift arba 10 bégiy pa-
vary dézé. Kiekviena diena namie, darbas
nuo pirmadienio iki penktadienio, kartais
gali bati SeStadienj, jei nori. 23$/hr, par-
kingas Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Reikalingi owner operators vieti-
niams ir Midwest reisams. 5-6 dienos,
penktadieniai visada namuose, dry van
kroviniai, parkavimas Bolingbrook, IL.
Skambinkite (847)401-4797, Kestas

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may
be the job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your re-
sume to jessicafcpdc@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendravi-
mo jgiidzZiai, draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby mokéji-
mas - privalumas. Tel. (847)272-9222

REIKALINGI:

Tel. (B47)355-0030, SUVIRINTOJAS
reziume siyskite
infounihdd.com

LAKE ZURICH ESANEIR| GANYKLAI DARBUI FULL TIME/PART TIME
INZINIERIUS-MECHANIKAS

MECHANIKAS-HIDRAULI

SURINKEJAS-ELEKTRIKAS
BONUSES AND BENEFITS

Kompanijai reikalingi vairuotojai isvezio-
ti laikras¢ius penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingi mechani-
kai su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

Draudimo agentdara, esanti Hickory Hills,
IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina, bet nebdti-
na. Reikalinga gera angly kalba, rusy buty
privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or
full time dental assistant. We are a ful-
ly computerized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self moti-
vated and love working with people this
may be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscenter@gmail.
com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reika-
linga manikidrininké pilnai darbo sa-
vaitei. Tel. (773)307-4742

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams, iki
200-250 myliy nuo Cikagos. $20/hr,
Monday-Friday. Penktadieniai ir sa-
vaitgaliai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-2472

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Batinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lie-
tuviy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO KAMBARI DI{UJ

leskau darbo viduri savaités.Turiu jvairios
patirties, daugiausia su mazais vaikuciais.
Tel. 630-823-1537

Pardavijams reikia daugiae

nal kalnos ir uirado “FOR SALE":
Bemrkamas DI (Verisimas
wdiama viiusse nebilegiamoin s iMemennicse
pusapuose
Memalkami (pen House
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T73-983-44961
regira rsaltor@yahso.com
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pyk¢io valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCLE
draudimai 3

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES




877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.lsvezame Slamsta. Tel.
708 2751306

Nugaros, peciy, ranky ir kojy sana-
riy ir raumeny skausmy gydymas.
Pageréjimas po 1-2 seansy. Kreiptis
708-717-0906

STACIONARIYU IR NESIOJAMUJUY
KOMPIUTERIY, AUTOMOBILIY ELEKTROS
REMONTAS. TEL. 630-487-8967

Elektros darbai. Phone 7739884303

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visg pasaulj. Masy kainos zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purs-
kimo bidu (spray painting), darome
viska, kas susije su dazymu - mes spe-
cialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame rusius, virtuves, klojame
parketa, laminata, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Peciy ir kondencionieriu remontas, keitimas.
Phone 630 9151267

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruosi-
mas ‘New Entrant’ ar DOT Safety in-
spekcijoms. Skambinti (630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus visy
migraciniy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojama-
ji turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir
tarptautinis verslas. Tel. (630)697-2572.
Bluebird Realty, Inc.

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7. TEL.

312-714-7386, MARIUS

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Parasykite j

sellbusinesstoday@gmail.com.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas
su dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla.
Nuoma $1,450 uz ménesj. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. I3nuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujin-
ta vonia. Naujos spintelés granitinis stal-
virsis. Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZitrétos, naujesnes
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/mén. ir 567 sf antrame auks-
te uz $874/mén. Puikus susisiekimas, 3alia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugel;j kity. Priklauso automobiliy stoveé-
jimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artarui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamujy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

WILLOWBROOK. $1300 Viskas atnaujinta.
Naujos virtuves spinteles,nauja buitine te-
chnika,nauja vonia. 773-983-4461

Lockport. ISnuomojamas namas. 3 miega-
mieji, 1,5 vonios, 2,5 masiny garazas. Erdvus
kiemas, patogus susisiekimas, 1 mylia iki
355 greitkelio, 2 mylios iki Lemonto. Geros
mokyklos. Tel. 773-627-4063

ISnuomojamas kambarys vyrui Burridge ir
Oakbrook Terrace. Tel. 708-465-3691

Wheaton. Name iSnuomojamas kambarys.
Atskiras jéjimas, virtuvé ir vonios kambarys.
Didelis kiemas. Tel. 773-627-4063

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra baseinas ir sli-
dinejimo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. IShuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/meén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas kambarys Su atskira virtu-
ve Westmont'e. Virtuve dviems. Tel: 773
544 8878

ISnuomojamas kambarys nuosavame name
Orland Park. Tel. 708-645-6556

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mic¢igano eZero papludi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu iSsinuomoti ke-
letui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks at$vesti
Jasy Sventes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz nakt;.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: City:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

ISnuomuojame 1 kambarj su visais patogu-
mais, baldais nuosavame name Oak Lawn
asmenims be Zalingy jprociy. Atskiras jéji-
mas. Tel: 630-670-8336

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju,1 vonios butas primame aukste. Yra vie-
nos masinos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo
kondominiumas su balkonu ir pilnai jreng-
ta virtuve. $950 plius elektra. Galima jsik-
raustyti i$ karto. Skambinkite arba rasyki-
te tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bis atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
ciais teniso kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano eZero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis smélio ko-
pomis bei pasivaiki¢iojimo takais. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jasy Sventes arba tiesiog pa-
bégti nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus
zidinio su karsto vyno taure bei pazaisti bi-
liardg ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuo-
moti keletui Seimy, yra 4 erdvis miegamie-
ji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-
29, Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas tre¢iame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. I3nuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmama-
me aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirsiai, la-
minato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461
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DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atremon-
tuotas butas, su Sildomu garazu. 2 miega-
mieji, 2 vonios, nauja virtuvé su granitiniais
stalvirsiais ir “Stainless steel” buitine tech-
nika, 2 aukstas, didZiulis balkonas . Kaina
149,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level” na-
mas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny ga-
razas, privatus ir erdvus uztvertas kiemas.
Kaina 279, 9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu ra-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dvés, 3viesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuveé, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus namas: 3
miegamieji, 1 vonia, basement, 2 masiny
atskiras garazas, reikalingas kosmetinis re-
montas. Kaina 239,000$ “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios,
didZiausias modelis komplekse, aukstos lu-
bos, zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless
steel” buitiné technika, patogus susisie-
kimas. Kaina 209,9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalviriai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vonios,
“Walkout “ basementas, didzZiulé virtu-
vé su stoglangiais, privatus, uztvertas,
miskingas kiemas su dideliu deku, jreng-
tas basement. Reikalingas remontas.
Démesio vertas pirkinys. Kaina 346,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamuju,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dziovykla. | aso-
ciacija jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
ménesj asociacijos mokestis. PraSoma kai-
na $144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems au-
tomobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greitke-
liy. 2017 metais atliktas namo remontas.
Medzio grindys, marmuras pagrindinéje
vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé su gra-
nitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjuy, 2
voniy vieno auk$to namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1 vo-
nia, jrengtas basement, garazas. “Cash only”
kaina 177,000$, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremontuotas
, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas basemen-
tas su iséjimu j kiema, vienos masinos gara-
Zas, naujai atremontuota virtuve, granitiniai
stalvirsiai, “Stainlee steel” buitiné technika,
erdvus kiemas. Kaina 269, 900$, “Goodwill
realty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vonios,
ofiso kambarys gali bati konvertuotas j ket-
virtag miegamaijj. “Split level “ su “Walkout
basement”, rami vieta, jstiklintas “3 season
room”, yra baseinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina
245,9008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garaZu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, nepriekais-
tingai sutvarkytas, 3 miegamieji, didZiulis
“Loft”, 2,5 vonios, aukstos lubos, Zidinys,
basement. Tikrai vertas démesio. Kaina
289,0008, “Goodwill realty group”, Kestas
Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuju,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su patogiu
susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy
Centro, greitkeliy, parky, mokykly bei par-
duotuviy. Natdralios 3viesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedZio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvirsiai, stainless steel jranga,
pusryciy kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis kdrenamas akmens Zzidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia bei
i$éjimu j terasa. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbrook,
Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen.
Investicinis nekilnojamasis turtas ir nuo-
savybés valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.
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Lisle rajone parduodamas erdvus butas: 1
miegamasis, 1vonia, 1 auk3tas, balkonas su
vaizdu j baseing. Prasoma kaina 75,0008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asociacija jeina viskas
i3skyrus elektra. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik ofisa

FenaCmie Obsitetiics & szem/(agy SC

Gy'céwja J.Plavnik -
aukstos kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy I'Uﬂll! draudimai, 1ska|tanl Medicare.

Nuolaidos I'IBIU[II'IIIBITIS draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

» moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

» Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardo-
se. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagalba
su paskolomis nekilnojamajam turtui.
Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5
vonios, “Move in ready”, “Hardwood”
grindys. Kaina 185,0008$, “Goodwill rea-
lty group “, Kestas Vileikis 847-401-4797

Banko nusavintas, erdvus namas Plainfield:
4 miegamieji, 3 vonios, 3 masiny garazas,
basement. Kaina 249,2008$, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruo-
tas. Naujos virtuveés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 ma-
sinos garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios butas, yra clubhouse, basei-
nas, patogus susisiekimas. Kaina 105,000$,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Willowbrook. Geros baklés kondominiumas
su balkonu antrame aukste. AZuolinés spin-
telés ir keraminés plytelés virtuvéje, erdvi
ir Sviesi svetainé su valgomuoju. Laminato
grindys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabuzine. Itin
mazi nuosavybés mokesciai. ] komunalini-
us mokescius jau jskai¢iuota: vanduo, du-
jos, Sildymas, baseinas, sporto salé, klubas.
Ne nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuve su
kvarciniais stalvirsiais, SS buitine technika.
Yra zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau $ig va-
ara mégaukités teise pakrante' jDsq laukia
prieplaukoje (derlntl su asociacija). NaUJas
stogas ir apdaila, langai, durys, santechnika,
Sildymo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujintas
murinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirsiai, SS jranga ir plautuve.
Naujos grindys, skalbyklé ir dziovyklé, at-
naujinta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima keltis
i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame auks-
te. Atnaujintas stogas, apdaila, nauji lan-
gai, didelis galinis dekas ir aptvertas kie-
mas. Naujos modernios virtuvinés spintelés,
nauja jranga, skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai
perdazyta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski nau-
ji laiptai valgomajame. Grazi vieta, netoli
eZero ir papludimio. $139,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch" namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2 ma-
Siny garazas. Naujai atremontuotas, jreng-
tas basement, didZiulis aptvertas kiemas,
naujas stogas, nauji langai ir t.t. PraSoma
kaina 241,9008, “Goodwill realty group”,
Kestas Realty 847-401-4797

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Banko nusavintas butas Woodridge: 2 mie-
gamieji, 2 vonios, erdvus isplanavimas, pir-
mas aukstas. PraSoma kaina 114,480S,
“Goodwill realty group” , Kestas Vileikis
847-401-4797

Judéjimo -

N

atramos

organy

sistemos “4 4! “&
gydymas: , ,.I

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Transporto jmonei

TERMINALO TERITORIJA

REIKALINGAS ZMOGUS,
KURIS GALETY PRIZIURETI

IR PASTATUS, BEI GALINTIS
ATLIKTI VIDAUS REMONTO DARBUS

Naujuy, rezidenciniy komerciniy pastaty

4 INTERJERAS
GART

PAINTING

708- m 1u4a,,£lriur;55

Frd i, - Pramade iradis innie

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis muwo 10 ki 12 val,

Kalbasme angiidkai ir rusidkal

(847) 353-8075

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite tel.
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¥ STORE HOURS

Menday - Saturday
vam-9pm
Sunday
Tam-7 pm
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Sale Dates: March 11th Thwu March 17th, 2020
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E_'.
Green Giant
Yukon Gold

Potatoes i;g

California
S p I na C h Bunches

B e

IIU.S. Grade “A”
Boneless,

Deli old Tyme Deli

Premi . . Whol skinl
Hard. $199 aniow SAA9 | Tilapia $279 Lamb 429 chicken $74 29
Salami 12th 2. § - Fillets . 8 Shoulder Breast

Cheese

LIMIT 3
PLEASE

‘Ollve O|I

31922

Loumidis

Filo $4499

Dough 16 0z.

o 97999

Milk calon § Cheese 240z Fillets Yogurt 500 Gr.

Dean’s Dean’s Lowell
Whole $329 Cottage 299 Herring S



www.95freshmarket.com

