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Svarbu zinoti

Mokesciy deklaracijos ir kiti piniginiai reikalai

Koronavirusui sujaukus visy masy normaly gyve-
nimg, Baltieji rimai amerikie¢iams suteikia papildo-
mas 90 dieny apmokéti savo mokesciy saskaitas -
taciau galutiné data pateikti mokesciy deklaracijas
islieka ta pati, balandzio 15-0ji.

Izdo sekretorius Stevenas Mnuchinas apie tai prane-
$é antradienj, jiems su prezidentu Donaldu Trumpu
pristatant naujausius administracijos zingsnius su-
laikyti viruso plétra ir apsaugoti ekonomika nuo gre-
siancio kolapso dél sumazéjusiy vartojimo islaidy ir
milijonams Zzmoniy netenkant darbo.

Mnuchinas paragino amerikiecius deklaruo-
ti mokescius iki jprastos datos balandzio viduryje,
kad jie galéty lauku susigraZinti mokescius. Tikimasi,
kad tai kazkiek finansiskai padés amerikiec¢iams per
$j nacionalinj karanting, kuris tikétinai gali uZsitesti.

Jis taip pat paragino gyventojus mokesciy dekla-
racijas pateikti internetu, nes tai yra ,patogiausia”
tiek patiems mokesciy mokétojams, tiek IRS. Jis taip
pat prane$é, kad administracija nustatys trijy me-
nesiy laikotarpj, kuriam galima bus atidéti mokes-
¢iy mokeéjima.

.Jei IRS esate skolingi jmoka, galite jg atidéti 90-
¢iai dieny. Fiziniams asmenis leidziama atidéti iki $1
min., korporacijoms - iki 10 min. doleriy’, - Zurna-
listams saké jis.

Tuo tarpu, antradienj JAV akcijy birZai truputélj at-
sigaunant po daugiau nei savaités trukusio smuki-
mo, Mnuchinas pareiské, kad prezidento administra-
cija neketina uzdaryti Dow Jones Industrial Average
ir kity indeksy, idant pazaboty piniginius nuostolius.

+Mes tikime atviros akcijy rinkos palaikymu.
Amerikieciai privalo bati tikri,kad jie turi prigjima prie
savo pinigy. Vienintelé priezastis, dél ko po Rugséjo
11-osios jvykiy buvo uzdarytos birZos, buvo techno-
logijy pazeidimai’, - saké Mnuchinas.

Taciau jis taip pat paliko atvirg galimybe, kad Baltigji
ramai ,gali bati priversti” sutrumpinti prekybos

akcijomis darbo dieng, kuri Siuo metu trunka nuo
9:30 val. ryto iki 4 val. po piety.

JTelefonu bendravau su didZiaisiais Niujorko akcijy
birzos bankais. Visi nori palikti birza atidaryta, - pri-
dré jis. - Gali bati, kad pasieksime tokia riba, kai bu-
sime priversti trumpinti darbo valandas, taciau ame-
rikieciai gali bati tikri, kad mes padarysime viska, kad
jie turéty prieiga prie savo pinigy bankuose, savo
401(k) fonduose ir turimose akcijose.”

,Dar karta noriu pabrézti, kad mes ketiname akcijy
birzas palikti veikiancias", - saké Izdo sekretorius, taip
pat patvirtindamas, kas administracija yra pasiryzu-
si leisti gyventojams keliauti 3alies viduje.

,Prezidentas uztikrina, kad nepaisant to, jog ragi-
name nekeliauti be batinos priezasties, palieckame
gyventojams teise esant reikalui keliauti alies vidu-
je", - saké jis.

Tuo tarpu JAV Senatas treciadienj priémé 100 mlrd.
doleriy vertés nepaprastujy pagalbos priemoniy pa-
keta, turintj padéti amerikiec¢iams, labiausiai finan-
siskai nukentéjusiems nuo koronaviruso krizés, ta-
¢iau taip pat rengiamos papildomos federalinés pa-
galbos priemoneés.

Abiejy partijy palaikytas paketas uztikrins nemo-
kamus testus koronaviruso infekcijai COVID-19 nus-
tatyti, apmokama nedarbinguma susirgusiems ir tu-
rintiems priziGréti vaikus, taip pat suteiks didesne ap-
sauga nuo nedarbo milijonams amerikieciu.

Senatoriai 90 balsy pries astuonis patvirtino teisés
akto projekta, kuris anksc¢iau buvo priimtas Atstovy
Rimy ir dabar bus perduotas pasiradyti prezidentui
Donaldui Trumpui.

Siuo teisés akty paketu taip pat siekiama sustip-
rinti apsaugos priemones vystantis pasaulinei svei-
katos apsaugos krizei, Jungtinése Valstijose parei-
kalavusiai daugiau kaip 110 zmoniy gyvybiy. Salyje
iki Siol patvirtinta daugiau kaip 7,3 tlkst. uzsikréti-
mo koronavirusu atvejy.

Prie$ pat balsavima pasisakes Senato respublikony
daugumos lyderis Mitchas McConnellas saké, kad tai
yra,labai svarbus Zingsnis".

Vadinamasis 2-osios fazés teisés akty projektas yra
antrasis skubios Kongreso pagalbos paketas, susijes
su koronaviruso protrikiu. Anksciau $j ménesj buvo
priimta pirminé 8,3 mird. doleriy priemoné.

McConnellas pripazino, kad bitina skubiai suteik-
ti pagalba dirbantiesiems, bet pabrézé, kad stengs-
is jtikinti senatorius testi sesijg, kol bus baigta rengti
platesné, 3-osios faze pagalbos priemoné.

,Nepaskelbsiu Senato darbo pertraukos, kol priim-
sime daug didesnj paketa, turintj apimti reikSminga
pagalba smulkiajam verslui visoje Salyje’, - aiSkino jis.

Kiek uztruks atlikti Siuos zingsnius - néra aisku, -
pridaré Senato daugumos lyderis. - Veikiame skubi-
ai, nes to reikalauja padétis.”

Baltieji ramai ir jstatymy leidéjai derasi dél 1,3 trin.
doleriy pagalbos paketo - didZiausios per alies isto-
rija federalinés pagalbos priemonés. Kaip pranesa-
ma, j ja ketinama jtraukti iki 500 mlrd. doleriy tiesio-
giniy iSmoky amerikie¢iams ir iki 500 mlrd. doleriy
iSmoky smulkiajam verslui, taip pat 50 mlird. doleriy
pagalbos paketa, kurio prasé oro vezéjy sektorius.

Izdo sekretorius Stevenas Mnuchinas taip pat saké
jtrauksiantis 300 mlrd. doleriy priemone, susijusig su
atidedamomis mokesciy jmokomis. m
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Koronavirusas Ilinojuje

Pirmoiji mirtis, nacionaliné gvardija, teismai ir kiti dalykai

60 mety perkopusi ¢ikagieté tapo pirmuoju Zzmogumi
llinojuje, mirusiu nuo koronaviruso, antradienj prane3é gu-
bernatorius J.B. Pritzkeris. Tai buvo ta pati diena, kai valsti-
joje vyko pirminiai demokraty partijos rinkimai (juos masy
valstijoje laiméjo Joe Bidenas), o mokyklos buvo uzdarytos
siekiant pristabdyti ligos plitima.

Gubernatorius prisipazino, kad nuo pat koronaviruso krizés
pradzios nerimavo dél to, kad gali ateiti $i akimirka, kai teks
pranesti apie kieno nors mirtj. Pasak jo,moteris turéjo kity
sveikatos sutrikimuy, turéjo ilgalaikj kontakta su kitu uzsikré-
tusiu asmeniu ir nebuvo slaugos namy gyventoja.

Iki Siol llinojuje yra uzfiksuota 160 koronaviruso sukel-
tos ligos COVID-19 atvejy. I3 ju, 18 yra slaugos namy netoli
Cikagos gyventojai, dar 4 - $iy namy darbuotojai. Pasak pa-
reiginy, visi infekuoti asmenys yra izoliuoti. Slaugos namy
vieta neatskleidZiama.

Visoje 3alyje uzsikrétusiujy skaicius yra apie 5 200, 0 mi-
ruskiyjy skaicius perkopé 100, i$ kuriy daugiau nei pusé -
Vasingtono valstijoje. Visame pasaulyje nuo 3ios ligos miré
per 7 300 Zmoniy.

Pirmadienij llinojaus valstijos gubernatorius apribojo dau-
giau nei 50 Zmoniy susibdrimus - tai yra naujausias i$ jo
paskelbty apribojimy. Gubernatoriaus jsakymas taikomas
sporto klubams, boulingo centrams, privatiems klubams ir
teatrams, bet negalioja maisto prekiy parduotuvéms, ligo-
ninéms, vaistinéms, degalinéms ir benamiy prieglaudoms.

Draudimas buvo jvestas po to, kai llinojaus pareignai pra-
nedé apie 12 naujy COVID-19 atvejy valstijoje. Pritzkerio nu-
rodymas atitinka federaliniy ligy kontrolés ir prevencijos cen-
try rekomendacijas.

,DidzZioji dauguma gyventojy supranta, k3 reikia daryti’,
- teigé Pritzkeris.

Tuo tarpu Kuko apygardos vyriausiojo teiséjo biuras patvir-
tino, kad didzioji dalis baudziamojo ir civilinio teismo poseé-
dziy apygardoje bus atidéti ménesiui, pradedant nuo kovo
17 d., idant baty apribotas koronaviruso plitimas.

Patys teismai nebus uzdaryti, ,nors byly bus maziau”, saké
departamentas. Tikimasi, kad darbas bus atnaujintas ne véliau
kaip balandZio 15 d., teigiama vyriausiojo teiséjo Timothy
Evanso biuro pranesime.

Apygardos teismy sistema negarséja savo veiksmingumu
net geriausiomis aplinkybémis, tad toks delsimas gali sukelti

chaosa. Net trumpalaikiai uzdarymai praéjusiais metais dél
stipriy 3alciy, darbo procesa sustabdé ir komplikavo net ke-
lioms savaitéms.

Siy 30-ies dieny laikotarpiu nevyks civiliniai ir kriminaliniai
prisiekusiujy teismo posédziai, nors, Evanso biuro duome-
nimis, prisiekusieji tes byly svarstymus. Jiems bus leidZia-
ma persikelti i$ jiems skirty kambariy j erdves teismo posé-
dziy sales, kad tarp atskiry Zmoniy baty didesnis atstumas.

Teiséjai per 3j laikotarpj nepasiradys iskeldinimo i$ gyve-
namosios vietos ar teisés j hipoteka praradimo (foreclosu-
re) isakymu, o kovo 16-oji buvo paskutiné diena, kai teiséjai
vedé vestuviy ceremonijas.

Gubernatorius taip pat paskelbé nepaprastaja padétj valstijo-
je, o tai reiskia, kad pilieciy apsauga uztikrins Nacionaliné gvar-
dija. Pirmadienj gubernatorius teigé, kad kai kurie Nacionalinés
gvardijos nariai turi medicininj iSsilavinima ir prireikus gali at-
eiti j pagalba -, pavyzdziui, padéti jrengti laiking medicinos
punkta", kas padés uzkirsti kelig medicinos jstaigy perpildymui.

Kai kurie teisésaugos pareiglnai mano, kad Nacionaliné
gvardija bus naudojama siekiant uZtikrinti atskiry asmeny izo-
liavima nuo visuomenés pagal teismo nutartj, taciau Pritzkeris
tikisi bendruomenés geranoriskumo ir bendradarbiavimo uz-
tikrinant visuotinj sauguma viruso akivaizdoje.

Gubernatorius teigé dar negalintis numatyti, kokiy veik-
smy gali prireikti ateityje, siekiant sumaZinti naujy korona-
viruso atvejy skaiciy. am

Kas isliks?

Koronavirusas suduos naujg smugj JAV Ziniasklaidai

Nusilpusi JAV naujieny Ziniasklaidos industrija rengiasi dar di-
desniam samysiui, prognozuojant, kad koronaviruso pandemija
nulems ekonominj Soka Siame sektoriuje batent tokiu metu, kai
Zmonéms labiausiai reikia patikimos informacijos, sako eksper-
tai ir Sio sektoriaus veikéjai. Prognozuojama, kad ypac sunku bus
laikrasciy sektoriui, iSgyvenusiam desimtmetj, per kurjiSnyko 2
takst. leidiniy, o darbo viety Ziniy skyriuose sumazéjo perpus.

Naujieny organizacijos tikriausiai nukentés dél sumazé-
jusio reklamos uzsakymy kiekio smunkant ekonomikai, be
to, skaitytojams karpant islaidas gali mazéti pajamos i$ pre-
numeraty. Konferencijy ir renginiy, i$ kuriy dalis organizaci-
jy papildydavo savo pajamas, taip pat tikriausiai nebus, kol
laikysis ekstremali sveikatos apsaugos padétis.

,Jei jis remiami i$ reklamos, o dabar jums prasideda trum-
palaikio ekonominio traukimosi periodas, jusy verslui tai la-
bai blogai’, - sakeé Piety Kalifornijos universiteto zurnalisti-
kos profesorius Gabrielis Kahnas.

Nemokamas Siatlo savaitrastis,The Stranger” Sig savaite per-
spéjo dél besiartinancios krizés ir paprasé skaitytojy piniginiy
auky.,90 proc. misy pajamy - i$ reklamos, biliety pardavimo
mokescio ir masy paciy renginiy - yra tiesiogiai susije su Zmo-
niy rinkimusi j grupes. Situacija dél koronaviruso praktiskai i$
karto panaikino Sias pajamas’, - pazyméjo leidinys.

KRIZE AKCENTUOJA VERTYBES

Tuo paciu metu pandemija suteikia,galimybe pakeisti pa-
staryjy keleriy mety tendencija” ir atkurti skaitytojy pasi-
tikéjima, saké Oregono universiteto Zurnalistikos profesori-
us Damianas Radcliffe"as.

,Nacionalinés ir tarptautinés visuomenés sveikatos krizés
metu bendruomenéms labiau nei bet kada reikia patikimos,
informuotos zurnalistikos’, - saké jis.

Pasak Radcliffe’o, kelios naujieny organizacijos nebereika-
lauja mokescio uz turinj, siekdamos parodyti,zurnalistika
kaip viesojo gério veiksma”. Kahnas sutinka, kad daugeliui
naujieny skyriy,tai momentas, kai jie gali plétoti rysj su savo
auditorija ir nustatyti savo verte".

Organizacijos ,Lenfest Institute”, kuriam priklauso laikras-
tis ,The Philadelphia Inquirer’, redakcinés ir skaitmeninés
strategijos vadovas Josephas Lichtermanas sakeé, kad nau-
jieny organizacijos susidurs su didziuliais is$tkiais nusvieci-
ant krize ir, taip pat, su gera proga.

,Zmonés yra linke pasitikéti vietos Ziniasklaida labiau nei
nacionaline, tad pageidautina turéti stiprias vietos naujieny
organizacijas’, - saké Lichtermanas.

Taciau jis pridaré, kad naujieny organizacijos spaudziamos
plésti nusvietima visuomenés sveikatos krizei didéjant, to-
dél kyla papildomy problemy.

SVARBA VISUOMENES SVEIKATAI

Kai kurie tyrimai rodo, kad, be kity vie3ojo intereso dalyky,
vietos Ziniasklaida yra labai svarbi epidemijy atvejais.

Siaurés Karolinos universiteto 2018 mety tyrimas rodo, kad
Ligy prevencijos ir kontrolés centry (CDC) stebétojai, stebin-
tys daugelio ligy plitima, kliaujasi vietos Ziniasklaidos prie-
moniy pranesimais.

,CDC kliaujasi naujieny pranesimais vietos laikras¢iuose, uz-
tikrinanciais ankstyvo perspéjimo sistema, kuri yra labai svar-
bi stabdant plitima, - sakoma tyrimo ataskaitoje. - Socialiné
ziniasklaida kol kas buvo daug maziau patikima.’

Ataskaitoje pazymima, kad daug JAV bendruomeniy be
vietos naujieny organizacijy virto ,naujieny dykumomis”.
Kahnas saké, kad $i krizé gali padidinti atotrakj tarp nau-
jieny industrijos laimétojy ir pralaimétojy.

 — il _—

Daugelis vietos ir regioniniy laikras¢iy iSgyveno kaitg susi-
liejus tinklams,Gannett” ir,Gatehouse’, ir, taip pat, bankru-
tavus kitam svarbiam Zaidéjui -,McClatchy".

Joshua Bentonas, kuris vadovauja Harvardo universiteto
Nieman zurnalistikos laboratorijai, saké, jog lieka neaisku,
ar korporacijy savininkai bus labiau suinteresuoti pelnu, o
ne savo zurnalistikos misija.

,Visos Sios kompanijos dabar arba priklauso vienam ar dau-
giau apribotos rizikos fondy, ar privac¢ioms privataus kapi-
talo firmoms, arba yra jy valdomos, arba labai jiems jsisko-
linusios, arba yra jy tampomos uz virvuciy’, - tinklarastyje
rasé Bentonas.

,Kaip absoliutaus minimumo tikékités dar vienos ir didesnés
atleidimy bangos. Blogiausiu atveju, ar koronaviruso skati-
nama recesija galéty buti dalykas, vedantis prie Zzmoniy pa-
starajj deSimtmetj prognozuotos, bet dar nematytos laikra-
$¢iy uzdarymo bangos?” - rasé jis.

Lichtermanas saké, kad ne pelno modelis, naudotas
Filadelfijoje ir kitur, daznai remiant filantropams, kai ka Zada,
bet naujieny skyriams ,reikia geriau artikuliuoti savo verte”
skaitytojams.

,Kelias j priekj, kurj matome, yra tiesioginé skaitytojy para-
ma, kuri turi bati svarbi sprendimo dalis’, - pazyméjo jis. m
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Ekonomikos sveikata

Koronawrusas parode silpnasias globalaus pasaulio puses

ik
-
=

Koronaviruso COVID-19 epidemija, prasidéjusi Kinijoje ir
pirmiausia padariusi didziausia Zala Zmoniy aukomis ir eko-
nomine prasme Kinijai, o palaipsniui ir visam likusiam pasau-
liui - atsisuka lyg ta lazda kitu galu, demonstruodama glo-
balaus pasaulio silpnasias puses.

JForbes"” pries pora savaiciy paskelbé didziausiy milijar-
dieriy sarasa, kurie prarado 83 milijardus doleriy dél globa-
liy finansiniy rinky kritimo, kurio kaltininku yra tas pats ne-
matomas, taciau labai galingas padaras visomis prasmémis
(tarp jy ir ekonomine) - koronavirusas, i$gasdines viso pa-
saulio investuotojus.

Bet Sis sarasas ir jo didZiuliai praradimai yra visiSkas niekis,
lyginant su tuo, kas laukia labai netolimoje ateityje, jei viru-
sas nebus greitu laiku sustabdytas. Kadangi Kinijoje nedir-
ba daugybé gamykly (darbuotojai karantine), pasaulio $a-
liy pramoné, tarpusavyje susijusi verslo, ekonominiais glo-
baliais rysiais, nebegauna komplektuojanciy daliy savo ga-
miniams, kurias iki Siol gamino Kinija. Parduotuvés tuoj ne-
begaus bebaigianciy issekti kinisky prekiy atsargy, kurios
jau dabar demonstruoja brangimo tendencijas.

Reikéty pabrézti kad Siandien sustabdytos gamyklos Kinijoje
yra tik pradzia, lyg jZanga j ekonomikos (pramonés) [étéjima
pasaulyje. Ekonomikos analitikai jau prognozuoja kritine si-
tuacija kovo viduryje, kai tikstanciams jmoniy grés darbuo-
tojy atleidimai arba gamybos stabdymas (be to, kad Sian-
dien gausybé jvairaus pobiidzio versly Amerikoje ir Europoje
yra stabdomi arba apribojami skelbiant karanting ir daline
gyventojy saviizoliacija).

+Amazon” pardavimy milziné jau prie$ kurj laika i$siun-
té uzklausas treciosioms puséms, parduodancioms savo
produkcija jmonés tinklapiuose, ,kokie sutrikimai rysSium
su jvykiais Kinijoje gali sutrikdyti tiekima?". Jau niekas ne-
abejoja, kad tie sutrikimai bus ir jie augs, klausiama tik
kokiu mastu.

Visi sutinka, kad pigi darbo jéga verslui géris, kai savo pro-
dukcijg pastarasis gali gaminti pigiai, o pardavinéti tose Saly-
se, kuriose Zmoniy perkamoji galia yra aukstesné. Taciau ka
daryti, kai nezinomam laikui uzdaromos jo gamyklos esan-
¢ios Kinijoje arba nutraukiamas komplektuojanciy daliy tie-
kimas savoje Salyje gaminamai produkcijai?

Priminsime, jog prezidentas Donaldas Trumpas pradéjo
prekybos ,kara” su Kinija siekdamas savo verslo grjzimo j
Amerika ir pirmiausia kg padaré - padidino muitus jveZa-
mai i$ Kinijos produkcijai. Kad tos pigios Kinijos prekés pa-
brangty Amerikos rinkoje ir nebebiity pirkéjams tokios patr-
auklios, tuo sumazinant pelnus ir Amerikos jmonéms, kurios
savo gamyba buvo perkélusios j Kinija. Tuo netiesiogiai ska-
tinant jas sugrjzti atgal ir kurti darbo vietas JAV.

Kai kurios jmonés suprato §j raginima teisingai ir grjzta.
Tiesa ne visos. Pavyzdziui elektromobiliy gamintoja ,Tesla"”
visai neseniai atsidaré savo naujg gamybos linija Kinijoje,
kuri dabar stovi. Kaip ir daugelis kity.

Grjztant prie klausimo - kur tas veda? Tikétina (bent jau teo-
riskai) - nuo globalizacijos link lokalizacijos. Link gamybos

sugrazinimo atgal j jos kilmés 3alj, bent jau jos dalies. Ir
suprantama, jog fiziskai gamykly perkelti nepavyks, nes jos
dalinai ir Kinijos akcininky nuosavybé, reiskia teks statyti vi-
siSkai naujas. Gerai, jei pavyks jas paleisti dar iki tol, kol Kinijos
gamyklos stovés, o jei ne? Tada teliks viena - saugant savo
gamintojus uzsiimti protekcionizmu - savo gamintojy ap-
sauga nuo pigiy prekiy i$ uzsienio.

Reikia pastebéti, jog koronovirusas yra ideali priemoné stab-
dant Kinijos ekonominj augima, automatiskai nutraukianti
ekonominius ir verslo rysius su kity Saliy verslais. Tuo paciu
stimuliuojanti atkurti motininése 3alyse verslo Sakas iskel-
tas j Kinija, o kiny produkcijai uzdedant muitus ir faktiskai
pasmerkiant Kinija turéti daugybe niekam nereikalingy pra-
monés jmoniy, gaminanciy nepatrauklig ekonomine pras-
me produkcijg?

Verslas nenorés laukti kol pasaulio fabrikas - Kinija atsigaus.
Ir jis jau dabar bando kompensuoti importo mazéjima, atkur-
damas trikstama gamyba. PavyzdZiui, prancizy kompani-
ja STIL, uzsiimanti matavimo prietaisy gamyba, pirmiausiai
medicinai - atstato stiklo gamybos bara. Beje, visa tai tikéti-
na tik tuo atveju, jei viruso plitimas masy vakarietisko vers-
lo ir gamybos apsuky nesusilpnins labiau nei k3 tik Kinijos,
kurioje viruso $élsmas rimsta.

Griztant prie globalios pasaulio ekonomikos klausimo, ko-
ronavirusas bent jau priverté pamatyti $j dalyka is silpnosios
pusés — pakako didziausiame pasaulio fabrike jsiveisti viru-
sui (kaip ir kompiuteriniam) ir globali viso pasaulio ekono-
mika émeé braskéti per siGles.

Kai kurie analitikai prognozuoja nauja krize. Gali kilti klausi-
mas - ar viruso atsiradimas tokiame jautriame pasaulio eko-
nomikai mazge (nekalbant jau apie katastrofiskus padarini-
us paciam mazgui) - tikrai atsitiktinumas? Tikétina, iki mety
pabaigos suzinosime apie tikruosius, tegu ir ne akivaizdzius
laimétojus, iSpesusius naudg is Sios situacijos. m

Kai kurios Azijos Salys iSgyvena antrgjg koronaviruso bangg?

Vos Siek tiek atsikvépusios nuo koronaviruso protrakio, Piety
Koréja, Kinija ir Singapras iSgyvena antrajg banga - fiksuo-
jami nauji jveztiniai viruso atvejai.

Kinija, kurioje ir pradéjo plisti naujasis koronavirusas, ne-
turi naujy susirgimy, kilusiy 3alies viduje. Vis délto nustaty-
ti 34 naujai viruso atvejai - susirge asmenys, neseniai grjze j
Salj. Singapuras taip pat uzfiksavo 47 naujus uzsikrétusiyjy
koronavirusu atvejus, i$ kuriy - 33 buvo atveztiniai, 0 30 uz-
sikrétusiy asmeny - sugrjze Singapuro gyventojai.

Piety Koréja ketvirtadienj pastebéjo nauja Suolj - 152
koronaviruso atvejai, taciau neaisku, kiek is jy buvo
atveztiniai.

Japonija tre¢iadienj pranesé apie 3 naujus atvejus. Taciau
Hokkaido, labiausiai nukentéjes Japonijos regionas, kur

uzfiksuoti 154 atvejai, panaikina nepaprastoji padétis, kuri
buvo jvesta vasario mén. pabaigoje. ValdZios pareigtnai tvir-
tina, kad viruso plitimas buvo sustabdytas. Vis délto ragina-
ma Zmones islikti atsargiems ir likti namuose.

,Mes émémeés galingy priemoniy, kad susilaikytume nuo
iS&jimo, taciau nuo Siol pereisime prie infekcijos plitimo rizikos
mazinimo etapo, vykdydami socialine ir ekonomine veiklg’,
- treciadienj saké gubernatorius Naomichi Suzuki.

Uhano mieste, kur ir prasidéjo koronaviruso protrkis ir
buvo uzdarytas Siy mety pradzioje, nebuvo nustatyta jokiy
atvejy viduje ir 34 atvejai - atvezti i uzsienio. Uhano gyven-
tojams, kurie buvo uzdaryti namuose apie 6 savaites, leista
palikti namus, jeigu nesiburiama j grupes. Taip pat kai ku-
riems verslams buvo leista atnaujinti darbg. m

Trumpas: JAV suteiké leidimg gydyti
COVID-19 vaistais nuo maliarijos

Europos Komisija ketvirtadienj pazadéjo Bendrijoje sufor-
muoti medicininiy apsaugos priemoniy ir respiratoriy stra-
teginj rezerva, kad padéty valstybéms naréms kovoti su ko-
ronaviruso epidemija. Tuo metu JAV suteiké leidima naudo-
ti maliarijos gydimui skirtg preparata chloroking gydyti nau-
jojo koronaviruso infekcijai COVID-19, ketvirtadienj pranesé
prezidentas Donaldas Trumpas.

JAV suteiké leidima naudoti maliarijos gydimui skirta
preparatg chloroking gydyti naujojo koronaviruso infekci-
jai COVID-19, ketvirtadien] pranesé prezidentas Donaldas
Trumpas.

,Galésime padaryti §j vaistg beveik iskart prieinamga -
$tai kur Maisto ir vaisty administracija itin puikiai pasirodé”,
- zurnalistams saké Trumpas.

Jie atliko patvirtinimo procesg - [preparatas] buvo pat-
virtintas. Vietoje daug, daug ménesiy jie pasirtipino, [kad
tai bty padaryta] nedelsiant, - tesé prezidentas. - Galésime
padaryti §j vaista prieinama pagal recepta.”

Pirminiai tyrimai rodo, kad Trumpo minéty vaisty sudétyje
esantis chlorokvinas, kuris skirtas gydyti maliarijg ir autoimu-
nines ligas, gali padéti gydyti naujajj koronavirusa.

Vaistas pripazjstamas kaip saugus daugeliui pacienty,
taciau gali turéti salutiniy efekty, tokiy kaip traukuliai,
pykinimas, vémimas, kurtumas, regos pokyciai ir zemas
kraujospudis. m
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Sena Zaizda

Sirija pradeda skaiciuoti 10-uosius karo metus

Sirijg kreciantis brutalus konfliktas sekmadienj prade-
da skaiciuoti savo 10-uosius metus, prezidento Basharo al
Assado rezimui stiprinant savo kontrole karo nuniokotoje
Salyje, kurios ekonomika nualinta ir kurioje dél jtakos var-
7osi uzsienio galybés.

2011 mety kovo 15-3ja j gatves protestuoti i$éje sirai var-
gu ar galéjo jsivaizduoti, kad $is jy Zingsnis peraugs j daugia-
planj karg, jtraukusj sukilélius, dzihadistus ir uzsienio pajégas.

Nuo konflikto pradzios Salyje Zuvo maziausiai 384 takst.
Zmoniy, i$ jy - daugiau kaip 116 tukst. civiliy, Sestadien;j
pranesé §j karg stebinti nevyriausybiné organizacija,Syrian
Observatory for Human Rights” (SOHR).

Dar daugiau kaip 11 min. Zzmoniy buvo priversti palikti savo
namus ir pasitraukti j uzsienj arba kitas Salies vietas.

,Devyneri revoliucijos metai atspindi masy patirty kanciy
mastg - tarp tremties, bombardavimy ir mirciy’, - saké Zzmo-
gaus teisiy aktyvisté Hala lbrahim, dabar gyvenanti Danos
mieste Idlibo provincijoje.

,Palikau savo universiteta, savo nama, kuris buvo su-
bombarduotas, - pasakojo j 4-3 desimtj jzengusi moteris.
- Praradome viska."

Anksciau Siauriniame Alepo mieste gyvenusi Ibrahim i3
jo pasitrauké 2016 mety pabaigoje, kai reZimas susigrazi-
no daugelj sukiléliy kontroliuoty teritorijy. Galiausiai mo-
teris rado prieglobst; Idlibe.

Sis $iaurés vakarinis regionas yra paskutiné Sirijos sukiléliy
tvirtové. Siuo metu ja atakuoja vyriausybés pajégos.

Dél Rusijos, Irano ir Libano sukarintos grupés ,Hezbollah”
karinés pagalbos B. al Assadas susigraZino kontrole beveik
70 proc. $alies teritorijos.

Kaimyniné Turkija, palaikanti Idlibe veikiancias ginkluotas
grupes, pasiunté j 3ig provincija savo pajégas.

+KOLEKTYVINE NESEKME"

Anksciau $j ménesj Sirijos Siaurés vakaruose buvo paskelb-
tos trapios paliaubos, o Turkijos ir Rusijos pareigiinai sekma-
dienj Idlibe pradéjo bendra patruliavima, pranesé rusy ir
turky Ziniasklaida.

Vis tik pirmasis patruliavimas buvo labai trumpas ir dau-
giausiai simbolinis, nes jo marsrutas buvo ,sutrumpintas dél
provokacijy’, nurodé Rusijos gynybos ministerija.

Vienas naujieny agentaros AFP korespondentas, stebéjes
protesta pries $j patrulj mazdaug uz penkiy kilometry, saké,
kad rusy ir turky pajégu vilkstiné taip ir nepasieké greitke-
lio M4 numatyto ruozo.

Apie 200 protestuotojy buvo susirinke kelyje ties Nairabo
gyvenviete. Kai kurie degino padangas ir verté ant vaziuo-
jamosios kelio dalies medziy Sakas.

Kovo 5-3ja jsigaliojusios paliaubos kol kas apribojo Rusijos
vadovaujama karine kampanija Idlibe.

Anksciau siry pajégos ir Rusijos karo léktuvai 3j regiong nuo
gruodzio smarkiai bombardavo. Pasak SOHR, per $j puolima
zuvo beveik 500 civiliy, o0 Jungtinés Tautos nurodé, kad dar
beveik milijonas Zmoniy buvo priversti pasitraukti.

Tarp $iy persikélusiyjy buvo ir Siham Abs bei septyni jos
vaikai, pastaruosius du ménesius gyvenantys stovykloje ne-
toli Bardaklio gyvenvietés, ties siena su Turkija. Skurdziame
palapiniy miestelyje Abs saké, kad ji ir jos Seima noréty issis-
kalbti drabuZius, bet neaisku, kur tai blty galima padaryti.

+Man - 50 mety, bet dar niekada nesu patyrusi tokiy sun-
kiy laiky’, - skundési moteris.

Daugelis neradusiy vietos stovyklose miegojo laukuose
arba ieSkojo prieglobscio mokyklose, mecetése bei nebaig-
tuose statyti pastatuose.

JT specialusis pasiuntinys Sirijai Geiras Pedersenas Sestadienj
saké, kad besitesiantis karas yra ,diplomatijos kolektyvinés
nesékmés jrodymas”.

,Sirijos Zzmoniy kancios per §j tragiska ir baisy deSimtmetj
tebéra nesuvokiamos ir nejtikimos’, - pridaré jis.

»GRIUVESIAI IR SKURDAS"
Sirijos konfliktas prasidéjo nuo beprecedenciy protesty
pries vyriausybe pietiniame Daraa mieste.
Protestai iSplito visoje Sirijoje, bet vyriausybei émusis griez-
tai juos mal3inti sukiléliai pradéjo ginkluota kova ir atkovo-
jo kelias svarbias teritorijas.

i1 il i b
Tuo pat metu sustipréjo kai kurios dzihadisty grupés, ypac
JIslamo valstybé” (IS). Pastarosios kovotojai 2014 metais
uzémé didele dalj Sirijos ir kaimyninio Irako.

Sirijoje veikia ir kitos galingosios 3alys, jskaitant Jungtines
Valstijas. Nors Vadingtonas pernai paskelbé isvesiantis savo
pajégas, amerikieciy kariy tebéra dislokuota Sirijos Siaurés
rytuose, pusiau autonominéje kurdy zonoje.

Be to, siry, ,Hezbollah” ir iranieciy karines pozicijas i$ oro
reguliariai atakuoja |zraelis.

Sis karas smarkiai nuniokojo Sirijos ekonomikg ir infrastruk-
tra. Jungtinés Tautos 2018 metais apskaiciavo, kad karo sug-
riovimai 3aliai padaré beveik 400 mird. JAV doleriy Zala.

Daugiau kaip pusé medicinos jstaigy Sirijoje vis dar nevei-
kia, o du penktadaliai mokykly yra nebetinkamos naudoti,
nurodé JT vaiky teisiy organizacija UNICEF.

,Musy zinia aiski: liaukités atakuoti mokyklas ir ligonines, -
ragino UNICEF vykdomoiji direktoré Henrietta Fore. - Liaukités
Zudyti ir zaloti vaikus.”

JT generalinis sekretorius Antonio Guterresas $ig savaite
per , Twitter” rasé, kad ,desSimtmetis kautyniy neatnesé nie-
ko, tik griuvésiy ir skurdo”.

,Jokio karinio sprendinio néra. Dabar laikas suteikti diplo-
matijai galimybe veikti’, - priddré jis. m

Po to, kai Rusijos Konstitucinis Teismas patvirtino prezi-
dento Vladimiro Putino pasitlytas $alies pagrindinio jstaty-
mo pataisas ir suteiké jam galimybe valdyti dar dvi kaden-
cijas valstybés vadovo poste, Simtai mokslininku, Zurnalisty
ir teisés eksperty perspéjo - Salyje kilo ,konstituciné krizé ir
pseudoteisinis, nekonstitucinis perversmas’, raso ,RFE/RL".

Konstitucinis teismas nutartj paskelbé savo tinklalapyje ir
pasiunté konstitucijos pataisy paketg Putinui, jgyjanciam

Naujasis caras?

Putinas siekia likti valdZioje

galimybe likti valdzioje iki 2036 mety. Teismo sprendimas
yra galutinis ir neskundziamas; jis jsigalioja nuo oficialaus pa-
skelbimo ir neturi bati patvirtintas kokiy nors kity valdzios
organy arba pareiglny, sakoma pranesime.

Likus vos kelioms valandom:s iki teismo patvirtinimo, dau-
giau nei 420 Zmoniy pasirasé atvirg laiska, kuris buvo pavie-
Sintas,Echo Moskvy". LaiSke pateikiami trys pagrindiniai ar-
gumentai pries pakeitimus, skelbia ,RFE/RL": Pirma, patai-
sa, panaikinanti dabartinio prezidento kadencijas, ir faktis-
kai leidzianti V. Putinui likti valdzioje, yra i esmés neteisé-
ta, politiskai ir etiskai nepriimtina“

Laiske taip pat isreiSkiamas didelis susirapinimas dél
Konstitucijos 3 ir 8 skyriy pakeitimy, susijusiy atitinkamai
su federaline strukttra ir vietos savivalda. Taip pat kritikuo-
jamas ,Siurkstus konstituciniy pataisy priémimo tvarkos
pazeidimas”.

Galiausiai laiSke daroma iSvada, kad padétis ,kenkia $a-
lies evoliuciniam vystymuisi demokratijos ir laisviy prin-
cipy pagrindui ir grasina virsti nauja nacionalinés nesantai-
kos tragedija”.

Siiniciatyva, kurig pasirasé daugiau nei 22 tikst. Zmoniy,
paragino Rusijos piliecius balsuoti prie$ pakeitimus, jei jie
bus pateikiami viesame balsavime.

Primename, kad Putinas sausj pasitlé i$ esmés pakeisti a-
lies Konstitucija, ir praéjusia savaite paskutine minute pritaré
sitlymui,anuliuoti” prezidento iSdirbtas kadencijas, tokiu
badu sudarydamas sau salygas pasilikti valdZioje maziau-
siai iki iki 2036 mety.

Kremliaus kritikai ragino visuomene protestuoti pries mi-
nimas pataisas dar pries tai, kai Putinas atskleidé savo keti-
nimus, antradienj sakydamas kalba parlamente.

Daugiau nei 50 tikst. Zzmoniy pasirasé manifesta, kuriame
tvirtinama, kad valdantieji mégina jvykdyti,konstitucinés
santvarkos perversma".

Pataisos taip pat numato nuostatas, draudziancias tos pacios
lyties asmeny santuokas ir jtvirtinancias,istorines tiesas” apie
Rusijos vaidmenj Antrajame pasauliniame kare, neigiant Soviety
Sajungos prisidéjima prie Antrojo pasaulinio karo pradzios.

Kovoje viduryje Rusijos tarybos uzblokavo opozicijos tinklalapj,
skatinusj visuomene pasisakyti pries konstitucijos pataisas. =



Pasaulio lietuviy centras stengiasi uztikrinti PLC sveciy ir nariy sauguma.
Sekame sveikatos apsaugos naujienas ir dedame visas pastangas,
kad musu patalpos yra kiek jmanoma saugios.

Stai kokiy priemoniy mes imamés:

AtidZiai sekame naujienas ir rekomendacijas if Centers of Disease Control (CDC) bei World Health
Organization (WHO).

Apmokome PLC darbuotojus imtis apsaugos priemoniy.

Dury rankenos, visi jungikliai bei kranai yra dezinfekuojami keletg karty per dieng.

Uisakytos ranky dezinfekcineés stotelés, kurios bus instaliuotos kai tik jas gausime prie visy pastato jéjimy.

Prasome jusy taip pat imtis atsargumo priemoniy:

AtidZiai plaukite rankas su muilu ir karitu vandeniu ir sausinkite popieriniu rank3iluosiu,

Venkite liesti veidg, akis, nosj.

Venkite kontakto su serganciais.

Jeigu jaudiatés negerai, turite temperatros, turite kosulj ar kitus kvépavimo taky sutrikimus, pragome
nevykti j jokius Centre vykstandius renginius.

Jeigu jOsy imuning sistema sutrikusi, turite Sirdies sutrikimy, hipertenzijg ar sergate diabetu, prafome, likite
NAamuose.

Prisidenkite nosinaite, jei koséjate ar Saudote ir ifmeskite jg | Siukiline. Plaukite rankas.

Venkite artimo kontakto, ranky paspaudimo, apsikabinimi.

The Lithuanian World Center wants to assure our members and guests
that we are doing our best to monitor the recent health situation
and to make our location as safe as possible.

Here's what we're doing:

Closely monitoring the advice from the Centers for Disease Control (CDC) and the World Health
Organization (WHO).

Educating our staff on preventive measures.

sanitizing door knobs, handles and faucets several times throughout the day.

Ordering hand-sanitizing stations and installing them at each entrance of our building., They are currently
on backorder, but we will install them as soon as we receive them.

Here's what we encourage our guests to do:
Wash your hands frequently and use a paper towel to dry.
Avoid touching eyes, nose and mouth.

Avoid close contact with people who are sick.

If you aren’t feeling well or are experiencing fever, cough or any respiratory distress, please do not attend
any events at the Center.

If you are immunosuppressed, please stay home.

Cover your nose and mouth with a tissue when you cough or sneeze, and then dispose of the tissue, Follow
with a good hand washing.

Refrain from shaking hands or hugging.
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Koronavirusas: mitai ir faktai

PSO jspéja — nevartokite ibuprofeno!

Zmonés, kurie jtaria, kad uzsikrété naujuoju koronavirusu,
turéty nevartoti gerai Zinomo vaisto ibuprofeno, nepasikonsul-
tave su gydytoju, pranesé Pasaulio sveikatos organizacija (PSO).

Per spaudos konferencija Zenevoje PSO atstovas Christianas
Lindmeieris saké, kad nors kol kas néra atlikty naujy tyrimy,
susiejanciy prieSuzdegiminj vaista su padidéjusiu mirtingu-
mu, ekspertai $iuo metu nagrinéja $j klausima ir galima ne-
igiama vaisto poveik.

,Gydantis savarankiskai, rekomenduojame vartoti parace-
tamolj, ne ibuprofeng’, - teigé Lindmeieris.

PSO $iuos jspéjimus pateiké praéjus kelioms dienoms po to,
kai Pranciizijos sveikatos apsaugos pareigiinai jspéjo Zmones,
sergancius koronaviruso SARS-CoV-2 sukelta liga Covid-19,
nevartoti nesteroidiniy priesuzdegiminiy vaisty (NSAIDS). Siai
vaisty grupei priklauso ibuprofenas, aspirinas ir daug kity.

Neseniai medicinos zurnale ,The Lancet” pasirodzZiusiame
straipsnyje iskelta hipotezé, kad kai kurie vaistai, jskaitant
ibuprofena, gali sukelti grésme Covid-19 pacientams, kurie
kencia ir nuo auksto kraujospidzio ar diabeto.

Prie$ pora dieny Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
profesorius Viytautas Usonis saké, kad tai téra nuomonég, ir
ragina ja vertinti atsargiai.

Jbuprofenas yra nesteroidinis prieSuzdegiminis prepara-
tas, kortizonas yra hormonas. Tai juos j viena kompanija déti
jau Siaip sau atrodo. Pasaulis $luoja i$ lentyny tiek parace-
tamolj, tiek ibuprofeng ir ty rekomendacijy néra. I$ tikryjy
yra tam tikros situacijos, kai arba vienas, arba kitas prepa-
ratas turi pranasumy, bet apie koronavirusg oficialios infor-
macijos néra. Tai yra jy nuomoné, o ne oficialus profesiona-
lus patvirtinimas’, - tikino V. Usonis. m

PARACETAMOL
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Kam atiteks vakcina?

Vokietijos,,BioNTech” kartu su amerikiec¢iy jmone ,Pfizer”
naudos savo vaisty karimo platforma, kad surasty vakcing
nuo Covid-19. Taciau Salies valdzia liko nepatenkinta Donaldo
Trumpo bandymu prisivilioti kit vokieciy laboratorija, kad Si
sukurty vakcing,tik JAV’, rao uZsienio Ziniasklaida.

JAV vaisty gamintojas ,Pfizer” ir Vokietijos ,BioNTech” ne-
delsdami pradés bendradarbiauti dél vakcinos kirimo nuo
Covid-19, antradienj skelbiama bendrovés bendrame pra-
nesime. Abi bendrovés pasirasé protokolg dél vakcinos
platinimo uz Kinijos riby ir per artimiausias kelias savai-
tes nuspres dél finansiniy salygy, pagaminimo ir galimo
komercializavimo.

,Tai yra pasauliné pandemija, kuriai reikia bendry pastan-
gy. Suderindami savo jégas su savo partneriu,Pfizer’, mes
tikime, kad galime paspartinti pastangas, kad Covid-19 vak-
cina bty pristatyta zmonéms visame pasaulyje, kuriems jos
reikia’, - saké Uguras Sahinas, ,BioNTech” jkiiréjas ir genera-
linis direktorius.

Bendrovés teigé, kad jos naudos ,BioNTech” pagrjsta
vaisty karimo platforma abiejose bendrovése - tiek JAV, tiek
Vokietijoje. Bendrovés siekia pradéti bandymus su Zmoné-
mis nuo balandzio pabaigos.

Vis délto Vokietijos ministrai piktai sureagavo j JAV prezi-
dento D. Trumpo pasitlyma Vokietijos medicinos bendro-
vei — uz iSskirtines teises j Covid-19 vakcing JAV skirty ,di-
deles pinigy sumas”.

Nokietija neparduodama’, - transliuotojui ARD saké eko-
nomikos ministras Peteris Altmaieras.

Vietos Ziniasklaida pranesé, kad Trumpas pasialé 1 milijardg
doleriy Tiubingeno jsikirusiai biofarmacijos jmonei,CureVac’,
kad buty uztikrinta vakcina, tik JAV". PraneSama, kad Vokietijos
Vyriausybé sitlo savo finansines paskatas, skiepams likti Salyje”

Siuo metu labiausiai, be Kinijos, nukentéjusios $alys yra
Italija — 27 980 susirgimy ir 2 158 mirtys, Irane - 14 991 uz-
sikrétimo atvejis ir 853 aukos, Ispanijoje uzsikrété 9 191, miré
309, o Prancizijoje uzsikrété 6 633, miré 148 Zzmonés. m

Ar dezinfekcijai galima naudoti degtine?

SARS-CoV-2 virusas plinta labai lengvai, ypac kai jam padeda
neatsakingi Zmonés. Taciau gerai tai, kad alkoholis §j virusg pra-
Zudo. Zmonés mikliai iSpirko dezinfekcinius skyscius, tai gal juos
galima pakeisti degtine? Ar velnio lasai tikty ranky dezinfekcijai?

Alkoholis prazudo didZiaja dalj bakterijy ir nemazai virusy.
Alkoholis i3vynioja mikroorganizmy baltymus taip, kad Sie
praranda savo trimate struktirg ir poveikj - Sis procesas, va-
dinamas denattracija, gali buti pasiekiamas ir karsciu. Kai jas
verdate ar kepate kiausinj, skystas jo baltymas tampa kietu -
jis yra denatlruojamas. Kai tai jvyksta mikroorganizmuose, jie
ZUsta. Stai koronavirusas zasta 56 °C (133 F) temperatiiroje.
E.coli bakterijos, sukeliancios labai rimtas per maistg plintan-
Cias infekcijas, labai bijo alkoholio. Tai palengvina dezinfekcija.

Tuo tarpu kai kurie virusai alkoholio nebijo. Apvalkala tu-
rintys virusai po kontakto su alkoholiu ZUsta, o tie, kuriy san-
daroje apvalkalo néra, gali ir iSgyventi. Vélgi, gera naujiena
ta, kad SARS-CoV-2 virusas turi apvalkalg ir yra prazudomas
alkoholiu. Bet yra ir blogy naujieny. Panikuojantys zmonés
perka daugiau dezinfekcinio skyscio nei jiems reikia. Dél to
nemazai zmoniuy, kuriems toks skystis i3 tikrujy yra reikalin-
gas, sunkiai jo randa parduotuviy lentynose, todél iesko al-
ternatyvy. Galbat tikty kiti alkoholio produktai, pavyzdziui,
degtiné? Deja, degtiné néra gera dezinfekciné priemoné.

Tyrimai rodo, kad efektyviame dezinfekante alkoholio kon-
centracija turéty bati bent 60 procenty. Degtiné jprastai yra
tik 40 proc. gryno alkoholio turintis gérimas. To nepakanka
norint tinkamai dezinfekuoti rankas ar pavirsius.

Jdomu tai, kad grynas alkoholis $iuo atzvilgiu taip pat ne-
bity idealus dezinfekantas, nes jis per greitai iSgaruoja, ne-
spéjes paveikti visy ant pavirSiaus esanciy mikroorganizmy.
Negana to, alkoholis i$dziovinty ranky oda. Tai reiskia, kad
zmonés tokj dezinfekanta greiciausiai naudoty reciau. Batent
dél to gamintojai j savo ranky dezinfekantus jterpia odg dré-
kinanciy priemoniy.

Galiausiai, ranky dezinfekciniai skysciai ne visada yra batini.
Kruopiciai plaudami rankas su muilu pasieksite geresniy rezul-
taty. Muilas lygiai taip pat sékmingai prazudo SARS-CoV-2 virusa,
o ranky plovimas kartu ir fiziskai pasalina purva, kuriame galéty
sléptis kokie nors mikroorganizmai. Dezinfekciniai skysciai rei-
kalingi tik tuomet, kai néra galimybés nusiplauti ranky su muilu.

Pagrindiniai masy ginklai kovoje su COVID-19 infekcija yra
higiena ir saviizoliacija. Prisiminkite, kad virusas negali i3-
gyventi be nesiotojo. O ir patekusj j organizma jj dazniau-
siai sudoroja imuniné sistema. Taigi, jei nustotume platinti tg
nelaimingg SARS-CoV-2, jis netrukty idnykti pats - be masy
nesamoningos pagalbos jis negali islikti. m




8.

cgnaéww&ﬂ

DENTAL CARE

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS
SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

- CEREC porcelianinés karunéles
per vieng dieng

- INVISALIGN danty tiesinimas

- 3D kompiuterine tomografija
(CT scans)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo
priauginimas

. Saknies kanaly gydymas
- Implantai

- Visy rusiy protezai A
e
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SIMONA ZILIUTE DDS

€N 708-598-4055
— 9055 S Roberts Rd

I
LY Hickory Hills, IL 60457

|E1 igndentalcare@gmail.com

@ ww.sighaturedentalcare.net
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Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums ripimus klausimus

As dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sialu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jusy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalintinebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvq atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-
gimai, atsiranda blogas burnos kvapas,

jvairios danty ligos, galincioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios procediiros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanciy audi-
niy buklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliards vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia pries daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
pries periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Kita koronaviruso pusé Kinijoje

Geresne oro kokybé ir naujos ,oro apokalipsés” grésmeé

Valdzios institucijoms nurodzius gyventojams likti namuose, Kinijos Hubéjaus provincijo-
je uzsidaré fabrikai ir iStustéjo gatvés - tokiu bidu siekiama sumazinti koronaviruso plitima.
Paaiskéjo, kad $i priverstiné izoliacija gali bati naudinga - vir$ galvos i$vydome zydra dangu.

Remiantis Kinijos ekologijos ir aplinkos ministerijos duomenimis, vidutinis ,geros koky-
bés oro dieny” skaicius praéjusj vasarj iSaugo net 21,5 proc., lyginant su tuo paciu laikotar-
piu praéjusiais metais. Ir ne tik Hubéjaus provincijoje.

NASA ir Europos kosmoso agentros iSplatintose palydovinése nuotraukose aiskiai matomas
akivaizdus azoto dioksido - transporto priemoniy, gamykly ir pramonés jrenginiy iSmetamy
dujy - emisijy mazéjimas didziuosiuose Kinijos miestuose laikotarpiu nuo sausio iki vasario.
Jprastai gerai matomas nuodingy dujy debesis, kybantis vir$ didZiyjy gamykly, beveik iSsisklaidé.

,Pirma karta matau tokj dramatiska sumazéjima tokiame dideliame plote, kuris gali bati
siejamas su vienu vieninteliu jvykiu, - sako NASA Goddardo kosminiy skrydZiy centro oro
kokybés specialisté Fei Liu. - Visiskai nesistebiu, nes daugelis Salies miesty émési priemo-
niy viruso plitimui sustabdyti."

Panasi situacija stebima ir anglies dioksido (CO2) - i8siskiriancio, deginant iSkastinj kura,
pavyzdziui, anglj - emisijy atveju.

Oro uzterStuma tiriancios organizacijos Energijos ir Svaraus oro tyrimo centro (CREA) tei-
gimu, laikotarpiu nuo vasario 3 d. iki kovo 1 d. dél pastangy suvaldyti koronaviruso plitima
CO2 emisijos sumazéjo bent 25 proc.

DidZiausios ter$éjos pasaulyje Kinijos kasmet iSmetamo CO2 kiekis sudaro 30 proc. visy
pasaulio emisijy, todél net ir trumpalaikis tokio pobidzio tarsos sumazéjimas turi akivaiz-
dy poveikj. CREA skaic¢iavimais, jis prilygsta 200 min. tony anglies dioksido - daugiau negu
pusei metinés Jungtinés Karalystés CO2 emisijos.

.Nieko labiau dramatisko, kalbant apie emisijas, nei $i per vieng naktj suveikusi priemoné,
man dar néra teke matyti,' - sako CREA vadovaujantis analitikas Lauri Myllyvirta.

Visgi ekspertai jspéja, kad neverta per daug dzitigauti, jog viruso plitimui sustabdyti skir-
tos priemonés taip drastiskai akimirksniu sumazino Kinijos tarsos lygj, nes 3aliai vél visu ga-
lingumu paleidus savo ekonomikos mechanizma, iSmetamy toksiniy medZziagy kiekis gali
bati didesnis nei iki epidemijos.

MAZEJA ANGLIES NAUDOJIMO APIMTYS

CREA teigimu, susitraukusi anglies ir plieno pramoné bei net 70 proc. sumazéjes vidaus
skrydziy skaicius salygojo emisijy mazéjima. Ta¢iau lemiamas veiksnys Sioje vietoje buvo
drastiskai sumenkusios Kinijos anglies naudojimo apimtys.

Kinija yra didziausia anglies gamintoja ir vartotoja pasaulyje - 2018 m. net 59 proc. 3aliai
reikalingos energijos buvo pagaminta, naudojant siuos isteklius. Anglis naudojama ne tik
Kinijos elektrinése ir sunkiosios pramonés gamyklose - ji yra vienintelis Silumos altinis mi-
lijonams namy Gkiy per visa 3alj nusidriekusiose kaimiskose vietovése.

Remiantis CREA atlikta WIND duomeny statistikos analize, didziausios anglimi kiirenamos
Kinijos elektrinés laikotarpiu nuo vasario 3 d. iki kovo 1 d. sunaudojo net 36 proc. maziau
anglies, lyginant su tuo paciu praéjusiy mety laikotarpiu.

,DidZiausi anglies vartotojai — anglimi kiirenamos elektrinés - labiausiai pajuto epidemi-
jos poveikj, nes sumazéjo elektros energijos poreikis, - sako L. Myllyvirta. - Manau, kad vi-
siems aisku, jog tai bus juntama dar keletg savaiciy ar net ménesiy, nes ne mazesnj poveikj
ekonomikoje pajuto ir paklausa.’

2017 m. prezidentas Xi Jinpingas pazadéjo kova su tarsa priskirti trims pagrindiniams Kinijos
,musiams’, todél kitais metais buvo jsteigta Ekologijos ir aplinkos ministerija.

Remiantis praéjusiais metais,Greenpeace” ir ,AirVisual” paskelbta ataskaita, 3i politika la-
bai pasiteisino, nes bendras tarsos lygis Kinijos miestuose laikotarpiu nuo 2017 m. iki 2018
m. sumazéjo net 10 proc.

Klimato aktyvistai mano, kad $i krizé galéty suteikti Kinijai galimybe paspartinti Zadétas reformas.

,Labai palaikytume Kinija, jei ji nuspresty pasinaudoti $ia proga ir pertvarkyti savo eko-
nomika, atsisakyti seny metody,’ - sako,Greenpeace East Asia” vyresnysis pataréjas klima-
to politikos klausimais Li Shuo.
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GERESNE ORO KOKYBE GALEJO ISGELBETI 75 TUKST. GYVYBIY

Drastiskos priemonés, kuriy Kinija émési bandydama sustabdyti koronaviruso protrikj,
drastiskai sumazino oro tar3a, o tai galéjo iSgelbéti desimtis tikstanciy Zmoniy gyvybiu, tei-
gia Stanfordo universiteto tyréjas.

Stanfordo universiteto docentas Marshallas Burke'as teigia, kad geresné oro kokybé galé-
jo isgelbéti nuo 50 000 iki 75 000 Zmoniy nuo ankstyvos mirties, raSoma CNN.

,Dél Sio ekonomikos sutrikimo sumazéjusi oro tarsa Kinijoje greiciausiai iSgelbéjo 20 karty
daugiau gyvybiy Kinijoje, nei Siuo metu buvo prarasta dél uzsikrétimo virusu Sioje 3alyje”,
- teiga Burkeas.

30 mety vykdytas tyrimas, 652 miestuose, 24 Salyse ir regionuose $esiuose zemynuose,
parodé, kad oro tarSos padidéjimas yra susijes su iSaugusiu mirciy skaic¢iumi: kuo didesnis
uzterstumas, tuo dazniau mirsta Zmonés.

Pasaulio sveikatos organizacija apskaiciavo, kad kasmet dél smulkiy daleliy uztersto oro
poveikio mirsta apie 7 milijonai Zmoniy. Remiantis Kinijos ekologijos ir aplinkos ministeri-
jos duomenimis, vidutinis,,geros kokybés oro dieny” skaicius praéjusj vasarj iSaugo net 21,5
proc., lyginant su tuo paciu laikotarpiu praéjusiais metais. Ir ne tik Hubéjaus provincijoje.

+TARSA 1S KERSTO"

Li Shuo teigimu, neramina tai, kad nusliigus koronaviruso grésmei, Kinija visa démesj su-
telks j savo ekonomikos, kuri pastaruoju metu ir taip kentéjo dél JAV ir Kinijos prekybos kary,
paleidimg pilnu pajégumu. Dél to gali nukentéti aplinka.

,Gali bati imtasi jvairiy ekonomikos skatinimo priemoniy, pavyzdziui, suteikiant Kinijos
sunkiosios pramonés jmonéms lengvatinius kreditus, todél antroje Siy mety puséje gali-
mas tar$os ir anglies dvideginio emisijy augimas,” - priduria Li Shuo.

Grjzimo j jprastas vézes poveikj, kartais galintj akimirksniu panaikinti bet kokia sumazéju-
siy emisijy nauda, Li Shuo vadina,tarsa is kersto’, o Kinijoje toks precedentas jau yra buves.

2009 m. Kinijos Vyriausybé, reaguodama j pasauline finansy krize, ekonomikai paskatinti
skyré milziniska 586 mlrd. JAV doleriy suma, kurios didesné dalis buvo panaudota didelio
masto infrastruktlros projektams vystyti.

Taciau per keletg mety smarkiai iSauges gyventojy skaicius ir 2012-2013 m. Zziema jvykusi
vadinamoji,oro apokalipsé” sukélé visuomenés pasipiktinima, paskatinusj Kinijos Vyriausybe
2013 m. rugseéjj priimti pirmajj nacionalinj kovos su oro tarsa veiksmy plana.

Prezidentas Xi Jinpingas aiskiai pasaké, kad darbininkai ir gamyklos turi kaip jmanoma
greiciau pradéti darba, jei Salis nori iSvengti dar didesnio ekonomikos smukimo.

Myllyvirta tikisi, kad Kinija pasimoké i$ savo praeities., Siuose epizoduose i tiesy buvo per-
lenkta lazda, - sako L. Myllyvirta, tuo paciu jspédamas apie visuomenés reakcija, jei dan-
gus staiga vél tapty pilkas. - Oro tarSos sumazéjimas buvo labai aiSkiai matomas, todél jei
tarSa vél iSaugs dél ekonomikos skatinimo priemoniy, dél to, kad sunkioji pramoné dirbs
dar didesniais pajégumais, norédama atsigriebti uz prarastg laika, gali kilti visuomenés pa-
siprieSinimas.” m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

i5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jusy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
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Teatras jisy namuose

Teatrai spektaklius transliuoja internete

nemokamai

Vis daugiau 3aliy pasaulyje pradeda gyventi karantine, tad
teatrai ir kultQros platformos bei archyvai atveria galimybe
pasizitréti Zymiausiy spektakliy vaizdo jradus interneto sve-
tainése. Kai kurie teatrai Zada imtis ir tiesioginiy transliaci-
ju, kai spektakliai bus vaidinami uzdarose tusciose teatry
salése, taciau galés pasiekti tukstancius zitrovy kitapus TV
ir kompiuteriy ekrano.

Ryskiausiy lenky rezisieriy (Krzysztofo Warlikowskio,
Krystiano Lupos, Jano Klatos, Grzegorzo Jarzynos ir kt.) spek-
taklius galite Ziaréti svetainéje kultura.onet.pl. Kai kurie spek-
takliai rodomi su anglidkais subtitrais svetainéje Ninateka.pl.

Niujorko ,Metropolitan Opera” siilo ,Naktines opery
transliacijas’, prasidedancias 7:30pm EDT. Taciau dél laiko
skirtumy kity aliy zidrovams sudaroma galimybé translia-
cija perziréti patogiu laiku - per artimiausias 20 valiry nuo
to momento, kai opera bus transliuojama Niujorke. Operos
iki kovo 9 d. kasdien bus transliuojamos apsilankius puslapy-
je Metopera.org. Opery transliacijy repertuaras:

Penktadienj, kovo 20 d. - Donizetti,La Fille du Régiment".
Diriguoja Marco Armiliato, atlieka Natalie Dessay ir Juan
Diego Flérez.

Sestadienj, kovo 21 d. - Donizetti,Lucia di Lammermoor*.
Diriguoja Marco Armiliato, atlieka Anna Netrebko, Piotr
Beczata ir Mariusz Kwiecien.

Sekmadienj, kovo 22 d. - Tchaikovsky ,Eugene Onegin”.
Diriguoja Valery Gergieyv, atlieka Renée Fleming, Ramon
Vargas ir Dmitri Hvorostovsky.

Antroji transliacijy savaité yra skirta Wagnerio operoms:

Pirmadienj, kovo 23 d. - Wagner ,Tristan und Isolde”.
Diriguoja Simon Rattle, atlieka Nina Stemme, Ekaterina
Gubanova, Stuart Skelton, Evgeny Nikitin ir René Pape.

Antradienj, kovo 24 d. - Wagner,Das Rheingold". Diriguoja
James Levine, atlieka Wendy Bryn Harmer, Stephanie Blythe,
Richard Croft, Gerhard Siegel, Dwayne Croft, Bryn Terfel, Eric
Owens ir Hans-Peter Konig.

Treciadienj, kovo 25 d. - Wagner,,Die Walkire". Diriguoja James
Levine, atlieka Deborah Voigt, Eva-Maria Westbroek, Stephanie
Blythe, Jonas Kaufmann, Bryn Terfel, ir Hans-Peter Konig.

Ketvirtadienj, kovo 26 d. - Wagner ,Siegfried". Diriguoja
Fabio Luisi, atlieka Deborah Voigt, Hunter Morris, Gerhard
Siegel, Bryn Terfel ir Eric Owens.

Penktadienj, kovo 27 d. - Wagner ,Gotterddmmerung”
Diriguoja Fabio Luisi, atlieka Deborah Voigt, Wendy Bryn
Harmer, Waltraud Meier, Jay Hunter Morris, lain Paterson,
Eric Owens ir Hans-Peter Konig.

Sestadienj, kovo 28 d. - Wagner ,Die Meistersinger von
NUrnberg”. Diriguoja James Levine, atlieka Annette Dasch,
Johan Botha, Paul Appleby ir Michael Volle.

Sekmadienj, kovo 29 d. - Wagner,Tannhduser”. Diriguoja
James Levine, atlieka Eva-Marie Westbroek, Michelle
DeYoung, Johan Botha, Peter Mattei ir Gunther Groissbock.

Vienos valstybiné opera ziGrovams internete kovo 15-
balandzio 2 dienomis atveria savo nuo 2013 m. sukaupta
operos ir baleto spektakliy archyva. Visa Richardo Wagnerio

tetralogija,Nybelungo Ziedas” bus rodoma nuo 17 val. vie-
tos laiku (Cikagos laiku - nuo 11 val.ryto), kiti, ilgesni, ope-
ros spektakliai -, Toska’,,Romeo ir Dzuljeta’, ,Falstafas” ir t. t.
~ transliuojami nuo 19 val. vietos laiku (Cikagos laiku - nuo
1 val.dienos). Vienos valstybinés operos spektaklius po pir-
mosios transliacijos bus galima per 24 valandas pasiziareé-
ti Staatsoperlive.com.

Vengrija jkaré Karantininj teatra”, kuris veikia Dunojaus
krantinéje, klube TRIP. Visi norintieji galés Zitréti tiesiogines
transliacijas internetu per feisbuka.

Valstybinis Siauliy dramos teatras nuorodomis j savo spek-
takliy vaizdo jradus dalinsis teatro feisbuko paskyroje - se-
kite jy informacija.

Nacionalinis Kauno dramos teatras kviecia j virtualy susi-
tikima, pasidlydamas savo svetainéje Dramosteatras.lt jdo-
mias ir prasmingas veiklas: pazintj su trupés nariais, virtualy
tura, teatrg ONLTNE, kuriame - net 38 skirtingo Zanro jrasai:
audio ir videoreportazai, TV laidos, pokalbiai su karéjais ir
spektakliai. Archyvai bus nuolat pildomi ir atnaujinami. m

Visa Seima iS namy dirba pirma karta

Kaip susikurti darbingg aplinka ir
nepasiduoti pagundoms?

Jei ir jus palieté karantinas, i$ biury ir mokykly persikéle j
namus, susiduriate su nauju is3kiu - atitolus nuo virsininky,
kolegy ar mokytojy akiy daznai susilpnéja savikontrolés me-
chanizmas, sustipréja noras pasinaudoti aplinkos pagundo-
mis ir atsiduoti tingéjimui. Negana to, reikia i$ naujo susikur-
ti savo darbo aplinka, reZzimg, bendras darbo namuose, ku-
riuose Siuo metu taip pat dirba ir kiti Seimos nariai, taisykles.

Kaip jveikti Siuos issakius ir susikurti darbingg aplinka na-
muose pataria ISM Vadybos ir ekonomikos universiteto moks-
lininké prof. dr. Riita Kazlauskaité, kuri drauge su kolege doc.
dr. leva Augutyte-Kvedaraviciene atliko tyrima, atskleidusj
aplinkos poveikj Zmogaus motyvacijai ir produktyvumui.

IS NAMY VISA SEIMA DIRBA PIRMAKART
— KAIP ISVENGTI KONFLIKTY?

I$ ofiso persikélus dirbti ar mokytis j namus R. Kazlauskaité
pirmiausia pataria susikurti darbo namuose taisykles ir jas
aptarti su kitais Seimos nariais. Kad nekilty konflikty, svar-
bu nusistatyti darbo valandas, poilsio laika, aptarti iStekliy
dalijimosi principus (pvz.: jei namuose vienas kompiuteris,
0 juo besinaudojanciy yra daugiau).

Sukarus bendras darbo taisykles su kitais Seimos nariais,
mokslininké pataria maksimaliai susitvarkyti ir fizine aplinka.
Tyrimai rodo, kad triukSmas neigiamai veikia darbo produkty-
vumg, tad reikéty kiek jmanoma jj sumazinti. Jeigu yra ga-
limybé, patariama sureguliuoti namy temperatira ir vengti
per didelés Silumos, nes tai mazina darbo efektyvuma. Esant

galimybei R. Kazlauskaité pataria darbo vieta jsirengti prie
lango, nes moksliskai pagrjsta, kad natdrali $viesa koreliuo-
ja su geresniais rezultatais ir produktyvumu.

,Démesj galime islaikyti ribota laika, o jj atstatyti padeda
salytis su gamta. Tad darbui rinkités vieta prie lango, pro kurj
galite matyti gamtos elementus - miska, parka, medzius, van-
dens telkinj, t.t. Jei tam néra galimybiuy, iSeikite j lauka per-
trauky metu ar pabaige darbus, rinkités ekrano uzsklandas
su gamtos vaizdais ar tiesiog netoliese pasistatykite augaly.

Taip pat, jei jmanoma, atskirkite darbo ir poilsio zonas. Tai
padés ne tik geriau atlikti darba, bet ir iSlaikyti balansa su as-
meniniu gyvenimu. Jei neturite tam atskiro kambario, susi-
kurkite darbine erdve perstatydami baldus, augalus, t.t, -
pataria mokslininke.

DIRBANT NAMUOSE SAVIKONTROLE PADEDA
ISLAIKYTI NET FORMALI APRANGA

Persikélus dirbti j namus vienas i$ dazniausiai kylanciy is-
Sukiy - rezimo palaikymas ir savikontrolé. Nutolus nuo kole-
gy ir virSininky ar mokytojy akiy atsiranda nemazai pagun-
dy ilgiau pamiegoti, paziaréti televizoriy, pasinerti j pokal-
bius su namiskiais.

,Rezima gali sglygoti darbo pobidis. Darbo valandos gali
bati lankscios ir priklausyti nuo kintancios situacijos, kontak-
to su klientais realiu ar jprastu darbo laiku. Taciau ir kitais at-
vejais visiskai atsisakyti darbo rezimo nereikéty. Ypatingai tik
pradéjus dirbti is namuy, dar néra susiformave tam reikalingi

¢ .
jgudziai, néra nuovokos, kas kiekvienam asmeniskai pade-
da, o kas trukdo. Jei dirbti pradedama vélai, gali tekti dirbti
iki vélumos. Tokiu principu dirbant viena ar keleta dieny po-
veikio rezultatams bei savijautai greiciausiai nebus, bet ilgai-
niui dél tokio ritmo gali nukentéti ir darbingumas, ir emo-
ciné, ir fiziné savijauta”, - sako R. Kazlauskaité.

Visgi absoliuty susitelkima j darba ji vadina krastutinumu
ir rekomenduoja nepamirsti daryti pertraukas, kas valanda
atsistoti ir 5-10 min. pajudéti. Atlikus vieng ar kitg uzduotj
reikéty pasilepinti skaniais pietumis ar puodeliu kavos.

Savikontrole ir rezima palaikyti padeda netgi tokiy paprasty
veiksmy, kaip aprangos keitimas, vykdymas. Todél siekian-
tiems produktyvumo R. Kazlauskaité rekomenduoja visiskai
neatsipalaiduoti ir save motyvuoti bei kontroliuoti pasitel-
kus tokias smulkmenas, kaip aprangos keitimas.

,Net jei ir dirbama i$ namy ir niekur neieinama, vis tiek re-
komenduojama vilkéti skirtinga apranga darbui (tai nebutinai
turi bati formalus kostiumas), o pabaigus darbo dieng persi-
rengti. Toks veiksmas padés atskirti darba nuo asmeninio gyve-
nimo ir tarp jy islaikyti balansa’, — akcentuoja mokslininké. m
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Londono Brity muziejaus
Apsvietos laikotarpiui skirta ekspozicija

Nacionalinis Meksiko antropologijos
muziejus. Karaliaus Pakalo laidojimo kauké.
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Paryziaus Orsé muziejaus laikrodis.
Autorius — Victoras Laloux.

Kultdra virtualiai

Zymiausius pasaulio muziejus galima aplankyti ir internetu

,Google” kompanija, bendradarbiaudama su daugiau nei
500 viso pasaulio muziejy, parengé virtualius turus, kuriuo-
se neiseidami i$ kambario galite aplankyti Amsterdamo van
Gogho, Londono Brity ar Niujorko Guggenheimo muziejy.

Cia - trumpas saradas zymiausiy pasaulio muziejy ir gale-
riju, kuriy ekspozicijas galima apziréti virtualiai. Jei nenu-
rodyta kitaip, tam tereikia internetinés svetainés artsandcul-
ture.google.com paieskos laukelyje jvesti nurodytos galeri-
jos ar muziejaus pavadinima.

BRITY MUZIEJUS LONDONE
Halikarnaso mauzoliejaus likuciai, acteky menas, egiptie-
¢iy mumijos, japony tapyba - Londone jsikres Brity muzie-
jus turi sukaupes jspadinga archeologiniy radiniy ir jvairiy
kultdry meno kariniy kolekcija. Ja galima apzitréti adresu:
https://britishmuseum.withgoogle.com/

GUGGENHEIMO MUZIEJUS NIUJORKE
Atsidarius,Google”,Street view" galima pasivaikscioti zy-
miaisiais Niujorko Guggenheimo muziejaus spiraliniais laip-
tais ir apzidréti impersionisty, postimpresionisty, moderniy-
jy ir Siuolaikiniy menininky darbus.

NACIONALINE DAILES GALERIJA VASINGTONE
Zymusis amerikie¢iy meno muziejus yra parenges dvi vir-
tualias parodas. Pirmojoje galima apzitréti Amerikos mada
nuo 1740-yjy iki 1895-ujy, antrojoje - olandy baroko tapy-
tojo Johanno Vermeerio darbus.
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Pergamono altorius Berlyno Pergamono muziejuje.

ORSE (ORSAY) MUZIE)US, PARYZIUS
Zymusis ParyZiaus muziejus leidZia pasivaiki¢ioti po ga-
lerijas, kuriose eksponuojami pranctzy menininky, karu-
siy tarp 1848-yjy ir 1914-yjy, darbai. Monet, Cézanne’as ir
Gauguinas laukia jlsy.

NACIONALINIS MODERNAUS IR
SIUOLAIKINIO MENO MUZIEJUS SEULE
Viena populiariausiy Koréjos muziejy per galima apziaréti i$
bet kurios pasaulio vietos. Virtualus turas leidZia aplankyti vi-
sus $esis modernaus ir Siuolaikinio meno pripildytus aukstus.

PERGAMONO MUZIEJUS, BERLYNAS
Vienas didziausiy Vokietijos muziejy turi ka pasidlyti - net
jei negalite fiziskai jo aplankyti. Siame istoriniame muziejuje -
daugybé senovés meno dirbiniy ir archeologiniy radiniy, tarp
kuriy ir IStarés Babilono vartai bei Pergamono altorius, kadaise
supes Dzeuso altoriy Aténés Sventykloje, Pergamo akropolyje.

AMSTERDAMO VALSTYBINIS MUZIEJUS
Zymusis Rijksmuseum sidlo apZidréti olandy aukso amziaus ki-
rinius. Jame galima rasti ir daugybe Vermeerio ir Rembrandto k-
riniy. Guglas suteikia galimybe pasivaiks¢ioti po muziejaus sales.

AMSTERDAMO VAN GOGHO MUZIEJUS
Sio tragisko likimo tapytojo gerbéjai gali virtualiai aplankyti
didziausia pasaulyje Vincento van Gogho darby paroda: 200
paveiksly, 500 piesiniy ir 750 asmeniniy laisky.

Vasilijaus Kandinskio ,,Peizazas su fabriko kaminu®
(1910 m.). Niujorko Guggenheimo muziejaus eksponatas.

J. PAULO GETTY MUZIEJUS
Los ANDZELE
Milijonieriaus filantropo J. Paulo Getty jkurtas muziejus sid-
lo apzilréti Europos meno karinius nuo VIl a. Virtualiame
ture galima pamatyti skulptary, paveiksly, piesiniy, rankra-
$¢iy ir nuotrauky kolekcija.

UFIZZI GALERIJA,
FLORENCIJA, ITALIJA
Si galerija sitlo apziaréti vienos i zymiausiy Italijos $eimy
- Mediciy - meno kolekcija. Pastatas Mediciy Seimai buvo
suprojektuotas 1560-aisiais, Siandien jj galima apzitréti bet
kurioje pasaulio vietoje.

MASP,
SAN PAULAS, BRAZILIJA
,Museu de Arte de Sao Paulo” yra pirmasis Brazilijos moder-
nus muziejus, sukaupes didziule Europos ir Brazilijos klréjy
darby kolekcija, taip pat mazesnes Azijos ir Afrikos meno ko-
lekcijas. Muziejy apZiréti galima virtualiame ture.

NACIONALINIS ANTROPOLOGIJOS
MUZIEJUS, MEKSIKAS
Sis muziejus skirtas ikiispaniskoms Meksikos kultaroms. 23
ekspozicijos kambariai pripilyti acteky ir majy paveldo bei
archeologiniy radiniy.
Ir tai tik dalis visy guglo parengty virtualiy parody, kurios
jasy laukia artsandculture.google.com m

Vincento van Gogho , Autoportretas su pypke"
(1886 m.). I5 Amsterdamo van Gogho muziejaus kolekcijos.
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Seima ir vaikai

Su vaikais kalbame apie virusa:

k3 ir kaip pasakoti?

Psichologé Rita Ziauniené dalijasi patarimais su tévais, au-
ginanciais vaikus nuo 2 metuky iki paauglystés: ka ir kaip kal-
béti su savo vaikais apie plintancia liga.

Patiems maziausiems - 2-5 mety vaikams

Ramybé. [3likite kaip jmanoma ramesni 3alia savo maza-
meciy. Vaikai jaucia tévy nuotaikas, nerima, net jei stengia-
masi to neparodyti.

Nerimo Zenklai. Atkreipkite démesj j neverbalinius Zen-
klus, kurie rodo, kad jlsy mazylis nerimauja: baimé, kai kas
nors ruosiasi iseiti i$ namy, dirglumas, nenoras atsiskirti nuo
mamos ar técio, verkslenimas. Dazniau prisiglauskite prie
vaiko, praleiskite laikg kartu zaisdami.

Rutina. Kiek jmanoma palaikykite jprasta ruting. Rutina,
nusistovéjusi tvarka vaikui labai svarbi: jis jauciasi saugus
galédamas numatyti, kas vyks.

Ziniasklaida. Kiek leidzia galimybés, apsaugokite vaikus
nuo Ziniasklaidos. Medijose rodoma informacija gali dar la-
biau gasdinti vaika. Atminkite: maZi vaikai supranta daugiau
nei gali pasakyti.

Jei klausia. Jei jusy mazylis jau klausia ir domisi, kas vyksta,
kodél visi turi likti namuose, kodél nedirba darzelis - atsaky-
kite jam suprantama kalba, kad reikia pasisaugoti nuo virusy.
Jei mazylis tuo dar nesidomi, nepulkite vesti paskaitos apie
virusy ir bakterijy plitima.

Pradinukams

Ikimokyklinio ir pradinio amZiaus vaikai kur kas daugiau
supranta, kas vyksta. Jiems kyla klausimy apie mikrobus, gy-
dytojus ar net mirtj.

Saugumas. Sio amziaus grupéje tai labai svarbi tema.
Paaiskinkite savo vaikams, kas nutiko, patinkinkite juos, kad
suaugusieji yra atsakingi ir stengiasi, kad visi baty sveiki ir saugs.

Sveikata. Tokio amziaus vaikai jau rlpinasi tévy, draugy,
giminaiciy sveikata. Nuraminkite, kad kiekvienas rapinasi
tiek savo, tiek 3alia esanciyjy sveikata. Priminkite, kad vai-
kai gali islikti sveiki plaudami rankas, kuo maziau kontak-
tuodami su kitais. Pradinukams jau rapi jy paciy sveikata.
Galbut jie girdéjo, kad koronavirusas nesusargdina vaiky,
bet yra labai pavojingas vyresnio amziaus Zzmonéms. Vaikai
gali nerimauti dél piniguy, jei Zino, kad suaugusieji nedirba ir
negauna atlygio. Kad malsintuméte baimes ir nerima, sten-
kités praleisti daugiau laiko kartu su vaiku, ne tik ziGrédami
j ekranus, bet zaisdami, kalbédamiesi, kartu gamindami va-
kariene. Tuomet vaikai jausis saugesni.

Dirglumas. Nenustebkite, jei jusy vaikas taps jautresnis,
dirglesnis. I3likite ypac kantris. Dazniau apkabinkite vaikus.
Fizinis kontaktas yra toks pat svarbus, kaip ir pokalbiai tarp
Seimos nariy.

Medijos. Jaunesniajame mokykliniame amZiuje vaikai ne
visada sugeba atskirti fantazijg nuo realybés, tad ribokite
medijy klausyma namuose - jos tik sustiprins vaiky baimes.

Miegas. Miego laikas ir su juo susije ritualai yra labai svarbus.
Skaitykite pasakas, vartykite knygeles, kurkite kartu istorijas.

Rutina. Jei jmanoma, stenkités islaikyti jprasta vaikams ru-
ting ir ritualus. Net jei mokykla, bareliai ir renginiai atSaukti,
pabandykite susikurti ir laikytis tvarkos, kiek tai jmanoma.
Dél karantino keiciantis rutinai paaiskinkite, kad tai yra dalis
atsargumo priemoniy, kuriy imamasi, kad Zmonés nesirgty.
Tai nereiskia, kad visi draugai, giminés ir mokytojai serga.

Jei klausia. Jei jasy vaikas jau domisi tuo, kas vyksta, pa-
pasakokite jam tai, kg zinote. NepagraZinkite ir nedrama-
tizuokite, kalbédami islikite kuo ramesni. Antraip savo ne-
rima perduosite vaikui.

Paaugliams

Tokio amziaus vaikai jau puikiai supranta, kas vyksta. Jie ti-
kriausiai maté naujienas, aptareé virusg su draugais.

Kalbékités. Kalbékités su savo vaikais ir atsakykite j visus
jiems ripimus klausimus. Tai padés jums suprasti, kiek jie jau
Zino, taip pat issiaiskinti, kiek dezinformacijos juos pasieké.

Emocijos. Padékite savo paaugliui suprasti, kad jausti jau-
dulj, nerima ar panika yra visiskai normalu. Net jei atrodo,
kad kai kuriems paaugliams tai visai nertpi, paklauskite kg
jie apie tai mano, ir blkite pasirenge juos isgirsti — nes po
izoliacine kauke gali tlinoti maskuojamas nerimas.

Ateitis. Sio amZiaus vaikai gali bati labiau suinteresuoti tuo,
kas nutiks ateityje. Laikykités fakty ir neapkraukite jy savo
nerimu ir bauginandiais ateities scenarijais. Gimnazistams
jau gali rapéti ekonominiai, politiniai klausimai - aptarkite
su jais ir Sias temas.

Medijos. Pasikalbékite su savo vaikais apie tai, kg jie mato
per TV ar skaito internete, padékite suprasti, kurie apie vi-
rusg informacija skelbiantys 3altiniai yra patikimi, o kurie ne.

Nuostatos. Kalbékite apie tai, kaip tokie jvykiai gali paro-
dyti Zmoniy stereotipinj mastyma ir diskriminuoti tam tikrus
gyventojus. Labai svarbu nekurstyti anti-Azijos nuotaiky ir
ksenofobijos, reaguojant j koronaviruso plitima.

Pozityvumas. Stebékite, skaitykite ir dalinkités istorijomis
apie tai, kaip Zmonés bendradarbiauja, kaip stengiasi apsau-
goti bendruomene. Padékite vaikams nukreipti nerima j tai,
ka jie gali padaryti: pavyzdZiui, akcentuokite informacija, kaip
iSvengti viruso plitimo plaunantis rankas ir liekant namuose. m

Profesionalo patarimai

Kaip suvaldyti krizés sukelta nerimg ir baimes

Baimé, nerimas, vietomis peraugantys j panika - tai emo-
cijos, lydincios daugelj Zzmoniy netikrumo ir nezinios kupi-
nas pastarasias dienas, savaites, gal net ménesius.,Nuo se-
niausiy laiky mums, kaip rasiai, baimé padéjo isgyventi ir
iSvengti pavojy. Dar daugiau: evoliuciskai turime iSsiugde
gebéjima matyti daugiau grésmiy nei galimybiy. Tad tokia
vyraujanti nuotaika visuomenéje néra stebinanti. Kita vertus,
perdétas jsibaiminimas pradeda mus kaustyti, trukdo islikti
racionaliems ir priimti tinkamus sprendimus’, - sako emo-
cinés kompetencijos ekspertas Darius Pietaris ir dalijasi pa-
tarimais, kaip suvaldyti baimes, nuvyti uzklumpancias juo-
das mintis, padéti sau ir aplinkiniams Zmoném:s.

PO UZSITESUSIOS BAIMES ATSELINA
PYKTIS IR NUSIVYLIMAS

+Aplinka, kurioje Siandien gyvename, yra nesibaigiantis
baimiy srautas: nuo mus pasiekianciy Ziniy, iki aplinkiniy
Zmoniy - visi susitike dalijasi baimémis ir nerimu. I$ vienos
pusés, tai suprantama — mes norime i$sikalbéti. Bet i$ ki-
tos pusés, vien tik dalindamiesi baime, pamir$tame ruostis
artéjantiems isstkiams, kuriy neabejotinai bus. O pasiruos-
ti jlems jmanoma tik atsitraukus nuo emocijy ir atsigrezus j
realy planavima,” - atkreipia démesj D. Pietaris.

Dar daugiau: pasak eksperto, nemalonios, ilgai trunkan-
¢ios emocijos sekina. Po uZsitesusios baimés ateina tokios

emocijos kaip neviltis ir susierzinimas, pyktis, kuriy, uzsitesus
viruso sukeltai krizei, visuomenei iSvengti vargu ar pavyks.

.Pyk¢io isdava - agresija, kuri retai kada bina konstruktyvi.
Ir juo labiau nepadeda jveikti krizés Zmoniy bendruomenei.
Todél gebéjimas susitvarkyti su tokiomis nekonstruktyviomis
blsenomis yra vienas kertiniy dalyky ne tik masy psichinei
sveikatai, bet ir visuomenei: geriau jausdamiesi, galime padéti
ir bati naudingi kitiems zmonéms, artimiesiems, draugams, ko-
legoms,” - sako daugelj mety su emocinés kompetencijos ug-
dymu dirbantis specialistas ir dalijasi keliomis veiksmingomis
praktikomis, padedanciomis suvaldyti destruktyvias emocijas.

KAIP PAZABOTI BAIMES BEI NERIMA?

Samoningai stebékite savo emocijas ir busenas. Misy
smegenys yra uzprogramuotos mokytis, o iSmokstame to,
ka praktikuojame. Tai reiskia, kad kuo daugiau praktikuoja-
me tam tikras emocijas, tuo dazniau jas jauciame: jei prak-
tikuojame baimes - labiau bijome, jei praktikuojame pyktj
- labiau pykstame, jei neviltj - esame labiau nusivyle ir t. t.

Todél emocijy ugdymo ir valdymo ekspertai pataria pir-
miausia pastebéti, kokias emocijas praktikuojate: ar jums Sios
emocijos dabar reikalingos? K3 jos duoda, kokia is jy nau-
da? Jei nenorite tiek daug bijoti - liaukités praktikave baime:
maziau skaitykite nerima kelianciy Ziniuy, maziau bendrau-
kite su panikuojanciais Zmonémis, maziau galvokite apie

baime skatinancius dalykus, nustokite narsyti po panika sé-
jancius komentarus. Tai yra sgmoningas treniravimasis — ki-
tokiy emocijy ir kitokiy veiksmy link.

Planuokite. Scenarijy numatymas ir planas, kaip elgsités vie-
nu ar kitu atveju, ne tik padeda atitraukti mintis nuo neapibrézty
baimiy, bet ir ramina: turédami veiksmy plang, jauciameés labi-
au uztikrinti net tada, kai kas nors atsitinka netikétai ir nelauk-
tai. Negana to, pradedame veikti racionaliau, nebesiblaskydami,
Zinodami, k3 ir kodél darome. Akivaizdu, kad per artimiausius
ménesius Zengsime j tikrg neZzinoma Zeme - galime tik spélio-
ti, kaip pasisuks situacija viruso plitimo ir ekonominiy to pada-
riniy plotmése, taciau planavimas mus sugrazina j praktine rea-
lybe, o planas, tegul ir koreguojamas pagal kintancias aktuali-
jas, padeda ramiau ir nesiblaskant iSgyventi krizinj laikotarpj.

Susikoncentruokite j dabartj ir artimiausia diena.
Susidirusi su nezinomybe, miisy sgmoné paprastai piesia
baisius paveikslus: neapibréztumas skatina smegenis jzvelg-
ti batas ir nebatas grésmes. Kuo daugiau apie tai galvoja-
me, spéliojame, déliojame - tuo blogiau jauciamés, piesda-
mi nidriausius jmanomus paveikslus ir paralyziuodami savo
gebéjima ieskoti iSeiciy, lankstuma, iSradinguma.

Emocijy ugdymo programos autoriai sidlo negalvoti apie
tolima ateitj, o verciau samoningai mintis nukreipti j tai, kas
bus Siandien, rytoj. Kg galiu padaryti dabar? Ka as veikiu, su
kuo kalbu, bendrauju, ko imuosi? =
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Kai néra simptomuy...

Neramina koronaviruso plitimo budai

Nauji keliose 3alyse atlikti tyrimai ir didelis koronaviruso
protrukis Masaciusetse vercia suabejoti JAV pareiginy rami-
nandiais teiginiais apie naujojo viruso plitimo budus.

Minéti pareiginai pabrézé, kad virusg platina Zmonés, ku-
riems jau yra pasireiske ligos simptomai, kaip antai karscia-
vimas, kosulys ir dusulys. Jei tai tiesa, galime pasidziaugti,
nes akivaizdziai sergantys Zmonés gali bati identifikuoti ir
izoliuoti, tokiu bidu lengviau kontroliuojant viruso protrikj.

Taciau panasu, kad ligos protrikj Masaciusetse, kur nus-
tatyti bent 82 uzsikrétimo atvejai, sukélé Zzmonés, kuriems
jokie simptomai nepasireiské, be to, net keletas moksliniy
tyrimy parodé, jog simptomy neturintys uzkrato nesiotojai
yra daugeliu atvejy atsakingi uz ligos plitima.

Jau ne viena savaite federaliniai pareigtnai aiskina, kad gali
jvykti besimptomis uzsikrétimas, taiau tai néra pagrindinis
ligos plitima nulemiantis veiksnys.

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centry tinklalapyje taip
pat galima rasti panasiy teiginiy.

,Tam tikras ligos plitimas galimas, dar prie$ pasirodant pir-
miesiems simptomams; yra gauta tokiy pranesimy, susiju-
siy su uzsikrétimu naujuoju koronavirusu, taciau néra ma-
noma, kad tai yra pagrindinis viruso plitimo badas’, - raso-
ma tinklalapyje.

BESIMPTOMIO VIRUSO PERDAVIMO VAIDMUO
Keletas Zurnalisty kalbinty eksperty teigé, kad nors kol kas
neaisku, kokia apimtimi ligos plitima nulemia akivaizdziai ser-
gantys Zmoneés, lyginant su tais, kuriems simptomai nepasi-
reiSkia ar pasireiskia labai nezymiai, jau aisku, kad simptomy

visai ar beveik neturintys asmenys yra labiau atsakingi uz vi-
ruso plitima nei buvo manoma iki siol.

Pried dvi savaites zurnale,New England Journal of Medicine”
pasirodziusiame vieno i$ fondo ,Bill and Melinda Gates
Foundation” prezidenty Billo Gateso straipsnyje iSsakomas
susirdpinimas dél to, kad liga platina Zmonés, kuriems simp-
tomai dar nepasireiské arba kurie tik 3iek tiek negaluoja.

Yrasvariy jrodymy, kad virusg gali perduoti nesunkiai ser-
gantys ar presimptominéje stadijoje esantys Zmonés. Tai reis-
kia, kad COVID-19 bus kur kas sunkiau suvaldyti nei Artimujy
Ryty respiracinj sindroma ar sunky minj respiracinj simp-
toma (SARS), kurie ne taip sparciai plito ir kuriuos platino tik
akivaizdZiai sergantys Zmonés,” - rasé jis, moksliniu terminu
jvardindamas viruso sukeliama liga.

Ir kiti specialistai sutinka, kad Zzmonés, kuriems nepasireis-
ké akivaizdis simptomai, vaidina svarby vaidmenj naujojo
viruso plitime.

TARPTAUTINIAI TYRIMAI

Kitose Salyse taip pat pasirodo pranesimy, kad ligg daz-
nai platina simptomy nepatiriantys ar tik lengvai negaluo-
jantys asmenys.

Antradienj Frankfurto (Vokietija) Medicininés virusologijos
instituto specialisté Dr. Sandra Ciesek patikrino 24 i$ Izraelio
atskridusius léktuvo keleivius.

Septyniems i$ jy buvo diagnozuotas koronavirusas. Keturi
nejuto jokiy simptomy, o Ciesek nustebino tai, kad virusinis
kravis besimptomiy pacienty méginiuose buvo kur kas dides-
nis nei ty triju pacienty, kuriems ligos simptomai pasireiské.

Virusinis kravis yra viruso koncentracijos asmens kvépavimo
taky gleivinés isskyrose matas. Kuo didesnis virusinis kravis,
tuo didesné tikimybé, kad nuo tokio Zmogaus uzsikrés kiti.

Nors Ciesek naujo savo tyrimo isvady kol kas nepaskelbé,
vasario 18 d. leidinyje ,New England Journal of Medicine”
buvo i$spausdintas jos straipsnis apie du is Uhano (Kinija)
j Vokietija grjzusius asmenys, kuriems buvo diagnozuotas
koronavirusas.

Vienas i3 Siy pacienty nejuto jokiy simptomuy, o antrajam
nustatytas nedidelis bérimas, jis skundési silpnu gerklés
skausmu. Nune3usi méginius j laboratorija, Ciesek sékmin-
gai $iy pacienty tepinéliais uzkrété lasteliy kultdra.

,Galime daryti iSvada, kad abu pacientai buvo viruso, ga-
lincio uzkrésti lasteles, o tokiu badu ir kitus Zmones, nesio-
tojai,’ — sako Ciesek. m

Dél karantino uzdarius sporto klubus ir grupines treniruo-
tes, fizinj aktyvuma palaikyti norintys gyventojai iesko bidy
treniruotis namuose. Pasak jogos trenerés Linos Jurevicitités,
sportas namuose ir grupinése treniruotése kartu su trene-
riu skiriasi. Namuose netaisyklingai atliekami pratimai gali
buti ne tik neefektyvas, bet ir Zalingi raumenims, sanariams.
Treneré pataria, kaip sporto ritualus perkelti j namus ir dali-
nasi jogos asanomis pradedantiesiems.

Jeigu esate jprate sporto klube kilnoti svorius ar minti dvi-
ratj, j namus tokias treniruotes perkelti sudétinga. Taciau $j
laika, kurj visi turime praleisti namuose dél vieni kity saugu-
mo, jogos naujokams sitlau skirti susipazinti, iSbandyti ir gal-
bt pamégti kitokig sporto rasj - joga. Net jeigu anksciau ir
visai nesportavote, daugiau laiko praleisdami namuose ir grei-
¢iausiai nezinodami, ko griebtis, galite bent pusvalandj ar va-
landa per diena skirti savo kiinui ir savijautai. Nepamirskime,
kad fizinis aktyvumas naudingas ir masy imunitetui, kurio
taip reikia kovai su virusais”, - sako aktyvaus laisvalaikio am-
basadoré Lina Jureviciuté.

SPORTAS NAMUOSE PRASIDEDA
NUO TINKAMOS APLINKOS
Pasak trenerés, ypatingy salygy sportuoti namuose nereikia.
Joga palankiir tuo, kad treniruotéms nereikia dideliy erdviy, tad
kiekvienuose namuose atsiras vietos, j kurig tilpty jogos kilimélis.

Kaip karantino metu neprarasti formos

Sportas namuose padés stiprinti ir

Imuniteta

,Svarbu, kad sportui skirta aplinka baty jauki ir gerai iSvé-
dinta. Jeigu nusprendziate uZsiimti joga, ypac vakare, gali-
te uzsidegti keletg zvakiy - suteiks aplinkai jaukumo. Svarbi
sporto dalis — muzika. Rinkités savo mégstama, kuri padéty
sutelkti démesj, nusiraminti, suzadinty nora veél grjzti ant
kilimélio. Pasistenkite pasalinti prietaisus aplink save, kurie
galéty nukreipti jusy démesj nuo jogos praktikos. Namuose
visuomet yra pagundy pasidaryti puodelj arbatos, patikrinti
mobilujj telefona. Savo sporto aplinkoje pasistenkite Siuos
dalykus padétij Song ir nusistatykite praktikos trukme. Galbut
Salia pasidékite laikrodj (ne telefong), kad matytuméte, kiek
laiko dar liko", - apie pasiruosima treniruotei namuose pa-
sakoja L. Jureviciute.

Jei j treniruotes paprastai vykdavote 2-3 kartus per savaite
ir joms skirdavote 1-1,5 val., namuose galite treniruotis kas-
dien, tam skirdami kad ir 15 ar 30 min. ar valanda. Kaip sako
jogos treneré, svarbu iSjudinti kiing ir nuraminti prota.

SPORTUOTI RYTE AR VAKARE?

Néra vieno teisingo atsakymo - kiekvienas gali pasirinkti
sau patogesnij laika. Taciau rytinis sportas nuo vakarinio Siek
tiek turéty skirtis.

JTiems, kurie aktyvesni rytais, sportas pries pusrycius
turéty labai patikti. Rytine aktyvesne treniruote suzadin-
site kraujotakos sistemg, pabudinsite virSkinima, o padidé-
jes deguonies kiekis smegenyse nuteiks Sviesesnei, pozy-
tivesneidienai. Jeigu mieliau sportuojate vakarais, rinkités

ramesne treniruote, pvz., Yin - ilgus tempimo pratimus,
kurie démesj nukreips j kvépavima ir pojtcius kine. Si jo-
gos praktika nuraming nervy sistema, leidZia pasiekti gily
kano ir proto atsipalaidavima - tai yra puiki praktika vaka-
re ar prie$ einant miegoti’, - pataria ji.

KUNAS PATS ISDUODA, KAI PRATIMALI
ATLIEKAMI NETEISINGAI

Pasak jogos trenerés, sportuojant namuose, labai svarbu
jsiklausyti j savo kiling, nes alia néra trenerio, kuris galéty
jspéti apie netinkamai atliekama pratima. Todél rekomen-
duojama pradéti nuo lengvesniy asany, sutelkti démesjj jy
atlikima ir pojucius kdne.

.Prieskiekvieng praktika sitilau nuspresti,kg batent norite
daryti Siandien:ar daugiau koncentruosités j apatine kiino
dalj, virsutine, galbit daugiau norisi pratimypilvo presui, o
galbit tempimo pratimy. Persistengti tikrai nereikéty - jei
pradedate jausti diskomfortg ar gily skausma, tai yrarodik-
lis, kad asana reikéty palengvinti pagal jisy praktikos lygj",
- pasakoja L. Jurevicitte.

Kiekviena dieng 12 val. dienos L. Jureviciaté kviecia prisi-
jungti prie jos gyvai,Instagram” paskyroje transliuojamos
valandos trukmeés praktikos. Taip pat su visais dalinasi kelio-
mis jogos sekomis pradedantiesiems. Jas jogos treneré ra-
gina atlikti neskubant, jsijauciant j ritminga kvépavima kar-
tu su atliekamu judesiu. Jos treniruociy vaizdo jrasy taip pat
rasite ir jos YouTube kanale. m
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Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sanariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

72 -es menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo

BREKETAI BE PRADINIO JNASO

Lankstis mokéjimo planai

Priimame
PPO, HMO ir Medicaid/All Kids

Nauja klinika Mundelein - 2019 mety kova

/
773-340-4902

Ortodontas Jaroslavas Jarmoliukas, DDS, MS

Arlington Heights | Harwood Heights | Pilsen Chicago | Bucktown
Burbank | Rockford | Algonquin | Dekalb | Mundelein

www.OrthodonticExperts.com

www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés
e
T Sékmingas namy, buty, femés, verslo, Nl

investicijy pirkimas, pardavimas,
ex  finansavimas, perfinansavimas ir nuoma
= : : da

f"}_ Rasa Mitkus

s 1‘ Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré
630-202-6867 -
1Y ; b rmitkus@ﬁhue.cum

Didelis foresclosure,

aukcionuy namu/buty pasirinkimas
Memokama namo rinkos analizé
Paskolos po bankroto,

foreclosure, short sale

Conventional paskolos su 1% down

Cash out perfinansavimas

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

T— } Road to Recovery

Nemokumu konsultucuu telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siillo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; * gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimq asmeniniu gyvenimu,
i organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus
medicinos draudimus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;

El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

su PPO planais ar mokant grynaisiais
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Kalba L35I kapelionas Jaunius Kelp3as

Svarbus paminéjimas

Vlado Putvinskio-Putvio 91-yjy mirties
metiniy paminéjimas Sauliy namuose

Jau tradicija tapo, kad Sauliy sajungos jkiréjo Vlado
Putvinskio-Patvio mirimo metiniy mingjimas minimas Sauliy
namuose. Jj organizuoja Vytauto DidZiojo Sauliy Rinktiné.
Sj karta, susidarius tokiai situacijai dél koronaviruso, nebu-
vo 3auliy Véliavy rikiuotés baznycioje. Rinkomés Sauliy na-
muose. |7anginj zodj taré Lietuvos Sauliy Sajungos I3eivijoje
Kapelionas Jaunius Kelpsas.

|nestos valstybinés véliavos, sugiedoti JAV ir Lietuvos him-
nai. Kalbéjo Saulé Rasa Marganavicius. Ji pakvieté paziaréti
dokumentinj filma, Kelmés krasto asmenybés ir datos. Vladas
Putvinskis-Patvis."

Turéjome proga dar karta prisiminti ir dar daugiau suzino-
ti apie Sauliy sajungos jkaréjo biografija. Juk jis buvo ne tik
Sauliy sajungos jkaréjas, jos pirmininkas, Zurnalo ,Trimitas”
steigéjas, bet ir dvarininkas, visuomenés ir kultaros veikéjas,
rasytojas, knygnesys, zuvininkystés pradininkas Lietuvoje.
Pamatéme kokie grazus renginiai organizuojami Saukény
Vlado Patvio-Putvinskio vardo gimnazijoje, kaip iskilmin-
gai sauliai organizuoja Sventes prie paminklo. Apie senelj
daug pasakojo jo antkas Rimantas Putvis, giminaitis Vainius
Urbanavicius. 1899 m. Vladas Putvinskis-Patvis buvo jkires

Organizatoriai Sauliai Rasa ir Linas

Silo Pavézupyje pirmaja slapta pradine mokykla. Carinés spau-
dos draudimo metais jsteigé didZiausia lietuviskos spaudos
gabenimo, paskirstymo ir persiuntimo centra Zemaitijoje.
Aigku, jo didziausias indélis — batent Sauliy sajungos jkari-
mas, Sauliska veikla.

Dokumentiniame filme rodoma kaip 2019 m. Kelméje, LSS
jkarimo 100-mec¢io ir LSS atkdrimo 30- mecio paminéjimo
proga, atidengtas paminklas LSS jkaréjui Vladui Putvinskiui-
Patviui. Paminklo architektas - jo provaikaitis Stasys Patvis.
I3kilmése dalyvavo Sauliy sajungos organizacijos vadovybé,
Sauliy rinktinés. Sis dokumentinis filmas praturtino mus ir
suteiké mums galimybe labiau paZinti 3ig iskilig asmenybe.

Véliau visus linksmino muzikantas Rimantas Paulauskas.
Taigi, turéjome galimybe paklausyti jo klarnetu atliekamy
kdriniy ir kartu padainuoti graziy dainy apie Lietuva.

Nuogsirdziai dékojame organizatoriams uZ renginio orga-
nizavima ir pravedima, Siltg priémima ir vaises. Dékojame
Sauliams ir visiems dalyvavusiems renginyje. Dziaugiamés,
kad pabuvome kartu, praturtéjome informacija, atlikome
pareiga, pagerbiant Vlado Putvinskio-Patvio atminima. m

Irena Salaviejiené

Renginio vedéja Saulé Rasa

Sauliai prie valstybiniy véliavy

Ll y;
L e T -

Skaniu tortu vaisino Sauliai Rita ir Vidmantas
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Konsulas M.Bekesius apzvelgia lietuviy kelig iki nepriklausomybés atkiirimo

LB Lemonto apylinkés valdyba (i$ kairés) Nijolé Danielson,
Janina Suéyliené, Violeta Valaityté, Paulina Liauba

Kovo 10-os vidurdieny Lemonto centre, prie paminklo ve-
teranams, iskilmingai, kartu su Amerikos véliava buvo iSke-
Ita Lietuvos trispalve.

Tai tradicinis Lemonto apylinkés Lietuviy bendruomenés
(LB) valdybos renginys, suvienijes skirtingas kultdras, istorijas,
tradicijas ir paprocius sukdrusias ir issaugojusias Amerikos ir
Lietuviy tautas. Pastarasis renginys buvo ypatingas, nes Siais
metais lietuviai Svencia trisdesimtasias Lietuvoje atkurtos
Nepriklausomybés metines.

Minéjime dalyvavo LB valdybos nariai, Sauliy organizacijos
iseivijoje pirmininkas Julius Butkus ir jo komanda, Lietuvos
generalinis konsulas Cikagoje Mantvydas Beke3ius, Pasaulio
Lietuviy centro (PLC) vadovai Linas Gilys ir Aranas Zilys,
Lietuviy bendruomenés Krasto valdybos atstovas Juozas
Polikaitis su zmona Irena, garbés svecias - Lemonto mies-
telio meras John Egofske ir nedidelis birelis masy tautieCiy.

Atviroje erdvéje i3 toli buvo matyti lietuviska atributika, sko-
ningai iSdéliota ant specialiai paruosto staliuko. Susirinkusiems
gerai matomoje vietoje savamokslis menininkas Vytautas
Gestautas rankose laiké Kovo 11-osios — Nepriklausomybés
atkarimo 30 - eciui sukurta droZinj, jj supo su trispalvémis ir
Lietuva simbolizuojanciais akcentais minéjimo dalyviai.

Lietuviams svarbi Sventé pasidéjo LB valdybos narés
Janinos Sucylienés parasytu ir perskaitytu eilérasciu,Su tris-
palve”. Sauliy organizacijos pirmininkas J. Butkus ir 3aulys
Vlytautas Jurevicius iSkilmingai jnesé véliavas. Susirinkusius

Svenéiame Lietuva

Lemonto centre suplevésavo Lietuvos
Nepriklausomybés 30-io trispalve

su Nepriklausomybés atkirimo diena pasveikino LB valdybos
pirmininkeé Violeta Valaityté. Ji priminé, kaip pries 30 mety
lietuviai, ryZtingai parode vienybe, drasiai Zengdami j priekj,
kardinaliai pakeité tautos gyvenima.,Visi prisimename 1990
—uosius kaip visuotinio pasididziavimo, vilties ir lukes¢iy me-
tus, kurie lietuvius suvienijo, jkvépé ir uzdegé troskimu kurti
laisve, ory ir Sviesy gyvenima savo Salyje’, - saké praneséja. Ji
pabrézé, kad Kovo 11- 0ji visiems lietuviams yra ypatinga die-
na nepaisant, j kokj pasaulio krasta jie bty likimo nubloks-
ti. Todél visada $i diena minima su didele meile ir pagarba.

Konsulas M. Bekesius susirinkusiems priminé iki nepriklau-
somybés atkarimo lietuviy nueitg kelig, paminéjo skaudzi-
us tautos isgyvenimus, zmoniy kantrybe, ryzta, pasiauko-
jima dél geresnés visy ateities. ,Tai buvo dainuojanti revo-
liucija, nors kova uz laisve neapsiéjo be auky, - kalbéjo kon-
sulas. Sveikinimo Zodj taré ir Lemonto meras J. Egofske.
Garbus svecias jvertino lietuviy pergale pries nuozmy oku-
pantg, atvérusia kelius  mazai pazinta pasaul;.,Galiu pasi-
dziaugti tvarkinga, darbscia, organizuota, veikia ir sumania
lietuviy bendruomene Lemonto apylinkéje. Misy grazaus

bendradarbiavimo vaisiai dZiugina ir vietinius gyventojus, ir
darniai j masy gyvenima jsiliejusia lietuviy bendruomene”, -
pakiliai kalbéjo Lemonto meras.

Visi norintys pasidalijo asmenine nepriklausomybés atka-
rimo istorija. Ir kiekvieno buvo savita, bet vienodai svarbi ir
reikSminga.

LB apylinkés valdyba padéjo atminimo vainika prie pamin-
klo veteranams. Sauliy organizacijos vado vadovaujami $au-
liai iSnesé véliavas. Prie plevésuojanciy Lietuvos ir Amerikos
véliavy jsiamzZino Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo tris-
desimtmecio organizatoriai ir sveciai.

Gal ilgiau nei pusvalandj trukes renginys sukvieté tikrus
iSeivijoje gyvenancius Lietuvos piliecius, jkvépé ir jZiebé dar
karStesne meile savo 3aliai, Tévynei, tévy, seneliy ir prose-
neliy iSpuoselétam krastui. Lemono miestelio centre iSkelta
Lietuvos véliava visiems minéjime dalyvavusiems kélé pa-
sididZiavima savo Tévyne, suvokiant, kiek pirmtakams lie-
tuviams reikéjo nuveikti, kad tokioje galingoje 3alyje kaip
JAV Lietuva bty pripazinta ir lietuviy nuopelnai bty de-
ramai vertinami... m

=
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Vainikas su trispalve prie paminklo vetaranams

1] 0202'92'€0 - 021202°€0 [6.1L] ZLaN ,sepiv soBex)”



5] ikagos Aidas” Ne12 [1179] 03.20.2120 - 03.26.2020

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026
Tel.; (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuvitkai)

Life Balance Elinic

WATUEAL MWEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimes (vaiky ir suaugusiyjy)

= Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualinial sutrikimai

= Letines ados ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

« Kompiuteriné diagnostika
= Beskausmé akupunktira vaikams
= Kosmetiné akupunktira

3 Paslekite mus akimirksniu
i T LT umhalan{wlll'e fom

Board certified in General Surgery

== Elena
== LEVITIN M.D.

DIAGNOSTIKA

Member of American [:ollege of Surgeons IR CHIRURGIJA

" o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies puslés, isvarzos, apendicito, storosios
. | - Zamos Iaparoskopija ir atvirosios operacijos
i 'ﬂ' Kruties augliai ir véZiniai susirgimai

. ™. Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

_ o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

I‘F’] ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
1 Chicago Surgical Clinic LTD

i

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

E T4 AUFSIEAY FisRE OF
Sl Te s L@ EICELY L

X Gilvydis Vein Clinic
ATGIMSTANTI GAMTA |KVEPIA
RUPINTIS SVEIKATA.
PAVASAR| NEPAMIRSKITE
SAVO KOJU GEROVES.

Mes padésime susiorientuoti sveikatos draudimo peripetijose,
kad jus galétuméte susitelkti j skausmingy varikoziniy veny
gydyma. Pasveikite ir gyvenkte pilnavertj gyvenima!

886

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

SKAMBINKITE 815-981-4742

IR REGISTRUOKITES NEMOKAMAM ISTYRIMUI

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com



http://www.webalanceyourlife.com
www.GilvydisVein.com

CLARENDON

VISI@N
DEVELOPMEN |
CENTER

AKID GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGIIAS
» AKIU LIG GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

» PLATL KOKYBISKL REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIIA

* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

* AKIY TERAPLIA (VISION THERAPY)

= NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jusy Tpaul: adresu:

760 Pasnuinelii Drive, Suite 300, Westmont, IL 60553
Tek: 630-323-7300 (kaibame hetuwiskai), www.ClarendonVision.com

Medicinos centrai ﬁ?

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign <& i align

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus Amwtbotn Assactation of
mokeéjimo planai be palakany Orthodontish =

« Priimame dauguma medicininiy oy
draudimy, tame tarpe ir AllKids .

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714

Free consultation

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPI CAS

Vaikuy ir suaugusiujy péduy ir kulkSniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKY IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE v KARPY SALINIMAS
« INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
/ KULNO SKAUSMAI

/ TRAUMOS, ISNIRIMAI, LUZIAI
" JAUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiﬁlymas nagy
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬂros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
- KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOE) TAISYMAS

liSiljusivarginalkulno

* UZKULNIY PENTINY (HeeL spur) SALINIMAS
+ CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikaje (be matomy randy) su vietine nejautra.

Skausmaijploksciapedystey
pedulkauliukailiskrype]
pirstaijkeliuydubenstar)
Stuburoskatsmaigjie)
[SavaimelnepranyksY

| darba grl‘z'tl galite jau kita diena Greita reabilitacija.

* RENTGENAS  DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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Tikintieji, dalyvaujantys Sv. Misiose nuotoliniu bidu, ragi-
nami priimti dvasine Komunija. Kas tai yra ir kaip tai padary-
ti? ] klausimus atsako kunigas MARIUS TALUTIS.

KAS YRA DVASINE KOMUNIJA?

Dvasiné Komunija yra susivienijimas su VieSpaciu Jézumi
Kristumi ir Baznycia malda, kai Zmogus dél tam tikry klitciy
negali dalyvauti v. Midiose arba jei dalyvauja, bet negali
priimti sakramentinés Komunijos. Cia labai svarbu suzadin-
ti troskima, nora, kad Jézus ateity j vidy. Tai vidinis vieny-
bés su Jézumi ir Baznycia troskimas, KrikStu gautos malonés
sustiprinimas.

KAS GALI JA PRIIMTI?

Dvasine Komunijg gali priimti visi pakrikstytieji, nes Krikstu
esame suvienijami su Kristumi ir Baznycia. Dvasine Komunija
patariama priimti tiems, kurie dél svarbiy priezas¢iy nega-
li dalyvauti Sv. Misiose arba negali priimti sakramentinés
Komunijos dél ligy pavojaus ar alergijy.

Komunija namuose

Kas yra dvasiné komunija ir kaip jg priimti?

DEL KOKIY PRIEZASCIY NEGALIMA
PRIIMTI DVASINES KOMUNI1JOS?

Jei Zmogus néra pakrikstytas, bet jis troksta vienybés su
Jézumi, tai jo trodkimas yra Kriksto troskimas. Visais kitais at-
vejais noras, pradymas, kad Jézus ateity j Sirdj, yra leidziamas
ir skatinamas visiems. Ir dvasing, ir sakramentiné Komunija
priklauso tai paciai dvasinei tikrovei, todél norint jg priimti
reikia neturéti sunkios nuodémés.

KA DARYTI, JEI DEL KARANTINO
NEGALI NUEITI ISPAZINTIES?

Popiezius Pranciskus drasina kunigus lankyti ligonius net
esancius karantine. Ligoninése laikantis visy saugumo reika-
lavimy sudaromos salygos susitikti su serganciaisiais. Jei me-
dikai prieina prie ligonio, vadinasi, ir kunigas gali prieiti. Jei
nejmanomas bendravimas tiesiogiai, galima iSpazintj atlikti
bendraujant per stikl, surasant nuodémes ant lapelio: kuni-

MALDA PRASANT DVASINES KOMUNIJOS

Malonusis Jézau! Tikiu, kad esi Svenciausiajame Sakramente
su savo kanu ir siela, su dievyste ir Zmogyste. Jame as Tave gar-
binu ir myliu labiau uz viskq. llgiuosi Taves! Juk Tu esi mano teisy-
bé ir laimé, mano tikrasis gyvenimas. Negaliu 3iq valandq priimti
Taves Svenciausiajame Sakramente; dél to, Jézau, bent neregimu
buadu ateik pas mane ir pripildyk mano sirdj savo Sventy dovany.

Tau, Viespatie, atiduodu visq save. Aukoju savo kino ir sie-
los jégas su tokiu nuosirdumu ir dékingumu, kaip tai dary-
tiau, priémes Svenciausigjj Sakramentq. Trokstu visuomet su

Tavimi bati, Tau dirbti, Tau kentéti, Tau gyventi ir mirti. Neleisk
man, Viespatie, né valandélés nuo Taves atsitraukti ir Tavo
malone prarasti. Bik man mokytojas, vadas ir globéjas visq
mano gyvenimgq. Amen.

APIE DVASINE ISPAZINT]

Karantino laikotarpiu (ar kitomis situacijomis) katalikai gali
atlikti ir dvasine iSpazintj. Liturginiame maldyne (Kataliky pa-
saulio leidiniai, 2013) raSoma:

Negalédami prieiti sakramentinés iSpazinties, vaduojamés
i§ nuodémiy vadinamgja dvasine iSpazZintimi, t. y. tobulu gai-
lesciu ir pasiryZimu atlikti sakramentine iSpazintj, kai tik bus
galima. Gailestis tobulas tada, kai gailimés ne tiek dél to, kad
nuodémeémis uZsitraukéme bausme, kiek dél to, kad jomis jZei-
déme Dievq, kuris yra toks geras ir Sventas. Tai gailestis ne i$
Dievo baimeés, bet is meilés. Tobulas gailestis naikina nuodé-
mes ir be iSpazinties, taciau lieka pareiga jas véliau iSpazinti.
Tobulo gailescio jausmus galima isreiksti savomis mintimis,
bet galima pasinaudoti ir Sia maldele:

GAILIUOSI, gerasis Dieve, visa Sirdimi, kad esu Tau nuside-
jes; gailiuosi ne tiek dél to, kad praradau dangy, gal net uz-
sitraukiau pragaro bausme, kiek dél to, kad Tave, didziausiq
savo geradarj ir Tévq, jZeidziau, kad buvau Atpirkéjo kanciy
prieZastis. Neapkenciu visy nuodémiy, tvirtai Zadu daugiau
nebenusideéti ir, Tavo malonés padedamas, Tau istikimai tar-
nauti. Mano Dieve, pasigailék manes nusidéjélio ir suteik man
savo malone. Amen. m

Po dvasinés iSpazinties galima
priimti ir dvasine Komunija.

Dievas arti...

Patarimai, kaip dalyvauti Sv. MiSiose

stebint transliacija

Pasaulyje augant naujojo koronaviruso grésmei,tikintieji
raginami neiti j baznycias, bet stebéti aukojamas 3v. Misias
per TV, internetg, klausytis radijo transliacijy. Mes pranesime
apie visas zinomas lietuvisky Misiy transliacijas is Lietuvos
bei vietines transliacijas Cikagoje.

Bet kaip tikrai dalyvauti $v. MiSiose nuotoliniu badu? Kaip
elgtis namuose, zidrint ar klausant Sv. Misiy transliacijy?
Pataria brolis dominikonas kunigas SAULIUS RUMSAS OP,
Druskininky parapijos klebonas kun. VAIDAS VAISVILAS bei
policijos kapelionas kun. ALGIRDAS TOLIATAS.

KUN. SAULIUS RUMS3AS OP:

Visada yra tokiy klausimy, j kuriuos yra jvairiy atsakymuy.
Saugiausias variantas - jei Zzmogus nori, mato reikala ar jau-
¢ia poreikj, gali elgtis, kaip jprastai elgiasi per Misias bazny-
¢ioje ir priimdamas Komunija. Transliacija - tai ne filmas, kurj
Ziarime sédédami fotelyje, bet malda ir dalyvavimas gyvo-
sios Baznycios maldoje. Tad logiska, kad ir klaupiamés, ir at-
sakinéjame, ir priimame dvasine Komunijg bei palaiminima.

Klaupiamasi ne prie$ televizoriy, radija ar kompiuterj, bet
pries Viedpatj. Cia panasiai kaip ir su paveikslais - jie mums
rodo Pirmavaizdj, nukreipia masy zvilgsnius ir Sirdis j tai,
ka jie vaizduoja. Aisku, visus Siuos veiksmus reikia atlik-
ti pagal galimybes. Jei ligonis lovoje - suprantama, kad jo
nepaklupdysime.

Taip pat reikéty sutelkti démesj, tuo metu vien dalyvauti
maldoje. Sv. Migios, pasitelkiant jvairiy priemoniy - ne fonas,

kurj stebint galima uzsiimti visai kitais reikalais. Taip dalyvau-
dami Sv. Misiose skiriame konkrety laika, kaip ir eidami j ba-
Znycia. Jei jmanoma, dera susirinkti namuose visai $eimai.
Juk mes Siuo metu neiname j baznycia ne todél, kad neno-
rime ar esame uzsiéme savais reikalais, bet todél, kad sau-
gome savo ir kity sveikata.

Bet svarbiausias dalykas yra nusiteikimas, vidus, intenci-
ja, o tai — melstis kartu su gyvaja Kristaus bendruomene.
Atleidimas dalyvauti fiziskai sekmadienio Misiose neatleidzia
tikinCiyjy nuo pareigos melstis. Priesingai, turétume dar la-
biau melstis, atgailauti ir prasyti Dievo pagalbos. Melstis ne
tik uz save, bet ir uz kitus su visa gyvaja Baznycia.

KUN. VAIDAS VAISVILAS:

AS sakyciau, zmonés turéty normaliai elgtis, kas gali, te-
gul klaupiasi, o kas nesiklaups, tikrai nieko nepagarbaus ne-
darys. Nepagarba pirmiausia gimsta Sirdyje ir mintyse, pa-
garba ir Sventumo jausmas taip pat kyla i$ Zmogaus vidaus.
Kas jau nusiteikes nepagarbiai, tas Sv. Misiy transliacijos ti-
krai nezitrés.

KUN. ALGIRDAS TOLIATAS:

Ziarint ar klausant transliacijos, manau, bty gerai atsidéti
tik tam. Galima klauptis per pakyléjima arba tiesiog i$laikyti
rimtj. Masy Seimininkeé Stanislava, kol gamina valgyti, visa-
da klauso Marijos radijo. Gamina ir per Sv. Misias. Bet per
pakyléjima nutyla ir sustingsta..

-."*IF"| i
Zinoma, jei zmogus dalyvauja sekmadienio 3v. Misiose
tokiu nuotoliniu budu, tai visos Sv. Misios turéty bati kaip
pakyléjimas.

Per Téve musy malda, mintimis susikabinkime rankomis su
paciais brangiausiais. Per ramybés palinkéjima apsikabinki-
me akimis. Per Komunijg priimkim Vie3patj irdimi kaip $im-
tininkas:,Viedpatie, nesu vertas, bet tik tark Zodj ir mano sie-
la bus pilna Taves!!” m




Koronavirusas.

Kalp apsisaugoti su
aliejy pagalba.

Bet kokiai infekcijai yra lengviau uzkirsti kelig, nei jg
pat néra iSimtis.

Ar gali eteriniai aliejai sumazinsi uZsikrétimo rizikg, sukurti apsauginj barjerg ir
sustiprinti imunitetg?

Ar yra kokiy nors moksliniy tyrimy, patvirtinanciy eteriniy aliejy efektyvumag?

Kaip ir kokius eterinius aliejus naudoti kovojant su virusais?

Bet koks profesionalus aromaterapijos kursas prasideda nuo istorijos, jvykusios XVII
amziaus Europoje maro metu. Grupé Zmoniy surinkinéjo vertingus daiktus nuo maro
palikty lavony ir apvoginéjo apleistus namus.

Kai jie pagaliau buvo areStuoti, jiems buvo paZadéta suSvelninti bausme, jei jie atskleis
paslaptj, kokiu bldu jiems pavyko neuZsikrésti. PaaiSkéjo, kad prieS imdamiesi
,2uzduoties®, jie iSsitrindavo specialiu uzpilu, kurj sudaré Zolelés, turin€ios antiseptinj ir
antivirusinj poveikj.

Koronaviruso profilaktika

Kaip tai susije su COVID-19? Priminsiu, kad COVID-19 - tai respiratoriné infekcija,
kurig sukelia virusas SARS- CoV-2. Sis virusas priklauso koronavirusy $eimai, kurig
sudaro keturiasdeSimt RNR turin€iy virusy. RNR virusams taip pat priskiriamas ir gripas.
Taigi koronavirusas — tai vienas i§ virusy, prie§ kuriuos yra batinas priedvirusiniai
preparatai ir kuris ypatingai pavojingas Zmonéms su nusilpusiu imunitetu.

1928 metais pranclizy chemikas Rene Maurice’as Gattefosse’as jrodé, kad kai kurie
eteriniai aliejai, j kuriy sudétj jeina fenoliai, terpenai, oksidai ir aldehidai, turi antiseptiniy,
antivirusiniy ir antibakteriniy savybiu, ir yra pranadesni uz cheminius preparatus. Vélesni
tyrimai jrodo, kad eteriniy aliejy, tokiy kaip raudonélio, kmyno, lauramedZio ir
arbatmedZio aliejai, veikliosios medZiagos gali paveikti koronavirusy $eima.

Sie tyrimai nepatvirtina, kad eterinis aliejus gali i§gydyti koronavirusg. Tadiau
naudodami eterinj aliejy mes:

* sukuriame galinga barjera, uzkertantj kelig virusui,
sunaikinancig i$ aplinkos ateinancius virusus;

* stipriname imuniteta. Bitent nusilpes imunitetas didina rizikg uzsikrésti
koronavirusu.

savotiSkg apsaugg,

1. Raudonélio eterinis aliejus. Raudonélio eterinis aliejus aromaterapijoje yra
antiseptikas numeris vienas. Tai natdralus antivirusinis, antimikrobinis ir prieSgrybelinis
preparatas. | jo sudeétj jeina karvakrolis — galingas natralus antiseptikas, kuris kovoja su
tam tikry rasiy bakterijomis ir virusais, atspariais cheminiams preparatams.

Kaip naudoti:

Vidinis naudojimas: 1 1a83 eterinio aliejaus praskieskite Sauk$tu medaus ar alyvuogiy
aliejaus ir vartokite j vidy. Vartokite ne daugiau kaip tris kartus per dieng ir ne ilgiau kaip
penkias dienas. Rekomenduojama vartoti esant pirmiesiems infekcijos pozymiams arba
profilaktikai, jei yra pavojus uzsikrésti (vieSi renginiai, oro uostas, vieSos vietos).

ISorinis naudojimas: |maiSykite 2-3 ladus aliejaus | savo turimg kremg arba truputj
augalinio aliejaus ir tepkite ant atviry kino viety prieS iSeidami | vieSuma, kur daug
Zmoniy. Misinj galite pasiruosti i§ anksto ir naudoti vieSose vietose nusiplove rankas.

Atsargumo priemonés:

« Gryno raudonélio eterinio aliejaus negalima tepti ant odos, o taip pat naudoti vaikams
iki 15 mety.

» Nerekomenduojamas nés¢iosioms ir Zindancioms moterims.

2. Kmyny eterinis aliejus. Kmyny eterinis aliejus aromaterapijoje yra antiseptikas
numeris du. Galingas imuniteto stimuliatorius esant virSutiny kvépavimo taky ligoms. Turi
antivirusinj ir antimikrobinj poveik.

Kaip naudoti: lygiai taip pat kaip ir raudonélio eterinj aliejy.

Atsargumo priemonés:

» Nerekomenduojama vaikams iki 5 mety.

* 5-15 mety vaikams galima naudoti tik iSoriSkai.

» Nerekomenduojama vartoti pirmus tris néStumo ménesius.

3.Arbatmedzio eterinis aliejus. ArbatmedzZio aliejus yra antiseptikas,
imunostimuliatorius, antiparazitiné ir prieSgrybeliné priemoné. Jis taip pat gali bati
naudojamas gripo, sinusito, tonzilito, vidurinés ausies uzdegimo, bronchito, faringito ir
Slapimo taky infekcijos atvejais.

Kaip naudoti:

Vidinis naudojimas: 1 1ad3 eterinio aliejaus praskieskite Sauk$tu medaus ar alyvuogiy
aliejaus ir vartokite j vidy. Vartokite ne daugiau kaip tris kartus per dieng ir ne ilgiau kaip
penkias-septynias dienas.

www.nadinmedium.com

VIENA IS ZYMIAUSIU
PLANETOS MAGIU

o

VISAME PASAULYJE G‘E : Sl?ﬁ:ISKIaREGE :

Ak

AMERIKIECIY BUREJA 'MEDIUME

| VA KREIPIAS] | TAKINGI UEHSLIHIMI".ﬂlI il!'_'lLl"-lEHELﬁ F'D!LI'FIH..M
PREZIDEMNTAI PASAULIO ELITAIIR OLIGARCHALL

LAIME, SVEIKATA, TURTAS, SEKME, SLOVE...
KO PONIOS NADIN PAPRASYSI TU?

Nadin padeés su3|dorot| su nerimu, nepaaiskinamais
negalavimais, asmeninémis problemomis.

Nadin dirba tiek akis | akj, tiek nuotoliniu budu.

Ji sprendzia problemas, susijusias su Seimos ir karmine praeitimi,
suteikia apsaugg nuo neigiamo poveikio, atveria pinigy kanala,
nuima bet kokio pobiidzio prakeiksmus. Jai pavaldzios visos
naujausios technologijos.

Daug naujy ir naudingy dalyky rasite svetainéje: nadinmedium.com

arba paskambine telefonu

+1-954-668-6891

Pagalba yra kur kas arciau nei jums atrodo.

ISorinis naudojimas: 3-4 laSus eterinio aliejaus jmaiSyti j arbatinj Saukstelj augalinio
aliejaus ir masaziniais judesiais jtrinti j kratinés Igstos sritj. X

Atsargumo priemonés:

» Nerekomenduojama vaikams iki 10 mety!

» Nerekomenduojama vartoti pirmus tris néStumo ménesius.

4. Lauramedzio eterinis aliejus. LauramedZio eterinis aliejus taip pat yra labai stipri
antiseptiné ir priedvirusiné priemoné. Jj naudoti galima nuo 7 mety. LauramedZio aliejus
nevartojamas j vidy, taCiau gali bati naudojamas gryna forma, neskiestas. Tai labai praktiska,
nereikia su niekuo maiSyti, uztenka epidemijy metu turéti su savimi buteliukg Sio aliejaus.
PavyzdZiui, jei nejmanoma nusiplauti ranky, tuomet galite uZlasinti 2-3 laSus ant ranky ir
jtrinti, tokiu atveju aliejus veikia kaip dezinfekavimo priemoné. Arba epidemijos laikotarpiu
pries iSeidami jlasinkite po 1-2 laSus | nosj. LauramedZio aliejy galima pakeisti ravensaros
aliejumi.

Svarbu! Eterinis aliejus turi bati natiralus. Kaip minéta ank$ciau, eteriniuose aliejuose yra stipriy
veikliyjy medziagy, todél labai svarbu laikytis dozavimo nurodymy ir atsargumo priemoniy.
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Kartupény piliakalnis, 2010 m. Bisenos pilis

Kartupény piliakalnyje - pirmoji kryZiuociy
uzZpulta pilis Lietuvoje. wikimedia.org

Skirsnemunés herbas,

LR priimtas 2002-06-19

Skirsnemunés pilys

Skirsnemunés Zzemélapis. Lietuvos keliy

Istorijos puslapiai

Skirsnemunés piliy problema

Skirsnemunés raida tesési ilgus Simtmecius. Keitési tai spar-
taus augimo, tai sunkas politiniy ir ekonominiy nuopuoliy
metai. Jos ir apylinkiy istorija yra glaudZiai susijusi su kity
piliy - Raudonés, Veliuonos ir Seredziaus praeitimi.

Nuo seniausiy laiky gyvenvieté jsikirusi Nemuno slényje ir ja
per didziuosius Nemuno potvynius apsemdavo. Siek tiek auks-
tesnéje vietoje iki 1523 m. buvo pastatyta senoji kataliky baz-
nycia. Jai 1636 m dovanotas Geisiy kaimas, jsteigta parapija.
1791 m. pastatyta nauja baznycia. Po 1818 m. gaisro baznycia
atstatyta. Architektas Ustinas Golinevicius 1892 m. suprojekta-
vo miring baznycia, kuri buvo pastatyta iki 1903 m. Ji neogoti-
kiné, lotynisko kryZiaus plano, dviboksté, su zakristijomis ir ap-
side (tai puskupolio arba pusés kiigio formos baznycios dalis,
esanti uz altoriaus), stovi ant kalno j Siaure nuo senosios vietos.

Evangeliky liuterony baznycia buvo pastatyta kairiajame
Talkoto upelio krante. Profesorius Jurgis Gimbutis nurodo tris
baZnycios statybos datas: 1759 m. pastatyta mediné baznycia,
1849 m. nauja mediné ir 1886 m. atnaujinta ta pati baznycia.

Skirsnemuné yra viena i$ Lietuvos gyvenvieciy, kuri rasyti-
niuose istoriniuose $altiniuose minima labai anksti. Jau nuo
1313 m apie jq rasé kryziuociy ordino magistras kapelionas
Petras Dusburgietis ir 1326 jo,,Prasy zemés kronikoje” apra-
$omi vokieciy ordino Zygiai j Lietuviy ir prasy Zzemes.

Senujy lietuviy bei kryZiuodiy piliy viety Zemutinéje
Nemuno pakrantéje nustatymas yra sudétingas, nes, bé-
gant metams, kito vietovardziy pavadinimai ir jie ne visuo-
met atitinka radytiniuose 3altiniuose minéty piliy pavadini-
mus, tai liecia ir Skirsnemunés pilis.

Desiniajame Nemuno krante stovéjo lietuviy Bisenos gyny-
biné pilis. Ji buvo auksciau dabartinés Skirsnemunés, greiciau-
siai Kartupény piliakalnyje, Zmoniy dar vadinama Kiaukalniu
bei Sarguciu. Ja tankiai puldinéjo ir grobé kryZiuociai. Dél Sios
pilies lokalizacijos autoriy nuomonés skiriasi. Nemuno desi-
niajame krante tai buvo pirmoji Lietuvos pilis, kurig Vokieciy
ordinas, 1230 - 1283 m. jveikes prisy ir vakariniy lietuviy prie-
Sinimasi, 1283 mety pabaigoje puolé ir sudegino. Po to pi-
lis vél du kartus buvo pulta 1313 m, 01316 m vél sudeginta.

Skirsnemunés apylinkése visa XIV a. vyko didelés kovos su
kryZiuociais. Taigi Bisenés pilies reikimé buvo labai didelé. Du
kartus (1283 m. ir 1313 m.) ja sugriovus, pilis buvo atstatyta.
Rasytiniuose Saltiniuose minimi maziausiai 3e3i Bisenos pilies
paminéjimai, parodantys pilény susidarimus su kryZiuociais,
taciau apie jos atstatyma po 1316 m. Ziniy néra.

Norédamas uzgrobti Zemaitija, Vokie¢iy ordinas ne tik pul-
dinéjo Lietuvos pilis, bet ir Nemuno kairiajame krante pa-
sistaté Skirsnemunés pilj. Vokiskai ji vadinosi Chrismemela,
Chrismemiel ar Krismemela. Miestelio istorija byloja, kad
ja pastaté Vokieciy ordino magistras Karolis fon Trieras.
Manoma, kad 3i pilis stovéjo toje vietoje, kur yra Norkliny
piliakalnis, netoli ten buvusio kaimo, negyvenamy misky zo-
noje, apie 55 km. nuo Ragainés. Pilis buvo mediné ir jai pa-
statyti reikéjo daug medziagos, tai vokieciai ja plukdé laivais,

o grjzdami Kursiy mariose nuskendo, amzinybén nusines-
dami 200 Zmoniy. Ordinui buvo neramu, nes mariose sken-
do laivai su maistu, kariniais reikmenimis, mat juos puldiné-
jo lietuviai i$ Bisenos pilies. Vis dél to pirmoji kryZiuociy pilis
iskilo - motas su papiliu (supilti jtvirtinimai, sudaryti i$ pa-
grindinés pilies ir didelio boksto). Vos tik pastacius Sig pilj,
prasidéjo puolamieji Zygiai j Bisene.

Petras Dusburgietis kronikoje apra3é, kaip Lietuviy kara-
lius Vytenis, surinkes i$ savo karalystés pajégiausius vyrus,
1315 m. rugséjo 25 d. - spalio 11 d. apsupo Christmemele
pilj ir i$ visy pusiy per 17 dieny puolé ja. Vokieciy altiniai
nurodo, kad lietuviai puolé pilj, turédami nemazas pajégas,
nes pasitelké rusény lankininkus ir atsigabeno ,tris masinas”
pilies Sturmui. Tai matydami, broliai, norédami iSvengti ga-
limy pavojy, sudegino savo pilies papilj. Padéti Siai piliai at-
plauké i§ Sembos 10 broliy ir 150 vyry, taciau lietuviai jy ne-
prileido prie pilies. Greitai lietuviai suzinojo, kad j pagalba
vokieciams atskuba magistras su didele kariuomene ir nu-
taré gynybiniame griovyje prinesti malky, Siaudy, Sieno ir su-
deginti pilj, taciau tikslo jie nepasieké, nes atskubéjes ma-
gistras daug jy nukové arba suzeidé. Christmemele j pagal-
ba dar éjo didysis magistras Konradas Tryras. Eidamas 3alia
Veliuonos, sudegino jos pilj, o paskui nuvyko j Chrismemele
ir atstaté viska, ka lietuviai buvo sugriove.

1316 m. Christmemelio vicekomtdras Fridrichas i3
Libencelés,,nuzygiavo link Lietuvos” ir uzpuolé besikeici-
ancia Bisenés pilies sargyba.

1324 m vasarg Lietuvos karalius Gediminas vél puolé
Christmemelio pilj. Po to kryZiuociai toje pilyje jau neissi-
laiké ir 1328 m. vokieciai jg sunaikino ir atidavé lietuviams.
Manoma dél to, kad dvi lietuviy puldinéjamas pilis i3laikyti
kryziuociams buvo per sunku.

Kai kurie 3altiniai teigia, kad vadinama pilaité ar Kaukakalnis
buvo tarp senosios kataliky bazny¢ios (slényje) ir Zvyriy evan-
geliky baznycios. Toje vietoje buvo daug akmenuy, o tas Zemés
plotas priklausé dkininkams, jie atidavé jj miestieciy sody-
boms ir kapams padidinti.

Yra 3altiniy, kurie teigia, jog 1401 - 1409 m tarp
Skirsnemunés dvaro ir Zvyriy kaimo, deiniajame Nemuno
krante, ties dabartinémis kapinémis, stovéjusi lietuviy pilis.
Toje vietoje rasta pamaty liekany ir kryziuociy XIV a. ginkly.

Apie 1429 m. labai pablogéjo Lietuvos ir Lenkijos santy-
kiai. Vytautas kovojo su lenky ponais, norédamas sustiprinti
Lietuvos savarankiskuma. Lenkai nejleido j Lietuva Sv. Romos
(Vokietijos) imperatoriaus Zigmanto pasiuntinybés, kuri vezé
Vytautui karaliaus karing. Vytautas jsaké sustiprinti piliy ir
miesty Lietuvos pasienyje su Lenkija gynyba. 1430 m. jis pa-
sitilé Pauliui Russdorfui atsiysti savo atstovus j Lietuva ir su-
sitikti Jurbarke arba Skirsnemunéje.

143106 19 d. Svitrigaila, Vokieciy ordino magistras Paulius
Russdorfas ir Livonijos magistras Cisse’s von Rutenbergas
Skirsnemunéje sudaré sutartj. Sios sutarties liudytojais buvo

atlasas. Aut. Vykintas Vaitkeviéius

i$ Lietuvos 8 kunigaiksciai, 10 auksty pareigtny didiky, 3 vys-
kupai, i$ Vokieciy ordino - komtdrai ir vyskupai. Skirsnemunés
sutartimi pasizadéta visomis jégomis teikti savitarpio pagal-
ba lenky uzpuolimo atveju.

XV a. Skirsnemunéje buvo dvaras. Po Vytauto Didziojo
Skirsnemunés miestelis ir senitnija priskirta prie karaliaus
dvary. Kurj laika Skirsnemuné priklausé Zemaitijai, véliau ja
valdeé didikai, o nuo 1526 m. jos valdovu tapo Jonas Skapas.
1537 m. miestelj ir senitnija valdé karaliaus sekretorius Povilas
Narugevicius. Jam valdant Skirsnemune, miestelyje buvo 17
smukliy (i$ jy viena buvo midaus). 1571 m. valdyma perémé
Vilniaus pilininkas (véliau vyskupas) Mikalojus Steponas Pacas,
1612 m. - Kristupas Semeta, 1771 m - Medeksa.

Skirsnemuné garsi ne tik savo pilimis, piliakalniais, bazny-
Ciomis, bet ir kitais reikSmingais Lietuvai jvykiais.

XVI a. Skirsnemune sudaré valdovo dvaras, aplink kurj
plétési miestelis ir aplinkiniai kaimai. 1526 m. Skirsnemunés
miestelyje jau vyko prekyba. 1549 m. Zygimantas Augustas
Skirsnemune uzrasé Barborai Radvilaitei. 1598 m. balandzio 9
d. Skirsnemuné viena i$ pirmyjy gavo privilegija ketvirtadie-
niais rengti turgus ir du prekymecius: rugpjicio 24 d. ir rugse-
j029d. |[domu, ar sena tradicija rengti turgus Skirsnemunéje
i3silaike iki $iy dieny?

Saltiniai teigia, kad didZiausi verslai ¢ia buvo zZvejyba ir Zir-
gininkysté. Specializavimasis Zirgininkystéje Skirsnemunéje
iSryskéjo is XVI a. pabaigos priimtos ordinacijos. 1574
m. Henrikas Valua isleido ,Karaliskosios zirgy kaimenés
ordinacija"

Stanislovas Augustas 1792 m suteiké Skirsnemunei
Magdeburgo - laisvojo miesto teises ir herbga, taciau greitai
savivalda buvo panaikinta.

1853 m., Motiejaus Valanciaus laikais, buvo jkurta mokykla,
taciau po 1863 m. sukilimo ji uzdaryta ir jos vietoje atidary-
ta rusy mokykla. 1910 m. Skirsnemunéje

pastatyta nauja mokykla, kurioje dirbo du mokytojai rusai.

Tautinio atgimimo laikais blaivybés idéja Skirsnemunéje
buvo labai aktuali.

Spaudos draudimo laikais Skirsnemune ir jos apylinkes da-
Znai lankydavo knygnediai.

Skirsnemuné - labai grazus miestelis, kuris Zavéjo ne tik
savo praeitimi, bet ir dabartimi, tik gaila, kad besilankant
joje nematéme jokiy zymekliy, liudijanciy apie ¢ia buvusi-
as pilis ar piliakalnius ir stovéjusia baznycia.

Literatura:
1.Specialusis redaktorius Vykintas Vaitkevicius , Lietuva
Keliy atlasas. Leidykla ,Alma littera” Vilnius, 2012.
2.5kirsnemuné Visuotiné lietuviy enciklopedija, T. XXI (Sam-
Ski) - Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas, 2012.
3.Skirsnemuneé Taryby Lietuvos enciklopedija, T. 4 (Simno -
Zvorané)-Vilnius: Vyriausioji enciklopedijy redakcija, 1988.
4.Skirsnemuné Musy Lietuva, T. 4. - Bostonas:

Lietuviy enciklopedijos leidykla, 1968.
5.Skirsnemuneé. Lietuvos istorija. Enciklopedinis Zinynas T.2
Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras. 2016. m
Dr. Virginija Elena Bortkeviciené,
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Mano Lietuva

Svylionys — mano ir musy vaikystés kaimas

Vilnius, Nementiné, Pabradé, Svencionys, Adutiskis,
Svylionys. Vilnius - Svencionys - 90 km., dar po 30 km
- Adutiskis: arciausias Lietuvos taskas prie Lietuvos -
Baltarusijos sienos. Gelezinkelis priartina Kamajus (Baltarusija)
prie Adutiskio (Lietuva). Privaziave Adutiskj, pasukame j kaire
(rodyklé GilGtos... pasibaigus asfalto gabaliukui, 3 km. va-
ziuojame zvyrkeliu, vaziuojame keliu, kurio pakelés badavo
zvelgiancios namy langinémis, o dabar nei namy, nei langi-
niy... Taigi kelias atveda prie rodyklés Svylionys (tiesa, kaz-
kas buvo raide S nutrynes, ir tada kaimas pravaziuojanciam
buvo tik Vylionys, atseit, viliojantis atvykti: neaisku tik KUO?

Mirstantis Nepriklausomos Lietuvos kaimas dabar pasitin-
ka stai kaip: pirma pirkia neregiais langais kairéje ir desinéje
kelio puséje.. ir taip beveik per visg kaima.. niekam nereika-
lingi, tik retkarciais giminiy, gyvenanciy jvairiose Lietuvos ar
uzsienio vietose, buvusiy svylioniskiy aplankomi.

0 buvo laikai, kai kaimas klegéjo nertpestingu vaiky juo-
ku, jy téveliy, seneliy, senoliy godomis. Cia rako namy kami-
nai, vadinasi, namai ildé Zmones. O Zmonés - namus, dabar
jie, nusinede savo ir kaimo paslaptis, istorijas, ilsisi netoliese
medziy apsuptose kapinése... Kapinés, pasak Adutiskio baz-
nycios klebono, minimos senokai, daug antkapiniy jrasy lie-
tuviy kalba, vadinasi, atsispirta, Lenkijai okupavus $j krasta,
lenkiSkajam ZodZiui. Dabar amZino poilsio vieta sutvarkyta
ir senitinaitijos, ir ¢ia palaidotyjy giminaiciy déka. Prizidrimi
ir nezinomujy kariy kapai: juk ¢ia 1915 m. kovy buta. Greta
vokieciy kareivio atgules amzinojo poilsio rusy karys. Kas
jie? Bet jie buvo gyvi, gyvi tévy, taip ir nesuzinojusiy, kur jy
kraujas ilsisi, vaikai...

Grazu, kad kasmet per Vélines, kapinése laikomos pamal-
dos, giedamos Sventos giesmés uz mirusiuosius (iniciatoré
Biruté Kairiené).

Daug istorijy pro Svylionis tekantis Svylés vanduo papa-
sakoty, bet, deja, kas nutekéjo, negrizta, nes, kaip sakoma,
j ta patj vandenj niekada nejbrisi. Taigi, ieSkome Ziniy apie,
anot Kultaros ministerijos Regiony plétros skyriaus vedéjos
Irenos Seliukaités, bemirstancius kaimus (kas paminkla pa-
statys: gal Europos Sajunga, nuvariusi j kaimy iSnykimo lai-
kotarpj Lietuva!).

Lietuviy enciklopedijos 29 tome, iSleistame Bostone 1963
m., randame Ziniy, kad ,Svilionys - grynai lietuviskas kai-
mas. Jame 1920-1930 m. veiké Svencioniy,Ryto” draugijos
mokykla. Lenky valdziai jg uzdarius, tévai, nenorédami vaiky
leisti j lenkiska mokykla, stengési vaikus mokyti lietuviskai
namuose, “Sv. Kazimiero draugijos skyrius ir netgi Jaunujy
Ukininky kuopelé. Netgi tada, kai lenkai draudé lietuvybe,
svylionieciai jsteigé lietuvybe puoseléjantj Svencioniy,Ryto”
draugijos skyriy.

Unikalaus leidinio,Vilenskaja gubernija. Polnyj spisok nase-
lionych mest so stastisticeskimi danymi o kazdom naseleniji,
Vilno, 1905”267 psl. rasoma, kad 1905 m. Siame kaime gyveno
356 zmoneés (178 moterys ir 178 vyrai) plg. Adutiskyje -1674.

Na, o dabar kaime prie Svylos upés né 90 nesuskaiciuosi.

Mano vaikystés ir jaunystés metais (1950-1970 m.) kaimas dar
gyveno pilnakraujj gyvenima. Prisimenu, kaime mokyklos ne-
buvo ir tekdavo Ziema ristis kaip Siaudy pédams iki Pirsteliskés
(dabar, regis, to kaimo nebér). Ten, paprastoj kaimo grycioj,
jsikdrusioje pradinéje mokykléléje visada laukdavo mokytoja,
dabar pamenu tik pavarde - Povilioniené ar Povilitiniené. Jei
bldavo labai 3alta, sulipdavom ant vadinamojo peciaus, t.y.
krosnies - ir,semdavomés” moksly, o po pamoky vél tuo paciu
gal poros kilometry keliu - namuciy. Pavasarj patvindavo upé,
kuri skyré Svylionis ir Pirsteliske - tada mokykla nepasiekiama

Pravertos durys ir liks pravertomis

B(SVYLIONYS

Rodyklé j Svylioniy k. (Svenéioniy r., netoli Adutiskio)

buvo. Siek tiek ir dziaugémeés. Juk pamokos nevykdavo, o ko
pradinukui reikia: vis viena kita dienelé su mamyte...O apie
Pirsteliske Bronius Kviklys “Masy Lietuvos”, isleistos Vilniuje
1989 m., 711 p. raso:, | Pirdteliskés kaima lietuviska mokykla
buvo atkelta i$ Svilioniy kaimo. Mat, kai atsirado lenky valdis-
ka mokykla greta lietuviskosios, ir msiskei buvo pavojus ne-
tekti koncesijos. Mokyklg lanké apie 60 mokiniy.”

Baigiau pradine ir dabar islikusioje nuotraukoje suskaicia-
vau 10 mazyjy abiturienty, kuriy tolesnis mokslo kelias 4
km. nuo Svylioniy - Adutiskis, Adutiskio viduriné mokykla.
Kasdien... keturi kilometrai ten ir keturi atgal: rudenj pazliu-
gusiu, Ziemg pusnynuose besimaudanciu, pavasarj ievomis
kvepianciu keliu. Ziema daugelis apsigyvendavo bendra-
butyje, kuriam vadovavo vaiky numylétiné mokytoja Zosé
Sarkaité. Tokj Zmogy retai sutiksi. Kiekvienam ji rasdavo jam
tinkama gera zodj, kiekviena paguosdavo, jeigu reikédavo,
motiniskai sudrausdavo. Ypac rapinosi naslaiciais ir sunkiai
besivercianciy tévy vaikais. Nuo saves atitraukdama kasnj,
dalindavosi juo. Bendrabutyje rapinamasi ir mokymusi: sil-
pnesniems padédavo pati vedéja arba organizuodavo stip-
resniyjy mokiniy pagalba. Man teko mokyti lietuviy kalbos:
diktuodavau diktantus, taisydavau juos. Tokie buvo pirmie-
ji mano, kaip mokytojo, Zingsniai, kurie véliau, jau dirbant
Vilniaus mokyklose, labai praverté.

O kokie graziis Sestadieniai blidavo Svylionyse vasaromis.
Geguzinés, armonika grodavo geriausias kaimo batsiuvys
Maniusius Valosinas ar Volosinas. Visg naktele iki saulei pa-
tekant linksmindavomeés: lietuviska daina, lietuviska polka
ir valsas... ir kvepianciais berzeliais apkaisyta Sokiy aikstelé.
Véliau - merginy palydétuvés, o ryte - darbas. Ir niekada ne-
pavargdavom, nes jaunysté neleisdavo pavargti.

Pamenu, Janinos Kairienés (kazkodél Kleckais pravardziuo-
jamos) troboje vaidinimai ir Sokiai vykdavo. Susirinkdavo di-
deliame kambaryje prie Zibalinés lempos beveik visas kai-
mas ir Zirédavo, ka kaimynai adutiskieciai atvezdavo. O ten
gyvenimas... lietuviskas gyvenimas virte viré, nes veiké ,Ryto”
$vietimo draugijos, jkurtos 1913 m. ir veikusios iki 1939 m.,
skyrius. Atsiverti Mykolo Birziskos knyga ,Vilniaus golgota’,
,Minties” leidyklos isleista 1992 m., ir suzinai, kad Adutiskyj
vaidinta,Tiktai niekam nesakyk";,Nepadéjus nér ko kasti’,'-
Betliejus’, ,Ekspropriatorius” ir kt. Tai tik 1926 metai.

Na, o dedimtg penktadienj po Velyky ir jauni, ir seni trauk-
davome melstis ant tarp Stajétiskio ir Vositiny kaimy besi-
puikuojancio auksto praeitj primenancio piliakalnio. Jo vir-
Suje stovéjo kryzius. Girdéjome seny Zmoniy is lipy j lapas
perduodamg pasakojima, kad ¢ia kazkada nugrimzdo baz-
nycia ir dabar per pakyléjima (misiy metu) gerai jsiklausius
i$ po zemiy sklinda baznycios varpy skambesys.

0O kaimo keliu, dabar jau asfaltuotu, eina, sunkokai zingsnius
skai¢iuodamas, seniausias jo gyventojas Paula. Taip visi jj va-
dindavo, taip Saukia ir dabar. Gal baty Povilas, gal kitaip, bet
tai pats linksmiausias kaimo Zmogus. Kazkada gyveno nuosa-
voj sodyboj uz upés, bet, matyt, pabodo, dabar rytg ir vakarg
sutinka namelyje, pavadintume ant vistos kojeliy: mazyciame,
bet uztat kartu su kaimu, kartu su visais. Neaisku tik, ar geriau?
Gal geriau, nes saugiau: ten uz upés uzpultas galétum rékti
ir nieko neprisisaukti, o ¢ia vis balsg kas nors isgirsty. O buvo
laikai, kai nieko bijoti nereikéjo, taciau jie praéjo. Eina Zzmogus
ir pasagmonéje praslenka tiek pragyventy mety, ménesiy, va-
landu. Prisimena, kad gimes yra dar XX a. pradZioje, prisime-
na vadinamuosius partizanus (kaime juos vadino banditais,
nes, anot a. a. Prano Desuko, jie grobdavo maista, drabuzius,
gyvulius, o jei suzinodavo, kas turi auksiniy pinigy, atimda-
vo ir uzmusdavo”) ir jy Zvériskumus: antai nuoga miske vasa-
ros metu Alfonsg Bukelj prirido prie medzio ir leido iki mirties
sukapoti uodams, antai Viktora Kairj, Ziauriai kankinta (iSsuk-
tos rankos, kinas suverztas spygliuota viela), gyva uzkasé po
Zeme, ir apie kollkius prisimena, ir sunkiai uzdirbamus dirsé-
tus darbadienius, ir...visko suminéti negali.

Veélgi, B. Kviklys ,Masy Lietuvos” 712 p. sako, kad adutis-
kieCiai (o ir svylioniskiai - aut.) kalba savotiSka dzlky rytie-
¢iy tarme.” Dékodami jie sako “Dziekui’, linkédami geros nak-
ties:, geros nakcies’, dieva vadina dzievu, o tinginj - cingi-
niu. Aisku, kaip ir dera, nes krastas daug mety buvo oku-
puotas lenky, labai daug svetimybiy, t.y. slaviskojo uzkrato.

Prikelkime vieng i$ mirstanciujy Ryty Lietuvos kaimy is uz-
marsties. Tai dar galima padaryti. Reikia tik masy visy svylio-
niskiy (gyvenanciy kaime ir iSblaskyty arba iSsiblaskiusiy sve-
tur savo ar ne savo valia) noro. Skambinkit tel. 8683 42336
arba rasykite. pastu vejask4d5@gmail.com. Argi mes nenori-
me savo kaimo istorijos?! m

Alfonsas Kairys
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Stambiu planu

Mokslotyrininkas dr.Algimantas
Jakimavicius ir jo biciuliy knyga apie jj

Mielas plunksnos ir mokslotyros kolega dr. Algimantas
Jakimavicius padovanojo man knyga apie jj ,Algimantas
Jakimavicius. Entomologijos, mokslo istorijos ir bibliogra-
fijos kelias” (V., 2019). Knyga skirta mokslininko 80-osioms
gimimo metinéms. Tai pati graziausia dovana mokslininkui.

Knyga sudaro dvi dalys: jo kolegy ir biciuliy straipsniai apie
jiir jo paties paradyty knygu, moksliniy leidiniy ir straipsniy
bibliografiné rodyklé. Knyga isleido Valstybinio mokslinio
tyrimo instituto Gamtos tyrimy centras ir Lietuvos Moksly
akademijos Vrublevskiy biblioteka. GraZiai isleido. Knyga
puikiai apipavidalinta, kietais virseliais, ant pirmojo virselio
grazus jubiliato portretas zalumyny ir knygy fone, antraja-
me virdelyje - autoriaus knygy, parasyty jo ir su bendraauto-
riais fotonuotraukos. Jy net 19. Knygos apimtis 176 puslapiai.

Vincas Buda savo straipsnyje ,Daktaro Algimanto
Jakimaviciaus 80 mety sukaktis - proga apzvelgti veiklg ir dar-
by derliy” pateikia iSsamia Algimanto Jakimaviciaus biografijg
ir karybinés veiklos apZvalga. Ja labai trumpai referuosime.

Algimantas Jakimavicius gimé 1939 m. birzelio 23 d.
Kazliskio kaime Rokiskio rajone Balio ir Emilijos Jakimaviciy
seimoje. Joje uzaugo ir pasieké mokslus keturi sinus:
Gintautas, Eugenijus, Antanas ir Algimantas. 1940 me-
tais Seima persikélé gyventi j Bagdoniskiy kaima, kuriame
Algimantas lanké ir baigé Bagdoniskiy pradine mokykla,
véliau Rageliy septynmete. 1957 metais baigé Rokiskio ra-
jono Kriauny vidurine mokyklg ir jstojo j Joniskélio zemés
Ukio technikuma, 1958-1963 metais studijavo Lietuvos zemés
ukio akademijoje, kurioje nuo 1959 mety mokési mokslo ti-
riamojo darbo pagrindy SMD birelyje. Matyt kaip tik jame
ir gimé svajoné tapti savo srities mokslininku. 1963 metais
stazavosi TSRS MA Helmintologijos laboratorijoje Maskvoje.
Taciau buvo pasauktas j kariuomene ir turéjo savo darbine
veiklg iki pat 1965 mety nutraukti. Grjzes j Lietuva, 1966-
1969 studijavo Lietuvos Moksly akademijos Zoologijos ir
parazitologijos aspirantdroje, pasirinkes entomologijos spe-
cialybe. 1968 metais vedé savo iSrinktaja Jurate Tomonyte.
1969-1975 metais tapo Lietuvos MA Zoologijos ir parazitolo-
gijos instituto Bestuburiy zoologijos sektoriaus jaunesniuo-
ju moksliniu bendradarbiu. Po mety, jau 1970 metais ap-
gyné Gamtos moksly biologijos kandidato (dabar daktaro)
disertacija. 1973-1986 metais dalyvavo mokslinése ekspe-
dicijose Siaurés Kaukaze, Uzkaukazéje, Vidurinéje Azijoje,
Magadano srityje (1973,1975,1976,1981, 1988), rinko me-
dZiaga tolimesniam savo mokslinio tyrimo darbui. 1983 me-
tais jam buvo suteiktas vyresniojo mokslinio darbuotojo var-
das. Kaip jau ir buvo jprates, taip ir toliau kvalifikuotai ir sazi-
ningai dirbo ir kopé tolimesnés karjeros laiptais: 1987-2003
metais jis jau LMA Zoologijos ir parazitologijos instituto (nuo
1989 m. Ekologijos institutas) mokslinis sekretorius, o nuo
1988 m. ir Instituto Tarybos narys bei jo mokslinis sekretori-
us. 1993 m. jo disertacija buvo nostrifikuota, kaip daktaro di-
sertacija. 1995 m. JAV mokslo leidykla Science Publishers Inc.
iSspausdino leidyklos,Nauka” (1986) jo, parasyta su bendraau-
toriais V.Tobias ir Kirjak, SSRS europinés dalies vabzdziy apibi-
dinimo dalj Braconidae Aphidiidae. 1998-2007 m. Algimantas
Jakimavicius buvo Zemés akio enciklopedijos konsultantas;
2011-2014 m. Visuotinés lietuviy enciklopedijos bendraau-
toris, recenzentas ir Biologijos skyriaus konsultantas .Nuo
2004 mety - Ekologijos instituto (nuo 2010 m. Gamtos tyrimy
centro Ekologijos institutas). 2005 m. LR Svietimo ir mokslo
ministerija apdovanojo dr. Algimantg Jakimaviciy padékos

rastu ir premija uz mokslo populiarinima.; 2008-2019 metais
A.Jakimavicius sudaré ir iSleido kartu su Vrublevskiy biblio-
tekos bibliografe Sigita Dagiene 8 bibliografines rodykles,
tarp jy ir skirtg prof Stasiui Biziuleviciui.

1991 m. Algimantas Jakimavicius aktyviai jsijungé
j Lietuvos mokslotyrininky draugija (vadovas prof.
R.Broniukaitis), tais pat metais jkurta Vilniaus universi-
tete Komunikacijos fakultete. Tapo mokslinio Zurnalo
,Mokslotyra” redakcinés kolegijos nariu. Paskelbé straipsniy:
apie Lietuvos gamtininka Jurgj Elisona (Mokslotyra-1998,
Nr. 2, p. 5-25), apie Lietuvos mokslininkus zoologus
(Mokslotyrininky mintys. - V., 1998. - P. 68-73); apie moks-
lo istorikés J. Klimaviciatés apgintg disertacija (Mokslotyra.
- 1999, Nr. 3, p. 108-109); apie prof. Algirdg Skirkeviciy
(Mokslotyra.-1999, Nr. 4, p. 88-90); ir apie Lietuvos moksli-
ninky (biology ir zoology) rysius su Vakary ir Ryty moksli-
ninkais (angly kalba; Mokslotyra.-1999, Nr3, p. 36-43).

1988 metais buvo publikuotas jo ir jo kolegiy R.
Matukonienés ir K. Siupsinskienés parengta bibliogra-
finé rodyklé  Lietuvos gyvanija: literataros rodyklé (1721-
1987)";,Keys to the insects of the European Part of the USSR.
Vol 3 Hymenoptera:Braconidae, Aphidiidae ( V.. Tobias,
A.B.Jakimavicius, 1.G. Kririyak) - New Hampshire (JAV) (1995);
biologo Ipolito Gasitino (1902-1975) darby bibliografiné ro-
dyklé (2004), gamtos moksly habil. dr. Janinos Syvokienés
bibliografiné rodyklé (2004); knyga apie biologa Prancisky
Baltry Sivickj (1882-1968) (2004); knyga apie viena Zymiausiy
Lietuvos bibliografg Stasj Tomonj (2005), biologo prof. habil.
dr. Vico Budos (1974-2008) bibliografiné rodyklé; knyga apie
biologijos habil. dr. Janing Syvokiene (1971-2013); biologo
Vytauto Jonaicio bibliografijos rodyklé 1967-2006) (2013),
Petro Zajanckausko, Alberto Peciukéno, Onos Atlavinytés
bibliografinés rodyklés, sudarytos kartu su kolege S.Dagiene
(2016); taip pat Juozo Maniuko (taip pat su bendraautore
S.Dagiene, 1917) ir Stasio Biziuleviciaus (1919) bibliogra-
finés rodyklés.

Bibliografinéje A.Jakimaviciaus rodykléje uzregistruoti
(kartu su knygomis ir brositromis), bei ikonografija uzre-
gistruota 1000 bibliografiniy jradu. Literatdros apie jj sarase
155 straipsniai. Juos parasé 107 autoriai, vieni ir bendraau-
torystéje. Daugiausiai straipsniy apie ji parasé jo kolegos ir jo
gerbéjai: A.Skirkevicius - 9; T.Arnastauskiené - 8; Reda Kiselyté
-7; E.Gaidiené - 6; ASveistyté - 5;V.l. Tobijas, O.Voveriené,
M.Zalakevicius, - po 4; AVasiliauskieng, J.Virbickas, V.Bida,
JSyvokiené, L.Petrauskiené, G.Zemlickas, B.Railiené, R.
Zajanckauskas, A. Pakalniskis - po tris, kiti - po 1-2.

Knygoje publikuota 12 jo kolegy - biology ir mokslotyri-
ninky straipsniy apie jj. Vincas Buda, parases dr. Algimanto
Jakimaviciaus biografija, atspausdintg knygoje, be kita ko,
raso apie mokslininko lemtinga posukj jo gyvenime, kai
reikéjo i$ $imto Zemés Gkio akademijos absolventy at-
rinkti du, gebancius dirbti mokslo tiriamajj darba. Vienu i3
jy tapo Algimantas Jakimavicius. Jis buvo pakviestas dirbti
j LR MA Zoologijos ir parazitologijos instituta ir Cia prasidéjo
jo moksliné karjera. Straipsnyje akcentuojama mokslininko
Algimanto Jakimaviciaus asmens bruozai: kuklumas, santd-
rumas (net sudétingose situacijose), atida, gebéjimas daug
laiko skirti kitiems mokslininkams, ypac jauniesiems (akad.
prof. habil.dr Vincas Buda. Daktaro Algimanto Jakimaviciaus
80 mety sukaktis - proga apzvelgti veikla ir darby derliy //
Algimantas Jakimavicius. Entomologijos, mokslo istorijos

Dr.Algimantas Jakimavicius.
Valentinos Kulikauskienés nuotrauka

ir bibliografijos keliais. - V., 2019. P.8-17). Akad. habil. dr.
Mec¢islovas Zalakevicius savo straipsnyje raso, kad palikes
instituta ir i3éjes j uZtarnauta poilsj Algimantas Jakimavicius
+neapleido jo pamégtos veiklos: toliau rinko ir renka me-
dZiaga apie mokslininky veikla, tvarko jy bibliografinius 3alti-
nius, raso straipsnius j knygas ir zurnalus, tapo aktyviu moks-
lo istorijos konferencijy ir rengiamy knygy dalyviu bei bend-
raautoriu” (Mecislovas Zalakevicius. GlaudZiai bendradarbi-
avome daugelj mety // Ten pat. - P. 10-11).

Egidijus Bacevicius, mokslininkas i3 Klaipédos universi-
teto, savo atsiminimuose pasakoja apie bendravima su
dr. Algimantu Jakimavic¢iumi mokslinése ekspedicijose
Zemaitijoje, praturtinusiose jy Ziniy lobyna ir inicijavusiose
naujas tyrimy galimybes. Matyt dar jaunas mokslininkas kny-
goje raso:,... likimo dovana laikydamas musy bendravima,
su dideliu dZiugesiu ir padéka teigiu, kad be mlsy pazinties
manasis ieSkojimy kelias baty pasukes kita linkme, ir gal bat
nebiciau patyres tiek daug dZiugiy ir turiningy akimirky gi-
lindamasis j Lietuvos ir Vakary Europos zoologijos praeit;"”
(Egidijus Bacevicius. Mokslo istoriko darbai apie Lietuvos
zoology gyvenimus ir darbus (Ten pat, P. 38).

Mokslotyrininké dr. Biruté Railiené savo straipsnyje, publi-
kuotame knygoje, pasidZiaugé dr. Algimanto Jakimaviciaus
mokslotyriniais darbais. Straipsnyje ji raso: ,Labai brangi-
nu Jasy doméjimasi masy 3alies mokslininky atminimu,
dziaugiuosi, kad visada galiu pasitarti, paklausti patarimo”
(Biruté Railiené. Mokslo istoriniy darby mums labai reikia
// Ten pat, p. 45).

Taigi pasirodé knyga, kuri jtvirtina dabartine biologijos
moksly parazitologijos krypties situacija Lietuvos moksly
sistemoje, kaip atspirties pozicijg tolimesniems tyrimams
Sioje srityje ir kryptyje. Joje detaliai ir visapusiskai aprasomi
ne tik mokslininko tyrimo objektas, bet ir jj tiriantys moks-
lininkai. Taip jtvirtinami mokslo 3akos ir jos krypties gauti
tyrimy rezultatai ir mokslininkai Lietuvos mokslo istorijoje,
didinamas tos mokslo $akos prestizas ne tik Lietuvoje, bet ir
tarptautiniu mastu, parodoma, kad Lietuva, nors savo teri-
torija ir gyventojy skaiciumi ir maza (savo plésriy ir karingy
kaimyny Ziauriai sumazinta istorijos tékméje), bet ir didi savo
mokslo pasiekimais ir mokslininky karybingumu. Norétysi,
kad kiekvienoje mokslo Sakoje ir kiekvienoje jos susiforma-
vusioje kryptyje atsirasty daugiau tokiy knygy ir jy autoriy.
Tai kiekvieno mokslotyrininko slapta svajoné. m

Prof. Ona Voveriené
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Adler Planetarium

Art Institute of Chicago

Cikagoje dél koronaviruso at3aukti renginiai ir uzdarytos kultdros jstaigos

Pristatome renginius Cikagoje, kurie yra atsaukti dél koronaviruso

Dél koronaviruso grésmés Cikagoje, kaip ir daugelyje kity Jungtiniy Valstijy ir pasaulio
miesty, yra atSaukiami didelio masto renginiai, siekiant sumazinti ligos plitima tarp gyven-
tojy. Saugumas svarbiausia, taciau tai reiskia, kad nuotykiy ir smagybiy masy mieste mazéja.

Siuo metu yra nukeliamos arba net at3aukiamos didelio masto konvencijos ir festivaliai,
duris uzveria (ar priveria) jvairios meno ir kultaros jstaigos, su viltimi, kad tai uzkirs kelig
COVID-19 sélsmui masy mieste.

Kovo 12-3jg gubernatorius J.B. Pritzkeris paskelbé apie plang iki geguzés 1 die-
nos uzdrausti renginius, sutraukianc¢ius daugiau nei 1000 zmoniy, visame Ilinojuje.
Gubernatorius taip pat primygtinai rekomendavo atSaukti arba nukelti bent 250 Zmo-
niy suburiancius renginius.

Pristatome pagrindinius anksciau masy laikrastyje pristatytus renginius, kurie yra nukelia-
mi ir atSaukiami, o taip pat jvairiy kultdros institucijy darbo pasikeitimus.

Naujausi atSaukti renginiai

TIME OUT MARKET CHICAGO
West Loop
Saugumas svarbiausia, todél Cikagoje uzsidaro,Time Out” turgus. Jis bus uzdarytas tol, kol
bus visuotinai ir oficialiai nuspresta, kad tai yra geriausias sprendimas koronaviruso stabdy-
mui. Kol kas atidarymo data nezinoma, taciau apie jg bus oficialiai pranesta.

CIKAGOS RESTORANAI IR BARAI
Kovo 15 dieng gubernatorius J.B. Pritzkeris jsaké visiems llinojaus barams ir restoranams
iki kovo 30 dienos nebeaptarnauti klienty vietoje. Restoranai toliau galés teikti maisto pris-
tatymo j namus ir maisto isinesimui paslaugas.

KONCERTY SALES
Dauguma vietiniy koncertiniy saliy buvo priverstos uzdaryti duris. I$ dalies tai jvyko dél guber-
natoriaus Pritzkerio sprendimo iki kovo 30 uzdaryti visus barus, o i$ dalies dél to, kad dauguma
atlikéjy arba nukélé, arba atSauké savo koncertus. Jei nesate tikri, ar jvyks koncertas, j kurj turite
bilietus, patikrinkite renginio interneto svetainéje arba pasiskambinkite ir suzinokite i$ anksto.

THE FIELD MUSEUM
Museum Campus
Muziejus uzdarys duris lankytojams iki kovo 29 dienos. Visi muziejuje suplanuoti rengi-
niai bus atSaukti arba perkelti (kovo 27 ir balandzio 3 turéje vykti,Dozin’ with the Dinos”
renginiai vyks kitu metu, o balandzio 30 ir geguzés 1,Members'Nights” yra nukelti j priekj).

ART INSTITUTE OF CHICAGO
Grant Park
Cikagos Meno institutas kovo 14-27 dienomis bus uzdarytas, o visa muziejiné veikla, $skai-
tant ekskursijas, paskaitas ir pasirodymus, bus atsaukti iki balandzio 10 dienos.

ADLER PLANETARIUM
Museum Campus
Adler planetariumas yra uzdarytas iki atskiro pranesimo. Kol kas atSaukti arba perkelti visi rengi-
niai, turéje vykti iki geguzés 1-oasios, jskaitant, Smithsonian Museum Day" balandzio 4-3jg, ,Sun
Salutations Yoga" balandZio 4-aja,,Adler After Dark” balandzio 16-gjq ir, Earthfest” balandZio 25-aja.

SHEDD AQUARIUM
Museum Campus
,Shedd Aquarium” lankytojams uzdarytas bus iki kovo 29 dienos, o visi tuo laikotarpiu nu-
matyti renginiai bus atSaukti arba nukelti. Nesijaudinkite, personalas ir toliau dirbs, tad visi
vandens gyvinai bus paserti ir prizitréti.

THE BEAN
Millennium Park
Lankytojams kol kas uzdaryta ir aiksté, kurioje yra vienas mylimiausiy turisty traukos ob-
jekty. Nors jéjimas j Millenium Parka néra uzdraustas, visi ¢ia iki balandzio 12 turéje vykti
renginiai yra atSaukti.

NAVY PIER
Streeterville
Iki balandZio 2-osios uzdaryta visa Navy Pier teritorija, jskaitant visus joje esancius verslus,
restoranus, atrakcionus ir kitus traukos objektus.

MUSEUM OF SCIENCE AND INDUSTRY
Hyde Park
Iki balandZio 6-osios uzdaromas Mokslo ir pramonés muziejus bei atSaukiami visi Siuo lai-
kotarpiu turéje vykti renginiai.

LINCOLN PARK ZOO
Lincoln Park
Iki balandzio 10-osios lankytojams duris uzveria ir Lincoln Parko zoologijos sodas. Visi tuo
laikotarpiu turéje vykti renginiai atSaukiami, o lankytojams bus sugraZinti pinigai uz jsigy-
tus bilietus.

THE SECOND CITY
Lincoln Park
Maziausiai iki kovo 26 dienos nebus rodomi spektakliai,Second City” teatre. Lankytojai
gali grazinti turimus bilietus arba paskambinti j kasa ir susitarti dél datos pakeitimo. Siuo
laikotarpiu toliau bus vykdomi Second City Training Center kursai.
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gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkimag
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Sekite

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Dél susidarusios COVID-19 situacijos
informuojame, kad:

« Norint pristatyti siuntinius siunty
surinkimo agentams, rekomenduojame
darbo laika pasitikslinti su jais telefonu
arba paskambinus j musy centrinj
biura tel.: (708)907-3000;

« Centrinis biuras Bridgeview

dirba jprastu laiku;

« Kroviniy/siunty siuntimo
tvarka nepasikeitusi.
Galimi nedideli vélavimai.

« Saugus siuniniy paémimas iSs namy.
5 dienas per savaite.

Atlantic Express Centrinis Ofisas ==
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta ==

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights,
IL 60706

Tel: 773-656-2430

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Kalyna

338S. Rohlwing Rd. Palatine,
IL 60074

Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=

Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago,
IL 60629

Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v,
Norridge, IL 60706

Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove,
IL60171
Tel: 773-777-4700

NEW! Smilga
2819 83rd St, Darien, IL 60561
Tel: 630-427-0929

NEW! Old Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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STEPPENWOLF THEATRE COMPANY
Lincoln Park
Visi Steppenwolf Theatre spektakliai atsaukiami iki atskiro pranesimo. Siai dienai tai reikia
visus suplanuotus,Bug®,| Am Not Your Perfect Mexican Daughter” ir,,Plano”. Zidrovai gali
susigrazinti uz bilietus sumokétus pinigus arba pasirinkti juos paaukoti teatrui.

MUSEUM OF CONTEMPORARY ART
Streeterville
Siuolaikinio meno muziejus uzdaromas iki kovo 29 dienos, o tuo laikotarpiu turéje vykti
renginiai atSaukiami arba nukeliami.

HIDEOUT
River West/West Town
Maza neprkilausoma koncerty salé Hideout” uzdaroma iki kovo 30 dienos. Jy tinklalapy-
je rasite informacijg apie visus nukeliamus arba atSauktus renginius.,Hideout” taip pat turi
paramos tinklalapj, kuriame galite paremti nuo uzdarymo nukentéjusius darbuotojus.

SLEEPING VILLAGE
Avondale
Avondeilio baras ir koncerty salé nusprendé duris uzdaryti neterminuotam laikui, bei pa-
skelbé ,GoFundMe" projekta paremti Siuo metu nedirbancius darbuotojus.

SYMPHONY CENTER
Loop
AtSaukti visi Symphony Center iki balandZio 12-osios turéje vykti koncertai, pasirodymai
ir renginiai. Jei jau esate jsigije bilietus, galite uz juos susigrazinti pinigus, paaukoti jy kaing
arba iSkeisti j bilietus busimiems renginiams.

LYRIC OPERA
Loop
Cikagos Lyric Opera at3aukia visus pasirodymus ir renginius iki pat geguzés 3-osios dienos,
jskaitant Richardo Wagnerio,,Nybelungy ziedo” ciklo pastatyma, suplanuota nuo balandzio
13 iki geguzés 3 dienos. Jei jau esate jsigije bilietus, galite uz juos susigrazinti pinigus, paau-
koti jy kaina (ar dalj jos) operai arba iSkeisti j bilietus basimiems renginiams.

GOODMAN THEATRE
Loop
Neterminuotam laikui visus spektaklius atSauké ir Goodman Theatre. Tai reiskia, kad kol
kas neisvysime,School Girls; Or, The African Mean Girls Play” bei naujojo,Molly Sweeney”
pastatymo, nukelto iki balandzio 20-osios.

AUDITORIUM THEATRE
Loop
ki balandZio 12-osios nukeélus visus Sioje koncerty saléje turéjusius vykti spektaklius ir renginius,
Zitrovai kol kas neidvys YouTube zvaigzdés, mago Shino Limo pasirodymo, Amerikos baleto teatro

BROADWAY IN CHICAGO PASIRODYMAI (NUKELTI)

Nukelti jvairas Broadway in Chicago muzikiniai spektakliai, jskaitant $iuo metu reper-
tuare esantj,What the Constitution Means to Me" (nerodomas iki kovo 31, kada tikima-
si robotu tirazu jj rodyti iki numatytos uzdarymo dienos balandzio 12-3jg). Kovo 14-ajai
suplanuotas,The Bachelor Live On Stage” renginys nukeltas iki spalio 10-osios. Bisimas
+My Fair Lady” pastatymas, turétas rodyti kovo 24 - balandzio 12 dienomis, perkeltas ge-
guzés 10-23 dienoms.

CHICAGO BOTANIC GARDEN ORCHID SHOW
Chicago Botanic Garden | Glencoe, IL, Suburbs
Nors botanikos sodas toliau dirba ir yra atviras lankytojams, iki kovo 22 turéjusi veikti
Orchidéjy paroda yra atsaukta.

CHICAGO FLOWER & GARDEN SHOW (ATSAUKTA)
Navy Pier | Chicago, IL, Streeterville
Nejvyks ir kovo 18-22 dienomis turéjusi vykti Géliy ir sodo paroda. Organizatoriai Zada kad
paroda sugrj$ kitais metais.

CHICAGO FIRE SEZONO ATIDARYMO VARZYBOS (NUKELTA)
Europinio futbolo Didzioji Lyga nukélé savo sezono pradzig 30-¢iai dienu, o tai reiskia, kad
kovo 21 dieng Soldier Field turéjusios jvykti,Chicago Fire” futbolo klubo varzybos (ir keli
vélesni macai) jvyks véliau.

SHAMROCK SHUFFLE (ATSAUKTA)
Grant Park | Chicago, IL, Millennium Park
Siais metais kovo 22-3ja nematysime Zaliai apsitaisiusiy bégiky, nes $iymetinés 8 km
lenktynés yra atSauktos. Artimiausiomis dienomis visiems uzsiregistravusiems dalyviams
bus sugraZinti pinigai.

BILLIE EILISH (NUKELTA)
United Center | Chicago, IL, United Center
] United Center kovo 24 dieng neatvyks,Bad Guy” atlikéja visoje Salyje atSaukiant didelio
masto koncertines gastroles. Ji pranes apie naujg koncerto data. Uz bilietus bus galima su-
sigrazinti pinigus arba panaudoti kitos datos koncertui.

THE LADY FROM THE SEA (ATSAUKTA)
Court Theatre, Hyde Park
Deja, kol kas Ibseno gerbéjai nepamatys kovo 18 - balandzio 12 rodyti suplanuoto spek-
taklio. Jei jau jsigijote bilietus, pinigus uz juos galésite susigrazinti susisieke su biliety par-
davimo kasa.

MUSEUM DAY (ATSAUKTA)
|vairiose vietose, Loop
At3aukiama ir balandzio 4 turéjusi vykti kasmetiné zurnalo, Smithsonian” rengiama Muziejy
diena, suteikianti nemokama jéjima j tokius vietinius muziejus kaip Chicago History Museum,
American Writers Museum ir Peggy Notebaert Museum.

Celebrating 80 Years!” programos, Varsity Vocals ICCA Great Lakes pusfinalio ir Shen Yun Sokéjy.
. . m ol
w ' '9 g@ aeun
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The Bean

Museum of Science and Industry

Navy Pier
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DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

E-—_

HEATIMNG .

D.W,

- REFRIGERATICN

LICENSED - BONDED
INSURED

» NAUJY $ILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

« VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS =
7D/24 VAL B2

Fwssian Families
arp weloomss !

Grefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

LS T B4AT 229 6228

Albma Van Maer

Jq Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

| =i '“- Elk Grove Village.

- - l.l Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full
| basement,
> $248,000

. Downers Grove,

= 3br/1.5 ba with finished
basement.
$189 000

Kemereinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

.fm. |

|

T e

(708) 407-4533
15 Spinning Wheel Road, Suite 419, Hinsdale, IL 60521
201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

&

BEST@E{M@E

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas

+ +

Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai
Duslintuvai
Generatoriai

+++++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

Kompiuteriné diagnostika

Stabdziy disky tekinimas

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 456 ATSAKYMAI Sl
BlBl1 4 6|32\ 7 1 : (G) ¢
3|7/a/z/9(6|6[1)8 0 0
BIGB|l|a)7) a4 6|4 Negalima
ARBEBEBEEEE Tl @
IEEHOBNAE . . .
Bla|a|T|4|1|8|8]3
AEBEORAREALE | EaEam O
4/B|B B T|I2|1|3 2 Galimar
R|1]6|6|5|8|7|4|6 | ENENE OIREN

SUDOKU NR. 457

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
KOVO 20 D. KOVO 21D. KOVO 22 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20%

£ 17mh
A0 45°128° F

Krituliai: 0%

2 12mh
0 320129° F

Krituliai: 0%

2 10mh
0 39°/34° F

HOROSKOPAS:

KOVO 23 D. -

KOVO 29 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Ketvirtadienis ir penktadienis zada sékme,
palankiy galimybiy. Savaitgalj iSaugs jasy vi-
diné jéga, kuria patartina samoningai nukreip-
ti prasmingai veiklai. Pasiduoti nevaldomoms
aistroms ir aklai rizikai baty labai pavojinga.
Savaitgalio astrologinis fonas neharmoningai
veiks Avinus, ypac¢ gimusius balandzio vidury-
je — bakite atsargus, saugokite sveikata, nerizi-
kuokite kelyje, nesivelkite j konfliktus ir patys
nekonfliktuokite, nezeiskite kity harmonijos.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Si savaité produktyvi, zadanti palankiy galimy-
biy. Lankys naujos idéjos, mintys, ypac savaitgalj.
Galimas pasisekimas darbe, o gal pavyks sékmin-
gai pasiekti kokj nors tiksla. Kiek sudétingesniy
epizody galima tikeétis ketvirtadienj ir penkta-
dienj. Savaitgalj galimi patraukls, taciau per-
nelyg rizikingi, o gal net Zalingi pasitlymai - ne-
pasitikékite aklai, viska gerai apgalvokite ir pasver-
kite, nesileiskite jtraukiami j nedorus sumanymus.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite deréty ypatingai rapintis sveikata,
ypac antroje savaités puséje ir savaitgalj. Saugokités
persalimy, uzdegimy rizikos, tausokite plaucius,
saugokite rankas, laikykités asmeninés higienos.
Ketvirtadienis ir penktadienis zada palankiy progy,
aplinkybiy. Daugiau pastangy reikalaus protinis
darbas, bendravimas, vairavimas - tapsite kiek is-
siblaske. Bukite atidls gaunamai informacijai - ga-
limi netikslumai, apgaulé. Venkite melo, intrigy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Si savaité jtempta, taciau kita jau galésite leng-
viau atsikvépti. Energijos ir iStvermés tikrai pa-
kaks savaités darbams nuveikti. Savaités eigoje
seksis bendrauti, lengvai gausite reikiama infor-
macija, lankys naujos idéjos ir mintys. Savaitgalis
sudétingas. Nerizikuokite sveikata, rinkités saugia
aplinka, venkite konfliktisky Zzmoniy. Netinkamas
savaitgalis naujoms paZintims, pasimatymames.
Intensyviausia ir ryskiausia diena - treciadienis.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite patartina labiau ripintis sveikata,
tausoti nugara, stubura ir 3irdj - ypac savaitgalj.
Pasistenkite pabaigti visus svarbius darbus, neati-
dékite jy kitai savaitei. Ketvirtadienis ir penktadie-
nis - palanki diena sudétingiems darbams ir pro-
jektams, karjeros reikalams. Prasminga padirbéti
su mintimis - keisti ribojancius jsitikinimus, vengti
pasiteisinimy. Antroje savaités puséje ir savaitgalj
patartina laikytis santtrumo, nesivelti j konfliktus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Si savaité gali atnesti palankiy galimybiy.
Ketvirtadienj ir penktadienj tinka aktyviai spres-
ti darbinius klausimus, rapintis karjeros reikalais.
Savaitgalj galimi viliojantys, taciau rizikingi pa-
sitilymai - niekuo nepasitikékite aklai, viska ge-
rai apgalvokite ir tikrinkite, nors logiskas iSva-
das daryti taps sudétingiau, gali keistis jasy nuo-
moné kai kuriais klausimais. Atidziau tikrinkite
informacija, saugokités apgaulés, sukciavimy.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite pasitelkite istverme ir kantriai dirbkite
esamomis salygomis, o kitg savaite jau turésite dau-
giau veiksmy laisvés. Stenkités mastyti karybiskai,
derinti racionalia logika su intuityviomis jzvalgomis.
Palankios dienos - ketvirtadienis ir penktadienis.
Savaitgalj bukite atsargus, saugokite sveikata, ne-
rizikuokite kelyje, nesivelkite j konfliktus. Savaitgalis
netinkamas naujoms pazintims ir pasimatymams.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Si savaité gali atnesti tiek palankiy galimybiy,
tiek i$30kiy. Daug pasieksite islaikydami savitvarda
ir nepasiduodami pykciui. Lankys naujos mintys,
idéjos, jzvalgos, gali uZsimegzti naujos pazintys, ry-
Siai. Ketvirtadienis ir penktadienis - produktyviau-
sios darbo savaités dienos. Savaitgalj iSaugs jlsy
energija, busite verZlls ir veiklls - patartina aktyvi
veikla energijos pertekliui iSkrauti. Gali pasiteisin-
ti rizikingi sprendimai, taciau tik gerai apgalvoti.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite daug pasieksite valios pastango-
mis, badami veiklis ir praktiski. Ketvirtadienis
ir penktadienis - aktyviausios dienos, kuo-
met palanku ryztingai siekti uzsibrézty tiks-
ly. Taciau nepersistenkite — venkite tiesmuku-
mo ir neperzenkite leistiny riby. Stenkités ne-
pasiduoti iliuzijoms ir tikrinkite gaunama in-
formacija - galimos netikslios, klaidinancios
zinios. Saugokités sukciavimo ir apgaulés.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaité zada bdati itin aktyvi, sékmingos die-
nos - ketvirtadienis ir penktadienis. Treciadienis
- labai intensyvus, gausus jvykiais. Savaitgalio
astrologinis fonas nepalankiai veiks OZiaragius,
ypa¢ gimusius sausio viduryje. Sestadienis ir
sekmadienis - netinkamas metas aklai rizikai,
abejotiniems poelgiams. Bukite atsargis, sau-
gokite sveikata, nerizikuokite kelyje, nesivel-
kite j konfliktus, nezeiskite kity harmonijos.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sig savaite stenkités uzbaigti svarbius darbus,
iSnaudokite visas palankias progas ir galimybes.
Reiksmingos dienos - ketvirtadienis ir penkta-
dienis, tomis dienomis klausykités savo vidinio
mai, galimi staigds poky¢iai. Dabar ne metas
pradéti itin rizikingus projektus - imkités tik ge-
rai apgalvoty darby, kuriuos bsite pajégis nu-
veikti, objektyviai jvertinkite savo galimybes.
Savaitgalj svarbu gerai pailséti, stiprinti sveikata.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Si savaité padvelks poky¢iy véjais. Nuo pirma-
dienio produktyviau darbuosis protas, lankys
naujos mintys, idéjos, gali tekti daugiau judéti,
keliauti, bendrauti, jasy akiratyje daugés zmo-
niy. Vis tik tiesioginj bendravimg deréty ribo-
ti ir rinktis nuotolinj kontakta. Itin palankas bus
ketvirtadienis ir penktadienis — palanku tvarky-
ti karjeros reikalus arba siekti svarbiy tiksly.
Savaitgalis tinka apsvarstyti svarbiems reika-
lams - protas, jausmai ir intuicija veiks iSvien.
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Juokas per asaras

Kodél Zmonés puolé pirkti tualetinj
popieriy?

COVID-19 sukelia kars¢iavima, kosulj, raumeny skausmus.
Gali sukelti pykinima, plauciy uzdegima ir kitas sveikatos
problemas. Viduriavimas be sustojimo néra vienas i$ daz-
niausiy COVID-19 simptomy, tai kodél Zzmonés perka tiek
daug tualetinio popieriaus?

Zmonés kaupia atsargas. Buty gerai, jei jie tai daryty ramiais
laikais, 0 ne tada, kai pasaulj iStinka tokio masto pandemija,
kaip koronaviruso sukeliama COVID-19. Jum:s reikia izoliuotis
bent dviem savaitéms, todél logiska, kad Zmonés perka dau-
giau maisto, ypac konservy ir kity ilgiau iSliekanciy produkty.

Siek tiek sunkiau suprasti, kodél tualetinio popieriaus par-
davimai isaugo kelias desimtis karty. Ne viena parduotuveé
Australijoje, Jungtinéje Karalystéje ir JAV jau riboja tualeti-
nio popieriaus pardavimus. Zmonés perka imtais rulonéliy
- tiek, kiek uztekty ne vieniems metams. Kiekviename pirki-
niy krep3elyje pamatysime nemazai maisto, bet ir labai daug
tualetinio popieriaus.

Dabar Zmonés perka tualetinj popieriy, nes mato, kad jj
perka kiti. Vieng dieng keletas Zmoniy jsigyja kelis Simtus

Mes kopijuojame kity Zmoniy veiksmus, nes jie gali Zinoti tai,
kas padés apsisaugoti ir mums. Kai kas nors pamates gyvate
pasoka j virsu, mes nelaukiame, kol pamatysime gyvate - i3
karto paSokame ir patys.

Kita priezastis — noras kg nors kontroliuoti. Kai j didZiau-
sios rizikos zonas vyksta kvailiai, kurie véliau parvyke su ju-
mis dalijasi tomis paciomis gatvémis, galite pasijusti bejé-
gis. Virusas - tai nematomas priesas, kuris i3 tikryjy nerami-
na. Galima tik bandyti pasiruosti ar bent jau save apgauti,
kad ruosiesi. Kai jsigyti daug pigaus tualetinio popieriaus,
atrodo, kad nuveikei isties daug. Pirkti ir sandéliuoti tuale-
tinj popieriy yra lengva ir kai kuriems Zmonéms tai suteikia
nors Siek tiek psichologinio komforto.

Galiausiai, COVID-19 pandemija yra sunkiai prognozuoja-
ma. Jokia kita liga tokiu staigiu smagiu daugybés 3aliy néra
parklupdziusi jau kelis deSimtmecius. Mes nezinome, kada
ir kaip $is koSmaras baigsis. Tualetinis popierius negenda ir
niekada neiseina i$ mados. Jei ruoStumémés uraganui, Zino-
tume kada jis pasibaigs - pakakty dviejy ritinéliy. Na, jei vé-

.!L‘t:%a*”’?-i;?.“.:'.’:l

Taciau buvo kalbama apie tai, kad tualetinio popieriaus
gamyba nustos, nes tos gamyklos ims gaminti medicinines
kaukes. Vélgi - tokie skirtingi produktai gaminami skirtinga
jranga skirtingose gamyklose.

Kalbos apie ekonomine krize irgi nepadeda. Virusas pra-
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rulonéliy, kiti pamato tuscias lentynas ir pagalvoja, kad at-
sargos eina link pabaigos, todél vos pasitaikius progai j pir-
kiniy krep3elj krauna tualetinj popieriy. Kai Zmogus pama-
to nejprasta elgesj, jis natdraliai pagalvoja,jie Zino kazka, ko
nezinau as" Taigi, stoja j eile prie bankomato, perka keliasde-
Simt kilogramy cukraus ar pradeda kaupti tualetinj popieriy.

Kembridzo universiteto psichologijos profesorius Sanderis
van der Lindenas tokj elges; laiko masy prigimtiniu bruozu.

jas nuplés stoga - trijy.

Nepadeda ir tai, kad internete plinta nesgmoningi gan-
dai. Dar prie$ ménesj socialiniuose tinkluose pasirodé per-
spéjimai, kad tualetinio popieriaus gamybai reikalingos me-
dziagos Australijg pasiekia i$ Kinijos. Dél epidemijos susto-
jus gamybai nutrdks ty medziagy tiekimas ir australai prit-
riks tualetinio popieriaus. Tai nebuvo tiesa - tualetinj popie-
riy norint galima pagaminti ir vien i$ perdirbto popieriaus.

eis per kelis ménesius ar metus, o kada baigsis Koronaviruso
depresija? Tikétina, kad nusligus Siai bangai akcijy birzos
atsigaus kaip atsigauna zolé po gero lietaus, bet kas zino?
Turékite atsargy porai savaiciy. Jei tiek neturite, nebijokite
- parduotuvés veikia. Neispirkite viso muilo ir dezinfekcinio
skyscio - visiems bus geriau jei jo turés didesnis Zmoniy skai-
Cius. Ir nepamirskite, kad nesvarbu, kas nutiks, tualetinis po-
pierius netaps valiuta. m

Po pasaulinio karantino praéjus 9 ménesiams
gims rekordinis vaiky skai¢ius. Sig karta mes
vadinsime coronials.

ksksk
Tam, kad Zmogy istikty kultdrinis Sokas, jis
pirmiausia turi turéti kultdros.

ksksk
Kongrese tris kartus per dieng atliekama
dezinfekcija. Bet parazitai vis tiek j posédzius
renkasi.

ksksk
Baisis laikai. Zmonéms tenka plauti rankas,
patiems namie gaminti maista ir bendrauti su
savo vaikais. Taip galima ir iki knygy skaitymo
prieiti.

ksksk
Skubiai!
Vyriskis su kruopy ir makarony atsargomis nori
susipazinti su moterimi su cukraus ir tualetinio
popieriaus atsargomis.

sksksk
Psichologas:
— Padésiu is jasy gyvenimo pasalinti visa
Slamsta.
Pacientas:
— Bet juk tai atraminé konstrukcija!

sksksk
Spaudos konferencija nejvardintame mieste:
— Atlikus testus nustatyti vos 28 koronaviruso
atvejai masy mieste, tad jaudintis néra jokios
priezasties.
— O kiek testy buvo atlikta?
- 28.

Léktuvai neskraido. Gamyklos nedirba. Greta,
vaikeli, tu patenkinta?

kK 3k
Biciuliai, Siais sudétingais laikais mes turime
bati vieni kitiems kaip jmanoma tolimesni.

kK sk
Tévas plauna indus. Sanelis jo klausia:
— Téti, o kiek mety tu jau dirbi pas mama?

kK sk
Ar gali kas nors paaiskinti, kodél gamta
nusprendé, jog vyrui nuo tam tikro amziaus
plaukai ant galvos visai nereikalingi, o uztat
nosyje ir antakiy srityje dar ir kaip reikalingi —
kuo daugiau, tuo geriau?!

kK sk
— Ar yra kokia nors efektyvi, paprasta, visoms
religijoms draugiska, laiko, jégy ir pastangy
nereikalaujanti dvasiné praktika?
— Laikykite televizoriy iSjungta!

kK sk
— Gerbiami keleiviai! Cia kalba jasy kapitonas.
Dél koronaviruso dirbu i$ namy...

kK sk
Nebijokite ateiviy. Bijokite ty, kurie tikina mate
ateivius.

kK 3k
Kas bity galéjes pagalvoti, kad mirtis irgi gali
bati ,Made in China“.

kK sk
Pasaulio golfo cempionas gali nenuéjes nuo
maisSo pasodinti Sesis Simtus bulviy. Taciau jis
apie sj unikaly savo talentg nezino, todél ir yra
pasaulio golfo ¢empionas.

- Girdéjai, DZzonas miré?
— Nuo koronaviruso?!
- Ne, nuo gripo komplikacijy.
— A, tai tada nieko baisaus.

skskk
ISkaba kavinéje:
»Visiems, kas klausia, kodél maisto skonis
kitoks, nei anksciau: dél koronaviruso viréjai
plauna rankas. Tikimés, kad Sis sudétingas
laikotarpis neuzsites ir greitai viskas grjs j savas
vézes."

skskk
Kino teatre:
— Téte, kodél skelbiama, kad Sio filmo vaikams
iki Sesiolikos mety negalima ZiGréti?
— Sédék ramiai, tuoj pamatysi.

skskk
— Kaip tau ne géda taip blogai elgtis mokykloje!
— pyksta mama ant stnaus.- Galétum imti
pavyzdj i$ savo tévo.
— Betgi jis sédi kaléjime!
— Taip, bet jis raso, kad uz gera elgesj ji paleis
anksciau laiko!

kskk
— Nusprendziau mokytis ryty kovos meno. Kokj
stiliy rekomenduotum?
— Tau dél jvaizdzio ar savigynai?
— Savigynai.
— Tada sidlau bégima.

skskk
Kazkaip lidna: pavasaris, vasara ir ruduo — tik
viena karta per metus. O Stai ziema net du:
viena karta — mety pradzioje, kita — pabaigoje.
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Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian

Catholic Church Facebook

Zioréti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

Nori, kad Taves
nepasidalinty pasaulis?

Iki Siol netyla diskusijos, ar Ema Goldman yra lietuve
ar amerikieté, Adomas Mickevicius — lietuvis ar
lenkas. Uz didelius nuopelnus kiekvieng laikyti savu
norety visas pasaulis, o dalyvaudamas programoje
,Kurk Lietuvai” ir Tu galési jgyvendinti pokycius,
kurie stebins ne tik Lietuva.

. i
Kas yra ,Kurk Lietuvai“?

dalyviai — tarptautinés du nacionalinio ar

% patirties turintys @ regioninio masto

profesionalai poky¢iy projektai

darbas poromis —1 12ménesiy
@@ viesojo sektoriaus :%Q kontraktas nuo

institucijose 2020 m. rugséjo

Aplikuok iki balandzio 12 d.

Kodeél verta dalyvauti Tau?

A prisidési prie svarbiy ir

kL_,P realiy Lietuvos vieSojo
2 sektoriaus pokyciy

o= tikslingai pritaikysi
“H "~ |gytas zinias bei patirt]

< iSplési savo profesiniy
J kontakty tinklg

igysi vertingos
profesinés
patirties

turési galimybe sékmingai
integruotis j Lietuvos
darbo rinka

ugdysi ir tobulinsi savo
kompetencijas mokymuose
ir papildomose veiklose

kurklt.It
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Klausau.com &N
D

Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungimq. susikurti Klausau.com
. : paskyra.
Registracija nemokama -

mokate tik uz

prakalbéta laika.

Uzsiregistruoti galite

internetu

www.klausau.com

arba nemokamu

klienty

aptarnavimo

telefonu

877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

leilibias. KUASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetaineje

dijas ,,Resonance ==y ‘
R prie kolektyvo kviecia p]f‘lSl]llIlgtl

reklamos pardavejus.

Darbo patirtis nebitina, taciau svarbu mokéjimas

www.aidas.us ([, Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:

=
m
A
2
>
=
>

bendrauti su Zmonémis, noras uzsidirbti ir bati @ Skelbimo kaina viename laikraggio numeryje: $0.50 uz Zod.
r & ii imi. ® Telefono numerj skaic“:iuokivte kaip vieng Zodj.
d auglskos kompanljos dalimi ® Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti zodziai: $0.60 uz Zod;.
Ethnic Media United (radijas ® Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
“ [ai Xt “ ® Nuotrauka skelbime: $5.
,,F\"eSO!’) ?nc\,e N Ialkras.t IS, Zday % ® Sumoketi uz skelbimg galite Gekiu ar money — order iradytu “Ethnic Media” vardu.
laikrastis ,,Cikagos Aidas”) — © PRIIMAME KREDITO AR DEBETO KORTELES - 847-272-9222, 877-459 0909 spauskite 1.
kaip tik ir yra tokia kompanija. O SIULO DARBA O PARDUODU VERSLA Paivmekite
O IESKAU DARBO O VERSLO PASIULYMAI zv
O PASLAUGOS O PERKU - PARDUODU i
O NAMUY REMONTAS O PARDUODU AUTO tlnkka!I‘a
. " O PAMOKOS - MOKYMAS O PAZINTYS SKyri
Sialome labai O NUOMA - ISNUOMOJU O [VAIRUS u

palankias darbo O IESKAU KAMBARIOKO O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS
salygas, darba
pilnu arba nepilnu
etatu, patogia
darbo vieta arba
galimybe dirbti
nuotoliniu badu.

Skelbimo tekstas:

Skambinkite arba rasykite —
aptarsime pasiiilymo detales ir salygas.

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
TEI. 312'999'0609 Zodziy |:| X $05O X |:| Leidiniy, Skelbimo

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

skaicius kaina

skaicius

[ ] Skelbimas juodai i§ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
; Zodziy Leidiniy —  Skelbimo

‘_II h“g‘”ﬂ AR skaicius |:| X $06O X |:| skaiGius — kaina

. » @D Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.

Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo

skaicius |:| X $060 X |:|skaiéius — kaina
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis — $1.20 uz zodi.
Zodziy Leidiniy  _ Skelbimo

L ] ] skaiius |:| X $1 20 X |:|skaiéius — kaina

al aSCIO Zsa ymo @ [] Irémintas skelbimas - $5 (dydis 1 X 1,5%).

kllp()nas (1) DEMESIO! Skelbimai rusiskame laikrastyje ,7days*

Uz papildomag mokestj (50c¢nt. uz zodj) Jusy skelbimas bus

[] iSspausdintas ir ,7days" laikrastyje rusy kalba.
Zodziy Leidiniy —  Skelbimo
@ skaicius |:| X SO'S OX |:| skai¢ius ~ ~  kaina

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 6:
12 numeriy f| 24 numeriai [ 48 numeriai (D +@2)+(3)+(@)+(5)+(6) =g s |

)

oa

a

>

oy

lll=

. : %

$30 $6O $120 Apmokejimas: Cekis[] money-order (] kredito/debeto kortelé [] 2

Jusy vardas =

Vardas ir pavarde: 3

(tik redakcijai) _ _ =

Adrosas L C - e - e S

UZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu: 8

Miestas 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090 N

Arba faksu: (866) 710-0220, arba elektroniniu pastu aidas@aidas.us N

.. . arba padiktuokite tekstq paskambine telefonu: (877) 702-0220 |

Valstija Zip kodas Proginial sveikinimai (gimtadienio, jubilicjaus, vestuviy) remint S

(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio. [N)

Telefonas Mirties pranedimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI o

% . . . At (T i i o

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu: (1) Neapmokéti skelbimai spausdinami nebus N
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090 * Skelbimai interneto svetainéje www.aidas.us

’ ’ ’ NEMOKAMAI' *publikuojami tik svetainéje VVJWW aidas.us m
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

sioLo DARBA 38

Reikalingi darbininkai statybose. Vidaus
ir lauko apdailos darbai. Patirtis reikalin-
ga. Tel. 224-433-1959

CDL vairuotojui (2 mety patirtis) vie-
tinj darba su konteineriais. Tel. 630-802-
5704 (zinuteé)

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas troky mechanikas su patirti-
mi. Atlyginimas sutartinis, priklausomai
nuo patirties. Tel. 312-647-1757

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebdtina, minima-
las darbo kompiuteriu jgudziai. Tel.
708-907-3000.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 55 iki 65 ct uz mylia. Yra galimy-
bé nuomotis troka. Tel. 773-396-6725.

Plinai darbo savaitei reikalingas mechni-
kas automobiliy ardymui. 708-907-3005

Atlantic Express Corp., Parcel Service de-
partment is looking for full time front
desk/customer service administrator.
Communicative, good computer skills,
English is required. Email your resume
to: jovita@atlanticexpresscorp.com.
708-930-5290

Reikalingas sandélio darbuotojas pil-
nai darbo dienai automobiliy pakrovi-
mui j konteinerius. Pageidautina darbo
su krautuvu patirtis. Tel. (708)907-3005

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasSymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Reikalingi marininkai ir pagalbininkai.
630-664-3770

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Namy priezitros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie staty-
by ar krovimo darby. Skambinti arba ra-
yti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingas CDL vairuotojas vieti-
niams reisams, minimium 2-jy mety
patirtis, geri driving rekordai. Dry van
kroviniai, sleeper trucks, i-shift arba
10 bégiy pavary dézé. Kiekviena die-
na namie, darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, kartais gali biiti Ses-
tadienj, jei nori. 23$/hr, parkingas
Bolingbrook, IL. Skambinti Kestui,
847-401-4797

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobil;j. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

REIKALINGI:

LAKE ZURICH ESANEIR| GANYKLAI DARBUI FULL TIME/PART TIME
INZINIERIUS-MECHANIKAS

SURINKEJAS-ELEKTRIKAS
BONUSES AND BENEFITS

MECHANIKAS-HIDRAULI
Tel. (B47)355-0030, SUVIRINTOJAS
reziume siyskite
infounihdd.com

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus
darbo grafikas, efektyvi pagalba ir bend-
radarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgadziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir auk3tas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiarininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Batinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Pardavijams reikia daugiae
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KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pyk¢io valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ KCLE
draudimai 3

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES
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Draudimo kompanija siilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO KAMBARI DI{I:IJ

Moteris iesko darbo. Tel. 708-692-9120

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.Isvezame slamsta. Tel.
708 2751306

Nugaros, peciy, ranky ir kojy sana-
riy ir raumeny skausmy gydymas.
Pageréjimas po 1-2 seansy. Kreiptis
708-717-0906

STACIONARIU IR NESIOJAMUJUY
KOMPIUTERIY, AUTOMOBILIY
ELEKTROS REMONTAS. TEL.
630-487-8967

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

LIMUZINAS VISOMS PROGOMS 24/7.
TEL. 312-714-7386, MARIUS

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visg pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo bidu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame rasius, virtuves, kloja-
me parketg, laminata, restauruoja-
me senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildy-
mas. Tel. (708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

PARDUODU t)'

Norite parduoti savo versla? Parasykite
i sellbusinesstoday@gmail.com.

PERKU /

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménes;j.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas bu-
tas. Naujos virtuves spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvir3iai, pilnai at-
naujinta vonia. Naujos spintelés graniti-
nis stalvirdis. Antras auk3tas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. [Snuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZiurétos, naujesneés
statybos patalpos - 525 sf pirmame
aukste uz $984/mén. ir 567 sf antrame
aukste uz $874/meén. Puikus susisieki-
mas, 3alia greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos
downtown. Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, architekto,
inZinieriaus, advokato, medicinos, tera-
peuto ofisg bei daugel; kity. Priklauso au-
tomobiliy stovéjimo aikstelé, lauko iska-
ba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

LISLE. Four lakes komplese iSnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba is-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artdrui Strokovui, Elite Realty Experts,
tel. 630-965-6608

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me auk3te Marquette Parke. Skambinti
tel. 773-220-7840

Kambarys name su baldais, 3aldytuvu,
vonia. Tel. 630-257-6085

WILLOWBROOK. $1300 Viskas atnaujin-
ta. Naujos virtuves spinteles,nauja buiti-
ne technika,nauja vonia. 773-983-4461

Lockport. ISnuomojamas namas. 3 miega-
mieji, 1,5 vonios, 2,5 masiny garazas. Erdvus
kiemas, patogus susisiekimas, 1 mylia iki
355 greitkelio, 2 mylios iki Lemonto. Geros
mokyklos. Tel. 773-627-4063

ISnuomojamas kambarys vyrui Burridge
ir Oakbrook Terrace. Tel. 708-465-3691

Wheaton. Name iSnuomojamas kam-
barys. Atskiras jéjimas, virtuvé ir vo-
nios kambarys. Didelis kiemas. Tel.
773-627-4063

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: City:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

ISnuomojamas kambarys nuosavame
name Orland Park. Tel. 708-645-6556

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
eZero pliaZzo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis smélio
kopomis bei pasivaiki¢iojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jasy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kar3-
to vyno taure bei pazaisti biliarda ar
pasikaitinti pirtyje. Patogu issinuomo-
ti keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mitigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Mi¢igano
eZero papladimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatis teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks at3ves-
ti Jasy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uZ naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461
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Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pil-
nai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios butas tre¢iame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Bridgeview : parduodamas pilnai atre-
montuotas butas, su Sildomu garazu. 2
miegamieji, 2 vonios, nauja virtuve su
granitiniais stalvirsiais ir “Stainless steel”
buitine technika, 2 aukstas, didZiulis bal-
konas . Kaina 149,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien rajone parduodamas “Split level”
namas. 3 miegamieji, 2 vonios, 2 masiny
garazas, privatus ir erdvus uztvertas kie-
mas. Kaina 279, 9008, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Darien parduodamas kampinis townhouse
(per du aukstus): 2 miegamieji, 2,5 vonios,
didZiausias modelis komplekse, aukstos lu-
bos, Zidinys, 2 masiny garazas, “Stainless

steel” buitiné technika, patogus susisie-
kimas. Kaina 209,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujuy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
7as. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dvés, 3viesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdaZytas, atnaujinta virtuvé, visur me-
dinés 3ildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove “Ranch" stiliaus na-
mas: 3 miegamieji, 1 vonia, basement,
2 masiny atskiras garazas, reikalingas
kosmetinis remontas. Kaina 239,000$
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Banko nusavintas namas Downers Grove:
5 miegamieji, ofiso kambarys, 4,5 vo-
nios, “Walkout “ basementas, didziulé
virtuveé su stoglangiais, privatus, uztver-
tas, miskingas kiemas su dideliu deku,
jrengtas basement. Reikalingas remon-
tas. Démesio vertas pirkinys. Kaina
346,000$ “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

LPaslaugm]usq bizniui:

= Kompanijy atidarymas

» Mokes{iy skaiciavimas:
- 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksy apskaiciavimas,

= Asmeniniy taksy apskaiciavimas

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dZiovykla. ] asociacija jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménes;j
asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviauk3tis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. MedzZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuvé su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rsys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
Pra3oma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auks$to namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Elmhurst banko nusavintas “Ranch” sti-
liaus nedidelis namas: 2 miegamieji, 1
vonia, jrengtas basement, garazas. “Cash
only” kaina 177,0009, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Hickory Hills namas: pilnai atremon-
tuotas, 3 miegamieji, 2 vonios, jrengtas
basementas su i$éjimu j kiema, vienos
masinos garaZas, naujai atremontuota

7

wl

virtuveé, granitiniai stalvirsiai, “Stainlee
steel” buitiné technika, erdvus kie-
mas. Kaina 269, 9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Homer Glen namas: 3 miegamieji, 2 vo-
nios, ofiso kambarys gali bati konver-
tuotas j ketvirta miegamaijj. “Split le-
vel “ su “Walkout basement”, rami vie-
ta, jstiklintas “3 season room”, yra ba-
seinas ir “Jacuzzi tub”. Kaina 245,9008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Lemont rajone, parduodamas krastinis
townhouse: erdvus ir Sviesus, nepriekai-
tingai sutvarkytas, 3 miegamieji, didZiu-
lis “Loft", 2,5 vonios, aukstos lubos, Zi-
dinys, basement. Tikrai vertas démes-
io. Kaina 289,0005, “Goodwill realty
group”, Kestas Vileikis 847-401-4797

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemonto
Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdaralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuve, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga, pusryciy
kambarys su stiklinémis durimis j deka.
Seimyniniame kambaryje malkomis k-
renamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas
su miegamaisiais, baru, vonia bei i3¢ji-
mu j terasa. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

PIETINEJE CIKAGOJE ISIRURUSIAT
TRANSPORTO IMONEI

REIRALINGI MECHANIKAI

STABILUS DARBAS IR UZMOKESTIS,
TVARKINGOS IR NAUJAL TRENGTOS
DIRBTUVES

NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIIOS,
SHAMBINKITE TEL.

(630) 303-8961
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Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Lisle rajone parduodamas erdvus butas:
1 miegamasis, 1 vonia, 1 aukstas, bal-
konas su vaizdu j baseina. PraSoma kai-
na 75,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios bu-
tas antrame aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas,
tel. (708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Naperville townhouse : 2 miegamieji, 2,5
vonios, “Move in ready”, “Hardwood”
grindys. Kaina 185,0005, “Goodwill rea-
lty group “, Kestas Vileikis 847-401-4797

technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Banko nusavintas, erdvus namas
Plainfield: 4 miegamieji, 3 vonios, 3 ma-
Siny garazas, basement. Kaina 249,2008,
“Goodwill realty group”, Kestas Vileikis
847-401-4797

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prietai-
sai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Willowbrook: parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios butas, yra clubhouse, ba-
seinas, patogus susisiekimas. Kaina
105,0008, “Goodwill realty group”,
Kestas Vileikis 847-401-4797

Willowbrook. Geros biiklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis mie-
gamasis su drabuZine. Itin mazi nuosa-
vybés mokesciai. ] komunalinius mokes-
Cius jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildy-
mas, baseinas, sporto salé, klubas. Ne
nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuveé su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine

Judéjimo - ;
atramos @
organu B
sistemos k" i t‘*
gydymas: _._f

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ia
vasara) mégaukités teise j pakrante: jusq
telé, vieta prieplaukoje (derlntl su aso-
ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiveri-
anti j svetaine ir atnaujintas marinis Zi-
dinys. Baltos virtuvinés spintelés, granito
stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujin-
ta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antra-
me aukste. Atnaujintas stogas, apdaila,
nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dziovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai valgo-
majame. GraZi vieta, netoli eZero ir pa-
pladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge rajone, parduodamas “Raised
ranch® namas. 4 miegamieji, 2 vonios, 2
masiny garazas. Naujai atremontuotas,
jrengtas basement, didZiulis aptvertas
kiemas, naujas stogas, nauji langai ir t.t.
Prasoma kaina 241,9008, “Goodwill rea-
lty group”, Kestas Realty 847-401-4797

Banko nusavintas butas Woodridge: 2
miegamieji, 2 vonios, erdvus isplana-
vimas, pirmas aukstas. PraSoma kai-
na 114,4808, “Goodwill realty group”
, Kestas Vileikis 847-401-4797

Transporto jmonei

KURIS GALETY PRIZIURETI
TERMINALO TERITORIJA
IR PASTATUS, BEI GALINTIS

REIKALINGAS ZMOGUS,

ATLIKTI VIDAUS REMONTO DARBUS

Naujy, rezidenciniykomerciniy pastaty

4 INTERJERAS
GART

PAINTING

708- E!ﬂ 1048, Arturas

Frd i, - Pramade iradis innie

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

8

-

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis mueo 10 ki 12 val,

Kalbasme angiidkai ir rusidkal

(847) 353-8075

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite tel.

151 0202'92'€0 - 021202°€0 [6.1L] ZLaN ,sepiv soBex)”



Monday - Saturday
Tam -9 pm
Sunday
Tam-7 pm
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TIE BASIC PROTECTIVE PARINDINES APSAUGOS .
MEASURES AGAINST CORONAVIRUS NUO KORONAVIRUSO PRIEMONES:
INCLUDE: Daznai jas plaukite

y 3 \RI(1] [ Kosékite j jos linkj

7\ DAY Wash them often

y M 18:10)''A Cough into it M 3.V E Nelieskite jo

W 7.\dH Don't touch it /A% ]} Laikykités mazZiausiai

% 1138 Stay more than 3 feet apart 3 pédy atstumo

W398 sick? Stay home ) \V[d):V13] serga? Likite namuose
/N

(o =)

coronavirus



www.95freshmarket.com

