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Skaiciy ir statistikos dZiunglése

Mirciy nuo koronaviruso skaiciui perzengus 40
000 slenkstj, pasirodé pirmieji vilties Zenklai: pradé-
jo mazéti ne tik hospitalizacijy, bet ir kasdieniy mir-
¢iy skaicius, o viruso perdavimo mastai ir greitis, re-
gis, pradéjo lététi.

Taciau merams ir gubernatoriams, raginamiems
prezidento, pradéjus $velninti apribojimus ir atSau-
kinéjant nepaprastosios padéties priemones (3tai
Floridos gyventojams praéjusj savaitgalj buvo leis-
ta rinktis perpildytuose paplidimiuose), mums ba-
tina geriau suprasti tikrajj mirciy nuo COVID-19 skai-
¢iy. Taip yra ne tik dél to, kad mums reikalinga skaid-
ri ir tiksli mirciy statistika, bet ir dél to, kad tai gali at-
skleisti iki Sio nezinotus epicentrus, suteikti svarbiy
jzvalgy pie tikrajj Sios pandemijos masta bei padé-
ti iSvengti naujos katastrofos visiems nekantraujant
grjzti j normaly gyvenima. .

Niekam ne paslaptis, kad Jungtinés Valstijos skelbé
mazesnius mirc¢iy nuo COVID-19 skaicius, ypac pacio-
je pandemijos pradzioje. Pavéluota reakcija j virusa,
o paskui ir komplikuotas testavimo procesas, reiskia,
kad daug sausj, vasarj ir net kova jvykusiy mirciy gali
bati klaidingai priskirtos gripui ar plauciy uzdegimui.
Tikétina, kad provincijoje, kur testavimo galimybés

yra ribotos (arba jy visai néra), mirtys nuo $io viruso
iki Siol priskiriamos geriau Zinomoms ligoms.

Ne kg maziau svarbu yra tai, kad ligonines pajungus
arciai kovai su COVID-19, sumazéja visy likusiy pa-
cienty gaunamos paslaugos, o tai reiskia, kad tikétinai
gali iSaugti antriniy viruso auky skaicius. Létinémis
ligomis serganciy asmeny (pvz., kencianciy nuo Sir-
dies ir kraujagysliy ligy, diabeto, inksty nepakanka-
mumo) gyvybei gresia didesnis pavojus, kai jie reguli-
ariai nesilanko pas gydytojus. Viena vertus, supranta-
ma, kodél Zmonés Siuo metu yra raginami j medikus
kreiptis tik ypatingai svarbiais ir paciais batiniausiais
atvejais, ilgalaikés sumazéjusios prevencinés sveika-
tos priezitros pasekmés gali bati skaudZios, ir ilgai-
niui nusinesti daugiau gyvybiy.

Ir nors $iuo metu einama link karantino apribojimy
$velninimo, plataus masto testavimas daugumai ame-
rikie¢iy vis dar yra neprieinamas. Kitaip tariant, la-
bai tikétina, kad tlkstanciai ligos atvejy taip ir lieka
neuzfiksuoti. Vienas i$ bady uzpildyti $ig spraga yra
palyginti miesto ar valstijos mirciy skaiciy su tos vie-
tos mirciy vidurkiu iki COVID-19. Neseniai paskelb-
toje ataskaitoje atskleista, kad Niujorke pandemijos
metu namuose kasdien miré per 200 Zmoniy, nors

pries koronavirusg Sis skaicius sieké 20-25. Tai paska-
tino pareiginus atsisakyti iki tol buvusio sprendimo
neskaiciuoti “tikétiny” COVID-19 mirciy - po $io per-
skaic¢iavimo mirciy skaicius persoko 3 700.

Nevienodi atvejy registravimo mechanizmai yra vi-
sai Saliai budinga problema, kuri tampa dar aktuales-
né, kai valstijoms yra daromas spaudimas visiskai at-
Saukti karanting. Micigane, kuriame yra auk3ciausi-
as mirtingumo skaicius JAV, mirtys yra priskiriamos
COVID-19 statistikai tik tada, kai apie jas pranesa svei-
katos prieZitiros specialistai ir medicinos ekspertai, 0
vietos sveikatos departamentai jregistruoja jas valsti-
jos lygmeniu. DZordzijoje valstijos sveikatos departa-
mentas COVID-19 atvejus - ir mirtis - fiksuoja tik tais
atvejais, kai asmeniui buvo atliktas testas ir jis patvir-
tino liga. Tad visiSkai tikétina, jog tikrasis koronaviru-
so auky Sioje valstijoje skaicius yra didesnis nei da-
bartinis (praéjusios sekmadienio popietés duomeni-
mis) - 687 asmenys. Galimas dalykas, kad panasiai yra
ir bene maziausiai mirciy nuo koronaviruso turincioje
Floridoje, kur praéjusj ménesj dramatiskai iSaugu mir-
¢iy nuo gripo ir pneumonijos skaicius.

Nors Ligy kontrolés ir prevencijos centry gairése
yra nurodoma, kad registruojant COVID-19 mirtis,
reikia skaiciuoti asmenis, kuriems buvo testu pat-
virtintas ligos atvejis arba "kada aplinkybés leidzia
bati pakankamai tikriems, dél Sios ligos pasireiski-
mo” - t.y., vertinti subjektyviai, pareiglinams “pasi-
telkiant savo ekspertize”.

Kada suzinosime tikrajj mirciy nuo COVID-19 skai-
¢iy? Tam gali prireikti ménesiy, gal net mety. Stai
po uragano,Maria” prezidentas Trumpas gyré JAV
atsaka ir dZiaugési nedideliu, vos 64, mirciy skaiciu-
mi. Taciau véliau perzitréti skai¢iavimai atskleidé, kad
mirciy nuo Sios nelaimés ir antriniy jos i$provokuoty
pasekmiy skaicius pasieké beveik 3 000.

Ir nors mes visi greiti kaltinti Kinija ar PSO slepiant
tikrajg auky statistika, turime prisipazinti sau, kad ir
masy sistema néra tobula, bei kad iki iol neturime
aiskaus vaizdo apie Sio viruso plitima, mastg ir pasek-
mes. O svarbiausia, kad ant Sios trapios ir abejotinos
statistikos pamaty yra statomi politiniai sprendimai. m
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Nekontroliuojama valdzia?

Cikagos biudZetas merés rankose

Balandzio 9-osios dienos ,Chicago Sun-Times” vedama-
jame buvo 3i, regis, j akis nekrentanti eiluté: ,Pagal praéjusj
ménesj jai suteiktus vykdomuosius jgaliojimus [Meré Lori]
Lightfoot gali savo nuoZilra perkelti dideles sumas i$ vieno
departamento j kitg be Miesto Tarybos pritarimo”.

Natdralu, kad kyla klausimas: kas Lightfoot suteiké tokius
svarbius ,vykdomuosius jgaliojimus”? Ogi ji pati.

,Per ateinancias kelias dienas meré Lightfoot imasi keliy
nepaprastosios padéties vykdomuyjy veiksmy, kad bity
uztikrintas veiksmingas valdZios funkcionavimas, - raso-
ma kovo ménesio 17 dienos pranesime spaudai. - Sie veik-
smai padidins jgaliojimus viesiesiems pirkimams ir leis
miestui jsisavinti federalines 1é3as, finansuojant atsaka |
COVID-19 plétra.”

Taciau §j ta pranesias spaudai nutyléjo: meré idleis jsaka,
leidziantj jai savo nuozilra panaudoti lé3as, jstatymiskai jau
numatytas kitiems dalykams miesto biudzete.

Jau kita diena, kovo 18-ajg, merés administracija paskel-
bé Vykdomajj jsakyma Nr. 2020-1. Juo numatomi jvairds da-
lykai, pvz., suteikiamas leidimas jsigyti,nepaprastosios pa-
déties priemoniy” uz suma, nevirsijancia milijono doleriy.

Taciau jsakas taip pat suteikia jgaliojimg merés administ-
racijos biudzeto direktoriui koreguoti miesto biudzeta, pa-
gal poreikj, siekiant maksimizuoti miesto valdZios atsaka”
i pandemija.

Miesto biudzetas savo esme yra jstatymas. Tai reiskia, kad
jis gali bati patvirtinamas ar kei¢iamas tik Miesto Tarybos.
Normaliomis salygomis, bet kokie Cikagos mero veiksmai
Jperkeliant ar perskirstant jau aproprijuotas 1é3as’, kaip numa-
to vykdomasis jsakas, reikalauty Miesto Tarybos patvirtinimo.

Taciau dabar biudzetg kontroliuoja mereé.

Jigali ne tik keisti biudzeta kaip panoréjusi, bet ir neprivalo
apie savo sprendimus pranesti Miesto Tarybos nariams...oent
jau kol kas. Pasirodo, biudzeto direktorius apie pokycius biu-
dZete privalo informuoti tarybos Biudzeto ir valdymo opera-
cijy komiteta ,kaip jmanoma greiciau” po jau jvykusio fakto.

A3 su tokia situacija visiskai nesutinku”, - sako biudzeto
komiteto narys Jasonas Ervinas (28-oji apyli210nkeé), vienin-
telis Miesto Tarybos narys iSreikes nepritarima merés admi-
nistracijos zingsniui.

Vykdomojo jsakymo paaiskinamajame tekste, Lightfoot
administracija pateisina milziniskus biudzetinius jgaliojimus
merei vieninteliu paragrafu savivaldos kodekse.

Kodekso paragrafas 2-4-110,nepaprastosios padéties atve-
ju” skiria merg ,ex oficio veiksmy koordinatoriumi“Kodekse
taip pat numatoma, kad meras, kaip nepaprastosios padé-
ties koordinatorius,formuluoja ir jgyvendina nepaprastosios
padéties valdymo ir prevencijos planus”. Taciau kodekse néra
tiesiogiai duodamas leidimas merui ataukti ar keisti Miesto
Tarybos sprendimus,kur ir kaip naudoti Cikagos miesto biu-
dzeta, kuris siekia beveik 12 milijardy doleriy.

Kodél tuomet meré nusprendé Zengti tokj drasy Zingsnj?

Pasak politikos eksperto Dicko Simpsono,,,meré noréjo mak-
simalaus lankstumo tvarkantis” su didelémis islaidomis pan-
demijos salygomis — pavyzdziui, ,transformuojant McCormic
Place j nepaprastosios padéties ligonine”.

,Gal federaliné valdzia mums grazins lé3as uz tai, o gal ir
ne’, - sako Simpsonas.

Taciau Cikagoje jsikarusio Mokes¢iy ir biudZeto atskai-
tomybés centro vadovas Ralphas Martire'as sako, kad porei-
kis lanksciai reaguoti j pandemija nepateisina visisko Miesto
Tarybos nepaisymo.

Meré Lori Lightfoot ir gubernatorius J.B.Pritzkeris

,Cikagiec¢iams svarbu, kad jy miesto vadove turéty didesni-
us jgaliojimus Siais sudétingais laikais greiciau ir efektyviau
reaguoti j nenumatytus is3akius, taciau merei vis tiek verté-
jo kreiptis j Miesto Taryba ir gauti patvirtintg jstatymu biu-
dzeta, numatantj, kiek lé3y ji gali disponuoti ir kaip”, - sako
Martire’as.

Pasak jo, net ir nepaprastosios padéties sglygomis,tai blty
buves racionalus Zingsnis - ,tikras, kokybiskas valdZios
funkcionavimas”.

Jam pritaria ir Dickas Simpsonas, kuris mano, kad 3is Zings-
nis merei véliau gali atsiragti.

,BUty buve i$mintinga kreiptis | Miesto Taryba, kad 3ioji
patvirtinty vykdomajj jsakyma, - sako jis. - Taip bity buve
uzgarantuota, kad véliau jos Zingsniai nebity blokuojami
teismuose kas karta, kai kazkas jais yra nepatenkintas.’ m

llinojaus sveikatos sistemos specialistai treciadien] pranesé
apie 2 049 naujus koronaviruso atvejus ir dar 98 mirtis. Staiga
aukstyn Sokteléje skaiciai llinojaus COVID-19 susirgimo atve-
jy statistika padidino iki 35 108, o mirciy - iki 1 565 atvejy.

Pasak gubernatoriaus J.B. Pritzkerio, is Sokteléjimas aukstyn
yra susijes su beveik pasiektu testatimo apimciy tikslu: an-
tradienj buvo atlikti 9 349 COVID-19 testai ir tai yra arciau-
siai kiek valstija buvo priartéjusi prie uzsibrézto 10 tikstan-
¢iy testy per diena tikslo.

.1 3j tikslg jeina daug skirtingy dalyky, kuriais reikia pasird-
pinti, - sako jis. - Taip pat,ko gero jau girdéjote, kad dabar
Siam tyrimui atlikti jums nebereikalingas gydytojo siuntimas.”

Pareiginai taip pat prane$é apie du naujai atidarytus tes-
tavimo punktus Auroroje ir Rokforde, kur tyrima pasidary-
ti gali visi, turintys Sio viruso simptomuy, o taip pat visi bd-
tinyjy paslaugy sektoriaus darbuotojai, net jei jie ir neturi
jokiy simptomuy.

Jntensyvesnis testavimas padeda mums geriau maty-
ti, kiek smarkiai yra iSplites virusas, kurios bendruomenés
nukencia labiausiai ir kur reikéty koncentruoti misy atsaka’,
- sako llinojaus visuomenés sveikatos departamento direk-
toré Ngozi Ezike.

Planai pratesti karanting

Gubernatorius treciadienj taip pat pranesé apie planus at-
likti tam tikrus pakeitimus karantino taisykléms, taciau kol
kas nepranesé jj pratesiantis. Pasak jo, pries visiskai atSauki-
ant karanting, llinojui reikia daugiau testavimo, viruso pliti-
mo sekimo ir asmeninés apsaugos jrangos (PPE).

+Mes svarstome apie karantino pratesima, taciau kol kas
negaliu pasakyti, iki kurios datos jis gali bati pratestas”, -
sakeé Pritzkeris.

Koronavirusas Ilinojuje

Naujienos i$ kovos su virusu fronto

Gubernatorius tikino dedas visas pastangas, kad atrasty
pusiausvyra tarp zalos ekonomikai ir pastangy pristabdy-
ti viruso plitima. Tarp respublikony valstijos jstatymy leidé-
jy pasitlymy yra raginimai atidaryti golfo aikstynus, preky-
bos centrus, kirpyklas ir automobiliy taisyklas su salyga, kad
darbuotojai ir klientai dévés kaukes ir laikysis socialinés dis-
tancijos reikalavimy.

,Kuo racionaliau mes elgsimés kaip valdzia, tuo geranoris-
kiau su mumis bendradarbiaus gyventojai, - sako respubliko-
nas valstijos kongresmenas Markas Batinickas i Pietvakariniy
priemiesciy. - O jei gyventojai su mumis geranoriskai bend-
radarbiaus (prievarta mes visy juk nesuvaldysime), tuo ge-
resné situacija bus ilgalaikéje perspektyvoje.’

Sveikatos sistemos pareiglnai sako, kad infekcijy tempui
ir dazniui mazéjant, prognozuojama uzsikrétimy kreivés vir-
$uné nusistumia j geguzés vidurj. Pasak gubernatoriaus, tai
yra teigiamas poslinkis, nes vélesnis maksimalus uzsikrétimy
skaicius reiskia mazesnj maksimaly uzsikrétimy skaiciu.

,Reikalai i$ tiesy geréja. Noriu,kad visi tai suprasty, - sako
Pritzkeris. - Tai labai geras Zenklas, kad judame tinkama
linkme."

Taciau tai téra menka paguoda prie valstijos Kapitolijaus
Springfilde susibrusiems protestuotojams, reikalaujantiems
kuo greiciau nutraukti karanting. llinojuje ir dar keturiose val-
stijose vykusiy protesty metu susirinkusieji reikalavo guber-
natoriy ataukti jsakus pasilikti namuose ir leisti zmonéms
grjzti j darba bei uzsidirbti pragyvenimui.

Kelioms savaitéms uzdarius nebutinuosius verslus, de-
Simtys thkstanciy valstijos gyventojy buvo priversti kreip-
tis bedarbystés iSmoky. Protestuotojy teigimu, pratesus ka-
ranting, ekonominés ir socialinés pasekmés masy valstijai
baty pragaistingos.

Protestas surengtas praéjus kelioms dienoms po Baltyjy
Ramy pateikty plany atnaujinti verslus valstijose per tris etapus.
Kur privalomos kaukés?

16 Cikagos priemiesciy jau paskelbé, kad viedose vietose yra
privaloma nesioti kaukes arba kitaip prisidengti veida. Sekti
juy pédomis 3iuo metu svarsto pati Cikaga ir kitos vietovés.

Pirmieji §j reikalavima nuo balandzio 16 dienos jvedé Cicero,
Skokie, Glenview ir Morton Grove miesteliai. Balandzio 17
prie jy prisijungé Highland Park ir Wilmette.

Beveik visais atvejais, kaukes ar veido apdangalus dévéti
privaloma binant vieSose vietose lauke, ar naudojantis bi-
tinyjy reikmiy paslaugomis - apsiperkant parduotuvéje, lan-
kantis sveikatos prieziuros jstagose, vaziuojant taksi ar vie-
Suoju transportu. Pagal Ligy kontrolés ir prevencijos centry
gaires, kaukés nereikalingos namuose, vaziuojant asmeni-
niame automobilyje bei vaikams iki 2 metuky.

Stai visi miestai ir miesteliai, kuriuose jau galioja privalo-
masis kaukiy nesiojimas, arba jis jsigalios nuo Sio penktadie-
nio (balandzio 24-osios) ar $estadienio (balandzio 25-osios):
Cicero, Deerfield, Des Plaines, Evanston, Glenview, Highland
Park, Morton Grove, Niles, Northbrook, North Riverside, Oak
Brook, Oak Lawn, Park Ridge, Skokie, Tinley Park, Wilmette. m
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Pace universiteto studentas su dujine kauke ,jkvepia” magnolijos Zieda
Rotusés parke per Zemés dieng. 1970 m. balandzio 22 d., Niujorkas.

Zemés diena

Kaip gimé didZiausias aplinkosaugos judéjimas

Balandzio 22 d., tre¢iadienj, minimos 50-osios Zemés die-
nos metinés. Siemet kasmetiné pasauliné aplinkos apsaugos
palaikymo Sventé vyksta kiek kitaip — dél koronaviruso pan-
demijos sunku iSeiti j laukg ir pasidziaugti planetos groziu.

Pirmojoje protesto akcijoje dalyvave Zmonés apie pirma-
ja Zemés dieng kalba su pagarba. 1970 m. balandzio 22 d.
20 milijony Zmoniy i3éjo j JAV gatves protestuoti dél Zemés
naikinimo. Amerikieciai neseniai buvo patyre naftos issilie-
jimo katastrofg ir pamaté pirmasias Zemés nuotraukas, ku-
rias padaré astronautai.

Galbit tai buvo modernaus aplinkos judéjimo pradzia.

Tiesa, pirmasis originalus Zemés dienos renginys buvo daug
karty didesnis nei numaté jo organizatoriai.

,Siekéme, kad jvykis baty panasus j kai kuriuos prieskari-
nius ir pilietiniy teisiy mitingus. Uzuot turéje juos vienoje
ar penkiose bendruomenése, mes aprépéme daugelj salies

miesty’, — BBC sako Denisas Hayesas, organizaves origina-
lig Zemés diena.

Kai 1970 m. pradéta minéti Zemés diena, iki tol kito pana-
$aus protesto nebuvo né kvapo. Siandien tai tik viena at$aka
didziuléje aplinkos judéjimo ekosistemoje, i$ kuriy vieni gar-
sesni uz kitus, labiau politiniai ir skatinami jaunimo. Viena i3
Zinomiausiy Siuolaikiniy jaunimo aktyvisciy - paauglé Sve-
dé Greta Thunberg Jungtiniy Tauty vir$tniy susitikime dél
klimato i$provokavusi priestaringas reakcijas.

LIETUVA OFICIALIAI JTEISINA ZEMES DIENA
Pasauline Zemés diena Jungtinés Tautos (JT) oficialiai pa-
skelbé 1971 m. Zemés dienai buvo pasirinktas pavasario ly-
giadienis - laikas, kai dienos ir nakties ilgumas tampa vieno-
das visuose Zemés rutulio taskuose, raso Lietuvos Vyriausybeé.
,Lietuvai atgavus Nepriklausomybe, Zemés dienos

iniciatorius Johnas McConnellas kreipési j masy tauta, ra-
gindamas tapti Zemés globéjais, o pavasario ekvinokcija,
kuri skirtingose planetos vietose yra kovo 20-21 d., minéti
kaip Pasauline Zemés dieng’; - raSoma Vyriausybés puslapyje.

Atsiliepiant j 3j kreipimasi, Lietuvos Respublikos
Atkuriamasis Seimas - tuometiné Lietuvos Respublikos
Aukstiausioji Taryba - 1992 m. Zemés dieng oficialiai jtei-
sino ir Lietuvoje.

Aplinkos ministerija Zemés dieng pamini kiekvienais metais
prie ministerijos iskeldama Zemés véliava, kuri plevésuojg visg
ménes; iki Tarptautinés motinos Zemés dienos, kuri minima
balandzio 22 d. Taip pat pastaruosius kelis metus ministeri-
jos sistemoje dirbantys aplinkosaugininkai 3ig dieng jprastai
veda Zaligsias pamokas Salies mokyklose - keliuose Simtuo-
se ugdymo jstaigy vaikams yra pristatoma aplinkos apsau-
gos svarba, skatinamas kasdienis gamtos pazinimo siekis. m

Tarptautine organizacijos iSvados

Epidemija ir ZodZio laisve

Koronaviruso pandemija visame pasaulyje didina grésmes
spaudos laisvei, o autoritariskos valstybés, tarp jy Kinija ir
Iranas, neleidzia skelbti detaliy apie protrikius, antradienj
pareiské aktyvistai.

Paryziuje jsikdirusi tarptautiné nevyriausybiné organizacija
,Reporteriai be sieny” (RSF) savo metiniame spaudos laisvés
indekse nurodé, kad pandemijaakcentuoja ir didina daugelj
kriziy", ir taip metanciy $esélj ant spaudos laisvés.

Latvija pasauliniame spaudos laisvés indekso reitinge, su-
darytame organizacijos,Reporteriai be sieny” (RSF), uzémé
22 vietq i$ 180. Lietuvai indekse teko 28-oji vieta, o Estijai -
14, skelbia Latvijos visuomeninis transliuotojas LSM.

Tyrimo metu vertinta Ziniasklaidos laisvés padétis 180 $a-
liy ir teritorijy.

Indekse Baltijos Salys lenkia tokias 3alis kaip Prancizija (34
vieta), Jungtiné Karalysté (35), JAV (45) ir Lenkija (62).

Norvegija jau ketvirtus metus i$ eilés pirmauja pasaulinia-
me spaudos laisvés indekse. Po Norvegijos eina Suomija,
Danija, Svedija ir Nyderlandai.

Indekso apacioje - Siaurés Koréja. Saliai teko paskutinioji 180
vieta. 179 pozicija uzémé Turkménistanas, o 178-ajq - Eritréja.

Pasak,Reporteriai be sieny’, ateinantis desimtmetis bus le-
miamas zurnalistikos ateiciai ir spaudos laisvei.

Koronavirusas kelia grésme

Pandemija paskatino kai kuriuos rezimus,pasinaudoti fak-
tu, kad Zmonés yra pribloksti, o mobilizacija susilpnéjo, ir
jvesti priemones, kuriy nebaty jmanoma priimti normaliais
laikais’, naujieny agenturai AFP saké RSF generalinis sekre-

torius Christophe’as Deloire’as.

Indekse, palyginti su praéjusiais metais, dideliy pokyciy ne-
daug. Siaurés 3alys laikomos laisviausiomis, 0 izoliuotos valstybés
Turkménistanas ir Siaurés Koréja yra 180 3aliy saraso pabaigoje.

RSF apkaltino Kinija ir Irang, indekse uzimancias atitinkamai
177-aja ir 173-igja vieta, koronaviruso protrikiy cenzdravimu.

sInformacijos hiperkontrolé”

Uzsimindama apie kaltinimus, kad Pekinas nuslépé pradinj
protrikio masta, RSF nurodé, kad Kinija ,islaiko savo infor-
macijos hiperkontrolés sistemg, kurios neigiamas poveikis
visam pasauliui pasimaté per koronaviruso... krize".

Europa taip pat nebuvo apsaugota: premjero Viktoro Orbano
valdoma Vengrija priémé specialy jstatyma dél melagingos infor-
macijos, kuris yra,visiskai neproporcinga prievartos priemoné”

Pasak RSF, yra,aiski koreliacija” tarp Ziniasklaidos laisvés slopini-
mo reaguojant j koronaviruso pandemija ir alies vietos indekse.

Norvegija pirma indekso vietg uzémé ketvirtus metus i$
eilés, o Suomija vél yra antroje vietoje.

Siaurés Koréja paskutinéje vietoje pakeité Turkménistang,
0 178 vietoje esanti Eritréja tebéra Siuo pozilriu prasciausiai
vertinama Afrikos valstybé.

Pagal padaryta pazanga trecias yra Sudanas, kuris nusali-
nus prezidenta Omarg al Bashirg pakilo per 16 viety j 159-3ja.

Prancdzija nukrito per dvi vietas j 32-aja. Zurnalistai Sioje
Salyje kartais nukencia nuo policijos smurto per demonst-
racijas, nurodé RSF.

Kasmet nuo 2002-ujy skelbiamu RSF Pasaulio spaudos lais-
vés indeksu jvertinami tokie veiksniai kaip Ziniasklaidos ne-
priklausomybé, savicenzdra, teisiné aplinka ir skaidrumas.
Atitinkama klausimyna pildo ekspertai.

L i e
»Kinijos stiliaus scenarijus”

Turkija, kurios prezidentas Recepas Tayyipas Erdoganas
buvo ne karta kritikuotas dél spaudos laisvés varzymo, pa-
kilo per tris vietas | 154-3ja, bet RSF saké, kad taip nutiko dél
Jkity Saliy nusmukimo®, o ne dél teigiamy permainu.

RSF nurodo, kad Ziniasklaidos, ypac interneto ziniasklaidos,
cenziira Turkijoje buvo sustiprinta ir dabar $alis yra ,autori-
tariSkesné nei bet kada".

Prezidento Vladimiro Putino valdoma Rusija yra 149 vieto-
je ir taip pat toliau,,stengiasi kontroliuoti internetg, naudo-
damasi dar sudétingesniais metodais”. RSF pamini jstatyma,
pagal kurj Rusija savo teritorijoje galéty atjungti interneta
nuo likusios pasaulio dalies.

,Kinijos stiliaus scenarijaus perspektyva ¢ia vercia nerimau-
ti", — saké organizacija.

,Nacionalinio interneto uzdarymas” jau yra tikrové izoliuo-
toje Centrinés Azijos valstybéje Turkménistane, kur tik ne-
daugelis vartotojy gali naudotis itin cenziruojama interne-
to versija, daznai - kavinése, kur pries prisijungdami turi pa-
rodyti asmens dokumentg, teigiama indekse.

,Kone visur Ryty Europoje ir Centrinéje Azijoje autoritaris-
ki lyderiai tvir¢iau suima j savo rankas naujienas ir informa-
cija", - pabrézé RSF. m
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Atsitvérimas siena

60 dieny laikotarpiui stabdoma imigracija

Prezidentas Donaldas Trumpas antradienj pareiskeé, kad 60
dieny laikotarpiui stabdo imigracija j Jungtines Valstijas, kad
amerikieciai galéty lengviau rasti darbg, dél koronaviruso
pandemijos Salyje smarkiai iSaugus nedarbui.

Sis priestaringai vertinamas sprendimas paveiks asmenis,
besitikincius gauti imigracines vizas - vadinamasias Zalia-
sias kortas, suteikiancias teise nuolat gyventi JAV. Trumpas
zurnalistams Baltuosiuose rimuose saké, kad imigracija bus
laikinai sustabdyta vykdomuoju jsaku, kuri jis tikriausiai pa-
siradys treciadien;.

Miglota pareidkima apie savo planus,sustabdyti imigracijg”
Saliai grumiantis su koronaviruso pandemija, kuri Jungtinése
Valstijose jau nusine3é beveik 45 tikst. gyvybiu, prezidentas
paskelbé pirmadienj vélai vakare socialiniame tinkle ,Twitter".

Kalbédamas siuo jo konservatyviy pazidry elektoratui itin
svarbiu klausimu, Trumpas saké, kad Sis Zingsnis padés ameri-
kieciams, praradusiems darba dél 3alyje galiojancio karantino.

,Laikinas imigracijos sustabdymas padés uZtikrinti, kad be-
darbiai amerikieciai bus pirmi eiléje jsidarbinti, kai Amerika
atsidarys”, - sakeé jis spaudos konferencijoje, per kurig kas-
dien apzvelgia padétj dél koronaviruso.

,Sis sustabdymas galios 60 dieny”, - kalbéjo prezidentas
ir pridaré, kad dél galimo pratesimo ar pakeitimy spres ,at-
sizvelgdamas j tuo metu blsiancias ekonomines salygas”.

Trumpas saké, kad naujas jsakas,bus taikomas tik leidimo
nuolat gyventi Salyje siekiantiems asmenims, kitaip tariant,
zmonéms, pretenduojantiems j Zaligsias kortas”.

,Jis nebus taikomas asmenims, atvykstantiems laikinai’,
- pridré jis.

Jvairiems pretendentams Zaliajai kortai gauti, Trumpo prezi-
dentavimo metais 3is procesas darési vis sunkesnis: jiems ten-
ka dalyvauti interviu akis j akj valstybinése institucijos bei pa-
teikti daug papildomos dokumentacijos apie savo darbovietes,
sveikatos istorija, isilavinima ir pan. Sios priemonés dar iki lai-
kinojo imigracijos draudimo buvo padariusios jtaka imigracijai
jJungtines Valstijas. Naujai atvykstantiems asmenims suteikty
zaliujy korty nuo 2018 iki 2019 mety sumazéjo 13 procenty.

JAV Pilietybés ir migracijos tarnyba (USCIS) praéjusiais metais i3-
davé leidimus nuolat gyventi Salyje mazdaug 577 tukst. asmenuy.

LPasiradysime jj veikiausiai rytoj. Dabar jj rengiame, ir tai yra
dalykas, kurio Siai Saliai reikia’, - pridiiré prezidentas.

Prie$ Trumpo spaudos konferencija su laikrasciu, ,The Wall
Street Journal” anonimiskai kalbéje keli pareigtinai saké, kad
iSimtys gali bti padarytos zemés dkio ir sveikatos priezil-
ros darbuotojams.

JAV vyriausybé 2019 fiskaliniais metais isdaveé 462 tukst.
vizy, rodo oficialis duomenys. 2016-aisiais, kai prezidento
poste dar dirbo Trumpo pirmtakas Barackas Obama, buvo
iSduota 617 tukst. vizy.

Beveik neabejojama, kad bet kokj vykdomajj jsaka imigraci-
jos klausimu bus bandoma uzgincyti teisme. Trumpo planai
jau sulauké grieztos jo politiniy oponenty demokraty kritikos.

Prie$ prezidento spaudos konferencijg Atstovy Rimy narys
demokratas Joaquinas Castro pareiské, jog tokiu bidu,ban-
doma nukreipti démesj nuo Trumpo nesugebéjimo sustab-
dyti koronaviruso plitima ir apsaugoti gyvybes”.

Tviteryje paskelbtoje Zinutéje Castro prezidento sprendima
pavadino autoritarisko pobudzio Zingsniu ir kaltino Trumpa,

e
kad 3is, pasinaudodamas krize, bando stumti savo antiimig-
racine darbotvarke.

Tuo tarpu imigracijos apribojimo siekiancios organizacijos,
besilaikancios pozicijos, kad uzsienie¢iy darbuotojy impor-
tas mazina amerikieCiy uzdarbio potenciala, dZiaugiasi nau-
jaisiais apribojimais ir reiskia viltj, kad Sie taps nuolatiniais.

.Niekas labiau nepagerina dirbanciy amerikieciy galimybiy
nei ryskus darbo jégos trikumas’, - sako Amerikos imigracijos
reformy federacijos prezidentas Danas Steinas, taip pat iSreiks-
damas nerima, kad Sias prezidento pastangas apriboti imig-
racija (kaip ir ankstesnius bandymus) gali uzblokuoti teismai.

Taciau reikia nepamirsti, kad Trumpo administracija pa-
staraisiais ménesiais Auk3ciausiajame Teisme iskovojo ke-
lias reik§mingas pergales su imigracija susijusiose bylose.

Pries ménesj teismas leido federalinei vyriausybei testi po-
litika, pagal kurig daugiau kaip 60 takst. prieglobscio prasy-
tojy bus grazinti j Meksika.

2018 mety gruodi pristatyta politika, Likite Meksikoje" ra-
gina nemeksikiecius prieglobscio prasytojus, bandancius
per Meksika patekti j Jungtines Valstijas, likti toje Salyje, kol
nagrinéjami jy praSymai. m

3
Naujosios Skotijos provincijoje Kanadoje sekmadienj jvy-
ko iSpuolis, krauju nudazes 3alies istorija. Kraupiausio tokio
pobudzio nusikaltimo metu Zuvo 17 Zmoniy, tarp jy - vie-
na policijos pareigliné. Antradienj policija 3j skaiciy patiks-
lino iki 23, mat po jvykio auky buvo rasta sudegusiuose au-
tomobiliuose ir bistuose.

UZpuolikas, siautéjes mazdaug 12 valandy, buvo persi-
renges kaip Kanados karaliskosios raitosios policijos (RCMP)
patrulis, taip pat turéjo j RCMP automobilj panasia masina.

I$ pradziy buvo pranesta, kad jtariamasis, kurj policija at-
pazino kaip 51 mety Gabrieliy Wortmana, buvo sulaikytas
degalinéje, taciau véliau patikslinta, kad vyras buvo nukau-
tas policijos pareignu.

ISpuolio metu Zuvo pareiginé Heidi Stevenson - dviejy
vaiky mama, RCMP dirbusi 23 metus. Pranesta, kad dar vienas
pareiglnas buvo suzeistas, taCiau jo gyvybei grésmés néra.

Pirmieji pranesimai apie uzpuolika buvo i$ Portapikés -
bendruomenés, kurig gyventojai apibudina kaip tylig bei
ramig gyvenviete. Uzpuolimo pradZia siejama su gaisrais,
bendruomenéje kilusiais Sestadienio vakara.

Motyvas néra aiskus

Naujosios Skotijos RCMP padaliniui vadovaujanti Lee
Bergerman teigé, kad Sio savaitgalio jvykiai sukrété nemazai
Kanados $eimy.,Sio jvykis paveiks visa miisy provincija’, - saké ji.

Kruvinasis sekmadienis

Kanados istorijg nudazé kruvinas iSpuolis

RCMP komisaré Brenda Lucki teigia, kad tikétina, jog uz-
puolikas i$ pradziy turéjo kazkokj motyva, taciau,galy gale
jo aukos tapo atsitiktinés”. Tarp zuvusiy zmoniy jskaiciuoja-
mas ir pats uzpuolikas.

Si ataka auky skai¢iumi pralenkia 1989 metais Monrealio
inZinerijos mokykloje jvykusias Saudynes, kuriy metu Zuvo 14
zmoniy. Iki Siol Sis iSpuolis buvo kruviniausias $alies istorijoje.

RCMP vyriausias inspektorius Chrisas Leatheris tikina, kad
akivaizdu, kad iSpuolis turéjo buvo suplanuotas.

,Faktas, kad Sis asmuo dévéjo uniforma ir turéjo masina,
panasia j policijos automobilj, rodo, kad jo ataka nebuvo at-
sitiktiné”, — sake jis.

Kaimynai buvo Sokiruoti

Wortmanas buvo odontologas, kuris turéjo savo klinika
Dartmuto mieste. 2014 metais apie jj radyta vietinéje spau-
doje po to, kai jis padovanojo danty protezavima vézj jvei-
kusiam Zmogui.

Suzinoje apie jvykj, vyro kaimynai liko Sokiruoti. Jie teigia,
kad niekada nebaty tikéjesi, kad G.Wortmanas galéty taip
pasielgti.

,Sunku patikéti, kad zmogus, kuri pazinojome tiek daug
mety ir kuris buvo toks geras bei paslaugus kaimynas, galéty
net pagalvoti apie tokj koSmariska poelgj’, - sakeé Lillian
MacCormack.

Buves uzpuoliko klientas Davidas George'as Crockettas
taip pat teigé, kad nebuvo net pagalvojes, kad Wortmanas
galéty taip pasielgti.

,Jis buvo labai ramus, $velnus, su juo buvo gana lengva
rasti apie ka kalbéti’, - saké Crockettas.

Liepsnojantys automobiliai

Naujosios Skotijos gyventoja Darcy Sack pasakojo, kad ji ir
jos draugé sekmadienio rytg pravaziavo du degancius po-
licijos automobilius bei jtariamojo automobilj. Juos ji teigé
maciusi viename pagrindiniy provincijos keliy.

+Mes buvome uz policijos automobilio, kuris liepsnojo.
Vietoje matéme viena pareiglng, kuris netikétai émé bég-
ti link vienos i$ deganciy masiny. Tuomet iSgirdome $avi-
us’, - sake Sack.

Moteris tikina, kad tuo metu jai atrodé, kad kazkas nutiko
pareigiino partneriui. Tuomet ji apsuko savo automobilj ir
greitkelyje pamaté vaziuojantj uzpuolika, kuri vijosi policija.
Jis pats buvo apsirenges kaip policijos pareigiinas.

Sukrésta visa bendruomené

Portapikéje gyvenantis Mike'as MacKay'us pasakojo, kad
maté ne vieng policijos automobilj.

,Mes pamatéme gatvés gale gaisra ir pamanéme, kad samy-
Sis kilo dél to. Taciau po to pamatéme antra ir trecig gaisrus’,
- saké MacKay'us.

Kita Portapikéje gyvenanti moteris teigé, kad $is savaitga-
lis buvo siaubingas visai bendruomenei. Ji tikino, kad gat-
vés buvo pilnos policijos pareigtiny, o dangy raizé sraig-
tasparnis, kuris ieskojo nusikaltélio. Moteris pasakojo, kad
visg laikg jaudinosi, kad uzpuolikas gali pabandyti jsiver-
Zti j jos namus.

MacKay'us tikino, kad nemiegojo visg naktj. Portapikas -
rami bendruomené, kurioje daugiausiai gyvena senjorai.

,Portapikas yra gana nedidelé bendruomené, todél tai tapo
tikrai dideliu rdpesciu mums visiems”, -saké MacKay'us. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
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Nauji koronaviruso tyrimai

Antimaliarinis vaistas yra neefektyvus ir pavojingas

Per didelé dozé antimaliarinio vaisto chlorokvino kai kuriems
pacientams gali sukelti sunkia Sirdies aritmijg. COVID-19 pa-
cienty tyrimai JAV ir Brazilijoje parodé padidéjusj mirciy skaiciy.

leSkodami vakcinos nuo SARS-CoV-2, viso pasaulio gydyto-
jai tiria esamus vaistus, galincius padéti jveikti naujajj virusa.

Gerai Zinomas vaistas nuo maliarijos pastarosiomis savaité-
mis sukeélé didelj sujudima. Vaisto pagrindinis ingredientas
chlorokvinas kartu su jo dariniu hidroksichlorokvinu desimt-
mecius buvo naudojamas maliarijos prevencijai ir gydymui.

Kinijoje ir Pranczijoje atliktuose tyrimuose teigiama, kad
chlorokvinas turi slopinantj poveikj koronaviruso dauginimui-
si lasteliy kultdrose. Siekta jrodyti, kad chlorokvinas gali suma-
Zinti viruso kiekj sunkiai serganciuose pacientuose. Manyta,
kad si veikloji medziaga gali biti naudojama kaip antiviru-
sinis vaistas, pranesé tyréjai.

Taciau naujausi, nors ir nerecenzuoti JAV tyrimai parodé,
kad vaistas nuo maliarijos i3 esmés neveiksmingas kovojant
su koronavirusu.

Ne tik neveiksmingas, bet netgi pavojingas. Tyrimas paro-
dé, kad mirtingumas nuo koronaviruso po gydymo hidrok-
sichlorikvinu iSaugo iki 28 proc. COVID-19 pacienty, kurie
nebuvo gydomi antimaliariniais vaistais, mirtingumas sieké

11 proc. Tyréjai vertino 368 pacienty, esanciy JAV karo vete-
rany ligoninése, ligos bylas.

Nepaisant susirapinimo dél tyrimy metodikos, jy svarbos
ir galimy 3alutiniy poveikiy, klinikiniai tyrimai su gerai zino-
ma veikliaja medZiaga atliekami ir kitose vietose.

|prastai antimaliariniai vaistai vartojami nedidelémis dozé-
mis ir tik keleta dieny. Brazilijoje dozés buvo netgi didesnés,
nei rekomendavo Kinijos valdzia ir JAV Ligy kontrolés centras.

Pagal Kinijos rekomendacijas, pacientams reikéjo duoti po
500 mg vaisto du kartus per dieng 10 dieny - i$ viso susi-
daryty 10 gramuy. JAV Ligy kontrolés centras rekomenda-
vo pradzioje duoti pacientams 600 mg doze, po 12 valandy
duoti dar 300 mg ir tuomet 2-5 dienas pacientui skirti po 300
mg du kartus per dieng - i$ viso susidaryty 3,3 gramy dozé.

Gydytojai Brazilijoje pastebéjo aritmija (Sirdies ritmo sut-
rikimus) po 2-3 dieny nuo tada, kai pacientams buvo duo-
dami vaistai. Sesta tyrimy dieng 11 pacienty miré, o antras
tyrimy etapas nedelsiant buvo sustabdytas.

Didelé dalis COVID-19 pacienty yra daug vyresni nei mali-
arijos pacientai ir dazniausiai turi kity létiniy ligy. Esant to-
kioje rizikos grupéje, didelé chlorikvino dozé gali pakenkti
SirdZiai ir sukelti sunkia aritmija. m

Nepersistenkite su maisto dezinfekcija

JAV padaugéjo apsinuodijusiy jvairiais valikliais

tengia visais bldais bandydami nuo jo apsisaugoti. Kaip pra-
nesa JAV Ligy kontrolés tarnyba, pastaruoju metu padaugéjo
pranesimy apie apsinuodijimus. Tokiy pranesimy padaugeé-
jimg sieja su didesniu naujieny skai¢iumi apie COVID-19 ir

pirmuoju uzsikrétusiu asmeniu, nustatytu sausio 19 d., raSo
,Science Alert”.

Mokslininkai teigia negalintys tiesiogiai susieti apsi-
nuodijimy cheminémis medziagomis ir pastangy iSveng-
ti COVID-19, taciau Ligy kontrolés centras informuoja, kad
skambuciy dél galimo valymo priemoniy ir dezinfekanty
poveikio sveikatai skaicius iSaugo 20 proc., lyginant su 2019
metais.

Didziausias pranesimy antpltdis buvo iy mety kovo mé-
nesio pradzioje. Daugiausia skambuciy buvo susije su valy-
mo priemonémis, balikliais, nealkoholiniais dezinfekantais,
dezinfekciniais ranky skysciais.

Po to, kai suvalgé nezinomg kiekj etanolio pagrindu paga-
minto dezinfekcinio ranky skyscio, ikimokyklinio amzZiaus vai-
kas apsvaigo ir nukrites susizeidé galva. Tévy iSkviesti para-
medikai surado mergaite be sagmonés, todél teko skubiai ja
gabenti j ligonine.

Kovo pradzioje Rutgerso universiteto mikrobiologas ir mais-
to saugumo ekspertas Donaldas Schaffneris jspéjo, kaip pa-
vojinga yra maista plauti su muilu.

,Daugybé Zmoniy rekomenduoja Sviezius produktus plau-
ti su muilu. Tai néra gera idéja. Muilas gali sukelti vémima ir
viduriavima’, - aiSkino jis portalui,Metafact"

Po to, kai per zinias i$girdo, jog bakaléjos prekes reikéty is-
valyti prie$ valgant, moteris pamégino savo produktus iSvaly-
ti su praskiestu balikliu ir karstu vandeniu. Deja, Siluma pa-
didina chloro gary iSsiskyrima. Moteris pradéjo koséti, émé
jausti pasunkéjusj kvépavima, todél ligoninéje prireiké de-
guonies aparato ir bronchus plecian¢iy vaisty, kad deguo-
nies lygis kraujyje vél pasiekty normaly lygj.

Siuo metu néra jrodymy, kad kas nors baty uzsikrétes
COVID-19 per maista, todél reikia bati atsargiems su dezin-
fekcinémis priemonémis. Shaffneris pataria vaisius ir darzo-
ves plauti tiesiog $altame vandenyje. m

Sprendimas artéja?

Pradéti koronaviruso vakcinos klinikiniai bandymai

Vokietija leido pradéti vakcinos nuo naujojo koronaviruso
pirmuosius klinikinius tyrimus, treciadienj pranesé Sio sek-
toriaus prieziuros institucija.

Sis sprendimas atveria kelig RNR vakcinos, sukurtos
Vokietijos bendrovés,Biontech” ir JAV farmacijos milzinés
JPfizer’, bandymams su pacientais.

,Paulio Ehrlicho institutas... suteiké leidima pirmiesiems
Vokietijoje klinikiniams vakcinos nuo COVID-19 bandymams’,
- sakoma $ios institucijos pranesime.

Visame pasaulyje anksciau buvo isduoti leidimai vykdy-
ti tik trijy vakciny nuo koronaviruso klinikinius bandymus.

Tai reikSmingas zingsnis” siekiant, kad vakcina ,kiek jma-
noma greiciau tapty prieinama’, pabrézé institutas.

Jis pridiré, kad Sis leidimas yra ,galimos vakcinos poten-
cialios rizikos ir naudos kruopstaus jvertinimo rezultatas"

Klinikiniuose bandymuose dalyvaus 200 sveiky 18-55 mety
amziaus savanoriy, kurie bus paskiepyti keliy atmainy RNR
vakcinomis. Per antraja faze j bandymus galéty bati jtrauk-
ti savanoriai i$ didelés rizikos grupiu.

Nei institutas, nei vakcinos kiréjai nenurodé, kada tiksliai
bus pradéti klinikiniai bandymai. Visgi ,Biontech” iSplatin-
tame pareiskime pazyméjo, kad tai jvyks ,greitai’, ,anks¢iau
nei mes tikéjomes".

Institutas taip pat nurodé, kad,per kelis ateinancius méne-
sius Vokietijoje prasidés kity galimy vakciny nuo COVID-19
klinikiniai bandymai”. m
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DENTAL CARE

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS
SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

- CEREC porcelianinés karunéles
per vieng dieng

- INVISALIGN danty tiesinimas

- 3D kompiuterine tomografija
(CT scans)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo
priauginimas

. Saknies kanaly gydymas
- Implantai
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SIMONA ZILIUTE DDS

€N 708-598-4055
— 9055 S Roberts Rd
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Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums ripimus klausimus

As dukart per dieng kruopsciai valau-
si dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy
sialu. Gal to pakanka, ir man nereikia
profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé buty tinkamai
priziuréta, neuztenka valyti dantis ryte ir
vakare, kartais pasinaudoti danty sitlu ar
skalavimo skys¢iu. Sios burnos higienos
priemonés negali 100 procenty pasalin-
ti mink3tyjy ir kietyjy apnasy (danty ak-
meny), kurios kaupiasi jusy burnoje.

Danty 3epetélis, net ir naudojant jj itin
atsakingai, iSvalo tik 60 proc. danty pavir-
Siaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsda-
mos danty akmenimis, kuriy jprastomis
namy priemonémis pasalintinebejmano-
ma. Dantys jgauna gelsvq atspalvj, tam-
pa Siurkstus, praranda naturaly spindes;.
Toksinai, bakterijos ir rugstys pradeda
veikti dantis, dantenas ir periodonto au-
dinius. Tuomet vystosi kariesas, uzde-
gimai, atsiranda blogas burnos kvapas,

jvairios danty ligos, galincioms baigtis
danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profe-
sionalus apnasy ir akmeny valymas, bur-
nos higienisto arba gydytojo odontologo
kabinete. Procediros metu profesionaliai
nuvalomos kietosios ir minkstosios dan-
ty apnasos, pasalinami danty akmenys,
nupoliruojami danty pavirsiai, jei reikia,
atliekamos mineraliniy, gydomyjy me-
dziagy aplikacijos.

Sios procediiros metu specialistas taip
pat nustato, kaip kokybiskai valotés dan-
tis ir kokia yra aplink dantis esanciy audi-
niy buklé, ar jie neuzdegiminiai, padeda
iSsirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

Reguliards vizitai pas burnos higienista
- bent 2 kartus per metus - daugeliu
atvejy padeda iSvengti Siy komplikaci-
jy bei pastebéti pokycius pradinése jy
stadijose. Laiku parinktos prevencinés
priemonés ar reikiamas gydymas tikrai

bus paprastesnis ir zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svar-
biausia tai, kad po burnos higienos pro-
ceduros dantys bus visapusiskai grazesni
ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios
burnos higienos prireikia pries daugelio
kity odontologiniy procedury atlikima:
pries periodontologines operacijas,
danty balinimg, protezavimg, ortodon-
tinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienistg turéty buti
tokie patys reguliarus, kaip ir pas kirpéja.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar
burnos buklés, profesionalios burnos hi-
gienos nauda jvertins kiekvienas. =

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.signaturedentalcare.net
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Grazesnés figuros link

Atsikratykite papildomy kilogramy nuo

pilvo ir Slauny

Ar pastebéjai, kad moterims riebalai dazniausiai kau-
piais ant pilvo ir $launy? Tai turblt dvi problematiskiau-
sios vietos, kur pirmiausia pasimato priaugti kilogramai.
O atsikratyti riebaliuky tikrai daug sunkiau nei juos uz-
siauginti, tiesa?

Padidéjes riebaly kiekis - ne tik estetiné problema

Papildomi kilogramai nepatinka niekam. Ir pirmiausia tai
suprantame, kaip estetine problema. Tiesa? Taciau i3 tiesy
papildomos riebaly sankaupos ant pilvo ir Slauny yra giles-
né problema. Besikaupiantys riebalai daro tikrai nemaza Zala
misy organizmui. Ar Zinojai, kad vidiniai riebalai, kurie kau-
piasi ant pilvo, gali suaktyvinti streso hormong kortizolj? Taip
pat jie suaktyvina organizme uzdegiminius procesus, daro
jtaka insulino gamybai organizme.

Dél riebaly pertekliaus ir antsvorio gali padidéti kraujo spau-
dimas, padidéja rizika susirgti Sirdies ligomis, padidéja rizi-
ka susirgti antrojo tipo diabetu. Gali i3sivystyti net gi vézi-
niai susirgimai, didesné rizika insultui.

Kodél moterims riebalai dazniausiai
kaupiasi ant pilvo?

Moterims ant pilvo riebalai greiciau kaupiasi dél keliy prie-
Zasciy. Pirmiausia tai gali bati genai. Jei mamos figlra buvo
obuolio formos, tai didelé tikimybé, kad priaugus svorio, rie-
baliukai kaupsis ant pilvo.

Daugiau riebaly pilvo srityje gali atsirasti ir dél hormony
pasikeitimy, sutrikimy. Daznai moterims artéjant menopau-
zei riebalai ima kauptis ne tik ant Slauny, bet ir ant pilvo. Taip
nutinka todél, kad sumazéja estrogeno gamyba, sulétéja me-
dziagy apykaita.

Jei nuolat traksta miego ar patiriama daug streso, tai taip
pat gali jtakoti riebaly kaupimasi pilvo srityje.

Pirmiausia - subalansuota mityba ir daugiau baltymy

Norint numesti papildomus kilogramus nuo pilvo ir rau-
meny pirmiausia turétum susirtpinti savo mityba. Net spor-
tas neduos tokiy rezultaty, kaip tinkamai sureguliuota mity-
ba. Stai svarbiausios taisyklés norint numesti svorio nuo pilvo.

« Jtrauk j mityba daugiau baltymy. Baltymai yra statybiné
raumeny medziaga. Juos organizmas skaido daug ilgiau nei
angliavandenius, todél ir sotumas islieka ilgiau. Baltymy ga-
lite gauti su mésa, zuvimi, lesiais, pieno produktais, kiausi-
niais. Jei sportuojate intensyviau, galite papildomai vartoti
ir baltymy miltelius (proteina).

« Atsisakykite alkoholiniy gérimy, gazuoty ir saldinty gérimuy.
Taip pat reikéty pamirsti greitai paruosiama maista, pusgaminius.

«Venkite pridétinio cukraus. Keiskite jj nataraliais saldikliais.

« Jtraukite j mityba daugiau darZoviy ir valgykite liesesne mésa.

« Vaisius valgykite tik pirmoje dienos puséje. Taciau jy ne-
reikéty padauginti.

« Venkite produkty, kurie skatina pilvo pitima. Jei daznai
pucia pilva, vartokite papildomai maistiniy skaiduly.

« Valgykite mazesnémis porcijomis, tac¢iau dazniau.
Dazniau ir reguliariai valgant suaktyvinsite medZiagy
apykaita. Idealu maista paskirstyti per dieng taip, kad
valgytuméte 5 kartus.

Kardio treniruotés ir jégos pratimai

Aktyvios kardio treniruotés vienas geriausiy bady sudegin-
ti vidinius pilvo raumenis ir sumazinti $launy apimtis. Galite
rinktis kardio treniruoklius, aerobika, kangoo jump treniruo-
tes, zumba, bégima. Beje, ar zinojote kad bégimas riebaly
deginimui gali bati efektyvesnis nei jeégos pratimai?

JAV buvo atlikti tyrimai, kuriy metu nustatyta, kad nubé-
gant per savaite daugiau nei 24 kilometrus, riebalai sudegi-
nami labai greitai. Ir rezultatai geresni nei 3 kartus per sa-
vaite atliekant jégos pratimus. Zinoma, tai nereiskia, kad jé-
gos pratimai nenaudingi. Pratimai atliekami su savo kiino
svoriu, svarmenimis ar specialiomis pasipriesinimo gumo-
mis padés sustiprinti raumenis. Derinant kardio ir jégos pra-
timus, pasieksite puikiy rezultaty. Ne tik numesite svorio,
bet ir padailinsite kaino linijas. Kiinas taps tvirtesnis, turési-
te daugiau jégy, energijos.

Jei labai nepatinka aktyvios treniruotés, skirkite daugiau
laiko pasivaiksciojimams, vazinékite dviraciu, plaukiokite. Bet
koks aktyvesnis judéjimas garantuos greitesnj svorio metima.

Svarbiausia yra viska daryti palaipsniui ir nepersistengti
i$ karto. Kadangi daznai pasitaiko, kad Zmogus staiga kar-
dinaliai pakeicia mitybg, intensyviai pradeda sportuoti, o
tada tiesiog ,perdega”. O darant viskg palaipsniui, procesas
daug malonesnis ir lengviau susiformuoja nauji jprociai. m

Puikiai zinoma - sveikatai j nauda valgyti daug Svieziy vai-
siy ir darzoviy. Sie produktai turtingi vitaminy, mineraly ir la-
stelienos, nuo kuriy priklauso ne tik organizmo atsparumas
ligoms, smegeny veikla, miego kokybé, bet ir produktyvu-
mas bei nuotaika. Maisto eksperté Vilma Juodkaziené dali-
nasi keturiomis priezastimis, kodél batina valgyti darzoves
ir vaisius bei pataria, kokius produktus geriausia pasirinkti.

Apsaugo nuo ligy

Eksperté pastebi, kad laika leidziant namuose ir apribojus
fizinj aktyvuma, labai svarbu subalansuota mityba bei pakan-
kamas kiekis Svieziy vaisiy ir darzoviy. Nuo to, kg valgome,
priklauso ne tik imuniteto atsparumas ligoms, bet ir savijauta.

,Per dieng Zmogui reikéty suvalgyti apie 400-500 g vaisiy
ir darZoviy, deja, tokiu kiekiu savo racione gali pasigirti re-
tas. Mitybg praturtinus puskilogramiu iy produkty, neabe-
jotinai suvartotume maziau nesveiko maisto, subalansuotu-
me savo mitybg ir organizma aprapintume pakankamu kie-
kiu naudingy maistiniy medziagy’, - sako ji.

Pasak V. Juodkazienés, svarbu valgyti kuo jvairesniy pro-
dukty, taciau verta atkreipti démesj ir j jy savybes sveikatai.
Kiekvienas jy turi ypatingg nauda.

,Siekiant pagerinti organizmo atsparuma ligoms, pata-
riu i$ darzoviy asortimento dazniau rinktis salierus, kurie

Eksperteé pataria

Kodél verta valgyti darZoves ir vaisius,

net jei to ir nenorite

organizme palaiko skysciy balansg, turi magnio, stiprinan-
¢io nervy sistemg, ir apsaugo nervy lasteles nuo neigiamo
poveikio. Pristigus jégy, rinkités Spinatus ir kitas Zalias lapines
darZoves. Jos turi daug gelezies, cinko, folio riigsties, kalcio,
lastelienos, magnio ir vitaminu, kurie padeda kovoti su nuo-
vargiu. Virskinimo veiklai pagerinti tinkami svoganai. Juose
esancios prieSuzdegiminj poveikj turin¢ios medziagos ma-
Zina zarnyno negalavimy rizika", - pasakoja maisto eksperté.
Gerina smegeny veikla

Protinei veiklai ypac svarbi subalansuota ir jvairi mityba, ta-
¢iau kai kurios darzovés nuo seno garséja savo maistinémis
savybémis, gerinanciomis smegeny darbg ir atmintj. Vienos
tokiy — morkos.

,Nors daugelis morkas Zino kaip gerinancias regéjimg, jos
naudingos ir smegeny veiklai. Morky sudétyje yra daug liu-
teino, kuris gerina atmintj. Nors Sios darzovés dazniausiai var-
tojamos kaip kity patiekaly ingredientas, jas naudinga valgy-
tiir vienas, kaip sveika uzkandj. Tokiu badu organizmas gali
jsisavinti daugiausiai morkose esanciy naudingy mikroele-
menty, nes jas verdant ar kepant dalis vertingy medziagy
yra prarandama’, - sako V. Juodkaziené.

Dar viena darzové, jprastai linksniuojama kaip naudinga
smegenims, yra baklazanas. Ji turi pigmento, kuris veikia kaip
antioksidantas, ir padeda apsaugoti smegeny lasteles nuo
pazeidimy. Taip pat protine veiklg skatina ir saldziosios bul-
vés, $paragai, avokadai, brokoliai bei Spinatai.

Visi turime jsisamoninti, kad maistas gali stiprinti arba nei-
giamai veikti masy sveikata. Maistas, kurj valgome, veikia visa
misy oganizma, todél bet koks sveikatg gerinantis produk-
tas teigiamai veiks ir smegeny veiklg’, - sako V. Juodkaziené.

Padeda gerai iSsimiegoti

Jprasta manyti, kad pieno stikliné pries miega padés grei-
c¢iau uzmigti. Visgi tam tikruose vaisiuose, uogose ir darzo-
vése yra dar daugiau nataraliy medziagy, kurios atpalaiduo-
jaraumenis ir nervy sistema.

,Nepamainomas produktas pagerinti miega yra bananai.
Juose gausu ne tik atpalaiduojancio kalcio, bet ir vitamino B6,
reikalingo uz miega atsakingo melatonino hormono gamy-
bai. Beje, prasidéjus uogy sezonui, ne blogiau uz bananus
iSsimiegoti padés ir vy$nios, jose taip pat daug melatonino
gamyba skatinanc¢iy medziagy’, - vardija maisto eksperté.

Jipriduria, kad jei kankina neramus miegas, tai gali bati ir
kalcio trakumo pasekmé:,Zalios spalvos lapiniuose kopis-
tuose ir kitose lapinése darzovése yra vitamino K, kuris pa-
deda jsisavinti kalcj. Todél prastai miegantys turéty Sias dar-
Zoves jtraukti j savo raciona.”

Suteikia energijos

Jeigu ryte akis sunku pramerkti neisgérus puodelio kavos,
o dienos metu pritrakus jégy griebiatés saldumyny, gali bati,
kad organizmui triksta geleZies.

JTolygy energijos kiekj islaikyti padeda avokadai, nes juo-
se gausu lgstelienos ir geryjy riebaly. Pastarieji padeda jsi-
savinti maisto medziagas, o lasteliena létina cukraus kiekio
kraujyje padidéjima. Tad valgant avokadus organizme is-
laikomas pastovus energijos kiekis’, - sako V. Juodkaziené.

Ji priduria, kad pomidorai yra dar viena darzové, kurig re-
komenduojama jtraukti j valgiarastj pradéjus justi organiz-
mo iSsekimo pozymius. Juose esancios medziagos gliuko-
ze organizme pavercia energija, o tai padeda islaikyti stabily
produktyvuma per visg dieng. =
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Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siulo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

» medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresg, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medZiagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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Ryty medicina. Hipnoterapija.
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= Nugaros ir sgnariy skausmai
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= Baimes (vaiky ir suaugusiyjy)
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Nuomoneé

Universalios bazinés pajamos —

utopija ar distopija?

Popiezius sillo jvesti universalias bazines pajamas” - tokio-
mis ir panasiomis antrastémis per Velykas sumirgéjo Vakary
Ziniasklaidos priemonés. Pranciskus jau yra nuogastaves, kad
zurnalistai iskraipo jo iSsakomas mintis. I3 tiesy laiSke pasaulio
liaudies judéjimy ir bendruomeniniy organizacijy susitikimui
buvo parasyti tokie ZodzZiai:,Tai galéty bati laikas apsvarstyti
universalias bazines pajamas.’ ,Apsvarstyti” paprastai reiskia,
kad dar néra aisku, ar pasidlymas tikrai geras. Svarstymas gali
vesti tiek teigiamo, tiek neigiamo atsakymo link.

Universalios bazinés pajamos pastaruoju metu tapo ma-
dinga idéja. Sio radikaliai kapitalistine sistema pakeisti tu-
rin¢io sumanymo esmé - kiekvienam valstybés pilieciui kas
ménesj skirti po nedidele pinigy suma, nepriklausomai nuo
jo amZiaus, turimo ar neturimo darbo bei finansinés padé-
ties. Nors daznai kritikuojama kaip utopiné, idéja susilaukia
ir entuziastingo palaikymo, ypac i3 tokiy milijonieriy kaip
JTesla” elektromobiliy kompanijos savininkas Elonas Muskas
ar feisbuko kréjas Markas Zuckerbergas, nepraleidzianciy
progos visiems priminti, kokie pirmeiviai ateities inovatoriai
jie yra. Ypac daug apie universalias bazines pajamas pradéta
kalbéti ir rasyti prasidéjus COVID-19 sukeltai krizei. JAV pre-
zidentas Donaldas Trumpas netgi nusprendé pritaikyti pa-
nasia praktika ir kiekvienam amerikieciui skirti po vienkar-
tine iSmoka — 1200 doleriy ¢ekj, ant kurio bus i$spausdinta
ir geradario - paties prezidento - pavardé.

XIX a. ispany mastytojas Donoso Cortesas yra pastebéjes,
kad uz kiekvieno politinio klausimo slepiasi teologiné proble-
ma. Universaliy baziniy pajamy klausimas - ne i$imtis. Greitai
jis virsta gin¢u apie Zmogiska prigimtj. Ar gave ,nemokamy
pinigy” Zmonés pagaliau atsikratys baimés dél pragyveni-
mo ir i8laisvins savo karybinj potenciala, imdamiesi prasmin-
gesniy darby? Galbat turédami daugiau laisvo laiko skirs jj
mastymams apie gyvenimo prasme ir asmeniniam tobulé-
jimui? O gal jie virs tingiais valdzios islaikytiniais, per dienas
smarksos prie$ televizoriaus ekrang ir nesukurs jokios vertés
savo benduomenei, nedirbdami nemokés mokesciy, kurie
reikalingi socialinei sistemai iSlaikyti? Ir ar lengvai gautus pi-
nigus Zmonés bus linke isleisti asmeniniam tobuléjimui ar
i$Svaistys juos greitai praeinantiems malonumams?

Paprasty atsakymy j tokius klausimus néra, kaip néra ir pa-
prasto atsakymo j klausima,zmonés - geri ar blogi?“ Tg rodo
ir keli bandymai taikyti panasia j universalias bazines paja-
mas praktika.

1968-1980 metais JAV vykdé ,neigiamo pajamy mokes-
¢io” programa, skirta mazinti skurdui: keliose valstijose buvo
pasirinktos skurstancios Seimos, kurios gaudavo papildo-
mai pinigy i3 valstybés. Jei i3 valstybés pinigus gaunantys
Zmonés prarasdavo darba, naujo paieskos uztrukdavo vidu-
tiniskai dviem ménesiais ilgiau nei tarp iSmoky negaunan-
¢iyjy. Paaiskéjo, kad zmonés buvo linke maziau dirbti - vede
vyrai noréjo dirbti vidutiniskai 9 proc. maziau nei programo-
je nedalyvaujantys zmonés. Tarp motery $is skaicius buvo di-
desnis - jos noréjo dirbti 20 proc. maziau biidamos istekéju-
sios ir 25 proc. maziau bdamos vienisos. Vienisi vyrai - pati
tingiausia grupé - noréjo dirbti net 43 proc. maziau. Ir atsi-
minkite, kad tais laikais niekas namie neturéjo ,XBOX" zai-
dimy konsoliy.

2017-2018 metais vykusiame suomiy eksperimente
Zmonés, gaunantys bazines pajamas, dirbo panasiai kaip ir jy
negave - tiesa, kadangi buvo tiriami ilgalaikiy nedarbo prob-
lemy turintieji, abiem grupéms darbo ieskoti sekési sunkiai,

ir Zzmoneés jdarbinti tebuvo vidutiniskai apie 50 dieny per
metus, nors buvo tikimasi, kad turédami uztikrintg pragyve-
nima Zmonés jgis naujy jgdziy ir lengviau silies j darbo
rinka. Daugelis Vakary Ziniasklaidos priemoniy 3j eksperi-
mentg vadina nepavykusiu. Kita vertus, Michaelis Stynesas,
vienas i$ universaliy baziniy pajamy jdéjos platintojy, nema-
no, kad tai kg nors jrodé. Anot jo, eksperimentas buvo skir-
tas,labai mazy pajamy, labai specifinéje aplinkoje ir labai
specifiniams Zmonéms". Taigi, neaisku, ar jj iSvis prasminga
lyginti su amerikieciy tyrimo rezultatais.

Kita vertus, Suomijos eksperimento dalyviai buvo linke jaus-
tis ramesni ir laimingesni, turédami uZtikrinta pragyvenimo
Saltinj. Cia iry$keja dar viena problema - neaisku, ko tiksliai
norime pasiekti universaliomis bazinémis pajamomis: ge-
resnés psichologinés savijautos, skurdo sumazéjimo ar nau-
ju, kiirybiskumo potenciala iSnaudojanciy, darbo viety atsi-
radima? Kas turéty buti tokios politikos sékmé arba nesék-
mé? Jei suomiams pavyko pagerinti Zmoniy vidine savijauta,
bet nepasirodé jokiy sprogstancio kirybinio potencialo ir
motyvacijos pagyvéjimo Zenkly - ar vadinti tai pasisekusiu
ar nepasisekusiu eksperimentu?

Jdomus eksperimentas Siuo metu vyksta Kenijoje, kur orga-
nizacija, pasivadinusi,GiveDirectly” (,Duoti tiesiogiai”), i$ lab-
daros surinkusi jsptdinga suma pinigy, privaciomis lé3omis
atlieka baziniy pajamy bandyma. Cia pinigai dalinami pasi-
rinkty kaimy gyventojams ir stebima, kokj poveikj programa
turés tiek jiems, tiek aplinkinéms vietovéms, kuriose Zmonés
paramos negauna. Nors eksprerimentas dar tik jpuséjo - jis
prasidéjo 2017-aisiais ir turi testis 12 mety - kol kas rezulta-
tai netikétai teigiami. Atrodo, kad iSmokas gave zmonés jas
sékmingai panaudojo - sumazéjo badaujanciyjy, pelnas,
gaunamas is tkininkystés netgi padidéjo, daugelis pinigus
panaudojo pagerinti gyvenimo salygas, pavyzdziui, jsireng-
dami metalinius namy stogus (Kenijos kaimuose tai yra pa-
siturinCiyjy Zenklas). Be to, ekonominé situacija pageréjo ir
aplinkiniuose kaimuose - ten Zmonés galéjo daugiau uz-
dirbti, parduodami daugiau prekiy ar paslaugy.

Daugiausia diskusijy sukélé tai, kad nors kaimisky Kenijos
vietoviy ekonomikos yra gan uzdaros, papildomi pinigai kol
kas nesukélé jokios pastebimos infliacijos. Tai atrodo keista
- juk jei prekiy ir paslaugy kiekis lieka koks buves, o pinigy
padaugéja, turéty iSaugti kainos. Taciau Siuo atveju tokia lo-
gika nesuveiké. Ekonomistas Grahardas Bryanas spéja, kad
taip galéjo bati, nes Kenijos kaimuose buvo daug nepanau-
dotos darbo jégos. Kitaip tariant, prie$ gaunant finansinj sti-
mula kaime buvo penki stogdengiai, ta¢iau né vienas netaisé
stogy, nes gyventojai neturéjo pinigy susimokeéti uz kiaury
stogy remonta, kaimui davus pinigu, stogdengiai pagaliau
gavo progg uzsidirbti. Anot G. Bryano, tai leidZia svarstyti,
kad paprasciausia pagalba pinigais treciojo pasaulio $alims
gali bati daug veiksmingesné, nei atrodo i$ pirmo zvilgsnio.

Skaitant apie skirtingus universaliy baziniy pajamy ekspe-
rimentus susidaro jsptdis, kad tokios politikos poveikis labai
priklauso nuo aplinkybiy - jis gali bati vienoks amerikieciams
ir kitoks Kenijos ar Suomijos gyventojams. Dar sunkiau pa-
sakyti, koks jis baty galvojant apie ilgalaikj tokios politikos
poveikj - ne desimt ar penkiolika, bet penkiasdesimt metu.
Sunku tai jsivaizduoti? Prie$ du ménesius buvo sunku jsi-
vaizduoti, kad visiems Lietuvos vaikams pamokos vykty in-
ternetu arba, kad viena Lietuvos savivaldybé sugalvoty 700
takst. eury skirti kurti biolaukus matuojantj prietaisa. Nors,

) (%

tiesg sakant, pastarajj dalyka protu suvokti sunku ir dabar.

Pagrindinis universaliy baziniy pajamy kritiky argumentas
- tai blty nejtikétinai brangi programa. Viename straipsny-
je ekonomistas Zilvinas Silénas atliko paprasta skai¢iavima
- jeigu visg Lietuvos 2019-ujy biudzeta padalintume kiek-
vienam lietuviui ir mokétume kaip iSmoka kas ménesj, vie-
nos iSmokos dydis buty 402 eurai. Taigi, norint 3alia dabar-
tiniy socialiniy paslaugy ir kitos valstybés veiklos pridéti dar
po 400 eury kas ménesj kiekvienam, reikéty mazdaug dvi-
gubai didesnio biudzeto - vadinasi, i kazkur reikéty sukra-
pstyti didZiule suma pinigy.

Tiesa, JAV pasitaiko ir sitilytojy universalias bazines pajamas
jvesti nedidinant mokesciy - tiesiog atimant finansavima is
dabartiniy socialiniy paslaugy ir kiekvienam kas ménesj Siek
tiek atseikint j banko saskaita. Skamba lyg keistas amerikie-
tisko libertarizmo ir socializmo derinys. Tik neaisku, ar toks
bldas jvesti bazines pajamas yra labiau ar maziau utopiskas
- po 400 eury j kisene vietoje mokykly ir ligoniniy paslaugy?

Be to, universalios bazinés pajamos gali turéti jvairiy ne-
tikéty pasekmiy. [domus pavyzdys yra Jungtinéje Karalystéje
taikoma,Help to Buy” (,Pagalba perkant”) programa, pagal
kurig valstybé Zmonéms suteikia lengvai prieinamas pasko-
las bastui jsigyti. Taigi, daugiau Zmoniy turi pinigy bastui
pirkti, bet parduodamy buty ir namy nepadaugéja. Dél Sios
priezasties smarkiai iSaugo busty kainos, pagalbos progra-
ma tapo maziau efektyvi, o laimétojais tapo namus ir bu-
tus parduodantys Zmonés bei jmonés. Kai visi staiga gauna
daugiau pinigy, Sie nuvertéja. Panasiy pasekmiy gali turéti
ir bazinés universalios pajamos - infliacijos pavojus daznai
minimas kaip vienas i$ sistemos trakumy. Zinoma, Kenijoje
taip nejvyko, bet greiciausiai taip buvo dél specifiniy vietos
kaimy aplinkybiy.

Universalios bazinés pajamos net ir COVID-19 supurtyta-
me pasaulyje lieka sunkiai jgyvendinama idéja, kuri kol kas
sklando sunkiai apibréziamoje erdvéje tarp utopijos ir disto-
pijos. Niekas negali pasakyti, kokiy pasekmiy - tiek ekono-
miniy, tiek socialiniy - tokia sistema turéty, jei baty jgyven-
dinta. Netgi néra visai aisku, ar tai apskritai jmanoma. Kartais
sakoma, kad su universaliy baziniy pajamy pagalba bty
galima sukurti ne godumu paremta ekonomine sistema.
Godumas gal ir yra Siuolaikinés Vakary civilizacijos dvasiné
liga, bet kodél ja i3gydyti turéty nemokami pinigai - sunku
suprasti. Tad tiek dél konservatyvaus polinkio neskubéti su
nezinia kur vedanciais pokyciais, tiek dél to, kad tam reikty
nejtikétinai didelés resursy mobilizacijos ir plataus susitari-
mo tarp skirtingy vsuomeniy grupiy, sakyciau, jog univer-
salios bazinés pajamos, bent jau kol kas, nei pasiekiama, nei
labai gera idéja. m

Studenty ateitininky sajungos
pirmininkas Augminas Petronis
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Henrikas Radauskas savo bute Vasingtone. Maironio lietuviy literatiros muziejaus nuotr.

- Kazys Bradiinas, Alfonsas Nyka-Nililinas, Henrikas Radauskas.
Baltimoré, 1951 m. Maironio lietuviy literatiros muziejaus nuotr.

Balandzio 23-iajg minime poeto esteto Henriko Radausko
(1910-1970) 110-asias gimimo metines. Literatdros kritikas
Vytautas Aleksandras Jonynas taikliai jj apibdino kaip ,poeta
i$ Dievo malonés”.

Radauskui gyvam esant iséjo keturios poezijos knygos
- Fontanas” (1935),,Strélé danguje” (1950),,,Ziemos dai-
na” (1955) ir ,Eiléras¢iai” (1965). Pomirtine poezijos knyga
JEilérasciai” 1965-1970 (1968) sudaré, parengé ir isleido poe-
to draugai Alfonsas Nyka-Nilitinas, Jurgis Blekaitis ir Vytautas
Saulius.

Radausko poetinéje drobéje pulsuoja kultdros istorijos zen-
klai: minimi mégstamiausiy dailininky ir kompozitoriy var-
dai, Zaizaruoja atkurti paveiksly fragmentai, virtuoziskai jpi-
nami muzikiniai elementai...

KORE ,SAVO ZEME"

Sudétingomis gyvenimo salygomis, pilkoje iseivio kas-
dienybéje Vokietijoje ar po sunkaus fizinio darbo Cikagoje
jis lanké muziejus, teatrus, koncertus, bibliotekas, ieSkoda-
mas sielai atgaivos. Menas - tarsi duona ir vanduo, be ku-
riy negaléjo gyventi.

Laiske A. Nykai-Nilicinui i$ Cikagos ra3é: Kai dél ,kultari-
niy parengimy’, tai jy ¢ia bana labai daug: puikios paro-
dos, kuriy né vienos nepraleidziam, geriausiy pasaulio mu-
ziky koncertai (jy neaplankom né mazos dalies)... O Cikagos
Art Institute yra labai turtingas Renoiro, Degas, Cezanne’o,
Toulouse-Lautreco, Monet ir kt. man artimiausiy dailininky
paveikslais.” (1953.09. 13)

Nyka-Nilidinas pakrikstijo H. Radauska ,meny alkoholiku’,
nes,poezija, baroko muzika ir impresionisty tapyba buvo
temos, kurios jam niekad nenusibosdavo”.

Sis pasaulis teiké H. Radauskui jkvépimo ir jégy bati toli
nuo savo gimtosios Zemés, buti toli nuo sunkios gyvenimo
realybés.

Radausko rinkinyje Maironio lietuviy literatliros muziejuje
esancios archyvalijos liudija apie jo aistra - rinkti, pirkti, ko-
lekcionuoti meno kdrinius. Daugiausia jy buvo jsigyta dir-
bant Kongreso bibliotekoje Vasingtone. Lankytasi aukcio-
nuose, antikvariatuose, parsivezta i$ darbiniy kelioniy po
Europa. Kartu su Zmona Vera Sotnikovaite karé,savo Zeme".

Laiske biciuliui latviy poetui Ivarui Ivaskui radé:, Butas tapo
- jei taip galima pasakyti - savos rasies mazu muziejumi.
Reikia pripazinti, kad Siek tiek perkrautas: septynios vazos
ir penkios ant sienos kabinamos lékstés - tai gal kiek ir dau-
goka. Be to, dar porceliano -,Screen’, japoniskos graviu-
ros. Kasiulio litografijos, Suo-drakonas Fo, drozinétos figu-
ros, Lietuvos zemélapis is Amsterdamo (jam jau 350 mety).
Jau aplankéme kelis vietinius antikvariatus. Net tokie ku-
klGs daiktai, kaip masiskiai, ¢ia 200-300 procenty bran-
gesni.’ (1963. 06. 28)

Poetas is Dievo malonés

Henrikui Radauskui — 110

Sios publikacijos nuotraukose galime matyti H. Radauska
savo bute Vasingtone prie jstabiy meno kiriniy. Dalis jy yra
parvezta j Maironio namus ir bus eksponuota masy ekspo-
zicijose. I$skirti noréciau itin vertinga jo jsigyta ir brangintg
kartografijos retenybe - Zemélapj,Magni Ducatus Lithuaniae
Caeterarumque Regionum lll Adiacentium Exacta Descriptio”
(,Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés ir jai gretimy sriciy tiks-
lus aprasas”). Jj sudaré ir parengé valstybés karinis veikéjas,
kartografas, filantropas, didikas Mikalojus Kristupas Radvila
Naslaitélis (1549-1616) Nesvyziuje, Lietuvoje.

SUSIRGO ,,SKAITYMO LIGA"

Radauska gyvenimo kelias vedé per Krokuva, Gikonis,
Novonikolajevskg (dab. Novorosijskas), Panevézj, Kauna,
Berlyna, Reutlingena, Baltimore, Cikaga, Vasingtona,
Vysbadena.

Henrikas ir jo brolis dvynys Bruno gimé 1910 metais ba-
landzio 23 dieng Krokuvoje. Ankstyvaja vaikyste praleido
Aukstaitijoje, Gikoniy kaime, taciau Pirmojo pasaulinio karo
jvykiai $eima priverté pasitraukti j Rusija. 1921 metais grjzo j
Lietuva, mokeési Panevézio gimnazijoje, véliau Henrikas lanké
PanevéZzio mokytojy seminarija, kurig baigé 1929 metais.

Jaunystéje susirges skaitymo liga ir iSmokes vokieciy, pran-
clzy, rusy, lenky kalbas, skaité pasaulio klasiky knygas origi-
nalo kalbomis. Noras testi studijas atvedé j Vytauto DidZiojo
universiteto filologijos skyriy. Universitete nepasizyméjo vi-
suomeniskumu, nepriklausé studentiskoms organizacijoms.
Visas démesys buvo sutelktas j studijas. Artimy draugy ne-
turéjo, taciau jam buvo jdomu lankyti Balio Sruogos vado-
vaujamg Teatro seminara, kuriame ir susipazino su bsima
Zmona V. Sotnikovaite.

Gerais ir labai gerais pazymiais i$laiké VDU egzaminus, ta-
¢iau dél nezinomy priezasciy diplominio darbo neparasé.
1934-1936 dirbo Universiteto bibliotekoje. Tais pat metais
studijy biciulio Antano Gustaicio pakviestas tapo pranesé-
juir lietuviy bei vokieciy kalbomis vedé laidas Klaipédos
radiofone. 1937-1941 dirbo Svietimo ministerijoje Knygy
Leidimo Komisijos redaktoriumi, taisydamas originaliy ran-
krasciy kalba bei vertimus.

1944 metais liepos 13 d. traukdamiesi nuo artéjancio fron-
to Radauskai isvyko j pasienj, o véliau ir j Vokietija. Vildamiesi,
kad karo veiksmai gali pakrypti ir kita linkme, kad tai tik,,laiki-
nas pasitraukimas’, jie glaudési giminaic¢iy namuose Berlyne.
Jtampa ir netikrumas dél ateities, vargingas gyvenimas ir nuo-
latiniai bombardavimai paveiké Radausko sveikata: pradéjo
justi Sirdies negalavimus.

Karui baigiantis abu su Zmona persikélé j Reutlingeng, pri-
klausantj karo sajungininkams pranctizams. Iki 1949 mety
Radauskas dirbo pranciizy jstaigoje vertéju. Cia kariné pran-
clizy valdzia ripinosi ne tik ieiviy materialiniu baviu, bet ir
kultdrinio gyvenimo jvairove.

+POETISKAS" DARBAS

13 Vokietijos Radausky gyvenimo kelias pasuko Amerikos
link. Gave i$ giminaiciy iskvietimus 1949 m. rugséjo 19 d.
atvyko j Vaterbury miesta Konektikute, véliau - kai nepavy-
ko rasti darbo ir buto - persikélé j Baltimore. LaiSke Stasiui
Santvarui rasé:

A3, perkeliaves eile fabriky, ligoniniy ir mokykly, niekur
darbo negavau. Zmona dirbo vieng ménes;j stiklo fabrike.
AtvaZiavus mano broliui j Baltimore, o taip pat iSgirdes, lyg
Cia kiek lengviau su butais ir darbais, pirma apsizvalgiau, o
paskui nutariau keltis ¢ia. Viename fabrike, padares visa eile
ilgy (,intelektualiy” ir kitokiy) testy, pagaliau gavau darba.
Esu pakuotojas vario ir aliuminio fabrike, kur dirbdamas po 8
val.j dieng, gaunu po 1,09 dol j valanda." (Henriko Radausko
laiSkas Stasiui Santvarui, 1949 m.; MLLM; be nr.)

Véliau Radauskas jsidarbino mazame fabrikélyje, jo paties
Zodziais tariant, dirbo ,poetiska” darba - lygino popierines
géles uz itin maza alga.

1950 metais atvyko j Cikaga, kurioje gyveno jo biciuliai J.
Blekaitis, V. Saulius, Antanas Skéma. Visi dirbo nedideliame
fabrike, kur reikéjo ,lankstyti metalines staly ir kédziy ko-
jas." Véliau Blekaitis jsidarbino pakuotoju kartu pakviesda-
mas ir Radauska.

APKELIAVO EUROPA

Kai Blekaitis iSvyko j Vasingtong, jo bei jo buvusios zmo-
nos Ausros Bendoriatés pastangomis, tarpininkaujant ame-
rikieciy rasytojui Randallui Jarrellui, H. Radauskas gavo dar-
ba Vasingtono Kongreso bibliotekoje ir nuo 1959 mety tapo
oficialiu Sios jstaigos tarnautoju.

1960 metais jis buvo komandiruotas dirbti j Vysbadeng,
esantj Vokietijoje, kur Radauskai praleido trejus metus. Tada
jie apkeliavo visa Europa aplankydami Prancizija, Olandija,
Belgija, Italija, Ispanija.

1970 metais dél etaty mazinimo H. Radauskas i$ pareigy
buvo atleistas. Tais paciais metais dirbdamas vertéju vieno-
je i$ konferencijy, surengty Vasingtono Kongreso bibliote-
kos patalpose, netikétai miré. m

Virginija Babonaité-Paplauskieng,
MLLM ISeiviy literatros skyriaus vedéja
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ISGARSEJUSI LIETUVOJE IR JAV:
RUPESTINGO]JI VIENUOLE MARIJA KAZIMIERA KAUPAITE

Prie$ 80 mety, 1940 m. balandzio 17-aja, Cikagoje miré
Marija Kazimiera Kaupaité SSC - vienuolé, Sv. Kazimiero
sesery kongregacijos jsteigéja (1907 m.) ir generaliné
vyresnioji. 1986 m. pradéta jos beatifikacijos byla, 0 2010
m. Sventasis Sostas vienuolei suteiké Garbingosios Dievo
tarnaités titula.

Sesery kazimierieciy vienuolija - pirmoji lietuviska. Siandien
vienuolés gyvena Pazaislyje. Marija Kazimiera 1920 m. ¢ia,
vietoje Pirmojo pasaulinio karo nusiaubto vienuolyno, jkiré
nauja. Lapkritj seserys kazimierietés $ves 100-asias misijos
Lietuvoje metines.

Pristatome keleta svarbiausiy garsiosios vienuolés gyve-
nimo daty.

SUSIZAVEJIMAS VIENUOLINIU GYVENIMU

1880 m. Kazimiera Kaupaité gimsta tikincioje Seimoje
Ramygalos parapijoje, Gudeliy kaime. Kazimiera - penk-
toji dukté i$ vienuolikos vaikuy, jai tenka bdti desiniaja mo-
tinos ranka. Bendruomeniné kaimo malda, draudziamy re-
liginiy lietuvisky knygy slépimas formuoja mergaités cha-
rakterj; gyvendama caro priespaudoje, ji supranta nacionali-
nio identiteto svarba. Jos pacios Seimos tapatybei priklauso
toks stiprus tikéjimas, kad jis véliau skatins Kazimierg apke-
liauti pasaulj, atliekant Dievo jkvéptus darbus.

1897 m. Kazimiera iSvyksta j Amerika. Bldama septynio-
likmeté, ji pirma kartg i3plaukia j didZia kelione. Tikslas - tal-
kinti broliui kunigui Antanui, emigravusiam j JAV. Jis buvo
pasventintas kunigu ir dirbo Sv. Juozapo lietuviy parapijoje
Skrentone, Pensilvanijoje. Amerikoje merging patraukia vie-
nuoliy, dirban¢iy mokytojomis, veikla. Galimybé, bunant vie-
nuole, aukléti Simtus ir net tikstancius vaiky, jai tampa idea-
lu - ir galimybe padovanoti save Viespaciui.

Mirus tévui, Kazimiera sugrjzta j Lietuva, Gudelius. Bidama
dvidesimt vieneriy mety, ji gyvena jprasta kaimo merginos
gyvenima, taciau nuolat masto apie gyvenimo prasmin-
guma. Gyventi be tikslo, smagiai leisti laika, bendrauti - ar
toks siekinys? Atsakyma j $j klausima suformuoja meilé Dievui
ir Zzmonéms - ir prisiminimai apie Amerikoje sutiktas vienuo-
les. Tad Kazimiera supranta, jog nori, kaip ir jos, save atiduo-
ti tik vienam Dievui.

Mergina Zino, jog lietuviy emigrantams reikia atramos, kuri
padéty islaikyti savaja religija, dvasinj ir kultlrinj pavelda,
vertybes. Tad ka daryti? Mokyti? Apastalauti spaudoje? Brolis
kunigas Antanas bei kiti lietuviai dvasininkai pataria rinktis pa-
staraja veikla. Jie paripina galimybe Kazimierai mokytis kar-
tu su Sventojo Kryziaus Gailestingumo seserimis Ingebolyje,
Sveicarijoje. Ten Kazimiera kartu su keliomis draugémis lietu-
vaitémis pradeda puoseléti vilt] jkurti lietuviska kongregaci-
ja. Kartu su Judita Dvaranauskaite ir Antanina Unguraityte ji
iplaukia kadaise jau lankyta Skrentona. Cia vyskupas Johnas
W. Shanahanas ir Nekal¢iausiosios Mergelés Marijos Sirdies
Skrentono seserys bei jy vadové motina Cyril sutinka globo-
ti atvykeéles ir padéti joms jkurti nauja vienuoliska kongre-
gacija. Kunigas Antanas Staniukynas tampa $ios bendruo-
menés dvasios tévu.

NAUJA PRADZIA PAZAISLYJE IR
ISSKIRTINIS APDOVANOJIMAS
Jungtinése Valstijose 1907 m. jkurtaja vienuolija patvirti-
na Sventasis Sostas. Seserys siekia aukléti i3eivijos vaikus
tikéjimo bei lietuvybés dvasia. Kongregacijos globéju pa-
sirenkamas $v. Kazimieras. Taip Baznycioje gimsta nauja

Marija Kazimiera Kaupaité SSC.
Nuotrauka i$ Pazaislio vienuolyno archyvo.

Pazaislio Sv¢. Mergelés Marijos Apsilankymo pas Elzbieta
bazinycig ir vienuolynas. Pazaislis.org nuotrauka.

kongregacija, o Lietuvai - pirmoji lietuviska, sesery kazi-
mierieCiy, vienuolija. 1908 m. sausio 6 d. seserys jsteigia pir-
maja mokykla. Daugéja pasaukimy ir naujy nariy. Jsteigiami
motinigki vienuolijos namai Cikagoje, kur gyvena didziau-
sia lietuviy emigranty kolonija JAV. Laikui bégant atsiran-
da vis daugiau kazimierieciy vadovaujamy mokykly, gim-
nazijy, jkuriama Sv. Kazimiero akademija. 1913 m. Marija
Kazimiera Kaupaité isrenkama Sv. Kazimiero sesery vienuo-
lijos generaline vyresniaja. Siose pareigose ji isbus tris ka-
dencijas, iki pat mirties 1940 m.

1920 m. Marija Kazimiera jkuria misija Lietuvoje, Pazaislyje.
I3gyvenusiai Pirmajj pasaulinj kara nepriklausomai Lietuvai
taip pat reikéjo pagalbos - religinio aukléjimo ir mokymo.
Tikéjimo dvasios stiprinama, kartu su kitomis keturiomis sese-
rimis Marija Kazimiera atvyksta j tévyne ir jsikuria apleista-
me kamalduliy vienuolyne. Greitai atsiranda kandidaciy, no-
rinciy taptis seserimis. Kaune jkuriama prestiziné mergai-
¢iy,,Saulés” gimnazija. 1933 m., minint 25-asias kongrega-
cijos jsteigimo metines, vienuolijos vadové Marija Kazimiera
Kaupaité SSC susilaukia jvertinimo i$ Lietuvos valdzios: jai
jteikiamas Lietuvos didziojo kunigaiksc¢io Gedimino trecio-
jo laipsnio ordinas. Sis apdovanojimas pripazsta didelj in-
délj steigiant lietuviska kongregacija, kuri turéjo jtakos mo-
ralei ir Svietimui Lietuvoje. Tai - iSimtinis atvejis tarpukario
Lietuvoje, nes daugiau motery vienuoliy valstybiniais ordi-
nais apdovanota nebuvo.

1934 m. vienuolijai Lietuvoje tapus savarankiskai, Marija
Kazimiera grjzta j Amerika. Svarbiausias kongregacijos apas-
talavimo darbas jai atrodo jaunosios kartos krikscionisky
vertybiy ugdymas. Trok$dama iSsaugoti tikéjimo gyvenima
ir padéti surasti Dieva kiekvienoje gyvenimiskoje situacijo-
je, Motina Marija iSplecia savo veiklos sfera, atsiliepdama j
naujus poreikius. 1928 m. Cikagoje jkuria Sventojo Kryziaus
ligonine, véliau - Loreto ligonine, kuriose teikia dvasinius pa-
tarnavimus. Seserys kazimierietés, vadovaujamos Motinos
Marijos, pamilsta daugelj tauty, iSmokdamos jy savity pa-
prociy ir kalby.

SVENTUMO GARSAS
Visg 1940 m. balandzio 17 dieng jtize véjai tarsi botagais
¢aizo Cikagos miesta, o kartu ir Sv. Kazimiero sesery kongre-
gacijos motiniskuosius (centrinius) namus. Ta¢iau dvi minutés

po devintos valandos vakaro audra nutyla ir kazimierieciy
namg uzlieja spengianti tyla bei liidesys. Sirdis, atsidavusi
Dievo valiai, nustoja plakti. Motina Marija Kazimiera Kaupaité
itaria savo paskutinjjj,taip", pavesdama savo sielg Viespaciui,
kurj myléjo ir brangino.

Daugybeé Zmoniy iki tol vienuole tyliai stebéjo ir maté ja
kaip tikra, Sventa asmenij. Jos patraukiantis velnumas ir at-
sidavimas, nepaprasta kantrybé, nuolatinis ripinimasis ir
meilé ligoniams bei vargsams, Zmoniy supratimas, humoro
jausmas, didvyriska iStvermé sunkios ligos kanciose, jos lai-
kas, praleistas koplycioje tylioje maldoje - viskas buvo uz-
radyta atminimui ty, kurie ja pazino. Atrodé, kad ji gyveno
eilinj gyvenima nepaprastu badu.

Jau 1943 m. daugybe tikin¢iyjy kreipési j Cikagos kardinola
Samuelj Stritchg su prasymais, kad baty atkreiptas démesys
j motinos Marijos nuveiktus darbus, palikta kilny palikima ir
pripazinti per ja didj Dievo veikima. Arkivyskupas puikiai Zi-
nojo apie motinos Marijos veikla ir visg jos Dievui pasvesta
gyvenimg, tad ne tik sutiko, o ir pats sukdré malda melsti jai
altoriaus garbés. Sv. Kazimiero seserys tebesaugo motinos
Marijos asmeninius daiktus, prizidri jos kambarj.

1986 m. Cikagos arkivyskupijos tribunolas atliko apklausas
apie sesers Marijos Kazimieros Kaupaités gyvenimg ir dar-
bus. Liudininkai is Amerikos ir Lietuvos pasakojo apie neei-
linius Sios moters gabumus, jzvelgé net herojisky dorybiy.
I3kilo nuostabi Sv. Kazimiero sesery kongregacijos jkaréjos
gyvenimo mozaika.

2010 m. liepos 1 d. popiezius Benediktas XVI, audiencijo-
je priémes Sventyjy skelbimo kongregacijos prefekta, ar-
kivyskupa Angelg Amato, pasirasé dekreta, kuriuo, istyrus
Marijos Kazimieros Kaupaités herojiskas dorybes, jai suteik-
tas Garbingosios (lot. venerabilis) titulas. Tikintieji liudija, kad
jai tarpininkaujant ir toliau gaunamos dieviskos malonés.

2015 m. spalio 4 d. Ramygalos Sv. Jono Krikstytojo bazny-
Cios kriptoje atidengta ir pasventinta memorialiné atminimo
lenta (kenotafas) su i$ Jungtiniy Valstijy parveztomis | laipsnio
motinos Marijos Kazimieros Kaupaités SSC relikvijomis. m

Pagal s. Lidijos Editos Sicaités LSSC, s. Reginos Dubickas
SSC, kun. Gedimino Jankino, dr. Reginos Laukaitytés
tekstus parengé Ramygalos gimnazijos mokytojas Mantas
Masiokas. 2017 m. jis iSleido Marijos Kazimieros Kaupaités

SSC biografijos rinktine ,Po Dievo dangumi mano tauta”.
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Kvieciame atlikti testa

Ar turite priklausomybe nuo telefono?

Nomofobijos (nuo ang. no more phone) - baimés likti be
telefono - bisena Siandien tokia jprasta, kad ne visuomet ja
pastebime. Daugiau kaip 50 proc. Zmoniy visg diena né va-
landos nepraleidzia netikrindami telefono, o vidutinis ekra-
no atrakinimy per dieng skaicius svyruoja nuo 60 iki keliy
S$imty karty. Tas dar aktualiau Siandien - visuotinio karanti-
no laikotarpiu. Vis tik toks nuolatinis prisijungimas prie jren-
ginio ne tikima panaséti j priklausomybe, bet ir yra tiesio-
giai sietinas su nerimo ar depresijos atsiradimu. Tad kaip at-
pazinti, kada naudojimasis telefonu perZengia ribg, ir kaip
jprotj jveikti?

67 proc. visy telefony vartotojy juos reguliariai tikrina ne-
svarbu, ar gavo pranesima, ar ne, parodé dar pries septyne-
rius metus parodé,Pew Research Center” tyrimas JAV. O jau
pernai atliktos apklausos rodo, kad net 86 proc. vartotojy j te-
lefona Zitri kalbédami su Seimos nariais, dar 69 proc. tai pir-
makart padaro nepraéjus né penkioms minutéms nuo atsibu-
dimo. Sie jpro¢iai labiau bidingi jaunesniy karty vartotojams.

NEVALDOMAS VARTOJIMAS VIRSTA LIGA

Pernelyg daznas telefono naudojimas zalingas ne tik
akims ar kaklo raumenims, bet ir misy psichologinei sa-
vijautai bei net kognityviniams gebéjimams. 2015-aisiais
Olandijos analitiky kompanijos ,Elsevier” mokslinis dar-
bas parodé, jog itin daznas telefono naudojimas tarp stu-
denty turi tiesioginj rysj su prastesniais pazymiais ir su di-
desniu nerimu - ribotg laika kasdien su telefonu pralei-
dzianti studenty grupé per ta patj laikotarpj daugiau i3-
moko ir tai darydami geriau jautési.

Maza to, kognityvinés psichologijos tyrimai jzvelgia rysj
tarp itin dazno naudojimosi telefonu ir suprastéjusios gebos
analizuoti informacija bei susikaupti. Visgi yra ir gery Ziniy -
Sis poveikis trumpalaikis: vos keleta dieny pailséjus nuo te-
lefono, Sie simptomai visiskai iSnyksta. Pastaroji Zala sietina
ir su tuo, jog daznas iSmaniyjy naudojimas neigiamai veikia
miego trukme ir kokybe.

0 3tai 2019-yjy Amerikos kardiologijos koledzo atliktas
tyrimas ne tik susiejo pernelyg dazna telefono naudojima
su zala sveikatai, bet ir paskaiciavo, kad naudojant telefong
kasdien daugiau kaip 5 valandas, nutukimo rizika padidé-
ja43 procentais.

Esminis pavojaus Zzenklas matyti tada, jei telefonas tam-
pa zmogui svarbesniu uz darba ar santykius su artimaisiais.
I3ties problematiska, jei uzuot padéjes lengviau bendrauti ir
ieSkoti informacijos, telefonas uzkem3a musy dieng bepras-
miu narSymu ir socialiniy tinkly tikrinimu. Vis tik gerai tai, kad
daugelyje tyrimy pabréziamas tik trumpalaikis neigiamas
poveikis - pakeitus jprocius jo nesunku visiskai atsikratyti.

PATARIMAI, KAIP TELEFONU NAUDOTIS SVEIKIAU

Viena apklausa skaiciuoja, jog 58 proc. Zzmoniy teigia
bande sumazinti prie telefono praleidziama laika, taciau
tik 41 proc. jy tas pavyko. Daugeliui net ir labai norint
atsisakyti telefono tai gana sudétinga batent todél, jog
jprotis jj tikrinti jau tapo tarsi nauju refleksu, atlieckamu
nesagmoningai.

Jei telefonu naudojatés kone visg dieng ir nepraeina né
valandos, kad su juo kazko neveiktuméte, pirmiausia norint

pakeisti jprocius reikty apsibrézti laika ir vieta, kur telefonu
nesinaudosite. Sis principas ypa¢ pravartus $iandien, kuomet
darbas ir namai yra virte ta pacia vieta. PavyzdZiui, pries ei-
dami miegoti duokite savo organizmui laiko nuo jrenginiy
pailséti, o vos atsikéle - nepulkite tikrinti, ar gavote naujy
Zinuciy. Na, o susitike su draugais ar $eima, telefonus pali-
kite nuosalyje ir neleiskite sau jy tikrinti net suvibravus, nes
Sis laikas skirtas tik gyvam pokalbiui.

PASITIKRINKITE: KURIE NOMOFOBIJOS
SIMPTOMAI BUDINGI JUMS?

Nomofobija - tokia paplitusi, kad dalj jos simptomy jaucia
nemaza visuomenés dalis. Visam laikui atsikratyty visy iy
bruozy - ne itin realistiskas siekis. Vis tik, jei teigiamai atsa-
kote j daugiau kaip puse 3iy klausimy, metas sunerimti, ar
telefono naudojimas dar neperaugo j $velnig priklausomybe:

Ar kartais negalite atlikti darby, nes nepajégiate susikaup-
ti ir ar tuomet griebiatés telefono?

Ar kalbédami su draugais bei $eimos nariais be jokios prie-
Zasties imate naudotis telefonu?

Ar negalédami naudotis telefonu jauciatés kazka
praleidZiantys?

Ar ilgesni tarpai be telefono jums kelia nerima ir erzulj?

Ar miegate kartu su telefonu ir jj j rankas paimate per pir-
masias dvi minutes po atsibudimo?

Ar imate jaudintis, kai matote, jog telefono baterija net-
rukus issikraus?

Ar negalédami prisijungti prie rysio arba matydami, kad
pasnekovas negavo jlsy zinutés, negalite nurimti ir nuolat
perkraunate puslapj?

Ar badami be telefono imate jaudintis, kad su jumis nega-
li susisiekti artimieji?

Ar like be telefono neZinote, kuo uzsiimti ir ka veikti? m

Daugelis tévy jau spéjo susidurti su klausimu - kuo Siuo
metu uzimti vaikus ir kaip bendrai veiklai suburti j savo jren-
ginius,sulindusius” $eimos narius. | iSmaniuosius ekranus da-
bar persikélé ne vienas klasikinis stalo zaidimas, taip pat Cia
netrdksta ir kity, visai Seimai skirty, pramogy. Todél turiningg
Seimos vakara praleisti padés iSmaniosios technologijos.

SAULES SISTEMOS ENCIKLOPEDIJA — TELEFONE
Programélé:,Solar System with Astro Cat”
Platforma:,Android*, ,,iOS"

Kaina: 3,99 USD (,,Android), 4,49 USD (,iOS")

Kas yra Saulés uztemimas? Kokios planetos sudaro Saulés
sistema? Kokios paslaptys slypi kosmose? Pazinti Visatg kvie-
¢ia profesorius Astro Katinas ir jo padéjéjas Astro Peliukas, vai-
kams skirtoje Saulés sistemos enciklopedijoje,, Solar System
with Astro Cat".

Si programélé sialo efektyvy ir zaisminga metoda pazinti
intriguojancias kosmoso paslaptis. Vaikai ne tik gaus faktais
paremtg ir suprantamai pristatytg medziaga apie planetas,
Zvaigzdes ir dangaus reiskinius. Jie ir patys galés jsitraukti
j galvostkius bei zaidimus, taip padédami su isStkiais susi-
darusiems zaidimo herojams.

Tiesa, programélé skirta mokyklinio amziaus vaikams, to-
dél patiems maziausiems ji gali pasirodyti kiek per sudétin-
ga. O $tai 7-10 mety vaikams ji puikiai tiks - mazieji galés
patys sukonstruoti savo kosminj laiva ir kartu su virtualiais

LENGVAI APZVELKITE MILIJARDUS METY
SIEKIANCIA ZEMES ISTORIJA
Programélé:,,Cell to Singularity”
Platforma:,Android*, ,,iOS"
Kaina: nemokamai

Laisvalaikio pramogos Seimai
Edukacija ir zaidimai

Pries 4,5 mlrd. mety Saulés sistemoje nebuvo jokiy gyvy-
bés pédsakuy, taciau viskas pasikeité akimirksniu, kai Zeméje
atsirado pirmosios gyvybés formos. Kaip evoliucija vyko to-
liau pasakoja,Cell to Singularity”.

Programélé padés atsakyti j klausimus, kaip bakterijos vir-
to dinozaurais, kokia kelioné skiria,,pirmykste sriubg” ir pra-
monés revoliucija. Padés rasti atsakyma ir j Siandien itin svar-
by klausima - kokia yra virusy prigimtis? Programélés kdré-
jy uzmojis ypac platus, nes ¢ia sutelpa milijardus mety trun-
kanti Zemés istorija. Viena vertus, joje démesys skiriamas
biologinei evoliucijai, taciau ilgainiui pereinama prie tech-
nologijos ir kultaros istorijos. Zingsnis po Zingsnio, vaikai ke-
liaus pasaulio raidos pédsakais - tai tikrai padés kompensuo-
ti praleistas pamokas.

GERIAUSIO SEIMOS DAILININKO RINKIMALI

Zaidimas:,,Draw Something”

Platforma:, Android” ir,,iOS"

Kaina:,Android” ir ,iOS” - nemokamai

Nesvarbu, ar jusy pieSimo jgudZiai nenusileidZia Dali, ar su
piesimu susidiréte tik mokyklos sgsiuviniy parastése,,,Draw
Something” jtrauks kiekviena $eimos narj. Zaidimo tikslas -
piesti daiktus pagal apraSymus ir tarpusavyje varzytis, kurio
$eimos nario karinys jspadingesnis.

Sis zaidimas patiks visai Seimai, nes jj nesunku perprasti. Be to,
jis tiks ir patiems maziausiems, ir vyriausiems $eimos nariams.
Kiekvienas savo &jimo metu turi nupiesti nurodytg objekta, o
kitiems tenka garbé jvertinti, kiek piesinys panasus j uzduoty-
je parodyta. Taip Zaidéjai varzosi, kuris surinks daugiau tasky.

Jei vieningg nuomone rasti sunku, savo darbais Seimos na-
riai galés pasidalinti internete. Beje, Zaidimas palaiko ir vie-
no asmens zaidimo galimybe - galésite varzytis su naujais
biciuliais i$ viso pasaulio.

NORINTIEMS DINAMIKOS, SPALVINGUMO IR GREICIO

Zaidimas:,,Uno"

Platforma:, Android”

Kaina: nemokama

Korty zaidimas,Uno” persikélé j mobiliuosius telefonus. Jis
patiks tiek mégstantiems strateguoti, tiek norintiems grei-
tai ir drasiai rizikuoti — dinamiskame Zaidime viskas gali aki-
mirksniu apvirsti auk$tyn kojomis.

Mobilioji,Uno” versija turi ne vieng suasmeninimo galimy-
be - galésite zaisti tiek pagal klasikines taisykles, tiek jtraukti
savo sukurtas. Zaidimas sialo galimybe varzytis su kitais Zai-
déjais internete arba sukurti Zaidima Seimos nariams, kuria-
me rungtyniauti galima ir,du prie$ du” rezimu. Jei kiti Seimos
nariai nenusiteike zaisti, ,Uno” sidlo ir vieno zaidéjo funkci-
ja, kai varzysités prie$ dirbtinj intelekta. m
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Siandien apie koronavirusg kalba visi, kas netin-
gi. Vieni tikina, kad jis apskritai neegzistuoja; kiti
puola | visiskg panika, nedrjsdami né kojos i3
namy iskelti be kaukés ir pirstiniy. Kas gi vyksta i$
tiesy, ir ar Si situacija yra pavojinga mums?
Taip, pavojinga, taciau visai dél kitos priezasties,
nei manote. Ezoterikoje yra tokia samprata -
egregoras. Tai yra tam tikra nematoma energe-
tiné substancija, atsirandanti i$ ZzZmogaus minciy ir
emocijy, kuri pleciasi, kai vis daugiau Zmoniy ima
mastyti ta patj ir patiria panasias stiprias emocijas.
Kuo daugiau apie kazka kalbame ar galvojame,
tuo labiau tas dalykas stipréja ir tampa vis labiau
apciuopiamas. Kuo daugiau Zmoniy ,prisijungia”
prie egregoro, tuo stipresnis jis darosi. Egregoras
neatsiranda nuo vienos ar dviejy atsitiktiniy
minciy. Jis atsiranda, kai panasiy minciy ir emoci-
ju koncentracija pasiekia lemiama kiekj ir jgauna
tam tikrg pavidala.

Kuo labiau bijote, kad gali jvykti nelaimé,
tuo didesné yra tikimybe, kad ji jvyks. Jei
kasdien iSvaziuodami j greitkelj, galvojate, kad
pateksite j avarija, taip traukiate prie saves nema-
lonumus ir formuojate mazytj, bet pakankamai
agresyvy egregora. Jei prie to dar prisideda
artimyjy nerimas, pvz., vyras skambina ir teirau-
jasi: ,Na, kaip tu ten?”, tokiu atveju egregoras ima
augti, palaipsniui jgaudamas jégy ir darydamas
jums poveikj. Jus viskas erzina, vyro skambutis
nukreipia démesj nuo kelio, kol vieng nelaiminga
dieng paklinate j avarija. Dabar prie objektyviy
vairavimo sunkumy prisideda negatyvi jusy
baimiy ir artimyjy nerimo suformuoto egregoro
jtaka. Taip kad pats didziausias pavojus visada
slepiasi jusy psichikoje — kuo daugiau ja kursto-
te, tuo realesné tampa grésme (ir tuo didesnis ir
jtakingesnis tampa egregoras).

Beveik viskas, kas mus supa turi savo egregora.
Religija, vieSosios jstaigos, gyvenamieji rajonai.
Lankai mokykla ar universiteta - ten savas
energetinis egregoras (skirtingose mokyklose -
vis kitas). Darbovieté, Seima - viskas turi tam tikrg
specifine dvasine atmosfera, egregora, kuris jums
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VIRUSO EGREGORAS §

IR KAIP JO ATSIKRATYTI

padeda arba kenkia, priklausomai nuo to, koks
jasy santykis su juo. Stai kodél taip svarbu,
ateinant j naujg kolektyva ar Seima, pajausti, ar
tau tenai esanti atmosfera tinka, ar kaip koks
tankas nemaloniai verziasi j sielos vidy. Labai
svarbu suprasti, prie kokios energijos tu
pasijungi, ir ar ji tau tinka.

Ligoms galioja tas pats. Jos visada grei¢iau
nuzudo tuos, kurie jy paniskai bijo.

Griikime prie koronaviruso - tiksliau, prie
viruso energijos (egregoro). Siuo metu Sis egrego-
ras itin stiprus. Ir jei jas prie Sio energetinio masty-
mo pasijungsite, jums pradés daryti jtakg visos tos
baimés, skausmas, panika ir panasis dalykai,
kurie ta egregora sudaro. Tai privers jus pasiduoti,
dar né neprasidéjus kovai. Tokiu atveju jus zudo
baimé, o ne virusas.

Ar tai reiskia, kad reikia numoti rankas j apsau-
gos priemones? Zinoma, kad ne. Ta¢iau naudin-
giausia, kg dabar galite padaryti - tai nesuteikti
dar daugiau peno neigiamam egregorui, neleisti
jam augti, nekurti su juo rysio.

Sekite tai, kas vyksta, i§ neutraliy pozicijy.
Saugokite save ir aplinkinius, laikykités racionaliy
saugumo priemoniy. Taciau nesileiskite j ilgas
kalbas apie tai, neklausykite Ziniy kas valanda ir
neplatinkite neigiamy naujieny. Vietoj to, imkités
ko nors jdomaus. Paskaitykite mégstama knyga ar
paziarékite filma. Viena i$ mano klien¢iy, neigia-
momis mintimis ir panika save uzspeitusi j kampa
ir praktiskai nebegalédama normaliai kvépuoti (i$
kaustancios baimés, o ne nuo viruso), idgirdusi
mano patarimg atsijungti nuo kenksmingo
egregoro, suriko: ,Lengva kalbéti, o kaip man tai
padaryti?”.

Tiems, kam kyla toks pas klausimas, sitlau 2
paprastas technikas, kaip atsiriboti nuo viruso
egregoro. Abi technikos puikiai veikia,taciau,
Zinoma ne i$ pirmo karto. Jas reikia kartoti kurj
laika. Beje, isjunkite visas naujienas. Tada $is reika-
las vyks kur kas sklandziau ir paprasciau.
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1 badas: Jeikite j meditacine busena. Uzmerkite
akis. |sivaizduokite, kad jus supa Siltas saulés
Sviesos kamuolys. Jis uZpildo visg jlsy kina,
kiekvieng kuno lastele. Saulés 3viesa uzpildo jus
nuo virsaus iki pat apacios ir suformuoja aplink jus
pailga apsauginj Sviesos lauka, kuris pamazu vis
plinta. Pasizitrékite, ar $io apsauginio rato pavirsiu-
je néra tamsiy démiy. Jei yra, istirpinkite jas saulés
Sviesoje. Stebékite, kaip jos nyksta. Jei nepavyksta
jy istirpinti Sviesa, jsivaizduokite, kad turite Sluoste
ir jos pagalba nuplaukite Sias démes, stumkite jas
zemyn, vis labiau pleciant Sviesos burbulo ribas.

Dabar jisy erdveé ir vél tapo Svari ir uzpildyta Sviesos.
Js esate saugus. Jei jauciate poreikj — iSpléskite savo
apsaugos ribas, kad jos jtraukty ir jasy artimuosius.
Tequiir jie patenka j saugumo ir meilés erdve.

2 badas: Praktikuokite dékinguma kiekvieng diena.
Ryte ir vakare uzradykite penkis dalykus, uz kuriuos
esate dékingas ta dieng. Sis paprastas pratimas
padeda aktyvuoti meilés ir dékingumo energija,
pakelia jasy vibracijas. Baimé yra itin Zema vibracija,
tad i$ jos batina iSsivaduoti. O dékingumas yra stipres-
nis uz baime. Todél pabandykite bent 2-3 dienas daryti
3ig nesudétinga praktika. To pakaks, kad pradétuméte
jausti pokycius. Kaip minimum, jausités daug ramiau.
O atsiradus ramiam ir neutraliam pozidriui, j tai, kas
vyksta, atsiveria ir kiti keliai tobuléti.

LAUKITE TESINIO

Reikalingas Nadin patarimas? Skambinkite1 '954'668'6891

Palikite pranesSimg ir laukite skambucio!
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Specialistés patarimai

ISlaikykite maisto produktus SvieZius kuo ilgiau

Karantino metu daugelis atidziau planuojame savo pirki-
niy sarasy, j parduotuve einame karta per savaite ar reciau
ir vienu ypu stengiamés apsipirkti ilgesniam laikui. Namo
parsinestus produktus dedame ten, kur jprate - j Saldytu-
va, $aldiklj ar spinteles. Taciau ar Zinote, kaip tinkamai laiky-
ti mésg, darZoves ir vaisius, kad jie kuo ilgiau islikty Sviezi?

Pasak maisto ekspertés Vilmos Juodkazienés, renkantis, kur
sudéti SvieZius produktus, svarbu atkreipti démesj j tai, kad
virsutinése Saldytuvo lentynose temperatira yra auksc¢iau-
sia, 0 apatinése - Zemiausia. Ne maziau uz tinkama tempe-
ratlrg svarbi ir drégmé, kuri ypac reikalinga Svieziems mais-
to produktams.

,Sviezias darzoves ir vaisius geriausia laikyti 3aldytuvo apa-
Cioje jrengtuose stalciuose, kuriuose yra zemiausia tempera-
tara, o drégmé gali siekti iki 90 proc. Tinkamas temperatu-
ros ir drégmés santykis Saldytuve uztikrins, kad sie produktai
ilgiau nesuvys ir nepradés gesti. Taciau, net ir laikantis 3ios

taisyklés, niekaip neapdorotus Sviezius produktus Saldytuve
rekomenduojama laikyti vidutiniSkai 4 paras, véliau jy sko-
nis ir iSvaizda gali pradéti kisti*, - pasakoja V. Juodkaziené.

Maisto eksperté dalinasi paprastais patarimais, kaip i$ par-
duotuvés parsinestg mésga, darzoves ir vaisius iSlaikyti Svie-
Zius kuo ilgesn; laika.

Salotos. Jei tinkamai pasirtpinsite salotomis, jos Sviezios
i8likti gali net iki 10 dieny. Lapines ir giZines salotas laiky-
kite Saldytuvo apacioje, nes Cia yra vésiausia ir drégniausia,
taip jos ilgiau iliks dviezios ir traskios. Sias darzoves susuki-
te j popieriy arba laikykite plastikinéje dézutéje, kiekvieng
lapa atskyre popieriniu ranksluosciu. Jis sugers drégmés per-
tekliy ir neleis salotoms pati.

Morkos ir salierai. Saldytuve 3ie produktai gali stovéti il-
giau nei dvi savaites. Morkas Svariai nuplaukite, nuskuskite
ir supjaustykite stambiais gabaléliais. Salierus taip pat sup-
jaustykite ir laikykite dézutéje su nedideliu kiekiu vandens.
Taip darzovés nesuminkstés ir nepraras skoniniy savybiy.

Pomidorai. Juos daugelis laiko 3aldytuve, taciau tai didelé
klaida. Taip jau po poros dieny pradeda kisti pomidory sko-
nis ir kvapas. Sig darzove laikykite kambario temperatiiro-
je, apversta Sakelémis Zemyn. Jie isliks sultingesni ir nesu-
siraukslés, nes j pomidoro duobute pateks maziau oro, ku-
ris jj sausina.

Avokadai. Juos $viezius galite iSlaikyti ilgiau nei savaite, te-
reikia avokadams leisti visiskai subresti kambario tempera-
taroje ir tuomet perkelti j Saldytuva. Net ir perpjautg avoka-
da galite iSlaikyti nepakitusj, ant jo iSspausdami Siek tiek cit-
rinos sulciy, kurios apsaugo nuo patamséjimo.

Bananai. Sviezius bananus galite turéti net iki 10 dieny -
tereikia juos laikyti Saldytuve, popieriniame maiselyje, kuris
sugers drégmés pertekliy. Norédami sulétinti banany no-
kima, atskirkite kiekvieng banang nuo kekés ir jy galiukus
apsukite folija ar maistine plévele. Taip bananai nepernoks
ir ant jy neatsiras juody taskeliy.

Obuoliai ir kriaudés. Namy salygomis 3iuos vaisius Sviezi-
us iSlaikyti galite apie tris savaites. Obuoliams ir kriauséms
laikyti idealiai tinka medinés arba plastikinés dézés, uztikri-
nancios gerg védinima ir lengva dezinfekavima. Vieng vaisiy
eile kraukite ant kitos, atskirdami jas popieriniu ranksluosciu.
Taip pat, obuolius ir kriaues galite laikyti paprastame virtu-
viniame inde, kambario temperatiroje, taciau nepamirskite
kas kelias dienas jy patikrinti ir perrinkti.

Paukstiena. Sig mésa 3aldytuve galima laikyti 3-5 dienas,
taciau svarbu atkreipti démesj j galiojimo terming etiketéje.
I$ parduotuvés parsinesty Sviezig mésa isSimkite i$ pakuotés,
sudékite j inda ir uzdenkite jj dangciu ar maistine plévele. Taip
ja apsaugosite nuo bakterijy plitimo. Nesmulkinkite mésos,
kol nepradésite gaminti, tik atskirkite ja nuo kauly, jei jy yra.
Kaulus rekomenduojama suvartoti greiciau.

Raudona mésa. Sviezius raudonos mésos - jautienos, kiau-
lienos, avienos ar kitos — produktus laikykite Saldytuve, ne
aukstesnéje kaip 77 laipsniy pagal Farenheitg temperati-
roje. Saldytuvo drégmé padés ilgiau islaikyti mésa Sviezia,
neleis jai apdziati ir sukietéti. Paprastai tokiomis salygomis
mésa gali islikti SvieZia iki keliy dieny. Norédami mésa islaiky-
ti kuo ilgiau, jtrinkite ja aliejumi ir prieskoniais, taciau venki-
te druskos, kuri ja sausina. m

Sékmeés kruizas

Laimingiausias laivas pasaulyje

Ispanas Carlosas Paya kg tik grjzo i siurrealios kelionés. Jis
laika leido prabangiame aplink pasaulj plaukianciame lai-
ve, kol likusi planetos dalis kovojo su naujojo koronaviruso
COVID-19 pandemija.,Tai buvo laimingas atsitiktinumas’, -
naujieny agentarai AP saké keliautojas.

,Costa Deliziosa” laivas vadintas ,bevirusiniu burbulu”. 15
savaiciy tesusis kelioné 3ig savaite pagaliau baigési - laivas
atplaukeé j Barselona. Tai pirmasis jplaukimo uostas (port-
of-call) per 35 dienas, kuriame laivas sustojo. Laivas su dau-
giau nei 1,8 takst. keleiviy ir beveik 900 zmoniy jgula dau-
giau nei ménesj plauké be jokio fizinio kontakto su Zmoné-
mis i$ likusio pasaulio.

,Tai buvo siurrealu. Tai buvo nejtikétina’, - C.Paya savaitgalj
ra$é AP. - Turime $eimas savo gimtinése. IS namy ateinancios
Zinios mums kélé labai didelj nerima. Tai buvo tiesiog laimin-
gas atsitiktinumas, kad mes buvome ten, kur buvome." 58-eriy
ispanas pasakojo, kad kai jj pasieké zinios apie sparty korona-
viruso plitima jo gimtojoje Ispanijoje, jo pirmas noras kartu su
Zmona buvo grjzti j namus Valensijoje, kur gyvena du suauge
poros vaikai. TaCiau uostai vienas po kito atsisaké priimti laiva.

Kruizinio laivo savininké, Italijos kruizy kompanija,,Costa
Crociere” teigia, kad priesingai nei kitose istorijose apie ne-
priimamus laivus, ,Costa Deliziosa” neturi né vieno COVID-19
atvejo. Tad daugiau nei 1,8 takst. keleiviy galéjo netrukdomai
naudotis laivo patogumais ir pramogomis, nors ir ne visomis.

Laivas i$ Venecijos iSplauké sausio pradzioje. Paskutinj kartg
prie$ grjzima j Europa jis sustojo Vakary Australijoje praé-
jusj ménesj. C.Paya gyré kapitong ir jgula, kaip $i rapinasi
keleiviais.

Vyras pasakojo, kad paskutinj karta keleiviai zeme galéjo
paliesti Perte, kur jie sustojo po 70-ies dieny kelionés per
Atlanto ir Ramyjj vandenynus. Jiems banant Australijoje
Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé pandemija. Nuo
to laiko laivas sustojo tik degaly pasipildymui ir dél tech-
ninés pagalbos.

,Zinoma, mes, kurie turi vaiky Ispanijoje, noréjome grjz-
ti, — saké C.Paya. - Kita vertus, kiti keleiviai, atsizvelgdami j
savo amziy, noréjo kuo ilgiau likti laive, nes jis buvo saugus.”

Praéjusig savaite vienas keleivis buvo islaipintas Sicilijoje dél
sveikatos priezasciy. Jam atliktas COVID-19 testas, jis buvo
neigiamas. Tik tuomet, kol buvo laukiama testo rezultaty, ke-
leiviams kurj laika buvo nurodyta likti savo kajutése.

,Costa Deliziosa” yra beveik 300 metry ilgio laivas.
Pirmadienj jis Barselonos uoste islaipino 168 ispanus ke-
leivius. Savo galutinj taska — Genujg Italijoje - jis planuo-
ja pasiekti treciadienj. Ten bus islaipinti like keleiviai. Pagal
plang,Costa Deliziosa” kelione turéjo baigti Venecijoje ba-
landZio 26 diena.

Pranciizija neleido laivui sustoti Marselyje, kad baty galima
iSlaipinti prancdzus ir aplinkiniy $aliy gyventojus. Tai padary-
ta dél draudimo priimti kity valstybiy kruizinius laivus, nors
pastarosiomis savaitémis iSimtys buvo padarytos $esiems lai-
vas. Sjkart valdzia aiskino, kad ankstesni leidimai i$naudojo
policijos ir medicinos darbuotojy pajégumus.

Anksciau leidimo nesuteiké ir Omanas, Seiseliy bei Indijos
vandenyno uostai.,Costa Crociere” pabrézé, kad laivo kelei-
viai ir jgula nekelia jokios grésmés visuomenés sveikatai ir
neturi né vieno COVID-19 atvejo laive.

T T .
Keleivis i$ Marselio Jeanas-Pierre'as Escarras‘as nufilmuo-
tame vaizdo siuzete rodé savo kajute ir saké, kad jy Sei-
mai pasiseké - jie turi langa. Jis pasakojo, kad po sustojimo
Australijoje veiklos laive buvo praretintos arba iSvis atSauk-
tos.,Negaléjome pastatyti kojos ant Zemés nuo kovo 14 d.
- i$ viso 34 dienas”, - saké jis.

Kompanijos teigimu, kadangi laivas plaukioja su Italijos
véliava, buvo sekama Italijos valdZios rekomendacijomis dél
pandemijos. Buvo laikomasi socialinio atstumo, apribotas
zmoniy kiekis, kiek vienu metu gali lankytis restoranuose, o
pramogas per televizorius transliavo j kajutes.

,Grjzimas namo bus radikalus pokytis, netgi brutalus, - pri-
sipazino C.Paya. - Baimé daug keleiviy priverté noréti likti
laive, taciau mes privalome susidurti su dabartine situacija -
taip, kaip privaléjo ir miisy Seimos, draugai bei kaimynai." m
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Du Page.

Transporto jmonei

REIKALINGAS ZMOGUS,
KURIS GALETU PRIZIURETI
TERMINALO TERITORIJA

IR PASTATUS, BEI GALINTIS
ATLIKTIVIDAUS REMONTO DARBUS

PIETINEJE CIKAGOJE ISIHURUSIAI
TRANSPORTO TMONEL

REIRALINGI MECHANIRAI

STABILUS DARBAS IR UZMOKESTIS,
TVARKINGOS IR NARUJAI TRENGTOS
DIRBTUVES

NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIJOS,
SHAMBINRITE TEL.

(630) 303-8961

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

-

Protezy prigmimas vyksta

darbo dienomis muo 10 iki 12 val,
Halbame argiidkad ir rusifkal

(847) 353-8075

Albina Van Maer

=™ & Broker/Owner
: Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,
% 4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

-" 24 Private 3 br/2.5 ba
townhouse with full

basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. ,

$189,000
ug agentq
@

N

KONSULTACLJOS

* Depresija, nerimas,

panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
@lmu&

Magellan Health Services
Tel. (630)686-3165

PSICHOLOGINES

draudimai
Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

LPaslaugns jusuy bizniui:

= Kompanijy atidarymas

» Mokestiy skaiiavimas:
A" - 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM, 2290

E - Numeriy atnaujinimas , IRP

= Biznio taksu apskaiiavimas,

« Asmeniniy taksy apskaifiavimas

P
Komercmes pasklrtles neklanJama5|s turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center
Minimalus mokestis uz mokymus!!!

Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
HVAC arba profesionalaus elektriko darba.
Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Mokykla yra H
West Chicago/Batavia.
DIDZIULES NUOLAIDOS! é_ﬁ? |
Visiems mokymams - Al =
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Paskubékite! SALE ends soon!
Rusy kalba: English:

savo versla arba gaukite gerai apmokama
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
NAUJIENA!
vykstantiems naujoje patogioje
Downtown! Prie 55 greitkelio!
630-202-4932 630- 232 3230

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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Istorijos puslapiai

Tiesa (nieko nenutylint) aple lietuviy ir Zydy santykius. | dalis.

Praslinkus vos keleriems metams po Lietuvos
Nepriklausomybés atkarimo buvo pradéta eskaluoti Lietuvos
2ydy naikinimo - holokausto tema, pagrindiniais kaltininkais
nurodant lietuvius. 1996 metais iSrinkto Lietuvos seimo nariai
ir Lietuvos Nepriklausomybés akto signatarai netgi paviesino
pareiskima,Kreipimasis j pasaulj dél zydy gelbéjimo’, apie,, pa-
saulyje piktybiskai skleidziama dezinformacija apie Lietuvos
valstybés ir lietuviy dalyvavima zydy holokauste” Taciau su
kiekvienais metais 3i veikla vis jz0léjo. Imta vis dazniau ir vis
astriau kalbéti apie lietuviy tautybés Zzmoniy jvykdytus nusi-
kaltimus prie$ Zydy tautybés asmenis. Pastaraisiais metais imti
niekinti iskilGs lietuviai, atidave savo gyvybe uz tautos laisve,
imtos naikinti jiems skirtos atminimo lentos. Taciau nepatei-
kiami konkretus skaiciai bei analizé, kuriais remiantis galima
bty vertinti lietuvius: ar lietuviai elgési panasiai, kaip ir kitos
tautos, ar masy tarpe buvo daugiau kilniy Zmoniy, kurie, rizi-
kuodami savo gyvybe, gelbéjo zydus? O gal buvo priesingai,
gal lietuviams yra budingas sadizmas, ir $is masy bruozas pa-
sireiské hitlerinés okupacijos metu? Kalbédamas su zmoné-
mis ne karta jsitikindavau, kad didzioji dauguma lietuviy ne-
turi informacijos apie lietuviy elgesj holokausto metu. Todél
Zmonés, girdédami vienapusiska informacija apie lietuviy vyk-
dytus Ziaurumus, ima manyti, jog lietuviy elgesys holokaus-
to metu buvo gédingas.

Bet kodél tai vyksta? Juk turi bati tokio reiskinio paaiski-
nimas. Jei yra reiskinys, tai turi bati ir $io reiSkinio priezas-
tis... Dar praéjusio tikstantmecio pabaigoje ir Sio pradzio-
je, vazinédamas po Europa, apzitrinédamas architekttros
paminklus ir lankydamasis muziejuose, daznai pakalbéda-
vau su ten sutiktomis Izraelio turisty grupémis, su kuriais gi-
dai kalbédavo rusiskai. Jie, kazkada buve Soviety Sajungos
pilieciai, taip pat mielai leisdavosi j pokalbius su buvusiais
savo bendrapilieciais, manes klausinédavo, kaip dabar mes
Soviety Sajungoje gyvenam, Sypsodavosi. Pokalbiai blda-
vo draugiski, prieidavo vis daugiau turisty. Bet anksciau ar
véliau susilaukdavau klausimo:

-0 Jasis kur?

Atsakydavau:

- 13 Lietuvos.

Dazniausiai ypsenos is jy veidy tada dingdavo. Pokalbis
netrukus pasibaigdavo ir jie nueidavo savo keliais. Kai taip
atsitiko jau kelintg karta, susimasciau. llgainiui supratau, kad
tai désningumas. Kilo klausimas: kodél? Sovietiniais laikais
daug mety dirbau jvairiuose Vilniaus projektavimo institu-
tuose, kur taip pat dirbo Siek tiek Zydy. Sie Zydai noréjo emig-
ruoti  Izraelj, bet sovietiné valdzia jy neidleido. Mes, lietuviai,
taip pat nemégome tos pacios sovietinés okupanty valdzios.
Tad su zydais santykiai badavo draugiski, uztardavom vie-
ni kitus. Bet dabar kazkas pasikeité? Daugelj mety negalé-
jau to suprasti. Beje, kad tuometiniai mano spéliojimai buvo
teisingi, patvirtino ir dabartiné Vakary valstybiy gyventojy
apklausa, patvirtinusi, jog blogiausig nuomone apie lietu-
vius iSsaké |zraelio pilieciai. Bet kodél gi? Kame priezastis?

Galy gale man pasirodé, kad radau atsakyma, po to, kai
mazdaug prie$ desimtmetj Kauno kinoteatre ,Romuva“ pa-
maciau filmg apie 1941 birzelio 27 dieng Kaune, ,Lietkio”
garaze, vykusias zydy zudynes. Tai buvo spalvotas plataus
ekrano filmas, j kurj kartas nuo karto buvo jterpiami ir 1941
mety dokumentiniai kadrai. Pastarieji kadrai buvo standar-
tinio aniems laikams mazo formato ir nespalvoti. Zidirovams
i$ karto buvo aisku, kurie kadrai buvo dokumentiniai (1941
metuy), o kurie spalvoti ir plataus formato - misy dieny. Filmo
dokumentiniuose kadruose néra uzfiksuota paciy Zudyniy.

Dokumentiniai kadrai uzfiksavo tik jau gulincius ,Lietakio”
garazo kieme nuzudyty Zydy lavonus.

Bet $tai, jpuséjus filmui, vél pradedami rodyti mazo for-
mato juodai balti kadrai, kuriuose, uzsilipes ant keliais auks-
tais suguldyty lavony krivos, groja muzikantas su armonika.
Tie kadrai trunka gana ilgai ir Sio filmo Zidrovai galéjo jsiti-
kinti, kad muzikantas groja Lietuvos himna... Lietuvos him-
na - ant lavony kravos?! Man buvo géda dél savo tautieciu.
Na kovojot uz laisve... Bet kokie turi bati tie issigiméliai, ku-
rie groja ant lavony krivos savo himna... Tie kadrai manyje
sukelé pasipiktinima, pasibjauréjima. Jie dar ilgai man ne-
i$éjo i8 galvos. Jsivaizduoju, kiek jauny lietuviuky pasibjauré-
jo savo tauta ir savo tautieciais, pamate, kaip jie groja savo
himna ant lavony krivos... Véliau Zmonés man papasakojo,
kad 3is filmas daugybe mety buvo rodomas Jeruzaléje, Jad
Vademo holokausto muziejuje, o ir kitose valstybése. S filma
pamaté milijonai Zmoniy. Manau, kad ir ziréjusius 3j filma
Zmones, tiek Izraelio gyventojus, tiek uzsienieCius, sukrété
nepaprastas zydus zudziusiy lietuviy cinizmas. Neabejoju,
kad maciusieji Siuos kadrus milijonai Zmoniy i$éjo is Sio fil-
mo su pasibjauréjimo jausmu lietuviams. Kad Izraelyje apie
lietuvius formuojama tokia neigiama nuomoné, patvirtina
ir pastaraisiais metais Vakary valstybése vykusi apklausa, ku-
rioje nustatyta, jog i$ visy Vakary valstybiy nepalankiausia
nuomoné apie Lietuva buvo uzfiksuota Izraelyje.

Bet praéjo dar keletas mety, ir Stai pateko man j rankas ,gar-
sioji” Rutos Vanagaités knyga, tos pacios,rasytojos’, kuri tiek
purvy iSpylé ant Lietuvos, kad nemiela jai tapo Lietuvos zemé
ir Lietuvos Zmonés. Tad teko jai ir anapus Atlanto, ir Izraelyje
gyventi. Na o, kaip sakoma, kieno lizde sédi, to ir giesme
giedi... Tad jau nepalankumu zydams, arba kaip mégstama
sakyti — antisemitizmu, Vanagaités neapkaltinsi. Ji savo kny-
goje apraso savo pokalbj su kitu skandalingai pagarséjusiu
lietuviy niekintoju - Izraelyje gyvenanciu Efraimu Zurofu.
Tai $tai, Sioje Vanagaités knygoje pateikti ir Vanagaités, ir ja
su Zurofu po buvusj,Liettkio” garaza lydéjusiojo zydisko-
jo Kauno Zinovo Chaimo Bargmano liudijimai, kad 30 mety
visam pasauliui Zurofo pasakoti ir dar daugelio kity jo tau-
tieciy platinti teiginiai, jog ,Lietikio” garaze po zydy zudy-
niy lietuviai giedojo himna yra melas. Vanagaité dar cituoja
Chaimo Bargmano zodzius, jog j,Lietikio” garazg,,atéjo du
benamiai. Vienas i$ jy turéjo armonika. Kazkuris i$ sargybi-
niy papraseé:,Sugrok jiems Slobodkos zydy marsa... Tai buvo
antisemitiné Kauno prastuomenés pamégta dainuska. Taip
po pasaulj keliauja legenda, kad po Zudyniy minia giedojo
Lietuvos himna. Zydai ir paskleidé t legenda.”

Kad zydiskojo Kauno Zinovas Chaimas Bargmanas yra tei-
sus, ir kad daugybe mety Izraelyje ir kitur milijonams pasau-
lio Zmoniy rodytas filmas apie, Liettkio" garazo Zudynes yra
falsifikatas, liudija ir patys sufalsifikuoti to filmo ,dokumen-
tiniai” kadrai, kuriuose ant keliais aukstais sukrauty lavony
krdvos stovintis Zmogus su armonika groja Lietuvos him-
na. Siandien kiekvienas gali kompiuteryje atsidaryti i3liku-
sias 1941 birzelio 27 dienos zydy zudyniy, Lietikio” garazo
kieme fotografijas, kuriose aiskiai matosi, kad Zydy lavonai
guli padrikai, kiekvienas atskirai ir jokios lavony kravos, ant
kurios galéjo uzsilipti muzikantas, néra.

Po to manyje tarsi viskas apsiverté. Dabar jau man pasib-
jaurétinas pasirodé filmo su falsifikuotais ,dokumentiniais’,
Listoriniais” kadrais karéjy ir jj daugelj mety milijonams Zid-
rovy rodziusiyjy cinizmas. Izraelis save vaizduoja, kaip civili-
zacijos neééjq fanatiékame tamsiame arabq pasaulyje Bet ar
kus falsifikatus aple lietuvius? Juk holokausto jvykiy Lietuvoje
analizé tvirtina priesingai, kad lietuviai ypac gausiai, gau-
siau nei bet kuri kita Hitlerio okupuota Europos tauta, prisi-
déjo gelbstint zydus. O ir viduramziais, ar vélesniais laikais,
kai visa Europa persekiojo zydus, varé juos i$ savo valsty-
biy, rengé zydy pogromus, Lietuva buvo vienintelé Europos
valstybé, teikusi zydams prieglobstj. Tai $tai Sitaip dabar jie
mums uZ tai atsilygina?..

NE VIENOJE VALSTYBEJE NEBUVO TIEK DAUG ZYDY
GELBETOJY, KAIP LIETUVOJE. 1953 metais Izraelyje jkurtas
Jad Vasemo muziejus émé sudarinéti nuo hitlerinio holo-
kausto zydus gelbéjusiy zmoniy sarasus. Sie garbingi Zmonés
buvo pripazinti Pasaulio Tauty Teisuoliais. Lietuviy, kuriems
uz nuo mirties isgelbétus Zydus Jad VaSemo muziejus suteiké
Pasaulio Tauty Teisuolio varda, skai¢ius 2019 mety vasarg jau
pasieké 915, ir kiekviena ménesj jis vis didéja. Vertinant kiek-
vienos valstybés indélj gelbstint zydus, pagrindinis statisti-
kos rodiklis nustatomas toje valstybéje isgelbéty zydy skai-
¢iy, padalinus i$ tos valstybés gyventojy skaiciaus, Valstybés
gyventojy skaicius raSomas milijonais.

Pagal 3j rodiklj, su artéjanciu prie 350 Pasaulio teisuoliy
skaic¢iumi (skaic¢iuojant vienam milijonui valstybés gyvento-
jy) Lietuva pasaulyje uzima pirmajg vieta. Bet reikéty jvertin-
ti dar ir tai, kad j Sitg sarasa sovietiniais laikais beveik nebuvo
jtraukiami buvusios Soviety Sajungos gyventojai. Mat dau-
guma isgelbétyjy zydy po karo gyveno lzraelyje, JAV ar ki-
tose uzsienio valstybése, o gelbéjimui patvirtinti buvo ba-
tina issiaiskinti ir iSgelbétuosius ir jy gelbétojus.
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708-907-3000
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Centrinio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Dél susidarusios COVID-19 situacijos
informuojame, kad:

« Norint pristatyti siuntinius siunty
surinkimo agentams, rekomenduojame
darbo laika pasitikslinti su jais telefonu
arba paskambinus j musy centrinj
biura tel.: (708)907-3000;

« Centrinis biuras Bridgeview

dirba jprastu laiku;

« Kroviniy/siunty siuntimo
tvarka nepasikeitusi.
Galimi nedideli vélavimai.

« Saugus siuniniy paémimas iSs namy.
5 dienas per savaite.

Atlantic Express Centrinis Ofisas ==
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta ==

65571 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights,
IL 60706

Tel: 773-656-2430

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Kalyna

338S. Rohlwing Rd. Palatine,
IL 60074

Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=

Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago,
IL 60629

Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v,
Norridge, IL 60706

Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove,
IL60171
Tel: 773-777-4700

NEW! Smilga
2819 83rd St, Darien, IL 60561
Tel: 630-427-0929

NEW! Old Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Suprantama, kad sovietiniais laikais Lietuvoje gyvene zydy
gelbétojai ir Vakary pasaulyje gyvenantys isgelbétieji zydai
neturéjo galimybiy susisiekti, nes pasibaigus Antrajam pasau-
liniam karui Soviety Sajunga nuo laisvojo pasaulio atsitvéré
gelezine uzdanga ir Lietuvos piliec¢iy bandymas uzmegzti ry-
Sius su kazkada lietuviy iSgelbétais, bet dabar uzsienyje gyve-
nandiais zydais, grésé tremtimi j Sibira. Po Antrojo pasaulinio
karo nei isgelbétiesiems zydams, nei juos isgelbéjusiesiems
lietuviams beveik nebuvo galimybés uzmegzti tarpusavio rysj,
todél zydus gelbéjusieji lietuviai beveik nebuvo jtraukiami j
pasaulio teisuoliy sarasus. Tokios galimybés atsirado tik nuo
1990 mety, kai Lietuva atgavo nepriklausomybe. Ta¢iau tada
didzioji dauguma isgelbétujy zydy ar juos gelbéjusiyjy lietu-
viy jau buvo mire. Gyvujy tarpe bebuvo like beveik tik tie, ku-
rie tais baisiais holokausto laikais tebuvo vaikai, bet jie duo-
meny pateikti negaléjo, nes hitlerinés okupacijos metu ir zydy
gelbétojy, ir gelbéjamyjy zydy, pavardés bei adresai buvo sle-
piami nuo vaiky, kad Sie kam nors nei$plepéty. Dauguma 3i-
andien tebegyvenanciy holokausto liudininky tegali papasa-
koti tik savo vaikystés prisiminimus savo gelbétojus vadinda-
mi teta Biruté”,,dédé Antanas” ir panasiais nieko nepasakan-
Ciais vardais. Jie nezino ir adresy. Todél daugumos zydy gel-
bétojy pavardziy bei jy gyvenamosios vietos ir Siandien néra
Zinomos ir, matyt, to jau niekada nesuzinosime.

1992 metais buvo jsteigtas Lietuvos gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimo centras (toliau - LGGRTC), kuris émeési
tirti ir holokausta. Aisku, praéjus jau pussimciui mety po ty
baisiy holokausto laiky ir daugumai Zydy gelbétojy bei liudi-
ninky mirus, buvo jau nejmanoma atkurti viso buvusio vaiz-
do. Bet turime dziaugtis bent tuo, kad atlikus didZiulj dar-
ba, LGGRTCui pavyko nustatyti 3332 kilniy Lietuvos gyven-
tojy, kurie, rizikuodami savo ir savo Seimos nariy gyvybé-
mis, gelbéjo Zydus. Sios 3332 zydy gelbétojy pavardés pa-
skelbtos 2012 metais isleistoje knygoje ,Tie, kurie gelbéjo
1941 - 1944 (Zydy gelbéjimas Lietuvoje)". Vertinant vien
tik 915 lietuvius, kuriems Izraelio holokausto tyrimo cen-
tras prie Jad VaSemo muziejaus jau suteiké Pasaulio teisuo-
liy varda, su $iuo, 915, pasaulio teisuoliy skai¢iumi (arba
su 350 skaiciumi, skai¢iuojant vienam milijonui valstybés
gyventojy) Lietuva pasaulyje pirmauja. Bet jei jvertintume
Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro
pateikta, tikrajj, 3332 zydus gelbéjusiy lietuviy skaiciy, tai
Sis Lietuvos rodiklis baty dar tris su puse karto didesnis.
Taciau Sis faktas kazkodél pasaulyje nutylimas. Nutylimas
$is faktas netgi Lietuvoje. Siandien nuolatos girdim Zodzius
Jietuviai Saudé zydus!", lietuviai - zyd3audziai!” Ir itie ,fak-
tai” yra jkalti j galva beveik visiems lietuviams. Kiekvienas
to paklauses savo kaimyny, gali pats jsitikinti, jog beveik
visi zino, kad , lietuviai Saudé zydus", o tai, kad visy kadai-
se Hitlerio okupuoty valstybiy tarpe lietuviai yra didziausi
zydy gelbétojai, tegirdéjo tik vienas kitas lietuvis.

Kad gyventojai susidaryty teisingg nuomone, yra bitina
pateikti ir duomenis apie Zydus, kurie gelbéjo lietuvius nuo
sovietinio teroro, trémimy, kankinimy, kaléjimy, zudyniy.
Juk Soviety Sajungos valdzios jstaigose aukstas pareigas
uzémusiy zydy procentas buvo nepaprastai didelis. Tad, jie
galéjo, patekusiems j NKVD (véliau pasivadinusio KGB) tar-
dymy bei kankinimy kameras, lietuviams padéti iSvengti mir-
ties ar kaléjimo. Lietuvoje paskelbus nepriklausomybe, buvo
kreiptasi j Zydus, prasant juos nurodyti tokius savo tautie-
¢ius, Zadant netgi iSmokeéti uz tai pinigines premijas. Tokiy
pasitlymy buvo ir vélesniais laikais, bet iki Siol taip ir neat-
sirado nei vieno Zmogaus, kuris atsiliepdamas j 5j kvietima
nurodyty lietuvius isgelbéjusj zyda. Taigi, kol kas Siuo metu:

1) lietuviy, gelbéjusiy Zydus nuo hitlerinio genocido
(véliau imto vadinti holokaustu), skaicius oficialiais Izraelio
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duomenimis jau pasieké 915 ir kiekvieng ménesj jis vis dide-
ja, o Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo cen-
tras, savo ruoztu, nustaté 3332 Lietuvos gyventojus, kurie, rizi-
kuodami savo ir savo $eimos nariy gyvybémis, gelbéjo zydus;

2) zydy, gelbéjusiy lietuvius nuo sovietinio genocido, kol
kas nerasta né vieno.

Taigi, lietuviy, gelbéjusio zydus, ir zydy, gelbéjusiy lietuvi-
us, santykis tiesiog stulbinantis, 915 : 0. Bet kodél gi masy Zi-
niasklaida apie tai tyli? Gal dél to dabar Faina Kukliansky uz
tai mums ,atsidékoja” patyciomis i didziyjy Lietuvos zmo-
niy, besipriedinusiy tiek hitleriniam, tiek sovietiniam geno-
cidui, kaltindama juos prisidéjus prie holokausto organiza-
vimo, taciau nepateikdama tam jokiy jrodymy?

O man atrodo, kad zydy tautos moraline pareiga, yra pa-
statyti Izraelyje dékingumo paminkla lietuviy tautai - Antrojo
pasaulinio karo metu labiausiai pasizyméjusiai gelbstint zy-
dus nuo tragiskos holokausto lemties.

TIESA ISRYSKEJA TIK LYGINANT TAUTAS TARPUSAVYJE IR TIK
JVERTINUS VISAS APLINKYBES. Daugelis Lietuvos juodinto-
jy mégsta priminti atvejj Danijoje, kai hitlerininkai pareika-
lavo, jog Zydai pradéty segéti ant drabuziy geltonas $esia-
kampes zvaigzdes ir paaiskéjo, kad hitlerininkai ketina juos
iSgabenti j konclagerius. Tuomet pats Danijos karalius su ka-
raliene demonstratyviai i$éjo pasivaikscioti po Kopenhaga,
segédami tokias Zvaigzdes ant kratiniy. Netrukus daugybé
kopenhagieciy jau vaiksciojo segédami geltonas Sesiakam-
pes zvaigzdes. O netrukus zydai buvo apgyvendinti dany ba-
znyciose, dany namuose, pradéti gabenti j pajarj, i$ kur dany
7vejai su daugybe valciy perkélé juos j kaimynine Svedija.
Nieko ypatingo danams dél to neatsitiko ir negaléjo atsitik-
ti, nes tada Danija, pagal susitarima su hitlerine Vokietija,
turéjo savo valstybe, savo karaliy, savo parlamentg ir net-
gi savo kariuomene.

Lietuviy juodintojai neatsizvelgia j tai, kad hitlerinis rezimas
Lietuvoje, bei kitose buvusiose Soviety Sajungos Respublikose,
buvo daug Ziauresnis nei Hitlerio uzgrobtose Vidurio bei Vakary
Europos 3alyse, kurios nors ir buvo okupuotos, taciau joms
vis tik buvo paliktas valstybés statusas. Vokietijai 1940 balan-
dzio 9 okupavus Danija, $i sutiko tapti faktine maisto tiekimo
Vokietijai baze, leisti vérmachtui netrukdomai naudotis Danijos
gelezinkeliais, plentais oro ir jary uostais, o Hitleris sutiko i$-
saugoti Danijos valstybinguma, jskaitant parlamenta, karaliy
ir net kariuomene. Bet niekas dél to dany nekaltina kolabo-
ravimu su hitlerininkais. Tik 1943 metais, Vokietijai émus pra-
laiméti karg ir danams pradéjus kelti galvas, Hitleris panaiki-
no Danijos parlamentg, ir 3alj émé valdyti vokieciy adminis-
tracija. O Vokietijos sajungininkeés Italija, Bulgarija, Rumunija
ar Vengrija apskritai i$saugojo savo valstybinguma, ir tik karo
pabaigoje verziantis sajungininkams link Vokietijos,  kai kuri-
asis jy, siekiant sustabdyti sajungininky verzimasi, buvo jves-
ta Vokietijos kariuomené.

Danai turéjo savo valstybe, savo parlamenta, savo ad-
ministracija, savo valdininkus, o Lietuvos valstybés nebu-
vo, nes Lietuva tebuvo tik Vokietijos administracinio viene-
to Ostlando dalis, kurio jstatymus bei jsakymus priiminéjo
Berlyne ar Rygoje sédintys hitlerinés Vokietijos valdininkai.
Danijoje 1941 metais neSaudé zmoniy uz zydy gelbéjima, o
lietuviai, bande gelbéti zydus, budavo susaudomi ir blidavo
net tokiy atveju, kai susaudydavo ne vien tik pacius gelbéto-
jus, bet net ir jy Seimos narius. Tad galime nesunkiai jsivaiz-
duoti, koks likimas baty istikes lietuvius, kurie, privalancius
gyventi getuose zydus, bity atsiveze j savo namus (kaip tai
padaré danai), bty veze tuos Zydus j Baltijos pajurj (kaip tai
padaré danai), o lietuviai Zvejai bty pradéje plukdyti tuos
Zydus j Svedija (kaip tai padaré danai). Taigj, lyginti Danija su
Lietuva, ignoruojant tai, kad danai 1941 metais turéjo savo
valstybe, o Lietuvos valstybés tuo metu nebuvo, ignoruojant
tai, kad dany likima spresdavo Danijos teismai, o lietuviy li-
kima spresdavo gestapas, yra paprasciausiai nesazininga.

Lygiai taip, nutylint lietuviy indélj, yra pateikiama ir istori-
ja apie Japonijos pasiuntinio Cijanés Sugiharos i¥gelbétuosi-
us 56 tikstanciy zydy. A3, aisku, pritariu tiems graziems Zo-
dziams, kuriais apibidinamas Sugihara. Jis tikrai tokiy nusi-
pelné. Bet man skaudu, kad nutylimas ir lietuviy indélis j §j
kilny darba. Juk Sugihara iSdavinéjo vizas j Japonija, remda-
masis tarptautine galig turinciais dokumentais, kuriuos zy-
dams iddavingjo lietuviai valdininkai. Zydams, kurie neture-
jo tokiy, tarptautine galig turinciy dokumenty, suteikianciy
galimybe emigruoti is Lietuvos, Sugihara niekuo padéti ne-
galéjo. O isduodami zydams tuos dokumentus, lietuviai rizi-
kavo, ir netgi rizikavo daugiau, negu Sugihara. Juk Vokietija
negaléjo nubausti Sugiharos, nes jis buvo Vokietijos sajungi-
ninkés Japonijos oficialus diplomatas, kuriuos gina tarptauti-
niai susitarimai. Blogiausiu atveju vokieciai galéjo pareikalauti,
kad uz nederamg elgesj Sugihara apleisty Vokietijos valdoma
Lietuvos teritorija. Taciau lietuviai valdininkai, kurie iédavinéjo
zydams Siems gyvybiskai reikalingus, tarptautine galia turinci-
us dokumentus, smarkiai rizikavo. Lietuviai valdininkai zaidé
su ugnimi. Juk uz bandyma nepaklusti Vokietijos jstatymams,
uz bandyma gelbéti Zydus daugelis atsisveikindavo su gyvybe.
Tad ka lietuviams valdininkams uz tai gali padaryti hitlerinin-
kai, galima buvo tik spélioti. Juk kiek nukentéjo lietuviy valdi-
ninky, karininky, kunigy, perzengusiy riba ir uz tai patekusiy
j konclagerius, ar net atsisveikinusiy su savo gyvybe - sunku
suskaiciuoti. Prisiminkim masy daznai minima karininka Jong
Noreika ar rasytoja Balj Sruoga, kurie, bandydami ignoruoti
hitlerininky nurodymus, pateko j konclagerius. Tad baty labai
grazu, kad Japonijos pasiuntiniui Cijanei Sugiharai skirtame,
Kaune esantiame, muziejuje atsirasty vietos pagerbti ir lietu-
viams, prisidéjusiems prie 56 tlkstanciy zydy isgelbéjimo. m
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Stresas - priesas, ir jokia ¢ia naujiena, kokiy rimty susirgimy
jis gali sukelti: iSemine Sirdies liga, Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos susirgimy, virskinimo sistemos sutrikimy ir t. t., ir pan.
Todél faktas, kad stresg, ypac Siuo sudétingu visai Zmonijai
pandemijos laikotarpiu, reikia bandyti jveikti visais jmanomais
budais. Katé ar katinas, gyvenantys su jumis, irgi gali tapti vi-
sai ne prastu naminiu antidepresantu. Mokslininkai jau seniai
yra jrode teigiama pukuoty murkliy poveikj Zmonéms, ku-
riuos kamuoja nerviniai sutrikimai. Taktilinis kontaktas, mei-
lumas, Svelnumas, kuriuos skleidzia gyvinai, kai kuriy moks-
lininky manymu - irgi badas dorotis su stresu.

Kai Zmogus glosto minksta gyvino kailj, slopsta nerimas,
jtampa, tarsi apima euforija ir atsipalaidavimo pojtis. Mat
pirstuose ir delnuose yra receptoriy, atsakingy uz nervinés
sistemos pusiausvyra, kitaip tariant - uz atsipalaidavima.
Tik tam, kad $is poveikis bty maksimalus, kaip yra teige
Vasingtono universiteto mokslininkai, su katémis reikia pa-
bendrauti ir jas glostyti tam tikra laikg - 15-20 minudiy. Ir
visai nesvarbu Siuo atveju, jusiskis tai katinas, gulintis jums
ant keliy, ar besitrinantis lauke kaimyno - nusiraminimo ir
pozityvumo Saltiniu gali tapti bet kuris Gsuotasis, demons-
truojantis Zmogui prieraiSuma.

Be to, tikrai busite girdéje sakant, kad katés,,susiurbia” ne-
igiama energija. Vieni mokslininkai Siuo klausimu pasisako
skeptiskai, kiti ¢ia jzvelgia ir tiesos, taciau, jeigu turite augin-
tinj murklj, ko gero, pritarsite, kad vos pajutes jasy nerimg,
fizinj nuovargj ar sveikatos problema gulasi ant skaudamos
vietos, ir skausmas galbat apslopsta.

Katés bei katinai - kartu ir puikds pagalbininkai jveikiant
psichologinj disbalansa. Rupinimasis savo augintiniu sutei-
kia Zmogui pojatj bati reikalingam, svarbiam, atsakingam,
mokanciam padéti pagalbos stokojanciajam. Taip pat - ne-
sijausti vienisam, prasiblaskyti ir pamirsti kasdienes proble-
mas. Netgi vien Zilrrint j savo augintinj arba tiesiog nuotrau-
kas, vaizdo jradus su juo ar kitais rainiais savaime pakyla nuo-
taika, vadinasi - ir serotonino, vadinamojo laimés hormono,
lygis, kartu mazéjant kortizolio - streso hormono.

PUKUOTASIS MURKLYS ,GYDYTOJAS"

Tai $tai - dauguma misy, ko gero, augina namuose ka-
tes ar katinus net nesusimastydami, kad jie - tikrieji pukuo-
tieji,,gydytojai“. Animaloterapija (lotyniskai,animal” reiskia
,gyving“), arba gydymo budas pasitelkiant gyvinus, ir fe-
linoterapija (lotyniskaifelis” - ,katé"), nors ir néra pasauly-
je bendrai pripazintos gydytojy bei mokslininky bendruo-
menés, taciau dorojantis su stresu gali bati iSties naudingos,
ypac kai karantino metu dauguma esame jkalinti savo na-
muose jausdami jtampa.

20 minucdiy glostant kate

Plkuotas namy gydytojas ir psichologas

Daug kur raSoma, kad geriausiai murkliai mal3ina stresa,
slogias busenas, palengvina dvasinj sopulj. Taip pat atlikta
tyrimy ir prieita prie i$vady, kad kai kuriems ir fizinj skausma
patiriantiems Zmonéms pabuvus, pabendravus su katémis
Sis ima slgti. Juk ne veltui daugelis masy savo namy ar so-
dyby duris murkléms ir murkliams atveria norédami i$sklai-
dyti vienatve, iSmokyti vaikus myléti gyvanus arba tiesiog
kad ir dél to, kad paprasciausiai mylime kates.

Taigi felinoterapija galima uZsiimti ir namuose. Uztektinai
yra moksliniy studijy, skelbianciy, kad namie bendraujant su
katémis geréja psichinés ir fizinés sveikatos biklé, normali-
zuojasi miegas, kraujo spaudimas ir geréja bendra savijauta.

KOKIOMIS JGIMTOMIS SAVYBEMIS KATES PADEDA?

Kai jaucia nerimg arba kai praranda emocine pusiausvyra,
Zmogus nesamoningai tiesia ranka katés link, norédamas
Svelniai ja paglostyti. Tai skatina atsipalaidavima, malsina
jtampa ir pakelia nuotaika. Svelnus augintiniy kailis dirgina
tam tikrus delnuose esancius refleksogeninius taskus bei zo-
nas, ir taip nerviné sistema raginama nurimti, atsipalaiduoti
ir tarsi perkrauti mastymo procesus.

Svelniis, neskubriis judesiai, taip pat 3ilto murkiancio bi-
¢iulio artumas zmogaus kraujyje skatina pagauséti oksitoci-
no, vadinamojo laimés hormono, ir kartu tuo pat metu krin-
ta kortizolio, streso hormono, lygis. Vis délto katés ne tik mal-
Sina jtampa, bet ir, kai kuriy tyrimy duomenimis, gali gydy-
ti lengva ar vidutine depresija. Sergant depresija jau¢iama
atskirtis, izoliacija nuo pasaulio, o kai turite kate - nieka-
da neliksite vienisas, salia jasy visuomet bus istikimas bi-
¢iulis, kuris suteiks pagalba. Bendraujant su katémis ar kati-
nais geréja nuotaika, mazéja emocinis nerimas. Pokalbis su
gyvanais juk labai paprastas, ¢ia jums ne darbdavys, kuriam
galbit triksta empatijos - su jumis katé, o jos mus myli to-
kius, kokie esame, mums nereikia sielotis dél to, kad uzgau-
sime katés jausmus.

Su murkle galima pasikalbéti, iSpasakoti jai visas susikau-
pusias bédas, ir ji visada tyliai iSklausys.

KAC1Y POVEIKIS ZMOGAUS SIRDIES
IR KRAUJAGYSLIY SISTEMAI
Moksliniai tyrimai, atlikti Bruklino medicinos kolegijoje ir
Niujorko medicinos universitete, atskleidé teigiama kaciy po-
veikj savo Seimininky Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Tiriant
zmones, kuriuos kamuoja padidéjes spaudimas, toji jy dalis,

kuri, be vaisty vartojimo, jsigijo kate ir nuolat su ja bendra-
vo, liudijo apie geriausius rezultatus. Jy Sirdies ir kraujotakos
sistema buvo sveikiausia, liovési kilti spaudimas dél streso
arba kamuoti staigUs jo svyravimai uzpladus nerimui. Sirdies
ir kraujagysliy sistemai jtaka daro streso hormonai, o katés
padeda normalizuoti kortizolio lygj, vadinasi, retesni tam-
pa spaudimo Suoliai, ypac jeigu susijaudinus imama glosty-
ti savo meiliaja biciule.

Be to, esama ir nuomoniy, kad katés padeda uzkirsti kelig ir to-
kioms ligoms kaip insultas bei infarktas, tiesiog ramindamos savo
Seimininkus ir neleisdamos jiems pernelyg smarkiai pasiduoti
nerimui. Sirdies ir kraujagysliy sistemai esant stabilios baklés,
spaudimui smarkiai neSokinéjant, nesant kraujagysliy spazmy
ir staigaus streso hormono lygio pakilimo kraujyje, smegenys ir
Sirdies raumuo aprapinami uztektinu kraujo kiekiu. Mokslininky,
pavyzdziui, Minesotos universiteto, yra teigta, kad auginantie-
ji kates turi 30 proc. mazesne rizika mirti dél iy komplikacijy
(jdomu, kad laikantiesiems Sunis tai negalioja).

Dauguma kaciy augintojy teigia, kad bendraujant su mur-
kliais jiems slopsta skausmas tam tikrose kiino vietose. Kaip
veikia toks mechanizmas - tiksliai neaisku, taciau spéjama,
kad 3is poveikis susijes su Siluma, skleidziama kdno ir kailio,
mat kaciy kiino temperatra yra aukstesné. Neretai katés gu-
lasi Zmogui ant skaudamy viety, ir kadangi Sildo savo kiinu,
spazmai praeina, skausmas atlégsta. O jeigu katé, guléda-
ma ant skaudamos vietos, dar ir murkia, tai suteikia lengvos
vibracijos pojatj, kuris stiprina kapiliarine cirkuliacija ir dar
greic¢iau padeda sumazinti skausma.

KAIP ZMOGAUS ORGANIZMA
VEIKIA KACIY MURKIMAS?

Desimtmeciais mokslininkai tyrinéjo kaciy murkima.
Daugelio tyrimy metu nustatyta, kad kaciy murkimas tai
néra Siaip gyvino kalba’, kartu tai - ir stipri gydomoji prie-
moné, kurig katés pasitelkia norédamos kuo greiciau atsi-
gauti, uzsigydyti zaizdas ir bati atsparios. Kaciy murkimas
teigiamai veikia ir Zzmogaus organizma, padédamas jam do-
rotis su jvairiais susirgimais.

Jrodyta, kad kaciy skleidziamas murkimo garsas - tai tam tikry
dazniy virpesiy rinkinys, darantis poveikj Zzmogaus organizmo
gyvybiniy funkcijy aktyvinimui. Katés padeda ne tik mal3inti
skausmag, bet ir gyti Zaizdas, kauly [0Zius - vélgi ir Siuo atve-
ju pasitelkiant jy kdino ir kailio Silumg bei murkimo virpesius.

Tesinys - 34 psl.
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

UDOKU NR. 460
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 20%

Krituliai: 70%

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
BALANDZIO 24 D. BALANDZIO 25 D. BALANDZIO 26 D.
DEBESUOTA SU
DEBESUOTA LIETUS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20%

2 10 m

2 17mh

2 15mih

G0 50°/43° F

D 45°/40° F

0 49°/40° F

HOROSKOPAS:

BALANDZIO 20 D. -

BALANDZIO 26 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Iki ketvirtadienio tesis sudétingas laikotar-
pis — norésis ryztingai keisti aplinkybes, grieb-
tis kardinaliy veiksmuy. Ypac jtempti bus trecia-
dienis ir ketvirtadienis - venkite rizikos, laiky-
kités visy saugumo taisykliy. Atidumas, savi-
kontrolé ir sgmoningas pozilris padés isvengti
sudétingy situacijy su nepageidautinomis pa-
sekmémis. Penktadienis ir savaitgalis bus tar-
si apdovanojimas uz jtempta savaités pradzig
- atgausite harmonija, dZiugins bendravimas.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Svarbesnius reikalus vertéty sutvarkyti iki antra-
dienio vakaro - prireiks maZziau pastangy pasiek-
ti norima rezultata. Savaités vidurys gali iSmusti
i$ jprasty véziy - tre¢iadienj galimos nenumaty-
tos kliatys, o ketvirtadienj — netikéti ripesciai.
Labiau tinka pabaigti senus reikalus nei pradéti
kazka nauja - naujai pradziai palankesné kita sa-
vaité. Penktadienis ir savaitgalis - palankus, seksis
bendrauti, uzmegzti ir palaikyti naudingus rysius.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Dvyniams ryskesnés dienos bus treciadienis ir
ketvirtadienis — uz kliaciy gebésite iSvysti naujas
galimybes, seksis susidoroti su rapesciais, jveikti
issukius. Norésis daugiau aktyvios veiklos, savaran-
kiskumo, laisvés — iSaugusj energetinj potencialg
palankiausia nukreipti j krybine veikla, pomégi-
us, aktyvesnj nuotolinj bendravima. Karybiskumas
ypac isaugs nuo penktadienio, si diena ir visas sa-
vaitgalis — itin palankus laikas bet kokiai veiklai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Véziams daugiau pastangy prireiks pirmadien;,
antradienj ir treciadien; iki pavakariy - gali bati
nelengva suderinti profesinius ir Seimyninius rei-
kalus, teks nuolat ieskoti tarpinio varianto, eiti j
kompromisus, stengtis neprarasti pusiausvyros.
Gali varginti sunkesnés vidinés blsenos, iSauges
nervingumas, slogig nuotaika gali greitai pakeis-
ti tikras emocijy proverzis. Penktadienj sékmeé
vél atsigres j jasy puse ir Sypsosis visa savaitgalj.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Pirmoje savaités puséje daugelis Litty bus uz-
valdyti troskimo veikti, ramiai sédéti sudéjus ranky
tikrai nesinorés - iki ketvirtadienio tinka imtis su-
détingy, valios pastangy reikalaujanciy darby,
ieSkoti originaliy sprendimo bady. Nepatartina
rizika, svarbu tausoti sveikata, laikytis saugumo
taisykliy ir vengti masiniy Zmoniy susibarimo
viety. Penktadienj jtampa sklaidysis, o savaitgalis
laukia atpalaiduojantis ir nepaprastai kirybingas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienis ir antradienis — geras metas dide-
liems darbams, gerai apgalvotiems Zingsniams,
pokyciams j gera. Treciadienis ir ketvirtadienis
tinka eiliniams darbams, tomis dienomis svarbu
saugoti ir tausoti sveikata, vengti streso, nerei-
kalingo nerimo. Penktadienis — palankus bend-
ravimui, rySiams, santykiams. Savaitgalj iSaugs
emociné jtampa, taciau reikalai klostysis pa-
lankiai. Sekmadienj vertéty daugiau ilsétis.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Labiau jtemptos bus pirmosios dvi savaités
dienos - pirmadienj ir antradienj prireiks dau-
giau pastangy ir energijos. Tre¢iadienio antra-
ja puse, ketvirtadienj ir penktadienj eisis sklan-
dziau, seksis susidoroti su istkiais, laviruoti si-
tuacijose. Savaités pradzioje ir viduryje verciau
vengti negatyviai nusiteikusiy asmeny, var-
ginancio bendravimo, konfliktiniy situacijy.
Savaitgalis didesniy i$3ukiy nezada, seksis de-
rinti racionaligja ir klirybiskaja asmenybés puses.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Laukia jtempta savaité. Pirmadienj, antradienj ir
treciadienj patartina saugoti sveikata, skirti dau-
giau démesio vaikams ir nerizikuoti savo reputaci-
ja, vengti pernelyg drasiy Zingsniy ir egocentrisky
poelgiy. Treciadienj, ketvirtadien; ir penktadienj
tikétini rySkesni jvykiai, gali tekti tvarkyti neati-
déliotinus reikalus, spresti susidariusias situacijas.
Savaitgalis atne$ uztarnauta atokvépj ir atsipalai-
davima po jtemptos, taciau produktyvios savaiteés.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sauliams rykesniy jspadziy zada antradie-
nis, treciadienis ir ketvirtadienis — galimi is30-
kiai, reikSmingi jvykiai ir situacijos, taciau viska
turéty pavykti sékmingai isspresti. Tomis die-
nomis tausokite sveikata, venkite pasiduoti ne-
pamatuotoms ambicijoms, venkite konflikty su
autoritetais, daugiau démesio skirkite vaikams.
Penktadienj jtampa sklaidysis, taciau savaitga-
lis nusimato veiklus - regis, laiko veltui neleisite.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmasias dvi naujos savaités dienas basite labi-
au nei visuomet priklausomi nuo nuotaikos, j ap-
linka reaguosite jautriau, impulsyviau, paastrés in-
tuicija. Iki ketvirtadienio tesis jtemptas metas - ga-
limi rySkesni jvykiai profesiniame gyvenime, karje-
roje, finansuose. Daugiau démesio pareikalaus ir
sveikata, Seimyniniai rapesciai. Penktadienj jtam-
pa sklaidysis, o savaitgalj aplinkybés ims klosty-
tis jusy naudai, seksis pailséti, atsipalaiduoti.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Vandeniams svarbiausios savaités dienos - tre-
Ciadienis, ketvirtadienis ir penktadienis. Tomis
dienomis venkite kardinaliy sprendimy, pro-
to balsg derinkite su nuojauta, intuicijos siun-
¢iamomis zinutémis. Treciadienj prireiks kan-
trybés, ketvirtadienj bus daugiau veiksmo.
Penktadienj aplinkybés klostysis palankiai, ly-
dés harmoninga vidiné blsena, gera nuotaika -
laukia malonus vakaras bei palankus savaitgalis.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Zuvy zodiako Zenklo atstovai savaités jtampa la-
biau pajus savaités viduryje - antradienj, trecia-
dienj ir ketvirtadienj. Tai aktyvus, dinamiskas me-
tas, taciau gali pritrakti objektyvumo vertinant si-
tuacijas, atsiras rizika pervertinti savo galimybes -
veikite tik kritiskai jvertine visas aplinkybes, ven-
kite perteklinés iniciatyvos ir nejgyvendinamy
pazady. Svarbios dienos jasy laukia savaitgalj, ypac
sekmadienj - tikétini ryskesni jvykiai, jspudziai.
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Uikilgos

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090

N

VWORLD CENTER

PAELALILIC LI TLAIL CENTRAS

TURITE
NEBEREIKALINGA
AUTOMOBIL|?
NEZINOTE, KUR

J| DETI?
PAAUKOKITE
PASAULIO
LIETUVIY
CENTRUI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/nonprofi
t/lithuanian-world-center

Svarbu! Pagalba JAV gyvenantiems ar

laikinai esantiems lietuviams.
Internetiniame puslapyje https://covid19.javib.org
rasite jvairig naudingq informacijg susijusiq su
Covid-19 pandemija, nuorodas j svarbiausias LT ir
JAV vyriausybinius puslapius.

Savanoriai ir profesionalai, norintys ir galintys
padéti, svetainéje rasite registracijos formas.
leSkantys pagalbos svetaineje gali uzsiregistruoti ir
bus su jumis susisiekta. Veikia psihologines
pagalbos telefonai.

Vienas is svetaineés tiksly yra atsakytij svarbius
iSkilusius klausimus. Puslapyje taip pat yra jkurtas
fondas, padésiantis labiausiai stokojantiems
pagalbos lietuviams JAV. Prisidek ir tu.
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Pradzia - 30 psl.

Siy virpesiy daznis - nuo 20 iki 120 Hz, tikétina, teigiamai
veikiantis ir Zzmogaus organizma: neva 20-35 Hz daznio vir-
pesiai gali padéti atsikurti sanariy, raumeny ir minkstiesiems
audiniams, 30-50 Hz ir 100-120 Hz virpesiai - sutvirtéti kau-
lams, padéti jiems augti. Nors moksliskai tai nejrodyta, bet
jeigu tik jauciate skausmg, imkite ant ranky savo numylétinj
murklj ir glostykite, kad imty murkti - o gal padés.

Kaciy murkimas teigiamai veikia Zmogaus nervy sistema
ir psichika. Sklindant minéto daznio garsams gali pageréti
smegeny kraujotaka, normalizuotis spaudimas, stabilizuo-
tis Sirdies ritmas. Taip pat minimas ir kaciy teigiamas povei-
kis imuninei savo $eimininko sistemai, ypac kalbant apie ma-
zus vaikus. Tos atzalos, kurios auga kartu su naminiais gyva-
néliais, turi didesnj antikdniy skaiciy, jy imunitetas bina stip-
resnis, jie turi mazesne rizik susirgti alergijomis ir netgi ast-
ma. Vis délto daugeliui alergijy kamuojamy Zmoniy gyviiny
kailis veikia kaip stiprus dirgiklis, ir ¢ia jau verta konsultuotis
su savo gydytoju, kuris patars, kiek jums toliau saugu bend-
rauti su savo Usuotais draugais.

Tai pat kai kurie tyrimai byloja ir apie teigiama kaciy po-
veikj miegui - augintinio murkimas ir jo kiino bei kailio $i-
luma tarsi lialiuojamai veikia Zzmogy, padédami jam atsipa-
laiduoti ir uzmigti.

APIE SKIRTINGY SPALVY IR VEISLIY
KATES BEI Jy CHARAKTER]

Kiek cia tikros tiesos kalbant Sia tema - nezinia, bet vis
tiek jdomu. Baltos katés ir katinai laikomi universaliais, bi-
tent baltos katés DidZiosios Britanijos felinoterapijoje pri-
pazintos labiausiai jai tinkancios. Rekomenduojama baltas
kates laikyti vangaus budo zmonéms, nes jos tarsi,pamai-
tina” savo Seimininka trikstama energija. O juodos katés

- atvirksciai, ,sugeria” neigiama energija ir tinka augin-
ti temperamentingiems, karsto bido Zzmonéms. Minima,
kad juodoms katéms, skirtingai nei kity spalvy, jgimta
geresné gynybiné funkcija, jos greiciau pajunta pavojy.
Rudos katés seimininkams pakelia nuotaika, o pilkoms
badingos ir balty, ir juody kaciy savybés.

Persy veislés katés - ne itin aktyvios, apatiskos, mégsta
ramia aplinka. Gydyti gali ilgai, taciau neigiama Seimininko
energija, siurbia” mazais kiekiais. Persés slopina dirgluma,
mazina nervinius priepuolius, laikoma, kad puikiai padeda
savo Seimininkams dorotis su depresija ir nemiga.

Turky angoros veislés katés — meilios, geros, neagresyvios.
Taikliausios ,diagnostés’, nes nesuklysta atrasdamos skaudama
vieta. Gydyti gali ilgai, retsykiais valandomis neatstodamos
nuo Seimininko. Sfinksai — mylincios katés, spéjama, sugeban-
¢ios,sugerti” iSkart didelj neigiamos energijos kiekj. Apskritai

sfinksai laikomi vienais talentingiausiy savo Seimininky,,gydy-
tojy” (pavyzdziui, turint inksty, skrandzio, zarnyno problemy).

Siamo kaciy,,gydymo” specializacija - persalimas ir infek-
ciniai susirgimai, kalbama, esa joms pavyksta puikiai jveikti
mikrobus. Rusy mélynosios — meilios, aktyvios, savarankis-
kos katés, taciau reikalaujancios ir démesio. Neigiamos ener-
gijos,susiurbia” mazai, taciau nepriekaistingai,diagnozuo-
ja" skaudama vieta.

Pastebétina, kad paprastosios misy kiemy katés ir katinai
Zmogui su jo negalavimais irgi padeda tvarkytis ne prasciau
nei jy veisliniai giminaiciai. Ir dar viena jdomybé, beje, jrody-
ta - kad katés, skirtingai nei katinai, Zmogui suteikia geresnj
gydomajj poveikj. Kaciy jis paveikesnis tiems, kuriuos kamuo-
ja nervinés sistemos ir vidaus organy sutrikimai, o katinai -
kenciantiems nuo osteochondrozés, radikulito ir artrozés. m

Jurgita Jacéenaité

BalandZio 12 dienos statistika:
Susirgo — 59960
Pasveiko — 2190
Miré - 120
Prisikélé — 1

k kok
Viename mieste benamis gavo bauda uz
saviizoliacijos nesilaikyma. Savo teises
nusprendes ginti teisme, jis pareiské ,,Gatvé —
mano namai!“. Viskas puiku,bauda jam buvo
panaikinta. Taciau p savaites jis gavo elektros
sgskaita uz gatviy ap3vietima...

k kok
Atsiliepimas apie misy Saulés sistema:
»12vaigzdé. Nerekomenduoju.*

k kok
Su savim kovoti nereikia. Su savim reikia derétis
ir susitarti.

k kok
Visur raso, kad dél karantino visame pasaulyje
atsigauna gamta, iSsivalo vandens telkiniai,
sugrjzta gyvinai ir suvesi augalai...
Tai $tai man kilo klausimas: kada misy
politikams iSsivalys saziné ir sugrjs$ sveikas
protas?

k %k k
Niekada neatsiliepkite, kai skambina
nepazjstamas numeris: galimas dalykas, kad
skambina jasy pazjstamas.

%k kk
Pastaruoju metu pavojingiausi miesto rajonai
tapo kur kas saugesni. Svarbiausia, nepamirskite
dazniau koséti...

— Kaip cia taip: j Dieva netiki, bet velykinius
pyragus kerti?
—Tu, kiek Zinau, j Dzeusa netiki, bet Olimpines
Zaidynes zidri...

kK ok
Epidemijos metu emotikonas ,facepalm* yra
paskelbtas ekstremistiniu.

kK ok
Velyky ryta prisikéles Kristus pagerino
koronaviruso statistika.

kK ok
Netolimoje ateityje vaikai mokysis apie Siuos
istorinius laikotarpius: Antika, Tamsieji amziai,
Viduramziai, Apsvietos amzius, Naujieji laikai,
Karantinas.

kK k
— Man atneskite Stai ta patiekala, kurj valgo tas
ponas prie lango, — praso klientas padavéjo.
— Bijau, kad tas ponas savo patiekalo
nebeatiduos, — jspéja padavéjas.

kK ok
Naujasis rusas pasikviecia seniai matyta drauga
j naujus namus. Draugas, vos jéjes, ima stebétis:
— O, koks didelis tavo butas!
— Palauk, — pertraukia naujasis rusas, — mes dar
is lifto neislipome.

kK ok
Brandus amzius prasideda tuomet, kai svajoji
iStaisyti jaunystés klaidas, o senatvé - kai
svajoji jas pakartoti.

kK ok
Patarimas moterims: nelaukite, kol vyras jums
pasakys teisybe. Laukite, kol jis prasitars!

Praktiski patarimai:
* Vegetariska sriuba bus maistingesné, jei j ja
jdésite truputj jautienos.
* Pietds jasy vyrui bus daug skanesni, jeigu pries
tai dvi dienas neduosite valgyti.
%k %k ok
— Petrai, kodél pavélavai j darba?
— Per vélai i3éjau i namuy.
— O anksciau negaléjai iSeiti?
— Negaléjau. Jau buvo per vélu iSeiti anksciau.
%k >k %
Senelis — anikui:
— A3 uzkasiau didelj lob;...
— Kur, seneli? — smalsauja antkas.
- Zeméje.
— O gal gali pasakyti tiksliau?
— Zemé — trecia planeta nuo Saulés...
%k %k ok
— Ar turite kokiag nors tikrai efektyvig ir lengvai
naudojama priemone sulieséti? — klausia labai
apvaliy formy blondiné vaistinéje.
— Turime. Va, jums pleistras.
— O kur jj klijuoti?

— Ant burnos.
kkk

Skelbimas:

»Naikinu Ziurkes. Atnesti nuo 9 iki 11 val."
kkk

— Jonai, kaip jums pavyksta biti visuose
jdomiausiuose koncertuose? Kaip gaunate
bilietus?

— O kam man bilietai? AS pro kontroliere
praeinu atbulas. Ji galvoja, kad iSeinu...



Mieli SALFASS bendruomenés nariai,

Miisy organizacijos Valdyba ir toliau nuosekliai stebi pasaulyje besiklostancia padetj ir jvykius, susijusius
su koronaviruso [COVID-19) pandemija.

Deja, tenka labai apgaileistaujant pranesti, kad 5.m. geguZés mén. 15-17 dienomis numatytos jubiliejines
70-0si0s SALFASS sporto Zaidynes Cikagoje atidedamos vélesniam laikotarpiui. Jisy visy sveikata ir
gerblvis mums yra svarbiausi, todel turime imtis reikiamy priemoniy, kad uztikrintume sporto renginiy
dalyviy, Zidrovy ir savanoriy sauguma. Mes palaikome pastovy ry3j su medikais, visomis mokymo
jstaigomis ir kitomis institucijomis, kas ir padeda priimti optimaliausius sprendimus dél jvairiy Salfass
varZyby.

SALFASS Valdyba puikiai supranta, kad visa miisy bendruomené nekantriai lauke 3iy Zaidyniy, taigi
artimiausiu metu pranesime, kuomet bus papildomos informacijos apie sekandig numatoma jy datg ir
visus misy organizacijos renginius jubiliejiniais metais, o kol kas nuodirdiiai dékojame uZ kantrybe 3iais
sudetingais laikais.

0 ok W o o okl

Dear SALFASS Players, Coaches and Supporters,

The SALFASS Board of Directors has been monitoring the updates and health guidance associated with
the COVID-19 pandemic.

As a result, we are announcing that the 70th annual SALFASS Games, set to take place May 15-17, 2020

in the Chicago area, will be postponed to a later date. The wellbeing of our participants, volunteers and

community is of paramount importance as we determine the best course of action moving forward. We
will continue to communicate with you as more details become available.

We understand how much all of the athletes, coaches and fans look forward to these Games, and we
are collectively looking forward to a date in the future when we can once again come together as a
Lithuanian community united through sport.

We appreciate your understanding and send you our best wishes during these challenging times.

Laurynas (Larry) R. Misevicius
SALFASS valdybos Pirmininkas / Chair, Board of Directors
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Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 55 iki 65 ct uz mylig. Yra galimy-
bé nuomotis troka. Tel. 773-396-6725.

keilibias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

www.aidas.us (,Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

E , Cikagos Aidas" N216 [1183] 04.24.2120 - 04.30.2020

(apie $13) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

« Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: $0.50 uz Zod;.

« Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod.

« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

» Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiiaus.

» Skelbimai, gauti po tre€iadienio 12 v.p.p., bus spausdinami kitos savaités ,Aido“ numeryje.
* Sumoketi uz skelbimg galite kredito, debeto koretele, cekiu ar money
— order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

Perkraustome.lsvezame slamsta.
Tel. 708 275 1306

CDL driver. Midwest. 70 ct uz mylia. Tel.
708-769-3399

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Labai geras atlyginimas. Tel.
708-940-0164.

UZpilde siyskite kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu:(866)710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877)459-0909

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

(O VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

Reikalingi darbininkai statybose. Vidaus
ir lauko apdailos darbai. Patirtis reika-
linga. Tel. 224-433-1959

CDL vairuotojui (2 mety patirtis) vie-
tinj darba su konteineriais. Tel. 630-802-
5704 (Zinuté)

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebdtina, minima-
lds darbo kompiuteriu jgudziai. Tel.
708-907-3000.

Atlantic Express Corp., Parcel Service
department is looking for full time
front desk/customer service adminis-
trator. Communicative, good compu-
ter skills, English is required. Email your
resume to: jovita@atlanticexpresscorp.
com. 708-930-5290

(pritrokus vietos, pridéekite papildoma lapa)

@[l Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zodj.

daews | X $0.50 X| [ = {on
[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz zodi.

[ |x §0.60 X[ | = st

[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
sos| X $0.60 X[ Jiay = g
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis -70 cnt. uz zodi.
X $0.70 X[ | = Skabimo
(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje , 7days*

Uz papildomg mokestj (50 cnt. uz zodj) Jasy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days* laikraStyje rusy kalba.

Zod Leid — Skelbi
(5) 2 |X$0.50%| |ins = Sepmo
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 5:
BENDRA
W+@+@+@+E =som ° |
Apmokéjimas: ¢ekis[_] money-order [] kredito/debeto kortelé []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

L - -E e

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nu-
savinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZzio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Namy priezitros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie staty-
by ar krovimo darby. Skambinti arba ra-
Syti Zinute: (708) 906-3040.

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Plinai darbo savaitei reikalingas me-
chnikas automobiliy ardymui.
708-907-3005

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikras¢ius penktadie-
niais. Turéti didelj automobil;. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgudziai, draugiS$kumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus
darbo grafikas, efektyvi pagalba ir bend-
radarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.




SUPER PASIULYMAS!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje :

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

$50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
ri skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti zodziai - $60 cnt. uz zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu. UZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trecdiadienio 12 v.p.p.,
bus spausdinami kitos savaités , Aido™ numeryje.

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Arttras

Uzimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

IESKO KAMBARIOKO l

Moteris iesko darbo. Tel. 708-692-9120

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.lsvezame $lamsta. Tel.
708 275 1306

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, da-
Zymas purskimo badu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame riisius, virtuves, kloja-
me parketa, laminata, restauruo-
jame senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3 mé-
nesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Parasykite

j sellbusinesstoday@gmail.com.

REMONTAS @

IR PRIEZIURA

STACIONARIY IR NESIOJAMUYJY
KOMPIUTERIY (IR NUOTOLINIU
BUDU), AUTOMOBILIY ELEKTROS
REMONTAS. TEL. 630-487-8967

Nuomoju trokus. Tel. 708-769-3399

Kambarys name su baldais, Saldytu-
vu, vonia. Tel. 630-257-6085

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
ciais teniso kortais, pora bloky nuo priva-
taus Micigano ezero pliazo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo ta-
kais. Si vila puikiai tiks at$vesti Jisy $ven-
tes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliarda ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali ap-
sigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susisieki-
mas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like lais-
vi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzeés 4. Like
laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-
29, Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-
30. Rezervacija tel. 630-202-6867

KIRPEJA INF
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Reikalingi

CDL VAIRUOTOJAI,
OWNER OPERATORS,
TROKWY, TREILERIY IR
LENGVILIY AUTOMOBILIL
MECHANIKAI IR JU
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

* Remoniuojame trokus ir treflerius
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Servisas,:
Remontas

pY -

Palos Hills, IL
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WILLOWBROOK. $1300 Viskas at-
naujinta. Naujos virtuves spinteles-
,nauja buitine technika,nauja vonia.
773-983-4461

ISnuomojamas kambarys nuosavame
name Orland Park. Tel. 708-645-6556

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su 3ildo-
mu vidaus baseinu, netoli Mi¢igano eze-
ro papladimio. Aktyvaus poilsio mége-
jams yra privats teniso kortai. Patogu
issinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisieki-
mas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila pui-
kiai tiks atsvesti Jasy Sventes arba tie-
siog pabégti nuo kasdienybés ir pailsé-
ti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieCiu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménes;.
Skambinkite arba radykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. I3nuomojamas 2 mie-
gamujy, 1vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuves spintelés, SS buitiné te-
chnika, granitiniai stalvir3iai, pilnai at-
naujinta vonia. Naujos spintelés graniti-
nis stalvirsis. Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisiekimas su La
Crange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZitrétos, nau-
jesnés statybos patalpos - 525 sf pir-
mame aukste uz $984/mén. ir 567 sf
antrame aukste uz $874/mén. Puikus

Residential and Commercial - . &
ﬁ -
?'0
:

wURz
RS

A CITY SUBURBAN

Suburbs: Cil

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

susisiekimas, 3alia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty
bei Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inZinieriaus, ad-
vokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy sto-
véjimo aikstelé, lauko iskaba. Kreiptis
Rasa Mitkus 630-202-6867

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese isnuo-
mojamas 1 miegamojo, 1 vonios bu-
tas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokeétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artarui Strokovui, Elite Realty Experts,
tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy bu-
tas antrame auk3te Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdaZytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pil-
nai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba radykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas tre¢iame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, labai erdvus butas pir-
mamame aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURI
DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL)
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS
RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir inuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIE]JI, 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU |
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUY]JUY,
2 VONIlJ NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu rd-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, SS buitiné technika.Pilnai su-
remontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines cen-
tre. Pés¢iomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai iSplanu-
otas, atviros erdveés, Sviesus, su dideliu
balkonu. Naujai perdazytas, atnaujinta
virtuve, visur medinés 3ildomos grin-
dys. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl biana tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
O T BA4T 224 6228
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DOWNERS GROVE

PARDUODAMAS PILNAI
SUREMONTUOTAS 3 MIEGAMYJU,
1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU
SIENINEMIS SPINTOMIS, NAUJI
LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS,
PILNAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
JRENGTA VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
+Z TEAM*

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina club-
house ir baseinas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vo-
nios dviaukstis namas su garazu dviems
automobiliams. Prabangus rajonas, pui-
kios mokyklos, arti prekybos centry ir
greitkeliy. 2017 metais atliktas namo
remontas. Medzio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nau-
ja virtuveé su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, T vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas.
PraSoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuy-
jy, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS
STILIAUS NAMAS HILLSIDE: 3
MIEGAMIE]JI, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy namas
La Grange su 6 masiny garaZzu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ra-
mioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Nataralios 3viesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedZio grindys
bei stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuve, granito stalvirdiai, stainless ste-
el jranga, pusryciy kambarys su stik-
linémis durimis j deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis kiarenamas ak-
mens Zidinys. Jaukus master miega-
masis su prabangia vonia. Erdvus, pil-
nai jrengtas Zemesnis namo aukstas su
miegamaisiais, baru, vonia bei iSéjimu j
terasg. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. MaZas asocia-
cijos mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociaci-
ja ieina viskas isskyrus elektra. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalviriai, SS virtuvés prietai-
sai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros biiklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
Azuolinés spintelés ir keraminés ply-
telés virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé
su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga.
Didelis miegamasis su drabuZine. Itin
maZi nuosavybés mokesciai. | komuna-
linius mokescius jau jskaiciuota: van-
duo, dujos, Sildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, buta galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuve su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig
vasarg mégaukités teise j pakrante: jlsy
laukia smélio papladimiai, Zaidimy aiks-
telé, vieta prieplaukoje (derinti su aso-
ciacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, 3ildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiveri-
anti j svetaine ir atnaujintas marinis Zi-
dinys. Baltos virtuvinés spintelés, granito
stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujin-
ta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-
daila, nauji langai, didelis galinis dekas
ir aptvertas kiemas. Naujos modernios
virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdazyta, at-
naujintos vidaus ir lauko durys. Visiskai
atnaujinta vonia, elegantiski nauji laiptai
valgomajame. GraZi vieta, netoli eZero ir
paplidimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com
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" Washington Crimson Red Seedless Golden Ripe Fresh'BUNched
Golden Apples Grapes Bananas Spinach

/$7450 YGJi%”n%and $2

Bunches Potatoes

5Lh.
Bag

Berkshire A Land O’ Lakes USG

Farms Yellow center _Enesh Fresh Whole
Roast $279 American whole 99 Lamb 99
Beef Cheese . B Chicken Shoulder Lbnl

Butcher Boy Caputo th |
corn ' S/A9| white $469 /S2 | crcecaneen Pl V/ $5
oil -4 Vinegar callon § \Nafers 250 Gr. : 7°Up 2 Liter

.-L;HIT 3

"~ Apollo
Dean’s Thin #4

Dean’s
Whole $349 Cottage S S in S Fillo
Milk caon § Cheese 500 Gr. ,
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