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Dar vienas smugis ekonomikai

Nusiaubtas Cikagos verslas

Si savaité turéjo bati svarbus ir itin optimistinis po-
stikio taskas Cikagai, kurios verslai turéjo dziaugs-
mingai atverti duris po priverstinio karantinavimo-
si,idant baty pristabdyta COVID-19 plétra. Sj trecia-
dienj pagaliau turéjo restartuotis Cikagos ekonomi-
kos variklis, kai pirma kartg nuo kovo vidurio pradeda
dirbti restoranai, groZio salonai ir jvairis nebatina-
sias paslaugas teikiantys verslai. Gaires atsidarymui
taip pat gavo ir kitos darbovietés, pavyzdziui, biurai.
Sis zingsnis turéjo drastiskai sumazinti nedarbo lygj
mieste, kuris balandj pasieké net 18.9 %.

Vietoj to, Cikagos verslai visa sekmadienj leido $luo-
dami stiklo duzenas, uzkalinédami langus ir fiksuoda-
mi nuostolius - tiek sugadinta tiek pavogta inventoriy.
Tokios buvo savaitgalio protesty pasekmeés. Jau tada
buvo aisku, kad taip paprastai darbuotojy, vartotojy
ir verslininky gyvenimai j normalias véZes tikrai negrjs.

,Tai kaip druskos bérimas ant zaizdos, dvigubas
smugis ir taip vos gyvam verslui’, - saké treciadienj
lauko terasa atidaryti turéjusio ir nuo vandaly nuken-
téjusio restorano ,Bario” vykdantysis Sefas Andrew
Sikkelerusas.

LProtestai yra puikus dalykas, taciau jie turi bati
taikds. Tai kas vyko $estadienj tikrai nebuvo protes-
tas”, - pridaré jis.

Desimtys versly centre - kaip ir keletas priemies-
¢iuose - smarkiai nukentéjo protesty metu. Miesto
atstovai sako, kad vandalizmas ir plésikavimas buvo
organizuotas,zmonés buvo pasirenge ir atvyko su
priekabomis, todél taip pat brézia ryskia linija tarp
protestuotojy ir plésiku.

Spaudos konferencijos sekmadienj metu Cikagos
meré Lori Lightfoot grieztai pasmerké smurtg ir pra-
nesé apie dislokuojamas Nacionalinés gvardijos pa-
jégas. Ji taip pat pranesé apie atSaukiamus vieso-
jo transporto reisus ir sprendima j centrinj miesto
verslo rajong nejleisti nieko, iSskyrus ten gyvenanci-
us asmenis, batinyjy paslaugy jstaigy darbuotojus
ir prisidedancius prie tvarkymo bei remonto darbu.

Lightfoot taip pat saké, kad su policija, sveikatos
sistemos jgaliotiniais ir verslininkais diskutuoja apie
tai, kaip Sie jvykiai jtakos treciojo ekonomikos restar-
tavimo plano etapo jgyvendinima.

,Tai yra siaubinga. Tiek laiko buve uzdaryti vers-
lai savaitgalj intensyviai ruo3ési birzelio 3-3jq atver-
ti duris. O dabar, vietoj dZiugios Sventés jie yra dar
didesnéje neviltyje nei pries tai’, - kalbéjo Lightfoot
spaudos konferencijos metu.

NemazZai parduotuviy, ruosdamosis atsidarymui, vi-
sai neseniai nuémé apsaugas nuo vitriny, kad mies-
to gatvémis vaiksciojantys Zmonés pajusty artéjan-
¢io ekonomikos restartavimo nuotaika. Taciau da-
bar joms - net ir nenukentéjusioms nuo vandaly -
atsidarymo perspektyva atrodo tolima ir nejtikétina.

Neramumy metu nuo vandaly ir plésiky taip pat
nukentéjo ir toli nuo Loop - kur neramumai prasidéjo
- esantys verslai ir privacios nuosavybés. DidZiulius
nuostolius skai¢iuoja,Binny’s Beverage Depot” viso-
se penkiose parduotuvése Cikagoje - Lincoln Park,
Lakeview, Hyde Park, the South Loop ir centre, sako
jmonés komunikacijos direktorius Gregas Verschas.
Lincoln Parko parduotuvéje buvo pavogta gausybé
gérimy, o dalis jy tiesiog sudauzyta, jskaitant $10 000
vertés kolekcinis Sampano butelis, o taip pat bute-
lis Sampano, pasirasytas Cikagos,CUBS" komandos
2015, 2016 ir 2017 metais, kuris buvo isstatytas auk-
cione, o uz jj surinktos lé3os turéjo keliauti Cikagos
maisto bankui.

,The Magnificent Mile Association” Sestadienj per-
spéjo verslo savininkus patraukti nuo gatviy objek-
tus, kuriuos baty galima panaudoti kai ginklus ar
nuosavybés niokojimui, taciau niekas nesitikéjo to-
kio masto naikinimo.

Sekmadienio ryta miesto pareiglinai pranesé apie
135 sugadintus objektus, taciau skaiciavimas tebevy-
ko. Asociacijos prezidenté ir vadové Kimberly Bares
sako, kad dar per anksti pasakyti, kokie tiksliai nuos-
toliai yra patirti, taciau suma tikrai, sieks milijonus”.

Central Camera" savininkas Donas Fleschas, kurio
senelis legebdine parduotuve atidaré 1899-aisiais,
eina per nusiaubta ir sudegintg parduotuve

Jimano, kad neramumai turés jtakos ne tik versly
atsidarymui, bet ir patiems klientams, kurie vargu ar
norés grjzti j suniokota centra, kuriame aplinka Siai
dienai fiziskai kelia grésme jy saugumui.

,Chicago Loop Alliance” pranesé apie maziausiai
45 vandaly ir plésiky nusiaubtus verslus, jskaitant
Jarget’,,Champs” ir,Old Navy", bei sudegintg 122-us
metus skaiciuojancia fotoaparaty parduotuve ,Central
Camera” Wabash aveniu. Labiausiai nukentéjo miesto
parduotuviy centru laikoma North Michigan Avenue,
ilgametis miesto finansy centras LaSalle Street ir
Wacker Drive prie, Trump International Hotel & Tower,
sako Kevinas Purcellis i$,MB Real Estate”.

,Dirbu Siame versle 2 metus, ir tai yra baisiausia mano
kada nors matyta situacija’, - saké Purcellis, kurio kom-
panija taip pat valdo Daley Plaza, kur dazais buvo su-
gadinta 50 pédy aukscio Pablo Picasso skulptira. m
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Ekspertai pataria

Doman Law: Skyryby ypatumai COVID-19 metu
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Masy jmoné skyryby bylas nagrinéja jau apie 30
mety, todél Siuo klausimu jgijome didele ir jvairia-
lype patirtj. Mums teko dirbti su paprastomis skyry-
bomis, taciau turéjome ir labai sudétingy atvejy; kai
kurie sutuoktiniai i$siskyré draugiskai, kiti gincijosi
kiekvienu klausimu. Taciau, kaip ir dauguma zmo-
niy, gyvenanciy dabartinés COVID-19 pandemijos
salygomis, mes susiduriame su unikaliomis proble-
momis, kurias sukelia virusas ir su juo susije apribo-
jimai Seimoms, jmonéms ir kasdieniam gyvenimui.

DazZnai tenka isgirsti, kad skyrybos yra antras blo-
giausias dalykas Zmogaus gyvenime po mirties 3ei-
moje. Daugeliui skyryby procesas yra visiskas to,
kas jy gyvenime buvo laikoma ,normaliu’, sunaiki-
nimas. Skyrybos sukuria netikruma. Dabartiné pan-
demija Siuos jausmus tik dar labiau sustiprina.

Tikimés, kad pasidaline tuo, ka suzinojome ir iSmo-
kome nuo Sios pandemijos pradzios, ir atsakydami
j kai kuriuos bendro pobudzio klausimus, susijusius
su skyrybomis pandemijos metu, galime Siek tiek
nuraminti skaitytojy jaudulj ir patikinti, kad musy
jstaiga yra pasirengusi padéti visiems iSgyvenan-
tiems skyrybos Siuo daugeliui i$ masy sunkiu metu.

Pirmasis klausimas, ,Ar dirba teismai?”

Kuko apygardos teismai, kaip ir dauguma verslo
jmoniy, buvo oficialiai uzdaryti 2020 m. kovo 17 d.,
vadovaujantis gubernatoriaus Pritzkerio jsakymu
dél karantino priemoniy jvedimo siekiant kovoti su
koronaviruso infekcija. Kuko apygardos apylinkés
teismo vyriausiasis teiséjas Timothy Evansas i$ pra-
dzZiy priémé nutartj 2020 m. kovo 17 d., uzdaryda-
mas Kuko apygardos teismus iki 2020 m. balandzio
30 d . Tac¢iau nuo to laiko buvo imtasi papildomy
priemoniy, pratesianciy teismo uzdarymga iki 2020
m. liepos 6 d. Po Kuko apygardos taip pat buvo uz-
darytos Leiko ir DuPage apygardy teismy sistemos.

Taciau pastaruoju metu teismai émési priemoniy
atnaujinti darba, naudodamiesi tokiomis technolo-
gijomis kaip ,Zoom" vaizdo konferencijos ir telefo-
ninés konferencijos.

Per pastarasias kelias savaites musy biuras
nagrinéjo bylas ir dalyvavo teismo posédziuose
per,Zoom" vaizdo konferencijas. §iq,,Zoom” vaiz-
do konferencijy metu teiséjas ir kiekvienos salies

advokatas pasisako per internetine kamera. Sie
teismo posédziai yra panasus j tuos, kurie baty
rengiami teismo saléje; taciau virtualiuose proce-
suose yra tam tikry apribojimy. Paprastai, bida-
mas teisme, teiséjas gali stebéti, kg ieSkovai, atsa-
kovai ir jy advokatai veikia teismo posedzio metu;
taciau priedais ,Zoom” kamerg teiséjui tampa
sunkiau stebéti, ka kiekvienas asmuo daro. Pavyz-
teiséjui sunkiau pasakyti, ar jis ziuri j kokius nors
dokumentus.

Nepaisant 3iy apribojimy, skyryby procesa jma-
noma testi nuotoliniu budu, kol visi teismo ramai
lieka uzdaryti.

Antras labai daznas klausimas yra, ,Ar as galiu
paduoti prasyma skyrybos, kol yra uzdaryti
teismai?”

Atsakymas yra taip. Dauguma, jei ne visos llino-
jaus apygardos (jskaitant Kuko, Leiko ir DuPage) yra
jdiegusios elektronine byly padavimo sistema (E-Fi-
ling), leidZian¢ia advokatams ir ieSkovams teismo
dokumentus pateikti elektroniniu badu. Pries tai
teisininkai ir asmenys, besikreipiantys dél santuo-
kos nutraukimo, turéjo asmeniskai atvykti j teismo
sekretoriaus kabineta, kad paduoty dokumentus.
Kai tik klientas nuspres, kad nori pateikti santuokos
nutraukimo bylag naudodamasis naujaja elektroni-
niy byly padavimo sistema, musy biuras susitiks su
ieSkovu, kad issiaiSkintume bylos detales ir jg aptar-
tume, paruostume santuokos nutraukimo prasyma,
bei paduotume elektroninj kreipimasi teismui
skyryby bylai pradéti.

Kitas klausimas, kurj masy biuras svarsté koro-
naviruso pandemijos metu, buvo susijes su ne-
pilnameciy vaiky lankymo teisémis tuo jau is-
siskyrusiems tévams (globéjams), arba tévams
(globéjams), kurie niekada nebuvo susituoke.

Tel. (847) 897-5288
michael@domanlaw.com /
[sokolov@domanlaw.com

Tévams, kurie jau turi galiojancia teismo nutartj dél
nepilnamecio vaiko lankymui vienam i$ tévy, taiko-
ma bendra taisyklé: tikimasi, kad 3alys ir toliau vyk-
dys sprendima dél vizity, bei pirmiausia Zitrés nepil-
namecio gerovés, o jo interesus iskels j pirma vieta.

Nesusituokusiems tévams, neturintiems galio-
jancios teismo nutarties dél vaiko globos priskyri-
mo vienam i$ asmeny ir lankymo salygy kitam as-
meniui, greiciausiai gali tekti paduoti kreipimasi j
teisma dél $io nutarimo skyrimo. Siuos prasymus
galima pateikti elektroniniy badu, o byla gali bati
svarstoma ,Zoom" vaizdo konferencijos ar telefo-
ninés konferencijos metu.

Siuo laikotarpiu masy kontora taip pat gavo jvai-
riy uzklausy dél koronaviruso finansiniy pasekmiy
skyryboms ir kitoms Seimos teisés procediroms,
visy pirma iSmoky vaikui ir buvusio sutuoktinio i3-
laikymo (anksc¢iau vadinto alimentais) moké&jimui.

Paprastai iSmokos vaikui ir iSlaikymas (alimentai)
apskaic¢iuojami naudojant abiejy saliy bendras pa-
jamas, taip surasant vaiko islaikymo nutart;.

Tais atvejais, kai sprendimas mokéti iSmokas vai-
kams jau jsigaliojo, darbo praradimas arba suma-
7éjes darbo uzmokestis gali reikSmingai pakeisti
aplinkybes, dél kuriy gali tekti pakeisti iSmoky vai-
ko islaikymui dydj. Asmenims, kurie $iuo metu yra
jpareigoti finansiskai islaikyti vaikus, ir kurie nese-
niai prarado darbg arba kuriy atlyginimai buvo su-
mazinti dél koronaviruso, patariame kreiptis j musy
biura ir aptarti galimus Sios problemos sprendimus.

Daugeliu atvejy 3aliy individualQs tarpusavio susi-
tarimai, nesikreipiant j teisma su praSymu sumazinti
vaiko iSlaikyma, nelaikomi teisikai galiojanciais, to-
dél visi tokie susitarimai turéty bati jforminti teismo
priimto sprendimo forma.

Kalbant apie sutuoktinio iSlaikyma (alimentus), Ili-
nojaus santuokos ir santuokos nutraukimo jstatymas
apibrézia jvairius faktorius, kuriuos teismas gali ap-
svarstyti, nustatant ar vienam i$ sutuoktiniy priklau-
so i$laikymas. Sis sprendimas paprastai grindziamas
individualiais kiekvienos bylos faktais, todél kiekvie-
nam asmeniui, turin¢iam klausimy dél iSlaikymo (ali-
menty), rekomenduojama kreiptis j musy biura, kad
galétume aptarti jo konkretaus atvejo specifika.

Daugeliui santuokos nutraukimas sukelia didziu-
liy asmeniniy ir finansiniy problemy. Mes dedame
visas pastangas, kad uztikrintume, jog masy klien-
tai gauty visa reikiama informacija ir dalyvauty
kiekviename Sio proceso zingsnyje. Palaikyti rysj ir
nuolat bendrauti su klientais yra neatsiejama musy
praktikos dalis; tai ypac svarbu tokiais unikaliais ir
is80kiy kupinais laikotarpiais kaip koronaviruso
pandemija.

Jei turite klausimy, skambinkite arba rasykite
mums jau Siandien arba uzsiregistruokite konfiden-
cialiai konsultacijai jums patogiu metu. m
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Per pastarojo meto protestus ir riauses, paskatintus juo-
daodzio George'o Floydo mirties, Zuvo maziausiai 11 Zmo-
niy. Tuo metu riaudés jau persimeté ir j Europa - Paryziaus
priemiesciy gyventojai vakar uoliai puolé ginti juodaodziy
teises, pléSdami parduotuves ir degindami automobilius.

Tarp protesty auky yra Cikagos (llinojus), Detroito
(Mic¢iganas), Omahos (Nebraska), Davenporto (Ajova),
Oklando (Kalifornija) ir Luisvilio (Kentukis) miesty gyvento-
jai. Dauguma jy - afroamerikieiai. Kaip pranesama, daug kity
Zmoniy buvo suzeisti protesty metu, bet tikslus suzeistyjy
skaicius dar nezinomas.

Agentaros AP teigimu, per kelias pastarasias dienas JAV
per protestus ir riauses sulaikyta beveik 6 tikstanciai zmo-
niy. Jie apkaltinti plésikavimu, komendanto valandos pazei-
dimais ir keliy blokavimu. Komendanto valanda jvesta 40-
yje JAV miesty, jskaitant Vasingtong, Los Andzelg ir Niujorka.

[

KARIUOMENE PASIRENGUSI
JAV kariuomené j karines bazes aplink sostine Vasingtona
treciadienj jau perkélé 1600 kariy, kad, esant reikalui, galéty
paremti saugumo pajégas sostinéje tesiantis protestams.

Karsta tema

Kas islos?

Karo policija ir péstininkai pasirenge, jei reikés, jsikisti, an-
tradienio vakarg pareiské Gynybos departamento atstovas.
Permesti karius nurodé gynybos sekretorius Markas Esperis.

Prezidentas Donaldas Trumpas pirmadienj paskelbé, jog
ketina pasitelkti,tikstancius” kariy, kad uzkirsty kelig kylan-
¢ioms riau$éms, vandalizmui ir plésikavimams, prisidengi-
ant juodaodziy ,teisiy gynimu”.

JAV kariuomenés panaudojimas Salyje bity labai nejprastas
Zingsnis. Kelios valstijos yra paprasiusios Nacionalinés gvar-
dijos paramos. Si JAV dazniau pasitelkiama per gamtos ka-
tastrofas ar kitomis ekstremaliomis situacijomis.

Komentuoja politologas Vadimas VOLOVOJUS:

Galimi keli 3iy jvykiy paaiskinimai. Pirma versija - viskas pra-
sidéjo spontaniskai ir atsitiktinai. O tuomet prasidéjo nuolat
egzistuojancios problemos proverzis. Kitaip tariant, 3i situa-
cija tiesiogiai susijusi su juodaodziais, kurie gyvena skurdziai
ir kuriems sunkiai prieinamas vadinamasis ,socialinis liftas"
Na, o dél egzistuojancios abipusés neapykantos kartkarté-
mis jvyksta ir policijos savivalé. Reikia tik maZos kibirksties,
kad jvykty sprogimas. Tos problemos kaupiasi mety metus,
po to isilieja j gatves, smurtinius protestus, pléSimus ir riau-
$es. Tuomet nusiramina iki kito karto.

Taciau klausimas kur kas jdomesnis. Kai nutiko tas jvykis, ar
riau$és buvo kaip nors skatinamos i$ Salies, méginant tai is-
naudoti politiniais tikslais? Nes antai Mineapolio meras, o ir
kity miesty vadovai sako, jog pastebimi atvaziuojantys ne-
vietiniai Zmonés, veikia jvairds provokatoriai ir pan. Kitas jdo-
mus pozymis: kazkodél daugelyje gatviy, kur vyksta protes-
tai, patogiai ir graziai sudétos krivos plyty - prasom, kurie

norite, métykite j policininkus ir vitrinas, net nereikia, kaip
kokiame Maidane, lupti jy i grindinio...

Tokiu atveju, kyla klausimas, kam tai yra naudinga?
Demokratams ar respublikonams? O gal - visiems?

Stai kai kurie zmonés Amerikoje sako: viskg suroganizavo
George'as Sorosas, nekenciantis Trumpo. Logikos yra: val-
dzia yra bloga - ji ne tik su virusu negali susidoroti, bet ir su
keliy chuligany minia... Be to, Trumpas dar ir rasistas, todél
ji reikia kuo greiciau versti arba uz jj nebalsuoti...

Galima ir kita versija - kad visa tai pakursté pats Trumpas.
Logika tokia: viesojoje erdvéje neliko kalby apie virusa, Kinija,
Honkonga, 40 milijony bedarbiy - liko tik viena tema: riau-
$és. Neliko tos dienotvarkés, kuri pries rinkimus yra nepalan-
ki Trumpui. O dél riausiy jj apkaltinti sunku, nes Mineapolio
meras — demokratas, Minesotos gubernatorius - taip pat
demokratas... Kadangi demokratai nesusitvarko, Trumpui
nieko nelieka, kaip tik pasitelkti kariuomene ir Nacionaline
gvardija jvesti tvarka.

Kita vertus, tai, kas ten vyksta, galima pavadinti ir nefor-
malia bedarbio pasalpa. Zmonéms reikia ileisti susikaupu-
sig jtampa dél viruso, dél nedarbo, pinigy stygiaus. Pinigy
jiems neduoda, bet kazkas paslaugiai padéjo bent plyty ir
leido kurj laika plésti parduotuves, kaip senovés Romoje: uz-
grobé miesta ir savaite jj plésia... Aisku, tai negali testis ilgai.
Turi bati kazkokios ribos. Na, tuomet pasirodo stiprus pre-
zidentas ir atkuria tvarka...

Taigi, kad ir kaip keistai skambéty, Sitos riausés gali biti
naudingos visiems, tik belieka mokeéti tai iSnaudoti savo po-
litiniais tikslais. m

Dvigubas pavojus

Protestai pandemijos metu

Pastaraisiais ménesiais zodis ,beprecedentis” yra varto-
jamas turbat dazniau nei kada nors iki Siol. Taciau eksper-
tams diskutuojant apie tai, kokiy pasekmiy gali turéti masi-
niai protestai mirtinos pandemijos metu, sunku rasti tinka-
mesnj apibadinima.

Po keliy ménesiy saugaus atstumo laikymosi idant bity
sustabdytas COVID-19 plitimas, buriai amerikieciy iséjo j gat-
ves protestuoti dél George'o Floydo ir kity juodaodziy mir-
ties policijos rankose. Visuomenés sveikatos specialistai ir
miesty lyderiai nerimauja, kad tai gali paspartinti koronavi-
ruso plitima ir dar labiau pagilinti akivaizdZia rasine nelygy-
be tarp virusu jau uzsikrétusiy zmoniy ligos eigoje.

Atlantos meré Keisha Lance Bottoms ragino protestuose
dalyvaujancius asmenis po to batinai issitirti dél COVID-19,
ypac, kai statistika rodo, jog ,juodaodziy ir rudaodziy zmo-
niy mirtingumas nuo viruso yra neproporcingai dideli, lygi-
nant su baltaodziais" Ji tikino, kad ,ypatingai nerimauja“ dél
epidemijos sustipréjimo per ateinancias savaites.

+Mes dabar prarandame daugybés dalyky perspektyva,
- sako Bottoms. — Mes pamirstame, kad masy Salyje reikia
poky¢iy rasiniuose santykiuose, lyderystéje, sveikatos ap-
saugos sistemoje, ypac sios sistemos santykj su juodaodziy
bendruomene. Taciau mes kalbame tik apie sudegintus au-
tomobilius ir nusiaubtas parduotuves.”

Nors daugumoje valstijy ir toliau Svelninamos karantino
salygos, apie 10 valstijy praéjusig savaite uzfiksavo uzkra-
to atvejy padidéjimg (iki praéjusio sekmadienio koronavi-
rusu is viso uzsikrété daugiau nei 1 773 020 Zmoniy, o per
103 853 miré).

Tiek Minesotos sveikatos jgaliotinis, tiek Mineapolio me-
ras Jocobas Frey'us perspéjo, kad protestai tikétinai smar-
kiai paskatins viruso plitima, todél basime priversti tvarky-
tis su dviem didelémis krizémis vienu metu. Minesotos gu-
bernatorius Timas Walzas iSreiské nerimg, kad protestuoto-
jai nesilaiko saugaus atstumo ir nedévi kaukiy.

,AS kartoju visiems, kad jau pamir$o: mes esame pandemi-
jos, kuri msy valstijoje nusine$é jau per 1000 gyvybiy, si-
kuryje, - saké Walzas. - Masy ligoninéms vis dar gresia ne-
susidoroti su COVID-19 atvejy pertekliumi.’

Dél to nerimauja taip pat ir kiti didziyjy miesty lyderiai, nuo
Los Andzelo iki Baltimorés, bei visuomenés sveikatos spe-
cialistai, kurie vieningai sutaria, kad po 3iy protesty gali at-
eiti labai rimtas koronaviruso protrukis.

,Tai labai tikétina“, - sako Siraklzy universiteto profesoré
dr. Brittany Kmush, kurios specializacija yra epidemiologija,
globaliné sveikata ir uzkreciamosios ligos. Taciau, pasak jos,
yra,sunku prognozuoti”, kur epidemijos sustipréjimas bus
ryskiausias, nes mes neturime dideliy pilietiniy sukilimy glo-
balinés pandemijos metu precedento.

Taciau Kmush tikina, kad yra keli faktoriai, galintys padéti
visuomenés sveikatos departamentams pasiruosti galimam
naujam issukiui. Pasak jos, daugiausiai démesio reikéty at-
kreipti j vietoves su ilgiausiai trunkanciais protestais, o taip
pat, kur yra daugiausiai dalyviy, dainavimo ir skandavimo,
fizinio kontakto, bei keliavimo.

,Didelis Zmoniy susibarimas yra katalizatorius, - sako
Kmush. - Jei bent vienas Zmogus serga ar yra inkubaciniame
laikotarpyje, jie gali greitai paskleisti virusa kitiems zmonéms."

- :-'-}J'.r'_ - *
Taciau protestuotojai ne karta patys yra pareiske, kad pui-
kiai Zino, kuo rizikuoja eidami protestuoti.

,Nenormalu, kad turime eiti protestuoti, rizikuodami savo
gyvybémis, - AP saké 25-eriy mety juodaodé moteris Spence
Ingram, kuri prisipazjsta, kad baiminasi viruso, nes serga ast-
ma. - Taciau as neturiu kito pasirinkimo, as esu priversta pro-
testuoti uz savo gyvybe, nuolatos kovoti uz savo gyvybe.”

Kmush patarimas protestuojantiems? Dévékite kaukes,
kiek jmanoma palaikykite saugy atstumg ir nepamirskite
kity Zmoniy savo gyvenime (namie ir darbe), kuriems gali-
te pernesti virusg - ypac, vyresnio amziaus zmones, ar tu-
rinciy létiniy ligy. m
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Uz jstatymo riby

Kas yra ,antifa" ir ar ji kelia grésme Siandien?

Protestams dél George'o Floydo mirties plintant po visa $alj,
valdantieji pareiglnai atsakomybe uz kai kuriuose protes-
tuose prasiverzusj smurtg priskyré kontroversiskai grupei,
dar Zinomai antifos” vardu. Sekmadienj 3alies prezidentas
Donaldas Trumpas pareiskeé priskirsigs ,antifg"” teroristinéms
organizacijoms, nors federaliné valdzia ir neturi teisinés ga-
lios iSimtinai 3alies viduje veikiancios organizacijos priskir-
ti j ta pacia kategorija kaip uzsienio teroristines grupuotes.

Visos Salies mastu fiksuojamas ,smurtas ir vandalizmas yra
provokuojamas,antifos” ir kity radikaliy kairiyjy grupuociy,
kurios terorizuoja nekaltus Zmones, naikina darbo vietas,
kenkia verslui ir degina pastatus’, saké jis Sestadienj kalbé-
damas Kennedy Space Center.

Véliau Generalinis prokuroras Williamas Barras iSplatino pa-
reiskima, kuriame atkartojama prezidento pozicija:, Antifos
ir kity panasiy grupiy inicijuojamas ir vykdomas smurtas yra
terorizmas 3alies viduje ir su juo bus atitinkamai tvarkomasi”.

Siai grupei kalte dél smurto poverziy sumeté ir tokio lygio
politikai kaip respublikonas kongresmenas Mattas Gaetzas
i$ Floridos, senatorius Tomas Cottonas i$ Arkanzaso, kurie ra-
gino j,antifos terorizma"” reaguoti karinémis priemonémis.

Taciau pasak,The Nation’, cituojancio vidine FTB situaci-
jos ataskaitg, biuras ,neturi jokios Zvalgybinés informacijos,
galincios patvirtinti,antifa” dalyvavima protestuose’, vyku-
siuose savaitgalj.

Taciau FTB ataskaita perspéjo, kad asmenys, siejami su radi-
kaliy desiniyjy pazitry socialiniy tinkly grupe, Identity Evropa’,
.ragina ekstremalios desinés provokatorius pulti federalinius
agentus” ir,naudoti automatinius ginklus pries protestuotojus”.

Pirmadienj,Politico” pranesé apie Krasto gynybos depar-
tamento zvalgybos pranesima, perspéjantj teisétvarkos pa-
reiglnus , kad baltujy supremacisty kanalas Sifruotoje su-
siradinéjimo programéléje ,Telegram” ragino savo paseké-
jus provokuoti smurtg, kad Siy protesty metu bty pradé-
tas rasiy karas.

Taciau visy démesio centre vistiek toliau dominuoja,,anti-
fa". Tad pazvelkime j ja i$ arciau.

KAS YRA ,ANTIFA"?

Grupés pavadinimas yra kiles i$ Zodzio antifasistai. Terminas
yra naudojamas apibrézti placiag Zmoniy grupe, kuriy poli-
tinés pazidros linksta j kaire (daznai, radikalig kaire), taciau
neatitinka Demokraty partijos politinés platformos.,Antifa”
grupiy tarpusavio organizuotumas (tiksliau, organizuotumo
trikumas) primena,,anonymous” reiskinj: ¢ia néra jokios hie-
rarchijos ar centrinés platformos, bet kas gali prisiskirti sau
$i pavadinima ir jkurti savo vietine grupe.

Viena vertus, decentralizuota ,antifa” veikla ir aiskaus teori-
nio pagrindo trakumas uztiktina, kad Sis judéjimas bus patr-
auklus visiems ,antifasistams’, taciau kartu labai apsunkina
pastangas isgryninti kam gi i$ tiesy Sis judéjimas oponuoja
ir su kuo jis kovoja. Paprastai,antifa” judéjimo dalyviai smer-
kia rasizma, seksizma, homofobija, neretai ir kapitalizma. Kai
kurie yra anarchistai. Taciau svarbiausia antifa” charakteristi-
ka yra siekis priesintis fasizmui,bet kokiomis priemonémis’,
jskaitant jégos ir smurto panaudojima.

Buves,antifa” organizatorius Scottas Crow sako, kad judéji-
mo propaguojamosradikals idealai” vis labiau tampa priim-
tini liberaly tarpe:, Anksciau jie j tuos idealus numodavo ran-
ka, nes mus laiké tokiu pat savo priesu, kaip deSiniuosius.”

+Antifa” narius néra taip paprasta apibrézti paprastais ir
aiskiais stereotipais, taciau nuo prezidento Trumpo isrinki-
mo, dauguma naujy nariy yra jauni rinkéjai.

KAIP GIME $IS JUDEJIMAS?

+Antifa” Saknys glidi 4 deSimtmecio Europos politiniuo-
se judéjimuose, pasivadinusiuose bendriniu ,Antifasitinés
akcijos” vardu. Sios grupés, ypa¢ Vokietijoje, buvo nepa-
vykes kairiyjy bandymas susivienyti pries fasizmo ir naci-
zmo grésme. Antrojo pasaulinio karo pabaiga ir okupuo-
toje Vokietijoje kiles chaosas trumpam atgaivino $iuos
judéjimus kaip organizuotus socialisty ir komunisty su-
sivienijimus, kurie émési iskiliy naciy persekiojimo bei
politinio aktyvizmo, taciau juos greitai nuslopino oku-
puojancios jégos.

+Antifa” Europoje vél iskilo 9 deSimtmecio pabaigoje, ypac
Ryty Vokietijoje, kaip nelabai organizuotas radikaliy aktyvisty,
sureagavusiy j neonaciy ir desiniojo sparno skustagalviy ju-
déjimus, tinklas. Batent 9 desimtmetyje ,antifa” pirma karta
pasieké Amerika. Cia judéjimas pasireiské ,Antirasistine ak-
cija” Sis tinklas prasidéjo nuo jvairiarasés pelno nesiekian-
¢ios skustagalviy grupés ,Baldies’, jsikirusios 1987 metais,
ir paskatinusios kity panasiy grupiy karimasi visoje 3alyje ir
vis aktyvéjantj pasiprie$inimg neonaciams. Jei pirmoji,an-
tifa” grupiy iteracija savo veiksmus pirmiausia grindé reto-
rika ir politiniu aktyvizmu, tai véliau atsiradusios grupés or-
ganizavosi kovoms gatvése. Sis pozitiris priveda prie smur-
tingy protesty ir susidrimy su policijos pareigtnais ar de-
Siniojo sparno ekstremistais.

Siandieninis ,antifa” judéjimas daznai yra ry$kus veikéjas
ne protestuose, bet ir paciame progresyvisty judéjime, sako
Kalifornijos valstijos universiteto Neapykantos ir ekstremiz-
mo tyrimy centro vadovas Brianas Levinas.

,Dabar jie ne tik nori atkreipti j save démesj per smurtg po-
puliariuose protestuose ir demonstracijose, taciau per nedi-
delio masto susirinkimus ir socialinius tinklus siekia pritrauk-
ti progresyvistus, jauciancius, kad jy balsas lieka neisgirstas,
kurie iki Siol buvo taikis’, - sako Levinas.

KUR JIE PROTESTUOJA?

LAntifa" nariai yra pastebimi jvairiuose daug démesio sulau-
kusiuose desiniojo sparno veikéjy renginiuose visoje Salyje.

2017 mety rugpjatj $i grupé susirinko Virdzinijos valstijos
Sarlotsvilio mieste, kad pasmerkty rasizma ir sudaryty opo-
zicija Simtams baltyjy nacionalisty ir neonaciy, protestuo-
janciy pries konfederacijos generolo Roberto Lee skulpt-
ros nuvertima. Siuose protestuose prasiverzé smurtas, kai
ekstremaliy desiniyjy pazitry Jamesas Fieldsas automobi-
liu specialiai jvaZiavo j kontraprotestuotojy kairiyjy minia,
nuzudydamas Heather Heyer.

Anksciau tais paciais metais ,antifa” smurtiniais protestais
sutiko tuo metu populiaraus alternatyviosios desinés atsto-
vo ir provokatoriaus Milo Yiannopouloso pasirodyma Berklio
universitete. Grupé taip pat protestavo prezidento Donaldo
Trumpi inauguracijos ceremonijoje 2017 mety sausj.

Nors neretai,antifa” aktyvistus yra sunku atskirti nuo kity
protestuotojy, kai kurie vilki taip vadinamojo ,juodojo blo-
ko" apranga (juodus marskinius, juodas kelnes ir juodas sli-
dininko kaukes) siekdami nuslépti savo tapatybe nuo poli-
cijos ar ty, prie$ kuriuos protestuoja.

KODEL 51 GRUPE YRA TOKIA KONTROVERSISKA?

Grupé yra liadnai pagarséjusi tuo, kad per protestus daz-
nai niokoja turta. Tai Berklyje juodai nuo galvos iki kojy ap-
sitaise protestuotojai mété Molotovo kokteilius ir dauzé stu-
denty sajungos centro, kuriame turéjo vykti Yiannopouloso
pasirodymas, langus.

Daugiau nei 30 mety,antifa” veikloje dalyvaves Crow sako,
kad grupés nariai smurta naudoja savigynai, taciau nuosavy-
bés ir nekilnojamojo turto naikinimo nelaiko smurtine veikla.

»Smurtas turi savo laikg ir vieta. Ar mes norétume gyvento to-
kiame pasaulyje? Ne. Ar tai pasaulis, kurj mes norime sukurti? Ne.
Taciau ar mes j smurta atsakysime smurtu? Taip’, - saké Crow.

Pasak Levino,antifa” aktyvistai jaucia batinybe imtis smur-
to, nes,,jie tiki, jog elitas kontroliuoja valdZia ir Ziniasklaida,
tad jie jauciasi verciami patys imtis iniciatyvos tiesiogiai ko-
vojant su Zzmonémis, kuriuos jie laiko rasistais.”

,Jie turi tg batinybés kovoti ¢ia ir dabar mentaliteta, kuris
turi keliy deimtmeciy istorija, menancia konfrontacijas ne
tik pas mus Amerikos pietuose, bet ir Europoje’, - pridiiré jis.

Baltieji nacionalistai ir kiti tai vadinamos alternatyviosios
dedinés nariai yra ar3as ,antifa” kritikai, daznai grupés nari-
us vadinantys ,alternatyviaja kaire". Dauguma baltyjy nacio-
nalisty i3 Sarlotsvilio protesty tikina, kad batent,antifa” na-
riai yra atsakingi uz tai, kad protestuose prasiverzé smurtas.

Baltuoju nacionalistu save laikantis Peteris Cvjetanovicius,
kuris irgi dalyvavo protestuose VirdZinijoje, yra sitikines, kad
kairiyjy ekstremistai, tame tarpe ir,,antifa” yra, tokie pat pa-
vojingi, jei ne labiau pavojingi, nei desiniojo sparno atstovai".

,Sie Zmonés kalba apie tolerancij ir meile, taciau patys
grasina Zmonéms, su skirtinga politine ideologija. Mes ei-
name j savo demonstracijas, ir jie mums trukdo, mus puo-
la. Kai jie rengia savas demonstracijas, mes juos ignoruoja-
me. Desiniojo sparno atstovy protestuose tokiy dalyky ne-
pamatysi’, - saké jis KRNV Zurnalistams.

Taciau Crow tikina, kad ,antifa” filosofija yra paremta tie-
sioginio veiksmo idéja.

,Viso judéjimo esmé yra ta,kad mes esame opozicijoje. Mes
einame ten, kur eina desinieji ekstremistai. Neapykantos Zo-
dziai néra zodzio laisvé. Jei tavo pasakymai ir veiksmai, ku-
riuos tie pasisakymai iSprovokuoja, stato Zzmones j grésme,
tu netenki teisés tai daryti’, - saké jis.

.Mes einame ten, kur verda neapykanta, einame sukelti
konflikto ir nutildyti jy Cia ir dabar, nes mes tikime, kad na-
ciy ir bet kokio plauko fasisty idéjos neturéty biti skleidzia-
mos”, - pridaré Crow. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Koronavirusas Lietuvoje ir svetur

Kasdien radijas, televizija ir spauda skelbia naujienas i$ kovos lauko su klastinguoju viru-
su. Skelbiama statistika apie situacija Lietuvoje ir kai kuriose kitose valstybése: kiek atlikta
testy, kiek rasta uzsikrétusiy, kiek pasveiko, kiek numiré. Nuolat diskutuojama, kaip reikéty
kovoti su virusu, ar tinkamai naudojamos kovos priemonés.

Nataralu, kad didesnése valstybése skaiciai didesni, mazesnése - mazesni. Tam kad bty
galima susidaryti objektyvesnj vaizda apie situacija jvairiose valstybése ir spresti apie ko-
VoS su virusu sékminguma, palyginsime viruso sukelty netekciy skaiciy, tenkanciy milijo-
nui gyventojy. 5j rodiklj galima laikyti apibendrinanéiu, kadangi jis yra galutinis rezultatas
visy kovos priemoniy: testavimo, karantinavimo ir gydymo.

Viruso sukelti netekciy skaiciai, uzregistruoti iki 2020 m. birzelio 3 d. [1]. Gyventojy skaiCiai
paimti i$ 2017 m. statistikos [2]). IS Siy duomeny apskaiciuoti netek¢iy skaiciai vienam mi-
lijonui gyventojui ir suradyti j lentele. |trauktos visos Europos Sajungos valstybés ir dar po
dvi i$ Europos, kuriose gyvena daug lietuviy (Jungtiné Karalysté ir Norvegija) ir Amerikos,
kurias daugiausia siaubia virusas (Jungtinés Amerikos Valstijos ir Brazilija). Lenteléje valsty-
bés iSdéstytos netekciy mazéjimo eile.

B oy Turigyventojy Neteko 371
gyventojy

1 Slovakija 5,5 28 5
2 Latvija 2,0 24 12
3 Kipras 1,2 17 14
4 Graikija 10,7 179 17
5 Bulgarija 7,0 144 21
6 Malta 04 9 22
7 Lietuva 2,8 71 25
8 Kroatija 4,1 103 25
9 Lenkija 38,0 1092 29
10 Cekija 10,6 323 30
11 Norvegija 5,3 237 45
12 Slovénija 2,1 108 51
13 Estija 13 68 52
14 Vengrija 9,8 534 57
15 Suomija 55 320 58
16 Rumunija 19,4 1279 66
17 Austrija 89 669 75
18 Danija 58 580 100
19 Vokietija 83,0 8551 103
20 Portugalija 10,3 1436 139
21 Brazilija 211,2 31199 148
22 Liuksemburgas 0,6 110 183
23 JAV 326,5 106181 325
24 Nyderlandai 17,3 5967 345
25 Airija 4,6 1658 360
26 Prancizija 67,0 28940 432
27 Svedija 10,2 4468 438
28 Italija 60,4 33530 555
29 Ispanija 46,9 27940 596
30 Jungtiné Karalysté 65,5 39369 601
31 Belgija 11,5 9505 827

I$ lentelés matome, kad Lietuvos rezultatai yra vieni i$ geriausiy. Esame 7-8 vietoje tarp
31 valstybés. Todél galime pasidziaugti valdzios ir mediky pastangomis bei gyventojy sa-
moningumu, kad karas su virusu vyksta sékmingai.

Misy rezultatai tiek geri, kad pasigirsta balsy, jog taikomi per dideli ribojimai. Teko girdé-
ti teiginj, kad koronaviruso sukelty mirciy skaicius Lietuvoje sudaro tik viena procentg nuo
visy mirciy per ta patj laikotarpj. Zinoma, vienas procentas tai nedaug. Bet jeigu kova su vi-
rusu bltume pradéje pavéluotai arba jai skyre maziau démesio, tai bitume galéje atsidurti
saraso pabaigoje. Netekdiy skaiciy milijonui gyentojy 827, esantj paskutinéje lentelés eiluté-
je, padalinkime i3 25 (netek¢iy skaiciaus Lietuvoje). Gausime 33 - skaiciy, rodantj, kiek karty
netek¢iy skaiciy galéjome turéti didesn;. Taigi, vietoj vieno procento baty 33. Arba tikimy-
bé numirti nuo koronaviruso baty buvusi 33 kartus didesné. Ar norétume?

Dalindami netekciy skaiciy, tenkanciy milijonui gyventojy, i 25, galime apskaiciuoti, kiek
karty tikimybé iSkeliauti anapilin buvo didesné negu Lietuvoje kitose valstybése, esanciose
Zemiau Lietuvos (9-31 eilutése). Pamatysime, kad 9 valstybése (23-31 eilutés) $i tikimybé
net desimtj ir daugiau karty didesné negu Lietuvoje. Todél galima suprasti, kodél daugelis
uZsienyje gyvenanciy lietuviy pandemijai prasidéjus stengési grjzti j tévyne.

Didelius nuostolius amerikieciai patyré ilgus metus trukusiame Vietnamo kare. Jame zuvo
58 tikst. amerikieciy [3]. Keleta ménesiy trunkanti viruso pandemija jau prazudé 126 tikst.,
t.y. dvigubai daugiau. Santykinai, t. y. skai¢iuojant milijonui gyventoju, visos valstybés, len-
teléje esancios zemiau JAV, dél viruso patyré dar didesnius nuostolius.

Judéjimo laisvés ribojimai ir kiti suvarzymai pakenké verslui, nes sumazéjo gamyba. Teko
atleisti dalj darbuotojy, o kai kam ir bankrutuoti. Patekome j ekonomine krize. Teks ilgai i$
jos kapanotis. Bet atsirado ir teigiamy pokyciy. Pagyvéjo nuotolinis darbas ir mokymasis.
Keliuose sumazéjo masiny ir padaugéjo dviraciy, re¢iau skraido léktuvai. Dél viso to suma-
7éjo gamtos tarsa. Tai, ko nepajégé padaryti gamtos saugotojai, padaré virusas. Tik reikia
pasistengti, kad bent dalis teigiamy pokyciy neisnykty virusui pasitraukus.

Saltiniai:

1. European Centre for Disease Prevention and Control, https://www.
ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
2. Salys pagal gyventojy skaiciy. Vikipedija,
https://It.wikipedia.org/wiki/Sarasas:Salys_pagal_gyventojy_skaiciy
3. Vietnamo karas.Vikipedija,
https://Itwikipedia.org/wiki/Vietnamo_karas m

Dr. Gintautas Grigas
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SIMONA ZILIUTE DDS

€® 708-598-4055

o 9055 S Roberts Rd
QLY Hickory Hills, IL 60457

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

Kas is$ tiesy yra tie ,protiniai” dantys? Ar visi
Zmoneés juos turi? Ar tiesa, kad Siuos dantis ba-
tina iSrauti?

Protiniai dantys - tai tretieji krGminiai dantys, me-
diciniskai dar vadinami astuntaisiais. Liaudyje proti-
niy danty pavadinima jie jgijo dél to, kad isdygsta
paskutiniai, vélyvoje paauglystéje, kai formuojasi
i asmenybé ir Zmogus turi daugiau isminties. Sie dan-
1 tys i$ esmés nesiskiria nuo kity krdminiy danty ir su
E protiniais gebéjimais nieko bendro neturi. Jie prasi-
1kala 17 - 25 mety amzZiaus tarpsnyje, dygsta abie-
Ejuose zandikauliuose ir dazniausiai yra keturi. Taciau
1 pasitaiko atvejy, kai Sie dantys pradéje kaltis taip ir
E neisdygsta visg gyvenima, kartais islenda ne visi, o
E kai kuriems net néra jy uzuomazgy. Tyrimy duome-
1 Nimis apie 10 % Zmoniy visai neturi protiniy danty.
Kai protiniai dantys dél vietos stokos Zandikauly-
1je negali prasikalti, jie vadinami retinuotais. Reti-
'nuoti (jstrige arba nedaigls) dantys — tai visiskai
E susiformave, bet dél tam tikry priezasc¢iy neisdyge
1 dantys. Protinis dantis gali bati visiskai retinuotas,
Et.y. »gqulintis”, visiSkai padengtas kaulu ar gleivine,
i kuriam i3dygti néra jokiy galimybiy. Visai retinuo-
Etas dantis daznai nesukelia jokiy simptomy ir nus-
E tatomas atsitiktinai atlikus rentgeno nuotrauka. Ta-
i ¢iau kartais aplink tokj dantj gali formuotis cistos,
i kurioms didéjant ardomas aplinkinis kaulas, pazei-

dziami gretimi dantys ir nervai. Cistai supuliavus,
gali issivystyti rimti uzdegimai.

Kartais galima ir daliné retencija, kai protinis dantis
yra nepilnaiiSdyges. Tokie dantys susisiekia su burnos
ertme ir dazniau sukelia jvairias komplikacijas. Aplink
juos esanciose danteny kiSenése kaupiasi bakterinis
apnasas, kurj pasalinti danty Sepetéliu yra labai sun-
ku. Tad susidaro palankios salygos danty éduoniui,
danteny ir periodonto ligoms vystytis. Daznai pazei-
dimai apima ne tik retinuotus, bet ir gretimus dantis.
Daznai protiniai dantys yra pazeidZiami éduonies,
nes juos sunku isvalyti. Dél susikaupusiy apnasy ne-
retai sugenda ir greta esantys kriminiai dantys.

Speacialisty rate jau senokai laikomasi nuomoneés,
kad palikti protinius dantis burnoje néra tikslinga, nes
jie turi maza funkcine verte ir didele infekcijy bei kity
komplikacijy rizika. Taciau priklausomai nuo situacijos
protiniai dantys yra gydomi ir $alinami tik tuo atveju,
kai nejmanomas veiksmingas gydymas. Jei pazeidi-
mai néra dideli, tikétina, kad gydymas bus sékmingas.
Esant pazengusiam gedimo procesui, kai reikalinga
endodontija, gydymo sékmeé stipriai sumazéja. Daznai
endodontinis gydymas komplikuojasi dél prasto prié-
jimo prie danties ir specifinés sakny formos. Nereikéty
skubéti israuti taisyklingai iSdygusio sveiko ar sékmin-
gai sugydyto protinio danties, nes ateityje jis gali bati
reikalingas kaip atrama protezavimui.

Siekiant sumazinti infekcijy ir komplikacijy ti-
kimybe, chirurgai rekomenduoja retinuotus neis-
dygusius ar netaisyklingoje padétyje prasikalusius
protinius dantis pasalinti paauglystés pabaigoje E
iki 20 mety, kai Saknys dar ne visiskai susiformavu-
sios. Kuo ilgiau delsiama, tuo labiau padidéja rizika
komplikuotam rovimui, nes pasitaiko atvejy, kai re-
tinuoto danties Saknys apgaubia nervus ar gretimy
danty Saknis.

Protinio danties rovimas néra paprasta proceddra.
Kartais tai prilygsta rimtai chirurginei operacijai. Ko-
kio sudétingumo ir trukmés operacija bus, priklauso
nuo individualios situacijos.

Néra bady i$vengti retinuoty danty. Zmogus gali !
tik maksimaliai uztikrinti gera burnos higiena, kadi
Sie tretieji kraminiai dantys baty sveiki ir nepazeisti |
éduonies arba esant komplikuotai situacijai konsul- i
tuotis su gydytoju odontologu ir apsispresti dél jy
pasalinimo. m
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Po karantino

Nepraraskite budrumo net ir susvelnéjus

apribojimams

Létai bet tikrintai visoje 3alyje yra Svelninami karantino ap-
ribojimai. Neilgai trukus, regis, visi galésime pilnu tempu sug-
rizti j normaly gyvenima. Taciau deréty nepamirsti, kad tas
,normalus” gyvenimas vis tiek bus kitoks. Tad nepraraskite
budrumo ir nepadarykite klaidy, kurios gali gerokai atsirtig-
ti. Stai pacios pavojingiausios klaidos:

NENESIOTI KAUKES
Vien todél, kad galima dazniau i8eiti i$ namy ir daugiau
viety atveria duris, dar nereiskia, kad galima nenesioti kaukeés.
COVID-19 niekur nedingo, o liga uZzsikreciama oro laeliniu badu.
Nesiodami kauke sumazinsite uzsikrétimo tikimybe nuo uzsikré-
tusio kosincio, ¢iaudincio ar paprasciausiai kalbancio Zmogaus.

RECIAU PLAUTI RANKAS

Karantinas ar ne karantinas, bet kruopsciai ir daznai plau-
ti rankas yra batina. Ypac $velnéjant apribojimams! Visada
su savimi turékite ranky dezinfekavimo skyscio ir juo nau-
dokités, kad netycia paliete veidg neuzsikréstuméte nei vi-
rusais, nei bakterijomis.

Skubéti j vietas, kur pilna Zzmoniy. Tikriausiai nekantraujate
apsilankyti savo mégstamiausiuose baruose ir restoranuose,
taciau patartina kol kas neskubéti lankytis vietose, kuriose

susirenka minios Zmoniy. Ir toliau reikia laikytis saugaus at-
stumo tarp Zmoniy, tad nusprende pavalgyti ar pasimégau-
ti gérimais ne namie, rinkités vieta, kurioje lankytojy skaici-
us yra atsakingai kontroliuojamas.

VISKA LIESTI
Besibaigiantis karantinas néra priezastis liesti viska, kas pa-
puola po ranka. Apsipirkdami ir toliau laikykités ,apziaréti
akimis,o ne rankomis” principo ir maksimaliai ribokite lie-
¢iamy pavirsiy kiekj. Ir nepamirskite bati sgmoningi bei ne-
liesti rankomis veido!

NEBESIMANKSTINTI NAMUOSE
Taip, js issiilgote savo sporto klubo. Ir ta suprantama, ta-
¢iau kol kas saugiau buty testi per karanting iStobulintas tre-
niruotes namie, nes kas jau kas, o sporto klubai yra tikros
petri lekitelé. Stai 2020 mety pradzioje paskelbtas naujas
tyrimas atskleidé, kad 25 procentai pavirsiy keturiose skir-
tingose tirtose sporto salése buvo uzkrésti gripo virusu. Fui!

VESTI VAIKUS ] ZAIDIMY AIKSTELES
Nors daugelis pavieniy Zmoniy ir Seimy per karanting atra-
do malonuma vaikscioti parkuose, neverta skubt vesti vaiky

j zaidimy aiksteles. Net ir panaikinus apribojimus, néra ga-
rantijy, kad jos yra tinkamai valomos ir dezinfekuojamos -
o0 juk mazyliai garséja tuo, kad mégsta kisti rankas j burnyte.
Zaidimy aikstelése virusg pasigauti galima per kelias sekun-
des, tad nerizikuokite.

MANYTI, KAD VISKAS VEIKIA

Nors apribojimai ir Svelninami, nepamirskite, kad pasaulis
vis dar kovoja su koronavirusu. Ne visos jstaigos veiks jpras-
tu grafiku, ar su jprastu personalo kiekiu - savo mégstamos
kavos puodelio eiléje (saugiu atstumul) gali tekti palaukti
kiek ilgiau. Visi dar saugosi ir deda pastangas apsaugoti jus,
tad gyvenimas dar ne visiSkai grjzta | senas vézes.bukite kan-
trds ir supratingi - mes visi norime, kad gyvenimas tekéty
jprastu ritmu, taciau iki tol dar reikia nueiti nemaza kelig. m

Jie valgé, géré, tvarkési nagus ir plaukus, bei apsipirkinéjo dra-
buziy parduotuvése - ir tai buvo nuostabu. Penktadienis buvo
pirmoji diena, kai buvo susvelninti karantino apribojimai dauge-
livi versly llinojuje; ir nors ¢ikagieciai iki treciadienio dar buvo
laikomi ant trumpesnio pasaitélio, priemiesciy gyventojai is
karto galéjo mégautis visais mazais malonumais, kuriy neteko
kai kovo 21 diena gubernatoriaus jsaku jsigaliojo karantinas.

,Jei matytuméte mano veidg, Zinotuméte, kad Sypsausi’, -
kalbinamas Zurnalisty saké daznas kaukétas praeivis ar vers-
lo savininkas.

,Sarkis Cafe” Evanstone savininké Marla Cramin sakeé, kad
jai paskelbus apie atsidaryma socialiniuose tinkluose, klien-
tai buvo pilni entuziazmo ir saké nekantraujantys bati pir-
maisiais eiléje.

Evanstono centre esancio, Salon Antou” darbuotojai aptar-
naudami klientus iSsodintus kas antroje kédéje dévéjo ne tik
veido kaukes, bet ir apsauginius skydelius.

Gail Kaitis saké, kad tokios apsaugos priemonés jai leidzia
jaustis saugesnei, o be to, moters teigimu, ji neturéjo kito
pasirinkimo.

Vis Zilréjau j savo plaukus galvodama, kaip siaubingai jie
atrodo. Sis laikotarpis tik dar karta patvirtino, kad niekada
nenustosiu dazyti plauky’, - saké $i moteris, atéjusi kirpimo
ir dazymo procediirai.

Tuo tarpu Becky Jackson jauté didZiulj palengvéjima vél
galédama atidaryti drabuziy ir aksesuary parduotuvés
,Notice", kuri yra jos Seimos verslas, duris.

Kol kas Zmoniy nedaug, taciau smagu vien jau galéti atver-
ti duris ir leisti Zmonéms uzeiti, - saké ji. - Klientai dar kol
kas atsargus, taciau akivaizdziai dziaugiasi galimybe pavaik-
scioti po parduotuves.”

Dalinis versly atidarymas dar nereikia, kad gyvenimas prie-
miesciuose grjzo senas vagas. Pritzkerio jsaku vis dar drau-
dziami didesni nei 10 Zzmoniy susibarimai, viesose vietose
reikia dévéti kaukes, mazmeninés prekyvietés veikia, taciau
klienty srautai yra ribojami, o kirpyklos, salonai, ir sporto klu-
bai turi laikytis tam tikry taisykliu.

Sveiki sugrjze!
PriemiesCiuose pamazupradeda virti
gyvenimas

Restoranai ir barai duris atvéré tik lankytojy priémimui lauke
ir tik ne didesnémis nei $esiy asmeny grupémis. Vaiky ir jau-
nimo sporto uzsiémimai kol kas apsiriboja tik treniruotémis ir
uzsiémimais, nereikalaujandiais tiesioginio vaiky kontakto ir
leidzianciais palaikyti saugy $esiy pédy atstuma. Sporto uzsié-
mimai leidziami tik individualiai su treneriu arba iki 10 Zzmoniy
grupése, jei jie vyksta lauke (be kontakto tarp zmoniy, zZinoma).

Tai reiskia, kad prie Oak Parko,K-Stone Beauty Supply” dury
apsauginiu dirbantis Asraelis Phillipsas pirmiausia sulaukia,
kol kazkas iseis, kad jleisty nauja klientg ir tik purksteléjes
dezinfekcinio skyscio Siems ant ranky ir uztikrines, kad jie
dévo kauke. Pats Phillipsas dévéjo N95 kauke ir pirstines.

,Dabar visa ta apsauga jau atrodo savaime suprantama ir
normalu, - sakeé jis. — O zmonés geranoriskai laikosi taisykliy."

Kiek toliau esancio restorano,Poor Phil’s Bar and Grill” lau-
ko terasoje Surmuliavo susirinke klientai.

,Sugrjzo visa masy jprastiné klientira, kas yra labai malo-
nu’, - saké generaliné restorano vadové Mary Murphy, pri-
darusi, kad dar maloniau buvo vél jdarbinti 15 i$ buvusiy
32 darbuotojy.

Kirpéja Tara Harris i$,,Hype Hair Salon” nepaprastai dziaugé-
si vél galédama daryti tai, ka daré pastaruosius 22 metus -
rapintis klienty plaukais.

Dauguma lankytojy,Orland Square Mall” dévéjo kaukes,
nors kai kuriems jos kabéjo ties smakrais. Maitinimo erdvé
buvo tuscia, o nemazai parduotuviy dar nebuvo atvérusios
dury.

Drabuziy parduotuvés ,Zumiez” vadybininké Jessica
Palumbo saké, kad gera yra vél atsidaryti.

,Zmonés nori iseiti i$ namy, apziaréti, kas kur vyksta ir pa-
simégauti graziu oru, - saké ji. - Klientai pasakojasi mums,
kaip dziaugiasi, kad pagaliau gali tai padaryti.’ m
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Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies piislés, iSvarZos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

« Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

|
ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
1L 60004

PRIKI'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRA NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

_:_.htkoud to Recovery

Nemokumu konsultuclju telefonu 714-798-3423
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Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; « gydymo atostogy pagal medicininius

» medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresg, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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VISIGN

DEVELOPMEN
CENTER

AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIDLOME:
« AKIL DIAGNOSTIKA NAUDOJANT NALLIAUSIAS TECHNOLDGIIAS
« AKIJ LIGI GYDYMA

= AKINIL) IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA
» PLAT KOKYBISKU REMELI BEI OPTINIY LESIU PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIHIA
= VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

o AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)
« NAKTINIAI KONTAKTINGA] LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jisy pauilh: adresu:
760 Pastuinefli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 630-323-7300 (kalhame lietiviékai), www.ClarendonVision.com

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003
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Uzsienio reikaly ministras Linas Linkevicius sako, kad Astravo
atominéje elektrinéje (AE) pagamintos elektros pirkimo klau-
simas yra balansavimas tarp geopolitikos ir kainy.

Linkevicius apie Astravo AE

Pigi elektra — dar ne pergalé

,Cia yra balansavimas tarp geopolitikos ir kainy. (...) Jei mes
norime desinchronizuoti savo elektros tinklus su Rytais ir sin-
chronizuoti su Vakary Europa, turime uzsibréze tikslg 2025
metais, tai yra geopolitinés pastangos ir ne tik pigi elektra.
Jeigu kas jsivaizduoja, kad su pigia elektra gali i3 Sitos situa-
cijos iSeiti nugalétojais, manau, labai klysta”, - ketvirtadienj
LZiniy radijui” saké L. Linkevi&ius.

Jurime matyti visa tai, kad kazkas turi vykti tam tikra sgskai-
ta. Lygiai tas pats buvo ir su suskystintyjy gamtiniy dujy ter-
minaluy, ir laivu ,Nepriklausomybé". Buvo kalby, kad per bran-
gu, gal nereikia to daryti, taciau akivaizdu, kad tai buvo geo-
politinis 10zis ne tik masy regione, bet ir placiau zvelgiant
- atsikratant to energetiniy resursy tiekimo monopolio”, -
kalbéjo ministras.

Jo teigimu, isliekant priklausomiems nuo monopolinio ener-
getiniy resursy tiekimo, $aliai visada bus daroma jtaka ir po-
litikoje, ir kituose sprendimuose.”

Vyriausybei svarstant Baltijos Saliy susitarima dél Astravo
AE pagamintos elektros nepirkimo, L. Linkevicius saké, kad
Sioje vietoje dar laukia intensyvus darbas ir stengiamasi j
procesa kuo labiau jtraukti Europos Komisija.

Energetikos ministras Zygimantas Vai¢iunas tre¢iadienj
konservatoriy frakcijos posédyje aiskinosi dél planuojamo
Vlyriausybei teikti susitarimo tarp Baltijos 3aliy, kuris, anot
opozicijos, atverty kelig Astravo AE elektros prekybai Baltijos
Salyse bei grubiai pazeisty Siuo metu Lietuvoje galiojancius
,anti-astravinius” jstatymus.

Vaicitnas zurnalistams saké, kad 3is susitarimas leidzia
jgyvendinti,anti-Astravo” jstatyma.

LPirmasis tikslas, kuris yra keliamas, turéti su Latvija ir Estija
bendrg pozicija dél elektros pirkimo-nepirkimo, apmokesti-
nimo i$ treciyjy Saliy. (...) Sis susitarimas taip pat mazina srau-
tus ir leidZia nenaudoti Lietuvos-Baltarusijos infrastruktaros
prekybai. Jeigu tokio susitarimo néra, masy galimybés kon-
troliuoti srautus bus tikrai labai ribotos. Bus tam tikry instru-
menty, kalbame apie alternatyvius variantus, juos taip pat
rengiame, bet jie bus Zymiai maZesni nei su siuo susitarimu’,
- sakeé energetikos ministras.

Tuo metu Tévynés sajungos-Lietuvos kriksc¢ioniy demo-
kraty frakcijos Seime senitinas Gabrielius Landsbergis kri-
tikavo susitarima ir teigé, kad Vyriausybei nereikéty isduo-
ti Lietuvos interesy. m

Prezidentas pasirinko pozicijg
G.Nauséda nepalaiko
ministrul

Prezidentas Gitanas Nauséda ragina kuo skubiau jgyven-
dinti Baltijos Saliy elektros sinchronizacijos projekta bei ne-
palaiko kritikos energetikos ministrui Zygimantui Vaicitnui.

,Sveikintinos pastangos ieskoti sutarimo tarp svarbiausiy
partneriy regione, todél svarbu jsivertinti, kiek masy pagrin-
diniai siekiai susitarimuose yra jgyvendinami. Energetikos mi-
nistras toliau turéty testi dialoga su Latvijos ir Estijos kolego-
mis dél elektros nepirkimo i$,nesvariy” elektriniy. Privalome
padaryti viska, kad Baltijos 3alys pasiekty vieninga pozicija
ir Siuo klausimu’, - feisbuke teigé G. Nauséda.

Anot jo, deryboms nepadés reikalavimai ministrui
atsistatydinti.

,Vargu ar tam pasitarnaus abipusiai kaltinimai interesy is-
davyste ir energetikos ministro Z. Vaicitino atsistatydinimo
reikalavimai. Tai daroma net iki galo nejsigilinus j problemos
ir ieSkomo susitarimo esme. Visi siekiame to paties, todél pri-
valome ne trukdyti, o padéti vieni kitiems rasti Lietuvai priim-
tiniausia sprendimg’; - teigé prezidentas.

,Lietuva aiskiai pasisaké priimdama jstatymg dél elektros
energijos i$ Astravo AE nepirkimo, kad $i elektriné yra grésmé

kritikos energetikos

nacionaliniam saugumui, aplinkai ir gyventojams, bei nu-
maté batinasias apsaugos priemones. Jos turés bati aktyvi-
zuotos nuo pat Astravo AE paleidimo, todél turi bati uzti-
krintas visavertis jstatymo vykdymas tiek politiskai, tiek te-
chniskai, - pridaré jis.

Primename, kad Tévynés sajungos-Lietuvos krikscioniy demo-
kraty (TS-LKD) frakcijos Seime senitinas Gabrielius Landsbergis
teigé, kad Vyriausybei nereikéty isduoti Lietuvos interesy.

,Pirmiausia neisduoti Lietuvos interesy ir nelauzyti jstatymy,
kuriuos patys pasitvirtinome Seime. Tas naujasis susitarimas
i$ esmés leidzia komerciniams tikslams naudoti Lietuvos te-
chnine infrastruktara. |sipareigojama latviams ir estams, kad
jie galés ta infrastruktira naudotis. IS esmés tai yra masy js-
tatymo pazeidimas. Tai yra niekaip nepriimtina.

Reikia pripazinti, kad ministras posédzio metu jau nebuvo
jsitikines, kad tai pats geriausias kelias. Leido suprasti, kad
yra tikimybé, jog neteiks 3io susitarimo svarstyti Vyriausybei’,
- po posédzio saké G. Landsbergis.

TS-LKD frakcijos lyderis tai pavadino,jstatymo pazeidimu".

Vaicianas posédyje pateiké tris galimus scenarijus.
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,Vienas scenarijus, Baltijos Salys jsipareigoja nepirkti balta-
rusiskos elektros energijos. Antras scenarijus, Baltijos Salys
jsipareigoja prisidéti prie Lietuvos jstatymy jgyvendinimo
ir uztikrinti, kad elektros energija i$ Baltarusijos nepatekty j
Lietuvos rinkg, treiasis variantas - susitarimo neturéjimas,
kuris reiskia, kad tuo metu, kai paleidziama Astravo AE, da-
bartiné metodika, kuri reguliuoja masy prekybg su trecio-
siomis $alimis, veikia tokiu principu, kad prekyba veikia per
Lietuvos-Baltarusijos sieng", - teigé Z. Vaicianas.

Primename, kad Baltarusija 2 400 MW galios atomine elek-
trine stato netoli Astravo miesto, nuo Vilniaus nutolusio vos
per 50 km. Jégaine sudarys du 1 200 MW galios blokai. m

Sj sekmadienj - Své. Trejybés iskilmé

Kvie¢ia Sv&. Mergelés Marijos bazny¢ia

Laikydamasi visy saugumo reikalavimy, Baznycia po tru-
putj ruosiasi sugrjzti prie jprastinés pamaldy ir sakramen-
ty teikimo tvarkos.

« Tikintieji, kurie jaucia simptomus, badingus persalimo li-
goms, kvieciami ir toliau melstis namuose;

« ] Sventove jeisime tik pro vienas pazenklintas ir atver-
tas duris; patarnautojas pagelbés specialiu skysciu dezin-
fekuoti rankas;

+ Visg laika turi bati islaikytas saugus atstumas tarp Zmo-
niy.(6 pédos / 2 metrai) ir dévimos veido kaukés;

« Laidotuvés galimos tik dalyvaujant Seimai ir artimiesiems,
ne daugiaus 10 Zmoniy; i$laikant saugy atstuma tarp Zmo-
niy ir dévint veido kauke.

« Sv. Komunija priimama tik j rankas. Parapijos kunigai ir pa-
ruosti savanoriai pamokys kaip pagarbiai ir teisingai priim-
ti 3v. komunija j rankas.

«Visos apeigos baznycioje vyksta laikantis visy civilinés val-
dzios numatyty patarimy ir apribojimuy.

« Liturgijos metu séstis tik j pazenklintas vietas ir nekeisti
pasirinktos sédéjimo vietos;

« Aukos baznyciai nebus renkamos, tai turésite jmesti j krep-
Selius kurie bus paruosti atitinkamose vietose.

« Po apeigy iSeisime pro spec. atviras duris, nepalikime savo
daikty ir nesibariuokime prie dury. Kantrybés mielieji.

*¥%

Nativity BVM Church #642, 6812 S.

Washtenaw Avenue,

Chicago, IL 60629.

Lietuviskos $v. Misios kasdien 8:30 v.r,,

Sestadieniais 4:00 v.p.p., sekmadieniais 11:00 v. .

Svetainé: chicagonativitybvm.org

Facebook : Nativity BVM

Youtube.com/draugolaikrastis

(tiesioginé $v. Misiy transliacija internetu) m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

HEALTH CEMTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyjy)

* Panikos sutrikimai

= Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

« Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HATUEAIL

Imuniteto stiprinimo programa

Noni vaisiaus ekstraktas

Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

.

>,

Imigracine teise
e Visy rasiy vizos
e Deportacija
* Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605

8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487
43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036

www.immigrationbridge.com

Kiekvienas Zmogus kartkartémis isgyvena lildnus jaus-
mus: netekties, nusivylimo ar tiesiog liddesio. Normaliai to-
kie jausmai yra trumpalaikiai, Zmogus sulaukia paramos i3
artimiausios aplinkos (meilés, paguodos, Silumos) ir lilidesys
po keliy dieny praeina.

Depresija yra gilus ir ilgalaikis i3gyvenimas. Tai emociné i3-
raiska, iSeinanti uz paprasto lidesio riby. Depresijos metu
liddesys yra lydimas mastymo, elgesio ir biologiniy funkcijy
sutrikimy, kurie tampa daugiau ar maziau autonomiski nuo
bet kokiy i3gyvenimy, davusiy jiems pradZia.

Paprastai kalbant, Zzmonés, sergantys depresija, jaucia slo-
gius, liddnus jausmus ilga laika ir nezino, koks jvykis juos
sukeélé (pvz.:,nieko neatsitiko, bet man taip litidna, kad ne-
noriu keltis i$ lovos”).

DEPRESIJOS EIGA

Depresija sutrikdo jprastg kasdienine veikla. Depresijos ap-
imtas Zmogus nenori nieko veikti, nenori bendrauti, 3alinasi
zmoniy. Esant sunkiai biklei, gali nesikelti i$ lovos, nebesuge-
ba savimi pasiripinti, apsileidzia, nebeatlieka jprasty buities
darby, negali susikaupti ir atlikti jprasto darbo. Depresijos
epizodas gali bati lengvas, vidutinis ir sunkus. Kuo daugiau
simptomy, kuo jie sunkesni ir labiau sutrikdo jprastg kasdie-
nine veikla, tuo sunkesné depresija. Sunkios depresijos at-
veju, gali pasireiksti psichozés simptomai, atsirasti kliedesiy
(kaltés, saves nuvertinimo, persekiojimo ir kt.) bei haliucina-
cijy, dazniausiai klausos.

Depresija gali prasidéti bet kuriame amzZiuje, dazniausiai
tarp 20 ir 45 mety. Negydomas depresijos epizodas viduti-
niskai gali testis iki 6 mén. 60 % pacienty po pirmo depresi-
jos epizodo iSsivysto ir antras. Kai depresijos simptomai pra-
eina, paciento savijauta tampa tokia, kokia buvo prie$ liga.
Kartais depresijos simptomai bina iSreiksti dvejus ar daugiau

Gydytojas pataria
Kas yra depresija?

mety (Iétiné depresija). Kai kuriems pacientams véliau gali i-
sivystyti manijos epizodas. Kartu su depresija gali pasireiks-
ti nerimo sutrikimai, priklausomybé nuo alkoholio ir narko-
tiky bei valgymo sutrikimai.

Depresija - tai liga (kaip diabetas, aukstas kraujo spaudimas
ar Sirdies liga), kuri diena po dienos veikia Jlsy mintis, jaus-
mus, fizine sveikatg ir elgsena. Tai kartu ir kiino, ir sielos liga.
Tai labai svarbu suprasti ir ligoniui, ir jj supantiems Zzmonéms.

Daznai pats sergantysis depresijos simptomus priskiria va-
lios trdkumui, tinginystei, charakterio silonumui, o aplinki-
niai tikisi, kad jis,suims save j rankas", pazvalés. Tokie reika-
lavimai ir viltys beprasmiai.

KAIP GYDOMA DEPRESIJA?

Tradicinis gydymas: psichoterapinio ir medikamentinio
gydymy kombinacija. Bet nauji tyrimai rodo, kad adaty
terapija Salina depresijos simptomus efektyviau nei an-
tidepresantai bei neturi tokio Salutinio poveikio kaip tri-
cikliai antidepresantai. Mokslininkai mano, kad i tradi-
cinés kiny medicinos priemoné galéty pasitarnauti kaip
alternatyva tiems asmenims, kuriy atveju gydymas anti-
depresantais néra efektyvus arba 3alutinis antidepresan-
ty poveikis yra pernelyg didelis.

Negydoma depresija tesiasi iki puses metu, daznai ir ilgiau,
pageréjimas bina nepilnas, dar jauc¢iami kai kurie simptomai,
kurie trukdo Zmogaus kasdieninei veiklai. Nesigydant yra di-
delé depresijos priepuolio pasikartojimo galimybé ir peréji-
mas j sunkesne ar létine depresijos forma. Ankstyvas gydymas
gali sustabdyti depresijos peréjima j sunkesne ar létine forma.

YRA DAUG BUDY, PADEDANCIY KOVOTI SU DEPRESIJA:

« Prisiminkite, kad depresija yra pagydoma.

« Depresija vercia neigiamai mastyti apie save patj, apie pa-
saulj, zmones, ateit]. Sios mintys laikinos; i$gijus nuo depre-
sijos jos pasikeis.

« Viskas tikriausiai néra taip beviltiska, kaip Jums atrodo.

« Nevenkite Zmoniy, praleiskite daugiau laiko su artimai-
siais, draugais.

« Pasikalbékite apie savo iSgyvenimus su gydytoju, psicho-
logu ar Zzmonémis, kuriais pasitikite.

« Judékite, nes fizinis aktyvumas padeda jveikti depresija.

« Nepiktnaudziaukite alkoholiu, sveikai maitinkités, laiky-
kités miego rezimo.

« Susidarykite plang ir numatykite ka nors malonaus kiekvie-
nai dienai. Svarbu bati uzsiémusiam, net jei nieko nesinori. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Pasaulio Lietuviy Bendruomené (PLB) kviecia aplankyti i$ pa-
grindy atnaujintg interneto svetaine nauju adresu www.plb.lt.
Pagrindiniai Sio pokycio siekiai - glaudesnis rysys su uzsienio
lietuviy bendruomenémis ir efektyvesné naujieny sklaida.

Pasak PLB Vie3ujy rysiy komisijos pirmininko Vaido
Matulaicio, $is atnaujinimas padarytas dél keliy priezasciy:
,Pirmoji ir svarbiausia - jgyvendinome XVI PLB Seimo rezo-
liucija, jpareigojusig subendrinti PLB informacinius kanalus
,Po vienu stogu”. Taip pat siekéme, kad PLB.LT svetainé tapty
dinamiska naujieny sklaidos platforma, kurioje ypatingas dé-
mesys bty skiriamas uZsienio krasty lietuviy bendruome-
niy naujienoms bei aktualijoms. Todél tikimés, kad 3is Zings-
nis padés zenkliai pagerinti rysj su placiai po pasaulj pas-
klidusiomis bendruomenémis. Na o pastaruoju metu atsi-
rado papildoma priezastis - COVID-19 pandemija. Viena i$
jos pasekmiy yra ta, kad beveik visa komunikacija persikélé
j virtualig erdve. Tokiu badu moderni ir techniskai pazangi
PLB svetainé tampa puikiu ir savalaikiu jrankiu bendrauti
bei tiesti informacinius tiltus tarp Lietuvos ir jos diasporos.”

PLB.LT interneto svetainés techninj jgyvendinima atliko
vizualiniy sprendimy agenttra, NOWORRIES". Jos vadovas
Rokas Tamulis sako, kad kuriant naujaja svetaine buvo tiek
vadovaujamasi estetiniais kriterijais, tiek ir siekiama suteikti
daugiau funkcionalumo:,I$ pagrindy atnaujinome interne-
to svetainés dizaing, kurj pritaikéme pagrindinés uzduoties
vykdymui - skelbti naujienas, pristatyti lietuviy bendruome-
nes uzsienyje bei atstovauti pasaulio lietuviy balsui. Taip pat
buvo patobulintas svetainés valdymas ir turinio viedinimo
bei administravimo galimybés, o visa svetainés architektd-
ra ir logika pritaikyta jos lankytojy poreikiams".

Projektas jgyvendintas,Lietuviy Fondo” |éSomis. PLB yra
1958 metais jsteigta didZiausia iSeivijos skétiné organizacija,
vienijanti lietuviy bendruomenes 47-iose pasaulio 3alyse. m

Kviecia PLB.lt
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Atualios naujienos

Lietuviy Fondas dirba ir virusui siauciant

Dél Covid-19 pandemijos suvaldymo priemoniy stipriai
nukentéjo daugelis veikly. Lietuviu Fondas atkreipé démesj
j lietuviskus centrus, paveiktus viruso ir karantino. Sustojus
Pasaulio lietuviu centro (PLC) ir Lituanistikos tyrimo centro
veiklai sumazéjo jy pajamos. Sios organizacijos kreipési j
Lietuviy Fondg su pagalbos praSymu. Reaguodamas j pra-
$yma ir norédamas palengvinti Siy organizacijy finansine

nasta, Lietuviy Fondas nutaré sioms dviem organizacijoms
pusei mety atidéti paskolos mokest;.

Lietuviy Fondo nariai savo jnasais ir palikimais yra su-
formave pagrindinj LF kapitala, kuris yra investuojamas.
I$ investicijy gaunamas pelnas skiriamas lietuviskai veik-
lai remti ir studenty stipendijoms. Neabejotina, Covid-19
virusas paveiks ir LF investicijas. Norint ir toliau testi LF

misijg - finansiskai remti lietuvybés ir lietuvisky verty-
biy islaikyma ir stiprinima - Siuo sunkiu laikotarpiu la-
bai svarbu Jisy, mieli aukotojai, jnasai. Maloniai praso-
me savo aukomis prisidéti prie lietuvybés puoseléjimo
ir i$ anksto nuosirdziai dékojame Jums uz aukas. Aukoti
Lietuviy Fondui galima: elektroniniu badu per mokéjimo
sistema ,PayPal” (www.lithuanianfoundation.org/LT/) arba
atsiunciant cekj pastu (Lietuviy Fondas, 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439).
JUsy jnasas nurasomas nuo mokesciy. m
LF informacija

Aukos

Pelno skirstyrmas

Investicijos

Lietuviy Fondas

LF stipendijos

Parama
projektams

Kaip LF nariy aukos pasiekia paramos gavéjus

JAV LB
PLE

Kitoms J&Y organizacijos
Kity Zaliy lietuviy

Organizacijoms

Lietuvas organizacijoms
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Gediminas Girdvainis

Kadras i$ filmo. Gediminas Girdvainis ir Vaiva Mainelyté

In Memoriam

Netekome aktoriaus Gedimino Girdvainio

Miré garsus Lietuvos aktorius Gediminas Girdvainis. Lilidna
Zinia patvirtino jo dukra Jurga Suminiené. Apie netektj akto-
riaus artimieji suzinojo birZelio 3-igja. Jie spéja, kad aktorius
miré dél Sirdies ligos. Dukra pasakojo, kad artimieji treciadien;
mirusj aktoriy rado sodyboje Traky rajone. Cia Girdvainis jau
kurj laika ilséjosi. Jam buvo 76-eri.

Valstybinio Vilniaus maZojo teatro jkaréjas reZisierius
Rimas Tuminas velionj pavadino tikru vaidmeny autoriumi.
,Nepalenkiamas, nepasiduodantis, bet mokantis savarankis-
kai mastyti. Kiréjas i prigimties, sakyciau, individualistas’,
- teigé Lrt.It R. Tuminas, gulintis ligoninéje Piety Vokietijoje
ir laukiantis operacijos.

Anot jo, G. Girdvainis buvo gana uzdaras, bet intuityviai
atspéjantis gyvenima.,Kurdavo prisiklausydamas reZisie-
riy, bet vis vien kurdavo savo. Ir niekada neprasaudavo.
Rezisierius nuolat nustebindavo rezultatu’, - saké Jevgenijaus
Vachtangovo teatro meno vadovas.

Pasak jo, G. Girdvainis nuo jaunystés turéjo komiko kard-
ng, pakanka prisiminti Pin¢iuka i3 ,Velnio nuotakos” Taciau j
MazZajj teatra atéjo jau subrendes scenos menininkas.

,Labai tuo dziaugiausi. Sakau, jau trecias islipo is msy te-
atro vezimo. Turiu omenyje spektaklj,NusiSypsok mums,
Vie$patie” 13¢jo pas Vytauta Grigolj ir Vytauta Sapranauska.
Jie ten susitiks ir tes vaidinimus’, - kalbéjo R. Tuminas.

Jo teigimu, G. Girdvainis vienas pirmuyjy atéjo j Mazajj te-
atrg - ir paskutinis iSeina.,Ta karta nieko nesakydama ima ir
apgauna. I3eina. Be pasitarimo ir be leidimo. Gediminas uz-
darai, paslaptingai gyveno, taip ir i3éjo. Vis délto netikéta -
buvo toks tvirtas, gerai sugristas. Tiesa, skysdavosi Sirdies
negalavimais, nuovargiu. Myléjo sodg ir teatra, buvo labai
pareigingas, atidus. Gaila iseinanciy Zmoniu, nebus kas juos
pakeicia. Ir nereikia. Tegu misy atmintyje iSlieka graziausiuo-
se epizoduose ir darbuose’, - saké Mazojo teatro patriarchas.

TVir kino reZisierius Saulius Vosylius teigia su G. Girdvainiu
daug bendradarbiaves, juodu buve kaimynai. ,Ir vaikai
kartu augo. Jj pazinojau kaip Zmoguy, kuris ripinosi savo
dukra, $eima. Zinau, kaip karé teatro vaidmenis — kiekvie-
nas buvo isgyventas, labai gilinosi j teksta, buvo emociona-
lus. Nuodugniai pasiruosdavo filmavimuisi, niekada nesis-
kundé, néra praleides né vieno filmavimo. Kaip ir muzikantu,
dainininku, taip ir aktoriumi reikia gimti - duota Dievo arba
neduota. Jam buvo duota’, - LRT RADIUI kalbéjo S. Vosylius.

,Negaliu patikéti. Niekaip negaliu suvokti, kad taip staiga
viskas greitai baigési. Lietuvos Zilrovas neteko labai dide-
lio artisto’, - BNS sakeé aktoré Vaiva Mainelyté.

Ji pasakojo, kad su G. Girdvainiu esanti pazjstama jau ke-
liasdesimt mety.

Per 3 laika, pasak vienos garsiausiy Lietuvos aktoriy, kar-
tu su G. Girdvainiu sukurta aibé ryskiy vaidmeny, o per tuos
metus biciulysté tapo ypac artima.

JIr,Giminése” Sitiek mety filmavomeés drauge, jau nekal-
bant apie,Velnio nuotaka”, kur jo vaidmuo buvo kaip vizitiné
kortelé. Tos jo akys - tokios degancios. Siaip jis visada vaid-
menis kurdavo negailédamas saves", - kalbéjo V. Mainelyté.

Visi gimtadieniai, visos $ventés blidavo kartu. Kaip sakome
—irdziaugsme, ir lidesy. Masy draugysté buvo daugiau nei
kolegidka, tai labiau giminystés rysys’, - teigé ji.

Jlsékités ramybéje, brangus Aktoriau’, - raso Vilniaus ma-
Z0jo teatro bendruomené.

Gediminas Girdvainis gimé 1944 m. sausio 19 d. Kretingoje.
Baiges Konservatorija, metus vaidino Siauliy, véliau -
Valstybiniame jaunimo teatre. Nuo 1994 m. buvo Valstybinio
Vilniaus mazojo teatro aktorius.

Gedimino Girdvainio kirybinéje biografijoje - arti 120
vaidmeny teatre, kine ir televizijoje. IS pastarojo meto dar-
by biity galima iskirti Spricha M. Lermontovo, Maskarade”
(rez. R. Tuminas), Luka Luki¢iy N. Gogolio ,Revizoriuje” (rez.
R. Tuminas), Cebutyking A. Cechovo,Trijose seseryse” (rez.
R. Tuminas), Pasiuntinj Sofoklio ,Oidipe karaliuje” (rez. O.
Korsunovas), Heneka T. Stobodzianeko ,Misy klaséje” (rez.
Y. Ross), taip pat vaidmenj spektaklyje pagal Martino Crimpo
,Laimés respublikoje” (rez. M. Janciauskas).

Vienas ryskiausiy jo vaidmeny - Avneris Rozentalis gar-
siajame Rimo Tumino spektaklyje ,Nusidypsok, mums
VieSpatie” (1994) pagal Grigorijy Kanoviciy. Kaip rasé te-
atrologé Ramuné Baleviciité, ,orusis keistuolis Girdvainio
padegélis Avneris Rozentalis labiau uz viska troksta nu-
simesti elgetos likima, nors puikiai supranta, kad tik mir-
tis jj iSvaduos nuo nedalios. Jis sutikty pavirsti bet kuo -
ir ozka, ir medziu, kad tik nereikéty eiti per zmones su is-
tiesta ranka.”

Didele dalj Girdvainio profesinio gyvenimo uzémeé ki-
nas. |simintinus vaidmenis jis sukaré tokiuose filmuose
kaip ,Herkus Mantas” (rez. Marijonas Giedrys), ,Jausmai”
(rez. Algirdas Dausa ir AlImantas Grikevicius), ,Ave, Vita!"
(rez. Almantas Grikevicius), ,Velnio nuotaka” (rez. Arlinas
Zebriunas) ir daugelyje kity. O G. Girdvainio Jogailos vaid-
muo LTV seriale,Giminés” neabejotinai pakélé Sio Zanro me-
ninio lygio kartele.

Girdvainis dar sovietmeciu buvo tapes aktorinio meistris-
kumo ir atsakingo poZidrio j profesija simboliu, pelnes kri-
tiky pripazinima ir daugybés zitrovy meile. Be to, Sis akto-
rius formavo nesabloniskos charakterinés vaidybos tradici-
ja, kurig savo naujais darbais teatre ir kine vis atnaujindavo.

Gediminas Girdvainis ,,Giminiy" filmavime

Pastaraisiais aktorius buvo ypa¢ karybingas: 2018 m. suvai-

dino senajj Vingj rezisierés Gabrielés Tuminaités spektakly-

je pagal Zemaités,Marcia, 0 2019 m. pagrindinj vaidmenj

sukareé Kirilo Glusajevo spektaklyje pagal Arthuro Millerio
pjese,,AS nieko neatsimenu”.

UZUOJAUTA ISREISKE SALIES VADOVAI

,Netekome ypac talentingo aktoriaus, nuosirdaus, atviro ir
drasaus Zmogaus. G. Girdvainio sukurti vaidmenys visada i3-
liks reikSminga Lietuvos teatro ir kino istorijos dalimi’, - tei-
gia Salies vadovas Gitanas Nauséda.

LLietuvos kultira neteko iSskirtinio talento aktoriaus, ku-
ris sukdré jsimintiny vaidmeny teatro scenose, kino filmuo-
se. Jo darbai yra jvertinti jvairiais apdovanojimais, uz dide-
lius nuopelnus skirta Vyriausybés kulttiros ir meno premija.
Dél G. Girdvainio mirties reiskiu nuosirdzia uzuojautg arti-
miesiems, bic¢iuliams ir visai salies kulttros bendruomenei”,
- raSoma premjero Sauliaus Skvernelio uzuojautoje.

Seimo pirmininkas Viktoras Pranckietis Seimo ir savo var-
du reidkia nuosirdZia uzuojauta Lietuvos teatro ir kino akto-
riaus G. Girdvainio artimiesiems, biciuliams ir visiems jo ta-
lento gerbéjams.

,G. Girdvainio vardas visiems laikams liks neatsiejamas nuo
Lietuvos teatro ir kino istorijos. Jo neuzmirstami vaidmenys
garsiausiuose lietuviy kino juostose prisidéjo prie lietuviskos
kultdros ir kalbos stiprinimo priespaudos ir ankstyvuoju ne-
priklausomybés laikotarpiu. Sis palikimas ilgai puos Lietuvos
meno pasaulj. Nuosirdi uzuojauta menininko artimiesiems
ir jos talento gerbéjams’, - teigia parlamento vadovas. m
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Pasaky pilys...

Lietuvos piliy ir dvary asociacija kviecia pazmtl Lietuvos dvarus

Naujuoju vaizdo klipu, kuriame atskleidziamas gamtos, is-
toriniy piliy ir dvary groZis, Lietuvos piliy ir dvary asociaci-
ja skatina keliauti po Lietuva ir paZinti jos kultarinj pavelda.

KVIECIA KELIAUTI

Pilys ir dvarai, Zaliuojanciy parky supami architektariniai an-
sambliai, gaubiami istorinio 3ydo, lyg brangakmeniai nubar-
stantys visos Lietuvos krastovaizdj... Juose saugoma Tévynés
ir kiekvieno i§ masy praeities dalelé.

Lietuvos piliy ir dvary asociacija, vykdydama projekta
,Pazinkime Lietuvos dvarus’, kviecia visus pazvelgti i$ ar-
¢iau, daugiau suzinoti apie kulttros paveldo objektus, ap-
silankyti dvaruose ir patirti unikalig jy atmosfera. Juk Siuo,
pavasario laikotarpiu kelionés po zydincig musy salj paliks
ypac graziy jspudziy.

UZBURIANTYS GAMTOS IR ISTORINIY
PASTATY VAIZDAI

Magiska piliy, dvary ir pacios Lietuvos grozj atskleidzia vyk-
dant projekta sukurtas vaizdo klipas. Uz kadro - ilgos ke-
lionés per Lietuva, jvairiausios oro salygos, didziulés karéjy
kantrybés, uzsispyrimo, o kartais netikéty sprendimy reika-
laves procesas. Rezultatas - uzfiksuoti dieng pasitinkancios
gamtos vaizdai, rikuose skendincios medziy virsanés ir pi-
lies bokstai, saulés nutvieksti istoriniai pastatai i$ paukscio
skrydZio. Prisilietus meniskai rankai visa tai naujajame vaiz-
do klipe supinama j trumpa, bet kerincia istorija.

Besimainantys piliy ir dvary, jy aplinkos ir gyvybe alsuo-
jancios gamtos vaizdai nukels j uzburiancia pasaka, o balsas
uz kadro pakvies tapti jos herojais. Kurios pilies, kurio dvaro
vartus norétysi praverti Siemet?

SIEKIAMA GARSINTI PILIY IR DVARY
KULTURIN] PAVELDA

Lietuvos piliy ir dvary asociacija Siuo metu vienija 64 piliy
ir dvary paveldo iSsaugojimu besirGpinancius narius, fizini-
us ir juridinius asmenis, kuriy pastangomis senuosiuose is-
toriniuose Lietuvos pastatuose saugomos praeities vertybés,
vykdomos kultirinés veiklos, buriasi vietos bendruomenés.

Jvairiomis vykdomo projekto veiklomis Lietuvos pilys ir dva-
rai pristatomi $alies ir uzsienio auditorijai kaip lankytini ob-
jektai, unikalios istorinés vietos, vietoviy kultariniai, trau-
kos centrai, neatsiejama Salies jvaizdzio dalis. Juk kaip stip-
riai skirtysi Lietuvos krastovaizdis nuo Siandieninio, jei dva-
rai nebaty iSsaugoti, sunykty, ir kiek gilios praeities zmoniy
gyvensenos, iSminties pédsaky bty negrjztamai prarasta.

Lietuvos piliy ir dvary asociacijos prezidentas Gintaras
Karosas sako, kad ,pilys ir dvarai labai svarbs Lietuvai jvai-
riais aspektais. Net jei nieko juose nevykty, Sie objektai -
misy krastovaizdzio dalis, be kurios aplinka bty visiskai ki-
tokia, gerokai skurdesné. Vieni dvarai Siandien vertingi kaip
architektaros ansambliai, kiti - kaip iskiliy asmenybiy gyve-
nimo vietos, dar kiti - kaip vieninteliai kaimisky vietoviy kul-
taros skleidimosi centrai.”

Lietuvos piliy ir dvary asociacija bei jos nariy kultdros pa-
veldo objektus garsinantis dvejy mety trukmés projektas
LLietuvos piliy ir dvary zinomumo didinimas elektroninés
rinkodaros priemonémis” finansuojamas Europos regioninés
plétros fondo léSomis.

Vaizdo klipa (taip pat su subtitrais angly ir rusy kalbomis)
rasite masy interneto svetainéje aidas.us. m

Neleiskime mirti turizmui

Padék Lietuvai, pakviesk draugg j Lietuva

COVID-19 pandemijai kaustant Lietuva ir pasaulj, mazai
kas abejoja, kad Lietuvos laukia sunkmetis. Jau dabar ypac
stipriai smogta sektoriams, susijusiems su atvykstamuoju
turizmu: vie$buciy, maitinimo jstaigu, renginiy organizavi-
mo veikla apmirusi, Simtai Zmoniy netenka pajamy ir dar-
bo. Stebuklingos lazdelés neturime, taciau pasekmes susvel-
ninti galime. Tu gali. Tereikia pakviesti j Lietuva savo drau-
gus ir draugy draugus.

Visy pirma, kreipiuosi j lietuviy diaspora. Esu vienas is jisy,
jau 14 mety gyvenu Taline, Estijoje. |vairiais skaiciavimais,
lietuviy uz Lietuvos riby yra apie 1 000 000. Grazus skaicius
su daug nuliy, bet tai tik skai¢ius. Manau, kad tapatybe le-
mia ne tiek kilmé, kiek valia ir noras bti lietuviu. Tu lietuvis,
jei tau rapi Lietuva ir lietuvybé. Todél teblnie misy pusé
milijono, pasklidusiy nuo Punsko, Oslo, Londono, Dublino
ir Barselonos iki Cikagos, Niujorko, Romos, Melburno ir Tel
Avivo. Kiekvienas i$ masy turime vietiniy draugy, kaimyny,
bendradarbiy ir Seimos nariy. Pakvieskime juos j Lietuva. Sig
vasarg, Siais metais, dabar. Pakvieskite bendraudami tiesio-
giai, pakvieskite socialiniuose tinkluose. Neabejoju, kad di-
dZioji dauguma turite facebook paskyras. Kiekvienas i§ misy
esame Lietuvos ambasadorius, Lietuvos zinios neséjas. Atéjo
metas nuo pasyvaus Lietuvos garsinimo pereiti prie aktyviy
veiksmy. Pirmas Zingsnis - atkreipti démesj j Lietuva, 3alj,
kurig verta aplankyti. Paraginkite savo draugus uzsienie-
Cius paklausti jusy apie Lietuva. Parasykite savo socialinio
tinklo paskyroje grotazyme #PaklauskManesApieLietuva
ta kalba, kuria bendraujate savo Salyje. Pavyzdziui, anglis-
kai tai buty #AskMeAboutLithuania. UZsimezgus dialogui,

jas neabejotinai savo draugams pateiksite tikstantj prie-
ZascCiy aplankyti Lietuva. Jei nors vienas is jy uzsikrés ke-
lionés j Lietuva idéja, Salis gali sulaukti 500 000 sveciy. Tam,
kad galétume pasauliui skelbti patikrinta ir savalaike infor-
macija, reikalingas Lietuvos institucijy indélis: tiksliai Zinoti
kada, kaip ir kokiomis sglygomis $velninami apribojimai, ko-
kie objektai atidaromi, kokie ribojimai taikomi, i$ kokiy 3aliy
jau leidziama atvykti ir nuo kokios datos bus leidziama at-
vykti i$ kity Saliy. Labai aktualts baty palyginimai, kuo krizés
valdymas Lietuvoje pranasesnis uz kaimyniniy aliy taiko-
mus ribojimus ir t. t.

Antra, kreipiuosi j suinteresuotas Lietuvos institucijas, at-
sakingas uz turizmag, teisinj reguliavima ir informacijos sklai-
da. Padékite jums padéti. Suprantu, kad Lietuvoje néra vie-
no langelio principu veikiancios institucijos, kuri galéty kom-
pleksiskai suteikti visa reikiama informacija. Ministerijy ir de-
partamenty daug, visi uzsiéme savo atsakomybés fragmentu
bendroje turizmo sektoriaus délionéje. Jei vieningo informa-
cijos koridoriaus nesukurta per kelis desSimtmecius, naivu
buty tikétis, kad tai nutiks per ménesj. Juolab kad veikti rei-
kia dabar. Taciau yra budas, kaip be dideliy pastangy galé-
tuméte aprapinti diasporos ambasadorius aktualia informa-
cija apie esama ir planuojama reguliavima, transporto arte-
rijy veiklg, teikti nuolatos atnaujinama informacija apie at-
sidarancius turizmo objektus. Miesty ir rajony savivaldybés
galéty skelbti su vietos turizmu susijusias naujienas ir pan.
Skelbkite temines Zinias socialiniuose tinkluose naudoda-
mi grotazyme #PakvieskDrauga|Lietuva, tai padés greitai ir
sistemiskai,suzvejoti” informacija tuose tinkluose. Taip pat
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PLB Viesyjy rysiy komisijos
pirmininkas Vaidas Matulaitis. Reio Aare nuotr.

siyskite turinj j Lietuvos naujieny portalus, pageidautina su
ta pacia grotazyme.

Trecia, kreipiuosi j Lietuvos Ziniasklaidos kanalus, ypa¢ nau-
jieny portalus internete. Suteikite temine erdve Lietuvos in-
stitucijoms skelbti atitinkama informacija, domékités ir ska-
tinkite skelbti kuo aktualesnj turinj. Manau, kad nebity la-
bai sudétinga sukurti laiking rubrikg tuo paciu pavadinimu
—,Pakviesk draugg j Lietuva"

Bendromis pastangomis buty sukurta efektyvi schema: lie-
tuviy diaspora tampa tiesioginiu informacijos neséju pasauly-
je, Lietuvos institucijos aprapina aktualiu turiniu, ziniasklai-
dos kanalai suteikia erdve informacijai kaupti. Sudétinga?
Manau, kad ne. Padéti Lietuvai - misija jmanoma ir tai nieko
nekainuoja. Tereikia geros valios ir Siek tiek pastangy.

#PakvieskDrauga]Lietuvg m

Vaidas Matulaitis, PLB Viesyjy rysiy komisijos pirmininkas
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Medicinos seserys ruosia medicinines kaukes. JAV Nacionaliniy archyvy nuotr.

Raudonojo kryziaus nariy demonstracija ispaniskojo gripo
pandemijos metu 1918-aisiais. Kongreso bibliotekos nuotr.

Istorijos puslapiai

Mirtiniausia pandemija Zzmonijos istorijoje

1918-aisiais gripo porasis, pavadintas ispaniskuoju gripu,
sukeélé pasauline pandemija, greitai iSplisdamas ir dar grei-
¢iau Zudydamas. Gripas nesirinko: jauni, seni, sveiki ir sergan-
tys Zmonés vienas po kito uzsikrété, ir maziausiai 10 procen-
ty pacienty miré. Sunku pasakyti, kiek tiksliai i liga nusinesé
gyvybiy, taciau manoma, jog ispaniskuoju gripu uzsikrété
trecdalis visos pasaulio populiacijos bei miré maziausiai 50
milijony Zmoniy. Tai buvo mirtiniausia pandemija Siuolai-
kinéje istorijoje. Jdomu tai, kad nors liga yra vadinama ispa-
niskuoju gripu, $io viruso atmaina greiciausiai gimé kazkur
kitur, o ne Ispanijoje.

KAS SUKELE ISPANISKA]] GRIPA?

Protrakis prasidéjo 1918-aisiais, paskutiniaisiais Pirmojo pa-
saulinio karo ménesiais. Dabar istorikai mano, kad $is karinis
konfliktas galéjo i$ dalies prisidéti prie viruso plitimo. Vakary
fronte kareiviai gyveno apgailétinomis sglygomis ir daznai
susirgdavo dél susilpnéjusio imuniteto. Jy susirgimai, kurie
buvo Zinomi kaip ,la grippe”, buvo uzkreciami ir greitai iSp-
lisdavo kariy tarpe. Mazdaug per tris dienas nuo susirgimo
dauguma vyry imdavo sveikti, taciau ne visi iSgyvendavo.

1918-yjy vasara, kariams pradéjus grjzti namo, jie su savi-
mi parsigabeno ir juos sargdinus;j virusa. Sis i3plito gimtyjy
kareiviy $aliy miestuose, kaimuose ir gyvenvietése. Daugybé
uzsikrétusiyjy, tiek kareiviy, tiek civiliy, jau nebepasveiko
taip greitai. Pavojingiausias virusas buvo jauniems suaugu-
siems nuo 20 iki 30 mety amzZiaus, neturéjusiems jokiy gre-
tutiniy ligy.

2014 metais,National Geographic” paskelbé naujg viruso
kilmés teorijg - kad jis gimé Kinijoje. Anksciau netirti jrasai
susiejo gripa su kiny darbininky migracija Kanadoje 1917-ai-
siais bei 1918-aisiais. Sie darbininkai daugiausiai buvo atvyke
i$ atokiy kaimisky Kinijos vietoviy, raSoma Marko Humphrieso
2013 metais isleistoje knygoje ,Paskutinis maras”. Jie $esi-
as dienas praleisdavo aklinai uzdarytuose traukiniy vago-
nuose, kuriais bidavo vezami per 3alj, iki tesdami kelione
link Pranctzijos. Ten jiems tekdavo tokie darbai kaip tran-
$éjy kasimas, traukiniy kroviniy iskrovimas, geleZinkelio bé-
giy tiesimas, keliy tiesimas ir tanky remontas. I3 viso daugiau
nei 90 000 kiny darbininky buvo mobilizuoti Vakary fronte.

Humphriesas paaiskina, jog 1918 metais net 3 000 i$ 25
000 kiny darbininky, atvykusiy j Kanadg i$ Kinijos, turéjo

karantinuotis. Tais laikais, dél rasiniy stereotipy, kanadieciai
gydytojai dél ligos kaltino ,kiniska tinginyste” ir nevertino
simptomy rimtai. Kai 1918 mety pradzioje darbininkai pasieké
Siaurés Pranclizijg, daugelis jy sirgo, o Simtai netrukus miré.

KODEL LIGA PAVADINO ISPANISKUOJU GRIPU?

Ispanija buvo viena i$ pirmyjy saliy, kuriose identifikuota
epidemija, taciau istorikai jsitikine, kad tai greiciausiai buvo
karo meto cenzliros pasekmeé. Ispanija karo laiku buvo ne-
utrali 3alis ir nereikalavo grieztos cenziiros i$ savo ziniasklai-
dos, kuri savo ruoztu galéjo laisvai skelbti apie pirmuosius
ligos atvejus. Taciau tai lémé, kad Zmonés émé klaidingai
manyti, jog liga yra specifiSkai Ispanijos, ir jai prilipo ,ispa-
niskojo gripo” vardas.

2018-yjy pavasarj daugiau nei 100 000 asmeny jau buvo
uzsikréte gripu. Liga smogé Ispanijos karaliui Alfonsui XIIl-
ajam bei daugeliui kity svarbiausiy 3alies politiky. Nuo 30
iki 40 procenty zmoniy, kurie gyveno ar dirbo uzdarose pa-
talpose, tokiose kaip mokyklos, kariniai barakai ar vyriausy-
bés jstaigos, uzsikrété naujuoju gripu. Madrido tramvajaus
sistemos veikimas buvo apribotas, telegrafo paslaugos sut-
riko, nes abiem atvejais nebeuzteko sveiky darbuotojy, ku-
rie galéty dirbti. Medicinés atsargos ir paslaugos nebesuspé-
jo patenkinti paklausos.

Savoka ,ispaniskasis gripas” ypac greitai prilipo DidZiojoje
Britanijoje. Kaip raSoma 2006-aisiais isleistoje Niallo Johnsono
knygoje,,DidZioji Britanija ir 1918-19 mety gripo pandemija’,
brity ziniasklaida dél epidemijos Ispanijoje kaltino Sios 3a-
lies oro salygas:,...sausas, véjuotas ispaniskas pavasaris yra
nemalonus ir ligas keliantis sezonas’, tuo metu skelbé vie-
nas straipsnis, pasirodes laikrastyje ,The Times". Buvo skelbi-
ama, kad mikroby pilnas dulkes platina stipras Ispanijos vé-
jai, o Stai drégnas Britanijos klimatas gali sustabdyti nuo gri-
po plitimo Sioje Salyje.

KOKIE BUVO GRIPO SIMPTOMAI?

Pradiniai ligos simptomai buvo galvos skausmas ir nuovar-
gis, véliau sekdavo sausas, skausmingas kosulys, apetito prara-
dimas, virskinimo sutrikimai. Antraja ligos diena pasireiksdavo
stiprus prakaitavimas. Véliau liga paveikdavo kvépavimo or-
ganus, galédavo issivystyti plauciy uzdegimas. Humphriesas
paaiskina, kad plauciy uzdegimas bei kitos gripo sukeltos

respiracinés sistemos komplikacijos tapdavo pagrindinémis
mirties priezastimis. Tai paaiskina, kodél taip sudétinga nus-
tatyti tikrg gripo auky skaiciy - nes mirties priezastis neretai
bldavo ne pats gripas, o jo komplikacijos.

1918-yjy vasarg virusas jau buvo sparciai isplites j kitas zemy-
ninés Europos $alis. Ypac kentéjo Viena Austrijoje ir Budapestas
Vengrijoje, taip pat dalys Vokietijos ir Prancizijos. Daugybé
vaiky Berlyno mokyklose susirgo ir néjo j mokykla, o ginkly
fabrikai sumazino gamybos apimtis dél darbuotojy trikumo.

1918-yjy birzelj gripo epidemija Ispanijoje pasieké DidZiaja
Britanija. Liepa epidemija skaudziai smogé Londono tek-
stilés pramonei. Vienoje gamykloje vos per viena dieng 80
i$ 400 darbuotojy neatéjo j darbg, nes susirgo, raSoma 2003-
ujy knygoje,1918-1919 mety ispaniskojo gripo pandemija:
naujos perspektyvos”. Londone dél gripo nedirbo 25-50 pro-
centy visy vyriausybés darbuotojuy.

Epidemija greitai tapo pandemija, keliaudama per visg pa-
saulj. 1918-yjy rugpjatj Sesi kanadieciai kariai miré Kanadoje.
Ta patj ménesj pranesta apie ligos atvejus Svedijos kariuo-
menéje, véliau - Sios salies civiliy tarpe, taip pat tarp Piety
Afrikos darbininky. Rugséjj gripas per Bostono uosta pate-
ko ir j Jungtines Valstijas.

KOKI0S BUVO REKOMENDACIJOS GYVENTOJAMS?

Gydytojai nezinojo, ka rekomenduoti savo pacientams.
Daugybé mediky ragino Zmones vengti viesy viety ar kity
Zmoniu. Kiti sitilé gydytis tokiomis priemonémis kaip cina-
monas, vynas ar mésos sultinys. Gydytojai taip pat pataré
Zmonéms vieSumoje prisidengti savo burnas ir nosis. Vienu
metu dél ligos buvo kaltinamas netgi aspirinas, kuris i$ tiesy
galéjo padéti infekuotiesiems.

1918-yjy birZelio 28 diena DidZiosios Britanijos laikras¢iuo-
se pasirodé viesas pranesimas apie gripo simptomus, taciau
véliau paaiskéjo, kad tai téra vitaminy kompanijos reklama.
Net ir aplinkui mirStant Zzmonéms, atsirado tokiy, kurie sieké
uzsidirbti i3 netikry vaisty. Reklama skelbé, kad métinés pa-
stilés yra, geriausias bldas uzkirsti kelig infekcijos procesams”
ir kad visi, jskaitant vaikus, turéty suciulpti po keturias ar pen-
kias tokias pastiles per diena, kol pasijus geriau.

Tuo tarpu amerikie¢iams buvo rekomenduojama nespaus-
ti kitiems Zmonéms rankuy, likti namuose, neliesti i$ biblio-
tekos paimty knygy ir dévéti kaukes. Mokyklos ir teatrai uz-
sidaré, o Niujorko miesto sveikatos departamentas priémé
grieztg sanitarinio kodekso pataisa, uzdrausdamas spjaudy-
tis gatvéje, rodo tyrimas, publikuotas moksliniame zurnale
,Public Health Reports".



Pirmasis pasaulinis karas tam tikrose vietovése lémé gy-
dytojy trikuma, o didelé dalis likusiy mediky greitai susir-
go patys. Mokyklos ir kiti pastatai buvo paversti laikinomis
ligoninémis, o kai kuriais atvejais gydytojy vietas uzimdavo
medicinos studentai.

KIEK ZMONIY MIRE?

1919-yjy pavasarj mirciy skaicius émé kristi. Viruso protra-
kis smogé istisoms Salims, o medicinos ekspertai nejstengé
sustabdyti ligos plitimo. Pandemija tapo aidu to, kas vyko
pries 500 mety, kuomet visame pasaulyje siauté Juodosios
mirties siaubas.

2016-aisiais pasirodziusioje Nancy Bristow knygoje
+Amerikietiska pandemija: prarasti 2018 m. gripo epidemi-
jos pasauliai” aiskinama, jog virusas paveiké iki 500 min. zmo-
niy visame pasaulyje. Tuo metu tai sudaré tre¢dalj globalinés
populiacijos. Maziausiai 50 min. Zmoniy miré nuo viruso, nors
tikrieji skaiciai, manoma, yra dar didesni.

Bristow skaiciavimais, virusu uzsikrété iki 25 proc. JAV po-
puliacijos, o Karinio laivyno nariy tarpe Sis skaicius galéjo
siekti net 40 proc., daugiausiai dél tarnavimo jlroje salygy.
Iki 1918 m. spalio pabaigos gripas prazudé 200 000 ameri-
kieCiy, 0 i$ viso, Bristow teigimu, pandemija nusinesé dau-
giau nei 675 000 amerikieciy gyvybiy. Smigis Salies popu-
liacijai buvo toks milziniskas, kad 1918-aisiais amerikie¢iy vi-
dutiné gyvenimo trukmé sutrumpéjo 12 mety.

Mirusiyjy kiny buvo tiek daug, kad kapiniy prizitréto-
jai nebejstengé visy jy palaidoti, ir Seimos pacios turéjo
kasti kapus savo artimiesiems. Mirtys |émé Gkiy darbuo-
tojy trikuma, o tai savo ruoztu turéjo jtakos vasaros der-
liaus rinkimui. Kaip ir DidZiojoje Britanijoje, darbuotojy
ir resursy triakumas sutrikdé paslaugy tiekima, jskaitant
Siuksliy iSvezima.

Laikina ligoniné ispaniskojo gripo pandemijos metu Kanzase, 1918-ieji (Nuotraukos teisés
priklauso JAV Nacionalinio sveikatos ir medicinos muziejaus Otis istoriniams archyvams)

Pandemija isplito j Azijg, Afrika, Piety Amerika ir pietinj
Ramiojo vandenyno regiona. Indijoje mirtingumo lygis
pasieké 50 atvejy 1 000 gyventojy - nepaprastai didelj skaiciu.

KUO LIGA SKIRIASI NUO SEZONINIO GRIPO?

Ispaniskasis gripas islieka mirtiniausia masy laiky pande-
mija, prazudziusia nuo 1 iki 3 proc. pasaulio populiacijos.

2009-2010 m. buvo fiksuojama panasi gripo pandemija, kuo-
met i$plito nauja HIN1 gripo atmainos forma. Liga pavadinta
Lkiauliy gripu’, nes jj sukeliantis virusas yra pana3us j ta, kuris
gali susargdinti kiaules (o0 ne dél to, kad virusa nesioja kiaulés).

Kiauliy gripas sukélé respiracinés sistemos ligas, kurios pir-
maisiais ligos metais prazudé nuo 151 700 iki 575 400 Zmo-
niy visame pasaulyje, rodo JAV Ligy kontrolés ir prevencijos

centry duomenys. Tai sudaré 0,001-0,007 proc. visos pasaulio
populiacijos, tad $i pandemija smogé kur kas mazesnj smugj
nei 1918-yjy ispaniskojo gripo pandemija.

Mazdaug 80 proc. kiauliy gripo sukelty mir¢iy buvo jaune-
sniy nei 65 mety amziaus asmeny tarpe. Palyginimui, nuo
70 iki 90 proc. sezoninio gripo sukelty mirciy yra vyresniy
nei 65 mety amziaus Zmoniy tarpe.

Dabar skiepas nuo kiauliy gripa sukeliancios viruso atmainos
yra jtrauktas ir j sezoninio gripo vakcinas. Zmonés vis dar kiek-
vienais metais mirsta nuo gripo, bet 3is skaicius yra kur kas ma-
Zesnis nei mirciy nuo kiauliy gripo ar ispaniskojo gripo pande-
mijos. Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad kiekvienais
metais sezoninio gripo epidemijos sukelia 3-5 milijonus sunkiy
komplikacijy ir 290 000-650 000 mirciy visame pasaulyje. m

R. Vasileviciaté prie savo darby

Regis, nelemtas ir nelauktas virusas bei karantinas jau ir
taip sulétino Zmoniy tempus, pakvieté sustoti, susimasty-
ti. Sustojimo, jsimastymo proga suteiké ir geguzés 12-31
d. Antakalnio galerijoje (Antakalnio g. 86) veikusi grafikés,
juvelyreés, tapytojos ir pedagogés - dailés, tapybos (tradi-
cinés, tusu), akvarelés mokytojos - Rasos Vasileviciutés tapy-
bos darby paroda,Moderato / Neskubant”. Tai jau 10-0ji R.
Vasileviciutés paroda, ir jau antroji papildyta tapyty akty

Parodos apzvalga

Sulétinus zvilgsnj... kliny atvertis

paroda, pirmoji buvo eksponuota 2019 metais Traky Vokés
dvaro sodyboje. Aktas mene - subtilus vaizduojamojo meno
Zanras, kai atvaizduojamas (piesiamas, tapomas ar fotogra-
fuojamas) nuogas zmogus, dazniausiai moteris.

R. Vasilevicittés parodoje - tapyti apnuoginti kiinai, aktai,
vyry ir motery. Paveikslai - jvairaus formato - didesni ir ka-
meriskesni, mazesni, visi tapyti aliejiniais dazais. Pazvelgus
j jaukig ir kameriska paroda, kurioje - 14 tapytojos sukurty
akty, persasi toks apibidinimas,,skambanti erdvé, skamban-
tys kanai, skambanti jvairove”. Tad kas tg skambéjima. muzi-
kaluma sudaro, formuoja? Pirmiausia spalvy deriniy skam-
besys, blySkesni rausvi, rusvi, nelyg jelektrinti, kiino (kiiny)
tonai tobulai dera, skamba su istapyta erdve, kuri zéruoja
spalvy, faktary, draperijy turtingumu (dazniau tamsesniais
sodresniais - raudonos, rudos, Zalios tonais).

Dera pridurti, kad parodoje eksponuoti ir keli kameriski
portretai, kurie suskamba ir su akty formomis bei spalvomis.

Apskritai Rasos aliejinei tapybai — aktams, portretams -
budingas itin subtilus erdvés modeliavimas, kur galima jz-
velgti net smulkiausia teptuko briksteléjima, subtiliausia
niuansuotg potépj.

Su turtingai spalvomis aktais savitai derai ir parodai jvairo-
vés suteikia keli akty eskizai, atlikti piestuku ir tapyti aliejumi,
tarp jy - subtilus kontdriskas besilaukiancios moters aktas.

Dar grjzkime ir prie parodos pavadinimo — Moderato muzi-
kos kalboje reiskia léta tempa, neskubra. Regis, visi nutapy-
ti Zzmoneés, tikriau jy kanai, jy aktai alsuoja atsipalaidavimu,
|étu tempu, taip pat visisku menamu pasitikéjimu (tarp tapy-
tojos ir pozuotojy).

Kaip teigia pati tapytoja, tarp pozavusiy Zmoniy - visi Rasai
gerai pazjstami, biciuliai, artimieji, tiesiog atéje pas ja.

R. Vasileviciutés Zodziais, ,Tapybai esu dar labai nesunokes
vaisius. Reikalinga patirciy ne vien pazinimo, bet ir turinio
sluoksniy. Pazinimas yra kelias. Mano kelias prasideda nuo ele-
mentariy, taciau pamatiniy dalyky suvokimo. Neskubéjimas.
Mokantis tapybos Zanry - portreto, peizazo, natiurmorto, fi-
guros - neskubu, noriu viska iSmokti gerai, nepavirsutinis-
kai. Pazinimo kelias ilgas. Létai ir nuosekliai vedu save prie
temos. Zmones tapau i$ nattros, kad geriau suvokéiau cha-
rakterj, Sviesos ir spalvos kaita. Pozave zmonés taip pat yra
neabejingi. Jauciu didelj palaikyma ir susidoméjima. Kalbame
tankiai tiek apie tapyba - jos atlikimo technika, tiek ir apie
tapybos prasme, iSliekamg verte, apie spalva, jos sukeliama
jausma. Prie ko as einu. Natura. Viskas mokymasis vyksta is
gamtos. Gamta yra Saltinis ir mokymosi kelias. Manau, kad
tai yra svarbiausia. Pazindama gamtg ieSkau baties prasmés.”’

Beje, jau antrus metus R. Vasileviciaté bendradarbiauja su
Antakalnio galerija, kur rengia parodas, piesimo ir tapybos
pagrindy moko vaikus, suaugusiuosius - tradicinés grafikos,
tapybos tusu, akvarelinés bei aliejinés tapybos.

Pilaités dailés studijoje ,Viksva“ Rasa norincius piesti supa-
zindina su tradicine grafika, tapyba ir akademiniu piesimu.

Svarbu paminéti, kad Rasos zodziais, jai svarbu tobuléti,
ieskoti savito erdveés, spalvos, potépiy, faktlry turtingumo,
zaismo. Paklausta apie ateities planus, menininké atsake,
kad ji tapydama ieSkanti erdvés gylio, kompozicijos jvairo-
Vés ir turtingumo. m

Menotyrininké Ona Gaidamaviciaté
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Jdomi teorija

Kodél vyrai turi barzdas?

Vyry barzdos galimai iSsivysté tam, kad absorbuoty smugj
j Zandikaulj, skelbia nauja jdomi moksliné hipotezeé.

Turbt visos moterys sutiks, kad vesli, priziGiréta vyro barz-
da gali bati labai zavinga, taciau pasirodo, kad ji gali turé-
ti ir praktinj tikslg - tai yra susvelninti smigj j veida, skelbia
Livescience.com. Panasiai, kaip liGto karciai apsaugo Sios di-
delés katés gerkle nuo prieso ilciy, taip ir vyro barzda gali
apginti nuo mirtino smigio, jj susvelnindama bei i$sklaidy-
dama j Zandikaulj nutaikyto smagio energija, skelbia moks-
lininkai naujame tyrime, kuris balandzio ménesj buvo publi-
kuotas moksliniame zurnaleIntegrative Organismal Biology".
Butent Zandikaulio I0Ziai yra viena daZniausiai pasitaikanciy
traumy mustynése, rodo naujausi tyrimai.

Zymusis gamtininkas ir evoliucijos teorijos tévas Carlzas
Darvinas, pats galéjes didZiuotis nuostabiai veslia barzda,
mané, kad jos téra,papuosalas’, skirtas pritraukti motery dé-
mesj. Ta¢iau dabar naujo tyrimo autoriai iskelia kitokia hipo-
teze - kad barzdos plaukai gali i$sklaidyti smugio jéga, todél

evoliucijoje iSsivysté kaip atsakas j vyry tarpusavio smurta. Vis
daugiau tyrimy rodo, kad Zzmogaus skeletas ir raumenys evoliu-
cionavo taip, kad padéty nugaléti kovoje. Jau anksc¢iau moks-
lininkai iskélé hipoteze, jog netgi vyry veido forma isivysté
taip, kad apsaugoty galva nuo suzeidimy kovoje. Gali buti,
kad ir barzda atsirado dél tos pacios priezasties, teigia tyréjai.

Kad patikrinty 3ia hipotezg, jie suklré Zmogaus kaukolés
modelius i$ medZiagy, turinciy panasiy j kaulus savybiy. Dalj
modelio jie uzdengé avikailiu, imituojanciu vyro barzda. Nors
avikailis néra visiskai analogiskas barzdos plaukams, ,folikuly
tankis masy avikailio pavyzdziuose atitiko jy tankj veslioje
barzdoje’, raso tyréjai.

Eksperimentuose buvo naudojamas trijy tipy avikailiai. Pilno
plauko avikailis bandymuose pasirodé geriausiai ir absorbavo
beveik 30 procenty daugiau smlgio jégos nei pusiau apkarpy-
tas ar pilnai nuskustas avikailis. Net 95 procentai apkarpyto avi-
kailio ir 100 procenty nuskusto avikailio buvo paZeisti smugio jé-
gos, palyginti su tik 45 procentais pilno plauko avikailio méginiy.

gai sumazinti smagio jéga ir absorbuoti energija, tokiu bidu
sumazindami traumos tikimybe, - skelbia tyréjai. - Jeigu tas
pats galioja ir zmogaus barzdos plaukams, tuomet vesli barz-
da tikrai gali padéti apsaugoti pazeidziausias galvos vietas,
tokias kaip zandikaulis" m

b

Daugelis masy stengiasi atsisakyti jvairiy zalingy jprociy
(rikymo ar alkoholio vartojimo), taip pat iesko kuo sveikesniy
maisto produkty tam, kad kinas baty laimingas ir sveikas.
Egzistuoja ir toks dalykas kaip emociniai jprociai, kurie mus
sekina. Jy atsisakymas taip pat galéty bati,gyvenimo die-
tos” dalis. Tokie sekinantys jprociai sukelia ilgalaikes fizines
ir dvasines pasekmes. Jeigu Sie jprociai bty koks nors pras-
tas, mUsy organizmui netinkantis maistas, priaugtume daug
»emocinio svorio’, kuris kenkia mums.

Kokie tai yra jprociai ir kaip jy atsisakyti?

NEPAMATUOTI LUKESCIAI SAU IR PASAULIUI

Lukesciai dazniausiai yra apibudinami kaip sitikinimai apie
tai, koks pasaulis turéty bati, kaip jis turi atrodyti ir kaip veik-
ti. Pavyzdziui, kaip turétume jaustis, kg jau turétume bati
pasieke, kaip zmonés turéty su mumis elgtis. Jei masy susi-
kurti lukesciai nesutampa su tikrove, gali kilti didelis nepa-
sitenkinimas. Tikétina, kad masy susikurti lukesciai sau, ki-
tiems ir visam pasauliui daznai nebus jgyvendinti, netaps ti-
krove, todél projektuojant jsivaizdavimus apie pasaulj mus
gali nuolat kankinti nepasitenkinimas. Pavyzdziui, didelius
sau ltkescius keliantys abiturientai nori gauti kuo daugiau
Simtuky i$ egzaminy, taciau daznu atveju tai néra realistis-
kas pasaulio matymas. Tokius aukstus standartus gali pasiekti
ne kiekvienas. Vadinasi, jsivaizduojamas pasaulis retai kada
tampa realus, o tai kelia jtampa ir frustracija.

Kiekviena ryta reikia atsikelti anksti tam, kad galétumei
pasportuoti, nes taip elgiasi,sékmingi” Zmonés. Kiekvienas
elektroninis laiskas turi buti atsakytas per kelias minutes, nes
taip elgiasi geri darbuotojai ir gerbiami Zmonés. Turi bati

Sveiki ir laimingi

Emociskai sekinantys jprodiai,

kuriy verta atsisakyti

laimingas dél to, kad taip elgiasi Zmonés, besidziaugiantys
gyvenimu ir nuolat dékojantys Dievui uz tai, kad apskritai
gyvena. Visi Sie lukesciai mus gali jvilioti j ,emocinius spas-
tus’, nes pasaulis ne visuomet yra toks, koks jis mums atrodo.
Kognityvinés psichologijos specialistai daznai kartoja, kad
teiginiai, kuriuose dominuoja zodziai ,reikia’, ,taip turéty ar
neturéty bati” yra viena is mastymo klaidy, kuri neigiamai
veikia masy emocine savijautg, veda j nerimg ir depresija.
Tokiy teiginiy pravartu atsisakyti tam, kad jaustumémés ge-
riau ir maziau sekintume save.

NUOLATINIS SAVES LYGINIMAS SU KITAIS

Kartais palyginti save su kitais néra taip jau blogai, juk ba-
tent tokiu badu suvokiame, kas mums svarbu, kokius da-
lykus norime pasiekti, kas mums jdomu. Zitirédami j kitus,
jsivertiname save.

Taciau kartais save vertinant pritriksta objektyvumo, tai
kenkia masy psichologinei savijautai, mazina motyvacija ir
saviverte. Visuomet atsiras Zmoniy, kurie bus uz jus protin-
gesni, grazesni ar turtingesni. Saves lyginimas su daugiau
pasiekusiais Zmonémis gali turéti ir neigiamg, ir teigiama
poveikj. Viena vertus, toks lyginimas gali jkvépti, motyvuo-
ti, kita vertus, galite pasijusti nieko nepasieke, neadekvats,
nekompetetingi. Jei lyginsite save su maZiau pasiekusiais,
jasy saviverté turéty pakilti.

Socialiniams tinklams tapus svarbia masy kasdienybés dali-
mi, save su kitais lyginame dar dazniau. Patikrine kity Zmoniy
paskyras, daugelis jauciasi gerokai prasciau dél savo pasie-
kimy - juk ten gyvenimas visuomet atrodo geresnis.

Svarbiausia uzduoti sau klausima, koks yra Sio lyginimo
tikslas. Ar jis padeda augti kaip asmenybei? Ko galima is-
mokti i3 saves lyginimo su kitais? Kaip jis jus vercia jaustis?

Deréty prisiminti, kad saves lyginimo su kitais procesas da-
Zniausiai néra objektyvus ir saZiningas. Juk niekada nema-
tome viso Zzmogaus portreto, o tik kelias dalis, taip pat daz-
niausiai lyginame savo blseng su kito zmogaus basena, ta-
¢iau labai retai galvojame apie skirtingas aplinkybes, kurios
mus j tas bisenas atvedé. Ar jauciatés blogai dél to, kad jasy

universiteto draugas jau nusipirko butg, o jas vis dar mokate
nuoma uz savajj? Taip galéjo nutikti dél skirtingy gyvenimo
aplinkybiy . Gali buti, kad minétasis draugas, tam, kad susi-
mokéty busto paskolg, dirba nemégstama darbg, jam taip
pat galéjo padéti tévai ar giminaiciai.

Lyginant save su kitais reikia j situacija ziaréti kuo ob-
jektyviau ir sazZiningiau - atsizvelgti j daugybe faktoriy, o
ne tik tai, kaip gyvenimai atrodo i3 iSorés.

PERNELYG DIDELIS JSITRAUKIMAS

Kai kurie Zmonés yra linke imtis daugiau veikly, nei jie gali
jgyvendinti.

Pernelyg didelis jsitraukimas ir pernelyg didelis jsipareigo-
jimy skaicius gali sukelti visa apimantj nerimo jausma, psi-
chologinj nuovargj ir kognityvinj pertekliy. Pernelyg dide-
lis jvairiausiy veikly skaicius didina tikimybe, kad né vienas
i$ daugybés darby, kuriuos darome, nebus atliktas kokybis-
kai ir atidziai.

Tokig gyvenimo kryptj pasirenkame dél keliy priezasciy.
Visy pirma dél to, kad uzsiéme zmonés atrodo labai sék-
mingi, svarbus ir kompetetingi. Nors veiklumas yra kitiems
Zmonéms patraukli savybé, kaina, kurig mokame dirbdami
per daug, yra labai didelé. Kuriama vis daugiau programéliy
telefone, skirty mums priminti apie tai, kad jau turétume pa-
ilséti ir atsipalaiduoti.

Siuolaikinei visuomenei taip pat bidingas baimés ka nors
praleisti (angl. fear of missing out) fenomenas. Daznai galvo-
jame, kad sakydami,ne” nepatirsime daug nuostabiy, gyve-
nima keicianciy dalyky. Batent todél dazniau sakome ,taip”,
o tik véliau galvojame, kaip sékmingai jgyvendinti visus jsi-
pareigojimus. Ironiska, taciau, baimindamiesi sakyti,ne’, ken-
¢iame nuolatinj nuovargj, nepagalvodami, kokia jtaka masy
gyvenimui daro veikly perteklius.

Siekiant iSvengti Siy trijy emociskai sekinanciy jprociy
reikéty samoningai zidréti j savo veiksmus ir mintis. Siekdami
priimti geresnius sprendimus, turétume issiaiskinti, ar masy
lkesciai yra realistiski, ar j save zilrime objektyviai, ar jsipa-
reigojame iSmintingai. m
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Nuskamba Zadintuvas, laikas pradéti nauja diena. Koks pir-
mas zingsnis? Tikriausiai uZsipilti puodelj kavos? Galbiit vietoje
to vertéty pagalvoti apie pasivaiksciojima raso,Science Alert".

Kanadoje kava yra antras daugiausia suaugusiyjy vartoja-
mas gérimas po vandens. Nors kofeinas skatina aktyvuma,
energija ir gerina nuotaika, ne kiekvienas gali jj vartoti.

Kai kurie Zmonés jaucia neigiama kofeino poveikj, pavyz-
dZiui, padidéjusj nerima, raumeny drebulj. Taip pat Zzmonéms,
daug vartojantiems kofeino, pasireiskia galvos skausmas,
nuovargis ir nidrumas.

Tokiu atveju kyla klausimas: kas galéty suteikti tokios
pat naudos kaip ir kofeinas, taciau be pasaliniy poveikiy?
Atsakymas gali slypéti paprasciausioje mankstoje.

KOFEINAS PRIES SPORTO PRATIMUS

Vieno neseniai atlikto tyrimo metu buvo lyginama, kaip ko-
feinas ir manksta gali pagerinti taip vadinama darbine atmintj.

Darbiné atmintis reikia sugebéjima laikinai saugoti ir val-
dyti informacija, kad sékmingai atliktume pavesta uzduot;.
Darbine atmintimi naudojamés parduotuvéje, kai reikia grei-
tai prisiminti, kokius produktus nusipirkti, ir tuo paciu metu
jvertinti ty produkty kainas. Darbiné atmintis naudojama kas-
dieniame gyvenime ir yra susijusi su tuo, kaip gerai mums
sekasi mokykloje bei darbe.

Tyrimo metu buvo analizuojama, kas nutinka darbinei at-
mindiai, kai sveiki suauge Zmonés 20 minuciy eina ant bég-
takio ir kai gauna doze kofeino, esancia viename mazame
puodelyje kavos.

Rezultatai parodé, kad vidutinio intensyvumo manksta turi
tokj patj poveikj kaip ir dozé kofeino - tiek tiems zmoném:s,
kurie jprastai geria kava, tiek tiems, kurie ne. Tai reikia, kad
vienas aerobikos pratimas galéty ne tik pakeisti puodel; ka-
vos, bet taip pat suteikti ir kitokios naudos sveikatai.

»Energetiky" kova

Kava ar pasivaiksciojimas:
kas suteikia daugiau energijos?

VAIKSCIOJIMAS SUMAZINA
ABSTINENCIJOS SIMPTOMUS

Tyrimo metu buvo paprasyta kofeino vartotojy 12 valan-
dy jo nevartoti. Tuomet buvo jvertinta, kokie abstinencijos
simptomai jiems pasireiské. Dazniausiai tai buvo nuovargis,
negaléjimas susikaupti, prasta nuotaika, motyvacijos triku-
mas ir galvos skausmas.

Taip pat paaiskéjo, kad darbiné atmintis nebuvo paveik-
ta kofeino trakumo.

Tyréjai tuomet aidkinosi, ar pasivaikiciojimas arba doze
kofeino sumazinty abstinencijos simptomus ir pagerinty
darbine atmintj. Jdomu tai, kad rezultatai parodé, jog 20
minuciy éjimas galéjo sumazinti abstinencijos simptomus,

nuovargj bei pagerinti nuotaika. Taciau darbinei atmin-
Ciai jtakos tai neturéjo.

Nors vyksta daug diskusijy ir planuojami kiti tyrimai,
ankstesni duomenys rodo, kad aerobiniai pratimai pageri-
na kraujotaka smegenyse, neurotrofiniy faktoriy i3siskyrima,
kurie maitina smegeny lasteles. Taip pat sporto metu issiski-
ria tokie hormonai kaip dopaminas ir adrenalinas, kurie vei-
kia nuotaika ir energija. Dél to atrodo, kad manksta gali turé-
ti panasios jtakos zmogui kaip ir puodelis kavos.

Todél Zmonéms, nenorintiems arba nemégstantiems ko-
feino turinciy produkty, taciau norintiems pakelti nuotaikg
bei energijos lygj, gali bati naudinga paprasciausiai iseiti pa-
sivaikscioti per piety pertrauky. =

Psichologé Ginté Gudzeviciuté. Vaivos Norkeviciatés nuotr.

Pagalvojus apie sesija, atsiskaitymus ir egzaminus, studen-
tus gali apimti mintys apie jmanoma ar jsivaizduojama nesék-
me - ,nepavyks pasiruosti atsiskaitymui, neislaikysiu egzami-
no, atsiskaitymo metu sutriks internetas” ir pan. Suprantama,
kad tokios mintys gali kelti stresa, nerima, nepasitikéjima
savo jégomis, baime suklysti. Rapintis dél ateities ir jausti
nedidelj kiekj streso yra normalu. Nedidelis stresas juk pa-
deda susikaupti, mobilizuoti jégas ir kirybiskai spresti prob-
lemas. Kai streso biina per daug, tiek mokytis, tiek atlikti uz-
duotis darosi sunkiau.

Patarciau atsizvelgti j mokymosi salygas ir pagalbos sau bidus:

Sudarykite darby plana. Jei vienu metu darby ar moky-
mosi medziagos atrodo per daug, naudinga pasidaryti moky-
mosi plang ar darbotvarke. Planuojantis darbotvarke, ga-
lima numatyti, kiek valandy kuriam darbui skirsite ir kada
bei kaip ilsésités. Be to, jei darby vienu metu prisikaupé per

Psichologeé pataria

7 pagalbos sau budai,

kaip be streso

pasiruosti egzaminams

daug, naudinga sau priminti, kad labiausiai pavyksta susi-
koncentruoti, kai démesj galima sutelkti j viena darba vienu
metu. Taisyklésvienas dalykas vienu metu” laikymasis padés
nesiblaskyti ir dirbant prie vienos uzduoties dabar, nereikés
nerimauti apie rytojaus darbus, kurie jau numatyti plane.

Naudokite sau tinkancius mokymosi metodus.
Mokymasis vyksta sklandziau, jei asmuo pritaiko efektyvius
mokymosi metodus ar tuos metodus, kurie jam iki Siol pa-
dédavo lengviau suprasti medziaga. Pavyzdziui, jei moky-
muisi yra prisikaupe daug medziagos, galima didelius me-
dziagos kiekius sutrumpinti ir sukonspektuoti j mazesnius, o
konspektavimas sava kalba padés medziaga geriau suprasti
ir jsiminti. Kitiems mokymasis vyksta sklandziau, jei jis vyksta
grupéje. Siuo metu nuotolinés bendravimo programélés su-
teikia galimybe mokytis kartu su grupés draugais, neiséjus
i$ namuy. Grupése galima vienas kitam paaiskinti iskilusius
klausimus, o mokant kitus, greiciau iSmokstama. Taip pat
auksiné taisyklé, norint iSmokti daug medziagos - kartoji-
mas jvairiais budais padeda ja jsiminti.

Pirmiausia iSmokite jdomiausius klausimus, tada im-
kités sunkesniy. Mokantis, kaip ir rasant egzaming, naudin-
ga pradéti nuo ty uzduociy ar klausimy, kurie atrodo leng-
viausi arba jdomiausi. Tai padeda susikaupti, mobilizuotis, 0
atlikus pirma uzduotj, atsiranda pasitikéjimas savo jégomis
ir didéja motyvacija imtis kity, sunkesniy uzduociy.

Svarbus rapinimasis savimi. Mokymosi metu studentams
gali padéti ir rapinimasis savimi fiziskai. Sveika ir subalansuota

mityba, pakankamas miego kiekis, drungnas dusas, manks-
ta ar valanda, praleista gryname ore, padés ilgiau islikti bud-
riems, geriau veiks atmintis, bus lengviau susikaupti.
Darykite trumpas pertraukas. Daug dirbant ar mokan-
tis, labai svarbu nenuvertinti ir pertrauky teikiamos naudos.
Neilgos, mazdaug 15-20 minuciy pertraukos gali padétiil-
giau islaikyti darbinguma. Pertraukos neturi bati per ilgos
ar pernelyg blaskancios. Pertrauky metu galima padaryti
trumpa manksta, iSvédinti kambarj, atsigerti vandens ir pan.
Nusiraminimui pries egzaming iSbandykite atsipalaida-
vimo pratimus. Jei mintys apie ateinancius egzaminus ke-
lia nerima, neleidzia susikaupti mokymuisi arba nusiramin-
ti prieS miega, galima daryti atsipalaidavimo pratimus, kuriy
paieskoti galite internete ar knygose. Atsipalaidavimo pra-
timy metu yra susitelkiama j savo mintis, kiing, kvépavima,
siekiant bati,Cia ir dabar”. Tokie metodai padeda maziau min-
timis skrajoti ateityje ir jsivaizduoti ggsdinancius scenarijus.
Galvodami apie atsiskaitymus, atkreipkite démesj j
savo mintis. Kalbant apie mintis, kurios veikia emocine sa-
vijauta ir veiksmus, naudinga suprasti, kad mintys,kas bus,
jeigu nepavyks” nepadeda nusiraminti. Mintys, kad ,praéju-
siame egzamine galéjau pasirodyti geriau” nepadeda taip
pat. Jei norisi pasimokyti i$ praéjusiy egzaminuy, geriau sa-
ves paklausti:, ka galiu padaryti kitaip, kad Sios klaidos ne-
kartociau?”. Vietoj minties:, kas bus, jeigu nepavyks” galima
galvoti,ka galiu padaryti dabar, kad islaikyciau”. m
Psichologé Ginté Gudzeviciaté




DANTU TECHNIKOS = o2 Van Maer
LABORATORIJA |

Bluebird Realty, Inc.

Laboratorija atidaryta nuo - Nem°:<am0$
pirmadienio iki penktadienio pasiaisiy
pirkéjams

Tik pE'r 2 Vafan das ! Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS| | | g oo
=& a1 TAISO
I E : KAU dalinius ir pilnus .
- . PnnTE“s = $324,900
SPECIALISTO, B
kad sutvarkyty

namo mokescius. = = W
Du p EgE. Protezy priémimas vyksta =

darbo dienomis nuo 10 iki 12 val, pardavimylagenty
Kalba#a angldkal Ir rusidkal _ 234-2642
Kemercinesipaskolos, tel. 630-697-2572
- - Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
630-433-2224 (847) 353-8075
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

Transporto jmonei

REIKALINGAS ZMOGUS,

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,
% 4 br/2.5 ba, updated
house with basement.

basement,
$248,000

- Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished
basement.

$189,000 @

rivoyr 3
| [ b [ ]

KURIS GALETY PRIZIGRETI = eevans
TERMINALO TERITORLIA Chicago Surgical Clinic
IR PASTATUS, BEI GALINTIS

ATLIKTI VIDAUS REMONTO DARBUS ORBERA SPRENDIMAS GALI

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,

nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg) /2 —QKS/ W

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

N— * p:._ {: ; jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS
AR, ~ =x} KAS YRA

PIETINEJE CIHAGOJE ISIRURUSIAI INTRAGASTRINIS
TRANSPORTO IMONEI SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,

nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty
REIH n lIN GI M Ec H n NIH HI « skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas
« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

gy STABILUS DARBAS IR UZMOKESTIS,
A=
' TVHRHINFHS In NHUJHI IRENGT“S Sus.itarkite del kon.sulta.(_:ijos, B .
DIRBTUVES I:;;E:;T:;uj:ratsagzir?gsj:fgkgéliugocedums 8 47 21 5 0 530
. Susisiekite su mumis jau siandien! ( ) =
NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIJOS, ( ) - 129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo
SHAMBINKITE TEL. 63“ 303 8961 www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés
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Klausau.com &N
D

Skambinkite | Lietuva

Norédami skambinti pigiais vos uz 4.5 cento

Klausau.om tarifais, per minute (landlines)
paprasciausiai

paskambinkite bendruoju ir 7 centus per minute (cell)
telefonu 888-383-8974, — m—

o sistema jums

automatiskai

perskambins

(per maziau nei - Kad galétumeéte naudotis
. Siomis paslaugomis, jums

45 sekundes) reikia uzsiregistruoti ir

atliks sujungimq. susikurti Klausau.com
. : paskyra.
Registracija nemokama -

mokate tik uz

prakalbéta laika.

Uzsiregistruoti galite

internetu

www.klausau.com

arba nemokamu

klienty

aptarnavimo

telefonu

877-338-1545

Customer Service

1-877-338-1545



www.klausau.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I'.-l"'

ElteRealty

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

VIENUES

NS
Broar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Atliekame
visus jiisu
namy remonto
darbus!

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Office
in Oakbrook

"

imternal
Revenus

Se[vice
Bullainst

UNTTED STATES
| AX hl!x\’lt_la

santechniko 4 Daugiau

nei FIZINI
paslaugos. 15 metq) — ASMENU
15 %" nuolaiila Y
S * suSiuoskelbimu

IR VERSLO

MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

skaMBUCIAMS (800)913-0898

DMB Services Corp. ZINUTEMS (224)676-3577

(847) 385-8011

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

I:I

ami T
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Siuo metu, kai saulé kvie¢ia pasimégauti jos spinduliais ir
nors trumpam istrakti i$ namy, vis aktualesné tampa laukiné
gamta. Joje nesunku laikytis rekomenduojamo fizinio atstu-
mo nuo kity Zmoniy, o pasivaiksciojimai padeda atpalaiduo-
ti kiing ir prota. Norintiems telefonu jamzinti gamtos grozj,
siilome vadovautis keliais paprastais patarimais.

SVARESNIS OBJEKTYVAS — RYSKESNE NUOTRAUKA

Tam, kad nuotraukos bty kokybiskos ir ryskios Siais lai-
kais visiSkai pakanka telefony kameros. Tad pirmas dalykas,
kurj rekomenduojama atlikti prie pradedant fotografuoti
- tai nuvalyti savo iSmanaus jrenginio kameros objektyva.

Ne paslaptis, kad kai kuriy nuotrauky kokybe paprasciau-
siai suprastina ant objektyvo uzsilike pirSty antspaudai ar
dulkés. Todél norintiems iSgauti skaidresnes nuotraukas,

Laika leidziame gamtoje

6 patarimai, kaip fotografuoti gamta

kartais paprasciausiai uztenka tiesiog nuvalyti priekine ir
galine telefono kameras.

GRAZUS KADRAI REIKALAUJA PASIRUOSIMO

Jsimintini, gamtoje daryti kadrai néra atsitiktinumas. Patyre
fotografai beveik visada planuoja savo iSvykas ir pasirenka laika,
kuomet dienos $viesa yra graziausia. Taip pat, norédami uzfik-
suoti gyvaja gamta fotografai kameras jprastai laiko budéjimo
rezime. Tad jei nuotraukoje siekiate jamzinti kokj nors misko
gyventoja, bikite tam pasiruose - zinokite, visus bidus, kaip
negaistant laiko pasiekti reikiama telefono kameros funkcija.

DVIEJy TRECDALIY DESNIS

Profesionalts fotografai sako, kad norint jamZinti krastovaiz-
dj rekomenduojama rinktis kuo platesne ir atviresne vieta:
taip kadre uztikrinama gera Sviesa, kontrastingiau isryskéja
esami objektai. Kartu rekomenduojama laikytis ir dviejy tre-
¢daliy taisyklés, kuri reikalauja, kad priekinis planas ir cen-
tras uzimty didziausig nuotraukos dalj, o dangus - tik tre¢-
dalj bendro kadro. Laikantis Sios taisyklés, jamZintas krasto-
vaizdis atrodo platesnis ir gyvesnis.

Atvirkstine proporcija reikia taikyti tada, kai norite nufo-
tografuoti jspudingus debesis ar Zvaigzdes - du tre¢dali-
us nuotraukos palikite dangui, ir tik vieng Zemés vaizdams.

ISSIRINKITE PAGRINDIN] OBJEKTA
Norint, kad nuotrauka i$siskirty, atkreipty démesj ir papa-
sakoty istorija, svarbu sutelkti démesj j vieng i3 krastovaiz-
dzio objekty. Tai gali bati namas 3alia misko, gélé pakeléje, ar
kazkas abstraktaus, pavyzdziui, krentantys Sviesos spinduliai.

EKSPERIMENTUOKITE SU SVIESA

Laikas po saulétekio ir pries saulélydj vadinamas auksine
valanda, nes tuo metu krenta graziausia dienos Sviesa. Taip
pat tai yra metas, kuomet gamtoje kyla rikas ar atsiranda
lengva rasa. Mlsy gamta dékinga dél savo jvairumo, nes ¢ia
turime ir rasg, ir $alng, ir rika. Batent Siomis akimirkomis Svie-
sa ir jos tonai jgauna magiska efekta, nes spalvy kontrastai
atskleidzia gamtos grozj ir sukuria beveik siurrealistinj vaizda.

ZAISKITE SU NUOTRAUKOS KAMPAIS

Fotografo uzduotis yra pamatyti daugiau nei jprasta.
Nebijokite eksperimentuoti ir daryti kuo jvairesnius kad-
rus, iSnaudoti tiek plataus kampo kameros funkcija, tiek
ir makro rezima, skirta fiksuoti arti esantj, detaliy reika-
laujantj vaizdg - pumpurus, Zolés stiebus ar géles ziedus.
Taip pat pazaiskite su atspindziais vandenyje ir stenkités
padaryti kuo daugiau kadry, kuriuos detaliau atrinkti bus
galima namuose. m

Kultivuota mésa taps tokia jprasta kaip ir sojy

Maisto industrijoje vyksta technologiné revoliucija

2013-aisiais Mastrichto universiteto mokslininkas Markas
Postas pristaté pirmajj laboratorijoje uzauginta mésainj, ta-
ciau per septynerius metus nepradéjome valgyti mégintu-
vélyje uzaugintos mésos. Nepaisant to, Kauno technologijos
universiteto (KTU) profesorius Petras Rimantas Venskutonis
LRT RADUUI sako, kad jau po 20-ties mety dirbtiné mésa su-
darys daugiau nei puse visos mésos rinkos.

Agrariné visuomené - tai ekonominio vystymosi etapas,
kai didziausias indélis bei pajamos yra gaunamos i$ zZemés
ukio, investuojama j gamtos iStekliy naudojima, zemés dir-
bima: augalininkyste ar gyvulininkyste.

Pirmoji agrariné revoliucija, dar vadinama Neolito revoliu-
cija, prasidéjo mazdaug desimt tukstanciy mety pries Kristy,
Derlingajame pusménulyje (zemdirbystei tinkama priekalniy
zona, besidriekianti nuo Libano per Sirijg ir Irakg iki Husistano
pietvakariy Irane, forma primenanti pusménulj - LRT.lt), kai
pradéjo keistis zmoniy gyvenimo buadas. Klajokliskg gyve-
nima medziojant ir rankiojant, pradéjo keisti séslus agrari-
nis gyvenimas, lémes populiacijos augima, miesty karima-
si ir visuomeneés atsiradima.

Pramonés perversmas irgi padaré jtaka agrokultirai.
Pasikeité zemés kio pobudis: masiny, cheminiy trasy, spe-
cializacijos diegimas atlaisvino dalj darbo jégos is zemés tkio
ir padidino jo produktyvuma.

1997-aisiais Jared Diamondas para$é knyga,,Guns, germs
and Steel” (,Ginklai, mikrobai ir plienas”), kurioje aiskina, kodél
Eurazijos ir Siaurés Afrikos civilizacijos iSgyveno ir uzkariavo kitas.
Knygos pavadinimas - uzuomina  tai lémusias prieZastis. Ginklai
suteiké karinés galios, plienas - leido sukurti tvarias transpor-
to priemones ir [émé imperializmg, o mikrobai uzkrété popu-
liacijas, kurios neturéjo imuniteto Eurazijos populiacijy ligoms,
prie kuriy pastarosios - Eurazijos agrarinés visuomenés — jau
buvo pripratusios. 1998-aisiais knyga laiméjo Pulitzerio premija.

1994-aisiais Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) maisto ir vaisty

administracija leido j prekyba paleisti pirmajj genetiskai mo-
difikuotg pomidora. Po penkeriy mety genetiskai modifikuo-
ti paséliai augo Simte milijony akry. Maisto Svaistymas islie-
ka didziule problema. Skaiciuojama, kad JAV per metus is-
metama apie 40 procenty maisto produkty.

Nepaisant to, Jungtinés Tautos (JT) prognozuoja, kad jau
2030-aisiais Zeméje gyvens astuoni su puse milijardo zmo-
niy, o tai kelia rimtus i$30kius, kaip iSmaitinti visa populiacija,
dar labiau nepakenkiant planetai. Tad ¢ia ir kyla klausimas: ar
maisto pramonés laukia dar viena technologiné revoliucija?

Kauno technologijos universiteto (KTU) Maisto mokslo ir te-
chnologijos katedros profesorius Petras Rimantas Venskutonis
sako, kad dirbtiné arba kultivuota mésa jau yra gaminama.
Pasak jo, Nyderlanduose yra kelios jmonés, kurios gamina
tokia mésg komerciniais tikslais.

L,Sparciai vystosi ne tik kultivuotos mésos gamyba, bet ir i
augaly pagaminti mésos surogatiniai produktai, - sako P. R.
Venskutonis. - Prognozuojama, kad 2040 metais tokia pakai-
tiné mésa sudarys net apie 60 proc. mésos rinkos."

Anot jo, jau seniai rinkoje esanti sojy mésa sékmingai uzkariau-
javis naujas rinkas. Greta jos j rinkas drasiai Zengia ir i$ kity auga-
liniy Zaliavy gaminami mésos pakaitalai, tvirtina P. R. Venskutonis.
,Pavyzdziui JAV planuojama, kad per metus tokiy produkty
padidés 17 proc. Tai yra labai daug:; - sako KTU profesorius.

+AgriFood Lietuva” jkiréjas, vienas is elektroninés nosies
LFoodsniffer” iSradéjas Augustas Alesitnas, pritardamas P.
R. Venskutoniui sako, kad ateityje Zeméje sparciai daugés
gyventojy, o dirbamy Zemés ploty, panasu, tiek daug daugéti
tiesiog negalés., Dabar Zmonija susiduria su i$3tkiu, kaip kito-
kiomis salygomis ir kitokiomis priemonémis iSauginti ir iSmai-
tinti masy planeta, - sako jis. - Cia mes kalbame ir apie ver-
tikalyjj Gkininkavima, ir apie Gkininkavima namy salygomis.”

Pasak jo, miesty tkininkavimas bus vienas ir svarbiau-
siy, proverzj lemsianciy, veiksniy. ,Dabartinés COVID-19

pandemija parodé, kad tarptautinés maisto tiekimo gran-
dinés gali neveikti. Dél to maisto tiekimo grandiniy trumpi-
nimas yra labai svarbus, - pasakoja A. Alesitinas. - Regioninis
ukininkavimas ir regioniné maisto gamyba, neabejoju, jgaus
visiskai kitokj pozitrj, nei kad buvo iki $iol."

Europos inovacijy ir technologijy instituto (EIT) Maisto ino-
vacijy centro veikly koordinatoré Vaida Morknaité jsitikinusi,
kad naujy produkty gamyba ir technologijy jiems pagaminti
paieska lems vis didéjantis ekologinis mastymas, noras sveikai
maitintis bei gauti pilnavertj maista. Pasak jos, vis labiau var-
totojui rapi, kur iSaugintas ar kur pagamintas yra tam tikras
jo jsigyjamas produktas. ,|vairis ekologiniai judéjimai turi ne-
menka pagreitj, Zmonés samoningéja’, - sako V. Morkanaité. m



Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
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HISGIRSK SN 7
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https://www.facebook.com/
DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

arduy ir likimug

Nori, kad Taves
nepasidalinty pasaulis?

Iki Siol netyla diskusijos, ar Ema Goldman yra lietuve
ar amerikieté, Adomas Mickevicius — lietuvis ar
lenkas. Uz didelius nuopelnus kiekvieng laikyti savu
norety visas pasaulis, o dalyvaudamas programoje
,Kurk Lietuvai” ir Tu galési jgyvendinti pokycius,

kurie stebins ne tik Lietuva. KO d é I Ve rta d a vaa uti Ta u ?

A prisidési prie svarbiy ir

Ka S y ra 7 K u rk L i etuva i "? kL_,P realiy Lietuvos vieSojo :Dg’ Lgr);iia\;?r:g:gos

sektoriaus pokyciy patirties
dalyviai — tarptautinés du nacionalinio ar ~ AN tikslingai pritaikvsi ~le turési galimybe sékmingai
% patirties turintys @ regioninio masto :@: - giin? 5 |y it Eﬁ integruotis j Lietuvos
profesionalai poky¢iy projektai —o,— lgytaszinias bei patirtj darbo rinkg

darbas poromis —1 12ménesiy iZplési savo profesiniy ugdysi ir tobulinsi savo
@@ viesojo sektoriaus :%Q kontraktas nuo Y kontakty tinkla @ kompetencijas mokymuose

institucijose 2020 m. rugséjo ir papildomose veiklose

Aplikuok iki balandzio 12 d. kurklt.It
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 465 ATSAKYMAI Salma  Negalim Galima
HBIGEINEINOE : : (G) ¢
olelalvla|selz]n 1631 16D]
gla|l|& 8|68 |7 |8 Negalima
6|7/0|4|6|2|5]1]8 I . &k
ARRBEBNEEAE . i -
Gl1|a|2|T|A|4|6 2
ale|v|1|ol6lz]ala | EREREN OLRER
1[4 z]a]a[r[s]2]8 el -
B85 624|137 | ENENE OLEER

SUDOKU NR. 466

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 20%

Krituliai: 0%

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],

BIRZELIO 5D. BIRZELIO 6 D. BIRZELIO 7 D.
DEBESUOTA SU - NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS LT DEBESUOTUMAS

Krituliai: 0%

2 11mh

2 12mh

2 9mh

G0 85°/63° F

%0 67°/56° F

0 67°/61° F

HOROSKOPAS:

BIRZELIO 8 D. -

BIRZELIO 14 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Galite jausti sumazéjusj fizinj aktyvuma.
Daugelj problemy gali padéti iSspresti drau-
gai, tereiks jy paprasyti pagalbos. Bus galimy-
bé iSspresti kai kurias senas problemas, atsisvei-
kinti su klaidingomis nuomonémis, kurios truk-
dé judéti j priekj. Bukite atsargus verslo susitiki-
muose, bendraudami su vadovybe. Stenkités ne-
duoti pazady, neprisiimti jsipareigojimy. Venkite
streso ir pasirapinkite savo dvasiniu tobuléjimu.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Basite kupini energijos, tad pats laikas uzsiimti
bet kokia fizine veikla, nesvarbu, ar tai bty spor-
tas, fizinis darbas, ar isvykos. Naudinga laik leis-
ti geroje kompanijoje. Reikalai klostysis teigiama
linkme - sulauksite sékmés ten, kur nepavyko ki-
tiems. Taciau lengvos pergalés mazai tikétinos:
reikés pasistengti ir susikaupti. Jei dalyvausite
kokiuose nors bendruose projektuose, teks pri-
minti bendrazygiams apie neiSsprestas uzduotis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaité dovanos maloniy siurprizy, jdomiy susi-
tikimy, teigiamy emocijy. Stenkités ne tik atidziai
stebéti tai, kas vyksta, bet ir aktyviai dalyvauti visuo-
se jums svarbiuose reikaluose. Neformalioje aplin-
koje galite vesti verslo derybas ir aptarti darbinius
klausimus su kolegomis. Palankus ménuo finansiniu
pozitriu: jmanomos grynujy pinigy jplaukos, pel-
ningi sandoriai. Galimi asmeniniy santykiy poky-
Ciai. Démesio: bet koks stresas gali sukelti neuroze.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Visa savaite jauste energijos antpladj.
Turétumeéte jg nukreipti produktyvia linkme, im-
tis bet kokio, net ir sudétingiausio verslo, nebi-
joti prisiimti atsakomybés ir savarankiskai spres-
ti svarbius klausimus. Tikétina, kad gausite jdo-
miy verslo pasitlymuy, neatmetama ilgo vaisin-
go bendradarbiavimo pradzia. Atsiras naujy idé-
jy ir galimybiy susitelkti ties jus ypa¢ dominanciu
klausimu. Kai kuriems zymiai padidés pajamos.
Venkite persivalgymo ir egzotisky patiekaly.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Visq savaite netriks drasos — dabar daugelis
gali nuspresti iSbandyti jégas kokiame nors eks-
tremaliame sporte. Turésite galimybe ramiai ir
neskubant uzbaigti anksc¢iau pradétus darbus,
iSspresti aktualias darbines ir kasdienes proble-
mas. Jei planuojate imtis ko nors naujo, bikite
atsargUs ir neskubékite, kitaip neatmetamos klai-
dos. Galimi nesutarimai su kolegomis ir vadovy-
be; teks sunkiai dirbti, bet rezultatai nedziugins.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Jei tik désite pastangy, pavyks jgyvendin-
ti daug plany, nesvarbu, ar tai bus jasy dar-
bas, ar sportas - rezultatai bus tikrai jspadingi.
Nebent sustabdyty tinginysté ir jprotis viska at-
idéti vélesniam laikui. Jas ne tik sékmingai su-
sitvarkysite su anks¢iau pradétais projektais, bet
ir pasieksite ko nors visiskai naujo. Atsiras ga-
limybé susirasti naujy sajungininky. Labai reko-
menduojama laikytis sveikos mitybos principy.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sia savaite sunkumai neatmetami, taciau
jie neprivers atsisakyti plany. Draugai padés
pasiekti puikiy rezultaty - jie duos patarima,
kurio laikydamiesi galésite iSvengti klaidy. Kad
ir kas nutikty, stenkités islikti ramus arba bent
jau parodykite, kad viskas vyksta pagal plana.
Teks sutelkti démesj j kai kuriy $eimos prob-
lemy sprendima. Galimos nedidelés pinigy
jplaukos. Yra didelé létiniy ligy, ypac susijusiy
su tulzies pasle ir kasa, paiméjimo tikimybé.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Siuo metu jums seksis, net jei aplinkybés nebus
palankiausios. Intuicija labai astri —jsiklausykite j
jos nurodymus, kad nepadarytuméte klaidy, priim-
tuméte teisingus sprendimus. Bus galimybé su-
stiprinti savo profesines pozicijas arba kilti karje-
ros laiptais, susirasti reikiamus Zmones, globéjus.
Sportuodami ar laikydamiesi dietos sitikinkite, kad
tai jums patinka. Jei pajaustuméte diskomforta,
skausma - nedelsdami pasitarkite su gydytoju.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite vertéty imtis bendros 3eimos veiklos.
Bet kokiomis aplinkybémis islikite rams ir tikslin-
gi. Bltent ios savybés padés pasiekti sekmés dar-
be, 0 ir asmeniniame gyvenime ka nors pakeisti
j geraja puse. Bus galimybé uzmegzti naudingy
kontakty, parodyti kitiems, kg sugebate. Tikétina,
kad gausite jdomiy bendradarbiavimo pasitlymy.
Venkite sunkaus fizinio darbo, varginanciy kraviy.
Pasivaiksciojimas vakarais padés iSvengti nemigos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Siuo laikotarpiu situacija kartais bus nekon-
troliuojama, tad teks prisitaikyti prie aplinkybiy
- tai erzins daugelj jasy. Tac¢iau nepasiduodan-
Cius zvaigzdés tikrai apdovanos uz atkakluma.
Galite vesti verslo derybas, aptarti su ilgalaikiu
bendradarbiavimu susijusius klausimus, susitik-
ti su potencialiais darbdaviais. Taciau $iuo atve-
ju reikia nepamirsti, kad galutinis sprendimas
bus priimtas véliau, todél geriau bati kantriems.

VANDENIS (01.21-02.19)

Dabar palankus laikas karybingumui, nova-
torisky sprendimy paieskai. Nebenorite veik-
ti pasiteisinusiais metodais, nes intuicija sako,
kad tikslai gali bati pasiekti dar lengviau ir
greiciau. I3 pradziy aplinkiniai gali jus kriti-
kuoti ir smerkti, taciau kiek véliau jie tikrai pa-
laikys. I3 darbo galima gauti svarbiy naujieny
ar informacijos, kuri pasitarnaus jasy tobulé-
jimui. Atsiras galimybé iSmokti ko nors naujo.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Po ilgo laiko tarpo pajausite pasitenkinima savo
rezultatais, dZiaugsités isgrynine ir patobuline
naujus jgtdzius. Pakaks jégos, drasos ir atkaklu-
mo daryti nemégstamus dalykus, spresti sudé-
tingas problemas ir bendrauti su Zzmonémis, ku-
riy negalite vadinti mielais. Ta¢iau pamazu stip-
rés teigiamy tendencijy jtaka, pagerés gyveni-
mas, jausités pakyléti. Aplinkiniai palaikys jasy
idéjas, o jy jgyvendinimas netrukus leis jums iskilti.
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@RI SERUE@Y,  Tel.: (708) 226-6860
Fax:(708) 226-6861

. www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas

+ Transmisijos remontas
+ Padangy montavimas ir
balansavimas

+ Kompiuteriné diagnostika
+ Towing paslaugos

+ Variklio remontas

+ Starteriai
+

+

+

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Duslintuvai

G t i i r - ]

S&%ﬂ;i: giaslkq tekinimas Hﬂ"ﬂ"“ a ! ranga
Pigiausi tkainiai

Emisijos testas Darbo laikas:

Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

++++++ A+

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

| Kompanija Ethnic Media

KVIECIA DIRBTI

REKLAMOS PARDAVEJUS

« DARBO PATIRTIS NEBUTINA.
« PALANKIOS DARBO SALYGOS
- DARBAS PILNU ARBM NEPILNU ETATU

« GALIMYBE DIRBTI
NUOTOLINIU BUDU

-
rel. 312-999-0609

| AtsiFvelgiant | susikloséiusia
pasaulinés svelkatos krizés

I situacija, JAV Lietuviy
Bendruamends organizuojama

b Lietuviy Selvijos studenty
statuotbés [LIS5) programa i3
Vasarg nevyks.

.

Tallau jau pradedame
rundtis kitiems metams -
programa 2021 metais
planuojama birZelio

, 19-liepas 25 dienomis.
Hekantriai lauksime visy

. noringigjy!
W Likime saugls ir sveiki!
L]

F LI5S programos vadowd
Roumena Cliniend

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media. 325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
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Receptai

Salta sriuba: kuo pakeisti 3altibar$¢ius?

CUKINIJY SRIUBA SU BAZILIKAIS

Jums reikés (3-4 asm.): 2 v. 3. sviesto, pusés svoglino, 4-5
skilteliy ¢esnako, 2 vidutinio dydzio cukinijy, 3 puodeliy sul-
tinio, ry3ulélio SvieZiy baziliky, 0,5 a. 3. imbiero milteliy, drus-
kos, pipiry.

Paruosimas: Susmulkintus svoglnus ir cesnakus pake-
pinkite svieste. Jiems suminkstéjus, suberkite cukinijas ir jas
trumpai apkepkite. Tuomet viska suverskite j sultinj ir virki-
te. Cukinijoms i3virus, pridékite baziliky ir dar Siek tiek pa-
virkite. Viskg pertrinkite, jberkite imbiero, druskos, pipiry ir
dar pavirkite kelias minutes. Patiekite atSaldyta su ¢esnaku
jtrintu skrebuciu.

ASTRI MANGY SRIUBA
Jums reikeés (3 asm.): 1 didelio mango, pusés svoguno, 1

stiklinés $alto vandens, 1 arba 2 aitriyjy papriky, 1 zaliosios

citrinos sulciy, 0,5 a. $. imbiero milteliy.

Paruosimas: Nulupkite manga ir supjaustykite dideliais
kubeliais. Smulkiai supjaustykite svogunag, aitriaja paprika.
] elektrinj plaktuva sudékite visus ingredientus ir viska su-
malkite iki vientisos masés. Jeigu norite daugiau gaivumo
ar skystesnés konsistencijos, iSspauskite dar Siek tiek zaliy-
jy citriny sul¢iy. Mangy sriubg palikite aldytuve kelioms va-

landoms ir tik tada patiekite.

Jums reikeés (3-4 asm.): 400 g arblzo minkstimo, be sékly
ir be Zievés, 4-5 pomidory, 1 paprikos, svogiiny laisky, ilga-
vaisio agurko, 1 skiltelés cesnako, 3 a. 3. alyvuogiy aliejaus,
druskos, pipiry, jalapeno pipiry.

Paruosimas: Pomidorus, arbiiza, paprika ir agurka sup-
jaustykite kubeliais. Tuomet susmulkinkite cesnaka, svogi-
ny laidkus, likusia dalj darZzoviy supjaustykite smulkiau bei
atidékite papuoSimui. Supjaustytus vaisius ir darzoves pagar-
dinkite druska bei pipirais, jpilkite alyvuogiy aliejaus. Tuomet
vaisius ir darZoves suplakite iki vientisos maseés, sriubg jdé-
kite atSaldyti j Saldytuva. Sriuba patiekite papuose smulkin-
tomis darzovémis ir daigais. m

Kaip nervina, kai jodinéji ant savo mylimiausio
vienaragio, o tave bando suristi ir iSveZti j
ligonine.

k koK
Kadaise graikai naikino Trojg, Persija, Egipta,
Sirija... Paskui atéjo Europos Sajungos eilé.

k koK
Legendinis lietuviy tenisininkas Vitas Gerulaitis
pralaiméjo Jimmui Connorsui 16 karty i$ eilés.
Taciau tada jis laiméjo vieng maca ir pasakeé:
- Tegu tai blina pamoka visiems. Niekas
nenugali Vito Gerulaicio 17 karty is eilés.

k koK
Jaunas doktorantas klausia savo vadovo:
- Kaip tampama rimtu mokslininku?
Atsakymas:
- Mazdaug 40 mety reikia aukoti visg savo laika,
mazai valgyti ir gyventi ank$tam kambarély.
Doktorantas klausia:
- O véliau?
- O véliau jprantama.

k koK
Mano draugai savo dukrai pazadéjo nauja iPad,
jeigu jos nepaliks antriems metams ir perkels i3
trecios j ketvirta klase. Pamenu, man vaikystéje
tévai uz analogiskus pasiekimus Zadédavo
neduoti j kailj.

k koK
Moteris skundziasi psichologui:
— Neseniai suzinojau, kad mano vyras turi
meiluze. NeZinau, ar jam pasakyti tai?
— O kam? — atsako psichologas. — Jis tikriausiai ir
pats tai jau Zino...

Mes buvome pasiruose gerai praleisti vasara,
bet vasara praleido mus.
kk ok
- Modiute, as$ - géjus.
- Ar tai reiSkia, kad nevalgai mésos?
- Ne, tai reiskia, kad a$ miegu su vyrais.
- Tai acit Dievui. Nes mésa valgyti batina.
kkk
— Statistika teigia, kad kas antra moteris
neistikima savo vyrui.
— Kas man is tos statistikos?! Man reikia adresy,
vardy, telefono numeriy!
kk ok
Ateina Raudonkepuraité pas senele ir klausia:
- Senele, kodél tavo tokios didelés ausys?
- Kad tave geriau girdéciau.
- O kodél tavo tokios didelés akys?
- Kad tave geriau matyc¢iau.
- Senele, o kodél tavo tokios didelés lapos?
- Ausys, akys, lpos! | save geriau pasizitrék!
Grazuolé atsirado!
kkk
— Kaip sunku rasti meile!
— Cia dar nieko. Tu dar darbo nebandei ieskoti...
kkk
— Nuo ko tiksliai miré jasy pacientas?
— Nuo senatves.
— Bet gi jj sunkvezimis partrenké...
— Teisingai. Buty jaunesnis, bty spéjes
pasitraukti.
kkk
Kas vakara po Ziniy jsijungiu siaubo filma, kad
nors kiek nurim¢iau.

— Jei tave jZzeidinéja, menkina ar skriaudzia,
griebk kastuva ir trenk per snukij!
— Bet, téti, as juk mergaité.
— Na gerai, griebk roZinj kastuva...

Kk ok
Paauglystéje svajoji, kaip vieng dieng sutiksi
ypatinga Zzmogy. Kai artéja 30 supranti, kad
ypatingy — pilna, uztai triksta normaliy.

Kk k
Branda ateina kai supranti, kad joks Zmogus
néra svarbesnis uz miega.

Kk k
Vyrai, kuriems per keturiasdesimt — baikite
lakstyti paskui dvideSimtmetes. Jums reikalinga
patyrusi moteris, Zinanti pirmuosius insulto
pozZymius.

Kk k
— Ar tau kartas blina, kad apima tingumas?
— Mane kartais apima aktyvumas, o tingumas
pas mane pastovus.

Kk k
Siandien gatvéje maciau kaip vyras kalbéjosi
su savo sunimi. Buvo akivaizdu, kad jis mano,
kad Suo jj supranta. Grjzusi namo papasakojau
katinui. Ilgai abu juokémeés.

3k kk
MeldZiau Dievo, kad duoty man gera vyra.
Ir Dievas davé man gerg vyra. O mano vyras
nesimeldé, todél ka gavo, ta jau gavo.

%k %k k
— Vyno nupirkau.
— Saunu. O kokia proga?
— Neatsimeni? Mes su tavimi juk alkoholikai.



LITHLUAMNLAM Q

VWORLD CEMNTER
PAEALILID LIETLWVIL CERTRAS

TURITE

NEBEREIKALINGA
AUTOMOBILI?
NEZINOTE, KUR

J] DETI?

PAAUKOKITE
PASAULIO
LIETUVIY
CENTRUI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/nonprofi
t/lithuanian-world-center

Svarbu! Pagalbo JAV gyvenantiems ar

laikinai esantiems lietuviams.
Internetiniame puslapyje https://covid19.javib.org

rasite jvairig naudingqg informacijg susijusiq su
Covid-19 pandemija, nuorodas j svarbiausias LT ir
JAV vyriausybinius puslapius.

Savanoriai ir profesionalai, norintys ir galintys
padéti, svetainéje rasite registracijos formas.
leSkantys pagalbos svetaineje gali uzsiregistruoti ir
bus su jumis susisiekta. Veikia psihologines
pagalbos telefonai.

Vienas is svetaineés tiksly yra atsakytij svarbius
iSkilusius klausimus. Puslapyje taip pat yra jkurtas
fondas, padésiantis labiausiai stokojantiems
pagalbos lietuviams JAV. Prisidek ir tu.

CGierbdamd Medidkeal,

Hredpiueg | Jus, missy visgamends sergilones, Siame sunkiame Eaikctarpyge atsisklepdin misyg
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dél pacienty gyvybiy, padedami kitiems aukojote laiken ar net rdkuoojate whsikresti patys.
Knsdien jkvepiate vienos kitam naujpy jégu, kod susivmriotuméte su Siuo lkdmo iSsbandymu,
mugandiu su kekviena sutiktn ausro ir ighdétu saolétekia
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keilibias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

www.aidas.us [, Skelhimai“). VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us

(apie $13) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMUY TALPINIMO TAISYKLES:

« Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: $0.50 uz Zod;.

« Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod.

« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parasyti Zodziai: $0.60 uz Zodj].

» Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gautg sumg padauginkite iS leidiniy skaiiaus.

» Skelbimai, gauti po tre€iadienio 12 v.p.p., bus spausdinami kitos savaités ,Aido“ numeryje.
* Sumoketi uz skelbimg galite kredito, debeto koretele, cekiu ar money
— order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

UZpilde siyskite kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu:(866)710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877)459-0909

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA - ISNUOMOJU

O IESKAU KAMBARIOKO

O PARDUODU VERSLA

(O VERSLO PASIULYMAI

O PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

O |VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridéekite papildoma lapa)

[] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zod;.
sads | X $0.50 X| [ =
[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz zodi.
[ |x §0.60 X[ | = st
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz Zodi.
sos| X $0.60 X[ Jiay = g
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis -70 cnt. uz zodi.
X $0.70 X[ | = Skabimo
(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje , 7days*

Uz papildomg mokestj (50 cnt. uz zodj) Jasy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days* laikraStyje rusy kalba.

Zod Leidini
(5) J&| |x$0.50x| | =
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 5:
BENDRA
W+@+@+@+E =som ° |
Apmokéjimas: ¢ekis[_] money-order [] kredito/debeto kortelé []

Jasy vardas
ir pavarde:
(tik redakcijai)

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

L - -E e

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us
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Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operatoriai patikimai kompanijai. Skambinkite
630-869-0877 arba drive@jrvlogistics.com.

Highland parke ieSkome rusiskai kalbancios

auklés, ateinancios ar vieSnagés. Skambinkite
Jane 847 302 7642

CDL vairuotojo local darbui su konteineriais
Cikagoje. Tel. 708-769-3399

Reikalingi CDL vairuotojai dirbti su re-
efers. Apmokéjimas - 30 % nuo gross. Tel.
773-895-6454

Reikalingi langy valymo darbuotojai. Mes tre-
niruojameés. Geras atlyginimas. 773 964 2626
ir 847 2755619

Priimtume vairuotoja turinti CDL. Tel.:
630-303-8961

Biuro asistentas/-é leSkome Zmogaus, gebancio
susirodoti su keletu uzduociy vienu metu bei
turin¢iu nepriekaidtingus bendravimo jgiidzius.
Kandidatas/-é turés visokeriopai padéti vado-
vams bei atlikti jvairaus biuro uzduotis, suteikti
informacija klientams telefonu, pastu, elektro-
niniu pastu. Kandidatas/-é turi bati reprezen-
tatyvus, mandagus, démesingas/-a detaléms.
Biuro asistentas turi laisvai naudotis kompiu-
teriu bei MS Office programois, taip pat laisvai
bendrauti tiek ZodZiu, tiek rastu. Biuro asistento
pareigos: Skambuciy priémimas ir bendravimas
telefonu; Jmonés vidinés komunikacijos uztikri-
nimas ir tobulinimas; Dokumenty ir kity duo-
meny suvedimas j jmonés sistemas ir savalaikis
jy apdorojimas; Atlikti pagrindines biuro asis-
tento pareigas. Reikalavimai: Nepriekaistingi
kompiuterinio rastingumo jgadziai (ypac - ra-
$ymas); Démesingumas detaléms; Privaloma
angly kalba, o lietuviy, lenky, rusy ar rumuny
kalby mokéjimas — privalumas; Iniciatyvumas
ir pozityvus nusiteikimas; Komunikabilumas
ir $iltas bendravimas; Savimotyvacija dirb-
ti savarankiskai; Galiojantis vairuoto-
jo pazyméjimas. Siyskite reziumé: jovita@
atlanticexpresscorp.com

Transporto kompanija Hegelmann Group ati-
daro padalinj Cikagoje ir kviecia prisijungti prie
komandos: Verslo plétros vadybininka (-e) tu-
rintj (-¢ia) darbo patirties ekspedijavime CDL-A
vairuotojus. Daugiau info: https://hegelmann.
[t/careers. Kreiptis: karjera@hegelmann.com

Reikalingas kirpéjas vyry salone Palatine. Tel.
224-280-9700

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuotojas.
Patirtis nebdtina, minimalds darbo kompiu-
teriu jgtidziai. Tel. 708-907-3000.

Autoservisui Orland Parke reikalingi me-
chanikai. Labai geras atlyginimas. Tel.
708-940-0164.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusavinty
namy preservation darbams. Kreiptis i info@
city-suburban.com su trumpu patirties ir at-
liekamy darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZioti
dumpsterius po Cikaga ir apylinkes. Geras va-
landinis atlyginimas. Skambinti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Namy priezidros kompanijai reikalingi darbuotojai
pastoviam darbui prie statyby ar krovimo darbuy.
Skambinti arba ra3yti zinute: (708) 906-3040.

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may be
the job for you. Experience not necessary,
we will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSvezioti
laikras¢ius penktadieniais. Turéti didelj au-
tomobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas au-
tomobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo pa-
tirties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgii-
dziai, draugiskumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-
mas. Tel. (847)272-9222

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA [ESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentiira, esanti Hickory Hills, IL, ie3-
ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Reikalinga gera an-
gly kalba, rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Plinai darbo savaitei reikalingas mechnikas au-
tomobiliy ardymui. 708-907-3005

Transporto kompanijai reikalingas dispece-
ris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406




SUPER PASIULYMAS!

parasyti zodziai - $60 cnt. uz zodj.

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : 1
ri skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™).
VIP skelbimai yra mokami.

NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

$50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-

riuose, gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu. UZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909

Skelbimai, gauti po trecdiadienio 12 v.p

.P-s

bus spausdinami kitos savaités , Aido™ numeryje.

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius
mylincios asistentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompani-
ja jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai na-
mie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kro-
viniai, parkavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Peciy ir kondencionieriu remontas, keitimas.
Phone 630 9151267

UZimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre tu-
rizmo agentai. Biitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy ir ukrainie-
¢iy kalbas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4>

Moteris seneliy prieZitros. 630-673-3666

PASLAUGOS ﬁ

Elektros darbai. Phone 7739884303

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje, Meksikoje,
Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir jariniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaulj. Masy kai-
nos Zemesnés nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
biidu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame
rasius, virtuves, klojame parketa, la-
minatg, restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

NEWSMIDECENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hy,
Palos Heights

708 299 5499

8201 Broadway Ave,,
Brookiel

108-387-2020

Naujy, rezidenciniy komerciniy pastaty

4 INTERJERAS
H&rﬁ:! NEKSTERJERAS

708- sza 1048, Art i.li’&ﬁ

Frd i - Pramase iosdiny innies

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto kom-
panijoms. Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

I3nuomojamas T miegamojo, 1 vonios butas pir-
mame aukste Woodridge. Papildomai mokéti
uz elektra. Kaina $1100/men. Skambinti tel.:
7083695343

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas paja-
mas. Skambinkite. Profesionalus visy
migraciniy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojama-
ji turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijag tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima at-
siskaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusyk.), (630)232-3250 (angly k.), www.west-

chicagohvac.com
ParoUoDU V¥

Norite parduoti savo versla? Parasykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

REMONTAS

PERKU /

&

IR PRIEZIURA

STACIONARIY IR NESIOJAMUJY
KOMPIUTERIY (IR NUOTOLINIU BUDU),
AUTOMOBILIY ELEKTROS REMONTAS. TEL.
630-487-8967

WE ARE HIRING

byl

- TRUCK DRIVER

- BUSINESS DEVELOPMENT
MANAGER - TRANSPORTATION

SEND YOUR CV TO - karjera@hegelmann.com
www.hegelmann.It/en/careers

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
¢iais teniso kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano ezero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis smélio kopo-
mis bei pasivaikitiojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jasy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus Zi-
dinio su kar$to vyno taure bei paZaisti bili-
arda ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuo-
moti keletui $eimy, yra 4 erdvis miegamie-
ji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-
29, Liepos 6-20, Rugpjicio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano ezero papladimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatis te-
niso kortai. Patogu i$sinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks at3vesti Jdsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867
y L~V

Orofdtas 2.
ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,

Servisas,
Remontas

pY -

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

] 020z11'90 - 02L2'50'90 [681L] 225N 58Py soBex)"
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ISnuomuojame 1 kambarj su visais patogu-
mais, baldais nuosavame name Oak Lawn as-
menims be Zalingy jprociy. Atskiras jéjimas.
Tel: 630-670-8336.

WILLOWBROOK. $1300 Viskas atnaujinta.
Naujos virtuves spinteles,nauja buitine tech-
nika,nauja vonia. 773-983-4461

AURORA

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy taunhausas su

dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uz ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, Tvonios pilnai atnaujintas butas. Naujos vir-

tuvés spintelés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1vonios butas pirmame aukste. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

CLARENDON HILLS

[Snuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai prizilrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/men. ir 567 sf antrame aukste uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, 3alia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inzinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisg bei daugel]

kity. Priklauso automobiliy stovéjimo aiks-
telé, lauko iskaba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3si-
mokeétinai parduodamas plytinis namas su
pilnai jrengtu pusrdsiu ir dideliu kiemu. 5 mi-
nutés nuo centro ir traukiniy stoties. Downers
Grove mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1 vo-
nios butas treciame aukste. Papildomai mo-
kate tik uz elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2

voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, laminato grindys vi-
same bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje is-
nuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grindys. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

NAPERVILLE. I3nuomojamas 2 miegamuyjy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo
kondominiumas su balkonu ir pilnai jreng-
ta virtuve. $950 plius elektra. Galima jsik-
raustyti i$ karto. Skambinkite arba rasyki-
te tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
I3perkamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba su pa-
skolomis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

D Group Business services, Ltd

w e

.Paslaugos jusy bizniui:
» Kompanijy atidarymas
= Mokesciy skaiiavimas:
= - 1099, w-2, IL Ifta, NY, KY, NM,2290
- - Numeriy atnaujinimas , IRP
- = Biznio taksy apskaiciavimas,
= Asmeniniy taksy apskaiciavimas

Tel: 630-400-2848 paiva Jukniene

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3
MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI JRENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU | KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJYJ, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAL,
2STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL) DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA, ZIDINYS,
,SUNROOM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3 voniy

erdvus namas su jrengtu riisiu. Name yra me-
dinés grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garaZas. Praoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2 vo-
niy erdvus butas primate aukste. Butas visis-
kai atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvir3iai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas ma-

riniame name Des Plaines centre. Pés¢iomis
galima nueiti iki prekybos viety, restoranuy,
Metra stotelés. Pastatas moderniai jreng-
tas, su liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai

iSplanuotas, atviros erdvés, 3viesus, su dideliu

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ’l KCLE
draudimai L o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES
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balkonu. Naujai perdaZytas, atnaujinta virtu-
vé, visur medinés Sildomos grindys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

PARDUODAMAS PILNAI SUREMONTUOTAS
3 MIEGAMUYJU, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS
SPINTOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS,
SILDYMO SISTEMA, KONDICIONIERIUS,
PILNAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
JRENGTA VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, JRENGTAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auk3ta. Townhousas turi aukstas lu-
bas, laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina clu-
bhouse ir baseinas. Tik $35 j ménesj asociacijos
mokestis. Praoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. MedZio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas rusys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 vo-
niy vieno auksto namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas, tvora ap-
tvertas kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE]I, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotu-
viy. Natdralios Sviesos pripildytas interje-
ras, jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedZio grindys bei stoglangiai.
Gurmaniska balta virtuvé, granito stalvirsiai,
stainless steel jranga, pusryciy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis kirenamas akmens Zi-
dinys. Jaukus master miegamasis su pra-
bangia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemes-
nis namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bej i$éjimu j terasa. Nuostabus na-
mas, kuriuo ilgai galésite dZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867
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Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtuvéje. Yra zi-
dinys, 2-vietis garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
I3 buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos ga-
razas. ] asociacija jeina viskas isskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruotas.
Naujos virtuves spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. Azuolinés spintelés ir
keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin mazi nuosavybés
mokesciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
¢iuota: vanduo, dujos, $ildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

KIRPEJA IN
o Vyridial, motesdh kirpimai

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos la-

minato grindys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zi-
dinys. Laminato grindys.Yra garaZas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du kvar-
talai nuo Wonder Lake. Jau $ig vasarg mégau-
kités teise j pakrante: jasy laukia smélio papladi-

ti su asociacija). Naujas stogas ir apdaila, langai,
durys, santechnika, Sildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnau-
jintas mdrinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirSiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dziovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos mo-
dernios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujin-
tos vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujinta vo-
nia, elegantiski nauji laiptai valgomajame. Grazi
vieta, netoli eZero ir papladimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com
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Antanas; Sercikis
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GYVENAMUIY NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BOKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS
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630-802-7100
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organy .,
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- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonujuy
spinduliy sauna
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Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai
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CalifBWimia Ripe California Callfornla
ADFICOtS Bananas Romaine Grapefrmt Peaches
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Marinated

: ) : Fresh
Domestic , Chicken Whole
Feta S99 shish- /$8 Ground Lamb $
Cheese ks Kabobs For Chuck . § Shoulder "b'_l.
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= Petit Nutella
ai purpose 97999

Beurr-e$ 99 Hazelnut$ 99
Flour 5.

Biscuits sfack § Spread ey

irgir
0|IV€ OI|

1722

Radenska
Mineral SER99
Water w1z
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KEFIR KEFH

Dean'’s Dean'’s Fage Thin #4
Whole $349 cottage S99 s SA99! Tota $99 | Filo $7499
M”k Gallon Cheese 24 0z. Kefir 59 0z. Yogurt 500 Gr. Dough 16 0z.
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