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Rinkimai JAV 2020

ISankstinis balsavimas prasideda: bet uz ka balsuoti?

Iki prezidento rinkimy dienos liko maziau nei trys
ménesiai. Taciau realiai balsy atidavimas Siuose rin-
kimuose prasideda vos uz ménesio: rugséjo 4 dieng
Siaurés Karolina pradeda siysti isankstinio balsavimo
biuletenius rinkéjams, negalintiems dalyvauti rinki-
muose numatytg dieng.

Pagaliau reikéty susitaikyti su faktu, kad mes Sio-
je Salyje nebeturime vienos rinkiminés dienos, ypac
dabartinéje koronaviruso eroje. Rekordinis skaici-
us zmoniy sako planuojantys savo balsg atiduoti i$
anksto - pastu arba gyvai. Tai reiskia, kad kandida-
tams j prezidentus lieka maziau laiko rinkiminéms
kampanijoms.

Siaurés Karolina yra viena i$ daugelio valstijy, balsa-
vimo pastu biuletenius isiuncianti likus daugiau nei
ménesiui iki rinkimy dienos. Visos Sios valstijos kar-
tu sudaro net 350 rinkiky kolegijos balsy. | 3 sarasy
patenka ir valstijos, kuriose tikétinai virs arsi kova dél
rinkéjy balsy: Florida, Dzordzija, Miciganas, Siaurés
Karolina, Ohajas, Teksasas ir Viskonsinas. Visose Siose
valstijose, i$skyrus Teksasg, jstatymiskai galima bal-
suoti i$ anksto arba pastu, nepateikiant jokiy patei-
sinamy priezasciy, kodél rinkéjas negali atiduoti bal-
so batent rinkimy dieng. Teksasas yra vienintelé is re-
zultatg prezidento rinkimuose lemianciy valstijy, ku-
rioje nebus galima balsuoti i$ anksto arba pastu be
pateisinamos priezasties, o koronavirusas néra laiko-
mas pakankama priezastimi balsuoti pastu.

Siais metais tikimasi, kad i$ anksto balsus atiduos
rekordiskai didelis rinkéjy skaicius. CNN/SSRS apklau-
sos Arizonoje, Floridoje ir Mi¢igane atskleidé, kad i3
anksto arba pastu balsuoti ketina nuo 41 % (Floridoje)
iki 61 % (Arizonoje) rinkéju.

Geguzés ménes; atliktos, Fox News" apklausos duo-
menimis norg balsuoti i$ anksto arba pastu isreiské
35 % rinkéjy, lyginant su 19 % rinkéjy paprastai bal-
suojanciy Siais badais. Rinkimy dieng balsuoti keti-
nanciy asmeny skaicius sumazéjo nuo 65 % iki vos
48 %. Labai panasius rezultatus atskleidé ir liepos

ménesio ,ABC News" / ,Washington Post" apklausa:
norg balsuoti pastu iSreiské 38 % respondenty. Kaip
matome, balsuoti i$ anksto arba pastu noréty apie
pusé visy rinkéju.

Visos apklausos rodo, kad balsuoti i$ anksto arba
pastu labiau yra linke demokratai, nei respublikonai.
Tai reiskia, kad didelé dalis prezidento Trumpo 3ali-
ninky lauks lapkricio 3-osios, kad atiduoty savo balsa.

Dar jdomiau yra iki galo neapsisprende rinkéjai, ku-
riuos potencialiai galima jtikinti pasirinkti vieng ar kita
kandidata. Link rinkimy dienos vedanti finiso tiesioji
atrodyty vienaip, jei i$ anksto balsus atiduoty tik tvir-
tai vieng ar kita kandidata palaikantys rinkéjai, taciau
taip néra: tai reiskia, kad abiejoms rinkiminéms kam-
panijoms savo potencialius rinkéjus pasiekti ir jtikinti
reikia daug anksciau nei iki oficialios rinkimy dienos.

Apskaiciavus CNN/SSRS apklausy Arizonoje,
Floridoje ir Micigane vidurkius, i$ anksto balsuoti
ketina 49 % rinkéjy, nepalaikanciy nei Trumpo, nei
Bideno. Tai praktiskai tas pats, kaip 50 % visy rinkéjy

Siose trijose valstijose. Kartu sudéjus planuojanci-
us i$ anksto balsuoti gyvai ir pastu, paaiskéja, kad
dauguma nei vieno nei kito kandidato nepalaikan-
¢iy rinkéjy balsus atiduoti ketina dar prie$ oficialia
rinkimy diena.

Pana3y fenomena atskleidzia ir anksciau Siais me-
tais paskelbti,Fox News" apklausos rezultatai: dau-
guma nei vienos partijos nepalaikanciy (taip vadi-
namy, nepriklausomy arba nepartiniy) rinkéjy (48 %)
saké norintys balsuoti pastu (36 %) arba gyvai, bet i
anksto (12 %). Tik 43 % sake lauksiantys oficialios rin-
kimy dienos, kad tuomet atiduoty savo balsa, nors
61 % jy saké paprastai balsuojantys rinkimy diena.

Kandidatams taip pat reikia nedelsti, jei jie dar nori
pasiekti savo busimy rinkéjy ausis. IS apklausy ir rinké-
ju plany labai akivaizdZiai matome, kad net ir stebuk-
lingai spalio ménesj Sokteléje vieno ar kito kandida-
to reitingai gali bati nebepajégis pakreipti rinkimy
svarstykliy, mat nemazas skaicius rinkéjy savo spren-
dimg gali jau negrjztamai bati priéme anksciau. =
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Naujieji mokslo metai Cikagos valstybinése mokyklose
Siais metais prasidés rugséjo ménesio 8 dieng, o pamokos
visiems vaikams bus vedamos nuotoliniu badu, treciadienj
pranesé Cikagos mokykly administracijos (CPS) ir miesto val-
dzios atstovai.

Kitokie mokslo metai

] mokyklg - tik nuotoliniu bidu

Anks¢iau Cikagoje buvo planuojama naujais mokslo me-
tais derinti realias pamokas su mokymu nuotoliniu bidu, ta-
¢iau Siam administracijos planui arsiai pasipriesino mokyto-
jai, tévai ir bendruomenés, reiksdami nerimg, kad taip baty
rizikuojama vaiky, mokykly personalo ir jy Seimy sveikata.

CPS teigimu, sprendimas palikti iSimtinai tik nuotolinj
mokyma buvo priimtas dél augancio uzsikrétimy koronavi-
rusu skaiciaus ir mokiniy tévy atsiliepimuy, kuriy dauguma
tikino néra pasiruose siysti vaikus atgal j mokykla.

Antrasis ketvirtis prasidés lapkri¢io 9 diena. Mokykly ad-
ministracijos atstovai sako bendradarbiausiantys su Cikagos
visuomenés sveikatos departamentu, jog nuspresty, ar tuo-
met jau bus galima vesti pamokas mokyklose.

0O kol kas miesto démesys bus sutelktas j tai, kad bty ,to-
bulinama nuotolinio mokymo platforma®, saké meré Lori
Lightfoot.

Moksleiviy laukia pilna mokymosi diena, kurig sudarys pa-
mokos su mokytojais realiu laiku, nuotolinis darbas nedidelé-
se mokiniy grupelése ir individualios uzduotys. | mokytojus
mokiniai galés kreiptis visa pamoky laika, kaip ir baty tuo at-
veju, jei dirbty mokyklos, saké CPS vadové Janice Jackson.

Mokiniai gaus pazymius, mokytojai Zymés lankomuma
ir susisieks su mokiniais, nedalyvaujanciais nuotolinia-
me mokyme.

Mokykly administracija dar tobulina mokymo plano de-
tales, o galutinés programos gairés bus issiystos tévams ar-
timiausiomis dienomis. CPS taip pat ieSko budy geriau pa-
déti specialiyjy poreikiy moksleiviams ir besimokantiems
angly kalbos.

Kol kas mokykly sporto komandy uzsiémimai nevyks.
Mokykly administracija laukia tolimesniy nurodymy i$ val-
stijos sporto organizacijy, saké Jackson.

Mokytojai it mokykly direktoriai bus ruosiami nuotoliniam
mokymui, 0 administracija taip pat paruosta efektyviam
mokytojy ir mokyklos bendruomenés valdymui.

Taciau Jackson taip pat iSreiské didelj nerima dél nesau-
gioje aplinkoje gyvenanciy vaiky, kuriems mokykla yra di-
dziulé atspirtis. CPS taip pat toliau teiks nemokamo maiti-
nimo paslauga ir vaiky prieZidros galimybes tévams, priva-
lantiems grjzti j darbg ir negalintiems likti namie su vaikais.
CPS stengsis suteikti mokymuisi reikalinga elektronika ir in-
terneto tiekimg stokojancioms Seimoms. m

Antirekordas

Smurtingiausias menuo per 28 metus

Lyginant su praéjusiais metais, susisaudymy ir zmogzu-
dys¢iy skaicius Cikagoje isaugo dramatiskai, rodo naujau-
si Cikagos policijos departamento paskelbti duomenys. Sig
liepa Cikagoje nuzudyti 105 zmonés - daugiau nei dvigu-
bai daugiau nei pernai (44 zmonés). Tas pats pasakytina ir
apie susisaudymus: 3ig liepa uzfiksuota 584 susiSaudymy
aukos, kai pernai per ta patj laikotarpj - 308. Si liepa buvo
smurtingiausias ménuo per 28 metus, konstatuoja,, Tribune”.

Kol kas matoma, kad Siais metais zmogzudysciy iSaugo be-
veik dvigubai: nuo sausio iki liepos pabaigos nuzudyta 440
Zmoniy, pernai per ta patj laikotarpj — 232 Zmonés.

Taciau bendras nusikalstamumas mieste sumazéjo, rodo
policijos duomenys: vagysciy sumazéjo 26 procentais,

seksualiniy uzpuolimy - 19 procenty. Vyriausiasis
Cikagos universiteto Kriminalistikos laboratorijos tyrimy
direktorius Maxas Kapustinas tikina, kad smurtas per-
nakt nesumazeés.

,Kai pastarajj kartg turéjome tokj smurtiniy nusikaltimy
suaktyvéjima 2016-aisiais, jis teseési kurj laika. Kai kuriose vie-
tose - net metus ar ilgiau’, - saké jis.

Pasak jo, nusikalstamuma sumazinti jmanoma, ir tai
yra ne karta pasiekta ne tik Cikagoje, bet ir kituose
miestuose.

,Sudétingiausia uzduotis yra isgryninti, kuri i taikomy prog-
ramy ar iniciatyvy yra atsakinga uz sumazéjima ir j ka reikéty
investuoti laika ir finansus’, - sako Kapustinas. m

) pietus

Pietiniame Ilinojuje COVID-19 situacija

blogesné nei Cikagoje

Pastaruosius kelis ménesius pietinio llinojaus politikai
negailestingai kritikavo gubernatoriaus J.B. Pritzkerio ko-
vos su COVID-19 priemones uz tai, kad jos sustabdé pie-
tinés valstijos dalies ekonomika, kad i3spresty ,Cikagos
metropoliteno problema” Dabar ,problema” tapo pieti-
nis llinojus antradienio spaudos konferencijoje pareiské
gubernatorius.

,Siandien esu ¢ia todél, kad COVID-19 pandemija, kada-
ise, regis nekélusi rimtesnés grésmés Karbondeilui ir vi-
sam regionui, dabar smarkiai aktyvéja, - kalbéjo Pritzkeris
Pietinio llinojaus universitete. - Situacija Cia blogesné nei
Cikagoje”

,Busiu atviras: jei nekeisime savo elgesio, virusas ne tik pri-
vers uzsidaryti kai kuriuos verslus, bet ir susirgs didesnis skai-
¢ius Zmoniy, o kai kurie net ir mirs", - saké jis.

Pritzkeris atkreipé démesj | praéjusios savaités testavimo
nuo koronaviruso teigiamy atsakymy lygius: 7.3 % ir 7.4 %

Metro East ir pietinio llinojaus regionuose, bei 8 % Dzeksono
apygardoje. Tuo tarpu pastaryjy septyniy dieny testy pozity-
vumo lygis Cikagoje ir priemiestinéje Kuko apygardoje ati-
tinkamai buvo 4.9 % ir 5.8%.

Gubernatoriaus administracija saké, kad imsis situacija ,Svel-
ninanciy” priemoniy, jskaitant versly uzdaryma, jei visas re-
gionas perzengs 8 % testy pozityvumo slenkst;.

,Sie rodikliai yra aukciausi visoje llinojaus valstijoje, - saké
gubernatorius apie pietinj llinojy. - Deja, Siandien Dzeksono
apygardoje laimi virusas.”

Dzeksonas buvo viena i$ 11 apygardy, kurios praéjusia sa-
vaite, pasak llinojaus visuomenés sveikatos departamen-
to,pasiekeé jspéjimo lygj". Nors pastarajj ménesj atvejy skai-
¢ius pamazu auga visame llinojuje, Siose apygardose viru-
sas plinta gerokai sparciau dél dideliy jauny Zzmoniy susiba-
rimy, masinio veido kaukiy nenesiojimo ir reikalaujamy sau-
giy atstumy nesilaikymo.

Pritzkeris saké, kad dziaugiasi matydamas aktyvesnj vie-
tos valdzios jsikisima, jskaitant Karbondeilo miesto tarybos
jsaka nesioti veido kaukes bei grieztesne taisykliy laikymo-
si priezilra Dzeksono apygardos baruose ir restoranuose.

,Labai svarbu, kad j visa tai rimtai ziGréty patys gyvento-
jai. Saugokite save, kad ir kokie jauni bei nepazeidziami ma-
notés esg. Pastaruoju metu labiausiai auga uzsikrétimai tarp
jaunesniy nei 30 mety asmeny, - saké Pritzkeris. - Sis viru-
sas pavojingas visiems, nepaisant amziaus, dél jo palieka-
mos ilgalaikés Zalos sveikatai.” m
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Libano sostine Beirutg antradienio vakara sudrebino du ga-
lingi sprogimai. Tarnybos pranesa apie tikstancius suZeisty-
juir vir§ 100 Zuvusiyjy bei reiSkia nuogastavima, kad auky
daugés. Trumpai apzvelgiame svarbiausig informacija apie
§j incidenta.

Treciadien]j prane$ama apie maziausiai 100 Zuvusiyjy.
UZsienio ziniasklaida, remdamasi vietos valdzios informa-
cija teigia, kad medicinos tarnybos turi duomeny apie ma-
Ziausiai 4000 suzeistyjy, taciau ir $iy Zmoniy skaicius nuo-
lat didéja. Dél sprogimo be namy liko iki 300 tukst. Zmoniy,
treciadien] pranesé Libano pareigtnai.

Prancizijos prezidentas Emmanuelis Macronas ketvirtadien;
nuvyks j Libang iSreiksti solidarumo su 3ia 3alimi po jos sos-
tine nuniokojusio milzinisko sprogimo. E. Macrono kanceli-
arija naujieny agentdrai AP treCiadienj saké, kad Prancizijos
vadovas susitiks su Libano politiniais lyderiais, bet daugiau
detaliy nepateiké.

Libanas anksc¢iau buvo Pranciizijos protektoratas. Abi Salys
iki Siol palaiko glaudzius politinius ir ekonominius rysius.
Pranczija taip pat siuncia kelias tonas pagalbos kroviniy ir
gelbétojy brigady po sprogimo Beiruto uoste, nusinesusio
maziausiai Simto Zmoniy gyvybiy ir dar tkstancius gyven-
tojy suzalojusio.

Europos Sajunga (ES) treciadien;j paskelbé, kad  Libano sos-
tine Beiruta skubiai issiys gelbétojy, dresuoty Suny ir jran-
gos ieskoti griuvésiuose jstrigusiy isgyvenusiyjy, mieste nug-
riaudéjus dviem galingiems sprogimams.

,ES civilinés saugos mechanizmas $iuo metu koordinuo-
ja skuby dislokavima daugiau nei 100 aukstos kvalifikacijos
gaisrininky su transporto priemonémis, Sunimis ir jranga,
kuriy specializacija yra paieska ir gelbéjimas miesty terito-
rijose’, — pranesime teigé uz kriziy valdymg atsakingas eu-
rokomisaras Janezas Lenarcicius.

Jie bendradarbiaus su Libano valdzios institucijomis gelbs-
tint gyvybes jvykio vietoje”, - priddré jis.

Libano valdzios institucijos paprasé pagalbos pagal $j me-
chanizma po to, kai Beirute antradienj nugriaudéjo du ga-
lingi sprogimai.

Lenar¢i¢ius teigé, kad prie operacijos prisidés Cekijos
Respublika, Graikija ir Nyderlandai, o pagalba taip pat pa-
siulé Prancizija, Vokietija ir Lenkija. Jis tai pavadino, skubiu
pirmuoju zingsniu.”,Palaikome Libana ir jo Zmones ir esame
pasirenge mobilizuoti daugiau pagalbos’, - saké jis.

Incidento priezastys kol kas neaiskios, jis jvyko pries $ig sa-
vaite laukiantj Jungtiniy Tauty tribunolo sprendima dél buvu-
sio Libano ministro pirmininko Rafico Haririo zmogzudysteés.

Hariris ir dar 21-as Zmogus zuvo per iSpuolj 2005-aisiais.
Dél teroro akto kaltinami keturi Irano remiamos grupuotés
,Hizbollah” nariai. Beirute gyvenanti lietuvé Loreta Kapocitté-
Sadaka, kuri viena sprogimg maté, sako, kad mieste vyrau-
ja chaosas.

JTeko matyti ir girdéti sprogima. Masy namas kalnuose,
17 km nuo paties epicentro. Pro balkong, kuriame vakar

Zvilgsnis i$ aréiau

Kas jvyko Beirute ir kuo pavojingos

sprogusios cheminés medziagos?

(antradienj) buvome, matosi uostamiestis. Situacija Sian-
dien (tre¢iadienj) - chaosas. Daug Zmoniy bando ieskoti ar-
timyjy, gatvése pilna armijos pajégy, vis dar ieSkoma zmo-
niy po nuolauzomis. Pirmasis sprogimas jvyko uzsiliepsnojus
fejerverky sandéliui, antrasis, iSprovokuotas pirmojo, taciau
jau ne fejerverky, o $alia esancioje amonio nitrato saugyklo-
je: (kurioje buvo 2700 tony chemikaly)”, - pasakoja lietuve.

Salyje paskelbtas 3 dieny gedulas.

Pasak L. Kapociatés-Sadakos, valdZios atstovai ragina gyven-
tojus likti namuose, kadangi sprogus saugyklai su dideliu kie-
kiu kenksmingy medziagu, jos gali tvyroti ore.

KAS NUTIKO?

Beirute, salia prieplaukos esanc¢iame sandélyje, antradie-
nio vakarg nuaidéjo maziausiai du sprogimai. Po pirmojo
iskilo tankiy dimy stulpas, galiausiai pastatg apgobé gry-
bo pavidalo dimy debesis, ir nuaidéjo kurtinantis garsas.

Socialiniuose tinkluose ir ziniasklaidoje i karto pasirodé
liudininky uzfiksuoti incidento vaizdo jrasai.

Buvusi mokytoja, kelis deSimtmecius gyvenusi netoli uos-
to, apie 75-eriy pensininké Makrouhie Yerganian saké, jog
jai pasirodé, kad sprogo ,atominé bomba”.

Visi pastatai aplink sugriuvo. A$ tamsoje vaiksciojau pro
stikla ir Siuksles, kurios buvo visur’, - naujieny agentarai AFP
saké vienas liudytojas netoli uosto.

Nukentéjusiyjy - tlkstanciai, tad ligoninés akimirksniu uz-
sipildé, dalj suZeistujy teko vezti j klinikas uz Beiruto riby.

Sprogimas taip pat buvo jauciamas 240 kilometry atstumu
Kipro saloje, rytinéje Vidurzemio jaros dalyje. Antrasis spro-
gimas buvo toks stiprus, kad prilygo 3,3 balo Zemés drebéji-
mui. Sprogimg girdéjo Kipro salos gyventojai uz beveik 200
Simty kilometry.

KOK10S VERSIJOS?

Pirminiais duomenimis, sprogo uosto teritorijoje esantis
sandélis, kuriame 3eserius metus laikyta beveik trys takstan-
Ciai tony amonio nitrato.

Libano Generalinis saugumo vadovas Abbasas Ibrahimas
kélé prielaida, kad galéjo sprogti seniai konfiskuotos medzia-
gos, laikytos miesto uoste. ,Atrodo, kad ten buvo sandélys,
kuriame buvo medziagy, konfiskuoty prie$ daugelj mety.
Atrodo, kad Sios medziagos buvo labai sprogios”, - sake jis.

] pensija iséjusi JAV branduolinés fizikos specialisté Cheryl
Rofer per Twitter” rasé, kad per sprogima pakiles ,raudonas
debesis” rodo, jog,,labai tikétina, [kad detonavo] amonio nit-
ratas - jprastos zemés iikio tra3os, bet labai sprogi medziaga.

Savo ruoztu Jungtiniy Valstijy prezidentas Donaldas

Trumpas i$ karto po incidento Baltuosiuose rimuose su-
rengé spaudos konferencija, kurioje teigé esg Beirute buvo
surengta ataka, o ne jvyko nelaimingas incidentas.

Taciau $altiniai JAV gynybos departamente puolé neigti prezi-
dento zodzius ir saké nezinantys, apie kg kalbéjo prezidentas”.
Vienas s jy saké, jog jei kariskiai turéty tokios atakos jrodymy, tai
JAV Vyriausybeé tu¢tuojau imtysi papildomy priemoniy, kad ap-
saugoty Amerikos ginkluotasias pajégas ir nuosavybe regione.
Tas pats Saltinis pareiské, kad tokiy nurodymy kol kas negauta.

Vis délto tikslios incidento priezastys vis dar yra tiriamos.
Atsakingiems asmenims grasinama grieztomis baudomis.
Sprogimas suniokojo uosta, kuris gyvybiskai svarbus 3aliai,
importuojanciai didziaja dalj maisto produkty.

KAS YRA AMONIO NITRATAS?

Amonio nitratas yra naudojamas minavimui bei statybose,
nes yra pigi ir chemiskai stabili medziaga. Dazniausiai ji yra
naudojama zemés Ukyje kaip trasa, taip pat daznai maiso-
ma su kitomis sprogiomis medziagomis.

PabréZiama, kad tai - sprogi medziaga, ypac kai turi kon-
taktg su ugnimi, o sprogus amonio nitratui gali i$siskirti tok-
siskos dujos, jskaitant azoto oksidus ir amoniako dujas.

Kadangi tai yra degi medziagi, yra grieztos taisyklés, kaip
saugiai laikyti amonio nitrat - vieni i3 reikalavimy yra tai,
kad saugykla turi bti kruopsciai apsaugota nuo galimo gais-
ro ir joje negali bati kanalizacijos vamzdziy ar kity kanaly,
kuriuose galéty kauptis amonio salietra, kuri sukurty papil-
doma sprogimo pavojy.

KOKIA PADETIS LIBANE?

Libanas patiria politine suirute, gatvése vyksta demonstraci-
jos pries Vyriausybe, kad ji imtysi veiksmy, siekiant suvaldyti
sunkiausia ekonomine krize nuo 1975-1990 m. pilietinio karo.

Daugelis kaltina valdantjjj elita, kuris daugelj mety domi-
navo politikoje ir kaupé savo turtus, nesugebédamas vykdyti
placiy reformy, batiny Salies problemoms isspresti.

Gyventojai kasdien susiduria su elektros energijos tiekimo
nutraukimais, saugaus geriamojo vandens trakumu ir ribo-
tomis visuomeneés sveikatos priezilros paslaugomis.

Jtampa taip pat kilo pasienyje su Izraeliu, kuris praéjusia sa-
vaite perspéjo Libano Siity sukarinta judéjima,,Hizbollah” ir
kitas grupuotes, zydy valstybei paskelbus, kad buvo sutruk-
dyta jtariamy kovotojy méginimui prasiskverbti i$ Sirijos. Bet
aukstas Izraelio pareiginas BBC yra sakes, kad, |zraelis netu-
ri jokio rysio” su Beiruto sprogimu.

Tiek Jungtinés Valstijos, tiek Europos Sajunga (ES) Libano
Vyriausybei sidlo savo pagalbg. m
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Kas pirmesnis?

Geopolitinés varzybos dél vakcinos nuo

COVID-19

Ekspertai sutaria, kad vakcinos - ne tik sveikatos, bet ir eko-
nomikos atstatymo klausimas. Pasaulio lyderiai tai Zino, to-
dél turtingos valstybés skiria milijonus doleriy, kad i§ ank-
sto uzsisakyty potencialiy vakciny - tikisi, kad jy pasirinkta
bendrové bus sékminga.

Globalios sveikatos centro Zenevos institute viena i$ direk-
toriy Suerie Moon vakcing sukurti galin¢ias jmones vadina
,Strategine nuosavybe’, prilygstancia kariniams ginklams.
Esa turédamos vakcing Salys galés sustiprinti aljansus, poli-
tine pozicijg ir prestiza.

Nors vakcina dar néra israsta, jau sudaryti Simty milijony ar
net milijardy doleriy vertés sandoriai. Pavyzdziui, Jungtiné
Karalysté (JK) pasirasé sutartis su penkiomis jmonémis dél
190 min. doziy potencialios vakcinos. Viena jy -,AstraZeneca”
- sudaré sutartis su tokiomis Europos Sajungos (ES) $alimis
kaip Nyderlandai, Vokietija, Prancizija ir Italija dél 400 min.
doziy. JAV su jvairiomis kompanijomis pasirasé sutarciy dél
milijardo doziy.

Pasak Moon, tokios turtingy 3aliy lenktynés yra, katastro-
fiskos tarptautiniu lygiu”.

JTai reiskia, kad bus labai mazai vakciny likusiam pasau-
liui ir $alims, kurios arba neturi pinigy, arba neturi produk-
cijos pajégumy savo 3alyje, kad gauty prieiga prie vakcinos’,
- saké ji,Politico”.

Pasak,, Wellcome Trust” vakciny programos vadovo Charlie
Wellerio, pirmaisiais metais po vakcinos isradimo nebus pa-
kankamai doziy aprapinti visus.

,Jodél mechanizmai, skirti resursus padalyti lygiai, taps ab-
soliuciai batini", - saké jis.

FARMACIJOS PRAMONES VAIDMUO
Tarptautinés farmacijos gamintojy ir asociacijy federa-
cijos (IFPMA) generalinis direktorius Thomas Cueni jspéjo,
kad industrija gali atsidurti tarp dviejy ugniy: vyriausybiy,

siekianciy, kad jy Salys vakcing gauty pirmosios, ir globaliy
iniciatyvy, skirty uztikrinti lygy jy padalijima.

,Nenorime rizikuoti, todél visiskai esame jsipareigoje
COVAX’, - liepa jis sakeé ,Chatham House" renginyje, turé-
damas omenyje tarptautine iniciatyva, skirta uztikrinti lygy
vakcinos padalijima.

,Taciau norint gauti parama COVAX, reikia solidarumo i3
turtingesniy valstybiy - kad jos bty nusiteikusios subsidi-
juoti maziau turtingas valstybes”, - saké Cueni.

Organizacijos,Gydytojai be sieny” vyriausioji pataréja vak-
ciny politikos klausimais Kate Elder mano, kad farmacijos pra-
moné neturéty biti automatiskai atleista nuo atsakomybés.

,Pramoné neabejotinai neturéty tiesiog sudarinéti sutarciy su
pirma turtingi 3alimi, kuri turi daug pinigy’; - saké ji,Politico”.

Elder pridiré, kad farmacijos pramoné, panasu, pakeité
pozicija pandemijos klausimu - kai kurie vakciny gaminto-
jai zada ,ne pelno siekiancias” vakcinas.

Vokietijos kancleré Angela Merkel apibldino ateities vak-
cing kaip ,viesosios sveikatos preke visai Zzmonijai‘, 0 Europos
Komisijos prezidenté Ursula von der Leyen teigé, kad vakci-
nos kaina turi biti prieinama, kiekviename pasaulio kampely-
je". Panasiai kalbéjo ir Pranciizijos prezidentas Emmanuelis
Macronas - teigé, esa nauja vakcina turi biti naudinga visiems.

Elder manymu, tokios Zinutés neturi precedento.

,Niekada nematéme tiek valstybiy vadovy sakanciy, kad
(vakcinos) turi bti globalios sveikatos preké, kad tai bus
Zmoniy vakcina’, - sakeé ji.

Nevyriausybinés organizacijos ,Knowledge Ecology
International” direktorius Jamesas Love'as yra nusiteikes
skeptiskai. Esg nepaisant 3ilty ZodZiy, triksta skaidrumo,
sudaryta daug slapty susitarimy.

,Daugybe atvejy kai kuriose 3alyse vakcinos laikomos nacio-
nalinio saugumo klausimu, todél labai sunku sulaukti skaid-
rumo” - tikino Love'as.

Pavyzdziui, JK su vaisty gamintojais sudaré kelias sutar-
tis, kuriy salygos yra slaptos. Sveikatos apsaugos sekreto-
rius Mattas Hancockas teigé, esg JK dirba, jog pirma sukur-
ta vakcina baty prieinama visam pasauliui. Vis délto jis pa-
brézé, kad sieks uztikrinti, jog pirmiausia vakcinos uztekty
JK populiacijai.

EKSPORTO DRAUDIMAS

Ekspertai mano, kad bty labai lengva laikyti JK pagamin-
tg vakcing Salies viduje - tiesiog uztekty jvesti eksporto ri-
bojimus. Esa Europos galimybe uzdrausti prekiy, kurios lai-
komos reikalingomis visuomenés sveikatai, iliustravo pan-
demijos pradzia, kai Vokietija ir Pranczija sieké ilaikyti as-
menine apsaugine jranga 3aliy viduje, o ES uzdraudé eks-
portg uz bloko ribuy.

Hancockas tikino, kad iSrasta vakcina turéty bati gamina-
ma ir dalijama visiems. Ta¢iau pana3u, kad jis pamirso inte-
lektualinés nuosavybés klausima, kuri arsiai gina farmaci-
jos pramoné.

Stai Love'as su pramone dél to kaunasi jau daugiau nei 25
metus. Jis mano, kad jei kas nors iSras vakcing, ,jie turéti is-
kart pradéti technologijos perdavimg kitoms kompanijoms,
turinCioms pajégumy gaminti vakcing”. Esa kuo daugiau ga-
mintojy turés pajégumy, tuo lengviau bus gaminti didelius
kiekius nedidele kaina, sakeé jis. m

Indijos Kasmyras

Indijos KaSmyro regiono gyventojams treciadienj antra
dieng i$ eilés buvo draudziama be pareiglny leidimo i3eiti
i$ namuy. Komendanto valanda paskelbta gavus informaci-
jos, jog praéjus metams po regiono autonomijos panaikini-
mo planuojami protestai.

Vietos gyventojai tikina, kad geleziniu kum3ciu Delis ban-
do uzgniauzti ne tik regiono laisvés troskima, bet ir sunai-
kinti musulmonisko krasto tapatybe.

Delio valdomoje Kasmyro teritorijoje nutiestos spygliuo-
tos vielos uztvaros, pastatytos metalinés barikados, gatvése
patruliuoja ginkluoti Indijos policininkai bei kariai.

Komendanto valanda Delis jvedé gaves informacijos, kad
nepriklausomybés norintys regiono gyventojai planuoja pro-
testus. Regiono autonomija Indija panaikino pries metus.

Metai pazady

Indijos valdzia paverté KaSmyrg viena
labiausiai militarizuoty viety

Pareiglnai jspéja likti namuose, iseiti gali tik turintys lei-
dima. Dviejy dieny komendanto valanda vietos gyventojams
primena pernai kelias savaites trukusig jtampa.

Tada Deliui panaikinus KaSmyro autonomija, regionas at-
skirtas nuo pasaulio - blokuotas telefono ir interneto rysys.
] viena i$ labiausiai militarizuoty pasaulio regiony jvesta dar
daugiau kariy. Sulaikyti mazdaug 7 tikstanciai vietos gyven-
toju. Iki Siol Simtai tebelaikomi uz groty, nors oficialis kalti-
nimai né nepateikti.

Indijos premjero Narendros Modi hinduisty nacionalisty
Vyriausybé tikino, kad Kasmyro ypatingasis autonomijos sta-
tusas kursto terorizma, separatistines nuotaikas ir korupcija,
tad jj panaikinus jsivyraus ramybé ir suklestés ekonomika.

Taciau regiong uzgulé ekonominiai sunkumai, kuriuos dar
labiau sustiprino koronaviruso protrakis.

Negana to, sprendima atiduoti KaSmyro kontrole Deliui lydi
smurto banga, kuri, tikétina, Siuos metus pavers kruviniau-
siu laikotarpiu regione per pastarajj deSimtmetj.

Visuomenéje tvyro pasipiktinimas, jsigali separatistiné po-
litika. RySkéja ekstremistinés tendencijos. Vis daugiau jauny

Zmoniy prisijungia prie kovotojy grupuociy, nors sios ir ne-
ginkluotos. Matyti gilus, jsisaknijes pasipiktinimas. Tvyro nezi-
nomybé’, - sako politologas Noor Ahmadas Baba.

Vietos gyventojai tikina, kad Delis, atémes regiono statusa,
nori atimti ir KaSmyro tapatybe. Tai vienintelis Indijos regio-
nas, kurio dauguma gyventojy musulmonai. llgus desimt-
mecius teritorijoje zemés negaléjo jsigyti i$ kity Salies valsti-
ju kile asmenys, taciau dabar nuolatinio gyventojo statusa
gali gauti visi, regione gyvene bent 15 mety

+Zmonés vis dar negali susitaikyti su pernai rugpjacio 5-aja
paskelbtu sprendimu. Po to dar prasidéjo pandemija. Ir ne-
gana viso $ito, valstijos administracija priima jstatymus, kei-
&iancius Kasmyro demografija ir politika’, - sako Srynagaro
gyventojas Tabishas Haideras.

Deliui bandant uzgniauzti protestus Indijos puséje, j demonst-
racijas zada burtis Pakistanui priklausnacio Kasmyro gyventojai.

Neramus regionas padalytas tarp Indijos ir Pakistano
nuo pat brity valdymo pabaigos 1947-aisiais. Abi Salys, dél
Kasmyro kariavusios jau du kartus, iki Siol reiskia teritorines
pretenzijas j visa regiona. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Vyraujant karstiems orams, jauciant jaudulj ar aktyviai spor-
tuojant prakaituoti yra normalu, taciau jeigu intensyviai ir
nuolat prakaituojame be jokios priezasties ar tiesiog sédint
- tai gali jspéti apie rimtus sveikatos sutrikimus.

Farmacininkeé Jovita Juodsnukyté sako, kad prakaitavimas
yra vienas i$ bady skys¢iams pasisalinti i§ masy organizmo.
Skysciy pertekliy i$ organizmo 3aliname ne tik prakaituo-
dami, bet iSkvépdami ora, Slapindamiesi ar tustindamiesi.
Oda yra vienas i$ organy, kuris 3alina skysciy pertekliy i$
musy organizmo.

Signalas jspéjantis apie rimtas ligas

Nemalonus pédy ir ranky prakaitavimas

Prakaitavimas yra batinas ir naudingas, jis padeda sure-
guliuoti misy kano temperatrg ir pasalina nereikalingas
medziagas i$ misy organizmo. Taciau jeigu pastebime, kad
prakaituojame nuolat reikétu apsilankyti pas gydytojq ir ies-
koti priezasties.

LSunerimti reikéty tada, kai intensyvus prakaitavimas pa-
sireiskia pédy ir delny srityje, nuolat jauc¢iame, kad oda yra
drégna, $lapia. Daznai jauciamés silpnai, pykina ir kyla tem-
peratira’, - sako farmacijos specialisté J. Juodsnukyté.

INTENSYVUS PRAKAITAVIMAS — PIRMAS ZENKLAS

Esant intensyviam pédy ir delny prakaitavimui viena i$ prie-
Zasciy gali bati sutrikusi hormony veikla ar skydliaukés prob-
lemos. Tokiu atveju rekomenduojama atlikti kraujo tyrima ir
pasitikrinti ar kraujyje netrksta bitiny medziagy.

Svarbu paminéti, kad intensyvus prakaitavimas nereiskia,
jog geriate per daug vandens. Reikéty stebéti geriamo van-
dens kiekj ir vandenj gerti kartu su elektrolitais.

,Per daug stiprus prakaitavimas gali sukelti dehidratacija, svar-
bu atkreipti démesj, kad tokiu atveju reikia gerti kuo daugiau
skysciu, kad atstatytuméte skysciy balansa’, - pataria vaistininké.

Pédy prakaitavima gali lemti ir netinkamas avalynés pa-
sirinkimas. Jeigu rinksités nekokybiska avalyne, kuri nelei-
dzia kvépuoti, pédos prakaituos ir skleis nemalony kvapa. Si
taisyklé galioja ir kojinéms - svarbu nuolat palaikyti higieng
ir dévéti laisvas, kokybiskas kojines, kurios nebity pagamin-
tos i$ sintetinés medziagos.

SPRENDIMA GALIMA RASTI

Vaistininkai sako, kad priemoniy, kurios padéty jveikti gausy
prakaitavima tikrai yra.

,Galima naudoti specialius purskiklius ar kremus.
Purskiamos priemonés mazina poras, skysciy issiskyrima ir
slopina prakaitavima. Namuose rekomenduoju daznai plau-
ti rankas ir kojas, naudoti jaros drusky voneles - tai yra pui-
ki profilaktiné priemoné, jeigu turite problemy su pédy ir
ranky prakaitavimu’, - teigia specialisté.

Jveikti pédy ir delny prakaitavima padeda vaistazoliy, jvai-
riy zoleliy vonelés. Jos ramina intensyviai prakaituojancia
oda ir ja dezinfekuoja. Vaistininkai rekomenduoja naudoti
Salavijy ar vaistinés ramunés vonele, 3ios Zolelés padés su-
mazinti prakaito i$siskyrima i$ odos. m

Mitas ar tiesa?

Saulé ir aknés gydymas

Vasara dziaugiamés saulés spinduliais, dél kuriy, regis,
oda tik grazéja ir lygéja. Todél daznai sauléty dieny lau-
kia ir tie, kurie turi problemy su veido oda. Taciau visuo-
menéje vis dar gajus mitas, kad saulé gali padéti prob-
lemine veido odg turintiems zmonéms iSgydyti akne.
Sveikos odos instituto eksperté Kristina Leleviciené tei-
gia, kad saulé aknés buklés nepagerins, anaiptol, ne-
saugant veido odos galima laukti tik dar didesniy vei-
do odos problemuy.

,Labai gaila, kad vis dar pasitaiko tikinciyjy, jog saulé gali
padéti jveikti odos problemas. Zinoma, i$ pradziy gali pa-
sirodyti, kad tai veikia, nes saulé iSdZiovina oda, prislopina
riebaliniy liauky veikla. |takos daro ir jdegis — akné tampa
maziau pastebima, todél iSoriskai oda atrodo geriau. Bet
tai labai trumpalaikis efektas. IS tiesy, toks veido odos,gy-
dymo” budas sukelia daugybe nematomy problemy, ku-
rios iSryskéja véliau - tai yra veido odos nudegimai, uzde-
gimai’, - teigia K. Lelevi¢iené.

KOK) POVEIK] VEIDO ODAI TURI SAULE?

Anot specialistés, daugelis iki Siol nesupranta, kas i$ tikry-
ju vyksta su oda, kai jg pasiekia tiesioginiai saulés spindu-
liai. Oda yra barjeras, kuris saugo organizma nuo iSorés veik-
sniy. Vienas i$ pagrindiniy jos uzdaviniy - sulaikyti drégme.
Kai oda bent kelias minutes pabiina tiesioginiuose saulés
spinduliuose, ji gauna didelj kiekj UV spinduliy. Jie pazei-
dzia oda, todél ji praranda drégme.

,Po pabuvimo sauléje atsiranda iliuzija, kad veido oda
pageréjo. Ji atrodo sausesné, probleminés veido vietos,
kurios daznai blna paraudusios, trumpam isblunka. Taciau
reikéty atkreipti démesj, kad veido odos sausumas, atsi-
rades dél UV poveikio, néra toks pats, kaip veidg gydant
medicininémis priemonémis. Saulé tiesiog iStraukia na-
taralius veido odos riebalus, taciau organizmas tuoj pat
3ig Zalg bando kompensuoti, ir uzpildo nudegintas vietas,
todél veido oda tampa tik dar riebesné, o tai veda prie dar
didesniy problemy’, - tikina eksperteé.

Veido odos biklés pablogéjimas po nesaugiy saulés voniy
- beveik garantuotas. I$sauséjusi veido oda suragéja, rieba-
liniy liauky veikla suaktyvéja, todél veido isbérimai padaz-
néja, akné gali tapti skausminga.

,Kai deginatés - jusy oda prakaituoja, kaista, o tai suda-
ro idealias salygas bakterijoms. Po saulés voniy, nudeges
veidas vercia oda pleiskanoti. Sios pleiskanos suragéja, uz-
kemsa poras, todél iSkyla spuogai, tai gali sukelti net veido
odos uzdegimus. Spuogams uzgijus, tose vietose gali atsiras-
ti tamsios démés. Atkreipkite démesj ir j tai, kad jei vartojate
vaistus aknei gydyti, jusy oda gali bati jautresné UV spindu-
liams, todél ji nudegs greiciau’, - apie galimas rizikas jspéja
farmacininké ir Sveikos odos instituto eksperté K. Leleviciené.

llgalaiké veido odos nepriezilra sauléje gali paskatinti ir
kitus nepageidaujamus efektus. Dél ultravioletiniy spindu-
liy organizme susidaro laisvieji radikalai, kurie atveria kelia
tokiems sveikatos sutrikimams, kaip odos vézys ar prieslai-
kinis veido odos senéjimas. Dél $ios prieZasties veido oda
reikia rapintis nuolat - tai padés apsisaugoti ir nuo aknés,
ir kity odos ligy.

KAIP TEISINGAI RUPINTIS VEIDO ODA?

Nors saulé pagerinti veido odos biiklés nepadés, taciau yra
keletas patarimy, kurie gali padéti iSvengti riebaliniy liauky
veiklos suaktyvéjimo, uzsikim3usiy pory bei nuolat atsiran-
danciy spuoguy.

,Reikia pripazinti, kad epizodiné prieziira veido odai grei-
¢iausiai nepadés, svarbu, kad ja ripintumétés nuolat. Tam,
kad iSvengtuméte naujai atsirandanciy spuogy, pirmiausia
reikéty veida valyti bent du kartus per dieng. Jei jasy veido
oda jautri, labai svarbus tampa prausiklio pasirinkimas - jis
turéty bati Svelnus, be aliejy. Valant veida - jo netrinkite, nu-
sausinkite ranksluos¢iu tapSnojamaisiais judesiais. Jei spor-
tuojate - batinai nuprauskite veida po fizinés veiklos, nes
prakaitas taip pat kemsa poras. Visuomet Svariai nuvalykite
makiaza, nes miegojimas su makiazo priemonémis ant vei-
do - didziausias sveikos odos priesas’, - tikina odos eksperté.

il 3 \ e
Odai taip pat itin reikalinga drégmé - net linkusiai j spuo-
gus odai reikia Siek tiek drékinimo, kad islaikyty reikiama ba-
lansa. Esant riebiai odai, reikéty rinktis lengva drékiklj, ku-
rio sudétyje néra aliejy. Kai kuriuose veido odos drékikliuo-
se taip pat yra nuo saulés sauganciy ingredienty.

,Saugoti veido oda nuo saulés labai svarbu - tam puikiai
tinka teisingai parinktas veido odos drékiklis. Taip jisy oda
bus ir sudrékinta, ir apsaugota nuo nepageidaujamo saulés
poveikio. Reikéty pasirtpinti, kad priemoné, kuria pasirink-
site veido apsaugai, turéty bent 30 SPF. Jei visg dieng pla-
nuojate praleisti lauke — apsauga nuo saulés tepkite kas dvi
valandas. Nepamirskite, kad net ir apniukusia dieng veido
oda vistiek yra veikiama UV spinduliy, todél ja saugoti turi-
te nuolat’, - tvirtina Sveikos odos instituto eksperté Kristina
Leleviciené. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =

151 0202€1°80 - 0212'20'80 [£611] 0€5N ,sepiv soBex)”

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-598-4055
www.sighaturedentalcare.net




E,,éikagos Aidas" N30 [1197] 08.07.2120 - 08.13.2020

Atsitiktinis mokslininky atradimas

Ga

i buti, kad dalis Zzmoniy jau kurj laikg turi imunitetg COVID-19

Pasaulis jau septinta ménesj gyvena su koronaviruso pan-
demija, sukélusia grésme didelei daliai Zemés gyventojy.
Nors mokslininkai jau daug Zino apie naujajj SARS-CoV-2 vi-
rusg ir jo sukeliama ligg COVID-19, dar yra labai daug spragy
masy supratime. Viena didelé paslaptis: kodél vieni Zzmonés
labai sunkiai serga ir netgi mir$ta nuo sios ligos, o kiti pana-
$Us Zzmoneés netgi neparodo jokiy simptomy ir kartais ap-
skritai nezino, kad jie yra uzsikréte?

Neseniai publikuotas straipsnis zurnale ,Nature Reviews
Immunology” iskélé nauja tikimybe, kad didelis procentas
populiacijos jau turi imunines lasteles, galin¢ias atpazinti
SARS-CoV-2 viruso daleles. Tai gali suteikti jiems gera pra-
dzig kovai su infekcija. Kitaip tariant, dalis Zmoniy gali turéti
mokslininkams nezinoma apsaugos nuo viruso lygj.

+Mes nustatéme, kad Zmoneés, kurie niekada nebuvo pa-
veikti SARS-CoV-2 <...>, mazdaug pusé Zmoniy turéjo tam ti-
kra T-lasteliy reaktyvuma”, - Zurnalistams sakeé tyrimo bend-
raautorius Alessandro Sette i3, La Jolla” Imunologijos insti-
tuto Infekciniy ligy ir vakciny tyrimy centro.

IMUNINES SISTEMOS GINKLAI

Zmogaus imuniné sistema, kurios uzduotis yra palaikyti
organizma sveika ir atsilaikyti pries bakterinius, virusinius,
grybelinius, parazitinius ir kitokio plauko jsibrovélius, susi-
deda i$ dviejy pagrindiniy komponenty: jgimtos imuninés
sistemos ir adaptyviosios imuninés sistemos.

Jgimta imuniné sistema yra priesakinéje gynybos linijoje.
Dalj 3ios sistemos sudaro ir fiziniai barjerai, tokie kaip oda,
gleivinés sienelés, kurios fiziskai sustabdo jsibrovélius nuo
patekimo j organizma. |gimta imunine sistemg taip pat su-
daro tam tikros lastelés, baltymai ir cheminés medziagos, ku-
rios sukelia uzdegimus, jog sunaikinty jsibrovélius.

Jgimta imuniné sistema veikia neatidéliotinai ir yra nespe-
cifiné - ji stengiasi, kad niekas nepatekty j organizma, ne-
svarbu kokio tipo svetimkinis tai baty. Taciau adaptyvio-
jiimuniné sistema nukreipta pries konkrety ir anksciau at-
pazinty jsibrovélj. Tai uztrunka Siek tiek ilgiau, kad jsijungty
gynybiné pavara.

Adaptyvioji imuniné sistema susidaro i$ baltyjy kraujo ka-
neliy, vadinamy B lastelémis, kurios patruliuoja po organizma
ir ieSko blogiukuy. B lastelés turi unikalius antikanus, kurie yra
ju pavirsiuje ir gali prisijungti prie unikalaus antigeno (jsibro-
vélio) bei sustabdyti jo patekimg j lastele - naujajj Seimininka.
Kai suranda ir prisijungia prie blogiuko, B Iastelé aktyvuojasi:
ji save kopijuoja ir gamina antikinus, kol galiausiai sukuria
armijg neutralizatoriy, nukreipty prie$ konkrety jsibrovélj.

Stai kaip atsirado antikinai, kuriuos sukaré zmoniy, susiddru-
siy su COVID-19, imuniné sistema. Deja, keletas neseniai atlikty
tyrimy nustaté, kad antikdnai prie$ $j konkrety koronavirusg
gali gana greitai iSnykti, ypac Zmonéms, kuriems sirgo lengva
infekcijos forma. Tai sukélé nerimg daugybei tyréjy: jeigu an-
tikiiny reakcija j virusa greitai i$nyksta, mokslo bendruomené
nezino, kaip ilgai Zzmogus, pasveikes po uzsikrétimo koronavi-
rusu, iSliks atsparus pakartotinei infekcijai. Tai taip pat nerami-
na ir dél vakcinos: ar ji tikrai galés sukelti antikiiny reakcija ir
apsaugoti mus nuo infekcijos, 0 apsaugos norime ilgalaikés.

Laimei, antik(inai néra vienintelis adaptyviosios imuninés
sistemos ginklas, kuriuo ji saugo organizma nuo infekcijos.
Yra dar ir T lastelés, kurios blna trijy rasiy. Organizmas Sias
lasteles sukuria po infekcijos, kad padéty ateityje kovoti su
tuo paciu jsibrovéliu. Viena i$ T lasteliy padeda organizmui
prisiminti jsibrovélj, jei jis kartais vél uzsukty, kita lastelé ,su-
medzioja” ir sunaikina uzkréstas lgsteles, o trecia lastelé pa-
deda imuninei sistemai dar kitais badais.

ATSITIKTINIS ATRADIMAS

Butent T Iastelés yra tos, kurios sureagavo | SARS-CoV-2 vi-
rusg ir kurias Sette su kitu tyrimo bendraautoriumi Shane’u
Crotty atsitiktinai surado Zmoniy kraujyje, paimtame kele-
riais metais anksciau, nei prasidéjo $i pandemija.

Jie vykdé eksperimentg su sveikstanciy nuo COVID-19 zmo-
niy krauju. Kadangi jiems reikéjo ,neigiamos kontrolés’, kad
baty galima palyginti kraujo pavyzdzius, jie paémé sveiky
Zmoniy kraujo méginius, surinktus San Diege nuo 2015 iki
2018 mety.

,Jokiu badu Sie Zmonés negaléjo bti paveikti SARS-CoV-2.
Ir kai mes juos tikrinome <...> Pasirodo, neigiama kontro-
[é nebuvo tokia neigiama: mazdaug pusé zmoniy turéjo re-
aktyvuma", - aiSkino Sette.

Pasak tyrimo autoriaus, $iy duomeny jie kurj laikg neat-
skleidé, taciau vertino juos i$ visy pusiy. Galiausiai jie nus-
taté, kad zmoneés, is tiesy niekada nesusidire su Siuo nau-
juoju koronavirusu, turéjo T lasteliy reakcijg bitent pries §j
virusa. Sis tyrimas buvo publikuotas birzelio pabaigoje moks-
liniame Zurnale, Cell"

Sette ir Crotty dabartinéje straipsnio santraukoje atkreipé
démesj, kad jie néra vieninteliai tai pastebéje.

,Tai patvirtinta skirtinguose Zemynuose, skirtingose labo-
ratorijose, naudojant skirtingus metodus, o tai yra vienas is
tasky, kai pradedi is tikryjy tikéti, kad kazkas yra mokslis-
kai nusistovéje, nes tai atrandama savarankiskai, skirtinguo-
se tyrimuose ir skirtingose laboratorijose’, - saké A. Sette.

Tyréjai spéja, kad Sis SARS-CoV-2 viruso T lsteliy atpazi-
nimas i$ dalies gali kilti dél buvusio susiddrimo su vieno i$
keturiy zinomy cirkuliuojanciy koronavirusy, kurie kasmet
sukelia milijonams Zmoniy jprasta persalima.

KA TAI REISKIA VAKCINOS KURIMUI

Infekciniy ligy mokslininkas Bruce'as Walkeris, praleidzi-
antis daugiausia laiko studijuodamas Zzmogaus imunologi-
ja, mano, kad toks atradimas atveria kelig kitokio tipo vak-
cinos sukarimui.

Vakcina galéty bati panasi j tokia, kuri veikia prie$ tam ti-
krus vézio tipus, pavyzdziui, melanoma.

,Ka mes zinome, tai kad dauguma vakciny iki Siol buvo
sukurtos antikiiny generavimo pagrindu. Antikdnai teoris-
kai turéty sugebéti uzkirsti kelig bet kurioms lasteléms uz-
sikrésti — jei aplink yra pakankamai antikdny ir bet koks vi-
rusas patenka j vidy, prie$ jam gavus galimybe uzkrésti las-
tele, virusa teoriskai gali neutralizuoti tinkamas antikinas”,
- aiskino Walkeris.

,Taciau kita vertus, jeigu kai kurie virusai prasliakina ir uz-
krecia lastele, tuomet kiinas yra priklausomas nuo T Iaste-
liy, kad jos eliminuoty virusa. Cia yra galimybé mums per-
mastyti, ka darome skiepydami, nes tos T Iastelés, bent jau
teoriskai, gali bati labai stiprios ir palengvinti liga. Kitaip tari-
ant, jos neapsaugo nuo infekcijos, taciau gali paversti infek-
cija besimptome ir pats Zzmogus niekada jos nepastebétu. Ir,
tiesg sakant, organizme niekada nebus tiek viruso, kad galé-
tumeéte jj perduoti kam nors kitam. Tokia hipotezé”, - pasa-
kojo mokslininkas.

Kitas svarbus dalykas yra tai, kad pirmosios fazés vakcinos
bandymai gali bati vienaip ar kitaip neteisingai interpretuoti,
jeigu nebus atsizvelgiama j T lasteliy reaktyvuma. ,Pavyzdziui,
jei tiriamieji, kuriems anksciau jvyko reakcija, buvo nevie-
nodai suskirstyti j skirtingas vakcinos doziy grupes, tai gali
nuvesti prie klaidingy iSvady’, - tyrime raso Sette ir Crotty.

Be to, Sette teigé, kad artéjantys vakciny bandymai gali
padéti daug pigiau ir lengviau atskleisti Sio T lasteliy kryz-
minio reagavimo poveikj, nei atliekant kitus eksperimentus.

,Jei jus turite 10 Zmoniy, turéjusiy [T lasteliy] reakcijg ir 10
Zmoniy, kurie anksciau jos neturéjo, ir jus juos paskiepysite
SARS-CoV-2 vakcina, greitesnj arba geresnj imuninj atsaka
turés tie, kurie turéjo imunitetg pries tai. GroZis slypi tame,
kad tai yra palyginti spartus tyrimas su mazesniu zmoniy
skaiciumi. <...> Taigi, mes pasitléme visiems, vykdantiems
vakciny bandymus, taip pat jvertinti ir T-lasteliy reakcija”, -
saké Sette. m
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Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= halvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyiy)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CEMTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZidra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

+ psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

+ sitlo profesionalig pagalbq uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
‘_!_‘r{;' Road to Recovery

Nemokama kon;l_ll-i-:(l(:ij:(rl- telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Remiantis pasaulio statistika, apie 60% Zemés rutulio gyven-
tojy Siandien kencia nuo nutukimo, o norin¢iyjy sulieséti yra
dar daugiau. Moksliskai jrodyta, kad antsvoris ne tik gadina
iSvaizda, bet ir didina stresa, nepasitikéjima savimi, o svarbi-
ausia, kenkia Zmogaus sveikatai: tampa Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, iSsiplétusiy venu, diabeto, stuburo ir sanariy bei
daugelio kity ligy atsiradimo priezastimi. Naujausiais tyri-
mais nustatyta, kad nutuke zmonés kur kas dazniau negu tu-
rintieji normaly svorj kencia dél depresijos ir kity nervy ligu.

Gal jUs esate vienas is ty Zzmoniy, kurie laikosi dietos, o gal-
bat tarp jusy pazjstamy ir giminiy yra tokiy, kurie jau seniai,
bet nesékmingai bando atsikratyti antsvorio? Dauguma be-
silaikanciy dietos Zmoniy nuolat kovoja, norédami atsikraty-
ti virdsvorio, kai tuo tarpu 3alia jy gyvena tokie, kurie liekni
be jokiy pastangy.

Gydytojas pataria
Natdralus lieknumas

Antsvorj gali sukelti daug priezasciy. Jeigu jas norite lengvai
atsikratyti nereikalingo svorio, viskas, ko jums reikia - tai na-
tarali racionalios mitybos sistema. Norintiems sulieknéti $i
strategija gali tapti svarbiu zingsniu. Kartais Zzmonés persi-
valgo, kai jie yra nelaimingi arba iSgyvena streso blseng, nes
maistas yra paprasciausias bldas patirti malonuma. Dauguma
Zmoniy maitinasi saikingai, bet stabiliam svoriui palaikyti jie
nedaro pakankamai fiziniy pratimy. Labai svarbu gyventi fi-
ziSkai aktyvy gyvenima, sportuoti, bet dar svarbiau, kad tai
teikty pasitenkinima. Kadangi kiekvienas Zmogus yra unika-
lus, mes visada stengiamés atrasti tai, kas blty svarbu bi-
tent konkre¢iam zmogui.

Dauguma tyréjy, stebédami zmones, kurie atsikratydami
papildomo svorio susiduria su didelémis problemomis, ban-
do suprasti, kaip tokie Zmonés reaguoja j jvairias dietas ir
terapinius metodus, skirtus antsvoriui mazinti. Mes sidlo-
me modelj, parengta tiriant Zmones, kurie lengvai pasieké
rezultata. Tirdami Zmones, kurie visada i$lieka natdraliai
liekni, ir iSsiaiskine, kaip jiems tai pavyksta, turime galimy-
be to iSmokyti kitus. Aisku, liekni Zmonés negalvoja apie
tai, kad jie privalo bati liekni. Nesuvalge skanaus patiekalo
jie nepasijunta blogai. Uzuot amzinai kovojus su potraukiu
maistui, paciu savimi, giminémis ir artimaisiais, kur kas pa-
prasciau iSmokti galvoti ir reaguoti taip, kaip tai daro na-
taraliai liekni Zmonés.

Remiantis batent nataraliai liekny Zmoniy mastymo ypa-
tumais sukurta masy hipnoterapijos lieknéjimo progra-
ma ,Natdralus lieknumas”. Programos eigoje jus iSmoksite
valdyti savo organizma, pradedant labai paprastu dalyku

- iSmoksite atsipalaiduoti. ISmoksite jaustis gerai tiesiog Siaip
sau, be jokios priezasties, kada tik panorésite. Ir galbat kas
nors i$ jasy nustebs, kad dél to nebitina valgyti pyrago ga-
bala arba steika.

Mano darbo su antsvorio problema patirtis jtikino, kad
daugelj Zmoniy nuo rezultaty pasiekimo,sulaiko” tam tikri
jsitikinimai, pavyzdziui, kad lieknéti - tai skausmingai sunku ir
beveik nejmanoma. Ir tik pagalvokite apie tai, kad tie Zmonés,
kurie mané, kad lieknéti yra lengva ir malonu, seniai suliek-
néjo. Tam, kad jasy pasikeitimai baty ilgalaikiai - jums rei-
kia iSmokti galvoti taip pat. Tuo tikslu a$ taikau hipnoze, kaip
katalizatoriy, kuris pagreitina ir sustiprina daugelj procesu.

Yra zmoniy, tikin¢iy, kad tik stebuklinga dieta padés jiems
sulieséti - tereikia ja atrasti. Buvo atliktas tyrimas, norint is-
siaiskinti pacig geriausia arba geriausiai ,veikiancig” dieta.
Apklausta labai daug Zmoniy, kuriems dieta padéjo, ir jie tik-
rai sulieséjo. Zmonés su entuziazmu kalbéjo:,Mes isbandéme
daug diety ir jos nepadéjo, o Stai $i daveé rezultatus”. Tyréjai
nusprendé, kad pagaliau jie nustatys ,teisingg” dieta, bet jy
lauké nusivylimas. Pasirodo, dietos buvo visiskai skirtingos.
Vienintelis veiksnys, kuris buvo bendras visiems Zmonéms,
pasiekusiems rezultatus - visi jie pareiské: §j karta a3 tikrai
buvau pasiruoses(usi) pasikeitimams. Bltent pasiruosimas
sulieknétiir buvo tas jungiamasis veiksnys, daves rezultatus.
Ar jas pasiruode?. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Démesys LR konsulatui

CNBC — Garbés konsulate Aspene

Liepos 26 ir 27 d. CNBC televizijos kanalo laida ,Halftime
Report” https://www.cnbc.com/halftime/ buvo transliuo-
jama i$ Lietuvos Respublikos Garbés konsulato Aspene,
CO. Jau kuris laikas dél pandemijos 3i populiari laida
transliuojama ne is studijos, kaip buvo jprasta, bet i$ skir-
tingy vietoviy, kurias paprastai parenka patys CNBC dar-
buotojai. Sjkart geras LR garbés konsulo dr. Jono Prunskio
pazjstamas - CNBC bendradarbis, rinkos analitikas Jon

Najarian - transliacijai pasirinko Garbés konsulato pa-
talpas. Jon Najarian komentuojant rinkos pokycius $aly-
je ir akcijy birzos naujienas, uz jo buvo galima matyti
Lietuvos véliava.

Transliacijg buvo galima stebéti ir Twitter platformoje ht-
tps://twitter.com/halftimereport?lang=en @jonnajarian
@petenajarian @cnbc @marketrebels paskyrose. m

LR Garbés konsulato Aspene informacija

Namo!

Vienoje surengtos skulptiros

Liepos 24 dieng Lietuvos ambasadoje Austrijoje surengtos
ypatingos istorinés, meninés ir kultarinés reikSmés skulpta-
ros,Prisikéles Kristus” iSlydétuveés j Lietuva.

Lietuvos ambasadorius Austrijoje Donatas Kuslys pasi-
dziaugé, kad XV a. isskirtinio meninio lygio vélyvosios gotikos

dailés karinys beveik po dvidesimties mety grjzta j Lietuva.
Ambasadorius dékojo Lietuvos garbés konsului Austrijoje ad-
vokatui Ulrichui Salburgui, kurio profesionalumo ir atkaklu-
mo déka daugiau nei desimt mety trukes bylinéjimasis jvai-
riose instancijose baigési sprendimu sig neteisétai is misy

Salies iSveztg sakraliniam paveldui priklausancig kultaros
vertybe grazinti Lietuvai. Ambasadorius taip pat iSreiské viltj,
kad artimiausioje ateityje skulpttrg bus galima iSvysti pla-
Ciajai Lietuvos visuomenei viename is muziejy.

ki 1928 mety Kretingos Viepaties apreiskimo Sv¢. Mergelei
Marijai baznycia puo3usi skulptara,Prisikéles Kristus” buvo
padovanota kulttros pavelda tyrinéjusiam generolui Vladui
Nagiui-Nageviciui. Baigiantis Il-ajam pasauliniam karui ir ge-
nerolui pasitraukus j Vakarus, skulptdra laikyta dingusia. XX a.
devintojo desimtmecio pradzioje,Prisikéles Kristus” pateko j
kunigo Ricardo Mikutaviciaus kolekcija. Paskutinj karta Si skulp-
thra buvo pastebéta per R. Mikutaviciaus laidotuves Kaune.

Atsidarusi privaciose rankose antikvariné skulptira buvo
parduota ir neteisétai iSgabenta i$ Lietuvos j Danija. Lietuvos
teisésaugos institucijoms nustacius aukcione parduotos XVI
a. medinés skulptdros neteiséto isvezimo i$ Lietuvos faktus,
buvo pradéta susigrazinimo procedira.

Bendromis Lietuvos uzsienio reikaly ir Kulttros ministeri-
ju, teisésaugos institucijy, Lietuvos garbés konsulo Ulricho
Salburgo, o taip pat Lietuvos ambasados Austrijoje pastan-
gomis skulptara,Prisikéles Kristus” grjzta j Lietuva. Sis didelés
istorinés ir meninés vertés karinys papildys negausy Lietuvoje
i8likusiy vélyvosios gotikos paveldo skulptary rinkinj. m

Tarp Japonijos Gifu miesto ir Kauno

Paramos Sugiharos namams perdavimo

ceremonija

Liepos 29 dieng Lietuvos ambasadorius Japonijoje
Gediminas Varvuolis dalyvavo iskilmingoje ceremonijo-
je, sujungusioje Gifu ir Kauno miestus. Ambasadorius

padékojo Gifu prefektaros gubernatoriui, Yaotsu me-
rui ir Lietuvos garbés konsului Gifu uz suteiktg parama
Sugiharos namams Kaune.

Ambasadorius G. Varvuolis taip pristaté Lietuvos ambasa-
dos Tokijuje prasymu parengtg virtualig ekskursijg po Kauno
C. Sugiharos muziejy, leisiancia $iuo metu Lietuvoje lanky-
tis negalintiems japonams susipazinti su Japonijos diplo-
mato veikla Kaune.

Lietuvos Seimas 2020-uosius paskelbé C. Sugiharos me-
tais. Siemet sukanka 80 mety nuo C. Sugiharos i$duoty
,gyvybés vizy’, iSgelbéjusiy tikstancius zydy pabégéliy
gyvybiy. m




Uzpildykite
2020 m.
sUrasymo
form

siandien.

Per 2020 m. surasyma bus suskaiciuoti visi JAV
gyventojai. Dalyvaukite gyventojy surasyme jau Siandien,
kad nurodytumeéte, kur ateinancius desSimt mety galéty
keliauti kasmet skiriami milijardai doleriy, skirti ligoninéms,
skubios pagalbos tarnyboms ir Svietimui. Dalyvaukite
gyventojy suraSyme internetu arba pastu. Daugiau
suzZinosite svetainéje 2020census.gov/It.

Shape
your future
2020CENSUS.GOV/It START HERE >

Apmokéjo JAV gyventojy surasymo biuras.

CUnited States
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2020
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Prasminga pramoga

Serialas apie Jézaus ir Jo mokiniy

gyvenima

Praéjusiais metais pasirodes pirmasis TV serialo ,I3rinktieji”
(The Chosen) sezonas sukélé didziule atgarsio banga visa-
me krik3cioniskame pasaulyje ir patrauké pasaulietinés zi-
niasklaidos démesj. Kuo jis ypatingas?

Tai pirmasis serialas, pasakojantis apie Kristy, kuris vaizduo-
jamas Jj sutikusiy Zmoniy akimis. Daugelis filmy apie Jézy,
sukurty remiantis biblinémis istorijomis, yra tarsi linijiniai,
juose tiesiog vaizdais parodoma tai, kas uzrasyta Biblijoje. Tai
néra blogai. Taciau, vieno i$ apzvalgininky nuomone, ,dau-
guma jy atrodo vienodai ir vaizduoja Kristy - superhero-
ju, dalijantj patarimus lyg,sékmés sausainukus”. Ir $tai pasi-
rodo rezisierius Dallasas Jenkinsas su,,I$rinktaisiais” IS pra-
dziy pagalvojau:,Et, jau esu tai mates”. Bet as labai klydau.”

Sventojo Rasto tiesai ir tikslui atskleisti pasitelkiamas ne tik
biblinis, bet ir istorinis kontekstas bei skoninga meniné is-
moné, tad pazitréje §j seriala tikrai nepasigailésite. Zidrovas
jtraukiamas j pirmojo amZiaus Izraelio gyvenima, bet ¢ia filmo
rezisierius nesustoja. Pasijunti taip, tarsi pats batum Jézaus
mokinys, stebintis ir dalyvaujantis. O ir pats Jézus - kur kas
daugiau nei vien Dievo Zodzio skelbéjas, stebukladarys ar
mums nepasiekiamas Dievo siystasis. Jis - ir Dievas, ir tuo pa-
¢iu metu zmogus, per zmogiskaja puse kiekvienoje serijoje
tampantis vis artimesnis. Scenarijaus autoriai, tarp kuriy yra
ir pats reZisierius, lieka istikimi Evangelijy pasakojimames, ta-
¢iau suteikia daugiau spalvy visiems vaizduojamiems veiké-
jams, gyvenusiems tuo laiku. Panardinti j to meto konkreciy
Zmoniy gyvenimus, galime nesunkiai su jais susitapatinti.

Stai 2zvejai Simonas ir Andriejus, atsidare akligatvyje, nes
neidgali susimokéti mokes¢iy. Zvejoti Kafarnaume jiems siau-
bingai nesiseka, jie prasiskolina, bando derétis su romény
valdytoju Kvintu, o mainais j atleidima nuo mokesciy sko-
los beviltidkai stengiasi jduoti konkurentus. Nes nesumoké-
ti mokesciy reiskia viskg prarasti ir tapti vergu.

Matas - atstimima kenciantis naujai paskirtas regiono
mokesciy rinkéjas, smerkiamas visy tautieciy, taip pat ir

$eimos, nes jgavo teiséta valdzia rinkti pinigus is saviskiy
uzkariautojy naudai. It kokioje muilo operoje, Matas jtaria,
kad Simonas nesnipinéja konkurenty, kaip buvo pazadéjes,
tik,,tempia guma” nemokédamas mokesciy.

Nikodemas yra fariziejy - religiniy vadovy - lyderis, bet
nesimégauja savo, kaip vieso dvasinio vadovo, vaidmeniu.
Jo autoritetas iSbandomas, kai roménai reikalauja, kad jis
pasirtpinty demony apsésta moterimi Marija Magdaliete.

Serialui sukurti postimj davé dar 2017 metais to paties re-
Zisieriaus pastatytas trumpametrazis filmas,Piemuo” (The
Shepherd) apie Kristaus gimima, sulaukes daugiau nei 15 mi-
lijony perziry socialinéje Ziniasklaidoje. Jis tapo bandoma-
ja serija, sukélusia susidoméjima reZisieriaus Jenkinso idéja
sukurti keliy sezony seriala. Priémusi multimedijos bendro-
vés VidAngel, véliau tapusios viena i$ serialo platinimo plat-
formy, pasitlyma, karybiné komanda pakvieté zitrovus is
anksto remti filmo karima. ,I3rinktieji” tapo didZiausiu visy
laiky sutelktinio finansavimo medijy projektu. Norédami,
kad karéjai baty nepriklausomi nuo filmy industrijos gigan-
ty Holivude, diktuojanciy savo turinj, pirmajam sezonui su-
kurti per 15 000 investuotojy surinko daugiau kaip 10 mili-
jony JAV doleriy.

Filmo karéjai troksta, kad ,ISrinktuosius” pamatyty bent
milijardas Zmoniy visame pasaulyje.

Serialo platinimo bidas taip pat isskirtinis. Visas 8 pirmojo
J8rinktujy” sezono serijas bei filma,Piemuo” galima Zidré-
ti per specialiai tam sukurtg programéle The Chosen, kurig
tereikia atsisiysti j savo mobilyjj jrenginj. Serialas neplati-
namas per jprastas filmy perziary platformas, todél daugy-
bei Zmoniy visame pasaulyje yra pasiekiamas nemokamai.

Filmas issiskiria ne tik sutelktiniu finansavimu, bet ir sutelkti-
nio vertimo j skirtingas kalbas galimybe. Tai rei3kia, kad yra
paruosta speciali internetiné platforma, kurioje filmo subtit-
rai verc¢iami j skirtingas kalbas, ir tai gali daryti daug Zzmo-
niy vienu metu. Tiek filmo ,Piemuo’, tiek pirmojo,,I$rinktyjy”

Jézus Kristus i$ TV serialo ,ISrinktieji”,
aktorius - Jonathanas Roumie.

sezono subtitrai jau visidkai isversti j 50 kalby (jskaitant ir lie-
tuviy!), o Siuo metu verciami j dar 50 pasaulio kalby.

Serialas, ISrinktieji” jau turi subares daugybe gerbéjy visa-
me pasaulyje. Jvairiose socialinése platformose (Facebook,
Youtube ir kt.) galima susipazinti su gausybe informacijos
apie filmo kdrimo uzkulisius, krybing komanda, stebéti teo-
logines diskusijas. Ten nesunkiai rasite ir paties reZisieriaus
pasakojima apie tai, kaip jam atsidarus zemiausiame karje-
ros taske Dievas prabilo apie ,nejmanoma matematika” ir
uzduotj atnesti Jam dvi Zuveles ir penkis duonos kepaliu-
kus, o ne pamaitinti penkis tikstancius, nes ,pamaitinti mi-
nias yra Dievo darbas".

Jézaus vaidmens atlikéjas Jonathanas Roumie, Siemet
pelnes Movieguide apdovanojima uz geriausig vaidyba 2019
m. TV filmuose, sako:,Man teko vaidinti Jézy Kristy. Tai nu-
sizeminimo kelias ir tuo paciu iskirtiné privilegija - kalbant
ne tik apie karjera, bet ir apie visa gyvenima.”

.Nekyla abejoniy, kad,, I3rinktieji* greitai taps vienu zymiau-
siy ir geriausiy krikS¢ioniskos medijos kariniy per visa istori-
ja," - teigiama Movieguide.com.

Tad jei dar to nepadaréte, kvieciame j savo iSmanujj jren-
ginj atsisiysti,The Chosen” aplikacija ir patiems tuo jsitikinti!

Programélé: https://thechosen.link/1Y1R7 m

Laikas sau

5 budai, kaip pasirtpinti savimi auginant vaikus

Prie$ pat pakylant léktuvui praneSama apie visus saugumo
reikalavimus. Vienas jy: nelaimés atveju visy pirma reikia de-
guonies kauke uzsidéti sau, o tik tada savo vaikui. Atrodyty,
visiskai paprastas prasymas: lengvai jj suprantate, kai jsivaiz-
duojate sudétinga scenarijy. Sis reikalavimas remiasi papras-
tu principu: tam, kad jasy vaiko sveikata ir gerové buty uz-
tikrinta, jUs turite galéti juo pasirapinti. Todél pirma reikéty
pasirtpinti savimi.

Kasdienése situacijose mylintys ir geri norintys bati tévai
daznai pamirsta, kad rlpintis savimi yra lygiai taip pat svar-
bu, kaip ir savo vaiku. Juk vaikams svarbu, kad jy tévai blty
kantras, gebéty dziaugtis mazais dalykais ir kasdienybe. Tad,
kaip pasirapinti savimi, kai auginate vaikus?

Pasistenkite dazniau bent trumpai susitelkti j save. Giliai
jkvépkite ir iskvépkite ora, susitelkite j kvépima bent trum-
pai. Moksliniai tyrimai rodo, jog, jeigu uzdésite ranka ant
savo kratinés ir jsivaizduosite, kad kvépuojate j savo Sirdj,
tai turéty raminamai paveikti visg nervy sistema. Jeigu ste-
bésite savo kvépavima, nusiraminsite, geriau isgirsite save,
taip pat sumazinsite nerima.

Kai tik suprantate, kad esate piktas ir suirzes, paban-
dykite nusiraminti. Paklauskite saves: ko jums reikéty,
kad atgautuméte pusiausvyra? Kas jums galéty padé-
ti? Pavyzdziui, gal jums reikéty stiklinés vandens? Ramiai
pasédéti ir pasiklausyti gamtos garsy? Penkiy minuciy $o-
kio? Jeigu tuo metu, kai esate susierzines, negalite sau to
leisti, susiplanuokite ,pasimatyma” su savimi, kai tik turé-
site laiko. Svarbiausia stebékite, kaip jauciatés, ir neleiski-
te sau nuolatos buti susierzines.

Pastebékite tai, kas jus nervina, ir stenkités jveikti sun-
kumus samoningai. Svarbu gyvenime jausti, kad esate jo
Seimininkas, netgi jeigu kartais nesijauciate taip. Nereikéty
saves nuolatos paversti auka. Jeigu koks nors dalykas augi-
nant vaikus siaubingai nervina, pabandykite jj kaip nors pa-
keisti. Pavyzdziui, labai sunku blna tada, kai vaikai jau turi
eiti miegoti. Pabandykite su savo partneriu pasidalinti atsa-
komybes, pradékite ,ruostis j lova" anksciau, iSgerkite arba-
tos tada, kai skaitote vaikams knygas pries miega. Kitaip ta-
riant, paverskite sudétinga dienos laika j Siek tiek lengvesnj
ir jums labiau priimting.

Bukite ir sau tévas arba mama. Nors dabar jau turite vaiky,
jUsy tévai jau jumis taip nebesirlpina, taciau sau téciu ar
mama tikrai galite bati. K3 tai reiSkia? Parodykite sau meilés,
kalbékités su savimi taip, lyg kalbétumeétés su zmogumi, kurj
mylite ir kuriuo ripinatés. Pagelbékite sau, kai jums sunku.
Visuomet pagirkite save uz pastangas, kurias jdedate j vaiky
aukléjimo procesa ir kasdienybe.

Stenkités kuo dazniau gyventi sia akimirka ir neatidéki-
te dziaugsmo. Sustokite ir sgmoningai pasigrozékite akimir-
komis, kuriy patiriate, ir savo vaikais, kurie taip greitai auga. m
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Ar tikrai lietuviai - bulviy ir kotlety tauta? Istorinés Lietuvos
virtuvés Sefas Tomas Rimydis tikina, kad turime turtingg kuli-
narinj pavelda - dar XVl amziuje Bonos Sforzos déka lietuviai
ragavo italiskaja lazanija.,Anksciau buvo sakoma, kad lietu-
vius galima skirstyti j du tipus pagal tai, bulves ar makaronus
jie mieliau renkasi garnyrui prie kotleto. Bet Siandien situaci-
ja keiciasi — makarony patiekalus vis rec¢iau gardiname ma-
jonezo ir ke¢upo misiniu, atrandame naujus skonius ir net
zvalgomeés j savo kulinarinj pavelda’, - sako T. Rimydis ir kvie-
Cia iSbandyti tris netikétus istorinius makarony patiekalus.

Siandien Lietuvos istoriné virtuvé isgyvena tikra renesansa
- anot T. Rimydzio, ieskoti savo gastronominiy $akny darosi
populiaru. Ypa¢, kai galima atrasti ir netikéty fakty: lietuviai
su gilias gastronomijos tradicijas puoseléjancia Italija turi kur
kas daugiau bendro, negu gali pasirodyti i$ pirmo zvilgsnio.

XIV-XV amziy sandroje Europoje makaronai jau buvo zi-
nomi, o jy recepty gausa issiskiria zymaus italy viréjo Meistro
Martino gastronominé knyga,Apie virtuvés meng”. Taciau jdo-
miausia tai, kad Martinas viréju dirbo ir Bonos Sforzos gimi-
naiciy dvare. Tad manoma, kad pirmieji makaronai Lietuvoje
atkeliavo batent i$ Bonos Sforzos, Lietuvos-Lenkijos kuni-
gaikstienés. Labiausiai su tuo laikotarpiu siejama lazanija,
kuri anuomet buvo valgoma Lietuvos didiky dvaruose. Véliau
panasios lietuviy kulinarinés interpretacijos atsirado lazanky
ar skryliy pavadinimais. Tad galime sakyti, kad lietuviai laza-
nija valgé ne kg véliau, negu patys italai’, - tikino Lietuvos
istorinés virtuvés 3efas.

Anot T. Rimydzio, makaronai - puikiai tinka Lietuvos virtu-
vés patiekalams. Tai universalus maisto produktas, kuriam
tobulai tinka iSraiskingi skoniai, kuriy Lietuvoje - tikrai ne-
traksta. Troskinti kopUstai, misko grybai, SvieZio pieno, bran-
dinti, fermentuoti striai, skilandZiai ir rikyta Soniné - atitik-
meny gausu. Taciau svarbiausia pasirinkti makaronus, kurie
$j ingredienty padazg sugerty, o ne,,nubégty”

MAKARONAI FUSILLI SU STERKU IR PASTARNOKAIS

,Sterkas - iSskirtiné baroko epochos Zuvis, kuri,Sterko pa-
gal Radvilas” pavidalu nukeliavo net iki Austrijos imperato-
riskosios virtuvés. Sterkas pagal Radvilas siejasi su senaja
kim3ty Zuvy gastronomine tradicija, taciau lygiai taip pat
dera ir su makaronais’, - teigia T. Rimydis.

Lietuviy kulinarinis paveldas - ne tik bulves

3 makarony patiekalai,
jkvépti istorinés lietuviskos virtuvés

2 porcijoms reikés: 200 g kietagridziy fusilli makarony,
100 g sterko filé. Sterko marinatui: 40 g baltojo vyno acto, 40
g baltojo sauso vyno, 10 g $vieziy peletriiny, 20 g rapsy alie-
jaus, druskos pagal skonj. 40 g pastarnoky (kremui), 40 g pa-
starnoky (rutuliukams), 20 g sviesto. Krapy aliejui: 100 rapsy
aliejaus ir 100 g krapy. Krapy $akeliy dekoravimui.

Gaminimas: Pirmiausiai 2-3 valandas pamarinuojame
pjaustyta sterko filé. Tuomet i$ dalies pastarnoky (40 g) su-
formuojame nedidelius rutuliukus ir Sie neilgai pakepami
ant sviesto. Like pastarnokai (40 g) suverdami ir sutrinami j
kremg, paskaniname jj druska. Pasiruosiame krapy aliejy: 100
g rapsy aliejaus ir 100 g krapy trinami trintuve apie 10 mi-
nuciy. Tuomet mase nukosiame ir skaniname druska. Puode
iSverdame makaronus pagal ant pakelio nurodytas instruk-
cijas. Kitame puode pakaitiname pastarnoky krema. I3virtus
makaronus sudedame j pastarnoky krema, dedame j lékstes
su svieste pakepintais pastarnokais. Tuomet dedame sterko
filé, krapy Sakeles ir paslakstome krapy aliejumi.

MAKARONAI SPAGHETTI SU JAUTIENA
IR LAPINIAIS BUROKELIAIS

LISbandykite tobulg puiky lietuvisky ingredienty - jautienos
Zandy ir lapiniy burokéliy - tandema. Tiesa, Lietuvoje pana-
8y skonj j jautieng buvo galima isgauti i$ bebro mésos. Bebro
mésos valgymas Lietuvos gastronomijos tradicijoje yra sie-
jamas su pasninku. XVI-XVIIl amziais bebras laikytas zuvimi,
tad tinkamu valgyti per pasninkg’, - pasakoja virtuvés 3efas.

2 porcijoms reikés: 200 g kietagridziy spaghetti maka-
rony, 160 g jautienos (labiausiai tikty zandai), 40 g aliejaus,
$vieziy rozmariny, Ciobreliy, 200 g naminio vistienos sulti-
nio. Tiekimui: 80 g lapiniy burokéliy, 80 g jauny pomidory,
druskos pagal skonj.

Gaminimas: Smukiai supjaustome jautienos zandus ir létai
troskiname su prieskoninémis zolelémis, kol mésa suminksté-
ja. Gardiname druska ir pipirais pagal skonj. Paruosiame

padaza: naminj vistienos sultinj maisome su grietinéle, kol
sutirStéja. Skaniname druska. Burokéliy lapy kotus susmul-
kiname. Pomidorus perpjauname, skaniname prieskoniné-
mis Zolelémis ir pakepiname orkaitéje, 200 laipsniy tempe-
ratQroje, 2-3 minutes. Skaniname druska. Puode, stidytame
vandenyje, pagal ant pakelio nurodytas instrukcijas, isver-
dame makaronus, nusausiname ir dedame j lékstes. Ant ma-
karony virsaus dedame iskeptg mésg, pakeptus pomidorus
ir lapinius burokélius. Tiekiant uzpilame vistienos sultinio ir
grietinélés padazu.

MAKARONAI PENNE RIGATE SU
AVIES SURIU IR VISTIENA

,Vistiena taip pat populiari Lietuvos gastronominéje virtu-
véje. Tiesa, neretai ja keisdavo patarskos — medziuose gyve-
nantys naminiai pauksciai, kitaip vadinami turkiskomis visto-
mis. Jy ir Suns tandemas puikiai saugodavo ant zemés likusius
gyvianus nuo atslenkanciy plésriny’, - pasakoja T. Rimydis.

2 porcijoms reikés: 200 g kietagrudziy penne rigate maka-
rony, 100 g vitienos arba patarskos kritinélés, 100 g sviesto,
100 g naminio vistienos sultinio, 100 g grietinélés, druskos
pagal skonj. Tiekimui: 50 g avies surio, SvieZios métos lape-
liy, marinuoty darzoviy ar uogy papuosimui.

Gaminimas: Vistienos arba patarskos kratinéle jsukame
j maistine plévele ir iSverdame. Vistiena verdama vandens
voneléje 66 laipsniy temperatiroje 2 valandas, tuomet pa-
kepinama ir pasidoma. Paruosiame padaza: avies s(ris pa-
Sildomas ir sumaiSomas su vistienos sultiniu, grietinéle, pa-
skaninamas druska. Puode, gerai sidytame vandenyje, pa-
gal pakelio nurodytas instrukcijas iSverdame makaronus.
[$virtus makaronus nusausiname, pakepiname ant sviesto
ir dedame j lékstes. Ant makarony dedame pakepta pauks-
tieng, ant virsaus déliojame métos lapelius, uzpilame avies
sario padaZza. Gardiname marinuotomis darzovémis ar uo-
gomis, pavyzdziui, marinuotais agrastais. m




DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

* VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B3

Tekings PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldejimas Lietuvaje
- Skyiybos Lietuvoge
|whemd e BN abierms suluokiminms gyeender 1hy)
- JAV slogryby Irsartueky flominimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dabybes, gindai
ded waikoy, i3laikormeo peiteisimas, vedyby
sutanys
- Skoly, alirmenty Giedkojimas Listuvoje
Pyl BN i Litoretes teriama) Aprendimis]
- MokeSZiai, jmonil) tedsd || Eoadavinmas)
Lietuvaje
- Dokurenty legalizavimas, jgaBofimai
CWEATITAL, PeDRBAG DAl i Rk, Apanhd)

5950-E Lincolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WAL FA RO NaEAS
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Albina Van Maer

* & Broker/Owner
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Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty
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SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com
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' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas
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NR. KOMPANIJOMS (EIN)
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BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediiros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 a8 menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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thanks to science, ED can be optional!

connect with a doctor online on the hims platferm and, if
approved by the docfor, get access to product backed by
science fo treat erectile dysfunction

& prescribed online & no need to go fo fhe

& delivered directly ta your door, doctor’s office
if approved by the doclar ® avoid waithing in line ot the

Eharmacy

himsnow.com/russia h_ims

free
online
visit
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Get the dental care you deserve with dental insurance [rurn‘\\\—
Physicians Mulual Insurance Company. It can help cover the
SErVIces yvou're most likely Lo use =

Cleanings Herays Fillings Crowns Dentures

+ Preventive care starts right away

Hielps cover over 350 services

+

# Go to any dentist you want - but save more
Wikl o In our netwark

+ Mo deductible, no annual maximum

Coall nowi +o gui-Hhis FREE. @2
Iformation ¥iH
1-866-761-0694

dentalS0plus.com/Tdays
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Gydytojas podiatras ANATO I.” US S PI CAS

_ Vaiky ir suaugusiujy péduy ir kulksniy
R ligu gydymo specialistas

v/ VAIKU IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE /" KARPU SALINIMAS
v/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAL, LOZIAI
« KULNO SKAUSMAI « IAUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS
* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOF) TAISYMAS

. giKULNIU PENTINUY (#e€L spur) SALINIMAS
* CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

e onal
| darba grizti galite Jau kita diena:

* RENTGENAS * DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « SYCAMORE

SKAMBINKITE 815-981-4742
SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.
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Specialus pasiﬁlymas nagiy|
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬁros
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www.advancedfootcareil.com

SVARBIAUSIA - JUS

Sig vasara pasirdpinkite savo sveikata

Po sudétingy pastaruyjy ménesiy pasirtpnti savimi
yra tiesiog batina. Atéjusi vasara ir daugiau veiklos
lauke yra puiki proga skirti démesio veny sveikatai.
Jei jums nerima kelia jsisenéje ar nauji varikozés ir
kraujagysliy voratinklio simptomai, jskaitant
skausma ir nuovargj, nedvejodami apsilankykite
Givydis Vein Clinic.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com
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Ar Astravo atominé elektriné (AE) panasi j Ignalinos AE ir
kuri i$ jy bty saugesné? Kas nutikty Lietuvai, jeigu Astravo
AE jvykty nelaimé? Ka reiskia fizikinis elektrinés paleidimas?
Ir kokio susitarimo siekia Baltijos valstybés? Pateikiame at-
sakymus j 10 klausimy apie Astravo AE.

Kuo Astravo AE skiriasi nuo Ignalinos AE?

Kaip nurodo Valstybiné atominés energetikos saugos in-
spekcija (VATESI), Ignalinos atominé elektriné ir Baltarusijoje
statoma atominé elektriné visy pirma skiriasi technologija
- Ignalinos AE energijos bloky reaktoriai yra kanalinio tipo,
sudaryti i$ grafito klojinio, kuriame sumontuoti technologi-
niai ir valdymo kanalai. Technologiniais kanalais cirkuliuo-
davo vanduo, pasiekes virimo stadija.

Baltarusijos AE reaktoriai - korpusinio tipo, pagrindinis re-
aktoriaus komponentas - reaktoriaus indas, kuriame cirku-
liuoja jkaitintas neverdantis vanduo.

,Pasaulyje, be Soviety Sajungos, analogisky Ignalinos AE
energetiniy reaktoriy nebuvo naudojama, o VVER (rus. vodo
vodienoj energeticeskij reaktor) tipo reaktoriai yra analogas
PWR (pressurised water reactor). Sio tipo veikianciy energe-
tiniy reaktoriy pasaulyje yra daugiau nei pusé”, - nurodoma
VATESI komentare.

Anot inspekcijos, nors Astravo AE baigiami statyti AES-2006
modifikacijos VVER tipo reaktoriai saugumo prasme yra to-
bulesni uz visus ankstesnius modelius, Siuolaikiniy europie-
tisky saugos standarty neatitinka.

,Ta parodé ir Suomijos branduolinés saugos priezidros in-
stitucijos (STUK) atlikti pirminiai tokio projekto vertinimai.
Ignalinos AE ir Baltarusijos AE statytos skirtingais laikais ir tai-
kant skirtingus saugos standartus, todél tiesiogiai lyginti jy
saugos lygj nebity visiskai korektiska’, - nurodo inspekcija.

Kokie pagrindiniai Lietuvos argumentai, kodél Astravo
AE yra nesaugi?

VATESI i3skiria tris pagrindinius argumentus, kodél Astravo
AE yra nesaugi. Pirmiausia, nurodo VATESI, elektrinés staty-
bos aikstelé buvo pasirinkta netinkamai. Be to, néra baigtas
poveikio aplinkai vertinimo procesas pagal Espo konvencija.

Antras argumentas - Baltarusijos AE projektas neatitinka
saugos reikalavimy, keliamy Siuolaikinéms branduolinéms
elektrinéms. Kaip pavyzd] inspekcija pateikia tai, kad nebu-
vo jvertintas atsparumas sunkiojo léktuvo kritimo poveikiui.

Taip pat atkreipiamas démesys j Zema saugos kultdra. Tiek
pacios Baltarusijos, tiek kity valstybiy Ziniasklaida ne kartg yra
radiusi apie incidentus statyby metu. Daznu atveju Baltarusija
apie $iuos incidentus nepranesdavo, tai padarydavo pavéluo-
tai ar kurj laika net neigdavo.

Kokiy padariniy patirty Lietuva, jeigu Astravo AE jvykty
nelaimé?

Kas nutikty Lietuvos gyventojams, jeigu Astravo AE jvykty
nelaimé, priklauso nuo daugelio aplinkybiy, taciau blogiau-
sio scenarijaus atveju nelaimé galéty paveikti teritorija 300
km spinduliy nuo elektrinés.

Tema s arti

10 dalyky apie Astravo AE,
kuriuos privalote Zinoti

JJvertinus vieng blogiausiy avarijos scenarijy, galin€iy jvykti
Baltarusijos branduolinéje elektrinéje, dél palyginti mazo at-
stumo nuo Baltarusijos branduolinés elektrinés iki Lietuvos
Respublikos sienos dalis Lietuvos gyventojy (iki 100 km at-
stumu nuo Baltarusijos AE gyvena apie tre¢dalis Lietuvos
gyventojy) galéty patirti zalingg jonizuojanciosios spindu-
liuotés poveikj. Didelei Lietuvos gyventojy daliai (iki 300 km
atstumu nuo Baltarusijos AE) bty taikomi maisto ir kity pro-
dukty vartojimo apribojimai’, - nurodoma VATESI komentare.

Inspekcija pabrézia, kad toks scenarijus paremtas prielai-
domis, kad véjas pasty vakary kryptimi, t. y. radionuklidy
pernasa judéty link Lietuvos, o gyventojai visg laika bity
atvirame lauke.

Poveikis gyventojams priklausyty ir nuo atstumo iki Astravo
AE. Skubiy apsaugos priemoniy prireikty 30 km atstumu nuo
elektrinés esantiems gyventojams. Juos reikéty evakuoti, taiky-
ti jodo profilaktika, kvépavimo taky apsauga. Taip pat turéty
buti pasiripinta radionuklidy uZtersto maisto ribojimais.

I$pléstinio planavimo atstumu, t. y. 100 km iki Astravo AE,
po atliktos radiologinés stebésenos ir jvertinus radiologine
situacija galéty bati taikoma jodo profilaktika gyventojams,
ju slépimas ar perkélimas. Taip pat turéty bati taikomi uz-
ter$to maisto vartojimo ribojimai.

Neradiologiniams padariniams $velninti Siose zonose prirei-
kus galéty bati atliekamas medicininis sveikatos tikrinimas,
konsultavimas ir gydymas, psichologiné pagalba.

Gyvenvietése, esanciose iki 300 km atstumu nuo Astravo
AE, nustacius maisto produkty, geriamojo vandens, pasary
ar aplinkos, pavyzdziui, grunto, dirvozemio, automobiliy ke-
liy, statiniy, ilgalaikj radioaktyvujj uZtertuma, atsizvelgiant
jjo lygj, galéty bati priimtas sprendimas aplinka dezakty-
vuoti, vykdyti maisto produkty, geriamojo vandens ir pa-
Sary radioaktyviojo uzter§tumo kontrole, taikyti kitus ap-
saugomuosius veiksmus.

,Svarbu atkreipti démesj ir | tai, kad atstumas nuo
Baltarusijos AE iki Vilniaus, kuriame jsikdrusios kertinés valsty-
bés institucijos, atsakingos uz gyventojy apsaugomujy veik-
smy organizavima, yra tik 40 km, todél avarijos Baltarusijos
AE atveju jy darbas gali bati labai apsunkintas’, - atkreipia
démesj VATESI.

Kokiy padariniy patirty Neries upé Astravo AE nelaimés
atveju ir ka tai reiksty Lietuvai?

Nerima kelia ir tai, kad Astravo AE nelaimés atveju blty ne
tik paveikta dalis Lietuvos gyventojy, bet ir uztersta Neries
upé, kurios vandeniu ketinama ausinti jégainés reaktorius.

Lietuvos geologijos tarnybos tvirtinimu, Neries upés slényje
eksploatuojama nemazai krantiniy vandenvieciy, kurios ap-
ripina geriamuoju vandeniu Vilniy, Jonava ir i$ dalies Kauna.

Krantinése vandenvietése geriamojo vandens isteklius for-
muoja i$ aplinkiniy aukStumy j upiy slénius tekantis poze-
minio vandens srautas, kurj veikian¢iose vandenvietése pa-
pildo upiy vanduo.

Vilniaus mieste i$ 20 vandenvieciy net 11 yra prie Neries.
Sesios vandenvietés i$ 11 yra veikiancios. DidZiausios ir pa-
grindinés Vilniaus vandenvietés yra sujungtos j keturias stam-
bias tiekimo sistemas, kurios issidésciusios Neries pakranté-
se, pradedant Nemencine ir baigiant Grigiskémis.

,Butent joms didziausig grésme kelia ketinimai Neries van-
deniu ausinti Astravo AE reaktorius, kadangi Siuo metu mies-
to poreikiams i$ minéty vandenvieciy paimama apie 65 takst.
kubiniy metry geriamojo vandens, o tai sudaro apie 73 proc.

viso miestui tiekiamo geriamojo vandens kiekio’, - atkreipia-
mas démesys Geologijos tarnybos komentare.

Tarnyba taip pat akcentuoja, kad didziausia grésmé kyla
sostinés pagrindinei Antaviliy vandens tiekimo sistemai, is
kurios iSgaunamu vandeniu aprapinama daugiau kaip pusé
Vilniaus miesto gyventojy.

,Sig sistema sudarancios Peciuky, Viriy, Karveliskiy ir
Nemencinés vandenvietés yra arciausiai Baltarusijos sienos,
o didZiausia i$ jy - Nemencinés - yra tik kiek didesniu nei 30
km atstumu. Bet kokiai tar3ai i$ Astravo AE patekus j Nerj, pre-
liminariais duomenimis, jau po 10-12 val. uzterstas upés van-
duo pasiekty Nemencinés vandenviete, o dar po keliy valan-
dy - ir kitas miesto vandenvietes, esancias Neries pakrantése.

Kadangi nemazg pozeminio vandens istekliy dalj Antaviliy
sistemoje sudaro upés vanduo, eksploataciniuose greZiniuose
uztertas upés vanduo, eksploatuojant vandenvietes dabarti-
niu debitu, greiciausiai po 5 pary galéty patekti Viriy vanden-
viete, 0j Nemencinés vandenvietés greZinius pirma uztersto van-
dens porcija patekty po apytiksliai 14 pary’, - nurodo tarnyba.

Kauno miesto Eiguliy ir Kleboniskio vandenvieciy istekli-
us formuoja krituliai ir upés vanduo. Pastarasis gali sudaryti
net daugiau nei 80 proc. istekliy. Abi Sios vandenvietés yra
$alia viena kitos ir Siuo metu jose iSgaunama apie 13,5 tikst.
kubiniy metry geriamojo vandens.

Astravo AE nelaimés atveju tarsa radionuklidais, pateku-
si j Nerj, jau po apytiksliai paros pasiekty abi Sias vanden-
vietes, o eksploataciniy greZiniy vandenyje baty aptinka-
ma po 21-25 pary.

,Jonavos miesto Pabartoniy vandenvieté yra pusiau atviro
tipo krantiné vandenvieté, kurioje vanduo kaupiasi tektoniniy
l0Ziy suskaidytose vandeningose devono, permo, apatinés
kreidos ir kvartero nuogulose, kur vandenvietés eksploata-
cijos metu, Zeméjant pozeminio vandens lygiui, pro vadina-
muosius hidrogeologinius langus upés vanduo patenka j gi-
lesnius vandeningus sluoksnius ir dalyvauja poZzeminio van-
dens istekliy formavimesi. Avarinio Neries upés uztersimo
metu batent Sios vietos tapty radionuklidy patekimo j gi-
lesnius sluoksnius Zidiniais’, - nurodoma tarnybos atsakyme.

Eksploatuojant vandenviete dabartiniu debitu, tarsa radio-
nuklidais j eksploatacinius grezinius preliminariai galéty pa-
tekti jau po 9 pary.

,Kaip matyti i$ atlikty preliminariy skaic¢iavimu, avarinis
Neries upés vandens uztersimas radionuklidais minétoms
Vilniaus, Kauno ir Jonavos vandenvietéms kelia realy pavojy,
todél reikalinga parengti moksliniais tyrimais pagrista studi-
ja, kurioje baty tiksliai sumodeliuoti galimos Baltarusijos AE
avarijos padariniai geriamojo vandens tiekimui ir parengti
atitinkami veiksmy planai, kuriuose bity jvertinta, ar yra ir
jeiyra, koks baty saugus vandenvieciy debitas, kuriuo eks-
ploatuojant vandenvietes tersalai is Neries upés nepaklidity j
tiekiama geriamajj vandenij arba bty numatytas alternaty-
vus geriamojo vandens tiekimas i$ kity, radiacinés tarSos ne-
paveikty, vandenvieciy’, - tvirtina tarnyba.

Kokia tikimybé, kad Astravo AE supurtyty zemés
drebéjimas?

Astravo AE aikstelé - seismiskai aktyvioje teritorijoje, kurioje
per kelis Simtmecius uzfiksuota dedimtys Zemés drebéjimu.

Komentuodama tai, Lietuvos geologijos tarnyba nurodo,
kad Zemés drebéjimy nejmanoma numatyti, o tai dar sudé-
tingesnis uzdavinys mazo seisminio aktyvumo teritorijose,
kurioms priklauso ir Baltarusijos teritorija.



,Galima tik prognozuoti vietoves, regionus, kuriuose zemés
drebéjimai tikimybiskai galéty jvykti, t. y. identifikuoti padi-
déjusio seismotektoninio aktyvumo teritorijas’, - komen-
tuoja tarnyba.

Anot tarnybos, Siuolaikinés technologijos dar neleidzia tiksliai
numatyti basimy Zemés drebéjimy. Tarnybos tvirtinimu, gali-
ma stebéti, kas kiek laiko pasikartoja Zemés drebéjimai tam ti-
kroje teritorijoje, ir pagal Siuos duomenis daryti tam tikras prie-
laidas apie tikimybes, kad toje vietoje jvyks Zemés drebéjimas.

Remiantis turima informacija apie anksciau vykusius Zemés
drebéjimus, Zemés drebéjimai gali jvykti bet kurioje AE aiks-
telés rajono vietoje, taip pat ir tiesiai po AE aikstele.

Kaip matuojama radiacija?

Aplinkos apsaugos agentaros teigimu, Lietuvoje aplinkos
radiacijos lygj nuolat matuoja 43 oro bei 3 vandens spektro-
metrinés gama dozés galios automatinés stotys.

Viena vandens ir oro matavimo stotis, esanti Buivydziuose,
Lietuvos ir Baltarusijos pasienyje, vykdo nepertraukiamus Neries
upés vandens matavimus esamam radiacijos lygiui nustatyti.

14 i$ 43 oro matavimo stociy yra jrengtos Lietuvos ir
Baltarusijos pasienyje, kad vertinty galima Baltarusijos AE
poveikj.,Stociy skaicius yra pakankamas, kad baty uzfiksuo-
ti net ir nedideli radiacijos lygio padidéjimai. Matavimy duo-
menys kas 10 minuciy siunc¢iami j duomeny baze ir pateikia-
mi visuomenei Aplinkos apsaugos agentdros interneto sve-
tainéje bei Europos Komisijos svetainéje EURDEQ", - nuro-
do Aplinkos apsaugos agentdra.

Kaip paaiskina agentiira, radiacijos lygiui padidéjus iki nus-
tatyto 300 nS/h, atsakingiems darbuotojams siunciami SMS
pranesimai bei elektroniniai laiskai su pranesimais apie iSma-
tuotg radiacijos lyg. Taip pat pranedimai automatiskai siun-
¢iami jvykus matavimo jrangos techniniam gedimui, dingus
matavimo jrangos elektros tiekimui ar jvykus nesankcionuo-
tam stoties atidarymui.

,Siy mety liepos ménesj Utenoje ir Dzakijos nacionalinia-
me parke pradéjo veikti dvi naujos aerozoliy méginiy émi-
mo stotys, skirtos galimam Astravo AE poveikiui vertinti, - at-
kreipia démesj agentdra. - Aerozoliy méginiy émimo stoty-
se méginiai imami nepertraukiamai, siurbiant didelj aplin-
kos oro kiekj pro specialius filtrus, kurie véliau analizuojami
laboratorijoje. Toks tyrimy metodas leidZia iSmatuoti net ir
maziausig aplinkoje esantj radioaktyviyjy elementy kiekj ir
informuoti visuomene bei atitinkamas institucijas apie me-
giniuose nustatytus radionuklidus, susijusius su atominiy
elektriniy ar branduoliniy bandymy veikla.’

Kas yra streso testai ir kq jie matuoja?

Streso testai, VATESI paaiskinimu, buvo Europos Sajungos
Saliy iniciatyva, atsiradusi po avarijos Japonijos Fukusimos
Daici AE. Siais testais siekiama nustatyti papildomas AE ke-
liamas rizikas bei jy saugos jvertinima atsizvelgiant j galimas
itin nepalankias salygas.

Visy AE veikla yra leistina vadovaujantis iSduotomis licen-
cijomis, taciau priimtinumo salygos ir kriterijai, kuriais vado-
vaujantis buvo isduotos licencijos seniau projektuotoms ir
statomoms AE, daznai nebeatitinka Siuolaikinés praktikos ir
branduoliniy avarijy patirties.

Streso testy pagrindinis tikslas buvo jvertinti AE pasiren-
gima veikti blogesnémis salygomis, nei buvo numatytos is-
duodant atitinkamas licencijas, jskaitant sglygas, panasias
j susidariusias Fukusimos Daici AE, nepaisant itin mazos ti-
kimybés tokioms salygoms susidaryti’, - komentuoja VATESI.

Streso testy metu pagal Europos branduolinés saugos re-
guliuojanciyjy institucijy grupés (ENSREG) patvirtintg dek-
laracija turéjo bati atliktas papildomas AE saugos jvertini-
mas trijose srityse: atsparumas retiems, bet dideliy padari-
niy galintiems sukelti iSoriniams jvykiams, saugos funkcijy
praradimas ir sunkiyjy avarijy valdymas.

VATESI priduria, kad streso testy atlikimui buvo keliami ne
tik techniniai, bet ir skaidrumo reikalavimai. Buvo suteikiama
galimybé teikti pastabas visoms suinteresuotoms puséms,
pavieniais atvejais vyko susitikimai su nevyriausybinémis or-
ganizacijomis, buvo stengiamasi viesinti visus streso testy
metu sudarytus dokumentus.

Prie streso testy iniciatyvos véliau prisidéjo ir kai kurios ne
ES valstybés, tarp kuriy buvo ir Baltarusija. Ji, kaip nurodo
VATESI, po didelio spaudimo is Lietuvos pusés, praéjus 6 me-
tams po deklaracijos dél streso testy pasiraSymo su Europos
Komisija, pateiké AE, statomos Astrave, atlikty streso testy
nacionaline ataskaita.

Kaip nurodo VATESI, ataskaita buvo perzitréta Europos ek-
sperty grupés, komentarus ataskaitai galéjo teikti ir visuo-
mené. I$ viso Europos 3aliy ekspertai, jskaitant ekspertus is
Lietuvos, Siai ataskaitai pateiké 464 klausimus. Perziros re-
zultaty ataskaitoje Europos 3aliy ekspertai nurodé Baltarusijos
AE projekto trikumy ir pateiké apie 30 rekomendacijy, kaip
Siuos trakumus bty galima pasalinti.

,Baltarusija pateiké savo nacionalinj veiksmy plang praéjus
daugiau nei metams po perzidros ataskaitos patvirtinimo ir
perdavimo Baltarusijos pusei. Baltarusija j pateiktas rekomen-
dacijas atsizvelgé tik i$ dalies. Perziiiros rezultaty ataskaito-
je nurodyty Baltarusijos AE trakumy pasalinti iki 1-ojo Sios
elektrinés energijos bloko paleidimo neplanuojama.

Tarp plano priemoniy daznai nurodomi ne konkretds sauga
gerinantys veiksmai, tokie kaip jrenginiy tobulinimas ar pa-
pildomy jrenginiy diegimas, o svarstymas ir analizavimas,
ar tokiy veiksmy isvis reikia. Nepaisant priemoniy svarbos,
daugumos jy jgyvendinimo terminai nurodomi Zymiai vé-
lesni (2021-2024 m.), nei planuojama paleisti (2020 m.) 1-gjj
energijos bloka. Siuo metu Baltarusijos nacionalinis veiksmy
planas yra perzitrimas ENSREG eksperty, perzilirg planuoja-
ma baigti iki 2020 m. pabaigos", - nurodo VATESI.

Inspekcija priduria, kad svarbiy saugos priemoniy jgyven-
dinimas paleidus pirmajj Baltarusijos AE energijos bloka yra
netoleruotinas. ,Ypac tokiy priemoniy, kurios susijusios su
ekstremaliais seisminiais jvykiais ir neprojektiniy avarijy pre-
vencija bei valdymu, nes tokie jvykiai gali nulemti radiolo-
ginius padarinius ne tik pacioje Baltarusijoje, bet ir kaimy-
ninése 3alyse’, - pabrézia inspekcija.

Kas nutikty, jeigu Baltijos valstybéms nepavykti pasiek-
ti bendro sutarimo dél Astravo AE pagamintos elektros
energijos pirkimo?

Kaip nurodo Lietuvos energetikos ministerija, Siuo metu
derybos dél politinés deklaracijos tesiamos, siekiama tva-
raus sprendimo dél prekybos su treciosiomis Salimis riboji-
mo paleidus Astravo AE ir ieSkoma veiksmingy bady, kaip
pasiekti bendra regionine pozicijg, uztikrinant, kad Astravo
AE pagaminta elektros energija nepatekty ne tik j Lietuva,
bet ir j bendra Baltijos Saliy rinka.

leSkant bendros regioninés pozicijos derybas moderuo-
ja Europos Komisija.

,Svarbu pazyméti, kad po sinchronizacijos su kontinentinés
Europos tinklais Salims neliks infrastruktdros elektros prekybai
su treciosiomis Salimis, jskaitant tiek Rusija, tiek Baltarusija,
ir techniskai Baltijos aliy elektros energetikos sistema bus
atjungta nuo BRELL Ziedo’, - atkreipia démesj ministerija.

Primename, kad sinchronizacijos su kontinentine Europa
procesa ketinama baigti iki 2025 m.

+Nepasiekus trisalio susitarimo dél pralaidumy skaiciavi-
mo ir alokavimo tarp trijy Baltijos 3aliy perdavimo sistemy
operatoriy, pralaidumai bty skaic¢iuojami ir alokuojami na-
cionaliniu badu. Taip pat tokio nacionalinio, o ne regioninio
pralaidumy skaiciavimo ir alokavimo pasekmé - didesne
grésme patikimumui keliantis elektros perdavimo sistemy
valdymas’, - tvirtina Energetikos ministerija.

Primename, kad Lenkija yra deklaravusi neketinanti pirk-
ti elektros energijos i$ Astravo AE. Tokig pacia pozicija, anot
Energetikos ministerijos, energetikos ministrui per pastarajj
pokalbj patvirtino Ukrainos Vyriausybés atstovai.

Kas nutikty, jeigu valstybés Astravo AE elektros
nepirkty?

Jeigu nutikty taip, kad i3 visy Baltijos valstybiy Astravo AE
pagamintg elektros energija perka tik Latvija, ministerija teigia
negalinti tiksliai jvertinti, ar elektrinés projektas Baltarusijai
vis dar baty ekonomiskai naudingas, nes tam reikéty Zino-
ti konkrecius duomenis.

Preliminariu vertinimu, 9,5 TWh, kurias Baltarusija galéty
siekti parduoti uz vidutine rinkos kaing, pavyzdziui, 35 eurus,
duoty 332 milijonus eury pajamy i$ vieno AE bloko per metus.

L,Svarbu pazymeéti, kad patekimo j Lietuvos rinka ribojimo
priemonés, kuriy émési Lietuva, turés konkreciy ekonominiy
pasekmiy Astravo AE projektui. Baltarusija tikéjosi ekspor-
tuoti elektra j Baltijos $aliy ir likusig Europos Sajungos elek-
tros rinka tiesiausiu keliu - per Lietuva - ir i3 to uzdirbti, ta-
¢iau tokios galimybés néra, o kito tiesioginio kelio néra, ki-
tas kelias - per Rusija j Latvija, jeigu 3i vis délto atverty savo
sieng elektros patekimui.

Taciau derybos tarp Baltijos 3aliy Siuo klausimu vyksta to-
liau. Visa tai kelia rimty abejoniy dél Sio projekto ekonomi-
nio gyvybingumo ir rimty klausimy dél $io projekto sustab-
dymo ateityje. Dél ekonominiy ir politiniy prieZas¢iy pirma
laiko sustabdyty branduoliniy elektriniy pasaulyje yra ne
viena’, - nurodo ministerija.

Atsakyme taip pat pazymima, kad sparciai pinganti atsi-
naujinanciy 3altiniy energetika daro atomine energetika vis
maziau konkurencinga.

2019 m. kasmetiniame ,World Nuclear Industry Status Report
nurodyta, kad elektros energijos gamybos i$ saulés kaina sieké
36-44 dolerius uz MWh, sausumos véjo — 29-56 dolerius uz
MWh, o atominiy elektriniy - 112-189 dolerius uz MWh.

Ministerija taip pat atkreipia démesj, kad per deSimtmet;j
svertiné elektros energijos kaina saulés energetikoje ma-
Zéjo atitinkamai 88 proc., véjo - 69 proc., o branduolinéje
iSaugo 23 proc.

Jau kurj laika praneSama apie planuojama fizikinj
Astravo AE paleidima. Ka tai reiskia?

VATESI aiskinimu, i3 viso yra trys branduolinés elektrinés
paleidimo etapai: fizikinis, energetinis ir pramoninis, arba
komercinis.

Fizikinis reaktoriaus paleidimas reiskia, kad j jj buvo sukrau-
tas branduolinis kuras ir pirma karta sukeliama valdoma sa-
vapalaiki grandininé branduoliy dalijimosi reakcija. Siame
etape atliekami jvairds jrangos bandymai, nustatomos fizi-
kinés reaktoriaus charakteristikos.

,Taip pat Siame etape reaktoriaus galia gali biti pakeliama
iki minimalaus kontroliuojamo lygio, tai yra iki tokio lygio,
kai veikia reaktoriaus valdymo ir kitos batinos sistemos, ta-
¢iau dar nepaleidziamas elektros generatorius. Vadovaujantis
kity VVER tipo elektriniy paleidimo praktika, Sis etapas gali
trukti apie 2 ménesius”, - nurodo VATESI.

Energetinis paleidimas suprantamas kaip AE pripazinimo
tinkama eksploatuoti etapas, kai jjungiamas elektros gene-
ratorius ir laipsniskai didinama reaktoriaus bei kartu gene-
ratoriaus galia iki vardiniy veriy. Siame etape pradedama
gaminti elektros energija. Sis etapas taip pat gali trukti 2-4
ménesius - priklauso nuo to, kaip sékmingai vykdoma pri-
pazinimo tinkama eksploatuoti programa.

Remiantis viesai Baltarusijos deklaruojama informacija,
pirmojo reaktoriaus fizikinis paleidimas planuojamas jau §j
rugpjatj. Jo komercinio eksploatavimo pradzia planuojama
2021 m. pirma ketvirtj.

Antrajj bloka planuojama paleisti 2021 m. m

]
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Istorijos puslapiai

Takelis j Baltijos kelig

Kiekvienais metais rugpjicio 23-gja mane uzplusta tie patys
prisiminimai i$ jaunystés dieny. Galbat, gerbiamam skaitytojui
bus jdomu ir aktualu nusikelti j 1987 metus, taigi, atsukti lai-
ko ratg - 33 metus atgal. Tai buvo iStakos to, kas dabar vyksta
ir ko mes taip siekéme - tai Lietuvos laisvés. Nuo ty dieny
daug kas pasikeité — Zzmoniy mastymas, interesai ir vertybeés.

Esu uZauges religingoje $eimoje, ypac pamaldi buvo mano
mama. Tuo metu man ir mano draugams susiorientuoti ir
suprasti, kokia buvo Lietuvos padétis, padéjo misy tévai ir
uzsienio radijo stotys. Tik jie mums atskleidé tg tikraja tiesa,
kad Lietuva yra okupuota.

Kartg nuvykes j Kaliningrada, ten komiso parduotuvéje uz-
tikau jlreiviy atvezta japoniska nesiojama trumpujy radi-
jo bangy imtuva ir jj tuojau pat nusipirkau. Ak, tos Vakary
radijo stotys —,Amerikos balsas’, ,Vatikano radijas". Jy ban-
gos buvo nesulaikomos. Jos prasiverzdavo net pro uz jas
stipresnius trukdymo stociy signalus ir pasiekdavo misy
Lietuvos klausytojus.

Mes, ty laiky jaunuoliai, nelaikéme saves didvyriais, bet ki-
tokio gyvenimo siekis buvo mumyse gyvas, juk visos impe-
rijos néra amzinos.

AS pats dirbau tuo metu dideléje karinéje gamykloje
Vilniuje. Mes gaminome priesléktuvinés gynybos radary dalis.
Gamykloje nebuvo skleidziama propaganda apie Vakaruose
tdnantj ir mums grasinantj priesa. Tiesiog mes dirbome savo
darba ir gaudavome uz tai atlyginima.

AS prisimenu, kai ,Amerikos balso” radijo stotis, kurios as da-
znai klausydavausi, paskelbé, kad Vilniuje 1987 m. rugpjacio
23 d. prie Adomo Mickeviciaus paminklo keturi Lietuvoje zino-
mi Zmogaus teisiy gynéjai - sesuo Nijolé Sadunaité, Antanas
Terleckas, Petras Cidzikas ir Vytautas Bogusis - organizavo
taikia demonstracija Molotovo-Ribentropo paktui pasmerk-
ti. | ja buvo kvie¢iami visi geros valios Zmoneés.

Nutariau dalyvauti, nors neaisku buvo, kuo tas mitingas gali
baigtis, gal net ir arestu, ar véliau persekiojimais.

Tuo metu jau gyvenau Panevézyje, tai i$ vakaro autobusu
nuvykau j Kaung pas bendramincius draugus. Kartu su jais
traukiniu nuvykome j Vilniy.

I$ gelezinkelio stoties misy burelis pajudéjo Senamiescio
link. | $v. Migias 10 val. lietuviy pamégtoje Sv. Mikalojaus ba-
Znycioje mes nesuspéjome, bet véliau suzinojome, kad isé-
jes aukoti Sv. Misiy Cia pat prie altoriaus krito ir miré kuni-

Toliau einant link Sv. Onos bazny¢ios matési daug stovinéiy ir
neZinia ko laukianciy milicininky ar Siaip civiliy Zmoniy. Jie nieko
misy neklausé, tik jdémiai j mus Zidréjo. Einant toliau, jy buvo
vis daugiau. AS, kad nesukel¢iau didelio jtarimo, rankoje turé-
jau medziaginj maiselj, tarsi, eiciau j parduotuve ar i$ jos. Bet tie
Zmonés viska suprato ir zinojo. Ir véliau po daugelio mety man
teko susitikti zmogy, kuris anuomet dirbo Vilniaus miesto kom-
jaunimo komitete, ir jis prisipazino, kad jiems buvo duota uz-
duotis ta diena stebéti aplinka ir, galbiit, net atpaZinti Zmones.

Artéjant prie A. Mickeviciaus paminklo jtampa augo, baimé
taip pat. Juk anoje valstybéje buvo jprasta uz kiekvieng neleis-
ting Zingsnj grasti zmogy j specialyjj automobilj. Taciau taip
nejvyko, ir mes éjome toliau j priekj, kas bebuty. Priartéjus
prie aikstés, mes nusprendéme kol kas neiti j pacig aikste, o
kazkur netoliese likti stovéti ir stebéti situacija. Pastebéjome,
kad tg patj daré ir kiti Zmonés, atéje ¢ia tuo paciu tikslu. Pati
aiksté prie paminklo iki tam tikro momento buvo apytusté.

Maciau, kaip priesais per gatve be langy esanciame pastate
savo pozicijas uzsiémé tuometiné ziniasklaida - tai fotogra-
fai, Zmonés su filmavimo kameromis bei i$ televizijos laidy
matyti zurnalistai. Tai reiské, kad renginys ne eilinis.

Atéjus pagrindiniam dalyviy branduoliui i Sv. Mikalojaus
baznycios, staiga zmonés plisteléjo i$ pakrasciy j aikste, ir
aiksté pasidaré pilna. Taip ir a$ su draugais atsidariau minios
viduryje. Jauciau, kaip i$ baimés virpa ir Zodzio pratarti nega-
li alia stovintis mano draugas. Kas dabar? Kas pirmas i$ mi-
nios pradés kalbéti? Nutilus Surmuliui sesuo Nijolé Sadiinaité,
laikydama rankose tris atskiry spalvy kaspinus, garsiai pra-
bilo:, Mylimi broliai ir seserys. Mes susirinkome ¢ia paminé-
ti gedulo dienos, kai du banditai Stalinas ir Hitleris susitaré
pasidalyti Europa. Tos nusikalstamos sutarties pasekmés yra
iki Siol tebesitesianti masy Tévynés okupacija, genocidas,
tikéjimo ir kultros persekiojimas”. Toliau sesuo Nijolé kvieté
priedintis okupacijai taikiai ir melstis uz misy persekiotojus.

Mitingo, kuriame dalyvavo apie tris takstancius Zmoniy,
reikSmés dabar jau niekas negaléjo sumenkinti. llgai laukta
tiesa buvo viedai pasakyta.

Prie paminklo kalbanciyjy buvo daug, jie keité vienas kita.
Minia skandavo:,Laisvés! Laisvés!” Kazkas meté aukstyn gel-
tona-Zalig-raudona kadikio drabuzj. Vienas kalbétojas papra-
$é pakelti rankas tuos, kurie pritaria buvimui Taryby Sajungos
sudétyje. Ranky nebuvo. Ir miskas ranky atsake j klausima,
kas troksta laisvos ir nepriklausomos Lietuvos.

bt

Mitingo prie A. Mickeviciaus paminklo dalyviai.

Autorius - nuotraukos desinéje puséje, apatinéje dalyje, 1987 m.rugpjicio 23 d.

Autorius prie A. Mickevi¢iaus paminklo, 2020 m. liepos 10 d.

Nebuvo ¢ia akademiky ar profesoriy. Jie atsirado véliau mi-
tinguose. Cia buvo labai daug jauny paprasty ir bebaimiy
Zmoniy. Lygiai kaip ir véliau ginant televizijos boksta, su vil-
timi, nes jie suprato, kad santvarkos néra amzinos, o keicia
jas zmonés. Mes patikrinome tuometinés valdzios reakcija.

Atrodo, jau labai daug buvo iSsakyta susikaupusiy nuo-
skaudy, ir tada atsirado minioje toks palengvéjimas ir atodu-
sis. Kalboms aprimus Zzmonés pradéjo skirstytis, ir as paste-
béjau, kad A. Mickevic¢iaus paminklas apjuostas trijy spalvy
kaspinais, uz jy uzkista tviskéjo géliy puoksté. Deja, as netu-
riu né vienos savo asmeninés Siy jvykiy nuotraukos, nes bi-
jojau, kad fotoaparatas bus iSpléstas is ranky ir sudauzytas.

I$éjome ir mes iS aikstés ir patraukéme link Gedimino kal-
no, jlipome j pilj ir i$ ten buvo gerai matyti, kad Zmonés ne-
skubéjo, dar ne visi iSsiskirsté, o bariavosi aplink paminklg ir
dalijosi savo riipesciais ir dziaugsmais. O Vakary radijo stotys
jau komentavo sékmingai pavykusj mitinga. Netyléjo ir vie-
tiniai laikras¢iai bei radijas. Jie pradéjo ,Klerikaly ir naciona-
listy sambdrio” smerkimo ir niekinimo kompanija, trukusia
kelias savaites.

Kai kurie aktyvis mitingo dalyviai jau kitg dieng buvo per-
sekiojami, areStuojami ir gasdinami.

Nezidirint to, véliau mitingy vis daugéjo ir daugéjo. Pirmasis
nesankcionuotas mitingas, pirma vieSo protesto akcija po
Romo Kalantos susideginimo 1972 m., tarsi, i3 siauro takelio
iSaugo j platy Baltijos kelia. Mitingo metu sugiedota, Tautiska
giesmé” ir, Lietuva brangi” pazadino mumyse tikéjima, kad
Zlugus ar pasikeitus Taryby Sajungai, baznycios bus pilnos
tikinciujy, kunigy seminarijas uzpildys jaunuoliai, pasisven-
te Dievo tarnystei, bus gera gyventi jaunam ir senam. Taciau
ne viskas taip iSsipildé. Daug jauny zmoniy juk emigravo, pa-
liko laisva Lietuva. Traksta patriotizmo kasdieniniuose dar-
buose, o ne tik per Sventes, kai jj matuojame metrais trispal-
vés juostos ar kilometrais jai sunaudoty sidly.

Vis délto mes buvome ir esame pasienio valstybé tarp Ryty
irVakary, kuri turi glaustis prie vienos ar kitos didesnés valsty-
bés politiniu ar ekonominiu atzvilgiu. m

Antanas Kairys

LGGRTC Okupacijy ir laisvés kovy muziejaus
ir autoriaus nuotraukos
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Tai kur gi ta gyvybé?

Gyvybé gali slypéti ne planetose, o jy palydovuose

Saulés sistemoje yra planety palydovai su vandenynais po
pavirSiumi, kuriuose gali slypéti gyvybé. Mokslininkai pla-
nuoja misijas j Jupiterio Europa ir Neptano Tritong, kad at-
sakyty j klausimus apie gyvenima Zeméje.

,Mes neturime gyvybés apibrézimo’, - sako Kevinas Peteris
Handas, planety mokslininkas.,Mes i$ tikryjy nezinome, kas
yra gyvybé”

Taciau mokslininkams tikriausiai jau atsibodo ir jgriso Zur-
nalistai, be perstojo klausinéjantys, kaip jy fundamentalie-
ji tyrimai gali bti pritaikomi realiame gyvenime. Sis klau-
simas isties turi savo vertés, ypac, kai mokslininkai teigia
ieSkantys ,kitos gyvybés kilmés”. Todél tiesiog negali ne-
paklausti - kodél?

Laimei, Handas, kuris vadovauja NASA Vandenyno pasau-
liy laboratorijai, paaiskina savo susizavéjima tuo, kg jis vadi-
na,ateiviy vandenynais” tiek Zeméje, tiek tolimuose vandens
pasauliuose, kaip Jupiterio palydovas Europa, Saturno paly-
dovas Enceladas, ar Tritonas, ,keistas" objektas, besisukantis
priesinga kryptimi nei jo planeta Neptinas.

,Mes turime keleta hipoteziy, kaip gyvybé atsirado zemé-
je. Pavyzdziui, ji galéjo kilti i$ hidroterminiy misy vandeny-
no angy arba Silty potvyniy baseiny senovés Zemés zemy-
nuose, arba galbdt ji kilo dél zaibo atmosferoje kilusios ki-
birksties ir nusédusiy organiniy junginiy, susiklijavusiy tar-
pusavyje ir suformavusiy gyvybe... Taciau kol kas niekas ne-
iSropojo is laboratorijos”, - kalbéjo mokslininkas.

ATEIVIY VANDENYNAI CIA IR TEN

Europa, Enceladas ir Tritonas yra tik trys i$ daugiau nei 200
palydovy misy Saulés sistemoje. Bet jie yra ypatingi paly-
dovai. Jie galéty turéti gyvybinga, skysto vandens aplinkg
po savo pavirdiumi - dar Zinoma kaip pozeminiai vandeny-
nai - po lediniu apvalkalu. Pasak Hando, jeigu ten pavykty
rasti gyvybe, tai galéty jrodyti gyvybés atsiradima hidro-
terminése angose. O tai galéty mums daugiau papasako-
ti ir apie gyvybe Zeméje.

Hidroterminés angos yra aptinkamos ekstremalioje gilu-
moje — mazdaug 6000 kilometry gylyje - didZiulése transé-
jose po Zemés vandenyny pavir$iumi. Ne taip seniai buvo
manyta, kad Sios transéjos yra per tamsios, kad jose egzis-
tuoty bet kokia gyvybé. Ta¢iau per okeanografinius tyrimus
ir komercinius zvalgytojus, kurie ie3kojo rety mineraly, mes
dabar Zinome, kad hidroterminése angose knibzda mikro-
by. Taip pat gali bati ir su tolimaisiais planety palydovais.

JTai nereiskia, kad mes galétume atmesti potencialig gyvybés
atsiradimo tikimybe potvyniy baseinuose senovés Zeméje, taciau
jei gyvybe rastume hidroterminése angose Siuose palydovuose,
mes bent jau turétume kitg duomeny taska’, - tvirtino Handas.

BIOLOGIJA UZ ZEMES RIBY
Biologija, arba gyvybé, kokig mes jg Zinome, galbiit yra pa-
skutiné délionés detalé kosmoso mokslininkams.
Kaip tikino Handas, Galileo déka mes zinome, kad fizikos

Saturno palydovas Enceladas

désniai galioja ir uz Zemés riby. Vadinasi, taip pat ir chemi-
jos bei geologijos principai.

Taciau, pasak mokslininko, mes nezinome, ar gyvybé kitur
atsirado kitu, skirtingu laiku nei Zeméje. Todél ir klausimas
apie kitg galima gyvybés kilme yra toks traukiantis.

Nepaprastai svarbu, kad antroji gyvybés kilmé bity surasta
- planetose, palydovuose ir kituose dangaus kiinuose, esan-
Ciuose giliai Saulés sistemoje. Klinuose, kurie yra per toli, kad
buty pasiekiami bet kuriai Zemiskai gyvybés formai, galéju-
siai uzkrésti” kitus pasaulius, kuriuose yra arba néra gyvybés.

,Uolai i§ Zemés bity sunku nukeliauti ten su Zemés mik-
robais ir paséti tuose vandenynuose DNR pagrindu esancig
gyvybe’, - sako Handas. , Jeigu rasime gyvybe Siuose pasau-
liuose, jie atstovaus atskira, savarankiska gyvybés kilme, taigi,
papasakos mums apie gyvybés jvairove ne tik misy Saulés
sistemoje, bet ir visoje visatoje m

5 a. pr. Kr. gyvenes graiky filosofas Platonas tikéjo, kad visa-
ta susideda i$ penkiy elementy: zemés, oro, ugnies, vandens
ir eterio. Kiekvienas jy buvo apibadinamas per tam tikra ge-
ometrija, Platono forma. Zemei buvo priskirtas kubas.

Mokslas smarkiai pasistiméjo tolyn nuo Platono hipote-
ziy, o visatos statybiniu elementu buvo jvardintas atomas.
Visgi mokslininkai nustaté, kad Platonas buvo pakapstes gi-
liau nei i$ pirmo Zvilgsnio atrodo.

Naujame ,The Proceedings of the National Academy of
Sciences” leidinyje paskelbtame tyrime Pensilvanijos uni-
versiteto, Budapesto technologijos ir ekonomikos universi-
teto ir Debreceno universiteto mokslininky komanda, pasi-
telkusi matematikos, geologijos ir fizikos Zinias, jrodé, kad
daZniausiai pasitaikanti uolieny forma Zeméje yra kubas.

,Platonas visuotinai pripazjstamas kaip pirmasis asmuo, sufor-
mulaves atomo sgvoka — idéja, kad medziaga susideda i$ nema-
tomy daleliy, - sako Penno meno ir mokslo mokyklos Zemés ir
aplinkos katedros ir InZinerijos ir taikomojo mokslo mokyklos
Mechaninés inZinerijos ir taikomosios mechanikos katedros ge-
ofizikas Douglasas Jerolmackas. - Taciau jo suvokimas buvo kon-
ceptualus; Siuo metu msy turimos Zinios apie atomus niekaip
néra susijusios su tuo, ka Platonas apie juos masté.”

,Jdomu tai, kad kalbant apie uolienas ar Zeme, sasajos su
Platonu nebéra vien konceptualios, - priduria jis. - Paaiskéjo,
kad Platono koncepcija apie tai, kad Zemés elementas yra

Senos tiesos nerudija

Platonas buvo teisus:

Zemeé i3 tiesy susideda i$ kuby

sudarytas i$ kubuy, i$ tiesy yra statistinis vidutinis Zemés mo-
delis. Ir tai tiesiog nejtikétina.”

Mokslininky tyrimas prasidéjo nuo Budapesto technologijos
ir ekonomikos universiteto matematiko Gaboro Domokoso
sukurty geometriniy modeliy, leidusiy spéti, kad natdralios
uolienos skils j kubo formos fragmentus.

,Sis tyrimas yra trejy mety rimty apmastymy ir sunkaus
darbo rezultatas, taciau jame viskas susiveda j viena pagrin-
dine idéja, - sako Domokosas. - Jei paimsite trimatj daugia-
sienj ir atsitiktiniu badu padalysite jj j dvi dalis, o tada tas da-
lis padalysite dar ir dar karta, gausite daugybe daugiasieniy.
Taciau vidutiniskai dazniausiai pasitaikanti forma bus kubas.”

] $j eksperimenta Domokosas jtrauké du vengrus fizikus teo-
retikus: fragmentacijos eksperta Ferenca Kuna ir statistiniy
bei skaic¢iavimo modeliy eksperta Janosg Toroka. Apsvarste
Sio atradimo galimybes, Vengrijos mokslininkai savo tyrimo
iSvadomis pasidalino su Jerolmacku, kad kartu pabandyty
atsakyti j su geofizika susijusius klausimus, kitaip tariant, i$-
siaiskinty, kokiu bidu gamtoje tai vyksta.

,Kai visa tai parodéme Dougui, jis pasakeé:,Arba tai klaida,
arba nerealus atradimas”, - prisimena Domokosas. - Mes
tyréme $j procesa atbuline tvarka, kad issiaiskintume, kokie
fizikos désniai veikia jo metu.”

IS esmés jie atsaké j klausima, kokios figaros sukuriamos, kai
uolienos suskaidomos j gabalus. |spadinga tai, kad jie nus-
taté, jog pagrindinés matematinés prielaidos vienija geolo-
ginius procesus ne tik Zeméje, bet ir visoje Saulés sistemoje.

,Skilimas - tai visa apimantis procesas, kurio metu smulké-
ja planetos medziagos, - aiskina Jerolmackas. - Saulés siste-
moje apstu ledo ir uolieny, kurie visg laika skyla j smulkesnes

daleles. Sis darbas mums leidzia susidaryti jspadj apie iki $iol
nematyta procesa.”

I$ dalies $is suvokimas grjstas tuo, kad nuo vientiso kiino
atskilusios dalelés turi susidéti atgal taip, kad nelikty jok-
iy tarpy, panasiai kaip jskiles indas, kuris netrukus subyrés j
Sukes. Paaiskéjo, kad vienintelé i$ vadinamujy Platono for-
my - daugiasieniy, kuriy krastinés lygios - be tarpy suside-
danti atgal j buvusj kiing yra kubas.

,Savo grupeléje svarstéme, kad galbat Platonas apzitréjo
uolieny atodanga ir pasagmoningai apmastes ar isanalizaves
matyta vaizda, iSkélé hipoteze, kad dazniausiai pasitaikanti
forma primena kubg’, - svarsto Jerolmackas.

,Platonas buvo labai jautrus geometrijai, - priduria
Domokosas. Zmonés kalba, kad ant Platono akademijos dury
buves uzrasas:,Te nejeina né vienas, neiSmanantis geomet-
rijos”.,Jo intuicija, grjsta placiais apmastymais apie moksla,
galbut pastiméjo jj link Sios kuby idéjos’, — sako Domokosas.

Norédami patikrinti, ar jy matematiniai modeliai atitin-
ka tai, kas vyksta gamtoje, mokslininkai iSmatavo daugybe
jvairiausiy uolieny - Simtus paciy surinkty ir takstancius is
anksciau analizuoty duomeny rinkiniy. Nesvarbu, ar tos uo-
lienos buvo nataraliai atskilusios didziulése atodangose ar
Zmoniy i$sprogdintos dinamitu, komandai pavyko rasti jro-
dymuy, kad vidutiniskai dazniausia jy forma is tiesy yra kubas.

Visgi yra tokiy uolieny dariniu, kurie, panasu, nepaklista
kubo taisyklei. Pavyzdziui, Milziny kelias Siaurés Airijoje su j
dangy besistiebianc¢iomis vertikaliomis kolonomis susifor-
mavo nejprasto proceso véstant bazaltui metu. Nors tokie
dariniai yra reti, mokslininkai juos taip pat jtraukeé j savo skai-
Ciavimus ir paaiskino nejprastais formavimosi procesais. m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Virtual meet-and-greet a Lincoln Park Zoo animal

Sestadienij, rugpjacio 8 d. - rugpjicio 22 d.,
10:00 v.r.

Chicagoland, Chicago

Kaina: $15

Bilietai internetu: eventbrite.com

Siuo metu visi norintys gali apsilankyti
zoologijos sode i$ anksto (nemokamai)
rezervave vizito laika, taciau norintys is
ar¢iau pasigrozéti paciais jdomiausiais
zoologijos sodo gyvinais gali prisijung-
ti prie savaitinio ,susitikimo” internetu.
Kiekviena 3estadien; Lincoln Park zoologi-
jos sodo gyviny kuratoriai rengia virtuali-
us susitikimus su vis kita gyvany rasimi, o
prisijunge prie jy lankytojai” galés kurato-
riams uzduoti dominancius klausimus apie
pristatomus gauruotus/zvynuotus/plunks-
nuotus grazuolius.

Tuesdays on the Terrace

Antradienj, rugpjicio 4 d. - antradienj,
rugséjo 29d., 5:30 v.v.

Rugpjiicio 18 d.: Mike Allemana and The
Regulators

Rugpjiicio 25 d.: Morgan Pirtle +5
Chicagoland, Chicago

Renginys nemokamas

Paprastai Siuolaikinio meno muziejus
kiekvieng antradienj Anne and John Kern
terasos sode rengia nemokamus dZiazo
koncertus, kuriy lankytojai gali gurk$noti
vyna, maloniai bendrauti ir klausytis pui-
kios muzikos. Siais metais gyvi pasirody-
mai yra atSaukti, taciau kvieciame kiek-
vieng savaite prisijungti prie Facebook
Live ir pasiklausyti koncertuojanciy puikiy
atlikéjy, tokiy kaip Julius Tuckeris, Dee
Alexander ir kiti - taip pat nepamirskite

jsipilti taure vyno, kad sukurtuméte dar
malonesne atmosfera.

Whiskey Business Rooftop Movie Night

Antradienj, rugpjiicio 4 d. - antradienj,
rugpjiicio 25 d., 8:30 v.v.

Rugpjicio 11 d.:,,Rocky”

Rugpjicio 18 d.:, Super Troopers”

Whiskey Business, 1367 N Milwaukee Ave,
Chicago 60622

773-698-7362

Kaina: $10

Neturite automobilio (ar biciulio su auto-
mobiliu), kad galétuméte apsilankyti vie-
name i§ Cikagos lauko kino teatry? Jis
vis tiek turite galimybe pasiziaréti filmy
lauke, mat ,Whiskey Business” kiekviena
antradienio vakarg rengia filmy perziras
ant savo stogo terasos Wicker Parke. Filmai
bus rodomi dviejuose 120 coliy jstrizainés
projektoriy ekranuose, o kiekvienas Zitro-
vas gaus savo asmenines ausines, tad tik-
rai nepraleisite savo mégstamiausiy filmy

dialogy. Beje, su kiekvienu bilietu gausite
pakelj popkorny. Apsilankykite ,Whiskey
Business” interneto svetainéje, susipazin-
kite su filmy programa ir jsigykite bilietus.

Ravinia TV

Penktadienj,

rugpjiicio 7 d. - penktadienj, rugpjicio 28 d.,
7:00v.v.

Chicago

Renginys nemokamas

Sig vasarg iskyly ,Ravinia” pieveléje nebus,
taciau galite jsitaisyti su taure vyno prie-
Sais savo kompiuterj (net pasitiesti antklo-
de ant zemés, kad baty dar autentiskiau)
ir internetu klausykités puikios muzikos.
Kiekvieng penktadienio vakarg prisijunkite
prie ,Ravinia Festival” puslapio ,YouTube”
ar , Facebook” platformoje ir pasiklausyki-
te 20 minuciy trukmés varjeté koncerto, su
tokiais scenos milzinais kaip smuikininkas
Andrew Birdas, ,Jefferson Starship” lyderé
Cathy Richardson, Gershwino melodijomis
dziuginantis pianistas Kevinas Coleas ir
sopranas Michelle Areyzaga.

Navy Pier Water Flicks Summer Film Series

Iki pirmadienio, rugpjiicio 24 dienos, 6:30 v.v.
Polk Bros Park, Streeterville, 600 East Grand
Ave, Chicago 60611

léjimas nemokamas

Siy mety vasaros filmy festivalio ,Water
Flicks” tema yra tolimos vietovés - tiek tik-
ros, tiek iSgalvotos — su kuriomis susipazinti

kviecia net astuoni filmai, kurie bus rodomi
kiekviena pirmadienj, 6:30 v.v. Festivalio
metu bus laikomasi saugaus atstumo
taisykliy, tad galite bati ramds ir pasirenge
mégautis puikiais filmais. Festivalyje dar
spésite pamatyti ,Coco” (rugpjacio 17 d.) ir
,Cool Runnings” (rugpjicio 24 d.).

Navy Pier Water Colors Jazz Series

Iki penktadienio, rugpjtcio 21 dienos
Rugpjiicio 14 d.: Corey Wilkes' Improvised
Soul Projekt + Alexis Lombre’s Ancestral
Awakenings

Rugpjiicio 21 d.: King Oliver's Lawn Party
Polk Bros Park , Streeterville, 600 East Grand
Ave, Chicago 60611

léjimas nemokamas

Cikagoje sugilus orams, dziazo muzikantai
persikelia j lauka ir koncertuoja vaizdin-
giausiose miesto vietose. Navy Piers Water
Colors Jazz Series kviecia visus meloma-
nus j Polk Bros Park, kur jasy laukia tokie
pasirodymai, kaip Gregas Wardas, Alexis
Lombre ir Chicago Jazz Orchestra duoklé
,Blues Brothers".
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PASAULID LIETUMIY.GENTRAS.ATIDARD DURIS J * =

PLC Taryba nusprendé atverti Pasaulio lietuviy
centro duris ir futbolo laukus centro patalpomis
besinaudojancioms organizacijoms nuo birzelio
26-tos dienos. DzZziaugiames pagaliau galédami
atverti durisir vél jus pamatyti!
Tikimeés, kad musy valstija pasieks ,Restore
lllinois” plano 4-tq faze iki birzelio 26-tos dienos ir
galesime pradeti veiklg sekdami 4-tos fazes
saugumo rekomendacijomis. Organizacijos gali
grjzti tik su administracijos leidimu.

SU KLAUSIMAIS PRASOME KREIPTIS ) PLC ADMINISTRACIUA

630-257-8787

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

KAIP PANDEMIJOS METU DALYVAUTI
MATULAICIO MISIJOS
SEKMADIENIO MISIOSE?

Siuo laikotarpiu pareiga dalyvauti dv. MiSiose
atliekama nuotoliniu bldu, t.y. jungiantis | maldg
stebint 2v. Migiy transliacijg per televizija, klausant per
radijg ar internetu.

Dalyvaudami Migiose nuotoliniu bidu, ne tik stebime,
bet susikaupiame ir drauge meldiiames.

Tiesiogine sv. Misiy transliacija i musy baznycios
vyksta sekmadieniais - 10 val. r.
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 473 ATSAKYMAI Gama  Negalma  Gaima
alalz]s[v|al4]8]1 ! i @)
zl4|8lel1][a][6]a]7 13 e]
5/1/7|9|4|8/2/5|6 Negalima
slofal1[s|4]7]|8]s Tl Q.
NHABEDAORNE — il .
1|s|6lzle|7[alale
7I8[1]2|3|6(82]8 | ERERm O
B|IEB|T|2|1|6|6) 4 Galimar'l
G|%|4|6|9|6|1]7|0 ! ENERM OF

SUDOKU NR. 474

4

P

CA
w

0

| =2

8

3

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN)], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGP]UC|07D. RUGPJUCI08D. RUGP]UC|09D.
: DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
SRS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 0% Krituliai: 20% Krituliai: 20%
1 9m/h 12 m/h 10 m/h
L‘, 80°/66° F 1.7 84°/70° F i.v 87°/74° F

HOROSKOPAS:

RUGPJUCIO 10 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Noras pramogauti nustelbs darbo problemas
ir namy ruos$os darbus. Busite kupini optimizmo
ir puikios nuotaikos, tad pasistenkite pasiimti i$
gyvenimo geriausia, ka jis gali suteikti. Norésis
flirtuoti su priesinga lytimi. Nors jums patiks
pats flirto procesas, Zvaigzdés perspéja buti at-
sargiems: jlsy antrajai pusei tai gali visai nepa-
tikti. VieniSiems metas pasinerti j grazy romana,
kuris véliau tikrai galés peraugti j kazka rimto.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Venera j pirmga plang iskelia santykius $eimoje
placigja prasme, jskaitant giminaicius ir ypac té-
vus. Identifikave save kaip $ios gausios koman-
dos dalj, prireikus busite pasirenge prisiimti at-
sakomybe uz jos gerove. Tai gali bti ypac sunku
tiems, kuriems tenka blaskytis tarp darbo ir namu.
Visi pagrindiniai jusy gyvenimo jvykiai vyks na-
muose, o darbe rasite jprastg ruting, ¢ia nejvyks
né vienas svarbus jvykis, vertas jasy démesio.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jvairds kontaktai su iSoriniu pasauliu gali jgyti
jums ypatingos svarbos. Turétuméte pasistengti
ne tik uzmegzti naujus rysius, bet ir juos palaikyti.
Labai gerai, jei tiksliai Zinote, kur galite gauti rei-
kiamos informacijos, kur turite kreiptis. Galimas
susidGrimas su situacijomis, kai jusy artimiesiems
reikés informatyviy patarimy ar konsultacijy tam
tikru klausimu. Bus svarbus santykiai su artimiau-
siais giminaiciais, ypac su broliais ir seserimis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Turésite daugybe galimybiy uzsidirbti pinigy ir
juos panaudoti, nors kol kas, iSmokyti karcios pa-
tirties, labiau norésite taupyti. Buty klaida priori-
tetu iSkelti materialias vertybes: be pinigy, Siame
pasaulyje yra ir kity reikSmingy dalyky, pavyzdziui,
savo principy laikymasis ar santykiy su mylimuoju
puoseléjimas. Venkite pernelyg spausti savo dar-
buotojus ar verslo partnerius bei reikalauti per
daug - tai sukelty neigiamy reakcijy ir konflikty.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Atsiveria daug galimybiy pagerinti savo jvaiz-
dj, pakelti saviverte. Pasirapinkite iSvaizda, at-
naujinkite jvaizdj. Palanku aktyviai dalyvau-
ti versle: jums pakaks ir ryzto, ir iniciatyvos.
Neturétuméte tikétis greito karjeros progre-
so, taciau galite pakloti gerg pagrindg ateities
gerovei. Dabar sugebésite issiskirti i$ minios,
busite ypac pastebimi, o vadovybé atsizvelgs
j jasy kandidatdra. Sunkus darbas stengian-
tis dél norimo rezultato padés pasiekti tiksly.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Dabar ne metas aktyviai judéti j priekj, geriau
bati vieniems, dar karta jvertinant tai, ka jau pa-
daréte. Ir, Zinoma, pagalvokite apie neatidélioti-
nas ateities uzduotis. Nesijaudinkite, kad laikas
tarsi sustojo, ver¢iau mégaukités proga atsipusti.
Dar kartg isanalizuokite savo vidine bisena. Jei
esate kazkuo nepatenkinti, turétuméte nustatyti,
kas butent sukélé $j jausma, kodél jis kilo. Turite
sutikti, kad ne viskas pasaulyje priklauso nuo jasy.

- RUGPJUCIO 16 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Tapsite ambicingesni, padidés jusy demonstraty-
vumas. Bendraudami bkite geranoriski ir dosns,
tada daugelj galésite jtikinti savo teisumu ir laiméti.
Netikékite tusciais pazadais, reikalaukite apciuopia-
mo nuopelny pripazinimo jrodymo: ar tai buty nau-
jos pareigos su didesniu atlyginimu, ar premija uz
gera darba. Kolektyvinis darbas bus ypac produkty-
vus, 0 savo draugy - seny ar naujy — déka jgysite
pranasumy tam tikroje sau prasmingoje situacijoje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Marso jtakoje jums badingos didesnés ambi-
cijos ir nuostabus pasirodymas svarbioje srityje.
Noras pagerinti profesine padétj ir pasiekti pui-
kiy rezultaty yra neabejotinai pagirtinas, taciau
ne visos priemonés tam tinka. Neméginkite lip-
ti per galvas, nesinaudokite esanciais 3alia, rody-
kite dosnumag ir kilnuma -taip galésite pasiek-
ti daug daugiau. Vadovybé tikrai jvertins jasy
nuopelnus, o ir kolegy palankumo neprarasite.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Jausite poreikj ne tik nuolat gauti naujos infor-
macijos, bet ir dalintis ja su kitais, keistis nuomoné-
mis. Ypac svarbus gali bati klausimai, susije su fi-
losofine pasauléZitra, religingumu, kelionémis j
uzsienj, sutuoktinio tévy sveikata ar paciy santuo-
kos planais. Galite suprasti, kad jums triksta Ziniy
ar jgudziy tolimesniam profesiniam tobuléjimui,
todél jstosite j aukstesnio lygio kursus ar aukstaja
mokykla. Galimas pasitlymas stazuotei uzsienyje.

OZIARAGIS (12.23 -01.20)

Sig savaite jums reikés palaikymo, ypa¢ emocinés
paramos. Kaip visada, sau keliate aukstus reikala-
vimus ir stengiatés pasiekti geriausig rezultata.
Finansinés nepriklausomybés poreikis paskatins
investuoti, pasitelkiant paskolas ar bendra kapitala.
Vieni turés sumokéti skolas, o kiti, priesingai, grazins
pasiskolintus pinigus. Gali tekti spresti su palikimu
ar kity Zmoniy finansais susijusius klausimus, gal-
but padedant draugams, gal per profesine veikla.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Tapsite ambicingesni, tuo paciu - didin-
gesni, gebantys parodyti kilnuma, apsaugo-
ti silpnuosius ir padéti tam, kuris neteisin-
gai jzeistas. Profesinéje srityje turétuméte at-
kreipti démesj j santykius su kolegomis ar pa-
valdiniais: jei kilty konflikty, stenkités juos
iSspresti. Turétuméte siekti ne konfrontaci-
jos, o bendradarbiavimo, abipusio suprati-
mo su mylimuoju. Vieni galite susituokti, o
kiti — gauti Ziniy apie $eimos pagauséjima.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Laukia daug veiklos profesingje srityje. Cia gali
susidaryti sudétinga situacija, kuriai iSspresti
prireiks visos patirties, o gal ir gery patarimy i$
iSorés. Tikétina, kad turésite atlikti nuobody dar-
ba, kuriam vis délto reikés didesnio démesio, pa-
vyzdziui, sudaryti grafikus, lenteles ir ataskaitas.
Nereikéty tikétis paaukstinimo ar atlyginimo pa-
didéjimo. Jasy paties ar artimo Zmogaus sveika-
ta taip pat gali pareikalauti ypatingo démesio.
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KVIECIA DIRBTI
REKLAMOS PARDAVEJUS

- DARBO PATIRTIS NEBUTINA.
« PALANKIOS DARBO SALYGOS
« DARBAS PILNU ARBA NEPILNU ETATU

« GALIMYBE DIRBTI
NUOTOLINIU BUDU

rel. 312-999-0609

TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)

Vakarinés pamaldelés ketvirtadieniais Bval.v.

teviskes, parapija@gmail.com
Tal 708-567-9044

f Teviskes Parapija
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3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
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$35 $70 $140
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Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4, Palatine, IL 60074
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RUGPJUCIO 9 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
+Reikalinga isankstiné registracija www.matulaitismis-
sion.com arba tel. 630-257-5613. Sv. Migiose kvie-
¢iami dalyvauti visi pageidaujantys, nepaisant tikin-
Ciyjy amziaus. Tiesioginé $v. Misiy transliacija i$ masy
bainycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie misy misijos pamaldy surasi-
te interneto puslapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,

Lemont, IL 60439 .
JAV LB LEMONTO APYLINKES
METINIS SUSIRINKIMAS

11:00 v.r.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Kas? Kur? Kada?
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LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave.,
Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 11D., ANTRADIEN]

MISIJOS MALDOS GRUPELE
6:30 v.v.
,Misijos maldos grupelé kviecias visus, norin¢ius melstis
uz save, savo Seimas, vaikus, andkus, jungtis bend-
rai maldai kiekvieng antradienj baznycioje. Reikalinga
iSankstiné registracija per misijos Facebook paskyra,
tel. 630-257-5613 arba skambinant seseléms tel.
630-243-1070."
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 13 D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 30 D., SEKMADIEN]

PLC KASMETINE GEGUZINE
12:00 v.p.p.
»Muzika, puikus lietuviskas maistas, veiks baras. Laukiami
visi — mazi ir dideli. Renginj planuojame laikydamie-
si visy normatyvy dél COVID-19 situacijos. Jei arté-
jant nustatytai datai su pandemija susije apribojimai pa-
sikeis, visg atnaujintg informacija galésite rasti masy tin-
klalapyje www.lcenter.org/events arba centro Facebook
paskyroje rugpjicio 18 diena. Jau parduodami loterijos bilie-
ti PLC rastinéje! ,
PLC priekiné pievelé
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439"

Ceslovas sugrjzo i§ Italijos.
- Ceslovai, pasakyk ka nors italiskai, - praso
Petras.
- Eik Svilpt, Petrucijo!

KKk
Visatos désniai:
Kiny judéjimo désnis: jeigu persirikiuosite j
eismo juostg, kuria masinos juda greiciau, tai ta,
iS kurios persirikiavote, pradés judéti greiciau uz
tg, j kuria persirikiavote.

Kiny panardinimo désnis: kiinas, panardintas
j vonig, privercia skambéti telefong, esantj
kitame kambaryje.

IScentriskumo désnis: kino teatre Zmonés, kuriy
vietos yra eilés viduryje, ateina paskutiniai.

Termodinamikos désnis: kai biure pasidarysite
kavos, jus ikvies virsininkas ir laikys tol, kol
kava atsals.

Artumo désnis: jeigu drabuzinéje, kurioje
jrengta penki Simtai siaury spinteliy, yra tik du
Zmoneés, jy spintelés bus 3alia jusiskes.

Logikos désnis: virsininkas pareiskia, kad
padaryti galima viska, jeigu tai daryti teks ne
jam, o jums.

KKk
- Negaliu atsistebéti: misy kaimynai nesibara
jau tris dienas!
- Gal susipyko?

Vaikisko vezimélio instrukcija: ,Pries sudédami
vezimeélj, iSimkite vaika."
Kk ok
- Mamyte, kiek reikia mokéti uz gandro atnesta
broliuka?
- Dukrele, broliukai nepardavinéjami.
- O kam tada juos sveria, kai tik jie atsiranda?
Kk ok
Jas pavyzdingas darbuotojas, jei darbui visuomet
atsiduodate visais 100 proc.: 12 proc. pirmadien;,
23 proc. antradienj, 40 proc. treciadienj, 20 proc.
ketvirtadienj, 5 proc. penktadien;.
Kk ok
Kalbasi dvi draugés:
- Vakar laikiau vairavimo egzaming, tai man
pasaké, kad esu pedaltonikeé.
- Kaip tai?
- Neskiriu akceleratoriaus ir stabdziy pedaly.
3k 3k k
- Merginos, jsivaizduojate, $j SeStadien;j iSteku!
- Kelinta valanda?
- Puse trijy.
- O kada pokylis?
- Septinta.
- O uz ko?

Vyras giriasi kolegai:
- Vakar su draugu tokj brangy konjaka gériau,
kad ryta net j tualetg buvo gaila eiti...
k& ok
Pensininké kaimynei:
- Ar buvai Siandien pas gydytoja?
- Ne, eisiu kitg diena. Siandien prastai jauciuosi.

Kalbasi du sodininkai:
- Na, kaip tavo derlius Siemet?
- Puikiai. Maisa bulviy pasodinau ir maisa
prikasiau. Né viena nedingo.

kk ok
Virsininkas pavaldiniui:
- O kava ant klaviatdros taip pat kompiuterinis
virusas isliejo?

kk ok
- Isivaizduoju, brangusis, kokiy tau kilo jtarimy,
kai a8 dviem dienoms nieko nesakiusi dingau i3
namuy.
- Taip. I8kart jtariau, kad tu grjsi.

kk ok
Kalbasi du vyrukai:
- Jdomu, kada israstas alus?
- Manau, kad ryta.

kk ok
- AS jsitikinusi, kad turtai laimés neatnesa, -
tvirtina moteris draugei. - Juk tiek turtingy
Zmoniy nelaimingi.
- Sutinku, taciau verkti limuzine vis tiek
maloniau negu autobuse...

kk ok
Kaltinamasis teiséjui:
- Na, koks gi a3 jums vagis? Juk 3j mersedesg
radau gatvéje!

kk ok
- Kur buvai? - klausia motina stinaus.
- Pas kaimynus.
- Ar ne per daznai ten lankaisi?
- Ne, kaimyné labai apsidziaugé. Saké, tik taves
man ir trako.




LITHLUAMNLAM Q
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TURITE
NEBEREIKALINGA
AUTOMOBIL?
NEZINOTE, KUR

J| DETI?
PAAUKOKITE

PASAULIO

LIETUVIY
CENTRUI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/non prﬂﬁ‘

t/lithuanian-world-center

. LEVITIN M D

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies piislés, iSvarZos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

« Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
[ 129 W RAND RD.,

|| ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0030

= Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004 |
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Svarbu! Pagalba JAV gyvenantiems ar

laikinai esantiems lietuviams.
Internetiniame puslapyje https://covidi19.javib.org
rasite jvairig naudingqg informacijg susijusiq su
Covid-19 pandemija, nuorodas j svarbiausias LT ir
JAV vyriausybinius puslapius.

'._'ﬂ

Savanoriai ir profesionalai, norintys ir galintys
padeti, svetaingje rasite registracijos formas.
leSkantys pagalbos svetaineje gali uzsiregistruoti ir
bus su jumis susisiekta. Veikia psihologines
pagalbos telefonai.

Vienas i$ svetainés tiksly yra atsakyti j svarbius
iSkilusius klausimus. Puslapyje taip pat yra jkurtas
fondas, padésiantis labiausiai stokojantiems
pagalbos lietuviams JAV. Prisidek ir tu.

G

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiekoniené | REALESTATEBROKER (EY
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MaZai transporto kompanijai reikalin-
gas CDL vairuotojas ir Owner Opera-
tor. Geras uZmokestis, lankscios darbo

sglygos, savaitgaliai namuose. Tel.

708-945-8238

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas patyres troky remonto
meistras. PradZziai 30 dol./val. Tel. 312-
647-1757.

Ieskau autobody meistry (remontas,
dazymas, skardy tiesinimas). Darbas
Lisle. Tel. 312-804-8011

Siauriniame priemiestyje esanciai popu-
liariai maisto prekiy parduotuvei skubiai
reikalingi pardavéjai pilnai darbo savai-
tei. Geras atlyginimas, pensijy planas
401K, apmokamos atostogos, bonusai,
puikus kolektyvas. Skambinkite tel. 847-
867-2402, kvieskite Alika.

Troku kompanijai reikalingi
CDL-A klases vairuotojai ir troku
savininkai darbui su konteine-
riais. Darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio, namie kiekviena
vakara ir savaitgaliai laisvi. Kro-
viniai isveziojami po aplinkines
valstijas IN, WI, MI, IA, IL. Susi-
domejusisu skambinti tel: 708
296 2148 arba 708 554 1993

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559.

Atlantic Express Corp reika-
lingi: Automobiliy j kontei-
nerius krovikai (patirtis néra
butina, apmokinsime), pil-
nai daro savaitei. Prisijunki-
te prie musy! (708)907-3005
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, mini-
maliis darbo kompiuteriu jgiidzZiai.
Tel. (708) 907-3000.

Namy priezitros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie staty-
by ar krovimo darby. Skambinti arba
rasyti Zinute: (708) 906-3040.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 53 iki 58 ct uz mylig. Tel. 773-396-
6725.

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingi darbuotojai su patirtimi dar-
bui prie banko nusavinty namy. Geros
darbo salygos, atlyginimas priklauso
nuo darbo patirties. Neturincius darbo
patirties Sioje srityje, bet turincius norg
dirbti, motyvuotus ir galinCius dirbti
savarankiskai, galime apmokyti. Skam-
binti tel. 630-863-2114.

Troky remonto dirbtuvei Diesel Doctor
Corp reikalingi mechanikai su patirtimi.
Lietuviskai, rusiskai ir angliskai kalbantis
kolektyvas. Adresas 2407 W 140th PI,
Posen. Skambinti 630-402-1744

Reikalinga sekretoré medicininiam ofi-
sui. Tel. 773-297-2012

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operatoriai patikimai kompani-
jai. Skambinkite 630-869-0877 arba
drive@jrvlogistics.com.

Reikalingas kirpéjas vyry salone Palati-
ne. Tel. 224-280-9700
Autoservisui Orland Parke reikalingi

mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingas CDL-B_vairuotojas iSvezioti
dumpsterius po Cikagg ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas Parts Counter Person. Dar-
bas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skambin-
kite tel. (847)461-9161

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Kaip

pateikti skelbimq

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj

darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig

Nidiis

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] si0Lo DABA
[C] EISKAU DARBO
[C] pAsLAUGOS

[C] NAMY REMONTAS

[C] PAMOKOS, MOKYMAS

[1 NuOMA

[] 1IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA
[] VERSLO PASIULYMAI
[] PERKU — PARDUODU

[C] PARDUODU AUTOMOBIL}

[] PAZINTYS
[] IVAIRDS

[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7.

[1]+[2]+[3]

Jasy vardas

ir telefonas (tik
redakcijai; skelbiami
nebus)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir

+

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodziy skaicius
t] X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

D raidemis — 50¢ u3 odj. I = I $ I
2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kaina
D raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=[s I
D 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaiéius ~ Skelbi kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ uZ 7odj. X $50.60 X I I B I $ I
D 4, Skglbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius ~ Skelbi kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? odj. :] X$1.20X I I - IS I
D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
Zodzi Leidini Skelbimo
skaicius|___|X $0.50 X skaictus|___|= " kainal$ |
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
Bendra CEKIS a
4|+ 5(+ 6 = suma $ MONEY-ORDER O
Neapmokéti
skelbimai nebus
publikuojami

nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai, drau-
giskumas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-9222

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylinCios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus
darbo grafikas, efektyvi pagalba ir bend-
radarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Email
resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-
2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Buti-
nos angly kalbos Zinios, pagei-
dautina mokéti lietuviy ir ukrai-
niec¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo darba
naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4

Moteris seneliy prieziGros. 630-673-

PARDUODU t‘

Norite parduoti savo verslg? Parasykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

w
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o))
o)}

PERKU /

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome, iSvezame slamsta.
Tel. (708) 275-1306.

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé
Zalios kortos galiojimo laikas.
Yra galimybé sutaupyti iki 50%
valstybinio mokescio, jeigu turi-
te mazas pajamas. Skambinki-
te. Profesionalus visy migraci-
niy dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Situlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir juriniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visg pasaulj. Misy
kainos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Irengiame rusius, virtuves, kloja-
me parketq, laminatg, restauruo-
jame senus namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel. (847)385-
8011

Pediy ir kondencionieriu remontas, keiti-
mas. Phone 630 9151267

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

NUOMOTIS Q

Moteris iSsinuomoty kambarj pietiniuose
rajonuose. Tel.773-627-2818

IESKAU

ISnuomuojami erdvis, naujai suremon-
tuoti 1 kambario butai Hillside. Kaina
$1150 mén. (vanduo, Sildymas, dujos,
parkingas jskaiCiuoti). Geras susisieki-
mas ir su centru, ir su aplinkiniais rajo-
nais. Skambinti tel (708) 497 9290. .

Hickory Hills. Nebrangiai kambarys dvie-
jy miegamuyjy bute. 708-969-2153

Viyrui iSnuomojame kambarj nuosavame
name su atskiru jé&jimu (asmeniui be
zalingy jprociy). Visi patogumai, su bal-
dais. Oak Lawn. Tel. 630-670-8336

ISnuomojamas kambarys Orland Parke.
Tel. 708-645-6556.

ISnuomojamas kambarys Orland Parke.
Tel. 708-645-6556

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero plia-
Zo. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiksCiojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti prie
jaukaus zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjtcio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960
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Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su Sildomu
vidaus baseinu, netoli Micigano ezero
papludimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatlis teniso kortai. Patogu iSsi-
nuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susis-
iekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jilsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uzZ naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieciu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uZz meénes;.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai priZitrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/meén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/mén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybe jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stove-
jimo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa
Mitkus 630-202-6867

Nekilnpjamo

Turto Paieska

Pirkimal,
Pardavimai, -
hwoma [ ety

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Frotezy prigmimas vyksta
darbo dienomis muo 10 iki 12 val,

Kalbamae angliakal i rusidkal

(847) 353-8075

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ" KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

T <

630-400-2848 Call/text
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DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artirui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame auks$te Marquette Parke. Skam-
binti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pilnai
jrengta virtuve. $950 plius elektra. Gali-
ma jsikraustyti i karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektra. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su pasko-
lomis nekilnojamajam turtui. Julia
Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Wil-
lowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekil-
nojamajam turtui. Ruzilia Slotabec,
tel. (773)632-8475, Bluebird Realty,
Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJ, 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU I
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUYIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu risiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSo-
ma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas miiriniame name Des Plaines cen-
tre. PésCiomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildlomu garazu. Butas puikiai iSplanu-
otas, atviros erdvés, Sviesus, su dide-
liu balkonu. Naujai perdazytas, atnau-
jinta virtuvé, visur medinés Sildomos
grindys. Bute yra skalbyklé ir dzio-
vyklé. $212,900. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTl‘.,lVE SU GRANITI-
NIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
~Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. [ asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménes;j
asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukStis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus rajo-
nas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atliktas
namo remontas. MedzZio grindys, mar-
muras pagrindinéje vonioje, 3D plyteles,
nauja virtuvé su granitiniais stalvirSiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

—_
Antanas Sercikis

S rHliRuotis,

profesionalus incpekiorius
GYVENAMUIY NAMY, BUTY,
HDTE'EIII! BEI HOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BOKLES
PROFESIONALUS PATIERINIMAS
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ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy

atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komerciniy pastaty

4 THEES
H{&ﬁ! NEKSTERJERAS

708- sza 1u4s, Art i.lf&ﬁ

Frb iy, - Pramade iredds o

90% Jeigu norite dirbti

su savo treileriu.

10 metu blznqe.;--._

100% Owner Operators ! .

Skambinkite: B
630259626746

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE-
JI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2
MASINY GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La

Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvirSiai, stainless steel jran-
ga, pusryCiy kambarys su stiklinémis
durimis j deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kirenamas akmens
Zidinys. Jaukus master miegamasis su
prabangia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas su mie-
gamaisiais, baru, vonia bei iSé&jimu j
terasa. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. ] asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. Praso-
ma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros biklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. AZuo-
linés spintelés ir keraminés plytelés vir-
tuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis miega-
masis su drabuzine. Itin maZi nuosavy-
bés mokesciai. ] komunalinius mokescius
jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildymas,
baseinas, sporto salé, klubas. Ne nuo-
mai! $102,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas antrame aukste.
Bute sudétos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra garaZzas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
éia vasarg mégaukités teise j pakrante:

.....

aikstelé, vieta prieplaukoje (derlntl su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
ve, atsiverianti | svetaine ir atnaujin-
tas midrinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirSiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dziovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis iS karto. Atviras iSplanavi-
mas, labai privatus pagrindinis mie-
gamasis antrame aukste. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Nau-
jos modernios virtuvinés spintelés,
nauja jranga, skalbyklé ir dziovyklé.
Naujai perdazyta, atnaujintos vidaus ir
lauko durys. VisiSkai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame.
Grazi vieta, netoli eZero ir papladi-
mio. $139,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

INYERNAYIONAL
DAY CBARE CENYER
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) CENTRAS-DARZELIS-MOKYKLELE

Prnmame vaikucius

nuo 15 men iki 12 mety

Adresas: 4780 Karns Ave.
LisleIL 60532
(Naperville-Lisle riba)

Dirbame istisus metus
darbo dienomis
7:00 v.r. - 6:30 v.v. }

630-479-72874°

Neturi gyvybés draudimo?
Nemirtingi biina tik kinel

Gyvybes ir

sveikatos

draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LU TN B4T 224 6228

NEW/SMIDE|CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Broadway M
Brnnktield\
708-387-2020

Pardavijams reikis daugisu

nal kalnos v uirado “FOR SALE":
Memakamas Dirmg (verisemas
Ruikama viucse nebileajamogn s imemetniese
pusapapse
Memakami (pen House
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Washington Romaine
Golden Apples Lettuce

LS. GOV'L. InsD.
Pnrgies center Cut
Pork

EEE BESS

PRIMA
—O PF{IM A

Del Fratelll LI B | i o up Foule
Tomato Sauce Mudammas

Prima Finezia
Bxira '-nrnh Ground 51
Olive Oil ; Coffee 250 Cr.

Apmm

S

W PR ET-20-30



