WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222, (630) 598-0747 * E1AIDAS.US * WAIDAS_USA

BALTLJOS KELIAS e ek

22-23 psl.

i

NESCIYJY DIABETO ATVEJY
DAUGEJA

10 PSL

SUVIENYTI PANDEMIJOS: GERI
NORAI BENDRUOMENESE

12 PSL

.

GRJZTAMO]JI MIGRACIJA AUGA
-BET AR VISI GRJZTANTIEJI
LAUKIAMI?




PARDUOTUVES, ISPARDAVIMAL

CONTINENTAL TOYOTA....... 7
95THPRODUCE............ 40
MEDICINA ......vvivnnnnnnns
DR. VADIMAS DECHTIARIS. . .13
SOUTH CALIFORNIA ROAD TO

RECOVERY......0vviinnnnns 13
ORBERA.......vvvvvinnnns 20

DR. ELENA LEVITIN. ........ 35
STOMATOLOGIJA. .....vvuvses
DR. SIMONA ZILIUTE ....... 11
PREMIER DENTAL CENTER .. .20
DANTY TAISYMO

LABORATORDJA. ........... 38
NEKILNOJAMASIS TURTAS. .. ..
KESTAS VILEIKIS .......... 17
BLUEBIRD .......ovvvvnns. 19
INDRE SKEBERDIS ......... 29
LOLITA RASIMAVICIUTE. . .. .29
LINASREALTY ..\vvvvvvves, 29

FINANSAI/ADVOKATAL........
DARIUS AUDICKAS .......... 3
ROBERTAS BLINSTRUBAS. ... .3
MICHAELP. DOMAN ......... 5
ANDRIUS SPOKAS .......... 7
RALPH W, BRISCOE. ......... 9
ROBERT A. KEZELIS. ........ 17
ILONA DOVIDAITIENE .. .19, 29
KRISTINA WAYNE.......... 19
ANDRIUS RAMONAS ........ 19
DRAUDIMAS. ...\ .\veveeensn,
VAIDA CAPLINSKIENE ....... 3
AMERICAN FAMILY

INSURANCE ........ovvvins 17
IEVA MARKEVICIOTE ....... 17

BIRUTE PAULAUSKAITE ..... 29

PASLAUGOS .. ... .vvevvnrens
BOBAUTO .....ovvvvvenne. 19
SILDYMAS/VEDINIMAS/
SANTECHNIKA............. 19
ATLANTIC EXPRESS ........ 25
ORLAND BEST............. 27
KLAUSAU .....ovvvnnnnn 28
DMB SERVICES CORP........ 29
GROZIO SALONAI,

KIRPYKLOS, SPA........... 39
DARBO PASIULYMAL..........
KOLOS ....cvvvvvinnnnnn. 27
ARKA TRANSPORT............ 27
CDL VAIRUOTOJAI, OWNER

1939 m. rugpjucio 23 dieng Maskvoje Vokietijos
uzsienio reikaly ministras J.Ribentropas ir TSRS uz-
sienio reikaly liaudies komisaras V.Molotovas pa-
sirasé abiejy Saliy nepuolimo pakta, kuris turéjo
jtakos Antrojo pasaulinio karo pradziai. Paktas pa-
naikino ir Baltijos 3aliy, taip pat ir Lietuvos, nepri-
klausomybe. 1989 m. rugpjtcio 23 d., prisiminda-
mas aktg, atémusj Baltijos Saliy nepriklausomy-
be, Lietuvos Sajadis surengé akcija ,Baltijos kelias”.
Akcijos metu Lietuvos, Latvijos ir Estijos gyvento-
jai (apie 2 mIn.) susikibdami rankomis sudaré gyva
grandine per Baltijos valstybes, taip simbolidkai at-
skirdami Baltijos valstybes nuo Soviety sajungos,
iSreiksdami nora bati laisvais.

Sis analogy neturintis taikaus pilietinio pasiprie-
Zinimo aktas iki 3iol yra aktualus ne tik lietuviams,
latviams ir estams, bet ir nepaliaujamai jkvepia ki-
tus, dar ir Siandien esancius savame kelyje j issva-
jota Laisve, pradedant katalonais, baigiant tolimo-
jo Honkongo gyventojais.

Siais metais lietuviai, be jprasty 3ios dienos rengi-
niy, taip pat planuoja surengti savotiska Baltijos ke-
lio atkartojima su Zmoniy grandine, nusidriekiancia
nuo Vilniaus iki Baltarusijos.

Lietuvos visuomenininkai, norédami palaikyti
pries rinkimy falsifikavima ir milicijos smurta kovo-
jancius baltarusius, renka |é3as, o rugpjucio 23-3jg -
Baltijos kelio dieng - planuojama Zmoniy grandiné
nuo Vilniaus iki Baltarusijos sienos.

Akcijos organizatorius laidy vedéjas, visuomeninin-
kas Andrius Tapinas sako, kad grandinei nuo Katedros
sostinéje iki sienos su Baltarusija gali prireikti keliy
desimty takstanciy Zmoniy.

,Skaiciuojame, kad preliminariai prireiks 25-30 tlikst.
Zmoniy", - saké A. Tapinas.

Jo teigimu, kai kurios savivaldybés émési orga-
nizuotis transporta dar né nepaskelbus registracijos.

.Jeigu netikétume, tai nedarytume. Matéme tei-
giama pirma impulsa - pirmas reakcijas. Jau yra sa-
vivaldybiu, kurios organizuojasi transportg - auto-
busus, taip pat kviesime jvairias organizacijas", - pa-
sakojo visuomenininkas.

Baltijos kelio akimirka

Nepamirsta istorija

Amzinai aktualus Baltijos kelias

JVilniaus miestas jau uztikrino, kad jokiy prob-
lemy nebus. Manau, kad nebus jokiy problemy ir
su Vilniaus rajono savivaldybe. AiSkus renginys,
formatas, renginys trumpas - nebus dideliy klid-
¢iy, manau, kad graziai suvaldysime srautus”, -
teigé Tapinas.

Jis pridireé Zinantis, kad baltarusiai irgi ketina reng-
ti panasia akcijg ir noréty simboliskai susijungti, prie
akcijos. Anot Tapino, taip pat ketina prisijungti kaden-
cija baigusi prezidenté Dalia Grybauskaité.

PARAMA - BALTARUSIY
ORGANIZACIJAI ,BY_HELP"
Kelios desimtys visuomenininky taip pat inicijavo
ir piniginés paramos rinkima - akcija,,Freedom first.

Go, Belarus!” skelbia per pusdienj nuo jos pradzios
surinkusi daugiau nei 5,5 takst. eury.

Akcijos iniciatoré Agné Zalanskaité sako, kad para-
ma bus skirta su represijomis kovojanciai baltarusiy
organizacijai,BY_Help”.

,Organizacija veikia Baltarusijoje nuo 2017 mety.
Jie remia Seimas, moka baudas uz asmenis, kurie yra
suimti. O dabar jie renka aukas medikamentams,
transportui, rysio paslaugoms’, - saké A. Zalanskaité.

Tarp $ios akcijos iniciatoriy - lenktynininkas
Bendiktas Vanagas, politologas Vytis Jurkonis, ku-
nigai Algirdas Toliatas, Ri¢ardas Doveika, Zurnalisty
sajungos pirmininkas Dainius Radzevicius, taip pat
sgrase - aktoriai, filosofai, Zurnalistai, teatro, muzie-
jaus vadovai ir kiti. m
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Gaisrai ir evakuacijos

10 849 zaibo smugiai Kalifornijai

Tukstanc¢iams zmoniy treciadien; teko palikti savo namus
Siaurés Kalifornijoje, visame regione pasklidus simtams spar-
¢iai plintanciy gaisry, kurie apémé desimtis namy ir parei-
kalavo sraigtasparnio piloto gyvybés.

Vakavilyje, mazdaug 100 000 gyventojy turin¢iame mieste,
esanciame tarp valstijos sostinés Sakramento ir San Fransisko,
Zmonés buvo raginami naktj evakuotis, nes véjo neSamos
liepsnos apémé daugybe namy.

Daugelj pazadino kaimynai ar ugniagesiai, desperatiskai
beldziantys j duris, ir i$ namy jie bégo apsirenge tik pizamo-
mis. Keli Zzmonés gelbédamiesi patyré nudegimy.

Kitose apygardose, jskaitant vynininkyste garséjancius
Sonomos ir Napos regionus, kur Zaiby sukelti gaisrai neval-
domi siautéja tvyrant kars¢io bangai, taip pat buvo paskelb-
ti jsakymai dél evakuacijos arba jspéjimai.

Kalifornijos priesgaisrinés tarnybos pareiginai teigé, kad
tame regione siauciantys gaisrai iki treciadienio vakaro su-
naikino 50 namy, iSdegé per 20 takst. hektary teritorijos ir
dar nebuvo pavyke suvaldyti liepsny.

Jie pridairé, kad sraigtasparnio pilotas, padéjes gesinti gais-
rus Fresno apygardoje, j pietrycius nuo San Fransisko, Zuvo
per avarijg, bandydamas pilti vandeni.

Santa Kruzo ir San Matéjo apygardose dél gaisry teko uz-
daryti dalj palei pakrante nutiesto greitkelio, nes liepsnos
artéjo prie kelio.

PareigUnai teigé, kad dél regiono nelygaus reljefo ir sau-
sos augmenijos sunku kovoti su liepsnomis.

Gubernatorius Gavinas Newsomas, paskelbes nepaprastaja
padétj, teigé, kad gaisrus sukélé smarkus zaibavimas.

»10 849 ZAIBO SMUGIAI"

,Kalifornija patyré 10 849 zaibo smugius per pastarasias
72 valandas ir PASAULIO REKORDA siekiancius karscius, -
Newsomas rasé tviteryje. - Siuo metu mes kovojame su 367
Zinomais gaisrais.”

Zurnalistams jis saké, kad 23 i$ $iy gaisry laikomi dideliais gaisrais.

Gubernatorius nurodé, kad kity valstijy, jskaitant Nevada,
Arizong ir Teksasa, priesgaisrinés tarnybos siuncia pastipri-
nima j Kalifornija, kad padéty kovoti su gaisrais, kuriuos ska-
tina rekordiskai didelis karstis ir maza drégmé.

Kalifornijos priesgaisrinés tarnybos atstovas Jeremy Rahnas
saké, kad visoje valstijoje iSdegé per 121,4 tikst. hektary.

,Gaisry gesinimo istekliai iSeikvoti, nes ir toliau kyla nau-
jy gaisry, - jis saké per spaudos konferencija. - Dél 3iy inci-
denty dydzio ir sudétingumo kyla isstkiy visuose reagavi-
mo j ekstremalias situacijas aspektuose.”

Praéjusia savaite Kalifornijos Mirties slényje buvo uzfiksuo-
ta itin auksta oro temperatira, kai termometry stulpeliai pa-
kilo net iki 130 laipsniy pagal Farenheita.

Treciadienj beveik 45 min. Zmoniy vakarinéje Jungtiniy
Valstijy dalyje buvo perspéti dél didelio kars¢io.

Dél kars¢iy Kalifornijoje be elektros energijos liko beveik
50 000 Zmoniy, skelbia apie elektros tiekimo sutrikimus in-
formuojantis tinklalapis poweroutages.us. Gaisrai taip pat
paveiké oro kokybe Siaurinéje valstijos dalyje, kur krintantys
pelenai priverté kai kuriuos gyventojus likti namie.

LArtimiausioje ateityje oro kokybé bus labai prasta dél grei-
tai plintanciy gaisry ir uzsilaikiusios oro masés’, - tviteryje
rasé Nacionaliné ory tarnyba.

Pastaraisiais metais Kalifornijoje siaucia vis daznesni ir di-
desni gaisrai, kuriuos i$ dalies lémé klimato kaita.

Daugiausiai gyvybiy pareikalaves gaisras per valstijos istorija
-, Camp Fire" - jvyko 2018 mety lapkritj Siaurés Kalifornijoje.
Jis nusinesé 86 zmoniy gyvybes.

Treciadienj nepaprastajg padétj dél daugybés gaisry pa-
skelbé ir Vasingtono valstijos gubernatorius Jay'us Inslee.

,Gamtos gaisrai kelia pavojy Vasingtono gyventojy sau-
gumui ir pragyvenimo Saltiniams visoje valstijoje’, — sako-
ma gubernatoriaus pareiskime.

,Ir COVID-19 pandemija uzdéjo papildoma krvj masy is-
tekliams, nes dél tarptautinio judéjimo apribojimy misy
jprastiné parama yra dar labiau ribota’, - pridiré jis.

Kolorado valstijoje taip pat liepsnoja keli dideli gaisrai, ku-
riuos kursto karsti ir sausi orai. m

Mes vél apie ta patj?

Senato ataskaitoje — vieSa Maskvos kiSimosi apzvalga

Respublikony vadovaujama Senato komisija padaré iSva-
da, kad Trumpo kampanijos rysiai su Rusija 2016 m.,kélé di-
dele kontrzvalgybos grésme”.

Daugiau kaip trejy mety tyrimo ataskaita atkartoja Roberto
Muellerio tyrimo iSvadas, bet yra dukart ilgesné. Ja parasé
Senato zvalgybos komitete dauguma turintys Trumpo respub-
likonai. Ji laikoma tvirciausia viesa Maskvos kisimosi apzvalga.

Pasak jos, Paulas Manafortas, véliau nuteistas, su Rusijos
zvalgyba bendravo iki praéjusiy rinkimy, per juos ir po jy, o
Wikileaks’, tikétina, Zinojo, kad padeda Kremliui, vieSindama
Vladimiro Putino nurodymu zvalgybos pavogta informacija.
Manafortas esg dalijosi informacija su Konstantinu Kilimniku,
ilgameciu savo pagalbininku Ukrainoje, baigusiu zvalgybos

mokyklg. Zinomos tik kelios jo nuotraukos. Manaforto arti-
mumas Trumpui ir noras dalytis informacija su Rusijos Sni-
pais, pasak ataskaitos, sukélé didele grésme.

Paskelbus dokumenta, demokratai vél apkaltino Trumpo
administracijq ir respublikony dauguma Senate, kad jie nie-
ko nedaro, nors zvalgyba nuolat mini Maskvos pastangas kis-
tis ir j $io rudens rinkimus.

Antradienj paklaustas apie pranesima, Trumpas teigé, kad
,jO neskaité”.

,Visa tai apgaulé’, — pridaré jis.

Taciau Baltyjy rimy atstovas Juddas Deere teigé, kad pra-
nesimas dar kartg patvirtina, jog,, tarp Trumpo kampanijos
ir Rusijos nebuvo jokio sgmokslo”. m

Spaudimas JT
»ouolis atgal"?

Prezidentas Donaldas Trumpas treciadienj pareiské, kad
jgaliojo valstybés sekretoriy Mike'a Pompeo aktyvuoti pries-
taringai vertinama mechanizma, ,Suolj atgal’, jog priversty
Jungtines Tautas grazinti sankcijas Iranui.

,Siandien a3 nurodau valstybés sekretoriui Mike'ui Pompeo
pranesti JT Saugumo Tarybai, kad JAV ketina atkurti prak-
tiskai visas anksciau sustabdytas Jungtiniy Tauty sankcijas
Iranui’, - Zurnalistams saké Trumpas.

,Suoliu atgal” vadinamas gin¢ytinas argumentas, kad
Jungtinés Valstijos tebéra 2015 mety liepa pasirasytos dau-
giasalés sutarties dél Irano branduolinés programos, oficialiai

vadinamos Bendru i$samiy veiksmy planu (JCPOA), dalyvés,
nors D. Trumpas 2018 mety geguze i$ Sios sutarties pasitrauké.

Pompeo anksciau pareiské, kad Jungtinés Valstijos tebéra
JCPOA dalyvés, nes jos yra minimos 2015 mety JT rezoliuci-
joje, todél Vasingtonas gali priversti grazinti sankcijas, jeigu
pripazins Irang pazeidzianciu branduolinio susitarimo salygas.

Ekspertai sako, kad ,Suolis atgal” gali nugramzdinti Saugumo
Taryba j viena didZiausiy diplomatiniy kriziy per $ios insti-
tucijos istorija.

Vasingtono sajungininkés Europoje skeptiskai vertino JAV
galimybes primesti sankcijas ir perspéjo, kad toks mégini-
mas gali delegitimizuoti Saugumo Taryba.

[ranui taikomas nebranduolinés ginkluotés embargas
turi baigtis spalio 18 dieng, kaip numatyta JT rezoliuci-
joje dél JCPOA. m
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Prezidentas Donaldas Trumpas antradienj pareiské, kad,
jei lapkritj vykstant prezidento rinkimams bus balsuojama
pastu, rinkimai sukels tiek problemy, kad pareigiinams ga-
liausiai gali tekti balsavima rengti i$ naujo.

Trumpas jau ne kartg saké, kad, surengus balsavima pas-
tu, bus padaryta daug pazeidimy, nors jrodymais preziden-
tas nesirémé. Per rinkimus Trumpas susirems su demokraty
kandidatu Joe Bidenu, kuris Siuo metu apklausose pirmauja.

Trumpas neturi jgaliojimy keisti rinkimy datos. Rinkimy at-
idéjimo Jungtinése Valstijose nebuvo daugiau nei 200 mety,
jie vyko net pilietinio karo, Didziosios depresijos ir dviejy pa-
sauliniy kary metu.

,Galiausiai tai bus suklastoti rinkimai, arba jie taip ir nepa-
rodys rezultato, - antradienj zurnalistams sakéTrumpas. -
Jiems reikés visa tai perdaryti, niekas to nenori.”’

JAV prezidento rinkimai 2020

Trumpas pries balsavima pastu

Rinkimy ekspertai teigia, kad dél koronaviruso krizés 3aly-
je lapkritj pusé visy rinkimy balsalapiy gali bati pateikta pas-
tu. Tai tik vienu i$ keturiy balsalapiy daugiau nei buvo pa-
teikta per 2016 m. rinkimus. Pats Trumpas balsuoja pastu.

Lyginant su kitomis balsavimo formomis, balsuojant pas-
tu pazeidimai pasitaiko itin retai. Tac¢iau dabartinis preziden-
tas antradienj dar kartg pakartojo, kad toks balsavimo ba-
das lems daugybe pazeidimy.

Dauguma valstijy planuoja balsalapius pastu siysti tik tiems
asmenims, kurie gyvai rinkimuose nedalyvaus ir i$ anksto pa-
teiks prasyma jiems gauti.

Nemazai valstijy per rinkimus balsalapius issiuncia visiems
gyventojams. Tai vadinama universaliu balsavimu pastu. Dar
kitos valstijos, pavyzdziui, Kalifornija ir Nevada, balsalapius
visiems rinkéjams i$siysti planuoja tik Sjkart, dél salj alinan-
¢ios COVID-19 krizés.

,Nedalyvaujanciujy rinkimuose balsavimas pastu yra ge-
rai, bet universalaus balsavimo pastu skelbimas yra trage-
dija’, - saké Trumpas.

Praéjusj ménesj Trumpas uzsiminé apie galimybe atidéti
rinkimus, taciau tokj varianta atmeté ir demokratai, ir res-
publikonai Kongrese.

Kelios valstijos zada Trumpo administracijg paduoti j teisma
deél pasto veiklos pakeitimy

Keliy JAV valstijy, jprastai palaikanciy demokratus, generali-
niai prokurorai antradienj pazadéjo prezidento Donaldo Trumpo
administracija paduoti j teisma, siekdami blokuoti Jungtiniy
Valstijy pasto tarnybos principy pakeitimus, kurie gali daryti
jtaka lapkritj numatyty prezidento rinkimy balsavimui pastu.

Vasingtono valstijos iskeltoje byloje teigiama, kad Trumpo
sajungininky vadovaujama pasto tarnyba pokycius vykdé
neteisétai ir be tam tikry procediry, jtvirtinty federalinés
teisés principuose.

,Pradysime teismo blokuoti Siuos naujus destruktyvius
sprendimus ir nedelsiant visiskai atkurti pasto tarnybos veikla,
kad amerikieciai galéty ramiai pateikti balsalapius $j lapkritj
ir neabejoti dél jy balso priskai¢iavimo’, - teigé Konektikuto
generalinis prokuroras Williamas Tongas. =

Kas jdomesnio suvaziavime?

Demokratai nusitaike

Demokratai antradienj paskelbé Joe Bideng savo kandida-
tu j prezidentus, mesianciu i33ukj dabartiniam valstybés va-
dovui Donaldui Trumpui lapkricio rinkimuose.

ALl jums visiems, tai labai daug reiskia man ir mano Sei-
mai - ir pasimatysime ketvirtadienj!” - pasibaigus balsavi-
mui Bidenas pareiské per tiesiogine interneto transliacija.

Per unikaly balsavima, kuris vyko vien internetu dél koro-
naviruso pandemijos, kiekviena i$ 50 valstijy ir septyniy te-
ritorijy paskelbé savo balsus. Nominavimas buvo formalu-
mas, nes Bidenas dar birzelj uzsitikrino daugumos delegatuy,
kuriy yra per 3,9 tikst., parama.

Balsavimas jvyko antraja virtualaus Demokraty partijos
nacionalinio suvaziavimo diena. Suvaziavimu siekiama i$-
girti partijos kandidata ir priimti nepriklausomus rinkéjus
bei nusivylusius respublikonus j politinj judéjima Trumpui
i$ Baltyjy ramy isstumti.

Antradienj kalbéjo virtiné buvusiy ir basimy partijos lyde-
riy, kurie iSdésté savo paciy argumentus pried dabartinj pre-
zidenta ir ragino rinkéjus susitelkus paremti Bidena. Tarp kal-
bétojy buvo nuo 1977-yjy vieng kadencija prezidento pos-
te dirbes Jimmy Carteris ir 10-e deSimtmetyje prezidentaves
Billas Clintonas, kuris perspéjo, kad Trumpo Baltuosiuose ri-
muose vie$patauja chaosas, 0 ne kompetentingumas, bti-
nas 3alies krizéms spresti.

Prezidentas buvo grieztai kritikuojamas ir pirmajj demo-
kraty suvaziavimo vakara. Buvusi pirmoji 3alies ponia Michelle
Obama saké, kad Trumpas neturi kompetencijos, charakte-
rio ir padorumo prezidento darbui.

,Pamaniau, kad tai buvo labai skaldanti kalba, itin skal-
danti’, - Zurnalistams Baltuosiuose rimuose saké Trumpas.

I3 anksto jrasytoje kalboje suvaziavimui Mivhelle Obama
ragino amerikiecius lapkricio 3-iaja jvyksianciuose rinki-
muose susitelkus paremti Bidena, dirbusj jos sutuoktinio
viceprezidentu.

,Donaldas Trumpas yra netinkamas prezidentas masy $a-
liai, - teigé buvusio prezidento Baracko Obamos Zzmona. - Kai
zvelgiame j Siuos Baltuosius rimus ieSkodami kazkokios ly-
derystés, paguodos ar bet kokios pastovumo regimybés, vieto-
je to gauname chaosg, susiskaldyma ir visiska empatijos stoka.’

j respublikony rinkéjy

Jos kalba tapo beprecedente buvusiy pirmuyjy poniy kriti-
ka pareigas einantiems prezidentams.

Antradienj lankydamasis rinkimams svarbioje Arizonos val-
stijoje Trumpas sukritikavo Michelle Obamg dél to, kad jos
kalba buvo jradyta i$ anksto.

,Ketvirtadienio vakarg a$ tai darysiu ,gyvai’, - pareiské
Trumpas, turédamas galvoje savo kalba, kurig kit savaite turi
pasakyti per respublikony nacionalinj suvaZiavimg, oficialiai
sutikdamas tapti partijos kandidatu rinkimuose. Respublikony
suvaziavimas taip pat buvo perkeltas j internetine erdve.

Trumpas saké, kad vieta pasirinko Baltyjy rimy Pietine pie-
vele. Pastarosiomis savaitémis jis kalbédavo, kad rinksis is pre-
zidento rimy ir istorinio masio lauko Getisberge.

Tokios akivaizdZiai politinés kalbos sakymas i$ Baltujy rimy
iSprovokuos kontroversijg, nes i$ prezidenty reikalaujama at-
skirti savo rinkimy kampanijas nuo mokesciy mokétojy pi-
nigais finansuojamo valdymo.

Emocingajai antradienio vakaro daliai atstovavo kandida-
to sutuoktiné Jill Biden, kuri transliacijos pabaigoje kalbé-
jo apie Zmoguy, uz kurio istekéjo 1977 metais. Geriausiu va-
karo laiku pedagogé i$ Pensilvanijos pasakojo, kaip asme-
niné tragedija - Bideno pirmosios Zzmonos ir dukters z{tis
per automobilio avarijg 1972 metais - formavo jo asmenybe.

,Kaip sulipdyti iSdraskyta $eima? Taip pat, kaip sulipdoma
Salis. Meile ir supratimu, maZais uzuojautos poelgiais. Drasa.
Nepalauziamu tikéjimu’, - saké ji.

+Mes parodéme, kad Sios 3alies Sirdis vis dar plaka geru-
mu ir drasa. Tai Amerikos dvasia, uz kurig dabar kovoja Joe
Bidenas’, - pridaré ji.

Stengiantis patraukti nuosaikius rinkéjus ir nusivylusius
respublikonus, per suvaziavima buvo parodytas vaizdo jra-
$as apie Bideno ir velionio respublikony senatoriaus Johno
McCaino draugyste. Apie ja jrase pasakojo 3io senatoriaus
naslé Cindy McCain.

Buves respublikony valstybés sekretorius Colinas Powellas
taip pat jrasé komentarg, kuriuo parémé Bidena.

Antradienio tong didele dalimi nustaté tai, kad pasirodé
16 daugiausia jauny dabartiniy ir buvusiy isrinkty demo-
kraty, laikomy basimais lyderiais. Tarp jy buvo Stacey Abrams,

balsus

= T
nedidele persvara pralaiméjusi 2018 mety DZordzijos guber-
natoriaus rinkimus ir gerokai nustebinusi alj tokiu demo-
kratui retu pasiekimu Sioje valstijoje.

Tarp treciadienj pasisakiusiy buvo buves prezidentas
Obama, demokraty kandidaté j prezidentus 2016 mety rin-
kimuose Hillary Clinton ir Bideno pasirinkta kandidaté j vice-
prezidentus, Kalifornijai atstovaujanti senatoré Kamala Harris.

liga laika vengusio tiesioginés Trumpo kritikos, Obamos pa-
sisakymai apie Trumpa yra nejprastai astrus kito prezidento
jvertinimas i$ buvusiojo lipy.

Jis neparodé susidoméjimo $iuo darbu, neparodé su-
sidoméjimo bandymu rasti bendra kalba, neparodé susi-
doméjimo siekiu pasinaudoti nuostabiomis jo pareigy su-
teikiamomis galiomis, kad padéty visiems, o ne tik sau ir
savo draugams, neparodé susidoméjimo tuo, kad preziden-
tavima laikyty kuo nors daugiau nei dar vienu realybés Sou,
kuriuo gali pasinaudoti, kad sulaukti taip trok$tamo déme-
sio’, - tre¢ig Demokraty nacionalinio suvaziavimo dieng kal-
béjo Barackas Obama.

Obama taip pat paragino visus amerikiecius balsuoti rin-
kimuose, perspédamas, kad Trumpas ir respublikonai gali
laiméti rinkimuose tik sumazindami rinkéjy skaiciy, o ne dél
savo politikos vaisiu.

.Neleiskite jiems atimti jasy galios. Neleiskite jiems atimti
jasy demokratijos. Sugalvokite plana, kaip jus jsitrauksite ir
balsuosite, jau dabar’, - ragino jis. m
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Toyota Customer Cash is in lieu of special financing available through TFS. Plus $300 doc fee. Expires 08.31.20. Highlander: 1.9% APR with approved credit through TFS on 2020 Highlander
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TFS. Plus $300 doc fee. Expires 08.31.20. RAV4: 1.9% APR with approved credit through TFS on 2020 RAV4 gas models In lieu of available Toyota Customer Cash. Ex: $17.48 per $1000
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Nebeskaitysime ,Hario Poterio"!

AtSaukimo kulttdra

Visiems gerai zinomos ,Hario Poterio” knygy serijos au-
toré J. K. Rowling pastaruoju metu buvo jsivélusi j keletg
tviterio pestyniy. Moteris savo paskyroje pasidalino pozici-
ja, kad,lytis yra tikras dalykas. Jeigu nebuty lyties, tuomet
nebity ir potraukio tos pacios lyties asmeniui. [...] Pazjstu
ir myliu daug transseksualiy Zmoniy, taciau istrinant lyties
sgvoka tampa sunku prasmingai kalbéti apie svarbius da-
lykus. Tiesos sakymas néra neapykanta’, - savo tviterio pa-
skyroje rasé J. K. Rowling.

Po Sio pasisakymo ir dar keliy papildomy rasytojos savo po-
zicijos paaiskinimy tviteryje kilo didelé pasipiktinimo ban-
ga, pazyméta grotazyme ,cancelled” (,atSaukta”). Su binari-
ne lyciy sistema nesitapatinantys asmenys (,non binary per-
sons") kritikavo radytoja uz tai, kad ji neatsizvelgia j jy teise
bti ir teise bati isgirstiems. Tie patys zmonés skatino kitus
nebeskaityti radytojos knygy ir teigé, jog paskutiniai jos pa-
sisakymai apskritai sugadino visa Hario Poterio” knygy pa-
saulj jiems. Sis paskiras atvejis téra vienas i§ daugelio pavyz-
dziy, todél verta paklausti: kas yra vadinamoji ,atsaukimo
kultara” (,cancel culture”) ir kaip ji veikia?

KAS YRA ,, ATSAUKIMO KULTURA"?

Niukaslo universiteto déstytoja Tina Sikka apibrézia ,atsau-
kimo kulttirg” kaip vie$o gédinimo veiksma. Jo pagrindinis
objektas yra jvairis pasisakymai ar poelgiai, kurie bent da-
lies visuomenés yra suvokiami kaip socialiné transgresija,
t.y. kaip tokie, kurie neatitinka vienokiy ar kitokiy normy,
priimtiny vienai ar kitai grupei.

Lektoré taip pat priduria, jog ,atsaukimo kultarai” svarbus ir
neinstitucinis elementas, t. y. dazniausiai visuomenés grupés,
kurios imasi kokj nors zmogy ar veiksma ,atsaukti’, mano,
kad instituciskai nejmanoma kaip nors to veiksmo ,nuteis-
ti”. Jo padarymas neturés jokiy pasekmiuy. Kitaip tariant, jei-
gu tam tikra grupé mano, jog vienas ar kitas veiksmas ne-
bus jvertintas valstybés ar jos institucijy, jie patys nori,jvyk-
dyti teisinguma”.

Pried keleta mety amerikietiskame tviteryje tam tikras
jizymybes buvo norima ,at3aukti” dél jy keisty, sunkiai su-
vokiamy veiksmy, taciau terminas,at3aukti” buvo vartojamas

veikiau perspaudziant, ironizuojant, o ne rimtai priimant §j
veiksma.,Atsaukti” funkcionavo kaip internetinis juokelis, o
ne rimtas judéjimas, taciau keleta pastaryjy mety terminas
L,atsaukti” jsiliejo j kultdriniy ir ideologiniy kary apyvarta ir
sékmingai joje cirkuliuoja.

,The New York Times" apzvalgininkas Rossas Douthatas
mano, kad ,atSaukimas” yra toks veiksmas, kai visuomenés
grupé késinasi j kokio nors zmogaus darbo vieta ar re-
putacija tada, kai Sis iSreiskia nuomone, kuriai jie neprita-
ria. Apzvalgininkas raso, kad tiesiog bati iSkoneveiktam in-
terneto erdvéje néra,atSaukimo kultiros” dalis. Galime ju-
déjima pavadinti,atSaukimo kulttros” dalimi tik tokiu at-
veju, jeigu késinamasi j zmogaus darbo vieta ar reputacija.
Pavyzdziui, amerikieCiy aktoré Scarlet Johannson taip pat
buvo,atdaukta” tada, kai sutiko vaidinti transseksualig mo-
terj filme. Po didelio pasipiktinimo internete ji pati atsisaké
Sio vaidmens. Panasios reakcijos sulauké ir j ,MeToo" skan-
dala jsivéle zmonés, kuriuos sunku patraukti baudziamojon
atsakomybén, pavyzdziui, amerikiec¢iy komikas Louisas C.
K., kurj kolegés komikeés kaltino seksualiniu priekabiavimu.

REAKCIJA | ,ATSAUKIMO KULTORA"

+AtSaukimo kultdra” sulaukia ir nemazai neigiamy reakci-
jy. Liepos pradzioje ,Harper’s Magazine” publikuotas ir dau-
giau nei $imto jvairiausiy intelektualy pasiradytas atviras krei-
pimasis A Letter on Justice and Open Debate” akcentuoja
svarby Siuolaikinés viedosios erdvés elementa. Savotiskas
L»atpildo” troSkimas labai sustiprino naujas moralines nor-
mas ir politinius jsitikinimus, taciau jis lygiai taip pat silpni-
na atviras kalbéjimosi ir diskusijos normas.

Svarbesnis tampa ne skirtumy priémimas (tolerancija), o
veikiau ideologinis konformizmas. Laiske taip pat rasoma,
kad vieSojoje erdvéje yra sveikintinas skirtingy nuomoniy
priémimas, taciau $j kreipimasi pasirasiusiems Zmonéms ne-
ramu dél ideologinio konformizmo elemento. Kitaip tariant,
didelés grupés zmoniy spaudimas ,iSpazinti” kokias nors pa-
Zilras arba atsisakyti savyjy dél to, kad jos ,néra teisingos’,
kaip tik skurdina vieSuosius debatus, o ne leidzia skleistis
visy kitoniskumui.

Vienas i$ pasirasiusiyjy, Harvardo universiteto déstytojas, kog-
nityviniy moksly specialistas Stevenas Pinkeris interviu CNN
laidoje pabrézé, kad nuolat kontroliuodami viesaja erdve rizi-
kuojame | ja neidkelti svarbiy minciy ir hipoteziy, kurios véliau
gali biti apmastytos. Pagrindiné io kreipimosi prielaida yra
panasi j angly radytojos Evelyn Beatrice Hall mintj, kuri daz-
nai klaidingai priskiriama prancizy filosofui Voltaire'ui arba
brity filosofui Johnui Stuartui Milliui:, AS nesutinku su tuo, ka
jus sakote, bet iki mirties ginsiu jusy teise Sitai pasakyti.” Kitaip
nes tai yra pagrindiné laisvy ir demokratisky debaty prielaida.

Kreipimasi pasirasiusiesiems rlipi viesosios erdvés laisvé ir
savo nuomone joje reiskianciyjy saugumus. Laiska pasirasé
ne tik J. K. Rowling, bet rasytojas Salmanas Rushdie, Margaret
Atwood, feminizmo ikona Gloria Steinem, lingvistas Noamas
Chomsky ir kiti Zyms intelektualai. Pagrindinis teksto tikslas
- saugoti viesaja erdve nuo,nepatogiy” nuomoniy istryni-
mo:,Reikia i$saugoti galimybe nuolankiai susipykti iSven-
giant skaudziy profesiniy padariniy’, - raSoma kreipimesi.

+Atsaukimo kultaros" galia vercia kelti klausimy dél jos pagrin-
diniy, pavadinkime jas,filosofinémis’, prielaidy ir kokia viesa-
ja erdve nori matyti tie, kurie dalyvauija Sios kultdros,,veikloje”
Viesojoje erdvéje, kurioje ,atSaukimo kultra” yra tokia galin-
ga, sunku leisti kitiems ir sau klysti, tai kuria ir kiek paranojiska
atmosfera, kurioje visos,neteisingos” nuomonés blina greitai
padalinamos i erdvés, uzgniauziamos arba joje niekada ir ne-
pasirodo - vien dél to, kad ,galingieji” jas laiko neteisingomis,
o norintieji jas iSsakyti tiesiog bijo reakcijos ir pasekmiy. Antra
svarbi tokios erdvés prielaida: noras maksimaliai suvienodinti
tai, kas joje vyksta. Unifikuoti visg vieSojoje erdvéje galima dis-
kursa jsivaizduojant, kad galima ir jmanoma mastyti vienodai
pagalteisinga” laikoma schema. ,AtSaukimo kultira” taip pat
remiasi ir moralinés virdenybés prielaida. Mintimi, jog i$paZjsta-
ma politiné pozicija yra teisinga, o kita pozicija tampa klaidin-
je. Galiausiai ,atS8aukimo kultdros” kontekste svarbus ir episte-
minio nuolankumo nebuvimas, t. y. besistengianciyjy kg nors
L»atsaukti’ Sventas jsitikinimas, jog jie neklysta ir Zino tikra tiesa,
negebéjimas pagrjsti savo pozicijos tvirtumo.

Visiskai nesvarbu, kokia politine pozicija norite uzimti vie-
Sojoje erdvéje. Matyt, pavojingiausia ,atSaukimo kultros”
dalis yra noras kontroliuoti tai, kas ir kaip sakoma, stengi-
antis jveikti ne nuomoneg, o veikiau jg i$sakiusj Zzmogy. =



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Sveika oda

Dévint kaukes kyla odos problemy?

Daugiau laiko praleidZiant su apsauginémis veido kauké-
mis, Zzmonés skundziasi paliméjusiomis jvairiomis odos
problemomis. Vaistininkai sako, kad visa tai galima lengvai
sudvelninti tinkamai priziarint veido oda ir savo ruting pa-
pildant skubios pagalbos priemonémis, tokiomis kaip se-
rumai ar esencijos.

Apsauginéms kaukéms tapus naujos realybés atributu,
daug Zmoniy praleidZia po keleta valandy ar net visg dar-
bo dieng jas dévédami, todél daznai skundziasi sudirgusia,
jautresne oda. ,Tie, kas turi problemiska odg, visos proble-
mos tik paliméja. Jeigu jlsy oda sausa, ji dar labiau iSsausé-
ja, jeigu turite polinkj j akne, tai sustipréja’, - sako vaistininké
Jovita Juodsnukyteé.

Dévint apsaugines kaukes pirmiausiai svarbu papildomai
nebedirginti veido odos. Farmacijos specialisté sako, kad jei-
gu tik turite galimybe, dévédami apsaugines kaukes venki-
te stipriai maskuojanciy makiaZo pagrindy, kurie apsunki-
na veida ir dar labiau uzkem3a poras, geriau tiesiog parys-
kinkite akis ir papildomai neapsunkinkite odos.

Taip pat rekomenduojama atsakingai lepintis saule, kuri
daznai prisideda prie problemy patiméjimo, todél specialis-
tai rekomenduoja nepamirsti naudoti apsaugos nuo saulés
priemoniy, nes antraip saulés spinduliai gali tik pasunkinti
apsauginiy kaukiy sukeltas problemas.

Apsauginés veido kaukeés gali paskatinti ne tik padidéjusj
veido odos jautruma, bet ir uzdegiminius procesus. Tiems,

kuriy veido oda riebesné, gali kimstis poros, imti formuotis
spuogeliai, todél naudinga naudoti antibakterines priemo-
nes, kurios tai slopinty.

TEISINGI ZINGSNIAI

Kiekvienas Zmogus turéty turéti jprastg savo odos priezid-
ros ruting - prausiklj, seruma, kremg, o ekstra situacijomis,
kuomet oda sudirgina saulé ar kauké, ja papildyti raminan-
¢iomis, drékinanciomis priemonémis.

SVR mokymy vadové Eglé Viederiené sako, kad odai sudir-
gus geriausia naudoti raminamasias priemones, nesirinkti
stipriai maitinanciy ir odg apsunkinanciy priemoniy, nau-
dingos gelinés struktaros priemonés, tokiu atveju taip pat
tinka tonikai ar serumai.

Taip pat renkantis priemones dél kaukiy i$sauséjusiai odai,
E.Viederiené rekomenduoja sudétyje ieskoti drékinanciy me-
dziagy, pavyzdziui, niacinamido, dar Zinomo kaip vitaminas
B3.,Si medziaga puikiai tinka jautriai, dirgliai odai, ji sustip-
rina apsauginj odos barjera ir ramina oda, be to priemonés,
kuriose jos koncentracija yra didesné, pasizymi antibakteri-
niu poveikiu’, - sako specialisté.

Esant jautriai odai kelis kartus per savaite rekomenduoja-
ma naudoti kauke, naudinga, kad jos sudétyje taip pat bty
vitamino B3. E. Viederiené veido kaukes rekomenduoja nau-
doti vakare, kai oda yra Svari, ruosiasi ilsétis, nes tuomet ji
geba pasisavinti naudingus ingredientus.

MAZI, BET SVARBUS ZINGSNIAI

Pasitepus veido kremu vaistininké rekomenduoja palauk-
ti 5-10 minudiy ir tik tada uzsidéti apsaugine kauke, antraip
priemoné susigers j kaukés medZiaga, o ne veido oda. Jeigu
veido oda yra problemiska galima tepti veido kremu kiek-
vieng kartg nusiémus apsaugine kauke.

Svarbu nepamirsti, kad tinkama veido prieziara po kauke
svarbi ne tik moterims, bet ir vyrams, jiems vaistininké taip pat
rekomenduoja tepti odg kremu, prie$ dévint apsaugine kauke.

Vis délto, jeigu pastebite prasidéjusia alergija, lengvu at-
veju, rekomenduojama pasikonsultuoti su vaistininku, nes
jums gali prireikti gydanciy priemoniy. Jeigu kilusi alergija yra
stipresné J. Juodsnukyté rekomenduoja kreiptis j gydytoja.

5 Zingsniai, kaip rapintis veido oda po kauke:

1. Grize namo nusiimkite kauke, nusiplaukite rankas.

2. Nuvalykite veida su j prastu prausikliu.

3. Patepkite veida serumu, o tada veido kremu.

4. Vakare palepinkite odg veido kauke.

5. Kitg dieng, prie$ uzsidédami apsaugine veido kauke, pa-
sitepkite veido kremu. m

Pasaulyje net 15 procenty besilaukianciy motery nustato-
mas gestacinis diabetas - buklé, kurios metu nés¢iosios or-
ganizme aptinkamas angliavandeniy apykaitos sutrikimas.
Pasak gydytojos akuserés-ginekologés Mildos Jarzemskienés,
nors liga paprastai neturi jai badingy simptomy, gali pakenkti
tiek bdsimai mamai, tiek besiformuojanciam ir auganciam
vaisiui. Dél Sios priezasties itin svarbi ankstyva diagnostika
ir nésciosios gyvenimo bido pokyciai.

Néstumo metu motery organizme padidéja insulino porei-
kis. Nésciyju, arba gestacinis, diabetas atsiranda tuomet, kai
organizmas isskiria nepakankamai insulino, kuris kontroliuo-
ja gliukozés kiekj kraujyje. Gydytoja M. Jarzemskiené tikina,
kad pastaruoju metu sios ligos atvejy pasaulyje nuosekliai
daugéja, o pagrindinés to priezastys — antsvorio ir nutuki-
mo paplitimas bei pasikeite diagnostikos kriterijai bei geré-
janti nésciyjy priezidra.

DIAGNOZUOTI NESUNKU
Nésciyjy diabetas jprastai neturi jokiy akivaizdZiy pozy-
miy, o kai kuriuos simptomus nesunku supainioti ir su jpras-
ta néStumui savijauta - serganciaja gali kamuoti daznas $la-
pinimasis ar nuovargis, o kitais atvejais atsiranda ir specifi-
niy simptomy - troskulys, perdzitvusi burna. Gydytoja tiki-
na, kad diagnozuoti ligai specialiy tyrimy nereikia - nés¢iujy

Svarbu laiku pastebéti

Nésciyjy diabeto atvejy daugéja

diabetas nustatomas pirmojo vizito pas akuserj-ginekologa
metu, tiriant cukraus kiekj (glikemijg) kraujyje.

Jei cukraus kiekis kraujyje virsija 5,1 mmol/l, diagnozuoja-
mas nésciujy diabetas ir moteris siun¢iama endokrinologo
konsultacijai. Jo konsultacijos metu aptariama glikemijy sa-
vikontrolé, mitybos ir gyvenimo budo keitimo rekomenda-
cijos. Visoms nésc¢iosioms, kurioms pirmo vizito metu nebu-
vo nustatytas nésciyjy diabetas, 24-28 néstumo savaite at-
liekamas gliukozés tolerancijos méginys. Jei randamas bent
vienas padidéjes rodiklis - diagnozuojama si liga®, - sako M.
Jarzemskiené.

Nustacius nésciyjy diabeta, nésciosioms, anot gydytojos,
i$sigasti ir nerimauti nereikia, nes daugumos motery néstu-
mas bina sklandus. Didesné rizika komplikacijoms atsiranda
tuomet, jei nésciyjy diabetas nediagnozuojamas visai arba
blogai kontroliuojamas, jei moteris nesilaiko akuerio-gine-
kologo ar endokrinologo rekomendacijy.

,Néstumo metu moterys priziarimos specialisty koman-
dos - akuserio, akuserio-ginekologo, endokrinologo, o esant
reikalui ir dietologo. Besilaukian¢ioms dazniau atliekamas
ultragarsinis vaisiaus tyrimas, kurio pagalba jvertinamas vai-
siaus augimas ir vaisiaus vandeny kiekis”, - tikina specialisté.

DIDESNE RIZIKA - TURINEIOMS ANTSVORIO

Nésciyjy diabeto nustatymas ir gydymas sumazina nauja-
gimiy sergamuma, néstumo ir gimdymo komplikacijy rizika.
Gydytoja pabréZia ir fizinio aktyvumo svarba. Jei néra nés-
tumo bukliy, ribojanciy fizinj kravj, rekomenduojamos vi-
dutinio intensyvumo treniruotés ar lengvas fizinis aktyvu-
mas gamtoje.

Anot M. Jarzemskienés, didesne rizikg susirgti nésciyjy dia-
betu turi vyresnés nei 35 mety moterys, taip pat tos, kurios

turi antsvorio, moterys, anksciau gimdziusios daugiau nei 4
kg sveriancius naujagimius, taip pat tos, kuriy Seimoje buvo
ar yra serganciy cukriniu diabetu.

Jei nésciajai nustatomi padidinti glikemijos rodikliai, en-
dokrinologas sprendzia dél gydymo insulinu. Svarbu supras-
ti, kad insulinas skiriamas tik néstumo laikotarpiu. Gliukozé
i$ motinos kraujo lengvai pereina per placentg ir stimuliuo-
ja vaisiaus kasa, kuri iSskiria daugiau insulino ir stimuliuo-
ja vaisiaus augima. Vaisiaus, kuris gamina daugiau insulino,
kraujyje po gimimo gali bati mazas gliukozés kiekis, todél
naujagimiui gali prireikti specializuotos pagalbos. Esant in-
dikacijoms, gydant insulinu iSvengiama galimy nésciyjy dia-
beto komplikacijy vaisiui — makrosomijos, sulétinto vaisiaus
plauciy brendimo. Be to, laikantis visy rekomendacijy isven-
giama ir rizikos paciai gimdyvei - padidéjusio kraujo spau-
dimo, pasidéjusio vaisiaus vandeny kiekio", - sako gydytoja.

Gydytojos teigimu, sergant Sia liga rekomenduojama gim-
dyti 38-41 néstumo savaite, taciau kiekvienai nésciajai su-
daromas individualus gimdymo planas. Gydytoja pabrézia,
jog moterims, sirgusioms nésciyjy diabetu, atsiranda 7 kar-
tus didesné rizika per 5-15 mety po néstumo susirgti 2 tipo
cukriniu diabetu. Todél, praéjus 6-12 savaiciy po gimdymo,
reikéty kreiptis j Seimos gydytoja ir atlikti gliukozés toleran-
cijos méginj.

,Sékmingai néstumo ir gimdymo baigciai svarbiausia yra
gliukozés kiekio kraujyje sekimas ir korekcija pagal endo-
krinology nurodymus - sveika mityba, fizinis aktyvumas ir
manksta. Kilus klausimams, visada reikéty tartis ir konsultuo-
tis su priziQrincia specialisty komanda. Misy tikslas bendras
- sklandus néstumas, sékmingas gimdymas, sveika mama
ir naujagimis’, - priduria gydytoja akuseré-ginekologé M.
Jarzemskiené. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Lietuviy vienybé

Suvienyti pandemijos:

geri norai bendruomenése

Pandemija - tai i$ dviejy graikisky zodziy, reiskianciy,,visi
Zmonés’, sudarytas terminas. I3 tiesy Siais metais visi Zmonés,
sergantys ir nesergantys, buvo jtraukti ir paveikti pasauliniu
mastu paplitusios ligos ir visa apimanciy kovos su Covid-19
priemoniy. Be valstybinio lygio, i$ virsaus nuleisty sprendimy,
kilo ir daug socialiniy iniciatyvy i3 apacios. Lietuviy diaspo-
ra pasaulyje guviai ir geranoriskai susivienijo tam, kad vieni
kitiems padéty kuo sklandziau i$gyventi sudétinga etapa.

INFORMACIJA IR PALAIKYMAS

Pandemijos metu kiekvienas buvome raginami bati atsa-
kingi uz savo ir kity sveikata ir privalomy reikalavimy bei re-
komendacijy spaudimas gerokai pakoregavo daugelio rutina.
Labiausiai ji turbat pasikeité tiems, kam mobilumas buvo ne-
atsiejama kasdienybés dalis. Salys uzdaré sienas, 0 Zzmonés
uzsidaré namuose. Lietuviy bendruomenés uzsienio valsty-
bése suskato padéti nuolat besikeiciant sglygoms sumaisty-
je atsidUrusiems tautieciams.

Prie$ uzveriant sienas aktualiausia buvo pagalba grjztan-
tiems j Lietuva i$ uZsienio ir i3 Lietuvos vykstantiems j uZsie-
nio valstybe, kur nuolat gyvena. Véliau svarbiausiu akcen-
tu tapo informacija ir pagalba Zmonéms, netekusiems dar-
bo ar priverstinai atostogaujantiems. Galiausiai ne maziau
reikalinga buvo ir psichologiné parama zmonéms, patirian-
tiems nerima dél prailgusio karantino, nesaugios ateities ir
sugriuvusiy plany.

DARBAS IR PARAMA

Jungtinés Karalystés lietuviai buvo vieni ty, kurie nuo pat
ekstremalios situacijos pradzios prisidéjo tarpininkaudami,
teikdami informacija apie skrydziy galimybes, ieSkodami li-
kusiy marsruty, jskaitant ir kity Europos Sajungos valstybiy
repatriacinius skrydzius, ir spresdami kitas su judéjimu su-
sijusias problemas.

Uzsidarius sienoms, prie Lenkijos stovéjo daugybé automo-
biliy su daugiau nei 2000 tautieciy. Anglijos lietuviy bendruo-
mené buvo tarpininke tarp uZsienio reikaly ministerijos ir
ten esanciy ekipazy. Laukiantys Zzmonés buvo informuoja-
mi, kaip vyksta derybos dél leidimo jiems vykti tranzitu per
Lenkija j Lietuva.

Kai galiausiai visi lietuviai buvo ,uzdaryti” vienoje ar kitoje
Salyje, aktualiausi tapo darbo ir paramos klausimai.

LABDARA KURYBISKAIS BUDAIS

Finansiné parama - vienas i$ bidy padéti kovos su pande-
mija epicentre atsidlrusiems zmonéms. Pirmosios finansy
ministro Viliaus Sapokos jkurto COVID-19 pasekmiy mazini-
mo fondo lésos buvo skirtos medikams ir ligoniams - per-
kamos asmens apsaugos priemonés, reagentai, medicininé
jranga. Véliau poreikis buvo analizuojamas ir tikslinama, kam
surinktas [é3as panaudoti geriausia. Tautos Fondo, veikian-
¢io Jungtinése Valstijose, taryba nubalsavo skirti 10 tlkstan-
¢iy doleriy COVID-19 fondui.

Jungtinés Karalystés lietuviai aukojo savo regiony ligo-
ninéms ir socialiniams darbuotojams skirtiems veido sky-
dams pirkti, o labdaros iniciatyva,Pasportuok ir padék” kvieté
pasaulio lietuvius mankstintis nuotoliniu bidu su Zinomais
treneriais ir aukoti,Maisto bankui”. Siai Lietuvos nevyriausy-
binei organizacijai parama pandemijos laikotarpiu buvo labai
svarbi dél smarkiai iSaugusiy transportavimo ir sandéliavimo
i$laidy, mat maisto paketus teko pristatyti Zzmonéms j namus.

PAZEIDZIAMIAUSI VYRESNIE]I

Maistu j namus buvo pradziuginti ir Bostono bei jo apylin-
kiy (JAV) vyresnio amziaus lietuviy bendruomenés nariai.
Tik tai grei¢iau démesio ir vienybés Zenklas nei pagalba uz-
klupus nepritekliams. Idéja iskepti kugelio senukams kilo
kovo viduryje, kai virtualiame susirinkime tarési Bostono ir
Naujosios Anglijos valdyby nariai bei apylinkiy pirmininkai,
organizacijy bei kluby atstovai.

Susirinkime buvo aptartos aktualijos, susijusios su Covid-19
ir lietuviy bendruomene Naujojoje Anglijoje. Kaip ir visame
pasaulyje, taip ir Jungtinése Valstijose svarbiausia tapo in-
formacija. Tautiec¢iams ripéjo, kur gauti kaukiy ir dezinfek-
ciniy priemoniy, kur kreiptis dél pandemijos JAV uzstrigu-
siems Lietuvos pilie¢iams. Nantaketo ir,,Atlanto” apylinké-
se gyvena daugiau jauny lietuviy, jiems aktualiausia buvo
informacija dél pasalpy, kur reikéty kreiptis netekus darbo.
O Bostone ir jo apylinkése gyvena daug vyresniosios kar-
tos Zmoniy, patenkanciy j rizikos grupe. Jie karantino metu
jautési ypac vienisi, atskirti ir pazeidziami.

Bostono LB apylinkés pirmininké Estera Sunelaité, Naujosios
Anglijos apygardos pirmininké Regina Balcaitiené nuo aksty-
Vo ryto pasiruo3usios darbui Sv. Petro baznycios saléje.

DIDELE SEIMA

Internetu ir tiesiogiai Naujosios Anglijos apygardos nariams
platinama anketa turéjo padéti issiaiskinti, kokia pagalba
tautieciams karantino metu reikalingiausia. O kol lietuviy
bendruomenés savanoriai pasiripino reikalingos informa-
cijos platinimu, serganciy ir vienisy Bostono parapijieciy izo-
liacija buvo praskaidrinta bendruomenés démesio - laukne-
$élio su Bostono Sv. Petro baznycios virtuvéje keptu kugeliu,
desrelémis ir troskintais kopustais. Dauguma iy Zmoniy -
aktyvas lietuviy bendruomenés ir baznycios nariai, tad ilga
laikg bati atskirtiems nuo $eimos nariy ir draugy jiems ne-
mazas isukis. Karstas lietuviskas maistas j namus buvo lyg
maza padéka, primenant, kad jie yra svarbis ir vertinami
bendruomenés nariai.

,Nezinau kam dékoti, kieno buvo idéja aplankyti parapi-
jie¢ius su maistu ir kitomis dovanomis. Mane tai sujaudino
iki asary, nes nesijauciu verta tokio démesio, nes esu pilnai
aprdpinta savo $eimos. Pasijutau lyg tenai, su visais, po mi-
Siy saléje... Ta pati desrelé su kopustais ir kugeliu! Ko gi dau-
giau reikia... Bet tas jausmas, kad mes esam tikrai didelé lie-
tuviska Seima ir ripinamés vieni kitais, yra nepakei¢iamas
jausmas’, - véliau laisku dékojo bendruomenés naré, meni-
ninké Ina Nenortiené.

LIETUVISKA VASARA

Kad Covid-19 iSmokeé gyventi kitaip ir sustiprino esamus
rysius bei padéjo uzmegzti naujus, pritaria ir Italijos lietuviy
bendruomenés pirmininké Elzé Simonkevicitté-Di Meglio. Ji
pasakoja, jog gyvenant jprastu ritmu kaimyny santykiai ap-
siribodavo laba diena-viso gero, nes visi skubédavo savais
reikalais, pas savus draugus ir Seimas. Pandemijos uzdary-
tiems namuose italams atsirado proga geriau susipazinti ir pa-
bendrauti su kaimynais. E. Di Meglio pasakoja, kad karantino
metu susikaré laiptinés bendruomené, susibendravo visalaik
Salia gyvene, bet kieme niekad drauge nezaisdave vaikai.

Siymete Italijos lietuviy bendruomenés pirmininkés 3ei-
mos vasara — daugumos misriy Seimy patirtj iliustruojan-
tis pavyzdys. Pandemija daugeliui sujauké atostogy planus

Estera Sunelaité, Regina Balcaitiené ir buvusi ilgameté
Cape Cod LB apylinkés pirmininké Regina Petrutiené

ir jvairios priezastys lémé, kad nemazai lietuvisky Seimy
i$ Italijos Lietuvon grjzo vasaroti kur kas ilgiau nei jprasta.
,Draudimai labai veikia psichologine biisena. Kitas Zzmogus
galbt nei eina, nei vaziuoja, bet Zino, kad bet kada gali tai
padaryti. O kuomet artimieji Lietuvoje ir Zinai, kad, kas benu-
tikty, dél viruso uzdaryty sieny kirsti nepavyks, iStverti sun-
ku’, - psichologinj faktoriy pabrézia Elzé Di Meglio. Tad i$ da-
lies dél noro bati su Seima, i$ dalies dél pandemijos atzvil-
giu saugesnés padéties Lietuvoje, vietoj vienos ar poros sa-
vaiciy daug kas pasirinko tévynéje praleisti keleta ménesiy.

SKIRTINGI POREIKIAI

Zinia, kad Italijai Covid-19 Europoje smogé paciai pirmajai ir
labai skaudziai. Dabar gyvenimas jau laisvesnis, nors kaukés
ir dezinfekcinis skystis tapo kasdienybe. Keturiasdesimties
laipsniy karstyje su kauke nei patogu, nei malonu, bet sios
apsaugos priemonés jau nebeslegia, nes visi suvokia, kad
tai reikalinga. E.Di Meglio prisiminé, kad ir karantino pra-
dzioje tarp ltalijos lietuviy nebuvo didelio samysio.,Muisy
bendruomenéje yra vienuolika apylinkiy, kiekviena i$ jy turi
savo grupe Feisbuke, visa masy tarpusavio pagalba vyko per
socialinius tinklus. Jei suzinodavome kg nors aktualaus, kel-
davome j socialinius tinklus ir sekdavome naujienas, - pa-
sakoja pirmininké. - Taip pat mes labai glaudziai bendrau-
jame su ambasada, ir ji labai operatyviai suorganizavo visus
reikiamus skrydzius."

Poreikiai, akivaizdu, skirtingy 3aliy bendruomenése karan-
tino metu buvo skirtingi, nes ir paciy lietuviy bendruomeniy
sudeétis 3alyse labai nevienoda. Dauguma lietuviy bendruo-
menés ltalijoje sudaro j $alj atitekéjusios ir misriose Seimose
gyvenancios lietuvés. Informacijos apie besikeic¢iancias saly-
gas, draudimus ir parama vertimas buvo nereikalingas, nes
99 procentai lietuviy moka vietos kalba.

Di Meglio mini, kad kartu su kitais masiniais renginiais teko
atsisakyti birzelio ménesj turéjusio jvykti pasaulio lituanisti-
niy mokykly vasaros saskrydzio,Draugysteés tiltas". Jis Romoje
jvyks kitais metais, o Siemet, kad ne taip skaudéty Sirdj, buvo
suorganizuotas vaiky piesiniy konkursas. Pasaulio lietuviy vai-
kai piesé vaivorykste, kaip vilties simbolj, radydami 3alia vis-
kas bus gerai - lietuviskai ir savo krasto kalba. Piesiniai plido
i$ viso pasaulio kartu su palaikymo ir padrasinimo zodziais.

Netikéti pokyciai 2020 m. pasauliui ir Lietuvai reiské uzsi-
daryma, ekonominj nuosmukj ir sutrikusj kasdienj gyvenima.
Bruce'as Feileris, bestseleriy autorius, teigia, kad pokyciai gali
biiti sunkds ir skausmingi, taiau kartu suteikia galimybiy augti ir
rasti prasme musy gyvenime. Grazu, kai prasmé randama pade-
dant artimui ir stiprinant bendruomene, kurios nariu jautiesi. m

Lina Svaldenieng, pasauliolietuvis.It
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3633 W, Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)
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Life Balance Clinic

WATURBAL HEALTH CENTER

Nemokama kon;'l_lliuc-ijd telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Imuniteto stiprinimo programa

Noni vaisiaus ekstraktas

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyiy)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZidra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

+ psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

+ sitlo profesionalig pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

Naujas pozilris j regejimo atstatyma

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy Zzmogaus jutimy, sutei-
kiantis daugiausiai informacijos apie mus supantj pasaulj.
Nenuostabu, kad perspektyva netekti regéjimo gasdina
daugelj Zmoniy, turinciy kokias nors akiy ligas. Yra labai ne-
mazai ligy, neiSvengiamai vedanciy prie visisko arba dalinio
regéjimo praradimo. Siai ligy grupei priklauso: geltonosios
démés (makulos) degeneracija, jvairaus pobudzio tinklainés
ligos (Retinitis pigmentosa, diabetinis retinitas), glaukoma,
regos nervo uzdegimas ir t.t.

Milijonai Zmoniy JAV serga akiy ligomis. Oficialts duomenys
skelbia, kad 9,1 min. Zmoniy kencia nuo geltonosios démés
degeneracijos, ir prognozuojama, kad iki 2050 m. $is skaicius
isaugs iki 17,8 min. Beveik 7,7 min. suaugusiujy, vyresniy nei
40 mety, buvo diagnozuota diabetiné retinopatija. Glaukoma
serga daugiau nei 2,7 milijono Zmoniy.

Deja siai dienai neegzistuoja efektyviy metody, leidzian-
¢iy visiskai isgydyti tinklainés ligas. Medicinos pagalba Siuo
atveju dazniausiai téra nukreipta j Siy negalavimy pasek-
miy Svelninima.

Tradicinéje kiny medicinoje akis yra vertinama kaip ne-
atsiejamai susieta su kitais vidaus organais. Taigi, tai reis-
kia, kad regéjimo organo funkcija priklauso nuo jvairiy or-
gany ir organizmo sistemy biklés. Zinant tai, nattralu, kad
naudojant sisteminio poveikio organizmui metodus, tokius,
kaip, pavyzdziui, akupunktdra, Zenkliai padidinama regéji-
mo atstatymo tikimybé.

Life Balance Clinic mes siilome nauja prarasto regéjimo
atstatymo metoda, kuris vadinasi AcuNova.

AcuNova - tai visikai nauja procedra, j kurig jeina 24 ne-
seniai atrasti akupunktariniai taskai, issidéste tik rankose ir
kojose bei nesusije su jokia kita akupunkttros sistema. Sie
taskai buvo atrasti ir ityrinéti Danijoje 1980-aisiais. Si proce-
diira jau yra pritaikyta daugiau nei 10000 Zmoniy gydymui
visoje Europoje. 80% Siy pacienty regéjimas zymiai pageréjo.

Tyrimai atskleidé, kad tam tikry tasky stimuliavimas gero-
kai pagerina kraujotaka akyse. Dél suaktyvéjusios kraujota-
kos sumazéja uzdegiminiai procesai ir tampa jmanoma tin-
klainés regos neurony regeneracija.

Esant létinéms akiy ligoms, reikalingas intensyvus gydy-
mo kursas, kurj sudaro trys etapai.

1 etapas: Atkiirimas. Mikroakupunktra atliekama 10-
12 dieny, du kartus per diena. Sio etapo tikslas - pradéti at-
kdrimo procesg ir nustatyti, ar organizmas reaguoja j aku-
punktara, ir kaip greitai galima tikétis rezultato.

2 etapas: Korekcija. Siame etape kas 6 ménesius atliekami
mikroakupunktaros kursai, kad baty pasiektas maksimalus
efektas. Akiy ligos daznai atsiranda dél vidaus organy veik-
los sutrikimy. Norint uztikrinti stabily regéjimo pageréjima,
turime pasalinti pagrindinius organy sutrikimus.

3 etapas: Palaikymas. Atliekamos 5-6 procedtiros per me-
tus pasiektam rezultatui palaikyti. Siame etape taip pat ko-
reguojama paciento mityba, gyvenimo budas.

Mes taip pat taikome ir elektrostimuliacijg, akiy manksta,
maisto papildus, kinisky gydomujy zoleliy misinius ir spe-
cialius akinius akiy masazui.

Masy Salyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas pi-
lotinis Sio metodo efektyvumo gydant pigmentinj retinita
(Retinitis pigmentosa) tyrimas. Tyrimo iSvados skamba $i-
taip: ,Akupunktira pacientui kelia minimalig rizika, ir, jei ja
atlieka gerai apmokytas akupunktiros specialistas, gali duo-
ti reikSmingy ir iSmatuojamy rezultaty atstatant suprasté-
jusia regéjimo funkcija pacientams, sergantiems pigmen-
tiniu ritinitu.”

Be sunkiy ar létiniy akiy ligy gydymo, akupunktiira taip
pat gali pagerinti bendra regéjimo astruma, sumazinti akiy
jautruma Sviesai ir pasalinti akiy sausumg. =

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070.

Kalbame lietuviskai.
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Eksperto nuomoné

Baltarusija jau kitokia. K3 j tai Europa?

Per nepilng savaite Europos kontinente radosi nauja (ne
kita, bet nuo Siol visiSkai kitokia) valstybé.

Jeigu prie$ savaite Baltarusijos Zzmonés buvo linke savajj
autokratinj vada gana atlaidziai Saukti,batka", tai dabar jau
jo paveikslas tiks nebent neklusniems vaikams gasdinti. Juk,
Siaip ar taip, tas asmuo buvo visuomenés toleruojamas. Vis
délto 26 metus galiojo - koks bebuty - bet visuomenés su-
tarimas, kad ta ,batka” tenka bent jau kantriai kesti.

O nuo Siol bus kitaip. Dori baltarusiai nenorés né prisimin-
ti, kad Sitiek mety j to asmens i3sidirbinéjimus Ziréjo atlai-
dziai ar nuolaidZiai.

Beje,, A" lemia,B". Tasai,vakar” ir is tikryjy buvo vakar, o ne
pernai. Persilauzimas jvyko staiga, per keliasdesimt valandy.
Save gerbianc¢iam Zmogui baugu atpazinti save vakarykstj -
patikly, apgaudinéjama. Verciau jis oriai pasitiks smagius ir
patycias. Tik jau niekada nebesileis kvailinamas. Sestadien;
,batka” dar galéjo atrodyti,nusibodes senis”. Dabar - pabai-
sa, suorganizaves tautai,bespredielg”. Kaip kitaip, jei ne ,zo-
nos" zargonu galima jvardinti pasibaisétinus jégos struktary
veiksmus prie$ niekuo nekaltus, taikius Zmones?

Manau, didelé jo klaida buvo tikéjimas, kad galima uzg-
niauzti modernias rysiy priemones ir kad jégos strukttros
veiks ,tamsiame maise”. Buvo blokuojami socialiniai tink-
lai, trikdomas interneto rysys. Taciau protesty banga ne-
numaldomai sklido i$ Minsko po visg valstybés teritorija.
Dar vienas pasitikéjimo savimi bruozas - jog pavyks izo-
liuoti opozicija. O pats ,opozicijos” terminas pasirodé ne-
veiksnus. Opozicija — dabar jau visi, visa tauta. Teko paskelb-
ti tautai kara... Nebepakanka izoliuoti keliolika ar keliasdesimt

aktyviausiy opozicijos veikéjy: tenka grasti j kaléjimus ir lai-
kinas sulaikymo vietas tikstanciais.

Taigi Baltarusija pasikeité. Privalome ir mes keisti tona.
Pastaryjy dieny jvykius Baltarusijoje Lietuvos Zmonés turi
su kuo palyginti. Manajai kartai,iSpuolé” Kalantos jvykiai
1972-aisiais Kaune.,Anas"” rezimas veiké lygiai tais paciais
metodais. Prasidéjo nuo to, kad Zmonés nesé géles, o mili-
cija mété jas j SiuksliadéZes. Praéjusj sekmadienj prasidéjo
nuo to, kad baltarusiai tenoréjo pasitikslinti, kaip jie balsa-
vo, pamatyti konkrecius slapto balsavimo (jiems buvo sako-
ma, kad balsavimas slaptas ir balsai skai¢iuojami saZiningai)
skaicius. Ir vienu, ir kitu atveju pradzia buvo visiskai sponta-
nidka. Ir vienu, ir kitu atveju ji peraugo j kruvinas represijas.

Sausio 13-osios naktj mus traiské tankais, bet tai buvo ais-
kiai SVETIMI tankai.

Taip, visais minétais atvejais toji brutali jéga - vis ta pati. Ir vis
délto tie istoriniai pavyzdziai tik i$ dalies tetinka Siy dieny si-
tuacijai apibadinti. Baltarusijos Zmoniy ryztas neturi analogy.
MES veikém pries brutalia, bet svetima jéga. O koks turéty biti
siaubas ir jsittis, kai pries tave veikia tie, apie kuriuos dar va-
kar galvojai, kad jie tave gina ir saugo? Mes to nesam patyre.

] mane kreipiasi kaip j Europos Parlamento narj: darykit ka
nors! Galiu garantuoti: absoliuti Europos Parlamento nariy
dauguma - Baltarusijos Zmoniy puséje. Kam gi buvo neais-
ku, kad tai - ne rinkimai, o tik farsas?

KOKIUS VEIKSMUS PASIULYTI?
,Nacionalinio susitaikymo" institucija — gera idéja, kurios
vakarykstis, batka” galéty stvertis kaip gelbéjimosi rato, - kol

dar Baltarusijoje yra mananciy, kad su juo reikia tartis. Ar jis
tebesitiki, kad po dienos kitos jo nevadins,,nuéjusiuoju’..

Nuo ko susilaiky¢iau - nuo, pamokymy” baltarusiy tautai,
esg dar reikia, pabrandinti” savaja visuomene. Pritarti,balsy
perskaiciavimui“? O kg ten buvo skaiciuoti? O dél kitko pata-
rinéti tikrai nelengva. Kaip padéti tam gaivaliskam ir galin-
gam tautos pasiprieinimui jgyti struktara? Tai privalo pajég-
ti pati Baltarusijos visuomené. Be abejo, reikia visais budais
remti pilietines baltarusiy organizacijas. Jos yra toji ilgalaiké
atspara, kuri ir suteiks procesams testinumo.

Europos Komisija, kitos institucijos neabejotinai persvar-
stys, kaip tikslingiausia elgtis dabartinéje situacijoje. Reikia
sidlyti tikslius sprendimus, ir laiku. Pavyzdziui, sprendimas
dél bevizio rezimo buvo savalaikis ir tinkamas. Reikalavimai
nutraukti smurta, paleisti sulaikytus protestuotojus turi bti
pradiné deryby salyga, o ne,moneta mainais j sankcijy at-
$aukima"” kaip anksciau. Bitina padéti pralauzti informacine
blokada ir grieZtinti sankcijas.

Ir Lietuvai, ir visai Europai reikés daug iSmanumo ir kan-
trybés, tiksliy veiksmy dramatiskai kintancioje geopolitiné-
je musy regiono situacijoje. m

Liudas Mazylis

Nepaisant pandemijos ir jos keliamy riziky, didzioji visuo-
menés dalis grjztanciy lietuviy atzvilgiu yra nusiteikusi tei-
giamai. Tai rodo Migracijos informacijos centro,,Renkuosi
Lietuvg” uzsakymu atliktas Visuomenés poziiirio j migraci-
jos procesus Covid-19 kontekste kaitos tyrimas.

39 proc. apklausos dalyviy palankiai vertina j Lietuva grijz-
tancius buvusius migrantus: 12 proc. labai palankiai ir 27
proc. - greiciau palankiai. 41 proc. grjztanciuosius vertina
neutraliai, o like 20 proc. - nepalankiai (14 proc. greiciau ne-
palankiai ir 6 proc. labai nepalankiai). Lietuvos moterys kiek
palankiau vertina grjztanciuosius (41,3 proc. respondenty),
nei vyrai (36,8 proc.).

Vis délto, lyginant su prie$ daugiau nei desimtmet;j (2008
m.) atlikto pana3aus tyrimo rezultatais, neigiamai vertinanciy
grjztancius iSeivius skaicius Siuo metu yra gerokai iSauges:
tuomet nepalankiai juos vertino tik 3 proc. gyventojy.

1ai, kad iSaugo nepatenkinty grjZtanciais migrantais
skaiCius, kelia susirtpinima’, - sako Tarptautinés migracijos

Gyventojy apklausa

Grjztamoji migracija auga —
bet ar visi grjztantieji laukiami?

organizacijos Vilniaus biuro vadoveé dr. Audra Sipaviciené.
,Bitent nuo poziirio j reemigrantus - nuo to, kaip jie bus su-
tikti - labai priklauso, ar sugrjzusieji liks ir kursis Lietuvoje, ar
apsisuke vél keliaus svetur. Juo labiau, kad Lietuvai reemig-
ranty reikia: darbo jégos triksta daugelyje sektoriy. Tad tu-
rime du pasirinkimus: kvie¢iame ir remiame savus grjztan-
¢ius arba priimame kity 3aliy darbo jéga”, - sako eksperte.
JTikékimés, kad tai laikinas, pandemijos i$Sauktas pozitrio
pasikeitimas, o ne ilgalaiké tendencija. Tyrima tesiame, greitu
laiku galésime jvardinti ir $iy pasikeitimy priezastis Covid-19
pandemijos kontekste.”

AR REIKALINGOS GRJZTAMAJA MIGRACIJA
SKATINANCIOS PRIEMONES?

Visuomenés pozirio j migracijos procesus tyrimas atsklei-
dé ir gyventojy nuomones apie LRV grjzimo politikos prie-
moniy reikalinguma. Nors dauguma sutaria, kad skatinti rei-
kia tiek teikiant visapusiska informacine pagalba, tiek vyk-
dant specialias iSvykusiy emigranty pritraukimo programas,
tik maziau nei kas penktas (18%) pasisako uz tai, kad spe-
cialiomis priemonémis bty skatinami grjzti visi iSvykusieji.
Dauguma Lietuvos gyventojy (50 proc.) mano, kad Lietuva
turéty skatinti grjzti tik aukstos kvalifikacijos ar sékmingus
verslus sukdrusius Lietuvos piliecius, kurie savo Ziniomis ir ry-
Siais galéty prisidéti prie Salies pazangos. 33 proc. apklausty-
jy mano, kad, jei mokéjo isvykti, mokeés ir sugrjzti” - pasisa-
ko, kad specialiy priemoniy skatinti piliecius grjzti nereikia.

LIETUVIAI SKIRTINGAI VERTINA
ATVYKSTANCIUS UZSIENIECIUS

Paraleliai buvo pateikti klausimai ir apie j Lietuva atvykstan-
¢iy uzsienieciy vertinima. Tyrimas parodé, kad ir uzsienieciy
atvykimas néra sutinkamas labai palankiai.

TradiciSkai palankiausiai vertinami j Lietuva is kity ES Saliy
atvykstantys uzsienieciai - 6,94 balo (10 baly skalé, kur 1 -
labai nepalankiai, o 10 - labai palankiai), taip pat atvykstan-
Cius is kity vakary valstybiy (ne ES) - 6,45 balo. Tuo tarpu
atvykstancius i$ buvusiy SSRS $aliy (rusakalbius), t. y. tuos,
kurie sudaro absoliu¢ia dauguma uzsienio darbo migranty,
lietuviai vertina santariau - 5,38 balo. Sal¢iausiai vertinami
atvykstantys i$ Azijos ir Afrikos Saliy migrantai - 4,13 balo.

APIE EMIGRACIJA SVARSTO 16 PROC. APKLAUSTYJY

Paklausti, ar pasibaigus COVID sukeltiems apribojimams ne-
svarsto emigracijos, 16 proc. apklaustyjy nurodé besiruosi-
antys emigruoti: 3 proc. respondenty turi konkrecius planus,
13 proc. isvykti svarsto, bet konkreciy plany neturi. 22 proc.
apklausos dalyviy teigia, kad Siuo metu neplanuoja emig-
ruoti, bet jei pasitaikyty pasialymas - svarstyty. 62 proc. res-
pondenty emigruoti neketina.

Gyventojy nuomonés apklausos rezultatai rodo, kad dazniausia
pasirinkimo emigruoti prieZastis tebéra Lietuvoje esantys mazi
atlyginimai: kad mazai mokama, nurodé 62 proc. emigruoti ke-
tinanciy apklausos dalyviy. 18 proc. respondenty ruosiasi emig-
ruoti, nes nori gyventi aukstesnio pragyvenimo lygio alyje m
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JUsy atsakymai padés nuspresti, kur ateinancius desimt
mety galéty keliauti kasmet skiriami milijardai doleriy,

skirti ligoninéms, skubios pagalbos tarnyboms ir Svietimui.
Jei dar neuzpildéte gyventojy surasymo formos, surasinétojas
uzsuks jums padeéti. Kad uztikrinty visy sauguma, jis dévés
kauke ir paisys visy vietos rekomendacijy. Dar yra laiko
dalyvauti gyventojy surasyme internetu arba pastu.
Daugiau suzinosite svetainéje 2020census.gov/It.
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Augintiniy vasaros atostogos

Kaip pralinksminti nuobodZiaujancius

naminius gyvunus

Vykstantiems vasaros atostogy kyla dilema - kaip pasira-
pinti namuose likusiy ir kaimyny priZitrimy arba kartu ke-
liaujanciy augintiniy emocine sveikata. llgai nuobodZiaujan-
tys ar vieniSuma jauciantys gyvinai gali pasidaryti baikstus,
pikti ar visiskai nekontroliuojami. Jy kasdienybe praskaidrinti
padés iSmanieji Zaislai - judantys kaulai, automatiskai skrai-
dantys kamuoliukai, iSmaniosios kameros ir net skanéstus
dalinantys robotai.

Nepavargstantis kamuoliuky métytojas

Suny $eimininkai puikiai zino, jog turbat smagiausias Zais-
las jy augintiniams — gerai riedantis ir aukstai Sokantis ka-
muoliukas. Problema tik ta, kad pastarajj turi kas nors méty-
ti ar ridenti, antraip su kamuoliuku zaisti Sunyc¢iams nejdo-
mu. Tingiy atostogy metu pagelbéti galés nepavargstantis
automatinis kamuoliuky métytojas ,iFetch”.

Tai interaktyvus Zaislas, automatiskai métantis  jj jmestus
kamuoliukus. Zaislas ne tik skatina uniukus aktyviai judéti
ir smagiai praleisti laika, bet ir lavina jy kognityvinius gebé-
jimus. Pastarieji vystomi todél, kad pries smagiai praleisda-
mas laika, Suo turi iSmokti sékmingai jmesti kamuolj j virSu-
tine prietaiso dalj, kad véliau kamuoliukas galéty i$3auti atgal.

Standartinio dydzio teniso kamuoliukas iSmetamas nuo
10 iki 30 metry atstumu, tad jj galima naudoti tiek namuo-
se, tiek kieme. Prietaisas taip pat turi automatinj atsitiktinio
atstumo nustatyma, todél Suo negalés atspéti, kur tiksliai
kiekviena karta nuskris Zaislas - taip Zaidimas greitai nenu-
sibos ir linksminti augintinj galés ilgiau.

Augintiniy uZimtumui - iSmanusis kaulas

Visais laikais norédami nuraminti savo augintinj, Suny 3ei-
mininkai turédavo uztikrintg kozirj - gardy kaula. Dabar i
neuzmirstama klasika taip pat tapo iSmani - kaulas gali

akimirksniu pralinksminti, prajudinti ir prablaskyti nuobo-
dziaujantj Sunytj.,Wickedbone" Siandien yra vienas popu-
liariausiy interaktyviy zaisly gyvinams. Sis iimanusis kau-
las rieda, Sokinéja, sukasi ir kitaip juda erdvéje, linksmin-
damas jlsy Sunytj ir priversdamas jj gaudyti nepailstantj
kaula. Zaislas turi net 12 automatiniy judéjimo rezimy, tarp
kuriy ir Sokinéjimas vietoje, beprotidkas sukimasis ratu ar
staigus manevravimas.

Interaktyvus kaulas nuobodulj nuvyti padés ir kartu su au-
gintiniais atostogaujantiems jy Seimininkams. Specialiai Siam
Zaislui skirtoje programéléje ,Wickedbone” kaula galima val-
dyti pirsto judesiais. O jei staiga turésite nuveikti ka nors svar-
baus, galésite aktyvuoti interaktyvuyjj rezima - jo metu kau-
las pats automatiskai keicia judéjimo budus ir trajektorijas,
priklausomai nuo Suns prisilietimy — ar bandoma kaula pa-
gauti, jo iSvengti ar tiesiog paliesti.

Tiesa, Zaislas netiks tais atvejais, jei iSvyksite i$ namy ir noré-
site pralinksminti namuose vieng likusj augintinj. Kaulas akty-
vuojamas ir valdomas telefone esancioje programéléje, kuri
su Zaislu sujungiama belaidziu Bluetooth” rysiu.

ISmanioji kamera - stebéjimui ir bendravimui

Gyviny Seimininkai puikiai Zino, kad ilgai dienai vienas na-
muose likes augintis gali jauky kambarj sumaisyti su Zeme
ar bent jau paslépti mégstamas Slepetes. Todél svarbu ste-
béti gyvino reakcija, kai namuose nieko néra, o esant rei-
kalui jj palinksminti. Kaip tai padaryti nuotoliniu budu? Cia
padés iSmaniosios stebéjimo kameros, pavyzdziui, ,Arlo”.
Tokios kameros leidzia realiu laiku stebéti namuose palikta
augintinj ir, esant reikalui, reaguoti j nejprasta jo elgesj.
Kamera fiksuoja garsg, o tuo pat metu leidzia per j kalbé-
ti. Taip galite nuraminti jsiaudrinusj savo augintinj, net jei

nesate namuose. Be to, visi puikiai Zinome, kiek Sirdeliy ir
Jike” sulaukia juokingi vaizdo klipai su gyvinais - tokiy
akimirky uzfiksuosite ne viena.

Tiesioginis bendravimas su gyvinais praskaidrina ir Seimi-
ninky kasdienybe, rodo tyrimai. Daugiau nei 80 proc. vieni-
$uma jaucianciy zmoniy teigia pasijaute geriau po to, kai
jsigijo augintinj ar po ilgo laiko pabendravo su juo. Tad jei
pasiilgote savo augintinio, iSmanioji kamera padés pakal-
binti namuose likusj Sunj ar kate ir taip isblaskyti liides;.

Geriausias gyviino draugas - robotas

Technologijoms sparciai tobuléjant, rinkoje pristatomi
jvairs robotai, kurie palengvina masy kasdienj gyvenima -
dulkiy siurbliai, Zoliapjovés, langus plaunantys robotai. Dabar
sukurtas ir dar vienas prietaisas, galintis Zaisti ir bendrauti su
jasy augintiniu, kol esate iSvyke - tai,Varaam”.

Sis zaislas itin panasus j iSmanujj kaula ,Wickedbone”,
taciau yra gerokai funkcionalesnis - gali ne tik pagainio-
ti jusy augintinj, bet ir palepinti skanéstais. Be to, veikia
nuotoliniu badu, tad yra puikus pagalbininkas jums ne-
sant namuose.

Robotas turi net 16 skirtingy Zaidimo rezimy, gali stebéti
gyvino aktyvumag ir sveikatos rodiklius. Jis puikiai tiks ne tik
Sunims, bet ir katéms, nes dalijamus skanéstus ar zaidimy
judesius galésite parinkti ir valdyti patys, taip nustatydami
labiausiai tinkancius jasy augintiniui. m

Zmogy masinantis paslapciy ir jkvépimo kupinas gamtos
pasaulis ir emociniu iSsigelbéjimu kartais tampantis ne tik
buvimas gamtoje, bet ir santykis su gyvinais, medziais,
pauksciais bei kitais gamtos kdriniais — nuo seno zinomas
fenomenas.

Gyvenimas gamtoje bei gamtos ritmu, kadaise laikytas visis-
kai natdraliu dalyku, véliau - veikiau keistuoliy ir atsiskyréliy
pasirinkimu, o ne taip seniai - tiesiog dykaduonisku buvi-
mu, dabar vél jgauna naujy atspalviy ir... sparciai populiaré-
ja. Drauge populiaréja ir apie Zmogaus ir gamtos santykj pa-
sakojancios knygos.

Kuo tokios knygos traukia skaitytojus? Kg jos duoda ir
ko mes patys ir pacios ieSkome knygose apie zmogaus ir
gamtos rysj?

Skaitymo malonumas

Ko i$ tiesy ieSkome kiriniuose apie gamtg?

AUTENTISKOS PATIRTYS

Regis, visi - ir tie, kurie turi prabangos daug laiko praleis-
ti gamtoje, ir tie, kurie tokio buvimo stokoja bei ilgisi, ir tie,
kurie tiesiog yra smalsus, - atsigrezé ne tik j gamta, bet ir j
knygas apie gamta. Knygas, kuriose paprastai pasakojamos
istorijos is gamtos gyvenimo, pateikiami jtaigus, dramatiski
ir poetiski aprasymai bei jdomus moksliniai faktai.

Taciau skaitytojus bene labiausiai jtraukia tai, kad Siose kny-
gose pateikiama unikali ir autentiska paciy autoriy patirtis,
tiesioginiai iSgyvenimai ne tik stebint ar tyrinéjant gamta,
bet ir uzmezgant su ja aktyvy santykj. Neretai tokie pasako-
jimai - tai drauge ir méginimas atrasti ir uz¢iuopti savo vieta
po saule, iSgyventi sunkius jausmus bei patirtis, per gamtos
procesus suvokti ir jprasminti Zzmogiskaja egzistencija.

Pavyzdziui, pasaulyje iSgarséjusi $io zanro knyga - Helen
Macdonald romanas H Is for Hawk". Knygoje pasakojama
autoreés patirtis apie tai, kaip netikétai netekusi tévo ir is-
gyvendama didZiulj sielvarta ji nusprendé prisijaukinti ir
iStreniruoti viStvanage. Knygos asis — netekties skausmas,
gedulas, depresija, neviltis ir sunkis iSgyvenimai, kuriuos
pamazu pakeité suvokimas, kad j gyvenima Helen grazins
tiktai pauksciai.

,Tuo metu, kai nebesupratau, kg jauciu ir kaip jauciuosi, vie-
nintelis dalykas, dél kurio buvau visiskai tikra, - tai faktas, kad
noriu prisijaukinti vistvanagj ir iSmokyti jj medzioti. Manuoju

isigelbéjimu tapo Meibel - pauksté, su kuria gyvenau 24 va-
landas per parg, kuria ripinausi ir stebéjau, o man émé at-
rodyti, kad as - tai ji. Tiesa, tam, kad atvirai, be pagrazinimy
papasakociau savo istorija, kad nuspresciau rasyti knyga,
man reikéjo nemazai laiko - kone septyneriy mety’, - inter-
viu yra sakiusi autoré.

NUOSTABOS IR PRASMES SALTINIS

Knygy apie gamta populiarumo padidéjimas neretai sieja-
mas su egzistencinés prasmés poreikiu, taip pat su noru is-
gyventi ar prisiminti pirmapradj nuostabos jausma, aplan-
kantj stebint gamta, bunant joje.

Toji prasmé - kazkas, ko ilgimés, ka nujauciame, o, regéda-
mi nuolatinius ne tik kalby, bet ir akivaizdzius klimato kai-
tos ir gamtos nyksmo zenklus, gal net bijome jvardyti: esame
gamtos dalis, esame nuo jos priklausomi ir esame susieti ne-
nutraukiamais rysiais. Alkstame ir ilgimés prasmés, o gamta
pasirodo kaip ta vieta, kur jos vis dar galima ir dera ieskoti.

Galy gale skaitymas apie gamta, dar labiau - buvimas
gamtoje iSryskéja kaip galinga ir neaprépiama paties gyve-
nimo metafora. O knygos apie tai - tai Zmogaus gyvenimo
etapy bei jvykiy atgarsiy paieskos, méginimas rasti, aprasyti
ir uzfiksuoti, ka iSgyvename, taciau ne visada gebame patys
jvardyti ar juo labiau jrasyti j platesnj pasaulio, gamtos ir savo
paciy gyvenimo konteksta. m



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27,
GYVYB Es ._f:_ HUMANA
DRAUDIMAI )Actna

= .
PROGRESSIVE  G,ns..  MetlLife Dﬁ'u'!:f,

WhaiLifa Ao & Home

Independent
Insurance Agent

o b redn b A

AUTOMOBILIVY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO T
PASKAMBINK! “i:

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFICES OF | .
ROBERT A. KEZELIS |

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE, =
SHORT-SALE, vl
BANK OWNED 3

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VIlEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

A coopwiLL
ol REALTY {R{HF

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE [-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH  AMFAM.COM n

Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,
Company, 6000 American Parkway, Madison, Wi 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594

American Family Mutual Insurance
American Family Life Insurance

uuuuuuuuuuuu
sssssss

=
m
A
2
>
=
>

1] 02022280 - 0212'12'80 [6611] Z€aN eIV SOBex)”



E,,Cikagos Aidas" Ne32 [1199] 08.21.2120 - 08.27.2020

Ryziai — ne tik garnyrui

3 pasaulio skoniy jkveptl ryziy receptai

BRITISKAS RYZIY ,,KEDGERIS" SU LASISA

Jums reikés: 150 g plikyty ryziy, 100 g lasisos, 2 kiausi-
niy, 2 v. 3. sviesto ar aliejaus, 2 ¢esnako skilteliy, 1 nedidelio
poro, 1/3 a. 8. kumino sékly, 1/2 a. 3. garstyciy sékly, 1/2 a.
$. pankolio sékly, 1 v. 3. kario milteliy, 1 lauro lapo, 1 pomi-
doro, 1 zaliosios citrinos, Siek tiek druskos ir pipiry, Siek tiek
$vieZios kalendros.

Gaminimas: Puode jkaitiname sviesta arba aliejy.
Suberiame kumino, garstyciy, pankolio séklas ir lauro lapa.
Kaitiname 2 minutes. Tada suberiame smulkinta pora (tik
baltaja dalj) bei smulkintas ¢esnako skilteles ir pakepame
3-4 minutes.

Suberiame kario miltelius ir sudedame smulkinta pomidora,
pagardiname druska, pipirais. Kepame dar 3-4 minutes, kol
pomidoras gerokai suminkstéja. Beriame ryzius, pilame 300
ml vandens, beriame druskos. Viskg uzverdame, sumazina-
me kaitrg ir uzdenge verdame 15 minuciy.

Likus 10 minu¢iy iki virimo pabaigos, ant ryZiy virSaus uz-
dedame lasiSos filé (pries tai ja pasidome bei istriname ka-
rio milteliais).

da/keptuve. Ant virSaus patarkuojame siek tiek zaliosios cit-
rinos zievelés, jspaudziame jos sulciy ir pagardiname smul-
kinta kalendra. Patiekiame su virtais ir pjaustytais kiausiniais.

I3 |NDIjOS Kngs VISTIENOS PLOVAS ,,BIRYANI
Jums reikés: 500 g vistienos blauzdeliy (su kaulais ir oda),
200 g basmati ryZiy, 1 svoguno, keliy $akeliy smulkintos mé-
tos, 1 ¢ili pipiro, 80 mljogurto, 1 a. 3. ¢ili milteliy, 1,5 v. 3. ga-
ram masala prieskoniy, 700 ml vandens, Siek tiek druskos ir
pipiry, 4 ¢esnako skilteliy, imbiero (2-3 cm gabalélio), 1/4 a.
8. ciberZolés, 1 lauro lapo, 6 gvazdikeéliy, 1 v. 3. cinamono, 2

v. $. sviesto ar aliejaus, 1 a.
g anakardziy.

Gaminimas: Marinuojame vistiena: sumaisome smulkin-
tas Cesnako skilteles su tarkuotu imbieru, Ziupsneliu drus-
kos, ciberzole, garam masala, maltu cili. Blauzdeles perpjau-
name isilgai tarp kauly, sudedame j marinata ir palieckame
pasimarinuoti bent 1 valandg (arba per nakt;).

RyZius uzmerkiame vandenyje ir palaikome 30 min. Po to
nukosiame.

Puode ant vidutinés kaitros istirpiname 2 Saukstus sviesto
arba aliejaus. Sudedame lauro lapg, gvazdikélius, cinamona,
kumino séklas. Pakepiname, kad atsiskleisty aromatai. Po
3-4 min. sudedame pusziedziais pjaustytg svoging ir kepa-
me, kol lengvai paruduoja. Sudedame vistieng, apkepame.
Dedame smulkintus métos lapelius, ¢ili pipira, 1 a. 3. garam
masala prieskoniy, 1 a. $. malto ¢ili, Siek tiek druskos. Viska la-
bai gerai iSmaiSome ir tolygiai paskleidziame puodo dugne.

Ant virsaus sudedame nusausintus ryzius, pilame 350 ml
vandens ir puse Saukstelio druskos. Galiausiai pabarstome
Siek tiek smulkintos métos.

Atskiroje keptuvéje ant Slakelio aliejaus 30 sekundziy pa-
skrudiname razinas bei anakardzius, nusausiname juos ant
popierinio ranks$luoscio ir sudedame ant biryani virsaus.
Puodga uzdengiame dangciu, sumaziname kaitrg ir verdame
15 minuiy. Po to uzdenge palaikome dar 10 min. Patiekiame
su darZoviy salotomis ir jogurtiniu padazu.

$. kumino sékly, 30 g raziny, 30

MEKSIKIETISKA SRIUBA SU RYZIAIS,
META IR JAUTIENOS KUKULIAIS

Kukuliams reikés: 500 g maltos jautienos, 60 g ilgagri-
dziy ryziy, 1 kiausinio, 3 skilteliy ¢esnako, 1/3 smulkinto svo-
gino, Siek tiek druskos ir pipiry, 4-6 Sakeliy Sviezios métos,
2-4 Sakeliy 3vieziy petrazoliy, 1 a. 3. kumino. Sriubai reikés:
5 pomidory, 1 svoguno, 1 ¢ili pipiro, 4 skilteliy ¢esnako, 90
g ryziy, 2 morky, 1 nedidelés cukinijos, 3 bulviy, 1 a. 3. dZio-
vinto raudonélio, 1 a. 8. kumino, Siek tiek druskos ir pipiry,
Siek tiek alyvuogiy aliejaus, 1 | jautienos sultinio.

Gaminimas: Svogiing, ¢esnaka ir ¢ili pipirg supjaustome
stambiais gabalais. Pomidorus perpjauname pusiau. Darzoves
sudedame j kepimo skarda, apslakstome alyvuogiy aliejumi,
pagardiname druska, pipirais. Kepame 20 min 200 laipsniy
orkaitéje. ISkepusias darzoves sutriname maisto trintuvu.

Gaminame kukulius. ISverdame ryzius ir leidziame pravés-
ti. Inde sumaiSome jautienos farsa su virtais ryziais, smulkiai
pjaustytu svogiinu, ¢esnaku, smulkintais Sviezios métos lape-
liais ir petrazolémis, kiausiniu, druska, pipirais ir kumino mil-
teliais. Viska iSmaiSome ir suformuojame nedidelius kukulius.

Keptuvéje ant Siek tiek aukstesnés kaitros jkaitiname 3la-
kelj alyvuogiy aliejaus ir ant jo apkepame kukulius. Kukuliy
iSkepti pilnai nereikia, o tik lengvai apskrudinti.

Dideliame puode jkaitiname $lakelj aliejaus, suberiame ne-
dideliais kubeliais pjaustytas bulves, morkas. Pagardiname
druska, pipirais ir pakepame 2 minutes. Supilame trinty dar-
Zoviy misinj, pilame sultinj, beriame dziovinto raudonélio,
malto kumino. Kai uzverda, sumaziname kaitra ir paverda-
me 15 minuciy.

Sudedame apkeptus jautienos kukulius, kubeliais pjaustyta
cukinija, likusius 90 g nevirty ryziy, pagardiname druska, pi-
pirais ir verdame dar 15 minuciy.

Sriubg patiekiame su Svieziomis Zolelémis (méta, kalendra
ar petrazolémis), zaliosios citrinos skiltele ir kukurazy tras-
kuciais. m
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Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Albina Van Maer

* & Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty

P
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com

@ KRISTINA | Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

' Béoé

' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com
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(630)963-3900 *F: (877)470-4-725
i E: bestofbestauto@gmall com

t (800) 913-0809
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KOMPANIJY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Dental Insurance

Get the dental care you deserve with dental insurance rrurrl‘\\\—
Physicians Mulual Insurance Compary. It can help cover the
Serwices you're most likely bo use =

system

Chicago Surgical Clinic

v‘" v" v’ e x/ ORBERA SPRENDIMAS GALI
Cleanings.  Xrays  Filings  Crowns  Der BUTI KAIP TIK JUMS,
4+ Proventive care starts right away JE' ANTSVOR'S:

4 Helps cover over 350 services ¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,

# Go to any dentist you want - but save more nugaros skausma, sanariy skausmus ir artritg) /,2 —Q@ W

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

WiR O N OUF RetwOrk jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS
# Mo deductible, no annuwal mazimum
' KAS YRA
INTRAGASTRINIS

Coll hows o geb Hhis FREE. | @
Information £
1-866-761-0694

dental50plus.com/Tdays

“iiv... || SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?
CJ
---:_I.I\l.-\.-:-l--.-.\:l Ill:-' ....-I _:_I .-.I. I-\.-I.‘.- ._ é'/l.‘:- Susitarkite dél konsultacijos,
e s e el St s kurios metu aptarsime jusy KMI, procedros
o TS, I SO ey Pl A0k TR, Y- PSR, (o PN Phovsicians Mutual tinkamuma jums bei jisy likes&ius. 847 21 5 0530
-‘i.:: S e O T anirte il Susisiekite su mumis jau Siandien! =
129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo
www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N eIk  ° Karanélés nuo $699
su implanty * [vairios kaulo priauginimo operacijos
UL« Lazeriu gydoma paradantozé
e Botox $9 unit, Restylane

PlGlAU Naujiems pacientams apzilra, valymas, nuotraukos )

5 _NEBUNA TIK$19.99! .

dd)

(NEMOKAVIOS KONSULTACHOS!

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com




Gydytojas podiatras ANATO I.” US S PI CAS

Vaiky ir suaugusiujy péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKU IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE /" KARPU SALINIMAS
v/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAL, LOZIAI
« KULNO SKAUSMAI « IAUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOF) TAISYMAS

. giKULNIU PENTINUY (#e€L spur) SALINIMAS
* CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

. - - - ‘
| darba gritti galite jau kita diena:

* RENTGENAS * DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLIA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

X Gilvydis Vein Clinic

SKAMBINKITE 815-981-4742
SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES

~ Nereikia siuntimo. Priimame déugu‘ma draudimy ir Medicare.

Pries = . Po
Specialus pasiulymas nagij
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬁros

eiljusivarginalkulno
Iskausmai,lploksciapedyste)
[pedulkauliukailiskrype}
pirstailkeliufdubenslar,
Istuburolskausmai)jie)
Isavaimelnepranyks?

www.advancedfootcareil.com

PAGALBA MOKANT

Pagalba mokant

Veny ligos néra tik estetikos klausimas. Tai rimtas ir
progresuojantis negalavimas, kurio negydant kyla
grésmé jasy aktyvumui ir gyvenimo kokybei apskritai.
Draudimas pripazjsta varikoziniy veny ir kraujagysliy
voratinkliy (,spider veins“) gydyma batinybe ir
kompensuoja dauguma proceddry, jskaitant endovenine
lazerine abliacijg ir ultragarsine skleroterapija.

MUsy specialistai padés susigaudyti draudimo
subtilybése ir pasirinkti geriausiai jasy poreikius
atitinkantj gydymo plana.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com
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Baltijos kelias, 1989 m. rugpjicio 23 d. K. Vanago nuotr.

Kai 1989 mety rugpjucio 23 dieng 19.00 valanda beveik du
milijonai Zmoniy Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje susikibo ranko-
mis, jie tuo metu dar daug ko nezinojo. Jie nezinojo, kad sovie-
tiné imperija jau yra parengusi planus, kaip juos parklupdyti.
NeZinojo, kad vos po Sesiy ménesiy Lietuva paskelbs nepriklau-
somybe, nezinojo, kad po dvejy mety Zlugs Soviety Sajunga, o
Baltijos valstybes pripazins tarptautiné bendruomené. Nezinojo,
kad okupaciné kariuomené Lietuva paliks po ketveriy mety.

Kaip ir neZinojo, kad Baltijos kelig 2013 metais pakar-
tos katalonai, 0 2019 metais tokia iniciatyva gims tolima-
me Honkonge. Taciau jie Zinojo vieng dalyka: Baltijos kras-
tai nori laisvés. Ir valia taikiai siekti nepriklausomybés buvo
stipriausias ginklas, prie$ kurj negaléjo atsilaikyti jokia ka-
riuomené. Tai buvo vienas i$ rety momenty Zmonijos istori-
joje, kai Zmoneés, kurie rankose turéjo tik kardelius, tapo jéga,
nejveikiama jokiai karinei galiai.

O kaip viskas prasidéjo? Baltijos kelio nesuprasime, jei trum-
pam negrjdime  prieskario istorija.

1939-1EJI

Nacistiné Vokietija Europoje darési vis stipresné ir ag-
resyvesné. O Soviety Sajunga niekada net ir neatsisaké
minties sukelti revoliucija Europoje bei jtvirtinti bolSevikinj
rezima. Ir Sios dvi Salys turéjo kai kg bendro.

Tarptautiné bendruomené buvo apstulbusi, kai suzino-
jo, jog Sios dvi totalitarinés valstybés 1939 m. rugpjacio 23
dieng sudareé sajunga. Bet tai dar ne viskas. Salia taikos su-
sitarimo buvo ir slaptieji protokolai, kuriais buvo pasidalyta
Ryty Europa, tarp jy ir Baltijos valstybés.

Sio pakto pasekmiy ilgai laukti nereikéjo. 1939 m. rugséjo
1 dieng Vokietija uzpuolé Lenkija. Prasidéjo Antrasis pasau-
linis karas. O nepraéjus metams sovietai okupavo Lietuva,
Latvija ir Estija.

Siy valstybiy gyventojy lauké didelés kancios. Vien tik i$
Lietuvos buvo istremta ir lageriuose jkalinta daugiau kaip
3000 000 Zmoniy. Po Antrojo pasaulinio karo daugelis vyry
ir motery i3&jo j miskus ir ginklu priesinosi okupantams. Tai
buvo ilga ir kruvina kova. Sovietai nuzudé per 20 000 as-
meny. Ant Lietuvos nepriklausomybés kapo buvo susoktas
stalinistinis sovietiniy kareiviy Sokis.

Taciau kova nebuvo baigta. Ji tesési. Si data, kuri lémé Baltijos
krasty okupacija, tapo svarbiu simboliu siekiant laisvés.

Kiekviena lazda turi du galus. Sis posakis puikiai tinka 3iai
istorijai. Rugpjlcio 23 dieng pasirasyti slaptieji Molotovo
ir Ribbentropo protokolai turéjo uztikrinti Siy totalitari-
niy valstybiy galybe ir jy vieSpatavima Europoje. Nacistiné
Vokietija zlugo pralaiméjusi Antrajj pasaulinj kara. O Soviety
Sajungos subyréjimo reikéjo dar palaukti. Ir kokia ironija, kad
butent 3i data, Sie slaptieji protokolai tapo vienu i$ ty ak-
menéliy, kurie vedé prie jos grilties.

Istorijos puslapiai

Baltijos kelias: kai kardeliai tapo stipresni

uz tankus ir raketas

KOVA OKUPUOTOJE LIETUVOJE

Vakaruose Molotovo-Ribentropo pakto slaptieji protoko-
lai buvo puikiai zinomi, kaip ir jy pasekmés. Taciau sovietiné
valdzig j tai nekreipé démesio, ji neigé Molotovo-Ribentropo
pakto slaptuosius protokolus. Esg téra klastoté. Kodél? Todél,
kad, pripazinus juos, reikéty pripazinti, jog Soviety Sajunga
neteisétai okupavo Baltijos krastus. To komunistinis rezimas
negaléjo leisti.

Sj sovietinés valdzios Achilo kulng pastebéjo Lietuvos re-
zistentai. Vienas i$ jy — Antanas Terleckas, kuris 1978 jkaré
pogrindine organizacija - Lietuvos laisvé lyga - ir nenuilsta-
mai kartojo, jog Lietuva laisve atgauti galés tada, kai sovietai
bus priversti pripazinti, jog slaptieji Molotovo-Ribentropo
pakto protokolai tikrai egzistavo. Kaip parodys istorija, jis
buvo teisus.

1979 metai. Soviety Sajunga atrodo nepajudinama. Taciau
tuo metu jvyko kai kas nepaprasto. Minint 40-3sias Sio pak-
to metines, rezistentai iSplatino pareiskima, kuriame smer-
kiami slaptieji protokolai. Svarbu, kad pasirasé ne tik Baltijos
krasty rezistentai, bet ir rusai, tokie kaip Andrejus Sacharovas
ar Sergejus Kovaliovas.

Siek tiek véliau buvo sulaukta ir Vakary Europos politinés
bendruomenés reakcijos. 1983 metais sausio 13 diena,
Europos Parlamentas priémé rezoliucija, kurioje konstata-
vo, kad Baltijos valstybés turi teise j apsisprendimo teise. Be
to, toje rezoliucijoje pripazino, kad Lietuva, Latvija ir Estija
yra okupuotos. Aisku, tai buvo Sirdziai malonios deklaraci-
jos, bet jos nekeité padéties.

1985 metais j valdzia atéjo M. Gorbaciovas. Jis puikiai supra-
to, kad Soviety Sajunga - tai milzinas molinémis kojomis.
Nepaisant karinés galios, ekonomika silpna, visuomenés mo-
ralé pakrikusi. Reikéjo pertvarku.

Todél jis paskelbé,perestroiky”. Kalbéjo apie vieSumg, de-
mokratija, pradéjo bendrauti su Vakarais, nusprendé mazinti
karine jtampa. PapUté nauji véjai, pasaulis suprato, kad ga-
lima baigti Saltajj kara.

Pasikeitus auksciausio Soviety Sajungos lyderio retori-
kai, Lietuvos rezistentai nusprendé iSbandyti, kiek jo kalbos
yra vertos, ir 1987 mety rugpjtcio 23 dieng prie Adomo
Mickeviciaus paminklo suorganizavo mitinga, kuriuo pri-
miné gédingus Molotovo-Ribentropo pakto slaptuosius pro-
tokolus. Tai buvo iki tol dar neregétas zingsnis. Tada susirin-
ko nedaug zmoniy - vos keli Simtai. Taciau niekas dar nezi-
nojo, kaip greitai padétis pasikeis.

SAJUDZI10 GALIA

1988 mety birzelio 3 dieng jkuriamas Sajudis. Jo pradiné
mintis - realiai jgyvendinti M. Gorbaciovo vieai skelbiama
politika - vieSuma, demokratizavima ir liberalizavima.

Taciau labai greitai Sajudis pavirto masiniais mitingais, ku-
riuose laisvai plevésavo iki tol uzdrausta Lietuvos véliava, vie-
$ai buvo giedamas tarpukario Lietuvos himnas, prisimena-
ma soviety nuslépta istorija.

Tai i$ tiesy buvo svarbus momentas, nes visi jauté, kad
vyksta kazkas nepaprasto. 1988 mety rugpjucio 23 dieng
Vingio parke susirinko Simtattkstantiné minia paminé-
ti slaptujy soviety ir naciy protokoly. Koks skirtumas - dar
prie$ metus tik maza dalis Zmoniy isdrjso vie$ai paminéti Sig
data, o tada tokiy buvo imtai tikstanciy. Sie vaizdai kélé
mintj, kad kaZkas gali keistis.

Baltijos Salys neturéjo savo kariuomenés, bet turéjo j ta
daugiau - norg ir valig bati laisvi. Apie Lietuvos nepriklau-
somybe pradéta vis drasiau mastyti. Taciau, norint ja pasiek-
ti, reikéjo, kad sovietai pripazinty neteisétais slaptuosius
Molotovo-Ribentropo pakto protokolus.

Atéjo 1989-igji, - sukako 50 mety nuo $io gédingo Hitlerio
ir Stalino susitarimo. Buvo pradéta galvoti, kaip paminéti Sig
data. Taip gimé Baltijos kelio idéja. Beje, i$ pradziy buvo min-
tis, jog gyva grandiné sujungty ne tik Baltijos krastus, bet ir
Lenkija. Taciau to buvo atsisakyta. Siaip ar taip, Lietuva nuo
Lenkijos skyré SSRS siena. Su pasienieiais graziuoju nesu-
sitarsi, o erzinti sovietinio meskino nesinoréjo.

Baltijos kelio idéja lietuviy, latviy ir esty buvo aptarta Baltijos
tarybos posédyje. O rugpjucio 12 diena Césyje buvo sudé-
ti galutiniai taskai ir priimtas nutarimas, kuriame taip sako-
ma:,Baltijos kelias - tai Europos kelias, Baltijos kelias - tai
paskutinis kolonijiniy teritorijy islaisvinimo Europoje keli-
as, Baltijos kelias - misy bendry namy pastatymo kelias!”

Tuo metu vyko dar vienas masis dél slaptyjy protokoly ne
kur kitur, o pacioje Maskvoje. | SSRS liaudies deputaty suva-
Ziavima jau buvo iSrinkti ir Sajudzio atstovai. Bitent jy kar-
tu su latviais ir estais atkaklumu buvo sukurta komisija, kuri
turéjo pateikti iSvadas dél Molotovo-Ribentropo pakto. Sis
msis nebuvo lengvas. Juk sovietai vis dar neigé, kad egzis-
tavo slaptieji protokolai. Tokios nuomonés laikési net pats M.
Gorbaciovas, nors, kaip liudija véliau isslaptinti dokumentai,
jis tikrai Zinojo, kad tie slaptieji protokolai egzistavo.

Buvo tikimasi, kad komisija savo iSvadas pateiks iki rugpja-
¢io 23 dienos, taciau to nejvyko. Kodél taip atkakliai sovietai



- oiir pats M. Gorbaciovas - bandé juos nuslépti? Ko jie tiké-
josi? Atsakymas paprastas. Puikiai suprato, kad pripazine slap-
tuosius protokolus, kurie nulémé Baltijos 3aliy okupacija, jie
pripazinty soviety valdzios neteisétuma Siose Salyse. Tai bity
pirmas zingsnis j $iy krasty laisve. O jei i$ Soviety Sajungos
pasitrauks Baltijos $alys, tuomet jy pavyzdziu norés pasekti
ir kitos respublikos. M. Gorbaciovas galvojo, kaip pertvarky-
ti Soviety Sajunga, bet ne kaip ja sugriauti.

Taciau lietuviai mazai paisé M. Gorbaciovo plany. Ta vasara
buvo pradéti rinkti parasai po peticija dél okupacinés kariuo-
menés idvedimo. Tai jau buvo labai rimtas akibrokstas impe-
rijai. O kartu ir nerimas, kaip ji j tai reaguos.

SOVIETAI BANDO SUSTABDYTI BALTIJOS TAUTAS

KGB seké procesus Baltijos 3alyse. Ir jiems tai tikrai nepa-
tiko. Tad jie tikrai kiré planus, kaip sustabdyti laisvés troks-
tancius Zmones ir i$saugoti soviety imperija.

1989 mety geguzés 11 dieng jvyko TSKP CK Politinio biu-
ro posédis. Jame buvo aptarinéjamas ir Lietuvos klausimas.
Kremlius jau suprato, ko siekia lietuviai. M. Gorbaciovas uz-
baigé $j posédi tokia fraze:, Lietuva neisstos - patikékit. Jiems
vakarieciai praplové smegenis.” Taciau tai nejtikino kity auksty
sovietiniy funkcionieriy.

1989 mety liepos 4 diena Kremliuje jvyksta TSKP CK Politinio
biuro Komisijos posédis dél Baltijos krasty. Jame KGB va-
das Vladimiras Kriu¢kovas labai aiskiai pasako:,Pagrindinis
Pabaltijo separatisty tikslas - iSstoti i SSRS. Pabaltijo pavyz-
dziu gali pasekti Moldova, Uzkaukazés respublikos, ir io pro-
ceso bus nejmanoma sustabdyti.”

Esant tokioms nuotaikoms tarp auksciausiy Soviety Sajungos
vadovy, KGB émési zingsniy, kurie turéjo sustabdyti lietuvius.

1989 mety rugpjucio 9 dieng LTSR KGB vadovas Eduardas
Eismuntas parasé slapta rastg Lietuvos komunisty parti-
jos centro komitetui, kuriame ramina, jog bent jau Vakary
Vokietija tikrai neskubés pripazinti, jog slaptieji Molotovo-
Ribentropo pakto protokolai pazeidé tarptautinés teisés prin-
cipus. Tuo, matyt, noréta paskatinti Lietuvos komunistus laiky-
tis toliau Sajudzio.

1989 mety rugpjacio 10 dieng Kalny parke jvyko
LJedinstvos’, kuri pasisaké uz Soviety Sajungos islikima, mi-
tingas. Jame buvo smerkiami lietuviy laisvés siekiai.

Negana to, Sajldis pradéjo gauti Zinias, kad sajunginio pa-
valdumo jmonése bus organizuojami streikai. Netgi buvo
isspausdintos instrukcijos, kaip tuos streikus organizuoti.

Vilniaus kraste buvo vis smarkiau agituojama, kad paskelbty
autonomija. KGB noréjo Lietuvoje sukurti konflikty Zidinj kaip
Kalny Karabache ar Padniestréje.

1989 mety rugpjcio 15 dieng,Pravdoje” pasirodé Baltijos

atvirai antitarybinés grupuotés. Astrinama tautinés isteri-
jos situacija. Tam tikros jégos aktyviai agituoja uz respubli-
kos iSstojima iS Taryby Sajungos.”

Uz Siy veiksmy ryskéja KGB plano uzmacios - reikéjo iSpro-
vokuoti konfliktus, riauses Baltijos Salyse. Tada prisidengiant
tvarkos atkarimu jvesti kariuomene ir karine padétj Baltijos
krastuose. Taip bty uzgniauztas nepriklausomybés siekis.

Verdant Siai uzkulisinei kovai artéjo rugpjicio 23 diena.
Diena, kai Baltijos kradty Zmonés turéjo susikibti rankomis.
Salia artéjancio dziaugsmo buvo jaudulys, ar pavyks $i akci-
ja. Taciau akcija pavyko. Atvyko daugiau Zmoniy, nei buvo
tikétasi. Baltijos kelias sulauké milZinisko Vakary Ziniasklai-
dos démesio. Taciau imperija nesiruo$é pasiduoti. I$ prisimi-
nimy, i$slaptinty dokumenty galima teigti, jog buvo ruosia-
masi jvesti ypatingaja padétj Lietuvoje, o drauge sunaikinti
Sajudi ir palaidoti nepriklausomybés viltis ilgam laikotarpiui.

IMPERIJOS SMUGIAI

Gorbaciovas tuo metu poilsiavo Kryme. Baltijos kelia jis pa-
maté per televizoriy. Jo nuotaika subjuro. Kas jau kas, bet jis
tikrai suprato, kg tai reiskia. Milijonai susikibusiy rankomis
Zmoniy rodé, kad nepriklausomybés nori ne saujelé ekstre-
misty, kaip jis aiskino politbiuro nariams ir Vakary lyderiams,
bet dauguma zmoniy.

|pykes jis paskambino j Kremliy ir davé nurodyma paruosti
Komunisty partijos centro komiteto pareiskima dél Baltijos
saliy. Jo nurodymas buvo pradétas vykdyti.

Kita diena, rugpjucio 24-aja, vis dar jsikarsciaves M.
Gorbaciovas paskambino Lietuvos komunisty partijos ly-
deriui Algirdui Brazauskui ir grieztai pasakeé, kad Sajidzio
lyderiai perzengé visas ribas. Anot jo,,Tam tikri Zmonés sto-
koja saiko jausmo ir pamirsta, kokiu metu, kokioje epocho-
je, kokioje valstybéje gyvename.”

Lietuvos iSstojimas i$ Soviety Sajungos, M. Gorbaciovo tei-
gimu, yra fiziSkai nepasiekiamas ir nerealus. Taip pat jis teige,
kad pasaulis, o ypac Europa, labai skeptiskai ir ironiskai verti-
na Baltijos krasty nepriklausomybés siekius. Ir dar pridéjo:, Jei
Lietuvoje ir toliau procesai vyks taip, tokia krastutine linkme,
tai a§ nebusiu jusy draugas.” Sis pokalbis nieko gero nezadéjo.

0, Pravdoje” pasirodé straipsnis, kuriame buvo smerkiamas
Baltijos krasty noras atsiskirti. Ten buvo radoma, kad Sajadis
vykdo ,moralinj bei fizinj terorg pries tuos, kurie nesutinka
su jo kursu”. Tai buvo atvira demagogija.

1989 mety rugpjicio 27 diena padétis dar labiau jkaito, nes
dienos 3viesa iSvydo M. Gorbaciovo nurodymas - grésmin-
gas TSKP CK pranesimas apie Baltijos kelia. Ten buvo aiskiy
uzuominy apie tai, kad gali bati panaudota jéga:,Nueita toli.
Pabaltijo tauty likimui gresia rimtas pavojus. Zmonés turi zi-
noti, j kokia bedugne stumia nacionalistiniai lyderiai. Jeigu

o )

jiems pavykty pasiekti savo tikslus, padariniai tautoms gali
bati katastrofidki. Gali iskilti klausimas dél jy gyvybingumo.
[..] Kai kur atsirado reali tikro pilietinio konflikto, masiniy su-
sirémimy gatvése su sunkiais padariniais grésme.”

Visa tai atrodé kaip atviras grasinimas. Taciau greitai paais-
kéjo viena aplinkybé. TSKP CK negaléjo priimti tokio nutari-
mo, nes tuo metu atostogavo. Sis faktas susilpnino jo svori.

Taciau uzkietéje komunistai su Siuo pareiskimu siejo dideles
viltis, kad jvykiy eiga bus pasukta visai kita linkme. Jegoras
Ligaciovas savo prisiminimuose raso: Esu jsitikines, kad jei-
gu centras ir ziniasklaida savo darbe tuomet bity vadovavesi
pareiskimo dvasia, tolesni jvykiai buty pakrype visaip kitaip,
ir Baltijos respubliky nebuty istikusi politiné krizé." Kitaip ta-
riant, jei sumanymas baty buves jgyvendintas, Baltijos Saliy
kelias j nepriklausomybe bity daug sunkesnis.

Ir iskyla klausimas: o kas gi sustabdé sovietus nuo karinés
jégos panaudojimo? Priezasciy daug, viena svarbiausiy —
Maskva iSsigando Vakary pasaulio reakcijos. Visoje Vakary
Ziniasklaidoje buvo kalbama apie Baltijos kelia.

Siysti tankus ir kareivius prie$ taikius Zmones bty atrode
labai blogai. Be to, tikriausiai Zinodamas apie jtempta padét;,
Jungtiniy Valstijy prezidentas George'as Bushas dar rugpji-
¢io 28 dieng pareiské, kad, nepaisydamas grésmingo pareis-
kimo, M. Gorbaciovas nenaudos karinés jégos Baltijos Salyse.

Po daug mety M. Gorbaciovas savo prisiminimuose para-
$é:,nepriklausomai nuo to, kokj vaidmenj kuriant $j doku-
menta atlikau as, turiu pripazinti, kad reaguodamas j jvyki-
us pasidaviau emocijoms”.

Negana to, rugséjo 20 dieng JAV Senatas priémé senatoriaus
Roberto W. Kasteno parengtg rezoliucija, kurioje pasmerk-
tas Molotovo-Ribentropo paktas ir jo padariniai, JAV prezi-
dentas paragintas kelti Baltijos valstybiy nepriklausomybés
klausima visais diplomatiniais kanalais.

Ta proga KGB parasé slapta pazyma, kurioje liidnai kon-
statavo, kad toks zingsnis reiskia, jog,,JAV administracija pa-
laipsniui atsisako savo ankstesnés nesikisimo j SSRS vidaus
reikalus politikos.”

1989 mety gruodzio 24 diena SSRS liaudies deputaty suva-
Ziavimas pritaré A. Jakovlevo komisijos iSvadoms dél SSRS-
Vokietijos 1939 m. sutarciy jvertinimo ir pripaZino Siy sutar-
¢iy slaptuosius protokolus teisiskai nepagrjstais ir negalio-
janciais nuo jy pasiraSymo momento.

Vienas Baltijos kelio tiksly buvo pasiektas. Kaip palygin-
ti greitai buvo pasiekta reali nepriklausomybé. Baltijos ke-
lio istorija yra apie tai, kad kartais istorijoje taip nutinka, jog
taiks zmonés tik su gélémis rankose blina Zymiai stipresni
uz tankus ir raketas. Gal todél 3i akcija ir Siandien jkvepia
Zmones jvairiuose planetos kampeliuose. m

Virginijus Savukynas

=

Baltijos kelias, 1989 m. rugpjicio 23 d. V. Usinaviciaus nuotr.
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Per vélu?

Specialistai kalby mokymasi prilygina

sporto salei

Daznai girdima frazé lenk medj, kol jaunas” ne tusciai skam-
ba, kalbant ir apie uzsienio kalby mokymasi. Specialistai paste-
bi, kad maZesni vaikai visuomet imlesni naujiems dalykams ir
jiems mokytis lengviau. Suaugusieji labiau susikauste ir kamuo-
jami baimiy, taciau jy potencialo taip pat nereikéty nuvertinti.
Suaugusieji spraudzia save j rémus, vaikai nebijo klysti

Psichologés Astos Blandés teigimu, vaikai neturi dideliy bai-
miy klysti ir pasirodyti ne taip, kaip save jsivaizduoja. Visai ki-
taip yra su suaugusiaisiais, mat jie jau turi susiformavusj jsi-
vaizdavima, kas jiems sekasi ar ne ir yra neretai linke save
jsprausti j rémus. Visa tai trukdo greiciau ir laisviau pritaiky-
ti, pavyzdziui, iSmoktas naujas kalbos Zinias.

L,Suaugusieji jau yra jgije tam tikros patirties ir tai lemia jy
nora ko nors naujo iSmokti. Patirti nemalonds isgyvenimai
kelia stresg, o pozityvi patirtis primena, kad mokytis gali bti
jdomu ir vertinga. Tuo tarpu vaikai dar tik kaupia patirtj ir
mokytojas turi visas galimybes parodyti jvairy ir prasminga
mokymo(si) kelig. Paprastai jie — Zaismingesni ir atviresni jvai-
riems badams mokytis, nebijo klysti. Tuo tarpu suaugusie-
ji neretai yra jautresni klaidoms, atsiranda baimé apsijuokti,
parodyti netobulg savo puse.

Taciau mokymo(si) procese suauge zmonés yra kur kas sa-
varankiskesni ir paprastai atsakingesni, ypac jei turi aisky tiks-
3, kurio siekia. Vaikams dazniausiai reikia pagalbos formuo-
jant mokymosi jgiidzius ir jie patys turi investuoti nemazai
jégy mokantis mokytis", - pagrindinius mokymosi skirtu-
mus atskleidzia A. Blandé.

Patys imliausi vaikai - ikimokyklinio amziaus

Kai vaikai pradeda kalbéti ir Zodziais komunikuoti savo min-
tis, pasak angly kalbos specialisto Vitalijaus Leskovic, j jy kas-
dienybe galima pamazu pradéti jnesti mokymasi, taip pat
ir uzsienio kalbas.

,Daugybé Zmoniy Zavisi mokyklinio amziaus vaiky gebé-
jimais greitai jsisavinti informacija: mokytis ne tik paciy jvai-
riausiy dalyky, bet ir uZsienio kalby. Bet dalis nejvertina, kad
2-4 mety vaikai yra ypatingai imlas kalboms ir itin lengvai
jsisavina jy tarties, intonacijos ypatumus, iSmoksta naujus
zodzius. Ir svarbiausia, mokosi nataraliai, nebijo suklysti ar
apsijuokti pries kitus neteisingai sudélioje sakinj.

Tokie vaikai labai atviri naujiems dalykams. 3-4 mety ma-
Zieji perziuréje filmuka uzsienio kalba ir ten iSgirstus pagrin-
dinius ZodZius pakartoje keleta karty po to, juos prisimenail-
gam. Zodziy korteliy, iliustruoty knygeliy, filmuky rodymas,
bendravimas labai paprastomis $eimos kasdienybés temo-
mis, pavyzdziui, iSvertus keleta zodziy apie maista, leidzia
mokytis greitai ir ZodZius, frazes jsiminti ilgam’, - sako an-
gly kalbos mokyklos mokytojas V. Leskovic.

Ar suaugusiems tikrai sunkiau mokytis?

Anot V. Leskovi¢, suaugusiuosius kasdienybéje pasiekia
didesni kiekiai informacijos - jy laukia darbas, ripesciai dél
buities, Seima. I$ pradziy priimti dar daugiau naujos infor-
macijos, susijusios su angly kalba, gali atrodyti sudétingiau
nei vaikams, ta¢iau mokymuisi amziaus riby néra.

,Uzsienio kalba - kaip sporto salé. Tam, kad uzaugintuméte
raumenis, reikia nuoseklumo ir pastovumo. Jeigu kalbg varto-
site 3-5 kartus per savaite ir tai darysite nuosekliai, busite suin-
teresuoti kazko iSmokti - tokiu atveju amZius néra riba. Be abe-
jo, vyresnio amziaus Zmonés tai daro Siek tiek léciau, bet nori-
mus rezultatus tikrai jmanoma pasiekti’, - teigia specialistas.

Jei vaikams tinka spontaniskesnis, dinamiskesnis mokyma-
sis, anot mokytojo, suaugusiujy jis turéty bati nuosekles-
nis, labiau paremtas struktdra ir nuolatiniu kartojimu. Daznu
atveju suaugusieji pasizymi didesne motyvacija, nes kalbas
pradeda mokytis su tikslu - iSvykti studijuoti j uzsienj, susi-
kalbéti su andkais gyvenanciais svecioje 3alyje ar siekti ge-
resniy rezultaty profesinéje srityje.

Jam antrina ir psichologé Asta Blandé, teigdama, kad pro-
tiniy gabumy pikas blna apie 22-uosius gyvenimo metus, o
véliau mastymo tempas, logika ir atmintis turi tendencijg po
truputj silpnéti. Dél to vyresniems jsisavinti nauja informaci-
jq reikia daugiau pastangy ir darbo. Jy drasa eksperimentuo-
ti ir praktikoje taikyti Zinias nebus itin auksta. Taip pasireiskia
noras viska atlikti teisingai, o sau ir mokytojams keliami lukes-
Ciai kur kas didesni, todél mokymosi procesas gali uztrukti
kiek ilgéliau nei jaunesniy. Taciau mokymasis visa gyvenima,
kaip tik suteikia tinkama stimula kuo ilgiau islikti jauniems. m

Linkejimai i$ Portlando

Zolinés savaitgalio istorija

Aukstai kalnuose, absoliuciai nattralios gamtos prieglobsty-
je, 0 ne baznycioje ar kokiam nors kitam pastate, pasijuntu
arciausiai Karéjo...taip kunigas Andrius Mamontovas kalbé-
jo savo pagrindinio veikéjo lipomis 2008 m. epinio filmo
,Nereikalingi Zmonés" prologe.

Zolinés proga ar¢iau Dangaus apsilankéme Centriniame
Oregone, kur su pora draugy lietuviy jkopéme j treciajj pagal
dydj masy valstijoje South Sister kalng (10,363 pédy - 3,16
km aukscio didziausig i trijy,Sesery”). 13 su puse val. zygis
ir su fantastiskais vaizdais, ir pietumis ant,,Pietinés Sesutés”
beskaitant lietuviskas naujienas i$,Draugo” skilciy, nors, tie-
sa sakant, internetinis rySys net tokiame aukstyje ir visiskai

laukinés gamtos kampelyje buvo stebétinai nepriekaistingas.

Olimpinés dienos marskinéliai, gauti prabégus Olimpine
mylia prie$ pusantro mén. su LTOK ir tautieciais i$ 32 pasau-
lio $aliy, pasitarnavo visiems sutiktiesiems bendraminciams
klajokliams pasakojant apie misy Tévyne Lietuvg, o j liku-
siy mety programa vienbalsiai jsiraséme sekantj rimtesnj
Zygi: j kaimyninéje valstijoje Vasingtone esancia Sv. Elenos
virSukalne.

Juk kaip mégiamiausias mano jaunystés atlikéjas, rusy es-
trados klasikas V.Vysockis, pries 30 mety dainavo, geriau uz
kalnus gali biti tik kiti kalnai, ant kuriy dar nebuvai! =

Laurynas R.Misevicius

Su Martynu ir Valdu South Sister

South Sister Zygis
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

Héﬂ'l S. TBTH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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JSpotify" sékmés istorija

Kaip nemokama muzika atne3é milijardus?

Visai neseniai populiariausia muzikos klausymosi interne-
tu platforma,Spotify” pranesé, jog programoje atsiras vaiz-
do tinklalaidziy galimybé. Norédama parodyti savo ambicijy
mastg, kompanija netrukus pasirasé 85 min. eury vertés kon-
traktg su JAV jzymybe ir tinklalaidziy karéju Joe Rogan, kurio
vaizdo podkastai netrukus i ,YouTube” persikels j,Spotify”.
Sis zingsnis dar labiau jtvirtina kompanijos lyderyste rinkoje
- praéjus 14 mety nuo veiklos pradzios, ji turi 300 milijony
aktyviy vartotojy per ménesj, daugiau nei 60 milijony dainy ir
1,5 milijono tinklalaidziy. Kas nulémé tokia ,Spotify” sékme?

LSpotify” sékmés istorija zavi tuo, kad ji tarsi i$ vadovélio
perskaityta — du verslininkai rado trikumy muzikos klausy-
mosi pasaulyje, sugalvojo juos sprendziantj ir vartotojy gyve-
nimga lengvinantj moderny technologinj sprendima, taip pa-
tenkino rinkos poreikius ir dabar rasko visiskai pelnytus vers-
lo sékmés vaisius", - pasakoja technologijy specialisté Agné
Adomaityté ir dalinasi Zinomiausios muzikos klausymosi plat-
formos sékmés istorija.

KAIP GIME ,,SPOTIFY"?

2006 m. Svedijoje buvo sukurta,Spotify” - muzikos klausy-
mosi internetu platforma. Jos jkréjams - Svedy verslinin-
kams Daniel Ek ir Martin Lorentzon - tokios technologijos
idéja gimé vieno jy namuose ieskant naujy verslo galimy-
biu. Verslininkus suerzino tai, kad nors namy kino sistema,
i$ kurios jie leido fonine muzika, ir galéjo bati pavadinta mo-
dernia, ji buvo visiskai nepatogi.

,Tuo metuy, kai buvo jkurta,Spotify’, muzikos industrija ir
visas pasaulis, atrodé visiskai kitaip. Internetas muzikai rasti
jau buvo aktyviai naudojamas, taciau tam skirtus piratinius
muzikos atsisiuntimo puslapius jau buvo pradéje uzdaryti
teisininkai, o internetinés radijo stotys dar tik pradéjo savo
veikla. Tokiu metu Daniel Ek bei Martin Lorentzon ir sugal-
vojo sukurti,Spotify” - platforma, kurioje muzika rasti ir jos
klausytis turéjo biti lengva, greita, patogu, o svarbiausia -
legalu ir pigu’, - pasakoja A. Adomaityté.

Tuo pat metu pasaulyje veiké itin populiari muzikos faily da-
linimosi platforma,Napster”, taciau ji buvo pripazinta pirati-
ne ir sulauké sankcijy, trukdziusiy vystyti patogia platforma.
Sékmés jau buvo sulauksi ir ,iTunes” muzikos parduotuve,

taciau vartotojy teigimu kiekviena daina ten kainuodavo
pernelyg brangiai, o nemokamai buvo galima paklausyti tik
trumpy dainy atkarpy. Tokioje rinkoje svarbiausius vartotojy
poreikius — muzikos klausytis greitai, patogiai ir nemokamai
- patenkinusi,Spotify” i$ karto sulauké sékmés.

,Praéjus keturiems ménesiams po idéjos gimimo, jau buvo
sukurtas,Spotify” prototipas, o praéjus metams - ir vartoto-
jams prieinama programos beta versija. Ji i$ karto patrauké
muzikos industrijos démesj ir tolimesniems darbams kompa-
nija pritrauké 70 milijony eury investicijy Praéjus 5 metams
po technologijos sukdrimo, ,Spotify” platformoje vartotojai
jau galéjo rasti 10 milijony dainy, 0 kompanijos verté Soktelé-
jo iki 85 milijony eury. Sulaukusi tokios jspudingos sékmés
Europoje, ,Spotify” nusprendé pléstis j Jungtines Amerikos
Valstijas, kur pradéjo savo kelig j pasaulinés rinkos uzkaria-
vimg", - pasakoja A. Adomaityté.

Kuo 31 PLATFORMA NUSTEBINO PASAUL)?

L,Spotify” nuo konkurenty ar panasiy platformy skyrési ne
tik tuo, kad i3 tiesy tenkino svarbiausius muzikos klausyto-
juy poreikius, taciau ir tuo, kad naudojo patogius verslo bei
technologinius sprendimus.

JInternete egzistuoja platformy veiklos modelis, pavadi-
nimu,freemium”. Pavadinimas sudarytas i dviejy anglisky
zodziy free” (liet. nemokama) ir,,premium” (liet. mokama),
tad ir reiskia nemokamo bei mokamo turinio derinj vienoje
platformoje.,Freemium” leidzia vartotojams naudotis plat-
forma nemokamai, taciau suteikia galimybiy jsigyti papil-
domy paslaugy. Tokiu principu,Spotify” veikia dar ir dabar
- vartotojai ¢ia nemokamai gali klausytis milijony dainy, ta-
¢iau norédami aktyvuoti kai kuriuos programos funkciona-
lumus - dainy,prasukimo’, jy grojimo eilés pasirinkimo ir kt.
— turi jsigyti mokama programos versijg’, - aiSkina eksperté.

Dabar toks modelis mums visiskai natdralus, taciau,Spotify”
veiklos pradzioje buvo maziau jprastas.,iTunes” platformo-
je uz kiekvieng daing reikédavo mokéti, o nemokamai buvo
galima perklausyti tik dalj dainos. Kita galimybé - nelega-
liai siystis kity vartotojy pasidalintus karinius i$,Napster”
ar panasiy platformy, taciau tokiu atveju jrenginiai galéda-
vo bti uzkrésti virusais, o pats principas laikytas nelegaliu.

,Be patogios kainodaros ,Spotify” turéjo ir tuo metu nejtike-
ting technologijy derinj - tikstanciy dainy buvo galima pa-
togiai, nemokamai ir legaliai klausytis internetu, kada tik pa-
noréjus. Kompanijos jkaréjai prisimena istorija, kai ieskoda-
mi investuotojuy, programos prototipa parodé didZiausioms
Amerikos muzikos jrasy kompanijoms, kuriy atsakymas buvo
vienas - $is sprendimas skamba per gerai, kad baty tiesa.
Turbt taip jautési ir programos vartotojai Europoje, pirma
karta istorijoje milijonus dainy galédami pasiekti akimirks-
niu, i$ bet kurios pasaulio vietos’, - pasakoja A. Adomaityté.

KAS ,,SPOTIFY" LAUKIA TOLIAU?

Dabar programos technologinés galimybés dar labiau is-
siplété - Siy mety liepos ménesj,Spotify” paskelbé, kad savo
platformoje iSbandys ir vaizdo turinio galimybes. Tai reiskia,
kad vartotojai nuo 3iol ¢ia galés rasti ne tik muzikos karinius
ir mégstamas tinklalaides, taciau ir turés galimybe pastary-
jy klausytis su vaizdu - taip, kaip dabar tai gali daryti plat-
formoje,YouTube".

,Tai didelis kompanijos zingsnis, kuris dar kartg parodo jos
kdréjy inovatyvuma ir gebéjima suprasti rinkos poreikius.
Tinklalaidés dabar ypac populiarios visame pasaulyje, tad
leisti jy klausytis dar patogiau ir, kaip sako,Spotify” atsto-
vai, per vaizdg megzti dar artimesnj rysj su karéjais, yra svar-
bus Zingsnis tolimesniam kompanijos augimui’, - pasako-
ja A. Adomaityteé.

Paskelbusi ig didele naujiena, kompanija netrukus pa-
skelbé ir dar viena - pranesé pasirasiusi 100 milijony dole-
riy vertés susitarima su ypac populiariu tinklalaidziy kare-
ju Joe Roganu, kuris dabar veikia,YouTube” platformoje. Si
sutartis ne tik sudrebino visa internetg bei Zinig apie poky-
Cius,Spotify” paskleidé dar placiau, bet ir atskleidé ,Spotify”
ambicijy masta.

,Joe Rogan ,YouTube” turi ne viena paskyra, taciau pagrin-
dine - ,PowerfulJRE" - seka daugiau nei 9 milijonai Zmoniy, o
kdréjo podkastuose lankosi garsiausi pasaulio zmonés, tarp
kuriy ir verslininkas bei inovatorius Elonas Muskas, atlikéjas
Post Malone, boksininkas Mike'as Tysonas ar JAV kandida-
tas j prezidentus Bernie Sandersas. Be to, Joe Roganas yra
ir tikra jzymybé - TV laidy vedéjas ir komikas. ] savo platfor-
mg persivilioti tokio masto zvaigzde yra labai rimtas pareis-
kimas, rodantis, kad j platformos plétra ir naujy funkciona-
lumy pristatyma kompanija pasiruo3usi smarkiai investuo-
ti', - pasakoja A. Adomaityté. m
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balansavimas

+
+ Towing paslaugos
+ Variklio remontas
+ Starteriai

+ Duslintuvai

+ Generatoriai

+

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

©oriaND:=SERIE®)Y, Tl (708) 226-6860

+ Automobiliy remontas
+ Transmisijos remontas
+ Padangy montavimas ir

Kompiuteriné diagnostika Pilnas kébulo

Stabdziy disky tekinimas

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462

Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!

remontas!

Naujausia jranga
Pigiausi jkainiai

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Transporto jmonei

TERMINALOTERITORIJA

REIKALINGAS ZMOGUS,
KURIS GALETY PRIZIURETI

IR PASTATUS, BEI GALINTIS
ATLIKTIVIDAUS REMONTO DARBUS |

Norédami gauti daugiau informacijos, skambinkite tel.

PIETINEJE CIKAGOJE ISIHURUSIAI
TRANSPORTO TMONEI

w < REIRALINGI MECHANIKAI

-

“wgs’'  STABILUS DARBAS IR UZMORESTIS,

TVARKINGOS IR NRUJAI TRENGTOS
DIRBTUVES

NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIJOS,
SHAMBINRITE TEL.

(630) 303-8961

OTOYAI

DARBUI MIDWEST

. ATLYGINIMAS
~-{$3000-3500
- 4 PER SAVAITE ‘

(TURINTIEMS ANKSTESNES
DARBO PATIRTIES)

e BUTINA MAZIAUSIAI 2 METY
VAIRAVIMO PATIRTIS.

e BUTINA MOKETI ANGLY KALBA.,

e TURINCIUS VAIRAVIMO PATIRTIES
GALIME ISMOKYTI DARBO SPECIFIKOS.

e NAUJI ‘21 PETERBILT, ‘21 WESTERN STAR

AND ‘21 COTTRELL ® WWW.INSTAGRAM.COM/
MAN_AND_THE_ MACHINES

MONITORING

PER MONTH

FREE HOME SECURITY SYSTEM
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vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
R 9 CENTUS PER MINUTE (CELL)

DS uRamA 15
ZRAELSZ @ 135,

¥'a PRUSIALC
(‘\_ BULGARIJA5 % C

\7

CELL

CELL

sl el .A.,

« JOKIO SUJUNGIMO MOKESEI0

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-897/4,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I'.-l"'

ElteRealty

VIENUES

NS
Broar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Atliekame
visus jusu

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko 4 Daugiau

paslaugos. 15 ;‘:lietq) —
15 %" nuolaita
— *suSiuoskelbimu

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

I:I

ami T

namu remonto

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

"

.8 .8.0._6_¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

internal
Revenus

Service
Build\ne

ACT
N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Tuesdays on the Terrace

Transliacija internetu

Rugpjicio 25 d. 5:30 v.v.: Morgan Pirtle +5
Rugpjiicio 29 d. 5:30 v.v.: Association for
Advancement of Creative Musicians

Renginys nemokamas

Paprastai Siuolaikinio meno muziejus
kiekvieng antradienj Anne and John Kern
terasos sode rengia nemokamus dZiazo
koncertus, kuriy lankytojai gali gurksnoti
vyng, maloniai bendrauti ir klausytis pui-
kios muzikos. Siais metais gyvi pasirody-
mai yra atSaukti, taciau kvieciame kiek-
vieng savaite prisijungti prie Facebook
Live ir pasiklausyti koncertuojanciy puikiy
atlikéjy, tokiy kaip Julius Tuckeris, Dee
Alexander ir kiti - taip pat nepamirskite

jsipilti taure vyno, kad sukurtuméte dar
malonesne atmosfera.

Drive-In Movies

Rugpjicio 25 d.:, The Secret Life of Bees”
(PG-13)

Humboldt Park, 1301 North Humboldt Drive,
Chicago, IL 60622

312-742-1134

Parkavimas nuo 7:00 v.v.,

kino seansai - nuo 8:00 v.v.

léjimas nemokamas (reikalinga registracija)
Filmai parkuose! Registruotis j kino sean-
sus galima likus savaitei iki norimo filmo.
Viename seanse telpa 40-60 automobi-
liy, priklausomai nuo stovéjimo aikstelés
dydzio. Nusprende islipti i$ savo automobi-
lio lankytojai privalo dévéti veido kauke ir
laikytis saugaus atstumo (socialinés distan-
cijos). Filmy perziaros metu parky paviljo-
naiir viesieji tualetai bus uzdaryti.

El Greco: Ambition and Defiance

Iki pirmadienio, rugséjo 7 d., 1:00 v.p.p.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago + 312-443-3600

Kaina: nuo $19

Po moksly Venecijoje ir Romoje, tapytojas
Domenikos Theotokopoulos 1577 metais
persikélé j Ispanija ir pradéjo kurti po ,El
Greco” slapyvardziu. Sioje parodoje kvie-
Ciame apziréti net 57 vieno reik$min-
giausiy ispany Renesanso laikotarpio karé-
jy darbus: tapytus altorius, portretus ir
placiaformates drobes, surinktas i3 jvairiy
pasaulio kampeliy. Parodoje jsy taip pat
laukia ir jo paskutinis didelés apimties dar-
bas - altoriaus tapyba ,Piemenéliy paslovi-
nimas” - kurj jis sukdré savo paties kapui
Santo Domingo el Antiguo.

Square Roots Festival

Rugpjiicio 23-30 dienomis

Internete adresu squareroots.org bei Lincoln
Square ir aplinkiniy rajony kavinése bei
restoranuose

Biisime dékingi uz aukq

Pasiruoskite i3 tiesy jvertinti Lincoln
Square! Lincoln Square Ravenswood
prekybos rimai ir Old Town School of
Folk Music siekia pademonstruoti viska,
kas Siame rajone yra geriausio. Be inter-
netu transliuojamo koncerto, vyksiancio
Sestadienj, rugpjacio 29 d., jasy laukia
ypatingi pasitlymai, gardziausi ir iSradin-
giausi patiekalai, meistry alus, menininky
ir amatininky kariniai. O svarbiausia, visas
Sias gérybes panoréje galésite pasiekti

Seltzerland

Sestadienj, rugpjicio 29d., 11:00 v.r.

Cog Hill Golf & Country Club, 12294 Archer
Ave, Lemont

866-264-4455

Kaina: $55-$99

Kviec¢iame maloniai paslampinéti Lemonto
Cog Hill golfo laukuose ir (laikantis sau-
gios socialinés distancijos nuo kity lanky-
tojy) padegustuoti gazuoty mazai kalo-
ringy alkoholiniy kokteiliy. Per dvi su puse
valandos jus nukeliausite visa 9 duobuciy
golfo lauky trasa ir iSragausite daugiau
nei 50 rasiy gardziausiy gérimy su bur-
buliukais (ne, golfo Zaisti Siame renginyje
nereikés). Kiekvienas bilietas turi skirtin-
gus ,vaisinimosi” laikus, kad tarp skirtingy
grupiy baty uztikrintas atstumas. Jsigije

saugiai badami savo namuose.

VIP bilietg taip pat busite pavaisinti uzkan-
dziais, gausite kokteilio skardine parsinesti
namo ir kity smagiy dovanéliy.

Support Systems by Shawnimals

Iki sekmadienio, rugséjo 13 d., 10:00 v.r.
Rotofugi, 2780 N Lincoln Ave,

Chicago 60614

773-868-3308

léjimas nemokamas

Geriausiai zinomas dél savo itin miely
(ta¢iau labai pavojingy ,Ninjatown" veiké-
ju, ikvépusiy zaislus, lipdukus ir kompiu-
terinj zaidima, Shawnas Smithas (geriau
zinomas Shawnimals slapyvardziu)
pristato dalj savo naujausios kirybos
parodoje ,Support Systems”. Galerijoje
,Rotofugi” debiutuojancia paroda sudaro
jo ,geometriniy figary” veikéjai, o tema-
tikg sudaro draugystés, bendruomenés,
tolerancijos ir susitaikymo su musy skir-
tumais temos.
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JAV Lietuviy Bendruomend / Lithuanian mmm
puslapyje.
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BASAULIOLLIETUIL. GENTRAS-ATIDARO DURIS }

PLC Taryba nusprendé atverti Pasaulio lietuviy
centro duris ir futbolo laukus centro patalpomis
besinaudojancioms organizacijoms nuo birzelio
26-tos dienos. DzZziaugiames pagaliau galédami
atverti durisir vél jus pamatyti!
Tikimeés, kad musy valstija pasieks ,Restore
lllinois” plano 4-tq faze iki birzelio 26-tos dienos ir
galésime pradeéti veiklg sekdami 4-tos fazeés
saugumo rekomendacijomis. Organizacijos gali
grjzti tik su administracijos leidimu.

SU KLAUSIMAIS PRASOME KREIPTIS ) PLC ADMINISTRACIUA

630-257-8787

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

KAIP PANDEMIJOS METU DALYVAUTI
MATULAICIO MISIJOS
SEKMADIENIO MISIOSE?

Siuo laikotarpiu pareiga dalyvauti &v. MiSiose
atliekama nuotoliniu bldu, t.y. jungiantis | maldg
stebint 2v. Migiy transliacijg per televizija, klausant per
radijg ar internetu.

Dalyvaudami Migiose nuotoliniu bidu, ne tik stebime,
bet susikaupiame ir drauge meldiiames.

Tiesiogine sv. Misiy transliacija i masy baznycios
vyksta sekmadieniais - 10 val. r.
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 475 ATSAKYMAI Caina RN Gelm
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SUDOKU NR. 476
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN),
RUGPJUCIO 21D. RUGPJUCI0 22 D. RUGPJUCIO 23 D.
- - NEDIDELIS
SAULETA SAULETA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 0% Krituliai: 20%
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HOROSKOPAS:

RUGPJUCIO 24 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Netraks progy mégautis Seimos gyveni-
mu - Cia bus ramybé ir tyla. Net jei pasta-
ruoju metu turéjote konflikty su tévais ar ki-
tais Seimos nariais, dabar jie bent kuriam lai-
kui taps praeitimi. Atostogaukite su Sei-
ma, priimkite svecius, surenkite $eimos Sven-
te, nusipirkite graziy daikty namams, galbat
net prabangos prekiu, pasirtpinkite seimos
lizdo sutvarkymu. Greiciausiai neiSvengsi-
te dideliy islaidy, uztat bus smagu ir grazu.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pastebésite, kad jgijote sugebéjima ne tik
uzmegzti santykius, bet ir iSlaikyti reikiama jy
pusiausvyra. Galite islikti diplomatiski bet ku-
rioje konfliktinéje situacijoje. Bisite nepa-
prastai draugiski, nuosirdziai domésités 3a-
lia esandiais, ypac savo partneriu. Tai nea-
bejotinai paveiks santykius j geraja puse.
Vienisi vél turés galimybe jdomiai susipazin-
ti. Jasy finansiné padétis ir toliau isliks stabili.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sugebésite uzmegzti pagarbius santykius ne
tik su kolegomis, bet ir su savo pavaldiniais, jei
tokiy yra. Dabar vargu ar galite tikétis dideliy
pokyciy asmeniniame gyvenime. Vienisi gali pa-
stebéti, kad per daug pavargo nuo meilés rei-
kaly, nevedanciy prie nieko rimto, todél gali dau-
giau laiko nukreipti j pastangas uzsidirbti pinigy
ir palepinti save naujais, graziais daiktais. Seimos
atstovai gali iSvykti atostogauti su artimaisiais.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Norésis imtis svarbiausiy pirkiniy, greiciausiai
tai bus nekilnojamasis turtas, antikvariniai daiktai,
meno objektai, atsargos — apskritai viskas, ka gali-
ma ne tik jsigyti, bet ir investuoti. Galite jausti Siek
tiek pervertinta pasitikéjima savimi, auksta intelekto
lygi ir galimybe beveik akimirksniu galvoje apdoro-
ti gautq informacija. Blsite geros nuotaikos, noré-
site jtikti kitiems. Ir tai neabejotinai paveiks jasy is-
vaizda bei sékme bendraujant su priesinga lytimi.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite vienigiai gali noréti sukurti $eima
ir tuo padiu jaustis nepatogiai su priesingos ly-
ties Zmonémis, kas gali apsunkinti bendravima
ir trukdyti uzmegzti intymius santykius. Tiesa
sakant, dabar daugiau svajosite apie meile, o
ne imsités realiy veiksmy, kad jgyvendintumé-
te savo nora. Net jei jsimylésite, greiciausiai
jausmus kol kas mieliau laikysite paslaptyje.
Seksis studijose ir skleidziant jasy paciy idéjas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Bus ne viena proga pazvelgti j kai kuriuos drau-
gus visiskai kitomis akimis. Tai yra batent tas at-
vejis, kai draugysté staiga virsta Svelnesniais jaus-
mais arba romantiski santykiai ima vystytis per
kokig nors bendra veikla. Seimos Zenklo atsto-
vams patiks ramybé ir harmonija auginant vaikus,
atliekant bendrus namy ruosos darbus. Dabar ne-
sigin¢ysite dél darbo pasidalijimo arba kur nuvyk-
i pailséti su visa $eima. Zadama finansiné sékmé.

RUGPJUCIO 30 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Nepamirskite, kad nereikia laukti, kol is-
rinktasis atkreips j jus démesj: taip nieko ne-
pasieksite, tad imkite iniciatyva j savo rankas.
Padidéja meilés santykiy su virininku ar as-
meniu, uzimanciu kitas aukstas pareigas, ti-
kimybé. Jei jau esate vede, pasiruoskite konflik-
tams, kurie gali kilti dél jasy nuolatinio uzim-
tumo darbe. Pasistenkite, kad $eimos intere-
sai nepriklausyty nuo jasy profesinés sékmes.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Norésis pasidalinti savo ziniomis su kitais.
Tam gali prireikti vieso kalbéjimo ar disku-
sijy. Galite pasinaudoti spaudos paslaugo-
mis. Jei turéjote kokiy nors profesinio tobulé-
jimo plany, galite gauti realig galimybe juos
jgyvendinti — auksto rango asmens protekci-
ja arba lauktg leidima. Vienisieji gali atsidur-
ti aktyviose paieskose, ir jau dabar likimas pa-
ruosé jums susitikima su jaunatvisku ir atletis-
ku nepazjstamuoju, su kuriuo iSsyk pajusite rysj.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Gali kilti didelis noras sukurti Seima. Apmaudu,
jei kiekvienoje naujoje pazintyje ieskosite susi-
galvoto idealo, kurio tikrovéje néra ir net nega-
i bati. VieniSiems ir pavargusiems nuo bevaisiy
paiesky tiesiog reikia atsipalaiduoti ir atsigauti,
ypac jei neseniai turéjote Sirdj slegiantj, nuviliantj
romana. Seimose esantys bus ypa¢ jautrds tam,
ka gauna i$ savo partnerio, — kalbame apie po-
Ziarj, démesj, jausmus. Nepraraskite optimizmo.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Visa savaite galésite mégautis artimu sielos
draugu. Tai laikas, kai galésite visiskai jvertinti
Seimos gyvenimo pranasumus. Tik finansiné pa-
détis nebus pakankamai gera. Norédami isgyven-
ti be dideliy nuostoliy, stenkités grieztai kontro-
liuoti savo $eimos biudzeta. Gali tekti iSvykti j
ilga kelione, galbat j uzsienj. Arba gausite Ziniy
i$ toli gyvenancio Zmogaus. Per didelis fizinis kra-
vis gali sukelti pervargima ir bendra silpnuma.

VANDENIS (01.21-02.19)

Darbe tvyros draugiska ir rami atmosfera, ta-
¢iau vienisi dar negali tikétis reikSmingy poky-
¢iy asmeniniame gyvenime. Nebent pradétumé-
te romantiska bendravima, kuris vargu ar turés
rimta tesinj. Jei jau esate uzmezge ilgalaikius san-
tykius, tuomet galite jausti, kad tarp jasy ir i3-
rinktojo jauc¢iama tam tikra jtampa. Pabandykite
pasikalbéti, kartu paanalizuoti ir nuspresti, ar ti-
krai norite susieti gyvenima su $iuo Zmogumi.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Vienidiems 3ig savaite pasitaikys galimybiy su-
sirasti sielos drauga. Be to, santykiy pradzioje ta
pazintj laikysite tiesiog lengvu romanu. Poroje
esantys zenklo atstovai turéty pagalvoti, kodél
ju santykiai toliau nesivysto. Galbat jus pats dél
to kaltas: per daug reikalaujate i$ savo isrinktojo
arba, atvirksciai, elgiatés nepagrijstai. Kils pagun-
da leisti pinigus graziems dalykams. Galite sau
tai leisti, nes jasy finansiné padétis gana stipri.
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LIETOVOS RESPUBLIEGS SETMD RINKIMAL

Gerbiamas (a) rinkéjau (a),

Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
informuoja, kad 2020 m. spalio 11 d. vyks Lietuvos
Respublikos Seimo rinkimai.

Jeigu Jus gyvenate uzsienio valstybéje ar joje busite rinkimy dienomis ir
pageidaujate balsuoti, maloniai kvie¢iame prisijungti prie rinkéjy, balsuojanciy
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu:
https://www.rinkejopuslapis.It/rinkeju-balsuojanciu-uzsienyje-elektronine-regis
tracija ir pateikti rinkéjo registracijos praSyma.

2020 m. spalio 11 d. Seimo rinkimams pirma karta istorijoje sudaryta Pasaulio
lietuviy vienmandaté rinkimy apygarda, kurioje turi teise balsuoti rinkéjai,
gyvenantys ar laikinai esantys uzsienio valstybése.

Atkreipiame Jasy démesj, kad prasyme Jums reikés nurodyti, kokiu budu
pageidaujate balsuoti 2020 m. spalio 11 d. Lietuvos Respublikos Seimo
rinkimuose:

a) pastu (registracijos prasyme nurodytu gyvenamosios vietos uzsienio
valstybéje adresu Jums bus issiysti rinkimy biuleteniai);

b) atvyksite asmeniskai j Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar
konsuline jstaigg nustatytomis dienomis ir laiku.

Atsizvelgiant j tai, kad dél COVID-19 situacijos balsavimas tam tikry ambasady ar
konsuliniy jstaigy patalpose gali nejvykti, rekomenduojama registruotis balsavimui pastu.

Kompanija Ethnic Media |
KVIECIA DIRBTI

REKLAMOS PARDAVEJUS

- DARBO PATIRTIS NEBUTINA.
« PALANKIOS DARBO SALYGOS
- DARBAS PILNU ARBM NEPILNU ETATU

« GALIMYBE DIRBTI
NUOTOLINIU BUDU

;.

a8

rel. 312-999-0609

TEVISKES BAZNYCIA

Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)

Vakarinés pamaldelés ketvirtadieniais Bval.v.

teviskes, parapija@gmail.com
Tel 70B-567-2044

f Teviskes Parapija

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4, Palatine, IL 60074
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RUGPJUCIO 23 D., SEKMADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
+Reikalinga isankstiné registracija www.matulaitismis-
sion.com arba tel. 630-257-5613. Sv. Migiose kvie-
Ciami dalyvauti visi pageidaujantys, nepaisant tikin-
¢iyjy amziaus. Tiesioginé $v. Misiy transliacija i$ masy
bainy¢ios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie misy misijos pamaldy surasite interneto
puslapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St.,
Lemont, IL 60439

BALTIJOS KELIO MINEJIMAS
11:00 v.p.p.
11:00 v.r. - aukojamos Sv. Misios PJM Misijoje; 12:00 v.p.p.
- Baltijos kelio ir Juodojo kaspino minéjimas, oficialioji da-
lis; 2:00 v.p.p. - koncerto transliacija i$ Lietuvos .

Kas? Kur? Kada?

V44

PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30v.r.

Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.

Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 25 D., ANTRADIEN])

MISIJOS MALDOS GRUPELE
6:30 v.v.
,Misijos maldos grupelé kviecia visus, norincius melstis
uz save, savo Seimas, vaikus, andkus, jungtis bend-
rai maldai kiekviena antradienj baznycioje. Reikalinga
iSankstiné registracija per misijos Facebook paskyra,
tel. 630-257-5613 arba skambinant seseléms tel.
630-243-1070."
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 27 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 30 D., SEKMADIEN]

PLC KASMETINE GEGUZINE
12:00 v.p.p.
»Muzika, puikus lietuviskas maistas, veiks baras. Laukiami
visi — mazi ir dideli. Renginj planuojame laikydamie-
si visy normatyvy dél COVID-19 situacijos. Jei arté-
jant nustatytai datai su pandemija susije apribojimai pa-
sikeis, visg atnaujintg informacijg galésite rasti masy tin-
klalapyje www.lcenter.org/events arba centro Facebook
paskyroje rugpjicio 18 diena. Jau parduodami loterijos bilie-
ti PLC rastinéje! ,
PLC priekiné pievelé
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

Auksinis ryklys Zvejui:
— Sakyk savo paskutinj nora.
KKk
Uosviené zulina zenta:
— Nieko neveiki, palaistyk géles sode.
— Bet juk lyja!
— Nair kas, skétj turi.
KKk
Teiséjas teisiamajam:
— Kaip jas iSprievartavote nukentéjusiaja?
— Adia, neblogai...
KKk
Dviejy astronomy pokalbis:
— Mano apskaic¢iavimu, kometa praskries netoli
Zemés po milijono $esiy $imty keturiasdesimt
penkeriy mety ir 3 ménesiy.
— Tu jsitikings? O tai iS misy po to juoksis...
3Kk 3k
Pranciizo klausia:
— Kas jums labiau patinka — vynas ar moterys?
— Tai priklauso nuo to, kuriy mety gamybos.
KKk
Tévas:
— Ka Siandien veikét per matematikos pamoka?
— Reikéjo surasti iksa.
- Ka?! Nejaugi iki Siol nerado? Taigi dar kai a$
mokykloje mokiausi, jo ieskojo!
KKk
Gydytojas jtikinéja pacienta:
— Galite bati visiskai ramus. Su jasy Sirdimi
gyvensite iki septyniasdeSimties mety.
— Bet man ir yra septyniasdesimt.
— Na, stai, matote! O ka a3 sakiau?

Kuo véliau atvaZiuos greitoji pagalba, tuo
tikslesné bus diagnozé.
3k 3k 3k
Susiriejo sykj du draugai:
— Tuc€tuojau manes atsiprasyk, as geras Zmogus!
— Tu — geras Zzmogus?! Nu atsiprasau...
Kk ok
ISlenda i$ Zemés du sliekai. Vienas ir sako:
— Sveikas! AS esu Jonas.
— O a$ — tavo uzpakalis, - atsako antrasis.
Kk ok
Ateina jaunas vyrukas iSpazinties ir sako
kunigéliui:
— Oi, kunigéli, nusidéjau! Net neZinau, kaip cia
jums pasakyti.
— Sakyk, stineli, kas yra, ir nebijok — viskas liks
tik tarp masuy!
— Kunigéli, merga iSvedziau i3 kelio...
— Taigi labai gerai, stinau, nes dar baty masina
suvazinéjus! — atsako patenkintas kunigélis.
Kk ok

Vedybinis $ampanas: vyras geria, Zmona putoja...
Kk ok

— Jas kalbate angliskai?

— Tik su Zodynu. Su Zmonémis dar kuklinuosi.
Kk ok

Amzina problema: kai esi alkanas, dirbti

nesinori, o kai prisivalgai, irgi dirbti nesinori...
Kk ok

Vestuvése:

— Ar sutinkate imti j Zmonas Sig moter;j?

— Ne.

-03sig?

— Pamirsau namie jjungta lygintuva!
— Tai ka, dabar viskas sudegs?
— Tai ne, rupize, viskas issilygins!
kk ok
— Ar turi savo dvynuky nuotrauka?
— Stai turiu!
— Bet ¢ia tik vienas.
— Kitas - lygiai toks pat.
kk ok
Paskelbtas literatdrinis konkursas trumiausiam
apsakymui sukurti. Svarbi salyga — jame turi
bati religijos, erotikos ir mistikos elementy.
Konkursa laiméjo studenté, parasiusi: ,,O Dieve,
as laukiuosi ir nezinau nuo ko*.
kkk
Sédi ant kranto du apsirike narkomanai. Prie jy
prieina policininkai ir klausia:
— Ar ¢ia neisplauké lavonas?
— Ne.
Po kiek laiko iSplaukia lavonas. Vienas
narkomanas jam sako:
— Gali sau plaukti. Nebijok, mes taves
neisdavem.
kkk
Drasi studenté doktoranté atsisaké uzpuolikui
atiduoti savo rankineg, nes joje buvo jos
disertacija. Klausimas: ar tai galima uzskaityti
kaip disertacijos gynima?
kk ok
- Kavos, arbatos?
- Ne, dékui. Rozete ir interneto slaptazod;.
kk ok

Péstysis buvo greiciau teisus, nei gyvas...




LITHLUAMNLAM Q
VWORLD CEMNTER
PAEALILID LIETLWVIL CERTRAS

TURITE
NEBEREIKALINGA
AUTOMOBIL?
NEZINOTE, KUR

J| DETI?
PAAUKOKITE

PASAULIO

LIETUVIY
CENTRUI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/non prﬂﬁ‘

t/lithuanian-world-center

. LEVITIN M D

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies piislés, iSvarZos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

« Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
[ 129 W RAND RD.,

|| ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0030

= Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004 |
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Svarbu! Pagalba JAV gyvenantiems ar

laikinai esantiems lietuviams.
Internetiniame puslapyje https://covidi19.javib.org
rasite jvairig naudingqg informacijg susijusiq su
Covid-19 pandemija, nuorodas j svarbiausias LT ir
JAV vyriausybinius puslapius.

'._'ﬂ

Savanoriai ir profesionalai, norintys ir galintys
padeti, svetaingje rasite registracijos formas.
leSkantys pagalbos svetaineje gali uzsiregistruoti ir
bus su jumis susisiekta. Veikia psihologines
pagalbos telefonai.

Vienas i$ svetainés tiksly yra atsakyti j svarbius
iSkilusius klausimus. Puslapyje taip pat yra jkurtas
fondas, padésiantis labiausiai stokojantiems
pagalbos lietuviams JAV. Prisidek ir tu.

G

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiekoniené | REALESTATEBROKER (EY
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Mazai transporto kompanijai
reikalingas CDL vairuotojas ir
Owner Operator. Geras uzmokes-
tis, lankscCios darbo salygos,
savaitgaliai namuose. Tel. 708-
945-8238

Reikalingi darbininkai pastoviam dar-
bui prie remonto ir statybu darbu.
Skambinti arba rasyti zinute (708)
906-3040

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas patyres troky remonto
meistras. Pradziai 30 dol./val. Tel.
312-647-1757.

Atlantic Express Corp reika-
lingi: Automobiliy | kontei-
nerius krovikai (patirtis néra
butina, apmokinsime), pil-
nai daro savaitei. Prisijunki-
te prie musy! (708)907-3005
j-egle@atlanticexpresscorp.com
Siauriniame priemiestyje esanciai
populiariai maisto prekiy parduotu-
vei skubiai reikalingi pardavéjai pil-
nai darbo savaitei. Geras atlyginimas,
pensijy planas 401K, apmokamos ato-
stogos, bonusai, puikus kolektyvas.
Skambinkite tel. 847-867-2402, kvie-
skite Alika.

IeSkau autobody meistry (remontas,
dazymas, skardy tiesinimas). Darbas
Lisle. Tel. 312-804-8011

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-
4559.

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kompiuteriu
igtidziai. Tel. (708) 907-3000.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 53 iki 58 ct uz mylig. Tel. 773-
396-6725.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operatoriai  patikimai  kompani-
jai. Skambinkite 630-869-0877 arba
drive@jrvlogistics.com.

Reikalingas kirpéjas vyry salone Pala-
tine. Tel. 224-280-9700

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com
su trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSvezioti
dumpsterius po Cikagg ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skam-
binti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklauso-
mai nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experien-
ce not necessary, we will train.
Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Stabili statyby jmoné priims j
komandgq darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skam-
binkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgiidziai, drau-
giSkumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezZioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automobil;.
Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina,
bet nebitina. Reikalinga gera angly
kalba, rusy bty privalumas. Skambin-
ti tel. (708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylincios asistentés ar mokyto-
jos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Skelbimo tekstas
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Kaip pateikti skelbimqg
Skelbimus pateikti ir apmoketi "W Gikasos
Nidiis

galite vienu is sSiy bady:
PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] si0Lo DABA
[C] EISKAU DARBO

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir

padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam ) - . Zodsiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaidiy skaiciui norite jj jdeti, ir palikite savo kontaktinj [ PASLAUGOS l:‘ :a'izléik?grlassorles;%iﬁntomls t] X $0.50 X | | =[s |
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig [C] NAMY REMONTAS Fodiin skalins TR PT——
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokeéjima. ] PAMOKOS, MOKYMAS l:‘ 2. Skelbimas pary3kintomis LU 1 L
- D NUOMA raidémis — 60¢ uZ Zodj. X $0.60 X I I = I $ I
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu < 3. Skelbimas Todiy skaicius Leidiniy skaicius ~ Skelbii kaina
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy [] IESKAU KAMBARIOKO D DIDZIOSIOMIS raidémis — X $0.60 X I I = I $ I
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes [] PARDUODU VERSLA iogkui)i_odl~ — : — — =
perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir [C] VERSLO PASIOLYMAI D - Skeloimas , 0Ty sxaiduis eidinly skaidus aina
priimsime skelbimo apmokejima. [] PERKU - PARDUODU o onosiomss [ [xs120x [ ]=[s |
Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220, [] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite [] PAZINTYS
savo kontaktinj E:Ielel:f)on; numerj. Mes persll((alrbnbinSime jums [] IVAIRUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo 7 o0di idini :
apmokéjima, [C] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7. sﬁ:glz:l;l :]X $0.50 X tﬁl;:lél;\‘:l;[ - Skell?;ni':g
Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE, Sudeékite 1-6 punktq sumas /‘-'\PMOKE"MO FORMA:
skyrelyje ,Skelbimai, kurj taip pat galite pasiekti per $ig Bendra CEKIS ]
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat |I| + |Z| + E +|4|+|5(+ 6 = suma $ MONEY-ORDER O
galésite ir apmokeéti savo skelbima. L.
Jasy vardas Neap-mOI_(et'
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: ir telefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimo kaina viename laikra3¢io numeryje: 50¢ u? 7odj]. redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir
nuotrauka) publikuojami nemokamai.

¢ Telefono numerj skai¢iuokite kaip viena Zodj. nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

« Juodai pary3kinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.

¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

o Nuotrauka skelbime: $5.

o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uZdarbio galimybés, lanks-
tus darbo grafikas, efektyvi pagal-
ba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experien-
ce not necessary, we will train.
Email resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas sai-
dingo darbams. Tel: (630)677-
2040

UzZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiarininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Buti-
nos angly kalbos Zinios, pagei-
dautina mokeéti lietuviy ir ukrai-
nieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uz
mokymus, galima atsiskaityti dalimis
bei kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PERKU /

Y

Norite parduoti savo verslg? Parasyki-
te j sellbusinesstoday@gmail.com.

PARDUODU

IESKAU

NUOMOTIS Q

Moteris iSsinuomoty kambarj Dpieti-
niuose rajonuose. Tel.773-627-2818

PASLAUGOS ﬁ

Vezu zmones. Tel. 773-387-6274

Perkraustome, iSvezame Slamsta.
Tel. (708) 275-1306.

Atéjo laikas pilietybei, pasi-
baigé Zalios kortos galiojimo
laikas. Yra galimybé sutaupyti
iki 50% valstybinio mokescio,
jeigu turite mazas pajamas.
Skambinkite. Profesionalus visy
migraciniy dokumenty pildy-
mas. Tel. (708)808-0073

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas,
keitimas. Phone 630 9151267

Sililome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaul].
Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su daZzymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Irengiame rusius, virtu-
ves, klojame parketa, laminaty,
restauruojame senus_namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspek-
cijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos moky-
mai. Konsultacijos apie komercinj ir
pramoninj nekilnojamajj turta. Oksa-
na Sevic, MBA. Finansai ir tarptau-
tinis verslas. Tel. (630)697-2572.
Bluebird Realty, Inc.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: City:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

ISnuomojamas kambarys Palos Hills.
Atskiras jéjimas | nama, dusas, vir-
tuvé, skalbimo masina ir dZiovyklé.
Pageidautina, kad nuomininkas bty
moteris. Tel. 708-789-2625

ISnuomuojami erdvis, naujai sure-
montuoti 1 kambario butai Hillside.
Kaina $1150 mén. (vanduo, Sildymas,
dujos, parkingas jskaiCiuoti). Geras
susisiekimas ir su centru, ir su aplinki-
niais rajonais. Skambinti tel (708) 497
9290. .

Viyrui iSnuomojame kambarj nuosava-
me name su atskiru jéjimu (asmeniui
be zalingy jprociy). Visi patogumai, su
baldais. Oak Lawn. Tel. 630-670-8336

Cikagos. Si vila puikiai tiks atdves-
ti Jusy Sventes arba tiesiog pabég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieCiu garazu. Nei-
pervilio mokykla. Nuoma $1,450 uz
ménesj. Skambinkite arba rasykite tel.
630-234-2642, Albina Van Maer, Blue-
bird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik

ISnuomojamas kambarys Orland elektrg. Kaina $1300. Skambinti 773-
Parke. Tel. 708-645-6556. 983-4461
ISnuomojamas kambarys Orland Downers Grove. I$nuomojamas 2

Parke. Tel. 708-645-6556

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Miciga-
no ezero pliaZzo. Netoliese yra War-
ren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksCiojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti
Jusy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti prie jau-
kaus Zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdviis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjacio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Miciga-
no ezero paplidimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatus teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji ir 4 vonios. Pato-
gus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
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miegamujy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regi-
na, (773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitré-
tos, naujesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame aukSte uz $984/mén. ir
567 sf antrame aukste uz $874/meén.
Puikus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalte-
rijos, transportacijos, architekto, inzi-
nieriaus, advokato, medicinos, tera-
peuto ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé, lauko
iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-
202-6867

Nekilnpjamo

Turto Paieska

Pirkimal,
Pardavimai, -
hwoma [ ety

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

" -

Frotezy prigmimas vyksta
darbo dienomis muo 10 iki 12 val,

Kalbamae angliakal i rusidkal

(847) 353-8075

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

D GROUP
.

4 BUSINESS

S

< SERVICE
630-400-2848 Call/text
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DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrisiu ir
dideliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas nhamas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus kie-
mas, garazas 2 automobiliams. Kaina
$1,500. Skambinti Artdrui Strokovui,
Elite Realty Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta gara-
Ze. Bute yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miega-
mojo kondominiumas su balkonu ir
pilnai jrengta virtuve. $950 plius elek-
tra. Galima jsikraustyti i karto. Skam-
binkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2
voniy butas, primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su pasko-
lomis nekilnojamajam turtui. Julia
Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Wil-
lowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybeés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJ], 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU_ISEJIMU I
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA.
KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

Des Plaines. 2 miegamyjy, 1 vonios
butas miriniame name Des Plaines
centre. PéscCiomis galima nueiti iki
prekybos viety, restorany, Metra sto-
telés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildlomu garazu. Butas puikiai
iSplanuotas, atviros erdvés, Sviesus,
su dideliu balkonu. Naujai perdazytas,
atnaujinta virtuvé, visur medinés Sil-
domos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dZiovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LAN-
GAI, DURYS, SILDYMO SISTE-
MA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANI-
TINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
IRENGTAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dZiovykla. I asociacija
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus rajo-
nas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atliktas
namo remontas. Medzio grindys, mar-
muras pagrindinéje vonioje, 3D plytelés,
nauja virtuvé su granitiniais stalvirsiais ir
baru. Didelis, profesionaliai sutvarkytas
kiemas. $359,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai sure-
montuotos vonios.Yra vienvietis gara-
Zas. Prasoma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

NEW/SMIDEICENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Broadway m,’
Brookfield
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ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komaerciniy pastaty

4 THEES
H{&ﬁ! NEKSTERJERAS
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Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rlsys. Yra patio. Didelis, apauges
medZiais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LTIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM®

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamuyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. Seimyninia-
me kambaryje malkomis kirenamas
akmens zidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo auks-
tas su miegamaisiais, baru, vonia bei
iSéjimu j terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j
Rasa Mitkus 630-202-6867

10 metu blznueﬁn.-
100% Owner Operators ' ;

Skambinkite:

630259626746

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios butas
antrame aukSte. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas iSskyrus elek-
tra. PraSoma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garaZas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
Azuolinés spintelés ir keraminés ply-
telés virtuvéje, erdvi ir Sviesi sve-
tainé su valgomuoju. Laminato grin-
dys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabu-
Zine. Itin mazi nuosavybés mokes-
Ciai. I komunalinius mokescius jau
jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildymas,
baseinas, sporto salé, klubas. Ne nuo-
mai! $102,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
§ig vasarg mégaukités teise j pakran-
te: jusy laukia smélio papludimiai,
zaidimy aikstelé, vieta prieplaukoje
(derinti su asociacija). Naujas stogas
ir apdaila, langai, durys, santechnika,
Sildymo ir védinimo sistemos. Atnau-
jinta virtuveé, atsiverianti | svetaine
ir atnaujintas mdrinis Zidinys. Baltos
virtuvinés spintelés, granito stalvirSiai,
SS jranga ir plautuvé. Naujos grin-
dys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnaujinta
vonia. $145,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis iS karto. Atviras iSplanavimas,
labai privatus pagrindinis miegamasis
antrame aukste. Atnaujintas stogas,
apdaila, nauji langai, didelis galinis
dekas ir aptvertas kiemas. Naujos
modernios virtuvinés spintelés, nauja
jranga, skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai
perdazyta, atnaujintos vidaus ir lauko
durys. VisiSkai atnaujinta vonia, ele-
gantiski nauji laiptai valgomajame.
Grazi vieta, netoli eZero ir papltdimio.
$139,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, blue-
birdrealtor@gmail.com
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