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»Laikas yra smegenys"

Lietuvoje patentuota pasaulyje unikali sveikatos
stebéjimo sistema, patyrusiems insulta

Biotechnologijy kompanijos,Gruppo Fos Lietuva”
biomedicinos inZinieriai ir Kauno technologijos univer-
siteto (KTU) bei Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) mokslininkai uzpatentavo pazangig sveikatos
stebésenos technologij, skirt insulta iSgyvenusiems
Zmonéms. Tai pirmasis toks sprendimas pasaulyje, ku-
rio pagalba vienu metu galima stebéti ir analizuoti pa-
ciento sveikatos bliseng atspindincius rodiklius tiek in-
sulto paveiktoje smegeny dalyje, tiek Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos veikloje, raSoma pranesime.

Insultas yra Gminis vieno i$ svarbiausiy Zzmogaus or-
gany - galvos smegeny - kraujotakos sutrikimas, ku-
rio metu zGva galvos smegeny lastelés. Neurologai yra
jverting, kad vienos valandos galvos smegeny kraujota-
kos sutrikimas atitinka tris su puse Zmogaus senéjimo
metus. Todél pirmoji medicinos personalo taisyklé, re-
aguojant j imy insultg -, laikas yra smegenys". Tai reis-
kia, kad pagalba Zmogui turi bati suteikta kuo greiciau.

Reabilitacija po insulto pradedama i$ karto po to,
kai stabilizuojasi paciento sveikatos biklé. Taciau pa-
sauliné statistika rodo, kad 18 proc. isgyvenusiy in-
sulta per ketverius metus jj patiria ir vél.

,Misy technologija gali bati naudojama nuolati-
niam ar epizodiniam pacienty stebéjimui medici-
nos jstaigose, namuose ar kitoje panasioje aplinko-
je. Smegeny kraujotakos matavimo jrangos proto-
tipas yra panasus j lengva $almg, uzdedama ant pa-
ciento galvos. Visgi ja naudojantis batina medicininio
personalo pagalba. Sirdies ir kraujagysliy sistemos
buklés stebéjimo sistemos prototipas - tai iSmanioji
apyranké su keliais pritvirtinamais elektrodais. Ja pa-
cientai gali patys naudotis namuose”, - sako Kauno
technologijos universiteto (KTU) Biomedicininés inzi-
nerijos instituto laboratorijos vadovas, Elektros ir elek-
tronikos fakulteto docentas, 3io iSradimo KTU tyrimy
grupés vadovas Darius Jegelevicius.

Sistema apima elektrokardiogramos, fotopletizmo-
gramos, galvos bioimpedanso bei judesiy vienalaikj
sinchroninj registravima. Sie registruojami sinchro-
niski signalai gali bati analizuojami, gretinami vie-
nas su kitu, lyginamas tarpusavio vélavimas, seka-
ma jy pokyciy dinamika.

,Sistemos matuojami parametrai apima dvi grupes
duomeny: pirmojoje grupéje yra galvos smegeny
kraujotaka atspindintis bioimpedanso daugiaka-
nalis matavimas - jo metu matuojamas laikinis ki-
timas-pulsavimas bei isskaic¢iuojamas erdvinis pju-
vis — tomograma, antrojoje grupéje - Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos bukle atspindintys elektrokardio-
gramos (Sirdies veiklos), fotopletizmogramos (Sirdies
ir kraujagysliy bisenos) ir judéjimo (fizinio aktyvu-
mo) matavimai’, - teigia D. Jegelevicius.

Matavimy duomenys i$ skirtingy 3altiniy apjungia-
mi ir analizuojami kompleksiskai, todél gaunama dau-
giau informacijos nei analizuojant kiekviena i3 skir-
tingy matavimy atskirai, nesinchronizuotai.

Jechnologija skirta poinsultinei sveikatos stebése-
nai, atsizvelgiant j smegeny pazeidimo dinamika ir
Sirdies bei kraujagysliy rodiklius, tokius kaip kraujos-
pudis ir priesirdziy virpéjimas - bltent Sie rodikliai

yra susije su padidéjusia insulto rizika. Mlsy paten-
tuotas iSradimas - multimodaliniy signaly rinkimo
i$ Zmogaus organizmo sistema, galinti suteikti nau-
ja informacija apie insulta patyrusiy Zmoniy sveika-
tos rodiklius’, - paaiskina,Gruppo FOS Lietuva” bio-
medicinos inZinierius Mantas Mikulénas.

Pasak jo, Si Lietuvoje sukurta sistema yra pirmo-
ji pasaulyje. Kol kas néra jokios panasios medicinos
technologijos, leidZiancios stebéti ir registruoti visus
Siuos parametrus, kurie yra gyvybiskai svarbus sieki-
ant uzkirsti kelig insulto pasikartojimui jj jau iSgyve-
nusiems asmenims, ir leisty atlikti integruotg isplés-
tine surinkty duomeny analize.

,Dar laukia pagrindinis i$3ukis - klinikiniai tyrimai.
Medicinos technologijy kelias iki pacienty yra labai
ilgas, ypac jei isradimas yra sudétingas, o jo efekty-
vuma reikia jrodyti tyrimais, atliktais su insultg patyru-
siais pacientais. Taciau mes jau turime jrankj, kurj gali-
ma pritaikyti konkretiems praktiniams sprendimams.
Tikimés, kad neilgai trukus masy kompleksiné svei-
katos stebéjimo technologija, skirta patyrusiems in-
sulta, bus prieinama medicinos personalui ir pacien-
tams’, - tikina, Gruppo FOS Lietuva” direktoré Rosita
Makauskiené.

ISradima kuria trys partneriai - biotechnologijy
jmoné ,Gruppo Fos Lithuania“, Kauno technologi-
jos ir Lietuvos sveikatos moksly universitetai. Visi part-
neriai vienodai prisidéjo kurdami §j iSradima, atsiz-
velgiant j jy kompetencijos sritis - vystydami idéja,
jgyvendindami technologinius sprendimus, atlikda-
mi medicininius tyrimus bei bandymus.

Pirmasis sistemos prototipas jau sukurtas, o netru-
kus bus pradedami bandymai su pacientais. ISradima
komercializuoja,Gruppo Fos Lithuania” biomedici-
ninés inzinerijos centras, kurj 2015 m. jsteigé auksty-
jy technologijy sprendimy jmoné ,Gruppo Fos”. m
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Kuko apygardos medicininés ekspertizés tarnyba ruosiasi
patiems mirtingiausiems metams istorijoje - iki mety pabai-
gos dar toli, o tarnybai jau teko tirti daugiau nei 10 000 mirciy.

Kuko apygardos tarybos prezidenté Toni Prewckwinkle
spaudos konferencijos metu saké, kad toks krivis ,neturi
jokio precendento”.

Medicininés ekspertizés tarnyba buvo jkurta 1976-aisiais.
Nuo to laiko, 10 takstanciy tiriamy mirciy skaicius perkoptas
buvo tik trejus metus 8-ojo deSimtmecio pabaigoje. Patys
mirtingiausi apygardos metai buvo 1977-ieji, kai patologams
teko iStirti 10 654 mirtis. Iki 2020 mety pabaigos likus ketu-
riems ménesiams, Preckwinkle prognozuoja, kad $is skaici-
us bus pranoktas.

,Sie skaiciai byloja apie siaubingg realybe. Ir vél matome,
kad didziausia nastos dalis tenka ne baltaodziy bendruo-
menéms, - saké Preckwinkle. - Afroamerikieciai sudaro ket-
virtadalj (apie 24%) musy apygardos populiacijos, taciau be-
veik 43 % medicinos ekspertizés byly yra afroamerikieciai.”

Juodaodziai ir lotynoamerikieciai sudaro 94 % medicinos
ekspertizés tarnybos tiriamy Zmogzudysciy.

Prie didesnio mirciy skaiciaus marginalinése bendruomenése
prisideda ir kokybisko maisto bei sveikatos priezitiros trikumas.

+Mum:s reikia labiau pasistengti, - saké Preckwinkle. - Tai
néra tik vardy sgrasas, tai musy kaimynai, masy draugai,
musy Seimos nariai.’

Per 2019 metus medicininés ekspertizés tarnyba tyré 6 274
mirtis. Tai reiskia, kad Siais metais byly skaicius pranoko per-
nykstj 3000, nors iki mety pabaigos dar liko keturi ménesiai.

10 takstanciy byly riba buvo perzengta ankstyva pirmadie-
nio ryta, kai mirusiu buvo paskelbtas netoli Jackson Parko
jachtklubo rastas 46 mety vyriskis. Policija buvo iskviesta
sekmadienj apie 9 valanda vakaro, kai artimieji negaléjo ras-
ti su jachta prisiSvartuoti turéjusio vyro. Véliau jo kiinas buvo
rastas vandenyje ir nugabentas j Cikagos universiteto medi-
cinos centra, kur buvo paskelbtas mirusiu.

Daugiau nei puseé 3iy mety mirciy yra susijusios su
COVID-19; medicininés ekspertizés tarnybos treciadienio
duomenimis - 5030. 1675 i3 jy yra juodaodziai.

COOK COUNTY

'3 HEALTH

Dr. Ponni Arunkumar ir Toni Preckwinkle

Liudni reikalai

Itin daug mirciy Kuko apygardoje...

Taciau pasak medicininés ekspertizés tarnybos vadovés dr
Ponni Arunkumar, tarnybg pasiekianciy byly skaicius iSaugo
ne tik dél pandemijos. Maziausiai 694 gyventojai Siais me-
tais tapo ZmogZzudysciy aukomis, o 1 566 mirciy atvejai sie-
jami su opioidais. Dar 282 atvejai buvo pripazinti savizudy-
bémis. Pernai metais tarnyba tyré 675 Zmogzudystes, 1 266
opioidy perdozavimus ir 477 savizudybes.

Pasak dr. Arunkumar, daugumos mirciy buvo galima iSveng-
ti; pavyzdziui, opioidy perdozavimo atvejams galima uzkirsti
kelig geriau edukuojant visuomene apie narkotiniy medziagy
keliamus pavojus.

Medicinos eksperté saké, kad mirciy augimas pastaraisiais
metais kelia dar daugiau nerimo, nes 8 desimtmetyje jos tar-
nybai priklausé didesné jurisdikcija nei Siandien, o ir daugiau
mirciy bldavo pripazintos nataraliomis.

,Siandien masy veiklos sritis yra daug siauresné, todél au-
gantys skaiciai yra dar labiau Sokiruojantys, - sako Arunkumar.
- Net jei likusiais 2020 metais mus pasiekianciy byly srautas
normalizuotysi ir atitikty pastarujy mety tendencijas, mes vis
tiek dvigubai pranoktume pernai mety rodiklius.’

Tarnyba nenusamdé daugiau darbuotojy, raciau vienu metu
pasitelké Nacionalinés gvardijos kariy pagalba, saké tarny-
bos atstové spaudai Natalia Derevyanny. Siuo metu medi-
cinos ekspertizés tarnyba turi 100 darbuotoju.

Nuo balandzio ménesio tarnyba naudojosi sandéliu, kad
turéty kur laikyti papildomus kiinus, taciau jo iki Sio pakan-
ka ir papildomy patalpy kol kas neprireiké.

Kuko apygardos medicininés ekspertizés tarnyba tiria mir-
tis, susijusias su nusikalstama veika, savizudybémis, nelaimin-
gais atsitiktinumais, o taip pat netikétas ir jtartinas mirtis. m

Socialiniame tinkle ,Twitter” Zaibiskai plinta vaizdelis is
Jungtiniy Amerikos Valstijy sostinés Vasingtono, kuriame
uzfiksuota, kaip minia,Black Lives Matter” protestuotojy res-
torano lauko terasoje uzsipuolé iskelti kumstj j virSy atsisa-
kiusia moterj. Vaizdelis perzitrétas daugiau nei 10 milijony
karty ir internautus padalijo j dvi barikady puses.

Amerikos sostinéje minia,,Black Lives Matter” aktyvisty vaik-
$¢iojo po miesto barus bei restoranus ir liepé baltaodziams
lankytojams iskelti kumscius j virSy - esa tai parodyty, kad jie
palaiko,Black Lives Matter” judéjima ir pasisako prie$ rasizma.

Jrasas, sukéles pasipiktinima
Agresyviai nusiteikusi
uzsipuolé moter;

Taciau vienos kavinés lankytoja Lauren B. Victor su tokiu
protestuotojy reikalavimu nesutiko ir kumscio, kuris laiko-
mas judéjimo,Black Lives Matter” simboliu, neiskélé. Tai pro-
testuotojus jsiutino ir Sie émé rékti ant moters.

,Baltaodziy tyla yra smurtas’, - ant vienos moters Sauké
desimtys protestuotojy.

Lauren per daug neissigando, taciau jautési uzpulta - pro-
testuotojai émé jos klausti, ar ji krikscioné, keli jy émé rékti
tiesiai j Lauren veida. Taciau likimo ironija ta, kad Lauren ne
karta dalyvavo,Black Lives Matter” protestuose ir judéjima
pries rasine nelygybe palaiko.

Bet, kaip ji teigé vienam ,Washington Post” Zurnalistui,
ji tik tuo metu nenoréjo kelti kumscio j virSy ir priversti-
nai rodyti solidarumo, kurio reikalavo agresyviai nusiteike
aktyvistai.

Visa Si situacija buvo nufilmuota ir paviesinta socialinia-
me tinkle Twitter”, Cia jra3as netrukus sulauké begalés pa-
sipiktinimo net ir i$ paciy ,Black Lives Matter” aktyvisty. Esg
jrase uzfiksuoti protestuotojai perzengé ribas ir kaip tik pa-
daré daugiau Zalos nei naudos judéjimui.

,Tu negausi palaikymo rékdamas Zmonéms j veidus ir juos
gasdindamas. Kiek zmoniy Zitréjo §j jrada ir juo pasipiktino?

minia restorane

Sis judéjimas yra apie tikrus poky¢ius ar tik apie ego paten-
kinima?, - retoriskai klausé internautas.

,Minioje nematau nei vieno juodaodzio. Sitie kvailiai suga-
dins visg judéjima’; -, Twitter” rasé afroamerikietis laidy ve-
déjas Derekas McGinty.

Kaip Zinia, jau kelis ménesius nerimsta protestai pries rasine
nelygybe, kurie neretai perauga ir j riauses. Masiniai protestai
prasidéjo geguzés ménesj, kai socialiniuose tinkluose isplito
vaizdo jrasas, kuriame uzfiksuota, kaip policijos pareiglnas
keliu uzdusina afroamerikietj George'a Floyda.

Savaitgalj Jungtines Valstijas apskriejo dar vienas vaizdo jra-
$as, kuriame nufilmuota, kaip Kenosos mieste, Viskonsino val-
stijoje, policijos pareigtinas j afroamerikiecio Jacobo Blake'o
nugara paleido net septynis Savius.

Sis jrasas pakursté naujus neramumus - protestus ir riauses
visoje Salyje. Pareigtinai reagavo j iskvietima dél,,smurto artimo-
je aplinkoje” Miesto policija nepateiké informacijos, kas priverté
pareigunus panaudoti ginklus. PavieSinus dar viena vaizdo jra-
$3 paaiskéjo, kad pries tai Jacobas priesinosi pareiglinams ir
su jais musési. Kol kas Jacobas Blake'as buvo nuveztas gydyti
j Milvokio ligonine. Teigiama, kad vyras nuo juosmens Zemyn
yra paralyziuotas ir panasu, kad niekada nebegalés vaikscioti. m
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Protestai keliasi j sporta

NBA , burbulg” susprogdino maistaujantys

krepSininkai

,Burbulu” vadinamame Disnéjaus pramogy parke Orlande
treciadienio vakara turéjo vykti trejos NBA atkrintamujy var-
zyby rungtynés, bet jos nebuvo suzaistos. Maistauti pradéjo
macg boikotave Milvokio ,Bucks” krepsininkai, o po to jvy-
ko visy komandy susirinkimas, jneses dar daugiau sumais-
ties. Los Andzelo, Lakers” ir Los Andzelo, Clippers” ragina
nutraukti sezona.

Milvokio,Bucks” krepsininkai priémé sprendima boikotuo-
ti penktasias NBA Ryty konferencijos ketvirtfinalio serijos su
Orlando ,Magic” rungtynes.,Bucks” iki pat rungtyniy pra-
dzios taip ir neatéjo atlikti apsilimo, o ,Magic” krepsininkai
parketa paliko iki susitikimo pradzios likus 3 minutéms ir 56
sekundéms. Pastarieji ketino Zaisti rungtynes. Suskambéjus
maco pradzios sirenai aikstéje buvo tik teiséjai.

ki Siol ,burbulas” atlaiké pandemijos isstkius, bet ne fak-
tas, kad jis atlaikys judéjimo,Juodaodziy gyvybés svarbios”
(,Black Lives Matters”) sukelta audra. Nauja protesty ban-
ga, jtraukusi sportininkus, kilo po to, kai Keno3os mieste
Viskonsino valstijoje policininkas j nugara 7 kartus pasové
vykdyti jo reikalavimus atsisakiusj juodaodj Jacobg Blake's.

Milvokis yra Viskonsino valstijoje, todél ne atsitiktinumas,
kad maistauti pradéjo butent,Bucks” krepsininkai, turéje

Zaisti su Orlando ,Magic". Pastaroji komanda noréjo Zaisti, bet
varzovai nepaliko pasirinkimo. Nejvykus Sioms rungtynéms,
atidétos ir dvejos kitos —,Lakers” su Portland ,Trail Blazers" ir
Hjustono,Rockets” su Oklahoma Sicio ,Thunder".

,Bucks” krepsininkai teigia, kad jy tikslas — paspausti valdzig
imtis permainy. ,Reikalaujame teisingumo Blake'o atzvilgiu ir
pareigliny atsakomybés’, - teigé gynéjas George'as Hillas. Jis
pridiré, kad zaidéjai pavargo ,nuo Zudyniy ir neteisingumo”.

Milvokio klubas iSplatino pareiskimg, kuriame teigia,
jog remia zaidéjy sprendima. Palaikymo Zinutes parasé ir
Demokraty partijos politikai — buves JAV prezidentas Barackas
Obama bei $io buves viceprezidentas, dabar prezidento pos-
to siekiantis Joe Bidenas.

Praéjus kelioms valandoms po,Bucks” demar3o, ,burbule
jvyko Zaidéjy ir treneriy susirinkimas. PraneSama, kad tarp
krepsininky tvyro jtampa. Kai kurie buvo nepatenkinti, jog
,Bucks” vienasaliskai priemé sprendima pries pat rungtynes,
nepasitare net su varzovais. I3keltas klausimas, kokiy finansi-
niy pasekmiy turéty sezono nutraukimas. Manoma, kad tai
galéty lemti lokauta, dél kurio neprasidéty ir kitas sezonas.

Uz sezono nutraukimg pasisake ,Lakers" ir,Clippers”. Kitos
komandos noréty jj testi, bet Los Andzelo klubai yra didelé

"

jéga tiek aiksteléje, tiek uz jos riby. Jie abu yra realis preten-
dentai j cempiono titula. Be to, ,Lakers” atstovauja jtakingiau-
sias NBA krepsininkas LeBronas James'as. PraneSama, kad jis
anksti i$éjo i$ susirinkimo ir nenori testi sezono.

Kalby apie atsisakyma Zaisti buvo dar iki,burbulo” sukdri-
mo, bet tada Lebronas pasakeé, kad jis rungtyniaus. ,Clippers”
gynéjas Patrickas Beverley neslepia, jog James'o Zodis dauge-
liui krepsininky yra lemiamas. Taigi, jei Sjkart Lebronas nepa-
norés zengti  aikstele, iSgelbéti sezona bus sunku.

Beje, aktyviai streikuoti pradéjo ne tik krepsininkai. Tai daro
ir beisbolo, futbolo, amerikietisko futbolo komandos. Taip
pat vienai dienai buvo nukelti Niujorke vykstancio,Masters
1000" serijos teniso turnyro macai. m

Baltarusijos gynybos ministerija pirmadienj pradéjo gin-
kluotyjy pajégy kovinés parengties nuodugnaus patikrinimo
treciajj etapa ir paskelbé auksciausio lygio karine parengtj kai
kuriuose daliniuose. Baltarusijos ginkluotosios pajégos pa-
starosiomis dienomis vykdo ir didelio masto taktines praty-
bas vakarinéje Gardino srityje netoli sienos su Lietuva. Vis
délto karybos ekspertas sako, kad realios grésmés Lietuvai
i$ Baltarusijos néra.

Po susitikimo su prezidentu Lietuvos kariuomenés vadas
generolas leitenantas Valdemaras Rup3ys patvirtino, kad kai
kuriuose Baltarusijos daliniuose paskelbta auksciausioji kariné
parengtis. Pasak jo, Baltarusija eskaluoja padétj pasienyje su
Lietuva, todél Lietuvos kariuomené jos veiksmus stebi atidziai.

,Jie skelbia tiesa - paskelbé aukstesne arba visiska kovine
parengtj atitinkamuose vienetuose arba atitinkamy vienety,
kurie buvo skelbti, padaliniuose ir yra dislokuoti bei vykdo

Neramaus laikai

Kas ir kodél eskaluoja jtampg Baltarusijoje?

karines pratybas arti Lietuvos sienos. (...) Turime aiskius pla-
nus ir adekvaciai reaguojame. Lietuvos kariuomené tinka-
mai vykdo savo planus.

Vykdant tokius veiksmus prie Lietuvos sienos, manau, kad
padétis yra dirbtinai eskaluojama. Pagrindinis argumentas,
kad yra padidéjes NATO pajégy judéjimas - tai yra netie-
sa, nes NATO pajégos Lietuvos teritorijoje - misy mokymy,
treniruociy laukuose. Viskas vyksta pagal plang, todél jok-
io didesnio aktyvumo arba specialiy priemoniy néra imt-
asi’, - teigia V. Rup3ys.

Premjeras Saulius Skvernelis sako, kad sekmadienio inci-
dentas, kai  Lietuva jskrido baltarusiy sraigtasparnis, yra pro-
vokacija ir Lietuva jy turéty tikétis daugiau.

,Siuo atveju mums reikia islikti ramiems ir tikétis visokiy pro-
vokacijy. Esame tikrai pasiruo3e uztikrinti savo 3alies sauguma,
bet j tokias provokacijas neturime reaguoti’, - sako premijeras.

REALIOS GRESMES LIETUVAI NERA

Karybos ekspertas Darius Antanaitis sako, kad j Minsko veik-
smus reikia reaguoti protingai. Jo teigimu, Baltarusijos spren-
dimas kai kuriuose kariniuose daliniuose paskelbti auksciausia
karine parengtj yra A. Lukadenkos siekis pateisinti savo repre-
sijas ir izoliuoti kariuomene nuo galimo karinio perversmo.

,Diktatorius Lukasenka noréty pasiekti kelis tikslus vienu ar
kitu veiksmu. Paskelbdamas aukstesne kovine parengtj, jis,
visy pirma, nori nusiysti zinute savo pilieciams -, zitrékite,
blogieciai lietuviai nori jus uzgrobti ir dabar a3 jus apginsiu”.

Antra Zinuté arba antras tikslas - atitraukti savo karinius dalini-
us kuo toliau nuo Minsko. Atitraukti arba suteikti jiems kuo dau-
giau veiksmy, kad jei negalvoty apie tai, kas vyksta. Tokiu bldu
jisizoliuoja kariuomene nuo galimo ginkluoto perversmo arba
nuo galimo atvejo, kai kariai pereina j tautos, valstybés puse.

Trecias dalykas, kurj Lukadenka noréty pasiekti, tai is-
provokuoti mus, kazkokj matoma kariuomenés judéjima,

sustiprinima, kad jis galéty pateisinti savo represijas, bu-
vima valdZioje, jvesdamas karine padétj arba aktyvuoda-
mas kolektyvines sutartis su Rusija’, - sako karybos eksper-
tas D. Antanaitis.

Eksperto manymu, pacioje Baltarusijos kariuomenéje pro-
paganda vykdoma ypac aukstu lygiu - kareiviai yra gasdina-
mi, ruosiami ir jiems piesiamas ,baisus lietuvio NATO kario
paveikslas”. Vis délto D. Antanaicio teigimu, realios grésmés
Lietuvai i$ Baltarusijos néra ir situacijos eskaluoti nereikéty.

,Taip, situacija yra eskaluojama, kadangi diktatorius nori
i$8aukti masy neadekvacia reakcija, bet mes esame rams,
nes Baltarusijos kariuomené $iandien neturi realiy galimy-
biy pradéti kovinius veiksmus prie$ masy valstybe®, - tiki-
na karybos ekspertas.

~Auksta karine parengtj Lukasenka islaikyti negali, nes tai
kainuoja - tiek Zmogiskaisiais resursais, tiek finansiniais. Tai,
kad kariuomené galéty suvaidinti lemiama veiksnij Sioje veik-
loje - didelé tikimybé, nes Baltarusijos kariuomenéje yra di-
delis kiekis Rusijos instruktoriy, kurie prizidri baltarusius, kad
jie teisingai pasielgty.

Kitas dalykas - Baltarusijos kariuomené néra vientisa. Ji
sudaryta i$ Sauktiniy, kurie mato ir girdi, kad jy artimieji -
dauzomi, kankinami ir pan. Tie Zzmonés, kg tik nuo mokyklos
suolo pakile, iSmesti j tokia beprotybe. Dar vienas aspektas
- aukstieji karininkai, kurie turbat visiskai lojalas ne dikta-
toriui, o Rusijai. Kaip pasielgs Baltarusijos kariuomené, vis-
kas priklausys tik nuo Rusijos’, - tesé ekspertas.

Antradienj pranesta, kad Europos Sajunga (ES) ketina sidlyti
jvesti sankcijas nuo penkiolikos iki dvidesimt Baltarusijos parei-
guny. Bendrijos vadovai yra paskelbe, kad j juodajj sarasa ketina
jtraukti asmenis, prisidéjusius prie rinkimy klastojimo ir smurto
pries protestuotojus. Sankcijy sarade esantiems Zmonéms drau-
dziama atvykti j ES, jSaldomas jy turtas. Ministry susitikimas,
kur bus sprendziama dél sankciju, numatomas kitg savaite. m
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Baltijos kelias kaimynystéje

Kanadoje paminéta Juodojo kaspino diena
bei Baltijos kelio sukaktis

Rugpjtcio 20-23 dienomis keliuose Kanados miestuose
vyko renginiai, skirti Juodojo kaspino dienai bei 31-osioms
Baltijos kelio metinéms paminéti.

,Nuosirdziai didZiuojuosi lietuviy bendruomene Kanadoje,
kuri émési lyderystés ir organizavo simbolinius Baltijos ke-
lio renginius. Siemet minéjimais idreiskéme palaikyma
Baltarusijos pilietinei visuomenei. Siandien dar karta pri-
minéme pasauliui Baltijos 3aliy kelig  laisve, atkreipéme dé-
mes;j j Siy dieny jvykius Baltarusijoje, iSreiskéme parama jos
E'!

Zmonéms’, - teigé Lietuvos ambasadorius Kanadoje Darius
Skusevicius.

Sventiniai renginiai vyko Toronte, Vasagoje, Vankuveryje.
Siemet tautieciams jungiantis j simbolines Zmoniy grandines
ypatingas démesys buvo skirtas situacijai Baltarusijoje ir jos
pilietinés visuomenés palaikymui. Renginius iniciavo Lietuviy
bendruomené Toronte ir Vankuveryje, juose aktyviai dalyva-
vo Baltijos 3aliy bei Baltarusijos bendruomeniy Kanadoje
atstovai. m

Baltijos kelias Paryziuje

Baltijos kelio sukaktis ParyZziuje paminéta
solidarizuojantis su Baltarusijos Zzmonémis

Rugpjacio 23 dieng Paryziuje Lietuvos ir Baltarusijos
bendruomeniy Prancizijoje déka surengtas Baltijos kelio
31- yjy metiniy minéjimas. Renginyje dalyvavo apie 250 da-
lyviy, kurie iSreiSké tvirta parama ir solidarumg Baltarusijos
Zmonéms, siekiantiems demokratijos Salyje.

Renginyje dalyvaves Lietuvos Ambasadorius Prancizijoje
Nerijus Aleksiejanas Baltarusijos bendruomenei Pranciizijoje
jteiké istorine Baltarusijos véliava su Lietuvoje esancios
Svetlanos Cichanouskajos parasu. ,Prie$ daugiau nei tris
desimtmecius Lietuva kovojo uz savo laisve Baltijos kelyje.

Siandien Baltarusija eina savo Laisvés keliu, kuris dar labiau
suartina msy 3alis. Siandien Lietuvoje rengiama gyva zmo-
niy grandiné nuo Vilniaus iki Baltarusijos pasienio parodo,
ka jauciame Baltarusijos Zmonéms';- teigé Ambasadorius.

Paryziuje prie Trocadero sody susirinke minéjimo dalyviai
sieké atkreipti Prancizijos visuomenés démesj j situaci-
ja Baltarusijoje, kvieté Baltarusijos valdzig surengti demo-
kratinius rinkimus ir nutraukti smurta 3alyje. Minéjime taip
pat dalyvavo Ukrainos, Moldovos, Lenkijos bendruomeniy
Prancizijoje atstovai. m

Rugpjucio 21 dieng, jgyvendinant asmeny perkélimo j
Lietuva jstatyma, i$ Venesuelos grjZo pirmieji 9 Lietuvos pi-
lieciai, jy sutuoktiniai bei asmenys, turintys teise j Lietuvos
pilietybe. Perkélimas vykdomas vadovaujantis 2019 mety
birzelio 1 diena jsigaliojusiu asmeny perkélimo j Lietuvos
Respublika jstatymu, Vyriausybei pritarus Siame jstatyme nus-
tatyto asmeny perkélimo proceso pradziai ir finansavimui.

UZsienio reikaly ministerija ir perkélima koordinuojanti
Lietuvos ambasada Ispanijoje rapinosi Siy asmeny parvy-
kimu - sutvarké vizas, nupirko bilietus skrydziui is Madrido.
Pagal Asmeny perkélimo j Lietuva jstatyma, atvykusiais pa-
sirdpins Pabégéliy priémimo centras.

Humanitarinei krizei Venesueloje toliau giléjant, Lietuvos am-
basada Ispanijoje bendrauja su beveik 50 Lietuvos pilieciy arba

] Lietuva grjzo pirmieji
lietuviy kilmés asmeny, kurie svarstyty persikelti j Lietuva, jei
tam bty sudarytos salygos (suteikiamas bustas, darbas ir ska-
tinama integracija). Perkeliamiems asmenims bus padengtos
kelionés islaidos, suteiktas gyvenamasis bistas, skirtos iSmo-
kos jsikirimui bei batiniausioms reikméms, vaiky ugdymui,
teikiama parama lietuviy kalbos mokymuisi ir kita.

Lietuvos gyventojy registro duomenimis, Venesueloje gyvena
187 Lietuvos pilieciai. Lietuviy bendruomené Venesueloje vieni-
ja apie 400 lietuviy kilmés asmeny. Manoma, kad Venesueloje
gyvena apie 1000 Lietuvos pilieciy ir lietuviy kilmés asmenu.

Pradymai dél perkeliamo asmens statuso suteikimo bus
priimami iki 2020 mety spalio 1 dienos. m




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Svarbiy medziagy trukumas

Vos nubude jauciate nuovargj?

Vasara aktyvus mety laikas - ilgi vakarai su draugais, sauléte-
kio stebéjimas. Visa tai maloni veikla, taciau paliekanti nema-
lonia Zyme - vos nubudus ryte triiksta energijos, kurig daznai
bandoma atstatyti ne vienu kavos puodeliu. Vaistininké Greta
Maksimavicitté sako, kad kava piktnaudziauti nereikéty, yra
ir saugesniy budy, kurie padés papildyti energijos atsargas.
Tiesa, jeigu energijos triksta be prieZasties vertéty pasitikrinti,
ar organizmui pakanka batiniausiy mikroelementy ir vitaminy.

Vos pavelku kojas” - frazé, kurig artimieji ar draugai yra is-
tare ne kartg ir tokie zodziai retai ka nustebina.,Tiek protiskai,
tiek fiziskai daug dirbti, jausti nuolatinj nuovargj - 3iy laiky
kasdienybé. Taciau taip jaustis diena i3 dienos néra norma-
lu, rimty sveikatos negalavimy neturintis Zmogus, nuolatinio
silpnumo jausti neturéty. Energijos trdkumas gali biti susi-
jes sumusy kasdieniais jprociais, daznai tai ne tik motyva-
cijos trakumas’, - sako G. Maksimavicitte.

Kasdienj energijos trikuma gali lemti daugybé priezasciy.
Viena jy - dél nuovargio praleidZiate jprasta fizinj aktyvuma, ta-
Ciau, specialisté sako, kad to daryti nereikéty, nes i$ tiesy batent
sportas suteikia energijos, todél taip tik uZsisuka uzburtas ratas.

Specialisté sako, kad kita svarbi jégy trikumo priezastis — ne-
pakankamas iSgeriamo vandens kiekis ir nesubalsuotas valgymo
ritmas.,Masy mityba atlieka viena svarbiausiy vaidmeny kau-
piant energija. Rekomenduoju nepraleisti pusryciy, nes taip jau
nuo pat ryto jausite energijos trikuma. Taip pat verta susimasty-
ti ar nepiktnaudziaujate nesveiku maistu’, - jspéja specialisté.

Nemaziau svarbu atkreipti démesj ir savo kasdienius jpro-
¢ius, galbat einate miegoti vélai, o keliatés anksti - tai gali
bti priezastis, kodél visg dieng sniduriuojate.

KAIP PASIKRAUTI ENERGIJOS?

Pasak specialistés, daznai sunku be papildomy tyrimy pa-
sakyti, ko triksta Zmogaus organizmui, taciau jei naktj miega-
te ramiai ir pakankamai, o vis tiek jauciatés apduje, pirmiau-
siai patariama pasitikrinti geleZies kiekj kraujyje.

Taip pat naudinga stiprinti nervy sistema B grupés vitami-
nais, sezoniskai apsirQpinti preparatais turinciais omega-3
riebaly ragsties, vitamino D.

Vis délto G. MaksimaviciGté priduria, kad svarbu nenuver-
tinti ir energijos 3altiniy, kuriuos galite rasti virtuvéje.,Savo
raciong sitlyciau papildyti energijos suteikianciu maistu. Jeigu
reikia energijos, bananai yra vienas geriausiy produkty, juose
gausu angliavandeniy, kalio ir vitamino B6. Rekomenduoju
valgyti daugiau riebios Zuvies, pavyzdZiui, tuno. Pasilepinkite
juodu 3okoladu. Taip pat nepamirskite, kad saldziosios bul-
vés ne tik skanus, bet ir maistingas energijos 3altinis tiems,
kuriems reikia papildomo jégy antplidzio®, - pataria farma-
cijos specialisté.

Papildyti energijos atsargas gali padéti ir vadinamasis super-
maistas — avokadai, rieSutai, skaidulos. Pavyzdziui, migdo-
daug baltymy, angliavandeniy ir sveikyjy riebaly, o avoka-
duose gausu sveikyjy riebaly ir skaidulu.

KAI MAISTAS NEPADEDA
Norintys atstatyti energijos atsargas, gali rinktis i$ gaus-
aus tam skirty maisto papildy pasirinkimo. ,Tokiy prepa-
raty formos jvairios: nuo Snyp3cianciy tableciy iki inhalia-
toriy. Preparaty sudétyje daznai yra tonizuojamuoju poveikiu

pasizymincio Zen3enio, kuris suteikia energijos, tiesa, jis gali
didinti arterinj kraujo spaudima, todél prie$ vartojant svarbu
j tai atsizvelgti ir pasikonsultuoti su specialistais. Taip pat ga-
lite rinktis Snypsciancias tabletes, jas jdéje j stikling vandens
isgersite kaip skany limonadg’, - sako G. Maksimavicidte.
Energijos atsargas galima papildyti ir inovatyviu biidu - nau-
dojant inhaliatorius, kurie paprastas budas gauti energijos,
uztikrinantis maksimaliai greita bei kokybiska medziagy jsi-
savinima iSvengiant virSkinamojo trakto kelio. Vis délto svar-
bu nepamirsti, kad geros savijautos pagrinda visy pirma su-
daro visaverté mityba ir optimalus fizinis aktyvumas pritaiky-
tas pagal kiekvieno Zmogaus gyvenimo tempa ir jprocius.
Daznai pritrikus energijos ieSkoma energiniy gérimy, taciau,
pasak farmacijos specialistés, ieSkantys, kaip papildyti energijos
atsargas turéty gerai pagalvoti prie juos vartodami.,Sie géri-
mai veikia ,Svytuoklés principu’, praéjus pusvalandziui pakyla
arterinis kraujospudis, atsiranda papildomos energijos, taciau
véliau organizmas vél reikalauja energinio gérimo, kad atsirasty
jégu, kurios i3seko’, - poveikj sveikatai komentuoja specialisté.
Specialisté pastebi, kad energiniai gérimai gali padaryti daug
Zalos. Nuolat juos geriant gali biti alinamas organizmas, tampa
sunkiau uzmigti, gali sutrikti Sirdies veikla, sekinama nervy siste-
ma, taip pat dél didelio kiekio kofeino gali kilti priklausomybé. m

Rukymas - jprotis, apie kurio Zala sveikatai zino visi, taciau
vis dar didelé dalis sunkiai Sio jprocio atsikrato. Jeigu vidiné
zala organizmui néra pakankama prieZastis mesti $j Zalinga
jprotj, galbut paskatins supratimas apie Zala musy iSvaizdai.
Sakoma, kad riikymas yra antras kenksmingiausias dalykas
po saulés UV spinduliy masy odai. Rikanciyjy oda greiciau
sensta, praranda sveikg iSvaizda, pilkéja. Sveikos odos insti-
tuto eksperté, vaistininké Kristina Leleviciené sako, kad raky-
mo Zala odai galima atitaisyti, taciau pradéti reikia nuo meti-
mo rakyti - tik tada pavyks sugrazinti odai sveikata.

,Rukymas visapusiskai kenksmingas organizmui. Kalbant
apie odg, jg rakymas neigiamai veikia tiek i$ vidaus, tiek i$
iSorés. [traukiami chemikalai, tarp jy - ir nikotinas, zaloja pa-
¢ias smulkiausias kraujagysles - kapiliarus, kuriuose vyksta
svarbis deguonies pernedimo ir maisto medziagy apykai-
tos procesai. Nikotino veikiamos kraujagyslés siauréja, oda
negauna pakankamai kraujo, kartu ir deguonies bei maisti-
niy medziagy, todél silpnéja lasteliy gebéjimas atsinaujinti.
Rezultatas - greiciau senstanti, glembanti, besirauksléjanti,
skaistuma praradusi ir papilkéjusi oda’, - nikotino Zalg odai
vardija K. Leleviciené.

Rakant iSpuciami dlmai - taip pat odos priesas. Kartu su
dumais j aplinka paskleidziama daugybé laisvujy radikaly,

ISkart norésis mesti

Kokig Zala odai daro rukymas?

patenkanciy j organizmg. Norédamas nuo jy apsisaugoti,
organizmas turi,jjungti” savo gynybinius pajégumus, pir-
miausiai - antioksidantus, kaip vitaminai C ir E. Sie vitami-
nai ypac svarbis odos sveikatai, taciau rikant jy atsargos
panaudojamos ne odos groziui puoseléti, o apsaugoti or-
ganizmg nuo laisvyjy radikaly.

,Vitaminas C skaistina oda, stimuliuoja odos elastingumui
reikalingo kolageno gamyba, skatina mikrocirkuliacija, sau-
go nuo zalingo laisvyjy radikaly poveikio. Vitaminas E - taip
pat galingas antioksidantas, taciau odai jis reikalingas ir dél
kity savo savybiy. Vitaminas E, arba tokoferolis, jeina j daugelj
priesrauksliniy veido odos priezitros priemoniy, nes yra tik-
ras jaunystés Saltinis. Jis taip pat padeda mazinti dél saulés
poveikio atsiradusia pigmentacija, ramina 0dg’, - naudingasi-
as vitaminy savybes vardija Sveikos odos instituto eksperté.

Kai kurie mokslininkai teigia, kad rakantiesiems reikia bent
dukart didesnés vitamino C dozés, kad jo uztekty ne tik ap-
saugoti organizma nuo rikymo sukeltos Zalos, bet ir stiprin-
ti imuniteta, palaikyti kitas organizmo funkcijas.

Jeigu jas nerikote, taciau daznai tenka bati rakanciyjy ap-
linkoje, odai daroma ne mazesné zala. Ore pasklindantys dd-
mai, prisotinti laisvyjy radikaly, nuséda ir ant nerakanciyjy
odos, darydami tokig pat Zala — oda greiciau sensta, pilkéja,
praranda elastinguma ir sveika ivaizda.

LJeigu tikités turéti ilgai jaunyste islaikancia, grazia odg, ta-
¢iau ir toliau rakyti, turiu nuliadinti - rikymas ir odos svei-
kata nesuderinami. Odos prieZitros priemonés gali laikinai
sumazinti matoma rakymo poveikj odai, taciau ilgainiui ni-
kotinas ir kitos kenksmingos medziagos padarys savo darba

- viena po kitos rasis ankstyvosios raukslés, sveikas odos
spindesys isblanks, oda pilkés. Todél pirmoji pagalba odai
turéty prasidéti nuo zalingy jprociy atsisakymo”, - pabrézia
odos priezitros eksperteé K. Leleviciené.

Kadangi rakymas neigiamai veikia kraujotaka, norint grazin-
ti odai skaistuma, reikia stimuliuoti kraujagysliy veikla. Tam
puikiai tinka masazai, gerinantys mikrocirkuliacijg. Masaza
reikéty atlikti Svariomis rankomis, galima naudoti odos aliejy
ar kremg - taip dar labiau sustiprinsite poveikj. Masazuokite
oda Svelniais sukamaisiais judesiais, lengvai patapsnokite.
Ypac jautri oda aplink akis, tad Sioje zonoje itin lengvai taps-
nokite pirsty pagalvélémis.

,Odg skaistina ir minétas vitaminas C, kurio organizmas
netenka, kovodamas su laisvaisiais radikalais. Tad rekomen-
duocdiau j raciong jtraukti daugiau produkty, turinciy daug
vitamino C, kaip lapiniai kopustai (kale), juodieji serbentai,
geltonosios paprikos, brokoliai, kiviai, apelsinai ir citrinos.
Su maistu organizma vitaminu C aprapinsite i$ vidaus, ta-
Ciau odai Sis vitaminas naudingas ir i$ iSorés. Skaistuma pra-
radusios odos priezitrai rekomenduojama rinktis dermato-
loginés kosmetikos priemones, praturtintas vitaminu C. Jis
padés odai atgauti skaistuma, sumazinti pigmentacija, ska-
tins kolageno gamyba’, - kaip padéti odai pasakoja Sveikos
odos instituto eksperte.

Ji primena, kad vasarg kosmetikos priemones su vitami-
nu C reikéty naudoti vakare arba pasirtipinti odos apsauga
nuo saulés. Reaguodamas j saule, vitaminas C praranda vi-
sas savo gerasias savybes, todél batina kasdiené odos ap-
sauga priemonémis su SFP50 ar bent SPF30. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Seimo rinkimai 2020

Lietuviai uZsienyje aktyviai registruojasi balsavimui

Daugiau kaip 11 takstanciy - tiek uzsienyje gyvenanciy lietu-
viy jau uzsiregistravo balsuoti artéjanciuose Seimo rinkimuo-
se. Lyginant su 2016 m., kai rugpjtcio pabaigoje balsuoti uz-
sienyje buvo uZsiregistrave 3900 rinkéjy, Siemet Sis skaicius iSau-
go kone trigubai.

Pagal Vyriausiosios rinkimy komisijos (VRK) turimus duo-
menis, aktyviau balsuoti uzsienyje registruojasi moterys, jos
sudaro 61 procentg visy uzsiregistravusiyjy, vyrai - 39 pro-
centus (2020 m. rugpjacio 19 d. duomenimis).

Nagrinéjant uzsienyje gyvenanciy rinkéjy pasiskirstyma
pagal amzZiy, jauniausi Lietuvos Respublikos rinkéjai gyve-
na Nyderlanduose - uzsiregistravusiy balsuoti Sioje Salyje
amziaus vidurkis siekia 31,6 metus. Brandziausi rinkéjai, ku-
riy amziaus vidurkis siekia 49,9 metus, $j rudenj Seimo na-
rius rinks Izraelyje.

Vyriausiam balsuoti uzsienyje uzsiregistravusiam rinkéjui
Siais metais sukaks 98-eri, 0 jauniausiam - $iuo metu dar tik
17, jis pilnametystés sulauks tik pries pat galima pakartotinj
balsavimg Pasaulio lietuviy rinkimy apygardoje ir balsuoti

galés tik spalio pabaigoje vyksiancio pakartotinio balsavi-
mo metu.

Norinciy atiduoti savo balsg uzsienyje pilieciy skaicius auga
kiekviena diena.

Pagal Europoje gyvenanciy lietuviy registracijy skaiciy da-
lyvauti artéjanciuose Seimo rinkimuose, uztikrintai pirmau-
ja Jungtinés Karalystés lietuviai - jy VRK sistemoje registruo-
ta 3208.

Antroje vietoje pagal registracijy aktyvuma - Vokietijos lie-
tuviai. Jy VRK sistemoje registruota 1122. | trecig vieta pa-
gal registracijy skaiciy issiverzé Norvegijos lietuviai, kurie
atsiunté 771 prasyma.

Uz jy rikiuojasi Airijoje (658), Belgijoje ir Liuksemburge (582),
Danijoje ir Islandijoje (484), Svedijoje (430) ir Nyderlanduose
(427) gyvenantys ir balsavimo teise turintys lietuviai.

Uz Europos riby didziausig pilietinj aktyvuma rodo
Jungtiniy Amerikos Valstijy lietuviy bendruomené (1033).
Didelis susidoméjimas balsavimu fiksuojamas ir Japonijos
(apimancios Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje balsuoti

pageidaujancius rinkéjus) regione, kur balsuoti registra-
vosi 290 rinkéjy.

Didzioji dauguma lietuviy rinkimuose pageidauja balsuo-
ti pastu. Dalis i$ jy savo balsa planuoja atiduoti ambasadose
ar konsulinése jstaigose.

VRK primena, kad rinkéjai esantys Piety Amerikoje,
Australijoje, N. Zelandijoje ir Pietryciy Azijos valstybése ir
turéty paskubéti registruotis balsuoti. Registracija balsavi-
mui pastu Siose valstybése baigiasi rugséjo 11 d.

VRK kviecia visus Lietuvos Respublikos piliecius, kurie . m.
spalio 11 d. vyksianciy Seimo rinkimy metu gyvens ar viesés
uzsienyje, registruotis ir balsuoti rinkimuose. Tai galima padary-
ti VRK elektroniniy paslaugy portale www.rinkejopuslapis.lt.
Cia uzsiregistrave rinkéjai bus jtraukti  atitinkamos Lietuvos
diplomatinés atstovybés ar konsulinés jstaigos rinkéjy sarasus.

Atsizvelgdami j tai, kad dél COVID-19 situacijos balsavi-
mas ambasados ar konsulinés jstaigos patalpose Seimo rin-
kimy metu gali bati apribotas, VRK rekomenduoja registruo-
tis balsuoti pastu. m

Mazas, bet galingas

Mazai girdétas lietuviy startuolis taikosi
tapti naujojo interneto karéju

Tie, kas domisi technologijy verslu ir startuoliy pasauliu,
neabejotinai zino bendrovés HBO seriala ,Silicon Valley’, ku-
riame pasakojama apie startuolj,Pied Piper’, siekiantj i$ nau-
jo idrasti interneta. Pasirodo, realybéje tai padaryti noriir lie-
tuviy startuolis,,NOIA Network".

PANDEMIJA PASPARTINO PLETRA

ISmaniojo duomeny nukreipimo paslaugas kuriantis ir tei-
kiantis startuolis ,NOIA Network” masy 3alyje Zinomas ne-
daugeliui. Tai nestebina, mat pagrindiné jy rinka yra JAV,
o verslo operacijas valdantis biuras jsikires San Fransiske.
Tarp partneriy, su kuriais lietuviy startuolis bendradarbiau-
ja tobulinant nauja technologija, jau yra tokie vardai kaip
+Microsoft”,,Oracle”, IBM ir kt.

ISaugti i$ lietuviskos bandymy smélio dézés ir jsitvirtinti JAV
,NOIA Network” prireiké 2,5 mety. Toks spartus augimas at-
rodo désningas, kai suzinai, kad j,Oracle” naujy sprendimy
skatinimo programa lietuviy projektas pateko greiciau uz
bet kurj kada nors dalyvavusj kandidata.

2017 metais Domo Povilausko, Jono Simanaviciaus,
Domanto Jaskino, Kipro Kazlausko ir Williamo B. Nortono
jkurta,NOIA Network" interneto standarty organizacija ,The
Internet Engineering Task Force” yra jtraukusi j astuoniy la-
biausiai pasaulyje pazengusiy SRv6 technologijos plétotojy
sarada Salia tokiy giganty kaip,Softbank” ir,China Telecom”.

Dabar, kai COVID-19 drebina nusistovéjusia pasaulio tvarka
ir keic¢ia Zmoniy jprocius, skatina persiorientuoti prie nuo-
tolinio darbo ir pramogavimo, ,NOIA Network” jgauna nau-
ja reikSme ir dar didesnj pagreit;.

Pasak,NOIA Network” vadovo D. Povilausko, planetg apé-
musios pandemijos valdymo priemonés priverté Simtus mi-
lijony Zmoniy dirbti ir pramogauti blnant namuose. Tai reis-
kia, kad visi jie, kaip niekada anksciau, tapo priklausomi nuo
interneto rysio ir jo kokybés.

LSuskaiciuota, kad karantino metu perduodamy duomeny
apimtys kai kur iSaugo 50 proc. ar net daugiau. Siekdamos
Siek tiek sumazinti interneto infrastruktaros apkrovas tokios

bendrovés kaip ,Netflix” bei,Youtube” net buvo sumazinu-
sios vaizdo jrasy kokybe", - saké D. Povilauskas.

Didelés apkrovos reiskia prastesnj ir létesnj duomeny per-
davima. Taciau interneto rysio stabilumas ir kokybé Siuo i3-
Sukiy kupinu laikotarpiu tapo daugybés verslo organizaci-
jy veiklos testinumo ar net islikimo salyga. Vieniems tai yra
paslaugos teikimo bldas, kitiems - sprendimy priémimo ir
verslo procesy valdymo jrankis. Ir vieniems, ir kitiems iSaugusi
interneto apkrova gali apsunkinti ir taip nelengva gyvenima.

,NOIA Network” kuriama naujos kartos interneto techno-
logija, pasak D. Povilausko, gali padéti iSspresti daug su tuo
susijusiy problemy, todél startuolio plétrg ir vystyma pande-
mija gerokai paspartino, mat susidoméjusiy dideliy IT kom-
panijy démesys Siam projektui gerokai isaugo.

40 KARTY DIDESNIS GREITIS

Nors pandemija dar jaukia Zmoniy planus, senoji interne-
to infrastruktdra kol kas sékmingai atlaiké srauto Suolius.
Atrodyty, kam reikia naujo interneto, kai veikia senas?

Pagrindinis ,NOIA Network” tikslas - pasidlyti saugy, pri-
vaty ir itin greitg interneto rysj, kuriuo pasinaudoti galéty
tiek fiziniai interneto naudotojai, tiek ir didelés korporacijos.

Startuolis siekia suteikti prieiga prie visiskai uzsifruoto inter-
neto tinklo, kuriame duomenys keliauty geriausiu keliu, i$ven-
giant duomeny perpildyty kabeliy ir taip sumazinant informa-
cijos pakety praradimga bei uztikrinant kur kas didesnj greitj.

Kalbant paprastais pavyzdZiais,,NOIA Network" pagalba uz-
mezgus ry3j tarp Lietuvos ir Australijos parsisiuntimo greitis
gali bati ir 40 karty greitesnis, o uzklausos atsako (ping) lai-
kas 50 proc. trumpesnis, palyginti su jprastu interneto rysiu.

Taciau, pasak D. Povilausko, tokios galimybés ir i esmés nau-
ja duomeny perdavimo sistema vis délto bus aktualiausia net
ne pandemijos kontekste. Su jos i$$0kiais susitvarko ir senoji
infrastruktara. Visgi naujy sprendimy neidvengiamai reikés
didéjant prie interneto besijungianciy jrenginiy ir prietaisy
skaiciui. Rinkos tyrimy bendrovés IDC analitikai prognozuo-
ja, kad per artimiausius 5 metus jy bus desimtys milijardy.

Be to, netolimoje ateityje kasdiene realybe tapsiantis 5G
mobilusis rysys paspartins perduodamy duomeny kiekio
augima ir pareikalaus naujos debesijos kompiuterijos arc-
hitektdros. Todél jy kuriama technologjija ir jgauna vis dau-
giau reikSmés ir poreikio.

LIETUVOJE DAIROSI TALENTY

Nors,NOIA Network" daugiausia dirba JAV rinkoje, o vienas
jos bendrajkaréjy yra amerikietis Williamas Nortonas, Zzmogus,
prisidéjes prie dabartinio interneto bei bendrovés ,Equinix’,
vertinamos 70 mlrd. JAV doleriy, sukdrimo, taciau startuo-
lis nepamirsta savo Sakny ir darbuotojy dairosi Lietuvoje.

Artimiausiu metu bendrové savo techniniy sprendimy ko-
mandg i3plés keliomis desimtimis naujy IT talenty. Jy indélio
startuoliui prireiké dél jsibégéjancio bendradarbiavimo su
keliomis didelémis Europos ir JAV bendrovémis bei artéjan-
¢io paslaugos pristatymo masiniam naudojimui.

Startuolio komandos augima skatina ir démesys i$ priva-
¢iy investuotojy. Vien per Siuos metus,NOIA Network” prit-
rauké apie 2 min. eury investicijy, o bendra investuotojy su-
nesta suma pasieké jau 5 min. eury.

Sprendimas didinti Lietuvoje turima techniniy sprendimy
darbuotojy komanda buvo priimtas dél to, kad masy Salyje
netriksta puikiy ir motyvuoty specialisty, todél bity apmau-
du nepasitelkti jy talento, galin¢io padéti jradyti Lietuvos var-
da j informaciniy technologijy istorijos puslapius kaip vieta,
kur buvo uzaugintas pasaulinis naujos kartos tinkly techno-
logijos sprendimas. m
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Vaikas isrankus maistui

12 gydytojos dietologés patarimy ,nevalgiuko” tévams

Tam tikrais amZiaus tarpsniais beveik kiekvienas vaikas pradeda valgyti maziau ar tampa
iSrankus maistui. Tai gali bati natGralus raidos etapas. Kada tévams vertéty sunerimti ir ka
tokiu atveju daryti, pasakoja gydytoja dietologé Lina Barauskiené.

AR VAIKAS ISRANKUS MAISTUI?

Apie vaika, kuris daznai atsisako valgyti, visiskai nenori ragauti naujy maisto produkty ar
renkasi tik t patj maisto produkta ar patiekala, sakome, kad jis iSrankus maistui. Tai badin-
ga mazdaug nuo dvejy iki ketveriy-Sederiy mety ir daznai yra normalus augimo procesas.
Siuo amziaus tarpsniu sulétéja vaiko augimo greitis, kuris pirmaisiais gyvenimo metais buvo
iSties didelis: tigis padvigubéjo, o svoris patrigubéjo. Todél nuo metuky nataraliai vaiko or-
ganizmui reikia maziau maisto medziagy ir vaikas valgo maziau, apetitas gali skirtis ne tik
kas dieng, bet ir kiekvieno valgymo metu. Ir tai yra normalu.

,Kiekvienas vaikas gali individualiai vertinti maista ir valgymo procesa. Vienam tai
dziaugsmas, kitam galimybé iSmokti ar patirti kg nors naujo, tre¢iam - jaudulys ar nerimas.
Tokio amZiaus vaikui badinga viska tyrinéti ir jau turéti savo nuomone, kas tinka ir patinka,
o kas - ne," - teigia gydytoja dietologé Lina Barauskiené.

Pasak specialistés, antraisiais gyvenimo metais vaikas mokosi ir kity svarbiy dalyky - jis
ima vaikscioti, bégioti, lipti, pats valgyti, kalbéti ir susikalbéti, jo gyvenime vyksta daug vi-
sokiy naujy pasikeitimy. Todél jam natdraliai norisi, kad bent jau kazkurioje srityje likty tai,
kas pazjstama, ir kartais tam pasirenkamas maistas. Rutina suteikia vaikui saugumo, kai zino
kas po ko seka arba kas yra dedama j burna.

Kodél atsiranda valgymo sunkumai?

Kiekvienas vaikas yra labai individualus, todél ir jo nenoras valgyti, valgyti maZiau ar valgyti
tg patj maista, gali bati jo individualus poZidris j maista. Ir tai reikéty gerbti ir j tai atsizvelgti.

KODEL GALI ATSIRASTI ISRANKUMAS MAISTUI:

« Kiekvienas vaikas savaip vertina ir priima nauja maista: tyrinéja vaizda, kvapa, tekstura.

«Vaikas tampa savarankiskesnis, nori valgyti pats, todél gali atsisakyti bti maitinamas.

« Gal tiesiog toks vaiko temperamentas, jis turi savo poZilrj j nauja maista ir tai reikia gerbti.

« Gal vaikas labai aktyvus ir judrus ir negali ilgai i$sédéti vienoje vietoje prie stalo.

+ Neislaikoma valgymo rutina, tarpai tarp valgymy, dazni uzkandziai ir pan., todél vaikas
neisalksta.

+Visada lieka tikimybé, kad yra problemy ryjant, kramtant ar virkinant maista.

Vaikai labai skirtingai suvokia tekstara, spalva, forma, temperatira, pateikima, todél visis-
kai normalu, kad vienas vaikas tirsta kose valgo, o kitam - tai visiskai nepriimtina, vienam
Zelé yra skani, o kitam Sita konsistencija nepatinka. Taip pat tévai vaikui turi bati pavyzdys.
Jeigu tévai kazkurio produkto nevalgo, tai didelé tikimybé, kad ir vaikas Sio produkto ne-
valgys. Neapgausite jo sakydami,Mmm, koks skanus brokolis!’, nors tétis ar mama negali j
ji net paziaréti. Taip pat reikéty susilaikyti nuo bet kokiy vertinan¢iy komentary apie maista,
ypac neigiamy, vaikui girdint. Jeigu mama sako A3 Zuvies niekada nevalgiau, man ji smir-
di’, tai savaime suprantama, kad vaikas j Zuvies puse net neziirés,” - teigia L. Barauskiené.

Gydytoja dietologé primena auksine taisykle — ant stalo turéty bati patiekta ir vaikui pa-
Zjstamo maisto, ir batinai kazkas naujo, ka vaikas galéty paragauti. Tévai turéty pasidlyti,
padrasinti vaikg paragauti, bet jokiais bldais neversti, nekisti, neskatinti valgyti viliojant,
kad paragaves vaikas gaus kazka.

KAS GALI NUTIKTI, JEIGU VAIKAS YRA ISRANKUS MAISTUI?

Jeigu vaikas nuolat valgo vieng ir tg patj maista, tévams vertéty sunerimti ir pasikonsul-
tuoti su vaiko gydytoju, ar néra kokiy negalavimy ar ligy, kas galéty jtakoti vaiko nenorg
valgyti. Tokiy atvejy blna, taciau jie yra labai reti.

+Ankstyvosios vaikystés metai yra labai svarbis vaiko busimos sveikatos programavimui,
imuniteto formavimuisi ir vaiko vystymuisi, o tam reikia jvairiy maisto medziagy. Vaiko mity-
ba reikia sudélioti taip, kad vaiko organizmas gauty visy maisto medziagy i$ visy maisto
grupiy. Tada vaikui nieko netriks ir jis augs normaliai,’ - teigia L. Barauskiené.

Gydytoja pabrézia, kad labai svarbu atkreipti démes; j svorio ir tigio tolygy augima. Démesj
reikéty atkreipti j staigius augimo pokycius, bendra vaiko bkle, ar jis aktyvus, linksmas, be-
sidomintis aplinka, taip pat vaiko lékstés turinj, o ne tik kiekj, kurj vaikas suvalgo. Kartais
energijos, tai yra kalorijy, kiekis gali bati pakankamas, taciau jeigu valgomas tik vienas ar
du maisto produktai, maisto medziagy jvairovés poreikis tikrai nebus patenkintas ir vysty-
sis mitybos nepakankamumas, kas salygos tinkamo augimo ir vystymosi sulétéjima, visy
organy sistemy darbo pazeidimus ir, savaime suprantama, jvairias ligas.

Svarbiausia, kad mityba bty jvairi. Gydytoja dietologé L. Barauskiené isskiria, kas yra svar-
bu, kad mityba bity subalansuota:

- L

L

« Svarbiausia - jvairus, natdralus, ekologiskas,,nesugadintas” gaminimo badais (neperdirb-
tas) maistas. Pvz. obuolys yra natdralus, o sultys, tyrelé, sausainiai - perdirbta. Etiketéje turéty
bati kuo maZiau sudéties - tai reiskia, kad renkatés nataraly produktg, be nereikalingy priedu.

+ Maistas turéty bati gaminamas namuose kiek jmanoma dazniau.

« Geriausias konservavimo biidas - Saldymas.

« Lékstéje turéty bati kuo daugiau spalvy.

+ Su kiekvienu valgymu ir uzkandziams valgomi vaisiai ir/ar darZoves.

« Geriausias gérimas yra vanduo.

« Cukraus ir druskos naudojama minimaliai, tik skoniui pagerinti, o vaikams iki dvejy mety
amziaus cukrus isvis nerekomenduojamas.

«Vartoti maziau sociujy dazniausiai gyvininés kilmés riebaly - sviesto, tauky, kokosy aliejaus, vi-
siskai vengti transriebaly, kuriy gausu pramoniniu bidu gamintuose produktuose, saldumynuose.

« Daugiau vartoti augalinés kilmés riebaly - aliejy, rieSuty, sékly.

« Mésa ir Zuvis vaikams yra batina praktiskai kiekvieng diena.

12 patarimy, kq daryti, jeigu vaikas iSrankus maistui:

« Atkreipkite démesj, kodél vaikas nenori valgyti ar ragauti naujo maisto. Jeigu vaikas yra
jautrus maisto skoniui, kvapui, tekstdrai ir pan., atsizvelkite j tai. JUs turite nuspresti, kokj
maistg valgys vaikas, o jo tekstira galima pajvairinti. Pavyzdziui, jeigu vaikui nepatinka tirs-
ta tekstdra, duokite obuolio ar morkos gabalélj pamirkyta j avinZirniy ar avokady uztepéle.

« Geranoriskai, bet daznai pasitlykite naujy maisto produkty. Kartais prireikia iki 20 karty
tokiy bandymuy, kol vaikas pradeda sitloma maista valgyti. Svarbiausia nerodykite savo ne-
igiamy emocijy, jeigu vaikas nieko neparagauja.

« Padékite nauja patiekala, kurj norite, kad vaikas paragauty, 3alia ty produkty, kuriuos vai-
kas pazjsta ir mégsta, ir padrasinkite vaika paliesti, galbut pauostyti ar palaizyti.

« Labai svarbu - netapkite vaiko asmeniniu $efu. Nepakluskite vaiko norui valgyti vieng ir
ta patj maista ir negaminkite jam atskirai. Vaikui patiekite ta patj maista, kurj gaminate vi-
sai Seimai, tik vaikiskos porcijos dydzio, nes didelé porcija gali jj iSgasdinti.

« Jtraukite vaika j maisto gamybos procesa. Pradékite nuo pirkiniy saraso, eikite kartu ap-
sipirkti, padékite iSsirinkti maisto produktus, papasakokite apie juos, gaminkite kartu.

« Leiskite vaikui valgyti paciam. PradZioje pasiulykite tokio maisto, kurj vaikas galéty valgy-
ti rankomis. Yra vaiky, kuriems nepatinka nei Saukstai, nei Sakutés, todél leiskite valgyti taip,
kaip jis nori, tai paskatins vaika ragauti naujus maisto produktus.

« Leiskite vaikui paciam susidélioti maista j lékste. Tequl jis pats nusprendzia, kur bus sa-
lotos, kur bus mésyté ir garnyras.

« Atkreipkite démesj, ka vaikas mégsta. Vieniems vaikams patinka, kai viskas sumaisyta,
kitiems - atvirk3ciai, jie labiau mégsta valgyti atskirai: pirma suvalgyti mésa, po to bulves,
véliau darZoves. Leiskite vaikui valgyti taip, kaip jis nori.

« Maista, kurj norétuméte, jog vaikas paragauty (uzkandziy forma), ir vandenj padékite
taip, kad jj baty lengva pasiekti ir matyti.

« Jeigu vaikas labai aktyvus, maistg patiekite dar pries jam atsisédant prie stalo. Vaikas at-
sisédo, pavalgé ir leiskite jam nueiti nuo stalo. Valgymui skirkite nuo 15 iki 30 minuciy - vai-
kai nemégsta ilgai sédéti prie stalo.

« Neskatinkite, nepapirkinékite, nesiderékite, neguoskite vaiko maistu. Maistas skirtas
valgyti, o ne emocijoms slopinti.

« Jeigu vis tiek nerimaujate, ar vaikas gauna pakankamai maisto medziagy, vertéty pasi-
konsultuoti su vaiko gydytoju ar gydytoju dietologu. Vaikui gali prireikti specialaus mais-
to ar maisto papildy. =
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Artéjantys ir beprasidedantys mokslo metai sukelia daug
streso ne tik vaikams, bet ir tévams. Vieni jaucia jtampa, kad
bus suvarzytos jy laisvés ir teks grjzti prie dienotvarkes, ir
mokymosi rutinos. Kiti - su nerimu laukia, kaip Siemet sek-
sis jy vaikui mokytis. Su naujais i$Stkiais susiduria ir pirmo-
kai, ir jy tévai, nes jie dar nezino ko tikétis, kaip jy vaikas pri-
sitaikys ir priims nauja patirt;.

Ka daryti tiems vaikams, kuriems mokykla visai neatrodo to-
kia patraukli vieta ir mokymasis yra kancia bei prievolé? Kaip
elgtis tévams, bandantiems rasti atsakymus, kodél mano vai-
kas nenori mokytis ir eiti j mokykla? Apie tai, kaip pasiruos-
ti naujiems mokslo metams, priimti naujus issakius ir jveik-
ti mokymosi sunkumus pataria Mykolo Romerio universite-
to, Zmogaus ir visuomenés studijy fakulteto Psichologijos
instituto déstytoja Svetlana Vimonciené.

NENORO MOKYTIS PRIEZASTYS SLYPI
VAIKO GALVOJE IR SIRDY]E

Psichologé S. Vimonciené sako, kad prieZasciy, kodél vaikas
neturi noro mokytis gali biti labai jvairiy ir daug:,Kiekvienas
Zmogus turi tam tikrg aktyvumo ir iniciatyvumo potencialg,
taciau masy prigimtis yra tokia, kad ilgainiui darydami viena
ar kit veiklg, mes prarandame susidoméjima ar tiesiog ies-
kome naujy i$sakiy". Anot jos, tarkim, bsimas pirmokas, di-
dziuojasi savimi, jog esi j mokykla, dZiaugiasi ir nekantrauja,
taciau baiges pradine mokykla, o neretai ir po pirmy moks-
lo mety, jo akys uzgesta ir mokykla tampa prievole, kur jis
dazniausia keliauja ne i$ smalsumo, bet dél draugy ar todél,
kad taip reikia. Pasak Vimoncienés, tokia situacija susiklos-
to ne per vieng dieng ir deja, tokio pasikeitusio vaiko elge-
sio pradzia daznai lieka nepastebéta.,Tad kalbant apie vaiko
nenora mokytis, labai svarbu zinoti, kad taip vyksta ne todél,
kad vaikas taip pats sugalvoja elgtis ar jam nesvarbu, kokios
bus tokio elgesio pasekmés. Kylant bent menkiausiam jta-
rimui, reikty kalbétis su vaiku, su mokytojais, o véliau, esant
poreikiui, kreiptis ir j pagalbos vaikui specialistg”.

Anot psichologés, salyginai galima i$skirti dvi pagrindines
vaiko nenoro mokytis priezasciy rasis: tai kas slypi vaiko gal-
voje ir kas dedasi jo Sirdyje.,Pirmosios, susijusios su jvairiais
subtiliais nervy sutrikimais, pazintiniais sunkumais ir vaiko
gebéjimais. Tam, kad buty galima tiksliai jsivardinti ir nus-
tatyti vaiko nenora mokytis ir mokymosi sunkumy priezas-
tis, specialistai gali atlikti psichologinj-pedagoginj vertinima,
0 i$ gauty rezultaty pateikti rekomendacijas ir pagalbos vai-
kui badus’, - sako S. Vimonciené.

Dazniausiai mokytojai pastebi vaiko mokymosi sunkumus
labai greit, taciau psichologé pabrézé, kad tokioje situacijoje
kyla nemazai keblumy, nes kartais sudétinga perteikti tokia
informacijg tévams: ,Profesinéje veikloje neretai teko susi-
durti su situacija, kai tévai, iSgirde mokytojos pastabas apie
vaiko mokymosi sunkumus ir pasitilyma atlikti jo gebéjimy
vertinima patys to nejusdami dar labiau pradeda,spausti”
vaika ir kelti reikalavimus ten, kur pazanga nelabai jmano-
ma. Deja, taciau taip problema neissisprendziama. Dél to to-
kio pobiidzio pokalbius su tévais turéty inicijuoti ne vaiko
mokytojas, o specialusis pedagogas ar psichologas, geban-
tis argumentuoti savo jtarimus”.

Psichologé sako, kad gali nutikti ir taip, kad tévai, sulauke
pasitlymo atlikti pedagoginj-psichologinj vertinima, j tai re-
aguoja kaip j diagnoze, konstatuojancia vaiko atsilikima, ta-
¢iau nereikéty skubéti daryti kategorisky isvady:,Pavyzdziui,
mokymosi sunkumai gali bati susije su sunkiau funkcionuo-
janciu girdimuoju suvokimu, kai vaikas sunkiau jsisavina in-
formacija, kurig girdi. Tad labai svarbu i3siaiskinti, kas truk-
do vaikui priimti informacija ir kokybiskai mokytis. Kai vai-
kui pradés sektis, gali sugrjzti ir noras mokytis”, - savo prak-
tine patirtimi dalijasi psichologeé.

Psichologé atsako

Kodeél vaikai nenori mokytis?

Ne maziau svarbs ir mokymosi sunkumai, kurie priklauso
nuo to kas dedasi vaiko Sirdyje. Psichologé akcentuoja jvai-
riy emociniy iSgyvenimy ir tarpusavio santykiy problemas,
bendraujant su tévais, mokytojais, bendraamziais ir drau-
gais, o jautresniam vaikui dauguma kasdieniniy jvykiy da-
Znai jam tampa tikromis dramomis. ,Svarbiausia nesumen-
kinti vaiko jausmuy, neignoruoti, negédinti, o priesingai- ska-
tinti vaika iSsipasakoti be jokiy iSankstiniy nuostaty ar kri-
tikos", - pabrézé ji.

NESPRESTI VAIKO PROBLEMY UZ JJ, BET BUTI SALIA

,Dazniausiai tévai klaidingai mano, kad viska gali iSspresti
uz savo vaika. Taciau, jie turi nepamirsti, kad vaikas turi pats
iSmokti rasti sprendimus ir tapti savarankisku. Dél to, geriau-
sia, ka tévai gali padaryti - tai nuolat bati $alia ir jj besalygis-
kai palaikyti’, - pastebi S. Vimonciené.

Anot psichologés, normaluy, kad nei suauge, nei juolab vai-
kai neranda ir nezino visy atsakymy, taciau labai svarbu, kad
zodis,,nezinau” netapty galutiniu atsakymu:,Taip tarsi nub-
réziama riba, kad toliau stengtis neverta, o vaikas prie to-
kios situacijos greitai pripranta. Tad reikia vaika paskatinti
ir pasitlyti ieskoti kity varianty, kartu jy paieskoti, o Zings-
nis po zingsnio galima sulaukti reikSmingos pazangos pra-
déjus nuo mazy dalyky. o tada jau ne taip sudétinga bus
siekti ir didesniy tiksly", - pataria psichologé S.Vimonciené.

Anot psichologés, tévams svarbu sutarti, kas anot jy yra
tas jog nesiseka mokytis. Savo praktikoje konsultuodama
tévus, ji neretai susiduria su tévy teigimu, kad vaikas pras-
tai mokosi, 0 jo vidutiniai rezultatai yra vertinami kaip blogi.
,Galimai mokyklose triksta iS$samaus paaiskinimo tévams,
o ir vaikams, ka koks pazymys reiskia, nes visi juos suvokia
skirtingai’, - pastebi pasnekové

] MOKYKLA - NE IESKOTI KALTYJY

Neretai tévy ir mokytojy bendravimas virsta kova, kai is
gynybos pereinama j puolima ir atvirk3¢iai. ,Kai kyla proble-
mos mokykloje, atsiranda bejégiskumo jausmas ir tada tévai
jauciasi spaudziami,sutvarkyti” vaika, o mokytoja - kaip ,ne-
atliekanti savo pareigy”. Anot psichologés, ir tévai, ir moky-
tojai gali taip jaustis net nebldami tiesiogiai kaltinami, to-
dél bendraujant tévams ir mokytojui svarbu prisiminti, kad

juos vienija bendras tikslas - pagelbéti vaikui. ,Tévams is-
girdus ka nors nemalonaus, reikty nesistengti interpretuo-
ti, o geriau perklausti, ar tikrai suprato teisingai, akcentuo-
ja S.Vimonciené. - Be to, nesitikékim, kad masy vaikai bus
tobuli ir patogUs. Jie neturi biti mums patogds, nes vaikai
turi lauzyti ribas ir turi pabégti i$ pamokos, gauti dvejeta,
nepasiruosti kontroliniam darbui ir elgtis neatsakingai. Jie
turi pasitikrinti ribas, o mes, suauge, savo draudimais visais
jmanomais bldais saugoti tas ribas ir kontroliuoti situacija.
Taip vaikai giliai viduje yra tikri, kad jie mums riipi, mes juos
stebime ir taip jauciasi svarbas"”.

Patarimai tévams, kaip padéti savo vaikui jveikti moky-
mosi sunkumus:

« Pasikalbékite su vaiku. Pokalbis turéty bati nuosirdus ir
rapestingas. Svarbiausia, kad nebaty barniy, kaltinimy ar
net nuobaudy. Svarbu, kalbéti ne tik apie vaiko, bet ir savo
jausmus. Blkite savimi, parodykite savo Svelnuma, meile ir
nebijokite bati atviri.

« Bltina suprasti, kad vaikui nepavyko ir jis taip pat dél to
isgyvena. Kiekvienas i masy norime bati sékmingi ir gauti
démesio, tik vaikai ne visada supranta ir atranda tinkamus
badus jo gavimui. O nenoras mokytis gali bti tik gynyba.

« Svarbu mokyti vaika reaguoti j situacija su atsakomybe.
Numatykite plang, kaip Zemi jvertinimai bus pataisyti ir domé-
kités, kaip sekasi jo laikytis. Skatinimas negali buti priversti-
niu, nes tai isSauks priesinga reakcija, kuomet vaikas dar ma-
Ziau turés noro mokytis. Greiciau reikty priminti, kad tai vai-
ko reikalai, o jus ¢ia tam, kad pagelbéti jam.

« Jei nepavyksta rasti bendros kalbos su vaiku, galima pa-
sitelkti j pagalba artimuosius arba kreiptis j mokyklos psic-
hologa. Vaikams labai yra svarbus rysys su suaugusiais ar su
Zmonémis kuriems jie rapi.

« Nepasiduokite ir jei kas yra negerai - reikia apie tai kalbéti,
nes visada atsiras Zzmogus galintis padéti. Turékite omenyje,
kad blogiausias problemy sprendimas yra jos ignoravimas.
Svarbu tikéti savimi ir nesusitaikyti su netenkinandia situacija.

« Dazniau leiskite laikg kartu su savo vaikais. Puoselékite
savo Seimos tradicijas, $veskite Sventes, kartu valgykite ar
leiskite laikg vakarais. Tai padés sukurti ar sustiprinti tar-
pusavio rysius. m
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Skirsnemunés miestelio bendruomené su sveciais Seimo
nariais Ri¢ardu Juska ir Viktoru Pranckieciu

Skirsnemunés miestelio Sventéje

Sv. Baltramiejaus atlaidai

Miesteliy Sventés skatina bendruomeniskuma

Po Sv. Misiy koncertavo motery ansamblis,,Lelija”

Nors vasara dalina paskutines dienas, kultdros renginiy dar
gausu. Koncerty, spektakliy (net premjery) rengéjai dar pla-
nuoja ir rugséjo, spalio ménesiais.

SKIRSNEMUNES MIESTELIO SVENTE
Jurbarko kultiros centro Skirsnemunés skyriaus ini-
ciatyva rugpjucio 23 d. vyko tradiciné miestelio Sventé ir
Sv. Baltramiejaus atlaidai, Sv. Jurgio bazny¢ioje buvo auko-
jamos Sv. Migios. Po jy koncertavo motery ansamblis, Lelija“
Sventiniuose renginiuose $urmuliavo ne tik parapijieiai,
bet girdéjosi ir suvalkietiska tarmé. Pakalbinta akieciy Jurgos

ir Tautvydo $eima noriai dalinosi jspdziais i$ rugpjucio pra-
dzioje kalbininko Jono Jablonskio téviskéje Griskabudyje
vykusios teatry Sventés ,Jablonskyné-2020", o apie Svente
Skirsnemunéje sakeési iSsivezantys kuo Sil¢iausius jspldzius:
,Suzavéjo Skirsnemunés mégeéjy teatro premjerinis spektaklis
Trys mylimos’, Jurbarko kultdros centro kolektyvy,Santaka’,
liaudisky Sokiy grupés ,Mituva’, kity ansambliy pasirody-
mai. Skirsnemunés miestelio Sventéje lankomés jau ne pir-
mus metus, tad ir mums tai tampa tradicija”.

Prie Atminimo akmens, skirto Skirsnemunés krasto
Zmonéms, vyko atminimo akcija Juodojo kaspino dienai ir

Sventés dalyviai

Baltijos keliui paminéti, veiké paroda,Jurbarko kradto Zmonés
Baltijos kelyje: nuo Vilniaus iki Talino".

Sventiniai renginiai vyko visa diena, o patys istvermingiau-
si, nepabulge trumpo lietaus, galéjo pasiklausyti koncerto,
kurj dovanojo Valdas Lacko.

SKULPTORIAUS VINCO GRYBO METAI

Rugpjucio 20-23 dienomis skulptoriaus Vinco Grybo muzie-
juje, Jurbarko dvaro ir jaunimo parkuose, Jurbarko vieSojoje
bibliotekoje, Bispilio piliakalnyje bei kitose Jurbarko vietose
surengta tradiciné Jurbarko krasto Sventé, skirta skulptoriaus
Vinco Grybo metams. Renginiai pasklido po miesto erdves,
dalyvius lepino saulé ir spalvingos pramogos.

Jurbarko dvaro parke vyko amaty mugé, su jvairiomis idé-
jomis lauké ,Meny aléja".

Jurbarko krasto muziejaus parody ir koncerty saléje ati-
daryta Vilmos Smilgienés pastelés darby,Cia gera bati” pa-
roda, Jurbarko krasto muziejuje - Juozo Videikos medzio
drozimo darby paroda.

Vidurdienj dvaro parke koncertavo Jurbarko krasto mégéjy
meno kolektyvai, iki pat vakaro buvo rodomi Jurbarko kras-
to mégéjy teatry spektakliai.

Dalyvaudami kad ir negausiy bendruomeniy renginiuo-
se, vidumi tampame didesni - suprantame, atrandame, da-
linamés. m

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos zurnalisty sajungos naré

Sventinis renginys Vinco Grybo muziejuje.
Jurbarko kultdros centro ir Ri¢ardo Juskos archyvo nuotraukos
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LICENSED - BONDED
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* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

* VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
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CWEATITAL, PeDRBAG DAl i Rk, Apanhd)

5950-E Lincolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.FIMONasUS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Albina Van Maer
* & Broker/Owner

Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty

P

Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com

@ '\.I“- |- Wavse, PLC.
Advokate
Kristina

Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

' Béoé

' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

OOﬁ»

L follow us

; _r_,.--‘- on social media
.,qq @bobautorepalrdg

= ‘" - ﬁ -

,.-r{'
1,

- L ( o _ Darbo laikas:
'“" $ . P|rmad|en[ penktadienj 7: 30AM - 6:00PM

(630)963-3900 *F: (877)470-4-725
i E: bestofbestauto@gmall com

t (800) 913-0809

6i7ql:3577

KOMPANIJY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

[AX SERVICES
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Dental Insurance Orbera®
‘\\_ N LJ' \ J
Get the dental care you deserve with dental insurance from system

Physicians Mulual Insurance Compary. It can help cover the
Serwices you're most likely bo use =

Chicago Surgical Clinic

v‘" v" v’ e x/ ORBERA SPRENDIMAS GALI
Krays  Filings  Crowns  Der BUTI KAIP TIK JUMS,

+ Preventive care starls right away JEI ANTSVORIS:
4 Helps cover over 350 services ¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, . o

# 5o to any dentist you want - but save more nugaros skausma, sanariy skausmus ir artritg) /,2 —Q@ W

e, o by « neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

eith on In our network jasy socia'i)iniam gyvenimui i P PALAIKYMAS
# Mo deductible, no annuwal mazimum KAS YRA

INTRAGASTRINIS

Cooll hows o et Hhis FREE | @
Information £
1-866-761-0694

dental50plus.com/Tdays

“iiv... || SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?
CJ
---:_I.I\l.-\.-:-l--.-.\:l Ill:-' ....-I _:_I .-.I. I-\.-I.‘.- ._ é'/l.‘:- Susitarkite dél konsultacijos,
Stk i S el . 22 kurlos metu aptarsime jisy KM, procediiros
o TS, I SO ey Pl A0k TR, Y- PSR, (o PN Phovsicians Mutual tinkamuma jums bei jisy likes&ius. 847 21 5 0530
-‘i.:: S e O T anirte il Susisiekite su mumis jau Siandien! =
129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo
www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés

Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N eIk  ° Karanélés nuo $699
su implanty * [vairios kaulo priauginimo operacijos
UL« Lazeriu gydoma paradantozé
e Botox $9 unit, Restylane

PlGlAU Naujiems pacientams apzilra, valymas, nuotraukos )

5 _NEBUNA TIK$19.99! .

dd)

(NEMOKAVIOS KONSULTACHOS!

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com




Gydytojas podiatras ANATO I.” US S PI CAS

Vaiky ir suaugusiujy péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v/ VAIKU IR SUAUGUSIYJY PLOKSCIAPEDYSTE /" KARPU SALINIMAS
v/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAL, LOZIAI
« KULNO SKAUSMAI « IAUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

* BURSU (BUNIONS) SALINIMAS
« KOJU PIRSTY DEFORMACIJY (HAMMER TOF) TAISYMAS

. giKULNIU PENTINUY (#e€L spur) SALINIMAS
* CIURNOS TUNELINIO NERVO (TARSAL TUNNEL SYNDROME)
* IR NEUROMOS GYDYMAS
« PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA MINIMALIAI
INVAZINIU METODU HYPROCURE
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.
Greita reabilitacija.

. - - - ‘
| darba gritti galite jau kita diena:

* RENTGENAS * DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLIA

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

X Gilvydis Vein Clinic

SKAMBINKITE 815-981-4742
SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES

~ Nereikia siuntimo. Priimame déugu‘ma draudimy ir Medicare.

Pries = . Po
Specialus pasiulymas nagij
grybelio gydymui

lazerio pagalba 4 2 5
3 lazerio procedﬁros

eiljusivarginalkulno
Iskausmai,lploksciapedyste)
[pedulkauliukailiskrype}
pirstailkeliufdubenslar,
Istuburolskausmai)jie)
Isavaimelnepranyks?

www.advancedfootcareil.com

PAGALBA MOKANT

Pagalba mokant

Veny ligos néra tik estetikos klausimas. Tai rimtas ir
progresuojantis negalavimas, kurio negydant kyla
grésmé jasy aktyvumui ir gyvenimo kokybei apskritai.
Draudimas pripazjsta varikoziniy veny ir kraujagysliy
voratinkliy (,spider veins“) gydyma batinybe ir
kompensuoja dauguma proceddry, jskaitant endovenine
lazerine abliacijg ir ultragarsine skleroterapija.

MUsy specialistai padés susigaudyti draudimo
subtilybése ir pasirinkti geriausiai jasy poreikius
atitinkantj gydymo plana.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com

151 0202'£0°60 - 0212'82'80 [002L] £€aN sepIv soBex)”



5] ikagos Aidas” Ne33 [1200] 08.28.2120 - 09.03.2020

Rugséjo 24 d. Cikagos lietuviai paminéjo Baltijos kelio sukaktj
ir idreiske solidaruma su Baltarusijos zmonémis. Siy mety miné-
jimas buvo ypatingas - virtualaus koncerto metu vienybés tiltas
sujungé Siaurés ir Piety Amerikos lietuviy bendruomeniy nari-
us su tévynainiais Lietuvoje. Minéjimo pradzioje j susirinkusius

kreipési LR Generalinis konsulas Cikagoje Mantvydas Bekesius
ir pabrézé nepriklausomybés svarbg bei batinybe palaikyti
laisvés siekiancig kaimynine Baltarusija. Renginyje dalyva-
vo ir susirinkusius sveikino Baltarusijos bendruomenés at-
stoveé Wioletta Nikitik ir Ukrainos bendruomenés narys Yuriy

e Lg iy ¥

Butkus, Baltijos kelio komiteto vadové Regina Butkus, Lemonto
apylinkés pirmininké Violeta Valaityté, LTSC vadovas Robertas
Vitas ir kiti garbls bendruomenés nariai. Lietuvybei nusipel-
niusioms bendruomenés organizacijoms buvo jteikti specia-
lus Baltijos kelio apdovanojimai.

Po oficialios minéjimo dalies vyko virtualus koncertas
,Sujunkime rankas ir Sirdis", kurj vedé Arvydas Reneckis
(Cikaga) ir Darius Uzkuraitis (Vilnius). Koncerto zidrovus ir
dalyvius pasveikino JAV LB pirmininkas Arvydas Urbonavicius,
Generalinis konsulas Mantvydas Bekesius, garbés konsulai,
JAV bei Siaurés Amerikos lietuviy bendruomeniy atstovai.
Koncerto metu tiesioginiame eteryje lietuviy kompozitoriy
kdrinius atliko operos solisté Nida GrigalaviciGté, daininkai
Povilas Mekéla, Ceslovas Gabalis, Jeronimas Milius ir kiti.

Minint 3ig svarbia data, Cikagos bégiky klubo narés rengi-
nio metu taip pat isbégo BALTIJOS KELIAS Zodzius Lemonto
apylinkése.

Sveikiname visus Cikagos lietuvius su $ia graZia iniciatyva ir
dékojame organizatoriams - Baltijos kelio komitetui, Lemonto
bendruomenei, JAV Lietuviy bendruomenei, taip pat - Giedrei
KnieZai, Zygiui Janug, Dainai MieZlaiskis, Arvydui Reneckiui,
Pasaulio lietuviy centrui ir visiems prisidéjusiems organizuo-
jantrenginj. m
Lietuvos Generalinio konsulato Cikagoje informacija
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Brolio Edmundo Arbo-Arbaciausko apsilankymas pas Jo Eminencija Kardinolg Vincenta Sladkeviciy

E. Arbo-Arbaciausko Laisvés paminklo projektas

Per vieSnages gimtajame kraste

S susitikimy su architektu
Edmundu Arbu—-Arbaciausku

Su architektu Edmundu Arbu-Arbaciausku susipazinau
Atgimimo metais Kaisiadoriy rajono savivaldybés rimuose.
Ten mane pakvieté savivaldybés administracija.

-Gal jums baty jdomu padalyvauti rajono vadovy susitikime
sumasy krastieciu Arbu-Arbaciausku, atvykusiu is Amerikos,
- paskambino i3 savivaldybés administracijos.

O kaipgi man bus nejdomu - juk vis renku medziaga kny-
gai,Kaisiadoriy krasto Zzmonés" (Kaisiadoriy muziejus jg i$-
leido 2002), §j bei ta parasau,Kaisiadoriy aidy” laikrasciui,
kitiems leidiniams.

SU LAISVES AUKURO PROJEKTU

Susitikimas vyko Savivaldybés rimy posédziy saléje. Ant stalo
pluostas bréziniy, piesiniy, nuotraukuy. E. Arbas-Arbaciauskas
aiskina, medziaga leidzia per susirinkusiyjy rankas.

—Tai Laisvés aukuro projektas, - pasaké garbus krastie-
tis. — Pagal §j projekta manémeés statyti aukurg Jungtinése
Valstijose, galbat Cikagoje ar kur kitur, kur gausios lietuviy
bendruomenés. Taciau kai Lietuva iSsivadavo i$ okupaci-
jos, pagalvojome, kad ar ne tiksliau $j Aukura bty pastaty-
ti Lietuvoje, 0 man asmeniskai maloniausia bty jj iSvysti
savo gimtose apylinkése - Kaisiadoryse. Projekta nemoka-
mai atiduociau, konsultuociau statyba. Tai bty mano do-
vana Kaisiadorims.

Projektas buvo viliojantis, bet iskart iskilo rimty problemy.
Aukuras turéty iskilti garbingiausioje miesto vietoje - cen-
trinéje aikstéje priesais katedra. Bet tokio pasitlymo be dis-
kusijy teko atsisakyti: toje aikstéje numatyta statyti paminkla
arkivysk. Teofiliui Matulioniui (1873-1962), buvusiam Sibiro
lagerininkui, KaiSiadoriy vyskupijos valdytojui. Miesto par-
kas (prie dabartinés Algirdo Brazausko gimnazijos) irgi pri-
pazintas netinkamu: maza erdvé, vakarais renkasi ne kokia
publika... Gal tada Ziezmariai? DidZiausias rajono miestas po
Kaisiadoriy. Ne, ne...i$ karto buvo atmesta: prieskario metais
garbiausiuoje vietoje - priesais baznycig - buvo pastatyta
Laisves statula (skulptorius Vincentas JakSevicius), sovietme-
¢iu nugriauta, bet jau pasirengta jg atstatyti. Du didingi sta-
tiniai - Laisvés statula ir Laisvés aukuras - bet kokiu pozitriu

(architektdriniu ir t.t.) Ziezmariams netinka. Kai kuriuos rajo-
no vadovaujancius darbuotojus 3iek tiek Siurpino ir Laisvés
aukuro statybos kaina.

Atrodo, E. Arba-Arbaciauskas pernelyg nesisielojo, kad jo
projektas Kaisiadoryse liks nejgyvendintas. Jis, matyt, i$ as-
meniniy pokalbiy su vyskupijos hierarchais, kai kuriais ra-
jono aukstas pareiglnais suprato, kad maza vilties Laisvés
aukurui uzsidegti. Tai buvo daugiau architekto tik geros va-
lios parodymas...

PARODA VIESO)OJE BIBLIOTEKOJE

Vienasyk jeinu j Kaisiadoriy vieSosios bibliotekos skaitykl, o
ten ant keliy sustumty staly - architekto E. Arbo-Arbaciausko
tie patys laisvés aukuro piesiniai, nuotraukos, pats Aukuro
maketas, taip pat iSkarpos i$ JAV lietuviy spaudos, jvairios
knygos, albumai... Salia - jo Zmonos Alés Ratos kariniai. Sis
tas i$ memorialinés medziagos apie tragiskai zuvusj jydvie-
ju sany prof. Edmunda Arimanta Arba (1950-1995).

-Tai pazintiné medziaga prie$ susitikima su Edmundu Arbu,
kuris viesi Lietuvoje ir zada atvykti j Sios parodos pristatyma,
- paaiskino bibliotekos direktoré Aldona Naudzitnaite.

Taip ir buvo - atvyko. Ne per daugiausia Zmoniy susirinko,
taciau susirinko ne tie, kuriems norisi pasédeéti i$ neturéjimo
ka veikti, bet tie, kuriems i$ tiesy jdomi krastiecio i$ uzjario
gyvenimas ir kiiryba, jo Zinios, darbai ir likimai.

Gal kokig valanda E. Arbas pasakojo savo prisiminimus
apie gimtine Zasliy senitnijoje, apie mokymasi Kaisiadoriy
gimnazijoje, traukimasis nuo bol3eviky 1944-aisiais... Apie
vargus Amerikoje, kol jsikibo j tenykstj gyvenima. Apie lai-
mingas kdrybines valandéles. Su savo projektais jis laimé-
jes kelis prestizinius konkursus, tarp kitko, pirmoji premija
uz,Ekonomisky namy Kalifornijoje” projekta (1981), jis, be
kita ko, buvo Amerikos ir Pasaulio lietuviy inZinieriy ir archi-
tekty sajungos,PLIAS/ALIAS” centro valdybos vicepirminin-
kas, Amerikos Architekty instituto (AIA) ir Tarptautinés poli-
tinés platformos asociacijos narys.

IS tikryjy turéjo ka jdomaus papasakoti, ir visi atidziai klausé-
si, turéjo klausimy, j kuriuos garbus svecias i$samiai atsakinéjo.

Susitikimas buvo pajvairintas Alés Ritos eilérasciais. Juos
skaité Kaisiadoriy moksleiviai.

Tai buvo vienintelis E. Arbo-Arbaciausko viesas pasirody-
mas KaiSiadoryse. Jis paliko grazius prisiminimus.

PAS KARDINOLA V. SLADKEVICIY

Su Vincentu Sladkeviciumi (1920-2000), basimuoju kar-
dinolu, kuriy $eimos pasizinojo nuo seno, kai jy vaikai dar
pradines mokyklas lanké. Edmundas buvo penkeriais metais
vyresnis uz Vincuka, o Maryté Arbaciauskaité - netgi Vincuko
vienmeté. Taciau mokytis kartu jiems neteko: Arbaciausky
vaikai i$ pradziy mokési Karsaky, o Sladkeviciy - Pajautiskiy
pradinése mokyklose. Edmundo ir Vincuko keliai suéjo vi-
sai kitur - Zasliy bazny¢ioje, nes ir Karsakai, ir Sladkeviciy
Guronys priklausé Zasliy parapijai. Abu kurj laikg buvo Zasliy
baznycios klapciukai, o Maryté, kartu su kitomis mergaité-
mis, per procesijas $ventoriuje pries klebona, einantj su Své.
Sakramentu, po baldakimu barsté géles.

Edmundui tie mokyklos prisiminimai isliko Sviests visg gyve-
nima. Tad nieko stebétino, kad E. Arbas-Arbaciauskas, vie-
$édamas Lietuvoje, panoro susitikti su savo klapciukystés
partneriu Vincuku - dabar jau kardinolu, gyvenanciu Kaune.
Tam nebuvo jokiy klitciy - pasiskambinti kardinolo tarny-
bai ir suderinti laika...

Jo Eminencija buvo be galo patenkintas, kad Edmundas
pas ji atvyksta. Kardinolas buvo didZiai susijaudines, netgi
apsiverké, pasitikdamas savo buvusj parapijiet;.

—Kokia Dievo maloné, kad po Sitiekos mety mudu susitin-
kame, - kalbéjo Kardinolas, apkabines Edmunda. - Dievas
isklausé masy malda, kad Lietuva bty laisva, kad placiai
bty atvertos Dievy namy durys.

E. Arbo-Arbaciausko vieSnageé pas kardinolg uztruko gal
kokias dvi valandas. Abu turéjo kg prisiminti, ka papasakoti
vienas kitam. Edmundas nusivezé Jo Eminencijai architekt-
ros statiniy, pastatyty pagal jo projektus, nuotraukas, savo
sunaus kai kuriy moksliniy darby kopijas, kelias Zzmonos Alés
Ratos knygas su autografais. Nuotaika buvo draugiska, pakili.

Kardinolas irgi neileido ,mielo Edziaus” be atsiminimy do-
vany - padovanojo i$ popieziaus Jono Pauliaus Il ranky gautg
rozanciy, jvairiy leidiniy, viena kitg su autografu.

-Tai vienos brangiausiy man dovany, kokiy esu gaves
Lietuvoje, - véliau susitikes su manim Kaisiadoryse dziauge-
si E. Arbas-Arbaciauskas.

Tesinys - 26 psl.



4

xXpressCorp.

SIUNTINIAI ] VISA

EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(’I\\ Greiciausi =
pristatymo terminai

hE‘J Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy

gabenimg | visas pasaulio % . =

salis, automobiliy pirkima

15 visy JAV aukciony,
asmens turto T
perkraustyma . (i

- i
il
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Pradzia - 24 psl.

KARSAKUOSE, KUR VAIKYSTE PRABEGO

I senosios Arbaciausky sodybos Karsaky kaime tebuvo like dilgélémis apzéle trobos pa-
matai, apgriuvusi klétis, kelios susenusio sodo obelys. Maryté Arbaciauskaité gyveno kiek
toléliau, kitoje sodyboje, jrengtoje po karo, kai jau Edmundas buvo pasitraukes j Vakarus.

Tai buvo varganas vienisos senutés gyvenimas. Nuo kolikio susikdrimo dirbo karviy fer-
moje melZéja. Darbas sunkus, be poilsio dieny, kankino reumatas.

-Dievuliau tu mano, Edzius atvaziavo, - dziaugési Maryté. - Mano mielas broliukas pasi-
rodé. Maniau, kad jau niekad nebesusitiksime.

Jiedu susirasinéjo, tad dideliy naujieny neturéjo kg pasakyti - viskas jau buvo laiskuo-
se parasyta. Ta¢iau Maryté ne ka turéjo ir parodyti: kelios lysvés, kelios vistytés, jurginy ke-
rai palangése..

-Gyvuléliy nebelaikau, nebeturiu jégy... - atviravo Maryté.

Brolis neskubéjo iSvaziuoti: jiedu nuéjo j seng sodybviete, abu susigraudino - vaikystés
pédsakai zolémis uzzéle... Susitiko su pro 3alj einanciu kaimynu. Pakalbino, sio bei to pasi-
teiravo apie kaimo likima.

Maryté neslépé nuo brolio savo rapesciy:

-Visg amzelj vargau, o dabar blogiausia - pensija maza, vos ne visa ji vaistams iSeina...

Kai atéjo laikas atsisveikinti, brolis Marytei uzrasé albumg,Architektas Edmundas Arbas-
Arbaciauskas’, iSleista Lietuvoje 1992 m. Taip pat padovanojo jai ir savo Zmonos Alés Riitos
poezijos rinkinj. Irgi su autografu. Ir keletg nuotrauky, tarp jy ir i$ susitikimo su kardinolu V.
Sladkeviciumi. Antroje nuotraukos puséje architektas uzrasé: Tavo brolio Edmundo apsi-
lankymas pas Lietuvos Jo Eminencija Vincenta Sladkeviciy"

—AdiQ, - pustyliai iStaré 76-eriy mety senolé. - Ail.

Jo akyse sublizgéjo asaros...

J.AI1s€10 MUZIEJUJE
E. Arbas-Arbaciauskias Kauno rasytojy uzsakytu autobusu atvyko j Rumsiskes su
Bernardu Brazdzioniu, Kaziu ir Kazimiera BradUnais, akt. Virginija Kochanskyte, Aldona
Ruseckaite, biriu kity poety, radytojy, aktoriy... Zmonés &ia suplauké j Jono Aiscio (1904-
1973) memorialinio muziejaus atidaryma. I3kilmése kalbéjo ir E. Arbas-Arbaciauskas.
—Jonas Aistis uzjaryje buvo vienas mylimiausiy lietuviy poety. Toks jis buvo ir man, ir mano

Muziejaus sveciy knygoje pirmieji pasirasé Bernardas Brazdzionis ir architektas
Edmundas Arbas-Arbacéiauskas (JAV). Prie jy stovi dr. Egidijus
Juvencijus Morkiinas (Liaudies buities muziejus)

Zmonai poetei Alei Ritai. Su Aisc¢iu mes ir asmeniskai pabendraudavome - pavieniui ir $ei-
momis, - dalijosi prisiminimais E. Arbas-Arbaciauskas.

Sventéje dalyvavo ir J. Aiscio seserys Eleonora ir Mikalina Aleksandravi¢iatés. Jos véliau
netgi priéjo prie garbaus svecio dar asmeniskai pakalbéti.

Turéjau parengti fotoreportaza i$ ty iskilmiy. Tik niekaip negaléjau pagauti kadro, kad jame
atsidurty B. Brazdzionis, perkirpes muziejaus atidarymo juostele, ir kitas uzjdrio svecias E.
Arbas-Arbaciauskas, o tarp jy bity jungiamoji grandis su Rumsiskémis - koks nors vietos
garbus Zmogus. Teko nukrypti nuo natiiros ir surezisuoti. Taip ir atsirado nuotrauka, kurioje ir
matome B. BrazdZionj, dr. Egidijy Juvencijy Morkana i$ Liaudies buities muziejaus ir A. Arba-
Arbaciauska. Jie buvo sustatyti prie dumpliy, kurios kadaise stovéjo J. Aiscio tévo kalvéje.
Ant iy dumpliy buvo padaryti ir pirmieji jrasai muziejaus lankytojy knygoje. Nuotraukoje
ir matome, kaip 3ig knyga B. BrazdZionis paduoda pasiradyti E. Arbui-Arbaciauskui.

Tai buvo 1997 m. liepos 12d. m

Jonas Laurinavicius,

Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 8 D., ANTRADIEN]

RUGSE)JO 1D., ANTRADIEN]

SVC. MERGELES MARIJOS GIMIMO SVENTE
11:00 v.r.

6:30 v.v.

i o

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

Meldziame uz paSaukimus ir pasauktuosius kunigus, seseles bei
vienuolius.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)

RUGPJUCIO 30 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS V. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
JReikalinga iSankstiné registracija www.matulaitismission.com arba
tel. 630-257-5613. Sv. Misiose kvieciami dalyvauti visi pageidau-
jantys, nepaisant tikin¢iyjy amziaus. Tiesioginé Sv. Misiy translia-
cija i$ misy baznycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie masy misijos pamaldy surasite interneto pus-
lapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30v.r.
Atna3auja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

PLC KASMETINE GEGUZINE

12:00 v.p.p.
»Muzika, puikus lietuviskas maistas, veiks baras. Laukiami visi -
maZi ir dideli. Renginj planuojame laikydamiesi visy normatyvy dél
COVID-19 situacijos. Jei artéjant nustatytai datai su pandemija su-
sije apribojimai pasikeis, visg atnaujintg informacija galésite rasti
misy tinklalapyje www.lcenter.org/events arba centro Facebook
paskyroje rugpjicio 18 diena. Jau parduodami loterijos bilietai su pui-
PLC priekiné pievelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Vyksta pirmajj kiekvieno ménesio antradien;. Registracija adora-
cijai/maldos valandélei - www.matulaitismission.com, skambi-
nant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvie¢iami dalyvauti!

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St.,

Lemont, IL 60439

RUGSEJO 3 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGSEJO 6 D., SEKMADIEN]

6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

MISIJOS MALDOS GRUPELE
6:30 v.v.
»Misijos maldos grupelé kviecia visus, norincius melstis
uz save, savo Seimas, vaikus, anakus, jungtis bend-
rai maldai kiekvieng antradienj bainycioje. Reikalinga
iSankstiné registracija per misijos Facebook paskyrg, tel. 630-257-
5613 arba skambinant seseléms tel. 630-243-1070."
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th st.,
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 9 D., TRECIADIEN]

SV. MISIOS IR SILUVOS ATLAIDY PRADZIA
11:00 v.r.
Meldziame u? Kataliky Bazny¢ia, parapija ir parapijiecius. Siluvos
Atlaidai tesis iki rugséjo 13 dienos.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 7 D., PIRMADIEN]

SILUVOS ATLAIDY MISIOS
11:00 v.r.
Meldziame uz Taika ir Teisinguma pasaulyje.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSE]O 10 D., KETVIRTADIEN]

SILUVOS ATLAIDY MISIOS
11:00 v.r.
Meldziame uz Lietuva.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SILUVOS ATLAIDY MISIOS
11:00 v.r.
MeldZiame uz Lietuvius i3eivijoje.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60630



" Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé ¢ Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo) @&

312-219-4801

15 Spinning Wheel Road, Suite 419, Hinsdale, IL 60521
raminta@ksanyte.attorney

M
-«1‘

Transporto jmonei

REIKALINGAS ZMOGUS,
KURIS GALETY PRIZIURETI
TERMINALO TERITORIJA

IR PASTATUS, BEI GALINTIS
ATLIKTIVIDAUS REMONTO DARBUS

PIETINEJE CIKAGOJE ISIHURUSIAI
TRANSPORTO TMONEI

REIRALINGI MECHANIHKAIL

STABILUS DARBAS IR UZMOKESTIS,
TVARKINGOS IR NRUJAI TRENGTOS
DIRBTUVES

(630) 303-8961

'-"f I .

s e

NOREDAMI GAUTI DAUGIAU INFORMACIJOS,
SHAMBINRITE TEL.

VATRUOTOUA

DARBUI MIDWEST

e ATLYGINIMA
"~ {$3000-3500)
- 4 PER SAVAITE

(TURINTIEMS ANKSTESNES
DARBO PATIRTIES)

o

e BUTINA MAZIAUSIAI 2 METY
VAIRAVIMO PATIRTIS.

e BUTINA MOKETI ANGLY KALBA.,

e TURINCIUS VAIRAVIMO PATIRTIES
GALIME ISMOKYTI DARBO SPECIFIKOS.

e NAUJI ‘21 PETERBILT, ‘21 WESTERN STAR

AND ‘21 COTTRELL ® WWW.INSTAGRAM.COM/
MAN_AND_THE_MACHINES

KREIPKITES TELEFONU:

Immigration Bridge LLC

Attorneys for Immigrants

(312) 580-1217

>,

K

r S .

Imigracine teise
e Visy rasiy vizos
e Deportacija
* Imigracija seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

401S La Salle St, Suite 1600K, Chicago, IL 60605
8200 W 185th St, Suite G, Tinley Park, IL 60487

43 West 43rd Street, Suite 54, New York, NY 10036
www.immigrationbridge.com
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« JOKIO SUJUNGIMO MOKESEI0

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-897/4,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus
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ElteRealty

VIENUES

NS
Broar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Atliekame
visus jusu

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko 4 Daugiau

paslaugos. 15 ;‘:lietq) —
15 %" nuolaita
— *suSiuoskelbimu

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

I:I

ami T

namu remonto

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

"

.8 .8.0._6_¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

internal
Revenus

Service
Build\ne

ACT
N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Wicker Park Farmers Market 20th Anniversary

Sekmadienj, rugséjo 6 d., 8:00 v.r.- 2:00 v.p.p.
Wicker Park, 1425 N. Damen Ave., Chicago,

IL 60622

léjimas nemokamas

Wicker Park ir Bucktown rajony gyventojai
jau yra pasirenge Gkininky turgelio sezonui,
juo labiau, kad Wicker Park Farmers Market
Siais metais Svencia 20-gjj jubiliejy! Jubiliejy
minésime saugiai: vienu metu turguje bus
iki 50 Zmoniy, lankytojy lauks bekontaktés
ranky dezinfekavimo stotelés ir vienos kryp-
ties eismas per turgaus teritorija. Siekiant
uztikrinti saugius atstumus, prekybininky
skaicius Siais metais taip pat buvo sumazin-
tas. JUsy laukia vietiniai ir regiono fermeriai
ir gamintojai, prekiausiantys 3vieZiais vai-
siais ir darzovémis, naminiais kepiniais, mésa,
sariais, gélémis ir kitomis gérybémis.

Curious City Scavenger Hunt: Chicago Eats Edition

Iki sekmadienio, rugséjo 13 dienos.

Virtualus renginys

events@WBEZ.org

Kaina: $10 - $20

Kvie¢iame susipazinti su naujomis virtu-
vémis ir rajonais. Prisijunkite prie ,Curious
City” - pirmosios kulinarinés ,lobiy medzi-
oklés” muisy mieste. Jis gausite jvairias
uzuominas, kurios nuves jus j beveik visas
77 Cikagos bendruomenes ir jose esan-
Cius restoranus, kuriuos rekomenduoja
WBEZ personalas. Rugpjacio 14-3jg pra-
sidéjusi ,medzioklé” tesis iki rugséjo 13
dienos. Galite dalyvauti kaip ,komanda”
(visi dalyviai privalo bati bent 18 mety),
kaip ,Seima’, kurig gali sudaryti suaugu-
sieji (tévai ar globéjai) ir mazamediai, arba
virtualiai®, kur dalyvauti gali bet kokio

mlmuuﬂ.
5:5 ﬁeriﬁe}"Hu'ﬁt:
Chicago Eats Edition

AR = o
L

&

amziaus Zzmonés, kurie negali ar nenori
vykti j pacius restoranus. Uzsiregistrave
dalyviai gaus nurodymus, kaip dalyvau-
ti ,medZziokléje”. Pirmos, antros ir trecios
vietos laimétojai gaus dovany kuponus j
pasirinktus restoranus.

Skating Ribbon at Maggie Daley Park

Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago, IL 60601

Kasdien, nuo 11:00 v.r. iki 8:00 v.v.

léjimas nemokamas

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley Parke,
jsikGrusi ciuozykla ,Skating Ribbon” su
nuostabia Cikagos dangoraiziy panorama
yra su niekuo nesulyginama pramoga bet

kuriam mety laikui. Ledas istirpo, o ¢iuo-
zykla yra pasirengusi pasitikti riedutinin-
kus ir paspirtukininkus. |éjimas j ¢iuozykla
nemokamas. Siuo metu ratukinés pacitzos
néra nuomojamos, tad batinai turékite savo
nuosavus ratus. Nepamirskite, kad ¢iuozyk-
loje batinos veido kaukés. Laipiojimo siena
Siuo metu nedirba.

Virtual Sea Lion Encounter

Sestadienj, rugséjo 5 d., 1:00 v.p.p.

Shedd Aquarium, 1200 S. Lake Shore Dr.,
Chicago, IL 60605

Kaina: $59.95

Atéjo laikas susipazinti su jary liatais
neiseinant i$ namy! Kvieciame j virtualy
susitikimg su jary liatais, kad ir kuriame
pasaulio kampelyje batuméte. Kalifornijos
jary lidtai yra zinomi dél savo balsingo
bendravimo ir vikrumo tiek vandenyje, tiek
sausumoje. Sio virtualaus susitikimo metu
susipazinsite su vienu i$ keturiy Shedd
isgelbéty jary lidty - Biff, Cruz, Laguna
arba Tanner - ir suzinosite, kaip jy isgelbé-
jimas bei reabilitacija suteiké jiems antrg
$ansa gyvenime. 30 minuciy susitikimo
su jary liditais per ,Zoom" metu suzinosite
daug dalyky, kuriy neZinojote apie jiry
lidtus ir masy akvariumo veikla. Susitikimo

metu dalyviai galés uzduoti jiems jdomius
klausimus.

Support Systems by Shawnimals

Iki sekmadienio, rugséjo 13 d., 10:00 v.r.
Rotofugi, 2780 N Lincoln Ave, Chicago 60614
773-868-3308 ¢ |éjimas nemokamas
Geriausiai Zinomas dél savo itin miely
(taciau labai pavojingy ,Ninjatown” veiké-
ju, jkvépusiy zaislus, lipdukus ir kompiu-
terinj Zaidima, Shawnas Smithas (geriau

zinomas Shawnimals slapyvardziu) prista-
to dalj savo naujausios kirybos parodoje
LSupport Systems”. Galerijoje ,Rotofugi”
debiutuojancia parodga sudaro jo ,geomet-
riniy figary” veikéjai, o tematika sudaro
draugystés, bendruomenés, tolerancijos ir
susitaikymo su masy skirtumais temos.

Virtual Labor Day at Pullman

Pirmadienj, rugséjo 7 d., 1:30 v.p.p.

Internete - facebook.com/pullmanlaborday
Renginys nemokamas

Siais metais Darbo diena bus ne tokia
kaip mums buvo jprasta iki Siol, taciau tai
nereiskia, kad mes negalime 3vesti ar pri-

siminti $ventinés dienos reiksmés. Pullman
National Foundation, lllinois Labor History
Society, Chicago Federation of Labor ir
kitos organizacijos kviecia susitikti ir Sves-
ti internete su specialia transliacija ,Our
Work: Then, Now & Tomorrow".
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Siluvos Atlaidy Intencijos 2020

- meldZiame uz Kataliky Baznycia, parapijg ir parapijiecius
Rugséjo 7 d., pirmadienis 11:00 val. r. — meldZiame uzZ Lietuva
¥ Rugséjo 8 d., antradienis 11:00 val. . - Své. Mergelés Marijos Gimimo Sventé "‘.':'
s meldZiame uz pasaukimus ir pasauktuosius kunigus, seseles bei vienuolius _:r'
277 Rugséjo 9 d., tre¢iadienis 11:00 val. r. -meldZiame uz Taikg ir Teisinguma
- pasaulyje -
¥ Rugséjo 10 d., ketvirtadienis 11:00 val. r. — meldziame u? Lietuvius i$eivijoje I
= Rugséjo 11 d., penktadienis 11:00 val. r. — meldZiame u? ligonius ir ken&ian¢ius
# Rugsejo 12 d. Sestadienis 11:00val.r. - meldZiame uZ Seimas, uz jaunimg, 1,
ST misy parapijoje pakrikstytus vaikus A

/% Lietuviy tautines organizacijas, kurios vienija tauta.
J Maloniai visus kvieCiame dalyvauti parapijos atlaiduose.
% Kvie¢iame organizacijas dalyvauti su véliavomis Siluvos Atlaidy Procesijoje

L el

T e ey (R e e ey e .

7 Swe Mergelés Marijos Gimimo Parapijoje '

T "
¥ Y
¥ i

Ak Ak
Il" II.I
"\ Rugséjo 6 d., sekmadienis 11:00 val. ryte Sv. Misios ir Siluvos Atlaidy pradzia
i

r. Rugséjo 13 d., sekmadienis 11:00 val. r. - Siluvos Atlaidy Procesija ir Sv. Misios, -

CRIMSON CAMNYONS HAWAIAM
& MESAS NATIONAL ESCAPE
PARKS TOUR

Grand Canyon « Bryce Camyon - Oahu « Maui

Lion « Capitel Beel « and more

B darys, departs Jun - Sep 201 T days, depas Fab - Now 2021

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

Experence the slenningly red rocies of Tabae @ =dow B o paradise and urweendd
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several of the most populnr naticnal parks in 1 aul B0 stay boacheds and vislt the o

18 Lindad States, Diedeg I eugh desedts. Walliy, Lansing s the Coiatholiss Saisde
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wilh TEANS 3 Activilios Ssonined InoUugRoit
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GUIDED TOUR EXFERTS — CALL FOR YOUR FREE BROCHURE

= Wl m -] N7
Prama code

CALL 1-855-399-5284
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KAIP PANDEMIJOS METU DALYVAUTI
MATULAICIO MISIJOS
SEKMADIENIO MISIOSE?

Siuo laikotarpiu pareiga dalyvauti dv. MiSiose
atliekama nuotoliniu bldu, t.y. jungiantis | maldg
stebint 2v. Migiy transliacijg per televizija, klausant per
radijg ar internetu.

Dalyvaudami Migiose nuotoliniu bidu, ne tik stebime,
bet susikaupiame ir drauge meldiiames.
Tiesiogine sv. Misiy transliacija i musy baznycios

vyksta sekmadieniais - 10 val. r.
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 476 ATSAKYMAI cme NEREY  cilrs
WOBAHHARNEE =i I OF
o|Bl2|7[L|6|3]6]|4 Ty
E' ] 3 9 ﬂ "F E T 5 Negalima
BlE&|G|&|2(1|8]2]7

- - - :, r
slal4|3/6[7[8]1]e . . ©
l|@|7|d|8|B|E| 3|2
a[7]1]afzlz]als]o | ERERN OF
slala[s[7[e]4][z]1 | I Galima e
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SUDOKU NR. 477
6|5

5]
5

9

917 6

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

4

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 28 D. RUGPJUCIO 29 D. RUGPJUEIO 30 D.
i NEDIDELIS NEDIDELIS
St S L O DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 40%

£ 13 mh
G0 85°/68° F

Krituliai: 10%

£ 14mh
0 75°/63° F

Krituliai: 0%

2 9mh

0 73°/63° F

_HOROSKOPAS:
RUGPJUCIO 31D. - RUGSEJO 6 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia sunki - galimos kliatys, su-
sikirtimas su aplinkybémis, kuriy i3 karto jveik-
ti nejmanoma, o jei ir jmanoma - tai labai di-
dele kaina. Véliau jtampa atslgs. Vidinis kip-
$as gali gundyti mesti i330kj arba tisiogi-
nei valdziai, arba esamai sistemai ir tada
gali paaisketi, kad sukilimui pasirengta néra.
Palankus metas rapintis namais tesiasi, bet
savaités pradzioje sklandumo gali trakti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Kazkur verztis ir kazkam kazka jrodinéti ne-
bus jokio noro, priesingai - atsitraukti dabar
daug lengviau, ypac jei kalbama apie asmeni-
nius santykius. Taciau liadna tikrai nebus - da-
bar labai palankus metas ir asmeninei karybai,
ir smagioms vasaros pabaigos pramogoms.
Pasaulio vargai ir ripesciai menkai tertpés,
todél dalykinéje srityje basite linke uzsiim-
ti savais reikalais. Kol kas galima i$naudoti pa-
lankd metg tvaryti namus arba Seimos reikalus.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Darbe darby kazi ar bus daug, netgi galimas
tam tikras jy atosligis, todél démesys nataraliai
nukryps j kitus dalykus. Vienas jy — namai, $eimos
reikalai, kuriy imtis laikas labai tinkamas. Taip pat

siekti apliuopiamos naudos, o savaités pabaigo-
je démesys nukryps namuy, Seimos reikaly link.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Aplinkybés darbe vis dar gali kelti gal-
vos skausma, taciau dabar bus galima tiketis,
kad trukdymy ir suvarzymy bus vis maziau.
Atsiribojus nuo darbo reikaly, bisite zavas bei
mieli kaip ir iki Siol, linke kurti grazius dalykus
sau ir esantiems 3alia. Visgi savaités pradzioje kai
kurie santykiai gali patirti iSbandymy. Uzsiéme
darbo, profesijos reikalais turéty bati apdairas
- aplinkybés gali klostytis ne visai sklandziai.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Busite energingi, veiklas, puikios nuotai-
kos, linke bendrauti ir tvarkyti dalykinius rei-
kalus, kuriy dabar gali bati nemazai, bet iki sa-
vaités vidurio palankesnis laikas juos uzbaig-
ti, o ne pradéti. Visa kita — pagal aplinkybes, o
jeigu savaités pradzioje pavyks nerastinti vir-
Sininky - ir darbe viskas bus puiku. Ir antro-
je savaités puséje prasidés laikas, kai vis da-
Zniau palankiai klostysis piniginiai reikalai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Dabar - jusy laikas: buasite energingi, vei-
klas, daug ir noriai bendrausite ir labai sparciai
tvarkysite dalykinius reikalus, kuriy gali bati ne
taip jau mazai. Savaités viduryje jvyks prabudi-
mas - tapsite vis veiklesni, labai racionalus, da-
lykiski, todél bus lengva imtis iniciatyvos viso-
se srityse, kurios tik jums rapi. Laisvalaikiu bus
sunku derinti norg daugiau pabati su artimais
draugais ir namy reikalus, aplinkybes seimoje.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Tikétina, kad nestigs darby, visokios veik-
los darbe, noresis, kad ¢ia viskas vykty gra-
Ziai. Taciau $ios pastangos gali sunkiai deré-
ti su aplinkybémis namie, taip pat su vir-
Sininky nuomone. Asmeniniai santykiai
su kai kuriais asmenimis vis dar gali bati
jtempti, teisingumo ieskoti bus vis dar sun-
ku, nors ir jmanoma. Labai daug apdairu-
mo reikés tiems, kurie jsivéle j konkurencine
kova arba tvarko juridinius, teisinius reikalus.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Darbe tikrai nestigs darbo ar reikaly tvarkymo,
taciau tikétina, kad Sioje srityje viskas vyks sklan-
dziai. Savaités viduryje veiklos ims mazéti, pra-
sidés laipsniskas atoslgis. Darby bus maziau,
taciau jie smulkés ir atlikti juos reikés kruops-
Ciau. Visgi jie tikrai nevargins, be to, liks daug
laiko aptarti reikalus ir su artimais draugais, ir
su kolegomis bei bendraminciais. Vargu ar pa-
lankiai klostysis su kelionémis susije aplinkybés.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Tikétina, kad daugés darbo darbe. Vyraus
nedideli darbai, greitai tvarkomi reikalai, bet
jy gali bati isties nemazai. Vélgi, didesniy
kliaciy cia neturéty bati, darbuosités pro-
duktyviai. Kitose srityse aktyvumo nedaug,
apdairumo prireiks ir renkantis pramogas.
IS kelioniy palankiau grjzti, o ne j jas vyk-
ti, 0 galvojant apie pramogas, ypac aktyvi-
as, bus labai svarbu apdairiai jas pasirinkti.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Aplinkybés keiciasi - tie, kurie kazko sieké, dél
kazko kovojo dabar pradés jausti, kad atéjo laikas
sustoti ir atsitraukti — Zinoma, tik tam, kad viskg
apgalvotumeéte ir ateityje viska pradétuméte i$
naujo ir naujai. Pirmiausia tai lie¢ia aplinkybes, su-
sijusias su namais ir kai kuriais asmeniniais santy-
kiais. Labai tikétina, kad susidurisite su aplinkybé-
mis, kurios erzins, stengsis iSmusti i$ jprasto ritmo.
Norésis su jomis susitvarkyti kaip galima greiciau.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Labiausiai tikétina, kad svarbiausiose srity-
se — darbe, namie aplinkybés bus jprastos,
keisis mazai, todél liks laiko uzsiimti mylimu
darbu - stebéti tai, kas vyksta aplink ir dary-
ti savo iSvadas. Apdairumo prireiks tiems, ku-
rie uzsiéme sveikatos, sveikatingumo reika-
lais. Judeéti, vairuoti dabar reikés apdairiau nei
visuomet, taciau labai palankus metas ripin-
tis savo sveikata, sveikatingumu, taip part (jei
reikia) tvarkyti juridinius, teisinius reikalus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)
kalai, kaip ir iki Siol, reikalaus daug démesio, ta-
¢iau naudinga jums linkme gali keistis juos jta-
kojancios aplinkybés. GraZioji, pramoginé gyve-
nimo pusé gali bati gerokai komplikuota, bet
labai dZiugins asmeniniai santykiai su artimu
Zmogumi. Galima tikétis puikiy vasaros pra-
mogy, o ir jausmai gali turéti priezastj atsiskleisti.
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LIETOVOS RESPUBLIEGS SETMD RINKIMAL

Gerbiamas (a) rinkéjau (a),

Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
informuoja, kad 2020 m. spalio 11 d. vyks Lietuvos
Respublikos Seimo rinkimai.

Jeigu Jus gyvenate uzsienio valstybéje ar joje busite rinkimy dienomis ir
pageidaujate balsuoti, maloniai kvie¢iame prisijungti prie rinkéjy, balsuojanciy
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu:
https://www.rinkejopuslapis.It/rinkeju-balsuojanciu-uzsienyje-elektronine-regis
tracija ir pateikti rinkéjo registracijos praSyma.

2020 m. spalio 11 d. Seimo rinkimams pirma karta istorijoje sudaryta Pasaulio
lietuviy vienmandaté rinkimy apygarda, kurioje turi teise balsuoti rinkéjai,
gyvenantys ar laikinai esantys uzsienio valstybése.

Atkreipiame Jasy démesj, kad prasyme Jums reikés nurodyti, kokiu budu
pageidaujate balsuoti 2020 m. spalio 11 d. Lietuvos Respublikos Seimo
rinkimuose:

a) pastu (registracijos prasyme nurodytu gyvenamosios vietos uzsienio
valstybéje adresu Jums bus issiysti rinkimy biuleteniai);

b) atvyksite asmeniskai j Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar
konsuline jstaigg nustatytomis dienomis ir laiku.

Atsizvelgiant j tai, kad dél COVID-19 situacijos balsavimas tam tikry ambasady ar
konsuliniy jstaigy patalpose gali nejvykti, rekomenduojama registruotis balsavimui pastu.

Kompanija Ethnic Media |
KVIECIA DIRBTI

REKLAMOS PARDAVEJUS

- DARBO PATIRTIS NEBUTINA.
« PALANKIOS DARBO SALYGOS
- DARBAS PILNU ARBM NEPILNU ETATU

« GALIMYBE DIRBTI
NUOTOLINIU BUDU

;.

TEVISKES BAZNYCIA

Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)

Vakarinés pamaldelés ketvirtadieniais Bval.v.

teviskes, parapija@gmail.com
Tel 70B-567-2044

f Teviskes Parapija

a8

rel. 312-999-0609

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai j§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4, Palatine, IL 60074
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Receptai

3 ypatingi patiekalai su alumi

LIETUVISKA ALAUS SRIUBA

Alus lietuviskiems patiekalams ruosti buvo naudojamas
jau pries kelis Simtus mety. Daugelis Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystés didiky mégavosi i$ Sio gérimo pagaminto-

mis sriubomis.

Jums reikeés (4 asm.): 2 | Sviesaus alaus, 500 ml vandens,
100 g juodos dZiovintos duonos, 30 g smulkinty lazdyno
rieSuty, 20 g sviesto, 100 g varskés sario, druskos, cukraus.

Paruosimas: Aly supilkite j puodg ir sumaisykite su van-
deniu. Sudékite susmulkintg duona ir uzdenkite puoda.
Atidékite jj j Saldytuva ir palaikykite apie 30 minuciy. Tuo
metu sviestg sutrinkite su rieutais. I3 3aldytuvo istrauki-
te misinj, nukoskite, kad nelikty duonos gabaléliy ir uzpil-
kite juo sviesta su riedutais. Sriubg virkite 50 laipsniy tem-
peratdroje ir maisykite iki vientisos masés apie 20 minuciy.
Pagardinkite cukrumi ir druska. Sriubg patiekite apibarste

smulkintu varskeés sariu.
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BRITY PASIGARDZIAVIMAS ,FISH & CHIPS"

,Fish & chips” - nacionalinis angly patiekalas, kurj suda-
ro alaus tesloje skrudinta menké su bulviy skiltelémis. Nors
Sis patiekalas jau prie$ daugiau nei 200 mety buvo gamina-
mas visoje Anglijoje, jis iki Siol neprarado savo populiarumo.

Jums reikés (5 asm.): Teslai: 355 ml Sviesaus alaus, 250 g milty,
1 a. 3. kepimo milteliy, malty ¢esnakuy, druskos, pipiry. Bulviy
skilteléms: 5 saldZiujy bulviy, 3 skilteliy ¢esnaky, 5 v. 3. aliejaus,
$vieZio rozmarino, druskos, pipiry. Menkiy filé: 700 g menkiy
filé, 150 g milty, druskos, juodyjy pipiry. aliejaus virimui.

Paruosimas: Ruo3dami tesla sumaidykite miltus su kepimo
milteliais, druska, pipirais ir maltais ¢esnakais. Supilkite aly ir
plakite iki vientisos masés. Uzdenkite indg su tedla ir atidékite
Saldytuve 2 valandoms. Tuo metu bulves supjaustykite plo-
nomis skiltelémis, apslakstykite aliejumi, pagardinkite druska,
pipirais, smulkintais ¢esnakais ir rozmarinais. ISdéliokite ant
kepimo popieriumi isklotos skardos ir kepkite 220 laipsniy

-

jkaitintoje orkaitéje apie 30 minuciy, kol graziai apskrus. |
puoda supilkite aliejy ir jkaitinkite. Supjaustytus menky ga-
balélius pagardinkite druska, pipirais ir apvoliokite miltuo-
se. Tuomet gabalélius dékite j Saldytuve laikyta tesla ir nu-
varvinkite pertekliy. Paruostus gabalélius dékite j jkaitinta
aliejy ir virkite 4-6 minutes, kol gerai apskrus. 13virtus ga-
balélius nusausinkite popieriniu rank$luosciu. Patiekite su
citrinos skiltele ir mégstamomis darzovémis.

BELGISKI VAFLIAI SU ALUMI

Belgija daugelis laiko alaus 3alimi, tad visai nenuostabu,
kad 3is gérimas ¢ia naudojamas ir kulinarijoje. Jvairios alaus
rasys pasitelkiamos ne tik trodkiniams ir sriuboms gardinti,
bet ir kepti populiariuosius belgiskus vaflius.
Jums reikés (2 asm.): 250 ml milty, 200 ml alaus, 2 kiausi-
niy, 1 v. 3. cukraus, druskos, citrinos zieveliy.
W: Inde sumaisykite miltus, druska ir cukry. Atskirame inde
iSplakite kiausinius ir véliau sudékite j bendrg misinj. Inda su
tesla gerai uzdenkite ir palaikykite $aldytuve apie 2 valandas.
Kepkite vaflinéje, kol graziai apskrus. Patiekiant pagardinki-
te SvieZiomis uogomis ar kitais mégstamais pagardais. m

- Tai ka gero savaitgalj nuveikei?
- Pinigus ploviau.
- Tai jau kazkokj bizniuka prasukai?
- Jokio bizniuko. Katinas ne j tg dézute pridirbo.
Kk ok
Uzsikaic¢iau puikios Zalios kiny arbatos. Sédziu,
mégaujuosi aromatu, galvoje sukasi kiny
iSminciy mintys ir aforizmai. Ech, gaila, kad kiny
kalbos nesuprantu...
Kk ok
Petriukas prie pusry¢iy stalo:
— Mama, o kodél tu su téciu susituokei?
Mama:
— Aha, matai, vaikas irgi nesupranta!
Kk ok
Vampyrai neatsispindi veidrodZiuose, o politiky
turtas - turto deklaracijose.
Kk ok
UZsienieciui vizitas Lietuvoje paliko
prieStaringus jausmus. Kai kurie dalykai jj ¢ia
sujaudino iki Sirdies gelmiy, kai kurie taip ir liko
nesuprasti, o kai kurie — tiesiog dingo tiesiai i$
vieSbucio kambario.
Kk ok
—Mano geriausias draugas Petras treciadienj
nuviliojo mano Zzmona.
— Nuo kada Petras yra geriausias tavo draugas?
— Nuo treciadienio.
K3k ok
Kavinéje:
- Oficiante, ar galima puodelj kavos?
- IS kur a3 Zinau, galima ar ne? A3 jums ne

gydytojas!

Net jeigu Saldytuvas tusdias, jis vis tiek
sugeneruoja 2-3 perzidras per dieng.

kK ok
Susitinka du draugai ir kalbasi:
— Jsivaizduok, kas man atsitiko. Pasiunciau savaja
j parduotuve bulviy, o ja masina émé ir pervaziavo.
— O tai ka dabar darysi?
— Virsiu ryZius.

kK ok
Zidri vaikinas siaubo filma ir tuo metu jam
kazkas paskambina. Jis pakelia ragel; ir klausosi:
— Tu mirsi po Sesiy dieny!
—Ka? Kodél po 3esiy?
— Vakar nepriskambinau.

kK ok
Eina eZiukas keliu. Pamato jj voveré ir tyciojasi:
- Ezys, eiys - Siknoj pagalys.
Voveré vél:
- Ezys, eiys - Siknoj pagalys.
Tas nekreipia démesio, toliau eina. Ezys sako:
- Voveré, voveré - Siknoj inkaras.
- Taip nesazininga, nesirimuoja.
- Bet uztai sunku istraukti.

kK ok
Senelis graudziai pasakoja:
- Augau labai neturtingame kaime. Septyni
vaikai Seimoje, nederlinga Zemé, ir net
vaivoryksteé virs kaimo bidavo nespalvota.

kK ok
Mergaité po diskotekos grjzta namo. Motina, ja
pamaciusi, ima bartis:
- Tu k3, Sitaip éjai j Sokius?! Greit apsirenk ir eik
miegot!

Visuomeneés apklausos duomenys rodo, kad
dauguma lietuviy palaiko daugumos lietuviy
masinj susaudyma.
KKK
- Apibadinkite savo seksualinj gyvenima dviem
ZodZiais.
- Mano ka?
KKK
— Profesoriau, ar eisite balsuoti rinkimuose?
— Ne.
— Kodél gi?
— Remiantis statistika, mano balsas nieko
nelems.
— Na, bet jeigu visi bus tokie protingi, tai kas
tada bus?
— Remiantis statistika, ne visi tokie protingi.
KKK
— Tai kur atostogavai?
— Niekur, as skraidyt bijau.
— Tai tu idgerk.
— Kai iSgeriu, man ir ¢ia gerai.
KKK
Vyras sédi jlindes j kompiuterj, Zmona jam
meilinasi:
— Brangusis, ar graziis mano plaukai?
— Mhm. Labai!
— O akys ar grazios?
— Nerealiai, nerealiai!
— O nosis?
— Tiesiog puiki!
Cia vyras pasuka galva nuo kompiuterio, pazidri
atidziai j Zzmona:
— Klausyk, o tu k3, veidrodyje neatsispindi?
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CENTRUI!
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630-257-8787

https://careasy.org/non prﬂﬁ‘
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Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies piislés, iSvarZos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

« Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
[ 129 W RAND RD.,

|| ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

-~ PH. 847.215.0030

= Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004 |
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Svarbu! Pagalba JAV gyvenantiems ar

laikinai esantiems lietuviams.
Internetiniame puslapyje https://covidi19.javib.org
rasite jvairig naudingqg informacijg susijusiq su
Covid-19 pandemija, nuorodas j svarbiausias LT ir
JAV vyriausybinius puslapius.

'._'ﬂ

Savanoriai ir profesionalai, norintys ir galintys
padeti, svetaingje rasite registracijos formas.
leSkantys pagalbos svetaineje gali uzsiregistruoti ir
bus su jumis susisiekta. Veikia psihologines
pagalbos telefonai.

Vienas i$ svetainés tiksly yra atsakyti j svarbius
iSkilusius klausimus. Puslapyje taip pat yra jkurtas
fondas, padésiantis labiausiai stokojantiems
pagalbos lietuviams JAV. Prisidek ir tu.
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ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003
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Reikalinga lietuvé auklé 4 ménesiy
kudikiui kelias dienas per savaite Bar-
ringtone. Tel. 312-927-4110

Reikalingi darbininkai Sildymo
ir Saldymo sistemy jrengimui
naujos statybos namuose prie-
miesciuose. Biitina maziausiai 1
mety darbo patirtis. Tel. 773-
750-8180

Reikalingas CDL vairuotojas nuolati-
niam darbui marsrutu IL-CA-IL. Nau-
jas trokas, naujas reeferis. Patirtis
bitina. $2500+ per savaite. 773-655-
1732 847-899-0799

Mazai transporto kompani-
jai reikalingas CDL vairuoto-
jas ir Owner Operator. Geras
uZzmokestis, lankscios darbo
salygos, savaitgaliai namuose.
Tel. 708-945-8238

Reikalingi darbininkai pastoviam dar-
bui prie remonto ir statybu darbu.
Skambinti arba rasyti zinute (708)
906-3040

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas patyres troky remonto
meistras. Pradziai 30 dol./val. Tel.
312-647-1757.

Statybos jmonei reikalingas murinin-
kas. Papildoma informacija telefonu
(847) 553-6457

Vyrui perkraustymuose. Tel. 708-275-
1306

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-
4559.

Siauriniame priemiestyje esandiai
populiariai maisto prekiy parduotu-
vei skubiai reikalingi pardavéjai pil-
nai darbo savaitei. Geras atlygini-
mas, pensijy planas 401K, apmo-
kamos atostogos, bonusai, puikus
kolektyvas. Skambinkite tel. 847-867-
2402, kvieskite Alika.

Atlantic Express Corp reika-
lingi: Automobiliy | kontei-
nerius krovikai (patirtis néra
butina, apmokinsime), pil-
nai daro savaitei. Prisijunki-
te prie musy! (708)907-3005
j-egle@atlanticexpresscorp.com

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebitina,
minimalus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimie-
siems reisams. Full arba Part time.
Mokame nuo 53 iki 58 ct uz mylia.
Tel. 773-396-6725.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operatoriai patikimai kompanijai.
Skambinkite 630-869-0877 arba
drive@jrvlogistics.com.

Reikalingas kirpéjas vyry salone Pala-
tine. Tel. 224-280-9700

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Labai geras atlyginimas.
Tel. 708-940-0164.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZzio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skam-
binti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume
to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobil;.
Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Tel. (708)-
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. Uzdar-
bis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-
9161

Kompanijai reikalingas REK-
LAMOS AGENTAS. Reikalavi-
mai: angly kalba, organizuo-
tumas, geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas, automo-
bilis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Skelbimo tekstas
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Kaip pateikti skelbimqg
Skelbimus pateikti ir apmoketi "W Gikasos
Nidiis

galite vienu is sSiy bady:
PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] si0Lo DABA
[C] EISKAU DARBO

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir

padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam 1 skelbimas neparvikintomis Zedziuskaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaidiy skaiciui norite jj jdeti, ir palikite savo kontaktinj [ PASLAUGOS l:‘ oS 206 us zz,dj, t] X $0.50 X | | =[s |
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig [C] NAMY REMONTAS Fodiin skalins TR PT——
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima. ] PAMOKOS, MOKYMAS D 2. Skelbimas pary3kintomis 4 sl
5 D NUOMA raidémis — 60¢ uZ Zodj. X $0.60 X I I = I $ I
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu [ IESKAU KAMBARIOKO 3. Skelbimas Todsiy skaicius Leidiniy skaicius ~_ Skelbi kaina
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy D DIDZIOSIOMIS raidémis ~ X $0.60 X | [=[s I
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes [C] PARDUODU VERSLA 60§k“T;°dl~ —— — >
L . .. . . . i 4. Skelbimas odziy skaitius eidiniy skaicius ~ Skelbi aina
perskambinsime jums per artimiausia darbo diena ir [] VERSLO PASIULYMAI D PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS :] X $1.20 X I I _ I S I
priimsime skelbimo apmokéjima. [] PERKU - PARDUODU raidemis — $1.20 u? Zodj. :
Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220, [] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite [] PAZINTYS
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums [C] IvAIRUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz 7odj
per artimiausig darbo diena ir priimsime skelbimo NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7. Zodzi Leidini Skelbimo
apmokeéjima. N skaiéiulé :]X $0.50 X skaiéiulé = kaina

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE, Sudeékite 1-6 punktq sumas APMOKEJIMO FORMA:

skyrelyje ,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per $ig Bendra CEKIS O
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat III + IZI + 3 + 4 + 5 + 6 = suma $ MONEY-ORDER [
galésite ir apmokeéti savo skelbima. N Kéti
Jasy vardas eapmoke
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: ir telefonas (tik skell'_nma_l ne!)us
* Skelbimo kaina viename laikra3¢io numeryje: 50¢ u? 7odj]. redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir
nuotrauka) publikuojami nemokamai.

¢ Telefono numerj skai¢iuokite kaip viena Zodj. nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

« Juodai pary3kinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.

¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

o Nuotrauka skelbime: $5.

o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Draudimo agentlira, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina,
bet nebiitina. Reikalinga gera angly
kalba, rusy buty privalumas. Skam-
binti tel. (708)433-7777

International Day Care Cen-
ter vaikudiy vis daugéja, todél
ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios
asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Reika-
lingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan ori-
ginators. Puikios uzdarbio galimy-
bés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreip-
tis tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high
quality Dental office in Barring-
ton seeks part time or full time
dental assistant. We are a fully
computerized office with digital
radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love
working with people this may
be the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Arturas

UzZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininkeé
pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reika-
lingi patyre turizmo agentai.
Batinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy ir
ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Reikalingas darbuotojas sai-
dingo darbams. Tel: (630)677-
2040

Draudimo kompanija siulo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditio-
ning arba Electrician licencijg tik
per 3 ménesius. Nedidelis mokes-
tis uz mokymus, galima atsis-
kaityti dalimis bei kreditine kor-
tele. Mokykla yra West Chicago/
Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy
k.), (630)232-3250 (angly k.),

PARDUODU t‘

Norite parduoti savo verslg? Parasy-
kite j sellbusinesstoday@gmail.com.

PASLAUGOS ﬁ

Vezu zmones. Tel. 773-387-6274

Perkraustome, iSvezame
slamsta. Tel. (708) 275-1306.

Atéjo laikas pilietybei, pasi-
baigé zalios kortos galioji-
mo laikas. Yra galimybé
sutaupyti iki 50% valstybinio
mokescio, jeigu turite mazas
pajamas. Skambinkite. Pro-
fesionalus visy migraciniy
dokumenty pildymas. Tel.
(708)808-0073

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas,
keitimas. Phone 630 9151267

Sitlome poilsj Dominikos Respubli-
koje, Meksikoje, Jamaikoje ir Kari-
by salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaul].
Misy kainos zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko
dazymo darbai, naujos staty-
bos, dazymas purskimo biidu
(spray painting), darome
viska, kas susije su dazy-
mu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

!

www.westchicagohvac.com

PERKU /

wURE
t & 1,
Residential and Commercial g

A CITY SUBURBAN

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektri-
kai. Irengiame risius, virtuves,
klojame parketa, laminaty,
restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspek-
cijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird

Realty, Inc.
NUOMOTIS Q
Moteris iSsinuomoty kambarj pie-

tiniuose rajonuose. Tel.773-627-
2818

IESKAU

ISnuomojamas kambarys Palos Hills.
Atskiras jéjimas j namg, dusas, vir-
tuvé, skalbimo masina ir dziovyklé.
Pageidautina, kad nuomininkas buty
moteris. Tel. 708-789-2625

ISnuomuojami erdvlis, naujai sure-
montuoti 1 kambario butai Hillside.
Kaina $1150 mén. (vanduo, Sildymas,
dujos, parkingas jskaiciuoti). Geras
susisiekimas ir su centru, ir su aplin-
kiniais rajonais. Skambinti tel (708)
497 9290.

ISnuomojamas kambarys
Parke. Tel. 708-645-6556

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio
paras, 3-ig gaukite nemokamai!
Nuomojami nuostabiis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliaZo.
Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis
bei pasivaiksciojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jasy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti
biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-

Orland
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T lsvn MECale Sivhivis & Bland Son

gu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdviis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su
Sildomu vidaus baseinu, netoli Mici-
gano ezero paplidimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatus teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvils miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas - tik
1.5 val. nuo Cikagos. Si vila pui-
kiai tiks atSvesti Jlsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieciu garazu. Nei-
pervilio mokykla. Nuoma $1,450 uz
ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnau-
jintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,

Pardavimai, -
Nuoma USATTTTR

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitre-
tos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/mén.
ir 567 sf antrame aukste uz $874/
meén. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, archi-
tekto, inZinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugel]
kity. Priklauso automobiliy stovéjimo
aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa
Mitkus 630-202-6867

¢ s

Frotezy prigmimas vyksta
darbo dienomis muo 10 iki 12 val,

Kalbamae angliakal i rusidkal

(847) 353-8075

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrasiu ir
dideliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

D GROUP
.

4 BUSINESS

S

< SERVICE
630-400-2848 Call/text

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus kie-
mas, garazas 2 automobiliams. Kaina
$1,500. Skambinti Artdrui Strokovui,
Elite Realty Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame
aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miega-
mojo kondominiumas su balkonu ir
pilnai jrengta virtuve. $950 plius elek-
tra. Galima jsikraustyti i$ karto. Skam-
binkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-

gamuyjy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukSte. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamyjy, 2
voniy butas, primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekil-
nojamasis turtas. Pagalba su pasko-
lomis nekilnojamajam turtui. Julia
Melehan, tel. (630)272-7472, julia-
melehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Wil-
lowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Ruzilia Slo-
tabec, tel. (773)632-8475, Bluebird
Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJ], 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU_ISEJIMU I
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUI-
TINE TECHNIKA, NAMAS TURI_DVI-
GUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]I, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM"

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai sure-
montuotos vonios.Yra vienvietis gara-
7as. Prasoma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas miriniame name Des Plaines
centre. PésCiomis galima nueiti iki
prekybos viety, restorany, Metra sto-
telés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai
iSplanuotas, atviros erdvés, Sviesus,
su dideliu balkonu. Naujai perdazytas,
atnaujinta virtuve, visur medinés Sil-
domos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LAN-
GAI, DURYS, SILDYMO SISTE-
MA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANI-
TINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNI-
KA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dZiovykla. I asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
| ménesj asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su gara-
Zu dviems automobiliams. Prabangus
rajonas, puikios mokyklos, arti preky-
bos centry ir greitkeliy. 2017 metais
atliktas namo remontas. MedZio grin-
dys, marmuras pagrindingje vonioje,
3D plytelés, nauja virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais ir baru. Didelis,
profesionaliai sutvarkytas kiemas.
$359,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, blue-
birdrealtor@gmail.com
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ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy

atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komerciniy pastaty
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100% Owner Operators ! .
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630259626746
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Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas risys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki,
gamujy,
Lemonte.
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-

moderniai atnaujinta 5 mie-
3 voniy plytiné ‘ranch’
Statyta 1996 metais,

tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natura-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinémis durimis | deka. Seimyni-
niame kambaryje malkomis kirena-
mas akmens zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iSé&jimu j terasa.

galésite dziaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités | Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtu-
véje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas asociacijos
mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das | Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masi-
nos garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuves spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS vir-
tuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondo-
miniumas su balkonu antrame auks-
te. Azuolinés spintelés ir keraminés
plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi
svetainé su valgomuoju. Lamina-
to grindys, miegamajame atnau-
jinta kiliminé danga. Didelis mie-
gamasis su drabuZine. Itin maZi
nuosavybés mokesciai. I komuna-
linius mokescius jau jskaiciuota:
vanduo, dujos, Sildymas, baseinas,
sporto salé, klubas. Ne nuomail
$102,000. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake.
Jau Sig vasarg mégaukités teise |
pakrante: jusy laukia smélio paplu-
dimiai, zaidimy aikstelé, vieta prie-
plaukoje (derinti su asociacija). Nau-
jas stogas ir apdaila, langai, durys,
santechnika, Sildymo ir védinimo
sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsive-
rianti j svetaine ir atnaujintas muri-
nis zidinys. Baltos virtuvinés spin-
telés, granito stalvirSiai, SS jranga
ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dZiovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis iS karto. Atviras iSplanavimas,
labai privatus pagrindinis miegamasis
antrame aukste. Atnaujintas stogas,
apdaila, nauji langai, didelis galinis
dekas ir aptvertas kiemas. Naujos
modernios virtuvinés spintelés, nauja
jranga, skalbyklé ir dZiovyklé. Naujai
perdazyta, atnaujintos vidaus ir lauko
durys. VisiSkai atnaujinta vonia, ele-
gantiski nauji laiptai valgomajame.
Grazi vieta, netoli eZero ir papludimio.
$139,000. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,

Nuostabus namas, kuriuo ilgai bluebirdrealtor@gmail.com bluebirdrealtor@gmail.com
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