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Aktuali tema

Nausedos interviu

BBC:

Lukasenka jau nusisuko j Puting

Baltarusijoje jau ménesj nerimsta masiniai protes-
tai, kuriais Salies gyventojai reiskia nepasitenkinimg
suklastotais prezidento rinkimy rezultatais. Lietuvos
prezidentas Gitanas Nauséda kalbédamas BBC tei-
gia, kad situacija Baltarusijoje tik blogéja, o ES stra-
tegija palikti galimybe tarpininkauti Minsko ir pro-
testuotojy dialoge, kelia abejoniu.

sLukasenka bando tempti laikg ir numal3inti taikiy
Zmoniy protestus. Dabar Zmonés kovoja uz savo pama-
tines teises turéti laisvus rinkimus, reiksti savo nuomone
apie jvykius Baltarusijoje", - teigia Lietuvos prezidentas.
Anot jo, situacija Baltarusijoje negeréja, o A. Lukasenka
i$saugojo galia, kurig naudoja, blogais tikslais".

,Deja, matome daug pazeidimy, tesiasi ir tai kelia di-
delj susirapinima mums visiems, ne tik kaimyninéms
valstybéms Lietuvai, Latvijai, Estijai, Lenkijai, Ukrainai,
bet ir visai Europos Sajungai’, - teigia G. Nauséda.

Jis priminé, kad Lietuva, koordinuodama kartu su re-
giono valstybémis, jau émési veiksmy jvesdama sankci-
jas Minsko rezimui, pasitilé veiksmy plang, kuris uztikrin-
ty rezimo ir opozicijos dialoga, situacijos deeskalacija.

.Deja, A. Lukadenka nebuvo pasirenges priimti Siy
iniciatyvy ir jis atsisuko j Vladimirg Puting. Tikriausiai
dél to situacija pastarosiomis dienomis ir savaitémis
tik blogéja’, - BBC teigia G. Nauséda.

Anot Lietuvos prezidento, Vakarai turi neapsiriboti
retorika, net jei ji yra stipri, todél 3alys turi imtis rea-
liy veiksmy prie$ Minsko rezimga. Dél to Baltijos Salys
pacios jvedé sankcijas Minsko pareiglinams, tarp jy ir
A. Lukasenkai. G. Nauséda paragino ES, JAV, Jungtiné
Karalyste, Kanada, kitas Vakary valstybes imtis tokiy
paciy veiksmy.

Lietuvos prezidentas pasakojo, kad Europos
Tarybos posédyje lyderiai grieztai aptaré situacija
Baltarusijoje:,Deja, kol kas nematome ES (sankciju)
sgraso, galiu paminéti tik juodrascius, kuriuose mi-
nima 17 asmeny, bet tarp jy néra A. Lukasenkos.”

Taip ES elgiasi esg siekdami palikti galimybe megzti
dialogg, tarpininkauti ateityje. ,Bet abejoju, kad tai
vis dar jmanoma. Matome tam tikrg IGZio taska - A.
Lukasenkos kontakto uzmezgima su Rusijos prezi-
dentu Vladimiru Putinu - matome, kad A. Lukasenka
nepasirenges bet kokiam tarpininkavimui, ypac is
ES’, - sako G. Nauséda, pridédamas, kad tarpininka-
vime privalo dalyvauti Baltarusijos pilietinés visuo-
menés nariai, 0 be jy - ES, netarpininkaus Baltarusijos
ir Rusijos dialoge”.

Paklaustas, kodél Lietuva taip aktyviai kelia
Baltarusijos klausima ar nebijo pasekmiy i§ Minsko
ar Kremliaus, Lietuvos prezidentas priminé 3alies is-
torija ir vertybiy svarba.

»Jauciame Zmoniy Minske ir kituose miestuose
skausma, girdime kaip jie kencia, girdime apie pa-
zeidimus, apie kankinimus. Emociskai, esame jiems
artimi. (...) Demokratinés vertybés ir principai neturi
kainos. Tai néra kasty ir pelno skaic¢iavimas ekonomi-
koje, (...) tai principai ir vertybés, kuriais mes tikime.
(...) Priminsiu, kad prie$ 30 mety Lietuva paskelbé ne-
priklausomybe. Tai buvo tarsi tamsus tunelis masy
gyvenime, kurio gale mes tikéjomés isvysti Sviesa.
Ir tada maza valstybé - Islandija - Zengé pirmyn ir
pripazino mus. (..) Manau, Siandien mes turime pa-
daryti tg patj, kg padaré Islandija“, - sako G. Nauséda.

,Pirmiausiai mums reikéty atlikti tyrima, to padary-
ti dabar nejmanoma. Atlikus tokj tyrima, galétume
jvardinti uz §j smurta atsakingus asmenis. Bet esate
teisus sakydamas, kad tai mums primena sovietinius
laikus, - BBC teigia Lietuvos prezidentas. - Tai rodo,
kad Zmonés yra skirtingi, keiciasi kartos, bet tam ti-
kry institucijy metodai lieka tokie patys.”

Cichanouskaja jis pavadino de facto lydere, bet ne
Baltarusijos prezidente, nes nejmanoma suZinoti ti-
krujy prezidento rinkimy rezultaty, kurie buvo suk-
lastoti sumaisant tikrus ir netikrus biuletenius.

,Galime spéti, kad S.Cichanouskaja bty laiméjusi
Siuos rinkimus, mes su ja laikome nacionaline lydere, da-
bar ji yra opozicijos judéjimo lyderé’, - sako G. Nauséda.

Lietuvos prezidento nuomone, Baltarusijos ekono-
mika dél planinio modelio, paremto pigiais Rusijos
energetikos resursais, Zzemomis algomis, turi dideliy
problemy ir yra labai jsiskolinusi Rusijai, todél ,tokio-
je situacijoje Lukasenka praranda galia, o Putinas turi
daug instrumenty pasiekti savo tikslg - sujungti abi
valstybes. Dabar jis mato A. LukaSenka kaip labai pa-
togy partnerj, praradusj galig ir visiskai atsidavusj V.
Putino valiai. Negalima kaltinti Lietuvos, baltarusiy,
kad situacija yra tokia"

Anot Lietuvos prezidento, Kremliui nereikés pasitelkti
karinés intervencijos, vietoje to bus naudojamasi,sub-
tilesniais metodais’, todél ES ir kitos pasaulinés galybés
turi nestovéti nuosaly ir veiksmais padéti Baltarusijos
visuomenei, nuo kurios,,daug kas priklausys".

Nauséda teigia besitikintis, kad Vakarai ras politine
valia elgtis ryztingiau duodant atkirtj Rusijai.,Leiskite
jrodyti, kad realybé yra kitokia (nei teigia kritikai - LRT.
It)", - teigia Lietuvos prezidentas, nuraSydamas pareis-
kimus apie NATO, smegeny mirtj" kaip neteisingus -
Aljansas prisideda prie Lietuvos saugumo uztikrinimo.

Paklaustas apie dabartines ,Brexito” derybas, L.
Nauséda nepriimtinais pavadino Jungtinés Karalystés
Vyriausybés ketinimus pakeisti jau suderétas saly-
gas.,Netinkama persvarstyti 3j susitarima, dél kurio
susideréjo derybininkai’, - sako Lietuvos vadovas.

JK pasitraukimas i$ ES be sutarties, G. Nausédos tei-
gimu, yra nenaudingas visiems, taip pat ir Lietuvai.

Nausédos interviu su ,Hard Talk” Zurnalistu
Stephenu Sacuru ketvirtadienj transliavo BBC. m
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Pasto problemos

Jei balsuosite pastu, padarykite tai kuo anksciau

Pastas yra atsidUres nepavydétinoje padétyje. Nepaisant nau-
jojo JAV pasto tarnybos vadovo Louiso DeJoy pazado garan-
tuoti finansavima, kad tarnyba galéty susitvarkyti su balsavimu
pastu, Cikagos pasto darbuotojai sako, kad jiems triksta dar-
buotojy, nepavyksta susidoroti su auganciomis darbo apimti-
mis, jau nekalbant apie pavojy uzsikrésti koronavirusu. Jie taip
pat perspéjo balsuojanciuosius pastu issiysti biuletenius kaip
galima anksciau, kad bty iSvengta problemy rinkimy diena.

Pasto darbuotojai sako, kad jiems nerima kelia jy tarpe
plintantis koronavirusas bei naujojo pasto tarnybos vado-
vo jvedinéjama tvarka. Koronavirusui nesitraukiant i JAV,
daug Zmoniy planuoja balsuoti pastu: vien Cikagoje balsa-
vimo pastu biuleteniy pasiprasé daugiau nei 198 tikstan-
Ciai rinkéjy. Tai yra rekordinis skaicius, kuris, tikétina, dar tik
augs, sako Cikagos rinkimy komisijos atstovai.

Nepaisant iSaugusio balsavimo pastu, birzelio ménesj pa-
reigas eiti pradéjes DeJoy - Respublikony partijos &3y rin-
kimo organizatorius ir Trumpo kampanijos finansinis rémé-
jas — panaikino virsvalandzius korespondencijos i$nesioto-
jams, sutrumpino pasto skyriy darbo laika, sumazino pasto
déziy ir korespondencijos risiavimo masiny.

Rinkimy metu Canal ir Harrison gatviy sankryzoje South
Loop esanc¢iam Centriniam pastui politiné korespondenci-
ja (jskaitant balsavimo pastu biuletenius) tampa pagrindi-
niu prioritetu. Darbuotojai sako besididZiuojantys tuo, kad
prisideda prie amerikieciy teisés balsuoti. Taciau Siais me-
tais jiems neramu dél milzinisko biuleteniy kiekio, kurj teks
apdoroti, ypac pasto sistemoje yra daromi tam nepalankus
pakeitimai. Viena darbuotoja pasakojo, kad Cikagos centre
esanciame pasto poskyryje panaikintos masinos, rasiavu-
sios korespondencija pagal ZIP koda.

,Valdzia atémé i§ masy 10 rasiavimo masiny, kaip, jy nuo-
mone, mes galime suspéti laiku pristatyti biuletenius? - klausé

moteris. - Mes turime kravas susikaupusios korespondenci-
jos, kurios nebespéjame apdoroti.”

Paprastai pasto tarnyba samdo papildomus darbuotojus,
padedancius susidoroti su didesniu darbo kriviu nuo rinki-
minio laikotarpio iki pat Sventinio laikotarpio pabaigos, ta-
Ciau Siais metais to néra.

,Korespondencijos daug, papildomi darbuotojai nesam-
domi, mes nebesusitvarkome”, - sako ji.

Jau nuo birzelio ¢ikagieciai skundziasi véluojancia kores-
pondencija ir ilgomis eilémis pasto poskyriuose.

Pagal ankstesnj protokolg kiekvieng ryta, 8 valanda, sunk-
vezimiai i$ korespondencijos apdorojimo centro isgaben-
davo per naktj surasiuota korespondencija. Realiai jie da-
Zniausiai pajudédavo véliau, duodant per naktj dirbusiam
personalui daugiau laiko israsiuoti kiek jmanoma daugiau
korespondencijos. Tac¢iau DeJoy paliepimu, sunkveZimiai i$
vietos privalo pajudéti lygiai astuntg. Savo tapatybés ats-
kleisti i$ baimés nenorintys darbuotojai sako, kad tai reis-
kia, jog sunkveZimiai iSvaziuoja nepilnai pripildyti, o kores-
pondencija véluoja.

Problemy kelia ir tai, kad pasto darbuotojams buvo panai-
kinti apmokami virdvalandziai, kuriy yra daug, nes tenka pa-
vaduoti koronavirusu uzsikrétusius kolegas. Dauguma pas-
to darbuotojy iki virsvalandziy panaikinimo dirbo 12 valan-
dy pamainas 6 dienas per savaite, kad suspéty su paklausa.

Pasak personalo, apie 40 South Loop pasto darbuotojy di-
agnozuotas koronavirusas. Maziausiai du asmenys gydo-
mi ligoninéje, vienas - ventiliatoriumi. Kai viename skyriuje
uzfiksuojama per daug viruso atvejy, neisriisiuota korespon-
dencija siunciama j kirus skyrius. Taip létéja korespondenci-
jos pristatymas, kurj jaucia Cikagos gyventojai.

Patys gyventojai gali padéti persidirbusiems ir su kriviu
nesusitvarkantiems pasto darbuotojams savo balsavimo

biuletenius uzsisakydami i$ anksto arba balsuodami isank-
stinio balsavimo vietose. Uzpildytus balsavimo biuletenius
taip pat galima atnesti j specialias surinkimo dézes esanci-
as visose iSankstinio balsavimo vietose bei Rinkimy tarybos
patalpose, 69 W. Washington St., SeStame aukste.

Pirkdami pasto Zenklus, gyventojai prisideda prie pasto
tarnybos biudzeto skyliy lopymo, sako karo veteranas it il-
gametis pasto darbuotojas. Gyventojai taip pat labai prisi-
déty prie pasto darbuotojy gerbivio tiesiog badami pakan-
tesni ir atlaidesni su kraviu nesusitvarkantiems ir pervargu-
siems, taciau savo darbg maksimaliai gerai atlikti besisten-
giantiems pasto darbuotojams. m
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Ziauriems gaisrams Sig vasarg nusiaubus Kalifornijg ir iSde-
ginus per 1.5 milijono akry plota, gyventojai ima iniciatyva
j savo rankas ir per,Craiglist” bei kitas svetaines perkasi sau
ugniagesiy sunkvezimius.

Siy mety Kalifornijos gaisrai pareikalavo milzinisky valsti-
jos ugniagesiy, automobiliy, sunkiosios technikos ir kity re-
sursy. Siuo metu ugniagesiy sunkvezimiy paklausa interne-
tinése prekyvietése yra milziniska ir neturi jokio precedento.

Sakramento mieste jsikarusi kompanija,Vans From Japan’,
perkanti sunkvezimius Japonijoje ir pardavinéjanti juos
Kalifornijoje, taip pat pelnosi ir is seny ugniagesiy sunk-
vezimiy pardavinéjimo.

Viename, Craiglist” skelbime i$ Pasifikos miesto Kalifornijoje
reklamuojamas 2013 mety ,Peterbilt” vandens sunkvezi-
mis, kuriame telpa 2 500 galony vandens ir kuris,atitinka
visus Kalifornijos ugniagesiy departamento reikalavimus”.
Sunkvezimis kainuoja $69 00.

Kitame skelbime matome 53 mety senumo,Ford 150" ug-
niagesiy sunkvezimj uz $15 000. Skelbime pardavéjas raso,
kad jam ,buvo pasakyta, kad pompai reikalingos kazkokios
sklendés’, bet priduria, kad,gal nuo visy ty zaiby kylant sudé-
tingiems gaisrams jj vis tiek baty galima kazkaip panaudoti*.

Pardavéjas i$ Napos sidlo,,6 tipo ugniagesiy sunkvezimj” uz
$17 500 su,Hale" pompa ir 200 pédy ilgio Zarna su antgaliu.

,Nusipirkau du tokius sunkvezimius i$ Kalifornijos ugnia-
gesiy departamento rezervo, taciau man uztenka ir vieno’,
- raso pardavéjas.

Viename , Craiglist” skelbime parduodamas 1975 mety
GMC ugniagesiy sunkvezimis uz $7 000 arba ,geriausig pa-
siilyma” su prierasu, i$sigelbék nuo katastrofos". Kitame skel-
bime reklamuojamas 1985 mety,,Pierce Dash Fire” ugniage-
siy sunkvezimis i$, Skywalker Ranch” - kino rancos ir rezisie-
riaus George'o Lucaso darbo vietos - vos uz $5 000.

,Vans from Japan” puslapyje galite jsigyti 1995 mety,Toyota
Hilux" ugniagesiy sunkvezimj uz $17 000.

Dél klimato kaitos didéjantys kar$ciai ir sausros gaisry se-
zona Kalifornijoje daro vis sudétingesniu ir tragiskesniu. Dél
to ne tik auga draudimo jmokos bei sparciai pleciasi priva-
¢iy ugniagesiy paslaugy verslas - dabar gyventojai aktyviai
perka nuosavus ugniagesiy sunkvezimius.

Kalifornijos ugniagesiy tarnyba ragina gyventojus neuz-
siimti savivale ir nesamdyti asmeniniy ugniagesiy koman-
dy savo nuosavybei apsaugoti, ypac, kaip esant paskelbtam
nurodymui evakuotis.

,Zmonés nesuvokia 3iy gaisry, su kuriais kovojame pasta-
raisiais metais, galingumo ir nuozmumo. Jie yra itin nenuspé-
jami. Niekada negali prognozuoti, kaip ugnis elgsis toliau’,
- sako Kalifornijos ugniagesiy kapitonas Scottas McLeanas.

Siomis dienomis per 14 200 ugniagesiy kovoja su daugiau
nei 20 didelio masto gaisry ir kompleksiniu Zaibavimu viso-
je valstijoje. Per 18 200 gyventojy toliau islieka evakuacijoje.

Praéjusj ménesj rekordinis galingy Zaiby skaicius sukélé vie-
nis i$ didZiausiy gaisry Kalifornijos istorijoje, tarp kuriy buvo
antras pagal dydj gaisras valstijos istorijoje ,SCU Lightning
Complex” nei trecias pagal dydj gaisras —,LNU Lightning
Complex”.

Gaisrai Siais metais nusinesé 8 gyvybes ir sunaikino per 3
100 jvairiy statiniy. m
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Ar debatai gali uztikrinti prezidentui Trumpui tai, ko nepa-
vyko konvencijoms? USA Today/Suffolk University apklau-
sa rodo, kad daugelis rinkéjy mano butent taip. DidZiausia
dalis rinkéjy - 47 % - mano, kad debatus laimés Trumpas, o
demokraty kandidatui Joe Bidenui pergale debatuose pra-
nasauja 41 %.

Sj rezultata matome nepaisant to, kad 33 % responden-
ty maciusiy bent dalj konvencijy saké, kad po 3iy politiniy
renginiy jie yra labiau linke palaikyti Trumpa, kai tuo tarpu
37 % sake, kad po konvencijy yra linke jj palaikyti maZiau.

Net 10 procentiniy punkty daugiau nepartiniy respon-
denty saké, kad Trumpas bus tikétinas debaty laimétojas
(47 %-37 %).

JTrumpas debatuose sutriuskins Bidena", - sako 38-eriy
mety nepartinis Curtisas Saffi i Hamptono (DZordzijos),
planuojantis balsuoti uz Bidena. Ta¢iau viceprezidenty de-
batuose jis tikisi kitokio rezultato.

,Mike'as Pence’as neturi jokiy Sansy prie$ Kamala Harris’,
- sako jis.

Prezidento Donaldo Trumpo réméjai lieka istikimi, net kai
vis pasirodo rinkéjy apklausos, kuriose lyderiauja Bidenas.

79 % demokraty mano, kad debatus laimés jy kandidatas,
0 87 % respublikony mano, kad laimés Trumpas.

+Manau, kad debatai bus zaidimas j vienus vartus®, - sako
Davidas Brockmanas, 38-eriy Trumpo $alininkas i$ Kolambuso,
Indianos.

Dana Carbonell, 35-eriy mety demokraté i$ Vihokeno
(Naujasis Dzersis), mano, kad Bidenas gali laiméti, ,jei jis sék-
mingai iStaisys faktines Trumpo klaidas”. Pasak jos, Trumpas
,yra kaip sugedusi plokstelé, nuolat kartojantis ta pacig me-
laginga informacija”.

Pirmieji prezidento rinkimy debatai bus surengti rugsé-
jo 29-3ja.

Debatai ir rinkéjy simpatijos

Pergale prezidentiniuose debatuose
rinkéjai prognozuoja Trumpui

Pirmieji 2016 mety debatai tarp Trumpo ir demokraty kan-
didatés Hillary Clinton sutrauké rekordinj ziarovy skaiciy -
net 84 milijonus.

Metai i$ mety didelé dalis apklausiamy rinkéjy sako Pew
tyrimy centro darbuotojams, kad prezidentiniai debatai yra
labai arba pakankamai naudingi, apsisprendziant, uz ka bal-
suoti. Taciau vos 10 % visy balsavusiyjy 2016 metais saké,
kad dél kandidato apsisprendé ,per debatus ar i$ karto po
ju" Beveik du trecdaliai saké, kad apsisprendé mazdaug tuo
metu, kai vyksta partijy suvaZiavimai ar net anksciau.

USA Today/Suffolk University apklausa rodo, kad i$ karto po
partijy suvaziavimy Bidenas pirmauja pries Donalda Trumpa

Salies mastu 50 % - 43 %. Si apklausa yra viena i$ viso birio
tuo metu atlikty apklausy, rodanciy nedidelj Trumpo popu-
liarumo padidéjima arba jokio pokycio.

Dél koronaviruso pandemijos, didzioji partijy suvaziavimy
dalis persikélé j interneta, o ne vyko ZiGrovy pilnose areno-
se, kaip jprastai.

Keturi i$ deSimties apklausos respondenty, kurie stebéjo
suvaziavimus, mano, kad $iy mety formatas buvo efektyves-
nis ir geresnis. Taciau trys i$ deSimties mano, kad iy mety
formatas buvo prastesnis nei ankstesniais metais. Likusieji
abu formatus vertino vienodai arba neturéjo $iuo klausimu
nuomonés. |

Wi

i i ;
Rinkimus visada lydi visas barys erzinanciy dalyky. Kai
vyksta kova dél paties jtakingiausio posto pasaulyje, parti-
nis susiskaldymas tampa dar nepakenciamesnis nei jprastai,
musy televizorius ir kompiuterius uzplasta rinkiminés rek-
lamos, o socialiniuose tinkluose dar labiau sustipréja poli-
tinés rietenos.
Sie rinkimai - kaip ir praéje rinkimai, ir pries tai buve rinkimai
- yra,svarbiausi masy gyvenimo rinkimai”. Kaip tik dél to, dau-
guma eksperty, zinovy ir veikéjy nusprendé, kad jus - tyras,
nekaltas ir bukas rinkéjas — esate nepajégus pats savarankis-
kai priimti sprendimg, uz ka balsuoti. Tik $tai Siems veikéjams
iskyla dvi problemos. Pirmoji yra ta, kad jie negali pasirinkti uz
jus. Antroji - jie konkuruoja su,kitos pusés” ekspertais, tais,

Prezidento rinkimai 2020

Jas niekam neskolingas savo balso

kurie nori priversti jus balsuoti uz visiska blogj. Kad laimétuy,
jiems reikia bet kokia kaina pritraukti jus j savo puse iki lap-
kricio 3-osios, tad jiems batina dar aktyviau pasmerkti visus,
kuriy nuomoné skiriasi nuo jy paciy.

llgametis,,Fox News" komentatorius Geraldo Rivera, praé-
jusig vasarg saké, kad ,Trumpo kritikai buvo teisesni uz
mane’, kai prezidentas paragino kongresmene Ilhan Omar
ir kitas,,bario” koleges ,kraustytis atgal j tas salis, i$ kuriy at-
vyko". Taciau dabar, artéjant rinkimames, jis pakeité dainele.
Rugpijicio 6 dieng Rivera pareiské, kad,yra priezasciy nebal-
suoti uz Donalda Trumpa, taciau jei jis pralaimés rinkimus,
as dél to kaltinsiu Respublikony partijos iSdavikus”. Taip, i$-
girdote teisingai. Kaltas bty ne kandidatas, suteikes kai ku-
riems rinkéjams priezasciy uz jj nebalsuoti, o ,isdavikai’, kurie
tas priezastis pastebéjo ir racionaliai priémé asmeninj spren-
dima likti namuose ir nebalsuoti arba atiduoti savo balsg uz
kitg kandidata.

Tas pats argumentas placiai paplites tarp ty, kuriuos
Rivera laiko ,iSdavikais”. Konservatyvaus naujieny portalo
,The Bulwark” Zurnalistas Timas Milleris pareiskeé, kad ,visi,
kas neremia Bideno, turi kazkokiy rysiy su Trumpu”. Pagal
Millerio logika, ne Bidenas turi stengtis pritraukti konser-
vatyviy ir nuosaikiyjy pazidry rinkéjus; tai yra ty rinkéjy at-
sakomybé ir prievolé palaikyti Bidena. ,Twitter” jzymybé ir
arsus Trumpo oponentas Tomas Nicholsas yra ypac pasipik-
tines tais, kurie nusprendé nebalsuoti né uz vieng didziyjy
partijy kandidata, taciau (jo jtarimu) slapta tikisi, kad rinki-
mus laimés Donaldas Trumpas: ,Jie nebalsuoja ir tikina, kad
taip néra atsakingi uz rinkimy rezultatus. Tai nereiskia, kad

jie nepalaiko né vienos pusés. Jie nori, kad laiméty tam tik-
ras kandidatas, taciau jiems géda prisipazinti, kuris."

Sunku suprasti tg kuo didesnio zmoniy kiekio j rinkimus prit-
raukimo fetisa. Balsavimas yra teisé ir atsakomybé. Balsavimas
turi bati garantuotas ir lengvai prieinamas kiekvienam ame-
rikieciui. TaCiau kiekvienas papildomas rinkimuose atiduotas
balsas néra kazkokia mitiné demokratijos pergalé. Rinkéjai,
kuriems Sie rinkimai svarbas turéty balsuoti, o kuriems ne-
svarbus - likti namuose. Taciau kiekvieno asmens individu-
alus pasirinkimas turéty bati Sventas dalykas. Rinkimuose
dalyvaujantys amerikieciai neturi leisti jokiems veikéjams
ir veikéjukams per prievartg — baime, géda ar grasinimus -
priversti juos pasirinkti viena ar kita puse. |vairaus plauko
visuomenés veikéjai labai daznai naudoja Sitokias taktikas,
vietoj to, kad rimtais ir racionaliais argumentais patraukty
rinkéjus j savo puse. Jie pamirsta, kas, kam ir kg yra skolingas
per rinkimus: tai kandidatai j postg privalo pritraukti rinké-
jus savo vertybémis, paziaromis, idéjomis politiniu planu ir
elgesiu, o ne rinkéjai privalo jrodyti savo tariamg teisuolis-
kuma Tomui Nicholsui ar Geraldo Riverai.

Jei jus nuspresite nebalsuoti, jrasyti savo kandidata ar bal-
suoti uz treciosios partijos kandidata, o apie tai suzinoje tie
Bideno, tiek Trumpo 3alininkai puls kaltinti jus dél galimos
oponento pergalés, islikite ramus: faktas, kad abi pusés vie-
nu metu negali buti teisios patvirtina tai, kad jy argumen-
tas yra nieko vertas.

Sia lapkricio 3-3ja geriausia baty elgtis taip, kaip 2016-ai-
siais daryti labai taikliai pasiulé Tedas Cruzas: balsuokite taip,
kaip jums liepia saziné. m
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Dabartis primena pasaulinio karo iSvakares

Kodél Europa vis labiau veliasi j konfliktg Artimuosiuose Rytuose

,Tai labai pavojinga. Visiskai neaisku, kuriuo keliu turime eiti’,
- 1914 m. vasara laiske rasé pulkininkas Mustafa Kemalis, ge-
riau zinomas Atatiurko, arba Turkijos tévo, vardu.

Vokietija buvo ka tik jsiverzusi j Belgija, o su Vokietija sa-
junga sudariusi Osmany imperija kiek véliau taip pat jsit-
rauké j kara. Atatiurkas buvo teisus. Pirmasis pasaulinis ka-
ras |émé 600 mety gyvavusios Osmany imperijos Zlugima.

Pana3u, kad Siandien Turkija vél bando jsivelti j kara su
Europa. Graikija grasina kariniais veiksmais, taciau Turkija
neketina eiti | kompromisus ir atsisakyti naftos ir dujy pa-
ieSky Graikijos vandenyse rytinéje Vidurzemio jdros dalyje.

Tai néra vien dvisalis kaimyniniy valstybiy gincas. Reikia
zvelgti kur kas placiau.

Ir jei Europa neatkreips deramo démesio j brestancia kon-
frontacija, labai gali bati, kad sivels j dar vieng konflikta
Artimuosiuose Rytuose.

Tam tikra prasme situacija prie$ pat Pirmajj pasaulinj kara
buvo labai panadi| tai, ka Siuo metu stebime Vidurzemio jlroje.

Iki 1914 m. Europos valstybés sudaré dvi priesiskai viena ki-
tos atzvilgiu nusiteikusias sajungas: Vokietija, Austrija-Vengrija
ir Italija susivienijo j Trilype sajunga, o DidZioji Britanija,
Prancuzija ir Rusija susijungé j Antante. Karas prie$ kuria
nors i 3iy valstybiy reiské karg ir pries likusias bloko nares.

Siandien taip pat galima i$skirti dvi priesiskas sajungas.

Kai kas galbit pasakys, kad tai musulmonai sunitai ir musulmo-
nai Siitai. Taciau viskas, be jokios abejonés, kur kas sudétingiau.

IS vienos pusés yra,revoliuciné sajunga’, kuria sudaro Turkija,
Kataras, regioninis judéjimas,Musulmony brolija“ ir Iranas.

I$ kitos puseés —,status quo blokas", vienijantis Saudo Arabija,
Egipta, Jungtinius Araby Emyratus ir Izraelj.

Siy dviejy sajungy tarpusavio varzymasis perzengé Artimyjy
Ryty geografines ribas ir, kaip rodo pastarojo meto Turkijos
ir Graikijos kivircai, vis labiau juntamas rytinéje Vidurzemio
jaros dalyje.

Nesantaikos esmé néra vien pavieniai incidentai, susije su
dujy ar naftos gavyba. Tai yra sudétingas interesy konflik-
tas, apimantis, kur kas platesne teritorija, besitesiancia nuo
Graikijos ir Libijos iki pat Irano.

Tuo paciu metu matome, kad kai kurios Europos Salys ais-
kiai parodo, kurig puse palaiko, ir neslepia statancios uz vieng
ar kitg Artimyjy Ryty aljansa.

Pranciizija, Graikija ir Kipras remia,,status quo bloka", Ispanija
ir Malta, panasu, labiau linksta prie ,revoliucinés sgjungos’,
o $tai ltalija bando iSlaviruoti tarp abiejy, priklausomai nuo
klausimo, kuris sprendziamas.

Taciau pries neriant gilyn j sudétingus ir pavojingus Europos
rysius su siomis dviem sgjungomis, kiek placiau pasiaiskin-
kime, kokiu pagrindu jos susikdreé.

REVOLIUCIJA PRIES STATUS QUO
+Revoliucinés sajungos” pradzia laikomi 1928 m., kai jsi-
karé ,Musulmony brolija’, siekusi pasipriesinti kolonijinei
Europos jtakai Artimuosiuose Rytuose ir atkurti pasauliecio
Atatiurko uzdrausta islamo kalifata.

Jisu dideliu palaikymu ir viltimi Zvelgé j 1979 m. revoliuci-
ja Irane. Atrodé, kad ir 2011 m. nuvilnijes ,Araby pavasaris”
visame regione priartino,Musulmony brolija” prie valdzios.

Kataras parémé 3ig tendencija, o Turkijos prezidentas
Recepas Tayyipas Erdoganas tapo puikiu pavyzdziu, kaip
galima sékmingai derinti islama ir demokratija. Tokiu bidu
Turkija, Kataras, ,Musulmony brolija” ir Iranas atsidiré vie-
noje stovykloje.

Tuo tarpu Saudo Arabijai,,Araby pavasaris” tapo tikru kos-
maru. Saudo Arabijos gyventojai paniskai bijo nestabilumo
Artimuosiuose Rytuose i$ dalies dél ekonominiy priezasciy,
bet labiau baimindamiesi revoliucijos jy paciy 3alyje.

Ta patj galima pasakyti ir apie Emyratus. Dabartiniam Egipto
prezidentui Abdeliui Fattah Sisi nuvertus pirmajj iSrinkta $a-
lies prezidenta (,Musulmony brolijos” narj) Mohameda Morsi,
susiformavo ,status-quo blokas".

Tai, kad R.T. Erdoganas ir toliau rémé ,Musulmony broli-
ja", paverté A.F. Sisi ir Turkijos prezidentg mirtinais priesais.

Savo ruoztu Izraelis taip pat pasisako uz stabiluma. Taikos
sutartis su Egiptu buvo pasirasyta 1979 m. Siy mety rugpji-
¢io 13 d. sudaryta taika ir su Emyratais. Tokiu badu vis labiau
rySkéja sasajos tarp Saudo Arabijos, Egipto, Emyraty ir |zraelio.

Galbat kai kas pasakyty, kad viskas kur kas sudétingiau,
nes uztenka pazvelgti j karg Sirijoje, kur Iranas ir Turkija re-
mia skirtingas puses. Taciau nepaisant tam tikry sudétingu-
mo visai situacijai suteikianciy veiksniy, akivaizdu, kad ry3iai
tarp valstybiy abejose pusése tampa vis glaudesni, o sajungy
tarpusavio priesiskumas vis gilesnis.

Turkija ir Egiptas surémé ragus Libijoje, kur abi valstybés
teikia karine parama skirtingoms karinio konflikto puséms.

Dar vienas pavyzdys yra Kataras. Kai 2017 m. Saudo Arabija,
Emyratai ir Egiptas paskelbé Katarui blokada, Turkija nedelsda-
ma papildomai pasiunté j pusiasalj 3 tikst. kariy, o Iranas atvéré
savo oro erdve visiems Kataro oro linijy skrydziams.

Brestanciame Siy dieny konflikte rytinéje Vidurzemio jiros
dalyje taip pat galime puikiai matyti, kaip Sios sajungos veikia.

Skirtumas tik tas, kad dabar ir Europos Salys jsitrauké j Sias sa-
jungas. Siekdamas sudaryti palankesnes salygas naftos zvalgybai,
Egiptas pasiradé susitarimus su Graikija, Kipru ir Izraeliu, o Turkija
sudaré konkuruojancia sutartj su oficialia Libijos Vyriausybe.

Abi valstybés viena kitos susitarimus uzginijo.

Turkija jsitikinusi, kad Egiptui néra ka veikti vandenyse ap-
link Kreta ir Kipra, o Egiptas nepageidauja matyti Turkijos ka-
riniy laivy prie kaimyninés Libijos kranty.

Jtampai tarp NATO nariy Graikijos ir Turkijos augant,
Pranclzija praso NATO ir ES pritaikyti Turkijai sankcijas.

Tuo tarpu Ispanija liepos 27 d. pasirasé su Turkija dvisale
prekybos sutartj; dél panasios sutarties Siuo metu deramasi
ir su ltalija. Be to, Italija, Malta ir Turkija sutaré stiprinti bend-
radarbiavima Libijoje.

Kaip Pirmojo pasaulinio karo metu Artimuyjy Ryty Salys
parémé vieng ar kita Europos aljansa, taip ir Siandien
Europos valstybés yra linkusios pasirinkti viena ar kita sto-
vykla Artimuosiuose Rytuose.

Prancizija, Graikija ir Kipras remia ,status-quo bloka",
Ispanija ir Malta, panasy, labiau linksta prie,revoliucinés sa-
jungos’, o ltalija bando iSlaviruoti tarp abiejy, priklausomai
nuo aptariamo klausimo.

Visa tai baty kiek keista ir Siek tiek problemiska, jei kalba
eity tik apie Zodinj palaikyma ir prekybos sutartis.

Taciau ant kortos pastatyta kur kas daugiau.

Liepa, saugodamas j Libija gabenama krovinj, Turkijos ka-
rinis laivas atakavo prancizy fregata.

Rugpjtcio 12 d. susidareé graiky ir turky karo laivai.

Pranczija pasiunté savo fregatas ir naikintuvus j Graikija,
Emyratai prisidéjo dviem F-16 kovos léktuvais, o Egiptas pa-
grasino imtis kariniy veiksmy prie$ Turkij Libijoje.

Be jokios abejonés, lygiai kaip ir 1914 m. né viena 3alis ne-
nori karo. Jos tenori apginti nacionalinj interesg - to noréjo
ir 1914 m. prasidéjusio konflikto dalyves.

Taciau jei Europos 3alys pamins vienybe ir jsivels j vis adtréjanci-
us nesutarimus, visko gali nutikti ir vél.,Tai labai pavojinga, - pa-
sakyty Atatiurkas. - Visiskai neaisku, kuriuo keliu turime eiti’ m

Paskutiniai vakcinos nuo koronaviruso, vystomos bendro-
vés ,AstraZeneca” ir Oksfordo universiteto, klinikiniai tyri-
mai buvo laikinai sustabdyti po to, kai vienas i$ dalyviy
Jungtinéje Karalystéje (JK) patyré nepageidaujama reakci-
ja.,AstraZeneca" apibldino tai kaip ,jprasta” pauze ,nepa-
aiSkinamos ligos” atveju.

Vakcinos bandymy rezultatai atidZiai stebimi viso pasau-
lio.,AstraZeneca” ir Oksfordo universiteto sukurta vakcina
yra stipri varzové desimtims kity kuriamy vakciny visame
pasaulyje. Daugelis tikéjosi, kad Si vakcina galéty bati pir-
moji pasiekusi rinka, nes pirmosios ir antrosios fazés tyri-
mai buvo sékmingi.

Treciosios fazés tyrimuose pastarosiomis savaitémis da-
lyvavo daugiau nei 30 takst. dalyviy i3 JAV ir JK, taip pat
Brazilijos bei Piety Afrikos. Tre¢iosios fazés bandymy metu
vakcina testuojama su tikstanciais Zmoniy ir gali testis
keleta mety.

Kliatys, kliutys visur

Stabdomi Oksfordo universiteto vakcinos
nuo koronaviruso bandymai

Sveikatos naujieny portalas,Stat News’, pirmasis prane-
Ses apie $ig naujieng, teigé, kad nezinoma, kokia reakcija pa-
sireiské JK dalyviui, taciau tikimasi, kad jis greitai pasveiks.

Kaip raso BBC, i$ pirmo zvilgsnio tai gali kelti nerima. Vakcinos
bandymai - ne bet kokios vakcinos, o sulaukusios viso pasaulio
démesio - yra stabdomi dél jtariamo stipraus Salutinio povei-
kio. Taciau néra taip, kad nebuty teke apie tai girdéti anksciau.
ISties, Oksfordo komanda $j reiskinj apibadino kaip ,jprasta”
Kiekvieng karta, kai savanoris paguldomas j ligoning, o jo li-
gos priezastis néra akivaizdi, tai privercia tyrima sustabdyti.

Tai jau antras kartas, kai taip nutinka su,,AstraZeneca” ir
Oksfordo universiteto vakcina nuo pat tada, kai pirmieji sa-
vanoriai buvo skiepijami balandj. Galutinj sprendimg atnau-
jinti tyrimus priims Vaisty ir sveikatos priezitros produkty re-
guliavimo agentira, tai gali uztrukti keleta dieny. Taciau iki
tol visos tarptautinés vakcinacijos vietos JK, Brazilijoje, Piety
Afrikoje ir JAV sustabdé savo veikla.

Oksfordo universiteto komanda tiki, jog $is procesas ilius-
truoja, kad jie yra jsipareigoje uztikrinti sauguma savo sa-
vanoriams ir garantuoti auksciausius tyrimy standartus. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥
24 valandas per para, J‘
i\ 7 dienas .

° h-""
per savaite
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Prabangios, sudétyje turincios tauriyjy metaly, zaismin-
gos, primenancios gyvino snukutj, padengiancios moliu
- tai tik keletas i3 plataus veido kaukiy asortimento pavyz-
dziy. Dermo specialisté Valentina Rimkiené sako, kad klien-
tai vis dazniau naudoja kaukes, taciau klaidy neisvengia, o
kartais ryztasi eksperimentams pasigaminti jas patys, taCiau
to specialisté tikrai nerekomenduoja.

Kaukés dazniausiai skirstomos j tepamas ir lakstines. V.
Rimkiené pastebi, kad lakstinés kaukés labai mégstamos
dél savo momentinio oda drékinancio ir gaivinancio povei-
kio, jos jsigyjamos, kai norima greito efekto, ypac prie$ svar-
bias Sventes.

Renkantis kauke svarbu atsizvelgti ir j jos tekstdra.
PavyzdZiu, kreminés — daZniau skirtos sausai odai, o gelinés
- miriai arba riebiai.

Svarstantiems, kokia kauke sigyti, V. Rimkiené paaiskina,
kad turintys jautrig oda ar siekiantys gilesnio poveikio, turéty
naudoti tepamas.,Naudojant Sio tipo kaukes, galima regu-
liuoti, kokj kaukeés kiekj norite uzsitepti, taip pat jas patogu
naudoti ne tik veidui, bet ir kaklui, iSkirptés odai. Tepamos
kaukeés be aktyviy medziagy daznai turi ir intensyviai minksti-
nanciy sudedamuyjy ingredienty, todél ilgalaikiam vartojimui
teikciau prioriteta joms', — pataria odos priezitiros specialisté.

Odos specialiste pataria

Nesigaminkite veido kaukiy namuose

Jeigu oda neturi specifiniy poreikiy ir norisi momentinio
efekto, specialisté rekomenduoja jprasta odos priezitros ru-
ting papildyti lakstinémis kaukémis (ypac tinka prie$ makia-
73, siekiant lygesnés odos efekto). Jas patogu naudoti per
keliones ar tada, kai néra laiko kruopsciai uzsitepti kaukés
ir jos pertekliy po tam tikro laiko nuplauti Siltu vandeniu.

Placiame kaukiy asortimente galima rasti ir burbuliniy vei-
do kaukiy. V. Rimkiené paaiskina, kad jos naudingos, sieki-
ant aprapinti odg deguonimi, kuris skatina lasteliy veiklg ir
regeneracija, taip pat deguonis suteikia odai sveikesne is-
vaizda ir tolygesnj tona.

KIEKVIENAM PAGAL POREIKIUS

Specialisté sako, kad siekiant geriausio veido kaukiy povei-
kio, labai svarbu atidziai perskaityti naudojimo instrukcijg ir
ja vadovautis.,Netinkamai naudojamos (per ilgai ar per trum-
pai laikomos ant odos) net ir itin geros kokybés priemonés
gali ne tik nesuteikti laukiamo efekto, bet ir sudirginti oda’,
- ispéja odos priezitros specialisté.

Nors Siandien galima rasti gausybe Zaismingy lakstiniy kau-
kiy, V. Rimkiené sako, kad svarbu atkreipti démesj j ingre-
dientus ir kaukés kokybe.,Kaukés paskirtis suteikti odai nau-
dingy medziagy, todél svarbu atkreipti démesj j kaukés su-
détj, pluosta, i$ kurio pagamintas lakstas’, - sako ji.

Kaukés priklausomai nuo savo aktyviyjy sudedamuyjy me-
dziagy atlieka skirtingas funkcijas, tai svarbu zinoti renkan-
tis kaukes. ,Dehidratuotai odai puikiai tinka kaukés su hia-
lurono rdgstimi, proteoglikanais, alavijo ekstraktais, natd-
raliais drékinamaisiais faktoriais - slapalu, laktatais. Riebiai

odai, siekiant kiek sureguliuoti riebaliniy liauky veikla, tin-
ka kaukés su AHA arba BHA riigstimis, odos valymui - pra-
turtintos juros bei zaliuoju moliu. Niacinamidas (B3) naudin-
gas odos barjerui atkurti, salyginai sumazinti poras”, - sako
dermo specialisté V. Rimkiené.

Turin¢ioms raustancia dirglig oda - tinka kreminés komforta
odai teikiancios kaukés, su dygiosios pelziedés ekstraktu, ku-
ris pagerina mikrocirkuliacija odoje, kliniSkai slopina raudon;.

Ypac daznai naudojamos islieka molio kaukés. V. Rimkiené
$ig tendencija paaiskina isskirtinémis valomosiomis savybé-
mis. Pasak jos, valomasis ir remineralizuojamasis jiros pur-
vas sugeria neSvarumus, detoksikuoja oda ir gana giliai, kiek
kosmetikos priemoné gali, jg i$valo.

Eksperté akcentuoja, kad nereikéty naudoti namuose ga-
minty kaukiy, geriau nerizikuoti odos bukle ir naudoti labo-
ratorijose sukurtas ir patvirtintas kaukes. Jeigu oda linku-
si jautriai reaguoti j kosmetikos priemones pirmiausiai re-
komenduojama nedidelj kaukés skyscio kiekj iSbandyti ant
mazo odos ploto.

Kaukiy pasirinkimas Siandien labai platus, taciau renkan-
tis V. Rimkiené visada sitlo atsizvelgti j savo odos tipa, bik-
le bei rezultata, kurio tikimasi.

5 naudingi faktai apie veido kaukes:

1. Lakstinés kaukés suteikia momentinj efekta.

2. Kaukeés su moliu pasizymi valomosiomis savybémis.

3. Burbulinés kaukés aprapina oda deguonimi.

4. llgesnis nei nurodyta kaukés laikymas ant odos nesu-
stiprina efekto.

5. Nerizikuokite ir kaukiy negaminkite namuose. m

+Msuy, kaip visuomenés, misija — uztikrinti, kad didziyjy
duomeny (,Big Data“) naudojimas sveikatos priezilros srity-
je buty vertingas kiekvienam asmeniui, i$ kurio jie gaunami’,
- teigia nepriklausomas skaitmeninés sveikatos srities kon-
sultantas, duomenimis grjsta programine jranga kuriancios
jmonés,37Binary” jkaréjas, Charité ir Berlyno Humboldto
universitety tyréjas Johannesas Starlingeris.

RENKAMI NE TIK SVEIKATOS PRIEZIOROS |STAIGOSE

Duomeny analizé visada buvo pagrindinis medicinos va-
riklis, jrodymy Saltinis ir pagrindas naujoms jzvalgoms, o lai-
kui bégant skaitmeniniu bidu prieinamy duomeny kiekis
tik didéjo. Johannesas Starlingeris jsitikines, kad medicino-
je ivykusj didZiyjy duomeny naudojimo augima paskatino
plataus masto genetiniy duomeny prieinamumas, diagnos-
tikos metu gaunamy vaizdiniy duomeny skaitmeninimas,
suaktyvéjes kasdieninio su sveikata susijusiy duomeny dali-
jimasis internete ir masininio mokymosi proverzis. Siandien
sveikatos duomenys renkami kone visur.

I3girde ,sveikatos priezitiros duomenys", dauguma pagalvoja
apie ligoninéje ir kitose sveikatos prieziros jstaigose renka-
mus klasikinius sveikatos priezitros duomenis. Skaitmeniniu
budu renkami duomenys tampa vis iSsamesni ir platesni,

Didieji duomenys

Nuolatinis sveikatos duomeny rinkimas -

musy ateitis

todél nustatant diagnoze ir parenkant individualiam pacien-
tui tinkama gydyma gydytojas gali atsizvelgti j visg aktualiy
parametry spektra. Kitaip tariant, didéjantis duomeny kie-
kis leidzia vis labiau personalizuoti medicing.

Daug aukstos kokybés duomeny, kurie palengvina statis-
tine duomeny analize ir leidZia daryti tikslesnes isvadas - pa-
vyzdziui, i$siaiskinti, kada tam tikras gydymas veikia, o kada
ne - gaunama klinikiniy tyrimy metu. Remiantis Siais duo-
menimis kuriama ir taikoma jrodymais pagrjsta medicina.
Bet ir tai dar toli grazu ne visi sveikatos prieZitiros duomenys.

Dauguma i$ masy net nezino, kad svarbius sveikatos prie-
ziiros duomenis renka ne tik sveikatos priezidros paslaugy
teikéjai - jvairiems gavéjams mes patys juos teikiame beveik
visg laika. Siuos duomenis pagal sveikatos priezidros srityje
vykstancia skaitmenine revoliucijg Johannesas Starlingeris va-
dina,Health 4.0" duomenimis. Pavyzdziui, iSmaniuoju telefo-
nu stebima buvimo vietos informacija galima naudoti darant
prielaidas apie jusy socialine ir ekonomine bikle, aplinkos veik-
snius ar net dienos rezima. Tai labai svarbis sveikatos paramet-
rai. Kitas pavyzdys - skaitmeniniai pirkiniy sgrasai ar jusy ap-
sipirkimo jprocius stebincios prekybos viety premijy kortelés.

Skaitmeninés medicinos konsultantas J. Starlingeris jsiti-
kines, kad norédami sudaryti galimybe visus Siuosduome-
nis naudoti personalizuotai medicinai, pirmiausia turime pa-
cientui suteikti galimybe valdyti savo sveikatos duomenis
ir uztikrinti skaidry dirbtinio intelekto algoritmy darba, kad
rekomendacijos ir prognozés bity saugiai suasmeninamos.

Kai kurios $alys, pavyzdziui, Vokietija, su busima elektronine
pacienty byly sistema jau juda $ia linkme.

Anot J. Starlingerio, didZioji dalis genomikos ir vaizdy anali-
zés galimybiy pritaikant dirbtinj intelekta jau prieinamosko-
ne visose vakary salyse, tuo tarpu besivystanciose rinkose
kur kas labiau progresuoja,Health 4.0“ duomeny prieinamu-
mas. PrieZastis paprasta — pastarosios kategorijos duomenis
renka ir apdoroja iSmaniyjy telefony programos, o dviem
pirmiesiems - reikia itin talpiy auksciausios klasés jrenginiu.

SKIRTINGY KASDIENIO GYVENIMO
PARAMETRY STEBE]IMAS

Skaitmeninés sveikatos specialisto jsitikinimu, masy atei-
tis — nuolatinis skirtingy kasdienio gyvenimo parametry ste-
béjimas, asmeninius poreikius atliepiancioms rekomendaci-
joms kurti. Pavyzdziui, maistiniy medziagy lygj matuojantys
kontaktiniai lesiai, individualizuotg dieta rekomenduojantys
iSmanieji veidrodZiai ar j automobilio vaira integruoti jutik-
liai, matuojantys su tinkamumu vairuoti susijusius elektro-
fiziologinius signalus.

,Ka tai reiks mums, priklausys nuo to, ar patys juos valdysi-
me, ir kg duomeny rinkéjams leisime su jais daryti. Su sveika-
ta susijusios informacijos stebéjimas naudojant prietaisus, ku-
rie i$ pradziy visai néra tam skirti, pavyzdziui, iSmanieji tele-
fonai, jau vyksta. Masy misija — uztikrinti, kad kiekvienas $iy
duomeny naudojimas sveikatos prieziros srityje buty naudin-
gas asmeniui, i kurio jie gaunami’, - teigia J. Starlingeris. m
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DENTAL CARE

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS
SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

- CEREC porcelianinés karunéles
per vieng dieng

- INVISALIGN danty tiesinimas

- 3D kompiuterine tomografija
(CT scans)

- ZOOM! danty balinimas

- Danty traukimas ir kaulo
priauginimas

. Saknies kanaly gydymas
- Implantai

- Visy rusiy protezai A
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PACIENTAMS

$200 OFF
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SIMONA ZILIUTE DDS

708-598-4055

9055 S Roberts Rd
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Erekcijos sutrikimai

Emociné problema ar Sirdies ir kraujagysliy ligy pranasas?

Erekcijos sutrikimai - itin daznai pasitaikanti problema,
anksciau ar véliau palie¢ianti beveik visus vyrus. Urologai
kasdien susiduria su erekcijos sutrikimy turinciais pacien-
tais, 0 jy skaicius kasmet didéja. Gydytojas urologas Vitalij
Varygin sako, kad ligos daznéjima lemia ne tik fizinés, bet ir
emocinés priezastys, apie kurias vyrai vis dar gédijasi prasi-
tarti sveikatos specialistams ir klaidingai dél erekcijos sutri-
kimy kaltina prostata.

EREKCIJA BLOGINA EMOCINE JTAMPA

Pasak urologo V. Varygin, erekcijos sutrikimus lemia ke-
lios priezastys. Neretai liga salygoja fiziniai veiksniai ir Zalin-
gi jprociai - rakymas, nutukimas, padidéjusi cholesterolio
koncentracija kraujyje, blogai kontroliuojamas cukrinis dia-
betas, mazas fizinis aktyvumas. Taciau ne kg reciau pasitai-
kanti priezastis - emocinés problemos, jtampa darbe ar na-
muose, stresas, nerimas.

,Daugelis vyry klaidingai mano, kad erekcijos sutrikimas
yra natdrali senéjimo pasekmé, todél pasiduoda ir susitaiko
su likimo smigiu. Taciau verta jsidéméti, kad erekcijos sutri-
kimas susijes ne tik su Zemu saves vertinimu ar pablogéju-
siais tarpusavio santykiais, bet ir yra daugelio laiku nediagno-
zuoty ar negydyty ligy ankstyvas pozymis. Erekcijos sutriki-
mas - tai organizmo pagalbos Sauksmas. Didelei vyry daliai
per pirmuosius kelerius metus nuo erekcijos sutrikimo pa-
sireiskia grésmingy Sirdies ligy pozymiai, o kai kuriems net
jvyksta pirmasis infarktas”, - sako specialistas.

Siandien daugelis vyry vis dar gédijasi urologui ar eimos
gydytojui prasitarti apie atsiradusius erekcijos sutrikimus.
V. Varygin teigia, kad $i patologija lemia emocine jtampg,
Zema saves vertinima, pablogina poros tarpusavio santy-
kius. Su problemomis lovoje susidre vyrai pradeda vengti
Iytiniy santykiy, didéja poros tarpusavio jtampa, prasideda
nuolatiniai barniai. Tai netgi gali tapti skyryby priezastimi.

,Problemos masta didina ir tai, kad tik nedidelé dalis vyry
ryztasi gydytojui papasakoti apie intymius savo sveikatos
sutrikimus ir aktyviai ieSko pagalbos. DaZniausiai uztenka
tik pasikalbéti su savo partnere ir iSsiaiskinti, kokios yra prie-
Zastys. Labai daznai biina taip, kad po darbo vyras buvo pa-
varges ar neturéjo nuotaikos ir lytinio akto metu negaléjo
pasiekti idealios erekcijos. Kita kartg vyras jau nerimauja, ar
tai pasikartos. Nors fiziskai ir emociskai pacientas jauciasi

gerai, taCiau neramios mintys gali stipriai pabloginti erekci-
ja. Bendravimas su partnere $ig situacija gali pakeisti’, - pa-
taria gydytojas.

LEMIA IR FIZINES PRIEZASTYS

Urologas sako, kad nuspéti, kas issaukeé sutrikimus - fi-
zinés ar emocinés priezastys — jmanoma ir paCiam pacien-
tui. Vyrams, kuriems pasireiskia emocinés kilmés erekcijos
sutrikimai, dazniausiai problemos atsiranda lovoje kartu su
partnere, 0 esant vienam masturbacijos metu erekcija bina
tvarkinga:,Jeigu problema yra sisteminé ir jg lemia Sirdies
bei kraujagysliy ligos, testosterono koncentracijos lygio su-
mazéjimas - normalios erekcijos mes nepasieksime net ir
bldami vieni masturbacijos metu.”

Anot V. Varygin, dazniausiai erekcijos problemos atsiranda
pacientams, turintiems antsvorj. Tai lemia didelis svoris, ma-
Zas fizinis aktyvumas. Padidéjus svoriui, didéja ir cholestero-
lis, tad automatiskai blogéja kraujagysliy pralaidumas, atsi-
randa kraujospidzio svyravimai. Tai sutrikdo erekcijos pro-
cesus:,Nutukimas gali lemti ir cukrinio diabeto, bloginan-
¢io smulkiy kraujagysliy pralaiduma dél padidintos gliuko-
zés koncentracijos, atsiradima. Mes, vyrai, patys esame savo
erekcijos pablogéjimo kaltininkai. Tad stebékite savo svorj,
fizinj aktyvuma, mityba - jei neapleisite savo sveikatos, ne-
turésite antsvorio, nebus kraujo spaudimo padidéjimo, ne-
bus ir diabeto. Sitos trys priezastys svarbiausios atsirandant
erekcijos pablogéjimui.’

Specialistas pastebi, jog turint antsvorio organizme mazéja
testosterono kiekis, padidéja moterisko hormono estrogeno.
Testosteronas gaminasi miego metu, tad gerai erekcijai bi-
tina miegoti bent 7-8 valandas. Jo gamybai svarbi tinkama
mityba, tad reikéty vengti diety, kuriose atsisakoma riebaly.
Svarbus ir fizinis kravis - didelj impulsa duoda daznesni lyti-
niai santykiai. Testosterono gamybg slopina pastovus alkoho-
lio vartojimas, rakymas, tad bitina atsisakyti Zalingy jprociy.

PROSTATA SU EREKCIJOS SUTRIKIMAIS NESUSIJUSI

Erekcija - sudétingas psichoemociniy ir fiziologiniy pro-
cesy derinys. Erekcijoje dalyvaujantys nervai (nervy pluos-
tas) plinta per varpos kino sonus, praeina $alia prostatos ir
plinta toliau iki pat centrinés nervy sistemos, yra stipriai su-
auge su aplinkiniais audiniais, tarp jy ir prostatos. Gydytojo

teigimu, dél Sios prieZasties prostatos ligos arba prostatitas
tiesiogiai nesusijes su erekcijos sutrikimais.

LProstatos funkcija yra visai kitokia. Ji gamina,maista"” musy
spermatozoidams, kurie gaminasi séklidése ir per tam tikrus
latakus patenka j prostata. Taciau populiacijoje jsitvirtino nuo-
moné, kad prostatitas veda prie erekcijos problemy. Jeigu
pacientas serga prostatitu, jis jauciasi blogai, organizme vys-
tosi uzdegimas, tad tai gali pabloginti erekcija. Niekas sirg-
damas nenori ir negali tvarkingai mylétis’, - sako V. Varygin.

GYDO IR VAISTAI, IR POKALBIS SU ANTRAJA PUSE

Gydytojas pasakoja, kad vis dazniau jauni vyrai ateina pas
urologus ne dél to, kad jaucia simptomus, o tiesiog profilak-
tiskai:, Ty pacienty, kurie bijo, apsilankyti pas gydytoja ne-
priversime, taciau Siais laikais galima surasti daug informa-
cijos internete. Tai i$ dalies padeda vyrams suprasti, kad jie
turi problemy ir vertéty apsilankyti pas urologa. Dabar atsi-
randa daugybé naujy tyrimy - laboratoriniy ir instrumenti-
niy, kurie lengvai, neskausmingai ir greitai padeda nustaty-
ti jvairias ligas. Pacientai drovisi, nes kalbéti apie prostata
arba erekcija - ,nevyriska” Bet ar vyriska neturéti erekcijos?”

Urologas teigia, kad dazniausiai erekcijos sutrikimai gy-
domi medikamentiniu badu. Vaisto pasirinkimas priklauso
nuo paciento asmeniniy poreikiy, lytiniy santykiy trukmés
bei daznio, asmeninés patirties, susijusios su vieno ar kito
vaisto vartojimu.,DidZioji dalis vyry klaidingai mano, kad is-
geérus stebuklingg piliule erekcija jvyks savaime, taciau vais-
tai neveikia be seksualinés stimuliacijos. Be to, kartais vais-
tas pradeda veikti tik po keliy pabandymy. Daliai vyry dél
gretutiniy ligy salygoty varpos kraujagysliy ar nervy pazei-
dimy geriamos tabletés gali nebepadéti. Tuomet rekomen-
duojama iSbandyti preparatus, kurie specialia adata jleidzia-
mi j varpa ar instaliuojami j Slaple”, - pasakoja specialistas.

Pasak gydytojo urologo V. Varygin, svarbu porai kartu spresti
erekcijos disfunkcijos problemas. ,Kalbant apie emocinés kil-
meés erekcijos sutrikimus, svarbiausia gyvenimo bldo korek-
cija, nuovargio, streso salinimas, vitaminy bei papildy vartoji-
mas. Emocinés kilmés erekcijos sutrikimas - ne tik vyro proble-
ma, tai poros problema. Jie abu turi kalbétis, tartis, kad lytinio
akto metu partneris blty uZtikrintas, jog partneré zino viska.
Papildomos nereikalingos mintys labai trukdo, o jei diskusijoje
dalyvauja ir partneré, visos pasalinés mintys nueina j Sona." m
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Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

« Nugaros ir sagnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyiy)

= Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

» Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

HEALTH CEMTER

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZidra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

+ psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

+ sitlo profesionalig pagalbq uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
8IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California

Road to Recovery

>

Nemokama kongl_l"liacij; telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

Kosmetiné akupunktira -

90 % efektyvumas!

| skaitytojy klausimus atsako licencijuotas akupunkti-
ristas Dr. Vadimas Dechtiaris

»Vis dazniau matau skelbimus, kad daroma ne tik gy-
domoji, bet ir kosmetiné akupunktiira. Neseniai net pati
procediira buvo demonstruota per NBC kanala. Gal galé-
tuméte paaiskinti placiau, kas tai yra? Ar tai ne dar vienas
grozio industrijos mitas? Ar §j grazinimosi metoda nau-
dojo ir senovés kinai? Negi gali biiti, kaip sakeé per tele-
vizija, kad adatélés veikia geriau uz kremus? Loreta G."

Siam kiny medicinos metodui jau ne vienas tikstantis mety.
Kosmetine akupunktira senovéje naudojosi tik imperato-
riaus Seima, artimieji ir privilegijuotieji visuomenés sluoks-
niai, taciau dabar jis yra prieinamas visiems.

Kosmetinés akupunktlros esmé panasi kaip ir medicininés
akupunktros: adatomis veikiami gyvybiskai svarbis ener-
getiniai organizmo taskai, dél ko sumazéja organizmo sené-
jimo pozymiai. Pavirsinis adaty jdarimas pagerina kraujo
cirkuliacijg, stimuliuoja kolageno, uzpildancio veido odos
klostes, gamybg, suteikia odai stangrumo ir sveika iSvaizda.
1996 metais tarptautiniame zurnale ,Klinikiné akupunkt-
ra“ buvo aprasomi tyrimo rezultatai, kuriais buvo nustaty-
ta, kad i$ 300 kosmetinés akupunktiros panaudojimy, 90
% atvejy Zymus poveikis bldavo pastebimas jau po vieno
gydymo kurso. Anot gandy, Madonna, Gwyneth Paltrow,
Sher ir daugelis kity kino ir Sou verslo zvaigzdziy ne karta
naudojosi Sia laiko patikrinta procedura, pakeiciancia tra-
dicinj veido patempima.

Zinoma, labai svarbu eiti pas patyrusj akupunktaros spe-
cialista, kuris galés kvalifikuotai nuspresti, kokius jisy veido
taskus reikia veikti, norint pasiekti optimaly tikslg. Plonyté
adata jduriama j biologiskai aktyvius odos taskus ir aktyvuo-
ja energijos kanalus, iSlaisvindama gyvybine energija, esan-
Cig Siame taske. Dél tokio poveikio efektyviai sumazéja odos
senéjimo pozymiai, aktyvuojami apykaitos ir regeneruojan-
tys procesai. Oda pradeda tarytum,,i$ naujo kvépuoti”. O tai
nepalyginamai efektyviau uz iSoriskai naudojamus kremus,
kuriy oda pilnai net nepasisavina.

Kursas, skirtas maksimaliam rezultatui pasiekti, trunka nuo
10 iki 12 seansy, nuo 2 iki 3 karty per savaite. Kiekvienas pa-
cientas reaguoja individualiai, priklausomai nuo amziaus, odos
baklés ir gyvenimo stiliaus. Rezultatai matosi po 6-7 seansuy.

Kokio rezultato galima tikétis? Pageréja kraujo cirkuliacija
audiniuose, j juos patenka daugiau deguonies, tai skatina ge-
resne kolageno gamyba. Oda atrodo drégnesné, labiau Svyti,
padidéja raumeny tonusas, sumazéja raukslés. Buvusi pavar-
gusi oda po keleto seansy ima atsigauti. Sumazéja veido, voky
patinimas, maiseliai po akimis. Na, o jei procediiros kartoja-
mos pastoviai, ima natdraliai lététi senéjimo procesas odoje.

»Tie grozio salonai, kurie atlieka kosmetine akupunktiira,
teigia, kad ji prilygsta vos ne veido patempimui (face
lift), praktiskai atstoja operacija. Kiek tame yra tiesos?“

Pries pasirenkant kosmetologinio gydymo buda, reikia kruop-
$¢iai surinkti informacija ir gerai pasverti visus ,uz” ir,,pries”.
Norédami pasiekti greitg rezultata, kurj duoda skalpelis, Zzmonés

daznai nepaiso rizikos ir isleidzia didelius pinigus. Kalbant apie
kosmetine akupunktura reikia suprasti, kad tai yra badas tar-
si grazinti gyvybe iSdziuvusiai ir nualintai Zemei. Tai reikalau-
ja laiko. Bet rezultatai yra stabilesni ir geresni. Taip pat, lygi-
nant su chirurginiu gydymu ar botokso injekcijomis, $is me-
todas yra nepavojingas ir nesukelia komplikacijy.

»Ar darantis kosmetinés akupunktiiros procediira gydy-
tojas gali,,subesti” adatéles ir dél kity problemy? Klausiu,
nes akupunktiiros seansai néra labai pigus, todél noré-
¢iau kuo daugiau naudos gauti vienu metu. Ar reikia dary-
ti tik kosmetinj seansa, o gydomajj - batinai atskirai?”

Taip, kosmetine akupunktura galima kombinuoti su bendro-
ju gydymu. A3 visada tai darau. Nes tam, kad pagerintume
veido odos mitybg, reikia taip pat sureguliuoti viso organiz-
mo energetinj balansa. Apskritai, tai yra labai maloni ir atpa-
laiduojanti procediira.

»Ar yra Zzmoniy, kam kosmetiné akupunktiira negali-
ma ar bent jau nepatartina? llona”

Praktiskai néra. Gali bati situacijy, kai dél veido odos uzde-
gimo mes pradedame ne nuo veido tasky, bet nuo ranky ar
kojy tasky. Ir tik po to, kai praeina Gmus reiskiniai, pradeda-
me dirbti su veidu. m

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Prie$ penkerius metus, kai Vokietija uzpldo Simtai tuk-
stanciy pabégéliy, kancleré Angela Merkel tvirtino: ,Mes
susitvarkysime!”,Deutsche Welle” pabandé pasiaiskinti,
kaip Vokietijai ir tiems, kas joje ieskojo prieglobscio, sekeé-
si visa ta laika.

Turbat né viena kita A. Merkel frazé, iStarta per visus darbo
Vokietijos kanclere metus, neturéjo tokio poveikio. ZodZiai
Wir schaffen das” (,Mes susitvarkysime!”) turéjo jkvépti pa-
sitikéjimo savimi, savanoriskai imantis milZiniskos uzduo-
ties. Vos per keleta savaiciy vadinamuoju Balkany korido-
riumi j Vokietijg atvyko 10 tikst. Zmoniy. Daugelis jy i$ pra-
dziy buvo jstrige Vengrijoje. Didesné dalis Vokietija pasie-
kusiy pabégéliy buvo i$ Sirijos, tac¢iau nemazai atvyko ir i$
Siaurés Afrikos, Irako ar Afganistano.

Merkel jsileido juos j Vokietija, nors, remiantis Dublino reg-
lamentu, numatanciu, kad prieglobscio pradytojai turi bati
jregistruoti pirmoje saugioje Europos Sajungos 3alyje, j kurig
atvyko, uz Siuos Zmones buvo atsakingos kitos ES valstybés.
Vokietija pirmiausia leido pabégéliams pereiti sieng, ir tik tada
émeési tikrinti prieglobscio praSymy pagrjstuma.

2015 m. Vokietijoje dél prieglobscio kreipési beveik pusé
milijono Zmoniy, dar 750 takst. praSymus pateiké 2016 m.
Tuometis Vidaus reikaly ministras Thomas de Maiziere vi-
suomeniniam transliuotojui ARD Siy mety rugpjtcio vi-
duryje prisipazino, kad buvo akimirky, kai,situacija tap-
davo nebekontroliuojama”. Tuomet Bavarijos premjero
pareigas éjes jo jpédinis Horstas Seehoferis karta 2015
m. jvykius pavadino ,neteisingumo vieSpatavimu’, raSo
,Deutsche Welle".

Merkel politinés opozicijos nuomoné apie kanclerés veiks-
mus issiskyré, bent jau taip atrodo, zvelgiant is $iy dieny per-
spektyvos. Zaliyjy partijos atstové Irene Mihalic teigé, kad
Ltuomet neuzdarydama sieny, kancleré pasielgé teisingai.
Antraip Europos viduryje baty jsivyraves chaosas, lengvai
galéjes peraugti j konfliktg".

Socialdemokraty partijg (SPD) Vokietijos parlamente at-
stovaujantis Larsas Castellucci i$ esmés sutinka su Siuo
pozilriu, taciau pazeria ir Siek tiek kritikos teigdamas,
kad Vokietijai deréjo dazniau konsultuotis su partneriais
Europoje.,Tai kelia mums nemenky sunkumy net ir Sian-
dien’, - teigé jis.

Be abejo, krastutinés deinés partijos, Alternatyva Vokietijai“
(AfD) atstovas Gottfriedas Curio kur kas arsiau kritikuoja A.
Merkel pasirinkta kursa. ,Realistiskiausia ir atsakingiausia
bity buve laikytis jstatymo... Jei i$ pat karto Zmonés bty
buve apgrezti ir i$siysti atgal, kur kas maziau jy baty leide-
si j $ig kelione ir kur kas maziau bity nuskende Vidurzemio
jaroje’, - aiskina jis.

Kaip migrantai pakeite Salies politikg ir Merkel populiaruma

Ar Vokietija ,susitvarké” su pabegéliais?

PRITARIMAS IR SKEPSIS

Jsimintina A. Merkel frazé ne viena patrauké  jos puse. Uz
Vokietijos riby kanclerés sprendimas buvo labai palankiai su-
tiktas. 2015 m. rugséjo 5 d.,The New York Times” rasé, kad
Vokietija iStiesé pabégéliams pagalbos ranka". Naujieny ka-
nalas,Al-Jazeera” pranesé, kad Vokietija atvéré duris ir sie-
nas visiems, ieSkantiems prieglobscio ir saugumo”.

Taciau buvo ir skeptiky, kurie nuo pat pradziy mané, jog
Vokietija prisiima daugiau jsipareigojimy, nei pajégs jgyven-
dinti. Kiti klausé, kg tiksliai reikia daryti, ir ar Salis turi jaustis
atsakinga uz tiek daug skirtingos kilmés Zmoniy. A. Merkel
sprendimas suskaldé visuomene, raso,Deutsche Welle".

Castellucci, kurio atstovaujama SPD partija, kaip mazesny-
sis koalicijos partneris, taip pat buvo atsakinga uz A. Merkel
politikos jgyvendinima, mano, kad bty buve neprosal, jei
kancleré baty pristaciusi kur kas i$samesnj veiksmy plana.
,Be jokios abejonés ji turéjo pasakyti, kaip mes tai jgyven-
dinsim ir kas uz tai bus atsakingas, - aiskino jis ,Deutsche
Welle”. - O tada turéjo vykti diskusijos visuomenéje. Tokiu
badu batume isvenge tokio gilaus masy politikos réméjy
ir oponenty susipriesinimo, iséjusio j nauda populistams.”

Pirminé ,svetingumo kultara” Zlugo 2016 m. iSvakarése, kai
Kelno centrinéje gelezinkelio stotyje migrantai surengé is-
puolj pries moteris. Dar iki $io jvykio buvo ne viena kseno-
fobijos pakurstyta ataka prie$ pabégéliy prieglaudas, aiskiai
pademonstravusi nuotaikas kai kuriose Salies dalyse.

Nepasitenkinimas buvo parankus AfD - rinkéjy palaikymas
akivaizdziai isaugo keliy Zemiy savivaldos rinkimuose, o po
2017 m. federaliniy rinkimy 3i partija tapo didziausia opo-
zicine jéga Bundestage.

Merkel niekada neissizadéjo savo 2015 m. sprendimo, ta-
¢iau 2016 m. gruodj vykusioje KrikSc¢ioniy demokraty sa-
jungos (CDU) konferencijoje teigé, kad tokia situacija, ko-
kia buvo susiklosciusi 2015 m. vasara, ,negali ir neturi pasi-
kartoti”. Vokietijos Vyriausybé sugrieztino prieglobscio su-
teikimo procediiras ir nuo 2016 m. prieglobscio prasytojy
skaicius émé mazti pirmiausia dél to, kad palei Balkany ko-
ridoriy esancios valstybés apsunkino migrantams galimy-
bes pereiti sienas, raso,,Deutsche Welle".

INTEGRACIJOS PROCESO EIGA
Kaip naujai atvykusiems pavyko integruotis Vokietijoje?
Nedarbo lygis tarp migranty vis dar gerokai virsija nuolati-
niy Vokietijos gyventojy vidurkj. Remiantis Uzimtumo tyrimy

instituto (IAB) 2020 m. atliktu tyrimu, tik apie puse visy nuo
2013 m. j Vokietija atvykusiy asmeny turi apmokama dar-
bo vieta. Geréjanc¢ioms tendencijos Sioje srityje kojg pakiso
koronaviruso pandemija, nes, kaip teigiama tyrimo iSvado-
se, daugelis Vokietijoje prisiglaudusiy pabégéliy per karan-
ting prarado darbus.

Sunkumai darbo rinkoje glaudziai susije su auganciu nusikals-
tamumu. Remiantis Federalinio kriminalinés policijos biuro nu-
sikalstamumo imigracijos kontekste metine ataskaita, imigran-
tai neproporcingai daznai yra susije su sunkiais nusikaltimais,
jskaitant nuzudymus, uzpuolimus ir iSprievartavimus. Taip i$ da-
lies yra dél to, kad dauguma imigranty yra jauni vyrai, kurie da-
Zniausiai ir jvykdo tokius nusikaltimus, raso,,Deutsche Welle".

CDU vidaus politikos atstovas spaudai Patrickas Sensburgas
teigia, kad reikia skirti prieglobscio pradytojus ir tuos, kurie
atvyksta j Vokietijg dirbti.

+Mano nuomone, pabégéliy apsauga turi bati laikina, -
aiskina jis. - O tie, kas nori ¢ia atvykti nuolat gyventi ir dirb-
ti, turi tai daryti kitais badais, jei turi reikiamas kvalifikacijas
ir priima masy vertybes.”

Migranty klausimu Vokietijos visuomené lieka pasidalinu-
si j dvi stovyklas. Apie 60 proc. vokie¢iy mano, kad 3alis yra
pajégi spresti pabégéliy problema, taciau 40 proc. jsitikine,
kad taip néra. Politologas Herfriedas Muenkleris teigia, kad
2015 m. ,apnuogino Vokietijos visuomenés skilima” ir radi-
kalizavo politika. ki to laiko stebétas postimis link politi-
nio centro baigési’, - sako jis.

Ar praéjus penkeriems metams po garsiojo A. Merkel pa-
reiSkimo Vokietijos visuomené i$ tiesy parodé, kad yra pajégi
susitvarkyti? Buves Vidaus reikaly ministras Th. de Maiziere
teigia matantis akivaizdy progresa. Kolega i$ tos pacios par-
tijos P. Sensburgas pastebi, kad Vokietija,,is esmés neblogai
susidorojo su 2015 m. krize".

Zaliyjy partijos atstové . Mihalic atkreipia démesj j tai, kad
tikslas dar néra pasiektas. ,Integracija nejvyksta per vieng
naktj, todél mums teks ir toliau dirbti sia linkme visais lyg-
menimis, - sako ji. - Taciau esu jsitikinusi, kad imigracija yra
puiki galimybé Vokietijai, pirmiausia kalbant apie Salies dar-
bo rinka ir demografine situacija.”

Panasios ir Vokietijos ekonominiy tyrimy instituto (DIW)
atlikty analiziy iSvados. Jose teigiama, kad Vokietija yra sék-
mingame kelyje, taciau priduriama, kad ir tiems, kurie sieké
prieglobscio Salyje, ir tiems, kurie jj pasialé, teks jdéti dar ne-
mazai pastangy, raso,,Deutsche Welle”. m
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Amerikos filmy institute Los AndZele studijuojantis vilka-
viskietis Saulius LukoSevicius sékmingai vejasi savo svajone.
Neseniai tarptautiniame kino festivalyje ,Rhode Island” i
per 6,5 tukst. festivaliui pateikty filmy atrinkus 140 geriau-
siy, tarp jy pateko ir 2 lietuvio darbai. Vienas Sauliui pelné
geriausio festivalio operatoriaus apdovanojima.

Su Siuo metu diplominj darba rengianciu jaunuoju opera-
toriumi Sauliumi Luko$evic¢iumi Dalia Byciené kalbéjosi apie
sékme, ateitj ir lietuvybe.

-Vaikystéje bandei fotografija, bet pasirinkai kino ope-
ratoriaus kelia. Nuojauta neapgavo...

- Kiek save prisimenu, visada buvau apsuptas fotoapa-
raty. Doméjimasis fotografija atéjo i$ mano técio, Juozo
Luko3eviciaus. Jis yra profesionalus fotografas. Bldamas tryli-
kos mety pradéjau lankyti foto-video barelj Vilkaviskyje. Jis
mane traukte jtrauké j fotomena. Nuo 16-os mety pradeé-
jau daugiau filmuoti. Tétis savaitgaliais fotografuodavo ves-
tuves, pakalbino mane pafilmuoti. Taip viskas ir prasidéjo.
Mokiausi fotografijos ir filmavimo, siysdavau darbus j jvai-
rius konkursus. Man sekési, todél buvau skatinamas steng-
tis ir judéti pirmyn.

Greitai supratau, kad kinas yra tobula forma save realizuo-
ti. Bet ir Zinojau, kad vienas filmo nesukursiu. Baiges vidurine
jstojau j Lietuvos muzikos ir teatro akademijos Teatro ir kino
fakultetg studijuoti kino ir televizijos operatoriaus specialy-
bés. Tobulintis ir toliau mokytis operatoriaus specialybés galé-
jau ir kitur. Tikrai gery kino mokykly yra Lenkijoje, Cekijoje,
Anglijoje. Galvojau apie jas, bet Amerikos filmy institutas -
daugelio kino operatoriy svajoné. Siais metais msy institu-
tas isrinktas geriausia kino mokykla pasaulyje.

- Daugelis tavo filmy tarptautiniuose festivaliuose ir
anksciau sulaukdavo démesio? Kokie tai filmai?

- Na, taip, tarkim dokumentinis filmas,, Ziema“ (rez. Cristina
Picchi) atnesé keturiolika tarptautiniy kino apdovanojimy,
apkeliavo 250 kino festivaliy visame pasaulyje, nominuotas
geriausiu trumpametraziu filmu Europos kino apdovanoji-
muose. ,Ziema" - vizualus mety laiko portretas ir kartu ke-
lioné po Siaurés Rusija ir Sibira. Tai pasakojimas apie realybe,
kurioje riba tarp gyvenimo ir mirties be galo trapi. Civilizacija
nuolat varzosi su gamta, bet per milijonus mety tos varzy-
bos tapo nebe stichiska kova dél islikimo, o ringu, kuriame
galioja grieztos taisyklés.

Filmas,Ziema" - tarptautinio projekto,Cinetrain’, vykusio
2013 m. Ziema, rezultatas. Tarptautine filmo kdrimo komanda
sudaré 21 filmy karéjas i$ 14 valstybiy. Kiekviena grupé turéjo
tema, paremta jvairiais stereotipais apie Rusija. Filmuodami
atsiaurig Sibiro gamta projekto dalyviai traukiniu nuvaziavo
apie 15 tukst. kilometry.

Filmas,Rojaus drabuZiai” 2017 m. man atne3é Lietuvos kino
operatoriy asociacijos apdovanojima. Buvau pripazintas ge-
riausiu Lietuvos kino operatoriumi. Tai poetinis dokumenti-
nis pasakojimas apie penkis Suomijos salyno gyventojus, jy
pozidrj j gyvenima ir mirt]. Filma karé tarptautiné komanda
i$ Lietuvos, Estijos ir Suomijos.

Jvertinimas auksciausiais $alies kino operatoriy apdovano-
jimais - tai postmis eiti pirmyn. Jausmas, kad viskas tik pra-
sideda. Taip jauciausi ir tebesijauciu.

- Sie metai tau atnesé sékme,, Oskary” kvalifikacija tu-
rinciame tarptautiniame festivalyje ,Rhode Island”, kur
vienas tavo trumpametraziy filmy pelné apdovanojima.

- Kartu su rusy rezisieriumi Mikhailu Saburovu sukiréme
filma,,Bound” (,|kalintas”) ir,Unfolded" (,13siskleidimas"),
nufilmuotas bendradarbiaujant su italy rezisiere Cristina
Picchi.

Jdomusis interviu

Kad ir kur batum — visada liksi lietuviu

Filmas ,Bound” pasakoja asmenine mano istorija.
Prisiminiau save $eseriy mety. Pas mociute mazame Gudeliy
kaime Zaidéme slépyniy. Pasislépiau neveikian¢iame 3aldy-
tuve, uzsirakinau ir vos neuzdusau. Atsitiktinai mane uztiko
mociutés kaimyné ir isgelbéjo. Sis nuotykis taip giliai jkrito
j atmintj, kad vos gaves proga nusprendziau tg jausma ats-
kleisti vaizdu. Man buvo svarbu atkartoti savo vaikyste kuo
tikroviskiau, jnesti kuo daugiau lietuviskumo. O tai galéjo
tik lietuviai. Filme pagrindinj vaidmenj atliko Los Andzele
gyvenantis lietuviy aktorius Mantas Valantiejus. Prie filmo
jgyvendinimo prisidéjo ir Lietuviy bendruomené. Jai pa-
dedant pavyko rasti antraplaniams vaidmenims vaikus i3
bendruomenés rato (Karolina Bucinskas, Liepa Gailitineg,
Alissa Warren). Filmo garso dizaing karé Olga Bulygo, su
kuria kartu studijavome Lietuvoje.

Filmo kdréjams pasiseké uzbaigti filmavimus naktj pries tai,
kai gyvenimas 3alyje jstrigo ties COVID-19 riba. Jei bty dar
viena filmavimo diena, $io 4 minuciy filmo nebuty.

-»Rhode Island” festivaliui pristatéte ir vaidybinij fil-
ma,Unfolded” (,ISsiskleidimas”), taip pat turintj rysiy
su Lietuva.

- Juosta buvo nufilmuota dar 2017 mety rudenj Siaurés
Vakary ltalijoje, Turino mieste. Pamenu, jog vien besiruosi-
ant filmavimams ten praleidau tris savaites, o véliau, prisi-
jungus techninei komandai i$ Lietuvos, dar savaite vykdeé-
me filmavimus. Filma koprodiusavo Lukas Trimonis, spalvy
korekcijas atliko kompanija,Madstone” (Jonas Sunklodas),
$viesy dailininkas Giedrius Bukaitis, pirmasis operatoriaus
asistentas Gediminas Jacikevicius, antrasis operatoriaus asis-
tentas Mantautas Klimas, o filmg dalinai finansavo Lietuvos
kino centras. Visai neseniai filmas buvo nominuotas ir italy
Kino akademijos apdovanojimuose, kaip geriausias trum-
pametrazis filmas.

Sunku suvokti, kad pelniau geriausio festivalio kino opera-
toriaus apdovanojima. Man tai labai reikSmingas ir svarbus
profesinis jvertinimas, kurio sulaukiau paciu tinkamiausiu lai-
ku, Zengiant savo pirmuosius zingsnius Holivude. Supratau,
kad esu teisingame profesiniame kelyje ir kad savo darbais
galiu prisidéti ir prie Lietuvos vardo garsinimo.

- O kaip diplominis darbas? Kokia jo tema, kaip seka-
si kurti?

- Mano diplominis darbas yra visiskai kitoks. Taip jau nuti-
ko, kad pagrindiniai komandos nariai (reZisierius, prodiusere,
scenaristé, montuotoja, dailininkas) yra i$ Azijos, o a$ vienas
europietis. Buvo svarbu iSbandyti save, kuriant visai kitokio
pobudZio filma, tuo labiau kad veiksmas vyksta Kinijoje, o
filmavimas - Los Andzele. Tai istorija, paremta berniuko ir
tévo santykiais, kai reikia pasirinkti tarp atsiradusios galimy-
bés prasimusti karjeroje ir atsisveikinimo su savo iSvykstan-
Ciu sinumi

- Kaip jautiesi kurdamas svetimoje salyje?

- Paskaity metu didziulis démesys buvo telkiamas j scena-
rijy, jo analize, istorijos supratima. Nuo to viskas prasideda
kuriant vaizdinius sprendimus. Kiekvienas filmo kadras nesa
atsakyma, kodél bitent taip jj Siuo metu pateikiame, kodél
norime, kad ZiGrovas jaustysi taip, o ne kitaip. Sis klausimas
man nedavé ramybés daug mety, dziaugiuosi pagaliau galé-
damas gilintis j tai. Visa programa paremta praktiniu princi-
pu. Darai, klysti, mokaisi. Supratau, kiek daug dar nezinau.
Buvau beperprantas dokumentinio kino kiirybos abécéle,
o Cia teko susitelkti j vaidybine erdve. Pradzia buvo tikrai la-
bai sunki. Praéjus dvejiems metams jauciuosi daug iSmokes.

Dirbu komandoje su kolegomis i$ jvairiausiy saliy, todél
norisi kuo daugiau i3 jy iSmokti. Noriu, kad ir jie kuo dau-
giau iSmokty i$ manes. Per savo diplominio darbo filmavi-
mus pabandZiau jnesti truputj lietuvisko kino tradicijy. Po
pirmo nufilmuoto kadro sudauzoma léksté su komandos
nariy parasais, kiekvienas gauna po mazg to indo Suke. Tai
tarsi palinkéjimas, kad viskas filmavimo metu gerai klotysi.

- Ko triiksta, kad mus, lietuvius, jvertinty uzsienio kino
kritikai?

- Manau, tai labai sékmingai vyksta. Atéjo nauja reZisie-
riy karta, kurie kuria visai kitokius filmus, nei mes buvome
jprate matyti. Jie nebijo eksperimentuoti. Dziugu matyti Siy
kdréjy pavardes auksciausio lygio kino festivaliuose, girdéti
jas tarp skinanciy laurus. Jeigu tik pasitaikys galimybé, mie-
lai prisidésiu prie lietuvisko projekto. m
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Kauno Santakos parke. Raimundo Suikos, LCVA nuotrauka.

Popieziaus kairéje — Vilniaus arkivyskupas metropolitas Audrys Juozas Backis, desinéje
- Vatikano valstybés sekretorius, kardinolas Andzelas Sodanas. Uz jy — kardinolas
Vincentas Sladkevicius.

Siais metais minime 100-asias $ventojo popieZziaus Jono
Pauliaus Il metines. Vienas didziausiy pasaulio autoritety nie-
kada neslépé prielankumo Lietuvai ir jos Laisvés bylai. Lietuvai
Sventasis Tévas svarbus ir tuo, kad buvo pirmasis popiezius,
1993 m. aplankes Lietuva. Jo keliy dieny vizitas neseniai nepri-
klausomybe atgavusiai Lietuvai suteiké didele moraline ir dip-
lomatine parama, sustiprino tautos dvasig ir vienybés jausma.

Prisimindamas istorinj vizita, Lietuvos centrinis valstybés
archyvas kartu su Lietuvos ypatinguoju archyvu ir Lietuvos
valstybés naujuoju archyvu pristato specialig virtualia paro-
da,Popieziaus Jono Pauliaus Il vizitg Lietuvoje prisimenant”.

1992 m. pabaigoje Sventasis Sostas patvirtino popieziaus
apsilankyma trijose Baltijos 3alyse. PopieZius Jonas Paulius
Il vizita pradéjo pirmiausia apsilankydamas Lietuvoje. Jo
léktuvas Vilniuje nusileido 1993 m. rugséjo 4 d. 15 valan-
da.Vos islipes i$ lektuvo Sventasis Tévas pabuciavo Lietuvos
Zeme ir pasakeé sveikinimo kalba:,Brangs broliai ir seserys.
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Popiezius Antakalnio kapinése lanko Sausio 13-osios ir Medininky auky kapus. Vilnius,
1993 m. rugséjo 5 d. Pauliaus Lileikio, LCVA nuotrauka.

Istorijos puslapiai

Jono Pauliaus Il vizito Lietuvoje akimirkos

Nepaprastai jaudindamasis ka tik pabuciavau Lietuvos zeme.
Dékojau Dievui uz man duotg malone atvykti pas jus. Trokste
troskau aplankyti ypac¢ man brangig jlsy Zeme!" I oro uosto
popiezius vaziavo j Vilniaus arkikatedrg bazilika, kur jvyko jo
susitikimas su Lietuvos kunigais, vienuoliais, vienuolémis ir
klierikais. Paskui popiezius vaziavo j Seimo rimus, o dieng
uzbaigé Ausros Varty koplycioje, kur sukalbéjo rozinio mal-
da, per Vatikano radijg transliuojama gyvai visam pasauliui.

Kita dieng popiezius Jonas Paulius Il pradéjo Antakalnio ka-
pinése. Jose jis aplanké Sausio 13-osios ir Medininky auky
kapus. Tg pacia rugséjo 5 d. aukojo $v. Misias Vilniaus Vingio
parke. | minig popiezius kreipési lietuviy, lenky ir baltaru-

'l;#“?."."'ﬁ;_: = .ol
.
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Sv. Jony bazny¢ioje susitiko su kultdiros ir mokslo darbuoto-
jais, po to Sventosios Dvasios bazny¢ioje - su Lietuvos lenky
bendruomenés nariais.

Rugséjo 6 d. popiezius Jonas Paulius Il lankési Kaune.
Santakos parke popiezius aukojo Sv. Misias, apsilanké Kauno
arkikatedroje bazilikoje, vakare susitiko su jaunimu Dariaus ir
Giréno sporto centro stadione. Rugséjo 7-3, paskutine savo
vizito Lietuvoje dieng, popieZius aukojo $v. Misias Kryziy kal-
ne. Pamoksle jis akcentavo kryZziaus simbolika, lygino soviety
rezimo persekiojimus patyrusiy lietuviy likimus su nukryziuo-
to Kristaus likimu, padékojo uz pastatyta kryZiy po pasikésini-
moj jj 1981 m. Sig diena popiezius taip pat aplankeé Siluva. =

Lietuvos centrinio valstybés archyvo informacija

PopiezZius pasveikina Lietuvos Zeme. Pauliaus Lileikio, LCVA nuotrauka.

Popiezius susitikime su dvasininkais Vilniaus katedroje. Pauliaus Lileikio, LCVA nuotrauka.
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Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,
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house with basement.
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SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys
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Elena
LEVITIN M.D.

Board centified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
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PAGALBA MOKANT

Pagalba mokant

Veny ligos néra tik estetikos klausimas. Tai rimtas ir
progresuojantis negalavimas, kurio negydant kyla
grésmé jasy aktyvumui ir gyvenimo kokybei apskritai.
Draudimas pripazjsta varikoziniy veny ir kraujagysliy
voratinkliy (,spider veins“) gydyma batinybe ir
kompensuoja dauguma proceddry, jskaitant endovenine
lazerine abliacijg ir ultragarsine skleroterapija.

MUsy specialistai padés susigaudyti draudimo
subtilybése ir pasirinkti geriausiai jasy poreikius
atitinkantj gydymo plana.
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Pagal vaiky geroveés rodiklius Lietuva rikiuojasi gale - uz mus
prasciau pasirodé tik penkios tirtos Salys. Patycios mokykloje,
tévy alkoholizmas, toleruojamas smurtas ir patiriamas skur-
das, kai namuose néra net vandentiekio, - tai lemia nuola-
tinj bégima kitoms 3alims i$ paskos, sako zurnalisty kalbin-
tos ekspertés. Anot ju, tokia situacija atsilieps ir vaiky atei-
¢iai, kadangi dalis jy jau uzprogramuoti skurdui.

UNICEF tyrimy biuro, Innocenti” ataskaita, rengiama 20-us
metus, lygina Europos Sajungos (ES) bei Ekonominio bend-
radarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) 3aliy duome-
nis. Ataskaitoje 3alys rikiuojamos pagal vaiky psichine bei
fizine sveikata ir akademinius bei bendravimo jgudzius.
AtsiZvelgiant j Siuos rodiklius, Nyderlandai, Danija ir Norvegija
vertinamos kaip geriausios alys vaikui.

I3 viso tirtos ir pagrindinés idvados padarytos apie 38 3alis,
Lietuva cia rikiuojasi 33-ioje vietoje. Blogiausiai pasirodéme
psichikos baklés kategorijoje - stipriai i3siskiriame paaugliy
savizudybiy skai¢iumi ir Sioje kategorijoje uzimame 36-3 vieta.

Nedaug pasizyméjome ir vaiky jgldZiy kategorijoje - 2018
mety duomenimis, 38,8 proc. 15 mety amziaus vaiky neturi
pagrindiniy skaitymo ir matematikos jgudZiu, o 28,7 proc.
vaiky nelengva susirasti draugy. Pagal vaiky jgudzZius Lietuva
rikiuojasi 33-ioje vietoje.

Kiek geresné situacija socialinéje ir sveikatos apsaugos srity-
se, 0 $vietimo kategorijoje atsidiréme antroje vietoje. Cia
buvo vertinama vaiky, dalyvavusiy organizuoto mokymo
programose vienus metus iki pradedant eiti j mokyklg, pro-
centas ir nesimokancio bei nedirbancio 15-19 m. amziaus
jaunimo procentas.

RIKIUOJAMES GALE - SAVIZUDYBIY
RODIKLIUS VADINA NACIONALINE KRIZE

Lietuva Siame tyrime uzima labai Zema vieta, teigia UNICEF
Lietuvos nacionalinio komiteto vykdomoji direktoré Erika
Véberyté. Tyrimo rezultatai nenustebino ir Vilniaus universi-
teto (VU) Psichologijos instituto profesorés, Lietuvos psicho-
logy sajungos Vaiko psichologinés gerovés komiteto narés
Romos Jusienés. Pasak jos, vertindami jvairius tyrimus ma-
tome, kad Lietuva daugelyje sriciy kiek atsilieka.

,Negalime tikétis laimingy ir patenkinty vaiky, kol turime ne-
patenkinty ir nepasirGpinusiy savimi tévy. Labai sunku tévams,
kurie patys patiria jtampa ar stresa, turi daug problemy, suteik-
ti vaikams tai, ko jiems patiems triksta’, - jsitikinusi R. Jusiené.

Kaip sako E. Véberyté, daugiausia nerimo kelia tai, kad pagal
15-19 mety Zmoniy savizudybiy skaiciy Lietuva yra pasku-
tiné tarp 38 3aliy. Masy rodiklis nuo viena pakopa auksciau
esancios Naujosios Zelandijos skiriasi net 4 proc. ir yra tris kar-
tus blogesnis nei pasaulinis vidurkis, pazymi UNICEF atstové.

Tai nacionaliné krizé. Kodél taip yra? Ka mes darome ne
taip arba ko nedarome? Mat gyvenimo kokybe patenkinty
vaiky skaicius yra nemazas’, - klausimus kelia E. Véberyté.

,Gelbékit vaikus” vadové Rasa Dicpetriené taip pat isski-
ria didelius savizudybiy skaicius. Tai, sako ji, kelia didZiausig
pyktj ir nusivylima. Pats didZiausias skausmas ir siaubas, kad
tiek laiko esame Europos Sajungoje, kad esame tokia nedi-
delé 3alis, o vis susiduriame su dideliais savizudybiy skai-
¢iais ir pirmaujame ne tik Europoje, bet ir pasaulyje, kalba
R. Di¢petriene.

,Realiai niekas nevyksta. Bet suprantu problemos komplek-
siskuma, nes tai daugybeés dalyky pasekmé - vaikas negims-
ta norédamas nusizudyti. Kiek suaugusieji turéjo padaryti
baisiy dalyky jam ir jo gyvenimui, kad jis pakelty prie$ save
rankg’, - sako pasnekove.

Jipriduria, kad savizudybés yra kompleksiné problema, prie
kurios prisideda ir iSsikerojusios patycios, sunkumai $eimo-
je bei tinkamos ir prieinamos pagalbos trikumas. Situacija
apsunkina ir darby trikumas, alkoholizmas.

Rikiuojamés gale ir pagal matematikos Zinias, ir pagal emocine savijauta

Gyventi Lietuvoje vaikams nelengva

.Jei tévai pradeda gerti, viskas $eimoje vaziuoja zemyn. Kiek
pagalbos yra nuo priklausomybiy? Regionuose alkoholizmas
ir priklausomybés yra baisi liga. Toks jausmas, kad néra 3ei-
mos, kuri nebuty susiddrusi su alkoholizmu - ar giminaitis,
ar kaimynas, ar draugas... Tai tikrai sunkiai sprendziami da-
lykai, néra paprastos ir aiskios schemos, kad gavai mokymy
kursa, penkias paskaitas juos atlankei ir nebéra problemos’,
- teigia R. Di¢petriené.

Pasak VU profesorés, Lietuvos psichology sajungos Vaiko
psichologinés gerovés komiteto narés R. Jusienés, vaiky ge-
rove veikia vis dar toleruojamas smurtas ir patycios mokyklo-
je ar fizinés bausmés namuose, taciau tai yra, didziulis siau-
bas ir trauma visam gyvenimui.

,Dauguma 3aliy negali suprasti, kaip mes galime vartoti al-
koholj vaiky akivaizdoje ir sakyti, kad tai nieko tokio. Turime
keisty tolerancijy — mums tai taip jprasta, kad nesuvokiame,
jog net jei tai buvo jprasta, nereiskia, kad tai gerai. Tai turi
tam tikra kaing’, - apgailestauja R. Jusiené.

NETURI VANDENTIEKIO, VANDEN] VEZASI BIDONAIS

Emocine bei psichologine vaiky savijautg lemia ir skurdo mas-
tas. Skurdas, anot R. Di¢petrienés, gali lemti ir tyrimo rezultatus.

Konkretus atvejis - mama vienisa, turi keturis vaikus. Mama
sunkiai susirgo, todél puse mety negalés jokio pagalbinio
darbo atlikti. Jy pajamos bus 500 eury, o jie yra penkiese.
Bandziau dalyti - absoliuti skurdo riba yra 252 eurai vienam
asmeniui. O Cia tiek net neiSeina’, - tvirtina, Gelbékit vaikus”
vadové R. Di¢petriené.

Kitose $eimose svarbiausia net ne maistas - kai kurios ne-
turi vandentiekio, vandenj i$ kaimyny veZasi bidonais. Anot
,Gelbékit vaikus” vadovés, j Lietuva atvaZiave anglai papras-
tai stebisi - ir ten yra skurdo, taciau visi turi geriamojo van-
dens, vandentiekj.

Toks skurdo lygis, sako padnekové, veikia vaikus - jei ne-
nori issiskirti, vaikas turi bati Svariai apsirenges, bet jei ne-
turi vandens, tai stenkis nesistenges - kaip buti Svariai apsi-
rengusiam ir nusipraususiam, jei bidonu turi vandenj vezio-
ti, klausimus kelia R. Di¢petriené.

ESTAI PIRMAUJA, O LIETUVA VELKASI GALE
Vaiky jgudziy srityje vél rikiuojamés gana Zemai ir atsiduria-
me 33-ioje vietoje. Tyrimas rodo, kad beveik 40 proc. vaiky,
sulaukusiy 15 mety, Lietuvoje neturi pagrindiniy skaitymo
ir matematikos jgudziy. Skaitymo ir matematikos sugebé-
jimy srityje mus lenkia ir Latvija, ir Cekija.

Tai reiskia, aiSkina R. Di¢petriené, kad vaikai uzprogramuoti
skurdui - jiems nepasiekiamas geresnis gyvenimas, nes bi-
dami 15 mety jie nejsédo j ta traukinj.

,Nori nenori lyginuosi su Estija. Kaip gali bati, kad masy re-
zultatai tokie skirtingi? (...) Neturiu atsakymo - per 12 mety
darbo su vaikais niekaip nesuprantu, kodél masy svietimo
sistemoje yra tiek problemuy. Salygos lyg ir yra - kuo mes pras-
tesni uz estus?” - kalba,Gelbékit vaikus” vadove.

Panasi situacija yra ir kitose tirtose valstybése. UNICEF
Lietuvos nacionalinio komiteto vadové E. Véberyté sutin-
ka, kad tai vaikus veikia neigiamai, - su tuo susijusios ne
vien mazesnés pajamos ateityje, bet ir pacios salies ateitis.

Jos teigimu, Sioje srityje turime begaline erdve progresui,
ypac dél to, kad pirmaujanti Estija gali bati puikus pavyz-
dys:,Egzistuojanti sistema netinkama ugdyti masy vaiky
jgudziams ir jy psichikos sveikatai apsaugoti. Deja, ji nuvylé
ne viena jauny Zmoniy karta. (...) Ka Estija daro geriau uz
mus, kad jos rezultatai yra visy geriausi? Gal reikéty ne tik
susimastyti, bet ir pasimokyti’, - svarsto E. Véberyté.

Taciau R. Jusiené pabréZzia, kad dideliy problemy kelia ir per
didelis tévy susitelkimas j moksla, o ne emocinius vaiky po-
reikius:,Matome jaunus, protingus, sumanius ir labai gabi-
us zmones, bet labai nesaugius viduje ir i$sigandusius, sut-
rikusius. Kiek yra jaunimo, nebeZinancio, kg daryti, kuo uz-
siimti. Jie besiblaskantys, nes mes nesudedame emociniy,
socialiniy, saugumo pagrindy.”

Profesorés teigimu, tokiems vaikams véliau nesudétinga su-
sirasti gerai apmokama darbg, didZiausia béda - tame dar-
be isbati. Jaunuoliai blaskosi nerasdami saves - jie gali dirb-
ti, bet jiems tai labai greitai tampa nejdomu arba jie jauci-
asi nebepajégus susitvarkyti su tam tikrais is3ukiais, todél
keicia darba.

VAIKAI NESUSIRANDA DRAUGY, YRA
UZGOZIAMI PROBLEMY NAMUOSE

Tyrimas rodo, kad beveik 30 proc. vaiky sunku susirasti
draugy. Tai raudona lemputé ir labai stiprus rodiklis, teigia
R. Di¢petriené. Tai vélgi gali lemti daugybé sudedamujy da-
liy - ir skurdas, ir problemos Seimoje. Jei vaikas ateina i$ to-
kios Seimos, kuri nebatinai geba uztikrinti drabuziy 3vara,
vaikui sudétingiau.

,Vaikams, ypac paaugliams, gali bati labai svarbu, kokie tavo
sportbaciai, kokia tavo kupriné. Skaudina, kad vaikas dél to-
kiy dalyky gali nesusirasti draugu. Viskas Lietuvoje tada va-
Ziuoja ne j ta puse (...).
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Tada prisideda skurdas 3eimoje, tévy skyrybos - kiek gir-
dime istorijy, kai vaikas tarp dviejy tévy tarsi tarp dviejy gir-
napusiy — pléSomas j visas puses. Kaip jam jaustis, jei tai, kas
buvo svarbiausia, Seima, praranda pamatg?

Skurdas, tévai skiriasi - vaikas tiek uzgoztas namuose esan-
¢iy problemy, kad galbat ir mokslai nelabai kimba, tada nebu-
tinai jam pavyksta turéti draugy. Kas jj gali suprasti? Tikriausiai
toks pat vaikas, kuris tai patiria’, - pasakoja R. Di¢petriené.

Roma Jusiené sutinka, kad vaikams bitina turéti draugy.
Kai kurie tévai mano, kad vaikui uzteks $eimos ir telefono,
jie sako, kad vaikas turi socialinius tinklus, ten bendrauja su
draugais, taciau jokie virtualGs socialiniai tinklai nepakeicia
gyvo socialinio rysio, akcentuoja pasnekove.

,Labai svarbu ne kiekybé, o kokybé - uztenka, kad vaikas
turéty bent vieng artima drauga, su kuriuo galéty pasikal-
béti. (...) Nesuvokiame, kaip svarbu vaikams turéti rysj su ki-
tais, ne tik bati aprapintiems daiktais’, - tvirtina ji.

Jos teigimu, Lietuvoje dar triksta elementaraus suvokimo
apie bazinius vaiky poreikius. Vaikas turi jaustis saugus, jaus-
ti emocinj rysj su kitais, bati pamaitintas ir turéti stogg virs
galvos, vardija VU Psichologijos instituto profesoré.

SAKO, KAD BENDRA SITUACIJA GEREJA

Komentuodama atliktg tyrima, Valstybés vaiko teisiy apsau-
gos ir jvaikinimo tarnybos vadoveé llma Skuodiené sako, kad nuo
2018 m. liepos 1 d,, kai jsigaliojo Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymo pakeitimai, bendra vaiky situacija pastebimai keiciasi.

,Nors statistiniai duomenys rodo, kad smurto pries vaikus
atvejy kol kas nemazéja, Siuos atvejus dabar daug dazniau
pastebime, pleciasi prane$éjy ratas. Per pastaruosius kele-
rius metus zZymiai pasikeité visuomenés pozilris j smurta
pries vaikus. Regis, atsirado bendras visuomenés susitari-
mas, kad smurtui grieZtai sakome ,ne’, - kalba I. Skuodiené.

Pasak jos, priémus nauja Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatyma, per atvejo vadybos instituta su sunkumais susidu-
rian¢ioms $eimoms imta teikti individualizuotas paslaugas,
o tai leidzia parinkti pacias tinkamiausias pagalbos priemo-
nes, atsizvelgti j specifinius vaiky ir visos $eimos poreikius.

llmos Skuodienés teigimu, tam, kad vaiky gerovés rodik-
liai Lietuvoje geréty, pirmiausia reikia galvoti apie komplek-
sine pagalba bédy turin¢ioms Seimoms.

Jitvirtina, kad vis dar stinga paslaugy ankstyvosios raidos
ir sutrikimy turintiems vaikams, triksta ir priemoniy bei spe-
cialisty, galinciy ne tik atliepti visus specialiyjy poreikiy tu-
rinciy vaiky poreikius, bet ir kompleksiskai padéti tokius vai-
kus auginanc¢ioms $eimoms.

,Lietuvoje vis dar aktualus kokybisko $vietimo visoms vaiky
grupéms klausimas. Batina uztikrinti ikimokyklinj ir pagrin-
dinj ugdyma ne tik miesty, bet ir rajony vaikams. Kokybiskos
Svietimo paslaugos neturéty aplenktiir globos jstaigose gyve-
nanciy vaikuy.

i —

Svarbu pasiripinti visaverte negalia turinciy vaiky integra-
cija - kokybisku Svietimu, pagalbos galimybiy uztikrinimu.
Dabartinéje visuomenéje vis dar sudétinga integruotis ne tik
negalig turintiems vaikams, bet ir jy artimiesiems - tévams,
seséms, broliams. Tokioms Seimoms vis dar triksta pagal-
bos galimybiy’, - sako Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos vadoveé.

Kitas svarbus aspektas - vienodas sveikatos paslaugy prie-
inamumas ir jy kokybé, iSskiria |. Skuodiené. Ji sutinka, kad
regionuose vis dar traksta psichiatry, psichology, kuriy pa-
galbos sulaukty kiekvienas vaikas.

+Rajonuose gyvenancioms seimoms paslaugy prieinamu-
mas vis dar labai ribotas (tiek fiziskai - reikia vykti j apskri-
¢iy centrus, kitus rajonus, tiek laiko prasme - tarkim, visoje
apskrityje dirba vos vienas ar keli specialistai, tad paslaugos
suteikiamos pavirsutiniskai). Skirtumas tarp didmiesciuose
ir periferijoje gyvenanciy Seimy vis dar per didelis", - apgai-
lestauja . Skuodiené.

SVARBUS VAIKY UZIMTUMAS,
SMURTO RODIKLIY MAZINIMAS

Tarnybos vadoveé priduria, kad svarbu uZztikrinti ir tinkama
vaiky uzimtuma, taigi akivaizdus dienos centry paslaugy
poreikis. Kitas svarbus aspektas - reikia siekti mazinti smur-
to pries vaikus rodiklius iki nulio.

Kalbédama apie vaiky pasiekimus Svietimo srityje, I.
Skuodiené svarsto, kad mokymosi rezultatams didele
reikSme turi tévy jsitraukimas j ugdymo procesa. Deja,
nemazai tévy vis dar to nezino arba nenori to priimti ir
mano, kad jei vaikas labai didele dalj laiko praleidzia ug-
dymo jstaigoje, tai tévy indélis yra menkavertis, sako tar-
nybos vadové.

+Jei norime, kad Zymiai pageréty vaiky mokymosi rezulta-
tai, turime galvoti apie didesnj individualiy poreikiy uztikri-
nima. Gal negalia, gal sutrikimas, gal psichologinés proble-
mos, tinkamos fizinés aplinkos stoka ar tiesiog pagalbos pa-
¢iame mokymosi procese stygius — yra ne viena priezastis,
kodél Siandien daliai vaiky sunku siekti auk$c¢iausiy moks-
lo laiméjimy.

Ir taip, natdralu, kad aplinkybés, dél kuriy vaikas nega-
li visavertiskai stiprinti ziniy, siekti mokslo auk$tumy, daz-
niausiai lemia sunkumus véliau - sunku rasti gera darbg, su-
sikurti poreikius ir lukescius atitinkancia aplinka, buitj’, - ais-
kina I. Skuodiené.

Kalbédama apie savizudybiy skaicius, tarnybos vadové sako,
kad Lietuvoje yra labai daug vaiky, kurie gyvena pasiturin-
Ciose, problemy dél priklausomybiy ar smurto neturincio-
se Seimose, taciau patiria emocine nepriezilrg - tévai netu-
ri laiko ar galimybiy uztikrinti emocinius poreikius.

Vaikui arba paaugliui labai svarbis nuosirdis zmogiski san-
tykiai, nuosirdus démesys, ypac tada, kai jis iSgyvena emocine

krize. Manau, kencianc¢iam vaikui neretai pristinga bltent dé-
mesio. (...) Mumes, kaip visuomenei, svarbu iSmokti atpazin-
ti sunkumy turintj ir gal net apie savizudybe galvojant; jau-
nuolj, - akcentuoja . Skuodiené.

KAIP ATRODO SITUACIJA KITOSE SALYSE?

Anot UNICEF atstovés E. Véberytés, palyginti su Salimis, kur
gaunamos zemos ar vidutinés pajamos, visose Salyse, kur pa-
jamos yra aukstos, vaiky situacija yra nebloga. Vis délto tai
neturi masy uzlidlivoti, pabrézia ji.

,Sis tyrimas nutapo gana aisky paveiksla - nuo vaiky 3ansy
iSgyventi, augti, bati apsaugotiems iki to, ar jie gali moky-
tis ir jauciasi iSgirsti, ar tévai sulaukia paramos ir turi istekliy,
kad galéty uztikrinti savo vaikams sveika ir laiminga vaikyste.
Skurdas, atstumtis ir aplinkos uzter$tumas neigiamai veikia
daugybés vaiky psichikos sveikatg ir trukdo ugdytis jgudzi-
us’, - sako E. Véberyté.

Jiatkreipia démesj, kad, remiantis tyrimu, geriausiai vaikams
ir paaugliams gyventi Nyderlanduose, Danijoje ir Norvegijoje,
blogiausiai - Ciléje, Bulgarijoje ir JAV.

Tyrimas rodo, kad daugelyje 3aliy maziau nei keturi vai-
kai i$ penkiy teigia esantys patenkinti gyvenimu. Turkijoje
pasitenkinimo gyvenimu rodiklis yra maziausias (53 proc.).
Nyderlanduose, Meksikoje ir Rumunijoje vaikai ir jaunimas
yra labiausiai patenkinti gyvenimu.

Vaiky, kurie nesulaukia pakankamo $eimos palaikymo ir
yra bauginami, psichikos sveikata yra Zymiai prastesné. E.
Véberyté atkreipia démesj, kad daugiau nei du paaugliai i$
penkiy yra nepatenkinti savo kinu, o sasaja tarp kano for-
my ir pasitenkinimo gyvenimu yra du kartus stipresné tarp
moteriskosios lyties atsakovy.

Pastaraisiais metais iSaugo nutukusiy ir antsvorio turinciy
vaiky skaicius. Nutukimas arba antsvoris diagnozuojamas
mazdaug vienam i trijy vaiky visose 3alyse. Sis rodiklis spar-
¢iai didéja ir Piety Europoje. Daugiau nei ketvirtyje turtingy
Saliy vaiky mirtingumas islieka 1/1000.

Vidutiniskai 40 proc. vaiky visose EBPO ir ES Salyse, sulauke
15 mety, neturi pagrindiniy skaitymo ir matematikos jgu-
dziy. Bulgarijoje, Rumunijoje ir Ciléje gyvenanciy vaiky sie
jgudziai yra prasciausi. Labiausiai jgude yra Estijos, Airijos ir
Suomijos vaikai.

Daugelyje 3aliy ne maZiau nei vienas i$ penkiy vaiky ne-
pasitiki savo bendravimo jgudziais taip, kad galéty susirasti
naujy draugy. Maziausias tokio pasitikéjimo rodiklis uzfik-
suotas tarp Ciléje, Japonijoje ir Islandijoje gyvenan¢iy vaiky.

Erika Véberyté pabrézia, kad Norvegija, Islandija ir Suomija
yra tos Salys, kuriose politikos gairés ir jstatymai yra palan-
kiausi kurti gerove vaikams. Blogiausi jstatymai, kalbant apie
vaiky gerove, fiksuojami Turkijoje, Meksikoje ir Graikijoje.
Seimoms remti 3alys i$leidzia vidutinikai tik 3 proc., apgai-
lestauja UNICEF atstové. m
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Zmonés niokoja laukine gamta

Per maziau nei 50 mety gyviny
populiacijos sumazéjo dviem trecdaliais

Laukinés gamtos populiacijos per maziau nei 50 mety
sumazéjo daugiau nei dviem trecdaliais, teigiama pagrin-
dinéje Pasaulio gamtos fondo (WWF - World Wide Fund)
ataskaitoje.

Ataskaitoje sakoma, kad 3is, katastrofiskas mazéjimas” ne-
rodo jokiy létéjimo Zenkly. Taip pat jspéjama, kad gamta taip
niokojama Zmoniy, kaip niekada anksciau.

Laukiné gamta nyksta Zmonéms deginant miskus, iSgau-
dant zuvis jarose ir naikinant laukinés gamtos regionus, sako
Tanya Steele, WWF generaliné direktoré.

+Mes griauname savo pasaulj - tg vieta, kurig vadiname
namais - rizikuodami savo sveikata, saugumu ir i$likimu ¢ia,
Zeméje. Dabar gamta mums siuncia beviltiska SOS ir laikas
béga’, - teigia ji.

Dél Zmogaus veiklos smarkiai degradavo trys ketvirtada-
liai visos sausumos ir 40 proc. visy vandenyny, o vis sparté-
jantis gamtos naikinimas tikriausiai turés neapsakomy pa-
sekmiy masy sveikatai ir pragyvenimo 3altiniams.

KA REISKIA SKAICIAI?

Ataskaitoje apzvelgiama tlkstandiai skirtingy laukinés
gamtos rasiy, kurias stebéjo mokslininkai jy buveinése vi-
same pasaulyje.

Jie nustaté, kad 20 takst. Zinduoliy, pauks¢iy, varliagyviy,
ropliy ir zuvy populiacijy nuo 1970-yjy sumazéjo vidutinis-
kai 68 proc..

Sis sumazéjimas yra aiskus jrodymas, kokia Zala gamtai daro
zmoniy veikla, sako dr. Andrew Terry, Londono zoologijos
draugijos gamtos apsaugos direktorius.

Jeigu niekas nesikeis, populiacijos ir toliau neabejotinai ma-
2és, laukine gamta privedant prie iSnykimo ir grasinant ekosis-
temu, nuo kuriy mes esame priklausomi, vientisumui’, - teigia jis.

Ataskaitoje taip pat minima, kad COVID-19 pandemija yra
priminimas, kaip glaudziai tarpusavyje susipyne yra gamta
ir Zmoneés.

Veiksniai, kurie, kaip manoma, lemia pandemijy atsiradima,
jskaitant buveiniy nykima, laukiniy gyvany naudojima ir preky-
ba, taip pat yra vieni i$ laukinés gamtos nykimo veiksniu.

Nauji jrodymai rodo, kad galime sustabdyti gamtos buvei-
niy nykima ir misky kirtima, jei imsimés skubiy isaugojimo
veiksmy ir pakeisime maisto gamybos ir vartojimo bida.

2020-yjy,Gyvoji planeta’, kurig drauge parengé WWF ir
Londono zoologijos draugija, yra jau 13-0ji i$ kas dveji me-
tai skelbiamy ataskaity.

WWEF generalinis direktorius Marco Lambertini naujieny
agentarai AFP akcentavo stulbinama Zemés biojvairovés
praradima nuo 1970 metuy.

»30 mety stebime spartéjantj smukima ir tai toliau eina
bloga kryptimi’, - sakeé jis.

2016 metais uzfiksavome 60 proc. smukimg, dabar turime
70 proc. smukima. Visa tai - per mirksnj, palyginti su milijonais
mety, kuriuos daugelis risiy gyvena sioje planetoje’, - saké jis. m

Mélynoji planeta

Kilo nauja teorija, i$ kur Zeméje atsirado vanduo

Vanduo dengia 70 proc. Zemés pavirsiaus ir yra batinas
gyvybei, kurig mes zinome, taciau dél jo atsiradimo masy
planetoje vyksta ilga moksliné diskusija.

Mokslininkai priartéjo dar vienu zingsniu prie Sios mjslés
isaiskinimo. Prancuzijos mokslininky komanda zurnale
»Science” pranesé, kad jie nustaté, kurios kosminés uolie-
nos uz tai atsakingos ir padaré prielaida, kad misy planeta
buvo $lapia nuo pat tada, kai ji susiformavo.

Kosmochemikeé ir tyrimo vadové Laurette Piani agentarai
AFP teigé, kad nauji atradimai priestarauja paplitusiai teo-
rijai, jog vanduo buvo atgabentas j i$ pradziy sausg Zeme
tolimujy komety arba asteroiduy.

Remiantis ankstyvaisiais Saulés sistemos formavimosi mo-
deliais, didziuliai dujy ir dulkiy sluoksniai, sukesi aplink Saule,
galiausiai suformavo vidines planetas, kurios buvo per kars-
tos, jog jose bty ledo.

Tai galéty paaiskinti nederlingas salygas Merkurijuje, Veneroje
ir Marse - taciau ne misiskéje mélynojoje planetoje, turincio-
je didziulius vandenynus, drégng atmosfera ir derlingg Zeme.

Mokslininkai svarsté, kad vanduo atkeliavo tik véliau, pa-
grindiniai jtariamieji buvo meteoritai, Zinomi kaip angliniai
chondritai, kurie savo sudétyje turi vandens.

Taciau didziausia problema, kad jy cheminé sudétis nesu-
tampa su masy planetos uolieny sudétimi.

Angliniai chondritai taip pat susiformavo uz Saulés sistemos

PLANETOS STATYBINIAI BLOKAI

Kita grupé meteority, vadinamy enstatito chondritais, yra
daug artimesnés cheminés sudéties ir turi panasius deguo-
nies izotopus, titano ir kalcio.

Tai leidzia daryti prielaida, kad jie buvo Zemés ir kitos vi-
dinés planetos statybiniai blokai.

Taciau kadangi Sios uolienos susiformavo arti Saulés, jos
turéjo bati per sausos, kad padéty susidaryti turtingiems
Zemés vandens rezervuarams.

Kad patikrinty, ar tai tiesa, L. Piani ir jos kolegos i Petrografijos
ir geochemijos tyrimy centro panaudojo technika, vadinama

spektrometrija, kad pamatuoty, kiek vandenilio turi 13 en-
statito chondrity.

Sios uolienos dabar yra pakankamai retos ir sudaro vos du
procentus visy Zinomy meteority, todél buvo sunku juos su-
rasti nesugadintus ir neuzterstus.

Komanda nustaté, kad uolienose buvo tiek vandenilio, jog
suteikty Zemei bent 3 kartus daugiau vandens masés, nei yra
vandenynuose - ir tikétina, kad netgi dar daugiau.

,Mes nustatéme, kad enstatito chondrity vandenilio izo-
topiné sudeétis yra panasi j vandens, esancio Zemés manti-
joje’, — sake L. Piani, palygindama tai su DNR atitikmeniu.

Buvo nustatyta, kad vandenyny izotopiné sudétis atitin-
ka misinj, kuriame 95 proc. vandens yra i$ enstatito chond-
rity — dar daugiau jrodymuy, kad tai lemia didZiajg Zemés
vandens dalj.

Laurette Piani atkreipé démésj, kad Sis tyrimas neatmeta
kity vandens atsiradimo teorijy, taciau rodo, kad enstatito
chondritai prisidéjo prie Zemés vandens biudzeto tuo metu,
kai ji susiformavo. m
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Nesvarbu, koks mety ar paros laikas ir nuotaika - skanaus
deserto norisi visada. Taciau kasdien valgydami miltinius ir
daug cukraus turincius patiekalus galime prisiSaukti jvairi-
us negalavimus. Todél gaminant desertus vertéty atkreipti
démesj j jy sudétj. Maisto eksperté Vilma Juodkaziené pata-
ria, kuo pakeisti jprastus kepiniy ingredientus, kad mégsta-
mi desertai bty sveikesni bei tokie pat gards.

LINAI IR ISPANINIS SALAVIJAS VIETOJE KIAUSINIO

Daugelis saldziy kepiniy nejsivaizduojami be kiau3iniy, ku-
rie sujungia visus skirtingus produktus j vientisa mase. Taciau
kiausinius, kaip ir daugelj kity ingredienty, galima pakeisti
augaliniais produktais. Ne vieng kiausinio alternatyva gali-
ma pasiskolinti i$ Siuolaikinés vegany virtuvés.

Pasak V. Juodkazienés, veganai vietoje kiausinio desertuose
daZniausiai naudoja ispaninio 3alavijo, kitaip chia, arba liny
séklas. Jos ne tik atlieka jungiamaja funkcija, bet ir suteikia
kepiniams $velny rieSuty skonj. Taip pat, praturtina patiekalg
skaidulomis, Omega-3 riebiosiomis rgstimis ir kitomis nau-
dingomis medZziagomis.

,Vieng kiausinj pakeisite trimis valgomaisiais Saukstais is-
paninio Salavijo arba liny sékly. Taciau prie$ jas naudojant
kepiniuose, leiskite sékloms iSbrinkti trecdalyje stiklinés van-
dens. Palikite jas brinkti mazdaug 15 minuciy, kol sékly kon-
sistencija su vandeniu primins baltymus. Tokia kiausinio al-
ternatyva labiausiai tinka kepant sausainius, blynus, keksiu-
kus, vaflius ar duong’, - sako V. Juodkaziené.

SVIESTA PAKEISKITE AVOKADU

Avokadas pazjstamas daugeliui sveikuoliy - jis valgomas
vienas, puikai dera salotose, i$ jo gaminami padazai ir gar-
dinami sumustiniai. Taciau pasak V. Juodkazienés, Sis vaisi-
us puikiai dera ir saldZiuose kepiniuose.

+Avokadas konditerijoje laikomas sveikesne sviesto, pa-
gaminto i$ gyvaliniy riebaly, alternatyva, nes jame yra net
35 procentai augaliniy riebaly, padedanciy palaikyti gerg
zarnyno mikroflora. Taip pat, jis praturtina desertus balty-
mais, angliavandeniais, vitaminais ir kitomis naudingomis
medziagomis, nepakeisdamas patiekalo skonio”, - pasako-
ja maisto eksperté.

NATURALUS SALDIKLIS — BANANAI

Turb(t nerastume geresnio natdralaus cukraus pakaita-
lo nei bananai. Jie ne tik pasaldina kepinius, bet ir suteikia
jiems savito skonio bei aromato. Be to, bananai yra puikus
skaiduly $altinis, todél sumazina pilvo ptima ir padeda kon-
troliuoti apetita.

,Norint natdraliai pasaldinti desertus, rekomenduoju nau-
doti gerai prinokusius bananus, nes jie savyje turi sukaupe
daugiausiai cukraus. Skaiciuojama, kad 100 gramy sunoku-
siy banany yra 13,5 gramy cukraus. Siy vaisiy cukruose yra
daug gliukozés, kuri yra lengviau pasisavinama ir greiciau
suteikia energijos nei pridétinis cukrus. Be to, natirali gliu-
kozé nesukelia nuovargio jausmo jai issiskaidzius’, - sako
maisto eksperteé.

PUPELES ,SURISA" TAIP PAT, KAIP MILTAI

I$ pirmo zvilgsnio nepamainoma produktg kepiniuose - mil-
tus — galima pakeisti pupelémis arba avinZirniais. Siy anksti-
niy darZoviy masé padeda,suristi” visus deserto ingredien-
tus. Tokia milty alternatyva yra turtinga skaidulomis ir balty-
mais, be to, neturi gliuteno, todél tinka ir netoleruojantiems
kvietiniy produktuy.

L,Pupelés ir avinzirniai geriausiai tinka drégnuose Sokoladi-
niuose kepiniuose, pavyzdziui, Sokoladainyje, angliskai vadi-
namame ,brownie”. Esu tikra, kad sveciai net nejtars, jog pyra-
ge vietoje milty naudojote pupeles arba avinZirnius, nes jie

Receptai

Gardus ir sveiki desertai — misija jmanoma

yra neutralaus skonio. Norint iSgauti geriausig pupeliy konsis-
tencija reikéty jas naudoti vos tik ivirtas. Sutrynus véliau, jy
masé nebebus tokia vientisa ir puri’, - ptaria V. Juodkaziené.

GRAIKISKAS JOGURTAS VIETOJE GRIETINES

Nors graikiskas jogurtas turi maziau riebaly nei grietiné, jy
uztenka, kad pridéty reikalingos tirstos konsistencijos kepi-
niams. Sis jogurtas gali bati naudojamas ne tik kaip grietinés,
bet ir kity riebaly - grietinélés, aliejaus, sviesto alternatyva.

,Graikisko jogurto sudétyje esancios gyvosios jogurto bak-
terijos gerina virskinima, o dél baltymy gausos jis neretai pa-
vadinamas,supermaistu”. Sio jogurto galima drasiai jmaiyti
j visus teslos gaminius, i$ jo ruoSiami net ir gaivieji gérimai.
Tai be galo universalus produktas, kuris tikrai nesugadins
ruodiamy deserty skonio”, - sako V. Juodkaziené.

PIENO IR MORKY KOKTEILIS

Jums reikés: 2 puodeliy pieno, saujos migdoly riesuty, %
puodelio smulkiai supjaustyty morky, %2 arbatinio Saukste-
lio malto kardamono

Paruosimas: 10 minuciy pamirkykite migdoly rieSutus ver-
danciame vandenyje. Nulupkite iSmirkyty migdoly riesuty
odeles ir juos susmulkinkite. Nuplaukite ir nuvalykite morkas.
Smulkiai jas supjaustykite. Inde uzvirkite pieng. Jam pradé-
jus virti jberkite Siek tiek cukraus ir gerai pamaisykite. Virkite
pieng, kol jis sutirstés, o jo taris Siek tiek sumazés. Tuomet j
pieng suberkite smulkintus migdolo rieSutus ir kardamona.
I$junkite virykle ir supilkite pieno misinj j dubenj ir leiskite at-
vésti. Pieno misiniui atvésus, sudékite j jj smulkintas morkas.
Sj misinj supilkite j trintuva ir sutrinkite iki vientisos masés.
Supilstykite j stiklines ir patiekite!

AVOKADUY IR KAKAVOS SAUSAINIAI
Jums reikés: 2 prinokusiy avokady, 2 prinokusiy banany, 4
kiausiniy, 125 ml kokosy aliejaus, 250 g rudojo cukraus, 250 g
pilno grado kvietiniy milty, 250 g kakavos milteliy, druskos.

Paruosimas: Bananus ir avokadus nulupkite, iSimkite avo-
kady kauliukus ir juos perpjaukite pusiau. Visus ingredientus
sudékite j elektrinj trintuva ir sutrinkite iki vientisos maseés. I3
gautos teslos suformuokite sausainius ir jdékite j 180 laipsniy
jkaitinta orkaite. Kepkite 35-40 minuciy, kol sausainiai gra-
Ziai paruduos.

PUPELIY SOKOLADAINIS

Jums reikés: 125 g aviZiniy dribsniy, 400 g virty arba kon-
servuoty raudonyjy pupeliy, 4 v. §. medaus, 50 ml kokosy alie-
jaus, 1a. 3. kepimo milteliy, 2 v. 3. kakavos, 1 a. 3. cinamono.

Paruosimas: Avizinius dribsnius sudékite j elektrinj trintu-
va ir susmulkinkite iki milty tekstiros. Tuomet j trintuva de-
kite pupeles, kepimo miltelius, sirupa, kokosy aliejy, kakava,
cinamona ir viska sutrinkite iki vientisos masés. Smulkinkite
tol, kol tesloje neliks pupeliy gabaléliy. Gautg mase sukrés-
kite j kepimo popieriumi iSklotg indg ir kepkite 180 laipsniy
jkaitintoje orkaitéje 25 minutes.

o

-—
MELYNIY IR JOGURTO PANAKOTA

Jums reikeés: 250 g SvieZiy arba Saldyty mélyniy, 60 ml me-
daus, 420 g graikisko jogurto be priedy, 1 2 arbatinio Sauks-
telio zelatinos milteliy

Paruosimas: Suberkite mélynes j trintuva kartu su medu-
mi ir sutrinkite iki vientisos masés. Supilkite mase j keptuve
kartu su jogurtu. Pakaitinkite misinj ant Zemos ugnies iki kiek
aukstesnés nei kambario temperatiros. Puse masés supilkite
j stiklinj inda ir apibarstykite Zelatinos milteliais. Tuomet luk-
telkite 5 minutes ir j inda jmaisykite likusia mase. Supilstykite
mase j atskirus indelius ir 2-3 valandoms palikite juos 3aldy-
tuve. Desertas paruostas! m
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« JOKIO SUJUNGIMO MOKESEI0

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-897/4,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I'.-l"'

ElteRealty

VIENUES

NS
Broar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Atliekame
visus jusu

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko 4 Daugiau

paslaugos. 15 ;‘:lietq) —
15 %" nuolaita
— *suSiuoskelbimu

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

I:I

ami T

namu remonto

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

"

.8 .8.0._6_¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

internal
Revenus

Service
Build\ne

ACT
N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

) 0202 21'60 - 021.Z'11°60 [202L] S€N 58Pt soBex"



B,,Cikagos Aidas" Ne35 [1202] 09.11.2120 - 09.17.2020

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Quarantine Concerts/Instigation Festival

Penktadienj, rugséjo 18 d.

Internete: https://www.twitch.tv/
experimental_sound_studio
Rekomentuojama auka: $10

+Experimental Sound Studio”, ,Elastic Arts”
ir ,Hideout's Resonance Series” suvienija
jéqas, kad pristatyty klausytojams puikios
eksperimentinés muzikos koncerty seri-
ja. Jusy laukia geriausi eksperimentinés
muzikos atlikéjai i§ Cikagos ir i$ uz mies-
to riby. Koncertai transliuojami ,Twitch”
platformoje, o vieno koncerto metu daz-
niausiai pasirodo keli atlikéjai, nuo impro-
vizacinio dZiazo muzikanty iki pogrindinés
elektronikos triukSmadariy. Daugiau infor-
macijos apie artéjancius koncertus rasite
,Quarantine Concerts” internetinéje sve-
tainéje. Per kiekvieng transliacijg organiza-

toriai renka savanoriskas lésas, kurios 100
% atitenka to vakaro atlikéjams.

Craft Brews at the Zoo

Penktadienj, rugséjo 18 d. - Sestadienj,
rugséjo 19d., 11:00 v.r.

Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Kaina: $49

Sestasis kasmetinis alaus festivalis ,Craft
Brews at the Zoo" keliasi j virtualia erdve ir
kviecia dvi dienas alumi mégautis namuo-
se. Vietoj vaiksciojimo po Lincoln Parko
zoologijos soda, nusprendusieji prisijungti
prie renginio kvie¢iami uzsukti iS anksto
pasiimti zoologijos sodo specialiais atrink-
to alaus pakuote bei specialius marskinéli-
us; jy taip pat laukia prieiga prie virtualiy
degustacijos vaizdo jrasy bei virtualGs
pokalbiai su vietos ekspertais. Deja, Siais
metais negalésite renginio metu gyvai
pasigrozéti gyvanais, taiau geros nau-

jienos yra tos, kad visos surinktos lésos
keliaus jy priezitrai finansuoti. Tad pakelki-
me uZ tai taures!

Isaiah Collier

Treciadienj, rugséjo 9 d. -

treciadienj, rugséjo 30 d., 7:30 v.v.

Andy's Jazz Club & Restaurant,

11 E Hubbard St, Chicago

312-642-6805

Kaina: $10

Geros naujienos: kylanti Cikagos dziazo
zvaigzdé Isaiah Collier visg rugséjj kiek-
vieng treciadienj koncertuos Andy's Jazz
Club. Sis talentingas jaunuolis yra kom-
pozitorius, saksofonininkas ir bugninin-
kas, bendradarbiaves ir koncertaves su
tokiais atlikéjais kaip Chance the Rapper,
Ernestas Dawkinsas ir Rene Marie. 13
pietinés Cikagos dalies kiles muzikan-
tas mokesi Cikagos dziazo institute, o
taip pat daznai koncertuoja su kolego-
mis, pasivadine ,The Chosen Few Trio"
Koncertai vyksta kiekvieng treciadienj

puse astuoniy ir puse desimtos. Batina
isankstiné staliuky rezervacija.

The Flowers of Monet

Iki sekmadienio,

lapkricio 29 d., 10:00 v.r.

Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Kaina: $5, vaikams nemokamai

Tuo metu, kai Cikagos Meno institute
lankytojus dziugina paroda ,Monet and
Chicago’, kurioje pristatomi patys jvairiau-
si ,impresionizmo tévo” darbai, nuo paciy
zinomiausiy paveiksly iki mazai zinomy
eskizy ir iS vietiniy kolekcijy pasiskolin-
ty peizazy, Garfield Parko konservatorija
savo Menininky sodelj transformavo j tikra
Claude'o Monet darby jsikanijimg realy-
béje. Jasy laukia jo paveiksluose daznai
sutinkamos astros, jurginai, nasturtos ir
rozés, o taip pat gyvy géliy siena, jkvépta
NVandens lelijy” paveiksly serijos.

Virtual World Music Festival

Iki sekmadienio, rugséjo 27 d., 1:00 v.p.p.
Internete - https://www.youtube.com/c/
ChicagoDCASE

Renginys nemokamas

Nuo 1999 m. Cikagoje rengiamame Pasaulio
muzikos festivalyje jau pasirodé per 750
atlikéjy, taciau jis ir toliau stebina grupiy
unikalumu bei jvairove. Siais metais festivalis
(kaip ir daugelis renginiy) keliasi j interne-
tine erdve. Kiekviena rugséjo sekmadienj
nuo 1 iki 3 valandos popiet prisijunkite prie
Chicago DCASE kanalo,YouTube" platformo-
je ir stebékite jvairiy tauty atlikéjy. Jasy lau-
kia nuostabls pasirodymai: ,Afro-Didspora
y Folklore” (rugséjo 13 d.), tradicinés airiy
muzikos kolektyvas i$ Cikagos ,Anam Mor”
(rugséjo 20 d.) bei ,Chicago Immigrant
Orchestra” (rugséjo 27 d.).

The Magic Parlour at Home

Penktadienj, rugséjo 11 d. - penktadienj,
rugséjo 25d., 8:00 v.v.

Renginys transliuojamas internetu. [sigije
bilietq gaus ,Zoom" kvietimq el.pastu

Kaina: $65

Apdovanojimais jvertintas treciosios kar-
tos magas Dennisas Watkinsas jau ne pir-
mus metus kviecia j vieng unikaliausiy
Véjy miesto pramogy vakarg, kurj pristato
The House Theatre of Chicago. Cia sve-
¢iy laukia stulbinantys stebuklai ir magi-
jos triukai jaukioje ir intymioje istorinio
Palmer House Hilton Hotel viesbucio salé-
je. Dabar Sis renginys interneto pagalba
persikelia j jusy namus, kur prie kompiute-
rio jj stebéti kvieciame iki 10 sveciy (reko-
menduojama kokteilinis aprangos kodas).
Nepamirskite korty kaladés ir nusiteiki-

te interaktyviam stulbinanc¢iam magijos
vakarui. Kiekvienam pasirodymui parduo-
dama tik 30 biliety, tad nedelskite!
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5 Siluvos Atlaidy Intencijos 2020
Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapijoje

Rugséjo 6 d., sekmadienis 11:00 val. ryte Sv. Misios ir Siluvos Atlaidy pradzia

- meldZiame uz Kataliky Baznycig, parapijg ir parapijiecius 5

Rugséjo 7 d., pirmadienis 11:00 val. r. — meldZiame uzZ Lietuva

Rugséjo 8 d., antradienis 11:00 val. r. - Své&. Mergelés Marijos Gimimo Sventé '
meldZiame uz pasaukimus ir pasauktuosius kunigus, seseles bei vienuolius
Rugséjo 9 d., treciadienis 11:00 val. r. -meldZiame uz Taikg ir Teisinguma
pasaulyje

Rugséjo 10 d., ketvirtadienis 11:00 val. r. — meldZiame uzZ Lietuvius iSeivijoje
Rugséjo 11 d., penktadienis 11:00 val. r. — meldZiame uz ligonius ir kenciancius
Rugsejo 12 d. sestadienis 11:00val.r. - meldZiame uz Seimas, uz jaunima, 1,
uZ misy parapijoje pakrikstytus vaikus

Rugséjo 13 d., sekmadienis 11:00 val. r. - Siluvos Atlaidy Procesija ir Sv. Mi§ios:= :

Parapijos metiniy atlaidy uzbaigimas- meldZiame u? parapijietius, Cikagos

Lietuviy tautines organizacijas, kurios vienija tauta. il

Maloniai visus kvieCiame dalyvauti parapijos atlaiduose.
Kvie¢iame organizacijas dalyvauti su véliavomis Siluvos Atlaidy Procesijoje
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Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais

9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/
DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

KAIP PANDEMIJOS METU DALYVAUTI
MATULAICIO MISIJOS
SEKMADIENIO MISIOSE?

Siuo laikotarpiu pareiga dalyvauli sv. Midiose
atliekama nuotoliniu bldu, t.y. jungiantis | maldg
stebint 2v. Migiy transliacijg per televizija, klausant per
radijg ar internetu.

Dalyvaudami Migiose nuotoliniu bidu, ne tik stebime,
bet susikaupiame ir drauge meldiiames.

Tiesiogine sv. Misiy transliacija i masy baznycios
vyksta sekmadieniais - 10 val. r.
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 10%

Krituliai: 60%

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 11D. RUGSEJO 12 D. RUGSEJO 13 D.
DEBESUOTA SU i NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAI SEICHECE O DEBESUOTUMAS

Krituliai: 20%

£ 12mh

£ 12mh

2 11 mh

G0 68°/62° F

0 74°/62° F

0 72°/61° F

HOROSKOPAS:

RUGSEJO 14 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Marsui veikiant, vienisiai galimai pasiners
aistry sakurj. Nauji potyriai suzavés ir privers
padaryti daug kvaily dalyky. Bijosite praras-
ti partnerj ir manysite, jog laimé truks neil-
gai. Santykius uzmezgusios poros taip pat is-
gyvens neramia ir emocingg savaite. Kivircai
ir susitaikymai kaitaliosis su pavydétinais san-
tykiais. Jei laisvus santykius praktikuojan-
tys Zmonés gali sau tai leisti, Seimoje busi-
te priversti nusileisti ir ieSkoti kompromisy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Dél Urano verslo susitikimai galimai bus sék-
mingi, taciau neatmetami konfliktai su kole-
gomis ir vadovybe. Pasiseks, jei susitelksite j
savarankiska darbg ir patys priimsite svarbi-
us sprendimus. Tikétina, kad sulauksite ne-
tikéty naujieny. Jos privers koreguoti atei-
ties planus ir neribotam laikui atidéti svarbi-
us darbus, kuriuos tikéjotés padaryti artimiau-
siu metu. Sig savaite turésite galimybe sudary-
ti keleta pelningy sandoriy, nepraleiskite jos.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Dél Merkurijaus galimi netikéti verslo pasitly-
mai, kurie i$ pradziy jasy nedomins. Viskg apgal-
voje ir pasvére, apsigalvosite. Galite imtis nau-
jy projekty, kurie jus jtrauks ir privers pamirs-
ti visa kita. Tikétina, kad gausite nedideles pi-
nigy jplaukas ir dovany. Nors viskas eisis gerai,
per daug nerimausite dél smulkmeny, imsite
j Sird] tai, j kg jprastai nekreiptuméte démesio.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Merkurijus nusiteikes diplomatiskai, to-
dél dabar bus lengviau isspresti konfliktus ir
problemas, susikaupusias santykiuose tarp
skirtingy Seimos karty. Busite ypac iskal-
bingi, todél galésite jtikinti savo pasnekova,
jam né nepastebint. Impulsyvus ar lengva-
badiskas elgesys sukels rapesciy. Norédami
to iSvengti, turésite bati kuklesni ir santa-
resni. Rim¢iau zitrékite j savo ar vaiky studijas.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Dél Marso $iuo metu jums nelengva, ta-
¢iau neturétuméte nusiminti ir pasiduoti.
Nepaisant nepalankiy jvykiy, galite sulaukti
sékmeés. Jums padés draugai: galite tikétis jy
palaikymo ir gery patarimy. Turésite galimy-
be atnaujinti senus ir uzmegzti naujus da-
lykinius rysius. Tikétina, kad gausite gryny-
ju pinigy jplauky. Kai kurie Sio Zenklo atsto-
vai sudarys sandorius, kurie atne$ didelj pelna.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Jupiteris rodo, kad dabar tinkamas laikas
ne tik namy ruosai, bet ir bendravimui su ar-
timaisiais, jy priezidrai. Galimos neplanuo-
tos kelionés, kurios bus labai linksmos ir ma-
lonios. Galbt leisités j turistine kelione ir at-
rasite nejprasty dvasiniy praktiky, derinsite
jas su fiziniais pratimais. Blsite energingas,
darbstus, aktyvus ir atkaklus. Batent tai padés
pasiekti sekme ten, kur kitiems nepavyksta.

RUGSEJO 20 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Merkurijaus tranzitas - tinkamiausias me-
tas naujai pradziai. Jausités drasas ir ryz-
tingi, todél sunkumai jusy tikrai negasdins.
Pasinaudokite proga imtis perspektyvaus
projekto, vadovauti bendramin¢iy koman-
dai ir parodyti, ka sugebate. Naudinga
lankyti profesines konferencijas ir semina-
rus, kuriuose galite pasidalyti savo zinio-
mis ir patirtimi. Galimi romanai. Nauji san-
tykiai vystysis greitai ir suteiks malonumo.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Dél Veneros su finansais viskas bus gerai: galé-
site ne tik islaikyti turima biudZzeta, bet ir jj padi-
dinti. Galbat pradésite eiti naujas pareigas, ku-
riose gausite didesnj atlyginima, arba sulauksi-
te netikéto pelno. Jis galimai bus nedidelis, bet
labai malonus ir svarbiausia - laiku. Atsitraukite
nuo savo emocijy ir prie$ pradédami kg nors
sakyti, pagalvokite, ar dél to nejzeisite artimuyjy.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Marsas suteiks galimybiy papramogauti ar
tiesiog uzsiimti fizine veikla. Batinai jomis pa-
sinaudokite. Rimty sveikatos problemy tik-
rai neturésite. Stenkités nesivarzyti ir atsiri-
bokite nuo jprasty ,pipiriuky”. Tikriausiai pa-
staruoju metu jus varginusiy finansiniy klau-
simy sprendimas neatmeta pinigy jplauky.
ReikSmingiausios i$laidos bus susijusios su
kelioniy ar $eimos pramogy organizavimu.

OZIARAGIS (12.23 -01.20)

Jupiterio aktyvinami, vienisiai galés aktyviai
ieskoti savo idealo. leskantys visada ran-
da. Likimas paruosé jums jdomiy susitikimy.
Vienas i$ jy neabejotinai tesis ir galimai pe-
raugs j tvirtus santykius. Poros, jau islaikiu-
sios laiko egzaming, dziaugsis laikotarpiu, ku-
pinu jausmingumo ir emocijy - j meile bus at-
sakyta tuo paciu. Palankus laikas spresti Sei-
mos ir su kasdiene rutina susijusias problemas.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Merkurijus pataria nesijaudinti dél smulk-
meny, sutelkti démesj j tai, kas i$ tikryjy svar-
bu jums ir jusy artimiesiems. Problemos bus
greitai iSsprestos, jei nepamesite galvos, is-
liksite ramas ir protingi. Nepatartina pradéti
dirbti prie ilgalaikiy projekty, apsikrauti jsipa-
reigojimais, ypac finansiniais. Stenkités i$saugo-
ti savo veiksmy laisve: aplinkybés netrukus pa-
sikeis. Tai paveiks jasy ketinimus ir prioritetus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Neptino padétis rodo, kad net turéda-
mi pinigy jausite, jog dél tam tikry priezas-
¢iy jy vis tiek traksta. Pabandykite kontro-
liuoti savo biudZety, jsigykite specialig uz-
rasy knygele. Tai padés atsakyti j daugelj
klausimuy. Fizinis aktyvumas neatne$ ap-
¢iuopiamos naudos, jei pamirsite suba-
lansuotos mitybos svarbg ir nesilaikysite
tinkamos dietos. Turésite padéti vaikams
spresti su mokykla susijusias problemas
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2020 m. spalio 114
LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO RINEIMAY

Gerbiamas (a) rinkéjau (a),

Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
informuoja, kad 2020 m. spalio 11 d. vyks Lietuvos
Respublikos Seimo rinkimai.

Jeigu Jus gyvenate uzsienio valstybéje ar joje busite rinkimy dienomis ir
pageidaujate balsuoti, maloniai kvie¢iame prisijungti prie rinkéjy, balsuojanciy
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu:
https://www.rinkejopuslapis.It/rinkeju-balsuojanciu-uzsienyje-elektronine-regis
tracija ir pateikti rinkéjo registracijos praSyma.

2020 m. spalio 11 d. Seimo rinkimams pirma karta istorijoje sudaryta Pasaulio
lietuviy vienmandaté rinkimy apygarda, kurioje turi teise balsuoti rinkéjai,
gyvenantys ar laikinai esantys uzsienio valstybése.

Atkreipiame Jasy démesj, kad prasyme Jums reikés nurodyti, kokiu budu
pageidaujate balsuoti 2020 m. spalio 11 d. Lietuvos Respublikos Seimo
rinkimuose:

a) pastu (registracijos prasyme nurodytu gyvenamosios vietos uzsienio
valstybéje adresu Jums bus issiysti rinkimy biuleteniai);

b) atvyksite asmeniskai j Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar
konsuline jstaigg nustatytomis dienomis ir laiku.

Atsizvelgiant j tai, kad dél COVID-19 situacijos balsavimas tam tikry ambasady ar
konsuliniy jstaigy patalpose gali nejvykti, rekomenduojama registruotis balsavimui pastu.

TEVISKES BAZNYCIA

Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St John)

Vakarinés pamaldelés ketvirtadieniais Bval.v.

teviskes parapija@@gmail com
Tel 708-567-9044

f Teviskes Parapija

Dedicated to the
30th anniversary
of the Restoration
of Independence

of Lithuania

171!

Ambassador’s
Basketball Cup

Video submissions deadline:

September 27, 2020

EMBASSEY OF LITHEANIA
WASHINGTON TR
fETiml'SA

The Embassy of Lithuania to
the U.S. invites you to
VIRTUALLY participate in this
year's basketball events!

YWVIIIH
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-

,REGISTRUOKITE VAIKUS PASIRUOSTI PIRMAJAI KOMUNIJAI
IR SUTVIRTINIMUI
ksksk
Pirmajai Komunijai ruostis kvieciami vaikai nuo 8 m. amziaus, o
Sutvirtinimo sakramentui nuo 13 m. Registracija vyks iki spalio
1d. Pamokos prasidés spalio ménes;. Visa informacija: seslaimu-
te@gmail.com ir 630-243-1070 (prasome bdtinai palikite zinute).

RUGSEJO 11D., PENKTADIEN]

SILUVOS ATLAIDY MISIOS
1:00 v.r.
Meldziame uz ligonius ir kenciancius.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60631
RUGSEJO 12 D., SESTADIEN]

SILUVOS ATLAIDY MISIOS
11:00 v.r.
Meldziame uz Seimas, uz jaunima, uz masy parapijoje pakriksty-
tus vaikus.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS

4:00 v.v.
Reikalinga iSankstiné registracija 3v. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Vienas tipas uzsuka j barg ir uzsako du stiklus
viskio. Barmenas perklausia:
- Viena dviguba?
- Ne, du paprastus skirtinguose stikluose.
Nustebes barmenas pateikia du stiklus, klientas
iSgeria, sumoka ir iSeina. Tas pats scenarijus
kartojasi kasdien istisg savaite. NeiStvéres
barmenas paklausia, kodél klientas visada geria
iS dviejy stikliniy, kai vienas dvigubas kainuoja
pigiau.
- A3 turiu draugg, kuris iSvyko j JAV, tac¢iau mes
pasizadéjome kasdien gerti kartu...
Taciau vieng dieng, atéjes j bara, vyriskis uzsako
tik vieng viskio. Sunerimes barmenas klausia:
- Ar jasy draugui kas nors atsitiko?
- Kodél jas klausiate?
- Nes Siandien jus geriate tik vieng stikla viskio!
- O ne, jam kaip tik viskas gerai. Taciau man
gydytojas liepé mesti gerti...

k kok
- Ligoni, jus rakote?
- Ne.
- Geriate?
- Ne.
- Ir tik nereikia taip kvailai Sypsotis, as vis tiek ka
nors rasiu!

k kok
Kalbasi du biciuliai:
- Zinai, griztu i$ komandiruotés, jlekiu j namus,
ogi po lova nieko, uz uzuolaidy - nieko, spintoj
- nieko.
- Na, o ka Zzmona?
- Kokia dar Zmona, nevedes a3, apvogé mane.

Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 13 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS 8V. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija www.matulaitismission.com arba
tel. 630-257-5613. Sv. Misiose kvie¢iami dalyvauti visi pageidau-
jantys, nepaisant tikin¢iyjy amziaus. Tiesioginé Sv. Misiy translia-
cija i$ misy baznycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie masy misijos pamaldy surasite interneto pus-
lapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
»14911127th St.,
Lemont, IL 60439"
SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629
SILUVOS ATLAIDY PROCESIJA IR SV. MISIOS
1:00 v.r.
Parapijos metiniy atlaidy uzbaigimas - meldziame uz parapijie-
gius, Cikagos Lietuviy tautines organizacijas, kurios vienija tautg.
Maloniai visus kvieciame dalyvauti parapijos atlaiduose. Kvie¢iame
organizacijas dalyvauti su véliavomis Siluvos Atlaidy Procesijoje.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60633
LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atna3auja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

- Kiek tu sveri?
- Su akiniais - 83kg.
- O be akiniy?
- O be akiniy as nematau.
kk ok
- Mano Zmona prie vairo kaip zaibas.
- K3, taip greit vazinéja?
- Ne, vis j medZius trenkiasi.
kk ok
Vedybos yra nuostabus dalykas! Kaip puiku rasti
Zmogy, kurj gali erzinti visg likusj gyvenima.

kk ok

Skotija:

- Dukrele, nelakstyk paskui kiekvieng sijona...
kk ok

Zvejas giriasi draugams:
- Vakar as pagavau tokia lydeka, kaip mano
ranka.
- Baik, tokiy plaukuoty lydeky nebina.
kk ok
Zmona:
- Ar tau patiko vakariené?
Vyras:
- Tu ir vél ieskai progos skandalui?
kk ok
Zmogus atéjo j pokalbj dél darbo j $okiy ant
ledo trupe.
- K3 jas mokate daryti?
- AStuoniukes.
- Ir viskas? Tai pati primityviausia figara.
- Taip, bet as darau astuoniukes originaliu badu.
- Kokiu?
- Desine koja braizau 3esis, o kaire — du.

RUGSEJO 15 D., ANTRADIEN])

MISIJOS MALDOS GRUPELE
6:30 v.v.
»Misijos maldos grupelé kviecia visus, norin¢ius melstis
uz save, savo Seimas, vaikus, andkus, jungtis bend-
rai maldai kiekvieng antradienj baznycioje. Reikalinga
iSankstiné registracija per misijos Facebook paskyrs, tel. 630-257-
5613 arba skambinant seseléms tel. 630-243-1070."
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th st.,
Lemont, IL 60439

RUGSEJO 17 D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
RUGSE]O 26 D., SESTADIEN]

POEZIJOS VAKARAS
6:00 v.v.
Linos Miskinytés-Tumasonienés poezijos knygos pristatymas.
Galerija ,Siela"
14911127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGSE]O 29 D., ANTRADIEN]

MALDOS GRUPELE IR VAKARAS SU TEVU VAIDU
6:30 v.v.
Vyks maldos biirelio susitikimas, po kurio t. Vaidas kalbés tema:
,Tikéjimas ir prietarai“. Tai puiki proga susipazinti su naujuoju mi-
sijos vadovu. Susidoméjote? Maloniai kvieciame dalyvauti! Viety
skaicius ribotas, prasome registruotis tel. 630-257-5613 arba
www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija. 14911
127th St., Lemont, IL 60439

Vyriskis aiskina teiséjui:
- A3 prasau jasy mus iSskirti. Anksciau, kai as
pareidavau i$ darbo, Suo sveikindavo mane
lojimu, o Zmona atnesdavo Slepetes. O dabar
viskas atvirks¢iai...

ok ok
Vyras Zzmonai:
- Tu nupirkai man du kartus didesnius marskinius.
- Zinau. Nenoréjau, kad pardavéja Zinoty, uz
kokio nupiepélio istekéjau.

%k k ok
- Ak, brangusis, kaip gerai, kad iséjome
pasivaikscioti! Koks oras! Norisi kvépuoti pilna
kratine.
- Brangioji, viskas gerai, nesijaudink. Kvépuok
tuo, ka turi!

%k k ok
Kalbasi du anglai:
- Kur eini?
- Namo, - rankos mostu parodo krypt;.
- Vadinasi, jaros link?
- Kodél gi jaros link?
- O dia visur jaros link. Sumauta sala!

%k k ok
- Daktare, labai skauda desine koja.
- Taigi jau amzius, mociute, amzius, todél ir
skauda.
- Tai kad, daktare, ir kairé koja tokio pat
amziaus, bet jos neskauda.

%k k ok
Dinozauriukas klausia mamos:
- Kai a$ mirsiu, ar pateksiu j dangy?
- Ne, j muziejy.
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t/lithuanian-world-center
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai f§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4, Palatine, IL 60074

-Fllllll!-

N4

Svarbu! Pagalbo JAV gyvenantiems ar

laikinai esantiems lietuviams.
Internetiniame puslapyje https://covid19.javib.org
rasite jvairig naudingqg informacijg susijusiq su
Covid-19 pandemija, nuorodas j svarbiausias LT ir
JAV vyriausybinius puslapius.

Savanoriai ir profesionalai, norintys ir galintys
padéti, svetainéje rasite registracijos formas.
leSkantys pagalbos svetaineje gali uzsiregistruoti ir
bus su jumis susisiekta. Veikia psihologines
pagalbos telefonai.

Vienas is svetaineés tiksly yra atsakytij svarbius
iSkilusius klausimus. Puslapyje taip pat yra jkurtas
fondas, padésiantis labiausiai stokojantiems
pagalbos lietuviams JAV. Prisidek ir tu.

|

October

18

9 am-5pm

R
WADFLO CERTER
L LN R L il

FALL .
HARVEST
FEST

Food. Gifts. Crafts. Music

P

Rain or shine!
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Reikalingi darbininkai Sildymo ir
saldymo sistemy jrengimui naujos
statybos namuose priemiesciuose.
Butina maziausiai 1 mety darbo
patirtis. Tel. 773-750-8180

Vyrui perkraustymuose. Tel. 708-275-

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui
prie remonto ir statybu darbu. Skam-
binti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Reikalingi savarankiski kontraktoriai
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby
aprasymu.

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebitina,
minimalus darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIIA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 53 iki 58 ct uz mylig. Tel. 773-396-
6725.

Reikalingas CDL-B vairuotojas isveZioti

Reikalingas kirpéjas vyry salone Palati-
ne. Tel. 224-280-9700

Draudimo agentira, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

E , Cikagos Aidas” Ne35 [1202] 09.11.2120 - 09.17.2020

dumpsterius po Cikagg ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambin-
ti 708-724-4000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-

1306

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood
reikalingas patyres troky remonto
meistras. Pradziai 30 dol./val. Tel. 312-

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

647-1757. gglcﬁrlcslaflziapj?nglrn;;v;ttzglp)nrlirl?l:zsé?no:i Transporto kompanijai reikalingas dis- Ic!ay- Pen_ktadie:ﬂai i'_'lks_ivaitga(;
Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341- : Sy peeris su patirtimi. Tel. (708)-974- |lial namie. Volvo vilkikas, 1
4550, nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834, 4545 ext. 406 bégiy, dry van kroviniai, par-

847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Arturas

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skam-
binkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgiidziai, drau-
giskumas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-9222

Transporto  kompanijai  reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos. Nau-
jos dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel. (630)303-8961

Atlantic Express Corp reika-
lingi: Automobiliy j konteine-
rius krovikai (patirtis néra
butina, apmokinsime), pil-
nai daro savaitei. Prisijunki-
te prie musy! (708)907-3005
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Siauriniame priemiestyje esanciai
populiariai maisto prekiy parduotu-
vei skubiai reikalingi pardavéjai pilnai
darbo savaitei. Geras atlyginimas, pen-
sijy planas 401K, apmokamos ato-
stogos, bonusai, puikus kolektyvas.
Skambinkite tel. 847-867-2402, kvies-
kite Alika.

Kaip pateikti skelbimqg
Skelbimus pateikti ir apmoketi "W Gikasos
Nidiis

galite vienu is sSiy bady:
PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] si0Lo DABA
[C] EISKAU DARBO

Skelbimo tekstas

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir

padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam ) - . Zodsiy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
savaidiy skaiciui norite jj jdeti, ir palikite savo kontaktinj [ PASLAUGOS l:‘ :a'izléik?grlassorles;?sﬁntomls t] X $0.50 X | | =[s |
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig [C] NAMY REMONTAS Fodiin s Loidinia skatins elbime kaima
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima. [C] PAMOKOS, MOKYMAS D 2. Skelbimas parySkintomis 4 S e _ -
- D NUOMA raidémis — 60¢ uZ Zodj. X $0.60 X I I = I $ I
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu < 3. Skelbimas Todiy skaicius Leidiniy skaicius ~ Skelbii kaina
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy [] IESKAU KAMBARIOKO D DIDZIOSIOMIS raidémis — X $0.60 X I I = I $ I
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes [] PARDUODU VERSLA iogkuféodL — : — — =
perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir [C] VERSLO PASIOLYMAI D - Skeloimas , 0Ty sxaiduis eidinly skaidus aina
priimsime skelbimo apmokejima. [] PERKU - PARDUODU o onosiomss [ [xs120x [ ]=[s |

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220, [] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite [] PAZINTYS

savo kontaktinj E:Ielel:f)on; numerj. Mes persll((alrbnbinSime jums [] IVAIRUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo 7 o0di idini :

b ) NELNOIAMO TURTO PAROAVIAS 7. Zoii[ ™ 5,50 x ity Seebimes ]
Patys paskelbkite savo skelbima laikras¢io SVETAINEIJE, Sudeékite 1-6 punktq sumas /‘-'\PMOKE"MO FORMA:
skyrelyje ,Skelbimai, kurj taip pat galite pasiekti per $ig Bendra CEKIS ]
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat |I| + |Z| + E +|4|+|5(+ 6 = suma $ MONEY-ORDER O
galésite ir apmokeéti savo skelbima. L.

Jasy vardas Neap-mOI_(et'
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: ir telefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimo kaina viename laikra3¢io numeryje: 50¢ u? 7odj]. redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir
nuotrauka) publikuojami nemokamai.

¢ Telefono numerj skai¢iuokite kaip viena Zodj. nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

« Juodai pary3kinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.

¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

o Nuotrauka skelbime: $5.

o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylinCios asistentés ar mokyto-
jos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uZzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pagal-
ba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas darbuotojas sai-
dingo darbams. Tel: (630)677-
2040

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidauti-
na mokeéti lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-
9545

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome, iSvezame slamsta.
Tel. (708) 275-1306.

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

ISnuomuojami erdvls, naujai suremon-
tuoti 1 kambario butai Hillside. Kaina
$1150 mén. (vanduo, Sildymas, dujos,
parkingas jskaiciuoti). Geras susisieki-
mas ir su centru, ir su aplinkiniais rajo-
nais. Skambinti tel (708) 497 9290. .

Peciy ir kondencionieriu remontas, kei-
timas. Phone 630 9151267

ISnuomojamas kambarys Orland Parke.
Tel. 708-645-6556.

Situlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jUriniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visg pasaulj. Musy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko daZy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo bidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su daZzymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Irengiame risius, virtu-
ves, klojame parketa, laminatg,
restauruojame senus_namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Draudimo kompanija siulo darba
naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencijg tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uz moky-
mus, galima atsiskaityti dalimis bei
kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

Norite parduoti savo verslg? ParasSykite
| sellbusinesstoday@gmail.com.

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekci-
joms. Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas.
Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty,

Inc.

)4
IESKAU
Darien iSnuomojamas vieno miega-

NUOMOTIS
mojo butas pirmame auksSte. Kaina

$1000/mén. Tel. 630-302-0630

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostablis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero plia-
Z0. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiksCiojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti prie
jaukaus Zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpijticio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Miciga-
no ezero paplidimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatls teniso kortai.
Patogu issinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdvls miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos.
Si vila puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti. Kaina nuo $669 uZ naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieCiu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uz ménes;.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai stalvirSiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitrétos,
naujesnés statybos patalpos - 525 sf
pirmame aukSte uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukste uz $874/mén. Pui-
kus susisiekimas, Salia greitkeliy, Oak-
brook prekybos centro, 30 min iki oro
uosty bei Cikagos downtown. Galimy-
bé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg
bei daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba. Kreip-
tis j Rasa Mitkus 630-202-6867

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrdsiu ir
dideliu kiemu. 5 minutés nuo centro
ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, -
Nuoma 1S}

Geros Pardavimo
Ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

D

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl biana tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LT PR B4T 229 6228

Senkapis
:

ugiau informacijos bei paslaugy

uzsakymas internetu (TAVITASLT U IETTEH L
[N +370 656 62281

APLANKYSIME -
IR SUTVARKYSIME
JUSY ARTIMUJY
KAPUS VISOJE
LIETUVOJE!

1] 0202 21'60 - 021Z'11°60 [202L] S€N 58Py soBex"



). Cikagos Aidas” Ne35 [1202] 09.11.2120 - 09.17.2020

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

dalinius ir pilnus

PROTEZUS

Frotezy prigmimas vyksta
darbo dienomis muo 10 iki 12 val,

Kalbamae angliakal i rusidkal

(847) 353-8075

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ" KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

SN

630-400-2848 Call/text

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artirui Strokovui, Elite Rea-
Ity Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame aukste Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pilnai
jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti iS karto. Skambin-
kite arba rasykite tel. 630-234-2642,
Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas treCiame auks-
te. Papildomai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuvés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, laminato grindys visa-
me bute. Atnaujintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy butas, primame aukSte. Lami-
nato grindys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

mis nekilnojamajam turtui. Julia
Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willow-
brook, Downers Grove, Lemont, Wood-
ridge, Naperville, Palos Hills, Homer
Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su
paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI
IRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU I
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUYIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGU-
BA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA.
KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rasiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuo-
mos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su paskolo-

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas. Naujos vir-
tuvinés spintelés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas mdriniame name Des Plaines
centre. PésCiomis galima nueiti iki
prekybos viety, restorany, Metra sto-
telés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai
iSplanuotas, atviros erdvés, Sviesus,
su dideliu balkonu. Naujai perdazytas,
atnaujinta virtuvé, visur medinés Sil-
domos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dZiovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMYJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIR'[UVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35 j
ménesj asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus
rajonas, puikios mokyklos, arti preky-
bos centry ir greitkeliy. 2017 metais
atliktas namo remontas. Medzio grin-
dys, marmuras pagrindinéje vonioje,
3D plytelés, nauja virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais ir baru. Didelis,
profesionaliai sutvarkytas kiemas.
$359,000. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas risys. Yra patio. Didelis, apauges
medZiais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461
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ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garaZzas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE-

JI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2
MASINY GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komaerciniy pastaty

4 THEES
H{&ﬁ! NEKSTERJERAS

708- sza 1u4s, A#iu r&g

Frb iy, - Pramade iredds o

10 metu blznueﬁn.-
100% Owner Operators ' ;

Skambinkite:

630259626746

Parduodamas 4 miegamyjy namas La
Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natlralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. éeimyninia—
me kambaryje malkomis kiirenamas
akmens zidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas
Ssu miegamaisiais, baru, vonia bei
iS&jimu | terasg. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys,
SS buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masi-
nos garazas. [ asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. Praso-
ma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. Azuo-
linés spintelés ir keraminés plytelés vir-
tuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis miega-
masis su drabuzine. Itin mazi nuosavy-
bés mokesciai. ] komunalinius mokescius
jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildymas,
baseinas, sporto salé, klubas. Ne nuo-
mai! $102,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
Sig vasarg meégaukités teise j pakrante:
jlsy laukia smélio papltdimiai, Zaidimy
aikstelé, vieta prieplaukoje (derinti su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtuve,
atsiverianti j svetaine ir atnaujintas mari-
nis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirSiai, SS jranga ir plautuve.
Naujos grindys, skalbyklé ir dziovykle,
atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. 2avingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antra-
me aukste. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas
ir aptvertas kiemas. Naujos modernios
virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dziovyklé. Naujai perdazyta,
atnaujintos vidaus ir lauko durys. Visiskai
atnaujinta vonia, elegantiski nauji laiptai
valgomajame. Grazi vieta, netoli eZero ir
paplidimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

INYERNAYIONAL
DAY €BRE CENTER
; ‘#ﬂ" LICENCIJUOTAS VAIKY
;_!..? CENTRAS-DARZELIS-MOKYKLELE
Priimame vaikucius

nuo 15 meén iki 12 mety

Adresas: 4780 Karns Ave.
LisleIL 60532
(Naperville-Lisle riba)

Dirbame istisus metus
darbo dienomis
7:00 v.r. - 6:30 v.v. |

630-479-72875

J{tuwn Movers, Inc.

| NAUJA MIEST.

= VISOS PERKRAUSTYMO PASLAUGOS
= VALANDINIS APMOKEJIMAS
IR FIKSUOTO DYDZIO TARIFAI
= MUSY TRANSPORTAS,
APSAUGA JUSY DAIKTAMS,
IRANKIAL, KARUGIAI
= [SARDOME IR SURENKAME
BALDUS BEI KITUS DAIKTUS
= SUSTATOME BALDUS NAMUOSE
= SUTEIKIAME PAKAVIMO PASLAUGAS

Turime reikiamas licencijas
ir draudimus

Kalbame lietuviskai

(708) 578-7800

Pardavijams reikis daugisu

nal kalnos v uirado “FOR SALE":
Memakamas Dirmg (verisemas
Ruikama viucse nebileajamogn s imemetniese
puslipuese
Memakami (pen House

PFIRMLLAME:

= Py perhanl namg oe L pagal irene, bet b pegal ronnl

= [afanaciil spee R A Askak RLSIRER

u Sl Sale

HUQ#MA

T73-983-44961
reglrarsaltor@yaheocom
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Minnesota

Red
Potatoes

Lowell
Erolewski

Swiss
Cheese

Roasted
Turkey
Breast

Del Fratelli
Tomato Sauce
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SOUR CREAM

Dean's
Sour
Eream

Michigan
Paula
Red Apples
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Green Seedless

Fresh
Chicken
Tenders

Sauerkraut
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