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Prekyba ginklais, korupcija ir nesvards turtai

Kaip Afrikoje prasmenga Vakary parama

Afrikos kariuomenés riipinasi ekipuote: JAV, o ypac
Europa, skiria nemazai lé3y, kad paremty su tero-
rizmu kovojandias $io kontinento 3alis, o tai neretai
patraukia korumpuoty prekeiviy ginklais démes;.

Piety Afrikos Zurnalistas ir buves valdanciojo Afrikos
nacionalinio kongreso atstovas parlamente Andrew
Feinsteinas jau daugiau kaip du desimtmecius tiria
tarptautinius prekybos ginklais sandorius Afrikoje. Jis
pastebi, kad kontinentas tampa vis kar$tesniu tarp-
tautinés prekybos ginklais tasku.

J1en, kur vyksta teroristiniy grupuociy, tokiy kaip
,Boko Haram", iSprovokuoti ginkluoti konfliktai arba
pilietiniai karai, kaip Sudane ar Piety Sudane, galima
rasti ir prekeiviy ginklais’, - sako Feinstein.

Kaip teigia 2011 m. knyga.,The Shadow World:
Inside the Global Arms Trade" i$leides Feinsteinas,
daugeliu atvejy prekyba ginklais Afrikoje yra neat-
siejama nuo korupcijos ir suk¢iavimo.

SKANDALAS NIGERYJE — LEDKALNIO VIRSUNE

Feinsteinas neseniai dalyvavo tyrime, kuris atsklei-
deé ypac¢ akivaizdy ginkly skandala Nigeryje. Salis ko-
voja su sukiléliais i$ viso Sahelio regiono. Laikotarpiu
nuo 2011 m. iki 2019 m. 3alies Vyriausybé pirko gin-
kly ir jvairios jrangos uz mazdaug 1 mlrd. JAV doleriy.

Pinigai daugiausiai buvo gauti i$ Jungtiniy Valstijy
ir Europos Sajungos 3aliy, pirmiausia - Prancizijos.
Sis ginkly jsigijimas buvo numatytas Nigerio islai-
dy ginklams plane, kurj patvirtino Sahelio 5G sajun-
ga, siekdama stiprinti kova su islamistiniu terorizmu.

Taciau Organizuoto nusikalstamumo ir korupcijos
pranesimy projekto (OCCRP) - Zurnalisty tinklo, ku-
rio nariu yra ir Feinsteinas - atliktas tyrimas parodeé,
kad Siame procese, panasu, naudos turéjo Nigerio,
taip pat Rusijos ir Ukrainos verslininkai.

,Nemaza to milijardo dalis nusédo korumpuoty
tarpininky kisenése ir nebuvo panaudota Nigerio
kariuomenei reikalingai ekipuotei jsigyti’, - teigia
Feinsteinas.

OCCRP ataskaitoje daroma iSvada, kad didesné da-
lis skirty lé3y nesustiprino Nigerio kariuomenés pa-
jégumuy, o tik leido suk¢iams praturtéti.

NESKAIDRUS PIRKIMAI

OCCRP ataskaitoje konkreciai jvardijami du rysiy su
prezidento aplinka turintys Nigerio verslininkai, ku-
rie, kaip teigiama, pralobo i$ ginkly jsigijimo sando-
rio. Jie abu pateiké uzsakymus jsigyti ginkly Kinijoje,
Rusijoje ir Ukrainoje, taciau pats jsigijimo procesas
vyko neskaidriai.

Tarpininkams priklausantys DidZiosios Britanijos,
Ukrainos ir Cekijos of3oriniai tiekéjai pateiké vie-
nintelj realy pasitlyma, taciau uz labai didele kaina.
Mokéjimai buvo atliekami per abejotinas finansines
institucijas. Kaip raSoma ataskaitoje, kai kurie jy buvo
nukreipti tiesiogiai minétiems Nigerio pilie¢iams.

Si informacija buvo nurodyta Nigerio Vyriausybés
audito dokumente, kurj Feinsteinui ir kitiems
OCCRP zurnalistams pavyko gauti. Audito ataskai-
toje buvo minima ir daugiau neskaidriy ginkly jsi-
gijimo sandoriy.

PavyzdZiui, 2016 m. i$ Rusijos valstybinés ekspor-
to agentros ,Rosoboronexport” uz 55 min. eury, t.
y. mazdaug 20 min. eury brangiau nei jprasta kai-
na, buvo jsigyti du MI-171Sh kariniai sraigtasparniai.

#SKIRTINGI BANKAI, SKIRTINGOS VIETOS"

Vyriausybés audito ataskaitoje atkreipiamas dé-
mesys j milijonus, kuriuos Rusijos ir Ukrainos ginkly
tiekéjai sumokéjo tarpininkams Nigeryje. Kaip sako
Feinsteinas, Rusijos bendrovés i$ dalies iSplové pini-
gus per Vokietija.

Jyrimus atliekancioms institucijoms labai sunku su-
sekti pinigy srautus, kai jie ateina i$ skirtingy banky
ir skirtingy viety, - aiskino jis. - Per Vokietijos ban-
kus atliekami mokéjimai pinigy plovimo atvejus tiri-
ancioms Amerikos agentiroms kelia maZiau jtarimy
nei pavedimai i3 Rusijos banky.”

Anot Feinsteino, vienas i$ nusikalstamy veiky orga-
nizatoriy Nigeryje Aboubacaras Hima buvo asmenis-
kai pazjstamas su buvusiu Ukrainos prezidentu Viktoru
Janukoviciumi. Neseniai Prahoje jis jsigijo keleta buty.
Kaip teigia Feinsteinas, Siuo metu tarpininkai is Nigerio
masiskai perka prabangias vilas Niaméjuje.

NIGERIS NERA VIENETINIS ATVE]JIS

Antikorupcijos aktyvistui Paului Holdenui OCCRP
ataskaita tik dar kartg parodé, kaip tokie verslai vei-
kia. Anot i3 Piety Afrikos kilusio Londone veikian-
¢ios antikorupcijos organizacijos ,Shadow World
Investigations” jkiréjo, prekyba ginklais yra ta sri-
tis, kurioje korupcija itin gaji.

Nigerio skandalas néra vienetinis atvejis, aiskina
Holdenas. ,Be jokios abejonés Afrikoje yra kur kas
daugiau korumpuoty prekybos ginklais sandoriy, -
sako jis. — Korupcija Sioje srityje sudaro 40 proc. vi-
sos prekyboje fiksuojamos korupcijos pasaulyje. Kad
ir kaip buty liadna, nemazai iy atvejy yra susije su
Afrikos valstybémis.’

Anot Holdeno, korupcija toli grazu neapsiriboja vien
tarpininkais Afrikoje. Nusikaltéliai Afrikoje visuomet
turi pagalbininky Siauriniame pusrutulyje, kur korum-
puoti pareiglnai vis dar nebijo teisingumo sistemos.
Ir ne tik maziau skaidriose $alyse, tokiose kaip Rusija.

Pavyzdziui, P. Holdenas atsimena galimai ko-
rupcijos atvejj, 2000 m. uzfiksuotg jo gimtojoje
Piety Afrikoje ir Vokietijoje - tuomet Piety Afrika i$
Vokietijos konsorciumo uz 731 min. eury jsigijo ke-
turis,,Meko A-200" modelio karinius laivus. Sis san-
doris vokiec¢iams kainavo milijonus eury kysiy, ta-
¢iau, anot P. Holdeno, tyrimas buvo nutrauktas tiek
Piety Afrikoje, tiek ir Vokietijoje.

,Daugelis Afrikg pasiekianciy ginkly atkeliauja i$
Europos arba Siaurés Amerikos. Sios 3alys privalo pa-
sirapinti, kad Afrikoje veikiancios jy paciy bendrovés
neuzsiimty kysininkavimu, - priduria Holdenas. - Tai
galima padaryti, priverciant jas kovoti su korupcija.’ m
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Amzina recesija? Atsigavimas per metus?

Ekonomistai nesutaria del Amerikos ateities

Po mety Jungtinés Valstijos gali bati visiskai issikapsciu-
sios i$ pandemijos sukeltos ekonomikos duobés. Arba 3alis
vis dar nesugebés uzlopyti $2 trilijony trakumo BVP paja-
mose, ekonomikai taip ir neatsigaunant, sveikatos krizei ne-
sibaigiant, o Salyje nemazéjant bedarbystei.

Amerikos ekonominés ateities prognozés yra labai neviena-
reikémiskos, mat Federalinio rezervo ir svarbiausiy Volstrito fir-
my ekonomistams yra sunku jvertinti tokius reikémingus nezi-
nomuosius, kaip pandemijos eiga ir susikaldZiusio Kongreso
gebéjimas sutarti dél islaidy plano.

Tai neduoda jstatymy leidéjams solidaus plano, pagal
kurj galéty veikti, o Federalinio rezervo taryba taip pat del-
sia skelbti naujus pagalbos ekonomikai zingsnius, kol néra
aisku, ko reikia ir kuriam laikui.

Kai Federalinio rezervo lyderiai netrukus susitiks deryboms,
niekas nesitiki, kad jie imsis kokios nors iniciatyvos, dél ,ab-
soliucios nezinomybés’, 3ig savaite rasé,Cornerstone Macro”
analitikai., Strateguoti tokiomis salygomis yra labai sudétinga“.

Situacija dar labiau apsunkina tai, kad bet koks BVP - pla-
¢iausio ekonomikos aktyvumo rodiklio - atsigavimas gali
nesulaukti atitinkamo pageréjimo darbo rinkoje, o tai reis-
kia, kad milijonai bedarbiy amerikieciy gali nepajusti jokio
finansinés situacijos pageréjimo, net jei BVP augimas pra-
noks visus likescius.

I$ tiesy, nuo 1990-yjy darbo rinka po recesijy atsigauda-
vo kur kas léciau nei BVP, nes kompanijos randa baty issi-
versti su maziau darbuotojy ir laukia, kol paklausa visiskai
atsigaus, pries imdamiesi samdyti Zzmones. Turint galvoje
milijonus pazeidziamy bedarbiy i$ kelioniy, apgyvendini-
mo ir maitinimo paslaugy sektoriy, bei pokycius atsirasian-
Cius prekybos organizavime po viruso, gali uztrukti dar il-
giau, kol ant atsarginiy suolelio pasodinti darbuotojai vél
sugebés atrasti sau nisa.

Siuo metu darbo viety skaicius lyginant su vasario méne-
siu yra sumazéjes 11 milijony. Kad baty atkurti 8 milijonai
per 2007-2009 mety recesija prarasty darbo viety prireiké
daugiau nei 4 mety.

Sis atsigavimas yra labai akivaizdziai kitoks. Tai, kad eko-
nomikoje buvo sukurta per 10 milijony darbo viety vos per
keturis pastaruosius ménesius nustebino daugelj politikos
formuotojy. Rugpjicio ménesio duomenimis nedarbo ly-
gis yra 8.4 % - t.y,, mazesnis, nei Federalinio rezervo prog-
nozuoti 9.3 % iki 3iy mety pabaigos. Centrinio banko vado-
vybé turi jvertinti, ar toks geréjimo tempas issilaikys ir pa-
teikti savo ekonomikos prognozes.

Kai geguze jie pateiké savo paskutines prognozes, jas skyré
realus atotrakis. Individualios prognozés 2020 metams numaté,
kad BVP sumazéjimas gali siekti nuo 10 % blogiausiu iki 4,2 % ge-
riausiu atveju. Atotrakis tarp dviejy krastutinumy buvo 10 karty
didesnis nei 2019 mety gruodij, kai atotrakis tarp optimistiskiau-
siy ir pesimistiskiausiy prognoziy mety pabaigai tebuvo 0,5 %.

Mety pabaigos prognozés birzelio ménesj svyravo nuo 7
% iki 14 % - taip pat kelis kartus didesniu atotrdkiu nei per
pastarajj nuosmukj ir i$ karto po jo.

REKORDINIS AUGIMAS, O KAS PO TO?

Ekonomistai sutaria, kad federalinei valdZiai kita ménesj islei-
dus pirmaja BVP samata periodui nuo liepos iki rugséjo, ji grei-
ciausiai atskleis rekordinj augima, kaip balandzio-birzelio lai-
kotarpiu buvo fiksuotas rekordinis mazéjimas. Taciau ekono-
misty prognozés ateiciai issiskiria ne dél taikomy modeliy ar skir-
tingy skaiciavimo metodiky, bet dél to, kaip jie vertina politinj
klimata ir kokig sékme prognozuoja vakcinai nuo koronaviruso.

Tarkime, Kongresas pritars $1 trilijono vertés ekonomikos
skatinimo paketui, verslai atkurs savo inventoriy, o vakcing
turésime ateinanciy mety pradzioje. Tai sudaryty salygas
,Goldman Sachs” priklausancia pacia optimistiskiausig prog-
noze: 35 % metinj augima nuo liepos iki rugséjo, stabily to-
limesnj augima ir greita kopima link prieSpandeminés pro-
dukcijos lygio.

Tarkim, ekonomikos skatinimo nebus, vakcinos tyrimai
uztruks, vartojimas bus letargiskas nes gyventojai ir savivaldy-
bés neturés pinigy - tokiomis saglygomis,.ekonomika niekada
neatgaus pries COVID matyty tendencijy’, raSo,,Deloitte LP*
vyresnysis vadybininkas Danielis Bachmanas, kuris yra tarp
ty analitiky, kurie prognozuoja ilgalaikj smugj ekonomikai.

Nemazai analitiky savo prognozes dabartiniam ketvirciui
modifikavo teigiama linkme, gaudami vis daugiau duomeny
apie teigiamus pokycius. Taiau pats svarbiausias dalykas da-
bar yra tai, ar gery ekonomikos naujieny srautas nenutraks.

JTurime leisti sau mastyti placiau, nei mastéme nidriomis
pirmosiomis pandemijos dienomis”, - sako vyriausiasis,,MFS
Investment Management” ekonomistas Erikas Weismanas.

,Jaciau, tam, kad galétume i$ tiesy optimistiskai zvelgti  at-
eitj, mums dar reikia ne itin nuozmaus gripo sezono. I3vengti
konflikto su Kinija. Konstruktyviy naujieny dél vakcinos. Ir
prezidento rinkimy rezultaty, nesibaigiancio konstitucine
krize, - sako jis. - Tikétina, kad bent kazkas i$ Siy dalyky pa-
sisuks negera linkme.” m

Rinkimai 2020

Respublikonas kongresmenas... Cikagoje?

Rugséjo 22 dieng - iki lapkricio 3 dienos rinkimy likus 43
dienoms - paskelbtos,0gden & Fry” apklausos duomeni-
mis Cikagos Respublikony partijos kandidatai j Kongresa
per rugpjutj netikétai patraukeé savo pusén daugiau rinkéju.

Kol kas jsptdingiausiai atrodo llinojaus 3-osios apylinkés rin-
kiminé kova tarp Respublikony partijos kandidato j Kongresa
Mike'o Fricilone ir socialdemokratés Marie Newman.,Ogden
& Fry” apklausos duomenimis Fricilone nuo Newman atsi-
lieka vos dviem procentiniais punktais — 46.1 % su 43.9 % -
su 10 % respondenty dar neapsisprendusiy (apklausos pa-
klaida 3.6 procentinio punkto). Apklausa atlikta Kuko apy-
gardos Respublikony partijos uzsakymu.

+Apklausa rodo tai, kg mes zinojome jau nuo pat pirminiy
rinkimy. Socialisté Marie Newman neatstovauja 3 kongre-
sinés apylinkés gyventojy vertybiy. Jos politiniai planai at-
kartoja paciy ekstremaliausiy Vasingtono kairuoliy, jskaitant
AOC ir Bernie Sandersa, idéjas", - saké Fricilone.

Ji nori padidinti mokescius visiems mokesciy mokeéto-
jams, nebefinansuoti policijos, uztikrinti,Medicare” visiems,
kas padvigubins dabartines federalines islaidas, o jos ap-
linkosauginés idéjos nesulaukia paramos net i§ daugumos

demokraty. Mano sprendimai yra atstovauti masy bendruo-
menés Zmones, mazinti mokescius, reformuoti sveikatos prie-
Zidros sistema ir uztikrinti realistisk energetikos politika’, -
sakeé Fricilone, Willo apygardos Tarybos narys nuo 2012-yjy.

,Ogden & Fry” apklausa taip pat doméjosi Kuko apygardos
valstijos prokuroro rinkimine kova. Respublikonas teiséjas
Patas O'Brienas ir toliau renka rinkéjy simpatijas, nuo rug-
pjucio surinkes 57.9 % palaikymg ir pirmaujantis pries Siuo
metu pareigas einancia ir perrinkimo siekiancia valstijos pro-
kurore Kim Foxx, kuria teigiamai vertina 30.7 % respondenty
(11.4 % respondenty sako esa neapsisprende).

Panasius rezultatus kovoje dél valstijos prokuroro posto
rodo ir ankstesné,Ogden & Fry” apklausa, atlikta Cikagos 3iau-
riniuose rajonuose ir priemiesciuose aplink O'Hare oro uosta
(IL Senate 10), kurioje O'Brienas pirmauja pries Foxx rezulta-
tu 55.3 % - 33.1% (neapsisprendusiy respondenty skaicius -
11.6 %). Toje pacioje atstovavimo apylinkéje perrinkimo sie-
kiantis demokratas valstijos senatorius Robert Martwickas
vos 6 procentiniais punktais — 46.3 % su 39.7 % - pirmau-
ja prie$ isukj jam metusj respublikong Anthony Beckmana
(neapsisprendusiy respondenty skaicius — 14 %). m

Mike'o Fricilone
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Musio

dél Auksciausiojo teismo poveikis

kovai dél daugumos Senate

Skubédami dar iki rinkimy uzpildyti Ruth Bader Ginsburg
vieta Auksciausiajame tesime, prezidentas Donaldas Trumpas
ir Senato respublikony lyderiai turéty nepamirsti, kad reikia
apsaugoti ir savo dauguma Senate.

Per artéjancius rinkimus Respublikony partijos nariams
teks ginti per 20 viety, i$ kuriy daugiau nei 10 yra potencia-
liai konkurencingos, su sunkiai nuspéjamu galutiniu rezul-
tatu. Dalis kovy dél vietos Senate vyks labiau konservatyvio-
se valstijose, taciau demokratams vis tiek yra erdves iSplés-
ti pranasuma. Kad perimty dauguma, demokratams reikia
maziausiai trijy papildomai iSkovoty viety Senate bei per-
galés Baltuosiuose rimuose, kad lemiamas balsas esant ly-
giosioms priklausyty viceprezidentui.

Prie$ Ginsburg mirtj né viena pusé negaléjo nors kiek
uztikrin¢iau nuspéti, kuri partija lapkritj laimés dauguma.
Tas pats pasakytina ir i$ karto po jos mirties. Taciau Sis
jvykis suteiké optimizmo abiejoms puséms, kad artéjan-
ti politiné kova gali suteikti joms pranauma rinkimuo-
se: Respublikonams tai gali padéti mobilizuoti jy rinkéjy
baze, o Demokratams - patraukti savo pusén abejojan-
Cius nepriklausomus rinkéjus. Pazvelkime i$ arciau, kaip
tai gali atrodyti.

Respublikony viltis susigrazinti rinkéjus, nusivylusius
Trumpo atsaku j koronavirusa

Viena i$ pagrindiniy priezasciy, kodél tokiai didelei daliai
respublikony viety Senate kyla reali grésmé bati perimtoms
opozicijos, yra neigiamai respublikony politiky populiarumui
atsiliepiantis Trumpo atsakas j pandemija. Dvi Quinnipiac
University apklausos i$ eilés parodé, kad Piety Karolinoje,
kur rinkéjai néra itin patenkinti prezidento pandemijos po-
litika, respublikonas senatorius Lindsey O. Grahamas ir jam
i$50kj metantis demokratas Jaime Harrisonas rinkéjy yra pa-
laikomi vienodai.

Savaité prie$ Ginsburg mirtj, Respublikony partijos strate-
gai saké ,The Fix’, kad jie jau mato ankstyvuosius zenklus, jog
Sie respublikonai rinkéjai grjzta prie savosios partijos, mat
pradéje rim¢iau svarstyti galimybe balsuoti uz Demokraty
kandidata supranta, kad to daryti jie nenori.

Ar kova dél Auksciausiojo teismo posto gali padéti su-
stiprinti Sig tendencijg ir apsaugoti respublikony senato-
riy postus? Du Respublikony partijos strategai mano, kad
taip. Konservatyviy paziary rinkéjai, itin motyvuojami noro
uzdrausti abortus, paprastai labiau,serga” dél Auksciausiojo
teismo viety uzpildymo nei nuosaikis ar liberalQs rinkéjai.

Trumpas ir respublikony kontroliuojamas Senatas uztikrin-
tai stumteléjo Auksciausiajj teisma j desine su sunkiai iSko-
votais dviem naujais teiséjais. Dabar jie turi galimybe padéti
taska ant,i’, pakeisdami vieng uztikrin¢iausiai liberaliy balsy
Siame teisme j konservatyvy ir performuodami Auksciausiajj
teisma visai kartai j priekj, kas leisty panaikinti dabar 3alyje
galiojancius aborty ir ginkly kontrolés jstatymus.

+Mums bus labai naudinga paaiskinti respublikony rinké-
jams, kas yra pastatyta ant kortos, - saké vienas respublikony
strategas, dirbantis su rinkimy j Senata kampanijomis, su-
tikes aptarti strategija su anonimiskumo salyga. - Tai pade-
da mums perkelti démesj j grynai partinius klausimus, ku-
rie, kaip mes Zinome, respublikony rinkéjams yra itin svar-
bs ir motyvuojantys. Tai garantuotai paragins masy rinké-
jus atiduoti savo balsa.’

Tai neabejotinai pasitarnaus ir prezidentui Trumpui, nes ke-
lios svarbiausios Senato kovos vyksta valstijose, kuriose jis
siekia laiméti, kaip, pavyzdziui, Arizona ar Siaurés Karolina.

,Tai yra didziulé politiné dovana Trumpui, nes ji itin moty-
vuoja jo partijos rinkéjy baze, nukreipia pokalbius nuo ko-
ronaviruso temos ir privercia Bideno kampanija uzimti gyny-
bines pozicijas", - sako JAV Prekybos rimy, §j rinkimy cikla
siekianciy padéti respublikonams islaikyti Senato kontrole,
politikos strategas Scottas Reedas.

Demokratai viliasi, kad pazeidziami respublikonai at-
rodys pataikaujantys Trumpui

DidZiausia rizika, su kuria gali susidurti respublikonai: ska-
tindami ir motyvuodami savo rinkéjy baze, jie rizikuoja atstu-
mi nuosaikiy pazidry ir nepriklausomus rinkéjus. Pasodinti
nauja teiséja j Auksciausiajj teisma iki prezidento rinkimy li-
kus dviems ménesiams - po to, kai dauguma ty paciy res-
publikony pries ketverius metus aiskino, kad Auksciausiojo

teismo teiséjy paskyrimas rinkiminiais metais yra yra netei-
singas ir,antiamerikietiskas” - yra labai akivaizdziai politi-
nis pareiskimas, nesvarbu, kaip Senato daugumos lyderis,
Kentukj atstovaujantis respublikonas Mitchas McConnellas
bandys tai pateikti. Stai Sioje vietoje demokratai tikisi pasiek-
ti moraline persvara.

Trumpas vis dar néra populiarus Senato dauguma nulemti
galin¢iuose rinkimuose - Kolorado ir Meino valstijose ypa-
tingai nepopuliarus. Tad Senato demokratai iStisus méne-
sius deda pastangas, kad parodyty rinkéjams, jog respub-
likony senatoriai yra prezidento atitikmenys. Jau ir taip pa-
Zeidziami respublikony senatoriai, tokie kaip Joni Ernst i3
Ajovos, Martha McSally i Arizonos ir Thomas Tillisas i$ Siaurés
Karolinos, davé suprasti, kad jie nieko pries, jei $j karta rinkimi-
niais metais bus patvirtinta Auksciausiojo teismo teiséjo kan-
didatara. Demokraty manymu, tai jy partijai iSeina j nauda.

JTai tik dar kartg parodo, kad dabartiniai senatoriai visiskai
pasiduoda Trumpo jtakai, vietoj to, kad daryty tai, kas pri-
dera, - saké anonimu likti noréjes Demokraty partijos stra-
tegas. - Jie patvirtino, kad néra nepriklausomi balsai, atsto-
vaujantys savo valstijas.”

Kaip Demokratai Siemet gali Zingsnis po zingsnio pe-
rimti Senata

Kalbant apie pacia kova j Auksciausiajj teisma ir kokie ak-
tualas klausimai gali bati pastatyti ant kortos, demokratai
savo démes;j skiria sveikatos priezitros temai. Jau kelis rin-
kiminius ciklus i$ eilés jie pozicionuoja save kaip partija, kuri
siekia suteikti sveikatos problemy jau turintiems amerikie-
¢iams teise j sveikatos draudima. Jiems labai palanku tai,
kad Auksciausiojo teismo planuose yra numatyta netrukus
po rinkimy svarstyti byla (su Trumpo administracijos palai-
minimu), galincig panaikinti Prieinamos sveikatos prieZitiros
akta. Tai suteikia puikig galimybe demokratams kalbétis ia
tema su potencialiais rinkéjais.

,Musy pagrindinis tikslas turi bati iSkomunikuoti, kg $i kova
deél Auksciausiojo teismo gali reikti Amerikos Zmonéms’, -
$estadienio skambucio kolegoms metu saké Senato demo-
kraty lyderis Charlesas E. Schumeris (pasak asmens, dalyva-
vusio Siame pokalbyje).

Niekur tai néra akivaizdziau nei Meino valstijoje. Senatoré
Susan Collins siekia bati perrinkta valstijoje, nepalaikancio-
je Trumpo. Naujausios Quinnipiac University apklausos duo-
menimis ji 12 procentiniy punkty atsilieka nuo i$3ikj jai me-
tusios demokratés, Meino Atstovy rimy pirmininkés Saros
Gideon, kuri kaltina Collins aklai palaikant Trumpa ir nekves-
tionuojant jokiy prezidento zodziy ar veiksmy. Collins daz-
nai yra lemiamas balsas diskusijose dél Auksciausiojo teismo.
Meinas taip pat yra valstija, smarkiai nepalaikanti aborty ap-
ribojimy, o demokratai primena, kad Collins parémé daugy-
bés itin konservatyviy pazitry abortu klausimu federaliniy
teiséjy kandidatdras. Demokraty nuomone dél Sios priezas-
ties ji tampa dar pazeidziamesné artéjanciuose rinkimuose
nei buvo iki praéjusio penktadienio.

Sestadienj Collins i$platino pareiskima, kurioje sieké jtikti
abiems puséms. Ji pareiské mananti, kad kita teiséja nominuoti
turéty prezidento rinkimus lapkritj laiméjes kandidatas, taciau
priddré ,neturinti jokiy priestaravimy’, jei Senatas pradés pro-
cesa jau dabar ir imsis svarstyti prezidento Trumpo nominanta.

Zinoma, visa tai téra tiktai spélionés, remiantis susiklos¢i-
usia situacija ir abiejy partijy strategy pamastymais. Visai
tikétina, kad situacija isilygins ir mes vél neblsime tikri, kuri
partija 2021 metais turés daugumg Senate. Nepamirskime,
kad po to, kai Senato respublikonai jspraudé j Auksciausiajj
teisma teiséja Brettg M. Kavanaugh prie$ pat 2018 mety ka-
dencijos vidurio rinkimus, rezultatai buvo nevienareikSmiai,
vertinant kuri partija gavo politinés naudos i$ to masio. m
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Ar po rinkimy laukia konstituciné krizé?

Prezidentas Donaldas Trumpas treciadienj atsisaké uZtikrin-
ti, kad perduos valdzig, jei pralaimés lapkricio 3-igjg jvyksi-
ancius rinkimus, tokiu pareiskimu pelnydamas savo varzo-
vo, demokraty kandidato Joe Bideno ir net kai kuriy res-
publikony kritika.

,Na, turésime paziaréti, kaip bus", - atsaké Trumpas, per
spaudos konferencija Baltuosiuose rimuose paklaustas, ar jsi-
pareigoja dél svarbiausio demokratinio valdymo Jungtinése
Valstijose principo: taikaus valdzios perdavimo pasikeitus
prezidentui.

Bidenas tikino sunkiai galintis tuo patikéti.

,Kokioje 3alyje esame? Zirékit, jis kaba nelogiskiausius da-
lykus. NeZinau, kg pasakyti’, - saké buves viceprezidentas, kai
zurnalistai jo paklausé apie Trumpo komentara.

Respublikony senatorius Mittas Romney, kuris daznai kri-
tikuoja Trumpa, nors bendraminciy savo partijoje turi ne-
daug, nuéjo dar toliau ir pareiské, kad bet koks dvejojimas
dél Sios esminés konstitucinés garantijos yra,nejsivaizduo-
jamas ir nepriimtinas”.

,Svarbiausias demokratijos principas yra taikus valdzios
perdavimas; be jo [tai] yra Baltarusija“, - socialiniame tink-
le ,Twitter” parasé jis.

+ATSIKRATYTI BALSALAPIY"

Trumpas pratesé savo komentarus - beprecedencius JAV
dabartiniy laiky prezidentams - pakartodamas kone kasdie-
nius savo skundus dél rinkimy saZiningumo. Tikriausiai turé-
damas galvoje dél koronaviruso pandemijos skatinama bal-
savima pastu, jis saké:,Zinote, kad labai skundziuosi dél bal-
salapiy, balsalapiai yra katastrofa.”

Trumpas daznai tvirtina, kad balsavimo pastu biulete-
niai néra apsaugoti nuo masinio suk¢iavimo ir kad balsuoti

pastu demokratai ragina norédami klastoti rinkimy rezulta-
tus. Taciau néra jrodymy, kad pastu atsiysti balsalapiai kada
nors baty nuléme reik§minga sukciavima per JAV rinkimus.

Minimoje spaudos konferencijoje Trumpas uZsiminé apie
pastu atsiysty biuleteniy, kuriy gali bati labai daug, anulia-
vima ir saké, kad tokiu atveju jis likty valdzioje.

Prezidentas, kuris ir pats yra balsaves pastu, bandé atskir-
ti valstijas, kurios automatiskai siuncia balsalapius pastu vi-
siems registruotiems rinké&jams, nuo tokiy valstijy kaip Florida,
kurios pastu balsalapius issiuncia tik to paprasiusiems rinké-
jams. Pasak jo, jei valstijos nesiysty neprasomy biuleteniy,
nekilty jokio susirtpinimo dél suk¢iavimo ar taikaus valdzios
perdavimo.

JAtsikratykite ty balsalapiy ir turésite labai taiky [valdZios
perdavima]: atvirai kalbant, perdavimo nebus. Bus pratesi-
mas’, - saké jis.

+ATSIDURS AUKSCIAUSIAJAME TEISME"

Naujausios Trumpo abejonés prezidento rinkimy teisingu-
mu buvo pareikstos didéjant spaudimui dél jo plano dar iki
rinkimy spéti j Auksciausiajj Teisma paskirti nauja desinio-
sios pakraipos teiséja.

Trumpas 3estadien; ketina paskirti pamaing praéjusia sa-
vaite mirusiai liberaliy paziry Auksciausiojo Teismo teisé-
jai Ruth Bader Ginsburg. Dauguma Senate turinti prezidento
Respublikony partija tuomet turéty greitai patvirtinti naujo
teiséjo paskyrima. Jei jiems pavyks, devyniy teiséjy Teismas
daugeliui ateinanciy mety tikriausiai bus aiskiai konser-
vatyvios pakraipos.

Demokratai protestuoja ir sako, kad naujas teiséjas
turéty bati paskirtas paaiskéjus rinkimy rezultatams - kad
Auksciausiajj Teisma turéty formuoti rinkimy laimétojas.

Trumpui ir respublikonams rengiant virtine skundy teis-
mams dél balsavimo pastu, rinkimy rezultaty gincijimo ti-
kimybé yra didelé.

Treciadien]j Trumpas saké galvojantis, kad rinkimy rezulta-
tai,galiausiai atsidurs Auksciausiajame Teisme".

»TURIU PAZIORET!"

Pareigas einanciam JAV prezidentui labai nejprasta nepa-
reiksti visisko pasitikéjimo Amerikos rinkimy procesu. Taciau
Trumpas panasiai kalbéjo ir pries ketverius metus, kai atsi-
sakeé jsipareigoti gerbti rinkimy rezultatus, jei juos laiméty
jo tuometiné varzové demokraté Hillary Clinton. Tuomet per
debatus paklaustas, ar paklus rinkéjy valiai, Trumpas atsakeé:
JLaikysiu jus neZinioje

Viename interviu $iy mety liepos ménesj Trumpas panasiai
atsisaké garantuoti, kad sutiks su rinkimy rezultatais.

Juriu paziaréti’, - saké D. Trumpas televizijos ,Fox” Zur-
nalistui Chrisui Wallace'ui. - Ne, neketinu tiesiog pasakyti
taip” Neketinu pasakyti,ne”. Nesakiau to ir praéjusj karta.”

Ekspertai jspéja, kad dél nejprasty aplinkybiy 3aliai gre-
sia painios ir potencialiai jtemptos pasekmeés po lapkricio 3
dienos rinkimy. Atsizvelgiant j didesnj nei jprastai pastu is-
siysty biuleteniy skaiciy, nedaugelis tikisi, kad tg patj vakara
bus aiskus rinkimy rezultatas, o uZsitesus rezultaty skaicia-
vimui, jvairiy reakcijy ir Zingsniy galima tikétis i$ labiausiai
uzkietéjusiy abiejy pusiy 3alininky. m

Luisvilyje per tre¢iadienio protestus, kilusius pareiginams
paskelbus, kad niekas nebus apkaltintas 26-eriy juodaodés
Breonnos Taylor nuzudymu, buvo pasauti du policininkai,
arestuotas vienas jtariamasis.

Taylor, greitosios pagalbos skyriaus darbuotoja, buvo nu-
Sauta savo bute kovo ménesj, kai trys Luisvilio policijos pa-
reiglinai, dévéje civilinius drabuzius, jsiverzé j jos namus su
kratos orderiu.

Moters mirtis iSprovokavo kelias savaites vykusius antira-
sistinius protestus Luisvilyje, Kentukyje, ir dar labiau pakur-
sté kampanija pries rasizma ir policijos brutaluma, kuri kilo
Jungtinése Valstijose ir isplito po visg pasaul;.

Teiséja treciadienj paskelbé tris kaltinimus dél ,neatsakin-
go pavojaus sukélimo’, kuriuos didzioji ziuri iskélé Brettui

Ramybés nebus

Smurtas gatvese nerimsta

Hankisonui, vienam i$ trijy policijos pareiglny, dalyvavu-
siy moters gyvybés pareikalavusiame incidente. Kaltinimai
yra susije su Saviais, kuriuos pareigiinas paleido j kaimyninj
bustg, bet nei jis, nei abu jo kolegos nebus kaltinami dél ju-
déjimo,Black Lives Matter” (,Juodaodziy gyvybés svarbios”)
simboliu tapusios Taylor nuzudymo.

Po kaltinimy paskelbimo visoje Salyje, jskaitant Niujorka,
Bostong, Vasingtong ir Los AndZelg, kilo pikti protestai.
DidZiausia demonstracija jvyko Luisvilyje, kur vélai trecia-
dienj buvo pasauti du policininkai. Jy gyvybei pavojus ne-
gresia, zurnalistams saké miesto laikinasis policijos virSinin-
kas Robertas Schroederis, kuris nurodé, kad ,abu pareigu-
nai gydomi".

,Vienas yra samoningas, jo buklé stabili. Kitas pareiglnas
$iuo metu operuojamas, jo buklé stabili’, - saké jis.

,Sulaikéme vieng jtariamajj’, — pridiré Schroederis.

TRUMPAS PALAIKO POLICIJA

Prezidentas Donaldas Trumpas, pristatantis save tvarkos ir
jstatymo kandidatu lapkricio 3-igja jvyksianciuose rinkimuo-
se, tviteryje paraseé, kad ,meldziasi uz du policijos pareigu-
nus, kurie... buvo pasauti Luisvilyje Kentukyje. Federaliné vy-
riausybé jus palaiko ir yra pasirengusi padéti.’

Po piety j Luisvilio gatves i$éjo tukstanciai demonstranty.

,Sakyk jos varda: Breonna Taylor, - skandavo jie. - Jokios
gyvybés nesvarbios, kol juodujy gyvybés néra svarbios.”

Policija areStavo kelis asmenis ir vaikydama Simtus protes-
tuotojy i$ vieno parko panaudojo kurtinamasias granatas.
600 tukst. gyventojy turin¢ciame mieste buvo paskelbta nepa-
prastoji padétis, nakciai jvesta komendanto valanda. Didelé
miesto centro dalis buvo uzdaryta eismui.

Pikti protestai Amerikos miestus krecia jau keli ménesiai,
o0 pyktj toliau kursté virtiné abejotiny juodaodziy mirties ar
suzeidimy policijos rankose atvejy ir itin dideli Salies politi-
niai nesutarimai.

+GYNESI"

Trys kovos su narkotikais skyriaus pareigtnai civiliais dra-
buziais  greitosios pagalbos skyriaus techninés darbuotojos
Taylor namus jsiverzé naktj. Taylor vaikinas, kuris buvo lovo-
je su ja, paciupo ginkla ir susisaudé su pareigunais. Véliau jis
saké manes, kad tai buvo nusikaltéliai.

Policininkai, kurie nebuvo jjunge savo nesiojamy kamery,
kaip yra reikalaujama, daug karty sové j Taylor. Vienas po-
licijos serzantas buvo suzeistas. Taylor namuose narkotiky
nebuvo rasta.

Po didziosios ziuri sprendimo Kentukio generalinis prokuro-
ras Danielis Cameronas saké, kad du pareiglnai, paleide Su-
viy j Taylor, tai padaré gindamiesi, todél neturi buti apkaltinti.

,Tai tragedija, - saké Cameronas. - Zinau, kad ne visi bus
patenkinti. Kiekvienas turi savo nuomone dél to, kas yra tei-
singumas.’ m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
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Anomaliniai metai

Rekordiniai gaisrai siaubia Arkt;j

Remiantis naujausiais Koperniko atmosferos stebéjimo tar-
nybos (CAMS) duomenimis, dél gaisry Arktyje Siais metais
susidaré daugiau Siltnamio efekta sukeliancio anglies diok-
sido nei per visus praéjusius metus, o jy dimai dengia di-
desne teritorijg nei trec¢dalis Kanados.

Siy mety gaisry emisijos jau sumusé praéjusiy mety rekor-
dus. Ir 2019 m., ir 2020 m. gaisry kilo daugiau, jie buvo in-
tensyvesni ir liepsnojo ilgiau nei bet kada iki Siol per pasta-
ruosius 18 mety, kai buvo pradéta fiksuoti tokia statistika.

Pastaraisiais metais ,stebime sparty gaisry auksciau
Poliarinio rato aktyvumo augimg, — sako CAMS vyresnysis
mokslininkas, gaisry ekspertas Markas Parringtonas. - Tai
visiems buvo staigmena. Staigus suintensyvéjimas per tokj
trumpa laiko tarpa.’

Nors gaisrai yra neatsiejama Arkties ekosistemos da-
lis, paprastai jie buna ,pavieniai ir trumpalaikiai’, - aiski-
na Parringtonas. Sig vasara uz Poliarinio rato nusistové-
jes nejprastai karstas ir sausas oras sudaré salygas kilti di-
desniems ir intensyvesniems gaisrams.

,Ugnis nudegina izoliacinj dirvos sluoksnj, kuris dengia
amzinajj jSala, ir jSalas ima tirpti, - sako tyrime nedalyvavu-
si NASA Goddardo skrydziy centro mokslininké Elizabeth
Hoy. - Kai amZinasis j3alas ima tirpti, j atmosfera iSmetama
dar daugiau anglies dioksido. Daugiau anglies dioksido at-
mosferoje, salygoja spartesnj klimato 3ilima ir dar daugiau
gaisry. Mes tai vadiname teigiamo grjztamojo rysio ciklu."

Ankstesni tyrimai parodé, kad dél klimato kaitos Arkties
regionas Syla du kartus greiciau nei kitos planetos vietos.
Anot Hoy, 3altiems ir drégniems regionams sauséjant, gaisrai

greiciau jsiplieskia. Gaisras gali kilti dél Zmogaus veiklos ar
Zaibo, tai gali bati ir vadinamasis poZeminis gaisras, kuris ru-
sena per visg Ziemga po zeme, o susidarius palankioms sgly-
gomes, prasiverzia j pavirsiu.

CAMS atlikti palydoviniai matavimai rodo, kad daugiausiai
gaisry fiksuojama Rusijai priklausancios Jakutijos teritorijoje.
Taciau dimai gali nukeliauti tikstancius kilometry nuo pra-
dinio ugnies 3altinio. Misky ir krimyny gaisry dimuose yra
tarsiy daleliy, pabloginanciy oro kokybe ir galin¢iy neigia-
mai paveikti Zmoniy sveikata. Ant ledo ir sniego nusédan-
tys tams0s suodziai sugeria daugiau Silumos, todél sparté-
ja Arkties jary ledo tirpsmas, kyla vandens lygis.

+Mes daznai sakome, kad tai, kas vyksta Arktyje, nelieka
vien Arktyje, - aiskina Hoy. - Todél 3iy gaisry poveikj junta
ne vien uz Poliarinio rato gyvenantys Zmonés. Kai amZina-
sis jSalas ima tirpti ir j atmosferg iSsiskiria anglies dioksidas,
paveikiami ne vien vietos gyventojai, bet ir mes visi. Mes visi
kentésime nuo kylancios temperatiros, nes Arktyje issiski-
ria tiek daug anglies dioksido.”

Vis intensyvéjantys gaisrai Arktyje kelia nerima dar ir dél
iSleidzia j atmosfera pried simtus ar net takstancius mety su-
sikaupusj anglies dioksida, aiSkina tyrime nedalyvaves NASA
Goddardo skrydziy centro Biosferos moksly laboratorijos va-
dovas Douglas Mortonas.

Jo teigimu, CAMS ataskaitoje pateiktos iSvados atitinka jo
vadovaujamos laboratorijos atliekamy tyrimy rezultatus.

+Mes taip pat pastebéjome padidéjusj gaisry aktyvuma
ir iSaugusias emisijas, - sako Mortonas. - Yra labai aiskiy

"ﬂ'."-l IS P

jrodymy, kad 2019 m. ir 2020 m. isiskiria kaip anomaliniai
metai dél gaisry Ryty Sibire ir ypac auksciau Poliarinio rato.”

Pasitelkdama palydovus CAMS pagal karscio signalus stebi
gaisrus visoje planetoje. Si tarnyba taip pat matuoja Zemés
atmosferos sudétj, kad iSsiaiskinty Siltnamio efektui ir oro
kokybei poveikj turinciy dujy pokycius. Anot Parringtono,
Sie skirtingi matavimai padeda susidaryti bendra pasauly-
je vykstanciy misky ir kramyny gaisry ir jy salygojamy emi-
sijy vaizda.

Intensyvesni nei paprastai misky gaisrai 3ig vasara taip pat
buvo stebimi Kalifornijos ir Kolorado valstijose. m

Europos Komisijos pirmininké Ursula Von der Leyen pries ke-
letg dieny savo pranesime apie ES padétj Europos Parlamente
kvieté valstybes nares toliau stiprinti integracija, nes pilie-
Ciai tikisi didesnés paramos ir stipresnio atsako i$ bendry
Europos Sajungos institucijy kiekvienos krizés akivaizdoje.

Europos Parlamentas yra viena i$ tokiy diskusiniy erdviy,
kurioje gimsta bendri sprendimai. Sioje, vieninteléje tiesio-
giai renkamoje Europos Sajungos institucijoje Siuo metu
bendrus ES prioritetus kuria 705 europarlamentarai, iSrinkti
27 ES valstybése narése.

Teoriskai i$ EP nariy tikimasi, kad jie kurs bendra europine
politikg ir jai atstovaus, ypac tai pozicijai tos politinés frakcijos,
kuriai priklauso. Europos Parlamento nario mandatas suteikia
nepriklausomumo garantija, kuri reiskia, kad,vykdydami savo
jgaliojimus, Europos Parlamento nariai negali biti varzomi jo-
kiy valstybiy ar asmeny nurodymy’. Vis délto jvairios testinés
mokslinés studijos rodo, kad Sioje erdvéje pozicijy susiskaldy-
mai nacionaliniu aspektu yra gana dazni, o europarlamenta-
rai susiduria su tam tikra dilema, kai plenarinéje sesijoje bal-
savimo metu tenka rinktis — europinj prioritetg ar nacionalinj
interesa. Todél iskyla klausimas, kieno interesams atstovau-
ja ES valstybése narése isrinkti EP nariai? Ar Lietuvoje iSrink-
tiems EP nariams taip pat teko susidurti su tokia problema?

Tarp europinio ir nacionalinio intereso

Ar Lietuvos europarlamentarai susiduria su
interesy atstovavimo dilema?

Remiantis jvairiomis testinémis tarptautinémis studijomis (pa-
vyzdziui, Piere’o Hausemerio, kuri apémé 15 ES saliy) ir apklau-
somis, patys europarlamentarai dazniau jvardijo, kad jie atsto-
vauja nacionalinés partijos rinkéjams (67 proc.) ir savo valsty-
bés gyventojams (70 proc.). Tik maziau nei pusé - 41 proc. nu-
rodé, kad atstovauja visiems Europos Sajungos gyventojams.
Kiti moksliniai tyrimai (S. Hixo1, A. Rasmusseno, B. Lindbergo,
P. Hausemerio, T. Raunio ir M. Wibergo, M. Miihlbéck) nustato,
kad EP narys negali atsiriboti nuo savo nacionalinés politinés
partijos ir jos skelbiamy interesy, ypac jeigu siekia perrinkimo
j Europos Parlamentg ir tolesnés politinés karjeros. Monikos
Miihlbdck mokslinis tyrimas apie tai, kiek nacionalinés poli-
tinés partijos bando kontroliuoti savo narius, isrinktus j EP, pa-
rodé, jog dazniausiai nacionalinéms partijoms svarbu, kad jy
atstovas EP atsizvelgty j nacionalinius interesus tuomet, kai
konkretus klausimas sulaukia i3skirtinio Ziniasklaidos démes-
io ir tampa zinomas bei aktualus valstybés gyventojams. Tuo
tarpu kitais klausimais EP nariai vis délto yra labiau linke bal-
suoti kartu su EP politine frakcija pagal bendra europine po-
zicija. Kiti moksliniai tyrimai (pavyzdziui, Daniel Finke) akcen-
tuoja, jog valdanciosios nacionalinés partijos yra labiau linku-
sios kontroliuoti savo atstovus Europos Parlamente, nes bi-
tent jos ir formuoja nacionalinius prioritetus bei siekia jy vi-
somis priemonémis.

Atlikus interviu su 10 Lietuvos europarlamentary, dirbu-
siy skirtingose kadencijose, tyrimo rezultatai parodé, kad jie
taip pat susiduria su interesy atstovavimo problema. Didzioji

dauguma kalbinty EP nariy ir 100 proc. perrinkty dar vienai
kadencijai, ar jau pabaigusiy kadencija, patvirtino, kad teko
susidurti su interesy pasirinkimo problema, taciau tokios di-
lemos nebuvo labai daznos. Renkantis, kurig pozicija palaikyti
plenarinéje sesijoje - europine ar nacionaline - EP nariai teigé,
kad tai priklausé nuo konkretaus atvejo. Dazniau bendrg eu-
ropine pozicija, o ne nacionaline buvo linke palaikyti opo-
ziciniy partijy atstovai Europos Parlamente, ir daZniau ideo-
loginiais (socialiniais, ekonominiais, Zmogaus teisiy) klausi-
mais. Beveik visi kalbinti informantai teigé, kad dazniausiai
vieningai balsavo uzsienio politikos klausimais. Tai patvirtina
ir faktas, jog absoliuti dauguma (8 i$ 11) dabartinés kadenci-
jos EP nariy prisijungé prie Euronest parlamentinés asamblé-
jos, siekiant vykdyti Ryty partnerystés tikslus, kurie yra ilgalai-
kiai Lietuvos uzsienio politikos prioritetai. Kitos sritys, kuriose
Lietuvoje iSrinkti nariai buvo linke palaikyti labiau nacionaline
nei europine pozicijg (jvardijo du trecdaliai kalbinty EP nariy)
— tai Zemés Ukio ir istorinés atminties klausimai.

Vis délto dauguma kalbinty EP nariy teigé, kad niekada néra
arba labai retai yra gave instrukcijas i$ savo nacionalinés par-
tijos vadovybés dél to, kaip jiems reikéty balsuoti Europos
Parlamente. Tai ypac akcentavo pirmosios kadencijos EP na-
riai, jie pabrézé, kad nacionalinés partijos jtaka jy darbui buvo
labai minimali, nes Lietuva dar tik mokeési, kaip reikia $aliai at-
stovauti europinése struktdrose. DidZioji dauguma informanty
pabrézé, kad Europos Parlamente svarbiau yra dirbti dél bendry
europiniy interesy, kuriuos jvardijo esant ir Lietuvos interesais. m
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Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Sporto treneriai pastebi, kad vis daugiau Zmoniy skundzi-
asi nugaros skausmais, kuriy priezastis daznu atveju yra pa-
prasc¢iausias judéjimo trakumas. Biury darbuotojy, kurie turi
galimybe sportuoti darbe, ne tik fiziné sveikata, bet ir efekty-
vumas ir produktyvumas yra didesnis. Be to, jie jauciasi emo-
cidkai stabilesni, rodo moksliniai tyrimai.

Lengvaatleté Monika Juodeskaité, vedanti biury darbuo-
tojams pilateso uzsiémimus, sako daznai girdinti skundy dél
nugaros ir sprando skausmy.,Dazniausiai Zmonéms skauda
nugarg, nes stuburo lankstumas metams bégant mazéja sa-
vaime, ypac jei Zzmogus didZiaja laiko dalj sédi, todél reikéty
skirti laiko stuburo rotaciniams pratimams bei tempimames.
Nejudant silpnéja gilieji raumenys ir kiino centras (juosmuo ir
stuburo apacia), atsakingas uz taisyklinga laikysena. Zmogus
ima kaprintis, nes taip jam patogiau. Taciau tada pradeda
trumpéti krdtinés raumenys, atsiranda skausmai, laikysena
dar labiau prastéja, jsisuka uZburtas ratas.

Judéjimas - sveikata

MaZai judantiems trumpéja raumenys ir

formuojasi kupra

Dar viena dazna problema - dél nuolatinio sédéjimo trum-
péjantis Slaunies galinis raumuo. Pastebiu, kad beveik kas an-
tras treniruotése dalyvaujantis Zmogus turi 3ig béda: negali
pilnai istiesti koju, dél to ilgainiui keiciasi eisena, atsiranda
dubens ir kluby skausmai, Zmogus jauciasi maziau darbin-
gas ir motyvuotas’, - aiskina trenere.

PREVENCIJA GERIAU NEI GYDYMAS

Viena dazniausiy Zmoniy nedarbingumo priezasciy visame
pasaulyje yra nugaros skausmai.,Yra paskaiciuota, kad JAV kas-
met dél darbuotojy patiriamy nugaros skausmy ir su tuo su-
sijusio nedarbingumo darbdaviai patiria apie 500 mird. dole-
riy nuostolio. Kaip sakoma, geriau investuoti j prevencija nei j
gydyma, dél to didelis démesys pasaulyje skiriamas sveikos ir
saugios darbo aplinkos kdrimui’, - sako,Fitwel” Ruta Vismanté.

Monika Juodeskaité daznai iSgirsta atsiliepimy, kad po treni-
ruotés zmonés jauciasi galintys kalnus nuversti.,Sportuodami
ryte arba per pietus Zzmonés pasikrauna energijos visai dar-
bo dienai. Jie jau¢ia raumeny nuovargj, ta¢iau emociskai
blna pailséje. Yra jrodyta, kad Zmogui sportuojant dirba ki-
tas smegeny pusrutulis, nei dirbant protinj darba. Smegenys
intensyviai dirbant pavargsta, o sportas leidzia joms, persik-
rauti’, atsistatyti, o kiinui - suaktyvinti medziagy apykaitos
bei kraujotakos procesus’, - aiskina treneré.

KAIP PRABUDINTI ,MIEGANCIUS" RAUMENIS

Sédima protinj darba dirbantiems Zmonéms M. Juodeskaité
pataria rinktis tokius pratimus, kurie ne tik stiprina raume-
nis, bet ir juos pratampo.,Puikiai tinka joga, pilatesas, jvairis
tempimo pratimai, nes jie suaktyvina dirbant sédimg darbg
,miegancius” giliuosius raumenis. Galima pajudéti ir darbo
vietoje: kai tik pajauciate, kad organizmas jsitempia, ima kaz-
ka mausti ar spausti - atsistokite, pavaiksciokite, pajudinkite

rankas, visg kiina, padarykite kelis tempimo pratimus peciy
juostai, juosmeniui ir kojoms. Apskritai dirbantiems sédima
darba rekomenduojama mazdaug kas valanda daryti 10 mi-
nuciy pertrauka ir ja skirti judéjimui.

Vienas sveikiausiy dalyky yra vaiks¢iojimas, nes einant grei-
tesniu tempu giliau kvépuojame, organizmas prisipildo de-
guonies, stipréja Sirdies raumuo, kurj stiprinti labai svarbu
siekiant iSvengti jvairiy Sirdies sutrikimy ir ligy. Vaiks¢iojimui
i$naudokite kiekvieng proga: vykdami j darba ar namo, per
piety pertrauka. O jei biure reikia nueiti pas kitame aukste
dirbantj kolega - nevaziuokite liftu - lipkite laiptais.

Lipimas laiptais itin naudingas ir todél, kad ypac¢ aktyviai
dirba kojy raumenys, taip pat stiprinama Sirdis. Moksliniai
tyrimai rodo, kad reguliarus lipimas laiptais tre¢daliu suma-
Zina ankstyvos mirties rizika ir tikimybe susirgti Sirdies ligo-
mis’, - tvirtina pasnekove.

Pasak M. Juodeskaités, gerai savijautai labai svarbus ir
taisyklingas kvépavimas, ne veltui j jj kreipiamas didelis dé-
mesys tiek profesionaliame sporte, tiek jvairiose treniruoté-
se.,Retas moka taisyklingai kvépuoti diafragma, daugiausia
pastebiu pavirsinj kvépavima kratine. Taip kvépuojant orga-
nizmas negauna reikiamo kiekio deguonies, dél to grei¢iau
pavargsta ir raumenys, ir smegenys: zmonés pradeda dusti
daugiau paéje ar palipe laiptais, sumazéja energijos, apima
mieguistumas. Taisyklingas kvépavimas diafragma vyksta
tada, kai kvépuojant pilvas issipucia, o kratinés lasta plecia-
si j Sonus’, - aiskina sportininke.

Pajutus, kad sumazéjo koncentracija, apémé emocinis nuo-
vargis ar dirbti trukdo jtampa, treneré pataria atlikti paprasta
kvépavimo pratima: jkvépti suskaiciuojant iki 3, o iskvép-
ti per dvigubai ilgesni laika. Ji sako, kad daznai to ir uzten-
ka, kad nusiraminty mintys, iSsivalyty galva ir atsirasty nau-
jujégu kibti j darbus. m

Imuniteto draugas

Cinkas — toks pats svarbus kaip

vitaminai Cir D

Apie gelezj, magnj ar kalj kalbama daznai, cinkas yra reciau
minimas mikroelementas, nors savo naudingomis savybé-
mis jis yra vienas i$ trijy batiniausiy. Cinkas naudingas ne tik
imuninei sistemai, bet ir groZiui. Farmacijos specialistai sako,
kad svarbu, jog rudenj jo nepritriikty masy organizmui, nes
jis naudingas kovojant su persalimo ligomis.

Imuninei sistemai palaikyti cinkas yra toks pat svarbus, kaip
ir vitaminas C, D bei kiti mikroelementai. Farmakotechniké
Elvyra Ramaskiené sako, kad jo atsargos svarbios kovojant
su persalimo ligomis.,Cinkas turi labai daug antioksidaciniy
savybiuy, taip pat mazina uzdegimy rizika, padeda greiciau
pasveikti, skatina Zaizdy gijima", - sako ji ir priduria, kad jis
bitinas kovojant su infekcijomis ir virusais.

Apie Sio mikroelemento trikuma daznai jspéja létai gyjan-
Cios zaizdos, suprastéjes apetitas ir netikéti svorio pokyciai

Cinkas daznai dar gali bati vadinamas ir grozio mikroele-
mentu. Jo trikuma gali iSduoti slenkantys plaukai ar [0Ziné-
jantys nagai. Jis svarbus ir gerai odos buklei palaikyti, todél
cinko triikumas gali paskatinti aknés paiméjima.

Sis mikroelementas ypac svarbus vyresniems Zmonéms,
besilaukian¢ioms ir maitinanc¢ioms moterims.

KAIP PAPILDYTI ATSARGAS?

Pasak farmacininkés, renkantis cinko preparatus naudinga
pasikonsultuoti su vaistininku, nes jj galima rasti jvairiomis
formomis - tabletémis, milteliais, kartu su kitomis medzia-
gomis, nuo to priklauso ir cinko jsisavinimo greitis.

Elvyra Ramaskiené sako, kad cinko milteliai yra naudingi,
norintiems kuo greitesnio efekto.,Juose yra cinko citrato -
lengvai jsisavinamos cinko formos. Jis tirpus burnoje, jonizuo-
tas cinkas labai greitai pasisavinamas per gleivine. Naudinga,
jeigu kankina persalimo ligos, sloga, gerklés skausmas, jis is-
kart veikia gleivines’, - sako ji.

Taip pat galima rasti cinko ir kartu su kitomis medziago-
mis, pavyzdziui, selenu, kuris irgi veikia kaip antioksidantas.

Persalus svarbu kuo anksciau imti vartoti cinko prepara-
tus, nes patekes jis galés greiciau imti veikti nosies ir ger-
klés gleivines.

Papildyti cinko atsargas gali padéti ir subalansuota
mityba, jo gausu raudonoje mésoje, jautienoje ir avie-
noje, jvairiuose rieSutuose (kedrinése pinijose, anakar-
dziuose), pieno produktuose, arbatoje, kavoje, obuoliuo-
se, kriausése ir kituose maisto produktuose. Cinko ypac

gausu jaros gérybése, daugiausiai jo randama austrése,
sakoma, kad jose esantis cinko kiekis net desimt karty di-
desnis nei mésoje.

Pries pradedant vartoti cinko preparatus dél konkrecios do-
zés svarbu pasikonsultuoti su gydytoju arba vaistininku. m
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WATURBAL HEALTH CENTER

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
8IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama kon;I_IEGCij(-l- telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= Galvos skausmai

« Nugaros ir sagnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyiy)

= Panikos sutrikimai

» Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

» Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

» Kompiuteriné diagnostika
* Beskausmeé akupunktira vaikams
* Kosmetiné akupunktura

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZidra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

+ psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

+ sitlo profesionalig pagalbq uZ prieinamq kaing;

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;

« gerbia klienty anonimiskumg;
PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

Apie musy kasdienes baimes...

Pasikalbékime apie baimes. Apie miisy kasdienes baimes, su
kuriomis kiekvienam masy tenka susidurti. Paprastai, kalbai pa-
sisukus apie baimes, mes aptarinéjame krastutines jos apraiskas.
Dazniausiai tai biina fobijos, specifinés kazkokio dalyko baimés
- nesvarbu, ar tai bty uzdary erdviy, ar vory, ar vieso kalbéji-
mo, ar skrydZiy léktuvu baimé. Na bet bent jau fobijas turintys
Zmonés Zino apie savo problema ir stengiasi iSvengti situacijy,
kuriose Sioji galéty pasireiksti. Taip, tai gerokai apriboja zmo-
gaus laisve, taciau Zmogus bent jau supranta, dél ko tai daro.
Taip pat kalba, biina, pasisuka apie panikos priepuolius. Tai irgi
kraStutinés baimés apraiskos - emocijy pavidalu - pavyzdys.

O kaip dél kasdieniy baimiy, kurios neretai lieka i3vis ne-
matomos, arba mes tiesiog stengiamés jas ignoruoti. Darbe,
namuose, gulédami lovoje naktj, like vieni su savo mintimis.

Tai tas jausmas, kuris privercia pasijausti praradus saves
paciy ar situacijos kontrole. Arba mes bijome, kad tg kon-
trole prarasime. To pavyzdziu gali bati situacija darbe, kai

kiekvienas gautas elektroninis laiskas su nauja uzduotimi
sukelia vidinj paralyZziy, o Zmogui prireikia laiko vien tam,
kad nusiteikty ir prisiversty tg laiska atidaryti ir perskaityti.

Arba namuose, santykiuose su artimaisiais, kai nuolatos bi-
jote kazka pasakyti, ne taip isireiksti, ar paprasciausiai likti
nesuprasti. Praeities baimés. Neuztikrintumas ir baimés dél
ateities, finansinio neuztikrintumo baime.

Kaip iSmokti susitvarkyti su visomis Siomis baimémis? Kaip
issilaisvinti i3 jy gniauzty? Kad tai padarytume, pirmiausia
reikia suprasti, i$ ko ,susideda” baimé.

Visy pirma, svarbu suprasti, kad baimé, kaip ir visos kitos
emocijos, yra informacija apie tai, kaip jasy kinas jaucia-
si tam tikroje situacijoje. Siuo atveju - tai pavojaus situaci-
ja. Tai yra labai svarbi informacija, kurios geriau neignoruo-
ti. Nes 3i informacija gali i3gelbéti jasy gyvybe.

Toliau viskas tampa Siek tiek sudétingiau. Taip yra todél, kad
mes, Zmonés, esame vienintelés bitybés, gebancios patirti

baimés biiseng situacijose, kuriose mums nekyla joks pavo-
jus. Mes galime bati namuose, uzsiimti jprastais kasdieniais
reikalais, ziGréti televizoriy. Nei alkanas tigras, nei piktas vil-
kas musy tikrai neuzpuls, taciau, nepaisant to, mes galime
patirti tas pacias emocijas, kaip ir realaus pavojaus akivaiz-
doje. Kaip tai vyksta? Mlsy smegenys j masy vidinius jsi-
vaizdavimus, kuriuos mes sukuriame patys, reaguoja lygiai
taip pat, kaip ir j iSorine grésme. Nedidelé migdolo formos
struktdra misy smegenyse, vadinama amygdala, veikia kaip
vidiné signalizacija, perspéjanti apie pavojy - o kai ji suvei-
kia, jsijungia per tikstancius mety susiformaves fiziologinis
mechanizmas, paruosiantis misy kling artéjanciam uzpuo-
limui (taip vadinamasis ,kovok arba bék").

Problema slypi tame, kad mes jprastai j Siuos vidinius pro-
cesus nekreipiame démesio, kaip nekreipiame démesio ir j
vidinius vaizdinius (ar vidinius dialogus), iSprovokuojancius
visa 3iy procesy grandine masy organizme. Tiesa, su laiku
mes pastebime 3iy procesy pasekmes, kai jos ilgainiui susi-
kaupia ir pasireiskia padidéjusiu kraujo spaudimu, nemiga,
dirglumu, noru uzsirakyti, kazka suvalgyti ar kazko isgerti.
Na, ir Zinoma, $ios baimés is masy atima laisve - pasirinkimo
laisve, veiksmy laisve, saviraiskos laisve. Jos uzspeicia mus
kampg, o mums pradeda atrodyti, kad neturime jokio pasi-
rinkimo ir jokiy i3eiciy.

Kad issilaisvintume i$ Sios vergovés, mums batina iSmok-
ti ne vengti savo baimiy, nebégti nuo jy ir jy neignoruo-
ti. Stebékite savo baime. Pripazinkite ja. Susipazinkite su ja.
Prisiminkite, kad baimé - tai visy pirma informacija. O jei jis
Jneskaitote laisky" ir j juos nereaguojate -, pastininkas” pra-
dés ateiti vis dazniau ir belstis vis garsiau. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Aktualusis interviu

JAV atstovas: teroristai gali pasimokyti i$ Rusijos ir pandemijos
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Rugpjtj Lietuva uzdraudé j 3alj atvykti su,Hezbollah” or-
ganizacija susijusiems asmenims ir 3ig organizacija paskel-
bé teroristine. Padékoti Vilniui uz tokj sprendima atvyko JAV
ambasadorius Nathanas A. Salesas, kuris LRT.It teigia, kad
terorizmo grésmé Vakaruose nemazéja — negalima atmes-
ti, kad ateityje teroristai pasimokys i$ Rusijos vykdomy disi-
denty nuodijimy, pandemijos ir pereis prie biologiniy ginkly.

Ambasadoriaus ranga turintis Nathanas A. Salesas vado-
vauja JAV Valstybés departamento Kontraterorizmo biurui.
I3skirtiniame interviu LRT.It jis teigia, kad JAV yra dékinga
Lietuvai uz lyderyste Baltarusijos krizés akivaizdoje bei tvir-
tus jsipareigojimus NATO - kurios paskirtis tebéra atgrasy-
ti bloga Rusijos elges;.

- Lietuva kvieté JAV imtis veiksmy reaguojant j padétj
Baltarusijoje. Kokios reakcijos galime tikétis, ar Sig tema
aptaréte Lietuvoje su salies pareiginais?

-Taigi i§ dalies esu ¢ia, kad padékociau Lietuvai uz lyderyste
$uo svarbiu klausimu. Pasaulis stebi jvykius Baltarusijoje, mes
matome - zmonés suimami, dingsta, su jais elgiamasi Ziauriai dél
to, kad jie naudojasi savo teise taikiai protestuoti ir Zodzio laisve.

Jvyke rinkimai nebuvo tokie, kokius galéty pripazinti bet
kuri Vakary ar Vidurio Europos demokratija. Mes kvietéme
surengti naujus rinkimus, kurie uztikrinty, kad baltarusiy
balsai bus isgirsti ir, dar svarbiau, jy balsai bus suskaiciuoti.

- 0 ar svarstoma ir sankcijy jvedimo galimybé?

- Visi variantai yra padéti,ant stalo”. Siandien negaliu pa-
reiksti nieko, bet galiu pasakyti, kad mes niekada neatsaukeé-
me sankcijy, kurias jvedéme 2006 metais Baltarusijos parei-
glnams ir valstybiniams verslams. Atrodo, JAV sankcijos tai-
komos 16 asmeny, tarp jy ir Lukasenkai, taip pat 9 verslams,
priklausantiems valstybei. Siy sankcijy neat3auksime ir visada
ieSkome, kokiy papildomy veiksmy galétume imtis, kad pa-
remtume Baltarusijos Zmones, siekiancius tikros demokratijos.

- Dirbate kontraterorizmo srityje. Ar, jisy nuomone,
pandemija pakeité terorizmo grésme? Pastaruoju metu
Vakaruose nevyko dideliy teroristiniy ataky, ar tai rodo
ilgalaikj pokytj?

- Teroristai neturi laisvadieniy, net ir pandemijos metu.
Taigi vis dar esame sutelke démesj j grésmes, kurias kelia
Al Qaeda’, ISIS ar tokios valstybiy remiamos grupuotés kaip

#iy

,Hezbollah” - tai Irano galingiausia teroristiné pagalbininké.

Tai kita priezastis, kodél esu ¢ia, - kad padékociau Lietuvos
sgjungininkams uz parodyta lyderyste, nes jie neseniai priémé
sprendimg pripazinti tikrove, kad visa,Hezbollah" yra teroris-
tiné organizacija ir skirtumy tarp jos kariniy ir politiniy Saky
néra. Mes esame dékingi uz draudima, kurj Lietuva jvedé vi-
soms su,,Hezbollah” susijusioms kelionéms.

Norétume, kad daugiau valstybiy Europoje pasekty Lietuvos
zingsniu. Dél Sios grupés keliamos grésmés konsensusas
Europoje auga. Jungtiné Karalysté visa,Hezbollah” priskyré
(teroristinéms organizacijoms - LRT.It) pernai, Vokietija taip
padaré vos pries kelis ménesius. Tai tinkamas laikas. Praéjusig
savaite pirma kartg paviesinau, kad JAV Zino apie ,Hezbollah”
buvima ¢ia, Europos viduryje.

Mes matéme, kad ,Hezbollah” kuria savo ginkly sandélius,
kaupia tonas amonio nitrato tokiose Salyse kaip JK, Vokietija,
Sveicarija, Italija, Graikija ir keliose kitose. Kaip matéme per
Beiruto uosto sprogimus, amonio nitratas yra tikrai pavojin-
ga medziaga ir vienintelé priezastis, dél kurios ,Hezbollah”
ja kaupty Europoje - kad cia turéty ginklus rengti teroristi-
niams idpuoliams, kai jy Seimininkai Teherane nuspres, kad
tai gera mintis.

- NATO nuo kovos su terorizmu grjZo prie ankstesnés
karinio atgrasymo politikos. Ar terorizmo grésmé tapo
antraeile Aljansui?

- NATO yra sékmingiausias aljansas pasaulio istorijoje ir gali
vienu metu daryti kelis dalykus. Masy Salims grésme kelia
ir teroristinés grupuotés, ir blogy ketinimy turintys valsty-
biniai veikéjai. Mums svarbu, kad Aljansas gebéty tvarky-
tis su visomis skirtingomis mums kylanciomis grésmémis.

Manome, kad NATO yra bitent ta organizacija, kuri tai gali.
Prezidentas Trumpas ragino NATO daryti daugiau kovoje su
terorizmu ir esame dékingi ne vienai NATO sajungininkei,
kuri prie to prisijungé, bei paciai NATO, kuri kovoje su tero-
rizmu daro daugiau.

Bet kartu NATO aljanso Sirdis visada buvo Rusijos blogo
elgesio atgrasymas. Ir tai lieka svarbus NATO tikslas. Masy
jsipareigojimas Aljansui yra nesulauzomas - zinome, kad
Lietuvos taip pat. Esame dékingi Lietuvai, kuri viena i$ ne-
daugelio jgyvendina savo jsipareigojimus 2 proc. BVP skir-
ti nacionalinei gynybai. Tai rodo, kad Lietuva yra tiek pat jsi-
pareigojusi NATO kiek ir mes.

- Ar didéja grésmé, kad dél pandemijos teroristai gali
linkti naudoti biologiniu ginklus?

- Sunku pasakyti tiksliai, ka teroristai planuoja daryti.
Zinome, kad jie nuolat kei¢ia ir vysto savo amatg. Todél tu-
rime atkreipti démes;j j rizika, kad jie gali pasimokyti is to, ka
rusai daré cheminiais ginklais nuodydami disidentus.

Kartu turime suvokti, kad teroristai gali Zvelgti j pasauline
pandemija ir galvoti:,Galbat verta iSbandyti biologinj kara.

Neéra Zenkly, kad tai jvyks greitai, bet negalime bati garan-
tuoti vien dél to, kad teroristai tokiy technologijy dar nen-
audojo anksciau. Turime ir toliau - ir kaip NATO aljansas, ir
dvisaliskai - dirbti kartu bei uztikrinti, kad mirtiniausi gink-
lai neatsidurs teroristy rankose.

- Neseniai Lietuvoje buvo teisiamas radikalizuotas Sa-
lies pilietis, noréjes susprogdinti savadarbe bomba. Ar
vidinio terorizmo grésmé didéja?

- Si grésmé mums taip pat kelia nerima. Masy pagrindinis
démesys krypsta j islamistinj terorizma, kuriam atstovauja
+Al Qaeda’, ISIS bei valstybiy remiamos grupuotés, pavyz-
dziui, Irano revoliuciné gvardija, ,Hezbollah".

Bet kartu turime galvoti apie visg teroristiniy grésmiy spek-
trg. Mums nerima kelia ir baltujy virsenybés” terorizmas,
kurj JAV vadiname ,REMT" (rasiskai ar etniskai motyvuoja-
mu terorizmu, angl. racially or ethnically motivated terro-
rism). Matéme atakas Kraistéerce Naujojoje Zelandijoje, pries
sinagogas JAV nukreiptus iSpuolius. Prezidentas Trumpas
persmerké  baltujy virsenybe” ir,baltyjy virsenybés” smurta.

Musy administracija émési veiksmy pries 3ia grésme taip,
kaip né viena ankstesné. Vos pries$ kelis ménesius mes te-
roristinéms organizacijoms priskyréme Rusijoje veikiancia
Lbaltyjy virSenybés” grupuote ,Rusijos imperinis judéjimas”.
Si grupé treniruoja zmones vykdyti teroristinius i3puolius,
pavyzdziui, Skandinavijoje.

Mes pagalvojome, jog svarbu nusiysti Zinia, kad JAV smerkia
visy rasiy terorizma, nepriklausomai nuo ideologinés motyva-
cijos. Todél mums buvo svarbu pranesti apie §j priskyrima.

- Riba tarp butino ir perteklinio stebéjimo, kai valsty-
bés, siekdamos uzkirsti kelia terorizmui, stebi savo pi-
liecius, yra plona. Ar valstybés yra pasirengusios tinka-
mai, kad jos neperzengty?

- Svarbu uztikrinti tinkama balansa tarp saugumo ir lais-
vés, privatumo. Tai gali padaryti tik laikydamasis jstatymu.
JAV turime, sakyciau, geriausiai teisiskai sustyguotg stebé-
jimo rezima pasaulyje. Pagrindiné taisyklé - prie$ vykdyda-
mos stebéjima, Zvalgybos agenturos privalo i$ specialaus
teismo gauti tam leidima.

Dauguma valstybiy neturi tokiy suvarzymy, bet JAV turi.
Misy nuomone, tai pats efektyviausias badas uzkirsti kelig
nepageidaujamam stebéjimui i$ valdzios pusés, kartu masy
zvalgybos pareigiinams suteikiant reikiamus jrankius, kad
galéty saugoti masy salj.

- Ar JAV nebuvo padariusi klaidy, kai agentiiros iSnau-
dojo jstatymus ir neveiké pagal visuomenés interesus?

- Zinoma, mes pasimokéme i pazeidimy 7 ir 8 dedimtme-
Ciuose. Ir tai paskatino imtis pokyciy teiséje, kurie buvo pra-
déti jgyvendinti 8 des. pradzioje. Jais uztikriname, kad fron-
to linijose esantys pareiglnai galéty rinkti Zvalgybine in-
formacija, kurios reikia saugant mus. Bet jie tai daro laiky-
damiesi jstatymy ir nepazeisdami privatumo. Pasimokéme
i$ praeities klaidy. m
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JUsy atsakymai padés nuspresti, kur ateinancius desimt
mety galéty keliauti kasmet skiriami milijardai doleriy,

skirti ligoninéms, skubios pagalbos tarnyboms ir Svietimui.
Jei dar neuzpildéte gyventojy surasymo formos, surasinétojas
uzsuks jums padeéti. Kad uztikrinty visy sauguma, jis dévés
kauke ir paisys visy vietos rekomendacijy. Dar yra laiko
dalyvauti gyventojy surasyme internetu arba pastu.
Daugiau suzinosite svetainéje 2020census.gov/It.
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Nejtikétina, bet tiesa

Lietuva yra sparciausiai nykstanti valstybé

pasaulyje

,Pagal Jungtiniy Tauty statistikos duomenis, Lietuva yra
greiciausiai pilieciy skai¢iumi nykstanti valstybé pasaulyje”
- tokj teiginj LRT TELEVIZIJOS kandidaty j Seima debatuose
i$saké Arvydas Juozaitis, kampanijoje dalyvaujantis su san-
talka,Lietuva yra ¢ia" ir ne kartg i$sakes rapestj dél Lietuvos
demografinés padéties.

Nors ir sunku patikéti, taciau Sie Zodziai is esmés yra tie-
sa — Lietuva isties yra prieSpaskutiné visame pasaulyje, ap-
lenkianti tik Libang pagal tai, kaip sparciai nyksta gyvento-
jai, sako JT duomenys, kuriais pasiréme nurodé ir,Lietuva
yra Cia" atstovai.

Lietuvoje gyventojy per artimiausius 5 metus kasmet mazés
beveik po 1 procentg - palyginimui, visame pasaulyje tokiu
pat mastu gyventojy daugeés, daugiausiai mazai issivysciu-
siy valstybiy déka, kur sparciai auga gimstamumas.

Tiesa, jau 2025-aisiais situacija Lietuvoje turéty nezymiai
pageréti - pavyzdziui, aplenksime Latvijg - ir iki 2100-yjy lik-
ti geresné nei yra dabar, rodo 2019 metais JT pateiktos prog-
nozés. Nepaisant to, Lietuvos gyventojy artéjantj Simtmet;
tik mazés, o ne daugeés.

PER 25 METUS PRARADOME 25 PROC. POPULIACIJOS

Lietuvos socialiniy tyrimy centro mokslininkas, sociolo-
gas dr. Daumantas Stumbrys sako, kad lyginant su 1991
metais, pernai Lietuvoje liko 74,6 proc. maziau gyventojy.
JTiek pasaulyje, tiek Europos Sajungoje tokiy saliy néra, ne-
bent Latvija ir Sakartvelas’, - saké sociologas ir atkreipé dé-
mesj, kad pastarojoje valstybéje vyko karas, dalis jos terito-
rijos buvo prarasta.

Jo teigimu, Lietuvos rodikliai Siandien daugiausiai priklauso
nuo migracijos, o ne gimstamumo. Tik pernai metais gyven-
tojy skaiCius pirmg karta nebemazéjo, ir visa tai - atvykeéliy
i$ Ukrainos, Baltarusijos ir Rusijos déka.

,Iki 2019 m. apie dvidesimt mety turéjome kasmet isva-
Ziuojanciy 30 tkstanciy zmoniy ir 10 tikstanciy sumazé-
davo dél natdrralios gyventojy kaitos, kitaip sakant, 3 ketvir-
tadalius sumazéjimas buvo dél migracijos, ir tik ketvirtada-
lis to, kad mirsta daugiau, negu gimsta, natarali gyventojy
kaita. Tg 10 tlkstanciy deficita iStaisyti ne taip jau lengva’,
- kalbéjo sociologas.

Jis sako, kad imigracija i$ Ryty bloko valstybiy Lietuvai
gali padéti, taciau klausimas, kiek 3is reiskinys tvarus.
Supaprastinta vizy iSdavimo tvarka Baltarusijoje, pavyz-
dziui, taip pat teigiamai paveiks imigracijos j Lietuva srau-
tus, prognozuoja sociologas: IS paskutiniy 30 mety matyti,
kad emigracijos poziiiriu proverzio nepasiekéme, o imigra-
cijos taisyklés liberaléja, kita vertus, Siuos srautus nulemia
geopoliting, ekonominé situacija”.

»NET NE LIETUVOJE NENORIME
GYVENTI, O GYVENTI APSKRITAI"

Stumbrio teigimu, nejmanoma pasakyti, kas tiksliai veikia
lietuviy ivaziavimo svetur priezastis.

,Jeigu pasizilrésime j argumentus, kodél zmonés iSva-
Ziuoja, anketinés apklausos rodo, kad Zmonés seniau isva-
ziuodavo dél ekonominiy dalyky. Kitas dalykas, pasiziaré-
kime savizudybiy skaicius - Lietuva yra ta 3alis, kuri jau ke-
lis desimtmecius turi vieng didziausiy (savizudybiy) skaiciy

pasaulyje, o tai yra pagrindinis rodiklis iSmatuoti visuomenés
psichikos sveikata. Jeigu mes net ne Lietuvoje nenorime
gyventi, o apskritai gyventi, kazkas yra negerai’, - atkrei-
pia démesj sociologas.

leSkant nepasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje priezasciy,
sociologas sitlo atkreipti démesj ir j kitus rodiklius: nuzu-
dymuy statistika, jkalinimo jstaigose esanciy zmoniy skaiciy.

,Galime kalbéti apie pajamas, bet kitas dalykas yra, pavyz-
dziui, baudimo kultara. Kaliniy skaicius ja atspindi - jei mes
vienas kitg smerkiame, jei norime nubausti, jei paslydo, pa-
Zeminti, sutrypti, kad jo nebebdty, nebelikty - ¢ia cituoju
savo neseniai darytg interviu su teiséja - tai parodo, kad kaz-
kas su masy pozidriu j gyvenima, j vienas kita yra negerai.

Tai galime jvertinti kaip visuomenés sveikata. Yra nuzu-
dymy skaiciai - jei mes nevertiname kito gyvybés ir never-
tiname savo, jei vairuojame neatsargiai, vaiko nesegame ké-
dutéje’, - aiSkino D. Stumbrys.

Pasak jo btent dél to mazéjantys emigracijos skaiciai at-
spindi ir teigiamus pokycius visuomenéje, psichikos svei-
katos geréjima.,Ne veltui ir migracijos mastai nebe tokie
dideli, kaip seniau. Bet tai labai kompleksinis reiskinys’, -
sako D. Stumbrys.

POLITIKAI SVAIGSTA DEL LENKI)OS,
STATISTIKA RODO KA KITA

Juozaicio judéjimas, taip pat ir nemazai kity desiniyjy politi-
niy jégy teigia, esg Lietuvai reikia remti Seima, ypatingai ska-
tinant parama daugiavaikéms Seimomes, kai kurios i$ jy kaip
pavyzdj nurodo Lenkija, kur gimstamumas skatinamas pini-
ginémis iSmokomis ir deklaruojama i3skirtiné Seimos politika.

Taciau D. Stumbrys pastebi, kad Lenkijoje 3i politika dar ne-
davé rezultaty, o katalikiskos Europos valstybés, pavyzdziui,
Ispanija ir Portugalija, yra ne kg geresnéje padétyje, o rem-
ti Seimas reikéty be salygy, nesvarbu, kiek vaiky jose auga,
ar tai pilnos $eimos.

,Reikéty sudaryti sglygas, kad moterys galéty ir dirbti, ir au-
ginti vaikus, nes jeigu reikia rinktis arba tg, arba ta, ji ir ren-
kasi. Lietuvoje mes to dar turblt neturime: turime geras ga-
limybes sédéti namie ir auginti vaikus’, - sako sociologas.

Jis sako, kad bendra gyventojy skaiciy pakeisti galima ne-
sunkiai, susvelninus imigracijos salygas teisés aktais, tuo metu
gimstamumo didinimo klausimas yra sprendziamas nepaly-
ginamai sunkiau. Pasak sociologo, iki Simtmecio pabaigos
gimstamumas visoje Europoje nesieks 2,1 vaiky moteriai,
t.y. tiek, kad baty uztikrinta karty kaita.

.Problema yra padaryti, kad Zmonés ne tik nenoréty isva-
Ziuoti, bet kad noréty dar ir vaiky susilaukti. Tai darbo ir Sei-
mos derinimo salygos, ekonominiy ir gyvenimo tiksly su-
balansavimas yra vienas i$ pagrindiniy demografinés poli-
tikos klausimy, nes kiekvieno Zmogaus pagrindinés gyveni-
mo kryptys — namai, $eima ir darbas, bei klausimas, kaip tai
suderinti’, - sako D. Stumbrys. m

Ne dél Baltarusijos

Karoblis: JAV kariai Lietuvoje liks ilgiau

Lietuvos krasto apsaugos ministras Raimundas Karoblis
pareiské, kad lapkritj j Lietuva atvyks naujas JAV kariy
ir ginkluotos technikos kontingentas, kuris ¢ia bus iki
birzelio vidurio. Tai néra susije su jvykiais Baltarusijoje,
bet,JAV buvimas mus ramina ir yra stiprus atgrasymo
jrankis” ministro Zodzius Pabradéje cituoja agentira
+Reuters”.

Dabar j Lietuva atvyke JAV kariai su technika dalyvauja ka-
rinése pratybose ir turéjo Salyje likti iki lapkricio, taciau an-
tradienj ministras nurodé, kad juos pakeis kitas dalinys, kurj

sudarys apie 500 kariy, 25,Abrams” tipo tankai ir 30, Bradley”
Sarvuoty kovos masiny.

Anot R. Karoblio, ilgesnis kariy buvimas Lietuvoje néra susi-
jes su jvykiais Baltarusijoje, kur vyksta bendros rusy ir baltaru-
siy karinés pratybos, Salies lyderis Aliaksandras Lukasenka kal-
ba apie batinybe gintis nuo NATO pajégy susitelkimo kaimy-
ninése Lietuvoje ir Lenkijoje.

JAV ambasadorius Lietuvoje Robertas S. Gilchristas,Reuters”
taip pat saké, kad kariy dislokavimas susijes su,pasirengimu,
su darbu su sajungininkais, o rysio (su Baltarusija) néra”. m
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Véstantys orai ir artéjantis ligy sezonas privercia dazniau su-
simastyti apie savo sveikata, o norint biti zvaliems ir energin-
giems, itin svarbu pilnaverté, subalansuota mityba. |vairds is-
mans jrenginiai suteikia vis daugiau galimybiy patogiau, leng-
viau formuoti sveikos gyvensenos jprocius. Patariame, kokius
iSmanius sprendimus verta naudoti norint maitintis sveikiau.

ISMANIE]JI NAMAI: DARZAS ANT PALANGES
IR SAVARANKISKAS GRILIUS

Net 55 proc. viso pasaulio populiacijos gyvena miestuose ir
neturi Zemés sklypo, kuriame galéty uZsiauginti $vieZiy pro-
dukty. Naujausios technologijos ir ¢ia bando taisyti padét;.
Estijos kompanijos,Click & Grow" jkaréjas Mattias Lepp su-
kdré iSmaniuosius darzus, kuriuose smulkias darzoves ir jvai-

rius Zalumynus galima auginti 365 dienas per metus.
Jkvépimo tokiam isradimui jis sémési stebédamas NASA at-
askaitas apie bandymus kosmose auginti jvairiausius auga-
lus. Toks darZas pats pasiripina Sviesa, laistymu ir netgi tra-
$omis. Turédami tokj darbo ir pastangy nereikalaujantj jren-
ginj, galésite visuomet patiekalus pagardinti prieskoniné-
mis Zolelémis, lapinémis ar kitomis smulkiomis darzovémis.

Nuo maisto dienorasciy iki darzo bute

Kaip iSmaniosios technologijos gali padéti

maitintis sveikiau?

Na, o jei esate zmogus, visiskai neturintis laiko gaminti na-
muose ir vis dazniau mikrobangy krosneléje Sildantis par-
duotuvéje paruosta vakarieng, bitent jums buvo sukurtas
savarankiskai veikiantis grilius. Ryte jdéje j ji gabalélj lasisos
ir nustate valanda, kada grjZtate namo, vakariene rasite ga-
ruojancia ant stalo. Valdyti §j jrenginj per mobiliaja prog-
raméle galésite i$ bet kur. Populiariausias iSmanusis grilis -
,Cinder Sensing Cooker".

MOBILIOSIOS PROGRAMELES: NUO
BADAVIMO IKI MAISTO DIENORASCIO

Siuo metu tarp populiariausiy i¥maniujy programéliy te-
lefonams galima rasti daugybe, skirty protarpiniam badavi-
mui. Protarpinis badavimas - tai pastaruoju metu itin i$po-
puliaréjes mitybos rezimas, kuomet islaikomas tam tikras lai-
ko intervalas be maisto. Jis reikalauja jsipareigojimo, griezto
planavimo ir sugebéjimo atsispirti pagundoms.

Kai jau nuspresite, kuris protarpinio badavimo rezimo ti-
pas jums patogiausias, teliks isirinkti vieng i$ daugelio prog-
raméliy. Jy pagalba galésite sekti savo nuotaikos pokycius ar
svorj, gausite priminimus, kada prasideda ir baigiasi nevalgy-
mo periodas. Populiariausios protarpinio badavimo mobi-
liosios programélés: Fastient’,,BodyFast’, Vora®, ,Fast Habit"

Norédami jaustis geriau ir bati sveiki, pasinaudokite die-
tology patarimu fiksuoti, kg valgote kiekviena diena. Tam
tikslui j savo mobilujj telefong patartina atsisiysti mobiliaja
programéle. Daugelis jy teikia ir kalorijy skai¢iavimo, mitybos

plano sudarymo ir kt. funkcijas. Populiariausios maisto die-

norascio programélés: ,Nutrients’,,MyFitnessPal’, ,Calorie
Counter” ir,Cronometer”.

ISMANIOSIOS GERTUVES IR KALORIJAS
SKAICIUOJANCIOS SVARSTYKLES

Sveikos mitybos jprocius formuoti padeda ne tik mobilio-
sios programélés, bet ir iSmanieji kasdieniai jrenginiai. Jei
anksciau j programéle isgerto vandens kiekj turéjote suvesti
ranka, dabar apie troskulj primena pati gertuve.

Sujunge gertuve su iSmaniuoju telefonu, galésite sekti, kiek
rekomenduojamo vandens kiekio isgeriate per diena. Jei
pamirsite atsigerti, uzsidegs gertuvéje jtaisyta speciali Svie-
sa. Tai ne tik naudingas, bet ir smagus iSradimas, paversian-
tis vandens gérima nenuobodziu jpro¢iu. Siuo metu popu-
liariausios iSmaniosios gertuvés: ,Equa” ir,Hidrate Spark"”.

Norintiems sveikai maitintis ar sportuojantiems svarbu skai-
Ciuoti kasdien suvartojamy kalorijy skaiciy. Tam buvo sukurtos
iSmaniosios svarstyklés: Nuo vieno iki keliy takstanciy produkto
savo atmintyje turintis jrenginys perima i$ jasy produkte esan-
¢iy kalorijy, vitaminy ir kity naudingy medziagy skaiciavima.
Tereikia ant svarstykliy uzdéti produkta, surasti jj sistemoje ir
aparato ar telefono ekrane gausite visa reikalinga informaci-
ja. Pavyzdziui, gamintojas ,Vitamix” siilo iSmanigsias svarstyk-
les, kurios suteikia galimybe ne tik sverti produktus, taciau lei-
dzia kartu susinchronizuotoje mobiliojoje aplikacijoje planuo-
tis maisto prekiy sarasa, sitilo iSbandyti naujus receptusirt.t. m

=y

Specialistai pataria

K3 jtraukti j rudens kosmetine

Prasidéjus rudeniui grozio specialistai sulaukia klausimy,
kaip i$saugoti veido odg spindincia ir gaivia. Teigiama, kad
atSalus orams nebutina radikaliai keisti kosmetinés turinio,
taciau grozio specialistai sako, kad joje pamazu turéty atsi-
rasti vietos intensyviau maitinancioms, stipriau veikian¢ioms
priemonéms. Jie tikina, kad ruduo - tas mety laikas, kai tu-
rime rasti laiko palepinti oda.

- Kokie zenklai iSduoda, kad oda keiciasi dél sezono?

- Mes oda turime prizitiréti visais mety laikais, keiciasi tik pati
odos priezitros specifika. Kai ruduo jpuséja, prasideda zvar-
besni orai, véjas, tada mes ir pastebime masy odos pokyci-
us. Ji pradeda sauséti, dazniausiai skruostai ima Serpetoti, nes
¢ia oda yra plonesné, jautresné, arti kapiliarai ir mes turime di-
desne problema. Kiti, kuriy veido oda misri, riebi, kaip tik pa-
stebi, kad suaktyvéja aknés problema, kyla daugiau uzdegi-
miniy procesy, po sezono keiciasi odos buklé, taciau ne tipas.

- Zmonés daznai teiraujasi, kaip rapintis oda, kai dél
mazeéjancio saulés kiekio ji tampa sausesné?

- Svarbu j savo kasdienés odos prieZzitiros priemoniy rinkinj
jterpti dvi papildomas priemones, kurios turéty intensyvesnj
efekta - esencija, kuri drékina pavirsinj sluoksnj, arba naudo-
ti seruma. Zinoma, tai nereiskia, kad jus turite nebenaudoti
drékinancio veido kremo. Rudenj tiesiog reikalingas dides-
nis komplektas priemoniy ir jos reikalingos tuomet, kai jau
pastebite pirmuosius odos pokycius. Jeigu oda tokia pat gai-
vi, elastinga kaip vasara, galite kol kas nekeisti jos prieziaros.

- Kokiy procediry ar priemoniy tinka imtis ruden;j?

- Tai geras metas palepinti savo oda, tinkamas laikas nau-
doti aktyvesnius ingredientus, kurie stipriau veikia masy
oda. Pavyzdziui, retinolj, vitaming A, kuris vykdo odos rege-
neracija, ragsciy, turinciy produkty. Rudenj saugu naudoti
didesne vitamino C koncentracijg, taip mes gausime didesnj

ir geresnj efekta misy odai. Taciau svarbu atminti, kad vi-
sos $ios priemonés naudojamos atskirai, jeigu mes nuspren-
dziame, kad mums reikalingas vitaminas C ir didesné jo
koncentracija, atliekame jo kursg nemaisydami kity stip-
riy ingredienty.

- Ar galima rudenj naudoti po vasaros likusia
kosmetika?

- Vasara dazniau rinkomés lengvos tekstiros odos prie-
Zidros priemones ir rugséjo pradzioje nereikty jos padéti j
$alj. Jeigu turime sausg, tempiancig odga, tada kartu su Sio-
mis priezilros priemonémis, turétume naudoti kazka kas su-
stiprinty odos drékinima. Svarbu nepamirsti, kad jpuséjus ru-
deniui, jeigu prasidés lietingos, zvarbios dienos, jau turétu-
me keisti savo priemones. Veido kremas turéty bati su lipi-
dais ir turéti maitinanciy elementy, kad pasiruostume zie-
mos periodui, labiau apsaugotume oda.

- Kaip saugoti veido oda, Zinant, kad vésiu oru ilgai
busime lauke?

- Zinant, kad basime lauke, rekomenduojama rinktis ap-
sauginj veido krema, kuris sudétyje turi lipidy. Tai riebesnés
tekstaros junginiai, kurie gali bati pagaminti aligjiniu pagrin-
du - taukmedziy sviestas, kokosy aliejus, - tai tos medzia-
gos, kurios suteikia masy odai apsaugine plévele ir maiti-
nantj efekta.

Pati rutina tokiu oru nesikeicia, tiesiog naudojame priemo-
nes, kurios drékina ir turi lipidy. Néra konkrecios temperat-
ros, nuo kada to imtis, taciau jeigu atsalo - laikas. Odg Zie-
mai paruosti tikrai reikia, galima anksciau pradéti naudoti
maitinancius kremus, nes jeigu mes tepsime tik lengva, ge-
linj ir po to staigiai eisime j $alta ora, oda liks neapsaugota.
Taisyklé paprasta - kai sau dedame palta, tada ir odai nau-
dokime $altojo sezono priemones. m
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CWEATITAL, PeDRBAG DAl i Rk, Apanhd)

5950-E Lincolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Albina Van Maer
* & Broker/Owner

Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty

P
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com

@ KRISTINA | Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

' Béoé

' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

OOﬁ»

L follow us

; _r_,.--‘- on social media
.,qq @bobautorepalrdg

= ‘" - ﬁ -

,.-r{'
1,

- L ( o _ Darbo laikas:
'“" $ . P|rmad|en[ penktadienj 7: 30AM - 6:00PM

(630)963-3900 *F: (877)470-4-725
i E: bestofbestauto@gmall com

t (800) 913-0809

6i7ql:3577

KOMPANIJY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Elena
LEVITIN M.D.

Board centified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
E‘ 129 W RAND RD.,

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

L

Ty - .= )
BidaY: M A
'|.\____. '.__a

s ; system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 -e6 menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

Puikus
aptarnavimas

Vilma

708-433-7777

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

INSURANCE
AND FINANCIAL

Virginija Notarines

paslaugos -
NEMOKAMAI




Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
: su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
BN OV INL ° Kariinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane
PIGIAU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

neeonar TIK ST 9 99!

drau dmo)

KONSUIMACINGS! ‘

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

v ] ' www.drkaz.com

PAGALBA MOKANT

Pagalba mokant

Veny ligos néra tik estetikos klausimas. Tai rimtas ir
progresuojantis negalavimas, kurio negydant kyla
grésmé jasy aktyvumui ir gyvenimo kokybei apskritai.
Draudimas pripazjsta varikoziniy veny ir kraujagysliy
voratinkliy (,spider veins“) gydyma batinybe ir
kompensuoja dauguma proceddry, jskaitant endovenine
lazerine abliacijg ir ultragarsine skleroterapija.

MUsy specialistai padés susigaudyti draudimo
subtilybése ir pasirinkti geriausiai jasy poreikius
atitinkantj gydymo plana.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com

SKAMBINKITE 815-981-4742

SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES g SRR % " 4

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

YWVII3H
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Prezidento rinkimai 2020

Trumpas ar Bidenas — k3 rinksis JAV katalikai?

Jei lapkricio 3 d. vyksiancius JAV prezidento rinkimus
laiméty demokratas Joe Bidenas, jis bty antrasis katalikas
po Johno F. Kennedy, uzémes svarbiausia politinj posta Saly-
je.Taciau beveik pusei Amerikos kataliky priimtinesnis da-
bartinis prezidentas Donaldas Trumpas.

Katalikiskai Seimoje ir mokykloje auklétas 77-eriy J. Bidenas
atvirai kalba apie savo tikéjima kaip suteikusj pagrinda politi-
kos vertybéms, $i tema tapo svarbia jo prezidentinés kampa-
nijos dalimi. Trejais metais jaunesnis varzovas i$ Respublikony
partijos taip pat siekia tikinciy rinkéjy balsy. D. Trumpo kam-
panijos Zinia priedinga: negali bati katalikas ir demokratas,
Demokraty partija - grésmé religijos laisvei, o pats J. Bidenas
- pries$ Dieva. | abiejy kandidaty kampanijas yra jsitrauke
aktyvis katalikai, viesai savo palaikyma kandidatams reiskig
vienuolés, o vyskupams jvairiose JAV valstijose tenka draus-
minti kunigus, pernelyg jsijautusius j politikavima.

KOKIA VISUOMENE, TOKIE IR KATALIKAI

,Pew Research Center” duomenimis, JAV katalikai pagal
parama partijoms yra pasidaline beveik perpus - 48 proc.
prijaucia respublikonams, 47 proc. - demokratams. 2016 m.
rinkimuose 52 proc. kataliky palaiké pirmyjy kandidata D.
Trumpa, 44 proc. - antryjy kandidate Hillary Clinton.

Amerikos kataliky bendruomené, sudaranti penktadalj vi-
suomenés, néra vienalyté - poZiaris j dabartinj prezidenta ir
partijos palaikymas susijes su rase ir etniskumu. Pasak,,Pew
Research Center’, esi i$ deSimties baltaodziy kataliky re-
mia respublikonus, o dauguma ispany kilmés amerikieciy
(68 proc.) remia demokratus. Per praéjusius prezidento rin-
kimus 64 proc. baltaodziy kataliky balsavo uz D. Trumpg, 78
proc. ispany kilmés kataliky balsavo uz H. Clinton. Naujausios
apklausos rodo, kad 59 proc. baltaodziy kataliky Zada bal-
suoti uz dabartinj prezidentg, 65 proc. ispany kilmés kata-
liky sako balsa atiduosiantys konkurentui.

Bendrg JAV visuomenés poliarizacijg politiniais klausimais
atspindi ir skirtys kataliky bendruomenéje. Du skirtingi, ta-
Ciau iliustratyvis pavyzdziai — dél nuostaty sienos su Meksika
ir aborty. Sékme rinkimuose atnesusj ir jgyvendinama D.
Trumpo pazada iSplésti fizine sieng, skiriancia JAV ir Meksika,

ne karta kritikavo alies Vyskupy konferencija (taip pat ir kai
kuriuos kitus su migracija susijusius sprendimus), taciau 81
proc. respublikonus palaikanciy kataliky yra uz sieng. 91 proc.
demokratus palaikanciy kataliky yra pries. Nepaisant ais-
kaus Kataliky Baznycios mokymo apie tai, jog tycinis néstu-
mo nutraukimas - nuodémeé, 77 proc. demokratus remian-
¢iy kataliky mano, kad abortas turéty bati legalus visais ar
beveik visais atvejais, 0 63 proc. respublikonams artimy ka-
taliky laikosi nuomoneés, kad abortas turéty bati nelegalus
visais arba beveik visais atvejais.

Tiek D. Trumpas, tiek viceprezidentas Mike'as Pence'as yra
pries teisétus abortus ir noréty, kad 1973 m. Auksciausiojo
teismo sprendimas byloje ,Roe v. Wade’, kuriuo abortai jteisin-
ti visose valstijose, biity panaikintas. Demokraty kandidatas j
prezidentus J. Bidenas ir jo favorité j viceprezidentes Kamala
Harris palaiko status quo. Be to, demokraty kandidatas yra
pazadéjes iSplésti aborty finansavimg mokesciy pinigais, pa-
naikinat tai ribojancig vadinamaja Hyde Konstitucijos pataisa.

Trumpas ar bent jau jo kampanijos organizatoriai Zino, kad
turi tvirtg baltaodziy evangelikaly ir,,uoliy” kataliky, kurie
nuosekliai vadovaujasi Baznycios mokymu, eina j Misias kiek-
vieng sekmadienj ar dazniau, praktikuoja asmenine malda,
parama. Pastaroji grupé, kad ir nedidelé, bet labai motyvuo-
ta dalyvauti rinkimuose ir balsuoti uz politika, kuris pats save
jvardija geriausiu Amerikos prezidentu Kataliky Baznycios is-
torijoje ir turi du stiprius kozirius - uz religijos laisve ir prie$
abortus. Per ketveriy mety kadencijg D. Trumpas zodZiais ir
veiksmais parodé, kad Siais dviem klausimais jis pasiryzes
atstovauti savo rinkéjy interesams.

PRIORITETY HIERARCHIJA?

JAV Kataliky Vyskupy Konferencija nepalaiko né vieno
kandidato ar partijos, nes pozicijos uzémimas pazeisty tiek
JAV Konstitucija, tiek Baznyc¢ios mokyma. Katekizme raso-
ma:,Baznycios ganytojams nedera tiesiogiai dalyvauti poli-
tinéje veikloje ir organizuoti socialinj gyvenima. Tuo uzsiimti
drauge su kitais pilieciais turi savo iniciatyva veikiantys tikin-
tys pasaulieciai; tai - jy pasaukimo dalis" (2442) Ganytojy pa-
reiga - formuoti pasaulieciy sazines, todél Amerikos vyskupai

2007 m. paskelbé dokumenta ,Formuojant tikinciyjy pilie-
¢iy sazines". |zanginiame 2019 m. atnaujinto dokumento Zo-
dyje paaiskinama, jog jis toks pat aktualus ir dabar bei kar-
tojama, kad visy kataliky, net tik siekianciy politiniy posty,
dalyvavimas partijy ar kity grupiy veikloje turéty bati sufor-
muotas tikéjimo, o ne atvirksciai.

Bet jei né vienas i$ kandidaty néra puikus veikimo pagal
Baznycios mokyma pavyzdys, kuriam i$ jy visgi atiduoti balsa
lapkricio 3 d.? Nes rinkimuose dalyvauti svarbu, kaip mo-
koma Katekizme: ,Klusnumas valdziai ir bendra atsakomy-
bé uz bendrajj gérj moraliniu lygmeniu jpareigoja mokeéti
mokescius, naudotis rinkimy teise, ginti 3alj...” (2240) Ar yra
prioritety politikoje hierarchija, kylanti i$ kataliky tikéjimo?

I3 JAV vyskupy dokumento susidaro jspadis, kad aborto
klausimas yra svarbiausias, nes minimas pirmiausia ir atski-
rai nuo kity blogybiy:,,Aborto grésmé islieka ryskiausiu prio-
ritetu, nes jis yra nukreiptas prie$ gyvybe, nes jvyksta Seimos
Sventovéje, nes jau sunaikino daugybe gyvybiy. Sykiu nega-
lime atmesti ar ignoruoti kity rimty Zmogaus gyvybei ir oru-
mui kylanciy grésmiu, tokiy kaip rasizmas, ekologiné krizé,
skurdas ir mirties bausme.”

2004 m. tuometinis Tikéjimo mokslo kongregacijos pre-
fektas kardinolas Josephas Ratzingeris JAV vyskupams rase,
ka daryti su katalikais politikais, kurie ,nuosekliai agituoja
ir balsuoja uz jstatymus, leidziancius abortg ir eutanazija"
Ganytojai turéty su jais susitikti, pristatyti Baznycios mokyma
irinformuoti apie tai, kad jiems nedera priimti Eucharistijos,
kol viesai ir oficialiai prisideda prie sunkios nuodémeés, jspé-
ti, kad priesingu atveju Sventaja Komunija priimti bus drau-
dziama. Pernai kaip tik taip ir jvyko, kai Piety Karolinos valsti-
joje kunigas neleido priimti Komunijos J. Bidenui.

Kita vertus, minétas J. Ratzingerio tekstas baigiamas pasta-
ba, kad katalikas rinkéjas yra nevertas priimti Komunijos tik
tuomet, jei balsuoja uz kandidata batent dél jo liberalios po-
zicijos abortg ir / ar eutanazijos klausimu.,Jei katalikas nep-
ritaria kandidato palankiam pozidriui j aborta ir / ar eutana-
zija, bet balsuoja uz jj dél kity priezasciy, tai laikoma nees-
miniu bendradarbiavimu [su blogiu], kuris gali bati leistinas
esant atitinkamiems motyvams’, - raSoma tekste.



Tokia galimybe formuluoja ir JAV vyskupai, teigdami, kad
balsavimas uz kandidata, kurio pozicija ar veiksmai yra ,is
esmés blogi” (ang. intrinsically evil) (pavyzdZiui, remiantys
aborta, eutanazija, pagalba nusizudant, tyrimus su Zmogaus
embrionais, Zzmoniy klonavima, genocida, kankinimus, dar-
buotojy ar vargsy engima, santuokos apibrézimo keitima, ra-
sistinj elgesj), leidZiamas tik tuo atveju, kai yra kity itin rimty
moraliniy motyvy, bet ne dél siaury interesy, partiniy pre-
ferencijy ar moralinio blogio ignoravimo.

Ar uz J. Bideng balsuosiantys katalikai turi rimty priezasc¢iy
nepaisyti jo nuostaty dél aborty, pavyzdziui, nesuvesti viso
BazZnycios mokymo j §j vieng klausima, o gal tiesiog ignoruo-
ja Baznycios mokyma? Ar politikoje pirmiausia dalyvauja kaip
vienos partijos / kandidato réméjai (arba kitos / kito neken-
téjai), nustumdami katalikiska tapatybe j antrg plana? I$ kitos
pusés - ar D. Trumpo palaikytojai jsitikine, kad 3is politikas sau-
gos kity Zmoniy gyvybe ir oruma, pavyzdziui, migranty, varg-
8y, juodaodziy, sieks kity visuomenei reikalingy gériy? Ar da-
bartinio prezidento bidas, sprendimai ir Ziaurumas kritiky atz-
vilgiu nerodo tiesiog antikriks¢ionisko gyvenimo pavyzdzio?

UZ BIDENA, PRIES BIDENA IR UZ RESPUBLIKONUS

Stai du skirtingi atsakymai i$ populiaraus amerikie¢iy jézuity
dienras¢io,,America Magazine”.

Johnas Carras, daugiau nei du desimtmecius dirbes JAV vys-
kupams ir prisidéjes rengiant minéta dokumenta ,Formuojant
tikinciyjy pilieciy saZines’, balsuos uz demokraty kandidata. Jo
teigimu, Amerikos vyskupams triksta vienybés, pajégumo ir
suvokimo, kad bdtina atnaujinti dokumenta pagal Pranciskaus
pontifikato akcentus - jtraukti naujas grésmes Zmogaus oru-
mui, gyvybei ir net paciai demokratijai. Apastaliskajame para-
ginime ,Gaudete et et exsultate” apie pasaukima j Sventuma
Siuolaikiniame pasaulyje popiezius raso:

... [Glinti nekaltq negimusiq gyvybe butina aiskiai, tvirtai ir
karstai, nes cia ant kortos pastatytas visada Sventos Zmogaus
gyvybeés kilnumas, ir to reikalauja meilé kiekvienam Zzmogui, ne-
priklausomai nuo vystymosi pakopos. Taciau ne maziau Sventa
ir gyvybé vargsy, kurie jau gime ir susiduria su skurdu, apleistu-
mu, isstimimu, prekyba Zmonémis; ligoniy ir garbaus amziaus
Zmoniy, stokojanciy démesio, susidurianciy su paslépta euta-
nazija, naujomis vergijos ir visokiausio atmetimo formomis.

Nejtrauke 3ios Pranciskaus citatos j dokumenta ir jvardi-
je aborta kaip ,ryskiausig prioriteta’, JAV vyskupai, anot J.
Carro, padaré klaida. Jo nuomone, esminis i$bandymas ka-
talikams yra ne tik pripaZinti negimusio vaiko Zmogiskuma,
bet ir visiska kity rasiy Zmoniy lygybe bei neteisinguma i3-
gyvenanciyjy oruma.

Du esminiai blogiai JAV politikoje, J. Carro teigimu, Siandien
yra abortai ir rasizmas. Abiem klausimais kandidatai j prezi-
dentus skiriasi kaip diena ir naktis. Visgi prezidentas renka-
mas ne tik dél konkreciy klausimuy, bet ir dél savo asmeny-
bés ir vadovavimo stiliaus. Dabartinis prezidentas, anot jo,
yra susizavéjes savimi, neatsakingas ir jam stinga empati-
jos. Tai, kaip jis kalba apie moteris, kity rasiy Zzmones, Zini-
asklaida, politinius oponentus ir kariuomene, J. Carrui atro-
do nepriimtina, kaip ir D. Trumpo nesugebéjimas reaguo-
ti j COVID-19 sukeltg krize, kurio pasekmés buvo mirtinos.
Religija jam - tik instrumentas, o jo gyvenimas, regis, pazei-
dzia dauguma i dedimties Dievo jsakymy, ypa¢,melagin-
gai neliudyk”. J. Bidenas, pasak jo, sieks bendrojo gério, gins
demokratijos institucijas, padés visuomenei atsigauti ir gyti,
uztikrins visiems sveikatos apsauga, gerbs imigrantus ir pa-
bégélius. J. Carras balsuos uz Biderng ne dél jo poZzitrio j
abortg, bet nepaisydamas jo.

Carrui atsakyma parasé jo buves kolega Vyskupy konferen-
cijoje Jaydas Henricksas, kuriam sgziné neleidzia balsuoti uz

J. Bidena. Jis nepalaiko D. Trumpo, dar nezino, ar jrays kito
kandidato pavarde biuletenyje ar visgi balsuos uz Trumpo
administracija, taiau yra sitikines, kad katalikai negali rinktis
demokraty kandidato. Nemazg lobistinés veiklos patirtj su-
kaupusio autoriaus nuomone, rinkimuose svarbiausios ne
asmenybés, o partijos: respublikonai pagal konkrecius po-
litinius klausimus ir jy svarba bendrojo gério ir Zzmogaus tei-
siy kontekste yra arciau katalikiskos etikos nei demokratai.
J. Henrickso teigimu, kalbéti reikia ne tik apie tai, kad res-
publikonai teisus dél aborty, bet ir daugeliu kity klausimy,
pavyzdziui, veikimo dél religijos laisvés, santuokos gynimo,
paramos katalikiskoms mokykloms, jsipareigojimo palaikyti
tvarka ir teisinguma. Ripinimasis vargsais, migrantais, aplin-
ka turi bati svarbus katalikams rinkéjams, taciau jie yra lais-
vi pasirinkti, kurios partijos ir koks biidas tinkamesnis susi-
jusias politikas jgyvendinti.

Autorius sutinka, kad dabartinis Amerikos prezidentas ne-
sugeba efektyviai spresti rasizmo keliamy problemy. Pasak
jo, tai viena didziausiy jo kadencijos nesékmiy, taciau tiek
respublikonai, tiek demokratai, uzuot iSnaudoje $j klausima
politiniams tikslams, turéty stiprinti pilieciy bendruma. Jis
abejoja J. Bideno integralumu - kaip galima suprasti negi-
musio kadikio gyvybés verte ir drauge Zadéti aborty finan-
savima valstybés |éSomis? Kol demokratai nepatirs grésmés
prarasti kataliky balsy, tol jie ir nepergalvos propaguojamos
mirties kultGros, iSpuoliy pries religijos laisve ir kity klau-
simy, sitikines autorius.

Savo teksta J. Henrickas uzbaigia mintimi, kad atiduotas
balsas prezidento rinkimuose geresniu kataliku nepadarys.
Kristaus uztemdyti neturéty nei partija, nei kandidatas ar
ideologija.

Amerikos katalikai balsuos tiek uz respublikonus, tiek uz
demokratus. Tai - jy sazinés reikalas. m

Kas? Kur? Kada?

,REGISTRUOKITE VAIKUS PASIRUOSTI
PIRMAJAI KOMUNIJAI IR SUTVIRTINIMUI
k%%
Pirmajai Komunijai ruostis kvieciami vaikai nuo 8 m. amziaus, o
Sutvirtinimo sakramentui nuo 13 m. Registracija vyks iki spalio
1d. Pamokos prasidés spalio ménesj. Visa informacija: seslaimu-
te@gmail.com ir 630-243-1070 (prasome biitinai palikite zinute).

RUGSE]O 26 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms:
chicagonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

POEZIJOS VAKARAS

6:00 v.v.
Linos Miskinytés-Tumasonienés poezijos knygos pristatymas.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 27 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
,Reikalinga iSankstiné registracija www.matulaitismission.com arba
tel. 630-257-5613. Sv. Misiose kvie¢iami dalyvauti visi pageidau-
jantys, nepaisant tikinciyjy amziaus. Tiesioginé Sv. Misiy translia-
cija i$ masy baznycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie miisy misijos pamaldy surasite interneto pus-
lapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th st.,
Lemont, IL 60439

ill

SV. MISIOS
9:30v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. Miioms:
chicagonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30vr.
Atna3auja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" bainycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
GEGUZINE ,SUDIE, VASARELE"
12:00 v.p.p.
Renginio metu skambés gyva muzika, vaisinsimés karstais ir Sal-
tais uzkandziais, veiks baras. Svente organizuoja JAV LB Lemonto
apylinkés valdyba ir PLC.
PLC kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439
LEKTUVY MODELIY PARODA
2:00 v.v.
Modeliavimo entuziastas Antanas Mataitis su draugais organizuo-
ja lektuvy modeliy (tarp jy ir Lituanica Il) Sou, skirta lakano Felikso
Vaitkaus skrydzio 85-jy metiniy paminéjimui. Jei leis oras, tai bus
tikrai jdomus renginys, ypac vaikams. Kvieciame atvykti!
Waterfall Glenn Model Aircraft
Rocky Glen Waterfall parking lot (3), east side of
Lemont Road at 101st Street, 1 mile south of I-55

RUGSEJO 29 D., ANTRADIEN])

MALDOS GRUPELE IR VAKARAS SU TEVU VAIDU
6:30 v.v.
Vyks maldos birelio susitikimas, po kurio t. Vaidas kalbés tema:
»Tikéjimas ir prietarai“. Tai puiki proga susipaZinti su naujuoju mi-
sijos vadovu. Susidoméjote? Maloniai kvie¢iame dalyvauti! Viety
skaicius ribotas, prasome registruotis tel. 630-257-5613 arba
www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SPALIO 1D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 4 D., SEKMADIEN]

CIKAGOS LIETUVIY BEGIMAS ,IN MEMORIAM"
10:00 v.r.
Bégimas skirtas Lietuvos kariams atminti. Bégimas/éjimas 12 km
arba 6 km. Po renginio - sveikinimai, apdovanojimai ir kareiviska
kosé. Nepamitskite lietuviskos atributikos.
Palos Park Woods
11600 S Kean Rd., Palos Park, IL 60464

SPALIO 6 D., ANTRADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Vyksta pirmajj kiekvieno ménesio antradienj. Registracija adora-
cijai/maldos valandélei - www.matulaitismission.com, skambi-
nant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Stereotipy mirtis

DNR tyrimas parodé,

kad vikingai néra tie,

kuo mes juos laikéme visg laika

I3girdus Zodj vikingas, prie$ akis iskyla daug karty filmuo-
se ir serialuose matytas stereotipiskas vaizdas: baltaodziai,
Sviesiaplaukiai skandinavai jarininkai ir plésikai, prie$ dau-
giau nei 1000 mety siautéje pasaulyje. Taciau naujas moksli-
ninky tyrimas rodo, kad detalés apie iuos legendinius veiké-
jus yra klaidingos, raso,Science Alert”.

Remiantis plataus masto genetine analize, kurios metu buvo
iStirta daugiau nei 400 vikingy griauciai visoje Europoje, pa-
aiskéjo, kad dauguma vikingy netgi nebuvo skandinavai ir
didzioji dalis jy buvo tamsiaplaukiai, o ne blondinai.

,Rezultatai keicia suvokima apie tai, kas i$ tikryjy buvo vikin-
gai’, -,Science Alert” saké evoliucijos genetiké Eske Willerslev,
dirbusi kartu su KembridZo ir Kopenhagos universitetais. Anot
jos, istorijos vadovéliai turéty bati atnaujinti.

Naujojo tyrimo metu mokslininkai ityré 442 vikingy palaikus,
atrastus archeologinése kasavietése Skandinavijoje, DidZiojoje

Britanijoje, Airijoje, Islandijoje, Grenlandijoje, Rusijoje ir kitur.
Dauguma palaiky like i3 Vikingy amZiaus (793 pr. Kr.- 1066 m.).

Tyrimas leido padaryti iSvadg, kad vikingai turéjo ne tik
Skandinavijoje gyvenusiy Zmoniy DNR, bet taip pat ir i$ Azijos,
Piety Europos krasty, taip pat is Britanijos saly. Kaip rasé auto-
riai, daugybeé vikingy turéjo proteviy visai ne i$ Skandinavijos.

Duomenys rodo, kad Skandinavijos pietiniuose regio-
nuose buvo daugiausia jvairovés, tikriausiai todél, kad jie
geografiskai arciau Piety Europos ir Azijos. Taciau vidinéje
Skandinavijos dalyje genomo i3 kity krasty buvo maziau,
greiciausiai todél, kad kai kurios vikingy populiacijos buvo
labiau izoliuotos, nei iki Siol manyta.

.[Tai] panaikina Siuolaikinj vikingu, turin¢iy Sviesius plau-
kus, jvaizdj, nes daugelis turéjo rudus plaukus ir jiems jta-
kos turéjo genetinis antpladis i$ uz Skandinavijos riby", -
,Science Alert” saké E. Willerslev. m

Siy mety ,Snobelio” premijos

Peilis, pagamintas i$ iSmaty ir helio

prisiuostes aligatorius

Peiliai, pagaminti i$ iSmaty, bei naujas metodas, kaip atpa-
Zinti narcizus pagal jy antakius, Siais metais buvo paskelbti
nugalétojais, Snobelio premijy” (angl. IgNobel Prize) teikimo
ceremonijoje. Sie prizai skiriami uz tyrimus ir atradimus, kurie
pirmiausia privercia Zzmones,,nusijuokti, o tik tada pagalvoti”.

Tarp 2020-yjy mety nugalétojy pateko Austrijos, Svedijos,
Japonijos, JAV ir Sveicarijos atliktas tyrimas, kurio metu ali-
gatorius buvo patalpintas j hermetiska patalpa, pripildyta
helio dujy. Sis tyrimas laiméjo priza uz akustika.

Profesorius Metinas Erenas, Kento valstijos universiteto
Eksperimentinés archeologijos laboratorijos vadovas, pa-
naudojo tikras Zmogaus iSmatas ir uzsaldeé jas -50 laipsniy
Celsijaus temperattroje, tuomet i$ jy suformavo astry krasta
ir pabandé tokiu,,peiliu” pjauti mésa.

Metinas ir jo kolegos buvo suzavéti istorija, kaip inuitas
Kanadoje pasigamino peilj i$ savo paties iSmatuy. Vis délto,
mokslininkams teko nusivilti, nes Sis peilis visiskai nieko nep-
jové.,Siai fantastikai istorijai néra daug empirinio pagrin-
do’, - saké Metinas naujieny agentarai AP.

Taciau jis pabrézé, kad sio tyrimo pagrindiné zinuté yra vi-
suomet tikrinti faktus. UZ atlikta tyrima mokslininky koman-
da gavo premija medziagy mokslo srityje.

Psichologijos srityje apdovanoti buvo Kanados ir JAV tyré-
jai, nustate, kaip atpazinti narcisistinj Zzmogy pagal jo anta-
kiy forma.

JAV mokslininkas gavo ,Snobelj” entomologijos srityje uz
tai, kad jrodé, jog entomologai - mokslininkai, tiriantys va-
bzdZius - bijo vory. m

Facebook

E=»a

Your voice. Your vote.

Nuo 3ios savaités,Facebook” imasi naujos iniciatyvos ir ska-
tins amerikiecius balsuoti artéjanciuose prezidento rinki-
muose, dar kartg siekdama jrodyti, kad yra atsakinga inter-
neto socialiniy tinkly savininké.

Technologijy milziné pirmadienj pradeda masine kampa-
nija, per kurig Zmonés bus raginami apsilankyti virtualiuose
rinkimy informacijos centruose, kur galés suZinoti, kaip re-
gistruotis balsavimui, kaip balsuoti pastu arba kaip uzsiregis-
truoti savanoriskam darbui balsavimo vietose rinkimy diena.

Kokie pilietiski

Facebook" skatins amerikiecius balsuoti
prezidento rinkimuose

Atitinkama kampanija taip pat vykdys didieji JAV televizi-
jos kanalai ir radijo stotys, internetinés naujieny svetainés.

Nuo 3estadienio,Facebook” dalinasi informacija savo prog-
raméléje, taip pat per socialiniam tinklui priklausancias prog-
raméles,Instagram” ir,Messenger”.

Silicio slénio technologijy milziné taip pat planuoja antra-
dienj gyvai transliuoti valandos trukmés programa, Vote-A-
Thon 2020 Joje dalyvausiancios jzymybés ir visuomenés
veikéjai ragins Zmones registruotis ir balsuoti.

,Facebook” duomenimis, su jos pagalba balsuoti uzsire-
gistravo jau 2,5 min. Zmoniy.

+Mums dar reikia padirbéti, kad pasiektume savo tiks-
lg ir Siemet padétume uzsiregistruoti daugiau nei 4 min.
Zmoniy, bet mes dziaugiamés daroma pazanga padedant
Zmonéms pasinaudoti savo balsu ir balsuoti’, - sakoma
,Facebook” pareiskime.

I$ viso virtualiuose rinkimy informacijos centruose
,Facebook” ir,,Instagram” platformose jau apsilanké maz-
daug 39 min. Zmoniy.

Siuo Zingsniu,Facebook” siekia jrodyti, kad bendrovés so-
cialiniai tinklai daugiau nebéra masinés dezinformacijos sklei-
dimo priemoné, kaip buvo 2016 metais prie$ JAV preziden-
to rinkimus ir,Brexito” referendumg Jungtinéje Karalystéje.

Abu Siuos balsavimus uztemdeé slapta vykdytos dezinfor-
macijos kampanijos, kurioms daugiausia buvo vadovauja-
ma i$ Rusijos.

Rugséjo pradzioje ,Facebook” pranesé, kad likus savaitei
iki lapkricio 3 dieng numatyty JAV prezidento rinkimy plat-
formoje nebus jokios naujos politinés reklamos.

,Facebook’, kaip ir kitos interneto milzinés, pastaraisiais me-
nesiais skelbia daugiau pranesimy apie uzkardytas kiberne-
tines atakas ir dezinformacijos operacijas. m
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2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ofiso adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

Smilga

2819 83rd St, Darien, IL 60561

Tel: 630-427-0929

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Vaizganto premijos jteikimas Malaisiuose.

19-osios VaiZganto premijos laureatas Liutauras Degésys

Lietuvos kultira

MalaiSiuose — skambi VaizZgantiniy Sventé

Grazia Sestadienio dieng lietuviy literataros klasiko, tau-
tos Svietéjo, kanauninko Juozo Tumo-VaiZganto gimtajame
Malaisiy kaime vél vyko tradicinis respublikinis renginys, pa-
vadintas skambiu zodZiu - Vaizgantinés". | Malaisius suvazia-
vo sveciai i$ Vilniaus ir Kauno, Utenos ir Anyks¢iy, Kavarsko
ir Svédasy... Lietuvos zurnalisty sajungos déka j Svente
turéjo progos atvykti ir nemazas vilnieciy zurnalisty barys.
Buvo puiki proga pasinerti j prisiminimus ir apmastymus
prie Vaizganto paminklo, prie skulptary rasytojo kirybos
motyvais, susipazinti su senuoju Malaisiy kaimu.

Sventé, rudenéjanciai saulutei nepagailéjus 3ilumos, prasi-
déjo tradiciskai, i$ pradziy pagerbti nusipelne meno ir kultd-
ros zmonés. Siemet 19-oji respublikiné literatdriné Vaizganto
premija buvo jteikta poetui, filosofui, Vytauto DidZiojo uni-
versiteto Filosofijos katedros vedéjui, filosofijos moksly dak-
tarui, doc. Liutaurui Degésiui. Laureatg pristaté ir jam premi-
ja jteiké Lietuvos zurnalisty sajungos valdybos ir Vaizganto
konkurso vertinimo komisijos narys Gerimantas Statinis. O
svédasiskiai laureata padabino azuolo lapy vainiku.

Kasmetine Vaizganto premijg 2002 metais, minédamos
Lietuviy rasytojy ir zurnalisty sajungos 80-metj, jsteigé
Lietuvos zurnalisty sajunga, Nacionaliné Zurnalisty karéjy aso-
ciacija ir Lietuvos rasytojy sajunga. Premija skiriama lietuviy

= ':F- _ Sy . ] ;-:._
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Birelis Zurnalisty Svédasuose prie paminklo J.T. Vaizgantui

radytojui arba zurnalistui uz sékminga literatGros ir Zurnalis-
tikos (dokumentinés prozos arba literattrinés publicistikos)
derme, vertinant praéjusiy dviejy kalendoriniy mety kiryba.

Siy mety Vaizganto premija L. Degésiui paskirta uz nova-
toriska literatarinio meistriskumo ir aktyvaus pilietiskumo
derme publicistikoje ir eseistikoje.

“Esame jau 30 mety laisva ir demokratiska 3alis, verziamés
i$ tradicinés tapatybés, taciau vis pamirstame, kad laisvé at-
eina kartu su atsakomybe. Liutaura Degésj galima jvardinti
prigimties metrastininku, kaip buvo vertinama ir Vaizganto
kdryba. Liutauras dalijasi kasdienémis paskatomis kurti save
ir savajj gyvenima, skatindamas atsakyti j prasminius klau-
simus, kviesdamas samoningai kelti vienokius ar kitokius
reikalavimus sau, siekiant gyvenimo kelyje neisduoti verty-
biy," - sako Vaizganto premijos vertinimo komisijos pirmi-
ninkas Jonas Staselis.

Po to buvo jteikti ir kiti apdovanojimai. Svédasy seniu-
nas Saulius Rasalas mazaja Vaizganto premijg Uz nuopel-
nus Svédasy krastui” jteiké mokslininkui Gvidui Kazlauskui.

Kunigo Aleksandro Papuckos vardo,Meilés ir gerumo” pre-
mija jaunimui buvo skirta Svédasy gimnazijos mokiniui Gvidui
Eigeliui. J jteiké premijos mecenatas, Svédasiskiy draugijos
+Alausas” garbés pirmininkas Algimantas Indriinas.

M o ok -

Laureatus sveikino Seimo narys Antanas Baura, Anyks¢iy
rajono mero pataréja Donata Sabaliauskaité, Sventés siela
anyksténas zurnalistas Vytautas Bagdonas, garsus svédasis-
kis, mokslininkas Juozas Lapienis, draugai ir kolegos.

Siemet $ventés dalyvius Vaizganto téviské pasitiko su nau-
jais skulptariniais akcentais. Jy autoriai - viesintiskis Pranas
Petronis, Vladas Gaidys i$ Seimyniskeéliy ir tautodailininkas
Aleksandras Tarabilda.

Sventé praéjo sklandziai ir nuotaikingai. Utenos plk.
Prano Saladziaus $auliy 9-osios rinktinés nariai visus vai-
$ino karsta kareiviska koSe ir arbata, o Anyksciy kultaros
centro kapela,Grieza"“, vadovaujama Kestucio Grigaliino
- nuotaikingomis melodijomis. Anykstény miskininky pa-
ruostas lauzas ir ¢ia surengtos fotografijy parodos irgi su-
lauké grazaus démesio.

Svente organizavo Svédasy senianija, Anyks¢iy kultd-
ros centro Vaitkiny skyrius, Asociacija VaizgantieCiy klu-
bas,Pragiedrulys” ir Svédasy krasto (Vaizganto) muziejus.
Partneriai - Anyk3c¢iy kultdros centras ir Asociacija Vaizganto
krasto bendruomené. m

Vytautas Zeimantas

Nuotraukos Loretos Nikolenkienés ir Reginos
Jakucinaités

Svédasy kapinése prie rasytojo Juozo Tumo-VaiZganto tévy kapo




Transporto jmonei

REIKALINGAS ZMOGUS,
KURIS GALETY PRIZIURETI
TERMINALO TERITORIJA

IR PASTATUS, BEI GALINTIS
ATLIKTIVIDAUS REMONTO DARBUS

I. . ATLYGINIMA
"~ {$3000-3500)
4 PER SAVAITE

(TURINTIEMS ANKSTESNES

ol

e BUTINA MAZIAUSIAI 2 METY
Y VAIRAVIMO PATIRTIS.
Stragavoruogl | © BUTINA MOKETI ANGLY KALBA,
TRANSPORTO TMONEL * TURINCIUS VAIRAVIMO PATIRTIES
GALIME ISMOKYTI DARBO SPECIFIKOS.

A NG9 AN I8 |« NAUJI “21 PETERBILT, ‘21 WESTERN STAR

STABILUS DARBAS IR UiMﬂHESTIS, AND ‘21 COTTRELL ® WWW.INSTAGRAM.GOM/

TVARKINGOS IR NAUJAI TRENGTOS MAN_AND_THE_MACHINES
e — KREIPKITES TELEFONU:

NOREDAMI GAUTI nnuslngﬂl:r:glltmlcTIEJ:EsL (630) 303_8961 7 7 3 - 2 4 0 - 8 2 4 9 :

DARBO PATIRTIES)

company is seeking for

Safety Department
Administrator

(Full-Time):

Requirements:

- Russian and English language skills

- Organizational and motivational skills
- Computer skills
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« JOKIO SUJUNGIMO MOKESEI0

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-897/4,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I'.-l"'
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lincoln Square Ravenswood Apple Fest

Sestadienj, spalio 3 d. - sekmadienj,

spalio 4d., 9:00 v.r.

Lincoln Square,

4700 N Lincoln Ave at Leland Ave, Chicago
Rekomenduojama auka: $5

Daugumai ruduo asocijuojasi su molitigy
prieskoniy laté kavos aromatu, taciau

dziu obuoliy kvapu. Kasmetinio obuoliy
festivalio metu dalyje Lincoln aveniu jlsy
lauks obuoliai, obuoliy pyragai, blynai, sau-
sainiai, spurgos, Strudeliai it kiti su obuoliai
pagaminti gardésiai. Siais metais jasy lauks
dviejy dieny dkininky turgus su rudens
gérybémis, o taip pat virtualios pramogos

Midnight Circus in the Parks

Sestadienj, spalio 3 d.,

1:00 v.p.p. ir 4:00 v.p.p.

Welles Park, 2333 W Sunnyside Ave, Chicago,

IL 60625

Renginys nemokamas,

bet biitina registracija (iki rugséjo 28 d. imtinai)
Siy mety ,Midnight Circus in the Park”
festivalyje nebus tradicinés cirko pala-
pinés, taciau keturiuose Cikagos parkuose
(Douglass Park, Foster Park, McKinley Park
ir Welles Park).jisy lauks kvapa gniauZian-
tys gastroliuojancios akrobaty, lyno akro-
baty, oro akrobaty, zonglieriy ir fokusi-
ninky trupés pasirodymai gryname ore.
Lankytojams teks rezervuoti bilietus (iki
pirmadienio vidurnakcio prie$ kiekvieng
Sestadienio pasirodyma), dévéti kaukes ir
laikytis visy atsargumo reikalavimu.

Lincoln Square ruduo pasitinkamas su sal-

Fall Color 5K Run and Walk

Sestadienj, spalio 3 d. - sekmadienj,

spalio 4d., 7:00 v.r.

Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53, Lisle
630-968-0074

Kaina: $42

Grozékités nuostabia rudenéjancios
Cikagos gamta dalyvaudami Siame
(socialinés distancijos besilaikanciame)
bégime, kurio trasa driekiasi per medziy

bei specialUs vietiniy versly pasidlymai.

aléja Morton Arboretum. Bégikai (ir éji-
kai) bus iSskirstyti j daug skirtingo laiko
starty, kad visiems baty pakankamai vie-
tos. Pasibaigus bégimui turésite pakanka-
mai laiko pasivaikscioti likusia medelyno
teritorija. Jei nenorite niekur vykti, bet
norétuméte prisidéti prie masy medelyno
augaly saugojimo misijos, taip pat galite
registruotis virtualiam bégimui.

Music Box of Horrors at the Drive-in

Ketvirtadienj,

spalio 1 d. - sestadienj, spalio 31 d.

Chi-Town Movies Drive-In, 2343 S Throop St,
Chicago 60608

Kaina: $30 vienam automobiliui,

$40 uz dvigubgq seansq

Paprastai 3is renginys reiskia 24 valan-
dy siaubuky ir Siurpuliuky pilny filmy
maratong ,Music Box” teatre, taciau Siais

metais siaubo filmai okupuos lauko kino
teatrg visa spalio ménesj. Jusy laukia
vélyvi naujausiy ir klasikiniy filmy sean-
sai ir dvigubi seansai, o taip pat spe-
ciali programa pries filmus, klausimy ir
atsakymy su kino karéjais sesijos, jvairts
prekybininkai, i$ kuriy galésite jsigyti jvai-
riy keisty bei Siurpiy dalykeéliy ir kvapa
gniauziantys siurprizai.

'

Virtual

i,

Autumn Tree ID Walk

Penktadienj, spalio 9 d., 10:00 v.r.

Garfield Park Conservatory, 300 North
Central Park Avenue, Chicago,

IL 60624

773-638-1766

Renginys nemokamas

Ar kada susimastéte, kokie medziai
puosia jusy kvartala ar netoliese esan-

tj parka? Prisijunkite prie Sios virtualios
pamokos, kurig jums pristato Garfield Park
Conservatory ir pelno nesiekianti orga-
nizacija ,Openlands’, ir suzinosite, kaip
sékmingai atpazinti Cikagos medzius i3
lapy formos, Zievés rasty ir kity pozymiu.
Renginys yra nemokamas, taciau jlsy
aukos labai vertinamos.

Scarecrow Trail

Ketvirtadienj, spalio 1 d. - sekmadienj,
lapkricio 1 d., nuo 7:00 v.v. iki saulélydzio
Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53, Lisle
630-968-0074

Kaina: $14 (treciadieniais - $9),

senjorams $12 ($8),

2-17 mety vaikams $9 ($6),

vaikams iki 1 mety - nemokamai

Leiskités | individualig ekskursijg aplink
Mortono medelyno Meadow eZerj ir pasi-
grozékite pasélusia kaliausiy kolekcija.
Vietos mokykly bireliy ir skauty grupiy
sukurtos kaliausés varijuoja nuo klasikiniy
(Siaudiniy skrybéléty) kaliausiy iki labi-
au eklektisky (pavyzdziui, Carlio Brauno
tematikos) kariniy. |siminkite labiausiai
patikusias, nes po ekskursijos galésite
internetu balsuoti uz savo favorite.
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LIETUVOS RESPUBLIEOS SEIMD RINKIMAL

Gerbiamas (a) rinkéjau (a),

Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
informuoja, kad 2020 m. spalio 11 d. vyks Lietuvos
Respublikos Seimo rinkimai.

Jeigu Jas gyvenate uzsienio valstybéje ar joje basite rinkimy dienomis ir
pageidaujate balsuoti, maloniai kvieciame prisijungti prie rinkéjy, balsuojanciy
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu:
https://www.rinkejopuslapis.It/rinkeju-balsuojanciu-uzsienyje-elektronine-regis
tracija ir pateikti rinkéjo registracijos praSyma.

2020 m. spalio 11 d. Seimo rinkimams pirma karta istorijoje sudaryta Pasaulio
lietuviy vienmandaté rinkimy apygarda, kurioje turi teise balsuoti rinkéjai,
gyvenantys ar laikinai esantys uzsienio valstybése.

Atkreipiame Jusy démesj, kad prasyme Jums reikés nurodyti, kokiu buadu
pageidaujate balsuoti 2020 m. spalio 11 d. Lietuvos Respublikos Seimo
rinkimuose:

a) pastu (registracijos prasyme nurodytu gyvenamosios vietos uzsienio
valstybéje adresu Jums bus issiysti rinkimy biuleteniai);

b) atvyksite asmeniskai j Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar
konsuline jstaigag nustatytomis dienomis ir laiku.

Atsizvelgiant j tai, kad dél COVID-19 situacijos balsavimas tam tikry ambasady ar
konsuliniy jstaigy patalpose gali nejvykti, rekomenduojama registruotis balsavimui pastu.

Linos Tumasaonienés
poezijos k s pristatymas

Ligtuwiy Dajles m

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

f Teviskes Parapija

TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)
7214 S Cass Ave,, Darlen, IL 60561

Vakarines pamaldeles ketvirtadieniais 8Bval.v.

teviskes parapija@gmail com
Tel 708-567-2044
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LIETUVIU BEGIMAS

Ligtuvas karlams atminti

Kvieciame dalyvauti
Nepamirskite lietuviSkos atributikos!

2020 m. spalio 4 4.,
sekmadien|, 10:00 AM

Bagimasfojlmas 12 Km arba & km

D gaiey ol (il D{iel i=falaily

brwadilyteguanm. i

" Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

« Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* DUI (vairavimas esant neblaiviam,

3 lqi
1

312-219-

15 Spinning Wheel Road, Suite 419, Hinsdale, IL 60521
raminta@ksanyte.attorney

atstovavimas teisme ir po teismo) &

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | ReALESTATEBROKER (Y
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WWORLD CENTER
PAEALILIC LI TLIL CERTROAS

TURITE

NEBEREIKALINGA
AUTOMOBIL|?
MEZINOTE, KUR

J| DETI?

PAAUKOKITE
PASAULIO
LIETUVIY
CENTRUI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/nonprofi
t/lithuanian-warld-center

October

18

9 am-5pm

FALL .
HARVEST
FEST

Food. Gifts. Crafts. Music

P

Rain or shine!

Dedicated to the
30th anniversary
of the Restoration ¢
of Independence

of Lithuania

17

Ambassador’s

Basketball Cup

Video submissions deadline:

September 27, 2020

Ly

'R0

MBASSY OF LITH
WOASHANGTTHY |
ETinlS4A

The Embassy of Lithuania to
the U.S. invites you to
VIRTUALLY participate in this
year's basketball events!
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 480 ATSAKYMAI T g cime
s|e|7|sl4|2]1[8]0 ! . (G):
glsl1|aelalr|e]6 T 1T3F
A0AREOEaAE Negalima
4|3|9|8|6[7/2|B1 I . &k
6|7|alo|1/4|6|6][3 | i -
Bl1|6|a[56|5/4[0]7
1/4|8]v[a]aleale | EREREN OLRER
T|al3[e[8[6|a[1]s | | Gatima e
& B.ﬁ.li “ I'_:j'_? 8 -Negalima -

SUDOKU NR. 481
4 7

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
RUGSEJO 25D. RUGSEJO 26 D. RUGSEJO 27 D.
. DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
RS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 10%

2 11mh

0 79°/63° F

Krituliai: 10%

2 12mh
0 81°/65° F

Krituliai: 10%

£ 14mh
G0 76°/57° F

HOROSKOPAS:

RUGSEJO 21 D.

— RUGSEJO 27 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Marsui pasisukus atbulam, stenkités siste-
mingai pristabdyti visus svarbiausius projek-
tus. Esate energingas ir kupinas polékio, ran-
date nestandartiniy baduy, kaip iSspresti pro-
fesines problemas, susitvarkote su sunkumais.
Lengva rasti bendra pagrinda su kolegomis ir va-
dovybe. Jusy sékmé neliks nepastebéta: Sio lai-
kotarpio pasiekimai atvers kelig j karjeros auks-
tumas. Ne visada bus lengva rasti bendra kalba
su artimaisiais: kai kuriuos zeidzia jusy tiesumas.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Venerai veikiant, teigiamy pokyciy verslo ir fi-
nansy srityse laikotarpis tesiasi. Visais lygmeni-
mis bus palaikoma aktyvi pradzia ir kirybiné pa-
ieska. I3sikelkite sau ilgalaikius strateginius tikslus
ir uzdavinius. Viskas, kas prasidéjo iki Siol, turés
gery perspektyvy. Aktyvis veiksmai gali nukreip-
ti projektus nuo pagrindinés vystymosi krypties j
$ong, klaidingu keliu, ir tada bus labai sunku grjzti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Merkurijus nuteiks ramiam ir konstruktyviam
bendravimui, intelektinei veiklai. Taciau tai ne-
reiskia, kad turétuméte atsisakyti protingo fi-
zinio aktyvumo, kuris bus naudingas ne tik
jusy sveikatai - tai padés atsipalaiduoti ir dar
karta iSgyventi jausmy atgimima. Kartais turé-
tumeéte isdrjsti prisiimti visg atsakomybe.
Bandymai iSnaudoti kito asmens darbg suke-
Ity pasipiktinima, kuris neigiamai paveikty
ne tik darbinj procesa, bet ir jlsy reputacija.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Dél Veneros galésite parodyti savo geraja
puse, padaryti palankiausig jspidj naujose pa-
Zintyse ir prisiminti senuosius talentus bei jgu-
dzius. Aktyviai dalyvaukite kity Zzmoniy reika-
luose, padékite tiems, kurie atsiddré sunkioje
situacijoje. Galimos geros naujienos ir susitiki-
mai su zmonémis, kuriuos jums bus labai ma-
lonu pamatyti.DZiaugsités savijauta, ir net lé-
tinés problemos nustos jus jaudinti. Palanku
jsigyti darbui reikalingos jrangos ir medziagy.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Saulés globoje laukia malonus ramus laikas.
Reikalai nebus ypac vaisingi, svaiginancios sekmés
tikétis nereikéty. Bus galimybé pabaigti anksc¢iau
pradétus darbus, iSspresti kasdienes problemas,
pamatyti Zmones, kuriuos pastaruoju metu aplei-
dote, padaryti tai, kas jau seniai domino. Laikas
tinkamas namy ruosai: nebus nuobodu, jei még-
state papuosti namus ir padaryti juos patogesnius.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Marsas pataria bati atsargiems: galimi erzi-
nantys nesusipratimai ir nedidelés bédos, ku-
rios sugadins nuotaika. Turésite patys iSspresti
visas problemas, vargu ar kas gali jums padéti.
Stenkités islaikyti stabiluma, venkite konflikty.
Taciau jmanomos ir malonios staigmenos, netiké-
tos dovanos, susitikimai su nuostabiais Zmone-
mis, su kuriais basite labai laimingi. Kai kurie su-
lauksite patraukliy ir perspektyviy pasialymuy.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Venera leidzZia padaryti daug gery dalyky tiek
sau, tiek aplinkiniams. Nelikite abejingi kity
Zmoniy problemoms, skubékite j pagalbg atsi-
darusiems sunkioje situacijoje. Galimi sékmin-
gi pirkimai, kai kurie labai pelningai investuo-
site, sudarysite sandorius, kurie netrukus duos
pelno. Zvaigzdés 7ada jdomiy pazinéiy, neat-
metami lemtingi susitikimai. Padarysite gera
jspadj kitiems, parodysite savo geraja puse.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Marsas stiprus: svarbiausi sprendimai geriau-
siai priimami dabar. Bus lengviau teisingai jver-
tinti esama situacija, suprasti, ka reikia padary-
ti norint jg pakeisti ir kaip geriausia elgtis no-
rint greiciau pasiekti rezultaty. Pastebésite tai,
j kg anksciau nekreipéte démesio, gausite infor-
macijos, kuri paskatins naujas mintis. Galite i$-
mokti ko nors naujo, jgyti vertingos patirties,
taip pat pasidalyti informacija su sajungininkais.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Jupiteris Zada gyvybingumo ir energijos ant-
pladj, sékme projektuose, reikalaujanciuose at-
kaklumo ir drasos, sékmingo profesiniy prob-
lemy sprendimo. Galimos netikétos pinigy
jplaukos, taip pat pelningi sandoriai, kurie at-
nes nemazai naudos. Kai kurie Zenklo atsto-
vai gaus naudingy nuorody. Galite jveikti kon-
kurentus, nuginkluoti priesus. Nebijosite prob-
lemy ir iSbandymy - tai darys jus patrauklesnius
kity akyse, padés uzmegzti naudingy kontakty.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Venera zada vaisinga ir sékminga laika.
Reikalai susitvarkys, daznai pavyks pasiekti
sékmés, nejdedant daug pastangy. Palankios
aplinkybés leis greitai atlikti sunkius darbus,
iSspresti problemas, dél kuriy jas ir jasy drau-
gai ilga laika sukote galvas. Tikétinos malo-
nios staigmenos, geros zinios. Seni pazjsta-
mi primins apie save, bendravimas su jais bus
malonus, gali atsirasti bendry plany ir idéjy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Uranas sako: nereikia skubéti. Pagrjstas at-
sargumas nebus perteklinis. Nepadarysite klai-
dy, jei apmastysite kiekviena zingsnj, susilaiky-
kite nuo skubiy veiksmy. Galimos grynujy pi-
nigy jplaukos, taip pat verslo pasialymai, kuriy
nenorésite atsisakyti. Stenkités vengti konflikty
darbe. Svarbu palaikyti gerus santykius su vado-
vybe, kolegomis ir verslo partneriais. Atkreipkite
démesj j tai, kas ilga laikg buvo nepastebéta.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Jupiterio neSama teigiamy tendencijy jtaka yra
labai stipri ir pastebima daugelyje gyvenimo sri-
Ciy. Galite skirti laiko siekti anksciau uZsibrézty
tiksly arba spresti problemas, kurios jus persekio-
jo jau seniai. Turite veikti ryZtingai ir greitai, ne-
laukdami patvirtinimo ar palaikymo; galite i$si-
versti be padéjéjy, visko pasiekti patys. Tiketini
sékmingi sandoriai - pajamos gali Zenkliai padi-
déti. Kai kurie turésite galimybe jtikti artimiesiems.



VI3TY SIRDELIY IESMELIAI

Ingredientai: 1 kilogramas visty Sirdeliy, 3 skiltelés ¢esna-
ko, aliejus, druska ir pipirai, prieskoninés Zolelés.

Gaminimas: | dubenj sudékite visty Sirdeles, jtarkuokite
esnako, jberkite druskos, pipiry, jpilkite $lakelj aliejaus, viska
gerai ismaiykite ir palikite marinuotis. Sirdeles sumaukite
ant ieSmeliy arba mediniy pagaliuky. Kepkite ant grilio arba
iki +180 °C jkaitintoje orkaitéje apie 20 minuciy. Salia kepty
visty Sirdeliy rekomenduojama patiekti keptus burokélius
su fetos sariu.

Receptai

Gaminame i$ viStienos subprodukty

KEPENELIY PASTETAS SU SPANGUOLEMIS

Ingredientai: 600 gramy visty kepenéliy, 200 gramy svies-
to, alyvuogiy aliejus, svoginas, Ciobrelio Sakelés, dZiovintos
spanguolés, druska ir pipirai.

Gaminimas: Kepenéles nuplaukite, nusausinkite ir iSpjausty-
kite visas pléves bei pazaliavusias vietas. Supjaustykite vieno-
dais mazais gabaliukais. Tuomet keptuvéje jkaitinkite truputj
aliejaus, sudékite kubeliais supjaustyta svoguing ir kepkite, kol
suminkstés. Tada sudékite 150 gramy sviesto, kai issilydys, dé-
kite kepenéles, iobrelio Sakeles, pagardinkite druska, juoda-
isiais pipirais ir troskinkite ant mazos ugnies mazdaug 15 mi-
nuciy. Po to iSimkite Ciobrelio 3akeles, keptuvés turinj sudé-
kite j virtuvinj smulkintuva ir sumalkite iki vientisos mases.
Sudékite pasteta j norimus indelius ir uZpilkite 50 gramy isly-
dyto sviesto. Papuoskite dZiovintomis spanguolémis ir padé-
kite j Saldytuva, kad sustingty. Po poros valandy galite tepti
ant pranczisko batono ar skrudintos baltos duonos riekés.

SKILVELIY (SKRANDUKY) TROSKINYS SU MORKOMIS

Ingredientai: 1 kilogramas vistienos skranduky (skilveliy),
3 morkos, 2 svogtinai, 200 ml grietinélés (35% riebumo), alie-
jaus, druskos ir pipiry, petrazolés.

Gaminimas: Skilvelius (skrandukus) kruops¢iai nuplaukite
po tekanciu vandeniu ir nusausinkite. Smulkiai supjaustykite
svogunus ir morkas, pakepinkite aliejuje troskinimui skirta-
me puode. Darzovéms suminkstéjus jdékite vistienos skran-
dukus (skilvelius), jberkite druskos ir pipiry. Kepinkite apie
15 minuciy, kol pradés skirtis sultys. Sumazinkite ugni, jpilki-
te grietinéle ir trodkinkite uzdenge trokintuva dangciu apie
pusvalandj, kol skrandukai (skilveliai) taps minksti. Baigus
troskintis suberkite smulkintas petrazoles. Patiekite su vir-
tomis Svieziomis bulvémis ar bulviy ko3e. m

Du tur¢iai kalbasi:
— Zinai, turiu 009 mersa!
— Oba. Taigi pas tave 600 buvo.
—Jo. Apsiverciau.
%k k
— 13 kur jasy disertacijoje tiek vandes?
— I8 jvairiy saltiniy.
%k k
- Sig naktj blogai miegojau.
— O priezastis?
— Priezastis irgi blogai miegojo.
%k k
— Kodél veganai niekad nesidziaugia, kai jiem
sekasi?
— Nes nenori, kad eitys kaip per sviesta.
%k k
— Kur veganai kepa maistg?
— Morkaitéj.
%k k
Kai ant délionés parasyta 2-4 metai, bet tu
sugebi jg surinkti per 3 ménesius.
% %k %k
— Petriuk, kodél lyjant sliekai islenda j pavirsiy?
— Nezinau, gal jie neturi duso?
% %k k
— K3 rytoj veiksi?
— Pavargsiu.
3k kk
— Kokia Zymiausia lietuviy liaudies vegany daina?
- ,Soja soja lietuvaiciai*.
%k k
— Kaip vadinasi mandagus dzino mégéjas?
— DZintelmenas.

— Kaip vadinasi patalpa, kur laikomi prie3ai?
— Prieskambaris.

ok %k ok
— Pradéjau susitikinéti su vaikinu, kurio Ggis —
daugiau nei 2 metrai.
— Jis bent grazus?
— O koks skirtumas? I3 apacios a3 jo veido net
nejziariu...

ok %k ok
Su Zodziais ,,$tdo jums, o ne nama" mociuté
lengvai uzpuaté 110 Zvakiy ant savo gimtadienio
torto.

ok %k ok
Moteris niekada nesigincija. Ji tik iSdésto
argumentus, kodél ji yra teisi.

ok %k ok
— K3 tu darysi, jei mudu issiskirsime?
— NezZinau, gal bulviy i3sikepsiu.

ok %k ok
Pazinciy portale mergina raso vaikinui:
— Matau, jusy padétis: LAISVAS. Gal galétuméte
patikslinti: laisvas ar né velnio niekam
nereikalingas?

ok %k ok
Kartais pagalvoju, kad gyvenimas - sriuba, o a3
— Sakuté.

ok %k ok

......

yra nesamoné. Dabar man atrodo, kad
nesgmoné yra eiti j darba.

ok %k ok
Gruzinai ant kaklo neSioja auksine grandinéle
tam, kad skusdami barzda Zinoty, kur sustoti.

Narkomanas vaZiuoja autobusu. Stovi prie dury.
IS uz nugaros isgirsta kazkokio berniuko balsa:
— Lipate?
Narkomanas ima galvoti: ,jei pasakysiu ,taip",
teks islipti, bet man dar reikia vaziuoti toliau, o
jei pasakysiu ,,ne", tai pradés kabinétis, sakys , ko
stovi prie dury, jei nelipi®, tai ka dabar daryti?*
Narkomanas galvoja, galvoja ir galy gale taria:
— Nesvarbu, berniuk, lipu a3, ar ne, svarbiausia,
kad tu gerai mokytumeisi...

kK ok
Zymus detektyvas Serlokas Holmsas ir jo padéjéjas
Daktaras Vatsonas zygyje pasistato palapine. Vidu-
ry nakties Holmsas prizadina Vatsona ir klausia:
— Vatsonai, pazilirék j Zvaigzdes ir pasakyk, kokia
iSvada gali padaryti?
Vatsonas atsako:
— A3 matau milijonus ZvaigzdZiy, ir jei bent
kelios i$ ty milijony Zvaigzdziy turi planetas,
tikétina, kad tarp ty planety yra panasiy j zeme,
kuriose taip pat yra gyvybé.
— Vatsonai, tu idiotas. Tiesiog kazkas pavogeé
misy palapine.

k kok
Pas psichiatra:
— Daktare, man rankos dreba.
— Rikote?
— Rakiau.
— Geriate?
— Gériau.
— Tai ka, metéte?
— Ne, dar tik nusprendziau mesti.
— Na, 3tai, matote, organizmas jau iSsigando.

7] 02010°0L - 02125260 [021] LEaN 5epIV S0Bex)"
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Reikalingi mechanikai troku remonto kom-
panijai. Patirtis, bent minimali, pageidauti-
na. 630-398-2822; 312-465-8818. .

Draudimo kompanijos American
Family biuras iesko darbuotojo pil-
nai darbo savaitei. Puikios darbo
salygos, patrauklus atlyginimas.
Batina gerai kalbéti angliskai ir
mokeéti dirbti kompiuteriu. Darbo
patirtis draudimo kompanijose ar
pardavimy srityje nebitina, taciau
yra didelis privalumas. Skambinkite
Renatai telefonu 847-215-8989.

Nedidelei transporto kompanijai reikalingas
mechanikas su patirtimi technikai prizidreéti.
Geros salygos. Darbo vieta - Lockport, IL.
Atlyginimas - 35$-40$ uz valanda. Tel. 732-
779-2272 Valius

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner Ope-
rators. Nuomuojame trokus. Nevaziuojame
i NY ar j Siaurés Rytus. Tel. 630-869-0877,
ext 201. Email: work@ jrvlogistics.com

TRANSPORTO KOMPANIJA SIULO DARBA
OWNER OPERATORS VAN/R. ILGALAIKE
DARBO  PATIRTIS, PROFESIONALUS
KOLEKTYVAS, PUIKUS KONTAKTAI SU BRO-
KERIAIS, GERA MC REPUTACIJA. SUSI-
DOMEJUSIUS  KVIECIAME SKAMBINTI
TEL: 815-981-2525 ARBA RASYTI EMAIL:
kkrantas@gmail.com

Reikalingos moterys namy valymo darbams
vakariniuose rajonuose. 331-431-9498

Reikalingi darbininkai Sildymo ir sal-
dymo sistemy jrengimui naujos staty-
bos namuose priemiesciuose. Biitina
maziausiai 1 mety darbo patirtis. Tel.
773-750-8180

Vyrui perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Skambinti arba
rasyti zinute (708) 906-3040

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood rei-
kalingas patyres troky remonto meistras.
Pradziai 30 dol./val. Tel. 312-647-1757.

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559.

Atlantic Express Corp reikalingi:
Automobiliy | konteinerius krovi-
kai (patirtis néra batina, apmokin-
sime), pilnai daro savaitei. Prisi-
junkite prie musy! (708)907-3005
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Reikalingas kirpéjas vyry salone Palatine.
Tel. 224-280-9700

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusa-
vinty namy preservation darbams. Kreiptis i
info@city-suburban.com su trumpu patirties
ir atliekamy darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSvezioti
dumpsterius po Cikagq ir apylinkes. Geras
valandinis atlyginimas. Skambinti 708-724-
4000.

Siauriniame priemiestyje esanciai popu-
liariai maisto prekiy parduotuvei skubiai
reikalingi pardavéjai pilnai darbo savaitei.
Geras atlyginimas, pensijy planas 401K,
apmokamos atostogos, bonusai, puikus
kolektyvas. Skambinkite tel. 847-867-2402,
kvieskite Alika.

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebitina, minimalas
darbo kompiuteriu jgidziai. Tel. (708)
907-3000.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems rei-

sams. Full arba Part time. Mokame nuo 53
iki 58 ct uz mylig. Tel. 773-396-6725.

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas, geri
bendravimo jgudziai, draugisku-
mas, automobilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a
fully computerized office with digi-
tal radiography. If you are organized,
self motivated and love working with
people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. UZzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTU
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebutina. Reika-
linga gera angly kalba, rusy bdty privalu-
mas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincios asisten-
tés ar mokytojos. Yra tam tikri reikala-
vimai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Kaip

pateikti skelbimq

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Nidiis

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] sI0LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

[C] EISKAU DARBO

1. Skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius kaina

L1 PAsLAUGOS D raidémis — 50¢ uz zodj. t] X $0.50 X | [=s I
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryékintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
[] PAMOKOS, MOKYMAS [ ] 2 Skelbimas parysi -
D NUOMA raidémis — 60¢ uZ Zodj. X $0.60 X I I = I $ I

x 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaiéius ~ Skelbi kaina
[] IESKAU KAMBARIOKO l:‘ DIDZIOSIOMIS raidémis - X $0.60 X | | =[s I
E] PARDUODU VERSLA 60¢ uZ Zodj. .
D VERSLO PASll-JLYMAl 4. Skglbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius ~ Skelbi kaina
EJ PRk - pRDUODU ] pbaiiuspmmosows T Tx 120X | =3

[C] PARDUODU AUTOMOBIL}

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

[] PAZINTYS
[ IVAIRUS 6. Skelbimas laikrastyje ,, 7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7. Zodzi Leidini Skelbimo

- skaicius |__|X $0.50 X skaicius = 7" kaina

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
Bendra CEKIS O

m+@+ 3(+|4(+|5|+[6|="C50 1S MONEY-ORDER [ ]

Jasy vardas Nea prnolféﬁ

ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir

nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love working
with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

PASLAUGOS ﬁ

STACIONARIY IR NESIOJAMUIY KOMPIU-
TERIY (IR NUOTOLINIU BUDU) REMON-
TAS, AUTOMOBILIY KALADZIY KEITIMAS,
SMULKUS DARBAI, ELEKTROS DIAGNOSTI-
KA IR REMONTAS. TEL. 630-487-8967

Perkraustome, iSvezame Slamstq. Tel.
(708) 275-1306.

Autobody tvarkymas ir
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, keitimas.
Phone 630 9151267

Situlome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
jariniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zzemesnés nei interne-
te. Tel. (847)809-0910

dazymas. Tel.

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Bitinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siulo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PARDUODU t‘

Norite parduoti savo verslg? ParaSykite j
sellbusinesstoday@gmail.com.

PAMOKOS

PERKU /

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo biudu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
DaZytojai, dailidés, elektrikai. Iren-
giame rusius, virtuves, klojame
parketa, laminaty, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruo-
Simas ‘New Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Blue-
bird Realty, Inc.

Lisle. Four lake isnuomojamas 1 miegamojo
1 vonios butas primate aukste. Laminato
grindys,atnaujinta virtuve. Bute yra skal-
bykla,dziovykla. Butas naujai perdazytas.
Prasoma kaina $1300. Tel 7739834461

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, -
Nuoma USALTTR

Geros Pardavimo
Ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl biana tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LT PR B4T 229 6228

ISnuomojamas kambarys Salia Palos Hills.
Skambinti 708-789-2625.

ISnuomuojami erdvis, naujai suremontuoti
1 kambario butai Hillside. Kaina $1150 mén.
(vanduo, Sildymas, dujos, parkingas jskai-
Ciuoti). Geras susisiekimas ir su centru, ir
su aplinkiniais rajonais. Skambinti tel (708)
497 9290. .

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuos-
tabus atostogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus baseinu ir
privaciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus MiCigano ezero pliaZzo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas, stebinan-
tis smelio kopomis bei pasivaikSciojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti Jlsy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karsto vyno taure bei pazaisti biliardg
ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdviis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo
Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pjlic¢io 10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

Nuomojami erdvids atostogy namai Union
Pier, MiCigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano ezero papltdimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatls
teniso kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvlis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cika-
gos. Si vila puikiai tiks atSvesti Jusy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervaci-
ja tel. (630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas
su dvivie¢iu garazu. Neipervilio mokykla.
Nuoma $1,450 uz ménesj. Skambinkite arba
rasykite tel. 630-234-2642, Albina Van Maer,
Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras auksStas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange ir

Senkapis
:

ugiau informacijos bei paslaugy

uzsakymas internetu (TAVITASLT IETTEH L
[N +370 656 62281

INYERNAYIONAL
DI?Y CARE CENYER

#r LICENCIJUOTAS VAIKY
ZM@&. CENTRAS-DARZELIS-MOKYKLELE

Priimame vaikucius

nuo 15 mén iki 12 mety

Adresas: 4780 Karns Ave.

LisleIL 60532 ;
(Naperville-Lisle riba)
Dirbame istisus metus
darbo dienomis

7:00 v.r. - 6:30 v.v. ]

www.internationaldaycarecenter.com

294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai prizilrétos, naujesnés staty-
bos patalpos - 525 sf pirmame auksSte uz
$984/mén. ir 567 sf antrame aukSte uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inzinieriaus, advokato,
medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstele,
lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-
202-6867

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Isnuomojamas 2 miegamu-
ju 1 vonios pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta virtuve,granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys, visas naujai
perdazytas. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektra. Kaina$1350.
skambinti 7739834461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina

$1,050. 773-983-4461
APLANKYSIME

IR SUTVARKYSIME
JUSY ARTIMUJY
KAPUS VISOJE
LIETUVOJE!
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

Frotezy prigmimas vyksta
darbo dienomis muo 10 iki 12 val,

Kalbamae angliakal i rusidkal

(847) 353-8075

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ" KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM

BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

630-400-2848 Call/text

N

877 459 0909 @ Classifie

Downers Grove. ISnuomojamas arba iSsi-
mokeétinai parduodamas plytinis nhamas su
pilnai jrengtu pusrasiu ir dideliu kiemu.
5 minutés nuo centro ir traukiniy sto-
ties. Downers Grove mokyklos. $1,800/
mén. Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artirui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-

220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdaZytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo
kondominiumas su balkonu ir pilnai jrengta
virtuve. $950 plius elektra. Galima jsik-
raustyti i$ karto. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Blue-
bird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook.Knoll.isnuomojamas 1 miega-
mojo 1 vonios butas primate aukste.Papil-
domai mokate tik uz elektra.Komplekse yra
baseinai.Kaina$1150.Skambinti 7739834461

Willowbrook. Knolai.Isnuomojama.2 miega-
mieji 2 vonios.Butas pirmame aukste.Cen-
trinis kondicionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai.Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1300. Regina7739834461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy,
2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame auksSte. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige isnuomojamas 2 miegamuju ir 1
vonios butas 3 aukste.Nuominikas moka tik
elektra.Naujai perdazyta,nauji klimai.Kaina
$1,225.Skambinti 7739834461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygardo-
se. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagal-
ba su paskolomis nekilnojamajam tur-
tui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISper-
kamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolo-
mis nekilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec,
tel. (773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIE-
GAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI JRENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU I KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook.Parduodamas 4 miegamuju
,1/1 vonios vieno auksto namas.Didelis
,tvora aptvertas sklypas.Yra dvieju masinu
garazas.Netoli nuo parduotuviu.Geras susis-
iekimas.Prasoma kaina $169,900Skambinti
reginai 7739834461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge Parduodamas 2 miegamuju,1
vonios butas antrame aukste.Visame bute
yra laminato grindys.Erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais.SS saldytuvas.Yra vienos
masinos vieta pozeminiame garaze.Zemi
zemes taksai.Papildomai mokate tik uz elek-
tra,kiti mokesciai iena i asociacijos mokesti.
Prasoma Kania $79,900.Skambinti Regina
REM 7739834461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI  STALVIRSIAI,
,STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Skelbimai @ 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS
, 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUN-
ROOM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM®

Darien.Parduodamas 3 miegamuju 2 voniu
butas pirmame aukste.Centrinis A/C.Butas
naujai perdazytas,nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbykla dziovykla.Komplekse yra
baseinas .Papildomai mokate tik elektra ,visi
kiti mokesciai ieina i asociacijos mokesti.
Prasoma kaina $174,000.Skambinti Reginai
7739834461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rdsiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamyjy, 1 vonios butas
muriniame name Des Plaines centre. Pés-
Ciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas moder-
niai jrengtas, su liftu ir Sildomu garazu.
Butas puikiai iSplanuotas, atviros erdveés,
Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai perda-
Zytas, atnaujinta virtuvé, visur medinés
Sildlomos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

Downers Grove.Parduodamas 2 miegamuju
2 vine butas 3 aukste.Pastate yra liftas.
Per visa buta yra laminato grindys.Butas
yra naujai isdazytas.Bute yra skalbykla ir
dziovykla.Centrinis A/C.Atnaujinta virtuve,-
didziulis balkonas.Yra viena vieta sildomame
garaze.Prasoma kaina $163,900.Skambinti
Reginai 7739834461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMUYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS BEIS-
MANTAS. KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000

. h-l City:
773-254-1960

www.acitydumpsters.com
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Crefcas L=

ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komaerciniy pastaty

4 THEES
H{&ﬁ! NEKSTERJERAS

708- sza 1048, Artu r&g

Frb iy, - Pramade iredds o

H
100% Owner Operators L

bRkt
630759676746

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dZiovykla. I asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems auto-
mobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greitke-
liy. 2017 metais atliktas namo remontas.
Medzio grindys, marmuras pagrindinéje
vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé su gra-
nitiniais stalvirSiais ir baru. Didelis, pro-
fesionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1 vonios namas. Name yra medinés grin-
dys ir Zidinys, jrengtas riisys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garaZas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas. Praso-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-
ZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM®

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Gran-
ge su 6 masiny garazu. Kaina $209,000.
Kreiptis Super Buy Realty, 773-297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys, kiet-

medzio grindys bei stoglangiai. Gurmanis-
ka balta virtuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryéivq kambarys su stikliné-
mis durimis j deka. Seimyniniame kambaryje
malkomis kiirenamas akmens Zidinys. Jau-
kus master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo auks-
tas su miegamaisiais, baru, vonia bei iS&jimu j
terasa. Nuostabus namas, kuriuo ilgai galésite
dZiaugtis! Kaina $568,000, dél daugiau info
kreipkités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas asociacijos mokes-
tis. Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos

masinos garazas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondominiumas
su balkonu antrame aukste. Azuolinés spin-
telés ir keraminés plytelés virtuvéje, erdvi
ir Sviesi svetainé su valgomuoju. Laminato
grindys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabuzine.
Itin mazi nuosavybés mokesciai. ] komu-
nalinius mokescius jau jskaiCiuota: van-
duo, dujos, Sildymas, baseinas, sporto salé,
klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuoto-
jai, butg galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtu-
vé su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig
vasarg meégaukités teise j pakrante: jusy
laukia smélio papltdimiai, Zaidimy aikstelé,
vieta prieplaukoje (derinti su asociacija).
Naujas stogas ir apdaila, langai, durys,
santechnika, Sildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuvé, atsiverianti j svetaine
ir atnaujintas mrinis Zidinys. Baltos virtu-
vinés spintelés, granito stalvirSiai, SS jran-
ga ir plautuvée. Naujos grindys, skalbykle
ir dziovyklé, atnaujinta vonia. $145,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima kel-
tis i karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antrame
aukste. Atnaujintas stogas, apdaila, nauji
langai, didelis galinis dekas ir aptvertas kie-
mas. Naujos modernios virtuvinés spintelés,
nauja jranga, skalbyklé ir dziovyklé. Nau-
jai perdazyta, atnaujintos vidaus ir lauko
durys. VisiSkai atnaujinta vonia, elegantiski
nauji laiptai valgomajame. Grazi vieta, neto-
li eZero ir paplidimio. $139,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge.Parduodamas 1 miegamojo,1
vonios erdvus butas pirmame aukste.Visas
butas yra nayjai perdazytas.Yra centrinis
A/C.Papildomai mokate tik elektra.Geros
mokyklos ir susisiekimas..Investoriai gali
pirkti nuomai.Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai REM 7739834461

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:
- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus
 Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN
 Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXFCTUTIVES

Regina
Macionis

J{tuwn Mowers, Inc.

| NAUJA MIEST,

= VISOS PERKRAUSTYMO PASLAUGOS
VALANDINIS APMOKEJIMAS

IR FIKSUOTO DYDZIO TARIFAI

MUSY TRANSPORTAS,

APSAUGA JUSY DAIKTAMS,
IRANKIAL, KARUCIAI

ISARDOME IR SURENKAME

BALDUS BEI KITUS DAIKTUS

= SUSTATOME BALDUS NAMUOSE
SUTEIKIAME PAKAVIMO PASLAUGAS

Turime reikiamas licencijas
ir draudimus

Kalbame lietuviskai

(708) 578-7800
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: September 23d Th}w September 29th,

Juicy
Lemons

79¢

california
Red Seedless Grapes

99

5Lh.

Land O Lakes

Yellow
American 99
Cheese 1/2 Lb.

Whole
Lamb
Shoulder

Old Warsaw $ 99

H a m 1/2 Lb.

S s |

AN P Pl

L e T

2) Vel Ferrero
“olive 0|I S Nutella
$1 99 Ceresota /$5 Long Cut 99 Balocco /$ 3 Hazelnut $5
3 Liter Flour 5Lb. Pasta soocr. i WWAfers e Spread 7506

» LIMIT 3

-‘9..%%},“ . ~ PLEASE

e —
—~ = —

Dean’s Dean’s Fage i
whole S'269 | cottage S99 | irsarea $2 Total $999 | Filo $7499
Milk ain | Cheese o | Maslo wo | Yogurt « da ™« | Dough 160z




