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Praéjus vos vienai dienai po to, kai auksto rango demokraté
perspéjo apie pajamy mokescio augima visiems llinojaus
gyventojams, jei rinkéjai atmes sitlloma mokesciy pataisa,
gubernatorius J.B. Pritzkeris suskubo apkaltinti respubliko-
nus - neva tik dél jy gali bati jvestas Sis mokescio pakélimas.

Taciau Atstovy ramy respublikonai gubernatoriaus pava-
duotojos Julianos Stratton ketvirtadienio pareiskima apie 20
% iSaugsiancius mokescius ,visiems llinojaus gyventojams”
pavadino,gasdinimo taktika” skirta jpbauginti rinkéjus, kai
jiems pradedami siysti balsavimo pastu biuleteniai, o prie-
miesciuose atsidaro pirmosios isankstinio balsavimo vietos.

Politinis sujudimas po Stratton pareiskimo rodo, kiek daug
pastatyta ant lapkricio 3-osios rinkimuose llinojaus gyven-
tojams pateikiamo referendumo klausimo dél valstijos kon-
stitucijos keitimo ir peréjimo nuo fiksuoto dydzio pajamy
mokescio prie progresiniy pajamy mokesciy sistemos, ku-
rioje mokescio dydis priklauso nuo asmens pajamy.

Niekas nenori atsakomybés

Dél auganciy mokesciy kaltina respublikonus

Penktadien; Pritzkeris sieké ne tik placiau paaiskinti Stratton
komentara, bet ir parodyti, kad tai niekam néra jokia nau-
jiena. Pirmos kadencijos gubernatorius priminé, kad netru-
kus po to, kai pernai atsisédo j 3j posta, jis perspéjo, kad ne-
priémus Sios konstitucijos pataisos, reikéty arba padidin-
ti dabartinj fiksuoto dydzio pajamy mokestj nuo 4.95 % iki
maziausiai 5.9 5% — apie 20 % — arba maziausiai 15 % ap-
karpyti valstijos biudzeta.

Taciau pati Stratton ketvirtadienj vykusiame virtualiame
Vote Yes for Fairness” grupés (kuria finansiskai remia ir pats
Pritzkeris) suvaziavime biudZeto apkarpymo alternatyvos
neminéjo.

Vienu procentiniu punktu padidintas dabartinis pajamy
mokestis sugeneruoty apie 4 milijardus doleriy - t.y., dau-
giau nei 3.4 milijardy, kuriuos valstija surinkty peréjusi prie
progresiniy mokesciy sistemos.

Pritzkeris ir progresiniy mokesciy $alininkai sako, kad jei
baty priimta konstitucijos pataisa, uzdirbantys $250 000 arba
maziau ir toliau mokéty tiek pat (ar net maziau) mokesciy, nei
esant dabartinei sistemai. Tai sudaro 97 % llinojaus gyven-
tojuy. Pataisos Salininkai sako, kad dabartiné sistema sudaro
neproporcinga nasta maziau uzdirbantiems, nes jie moka
tiek pat mokesciy kiek patys turtingiausieji.

Taciau pataisos priesininkai, vedami respublikony ir verslo
atstovy sako, kad 3is jstatymo projektas leisty jstatymy lei-
déjams ateityje mokescius kelti tik tam tikriems asmenims,
atsizvelgiant j jy pajamas, kas pakenkty verslui, darbo viety
karimui ir padidinty mokesciy mokétojy pasitraukima j ki-
tas valstijas.

Atstovy ramy Respublikony partijos lyderis Jimas Durkinas
Stratton perspéjima pavadino,suplanuotu Zingsniu jbaugin-
ti Siuo klausimu neapsisprendusius rinkéjus, kurie nerimau-
ja dél ateities, ypa¢ pandemijos akivaizdoje”.

Durkinas jos komentarus pavadino ,jbauginimu” bei ,aki-
vaizdziu desperacijos pozymiu".

.13 esmés tai yra grasinimas rinkéjams - sakant, kad jei ne-
priimkite Sios pataisos, mes sunaikinsime jus su milzinis-
ku mokesciy pakélimu, vos sugrjze j nauja sesijg”, - sako
Durkinas.

Pasak respublikono kongresmeno Tomo Demmerio, Stratton
pateikia,melaginga pasirinkima rinkéjams tarp vieno mokes-
¢iy kélimo ir kito mokesciy kélimo®, nesidlant jokiy ,pras-
mingy reformy, idlaidy maZinimo ar efektyvesnio valdymo®.

Taciau Pritzkeris toliau laikosi pozicijos, kad kalté tenka res-
publikonams, mat Sie,sitlo sunaikinti darbininky ir vidurinia-
ja klase llinojuje, nes neturi jokiy sprendimy”. Jis sukritikavo
savo pirmtaka respublikong Bruce’a Raunerj, viena kadenci-
ja buvusij llinojaus gubernatoriumi, uz tai, kad Sis nepasid-
& jokiy sprendimy llinojaus biudzeto problemoms i3spres-
ti, kai jo valdymo laikotarpiu valstijos kreditingumas buvo
sumazintas net astuonis kartus.

,Ka sitlo respublikonai? Nieko naujo. Tik eiti ta pacia jau
Zinoma kryptimi, - saké jis. - Jie nori didinti mokescius ir
taip pazeidZziamoms gyventojy grupéms arba apkarpyti is-
laidas vietimui, vieSajam saugumui, sveikatos apsaugai ir
kitoms paslaugomes, taip reikalingoms gyventojams. Ir visa
tai tik todél, kad jie neturi jokiy sprendimy bei nenori imtis
jokios iniciatyvos.” m

Karantinas Svelnéja

Naujos bary ir restorany darbo taisyklés Cikagoje

Nuo ketvirtadienio vakaro Cikagoje buvo susvelnintos kelis
ménesius trukusios karantino taisyklés barams, restoranams,
grozio salonams ir sporto klubams. Miesto valdzia tikisi, kad
tai padés atsigauti visiskai prislopusiai miesto ekonomikai.

Tiesa, tai padés ne visiems. Stai Bobas Parilla savo res-
torang Rogers Parke visam laikui uzdaré praéjusj sekma-
dienj. Pasak jo, net ir dabartinis taisykliy suSvelninimas ir
leidimas uzpildyti vietas restorane nebe 25, 0 40 procen-
ty pajégumu, nebuty isgelbéjes ,Twisted Tapas". Pasak jo,
Zmonés yra jbauginti ir nenori lankytis restoranuose, sé-
déti vidinése patalpose.

| Cikaga ateinant vésesniems orams, meré Lori Lightfoot
pranesé, kad keiciasi restorany, bary ir kity jstaigy darbo
taisyklés. Pasak jos, per pastarajj ménesj buvo pasistiméta
tinkama linkme, leidziancia Svelninti karantino taisykles, ta-
¢iau miesto sveikatos jgaliotiné dr. Allison Arwady perspéjo,
kad situacijai pablogéjus ,gali tekti grjzti atgal”.

Sie pakeitimai yra pirmasis didelio masto karantino $velni-
nimas nuo 4-osios ekonomikos atgaivinimo pakopos jsiga-
liojimo birzelio pabaigoje. Peréjimas j 5-3jj etapa priklauso
nuo vakcinos, todél miesto valdzia atliko pakeitimy ketvir-
tajame etape, kad leisty vidaus patalpose rinktis didesniems
Zmoniy kiekiams bei leisty daugiau veiklos.

STAI NUO KETVIRTADIENIO |SIGALIOJE PAKEITIMAL

« Alkoholiu prekiaujancios jstaigos (bravorai, tavernos, ba-
rai ir kt.) neturincios maisto licencijos gali priimti lankytojus
vidaus patalpose 25 procenty pajégumu arba iki 50 Zmo-
niy, priklausomai nuo to, kuris skaicius yra mazesnis. Sveciai

jstaigoje gali praleisti iki 2 valandy, o darbo laikas negali bati
ilgesnis nei iki 1 valandos nakties. Sveciai turi sédéti prie savo
staliuky ir uzsisakinéti i$ vietos, neinant prie baro.

« Restoranai, sveikatos priezidros, sporto ir sveikatingumo
centrai, asmeniniy paslaugy bei nebitinosios mazmeninés
prekybos jstaigos gali priimti klientus savo patalpose 40 pro-
centy pajégumu (ne daugiau nei 50 Zmoniy vienoje patal-
poje ar erdvéje). Lieka reikalavimas nevirdyti 6 Zmoniy skai-
Ciaus prie vieno staliuko.

« Sveikatingumo ir sporto uzsiémimuose bei popamokinéje
veikloje leidziamos iki 15 asmeny grupés (buvo 10).

« Leidziamos veido procedaros, kuriy metu batina nusiim-
ti kaukes, taciau jos gali trukti ne ilgiau kaip 15 minudiy, o
paslaugas teikiantis personalas privalo toliau dévéti kaukes.

Siekiant apsaugoti bary ir restorany darbuotojus bei lanky-
tojus, miesto valdZia nuo ketvirtadienio taip pat jvedé Sias
saugumo gaires:

« Lankytojai sédédami prie staliuky turi dévéti kaukes
i$skyrus tada, kai valgo ar geria.

« Bary, taverny ir bravory lankytojai uzsisakinéti turi nuo
savo staliuky, neinant prie baro.

«Vidaus patalpas atidarantys barai, tavernos ir bravorai turi
turéti sutartj su maisto tiekéjais, kad lankytojams bity priei-
namas maistas (pvz., pateikti meniu i$ kuriy buty galima uz-
sisakyti maistg pristatymui ar leisti lankytojams naudotis tre-
¢iyjy Saliy maisto pristatymo paslaugomis).

« Restoranai ir barai turi gauti visy klienty el. pasto adresus
ir/arba telefono numerius, kad esant reikalui bty galima su-
sisiekti ir perspéti apie kontaktg su uzkratu.

« Asmeninés higienos paslaugos, kuriy metu batina nusiim-
ti kaukes, taciau jos gali trukti ne ilgiau kaip 15 minuciy, o
paslaugas teikiantis personalas privalo toliau dévéti kaukes.

« Visose jstaigose turi bti ranky dezinfekavimo priemonés
lankytojams ir darbuotojams.

Siuo metu Cikagoje yra fiksuojama po mazdaug 300 nau-
jy koronaviruso atvejy kasdien. Per rugpjatj Sis skaicius su-
mazéjo nuo 350. Per patj pandemijos jkarstj kasdien buvo
fiksuojama po 1000 naujy atvejy.

Teigiamy testy daznis yra 4.5 procento, o pacienty patiria-
mos rimtos komplikacijos nuo infekcijos yra smarkiai suma-
Zintos. Karantino taisyklés buvo suivelnintos, nes Cikagai pa-
starosiomis savaitémis pavyko islaikyti mazesnj nei 5 procen-
ty teigiamy testavimo dél koronaviruso rezultaty daznj. m
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Rinkimai 2020

Chaotiski pirmieji Trumpo ir Bideno debatai

Prezidentas Donaldas Trumpas ir jam i330kj prezidento rin-
kimuose metantis Joe Bidenas antradienio vakarg susitiko
pirmuose i$ trejy debaty.

Klivlande, Ohajo valstijoje, surengtame pirmame dviejy pa-
grindiniy kandidaty j JAV prezidentus susitikime D. Trumpas
ir J. Bidenas diskutavo apie 3alies vidaus reikalus: atsakg j
COVID-19 pandemija, ekonomine situacija ir 3alj krecianci-
us protestus dél rasizmo.

Debaty metu kandidatai daznai kalbéjo vienu metu, per-
traukinéjo vienas kita, o renginio vedéjas,,Fox News” Zur-
nalistas Chrisas Wallace'as buvo priverstas juos drausminti.
,Ponail Nenoriu kelti balso, bet kodél turéciau elgtis kitaip
nei judu?” - vienu metu nesusilaiké jis.

Bidenas savo priesininka net kelis kartus pavadino klounu,
o Trumpas atakavo buvusio viceprezidento politine karjera.
.Per 47 ménesius a$ padariau daugiau, nei tu padarei per 47
metus’, — konkurentui pareiské JAV prezidentas.

Atsakydamas Bidenas prezidento Trumpo kadencija apiba-
dino taip:,,Per Sio prezidento kadencija mes tapome silpne-
sni, labiau ligoti, neturtingesni ir labiau susiskalde.”

Demokraty kandidatas JAV prezidenta pavadino mela-
giu ir apkaltino jj esant Rusijos prezidento Vladimiro Putino
Suniuku.

,Stojau prie$ Puting ir aiSkiai parodziau jam, kad mums jokie
Sitie dalykai netiks. O jis yra Putino Suniukas’, - saké Bidenas.

,Faktas tas, jog viskas, ka jis iki Siol pasakeé, paprasciausiai
yra melas, - saké Bidenas. - Visi Zino, kad jis melagis.”

Trumpas atkirto lygiai taip pat skaudziai:,,Nieko protinga
nesi nuveikes, Joe. Per 47 metus nieko nepadarei.’

Debaty segmento, skirto koronavirusui, metu Bidenas kriti-
kavo D. Trumpo administracijos atsaka j pandemija, dél kurios
JAV jau miré per 200 tdkst. Zmoniy. Prezidentas atSové, kad
blty mire dar daugiau, jei atsakingas blty buves Bidenas.

Trumpas debaty metu teigé, kad COVID-19 vakcina galéty buti
prieinama dar iki rinkimy, nors JAV visuomenés sveikatos parei-

,Gal tu tiesiog susileisk baliklio j ranka ir viskas bus gerai’,
- sarkastiskai prezidentui atsaké Bidenas.

Diskusijoje apie ekonomine padétj Trumpas kartojo savo
ne karta issakytus teiginius, kad jo valdymo metu JAV eko-
nomika klestéjo labiau nei bet kada anks¢iau. O Bidenas kri-
tikavo prezidento sprendima apkarpyti mokescius, tai, pasak
buvusio viceprezidento, pasitarnavo tokiems milijardieriams
kaip Trumpas, taciau ne eiliniams amerikie¢iams.

Trumpas taip pat buvo prispaustas atsakyti j neseniai dien-
rascio ,The New York Times” paskelbtg informacija, kad 2016
ir 2017 metais jis tesumokeéjo 750 doleriy federaliniy pajamy
mokesciy. Iki Siol Trumpas 3iuos teiginius vadino melagie-
nomis. | vedéjo klausima, kiek visgi jis sumokéjo mokesciy,
Trumpas atsaké:,Milijonus.”

Trumpas uzsipuolé Bidena dél jo stinaus Hunterio verslo
reikaly ir apkaltino jj gavus pinigy is Maskvos mero.

Debaty pabaigoje diskusija pasisuko j pacius rinkimus ir
ju skaidrumo uztikrinima. D. Trumpas yra ne karta issakes

jrodymais nepagrista mintj, kad balsuojant pastu yra ma-
siskai klastojami biuleteniai.

Vakary Virdzinijoje pastininkai pardavinéja biuletenius’,
- per diskusijg pareiskeé jis. ] tai Bidenas atsaké:,Néra jok-
iy to jrodymuy.”

Kadangi balsai pastu gali bati suskaiciuoti gerokai po rin-
kimy dienos, debaty vedéjas paklausé abiejy kandidaty, ar
jie pasiryZe susilaikyti nuo pergalés skelbimo, kol nebus ga-
lutiniy rezultaty.

Trumpas atsisaké duoti tokj pazada, pakartodamas, kad
rinkimy metu bus bandoma sukciauti.

,Raginu savo réméjus eiti j balsavimo vietas ir labai atidZiai
viska stebéti’, - pareiské jis.

JAV prezidento rinkimai vyks lapkricio 3 diena. Nors jvairios
apklausos pateikia skirtingus skaicius, dauguma rodo, kad
Bidenas pirmauja prie$ Trumpa. Jvairiy apklausy apibendrini-
mas rodo, kad Bidena remia 50 proc. rinkéju, o uz Trumpa pa-
sisako 43 proc. Tiesa, prie$ 2016-yjy rinkimus apklausos taip
pat pranasavo pergale Trumpo priesininkei Hillary Clinton. m

Bideno ir Trumpo debatai

Ne politika, o kaltinimai ir jZeidimai, nuvyle rinkéjus

Antradienio vakarg amerikieciai stebéjo pirmuosius savo
kandidaty j prezidentus debatus. Donaldas Trumpas ir Joe
Bidenas turéjo pusantros valandos jtikinti rinkéjus, kad jy
vidaus politikos vizija yra geresné, taciau kandidatai dazniau
pertraukinéjo vienas kitg jzeidimais, kaltinimais ir juokeliais.
Politologai teigia, kad debatai rinkéjy nusistatymo nepakeité.

Pirmosios apklausos rodo, kad didzioji dalis debatus ste-
béjusiy amerikieciy yra smarkiai nusivyle abiejy kandidaty
retorika, vyravusiu chaosu.

CNN, kurio ZiGrovai tradiciskai labiau simpatizuoja demo-
kratams, pranesa, jog 60 proc. apklausty televizijos Zitrovy
mano, kad Bidenas geriau pasirodé diskusijose su savo varzo-
vu, 28 proc. pergale skyré Trumpui. Paklaida yra 6,3 procento.

Televizijos kanalo CBS apklausa taip pat atiduoda pergale
Bidenui, bet Siuo atveju ziirovy nuomonés pasiskirsté toly-
giau: demokraty kandidatui pirmaja vieta skyré 48 proc. res-
pondenty, dabartiniam prezidentui - 41 proc.

JJarpusavio priespriesa debatuose buvo akivaizdziai ma-
toma - viskas vyko ne tam, kad jie jrodyty savo politiniy idéjy
pranasuma, bet daugiau bandant parodyti savo asmenybés

pranasuma prie$ oponenta’, - teigia Vilniaus universiteto
Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto (VU TSPMI)
prof. Tomas Janelitnas.

Debatuose netriiko ryskiy apsizodziavimy, kai Bidenas kal-
tino Trumpga vengiant mokéti mokescius, sitlé susisvirksti
baliklio, kaltino nuolankumu Rusijos prezidentui Vladimirui
Putinui. Trumpas pazéré kaltinimy J. Bidenui dél Sio sinaus
verslo rysiy, pabrézé savo nuopelnus ekonomikos augimui.

Ryty Europos studijy centro (RESC) Vilniuje vadovas Linas
Kojala savo feisbuko jrase teigia, kad nepaisant to, kad kandida-
tai daznai kalbéjo vienas per kita, Trumpas kelis kartus sékmin-
gai,atakavo ir iniciatyva dazniausiai bent trumpam jgydavo”.

Taciau seni Trumpo argumentai, esa Bidenas yra per senas
tinkamai eiti pareigas, Sjkart buvo maziau paveikds, nes jam
Ltenka ginti savo ketveriy mety darbo rezultatus’, raSo Kojala.

Taciau ryskiausia debaty epizoda isskirti bty sudétinga -
né vienas kandidatas nepasirodé itin blogai.,Pasiruosimas
buvo svarbus abiejose pusése, matési, kad yra tam tikri is
anksto numatyti kaltinimai ar reakcijos, kurios turéty bdti.
(...) Tai nei vienam, nei kitam kandidatui nesuteiké kazkokiy

pranasumy. Jie gana tvarkingai, matyt, atstovéjo debatus pa-
gal tai, kokia buvo pasirinke strategija’, - teigia Janelitnas,
debatus pavadines nuspéjamais.

Politologas Kojala pabrézia, kad debaty pabaigoje Trumpas
kélé rinkimy klastojimo klausima ir,neatsaké j moderatoriaus
klausima, ar skatins savo réméjus neskubéti su isvadomis lap-
kricio 3 d., rinkimy naktj, nes balsy skaiciavimas ir laimétojo
paskelbimas gali uztrukti ne viena diena. Bidenas tuo metu
teigé, jog pripazins tokj rezultata, koks bus."

PRIVERS PERSIGALVOTI?

Brity leidinio,The Economist” atliktas tyrimas, kuriame ana-
lizuotas ankstesniy priedrinkiminiy debaty poveikis rinkimy
rezultatams, parodé, kad JAV debatai visiskai nekeicia rinké-
ju nusistatymo - nuo 1960 m., kai vyko pirmieji per televi-
zija transliuoti debatai, kandidaty reitingai po viesy debaty
beveik niekada nepasikeité.

Anot Janelitino, pirmieji Trumpo ir Bideno debatai taip pat
nepriverté rinkéjy persigalvoti — viena vertus, daug rinkéjy
jau yra balsave pastu is anksto, kita vertus, né vienas kandi-
datas aiskiai nesuklupo.

+Arba juos galima remti dél to, kad anksciau parama buvo
jauciama, arba tiesiog ir toliau neturéti labai aiskaus apsis-
prendimo ir nemégti tiek vieno, tiek kito’, — sako Janeliinas.

Kojala pabrézé, kad,YouGov" apklausos duomenimis, tik 17
proc. rinkéjy po debaty sakeé, kad jauciasi,geriau informuoti*.

,Kertinése svyruojanciose valstijose ,YouGov" apklausa
debaty laimétoju laiko Bideng (48 proc. pries Trumpo 41
proc.). Bet tai i$ esmés sutampa su isankstinémis rinkéjy
nuostatomis, tad perdém pervertinti neverta’, - feisbuke
raso politologas. m
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Prezidentas Donaldas Trumpas siekia, kad labai populiarios
liberaliy pazitry teiséjos Ruth Bader Ginsburg jpédine JAV
auksciausiajame teisme tapty Amy Coney Barrett. Teigiama,
kad itin konservatyviomis pazitiromis garséjanti teiséja yra
labai draugiska ir dosni.
jgyti nemenkos jtakos Jungtiniy Valstijy teisingumo vykdymo
sistemoje. Sestadienj prezidentas Donaldas Trumpas pasidlé
Amy Coney Barrett kandidattra tapti Auk$ciausiojo teismo teisé-
ja, kur ji turéty pakeisti neseniai mirusig Ruth Bader Ginsburg.

Ginsburg buvo aukstinama (ir nekenciama) kaip feminizmo
simbolis, o kataliké Barrett atstovauja ne tik konservatyviajai, bet
ir religingiausiai Amerikos gyventojy daliai. Jos paskyrimas gali
dar labiau pakurstyti jau kurj laika JAV besitesiant; kultdrinj kara.

Barrett yra laikoma arsia aborty priesininke, ji balsavo pries tos
pacios lyties asmeny santuokas ir sveikatos priezitiros sistema,
populiariai vadinama,Obamacare”. Ji pasisako uz asmens teise
turéti Saunamajj ginkla, aukstina konservatyvias $eimos vertybes.

DARBAS, SIEKIANT ,,DIEVO KARALYSTES"

Demokratai nerimauja, kad Barrett religiniai jsitikinimai gali
turéti jtakos jos darbui Auk3¢iausiajame teisme. Eidama teisés
profesorés pareigas katalikiskoje Notre Dame teisés mokyk-
loje 2006 m. mokslo mety atidarymo kalboje ji saké, kad tei-
sininko karjera téra ,priemoneé tikslui pasiekti’, o tikslas yra
,Dievo karalystés karimas”. Sis pasisakymas dar ir Siandien
sulaukia nemazai kritikos.

Karstos diskusijos kilo ir 2017 m., kai Barrett buvo paskir-
ta JAV apeliacinio teismo 7-osios apygardos teiséja. Senato
posédzio, kurio metu turéjo bati patvirtinta jos kandidatd-
ra, metu Demokraty partijai atstovaujanti senatoré Dianne
Feinstein pasaké:,Kai skaitote savo kalbas, susidaro jspu-
dis, kad dogma giliai jsitvirtinusi jumyse. Ir tai kelia susird-
pinima". | tai Barrett atsaké:,Noriu pabrézti, kad mano pri-
klausomybé Baznyciai ar religiniai jsitikinimai neturés jokio
poveikio mano kaip teiséjos darbui”.

Barrett taip pat yra sakiusi, kad dirbdama teiséja, bylas
nagrinéja,remdamasi vien tik teisés virSenybés principu”.

Uzuoming apie ,dogmg” pasigavo Barrett réméjai, o frazé
,Dogma giliai jsitvirtinusi jumyse” netrukus puikavosi ant
marskinéliy ir puodeliy.

Kandidate j JAV Auksciausigjj Teisma
Septyniy vaiky mama ir teisininkeé,
kurianti ,,Dievo karalyste zeméje"

Kol kas neaisku, kg reiksty Barrett pozidris j abortus, jei
ji baty paskirta Auksciausiojo teismo teiséja. Motery teisiy
aktyvistés labai susirpinusios, kad ji gali padéti atSaukti pa-
matinj teismo nutarima 1973 m. byloje Roe prie$ Wade. Siuo
nutarimu Auksciausiojo teismo teiséjai nusprendé, kad JAV
Konstitucija gina asmens teise j aborta.

2016 m. kalbédama Dzeksonvilio universitete Barrett teige,
kad abortai greiciausiai ir toliau liks legalis, taciau keisis kai
kurie apribojimai.

+Manau, kad itin vélyvo néstumo nutraukimo klausimu,
suprantate, kiek apribojimy gali bti taikoma klinikoms, grei-
ciausiai tai keisis", - saké ji.

Jijau yra viesai kritikavusi,Obamacare”, oficialiai vadinamg
Prieinamos sveikatos priezilros jstatymu, kuriuo buvo pra-
pléstos gyventojams teikiamos sveikatos prieZitros paslau-
gos. Tai priverté demokraty kandidatg j prezidentus Joe
Bidena sunerimti, kad naujosios teiséjos balsu 3i sveikatos
priezidros sistema gali bati panaikinta.

ZONGLIRAVIMAS KARJERA IR 7 VAIKAIS

Panasu, kad asmeniniame gyvenime Barrett bent i$ da-
lies vadovaujasi savo jsitikinimais. Ji kartu su Seima gyve-
na Sautbende - nedideliame universitetiniame miestely-
je Indianos valstijoje. Ji yra septyniy vaiky, i$ kuriy du buvo
jvaikinti i$ Hai¢io, mama. Vienas Barrett sinus turi Dauno sin-
droma, todél jj, kaip pasakojama, mama ant nugaros kasdien
i$ miegamojo nunesa laiptais Zemyn.

Teigiama, kad Barrett yra labai draugiskas Zmogus.
Nepaisant jtempto darbo grafiko, ji randa laiko savanoriau-
ti savo vaiky mokykloje. Kolegos Barrett apibiidina kaip dos-
nig ir vaisinga, o Baznycios bendruomenés nariai giria uz
mokéjima bendrauti su zmonémis.

,Ne visi, turintys tokj iSsilavinima, kokj turi ji, taip reaguo-
ja j paprastus zmones", - brity dienras¢iui ,The Guardian”
saké Sautbendo jaunimo dvasinés organizacijos vadovas.

Ziniasklaidoje raSoma, kad Barrett yra charizmatisko Kataliky
BaZnycios atsinaujinimo judéjimo,People of Praise”, pasisa-
kancio uz tradicinius ly¢iy vaidmenis, naré. Visgi sunku pa-
tikéti, kad tokia stulbinancia karjera padariusi moteris galéty
Siuo pozitriu atitikti tradicinj model].

Barrett gimé 1972 m. Naujajame Orleane, Luizianoje. Ji
buvo vyriausia 7 vaiky Seimoje. Pirmiausia basimoji teisé-
ja jgijo angly literatdros bakalauro laipsnj, o véliau pasirin-
ko studijuoti teise prestiziniame Notre Dame universitete,
kur véliau pati désté iki 2017 m. Ji yra dirbusi 2016 m. mi-
rusio konservatyviy pazitry Auksciausiojo teismo teiséjo
Antonino Scalia padéjéja.

Teigiama, kad Barrett perémé jo pozilrj j teise, pagal kurj
JAV Konstitucija turi bati aiskinama btent taip, kaip ja supra-
to jos autoriai tuo metu, kai $is dokumentas buvo surasytas.

BARRETT KANDIDATURA SULAUKS PALAIKYMO?

Prezidentas Trumpas labai entuziastingai kalba apie Barrett,
vadina jg,,pasaulinés klasés, puikia, nuostabia”. Kai 2018 m.
atsilaisvino vieta Auksciausiajame teisme, ji jau buvo jo ga-
limy kandidaty sarasuose. Iskeldamas Barrett kandidatira
dabar, jis siekia uZsitikrinti ultrakonservatyvaus savo parti-
jos sparno palaikyma. Respublikonai taip pat tikisi, kad tai,
jog kandidaté yra moteris, jtikins liberalius senatorius pat-
virtinti ja Ginsburg jpédine.

O ir pati Barrett gali bati naudinga Trumpui po lapkricio 3
d. jvyksianciy prezidento rinkimy. Jis jau yra minéjes, kad jei
rinkimy rezultatai nebus tokie, kokiy jis tikisi, jie gali bati uz-
gin¢yti Auksciausiajame teisme. Konservatyviy ir palankiai
jo atzvilgiu nusiteikusiy teiséjy dauguma kolegijoje gali pa-
déti jam uZsitikrinti reikiama parama ir likti antrai kadencijai.

Kad ir kaip ten baty, jei Amy Coney Barrett bus paskirta
Auksciausiojo teismo teiséja, ji gali dar labiau sustiprinti
konservatoriy pozicijas, nes teiséjai j $ig institucija skiria-
mi iki gyvos galvos. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Rudenj daugiau Zmoniy ieSko maisto papildy ir vitaminy,
kurie padéty palaikyti imunine sistema arba baty skirti puo-
seléti groziui. Tiesa, i$sirinkti i plataus asortimento tinkamiau-
sig preparatg ne visada paprasta. Apzvelkime, kuo naudingos
daznai jsigyjamuose maisto papilduose esancios medziagos.

Monakolinas K. Sios medziagos isgavimo procesas jdomus
- raudonosiomis mielémis fermentuojant ryzius. Monakolinas
Kiraugaliniy ekstrakty deriniai mazina cholesterolio kiekj, taip
pat kraujotakos sutrikimy ir trombozés rizika, slopina uzdegi-
minius procesus kraujagyslése. Mokslikai jrodyta, kad mona-
kolinas K mazina,blogojo” (mazo tankio) cholesterolio kiekj.

Vitaminas D3. Tai riebaluose tirpus vitaminas, dar Zino-
mas kaip kalciferolis. D3 vitaminas padeda organizmui pa-
sisavinti kalcj, fosfora ir magni, reguliuoja kalcio bei fosfo-
ro jsiurbima Zarnyne, padeda Sioms medziagoms issilaikyti
kauluose ir dantyse, mazina rachito, artrito ir osteoporozés
rizika, dalyvauja augimo ir brendimo procesuose, greiciau
i$ organizmo pasalina toksiskai veikiantj Svina. Vitaminas D3
bitinas sveikai nervy sistemai ir imunitetui.

Kolagenas. Tai sitilo pavidalo baltymas, ypac svarbus jun-
giamuosiuose audiniuose ir epitelinio audinio pamatinéje
membranoje. Sis panasumy su guma turintis audinys pa-
deda islaikyti kremzlés vientisuma, apsaugo, skatina orga-
nizme natdralia sinteze ir palaiko gera sgnariy, kauly, odos,
plauky ir nagy bakle. Daznai maisto papildai su kolagenu

Verta zinoti

SusipaZinkite — populiariausi papildai

bana papildyti ir vitaminu C, E bei kitais junginiais, kurie ska-
tina organizmo, klijus” gamintis natdraliai. Kolagenas reika-
lingas senjorams ir visiems sportuojantiems.

Vitaminas B6. Kitaip $is vitaminas dar vadinamas piridoksi-
nu. Jis labai svarbus daugelyje masy gyvybiniy procesy: da-
lyvauja baltymuy, aminortgsciy riebaly apykaitoje, insulino
gamyboje, formuojantis raudonosioms ir baltosioms kraujo
lasteléms, bendrai - stiprina imunine sistema, maZina infek-
cijy rizika. Vitaminas B6 svarbus reumatinéms ligoms gydy-
ti, smegeny ir normaliai nervy sistemos veiklai.

Selenas. Sia medziaga galima rasti beveik visy groziui skirty
vitaminy sudétyje. Jis ypac vertinamas dél antioksidacinio
poveikio ir gebéjimo létinti ankstyva, jvairiy ligy progresa-
vima. Selenas naudingas plauky augimui, lasteliy apsaugai,
odos buklei palaikyti, Sirdies ligy prevencijai. Nors organiz-
mui reikalingas visai nedidelis seleno kiekis, taciau jis bati-
nas, kad tinkamai vykty jvairiis organizmo procesai.

Vitaminas C. Jis dar zinomas kaip askorbo riigstis. Tai van-
denyje tirpi medZiaga, randama daugelyje maisto produkty.
Organizme jis veikia kaip antioksidantas, apsaugo lasteles nuo
laisvyjy radikaly zalos. Laisvieji radikalai susidaro tada, kai
mdsy knai konvertuoja valgoma maista j energija. Zmonés
yra veikiami laisvyjy radikaly dél rakymo, oro tarsos, diimy,
ultravioletiniy spinduliy. Vitaminas C yra svarbus kolageno,
baltymo, kuris padeda zaizdoms gyti, gamybai.

Biotinas. Tai B grupés vitaminy narys, tiksliau - B7. Jis mazina
plauky slinkima, yra skirtas normaliai odos biiklei palaikyti, kraujo
gamybai, nervy sistemos veiklai, normaliems pagrindiniy mais-
tiniy medziagy apykaitos procesams. Sis vitaminas aktyviai da-
lyvauja daugelyje apykaitos procesy: baltymuy, riebaly ir anglia-
vandeniy, reguliuoja cholesterolio ir gliukozés kiekj organizme,
stiprina vitamino C veikima, neleidZia vystytis uzdegiminiams

procesams odoje ir Iétina jos senéjima. Dél biotino stygiaus
sauséja oda, slenka, silpnéja ir anksti prazyla plaukai, silpné-
ja nagai, raumenyse atsiranda skausmas ir jautrumas, taip pat
pasireidkia pykinimas, nuovargis, galiniy tirpimas, suprastéja
apetitas, kyla odos uzdegimai, egzema ir dermatitas.

Vitaminas E. Kitaip dar vadinamas tokoferoliu. Tai svarbus
antioksidantas, [étinantis senéjimo procesus, skatinantis or-
ganizmo audiniy atsinaujinimg, slopinantis kenksmingy me-
dziaguy, sukelianciy rizika susirgti véZiu, poveik. Vitaminas
E saugo arterijy vidine sienele nuo kalkéjimo, aterosklero-
zés, mazina rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, skati-
na Zaizdy gijima, stiprina imuniteta. Vitamino E trikumas
juntamas ne i$ karto, jis gali pasireiksti progresuojanciy ne-
urologiniy simptomy pavidalu, pavyzdziui, refleksy sulété-
jimu, eisenos pakitimais, nuolatiniu silpnumu.

Niacinas. Tai vitaminas B3, kitaip dar vadinamas - nikotini-
ne ragstimi. Vitaminas B3 reikalingas toksinams i$ organiz-
mo 3alinti, kai kuriy hormony sintezei ir normaliai organiz-
mo fermenty funkcijai, nervy sistemos veiklai. Vitaminas B3
mazina,blogojo” cholesterolio ir didina ,gerojo” cholestero-
lio kiekj kraujyje, svarbus diabeto prevencijai, maZina krau-
jospadi. Niacinas plecia kraujagysles ir kapiliarus veido srity-
je, kratinéje, nugaroje, kojose, smegenyse.

Kurkuminas. Sis vitaminas naudingas masy kanui, jis pa-
deda kovoti su sunkiomis ligomis: kriities, prostatos, kepeny,
plauciy, gaubtinés Zarnos, kasos ir kity risiy onkologiniais
susirgimais. Kurkuminas gali padéti lengvinti artritinius su-
sirgimus, reikalingas sergantiems diabetu, mazina uzdegi-
minius procesus, gerina virskinima, stimuliuoja tulZies is-
siskyrima. Kurkuminas ypa¢ naudingas kepeny sveikatai. Jis
apsaugo kepenis nuo toksiniy zalos ir padeda atkurti pazeis-
tas kepeny lasteles. m

Nepaisant nuolatinio medicinos progreso, Sirdies nepakanka-
mumas islieka viena aktualiausiy kardiologijos sriciy. Tai prog-
resuojanti buklé, dél kurios ima blogéti bendra Sirdies funkci-
ja, oilgainiui liga pasireiskia dusuliu, galdniy tirpimu bei kitais
simptomais. Gydytoja kardiologé Agné Mazutavicitté sako,
kad didZiausia pacienty daroma klaida - nesirapinimas savo
sveikata ir delsimas. Neretai sergantieji kreipiasi tik tuomet,
kai simptomai ima trukdyti jprastam gyvenimui, taciau tuo-
met jau gali biti prasidéje negrjztami irdies raumens pokyciai.

SUTRIKIMA LEMIA KITOS LIGOS

Sirdies nepakankamuma skatina ir jam progresuoti salygas
sudaro bet kuri patologiné Sirdies baklé. Dazniausiai pasi-
taiko atvejy, kai sirdies nepakankamumas atsiranda dél i3e-
minés Sirdies ligos, negydyto auksto kraujo spaudimo ar Sir-
dies susitraukimy daznio ritmo sutrikimo. Tarp kity galimy
priezasciy - jgimtos ar jgytos Sirdies voztuvy ydos, miokar-
ditas, pavojingi Sirdies ritmo sutrikimai ir kitos ligos.

Pasak A. Mazutaviciutés, esant Siems susirgimams, prade-
da blogéti bendra Sirdies veikla ir vystosi Sirdies nepakan-
kamumas.,Jam progresuojant pirmiausia ima veikti kom-
pensaciniai Sirdies raumens mechanizmai, skatinantys Sirdj
palaikyti bendra jos funkcija, galimybe organizma aprapin-
ti krauju esant skysciy bei druskos susilaikymui. Deja, ilgai-
niui problema tik sunkéja’, - tikina gydytoja.

Kiek véliau liga pasireiskia ir nemaloniais simptomais - du-
suliu, galtniy tinimu, bendru silpnumu, maudimu kratinéje,
svorio bei apetito poky¢iais ir kitais:,Sirdies nepakankamu-
mu sergantis pacientas ima blogiau toleruoti fizinj kravj, turi
sustoti, pailséti einant, lipant laiptais ar dirbant kitokj fizinj

Daugiausiai Zalos padaro delsimas

Apie Sirdies nepakankamuma jspéja

atsirades dusulys

darba, kartais dusulys atsiranda nakties metu. Greta ilgainiui
atsiranda galiiniy patinimas, skystis gali kauptis pilve, palei
strénas, dél skyscio susilaikymo ima augti svoris. Atsiranda
bendras silpnumas, gali sumazéti apetitas, pykinimas, pri-
klausomai nuo vyraujancios pirminés patologijos, stipréja
specifiniai simptomai — maudimas kratinéje, permusimai,
blogai koreguojamas kraujo spaudimas ir pulsas.”

SVARBI ANKSTYVA DIAGNOSTIKA

Kardiologé sako, kad nors medicina kasdien tobuléja, Sir-
dies nepakankamumas islieka viena aktualiausiy kardiolo-
gijos problemuy. ,Tikslia to priezastj nusakyti sunku, taciau
baty galima isskirti vélyvos diagnostikos padaroma zala -
kuo anksciau randami pirminiai Sirdies pokyciai, liudijantys
apie beprasidedantj, pozymiy dar neturintj Sirdies nepakan-
kamumag, tuo efektyvesnis jo gydymas, lengvesnés pasek-
més. Zmonés linke j gydytoja kreiptis tik tada, kai pasijau-
¢ia itin blogai, deja, tuo metu daznai jau randami negrjzta-
mi Sirdies raumens pokyciai’, - jspéja gydytoja.

Pajute pirmuosius pozymius, savo sveikatg tikrinti ypac
turéty suskubti vyresnio amziaus zmonés. A. Mazutaviciaté
tikina, kad Sirdies nepakankamuma gali sukelti bet kuri Sirdies
liga, o tai natdraliai dazniau pasitaiko vyresniems zmonéms.
«Nepaisant to, jei jaunas Zmogus turi jgimta Sirdies yda,

suserga Umine Sirdies liga ar Sirdies pazeidimus lemia kiti
susirgimai, jam taip pat gali atsirasti Sirdies nepakankamumas,
lygiai taip pat, kaip ir vyresniam pacientui’, - sako kardiologé.

SUVALDYTI LIGA J]MANOMA

Sirdies nepakankamumas diagnozuojamas jvairiais kraujo tyri-
mais, jskaitant laboratorinius, vaizdinius, invazinius.,Kardiology
atlikti laboratoriniai tyrimai padeda diagnozuoti Sirdies nepa-
kankamumo progresavimg, esamg stadija, vyraujancias pirmi-
nes patologijas, diagnozuoti Sirdies ritmo ar laidumo sutriki-
mus, galimus ieminius pokycius. Transtorakaliné Sirdies echo-
skopija — auksinis standartas ir nepakeiciamas tyrimas diagno-
zuojant Sirdies veiklos sutrikimus', - vardija A. MaZutavicitté.

Pasak jos, Sirdies nepakankamumo visiskai iSvengti sudé-
tinga, nes bet kuris pacientas, jau turintis Sirdies veiklos sut-
rikimy, atsiduria rizikos grupéje. Nepaisant to, tyrimuose pa-
stebéjus pirmuosius pozymius ir skiriant efektyvy gydyma,
galima Zenkliai sulétinti jo progresavima:, Greta medikamen-
tinio gydymo pabréziama gyvenimo bido pokyciy svarba -
deréty mesti Zalingy narkotiniy medziagy vartojima, nertkyti,
saikingai vartoti energinius gérimus, mazinti svorj esant ants-
voriui ar nutukimui, palaikyti skysciy pusiausvyra, riboti suvar-
tojamos druskos kiekj, gerinti savo fizinj pajéguma, efektyviai
koreguoti Sirdies nepakankamuma skatinancias bukles.” m
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Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Prancuzijos prezidentas viesi Vilniuje

| B

Macronas: septynios svarbiausios citatos

Prancizijos prezidentas Emmanuelis Macronas pirmadienj
atvyko oficialaus vizito j Lietuva. Pristatome septynias svarbi-
ausias citatas i$ jo bendros spaudos konferencijos su Lietuvos
prezidentu Gitanu Nauséda:

Pagarba Lietuvos pazangai: ,Paskutinis oficialus
Prancizijos prezidento vizitas dviSaliame formate jvyko su
Jacques'u Chiracu (Zaku Siraku) 2001 mety liepos ménes;j
- prie$ 19 mety. Tai buvo isties per seniai, bet tas ilgas lai-
kas leidzia man pasakyti, kokj kelig nuéjo Lietuva. Jusy lais-
vés, taikos, saugumo ekonominés ir socialinés geroves ltkes-
¢iai tapo realybe. Lietuva jstojo j ES ir NATO, prisijungé prie
Sengeno ir euro zony, i$gyveno puiky ekonominés konver-
gencijos procesa”.

COVID-19 kontekstas.,,Dékoju uz 3ilta priémima tokiu lai-
kotarpiu, kuris labai sudétingas. COVID-19 banga vél auga, bet
mes gyvename su $iuo virusu ir bandome rasti sprendimus
ten, kur virusas stipréja (...) A$ atvykau, pone prezidente, su
tokia delegacija, kokia buvo galima esamoje sveikatos krizé-
je. Sumanimi yra keli ministrai, taip pat parlamento nariy de-
legacija, keli jusy 3alies draugai, mano 3eima - tai byloja apie
tai, kokie svarbls mums yra Pranclzijos ir Lietuvos santykiai,
kaip mums yra svarbu bendradarbiauti dvisaliame formate”

Skaidrus dialogas su Rusija.,Zinau, kad 3i 3alis iSgyveno
labai skaudzias zaizdas. Cia XX a. nebuvo toks kaip pas jus -
jus jautétés galbit palikti likimo valiai ir po Antrojo pasauli-
nio karo tas laikas jums labai prailgo. Zinau, ka reiskia jums

kalbant apie strateginj dialoga su Rusija (...) Tas dialogas, kurj
mes kuriame, mes ji darome labai pagarbiai su savo europi-
niais partneriais ir visa tai vyksta labai skaidriai. AS manau,
kad mes galime sukurti XXI a., kuriame bus iSspresti dauge-
lis su masy kaimynyste susijusiy konflikty"

Spaudimas Rusijai dél A. Navalno.,Tai yra bandymas nuzu-
dyti - agresija, kuri jvyko Rusijoje pries rusy opozicionieriy su ru-
siska medziaga. Taigj, Rusija turi iSaiskinti 3ia situacija. Tarptautiné
bendruomené turi paprasyti Sity isaiskinimy ir tuomet turi bati
priimti sprendimai (...) Dabar vyksta tyrimas. Viyko nacionalinés
ekspertizés - Prancizija, Vokietija, Svedija pridavé savo eksperti-
zes. Ir mums yra visiskai aisku, kad panaudotas cheminis ginklas
su uzdraustomis cheminémis medziagomis. Dabar vyks techni-
niai darbai, bus priimti sprendimai ir tuomet mums reikés imtis
veiksmy. Visy pirma, reikés, kad jvykty isaiskinimas".

Tarpininkavimas Baltarusijoje. ,Mes pasitléme, kad
Europos saugumo ir bendradarbiavimo organizacija (ESBO)
jsipareigoty, taip pat ir Pranclzija darys viska, ka gali, kad Sis
tarpininkavimas jvykty, ir kad mes galétume judéti j priek (...
Masy prioritetas Siandien yra pasmerkimas ir sankcijos. Ko
reikia iSvengti, tai Sio konflikto geopolitizavimo. Reikia, kad
tas peréjimas bty taikus, kad jame nedalyvauty kitos 3alys".

Parama S. Cichanouskajai., Ji labai drasiai pasielgé ir i$ as-
meninés, ir i$ savo Seimos pozicijy. Dél to noréciau padékoti jai
dél jos drasos ir dél visy Zmoniy, kurie mobilizavosi Baltarusijoje
(...) Masy potzitiris yra labai aiskus nuo pat pradziy - mes nepri-
pazjstame Aliaksandro Lukasenkos Baltarusijos prezidentu”.

Siekiai apsaugoti rinkimus nuo iSorinio kiSimosi.,Mes
priéméme bendra deklaracija tarp Prancizijos, Lietuvos ir
Latvijos ir demokratijos saugojimo. Sia deklaracija siekiame
sustiprinti europinius mechanizmus, kovojant su kibernetiné-
mis atakomis ir informacijos manipuliavimo formomis (...) Mes
jsipareigojame dél Sio dalyko ir tai yra labai svarbu mums”. m

Gamtos turtai

Miskas — pagalba kovoje su klimato kaita
ar medZiaga naujam baldui?

Senuyjy misky issaugojimas islieka pagrindine tema tarp
bioekonomikos entuziasty ir misko puoselétojy. Kol vieni tei-
gia, kad reikia mazinti kirtimo amziy ir medzius kirsti jiems
dar nepradéjus pti, kiti atsako, kad tai gerokai trumpina na-
taraly medzio CO2 saugojimo laika.

Rugséjo 16 d, 2020. Europos miskai iSgyvena sudétinga lai-
kotarpj. Europos komisijos Jungtinio tyrimy centro (JTC) duo-
menimis, Europa vos per dvejus metus, nuo 2016 iki 2018
metuy, lyginant su 2011-2015 m. periodu, prarado net 49 proc.
misky ploto, i3kirsto vien bioekonomikos tikslams.

Kirtimy bumas neaplenké ir Lietuvos. 2018 m. Vyriausybé
misky kirtimo normg 2019-2023 m. laikotarpiui pakélé 6 proc.,
ir nors Salyje misky plotai didéja dél apsodinty nederlingy
zemiy arba natiralaus uzzélimo, kirtimo mastai taip pat spar-
¢iai auga. Aplinkos apsaugos komiteto nariai normos pokytj
grindzia tuo, kad laiku nenupjautas medis pradeda puti ir
atmosfera isleidZia Siltnamio efekta sukeliancias anglies dvi-
deginio (CO2) dujas, todél kertant puti dar nepradéjusius me-
dzius ir juos naudojant, pavyzdziui, baldy gamyboje, galima
LJuzrakinti” CO2 ilgesniam laikotarpiui.

Vis délto situacija néra tokia paprasta. MiSkotyros moksly
daktaras ir,Sengirés fondo” ambasadorius Zydrinas Preiksa
sako, kad anglies dvideginio ,uzrakinimas” medyje priklau-
SO nuo jo rasies ir kirtimo laiko.

JJarkim, nukertame 120-ies mety gZuola ir i$ jo pagamina-
me baldg, - aiskina mokslininkas. - Baldas daugiausiai tar-
naus 100 mety, taciau gZuolas gali stovéti ir laikyti uzrakinta

anglies dvideginj iki 1000 mety. Lauko baldas apskritai supd-
va po 10-20 mety ir i$leidzia visg CO2 j org. Taigi gaunasi,
kad po 140 mety visas CO2 yra grazinamas j atmosfera, nors
miske gzuolas galéty jj iSlaikyti 7 kartus ilgiau. Maza to, iki
baldo pagaminimo apie 50 proc. medzio virsta pjuvenomis
ir nubyra - kitaip tariant, iSkart tampa anglies dvideginiu.”

Medzio gebéjimas sulaikyti CO2 priklauso ir nuo jo amziaus.
Nors baldy pramonés atstovai vis dar linke teigti, kad jauni
medZiai sugeria daugiau CO2, naujausi moksliniai tyrimai
patvirtina, kad anglies dvideginis sudaro apie puse medie-
nos tario, todél stambesni senesniy misky medziai sugeba
pasisavinti daugiau. Maza to, Hamburgo universiteto moks-
lininky atliktas tyrimas rodo, kad apie 70 % anglies dvide-
ginio medziai sukaupia tik antroje savo gyvenimo puséje, o
pastoviai tvarkomas miskas, kuriame panasiy rasiy medziai
sodinami beveik tuo pat metu sugeria maziau CO2 nei to pa-
ties amziaus miskai, kuriuose nevykdoma jokia tkiné veikla.

,Sveika paklote ir samaninj pagrinda iSsaugojes senas mis-
kas gali sugerti tris kartus daugiau anglies dvideginio negu
jaunas miskas, - priduria organizacijos,Gyvas miskas” atsto-
vé ir aplinkosaugininké Austé Juozapaityté. - Tuo metu kir-
timams naudojama technika suardo misko paklote ir islei-
dzia Simtus mety kaupta CO2."

lgyvendinant ParyZiaus klimato kaitos susitarimo tikslus -
gerokai sumazinti siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekj at-
mosferoje — misky i$saugojimas pastaraisiais deSimtmeciais
yra tapes viena pagrindiniy uzduociy. Europos Komisijos

teigimu, jei po 2020 mety misky kirtimas ir toliau taip spar-
Ciai augs, teks imtis papildomuy, grieztesniy priemoniy ma-
Zinant iSmetamy dujy kiekj ore.

,Sengirés fondo” bendruomené pasisako uz seny misky
iSsaugojima, kurie ne tik padeda kovoje su pasauliniu kli-
mato atsilimu savo gebéjimu sulaikyti didelius kiekius CO2
dujy, bet ir yra gyvybiskai svarbis saugant biologine jvairove.

Apie Sengirés fondg:

,Sengirés fondas” jsteigtas po filmo ,Sengiré” premjeros
Lietuvoje, kuri jvyko 2018 m. kova, tarptautinio,Kino pavasa-
rio” festivalio metu. Daugybe nacionaliniy bei tarptautiniy ap-
dovanojimy pelnes dokumentinis filmas Lietuvoje pritraukeé re-
kordinj 67 tukstanciy Zidrovy skaiciy, buvo apdovanotas dvejo-
mis, Sidabrinémis gervémis’, rodomas 30 valstybiy ir virs 50 tarp-
tautiniy festivaliy. Pusé seansuose surinkty 1é3y skirta,Sengirés
fondui” - issaugoti dokumentikoje pristatytas senasias Lietuvos
girias kaip prieglobstj nykstancioms gyviiny ir augaly rasims. m

Gabrielé Vaineikyté




3633 W, Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)
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Life Balance Clinic

WATURBAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

= halvos skausmai

= Nugaros ir sgnariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

= Baimeés (vaiky ir suaugusiyiy)

= Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

= Seksualiniai sutrikimai

= Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

= Kompiuteriné diagnostika
* Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktdra

thanks to science, ED can be optional!

connect with a doctor enline on the hims platform and, if
approved by the doctor, get access to product backed by
science fo treat erectile dysfunction

@ prescribed onfine

® dolivered dirgctly 1o your door,
if approved by the dector

# no need to go to the
doctor's offica

® avoid waiting in line af the
pharmacy

himsnow.com/russia l]jms

free
online
visit

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
‘_!_‘r{;' Road to Recovery

Nemokama kon;l_ll-i-:(l(:ij:(rl- telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

+ sitlo profesionalig pagalbq uZ prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZidra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimq asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

+ psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Dental Insurance

Get the dental care you deserve with dental insurance trnm-\\\—
Physicians Mulual Insurance Compary, It can help cover the
services you're most likely to use =

N I NG SR B

Cleanings K-rays Fillings Crowns Dentures

+ Preventive care starts right away

#

Helps cover over 350 services

+ 5o te any dentist you wand - but save moneg
with one in our netiwork

*+ No deductible, mo annws]l maxinum

Conll nowi bo geb-His FREE | @2
1-866-761-0694
dentalS0Oplus.com/Tdays
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Abi  Lituanikos" pasiruosusios skrydziams (Antano
Mataicio modeliai). Nuotr. kun. L. Miliausko.

Pasiseké! Pasigauti marskinéliai kaip
tik! Nuotr. Birutés Kairienés

Cikagos lietuviai

Apie F. Vaitkaus skrydzio 85-Cio pamin

Skraidinama Lietuvos véliava. Nuotr. kun. Liudo Miliausko.

Tragiskai pasibaigus S.Dariaus ir S.Giréno skrydziui per
Atlantg, legendiniy lakiiny testamento vykdytoju tapo iSei-
viy i§ Zemaitijos sanus laktnas Feliksas Vaitkus. Jo skrydis
su ,Lithuanica Il buvo vienintelis sékmingas skrydis per
Atlantg 1935 m,, ketvirtas pagal nuskristg nuotolj ir Sestas
kartas, kai per Atlanta buvo perskrista vienvieciu léktuvu.
Skrydzio 85-tosios metinés buvo paminétos .m. rugséjo
mén. 20 d. Sv. MiSiomis Téviskes parapijoje, Darien, IL. Kun.
Liudas Miliauskas savo pamoksle priminé ir jprasmino lie-
tuvio zygdarbj ir pakvieté visus j Iéktuvy modeliy pasiro-
dyma Argonne parke.

Oras tokiam renginiui buvo tikrai puikus, saulétas, dangus
giedras. Kartkartémis pustelédavo véjelis, bet skraidykléms
tai netrukdé. Laklinas-mégéjas Antanas Mataitis su draugais
modeliuotojais paruosé puiky Sou. Jis pats skraidino savo
pagamintus Dariaus ir Giréno ,Lituanika” ir Felikso Vaitkaus
,Lituanika II". Kulminacija buvo, kai giedant Lietuvos him-
na j Zydra padange pakilo Lietuvos trispalvé. Sventé tesési
- jdangy vienas po kito, palydimi muzikos, kurig pritaiké
ir leido Robertas Grilauskas, pradéjo kilti jvairis entuziasty
meistriskai valdomi jdoms léktuvy modeliai. Jdomiai du
sraigtasparnius ,Sokdino” Corey Betts. Vienas modeliuoto-
jas atsine$é skraidantj drakona. Zitirovai buvo pavaisinti i$
léktuvy métomais saldainiais. O keli laimingi berniukai net
pasigavo i$ dangaus krintancius marskinélius su lietuviskais
simboliais (acit Zitai ir Vytautui GeStautams).

Abi Lituanikos” modeliai atrodé ir pasirodé Sauniai, bet
prie$ 87 ir 85-rius metus ,Lituanika” irLituanika I |éktuvai
skyrési ne tik iSore. F.Vaitkus skrydZiui surinko didesne pinigy
suma ir jsigijo geresnj léktuva Lockheed Vega-58, kurio va-
riklis buvo galingesnis uz Dariaus ir Giréno Bellanca kompa-
nijoje pirktg ,Pacemaker” - atitinkamai 550 ir 365 AJ. Ir, ai3-
ku, greitesnis. Darius ir Girénas iki katastrofos ore iSbuvo 37
val. 12 min,, kai F.Vaitkus planavo Lietuva pasiekti per 28 val.

&jima

Po léktuvy modeliy Sou nusifotografavo rengéjai, padéjéjai ir gerbéjai. IS kairés: kun. Liudas Miliauskas,
Aldona Mataitis, Bill Byan, Bill, Vytautas Gestautas, John H., Biruté Kairiené, Antanas Mataitis, Aurelija
Dobrovolskiené, George Woitek, Corey Betts, Rick, Garry Delafonte, Rytis, Juraté Lukminiené, Zita Gestautas.

F.Vaitkui buvo itin nepalankios, didesne kelio dalj dél mig-
los jis skrido aklai, tik pagal prietaisy parodymus. Migla pa-
sikeité j stipry liety, véliau j Slapia sniega. FVaitkus pateko |
apledéjimo zong, léktuvo sparnai apsaldavo ir léktuvas pra-
dédavo smigti. Kad nutirpinti leda jis buvo priverstas skristi
labai Zemame aukstyje. Tada vél bandydavo pakilti. Ir taip 5-6
val. I$vargintas kovos su stichija ir sunaudojes daugiau ben-
zino nei planavo, nutaré leistis Airjoje, jsipilti benzino ir testi
kelione j Lietuva. Thpiant netoli Ballinrob miestelio, 10zo lék-
tuvo sparnas ir skrydj j Lietuva su,Lituanika 1" teko pamirsti.
Léktuvas buvo iSmontuotas ir parveztas j Lietuva. Lietuvos
zmonés $iltai sutiko savo herojy - iki Felikso Vaitkaus Atlantg
buvo perskride tik penki lakinai: 1927 m. Charles Lindbergh,
1932 m. Amelia Earhart, 1933 m. Wiley Post, James Mattern

ir James Mallison. 1935 m. tik vienam Feliksui Vaitkui pavy-
ko jveikti Atlanta.

Dariaus ir Giréno skrydis vyko tuoj po 1932 -jy mety ekono-
minés krizés ir surinkti reikiama skrydzio biudzetg buvo sunku.
LLituanika” neturéjo jokiy navigacijos prietaisy, kai F. Vaitkus
galéjo naudotis radijo imtuvu ir radijo kompasu. Jie labai pa-
déjo FVaitkui ir galéjo iSgelbéti Dariaus ir Giréno gyvybes.

DidZiausias skirtumas tarp lakdiny skrydziy - Feliksas Vaitkus
perkirto Atlanto vandenyng vienas. Minint 75-asias metines
pasirodes Kauno Aviacijos muziejaus dokumentinis filmas
(autoriai Jonas Cepas ir Stasys Dargis), prie kurio kirimo pri-
sidéjo ir Amerikos lietuviy ir architekty sajunga (ALIAS), taip
ir vadinosi -, Vienas per Atlanta". m

Aurelija Dobrovolskiené

Iki nusileidimo Airijoje jis skrido 22 val.15 min. Oro salygos

Antanas Mataitis (prie léktuvo) ruosiasi ,visiems mums brangia trispalve pakelti j
7ydrg padange", anot Vytauto Gestauto (su véliava). Nuotr. kun. Liudo Miliausko.

Sventés organizatoriai Vytautas Gestautas ir kun. L. Miliauskas
su , Lituanica". Nuotr. Aurelijos Dobrovolskienés
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| pabaigaq.
Uzpildykite 202
m. sUurasymo
forma siandien.

JUsy atsakymai padés nuspresti, kur ateinancius desimt
mety galéty keliauti kasmet skiriami milijardai doleriy,

skirti ligoninéms, skubios pagalbos tarnyboms ir Svietimui.
Jei dar neuzpildéte gyventojy surasymo formos, surasinétojas
uzsuks jums padeéti. Kad uztikrinty visy sauguma, jis dévés
kauke ir paisys visy vietos rekomendacijy. Dar yra laiko
dalyvauti gyventojy surasyme internetu arba pastu.
Daugiau suzinosite svetainéje 2020census.gov/It.

Shape
your future
2020CENSUS.GOV/It START HERE >

Apmokéjo JAV gyventojy surasymo biuras.

CUnited States®

ensus
2020
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Spalio 1-gja buves ugniagesys gelbétojas Aidas Ardzijauskas
pradéjo savo du desimtmecius planuota bégimg,Aplink pa-
saulj - su Lietuva Sirdyje”. Deja, planus bégant apsukti ratg
aplink planeta pakoregavo koronavirusas, uzkirtes galimy-
bes saugiai kirsti valstybiy sienas. Dél to mazdaug 30-37
tukst. km, kurie turéjo nusidriekti per 4 planetos zemynus,
Aidas nubégs Lietuvos teritorijoje, kasdien jveikdamas apie
80-100 km.

,DidZiausia mano gyvenimo svajoné visada buvo apibégti
pasaulj aplink. Tam nuosekliai ruosiausi 20 mety - tiek fizis-
kai, tiek kruopsciai planavau marsrutg, taciau koronaviruso
pandemija pakoregavo mano planus. Vis tik taip lengvai pasi-
duotiir visko mesti neketinu - planuotus desimtis takstanciy

Dar vienas nuostabus zygis

Tukstancius kilometry aplink pasaul,

nubégs Lietuvoje

kilometry jveiksiu Lietuvoje’, - sako A. Ardzijauskas.

Kaip nubégti kilometrai simboliskai diena po dienos ap-
juosia Zemés rutulj, bus galima pamatyti interaktyviame
zemélapyje https://echorun.world/, kurj specialiai Siam pro-
jektui be jokio atlygio sukaré unikalius IT sprendimus kuri-
anti ir skaitmenizacijos klausimais konsultuojanti bendro-
vé,Baltic Amadeus”.

L,Pasaulyje yra labai nedaug zmoniy, kuriems pavyko jveikti
atstuma aplink Zemés rutulj, todél matome, kad $i iniciatyva
yra svarbi, jdomi ir pilietiska. Aido kelione visi norintys galés
sekti tinklapyje, kurj masy programuotojai, laisvalaikiu ir patys
mégstantys bégioti, sukaré specialiai Siam projektui’, - sako
,Baltic Amadeus” personalo ir marketingo vadovas Darius
Duzinskas.

Bégimo metu Aidas Ardzijauskas lankys Salies miestus ir
miestelius, susitiks su kolegomis ugniagesiais gelbétojais ir
gyventojais. Sutiktus Zmones jis skatins rinktis sveika gyve-
nimo buda, jaunimg - pasirinkti ugniagesio gelbétojo pro-
fesija, 0 gyventojus - pasiriipinti savo, artimujy ir savo namy
priesgaisriniu saugumu, biti atsargiems prie vandens telkiniy.

Planuojama, kad bégimas truks net 13 ménesiy - tiek laiko
prireikty apibégti Zemés rutulj. ligoje kelionéje A. Ardzijauskui
talkins draugai: vieni kartu bégs dalj marsruto, kiti lydés au-
tomobiliu, rapinsis maitinimu ir teiks logistine pagalba.

Pirmajj 77 km etapa A. Ardzijauskas spalio 1 d. uzbaigs
Ukmergéje. Per artimiausias 15 dieny bégikas dar aplankys
Utena (spalio 2 d.), Pabrade (spalio 3 d.), Vilniy (spalio 4 d.),
Varéna (spalio 5 d.), Seirijus (spalio 6 d.), Trakus (spalio 7 d.),
Vilniy (spalio 8 d.), Svencionis (spalio 9 d.), Zarasus (spalio
10d.), Rokiskj (spalio 11 d.), Panevézj (spalio 12 d.), Raseinius
(spalio 13 d.), Kaung (spalio 14 d.) ir Jurbarka (spalio 15 d.).
Bégikas planuoja finisuoti 2021 m. lapkri¢io 13 d., aplink
Lietuva apsukes apie 30 raty.

Apie Aidq Ardzijauskq:

Bégioti pradéjo 1980 m. I$ viso jau yra nubéges apie 140 tukst.
km. 2012 m. per 24 dienas jis apibégo Lietuvq (1089 km), 2013 m.
per 44 dienas - Baltijos jiirq (3266 km), 2014 m. jveiké per 5 takst.
kilometry nuo Los AndZelo iki Niujorko Jungtinése Amerikose
Valstijose, 2018 m. j Vilniy sugrjZo is Dakaro, Senegalo sostinés,
jveikes 8 tikst.km. m

Pabuti kartu

Siltas susitikimas su profesore Ona Voveriene

Rugséjo saulé Zarsté geltonajj auksa. Taip ir sukasi mety ka-
ruselé, o su ja keliauja Sventés. Nuo vieno Zolyny zydéjimo iki
kito, nuo vieno auksiniy lapy spindesio iki kito... Suvainiskio
Sv. apastalo Jokibo bazny¢ioje vyko Sv. Teklés atlaidai. Sj
kartg baznycioje vie$éjo neeilinés viesnios. | Suvainiskj atvy-
ko profesoré, socialiniy moksly daktaré, mokslotyros ir bib-
liometrijos moksly pradininké, vadovéliy autoré, aktyvi vi-
suomenininké Ona Voveriené ir ja lydéjusi vienuolé Eugenija
Olikauskaité.

Susirinkusiems gerbiama profesoré pristaté savo knygas.
Autoré jy iSleido vir$ 50 pavadinimuy. Leidiniuose dominuoja
valstybés, mokyklos tautiskumo, dvasiniy vertybiy ir iSsamios
informacijos apie asmenybes temos. Profesoré O. Voveriené
moksliniy publicistiniy straipsniy parasé per 3 tukstancius,
kurie publikuoti ne tik knygose, bet ir Lietuvos ir uzsienio
spaudoje. Brandus gerbiamos profesorés mokslinis kraitis,
gili gyvenimo prasmés vaga, kuria ji su didziausiu entuziaz-
mu réZia ir Siandien.

Atrodé, kad net Suvainiskio baznycios skliautai klausési
profesorés jaunatvisko balso, giliy minciy, o nuoseklaus jy
déstymo mums visiems reikia tik pasimokyti. IS mokslininkés
galima pasimokyti ne tik Siy savybiy, bet ir darbstumo, stipry-
bés, tikslo siekimo, Sviesos spindesio ir verzlaus &jimo j priek.

Auksaspalvio rudens pradzia... Taip jau sutapo, kad rugse-
jo 22 dieng sukanka 145 metai, kai gimé kompozitorius, dai-
lininkas, kulttiros veikéjas Mikalojus Konstantinas Ciurlionis.
Tolimiausioje rajono baznycioje, Suvainiskyje, prisiminéme ir
Sig data. Esu dékinga suvainiskénui Dariui Gurkliui uz muzi-
kinj fona, paklauséme kompozitoriaus M. K. Ciurlionio sim-
foninés poemos ,Miske” iStraukos. Kokia didybé aidéjo ba-
znycios erdvése.

Kunigas Virginijus Simukénas dékojo vie3nioms uz knygy pris-
tatyma, praskaidrinta nuotaika, perduotas Zinias ir uz bendryste.

Penkioliktieji leidziamo, Liepsnelés” laikra3¢io metai. Sia pro-
ga uz kilnius darbus ir parama bazny¢iai jau per Sv. Jokibo
atlaidus buvo nominuota 10 zmoniy. 5j karta dar keturi. Tai

Profesoré Ona Voveriené ir Eugenija Olikauskaité.

Suvainiskio Sv. apastalo Jokiibo bazny¢ia

Regina Meliiniené, Ona Zarzojiené, Dalia Gerviené ir Darius
Gurklys. Nedalyvavusius klebonas Virgnijus aplankys ir jteiks
padékas, svarbiausia, kad Zmoniy sirdyse gyvena gerumas,
o profesorés autografai Sildo jy sielas...

Dziaugiuosi, kad savo gyvenimo kelyje sutikau gerbiama
profesore O. Voveriene. Ji Vilniaus universitete buvo mano
déstytoja. Dar ir po studijy baigimo, ilgai su ja susirasiné-
jome. Siandien jos leidiniai su autografais didZiulé vertybé

Rokiskio Juozo Tumo- Vaizganto gimnazijos leidiniy su au-
tografais kolekcijoje.

Gyvenimo kelias labai jvairus, vingiuotas, kupinas ne-
tikétumy ir paciy nuosirdziausiy susitikimy. Malonios aki-
mirkos baigeési, bet jos paséjo brandy griidg masy atminty-
jeirmasy Sirdyse. m

Reda Kiselyté, Rokiskio Juozo Tumo- Vaizganto
gimnazijos bibliotekos vedéja
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Tikros gudruolés

Varnos — daugiau nei
pauksdiai

Siaip protingi

Naujas tyrimas atskleidé Zadg atimantj atradima: varnos ne
tik yra protingos, jos taip pat turi ir tam tikrg samone ir gali
samoningai suvokti aplinka. Kitaip tariant, jos patiria sub-
jektyvius isgyvenimus, raso,,Science Alert".

Tai vadinama pagrindine arba sensorine samone, jg anksciau
pademonstravo turintys ir primatai. Dabar kyla naujy klau-
simy, kaip atsiranda samoné ir ko dar neZinome apie pauk-
$¢iy smegenis.

Sunku jvertinti, ar gyvanai turi sgmoneg, jeigu jie negali kalbé-
ti. Samoné yra gebéjimas suvokti save ir aplink esantj pasaulj,
suvokti savo turimas Zinias. Sgmoné leidzia spresti problemas
ir priimti sprendimus - Siais gebéjimais pasizymi ir varnos.

Nors krankliai ir varnos - varniniy $eimos pauksciai - yra
nejtikétinai protingi, turintys kognityvinius gebéjimus, ap-
tinkamus ir pas primatus, visgi islieka klausimuy, ar jie tikrai
galéty suformuluoti sgmoningas mintis.

Gyviny fiziologas Andreas Niederis i$ Tiubingeno universi-
teto atliko eksperimentg, kad patikrinty, ar pauksciai gali is-
gyventi subjektyvias patirtis. Testas buvo atliekamas su dviem
juodosiomis varnomis.

Pirmiausia, pauksciai buvo dresuojami atpazinti regima-
ji dirgiklj. Jiems buvo rodomi ekranai, kurie skleidé Sviesas:
jeigu varna pamato Sviesg, ji turi pajudinti savo galva ir pat-
virtinti, kad kazka maté. Dauguma $viesy buvo aiskios ir ne-
dviprasmiskos, lengvai matomos, todél varnos pasitikinciai
patvirtino, kad jas regéjo.

Taciau kai kurios Sviesos buvo sunkiau pastebimos - trum-
pos ir blausios. Varnos kartais patvirtindavo, kad mato sig-
nala, o kartais nematydavo. Cia pasireikia subjektyvi sen-
soriné patirtis.

Eksperimento metu kiekvienai varnai buvo parodyta maz-
daug 20 tikst. signaly per daugybe sesijy. Tuo paciu metu,
j varny smegenis implantuoti elektrodai uzfiksavo neurony
aktyvuma.

Kai varnos uzfiksuodavo ,taip” reakcija j regimyjy dirgik-
liy matyma, neurony veikla buvo fiksuojama intervale tarp
$viesos matymo ir atsakymo pateikimo. Kai atsakymas ba-
davo,ne’, neurony aktyvumas nebadavo pastebimas. Sis ry-
3ys buvo toks patikimas, kad varnos atsakyma galima buvo
nuspéti remiantis jos smegeny veikla.

Rezultatai patvirtina, kad subjektyvi patirtis néra isskirti-
nai badinga tik primaty smegenims. Tyrimas taip pat paro-
dé, kad sudétinga zinduolio smegeny struktara néra biti-
nasamonei.

Pasauliui praradus beveik milijong gyvybiy dél COVID-19,
kai kurie dalykai iki Siol néra suprantami. Sveiki ir jauni orga-
nizmai pasiduoda pries virusa taip, lyg baty paciy pazeidzia-
miausiy grupéje. Tuo tarpu kitiems Zmonéms, tokio paties am-
Ziaus, virusas sukelia vos juntamus simptomus arba ivis jokiy.

Kas vyksta?

Kodél vieniems zmonems COVID-19
mirtina liga, o kitiems — besimptomé

Dviejy tyrimy metu mokslininkai nustaté, koks imuninés
sistemos mechanizmas atsakingas uz tai, jog virusas yra mir-
tinas tik kai kuriems Zmonéms.

Tyrimas taip pat pasitlé pirmajj molekulinj paaiskinima, ko-
dél vyrams Sis virusas yra pavojingesnis nei moterims.

Abu tyrimai atkreipia démesj j pirmojo tipo interferonus
(IFN), kurie turi reikSminga vaidmenj COVID-19 ligos eigai. |
tipo interferonai yra baltymai, kuriuos gamina uzkréstos la-
stelés tam, kad sustabdyty patogeno plitima. Taciau kai ku-
riems zmonémes $is darbas bina sutrikdytas.

Vienas i$ naujausiy tyrimy rodo, kad daugiau nei 10 proc.
sveiky Zmoniy, kuriems galiausiai pasireiské sunkis COVID-19
simptomai, gamino antikdnus, puolancius paties paciento
interferonus ir neleidziancius jiems tinkamai kovoti su SARS-
CoV-2 virusu.

Kito tyrimo metu buvo stebimi ligoninéje gulintys pacien-
tai su sunkiais ligos simptomais - kai kuriems i$ jy net nebu-
vo 30 mety. Paaiskéjo, kad bent 3,5 proc. turéjo geny muta-
cijas, kurios trukdo normaliai interferony veiklai.

Nors Sie galimi mechanizmai paaiskinty tik dalj rim¢iausiy
COVID-19 atvejy, tai gali bati atradimas, kuris vis tiek galéty
isgelbéti desimtis, jei ne Simtus tlkstanciy gyvybiy.

Ne pirma kartg pastebimas fenomenas, kai imuniné siste-
ma pati sau kenkia ir trukdo interferonams tinkamai atlikti
savo darba. Kai kurios bakterinés infekcijos, pavyzdZiui, suke-
Itos stafilokoky, daznai paiiméja, kai organizmo gaminami
antiktinai atsisuka pries interferono gynyba.

Sis atradimas gali paaiskinti 1 i$ 10 itin sunkiy COVID-19
atvejy, o tai suteikia galimybe taikyti atitinkamg gydymo
bada iridentifikuoti, kas visuomenéje turi didziausia rizika. m

Toliau ieSkome gyvybés

Druskingi vandens telkiniai Marse

Po Marso pavirsiumi rado druskingy vandens telkiniy - tai
didina tikimybe, jog ¢ia gali egzistuoti gyvybé

Italy mokslininkai pateiké daugiau duomeny apie pozemi-
nius eZerus ir mazesnius vandens telkinius Marso Piety asi-
galyje. Sis atradimas didina tikimybe, kad Raudonojoje pla-
netoje esanciuose vandens telkiniuose gali egzistuoti ma-
zyté plaukiojanti gyvybé.

Italy mokslininkai Siuos atradimus paskelbé pirmadienj,
praéjus dviem metams po to, kai nustaté, jog po raudono-
sios planetos pavirsiumi gali slypéti didZiulis ezeras. Jie pra-
plété savo tyrinéjimy ribas keletu Simty myliy ir pasinaudo-
jo Europos kosmoso agentiiros paleisto zondo duomenimis.

Naujausiame tyrime, publikuotame Zurnale ,Nature
Astronomy’, mokslininkai pateikia daugiau jrodymy apie

druskingg pozeminj ezerg, kuris galéty bati nuo 20 iki 30
kilometry skersmens ir palaidotas 1,5 kilometro gylyje po
lediniu pavirSiumi.

Mokslininkai taip pat nustaté, kad $j didziulj ezerg supa dar
trys mazesni telkiniai.

Mazdaug pries 4 milijardus mety Marsas buvo $ilta ir
drégna planeta, panasi j Zeme. Tadiau raudonoji plane-
ta galy gale virto nederlingu, sausu pasauliu, kokj jj ma-
tome ir Siandien.

Bet koks planetoje esantis vanduo iSkelia tikimybe, kad
Marse yra gyvybés. Mokslininkai pastebéjo, kad didelé drusky
koncentracija neleidzia vandeniui uZ3alti - paviriaus tem-
peratira piety poliuje yra -113 laipsniy Celsijaus, taciau po
pavirSiumi vanduo yra Siek tiek Siltesnis. m




DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMUY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

* VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

SERVISAS ™=
7D/24 VAL B3

Tekings PROBLEMOS LIETUNOUE - patillirman

- Paveldejimas Lietuvaje
- Skyiybos Lietuvoge
|whemd e BN abierms suluokiminms gyeender 1hy)
- JAV slogryby Irsartueky flominimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dabybes, gindai
ded waikoy, i3laikormeo peiteisimas, vedyby
sutanys
- Skoly, alirmenty Giedkojimas Listuvoje
Pyl BN i Litoretes teriama) Aprendimis]
- MokeSZiai, jmonil) tedsd || Eoadavinmas)
Lietuvaje
- Dokurenty legalizavimas, jgaBofimai
CWEATITAL, PeDRBAG DAl i Rk, Apanhd)

5950-E Lincolm Ave. (RT-53], Sulte 300
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.FIMONasUS
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Albina Van Maer
* & Broker/Owner

Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty

P

Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com

@ '\.I“- |- Wavse, PLC.
Advokate
Kristina

Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

' Béoé

' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

OOﬁ»

L follow us

; _r_,.--‘- on social media
.,qq @bobautorepalrdg

= ‘" - ﬁ -

1,

- L ( o _ Darbo laikas:
'“" $ . P|rmad|en[ penktadienj 7: 30AM - 6:00PM

(630)963-3900 *F: (877)470-4-725
i E: bestofbestauto@gmall com

t (800) 913-0809

6i7ql:3577

KOMPANIJY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

[AX SERVICES
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Elena
LEVITIN M.D.

Board centified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

' o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekdija
o Tulzies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurgineé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

< PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

AN

Jroera<?®

system

Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 -e6 menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

T /;y”

We Cancel Timeshares for You

Many people believe their timeshares cannot be canceled, but they
often can be. Our founder and CEO, Chuck McDowell, has successfully
fought in federal court for the right to help timeshare owners — like
you — out of their “binding” agreements. Whether you were misled or
pressured, you may have an easy exit.

1EN

WESLEY

FINANCIAL GROUP, LLC

How Does the Cancellation Process Work?

o Start with a FREE consultation to discuss your needs.

o If we see that the circumstances of your agreement qualify you
to exit the timeshare, you'll be assigned a specialist to walk
you through gathering documentation.

e Our Resolution Department then works quickly to have your
timeshare and related fees permanently terminated.

We are able to help most timeshare owners that contact us. You could be
one phone call away from complete peace of mind.

Get your free information kit and see if you qualify:

844-220-4300

Tax Problems: RESOLVED
M

AnEhem Tax Sénnces
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Millions Of Dollars Saved In Back Taxes
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Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
: su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
BN OV INL ° Kariinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane
PIGIAU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

neeonar TIK ST 9 99!

drau dmo)

KONSUIMACINGS! ‘

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

v ] ' www.drkaz.com

PAGALBA MOKANT

Pagalba mokant

Veny ligos néra tik estetikos klausimas. Tai rimtas ir
progresuojantis negalavimas, kurio negydant kyla
grésmé jasy aktyvumui ir gyvenimo kokybei apskritai.
Draudimas pripazjsta varikoziniy veny ir kraujagysliy
voratinkliy (,spider veins“) gydyma batinybe ir
kompensuoja dauguma proceddry, jskaitant endovenine
lazerine abliacijg ir ultragarsine skleroterapija.

MUsy specialistai padés susigaudyti draudimo
subtilybése ir pasirinkti geriausiai jasy poreikius
atitinkantj gydymo plana.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com

SKAMBINKITE 815-981-4742

SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES g SRR % " 4

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

YWVII3H
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Zvilgsnis i$ aréiau

Tuscio kalbéjimo pinklése:

D. Nausédienés kalbg skaitant

907 zodziai yra daug. Butent tiek zodziy praéjusj antradien;j
konferencijoje, graudZiai provincialiai pavadintoje Davosu,
iStaré Diana Nausédiené.

Genialusis Pieras Paolo Pasolinis $edevra ,Teorema” sukaré
i$ 924 ZodZiy. Dar, Zinoma, ir i$ vaizdo. Tiesa, miniu filma ne
todél, kad tikéciausi, jog kiekviena prezidento sutuoktinés D.
Nausédienés kalba privalo virsti Sedevru ir bti mety metus
analizuojama pasaulio intelektualy. Kaip ir nesitikiu, kad jos
vaizdas bei kalbos maniera atitiks auk$ciausios prabos me-
ninj standarta. Tai absoliuciai nebatina, nors, tikétina, kad
esama ty, kurie uzlialiuoti statuso, to itin tikisi.

Mano ir daugelio kity Zmoniy, kaip rodo jra3ai socialiniuose
tinkluose, norai visai kukls. Mes manome turj teise tikétis,
kad prezidenturos atstové per 12 minuciy istars ne tik 907
7odzius, bet ir pasakys aiskia, nedviprasmiska mint;.

Sio teksto pabaigoje yra pateikta Prezidento sutuoktinés
kalbos stenograma. Nesusijusios temos, nesuformuluota es-
miné Zinuté, itin negrabus tarptautiniy zodziy vartojimas, pi-
gus moralizavimas neturint tam jokio mandato.

KA REISKIA NAUJADARAS ,,PIRMA PONIA"

Pirmas klausimas, kuris kyla stebint pastarajj (o ir kai ku-
riuos ankstesnius) D. Nausédienés viesa pasirodyma, koks
yra institucinis $ios ponios vaidmuo.

Zurnalisty jteisintas,,pirmosios ledi” titulas yra tiek pat grau-
dziai provincialus, kaip ir Davosas Lietuvoje.

Pagal Lietuvos Konstitucija prezidento sutuoktinis neturi jo-
kio oficialaus statuso. Prezidento jstatyme figliruoja preziden-
to sutuoktinis (sutuoktiné). Konstitucinio Teismo iSaiskinime
Siems asmenims suteikiamas prezidentg lydincio asmens sta-
tusas, kuris leidzia imtis tam tikro diplomatinio atstovavimo.

Tai garantuoja ir neatsiskaitytinos ménesinés 11,64 proc.
prezidento atlygio reprezentacinés iSmokos, kurios Siuo metu
sudaro daugiau nei 1100 eury per ménesj, bei papildomos
atstovavimo kompensacijos.

Niekur jstatymiskai prezidento sutuoktiniui nesuteikiama
jokiy politikos formavimo jgaliojimy.

Beje, manytina, kad tai supranta ir pati D. Nausédiené, kuri
interviu,Moters” Zurnalui 2019 mety lapkritj pabrézé, ,kad
tik prezidentas turi Konstitucijos suteiktg galia veikti vidaus
ir uzsienio politikoje.” Ten pat savo darba ji ganétinai logis-
kai sutraukia j vie$a visuomenine veikla.

Vis délto, kas D. Nausédienei jos veikloje, jai budinga pre-
tenzinga maniera skambiai pavadinta,aktyvumo formomis’,
yra ta visuomeniné veikla, néra aisku. Mat jau kitame miné-
to interviu sakinyje D. Nausédiené pasiskelbia visuomeni-
niu lyderio partneriu, ,zmoniy balsu® Ir Stai ¢ia prasideda
rimtos bédos.

Demokratinéje visuomenéje net griausmingai rinkimus
laiméjusiam Zmogui nepriimta skelbtis ,Zmoniy balsu”. Juolab
to negali daryti niekada ir niekur nerinktas asmuo. Jei kalba-
me apie laisvg demokratine visuomene, tai privalome maty-
ti, jog Zmoniy mintys, ltkesciai, viltys bei siekiai pernelyg
skirtingi, kad juos bty galima sutraukti j bendra vardiklj.

Dianos Nausédienés jsitikinimas, kad ji neva kalbanti,zmo-
niy balsu’, prezidento sutuoktinei pakisa koja ir sukelia labai
aisky dalies visuomenés nepritarima.

Demokratija remiasi ne autoritetu ir nurodymais (batent
tokj moralinio reguliuotojo vaidmenj vis dazniau issikelia D.
Nausédiené), o demokratiniais rinkimais.

Norédama formuoti politine dienotvarke D.Nausédiené
turi pabandyti laiméti nacionalinius rinkimus ir suburti pa-
kankama parama Seime.

LIETUVOS

DAVOS

Kartais spontaniskas jos kalby atmetimas kyla dél to, jog ji
savo asmeninius jsitikinimus pateikia kaip tiesos zodj, o dar da-
Zniau todél, kad nors ji ir bando buiti, tautos balsu’, taciau tas jos
kalbéjimas vercia manyti, jog ji pati nelabai supranta, kg sako.

KUR IR KA GALI KALBETI VALSTYBES
VADOVO SUTUOKTINIS

Ziniasklaidai paskelbus D.Nausédienés kalbos istraukas,
daugybé Zmoniy viesojoje erdvéje klausé, kas raso prezi-
dentienés kalbas?

Klausimas logiskas, juolab — nepamirskime! - prezidento
institucija Lietuvai kainuoja tikrai brangiai: pernai ta suma
sudaré 5,75 min. eury, o Siemet jau isaugo iki 7,2 min. eury.
Per metus net penktadaliu padidéjusios i$laidos preziden-
tarai tikrai yra labai solidus prieaugis, kuriuo negali pasigir-
ti jokia kita valdzios institucija.

Palyginimui, 2018 metais prezidentés Dalios Grybauskaité
kabineto islaikymas kainavo 5,4 min. eury, o nepalyginamai
platesnes funkcijas vykdanciam Lietuvos Seimui i$ biudzeto
atseikéjama vos penkis kartus daugiau.

I$laikydami itin brangig institucija, Lietuvos zmonés turi
pamatuotg likestj, jog valstybei ta ar kita forma atstovau-
jantis Zmogus kalbéty logiskai, sklandziai déstyty mintis ir
pateikty nedviprasmiska turinj.

Kas radé pastaraja prezidentienés kalba, atsakyti galéty tik
prezidentira, vis délto labai tikétina, jog tai buvo pacios pre-
zidento sutuoktinés opusas arba jos bandymas savais zo-
diais atpasakoti jai parengta teksta. Zinant bendrg, papras-
tai ganétinai auksta, valstybés tarnyboje dirbanciy Zzmoniy
kompetencijos lygj, sunku patikéti, jog jie bty iSstate pre-
zidento Zmong atvirai pajuokai.

Prezident(roje bent jau teoriskai dirba nemazai profesio-
naliy pataréjy, kurie privalo garantuoti, jog kiekvienas prezi-
dento ir jo Zmonos viesai pasakytas zodis bus pagristas fak-
tais ir atitiks Lietuvos jstatymus ir prisiimtus tarptautinius jsi-
pareigojimus. Net toje srityje, kur prezidento jgaliojimai ge-
rokai platesni — uzsienio politikoje, jo viesi pasisakymai turi
bati aiskas ir suderinti su kitomis valdZios $akomis — Seimu
bei UZsienio reikaly ministerija. Prezidento sutuoktiné to-
kios privilegijos neturi jokioje politikos srityje.

Be abejo, laisvoje Salyje D.Nausédiené turi teise turéti savo
nuomone apie diskusinius politikos klausimus, ir puiku, jei-
gu ji tg subjektyvig nuomone turi. Tiesa, jos galimybés vie-
$ai ta nuomone déstyti yra labai ribotos.

Nausédienei, manytina, néra aiski skirtis tarp politiko, kurio
vaidmuo formuluoti naujas idéjas, ir lydinc¢io reprezentacinio
asmens, i$ kurio tikimasi visiskai priesingo veikimo.

Tad batent prezidento kabinetas (jo pataréjai) privalo pa-
deéti prezidento sutuoktinei formuluoti savo kalbas labai ais-
kiai, nurodyti vengti bet kokiy dviprasmybiy, kurios gali suke-
Iti tos ar kitos visuomenés dalies nepritarima.

Negana to. Protokola (tikétina ir tarptautinj) désciusiai D.
Nausédienei turi biti Zinoma, kad jos rango asmens kalbos
turi bati pateiktos viesai ne véliau nei tada, kai ji pradeda
kalbéti. Protokolas grieztas: jokiy improvizacijy, juolab jeigu
néra nei gebéjimo greit reaguoti, nei pajuokauti.

Spontaniska politologijos pamokélé, kai, atsakydama j klau-
sima apie D.Grybauskaite, ji prezidente nuzemino iki autori-
tarinés diktatoreés, o sau paskyré taikos balandZio, kuris ,dis-
kusijos" budu,konsoliduoja” visuomene, judancig,brandzios
demokratijos” link, vaidmenj, buvo akivaizdus protokolinis
liapsusas.

Tiesa, po to, kai prezidentés sutuoktinis ganétinai negrabi-
ai uzstojo sutuoktine, jos kalbos nesupratusius Zzmones ir po-
litikos aktyvistus apkaltines ,vieSos egzekucijos” organizavi-
mu ir net atémes is jy teise j garbe ir sazine, D. Nausédienés
politologiniai iSvedziojimai virto farsu.

Tiek prezidento, tiek juo sekancios sutuoktinés pretenzin-
gos ambicijos itin daznai atsitrenkia  jy ribota intelektualinj
potenciala.,Jis gali pakeisti pasaulj’, — sako D. Nausédiené
apie savo vyrg, vis délto panasis pareiskimai gal ir kalba apie
didele meile, bet jy nejmanoma pagristi jokiais faktais. ISties
tai téra Seiminis narcisizmas per se.

KA VIS DELTO NOREJO PASAKYTI
PREZIDENTO SUTUOKTINE?

Sunku pasakyti, ar pataikaudama susirinkusiai auditorijai,
ar nuosirdziai tikédama, D. Nausédiené pradeda nuo liaup-
siy verslui, ,kuris,,pademonstravo iskirtines globalios kon-
kurencijos savybes ir bruozus”, tad jam iSreiskiama ,didziulé
pagarba”.

Panegirikos pasiekia auksciausig laipsnj, ir paaiskéja, kad, pa-
sak prezidento Zmonos, jau ne,mes” (nors kas tie mes, neais-
ku), o, tiksliau verslas” susitvarké su karantino i$3ikiais, o rodik-
liai (kokie, neaisku) rodo, kad ,Lietuvos verslas planuoja, stra-
tegija diversifikuoja — ilga pauzé — globaliame lygmenyje.’

Véliau dar keli panegirikos verslui plitipsniai, kuris esa ir re-
aguoja, ir skaiciuoja, ir siekia kokybiniy spendimy etc. etc.
etc. Apie itin didele pagalba Lietuvos verslui, nuolat biudze-
te jam skiriamus milijardus, kurie per karanting padidéjo dra-
matiskai. — né zodzio.

Né zodzio ir apie didziausig visy laiky Lietuvos skolg, kuri guls
ant visuomenés, ypac ateinancios kartos, peciy. Neuzsimenama
ir apie drastiskai kartais Siemet iSaugusias verslo skolas.



Na gerai, renginys Sventinis. Prezidento sutuoktiné neno-
ri nieko skaudinti. Suprantama.

Bet staiga tonas keiciasi. Atsiranda tie, kurie nemoka iSnau-
doti savo galimy rezervy. Tie, kurie nemoka konsoliduoti, ne-
geba susitelkti, neturi, bendro valstybinio vardiklio matymo”.

Galvoje jau kirba klausimas, o kas tas blogietis, kuris, pa-
sak D. Nausédienés, slepiasi,informaciniame lygmenyje”, kai
kaltieji pasipila kaip i3 gausybés rago.

Cia patenka,tikry jvykiy reportazy” neradantys zurnalis-
tai; subjektyvias nuomonés ,suekspertinantys” komentato-
riai;,giliy akademiniy analitiniy straipsniy” imliam preziden-
tienés protui nepatiekiantys mokslininkai; netinkamai bend-
raujancios valstybés institucijos; be kazkokio nejvardinto jga-
linimo dorai veikti negalincios Svietimo sistemos moterys;
Zemos pridétinés vertés jaunuoliai, neturintys kompetenci-
jy taikyti savo gebéjimus.

Kliava ir visai visuomenei, kuri esg negeba vystyti,gilios
problematikos turinio diskusijos”.

Galiausiai esama ir atviros dezinformacijos. Prezidentiené
nezino, kad jos kaltinimai mokykloms dél esa netaikomi mo-
derniy vadybos priemoniy yra mazy maziausiai neteisingi,
mat geroji mokymosi/mokymo praktika remiasi ir strategi-
niu planavimu, ir kiekybine bei kokybine analize, ir mokyto-
jo/mokinio savirefleksija. Na o kalbos apie rimty akademi-
niy tyrimy stygiy kelia tik juoka.

Tiesa, jeigu prezidentiené bty tomis akademinémis stu-
dijomis pasidoméjusi, o juolab jas studijavusi, tai suzinoty,
kad Siuolaikiné gera mokykla ruosia ne verslo tarnus, kuriy
prievolé mazinti verslo sanaudas (D. Nausédiené vartoja ne-
tiksly terming iSlaidos), o padeda vaikui ir jaunuoliui tapti ge-
riausia savo paties versija. Subjektu, o ne jdaiktintu vartoji-
mo jnagiu. Sékmé priklauso ir nuo to, kokioje Seimoje vaikas
auga, kokia bendruomené ji supa, kokie jo asmeniski siekiai.
Tiesa, ¢ia jau einame j tikrai gilesnius filosofinius tekstus, ku-
riy Lietuvos akademinéje erdvéje irgi apstu.

Tad, perfrazuodama prezidento sutuoktine, ironiskai pa-
klausiu, o jeigu vietoje Svietimo sistemos pazitrésime, kiek
valstybé investuoja pinigy j prezidento institucija ir paklau-
sime saves, o ka Sita sistema iSleidzia? Koks jos rezultatas?

Ar tikrai D. Nausédiené suvokia, ka ji kalba? Bent man tuo
labai sunku patikéti.

Pernelyg akivaizdZiai matai tik pasimetusiag moterj, kuri taip
prastai suvokia savo intelektualines ir institucinés ribas, kuri
yra taip naiviai jtikéjusi dieviskuoju sutuoktinés vaidmeniu,
kuris ja privalo isteisinti visuomenés akyse, kad ir ka ji sakyty,
kad net graudu.

Klausimas, kas slypi uz Sitos intelektualiai nepazeisto fasa-
do, — naivumas ar gruobuoniska agresija — lieka atviras.

Pabaigai dvi citatos, kurios atveria duris visuomenés dis-
kusijai apie dabartinj valstybés vadova ir jo Seiminés rangos
silomas bendravimo formas.

2018 mety,Literatdros ir meno” 17-ajame numeryje tada
dar nepasiskelbes, bet jau atvirai kandidatuojantis G. Nauséda
désté:,Nevyniosiu ZodZiy j vata. Supaprastintas kosmopoli-
tinis mastymas gimdo tautinei tapatybei stiprinti kenksmin-
gus ir vien ekonomine racionalizacija grjstus sprendimus.
Tenka konstatuoti, kad kultdros politika Lietuvoje uzurpa-
vo vadinamieji kultdros vadybininkai, kurie j moksla ir kul-
tlrg Zvelgia i$ vartotojy varpinés ir dazniausia neperzengia
ukiskaitinio-buhalterinio mastymo riby."

Dabar jau jo sutuoktiné agresyviai reikalauja, kad batent
toks vartotojiskas buhalterinis Svietimo matymas tapty lie-
tuviskos mokyklos savastimi. Kas pasikeité?

Interviu, duotame prie$ metus ,Moters” zurnalui, D.
Nausédiené gyrési:,Vengiu beprasmiy pokalbiy, tuscio kal-
béjimo, kai dominuoja a3’ ,mano’,,man”.. Labai vertinu
Zodj, tad galiu ir patyléti, jeigu neturiu kg svarbaus pasakyti."

Kas vis délto svarbaus buvo pasakyta toje keistoje lyg ir
sveikinimo, lyg ir kaltinimo kalboje?

2020 rugséjo 22 dienq Lietuvos Davose prezidento Zmo-
nos Dianos Nausédienés pasakytos kalbos stenograma

Laba diena gerbiamieji eee forumo dalyviai, sveciai,
organizatoriai,

Man ypatinga garbé Siandien pasveikinti jus visus.

Lietuvos Davosas tai yra lyderystés forumas, ir visy pirma eko-
nominés lyderystés forumas.

Todél tai yra labai tinkama tribana isreiksti didziule pagar-
bq Lietuvos verslui.

Kodél as turiu pagrindgq Sitq sveikinimq iSsakyti?

Karantino sqlygomis Lietuvos verslas pademonstravo isskir-
tines globalios konkurencijos savybes ir bruoZus.

Pagaltai, kaip mes susitvarkéme, tiksliau sakant - verslas susitvarke,
su karantino issukiais, rodikliai rodo, kad Lietuvos verslas planuo-
ja, strateguoja, diversifikuoja (ilga pauzé) globaliame lygmenyje.

Jis operatyviai reaguoja j iskylancius neapibréztumus ir krizi-
nes situacijas.

Ekonominiai rodikliai vieni i$ geriausiy Europoje karantino
sqlygomis.

Todél, manau, kad tai yra tinkama tribina padékoti verslui
uz puikius pasiekimus ir pasveikinti kiekvienq verslo sistemo-
Jjedirbantj Zzmogy, kuris siekia kokybiniy sprendimy, kuris sie-
kia svaraus darnaus vystymosi. Sveikinu bendruomene, ir Sitoj
vietoje turéciau ir baigti.

Nes versle laikas yra pinigai, ar ne?

Bet noréciau truputélj jterpti kelias jZvalgas apie motery ly-
derystés problematikg.
gu pasiziarétume, kaip funkcionavo valstybé ir jos dalys, kaip
jos sqveikavo tarpusavyje, tai eee toli grazu eee mes neisnau-
dojame visy savo galimy rezervy.

Jeigu Zigrétume j Lietuvq kaip ekonomine eee visumq - tiktai
kaip j ekonomine, bet ne socialine visumq, galétume pasiploti
sau ir sakyti 10 baly, ar ne?

Bet jeigu remtumés Lietuvos prezidento iSsakyta gerovés idéja,
irta batinybe vystyti Lietuvos demokratijq i§ jaunystés amziaus j
brandos amziy, tuomet stebédami visas valstybines institucijas,
jy bendradarbiavimq su savivalda, su bendruomenémis, su visuo-
menininkais, su visomis valstybés socialinémis grupémis, is tikry-
jy mums dar reikia konsolidacijos, mums dar reikia susitelkimo,
mums dar reikia bendro bendro valstybinio vardiklio matymo.

I ta atvira tokia kraujuoj (Zodis nebaigtas) tokia atvira skaudi
Zaizda, as sakyciau, yra informaciniame lygmenyje.

I$ tikryjy viesoji erdvé masy stokoja fakty. Tikry jvykiy repor-
tazy, tikros informacijos, tikry, realiy atspindziy, kuriais remi-
antis visuomené galéty diskutuoti, plétoti diskusijq ir ta disku-
sija nebaty subjektyviy interpretacijy arba subjektyviy nuomo-
niy eee suekspertinimo jkaitais.

I$ tikryjy jeigu paZvelgsite j viesqgjq erdve, as asmeniskai pa-
sigendu akademineés diskusijos, as pasigendu giliy akademi-
niy analitiniy straipsniy ir batent gilios problematikos turinio
diskusijos visuomenéje.

Ir labai sveikinu ,Valstybés” Zurnalg, nes jis is tikryjy yra orien-
tuotas j turinio klausimus.

Dabar jeigu (pauzeé) kalbéti apie lyderyste, kas yra motery ly-
derystés paneliné diskusija Siandien (pauzé) jeigu mes turime sis-
temq, kurioje (pauzé) problemos néra analizuojamos, néra ieskomi
realts realiy problemy sprendimai jie néra optimalus bendruome-
nei, ir Sita sistema funkcionuoja, ir j itq sistemq jsijungia moteris.

(ilga pauzeé)

Arji gali pakeisti ateitj?

Duosiu jums paprastq pavyzdj - misy Svietimo sistema. Yra
toks eee labai daznai kartojamas stereotipas, kad jeigu mes pa-
didinsime motery skaiciy kazkurioje srityje, automatiskai tos sri-
ties rodikliai pagerés arba bendroji situacija pagerés.

Svietimo sistemoje dirba 79 proc. motery, bet jeigu mes pasi-
Zidrésime j Svietimo sistemos rodiklius, mes pamatysime, kad
pagrindiniai rodikliai, tie, kurie turéty augti, nuolat smunka
Zemyn. Tie, kurie noreét turéty smukti, tie nuolat auga aukstyn.

Jeigu pasizitrésime j tarptautinius testus, kurie yra nuolat atlieka-
minuo Nepriklausomybés pradZios, mes matysime Stai tokiq kreive.

Tai yra Svietimo sistema nesuteikia jaunuoliui Ziniy, neiSmo-
ko jo taikyti, tai yra neturi kompetencijos taikyti tuos gebéji-
mus, tuo tarpu patyciy kreivé kyla aukstyn.

Mes esam vieni is pirmaujanciy pagal patyciy skaiciy
mokyklose.

Tai jeigu Svietimo sistema — pagrindinis uZdavinys yra suteik-
ti jaunam Zmogui Ziniy ir gebéjimy juos jas tas Zinias pritaikyti.

Jeigu Svietimo sistema ty Ziniy ne neduoda, kiekybiniai tes-
tai rodo butent indikuoja Sitq padétj.

Socialiniai gebéjimai, gebéjimai spresti eekonstruktyviai bet
kokias iskylancias grupines komandines socialines problemas,
néra mokyklos terpéje vystomi.

Mes auginame jaungjq kartq.

Jeigu pasizitrésime, kiek valstybé investuoja pinigy j Svietimo
sistemaq, j jos pertvarkg, kiek pritraukiama Europos Sqjungos lésy
i Sitq sistemg, ir paklausime saves, o kq Sita sistema isleidzia?

Koks yra Sios sistemos rezultatas?

| verslq orientuoti Zmonés investuodami pinigus visq laikg daro
poveikio analize, rezultaty pamatavimg, koreguoja planus, kore-
guoja veiksmus, tuo tarpu masy Svietimo sistemoje Sita sistema
valdymo neveikia. Ir tai yra didZioji msy visuomenés problema.

Palyginkime....

Jaunas Zmogus, tai yra valstybés ateitis. Jaunas Zzmogus, tai
yra verslo gyvybiné energija gyvybiné idéjiné neséja.

Jeigu mes ugdome Zemo Ziniy lygio jaunq Zmogy, mes ugdo-
me Zemos pridétinés vertés skleidéjq Lietuvoje.

Jeigu mes jam nesuteikiame kultdrinio pagrindo, jeigu mes ne-
kalbame apie sutarimq visuomenéje, apie eekultdringq spren ee
kultdringg konstruktyvy bet kurios problemos sprendimo bidg,
mes ugdome zmogy nemokantj konstruktyviai bendradarbiauti.

Tuo tarpu 21 amzius iS musy reikalauja aukstos pridétinés
vertés karimo.

| verslq turi ateiti paruosti Zmonés. Jauni Zmonés, pasirenge
isilieti j gyvybiskai svarby valstybés darbq kurti inovatyviq vi-
suomene, inovatyviq bendruomene.

Ir ¢ia verslui ateina papildomi kastai.

Nes jeigu verslas norés adaptuoti Zemai islavintq jaunuolj,
jisai privalés specializuotus mokymus daryti, isleisti papildo-
mas islaidas.

Ir ioje vietoje pabukime racionals, valstybés prasme, pa-
klauskime, kiek mes investuojame j Svietimo sistemq ir kokiq
grqzq mes i$ savo investicijy gauname?

Jeigu mes palyginsime Lietuvq ir palyginsime Estijq, pamaty-
sime, kad pagal testy rezultatus estai pradeda vytis pirmaujan-
cius suomius, ir palyginkime paprognozuokime 10, 20 mety j
priekj, kg mes visi suteiksime tam jaunam, auganciam, norin-
c¢iam tobuléti, norinciam skristi Zmogui. Tam Lietuvos pilieciui,
kuris dirba valstybés labui, kuris nori bati verslininkas, kuris nori
bati karéjas, kuris nori bati lyderis.

Ir Sitoj vietoj — Svietimo sistemoje dirba 79 proc. motery. Ar
Jjos yra jgalintos, kaip nors pakeisti Svietimo sistemq? Ar yra me-
chanizmy? I kur yra klaidos?

Mielieji, kiekviename susitikime Lietuvoje as sutinku nepa-
prastai daug Lietuvos Zmoniy dirbanciy paciose jvairiausio-
se verslo srityse, tarnautojy, darbuotojy valstybinéj sistemoj.
Nesutikau né vieno Zmogaus, nenorincio pokycio. Mes esame
Jjauna demokratija, auganti demokratija, kvie¢iu visus — konso-
liduokimés, sutelkime jégas svarbiy valstybiniy pertvarky labui.

Ir tegul motery balsas skamba stipriai.

Geros dienos. Geros sesijos. m
Dr. Ausra Maldeikiené, EP naré
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Prie$ dvejus metus rugséjo 22-23 dienomis Lietuvoje vie-
$&jo popiezius Pranciskus. Minint $io istorinio vizito metines,
kvieciame prisiminti popieziaus Lietuvai pasakytas kalbas.

,NeZinome, kas bus rytoj, taciau zinome, kad kiekviena kar-
ta privalo puoseléti jg subrandinusig,sielg’, padéjusia kiek-
vieng akistata su skausmu ar neteisybe paversti galimybe. Tik
taip Saknys, padéjusios subrandinti vaisius, kuriais mégau-
jameés Siandien, isliks gyvybingos ir sveikos. O $i tauta is tiesy
turi tvirta,,sielg’, kuri jai padéjo nepaldzti ir nuolat kurti!” - i
kalbos valdzios ir visuomenés atstovams prie Prezidentdiros.

,Mastydami rozinio slépinius pradykime Jos, kad bitume
bendruomené, skelbianti Kristy Jézy, masy viltj, ir kurtume
Tévyne, galincia priimti visus, sugebancia i$ Mergelés Motinos
priimti dialogo ir kantrumo dovanas, artumo, mylincio atlei-
dimo ir nesmerkiancio svetingumo dovanas; Tévyne, kuri
pasirenka statyti tiltus, bet ne sienas, kuri mieliau renkasi
gailestinguma, bet ne teisima’, - i$ kalbos Gailestingumo
Motinos Sventovéje.

,Susitikimas su Juo, su Jo ZodZiu, su Eucharistija mums pri-
mena, kad neturi reikSmés priesininko stiprumas, nesvar-
bu, ar laimi,Kauno Zalgiris" ar,Vilniaus Rytas” [plojimai, juo-
kas]... Klausiu josy: kas pirmas? [Juokas]. Nesvarbu rezulta-
tas, svarbu, kad Vie3pats baty su mumis.” - i$ kalbos jauni-
mui sostinés Katedros aikstéje.

JTen, Vilniaus mieste, Vilnelés upei tenka aukoti savo van-
denj ir netekti vardo jtekant j Nerj; ¢ia, Kaune, yra tas pats:
Neris praranda savo vardg atiduodama vandenj Nemunui. Tai
mums kalba apie tai, kad bltume ,iSeinanti” Baznycia, nebi-
jotume ideiti ir eikvoti save net tada, kai atrodo, kad tampa-
me nematomi, prarasti save dél paciy maziausiy, uzmirsty-
ju, dél ty, kurie gyvena egzistencijos pakrasciuose. - is $v.
Misiy homilijos Kauno Santakoje.

,Pries septyniasdesimt penkerius metus $i Tauta maté ga-
lutinj Vilniaus Geto panaikinima; tokiu badu uzbaigiant prie$

/ nepamirstamos popieziaus citatos

dvejus metus pradéta tlkstanciy zydy naikinima. Kaip kad
skaitome ISminties knygoje, Zydy tauta peréjo per pazemi-
nimus ir kankinimus. Prisimindami Siuos laikus, prasykime
Viespatj, kad suteikty mums jzvalgumo dovang, kad galé-
tume laiku atpazinti praziitingas uzuomazgas pasirodancias
jvairiais pavidalais, kurie atrofuoja to nepatyrusiy karty Sir-
dj, kad jie nepasiduoty sirenos giesmiy vilionéms.” - i$ kal-
bos pries Viespaties angelo malda.

,Kunigiskoji tarnysté ir paSvestasis gyvenimas yra ne funk-
cionieriy, o gailestingy tévy ir motiny gyvenimas. Ir jei jus taip

gyvensite, senatvéje jlisy Sypsena bus nuostabi ir jisy akys
Zibés! Nes jasy siela bus pilna Svelnumo, romumo, gailestin-
gumo, meilés, tévystés ir motinystés.” - i$ kalbos susitikime
su kunigais, padvestaisiais, seminaristais Kauno arkikatedroje.

Viedpatie, te Lietuva biina vilties Svyturiu. Kad bity veik-
lios atminties Zemé, atnaujinanti jsipareigojima kovai pries
bet kokia neteisybe. Skatinanti karybinius siekius apginti visy
Zmoniy, ypatingai bejégiy ir pazeidziamujy teises. Ir kad biity
sutaikinimo ir skirtingumy harmonijos mokytoja." - i$ mal-
dos prie Okupacijy ir laisvés kovy muziejaus. m
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Daugelis masy stengiasi atsisakyti jvairiy zalingy jprociy
(rikymo ar alkoholio vartojimo), taip pat iesko kuo sveikesniy
maisto produkty tam, kad kiinas baty laimingas ir sveikas.
Egzistuoja ir toks dalykas kaip emociniai jprociai, kurie mus
sekina. Jy atsisakymas taip pat galéty bati,gyvenimo die-
tos” dalis. Tokie sekinantys jprociai sukelia ilgalaikes fizines
ir dvasines pasekmes. Jeigu Sie jprociai bty koks nors pras-
tas, mUsy organizmui netinkantis maistas, priaugtume daug
»emocinio svorio’, kuris kenkia mumes.

Kokie tai yra jprociai ir kaip jy atsisakyti?

NEPAMATUOTI LUKESCIAI SAU IR PASAULIUI

Lukesciai dazniausiai yra apibadinami kaip sitikinimai apie
tai, koks pasaulis turéty bati, kaip jis turi atrodyti ir kaip veik-
ti. Pavyzdziui, kaip turétume jaustis, ka jau turétume buti
pasieke, kaip zmonés turéty su mumis elgtis. Jei masy susi-
kurti lukesciai nesutampa su tikrove, gali kilti didelis nepa-
sitenkinimas. Tikétina, kad masy susikurti lakesciai sau, ki-
tiems ir visam pasauliui daznai nebus jgyvendinti, netaps ti-
krove, todél projektuojant jsivaizdavimus apie pasaulj mus
gali nuolat kankinti nepasitenkinimas. Pavyzdziui, didelius
sau lukescius keliantys abiturientai nori gauti kuo daugiau
auksciausiy jvertinimy i$ egzaminy, taciau daznu atveju tai
néra realistiskas pasaulio matymas. Tokius aukstus standar-
tus gali pasiekti ne kiekvienas. Vadinasi, jsivaizduojamas pa-
saulis retai kada tampa realus, o tai kelia jtampg ir frustracija.

Kiekviena ryta reikia atsikelti anksti tam, kad galétumei pa-
sportuoti, nes taip elgiasi,sékmingi’ Zzmonés. Kiekvienas elek-
troninis laiskas turi bati atsakytas per kelias minutes, nes taip
elgiasi geri darbuotojai ir gerbiami zmonés. Turi bati laimin-
gas dél to, kad taip elgiasi zmonés, besidziaugiantys gyve-
nimu ir nuolat dékojantys Dievui uZ tai, kad apskritai gyve-
na. Visi Sie likesciai mus gali jvilioti j ,emocinius spastus’,
nes pasaulis ne visuomet yra toks, koks jis mums atrodo.
Kognityvinés psichologijos specialistai daznai kartoja, kad
teiginiai, kuriuose dominuoja zodziai ,reikia’, , taip turéty ar
neturéty bati” yra viena is mastymo klaidy, kuri neigiamai
veikia msy emocine savijautg, veda j nerima ir depresija.
Tokiy teiginiy pravartu atsisakyti tam, kad jaustumémés ge-
riau ir maziau sekintume save.

NUOLATINIS SAVES LYGINIMAS SU KITAIS
Kartais palyginti save su kitais néra taip jau blogai, juk ba-
tent tokiu badu suvokiame, kas mums svarbu, kokius da-
lykus norime pasiekti, kas mums jdomu. Zitirédami j kitus,
jsivertiname save.

Psichikos sveikatai ir gerovei

3 emociskai sekinantys jprociai, kuriy

deréty atsisakyti

Taciau kartais save vertinant pritriksta objektyvumo, tai
kenkia masy psichologinei savijautai, mazina motyvacija ir
saviverte. Visuomet atsiras Zmoniy, kurie bus uz jus protin-
gesni, grazesni ar turtingesni. Saves lyginimas su daugiau
pasiekusiais Zmonémis gali turéti ir neigiama, ir teigiama
poveikj. Viena vertus, toks lyginimas gali jkvépti, motyvuo-
ti, kita vertus, galite pasijusti nieko nepasieke, neadekvatis,
nekompetetingi. Jei lyginsite save su maZiau pasiekusiais,
jasy saviverté turéty pakilti.

Socialiniams tinklams tapus svarbia masy kasdienybés dali-
mi, save su kitais lyginame dar dazniau. Patikrine kity Zmoniy
paskyras, daugelis jauciasi gerokai prasciau dél savo pasie-
kimy - juk ten gyvenimas visuomet atrodo geresnis.

Svarbiausia uzduoti sau klausima, koks yra $io lyginimo
tikslas. Ar jis padeda augti kaip asmenybei? Ko galima is-
mokti i3 saves lyginimo su kitais? Kaip jis jus vercia jaustis?

Deréty prisiminti, kad saves lyginimo su kitais procesas daz-
niausiai néra objektyvus ir saZiningas. Juk niekada nematome
viso Zmogaus portreto, o tik kelias dalis, taip pat dazniausiai

lyginame savo blseng su kito Zmogaus blsena, taciau labai
retai galvojame apie skirtingas aplinkybes, kurios mus j tas
busenas atvedé. Ar jauciatés blogai dél to, kad jasy universi-
teto draugas jau nusipirko butg, o jas vis dar mokate nuomga
uz savajj? Taip galéjo nutikti dél skirtingy gyvenimo aplinky-
biy . Gali bati, kad minétasis draugas, tam, kad susimokéty
busto paskola, dirba nemégstamga darbg, jam taip pat galé-
jo padéti tévai ar giminaiciai.

Lyginant save su kitais reikia j situacija ziaréti kuo ob-
jektyviau ir saZiningiau - atsizvelgti j daugybe faktoriy, o
ne tik tai, kaip gyvenimai atrodo i3 iSorés.

PERNELYG DIDELIS JSITRAUKIMAS

Kai kurie Zmonés yra linke imtis daugiau veikly, nei jie gali
jgyvendinti.

Pernelyg didelis jsitraukimas ir pernelyg didelis jsipareigo-
jimy skaicius gali sukelti visa apimantj nerimo jausma, psicho-
loginj nuovargj ir kognityvinj pertekliy. Pernelyg didelis jvai-
riausiy veikly skaicius didina tikimybe, kad né vienas i$ daugy-
bés darby, kuriuos darome, nebus atliktas kokybiskai ir atidZiai.

Tokig gyvenimo kryptj pasirenkame dél keliy priezasciu.
Visy pirma dél to, kad uzsiéme zmonés atrodo labai sék-
mingi, svarbus ir kompetetingi. Nors veiklumas yra kitiems
Zmonéms patraukli savybé, kaina, kurig mokame dirbdami
per daug, yra labai didelé. Kuriama vis daugiau programéliy
telefone, skirty mums priminti apie tai, kad jau turétume pa-
ilséti ir atsipalaiduoti.

Siuolaikinei visuomenei taip pat bidingas baimés ka nors
praleisti (angl. fear of missing out) fenomenas. Daznai galvo-
jame, kad sakydami,ne” nepatirsime daug nuostabiy, gyve-
nima keicianciy dalyky. Batent todél dazniau sakome ,taip”, o
tik véliau galvojame, kaip sékmingai jgyvendinti visus jsipa-
reigojimus. Ironiska, taciau, baimindamiesi sakyti,,ne’, ken-
¢iame nuolatinj nuovargj, nepagalvodami, kokia jtaka musy
gyvenimui daro veikly perteklius.

Siekiant iSvengti iy trijy emociskai sekinanciy jprociy
reikéty samoningai zidréti j savo veiksmus ir mintis. Siekdami
priimti geresnius sprendimus, turétume issiaiskinti, ar masy
lkesciai yra realistiski, ar j save zilrime objektyviai, ar jsipa-
reigojame iSmintingai. m
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Juozas Kundrotas

Knygos , Knygos aura. Leidéjo uzrasai” virselis

Istorijos puslapiai

...O ,Varpas" lig Siol tebeaidi...

Varpas" - tai pirmoji Lietuvoje privati leidykla - akciné spau-
dos bendrové, sukurta dar sovietmecio agonijos laikais 1989
m. Kaune. Leidyklos steigéjai buvo Zinomi Zurnalistai Povilas
Antanas Kaunas ir Romualdas Neimantas, o netrukus j jos
veikla jsijunges ir Juozas Kundrotas. Pastarasis skaitytojams
ir pateiké vertinga dovang - knyga, kuri prasmingai pava-
dinta -,Knygos aura. Leidéjo uzrasai” (2020). Knygoje ir pa-
sakojama apie leidyklos kultirine veiklg, Zmones, kuriuos
autorius puikiai pazinojo, apie rupia leidéjy duona, dziugi-
as ir sunkias dienas ir atliktg reikSminga darba leidZiant jvai-
riy Zanry literatdra.

Juozas Kundrotas raso:

JLeidykla steigési ir karési tuo laiku, kai viltys ir netikrumas,
drasa ir baimé, abejonés ir ryztas pludo i$ kiekvieno gatvés
ar skersgatvio kampo, o laisvés alsavima galéjai juste pajus-
ti aikstése, stadionuose, kur mitingavo ir manifestus skel-
bé Sajudis. Tai teiké nemaza optimizmo. Savo veiklos per-
spektyva tikéjo ir leidyklos vadovai, nors toji visko pradziy
pradzia reikalavo dviguby ir keturguby apsuky. Zinojo: nie-
kas nieko veltui neduos - nei algos, nei popieriaus, nei to,
i$ ko galima daryti knyga. O ketinimai grazis, kilnas, dide-
li. Patys planuosime leidybine programg ir kokius honora-
rus mokeés autoriams, uz kiek parduos kirinj. Kitaip sakant,
veiks savarankiskumo, Gkiskaitos saglygomis. Leis grozine, es-
tetine mokslo ir mokslo populiariaja, turistine-reklamine ir
kitokig literatlira, serijomis ir atskiromis knygomis” (p.21).

Anuometinés kartos kdréjai, zurnalistai, kurie dabar jau pen-
sininkai, puikiai atsimena tuos istorinius laikus: politiskai - tai
buvo fantastiska, dziugu, nejtikétina, bet realu, kad $tai bejé-
giskai gritina okupacinis rezimas, gali laisvai reiksti savo nuo-
mone kabinetuose, gatvése, triblinose, tatiau ekonomiskai
- tai Siurpu, dramatiska. Vien tik dél popieriaus kokias klaiky-
bes teko iSgyventi: Lietuvoje jo néra, Juliaus Janonio popie-
riaus fabrikas Kaune kaip ir neveikia, popieriaus gali gauti
tik Rusijoje. Ir tik uz grynus pinigus!,Varpo” leidéjai su laga-
minu pinigy ir vaziavo j Kaliningrado sritj popieriaus pirkti.
Pasienyje sulaikeé milicija. Tiek reikéjo iSradingumo, sumanu-
mo, netgi paprasciausios laimés, kad ne tik iSneStum sveika
kailj, bet dar ir popieriaus pargabentum. Esu tai patyres ir

as pats, tuo metu dirbes rajono redakcijoje ,Kaisiadoriy ai-
dai”. Sandélyje paskutiniai popieriaus rulonai, dargi pinigy
néra, rajono taryba priémé sprendima paskolinti, o kazko-
kia firma Vilniuje, tikra netikra, pradési tikrinti jos tikruma,
iSvys pro duris: ne tavo reikalas, kaip mes dirbame, - sutiko
atvezti keleta tony popieriaus, bet is karto dék ant stalo la-
gaming pinigy... kitaip popieriaus nebus, jie perka tik uz gry-
nus. Dabartiniams leidéjams turbit sunku suvokti, kad taip
i$ tikrujy galéjo bati. O buvo!

Varpo” leidyklos vadovai, eiliniai leidéjai nenuleido ranky:
dirbo i$ Sirdies ir i$ peties. Tad net Maskvos ekonominés blo-
kados salygomis buvo leidziamos knygos: Kestucio Genio
,Lietuva - tai s3ziné” (1990, eiléras¢iai), Alfonso Se$plaukio-
Tyruolio sudaryta antologijg,Nemarioji zemé” (Bostone 1970
m. ileistos knygos fotografinis leidimas), Rimanto Mar¢éno
noveles,Meilés blyksniai, Laimono Inio,Paskutinis Sokrato
praSymas’, prof. Aleksandro Vitkaus,Lietuvos istorijos jvykiy
chronologija’, Alekso Dabulskio satyros rinktine ,I3virks¢ias
zmogus’, Mecio Rackausko romang,Tolimo miesto kokteilis’,
Petronélés Orintaités apysakas,Viltrakiy vaikai” ir,Nardzio
pulkas” (beje, véliau ir paties J. Kundroto biografine apybraizg
apie P. Orintaite ,Gyvenimas - kaip legenda”), Petro Palilionio
Véjuota saulé arba Adomas Mickevicius Kaune” ir t.t. Kaip
matome, tai Lietuvoje ir uzsienyje gyvenanciy lietuviy au-
toriy beletristinés ir mokslinés knygos Leistos ir knygy seri-
jos —,Portretai: Kestucio Tre¢iakausko dokumentiné apysa-
ka,Jeronimas Ralys’, Juozo Klimaicio,,Prano Vaicaicio gyve-
nimo pédsakais’, kitos. Leistos knygos esperanto kalba - isé-
jo dvikalbis Antano Baranausko ,Anyks¢iy Silelis”, Justino
Marcinkeviciaus drama,Mindaugas”, Maironio baladé ,Jiraté
ir Kastytis’, dar keletas.

Narpo” leidykloje bata ir pakilimy, ir vos vos issilaiky-
mo mety. Niekada nebuvo lengva. Stengtasi pritraukti kuo
daugiau Zinomy autoriy. Tarp jy buvo Marija Macijauskiené,
Gediminas Jankus, savo atsiminimus ,Varpui patikéjo isleisti
GraZzina Gené Radzeviciené,Buvusio laiko vieskeliais” (apie
savo vyra rasytoja Broniy Radzeviciy). Si leidykla isleido ir pa-
ties J. Kundroto knygy - ,Po kryZiaus Zenklu’,,Knygnesiy Sven-

7]

ta gadyné’, Atsigrezes j Sviesa” (apie poeta Stasj Santvara),

dar kelias. Gaila, kad knygoje nepateiktas ,Varpo” leidyklos
visy isleisty knygy sarasas.

Beje, leidyklos klestéjimo metais ji turéjo ir dukterines lei-
dyklas - ,Laikas" ir ,Slenksciai”. llgainiui jos susijungé j su-
sivienijima, kuriam buvo paliktas,Varpo" leidyklos vardas.

Atgavus nepriklausomybe, privaciy leidykly ir leidykléliy
pridygo kaip gryby po lietaus per jaunatj. Jos savo produk-
cija uzverté spaustuves, kurios vis dar buvo po valdzios spar-
neliy, - raso J. Kundrotas. - Privaciy spaustuviy dar nesimaté.
Ir tai suprantama, privaciai leidyklai tereikéjo stogo virs gal-
vos ir rasomojo stalo, kai tuo tarpu spaustuvei - ir patalpy,
ir sudétingos jrangos, ir specialisty. Tai ir jokia konkurenci-
ja, bent kol kas, nekvepéjo” I3 viso leidykly buvo uzregis-
truota daugiau kaip pusé tikstancio, pasitla pranoko pa-
klausa. Sumenko démesys ir paciai knygai. Prastéjo reali-
zacija. TrisdeSimt mety intensyviai veikusi leidykla nutaré
knygy nebeleisti. Zmonés issiskirsté...

J. Kundrotas daugiau ar maziau parasé ir apie ,Varpo” lei-
dyklos entuziastus, kurie knygy leidybai skyré savo jégas,
laika, 3irdj. Zinoma, pirmiausia prisimenamas,Varpo” inicia-
torius ir vadovas P. A. Kaunas. Ryskiai j,Varpo” leidyklos isto-
rijg savo vardus ir pavardes jrasé dailininkai, dabar jau a.a.
Gediminas Pempé, Zurnalisty sajungos narys dailininkas ka-
rikatdristas Vladimiras Beresniovas. Jie, pasak knygos auto-
riaus, Varpe” isvaré giliausia vaga, ,buvo begalinio darbs-
tumo, paslaugus, zodzio vyrai” (p.179). Darbstuoliy buvo
didelis barys - leidykloje yra dirbe per trisdesimt Zmoniy.
Tarp leidyklos Sviesiausiy asmenybiy buvo ir J. Kundrotas.
Jis savo knyga baigia taip:,Manyciau, kad ,Varpo” laikas teké-
jo netusdiai. Jsispaudé jo zenklai tiek, kiek buvo lemta jsis-
pausti, veikti, gilinti.

Nedaug musy, varpininky, belike. Ne vienas iskeliavo ten,
i$ kur nebegrjztama.

*¥%

Knyga tebesaukia ligi Siol. Ji tarsi kokia kelrodé, tarsi naujy
dvasiniy kontinenty ieskotoja, atradéja ir guodéja. Jeigu ne
knyga, gyvenimas pallZty po senatvés ir kasdienybés nasta.

Jeigu ne knyga..

Nors Varpo” leidybiné veikla jau senokai sustabdyta, ta-
Ciau per savo isleisty knygy lentynas jis ligi tol tebeaidi. Ty
knygy aura be galo miela. m

Jonas Laurinavicius,
Lietuvos zurnalisty karéjy sajungos narys
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LIETOVOS RESPUBLIKGS SEIMO RINKIMAL

Gerbiamas (a) rinkéjau (a),

Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija
informuoja, kad 2020 m. spalio 11 d. vyks Lietuvos
Respublikos Seimo rinkimai.

Jeigu Js gyvenate uzsienio valstybéje ar joje busite rinkimy dienomis ir
pageidaujate balsuoti, maloniai kvieciame prisijungti prie rinkéjy, balsuojanciy
uzsienyje, elektroninés registracijos sistemos adresu:
https://www.rinkejopuslapis.It/rinkeju-balsuojanciu-uzsienyje-elektronine-regis
tracija ir pateikti rinkéjo registracijos praSyma.

2020 m. spalio 11 d. Seimo rinkimams pirma kartg istorijoje sudaryta Pasaulio
lietuviy vienmandaté rinkimy apygarda, kurioje turi teise balsuoti rinkéjai,
gyvenantys ar laikinai esantys uZsienio valstybése.

Atkreipiame Jasy démesj, kad prasyme Jums reikés nurodyti, kokiu budu
pageidaujate balsuoti 2020 m. spalio 11 d. Lietuvos Respublikos Seimo
rinkimuose:

a) pastu (registracijos praSyme nurodytu gyvenamosios vietos uzsienio
valstybéje adresu Jums bus issiysti rinkimy biuleteniai);

b) atvyksite asmeniskai j Lietuvos Respublikos diplomatine atstovybe ar
konsulineg jstaigg nustatytomis dienomis ir laiku.

Atsizvelgiant  tai, kad dél COVID-19 situacijos balsavimas tam tikry ambasady ar
konsuliniy jstaigy patalpose gali nejvykti, rekomenduojama registruotis balsavimui pastu.

_ SVIESOs

Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais

9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/
DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)
7214 S Cass Ave,, Daren, IL 60561

L

% ! 11:30 val.r. ¥

(Kun. Liudas Millauskas)

Vakarines pamaldeles ketvirtadieniais 8Bval.v.

teviskes parapijag@gmail com
Tel. 708-567-8044

f Teviskes Parapija
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

The Flowers of Monet

lki sekmadienio, lapkricio 29 d., 10:00 v.r.
Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Kaina: $5, vaikams nemokamai

Tuo metu, kai Cikagos Meno institute
lankytojus dZiugina paroda ,Monet and
Chicago’, kurioje pristatomi patys jvairiau-
si ,impresionizmo tévo” darbai, nuo paciy
zinomiausiy paveiksly iki mazai Zinomy
eskizy ir i$ vietiniy kolekcijy pasiskolin-
ty peizazy, Garfield Parko konservatorija
savo Menininky sodelj transformavo j tikra
Claude'o Monet darby jsikanijimg realy-
béje. Jusy laukia jo paveiksluose daznai
sutinkamos astros, jurginai, nasturtos ir
rozés, o taip pat gyvy géliy siena, jkvépta
NVandens lelijy” paveiksly serijos.

Night of 1,000 Jack-o'-Lanterns

Treciadienj, spalio 14 d. - sekmadienj, spalio
25d.,6:30v.v.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: $16-$18, vaikams - $12-$14, vaikams
iki 2 mety nemokamai

UZsikréskite Sventine nuotaika apsi-
lanke kasmetiniame renginyje, visiskai
transformuojanc¢iame  Chicago Botanic
Garden. Jusy laukia daugiau nei 1000
tikry molidgy, kuriuos garsiajai kasme-
tinei Niujorko parodai ,Rise of the Jack
O'Lanterns” karybiskai isdrozinéjo jvairis
menininkai (kai kuriems droziniams atlikti
prireiké iki 15 valandy) . LED lemputémis
apsviesti kariniai rikiuojasi isilgai botani-
kos sodo taky, kur lankytojy taip pat laukia

jvairas veikéjai ir teminés instaliacijos. Siais
metais lankytojy prasome dévéti kaukes
ir laukytis vienos krypties eismo. Molitigai
bus iSdélioti 6 pédy atstumu vieni nuo
kity, kad galétuméte netrukdomi i3 arti
apzidréti originalius ir meistriskus raizinius.

Monet and Chicago

Sestadienj,

rugséjo 5 d. - pirmadienj, sausio 18 d.

Art Institute of Chicago,

111 S Michigan Ave, Chicago

312-443-3600

Kaina: papildomas $7 bilietas prie jéjimo

I muziejy mokescio ($25; senjorams,
studentams ir vaikams nuo 14 mety - $19;
vaikams iki 14 mety - nemokamai)

Cikagos Meno institutas pirmasis
Amerikoje surengé debiutine soline
garsiojo tapytojo Claude'oc Monet paro-
da 1895-aisiais, o taip pat buvo pirmasis
muziejus Jungtinése Valstijose jsigijes Sio
impresionisto darbg. Paroda ,Monet and
Chicago” yra skirta prisiminti 3j ypatinga
musy miesto rysj su ,impresionizmo tévu’,
bei pristatyti lankytojams paciy jvairiausiy
jo darby, nuo paciy zinomiausiy paveiksly

iki mazai zinomy eskizy ir i3 vietiniy kolek-
cijy pasiskolinty peizazy.

Ketvirtadienj,

spalio 1 d. - sestadienj, spalio 31 d.

Chi-Town Movies Drive-In,

2343 S Throop St, Chicago 60608

Kaina: $30 vienam automobiliui,

$40 uz dvigubgq seansq

Paprastai 3is renginys reiskia 24 valan-
dy siaubuky ir Siurpuliuky pilny filmy
maratong ,Music Box” teatre, taciau Siais

metais siaubo filmai okupuos lauko kino
teatrg visa spalio ménesj. Jusy laukia
vélyvi naujausiy ir klasikiniy filmy sean-
sai ir dvigubi seansai, o taip pat spe-
ciali programa pries filmus, klausimy ir
atsakymy su kino karéjais sesijos, jvairts
prekybininkai, i$ kuriy galésite jsigyti jvai-
riy keisty bei Siurpiy dalykeéliy ir kvapa
gniauziantys siurprizai.

Virtual Autumn Tree ID Walk

Penktadienj, spalio 9 d., 10:00 v.r.

Garfield Park Conservatory, 300 North
Central Park Avenue,

Chicago, IL 60624

773-638-1766

Renginys nemokamas

Ar kada susimastéte, kokie medziai
puosia jusy kvartala ar netoliese esan-

tj parka? Prisijunkite prie Sios virtualios
pamokos, kurig jums pristato Garfield Park
Conservatory ir pelno nesiekianti orga-
nizacija ,Openlands’, ir suzinosite, kaip
sékmingai atpazinti Cikagos medzius i3
lapy formos, Zievés rasty ir kity pozymiu.
Renginys yra nemokamas, taciau jlsy
aukos labai vertinamos.

Scarecrow Trail

Ketvirtadienj, spalio 1 d. - sekmadienj,
lapkricio 1 d., nuo 7:00 v.v. iki saulélydzio
Morton Arboretum,

4100 lllinois Rte 53, Lisle

630-968-0074

Kaina: $14 (treciadieniais - $9), senjorams
$12($8), 2-17 mety vaikams $9 ($6),

vaikams iki 1 mety - nemokamai

Leiskités | individualig ekskursijg aplink
Mortono medelyno Meadow eZerj ir pasi-
grozékite pasélusia kaliausiy kolekcija.
Vietos mokykly bireliy ir skauty grupiy
sukurtos kaliausés varijuoja nuo klasikiniy
(Siaudiniy skrybéléty) kaliausiy iki labi-
au eklektisky (pavyzdziui, Carlio Brauno
tematikos) kariniy. |siminkite labiausiai
patikusias, nes po ekskursijos galésite
internetu balsuoti uz savo favorite.
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 481 ATSAKYMAI Sama - Negime Galima
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SUDOKU NR. 482

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 10%

Krituliai: 10%

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO 2D. SPALIO 3D. SPALIO 4 D.
NEDIDELIS NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS VSV

Krituliai: 40%

£ 13 mh

2 11 mh

2 6mh

0 57°/43° F

G0 53°/43° F

40 550/47° F

HOROSKOPAS:

SPALIO5D. -

SPALIO 11 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Visg savaite lengva nebus. Bukite atidus vi-
soms veiklos sritims. Gali bati, kad viena nedi-
delé klaida sugriaus ilgai ir kruop3ciai planuota
situacija. Lengvai panaudosite praktiska ir blaivy
pozidrj j pinigus. Nors daug ir atkakliai dirbsite,
dideliy jplauky nelaukite. Ranky nuleisti nerei-
kia - tai metas, kai klojate tolesnés finansinés
sékmés pagrindus. Sveikata bus stabili, gresia
tik persitempimo ar nervinio issekimo pavojus.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Naudinga testi treniruotes ir neprarasti jgy-
tos sportinés formos. Siuo metu profesinéje
srityje pakankamai ramu, todél atsiras laiko su-
sitvarkyti asmeninj gyvenima. Jei ieskojote dar-
bo, galite gauti i$ karto keletg pasialymuy. Teks
rasti kompromisg tarp gero atlyginimo ir dar-
binés veiklos patrauklumo. Zvaigzdés perspéja,
kad pasirinke materialuma galite labai suklysti
ir gailétis. Sveikata bus tokia pat, kaip jprastai.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Situacijy bus jvairiy — nuo laimingy iki ner-
vingy jvykiy. Puikiai demonstruosite lyderio sa-
vybes, domésités naujovémis, pajusite, jog trau-
kia avantilros. Merkurijus skubins ie$koti bend-
ravimo ir kontakty idéjoms pritaikyti. Pradésite
optimizuoti biudzetg ir vél pajausite, kad finan-
siné padétis stabilizuojasi. Nepagailékite pi-
nigy sau ir artimiesiems. Taciau Zvaigzdés per-
spéja, kad neverta mesti kelio dél takelio.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Zvaigzdés 7ada palanky laika naujiems kontak-
tams, pokyciams profesinéje sferoje. Energijos
ir ryzto nestigs, tad yra galimybé jgyvendin-
ti visus norus. Neatmeskite kolektyvinio darbo
naudos - déka bendrazygiy, lengviau pasiek-
site ir asmeninius tikslus. Galimos permainos
- nuo profesijos pakeitimo iki iSvykimo gyven-
ti ir dirbti svetur. Permainas priimkite natdraliai,
be nuostabos. Juk viskas, kas vyksta, - tik j gera.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Dél Saulés energijos 3i savaité gali tapti persi-
lauZimo tasku - yra tikimybé pakeisti savo sta-
tusa. Vertéty apriboti islaidas, pirkiniy kiekj, ne-
rekomenduojama imti kredity, sudarinéti ne-
kilnojamojo turto sandoriy. Venera zada pazin-
tj su jtakingu Zmogumi, kuris padés karjeroje ar
verslo plétroje. Galite sutikti jdomy Zmoguy, kuris
bus vertas jiisy partnerystés. Zinoma, jei ne na-
muose sédésite, o lankysités vieosiose vietose.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Liadéti neteks. Galite atsidurti ekstrema-
liose situacijose dél paastréjusio rizikos po-
reikio. NeiSvengsite klitciy, kurias didvyris-
kai jveiksite. Tai suteiks jégy ir pasitikéji-
mo savimi. Finansiné situacija dziugins, nes
vieniems ji pagerés, o kitiems - stabilizuo-
sis. Pats metas pasimégauti vasaros teikia-
mais malonumais ir rasti laiko sau bei gerai
knygai. Sveikatos baklé bus vidutiniska, tad
jei pajusite jtartinus skausmus - nedelskite.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Bus progy pasitikrinti, kaip mokate supras-
ti kitus ir teisingai pasirinkti. Bet kokig situaci-
ja pavyks pakreipti savo naudai. Zmonés links
prie jusy, bendravimas uzims daug laiko, ta-
¢iau naujos pazintys bus naudingos. Viskas,
ko Siuo metu besiimtuméte, bus placiai svar-
stoma. Profesinéje sferoje viskas stabilu, kaip
ir asmeniniame gyvenime - nei pakilimy, nei
nuopuoliy. Materialiné padetis isliks tokia pat,
tad galite sau leisti patenkinti mazus jgeidZius.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Nors zvaigzdés jasy puséje, lengva nebus.
Daugybé rapesciy ir veikly jsuks j verpeta, tad
galvoti apie poilsj nebus kada. Finansiné sfe-
ra nekels problemy, todél galimi lengvabuadis-
ki sprendimai. Visa jsy energija bus nukreipta
j darba, o stresas gali paastrinti chroniskas ne-
galias. Ypac jautrus skrandis, todél stenkités ne-
gromuliuoti problemy vienumoje. Jei leis i3di-
dumas, kreipkités j kolegas - kartu bus lengviau.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pagaliau pavyks atsikvépti nuo problemy.
Vyrams Zzadama sekmé meiléje, daug nuotykiy,
kurie gali nepalankiai supainioti situacija. Zenkliai
pagerés finansiné padétis, nes gausite jverti-
nima uz jdétas pastangas. Praversty dalj pinigy
atsidéti, kad bty lengviau atéjus juodai dienai.
Busite aktyvls namy reikaluose. Jei pajaustumé-
te skausmus sgnariuose, stubure, jums padéty
fizioterapija — masazas, gydomoji gimnastika.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Blsite nepataisomi namisédos, nes labiau-
siai noreésis laika leisti $eimos rate. Gali reiké-
ti pagelbéti saviskiams, démesio ir ripestingo
2vilgsnio prireiks jusy tévams. Kils pavojus bati
jtrauktiems j abejotinus finansinius reikalus, to-
deél stenkités atidziai iSnagrinéti visus gauna-
mus pasitlymus, antraip rizikuojate stambia
pinigy suma, kurig prarasti lengva, o atstaty-
ti — sunku. Pasirapinkite savo psichine sveikata.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Saulés paveikti, laikg leisite pakankamai tu-
riningai. Ypa¢ naudinga pasidométi naujoveé-
mis ir paieskoti, kaip jas maksimaliai pritaiky-
ti asmeniniame gyvenime. Mégaukités finansy
stabilumu. Atsiras galimybé jsigyti stamby pir-
kinj arba isvykti j tolima kelione. Galima palan-
ki verslo plétra. Bisite linke apginti savo nuo-
moneg, taciau pasistenkite iSvengti gincy su
darbdaviais. Galimas imuniteto susilpnéjimas.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

] pirma plana ikils asmeninio pobudzio prob-
lemos. Jokiu bidu neatviraukite darbe ir sten-
kités nesakyti kolegoms, apie ka galvojate.
Sékmingas projekty jgyvendinimas tiesiogiai
priklausys nuo palankios darbinés atmosferos,
0 jg sukursite tylédami. Finansiné padétis ra-
pesciy nekels, galésite uzsidirbti papildomai.
Gali bati, kad jausités apatiski, neveiklGs. Prasta
nuotaika kenks ne tik nervams, bet ir figlrai.



Kas? Kur? Kada?

SPALIO 3 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga isankstiné registracija $v. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GALERIJOS ,SIELA* 7-TOJO MENO
SEZONO ATIDARYMAS
6:00 v.v.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 4 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r. ir 11:00 v.r.,Reikalinga iSankstiné registraci-
ja www.matulaitismission.com arba tel. 630-257-5613.
Sv. Misiose kvie¢iami dalyvauti visi pageidaujantys, ne-
paisant tikin¢iyjy amziaus. Tiesioginé $v. Misiy transliaci-
ja i$ masy baznycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie misy misijos pamaldy surasite interneto pus-
lapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th st.,
Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga isankstiné registracija $v. Midioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Eina gatve vyras. Staiga jj uzpuola banditas:
- Atiduok pinigus!
- Neturiu, - islemena vyras
- Atiduok kelnes.
- Paskutinés.
Banditas susinervines uzsoka vyrui ant nugaros
- Tai nors iki kampo panesék!
* ok %
- Kaip atskirti king nuo japono?
- Geigerio skaitikliu.
* ok %k
Skelbimas:
Gerbiami téveliai, praSome, kad jasy vaikai
neciupinéty elektros laidy slapiomis rankomis!
Elektros laidai nuo to rddija ir genda!
* ok %k
Pradéjo Zagséti Petriukas staiga.
Sumané jj baime iSgydyt mama.
ISgasdino klaikiai. Metodas padéjo.
Nebezagsi vaikas. Mikcioti pradéjo.
* ok %
Kunigas, pastorius ir rabinas uzeina j bara. Bare
aptarnaujami jvairiy religijy Zzmonés.
* ok %k
Armény radijas 3 valandas tyléjo, véliau
praneseé:
- Laida kurtiesiems baigta.
* ok %
- IS manes pavogeé pasa...
- O policijoje buvai?
- Buvau.
- Ir ka?
- Ne jie.

CIKAGOS LIETUVIY BEGIMAS ,IN MEMORIAM"
10:00 v.r.
Bégimas skirtas Lietuvos kariams atminti. Bégimas/éjimas 12 km
arba 6 km. Po renginio - sveikinimai, apdovanojimai ir kareiviska
ko3é. Nepamitskite lietuviskos atributikos.
Palos Park Woods
11600 S Kean Rd., Palos Park, IL 60464

LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 6 D., ANTRADIEN])

MALDOS GRUPELE IR VAKARAS SU TEVU VAIDU
6:30 v.v.
Vyks maldos biirelio susitikimas, po kurio t. Vaidas kalbés tema:
o Tikéjimas ir prietarai”. Tai puiki proga susipaZinti su naujuoju mi-
sijos vadovu. Susidoméjote? Maloniai kvie¢iame dalyvauti! Viety
skaicius ribotas, praome registruotis tel. 630-257-5613 arba www.
matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 7 D., TRECIADIEN]

SvC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.

Antis jeina j barg. Barmenas klausia:
- Ka gersit?
Antis nieko neatsako, nes ji yra antis.
KKk
Mirstantis vyras sako Zmonai:
- Mieloji mano, pries mirdamas noriu tau
prisipazinti...
- Ne, mielasis, nesakyk, nusiramink.
- AS privalau prisipazinti...
- Tau nereikia atgailauti, miegok...
- Ne, as turiu mirti ramia sazine! AS nusidéjau su
tavo seseria, tavo geriausia drauge, jos drauge ir
tavo mama!
- Zinau, mielasis. Todél tave ir nunuodijau.
K3k 3k
Stovi du vaikai nuo3aléj ir stebi i$ santuokos
ridmy iSeinancius jaunavedzius...
- Nori, iSgasdinsiu juos? - sako vienas antram.
- Na? - atsako antrasis.
Pirmasis pasileidzia bégt link jaunavedziy,
iSskleides rankas:
- Téti, téti!
K3k 3k
Policininkas - vairuotojui:
- Paskite j alkotesterj.
- Nepusiu.
- Prasau pusti!
- Nepusiu.
- Jei nepdsite jas - pasiu as ir tada jums bus 2,5
promilés.
Kk 3k
Kodél nuotaka bina visada apsirengusi baltai?
- Tai standartiné buitinés technikos spalva.

il /..7 75 /hf/

Vyksta pirmajj kiekvieno ménesio antradien;. Registracija adora-
cijai/maldos valandélei - www.matulaitismission.com, skambi-
nant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 8 D., KETVIRTADIEN}

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 11 D., SEKMADIEN)

METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
1:00 v.p.p.
Registracijos pradzia nuo 12 val.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 18 D., SEKMADIEN]

RUDENS DERLIAUS MUGE
9:00 v.r.
Kvie¢iami prekiautojai. Dél detalios informacijos ir registracijos
skambinkite j PLC rastine arba rasykite elektroniniu pastu Dianai
Aleknaitei aleknaite@lcenter.org
PLC priekiné pieva
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

Prancizija. IS urvelio iSlenda pelé. Apsidairo.
Katino nematyti. Greitai greitai nubéga prie
stalo, iSmaukia vyno taure ir greitai greitai grjzta.
Vokietija. IS urvelio iSlenda pelé. Apsidairo. Katino
nematyti. Greitai greitai nubéga prie stalo,
iSmaukia bokala alaus ir greitai greitai grjzta.
Rusija. IS urvelio iSlenda pelé. Apsidairo.
Katino nematyti. Greitai greitai nubéga prie
stalo, padaro Simtg gramy. Apsidairo, katino
nematyti. Dar Simtg gramy. Vél apsidairo -
katino vis néra!l
Na ir dar Simtg gramuy, apsidairo. Atsiremia j
butelj ir pradeda barbenti nageliais:
- Na ka, palauksim...

kK ok
Karta dvivieciu léktuvu pilotas skraidino
merging. Staiga lakiding iStinka Sirdies smigis ir
be gyvybés zenkly jis suglemba kédéje. Mergina
ima panikuoti, Siaip ne taip pavyksta susisiekti
racija su oro kontrolés centru:
— Padékit, padékit! Mano pilotas krito negyvas
ir a$ nezinau kaip skristi léktuvu! Gelbékit mane
kaip nors!
— Cia oro kontrolé, a$ jus supratau ir puikiai
girdziu. AS jJums padésiu nusileisti lengvai ir
saugiai. Mums yra teke susidurti su tokiomis
situacijomis ir anksciau, néra priezasties
nerimauti. Giliai jkvépkite ir viskas bus gerai.
Pasakykite savo aukstj ir pozicija.
— A3 esu 167 cm ir dabar sédziu priekinéje
kédéje! — atSauna mergina.
— Supratau, — atsako centras. — Kartokite paskui
mane: ,Téve misuy, kuris esi danguje..."

020Z'80°0L - 0ZLZ'20°0L [SOZL] 8€aN ,sepiy sodexy)”
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Orland Parke
mechanikai. Geras atlyginimas, puikios
darbo salygos. Tel. 708-940-0164

Autoservisui reikalingi

Reikalingi langy valytojai. Apmokome.
Atlyginimas iki 1000 doleriy per savaite.
847-275-5619

TRANSPORTO KOMPANIJA SIULO DARBA
OWNER OPERATORS VAN/R. ILGA-
LAIKE DARBO PATIRTIS, PROFESIONA-
LUS KOLEKTYVAS, PUIKUS KONTAKTAI
SU BROKERIAIS, GERA MC REPUTACIJA.
SUSIDOMEJUSIUS KVIECIAME SKAMBINTI
TEL: 815-981-2525 ARBA 331-318-9794

Siauriniame priemiestyje esanciai popu-
liariai maisto prekiy parduotuvei skubiai
reikalingi pardavéjai pilnai darbo savaitei.
Geras atlyginimas, pensijy planas 401K,
apmokamos atostogos, bonusai, puikus
kolektyvas. Skambinkite tel. 847-867-
2402, kvieskite Alika.

Reikalingi mechanikai troku remonto kom-
panijai. Patirtis, bent minimali, pageidauti-
na. 630-398-2822; 312-465-8818.

Reikalinga angliskai kalbanti 25-45 mety
moteris, prizilréti nejgalia vezimély-
je esanCia moterj Downtown Chi-
cago 5 naktis per savaite. Susisiekite
jerriva5@sbcglobal.net.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operators. Nuomuojame _trokus. Neva-
Ziuojame | NY ar | Siaurés Rytus.
Tel. 630-869-0877, ext 201. Email:
work@jrvlogistics.com

Mums reikia Zmoniy ant boksty, jie sitlo
geras salygas ir lanksc¢iag mokéjimo meto-
da. Nuolatinis darbas, komandiruotés ir
vietinis ,T-mobil" bei ,AT&amp;T Virginia®,
DZordzija, Piety Karolina 215 391-5885

Draudimo kompanijos American
Family biuras ieSko darbuotojo pil-
nai darbo savaitei. Puikios darbo
salygos, patrauklus atlyginimas.
Biitina gerai kalbéti angliskai ir
mokéti dirbti kompiuteriu. Darbo
patirtis draudimo kompanijose ar
pardavimy srityje nebitina, taciau
yra didelis privalumas. Skambinki-
te Renatai telefonu 847-215-8989.

Nedidelei transporto kompanijai reikalin-
gas mechanikas su patirtimi technikai pri-
Zidréti. Geros salygos. Darbo vieta - Lock-
port, IL. Atlyginimas - 35$-40$ uz valanda.
Tel. 732-779-2272 Valius

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams vakariniuose rajonuose. 331-431-
9498

Reikalingi darbininkai Sildymo ir
saldymo sistemy jrengimui naujos
statybos namuose priemiesciuo-
se. Butina maziausiai 1 mety darbo
patirtis. Tel. 773-750-8180

Vyrui perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui
prie remonto ir statybu darbu. Skambinti
arba rasyti zinute (708) 906-3040

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559.

Atlantic Express Corp reikalingi:
Automobiliy j konteinerius krovi-
kai (patirtis néra butina, apmokin-
sime), pilnai daro savaitei. Prisi-
junkite prie musy! (708)907-3005
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebitina, minima-
lis darbo kompiuteriu jgiidziai. Tel.
(708) 907-3000.

Reikalingas kirpéjas vyry salone Palatine.
Tel. 224-280-9700

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusa-
vinty namy preservation darbams. Kreiptis
i info@city-suburban.com su trumpu patir-
ties ir atliekamy darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSveZio-
ti dumpsterius po Cikaga ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai isvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skambinki-
te tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas, geri
bendravimo jgiudzZiai, draugisku-
mas, automobilis. Rusy bei lietu-
viy kalby moké&jimas — privalumas.
Tel. (847)272-9222

Draudimo agentura, esanti Hickory Hills,
IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina, bet nebutina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy biity
privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaiku-
Ciy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Kaip

pateikti skelbimq

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Nidiis

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] sI0LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

[C] EISKAU DARBO
[C] pAsLAUGOS
[C] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
T Ixsosox | |=

E |

Leidiniy skaicius

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

[C] PAMOKOS, MOKYMAS
[1 NuOMA

Zodziy skaicius

Leidiniy skaicius

X$060X|[ |=

E |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ uZ zodj.

[] 1IESKAU KAMBARIOKO
[C] PARDUODU VERSLA

Zodziy skaitius

ppppp

E |

Leidiniy skaicius

X$060X|[ |=

4. Skelbimas .
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS
raidémis — $1.20 uZ Zodj.

[] VERSLO PASIULYMAI
[] PERKU — PARDUODU

[]
[]
[]
[]

Zodziy skaitius

.....

E |

Leidiniy skaicius

[ Ixst2ox [ |-

] PARDUODU AUTOMOBIL)
[] PAZINTYS

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

[] IVAIRUS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7.

Sudékite 1-6 punkty sumas

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

Zodzi
skaiciue :]X $0.50 X

Leidiniy
skaicius

Skelbimo
kaina

APMOKEJIMO FORMA:

m+@+|z+ 4|+[5]+[6]|=Bendra g

CEKIS O
MONEY-ORDER [

Jasy vardas

Neapmokéti

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami
nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir

nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US




877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

Transporto kompanijai reikalingi mechani-
kai su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Pui-
kios uZdarbio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

PAMOKOS

L

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 meénesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PARDUODU (‘

Norite parduoti savo verslg? ParaSykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

PERKU /

PASLAUGOS ﬁ

STACIONARIY IR NESIOJAMUYJY KOMPIU-
TERIY (IR NUOTOLINIU BUDU) REMON-
TAS, AUTOMOBILIY KALADZIY KEITIMAS,
SMULKUS DARBAI, ELEKTROS DIAGNOS-
TIKA IR REMONTAS. TEL. 630-487-8967

Perkraustome, iSvezame sSlamsta.
Tel. (708) 275-1306.

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo budu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Iren-
giame risius, virtuves, klojame
parketa, laminata, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Uzimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiarininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Bitinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545
Draudimo kompanija siillo darba

naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruo-
Simas ‘New Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Peciy ir kondencionieriu remontas, keiti-
mas. Phone 630 9151267

Sillome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai
po visg pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei
internete. Tel. (847)809-0910

ISnuomojamas kambarys Salia Palos Hills.
Skambinti 708-789-2625.

Lisle. Four lake isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Laminato grindys,atnaujinta virtuve. Bute
yra skalbykla,dziovykla. Butas naujai
perdazytas. Prasoma kaina $1300. Tel
7739834461

ISnuomuojami erdvis, naujai suremontuo-
ti 1 kambario butai Hillside. Kaina $1150
meén. (vanduo, Sildymas, dujos, parkingas
jskaiciuoti). Geras susisiekimas ir su cen-
tru, ir su aplinkiniais rajonais. Skambinti
tel (708) 497 9290. .

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia
gaukite nemokamai! Nuomojami nuos-
tabls atostogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus baseinu ir
privaciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliazo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas, stebinan-
tis smélio kopomis bei pasivaikSCiojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti Jlsy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti prie jaukaus Zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliardg ar pasi-
kaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvls miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés
4. Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjicio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, MiCigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano ezero paplidimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatiis
teniso kortai. Patogu issinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdviis miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti
Jusy Sventes arba tiesiog pabeégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz
naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

INYERNAYIONAL
DI?Y CARE CENYER

e LICENCIJUOTAS VAIKY
ZM@&. CENTRAS-DARZELIS-MOKYKLELE

Priimame vaikucius

nuo 15 mén iki 12 mety

Adresas: 4780 Karns Ave.
LisleIL 60532
(Naperville-Lisle riba)
Dirbame istisus metus
darbo dienomis

7:00 v.r. - 6:30 v.v. ]

www.internationaldaycarecenter.com

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas
su dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla.
Nuoma $1,450 uZ meénesj. Skambinkite
arba rasSykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisieckimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypa-
tingai gerai prizilirétos, naujesnés statybos
patalpos - 525 sf pirmame aukste uz $984/
mén. ir 567 sf antrame aukste uz $874/
mén. Puikus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30 min iki oro
uosty bei Cikagos downtown. Galimybé jsi-
rengti draudimo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstele, lauko iSkaba.

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai, -
Nuoma 1S

Geros Pardavimo
Ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

ARealty!

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl biana tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LT PR B4T 229 6228

Senkapis
:

ugiau informacijos bei paslaugy

uzsakymas internetu (TAVITASLT IETTEH L
[N +370 656 62281

Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867
APLANKYSIME

IR SUTVARKYSIME
JUSY ARTIMUJY
KAPUS VISOJE
LIETUVOJE!
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Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE":

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkéejams:

+ Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ" KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM

BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

630-400-2848 Call/text

S
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DOWNERS GROVE

Downers Grove. Isnuomojamas 2 mie-
gamuju 1 vonios pilnai atnaujintas butas
antrame aukste. Nauja balta virtuve,gra-
nitiniai stalvirsiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina$1350. skambinti 7739834461

LISLE. Four lakes komplese iShnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuominin-
kas moka tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinegjimo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas ply-
tinis namas su pilnai jrengtu pusrisiu
ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo cen-
tro ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, graZzus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
ArtGrui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju ,1 vonios butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, naujai perdazy-
tas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 mie-
gamojo kondominiumas su balkonu
ir pilnai jrengta virtuve. $950 plius
elektra. Galima jsikraustyti i$ karto.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook.Knoll.isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.Kom-
plekse yra baseinai.Kaina$1150.Skambinti
7739834461

Willowbrook. Knolai.Isnuomojama.2 mie-
gamieji 2 vonios.Butas pirmame aukste.
Centrinis kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai.Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1300. Regi-
na7739834461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. PraSoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige isnuomojamas 2 miegamuju ir
1 vonios butas 3 aukste.Nuominikas moka
tik elektra.Naujai perdazyta,nauji klimai.
Kaina $1,225.Skambinti 7739834461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagal-
ba su paskolomis nekilnojamajam tur-
tui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbro-
ok, Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen. Inves-
ticinis nekilnojamasis turtas ir nuosavybés
valdymas. Pagalba su paskolomis. Edmun-
das Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Inves-
ticinis nekilnojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui. Ruzi-
lia Slotabec, tel. (773)632-8475, Bluebird
Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIE-
GAMIEJL, 2.5 VONIOS, PILNAI [RENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU [ KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook.Parduodamas 4 miegamuju
,1/1 vonios vieno auksto namas.Dide-
lis ,tvora aptvertas sklypas.Yra dvie-
ju masinu garazas.Netoli nuo parduo-
tuviu.Geras susisiekimas.Prasoma kaina
$169,900Skambinti reginai 7739834461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge Parduodamas 2 miegamu-
ju,1 vonios butas antrame aukste.Visame
bute yra laminato grindys.Erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais.SS saldytuvas.Yra
vienos masinos vieta pozeminiame garaze.
Zemi zemes taksai.Papildomai mokate tik
uz elektra,kiti mokesciai iena i asociacijos
mokesti.Prasoma Kania $79,900.Skambinti
Regina REM 7739834461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAI,
,STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM®, NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

Darien.Parduodamas 3 miegamuju 2 voniu
butas pirmame aukste.Centrinis A/C.Butas
naujai perdazytas,nauji langai ir patio
durys.Bute yra skalbykla dziovykla.Kom-
plekse yra baseinas .Papildomai mokate
tik elektra ,visi kiti mokesciai ieina i aso-
ciacijos mokesti.Prasoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai 7739834461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujuy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu risiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garaZzas.
PraSoma kaina $234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos virtuvinés
spintelés, granitiniai stalvirSiai, SS bui-
tiné technika.Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios butas
muriniame name Des Plaines centre. Pés-
Ciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas moder-
niai jrengtas, su liftu ir Sildomu garazu.
Butas puikiai iSplanuotas, atviros erdves,
Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai per-
dazytas, atnaujinta virtuvé, visur medinés
Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com
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ipatilkimes
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komaerciniy pastaty

4 INTERJERAS
H{&ﬁ! NEKSTERJERAS

708- sza 1048, Artu r&g

Frb iy, - Pramade iredds o
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DOWNERS GROVE

Downers Grove.Parduodamas 2 mie-
gamuju 2 vine butas 3 aukste.Pastate
yra liftas.Per visa buta yra laminato
grindys.Butas yra naujai isdazytas.Bute
yra skalbykla ir dziovykla.Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuve,didziulis balkonas.Yra
viena vieta sildomame garaze.Praso-
ma kaina $163,900.Skambinti Reginai
7739834461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMUYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANITI-
NIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, IRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
~Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems auto-
mobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greit-
keliy. 2017 metais atliktas namo remon-
tas. Medzio grindys, marmuras pagrin-
dinéje vonioje, 3D plytelés, nauja vir-
tuvé su granitiniais stalvirSiais ir baru.
Didelis, profesionaliai sutvarkytas kie-
mas. $359,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir Zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

-_—
90% Jeigu norite dirbti

- su savo treileriu.

H
100% Owner Operators L "

630259626746

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE]L, 1
VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty, 773-
297-2012

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su patogiu
susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky, mokykly bei
parduotuviy. Natdralios Sviesos pripildy-
tas interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedzio grindys
bei stoglangiai. Gurmaniska balta virtuve,
granito stalvirSiai, stainless steel jranga,
pusryCiy kambarys su stiklinémis durimis j
deka. Seimyniniame kambaryje malkomis
kdrenamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas
su miegamaisiais, baru, vonia bei iS&jimu
j terasa. Nuostabus namas, kuriuo ilgai
galésite dZiaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus 630-
202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis gara-
Zas. Labai rami vieta. MaZas asociacijos
mokestis. PraSoma kaina $219,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas | Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. PraSoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros biklés kondominiumas
su balkonu antrame aukste. Azuolinés spin-
telés ir keraminés plytelés virtuvéje, erdvi
ir Sviesi svetainé su valgomuoju. Laminato
grindys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabuZzine.

Itin mazi nuosavybés mokesciai. I komu-
nalinius mokescius jau jskaiciuota: vanduo,
dujos, Sildymas, baseinas, sporto salé,
klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomoti.
Kaina $104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuve
su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine tech-
nika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig
vasarg meégaukités teise j pakrante: jusy
laukia smélio papltdimiai, Zaidimy aikstelé,
vieta prieplaukoje (derinti su asociacija).
Naujas stogas ir apdaila, langai, durys,
santechnika, Sildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuve, atsiverianti j svetaine
ir atnaujintas mrinis Zidinys. Baltos virtu-
vinés spintelés, granito stalvirSiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé
ir dziovyklé, atnaujinta vonia. $145,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. 2avingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antrame
aukste. Atnaujintas stogas, apdaila, nauji
langai, didelis galinis dekas ir aptvertas
kiemas. Naujos modernios virtuvinés spin-
telés, nauja jranga, skalbyklé ir dziovykle.
Naujai perdazyta, atnaujintos vidaus ir
lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia, ele-
gantiski nauji laiptai valgomajame. GraZi
vieta, netoli ezero ir papltdimio. $139,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

WOODRIDGE

Woodridge.Parduodamas 1 miegamojo,1
vonios erdvus butas pirmame aukste.Visas
butas yra nayjai perdazytas.Yra centrinis
A/C.Papildomai mokate tik elektra.Geros
mokyklos ir susisiekimas..Investoriai gali
pirkti nuomai.Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai REM 7739834461
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GYVENAMUIY NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS
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California Jumbo
Green Seedless Michigan Ripe Minnesota

Grapes Golden Apples Bananas Red Potatoes

oOfando Greco Mediterranean U.5. Grade “A" Fresh

Butterball Mozzarella Porgies Chicken Leg
Honey or Sea Bass Quarters
Roasted

Turkey

Breast

Dei Fratelli Assorted Mackerel
Violi Tumatn sauce Chocolate or Herring

Urgn _$349 /¢ S Tomato $7] 99
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