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Kodél toks slapukavimas?

COVID-19 protrukiai 44 mokyklose,
taciau valdzia nieko nekomentuoja

Teigiami COVID-19 testy rezultatai fiksuojami di-
desniam vaiky skaiciui nei laikotarpiu nuo kovo iki
rugpjucio vidurio, kol mokyklos buvo uzdarytos.
Tévams nerimaujant dél mokymosi nenuotoliniu
badu saugumo, llinojaus valdzia jtartinai neviesina
informacijos apie viruso plitima mokyklose.

Praéjus beveik dviems ménesiams nuo mokslo
mety pradzios, llinojaus visuomenés sveikatos ek-
spertai sako, kad Siai dienai COVID-19 protrukiai yra
patvirtinti maziausiai 44 mokyklose jvairiose valsti-
jos vietoveése, taciau atsisako atskleisti, kur, ir pripa-
Zjsta, kad tikrasis viruso plitimo mokyklose mastas
galimai dar néra zinomas.

Skirtingai nei kitos valstijos, llinojus neskelbia su
mokyklomis susijusiy naujy atvejy statistikos nei jvar-
dija paveikty mokykly - net ir mokytojams bei tévams
norint jvertinti, ar tikrai mokyklos lankymas 3iai die-
nai yra saugus. Bendrus skaicius ekspertai pasidalino
tik,ProPublica lllinois” ir,Chicago Tribune” prasymu.

Siuo metu bent dalinai savo duris mokiniams at-
vérusios yra daugiau nei 1 800 valstybiniy mokykly,
neskaiciuojant nezinomo skaiciaus privaciy mokymo
jstaigy, tad minétieji protrikiai paliecia tik labai ne-
didele mokykly dalj, rodo valstijos Svietimo skyriaus
duomenys. Dauguma protrikiy yra mazi - du trys at-
vejai kiekvienoje mokykloje - taciau uzkrato paveik-
ti i$ viso yra maziausiai 105 mokiniai ir 73 darbuo-
tojai (tiek valstybinése, tiek privaciose mokyklose).

Valstijos sveikatos specialistai sako, kad dauguma
viruso perdavimo vaikams atvejy yra susije su mo-
kiniy susibarimais prie mokyklos bei kitais visuome-
niniais renginiais. Jie taip pat pripazjsta, kad sekant
galimus kontaktus su uzkratu, mokyklos paprastai
yra neliec¢iamos ir paliekamos nuosalyje.

Nuo rugpjucio 15 dienos (kai atsidaré mokyklos)
iki spalio 2 dienos Ilinojuje koronavirusas diagno-
zuotas 8 668-iems 5-17 mety vaikams, rodo valstijos

duomenys. Tai sudaro apie 180 naujy uzsikrétimy
kasdien. Nuo kovo ménesio iki rugpjicio ménesio
pradzios vaiky tarpe buvo patvirtinti 11 953 atve-
jai, ty., vidutiniskai po 72 naujus atvejus per diena.

Tévams, mokykly darbuotojams ir bendruomeniy
lyderiams reikalaujant daugiau skaidrumo dél atve-
jy, susijusiy su mokyklomis, valstijos sveikatos skyri-
us sako vis dar svarstantis, ar verta vieSinti protriki-
us mokyklose.

Sveikatos skyriaus atstové spaudai Melaney Arnold
sako, kad nerimaujama, jog tokios informacijos pavie-
Sinimas galéty atskleisti mokiniy ir mokytojy tapaty-
bes ir taip pazeisti jy privatuma. Departamentas vie-
Sina tokius duomenis apie kitas institucijas, jskaitant
seneliy ir slaugos namus bei psichiatrijos ligonines.
Jie taip pat nurodo, kiek uzsikrétusiyjy kiekvienoje
apygardoje yra jaunesni nei 20 mety.

Kitos valstijos skelbia apie protrikius mokykly ar
mokymo apylinkiy mastu, jskaitant Ohaja, Indiang ir
Misisipe, kurios skelbia duomenis apie valstybines ir
privacias mokyklas; Mic¢igang ir Tenesj, kurie skelbia
tebesitesiancius ir naujus protrikius; bei Kentukj, kur
uzsikrétusiy mokiniy ir personalo skaicius yra skelbia-
mas,skaidrumo sumetimais kaip jmanoma greiciau”.

Protrakis mokykloje yra apibréziamas kaip du ar
daugiau patvirtinty uzsikrétimy atvejy per 14 dieny
nuo pasireiskusiy simptomy pradzios, asmenims, ne-
gyvenantiems po vienu stogu bei neturintiems tar-
pusavio kontakty jokioje kitoje aplinkoje.

Beveik du trecdaliai protrakiu llinojaus mokyklose
yra iki trijy asmeny uzsikrétimo, o apie trecdalj atve-
jy uzsikrétimai siekia 4-9 asmenis. Vienoje mokyklo-
je protrikio metu uzsikrété 18 asmeny. | iuos skai-
¢ius néra jtraukiami asmenys, kuriems uzsikrétusieji
galimai perduoda uZjratg uz mokyklos riby (namuo-
se, susiblrimuose, vie3o maitinimo jstaigose ir tt.).

Mazdaug 25 % mokykly apylinkiy mokiniai mokosi

tik lankydami mokyklas (nuotolinio mokymo néra),
o beveik 70 % yra mokomasi ir tiesiogiai, ir nuotoli-
niu bidu. Sioms apylinkéms priklauso apie 685 000
mokiniy. Kai kuriose didziausiose mokykly apylinké-
se - jskaitant Cikaga ir U-49 Elgin priemiestyje - mo-
komasi iSimtinai tik nuotoliniu badu.

Nemazai mokykly apylinkiy leidZia tévams rinktis,
ar vaikai mokysis tiesiogiai ar nuotoliniu bdu, taciau
savo sprendima pakeisti galima tik mokykly atostogy
metu bei kiekvieno jvertinimo pazymiais periodo pa-
baigoje. Tiek tévams, tiek mokykly atstovams baty
labai naudinga turéti daugiau informacijos apie vi-
ruso perdavima mokyklose.

,Kaip mes galime priimti sprendimus, ar siysti savo
vaikus j mokykla, kai iki galo nezinome, kaip klostosi
reikalai tose mokymo jstaigose, kur pamokos jau da-
bar vyksta gyvai?’, - klausia tévy susivienijimo,Raise
Your Hand for lllinois Public Education” atstové Mary
Fahey Hughes. m
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Karsta tema

LR Seimo rinkimy rezultatai generaliniame konsulate Cikagoje -
vyks antras rinkimy turas

Siy mety spalio 11 d. jvyko LR Seimo rinkimai. llinojuje ir
kitose JAV vidurio vakary regiono valstijose gyvenantys ir
balso teise turintys Lietuvos Respublikos pilieciai turéjo ga-
limybe balsuoti pastu arba atvykti asmeniskai j vieng i$ dvie-
ju balsavimo punkty: generaliniame konsulate Cikagoje bei
Pasaulio lietuviy centre, Lemonte.

Asmeniskai balsuoti Siuose rinkimuose atvyko 312 rinké-
ju, i ju 86 balsavo generaliniame konsulate Cikagoje, 0 226
Pasaulio lietuviy centre. Rinkéjy patogumui Pasaulio lietu-
viy centre, kuriame veikia didZiausia lituanistiné mokykla
JAV bei daugelis kity lietuvisky organizacijy, buvo sudaryta
galimybé balsuoti dvi dienas (spalio 8 d.ir 9 d.).

Kaip ir per ankstesnius rinkimus, daugiausia pilieciy balsuoja

pastu. Iki spalio 9 d. j generalinj konsulata Cikagoje atsiys-
ta 273 LR pilieciy balsy. Per artimiausias 5 dienas (iki spalio
14 d.) tikimasi sulaukti dar apie 100 pastu balsavusiy rinké-
jy biuleteniuy.

Spalio 11 d. suskaiciuoti konsulate Cikagoje bei PLC,
Lemonte, gauti balsai pasiskirsté taip: vienmandatéje apygar-
doje: Zygimantas Pavilionis - 366, Virgilijus Alekna - 56, Dovilé
Sakaliené - 44, Alvydas Medalinskas - 23, Elona Svipiené - 20.
daugiamandatéje apygardoje: Tévynés sajunga - Lietuvos
krik$¢ionys demokratai - 335, Lietuvos Respublikos liberaly
sajudis - 50, Lietuvos valstieCiy ir zaliyjy partija - 48, Lietuvos
socialdemokraty partija - 25, Lietuvos liaudies partija - 23.
Kitos partijos ir kandidatai gavo po maziau balsy.

Kadangi per pirma rinkimy tura vienmandatéje
Naujamiescio apygardoje LR Seimo nario isrinkti nepavyko, 3.
m. spalio 23 dieng vyks antras LR Seimo rinkimy turas. Detalia
informacija apie balsavimo tvarka galima rasti Vyriausios rin-
kimy komisijos tinklapyje - www.vrk It. Kviec¢iame balso teise
turincius Lietuvos Respublikos piliecius aktyviai dalyvau-
ti rinkimuose.

Pasaulio lietuviy apygardoje antrajame ture rungsis
Armonaité ir Asanaviciuté

Pirma kartg sudarytoje Pasaulio lietuviy vienmandatéje
apygardoje antrajame Seimo rinkimy ture rungsis Laisvés
partijos lyderé Ausriné Armonaité ir konservatoriy kandi-
daté Dalia Asanavi¢iate. Sioje apygardoje kandidataves uz-
sienio reikaly ministras Linas Linkevicius liko trecias, rodo
Vyriausiosios rinkimy komisijos duomenys.

Suskaiciavus visus uzsienio balsus, A. Armonaité sulauké
34,31 proc., buvusi Jungtinés Karalystés lietuviy bendruo-
menés pirmininké D. AsanaviciGté - 25,85 proc. rinkéjy pa-
laikymo. Uz L. Linkeviciy balsavo 13,02 proc. uzsienyje gyve-
nanciy lietuviy. Valstieté” Rita Miliuté liko ketvirta su 6,48
proc. balsy, o kiti kandidatai nesurinko 5 proc. balsuy.

Balsuoti Seimo rinkimuose uZsienyje buvo uzsiregistrave
43 takst. 411 rinkéjy, i3 jy savo valig pareiské 30 tlkstanciy.
Siuose Seimo rinkimuose pirma karta sudaryta atskira apy-
garda uzsienio lietuviams - Pasaulio lietuviy, atsizvelgus j
didelj skaiciy uzsienyje dalyvavusiy rinkéjy per ankstesni-
us rinkimus. =

—




OFF
'\\/\E LAW* * % ICEs Or

\ MICHAEL P. DOMAN, 110, /

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusy
teisés yra apsaugotos

pireall (847) 897-5288 [Rgvhy

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei

28 metu
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos
lkiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto

turto paieskos
: PR R Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas T palaﬁ(ym e

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vs stry

11 0202201 - 02LZ'9L'0L [2021] OFaN sepiv soBex”



u , Cikagos Aidas” N240 [1207] 10.16.2120 - 10.22.2020

Kelias j Auksciausigjj Teisma

Barrett stojo pries JAV senatorius

Likus lygiai trims savaitéms iki Jungtiniy Amerikos Valstijy
prezidento rinkimy, Salies Senatas svarsto, ar patvirtinti pre-
zidento Donaldo Trumpo kandidate j Auk3¢iausiajj Teisma.
Respublikonai giria teiséja Amy Coney Barrett, bet demokra-
tai nerimauja, kad jos konservatyvios pazitros kelia grésme
legaliems abortams ir LGBTQ+ teiséms. Pati Barrett vengé
tiesiy atsakymy j senatoriy klausimus $iomis temomis, bet
7adéjo bati apolitiska.

Ketvirtadienj prisistaciusi, antradienj kandidaté j Jungtiniy
Valstijy Auksciausiajj Teisma atvyko j dvi dienas truksiancia
Senate numatyta klausimy ir atsakymy sesija. Bet j klausimus,
susijusius su sveikatos apsauga ar tos pacios lyties santuoko-
mis, tiesiai atsakyti vengeé. Lygiai taip pat, net perklausus ke-
lis kartus, nepasaké, ar Auksciausiasis Teismas turéty atSaukti
prie$ beveik 50 mety priimtg sprendima legalizuoti abortus.

Antrg kandidataros svarstymo dieng Barrett, kurios paskyri-
mas tvirtai pakreipty Auksciausiajj Teisma desinén, jstatymy
leidéjams saké, kad svarstydama Siuos istorinius sprendi-
mus atsiriboty nuo savo asmeniniy ir religiniy jsitikinimuy.

LPuikiai suprantu, kodél klausiate Sio klausimo. Bet vélgi, ne-
galiu i$ anksto jsipareigoti. Neateinu su planu, neturiu plano
bandyti atsaukti nutarima. Turiu plana laikytis teisés virseny-
bés ir svarstyti konkrecias gautas bylas’, - saké kandidaté.

Praktikuojanti kataliké, konservatyviy pazilry teiséja
Barrett senatoriams sakeé, kad tai jai netrukdys priimti ne-
Salisky sprendimu.

T3 darau dirbdama Septintosios apygardos Apeliaciniame
teisme. Jei liksiu dirbti Apeliaciniame teisme, darysiu tg ir
toliau. Tg toliau darysiu, ir jei blsiu paskirta j Auksciausiajj
Teisma", - tikino Barrett.

Savo bendruomenéje gerbiama konservatyviy paziary Notr
Damo universiteto Teisés mokyklos teisés profesoré turi vos
trejy mety teiséjos darbo patirtj apeliaciniame teisme.

Taciau 48 mety uoli kataliké neiSvengé Senato teismy ko-
mitete esanciy demokraty kaltinimy, esa ji buvo pasirinkta,
kad Trumpas galéty jgyvendinti savo svajone atSaukti savo

pirmtako Baracko Obamos priimtg Prieinamos sveikatos prie-
Zilros jstatyma (Affordable Care Act, ACA), dar vadinama
,Obamacare’, uztikrinusj prieinamas sveikatos paslaugas
milijonams draudimo neturin¢iy amerikieciy.

Pasak demokratu, jos nominavimu siekiama, kad teismas
panaikinty savo istorine nutartj 1973 mety byloje ,Roe pries
Wade’, uztikrinancia motery teise j abortus.

,Prezidentas Trumpas pazadéjo paskirti Auksciausiojo
Teismo teiséja... kuri j gabalus sudraskys Prieinamos sveika-
tos priezitros jstatyma’, - kandidatei saké Demokraty par-
tijos kandidaté j viceprezidentus Kamala Harris. Pasak jos,
ACA lengvatos priklauso ,nuo sios vietos ir nuo $io svarsty-
mo rezultaty”.

Taciau po daugiau nei devynias valandas trukusio klausy-
mo Senate Barrett tvirtai laikési savo poziciju.

A3 niekam nieko neZadéjau. Nesu niekam angazavusis’,
- tvirtino ji.

JTeiséjai negali vieng diena nubude pareiksti:, Turiu veiksmy
plana. Man patinka Sautuvai, man nepatinka Sautuvai, man
patinka abortai, man nepatinka abortai” - ir, jzenge kaip ka-
ralienés, primesti savo valig pasauliui’, - kalbéjo kandidaté.

,Tai néra Amy jstatymai, tai yra Amerikos Zmoniy jstaty-
mai", - pareiske ji.

48-eriy teiséja jau bty trecia Trumpo j Auksciausiajj Teisma
paskirta teiséja. Ji pakeisty praéjusj ménesj mirusig 87-eriy
liberaliy paziary Ruth Bader Ginsberg.

Tikétina, kad Barret istisiems deSimtmeciams nusvers teis-
mo ideologine kryptj Respublikony naudai. I$ 9 jau 6 baty
priskirtini konservatyviajai stovyklai ir tik trys - liberaliajai.

Sios teiséjos paskyrimas pries rinkimus skaldo politikus ir
visuomene. Per svarstymus prie Auksciausiojo Teismo vyksta
protestai tiek pries, tiek uz Barrett.

Kai 2016-iyjy kova tuometis demokratas prezidentas
Barackas Obama pasillé savo kandidata j Aukc¢iausiojo
Teismo teiséjus, respublikonai atsisakeé jj svarstyti aiskinda-
mi, jog rinkimy metai, nors iki jy dar buvo like 9 ménesiai.

Nl U e s
Bet respublikony pusei persvara Auks¢iausiajame Teisme
respublikonams yra svarbiau nei demokraty kaltinimai veid-
mainyste. Siuo metu turédami dauguma Senate, Barrett kan-
didatura jie gali patvirtinti jau kitg savaite, likus vos 12 dieny
iki rinkimy. Nors Barrett tikina, bsianti nesaliska, labai aki-
vaizdu, kad jos nominacijai jtakos turéjo jos pacios griezta
pozicija batent aborty klausimu.

A3 tiesiog noriu padékoti prezidentui Donaldui Trumpui uz
tai, kad padaré vietos prie stalo zmogui, kuriam negéda kovo-
ti uz gyvybe, kuris renkasi tikéjima, taciau taip pat supranta
skirtuma tarp asmeniniy jsitikinimy ir teiséjavimo”, - saké JAV
Senato Teismy komiteto pirmininkas Lindsey Grahamas. m

Pasaulio ekonomika Siemet susitrauks maziau nei progno-
zuota anksciau, - 4,4 proc. antradienj paskelbé Tarptautinis
valiutos fondas (TVF).

,2020 metais numatome kiek lengvesnj, taciau vis vien
gily traukimasi’, - TVF Pasaulio ekonominiy perspektyvy
ataskaitoje saké fondo pataréja ekonominiais klausimais
Gita Gopinath.

Birzelj TVF prognozavo, kad pasaulinis bendrasis vidaus
produktas (BVP) Siemet susitrauks 4,9 proc. Prognoziy pa-
guliavimo atsakas’, padéjes susvelninti koronaviruso krizés
smugj didelése pazengusiose ekonomikose, saké Gopinath.

Geros naujienos

TVF: pasaulio ekonomika Siemet trauksis

maziau nei tiketasi

,Nors pasaulio ekonomika atsigauna, stipréjimas bus ilgas,
netolygus ir neapibréztas’, - perspéjo ekonomisté. Kai kurio-
se besivystanciose ekonomikose, kuriose stebimas didéjantis
COVID-19 atvejy skaicius, prognozés,,pastebimai suprasté-
jo', palyginus su birzelj skelbtais skaic¢iavimais.

TVF taip pat nuo 5,4 iki 5,2 proc. sumazino kity mety pa-
saulio ekonomikos augimo prognozes, pandemijai ir toliau
darant beprecedentj poveikj. Fondas perspéjo, kad atsiga-
vimas néra uztikrintas, kadangi koronavirusas plinta ir toliau
ir lemia ribojimo priemoniy jvedimg bei uzkerta kelia eko-
nominio aktyvumo normalizavimuisi.

TVF taip pat pateiké raginimg vyriausybéms pernelyg anksti
neatsaukti finansinés paramos programy. Be kita ko, fondas
pridaré, kad pandemija padarys ilgalaikiy padariniy daugy-
bei ekonomiky, padidins skurdo mastg ir padidins nelygybe.

Euro zonos ekonomika 2020 metais patirs rekordinj susit-
raukima, taciau ne tokj gily, kaip prognozuota anksciau, antra-
dienj parodé Tarptautinio valiutos fondo (TVF) duomenys. TVF
paskelbé, kad euro zonos ekonomika Siemet susitrauks net 8,3
proc. - toks nuosmukis neregétas nuo Didziosios depresijos

ketvirtg desSimtmetj laiky. Nepaisant to, tokios prognozés
geresnés, nei birzelj prognozuotas 10,2 proc. susitraukimas.

Kadangi pandemijai dar néra medicininio sprendimo, TVF
perspéjo, kad euro zonos ekonomika 2021 metais paaugs
5,2 proc. - maziau, nei birzelj prognozuotais 6 proc. Siems
metams fondo numatomi duomenys yra geresni, nei pacios
Europos Sajungos (ES) prognozés, kuri liepg skaiciavo, kad
euro zonos ekonomika Siemet trauksis 8,7 proc.

Taciau Bendrija kitiems metams buvo optimistiskesné, jiems
prognozuodama 6,1 proc. augima. TVF taip pat paskelbé,
kad Europoje didziausig nuosmukj patirs Ispanijos ekono-
mika, kurios BVP gali susitraukti 12,8 proc. Italijos BVP ga-
limai trauksis 10,6 proc., o Prancizijos - 8,3 proc. Eksportu
varomos Vokietijos BVP Siemet susitrauks 6 proc., teigé TVF,
kadangi neatsigavo Azijos paklausa. IS ES sausj iSstojusios
Didziosios Britanijos ekonomika 2020 metais susitrauks 9,8
proc., 0 2021 metais patirs 5,9 proc. atsigavima, teigé TVF.
Fondas pazyméjo, kad jei iki gruodzio 31 dienos nebus su-
darytas prekybos susitarimas, ,padidés jmoniy sanaudos ir
gali sutrikti ilgalaikiai tarpvalstybiniai gamybos susitarimai.’ m
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Prezidentas Donaldas Trumpas treciadien; piktai uzsipuo-
1é,Facebook” ir Twitter’, blokavusius nuorodas j dienras¢io
.New York Post” straipsnj, tariamai atskleidZiantj preziden-
to blsimo varzovo rinkimuose Joe Bideno ir jo sinaus ko-
rupcinio pobidzio veikla Ukrainoje.

Donaldas Trumpas treciadienj piktai uzsipuolé ,Facebook”

1"

ir Twitter”, blokavusius nuorodas j dienras¢io,New York Post
straipsnj, tariamai atskleidziantj prezidento basimo varZo-
vo rinkimuose Joe Bideno ir jo siinaus korupcinio pobidzio
veikla Ukrainoje.

Socialiniy tinkly milzinés pranesé blokavusios nuorodas
j straipsnj, nes jame pateikiamos informacijos 3altinis kelia
abejoniy.

Laikrastis skelbia gaves kompiuterj, kuriuo anks¢iau nau-
dojosi Hunteris Bidenas, esg jtraukes téva j savo verslo rei-
kalus Ukrainoje.

Bidenas, buves viceprezidentas ir Demokraty partijos
kandidatas lapkricio 3-iaja vyksianciuose valstybés vado-
vo rinkimuose, ne kartg neigé padéjes sunui tvarkyti reika-
lus Ukrainoje.

,Negincijami elektroniniai laiskai atskleidZia, kaip Hunteris
Bidenas pristaté ukrainieciy verslininka savo téciui vicepre-
zidentui’, - raSoma,,New York Post” straipsnio antrastéje.

Bideno kampanijos atstovams paneigus, kad jis buvo susi-
tikes su tuo verslininku, ,Facebook” ir  Twitter” apribojo ga-
limybe skelbti nuorodas j tg straipsnj, nurode, kad jo tikru-
mas kelia abejoniy.

,Tai dalis masy standartinio proceso, skirto sumazinti dezin-
formacijos sklaida", - saké feisbuko atstovas Andy Stone’as.

Tviteris nurodé apribojes galimybe platinti §j straipsnj, nes
kyla klausimy dél jame pateiktos,medziagos 3altinio”.

Respublikonai suskubo pasmerkti Siuos veiksmus, pava-
dine juos tendencinga cenzdra.

Politiskai motyvuoti socialiniai tinklai

Facebook" ir ,Twitter" blokavo Bidenui

nepalanky straipsnj

Likus 20 dieny iki rinkimy vieSosios nuomonés apklauso-
se nuo Bideno atsiliekantis Trumpas nepagailéjo kritikos so-
cialiniy tinkly milzinéms.

LPasibaisétina, kad ,Facebook” ir,Twitter” pasalino @NYPost
straipsnj apie negincijamus elektroninius laiskus, susijusi-
us su Apsnidusiu Joe ir jo sinumi Hunteriu’, - parasé pre-
zidentas tviteryje.

Trumpas daznai savo oponentg pasiepiamai vadina,apsni-
dusiu Joe".

,Jiems tai tik pradzia. Néra blogesnio dalyko uz korum-
puota politiky’, - priddré jis.

Véliau per rinkimy kampanijos mitingg Ajovoje Trumpas
saké, kad Baltyjy ramy atstovés spaudai Kayleigh McEnany
tviterio paskyra buvo blokuota, kai ji pasidalijo tuo,New York
Post” straipsniu.

.Nes ji skelbia tiesa! Jie uzdare jos paskyra’, - piktinosi Trumpas.

Jwitter” generalinis direktorius Jackas Dorsey iSreiské apgailesta-
vima dél to, kaip tviteris pranesé apie tai, kg daro dél to straipsnio.

+Musy komunikacija dél veiksmy, susijusiy su @NYPost
straipsniu, nebuvo gera. Dalijimosi puslapio adresu tvite-
rio ar tiesiogine Zinute blokavimas nepaaiskinant kontek-
sto, kodél tai daroma, yra nepriimtinas’, - parasé jis tviteryje.

PAMIRSTAS KOMPIUTERIS

+New York Post” raso, kad minétg kompiuterj H. Bidenas
paliko kompiuteriy taisykloje Delavere 2019 mety baland;.

Nejvardijamos taisyklos savininkas dienras¢iui sake, kad
kompiuterio savininkui ilga laika neatéjus jo pasiimti, jis nu-
kopijavo visg kietojo disko turinj ir atidavé kompiuterj fede-
raliniams pareigtinams.

Savininkas kietojo disko kopija perdavé Rudy Giuliani - prezi-
dento asmeniniam advokatui, kuris savo ruoztu davé j laikrasciui.

Nors buvusio viceprezidento kampanijos atstovai nepa-
neigé, kad tokio kompiuterio i$ tiesy buta, taip pat nepane-
igé jame buvusiy elektroniniy laisky tikrumo, zinoma, kad
Giuliani atsakingas uz virtine atvejy, kai buvo skelbiama me-
laginga informacija apie Bidenus ir Ukraina.

Rugséjj JAV izdo departamentas paskelbé, kad ukrainieciy
politikas Andrijus Derkacis - vienas, 3altinis", su kuriuo kelis-
kart buvo susitikes Giuliani, ,ilgiau nei deSimtmetj yra akty-
vus Rusijos agentas”.

,New York Post” sukritikavo ,Facebook” ir ,Twitter” uz pa-
galba Bideno rinkimy kampanijai ir pazyméjo, kad niekas ne-
gincijo straipsnyje pateikiamos informacijos tikrumo.

,Facebook” ir ,Twitter” néra ziniasklaidos platformos. Tai
propagandos masinos’, - rasé laikrastis redakcinéje skiltyje.

Respublikony senatorius ir ardus socialiniy tinkly kri-
tikas Joshas Hawley laiske ,Facebook” vadovui Markui
Zuckerberguirasé, kad, regis, selektyvus” blokavimas,rodo
,Facebook” 3aliskumg”.

Anot jo,,New York Post” straipsnis ,akivaizdziai susijes su
vieSuoju interesu” ir atskleidZia ,potencialiai neetiska kandi-
dato j prezidentus veikla".

VERSLO REIKALAI UKRAINOJE

Jwitter” cenziira $iuo atveju atrodo gana veidmainiska, tu-
rint galvoje, kad 3is socialinis tinklas nori leisti vartotojams
dalytis informacija i$ kur kas maziau patikimesniy 3altiniy,
kurioje kritikuojami kiti kandidatai’, - ra3é respublikony se-
natorius Tedas Cruzas laiske Dorsey.

.New York Post” straipsnis vél pakursté dvejus pastaruo-
sius metus daznai skambéjusius kaltinimus Bidenui, esa jis,
Baracko Obamos administracijoje kuruodamas politika dél
Ukrainos, émési veiksmy padéti savo stnui ir Ukrainos ener-
getikos jmonei,Burisma’, kurios valdybos narys buvo Bidenas.

Bidenas nekart atmeté Siuos kaltinimus.

,Niekada nesikalbéjau su sinumi apie jo verslo reikalus uz-
sienyje’, - saké buves viceprezidentas pernai rugséjj.

Straipsnyje remiamasi vienu 2015 mety balandj issiystu
elektroniniu laisku, kuriame ,Burisma” valdybos pataréjas
Vadymas PoZarskis dékoja Bidenui uz pakvietima atvykti j
Vasingtona susitikti su jo tévu.

Taciau néra jokiy duomenu, kada tas susitikimas buvo supla-
nuotas, taip pat - ar jis apskritai jvyko.

,Perziiiréjome Joe Bideno to laikotarpio oficialig darbo-
tvarke. Tokio susitikimo, apie kurj ra3o,New York Post’, ne-
buvo’, - nurodé demokrato rinkimy kampanijos atstovai.

Trumpo rinkimy $tabas, ieSkantis bady sumazinti prezi-
dento atsilikima nuo Bideno vie$osios nuomonés apklauso-
se, suskubo iSplatinti pareiskima, kuriame raso, kad minimi
elektroniniai laiskai jrodo, jog buves viceprezidentas, mela-
vo Amerikos Zmonéms" apie savo stinaus verslo reikalus. m

»Katastrofiskas" tvarkymasis su pandemija?

Mokslo zurnalas ,Nature” uzsipuolé Trumpa

Zurnalas ,Nature” tre¢iadienj paskelbé, kad palaiko
Demokraty partijos kandidatg prezidento rinkimuose Joe
Bideng, ir uzsipuolé perrinkimo siekiancio valstybés vado-
vo Donaldo Trumpo, katastrofiska" tvarkymasi su COVID-19
pandemija bei tarptautiniy pastangy kovoti su klimato kai-
ta Zlugdyma.

Vienas prestiziskiausiy mokslo leidiniy pasaulyje raso, kad
.Joks pastaryjy laiky JAV prezidenty taip atkakliai nepuolé”
tokiy svarbiy institucijy kaip mokslo agentaros, Teisingumo
departamentas ir pati rinkimy sistema.

Jis kritikavo Trumpa uz pasitraukima i 2015 mety
Paryziaus klimato susitarimo ir Irano branduolinio su-
sitarimo, taip pat dél jo iSpuoliy pries Pasaulio sveika-
tos organizacijg (PSO) - ,nejsivaizduojamy pandemi-
jos metu”.

Jrumpo administracijos taisykliy, valdymo sistemos, moks-
lo, demokratiniy institucijy, ir pagaliau, fakty ir tiesos ignora-
vimas puikiai pasimaté jos katastrofiskame atsake j COVID-19
pandemija’, - sakoma straipsnyje.

,Nepaisant turimy dideliy moksliniy ir finansiniy istekliy
Trumpas patyré katastrofiska nesékme paciu svarbiausiu mo-
mentu’, - raSoma jame.

Tuo metu JBideno pasiekimai Senate vertinami kaip politi-
ko, norincio siekti dvipartiniy susitarimy Kaip raso zurnalas,
tokia,savybé dabar yra reikalingesné nei kada nors anksciau”.

Bidenas zadéjo, jog jeigu bus isrinktas prezidentu, jis sug-
razins JAV j Paryziaus klimato susitarima ir imsis mokslo pa-
tikrinty priemoniy COVID-19 pandemijai suvaldyti. Pergalés
atveju jis taip pat turéty galimybe atSaukti daugelj kity D.
Trumpo sprendimy, daranciy zalos aplinkai. m




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.
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+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Pompeo naujo ginklo nesureikSmina

Siaurés Koréjos raketos kelia grésme pasauliu?

JAV valstybés sekretorius Mike"as Pompeo treciadienj ne-
sureikdmino fakto, kad Siaurés Koréja per parada pademons-
travo didZiule nauja tolimojo nuotolio raketa, pabrézdamas,
kad prezidento Donaldo Trumpo pasiektais susitarimais su
Pchenjanu pavyko sumazinti pavoju.

Sestadienj Siaurés Koréjos sostinéje vykusiame kariniame
parade lyderis Kim Jong Unas stebéjo, kaip gabenama tarp-
Zemyniné balistiné raketa, kuri, analitiky vertinimu, yra di-
dziausia keliais transportuojama skystuoju kuru varoma ra-
keta visame pasaulyje.

Taciau M. Pompeo, organizaves 2018 metais jvykusj isto-
rinj D. Trumpo ir Kim Jong Uno susitikima, pabrézé, kad tik
bandymai gali uztikrinti raketos funkcionaluma.

,Siaurés koréjieciai pernai visgi atliko lygiai nulj tarpzemy-
niniy balistiniy rakety bandymu. Tas pats pasakytina ir apie
ankstesnius metus’, - Zurnalistams saké M. Pompeo.

,JTaigi, susitarimas, supratimas, nors jis ir neleido pasiekti
pagrindinio masy tikslo Siaurés Koréjoje, be abejo, sumazino
pavojy Jungtinéms Valstijoms - ypac palyginti su tuo, kokioje
padétyje batume buve, jei blitume tese ankstesnés adminis-
tracijos politika", - priddré amerikieciy diplomatijos vadovas.

Tuo metu Pentagone gynybos sekretorius Markas Esperis
priémé savo kolegg piety koréjietj Suh Wooka. Per susitikima
M. Esperis pareiské, kad tiek Vasingtonas, tiek jo sajunginin-
kas Seulas tebesiekia galutinés, visiskai patikrintos Siaurés
Koréjos denuklearizacijos".

,Sutinkame, kad Siaurés Koréjos branduolinés ir balistiniy
rakety programos tebéra rimta grésmé regiono bei pasau-
lio saugumui ir stabilumui’, - nurodé Pentagono vadovas.

Siaurés Koréja neatliko jokiy branduoliniy ar tolimojo nuo-
tolio rakety bandymy nuo 2018 mety birzelio, kuomet Kim
Jong Unas ir D. Trumpas pasirasé bendra deklaracija per vir-
$Uniy susitikima Singapare.

Dar vienos kadencijos per lapkricio 3 dieng vyksiancius pre-
zidento rinkimus sieksiantis D. Trumpas ne karta gyrési, kad
jam pavyko uzkirsti kelig visuotiniam karui, kilus jtampai dél
Pchenjano vykdyty rakety ir branduoliniy bandymu.

Taciau nepaisant Baltyjy ramy $eimininko pareiskimo, kad
jis ir Siaurés Koréjos lyderis ,jsimyléjo” vienas kita, diploma-
tinés pastangos buksuoja jau metus, nesant jokiy Zenkly, kad
bus pasiektas ilgalaikis susitarimas, kuris leisty visam laikui
uzdaryti Pchenjano branduoline programa.

T ‘ 1]|J.|-'H "J.,] -4 li"‘-'dﬂl-

Savo Naujyjy mety kalboje Kim Jong Unas perspéjo, kad
Siaurés Koréja nebéra saistoma savo pacios paskelbto mo-
ratoriumo branduoliniy ginkly ir tolimojo nuotolio balistiniy
rakety bandymams, nors savo grasinimy jis taip ir neisteséjo.

Pasak analitiky, $eStadien] parodyta raketa veikiausiai yra
pritaikyta nesti kelias kovines galvutes, varomas atskiromis
mazesnémis raketomis.

Jeffrey Lewisas i$ Midlberio tarptautiniy studijy instituto
praéjusig savaite saké, kad naujosios raketos yra,aiskiai skir-
tos sutriuskinti JAV raketinés gynybos sistema Aliaskoje”.

Jei Sios raketos nesty tris ar keturias kovines galvutes, JAV
reikty isleisti apie 1 mlird. doleriy 12-16 peréméjy, kuriy reikty
apsiginti nuo kiekvienos tokios raketos, tviteryje rasé jis. m

Ateities konferencija

Tarp pretendenty vadovauti ES ateities
konferencijai — Dalia Grybauskaité

Europos Sajungos (ES) lyderiy sumanyta ES ateities kon-
ferencija turéty jtraukti Saliy piliecius sprendziant, kokios
Bendrijos ateityje jie nori. Dél COVID-19, 2 metus truksian-
¢ios konferencijos starta teko nukelti, tesiasi ir renginio va-
dovo paieskos, o Briuselio leidinys, Politico” kaip viena i fa-
voriciy jvardina Lietuvos eksprezidente Dalig Grybauskaite.

Antradienj konferencija aptars Liuksemburge susitinkan-
tys ES uzsienio reikaly ministrai. Europos Parlamentas (EP)
(su E. Macrono pritarimu) konferencijai vadovauti silé bu-
vusj Belgijos premjera europarlamentara Guy Verhofstadta.
Taciau Sio politiko kandidatura blokavo ES taryba.

Dabar europarlamentarai, diplomatai ir pareiglnai svarsto
kitas kandidataras, tarp jy ir Lietuvos eksprezidentés Dalios
Grybauskaités. Greta jos minima Danijos ekspremjeré Helle
Thorning-Schmidt, Italijos ekspremijeras Enrico Letta, kiti po-
litikai, raso ,Politico”.

Vadova turéty patvirtinti EP nariai ir ES valstybiy
vadovai.

Surengti ES ateities konferencija 2019 m. pasialé Prancizijos
prezidentas Emmanuelis Macronas, ja parémé EP, sitilyda-
mi sukurti pilie¢iy agoras, kuriose Zmonés sprestuy, kokios
Bendrijos nori ateityje. m

Parama Skotijos nepriklausomybei nuo Jungtinés Karalystés
padidéjo iki rekordiniy 58 procenty, rodo treciadien] paskelbti

|u

sociologiniy tyrimy agenttros,Ipsos MORI" apklausos rezultatai.

1 045 suaugusiyjy, vyresniy nei 16 mety, apklausa telefo-
nu buvo atlikta visoje Skotijoje spalio 2-9 dienomis. Ji paro-
dé, kad i$ ketinanciy balsuoti ir apsisprendusiy apklausty-
jy 58 proc. pasisako uz nepriklausomybe, 0 42 proc. pritaria
tolesniam buvimui Jungtinéje Karalystéje.

,Musy naujausia apklausa pradziugins nacionalistus, bet
yra prasta zinia junionistams", - saké ,Ipsos MORI" Skotijos
padalinio vykdomoji direktoré Emily Gray.

,Skotijos visuomené dar labiau émé remti Skotijos nepri-
klausomybe, ir dabar rekordinis skaicius sako, kad balsuoty
Jtaip’, - pridaré ji.

Dar vienas bandymas?

Skotijos nepriklausomybei pritaria
rekordinis skaicius Salies gyventojy

Apklausa parodé tvirta parama Skotijos nacionalinei partijai
(SNP), vadovaujamai pirmosios ministrés Nicolos Sturgeon
kurios darba kovojant su COVID-19 pandemija visuomené
vertina labai gerai.

Mazdaug 72 proc. koty yra patenkinti pirmosios ministrés
veiksmais, rodo apklausa.

Skotija, kurios autonomiska administracija Edinburge nus-
tato politika tokiose srityse kaip Svietimas, sveikatos apsau-
ga, transportas ir savivalda, kity mety geguze turi surengti
vietos parlamento rinkimus.

Pasak E. Gray, dél pasitenkinimo N. Sturgeon vadovavimu
padidéjusi parama SNP dar labiau kurstys raginimus sureng-
ti nauja balsavima dél nepriklausomybeés.

JK ministras pirmininkas Borisas Johnsonas ne kartg at-
meté kito referendumo galimybe.

Per praéjusj Skoty balsavima 2014 metais 55 proc. rinkéjy
pritaré pasilikimui JK, 0 45 proc. balsavo uz nepriklausomybe.

Sturgeon yra pazadéjusi iki kity mety geguzés nustatyti
naujo nepriklausomybés referendumo salygas ir data.

Ketvirtadienj ji Siuo klausimu kreipési j Vokietijos lydere
Angelg Merkel ir dienrastyje ,Die Welt" aiskino, kodél nori
Skotijos nepriklausomybés ir narystés Europos Sajungoje.

,Skotija... savo zmonémis, savo pasaulinés klasés universi-
tetais ir, dabar, ypac [savo] kova su klimato kaita labai daug
daveé Europai’, - rasé Sturgeon.

,Skotijos vyriausybé mano, kad geriausia ateitis masy 3aliai yra
bati nepriklausoma valstybe Europos Sagjungoje’, - pabrézé ji.

SNP tvirtina turinti naujo pagrindo nepriklausomybés refe-
rendumui, nes dauguma skoty per 2016 mety referenduma
deél JK narystés ES nusprendé likti bloke.

Visos JK rezultatas - iSstoti i$ ES - pakeité trijy Simtmeciy
senumo sajungos su likusia JK dalimi dinamika, sako parti-
ja. Pasak Sturgeon, ,Brexitas” visiskai be reikalo” didina ko-
ronaviruso i$sukius. m
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Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Naujojo normalumo jtaka miego kokybei

Patarimai, kaip ilsétis kokybiskai

Pandemija pakoregavo kasdienybe - daugybé zmoniy dir-
ba namuose, privengia aktyvesnio gyvo bendravimo ir keicia
ji i ekranus. Sios priezastys gali lemti ir kilusius miego sutriki-
mus. Vaistininkai sako, kad dazniausiai pasitaikantis sutriki-
mas - nemiga. Specialistai rekomenduoja neskubéti ieskoti
medikamenty, o pirmiausiai perzvelgti savo vakaro ruting.

Kokybiskam poilsiui naktj svarbi tinkama miego higiena.
Tie, kurie atsikelia nepailséje, turéty perzvelgti kai kuriuos
savo kasdienius jprocius, pandemijos metu miego kokybei
kenké ir padidéjes stresas, nerimas.

Vaistininké Jovita Juodsnukyté sako, kad kokybiskam mie-
gui gali trukdyti Sviesa miegamajame, sunkus maistas pries
miegg, didelis kavos kiekis per dieng, Siluma miegamaja-
me kambaryje ar telefono bei kompiuterio ekrano Sviesa
prie$ miega.

Prie$ gulantis j lova rekomenduojama atsipalaiduoti ir ne-
uzsiimti aktyvia fizine veikla, verciau paskaityti ar pasikalbéti
su artimaisiais. Jeigu atsigulus j lova 20 minuciy praleidzia-
te vartydamiesi, pabandykite atsikelti ir nery3kioje Sviesoje
kurj laika uzsiimti atpalaiduojancia veikla.

Taip pat dél geresnés miego kokybés svarbu atsizvelgti ir j kas-
dienj rezima, nepastovus ritmas gali trukdyti kokybiskam poil-
siui. Dél pandemijos daugybé Zmoniy dirba namuose ir kai ku-
rie turi galimybe nubusti skirtingu metu ar dirbti patogiai jsitaise
lovoje. Specialistai rekomenduoja, nepaisant to, keltis pastoviai
tuo pat metu ir lova palikti tik miegui, o ne patogiam darbui.

KAI NEMIGA VIRSTA NERIMU...

Vis délto, jeigu ir pakoregave savo kasdienj rezima jaucia-
te nemigos simptomus, Vaistininké Jovita Juodsnukyté reko-
menduoja pirmiausiai pasikonsultuoti su farmacijos specia-
listais ir vartoti vaistaZoliy arbatas, o ne ieskoti medikamenty.
LPuikiai uzmigti padeda melisos, valerijonai, apyniai, sukatzo-
lés. Daznai jos efektyviai jveikia pirminius simptomus’, - sako ji.

Turintiems miego sutrikimy, taip pat rekomenduojami mie-
go kokybe gerinantys maisto papildai. Pasak vaistininkés, jy
sudétyje galima rasti augaliniy ekstrakty - valerijony, me-
lisy, sukatzoliy, apyniy ir melatonino. Vaistininké paaiskina,
kad tai medziaga, kuri padeda mums grei¢iau uZmigti, sut-
rumpina uZmigimo trukme.

Jauciantiems nerimg, stresa ir dél to negalintiems uzmigti,
rekomenduojama vartoti B grupés vitaminus.,,B grupés vi-
taminy ir magnio preparaty rekomenduojama vartoti tuo-
met, kai Zmogus lyg ir iSmiega rekomenduojama laika, bet
jauciasi nepailséjes”, - sako J. Juodsnukyté.

Jeigu miego sutrikimai kankina ilgiau nei keleta savaiciy ir
nepavyksta pailséti, jauciatés nervingi, isseke, negalite susi-
kaupti, tuomet vaistininké dél tolimesnio gydymo rekomen-
duoja kreiptis j gydytoja.

] miego sutrikimus patariama nezidréti pro pirstus, tinka-
mas poilsis svarbus imuninei sistemai palaikyti, smegeny
veiklai, psichinei sveikatai ir nuotaikai. m

f

Danty netekimas daznai laikomas tik estetine problema.
Taciau is tiesy sveiki dantys yra kur kas svarbesni. Naujausi
moksliniai tyrimai atskleidzia didziule burnos higienos reiks-
me zmogaus sveikatai. Danty netekimas yra susijes su ants-
voriu, virskinimo ligomis ir net véziniais susirgimais. Prarade
dantis Zmonés dazniau susiduria su nerimu bei depresija. O
pagrindiné danty netekimo priezastis - parodontozé - tie-
siogiai susijusi su Alzheimerio liga.

ANTSVORIS IR VIRSKINIMO LIGOS

Prasta burnos higiena ir danty netekimas gali turéti jtakos
létiniy virskinamojo trakto ligy ir net skrandzio bei stem-
plés vézio iSsivystymui. Tai patvirtina skirtingose Salyse at-
likti tyrimai bei apibendrina Kinijos mokslininky meta-ana-
lizé, kurios metu iSnagrinétos 25 skirtingos studijos su dau-
giau kaip 1 milijonu dalyviy i$ 11 3aliy. Meta-analizés duo-
menimis, netekus 10 ir daugiau danty, skrandzio véZio rizika
iSauga 9 proc., o stemplés vézio rizika - 14 proc. Taip pat nus-
tatytas danty netekimo ry3ys su kitomis vézinémis ligomis.

Odontologas Simonas Bankauskas sako, jog danty neteki-
mas ir didesné vézio rizika yra susije keletu skirtingy badu.
+Dazniausia suaugusiyjy danty netekimo priezastis — paro-
dontozé. Kaip ir bet kuri kita létiné liga, parodontozé mazina
organizmo atsparumg bei sukuria palankia terpe vézinéms
lasteléms daugintis. Antra pagrindiné danty netekimo

Daugiau nei grazi Sypsena

Pasekmeés netekus danty -
nuo virssvorio iki depresijos

priezastis — danty éduonis. Jo atsiradimg lemia prasta bur-
nos higiena ir gausus angliavandeniy (ypac saldumyny) var-
tojimas. Tyrimais jrodyta, jog didelis angliavandeniy kiekis
turi jtakos véziniy susirgimy issivystymui. Trecias budas, kaip
danty netekimas daro jtaka onkologiniy susirgimy rizikai
- bakterijos. Netekus danty ilgainiui sveikame periodon-
to audinyje (dantenose) ima kauptis bakterijos. Jei negydo-
ma, gali kilti uzdegimas, kuris paskleis mikrobus po visg or-
ganizmag ir sukurs palankesne terpe véziui atsirasti’, - aiski-
na S. Bankauskas.

Danty netekimas taip pat susijes su antsvoriu. Sis rydys abi-
pusis — danty neteke Zmonés dazniau priauga antsvorio, 0
juo besiskundziantieji dazniau praranda dantis. ,Visy pirma
netekus danty suprastéja kramtymo funkcija. Todél Zzmonés
valgo maziau vaisiy, darzoviy, rieSuty. Dazniau pasirenkamas
minkstas maistas, kuris, kaip taisyklé, bana ir kaloringesnis:
bandelés, virty bulviy gaminiai, makaronai. Maistg suminks-
tinti padeda terminis apdorojimas bei gausus riebaly vartoji-
mas. Visa tai skatina nutukima’, - sako gydytojas-odontologas.

Antra vertus, antsvorio turintys Zmonés daZzniausiai yra linke
j nesveika, angliavandeniy kupina mityba. Dél to jie dazniau
susiduria su tokiomis problemomis, kaip éduonis, parodon-
tozé bei danty netekimas.

PARODONTOZE IR ALZHEIMERIS

2017 metais mokslininkai atrado rysj tarp danty netekima
sukeliancio uzdegimo ir Alzheimerio ligos. Nustatyta, kad lé-
tiné parodontozeé 70 proc. padidina rizikg susirgti Alzheimeriu.
Tai patvirtino ir naujausi moksliniai tyrimai, rodantys, jog mik-
robai i$ Zzmogaus burnos gali keliauti po visa organizmg, o
galiausiai pasiekti net smegenis.

JAV gydytojas Stephenas Dominy atliko eksperimenta su
pelémis, kurio metu nustaté, kaip grauziky danteny uzdegi-
mas issivysto j liga, primenancia Alzheimerj. Negydoma pa-
rodontozeé lygiai tokj patj efekta turi ir zmonéms. Uzdegima
sukeliancios bakterijos Porphyromonas gingvinalis geba

pralauzti hematoencefalinj bajrerg ir per kraujg patekti j zmo-
gaus smegenis. Ten $ios bakterijos sunaikina sveikas nervines
lasteles. Galiausiai Sis puolimas i$sivysto j Alzheimerio liga.

,Musy burna - tikras gerujy ir blogyjy bakterijy kovos lau-
kas. Jei apleidziame burnos higieng ir nesirdpiname dantimis,
blogosios bakterijos ima virSy. Dabar matome, kad mazyciai
mikroorganizmai, apie kuriuos anksciau net nesusimastéme,
gali sukelti nepagydomas ligas. Todél burnos higiena jgau-
na dar didesne reikSme sveikatai. Uzbégti uz akiy parodon-
tozei, éduoniui ir kitoms danty ligoms bei jy netekimui ga-
lima labai paprastai - gydytojo rekomenduojamu intervalu
atliekant profesionalig burnos higieng bei kruops¢iai rapi-
nantis burnos Svara namuose’, - atkreipia démesj gydyto-
jas Simonas Bankauskas.

EMOCINIAI IR PSICHOLOGINIAI I135UKIAI

Sveika ir grazi Sypsena — Zmogaus vizitiné kortelé. Tiek jau-
nam, tiek senam pagelte, kreivi ar trikstami dantys suke-
lia emociniy ir psichologiniy istkiy. Daugybé studijy rodo,
jog danty netekimas turi glaudy rysj su prastesne saviver-
te, nerimu ir net depresija.,Netekes danty Zmogus paprastai
kompleksuoja, ima vengti Sypsotis, gali net pradéti izoliuoti
save nuo aplinkiniy. Tai labai neigiamai atsiliepia gyvenimo
kokybei. llgai besitesianti tokia situacija gniuzdanciai veikia
Zmogy ir kelia depresyvias emocijas’, - aiSkina implantuo-
jantis gydytojas-odontologas S. Bankauskas.

Amerikos danty tyrimy asociacijos atliktas tyrimas su dau-
giau kaip 450 takst. respondenty parodé aisky rysj tarp dan-
ty netekimo ir nerimo bei depresijos iSsivystymo. Danty ne-
teke respondentai kur kas dazniau skundési nerimo sutriki-
mu bei turéjo diagnozuota depresija. Sis ryys buvo vienodai
stiprus tiek jauny, tiek vyresnio amziaus respondenty tarpe.

Taigi, sveika ir grazi Sypsena yra labai susijusi su Zmogaus
gyvenimo kokybe, jo emocine bei psichologine savijauta. O
rapintis savo burnos higiena ir danty bukle patariama visuo-
met, ne tik pajutus skausma ar kitus simptomus. m
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atitinkantj plang. JOosy . . pranesimus, kur bebdtumeéte
apsauga prasideda nuo - Banko sgskaitos numerio - APSAUGA PAMETUS PINIGINE
tos akimirkos, kai pokycCiy stebéjimqg N\~ |Dseal padés atsaukti ar pakeisti kreditines korteles,
uZsiregistruojate « Tapatybés patvirtinimo pazymejimus
IDSeal. pranedimus realiu laiku 24/7 PAGALBA

JAV dirbantys ID Care specialistai padés jums
e il bet kurivuo paros metu
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Antrojo turo belaukiant

Rinkimai: TS-LKD laiméjo pirmajj turg, ,valstieciai" — antri
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R il'll"!i'r'l'llll rezultatai

Suskaiciavus balsus i$ visy rinkimy apylinkiy (1989 i3 1989),
rezultatai atrodo taip:

5 procenty barjerg jveiké ir daugiamandatése apygardose
naujajj Seima pateko 3esios partijos: Tévynés sajunga-Lietu-
vos krik$¢ionys demokratai (24,8 proc., 23 mandatai), Lietuvos
valstieciy ir Zaliyjy sajunga (17,5 proc., 16 mandaty) , Darbo
partija (9,47 proc., 9 mandatai), Lietuvos socialdemokraty
partija (9,26 proc., 8 mandatai), Laisvés partija (9,02 proc., 8
mandatai) Lietuvos Respublikos liberaly sajudis (6,78 proc.,
6 mandatai).

5 proc. barjero nejveiké Lietuvos lenky rinkimy akcija-Krik-
$¢ionisky $eimy sajunga, surinkusi 4,83 proc. balsy. Taip pat
uz rinkimy slenks¢io borto liko Lietuvos socialdemokraty dar-
bo partija (3,17 proc.), Centro partija- tautininkai (2,28 proc.),
Nacionalinis susivienijimas (2,14 proc.), Partija,Laisvé ir tei-
singumas” (1,99 proc.), Lietuvos zaliyjy partija (1,64 proc.),
,Drasos kelias” politiné partija (1,13 proc.). Kitos partijos su-
rinko maziau nei vieng procenta rinkéjy balsy.

Vienmandatése apygardose taip pat geriausiai pasirodé TS-
LKD. Sios partijos saraso lyderé Ingrida Simonyté jau pirma-
me ture surinko daugiau nei 50 proc. visy dalyvavusiy rinké-
jy balsy, ji nugaléjo Antakalnio rinkimy apygardoje, o visos
partijos atstovai geriausiai pasirodé net 35 rinkimy apygar-
dose - t. y. net puséje visy rinkimy apygardy. Antroje vie-
toje - LVZS, geriausiai pasirode trylikoje rinkimy apygardy.

Pirmame ture vienmandatése apygardose taip pat laiméjo
tu LLRA-KSS atstovai - Beata Petkevi¢ (Sal¢ininky-Vilniaus
apygardoje) ir Ceslavas Olevskis (Medininky apygardoje).
Likusiose vienmandatése apygardose bus reikalingas antras
turas, kuris vyks spalio 25 d.

TS-LKD pirmininkas Gabrielius Landsbergis BNS spau-
dos konferencijoje zadéjo, jog ir toliau sieks kitokios po-
litikos ir stengsis, kad partijos kalbéty apie idéjas, o ne
tik dalyvauty masyje viena pries kita: ,[Pirmame rinkimy
ture] matéme daug priespriesos. Kai kuriy oponenty buvo
pasirinkta konkuruoti ne idéjomis, o buvo raginama bal-
suoti pries. Misy sau keltas tikslas buvo minimaliai veltis
j batalijas. Kampanija baty linksmesné, jei vykty koks mi-
Sis. Laikysimés tos pacios strategijos, bandysime atskleis-
ti savo programa. Norime ,uz" kampanijos, o ne ,pries’, -
teigé Gabrielius Landsbergis.

Tiek partijos saraso vedlé Ingrida Simonyte, tiek G.
Landsbergis atsisaké kalbéti apie galimas koalicijas arba ma-
Zumos vyriausybe:,Tai labai ankstyvas klausimas dél koali-
cijos, nes galutinio vaizdo nematome. Tik pusé distancijos.
Svarbiausia Zinia Siandien, kad galima ,Santarvés” koalici-
ja, ji galéty aprépti didesnj likesciy rata. Einame ne skaldy-
mosi, ne politinés atskirties didinimo keliu, o sutarimo pa-
ieskos keliu, - apie galimas koalicijas kalbéjo G. Landsbergis

Kalbédama apie galimus ministrus, |. Simonyté kaip pagrin-
dinj kriterijy iSskyré meritokratijos principa, o ne savo asme-
nines preferencijas, taip pat ji noréty, kad naujoje vyriausy-
béje bity daugiau motery nei dabartinéje.

BNS spaudos konferencijoje sveikatos apsaugos ministras
Aurelijus Veryga dZiaugeési rinkéjy aktyvumu ir tuo, kad jam
jtakos nepadaré koronaviruso situacija.

,Nei Siais metais, nei praéjusiais po pirmojo turo nekalbé-
jome su kitomis partijomis dél koalicijos. Galime kalbétis tik
apie vienmandates apygardas", - saké LZVS partijos lyderis
Ramdnas Karbauskis.

JIsivaizduojame save dirbancius opozicijoje. Blty Siek tiek
lildna, nes misy oponentai saké, kad viska, ka daréme, nai-
kins. Pavyzdziui, kad panaikinty alkoholio reklamos drau-
dima, dél to baty liddna. Lauksime rinkéjy apsisprendimo”,
- svarsté R. Karbauskis.

,Neitume j koalicija su partijomis, kurios noréty legalizuoti
narkotikus. Taip pat esame daug pasieke farmacijos ir vaisty
kontrolés prasme. Negalétume susitarti su Laisvés partija‘, -
apie raudonasias linijas kalbéjo LVZS pirmininkas.

Darbo partijos lyderis V. Uspaskichas pabrézé, kad svarbiau-
sias jy pasiekimas - puiki partijos programa:,,Noriu padéko-
ti visiems rinkéjams, kad taip aktyviai dalyvavo. DZiuginantis
rezultatas. Jvykdéme savo pagrindinj tiksla - vél tapti par-
lamentine partija. Vadinasi, kad masy programa labai gera.
Tikimés, kad galésime jgyvendinti programg’, - kalbéjo par-
tijos pirmininkas.

Lietuvos socialdemokraty partijos prastas pasirodymas
pirmame Seimo rinkimy ture nustebino daugelj. Gintautas
Paluckas bent dabar nesiruosia trauktis i$ partijos pirminin-
ko pareigy:,Ruosiamés rimtai kovai’, - saké jis.

Paluckas atmeta galimybe koalicijg sudaryti su politinés de-
Sinés partijomis:,Socialdemokraty kairiosios partijos prievolé

yra jungtis prie centro-kairés koalicijos. Nematau prielaidy ir
galimybiy jungtis prie konservatoriy’, - kalbéjo G. Paluckas.

Paluckas, paklaustas apie tai, kaip jis Zidri j susijungima su
kitais socialdemokratais, tai vertino skeptiskai: ,Zvelgiant j
ateit] ir turint galvoje atsinaujinusius socialdemokratus bei
isgrynintg tapatybe, nematau galimybiy jungtis su LSDDP.
Paskiri Zmonés, Zinoma, gali sugrjzti’, - teigé G. Paluckas.

Kaip ir daugelis partijy, socialdemokratai atsisakeé labai ais-
kiai nusakyti ateities koalicijos galimybe:,Turime 12 antry
tury ir norétume ten gerai pasirodyti ir sulaukti rinkéjy pa-
laikymo*, - kalbéjo pirmininkas.

Laisvés partijos pirmininké Ausriné Armonaité spaudos
konferencijoje aptaré galimybes jungtis j blsimajg valdan-
Ciaja koalicija:,Pirmasis rinkimy turas dar néra finalas, an-
trasis turas parodys daugiau. Mums svarbios $vietimo, zmo-
gaus teisiy, aplinkosaugos problemos, taciau bet kokia kai-
na j valdZig nesiversime ir savo sielos nepardavinésime dél
kédziy. Dél koalicijos nesikalbéjome su niekuo’, - kalbéjo
partijos pirmininkeé.

,Rezultatas turéty jrodyti, kad Lietuva yra Siuolaikiné, XXl a.
valstybé’, - kalbéjo partijos narys Tomas Vytautas Raskevicius.

.Jeigu Lietuva neinvestuos | Zinias, tai uzstrigsime vidu-
tiniy pajamy spastuose. Nenorime atsilikti nuo kity valsty-
biy, todél mlsy didZiausias prioritetas yra Svietimas’, - kal-
béjo A. Armonaité.

Lietuvos liberaly sajudis, nepaisant to, kad buvo parla-
mentiné partija, pasirodé prasciau nei naujai j politika at-
éjusi Laisvés partija:,,Savo rezultata vertiname kaip gera.
Ta amplituda, kurig prognozavome, atitiko. Miisy pasirody-
mas vienmandatése apygardose pakoreguos $j rezultata.
Natdralu, kad nauja, ryski partija sulaukeé rinkéjy palaikymo.
Dziaugiamés, kad liberaliy pazitry partijos turés daug atsto-
vy Seime. Suprantame, kad Lietuvoje yra stiprus pokytis ir
noras liberaliy idéjy atstovavimo Seime”, - kalbéjo Viktorija
Cmilyté-Nielsen.

Lietuvos lenky rinkimy akcijos - Krik3¢ionisky Seimy sajun-
gos lyderis Valdemaras Tomasevskis BNS spaudos konferen-
cijos metu paklaustas, ar svarstys atsistatydinima i$ partijos
pirmininko pareigy dél prasto pasirodymo Seimo rinkimuo-
se, saké, kad prisiima visa atsakomybe, ir jo atsistatydinimo
klausimas bus aptartas partijos viduje. m
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Bllal'll certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Membel' of Amemcan College of Surgeons IR CHIRURGLJA

o Skrandio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

2. o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés nieZulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

. ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
pras ™ I Chicago Surgical Clinic LTD

<~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,

Mary neteko
43 svary | =
P ORBERA® O I O E r_L

Weight Loss

Balloon & -}.r stem
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, 3irdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jusy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jlsy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés

X Gilvydis Vein Clinic

AMORE’

-'.'.- -

SKAMBINKITE 815-981-4742
SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

PAGALBA MOKANT

Pagalba mokant

Veny ligos néra tik estetikos klausimas. Tai rimtas ir
progresuojantis negalavimas, kurio negydant kyla
grésmeé jasy aktyvumui ir gyvenimo kokybei apskritai.
Draudimas pripazjsta varikoziniy veny ir kraujagysliy
voratinkliy (,,spider veins®) gydyma batinybe ir
kompensuoja dauguma procedury, jskaitant endovenine
lazerine abliacijg ir ultragarsine skleroterapija.

Misy specialistai padés susigaudyti draudimo
subtilybése ir pasirinkti geriausiai jasy poreikius
atitinkantj gydymo plana.

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com
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KrepSinio namai

Baigtas pirmasis Lietuvos
,Krepsinio namy" projekto etapas

Kaune 1922 metais prasidéjo Lietuvos krepsinis. Kaune jau
stovi ir Lietuvos ,Krepsinio namai” - unikalus pastatas, kuria-
me per Lietuvos krepsinio 100-metj prasidés taip pat unika-
li pazintis su antrosios Salies religijos istorija, pergalémis ir
subtilybémis. Tai bus jspadinga kelioné laiku ir patirtimis. O
dabar Lietuvos,Krepsinio namai” atviri jvairiems renginiams
ir krepsinio bendruomenés susibirimams.

Pirmieji jy jau jvyko praéjusia savaite.,Krepsinio namuose”
buvo pagerbti praéjusio sezono NKL ¢empionai, vyko LKF kon-
ferencija, 0 muziejaus erdves taip pat buvo okupaves tarptauti-
nis 3okio festivalis, AURA 30" Cia vyko Kauno $okio teatro, AURA"
ir Kauno miesto simfoninio orkestro premjera —,Begalybés"

Visi sveciai mus sveikino radus tokig naujg erdve Kaune.
Zmonés buvo labai suinteresuoti j tai, kad 30-am festivaliui
pasirinkome tokig naujoviska erdve, kurioje buvo labai jdo-
mu apsilankyti festivalio,,AURA 30" ZiGirovams ir sveciams.

Zinant, kad Kaune yra tokiy, teatrui tinkamy aiksteliy tra-
kumas, mes labai rekomenduojame teatrams pristatyti spek-
taklius bltent ¢ia. Mums, kaip Sokio teatrui, AURA', Krepsinio
namy” erdvé buvo labai inovatyvus ir pasiteisines sprendi-
mas premjeros ,Begalybés” pristatymui. Dékojame ,Krepsinio
namams" ir tikimés, jog greitu metu erdvé bus visiskai prisi-
taikiusi prie jvairiy meniniy renginiy jgyvendinimo®, - teigé
Sokio teatro,AURA" direktoré Biruté Letukaité.

IDEJA

,Krepsinio namai” - daugiau nei pastatas. Tai - Lietuvos
Zmoniy aistros krepsiniui ir vienybés simbolis. Tai - visos krep-
Sinio bendruomenés namai’, - sako Lietuvos krepsinio fede-
racijos generalinis sekretorius Mindaugas Spokas.

Pasak jo, pirmasis ,Krepsinio namy" etapas baigtas - jie jau
veikia. Muziejus, kuris jsikurs Siuose namuose, lankytojus pak-
vies 2022-aisiais. Tuomet, kai bus baigtas antrasis etapas -
padedant vienai Zinomiausiy pasaulio muziejy jrengimo ir
renginiy kompanijai,Ralph Applebaum Associates” (RAA).

,Cia bus viskas, kas telpa zodyje krepginis. Tai bus ne daikty,
0 potyriy ir jspldziy muziejus. Norime, kad j jj atéje vaikai
nenoréty iSeiti, o suaugusieji - isinesti tokius jspadzius, ku-
riais dalytysi su draugais ir pazjstamais. Kad muziejus tapty
nuolatiniu traukos centru”, - sako M. Spokas.

| $j projekta pavyko jtraukti bene geriausig pasaulyje laikoma
kompanija. RAA yra jvykdziusi daugiau nei 700 projekty 50-
yje valstybiy. Tarp jy - JAV Holokausto memorialinis muzie-
jus Vasingtone, Londono transporto muziejus, Karaliskosios
muzikos akademijos muziejus Londoje, Nacionalinis Skotijos
muziejus, EXPO 2008 Saragosoje, Williamo Clintono prezi-
dentiné biblioteka Litl Roke, Karalienés Elizabeth olimpinis
parkas Londone, Nacionalinis afroamerikieiy istorijos ir kul-
tdros muziejus Vasingtone ir daugybé kity.

Drauge su amerikieciais buvo suformuluoti muziejaus tiks-
lai, jungiami idéjos ,I3drjsk svajoti”

Vienas pagrindiniy - panardinti lankytojus j dramatiska ke-
lione po krepsinio Lietuvoje istorija. Tai siekiama sukuriant
Slovés muziejaus atmosferg pagerbiant trenerius ir Zaidéjus,
palikusius rysky pédsaka krepsinio istorijoje.

Visus techninius sprendimus jgyvendino ir Lietuvos
,Krepsinio namy“statybomis rGpinosi vieni geriausiy Sios
srities specialisty Lietuvoje — darnios miesty plétros ir staty-
by bendrové YIT Lietuva”.

,Esame Kauno jmoné ir dideli, Zalgirio” gerbéjai, todél ver-
tiname galimybe prisidéti prie Sio miestui ir Salies krep3iniui

svarbaus projekto. Kauno plétros darbai nestoja - bene kiek-
vieng ménesj jj papildo nauji projektai ir erdvés gyventojams
ar miesto sveciams. Esu jsitikines, kad $is savo misija ir archi-
tektdriniais sprendimais iSsiskiriantis projektas taps dar vie-
nu miesto traukos centru’, - teigé kompanijos,YIT Lietuva”
vadovas Kestutis Vanagas.

SALIA NAMY - ISTORINE AIKSTELE
2022-aisiais $alia,Krepsinio namy” bus baigta savotiska
mozaika - krep3inio aikstelé, sudéliota i$ Zalvariniy plyteliy
su vardais ir pavardémis. 100 - su ryskiausiy Lietuvos krep-
Sinio asmenybiy vardais.

Pirmoji simboliné plytelé aikstelés viduryje skirta Steponui
Dariui - asmenybei, atvezusiam krepsinj j Lietuva. Sioje
aiksteléje gali jsiamzinti bet kuris pasaulio Zmogus arba
jmoné/organizacija bei taip prisidéti prie istorijos karimo.
Susidoméjimas 3ia akcija Siuo metu yra didelis: jsiamZina ne
tik Lietuvoje, taciau ir uzsienyje gyvenantys krepsinio aistruo-
liai, uzsienio krepsinio federacijy bei FIBA vadovai.

,Plytelé daznai tampa puikia dovana, kurioje jamzinama
$eima, vaikai, tévai, mylimieji, jmoniy kolektyvai/darbuoto-
jai ir panasiai’, - sako M. Spokas.

Paciuose,Krepsinio namuose” tai pat bus réméjy siena ir
interaktyvi vieta, kurioje bus visy, kurie prisidéjo prie namy
jkarimo, vardai. |siamzinti aiksteléje ir prisidéti prie Krepsinio
namy" muziejaus jrengimo galima apsilankius projekto pus-
lapyje www.parama.krepsinionamai.lt.

Oficialiai simboliné aikstelé bus atidaryta 2022 m. balan-
dj, minint Lietuvos krepsinio Simtmetj.

MUZIEJAUS VIZIJA

Taip pat planuojama, kad prie j&jimo j,Krepsinio namus
ikils krepsinio pradininko Jameso Naismitho statula.

,RAA atstovai pataré neapsiriboti vien Kaunu ir Lietuva -
parodyti, kad krepsinis - viso pasaulio zaidimas, o Lietuva jo
zemélapyje uzima labai svarbia vieta', - sako muziejy adminis-
truojancios V3], Krepsinio namai” direktoré Zivilé Belejevaité.

Kanadiecio, sugalvojusio krepsinj 1891-aisiais, statula jsi-
kurs 3alia didelio gzuolo, kurj puslankiu apglébé variu deng-
tas statinys. Teritorijoje toliau liks augti ir kiti medziai, kurie
suteiks namy jaukumo pojut;. Toks buvo architekto Gintauto
Natkeviciaus sumanymas.

Pats muziejus uzims mazdaug 70 proc. vieno moderniau-
siy ne tik Lietuvoje, taciau ir Europoje bei Baltijos Salyse pa-
stato erdviy.

Antrajame aukste bus jrengta istoriné interaktyvi ekspozi-
cija. Salés centre stovés konsolé su ekranais, kurie muziejaus
lankytojams pasakos ne tik pasauling krepsinio raida, taciau
ir perkels juos j krepsinio aikste, leis pasijusti tikru aistruoliu.
Ten pat bus sudélioti pagrindiniai Lietuvos krepsinio troféjai.

Nusileidus j pirmajj auksta lankytojy lauks kelios inte-
raktyvios zaidimy stotelés, kuriose lankytojai galés iSmé-
ginti savo reakcija, Sokluma ir rankos taikluma.

,Bus galima varzytis su konkreciu krepsininku. Geriausi rezul-
tatai bus fiksuojami. Taip pat bus galima ir virtualiai pabendrau-
ti su pasirinkta krepsinio zvaigzde’, - pasakoja Z. Belejevaité.

Savo interaktyvias zonas turés ir muziejaus partneriai -
NBA ir,Nike". Bus galima nusifotografuoti su NBA zvaigzde.
Ypatinga vieta uzims esporto erdvé. Ji kuriama taip pat bend-
radarbiaujant su NBA. Planuojama jkurti ir esporto mokykla.
Planuojamos ir vaiky vasaros stovyklos.

"

i -

INFRASTRUKTURA

Lietuvos ,Krep$inio namai* pasirenge priimti visy Lietuvos
krepsinio lygy Sventes, organizuoti jvairius renginius, pris-
tatymus, filmy perziaras. Planuojami reguliards krepsinio ve-
terany susitikimai. Jau pradedamas pildyti ir uzimtumo ka-
lendorius ne tik sporto, taciau ir kultiros, meno renginiais.
Tradiciniais jau tape ,Krepsinio namy" apdovanojimai taip
pat vyks Siose patalpose.

Tam jrengta didzZioji salé, kurioje telpa apie 200 Zmoniuy.
Dél tokio skai¢iaus buvo sugrieztinti védinimo ir priedgais-
rinés saugos reikalavimai. Beveik 2 tdkst. kv. m ypac ener-
getiskai efektyviame A+ kategorijos pastate taip pat yra lif-
tas, skirtas nejgaliesiems.

Salia,Krepsinio namy” jau dabar Kauno savivaldybés ra-
pesciu jrengtos ir veikia lauko krepsinio aikstelés. Taciau dar
planuojama iskloti modernig danga, pastatyti tribinas.

,Cia galés biti sparciai populiaréjancio trijuliy krepsinio
bazé, kurioje galés treniruotis ir nacionaliné 3x3 rinktiné,
kitos komandos*, - sako M. Spokas.

V3|, Krepsinio namy" dalininkai yra LKF ir Kauno savivaldy-
bé. Viesoji jstaiga turés issilaikyti pati - i$ muziejaus rengi-
niy, patalpy nuomos, vaiky stovykly ir projektinés veiklos.

,Dékojame misy krepsinio bendruomenei, kuri jau prisi-
déjo prie projekto jgyvendinimo: LKF prezidentui Arvydui
Saboniui, LKF viceprezidentui Mindaugui Plukui, Lietuvos stu-
denty krepsinio lygos prezidentui Rimantui Cibauskui, krep-
Sininkams Jonui Valan¢itinui ir Domantui Saboniui, Lietuvos
vyry krepsinio rinktinei, LKF nariams V3| ,Team 97" ir kitiems
msy bendruomenés nariams. Visy jy déka, pirmasis projek-
to etapas yra baigtas - pastatas jau pastatytas, ir dabar galé-
sime sutelkti visa démesj j muziejaus ekspozicijy jrengima,
krepsinio istorijos iSsaugojimg ir puoseléjimg. Dar kartg no-
rime visiems padékoti ir norime pakviesti ir toliau aktyviai
prisidéti prie projekto antrojo etapo jgyvendinimo’, - sako
Z.Belejevaité. m

Andriaus Aleksandraviciaus nuotr.
krepsinionamai.lt
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Mes toliau evoliucionuojame?

Vis daugiau Zzmoniy rankose turi

papildoma arterija

Svarstant, kaip Zmoniy rasis gali atrodyti tolimoje ateity-
je, daznai kyla spekuliacijy apie tokias savybes kaip ugis,
smegeny dydis ar odos spalva. Taciau subtils anatomijos
pokyciai Siandien parodo, kokia nenuspéjama gali buti evo-
liucija, raso ,Science Alert”.

Tyréjai i$ Flinderso ir Adelaidés universitety Australijoje pa-
stebéjo, kad pas kai kuriuos suaugusiuosius per vidurj ran-
kos atsirado dar viena arterija. Anksciau ji buvo laikina - ja
turédavo vaikai tik tol, kol biidavo motinos js¢iose. Vaikui gi-
mus, Si arterija iSnykdavo.

Taciau dabar vis daugiau suaugusiyjy turi po papildoma
kraujagysle, pulsuojancia riese.

,Nuo 18 amZiaus anatomai tyré sios arterijos paplitima tarp
suaugusiyjy, o masy tyrimas rodo, kad jis akivaizdziai didéja’;

- sako Flinderso universiteto anatomas Teghanas Lucasas.

Anot jo, arterijos paplitimas sieké 10 proc. tarp Zmoniy gi-
musiy 1880-ujy viduryje palyginus su 30 proc. tarp gimusy
20 amziaus pabaigoje. Tai yra itin reikSmingas padidéjimas
per palyginti trumpa laiko tarpg, kai kalbama apie evoliucija.

Viduriné arterija susiformuoja gana anksti visiems Zmonéms,
ji pernesa krauja j ranky centrg, kad pamaitinty augandi-
as rankas.

Mazdaug po 8 savaiciy ji paprastai sunyksta ir perduoda
$ig uzduotj dviem kitoms kraujagysléms: radialinei (kurig
mes uz¢iuopiame, kai tikriname pulsa) ir ulnarinei arterijai.

Anatomai jau kurj laikg Zino, kad viduriniosios arterijos is-
nykimas néra garantuotas. Kai kuriais atvejais ji dar bina
ménesj ar daugiau. m

Gyviuny stebéjimas - unikalus jrankis

Galésime numatyti epidemijas ar stichines nelaimes?

Projektas ICARUS leidzia i$ kosmoso stebéti gyviinus visa-
me pasaulyje. Si iniciatyva gali padéti tirti epidemijy plitima,
ekologinius pokycius ir gamtos kataklizmus.

Rugseéjo viduryje Naujosios Meksikos valstijos universiteto
biologai sukélé visus ant kojy po to, kai Baltyjy smélyny nacio-
naliniame parke buvo rasta,Simtai tikstanciy, jei ne milijonai
negyvy migruojanciy pauksciy” Kol kas néra aisku, kodél stai-
ga zuvo tiek daug mazyjy kraksliy, zvirbliy, kregzdziy, juodujy
strazdy ir musinukiy. Biologai jtaria, kad galbut visiskai iSseke
gyvlnai traukési i$ visa niokojanciy gaisry zonos JAV vakaruose.

ICARUS - Tarptautinio bendradarbiavimo dél gyviny tyrimy,
jtraukiant kosmosa (angl. International Cooperation for Animal
Research Using Space) - tikslas suteikti daugiau informacijos
apie tokio pobudzio reiskinius, sako projekto vadovas profeso-
rius Martinas Wikelski., Daugeliu atveju mes, biologai ir moks-
lininkai, nezinome, kas nutiko gyviinams, kodél jie tam tikrose
vietose z(iva, kodél jiems ima nebepatikti kai kuriose pasaulio
vietose. Naujoji ICARUS sistema padeés tai pakeisti’, - aiskina jis.

MAZI JUTIKLIAI, DAUG DUOMENY

ICARUS néra IOT (daikty interneto) sistema. Gyvinai, ku-
riuos jis seka, apripinami mazuciais siystuvéliais, kurie per-
duoda duomenis j tarptautine kosmine stotj (TKS). Ten duo-
menys sugrupuojami ir perduodami atgal j Zeme.

Tai puiku, nes tokiu budu galima stebéti bet kurig pasaulio
vieta. Siystuvai yra autonominiai, juose sumontuotos saulés
baterijos - baterija ir jutiklis. Jutiklis Siek tiek primena sportavi-
mui skirtg apyranke. Naudodamasis GPS, jis matuoja pagreitj,

kitaip tariant, gyviino elgsena. Pagal jo perduodamus signalus
galima nustatyti, gyviinas gyvas ar mires. Jis taip pat matuoja
temperat(rg, oro drégnuma, atmosferos slégj ir tokiu bidu su-
teikia informacijos taip pat ir apie aplinkos salygas’, — pasakoja
ornitologas Wikelski, kuris kartu yra ir Maxo Plancko elgsenos
biologijos instituto direktorius, kartu su Rusijos kosmoso ag-
entlra,Roskosmos” ir Vokietijos aviacijos ir kosmoso centru
(DLR) sukures palydovine gyviny stebéjimo sistema ICARUS.

Net jei mini siystuvai kai kuriems individams Siek tiek kliu-
do, mokslininkai pasirtipino, kad jie netapty gyvinams di-
dele nasta.,Mes Zinome, kad musy stebimy juoduyjy straz-
dy iSgyvenamumo lygis yra toks pat kaip ir kity, taciau jei
pastebésime net ir menkiausig problema, laikinai nutrauk-
sime tyrimg ir galvosime, kaip pritaisyti siystuva, kad jis dar
maziau trukdyty pauksciui’, - sako Wikelski.

ICARUS suteiké viso pasaulio mokslininkams prieiga prie
didziuliy duomeny rinkiniy, kuriuos jie gali naudoti gyvi-
ny elgsenos ir rasiy issaugojimo tyrimams, taip pat infekci-
niy ligy plitimo analizei ar ekologiniy pokyciy ar gamtos ka-
taklizmy prognozavimui.

+ZVALGYBA": KURIE GYVUNAI
MUMS TURI KA PASAKYTI?

Vykdant bendrg bandomajj projekta, keli tkstanciai straz-
dy Europoje, Rusijoje ir Siaurés Amerikoje buvo aprapinti
mini siystuvais. Per pastaruosius 20 mety vien tik Europoje
netekome 420 min. pauksciy giesmininky, taigi jas galite jsi-
vaizduoti, koks tai nuostolis’, — sako Wikelski.

Mokslininkai tikisi, kad bandomasis projektas suteiks nau-
dingy jzvalgy rasiy i$saugojimo ir gyvany migracijos srityse
ir padés atsakyti j klausimus, kur gyvinams yra tinkamos saly-
gos, o kur jie Zava; ir ar zGva dél to, kad yra medziojami, uZsikre-
¢ia tam tikromis ligomis ar dél su klimatu susijusiy priezasciu.

Jau 900 gyviny rasiy visame pasaulyje buvo apripinta
mini siystuvais ar implantuotais duomeny kaupikliais, pa-
dedandiais kurti pasauline duomeny baze.

Anot M. Wikelski, ,zvalgybos” tikslas yra i3siaiskinti, kuriy
rasiy gyvinai gali suteikti vertingiausios informacijos. ,Mes
norime suteikti gyviinams galimybe bendrauti su mumis ir
pasidalinti tuo, kg jie Zino apie $j pasaulj. Kol kas neZinome,
kurie gyvinai mums gali ka nors vertingo pasakyti, kurie i
jy yra jdomiausi. Per keletg ateinanciy mety teks atlikti ne
vieng rimta tyrima’, - aiskina jis.

KUR PRASIDES KITA EPIDEMIJA AR
SMOGS STICHINE NELAIME?

ICARUS sistemoje naudojami siystuvéliai gali suteik-
ti mums, Zzmonéms, vertingos informacijos apie pokyci-
us Zeméje, pirmiausia tuos, kuriuos sukelia pasaulinis at-
Silimas. Kaip teigia Wikelski, ,turime galimybe pasinaudoti
paciu sumaniausiu jutikliy tinklu visatoje - gyviiny tinklu,
susijusiu su paties gyvenimo pazinimu. I$ principo, dabar
galime pasinaudoti gyviny $estuoju pojaciu ir paklausti:
,Ka jus apie visa tai Zzinote?”

Tokiu bldu tyréjai tikisi gauti svarbios informacijos apie tai,
kur galéty prasidéti kita epidemija, kur susitelkia virusy Sei-
mininkais tape gyvanai ar kur gali susiformuoti naujas mig-
ruojanciy skériy barys. ICARUS taip pat leidzia stebéti, ko-
kios zuvys migruoja pasaulio vandenynuose ir kuria kryptimi.

Be to, gyviinai gali suteikti labai svarbios informacijos, kaip
uzkirsti keliag gamtos kataklizmams. Nuo neatmenamy laiky
kalbama, kad gyvinai jaucia artéjantj zemés drebéjima ar ug-
nikalnio idsiverZima ir stengiasi i tos vietos pabégti. Galbut
ateis diena, kai pasitelkus ICARUS, bus jmanoma nuspéti ir to-
kius dalykus.,Mes dirbame ta linkme. Jau esame atlike mata-
vimy zemés drebéjimy ir ugnikalniy i3siverzimy metu. Panasu,
kad gyvinai gali suteikti mums svarbios informacijos. Esame
tikri, kad Sioje srityje laukia proverzis. Ta¢iau mes esame tik
pacioje kelio pradzioje, todél teks atlikti dar nemazai tyrimy’,
- aiskina Wikelski. m
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Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Albina Van Maer

* & Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty

P
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com

@ KRISTINA | Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

' Béoé

' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com
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(630)963-3900 *F: (877)470-4-725
i E: bestofbestauto@gmall com

t (800) 913-0809
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KOMPANIJY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistg, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!
PENIAEGROUP Jau siandien galite pasinaudoti musy klinikos siulomu
Danty Prieziuros Narystés Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas:
(Asmenims Su Periodontitu)

$51/men.

$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis

" Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus

"+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus

" Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose

"+ Skubios Pagalbos Suteikimas

* Gydymo Plano Sudarymas

+ $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menésj.

Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito)

$33/meén.

$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis

" Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus

"+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus

'+ Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose

"+ Skubios Pagalbos Suteikimas

+ Gydymo Plano Sudarymas

= $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menésj.

e . . . . . . . _ Gydytoja - Justina Mockunas
Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

* Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas Registruotis galima jau Siandien!
* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas Internetu:
* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Karinelés ¢ Danty Implantai www.pinnacledentalgroup.com
* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas Atvaziavus | Klinika:
Kreipkités Del Vaiky Plano! 13530 S. Route 59, Ste 120
Gydymo jstaigos misija — suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimag, Plainfield, IL 60544

naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

BARRINGTON DENTAL vy Eg‘ Il£ %L
“ﬁ]:}l’vl = ﬁ"}ﬂ % \
Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400

Visos stomatologijos paslaugos
vienoje vietoje!

Paskambinus: (815) 436-1530

Neturite
draudimo?
Northwestern University School of Dentistry Jokiy
Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern University School problemy! r CALL .N?W t
of Dentistry in 1998 and continues his formal training to this day. lic ] didis)
N~ 0 — [ ] [ ] [
Patogumas, nuosirdus rupestis ir supratingumas!
« Karonélés per vieng dieng « Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Venyraiir laminatés « Galimas ilgalaikis finansavimas
« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos - Geriausios kainos!
« Implantai ir kaulo priauginimas « Yra SMI troky parkavimo vieta
« Danty Salinimas « Galime suteikti pilng anestezijg




Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
: su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
BN OV INL ° Kariinélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane
PIGIAU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

neeonar TIK ST 9 99!

dra dmo)

KONSULTACIIOS! ‘

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

™ el al PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
,J--:.)-"\} BN IRTNARKOTIKY GYDYMO CENTRAS

South California
Road to Recovery

Nemokumu konsultucqu. telefonu 714-798-3423

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

HATUEAMAL HEALTH CTFRTEE

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

" z X Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
Dr.. Vadlma s DE’Chtla nsl’ DA(M « sitilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing; * priima visus
Ryty medicina. Hipnoterapija. « naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais
* Galvos skausmai ; PROGRAMA SUDARO $10S PASLAUGOS:
=N ugaros ir sgnariy skausmai « pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
» Priklau Eumyhéi [ﬂ uo alkoh Dliﬂ, gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
" # M + medicininé apZiura pozymius apiforminimas;
maisto, nikotino) ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
= Baimés [\ramu ir siu HHDUSILHI.I} . fietoksichija -_t.oksinu, ulkoholi(z N depr_e§ijq, stresq,.bipol.in.i sutrikimq., nerimo
ik triki " ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
* Panikos sutrikimai i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
® Mi eqo sutrikimai « hospitalizacija - 5acientums taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
* Seksualiniai sutrikimai « psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
= Létines odos ligos negalavimy gydymas; biido palaikymas.
« Tinklainés ligos Atliekame toksiny iSvalymo i organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
(makuliariné degeneracija, sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.
ettt  NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

» Kompiuteriné diagnostika

* Beskausme ak{lpunuﬁ ra vai kams Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!

Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

* Kosmetiné akupunktira
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Kursiy nerijos kopy nykima galima pamatyti net plika aki-
mi, todél Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakul-
teto mokslininkai jau septynerius metus Kursiy nerijoje at-
lieka kopy stebéjimus, pasitelke Siuolaikinius metodus tiria
kopy eolodinaminius procesus ir konsultuoja Kursiy neri-
jos nacionalinio parko darbuotojus kopy issaugojimo klau-
simais. Mokslininkai teigia, kad Kursiy nerijos mariy krantas
per 100 mety pasislinko j marias beveik 300 metry, o kas lau-
kia ateityje, galima tik prognozuoti.

TYRIMAI - KOPY DINAMIKAI JVERTINTI

Kur3iy nerijos geologiniy ir geomorfologiniy tyrimy pra-
dininkai buvo XIX a. pabaigoje - XX a. pradzioje ¢ia dirbe
Prasijos mokslininkai. Sie tyrimai nepraranda aktualumo ir
masy dienomis. Jie ne tik suteikia naujos informacijos apie
Siuo metu Cia vykstancius procesus, bet ir leidZia pazvelgtij
tolimesnes Kursiy nerijos perspektyvas.

Kursiy nerija - unikalus gamtos objektas, pries 10 mety
jtrauktas | UNESCO paveldo sarasa, gausiai lankomas turisty
bei poilsiautojy. Ypac daug démesio sulaukia atviros balto
judancio smélio kopos. Jei pazvelgsime j XX a. nuotraukas,
atvirukus, brosidras, reklamines skrajutes ir jas palyginsime
su Siandien daromomis, pamatysime, kad tema nesikeicia -
keiciasi tik vaizdas jose. Zmones masina akinamai baltas smé-
lis. Deja, dél jvairiy klimato bei antropogeniniy pokyciy ko-
pos nyksta. Todél aktualu ne tik vertinti esamg situacija, bet
ir kurti galimy poky¢iy prognozavimo modelius.

2013 m. Vilniaus universiteto Geomoksly instituto
Kartografijos ir geoinformatikos katedros mokslininkai doc.
Artiiras Bautrénas ir dokt. Neringa Maciulevicitté-Turliené,
bendradarbiaudami su Kur3iy nerijos nacionaliniu parku,
pradéjo sistemingus ParnidZio, Nagliy ir Sklandytojy kopy
kartografavimo darbus. Siy tyrimy metu siekiama jvertinti
kopy dinamika, kopose vykstancius defliacinius ir akumulia-
cinius procesus, analizuojami meteorologiniai ir antropoge-
niniai poveikiai kopy reljefo kaitai.

SPARCIAUSI POKYCIAI - SENOSIOS NIDOS KOPOSE

Kopos - tai véjo supustytos smélio kalvos smélétuose pa-
jriuose, paezerése, paupiuose, dykumose arba zandrinése
lygumose. Kopy yra daugelyje 3aliy ir jos lygiai taip pat slen-
ka vyraujancio véjo kryptimi nuo keliy centimetry iki kelio-
likos metry per metus. Norint prognozuoti kopy judéjimo
dinamikg pirmiausia batina reguliariai (bent 2-4 kartus per
metus) atlikti kuo tikslesnius kopy pavirsiaus matavimus. Tik
palyginus matavimy rezultatus su ankstesniy mety rezulta-
tais galima pastebéti pokyciy tendencijas ir iSskirti labiau-
siai pazeidZiamas vietas.

Lietuviskojoje Kursiy nerijos dalyje yra du atviry kopy ruo-
Zai - Pilkyjy kopy (Mirusiy kopy, arba geriau Zinomos Nagliy

Liks tik prisiminimai nuotraukose ir atvirukuose?

KurSiy nerijos kopos sparciai nyksta

kopos) ir Senosios Nidos kopy (Parnidzio, Sklandytojy kopy).
Siuose ruozuose pustomy kopy degradavimo mastai yra skir-
tingi ir siekia nuo vidutiniy (Sklandytojy ir Nagliy kopos) iki
labai sparciy (Parnidzio kopa).

Minétiems kopy ruozams biidinga skirtinga laipsnisko kopy
reljefo mazéjimo kaita. Pastebéta, kad Pilkyjy kopy ruoze
pustomy kopy plotai sparciai degraduoja ir apauga augali-
ja, t.y. salyginai stabilizuojasi, taciau kai kuriuose 3iy kopy
arealuose (pvz., Vingio kopa, Nagliy kopa) atviro smélio plo-
tai iSlieka judras ir toliau slenka vyraujancio véjo kryptimi, t.
y. | Kursiy marias. 2017 m. tyrimy duomenimis, Nagliy kopos
aukstis sieké 60,3 metry vir$ jaros lygio - ji buvo auksciau-
sia Siuolaikiné pustoma pajurio kopa Baltijos juros regione
ir trecia pagal aukstj pustoma pajario kopa visoje Europoje.
Deja, 2020 m. liepos ménesio duomenimis, jos aukstis jau
nebesiekia 60 metry zymos.

Svarbiausi veiksniai, lemiantys dabartine atviry Kursiy ne-
rijos kopy degradacija, yra turizmo poveikis, véjo ir krituliy
sukeliamas poveikis, kiti su Zmogaus veikla (pvz., misko re-
tinimu) susije veiksniai ir su klimato kaita (pvz., Siltomis Zie-
momis) susije gamtiniai veiksniai.

KoPOS TIRIAMOS SIUOLAIKINIAIS METODAIS

Pirmosios Zinios apie Kursiy nerijos kartografavima (zeméla-
piy braizyma) siekia 1700 m., taciau tuo metu kartografavi-
mas buvo atliekamas nesistemingai. Kursiy nerijos kopas kar-
tografuoti (atliekant tiesioginius topografinius matavimus)
pradéta apie 1830 m. Taciau tai vyko nereguliariai ir tinka-
mai vertinti kopy judéjimo dinamika buvo sunku. Pirmieji
pasirode zemélapiai su kopy auksciais datuojami 1859 m.
Nuo 1910 m. iki Antrojo pasaulinio karo pabaigos Kursiy ne-
rijos zemélapiai dazniausiai bldavvo sudaromi tik kariniams
tikslams, iSskirtiniais atvejais buvo kartografuojami miskai.
Pacios kopos buvo kartografuojamos labai retai ir tik pagal
uzsakymus. Lietuvai atkarus nepriklausomybe buvo pradé-
ti kompleksiniai kartografavimo darbai - vykdomas aerofo-
tografavimas, kuriami georeferenciniy erdviniy duomeny
rinkiniai, renkami skaitmeniniai erdviniy zemés pavirsiaus
lazerinio skenavimo tasky (LiDAR) duomenys.

Tokie globalis matavimai atliekami gana retai (kas 5 me-
tus) ir néra labai tikslGs, pavyzdziui, kopy pavirSiaus auksciai
nustatomi su +/-0,5 metro paklaida. Tokiy duomeny ir tikslu-
mo visiskai pakanka kuriant Kursiy nerijos teminius Zeméla-
pius (pvz., masteliu 1:50 000). Bet tiksliam poky¢iy vertini-
mui tokiy duomeny akivaizdZiai nepakanka. Siekiant jvertin-
ti Kursiy nerijos lietuviskosios dalies baltujy ir pilkyjy kopy

bakle, nustatyti jy ilgalaikius kiekybinius pokycius ir ypaé
prognozuoti kopy pokyciy tendencijas, batini daug tikslesni
pasirinkty teritorijy matavimo metodai. Siuo metu braizy-
dami kopy zemélapius taikome jvairius metodus: nuo pa-
¢iy elementariausiy iki moderniausiy, t. y. nuo stacionariy
tasky (gairiy) jrengimo ir matavimo iki bepilociais orlaiviais
(dronais) fotografuoty kopy pavirSiaus nuotrauky analizés.
Siuo metu (2-3 kartus per metus) atliekami tikslGs (su +/-
5-8 mm paklaida) tiesioginiai reljefo matavimai itin dideliu
tikslumu pasizyminciais prietaisais, tokiais kaip GPS ir elek-
troniniais tacheometrais.

MIRUSIOS KOPOS NETGI LABAI GYVOS

Nagliy gamtiniame rezervate esancio paZintinio tako ilgis nuo
automobiliy stovéjimo aikstelés iki regyklos, jrengtos kopos
gale, siekia apie 1000 metry. I$ jy apie 500 metry - nesutvir-
tintas, tik medinémis gairémis nuzymétas pésciyjy takas per
pustoma smélj. Tikslas Sio tako geodeziniai matavimai paro-
dé, kad vos per dvejus metus po centrine nesutvirtinta tako
dalimi, kuria kopiama j Nagliy kopa, buvo i3pustyta (skirtingai
jvairiose kopos dalyse) iki 30 000 kub. metry smélio.

Atlikta tiksli topografiné vietovés nuotrauka leido sudary-
ti Nagliy rezervato pazintinio tako 3D modelius, kuriy lygi-
namoji analizé parodé sparty vakarinés tako dalies Zeme-
jima. Tuo tarpu lankytojy kojy pakeliamas smélis supusto-
mas virsutinéje, rytinéje Nagliy kopos dalyje arba, puciant
stipresniems vakary véjams, visai nunesamas j Kursiy ma-
rias. Dél Siy procesy kopos priesvéjinis Slaitas statéja, o pa-
véjinis - lekitéja. Si aplinkybé labai svarbi ilgalaikéje kopo-
tvarkos perspektyvoje, kadangi parodo, jog pustomos ko-
pos priesvéjinéje puséje lankytojy sukeliamas smélis nuke-
liauja j rytus ir papildo smélio atsargas pustomoje kopoje.

Skirtingo laikotarpio Nagliy rezervato pazintinio tako reljefo
pokyciy analizé parodé, kad intensyviausio lankytojy trypimo
zona apima 464 metrus i$ 520 metry nesutvirtintos pazintinio
tako dalies ilgio ir tai sudaro beveik 10 000 kv. metry smélio
plota, kuris realiai yra dar 1,5 metro platesnis, nes lankytojai
nepaiso gairiy bei draudziamujy Zenkly ir vaiksto platesniu
srautu nei leidziamas tako plotis, tuo skatindami defliacinio
slénio, kuriuo driekiasi takas, $laity erozija. Nagliy gamtinio
rezervato pazintiniame take lankytojy i$judintas smélis ne-
turéty tokios didelés jtakos Nagliy kopos degradacijai, jei ne
vakariniy krypciy véjas, kuris gali bati daug stipresnis rudens
ménesiais, kai lankytojai ir véjas gali sukelti tikra smélio aud-
ra. Stipras pasikartojantys tos pacios krypties véjai yra pa-
grindiné defliacijos procesy varomoji jéga.



Lyginant Nagliy rezervato pazintinio tako profilio pokyci-
us galima daryti iSvada, kad tai labai dinamiskas pustomy
kopy arealas, kuriam tikrai sunku taikyti Zmoniy jam suteiktg
Mirusiy kopy pavadinima. Priesingai, susidaro jspudis, kad
kopa yra netgi labai gyva.

SLENKANCIOS KOPOS PALAIDOJO
KELIOLIKA KAIMY

Slenkant kopoms, keiciasi ir pati vietovés situacija - vietoje
buvusios kalvos atsiranda duobé arba atvirks¢iai, uzpusto-
mos sodybos arba istisos gyvenamosios vietoveés, pvz., per
1706-1846 m. Kursiy nerijoje, po kopy sméliu, buvo palaido-
ta net keliolika kaimy: Senoji Nida, Preidyné, Senieji Nagliai,
Senoji Pilkopé, Pilkopé, Sarkuva, Smiltyné ir kiti.

Todél veiksmy siekiant issaugoti kopas imtasi jau XVI a.
181576 m. Zemélapio sprendziama, kad Kursiy nerija buvo
apaugusi spygliuo¢iy misku. XV-XVI a. kopos buvo gelbé-
jamos smil¢iy apsodinimu, kuris turéjo sulaikyti vietoje i3-
plauta smélj.

Kalbédamas apie pustomas didzigsias nerijos kopas, pro-
fesorius Vytautas Gudelis teigé, kad jas reikia palikti neap-
Zeldintas, natdralias. Taciau batinai reikia sugrieztinti zmo-
niy lankymasi jose ir paruosti specialias prieigas prie jy, kad
Zmonés maziau jas trypty.

ki 3iy dieny jvairiose Europos Salyse yra jgyvendinta ir vis
dar jgyvendinama nemazai eksperimentiniy kopotvarkos
projekty, kuriy vienintelis tikslas - sustabdyti pustomy kopy
senéjima.

Jvairiy 3aliy mokslininkai sutinka, kad slenkanciy kopy sis-
temos atkarimas dazniausiai suprantamas kaip Zeldiniy pa-
Salinimas ir smélio pustymo skatinimas. Todél ir priemones,
kuriomis naudojantis gali buti atliekamas kopy atnaujinimas,
galima suskirstyti j tokias pagrindines grupes:

1) ganiavos ir lankytojy srauty suintensyvinimas palvéje,
leidZiant ir netgi skatinant tokias veiklas kaip keturraciy ar
motokroso lenktynés;

2) augmenijos iSretinimas / auk3cio sumazinimas, nupjovi-
mas, iskirtimas (jskaitant krdmyny pasalinima ir medziy kir-
tima), pavirsiaus dirvozemio sluoksnio ir $akny sistemos pa-
salinimas, pasalinant medzius su visomis $aknimis;

3) smélio pustymo skatinimas dirbtinai maitinant sméliu,
atveriant Zolinés dangos pavirsiuje smélj;

4) véjo greicio ir smélio transportavimo skatinimas iskasant
erozines griovas, kurios bty skirtos paspartinti véjo srauta
ir kurti smélio pernados koridoriy.

Kadangi didZioji Kursiy nerijos pustomy kopy dalis yra sau-
goma griez¢iausiu gamtosauginiu rezimu - jeina j Nagliy ir
Grobsto gamtos rezervaty teritorija, tokias kopy atkarimo
priemones galime pamirsti. Laikantis ,nieko nedarymo” stra-
tegijos, ilgainiui atviros pustomo smélio kopos likty tik gra-
Ziu prisiminimu nuotraukose ar atvirukuose. Kur3iy Nerijos
nacionalinis parkas, atsizvelgdamas j mokslininky rekomen-
dacijas siekiant stabdyti kopy nykima, 2016-2017 m. jrengé
,smélio Suky / tvoreliy” tinklg ParnidZio ir Nagliy kopose.
Buvo pastebéta, kad kai kuriose vietose priemonés pasitei-
sino ir ties Siais plotais pradéjo kauptis smélis.

KOPY LIKIMAS PRIKLAUSYS NUO KLIMATO SALYGY

2017 m. grupé mokslininky, vadovaujamy prof. R.
Povilansko, atliko Pilkyjy ir baltujy kopy krastovaizdZiy Nagliy
ir Grob$to gamtiniuose rezervatuose, Parnidzio krastovaiz-
dzio draustinyje i$saugojimo ir atkarimo studija, kurioje pa-
teiktos 3-10 mety prognozés ir rekomendacijos.

Nepaisant skirtingais metais ir jvairiais sezonais pasitaikan-
¢iy didesnio ar mazesnio masto ispustymy ar pripustymy, ke-
leriy mety suminiai pustomy kopy pokyciai néra itin ryskas.

Nupustytos vietos vyraujant ryty krypciy véjams per sezong
gali atgauti beveik visa turétg aukstj, o kitais metais jj vél pra-
rasti. Todél kalbant apie trumpo laikotarpio (iki 5 mety) progno-
zes, toliau vyks spartus Kursiy nerijos atviry kopy ruozy zemé-
jimas ir Sio proceso greitis priklausys tik nuo klimato salygy:
stipréjanciy ir daznéjanciy vakariniy krypciy véjy, siekianciy
iki 25 m/s greitj, Siltéjanciy Ziemy, kai atviry kopy pavirsiu-
je nebesusidaro j3alas, padedantis islaikyti smélio stabiluma.
Tai patvirtina naujausiy duomeny (nuo 2019 m. lapkricio
iki 2020 m. liepos) analizé, kuri parodé, kad visa Sig Ziema
nebuvo minusinés oro temperatiros ir net 72 paras vyravo
Siaurés vakary, vakary ir pietvakariy véjai, kuriy greitis buvo
10 m/s ir didesnis. Tai rodo, kad smélis buvo nestabilus (ne-
susales ir be sniego dangos), todél buvo pernesamas vie-
na kryptimi, t. y. mariy link. Dalis smélio nugulé kopos ryti-
niame Slaite, nes per 5 mety laikotarpj kopa ne tik pailgéjo
daugiau nei 50 metry, bet ir ,paaugo” daugiau nei 3 metrus
(1 pav.). Kita smélio dalis pasklido Siaurinéje ir pietinéje ko-
pos pusése, nes dalis véjy paté kaip tik tomis kryptimis. Tai
akivaizdziai rodo auksciausios kopos vietos pokytis (buvo
59,63, o dabar tik 51,74 metro). Pirminiai rezultatai leidzia
daryti i$vada, kad lékstédama kopa ilgéja mariy link ir ple-
¢iasi (beveik vienodai) Siaurés ryty ir pietvakariy kryptimis.
Zymesnés geomorfologinés tendencijos isryskéja tik per
ilgesnj, 10-15 mety laikotarpj. Prognozuojama, kad per tiek
mety vyks spartus Kursiy nerijos atviry kopy ploty zeméjimas
ir dalinis apaugimas smiltpievémis ar sumedéjusiais augalais
(krimynais, pavieniais medZiais ar jy grupémis). Kadangi kli-
mato kaita yra bene vienintelis svarbus veiksnys, lemiantis
dinamine Kursiy nerijos atviry kopy raida, tikétina, kad tai
bus 3uoliskas vidutinio kopy aukscio ir tdrio sumazéjimas. m
Dokt. Neringa Maciuleviciate-Turlienég,
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Premijy dalybos

Nobelio ekonomikos premija — aukciony tyrinétojams

Paulas R. Milgromas ir Robertas B. Wilsonas apdovanoti 2020
m. Nobelio ekonomikos premija uz,atradimus aukciony teo-
rijoje ir naujy aukciono formaty sukarima”.

Aukcionai padeda parduoti jvairiausius produktus, meng,
drabuzius, internetines reklamas, o nuo 9-ojo desimtme-
¢io vidurio vis dazniau naudojami paskirstant kompleksis-
kas viesasias gérybes, tokias kaip elektra ar gamtos istekliai.
Nobelio komiteto pirmininkas, Upsalos universiteto profeso-
rius Peteras Fredrikssonas teigé, kad aukcionai visuomenéje
yra svarbesni, nei Zmonés daznai mano. Veikdami Zmogaus
gyvenima skirtingais lygmenimis aukcionai tampa vis daz-
nesni ir sudétingesni.

,Koks yra geriausias aukciono formatas?” - keblus klau-
simas, ekonomistus domines jau ilgg laika. Atsakymas pri-
klauso ne tik nuo aukciono rezultato, bet ir nuo skirtingy su-
vokimu, ka reiskia ,geriausias”. Privatls pardavéjai aukcione
dazniausiai bando siekti didziausios kainos, o viesieji parda-
véjai kelia platesnij tiksla: prekes parduoti tam aukciono da-
lyviui, kuris ilga laika teiks didziausig nauda visai visuomenei.

Milgromas ir Wilsonas pagilino ir praplété aukciony tyrimy
analitinius pamatus. Tyréjai, analizuodami jvairius aukciony
formatus, naudojo zaidimy teorijg, aiskinosi, kokias strategi-
jas pasitelkia aukciony dalyviai, turédami prieiga prie skirtin-
gos informacijos. Taip pat jie kélé klausima, kaip reguliuojan-
Cios institucijos ir vyriausybés turéty rengti aukcionus, kad
padidinty jy socialine verte.

Wilsono isplétota aukciony teorija, skirta bendros vertés daik-
tams, parodé, kad, bijodami permokéti, t. y. patirti nugaléto-
jo prakeiksma, aukciono dalyviai sitilo maziau, nei mano, kad

Robertas Wilsonas ir Paulas Milgromas

objektas ar paslauga yra verta. Aukciono dalyviams veikiant
nezinios salygoms ar vieniems i$ dalyviy turint daugiau infor-
macijos nei kitiems, ,nugalétojo prakeiksmas” gali tapti dar stip-
resnis. Milgromo atrastas principas atskleidzia, kad aukciono
formatas pelningesnis tada, kai yra stipresnis rysys tarp auk-
cione sitilomos objekto vertés ir apie ja aukciono dalyvio tu-
rimos informacijos. Taigi, norédamas spresti,nugalétojo pra-
keiksmo" dilemg pries prasidedant varzytynéms pardavéjas
turéty kuo iSsamiau supazindinti dalyvius su objekto verte.
Siy mety Nobelio premijos laureatai Milgromas ir Wilsonas
jdoms ne tik tuo, kad prisidéjo prie aukciony teorijos kiirimo,
bet ir pasinaudojo plétoty teorijy jzvalgomis, kurdami naujus
geresnius aukciony formatus. Vienas is Milgromo ir Wilsono
atrasty naujy aukciony formaty - Tuo paciu metu vykstanciy
keliy etapy aukcionas (Simultaneous Multiple Round Auction
- SMRA), sukurtas taip, kad mazinty nezinomybés ir laimétojo

prakeiksmo jtaka. Jis jau sékmingai naudojamas aukcionuo-
se dél teisés naudoti radijo rysio daznius, elektra ar gamtines
dujas daugelyje 3aliy (tarp kuriy - Amerika, Suomija, Lenkija,
Svedija). Naujieji aukciony formatai puikus pavyzdys, kaip
ekonominiy teorijy tyrimai gali tapti naudingais iSradimais,
padedanciais pirkéjams, pardavéjams ir visai visuomenei.

52-osios Nobelio ekonomikos premijos laureatas Paulas
R. Milgromas gimé 1948 m. Detroite, issilavinimg jgijo
Stanfordo universitete, kur 1979 m. apsigyné daktaro di-
sertacija ir dirba profesoriumi. Robertas B. Wilsonas gimé
Zenevoje, Nebraskoje, mokési Harvardo universitete, dabar
yra Stanfordo profesorius emeritas.

Nors Nobelio ekonomikos premija nebuvo Alfredo Nobelio
testamento dalis, nuo 1969 mety Nobelio fondas su Svedijos
banko parama teikia Sig premija kaip lygiateise greta kity
penkiy. m
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Receptai

Pusryciy kovos: kg geriausia valgyti rytais?

Zinome, kad pusry¢iai - vienas svarbiausiy dienos valgiy,
taciau nemazai Zmoniy skubédami juos praleidzia arba jauci-
asi dar sotis, nes vélai vakarieniavo. Gydytoja dietologé Lina
Barauskiené atskleidé, kodél pusrycius valgyti batina ir ko-
kius maisto produktus rinktis, kad gautume visy reikalingy
maistiniy medZiagy energingai dienos pradziai.

PUSRYCIAI - ENERGIJOS ATSTATYMUI

Dietologeés teigimu, pusryciai is tiesy yra svarbs, nes tai
yra maistas, kurj valgome po vadinamojo ,ilgesnio bado”
naktj. Pirmas dienos valgis taip pat padeda suplanuoti bi-
simus valgymus per diena. Pusryciaujantys lengviau sutel-
kia ir iSlaiko démesj, jy pastovesné nuotaika, mazesné rizi-
ka sirgti virSkinamojo trakto ligomis, lengviau palaikyti pa-
stovy kaino svorj.

Renkantis produktus rytui dietologé rekomenduoja nepa-
mirsti valgymo malonumo ir maistiniy medziagy jvairovés.

,Noriu pabréZti, kad pusry¢iai turi bati skands. Zinoma, ak-
centuoju sveikatai palanky maistg, bet nereikia uzmirsti ir
valgymo malonumo. Valgymas susijes su geromis emocijo-
mis, taigi skaniai pusryciaujant automatiskai pakelsite sau
nuotaika visai dienai. Taip pat svarbu rinktis produktus, ku-
rie turi jvairesniy maistiniy medziagy. Lékstéje turéty bdti
angliavandeniuy, kurie yra greiciausiai virskinami, todél grei-
Ciausiai suteikia energijos. Toliau - baltymai -, statybiné me-
dziaga” bei riebalai, kurie virskinami ilgiausiai, taciau jie pa-
deda ilgiau jaustis sociai. Be pagrindiniy maistiniy medZiagy,
patiekalai turéty bati praturtinti vitaminais, mineralais, mais-
tinémis skaidulomis. Svarbiausia - jvairové’, - pasakoja Lina
Barauskiené.

PuSRYCIY KOVOS: TRADICINIAI
PATIEKALAI PRIES AVIZY DRIBSNIUS

Vertina gydytoja dietologé Lina Barauskiené

1 kova: avizy dribsniy ko3é su bananu ir rieSuty sviestu
pries$ sumustinius su balta duona, majonezu, kumpiu ir fer-
mentiniu suriu.

Geriausias budas paruosti avizy kose - laikyti per naktj pa-
merktg piene arba vandenyje. Neverdant ko3és i$saugome
tirpigsias maistines skaidulas - beta glukang, kuris itin pra-
turtina avizas. Bananas labai puikiai papildo avizas vitami-
nais, suteikdamas ir saldumo i$ sudétyje esancios fruktozés,
ir vitaminy bei mineraly - kalio, magnio, vitamino C, B. Sis
vaisius Zemo glikeminio indekso, todél leis ilgiau palaikyti
sotumo jausma. Na, o rieSuty sviestas suteiks baltymy, mo-
nonesociyjy ir polinesociyjy ragsciy,rinkinj’, antioksidan-
ty bei mineraly: kalio, kalcio, magnio, cinko. Taigi tai puikus
pasirinkimas pusryciams.

Sumustinis su balta duona tikrai nusileidzia. Baltos duonos
sudétyje rasime kvietinius miltus, kurie jau yra i3valyti ir pra-
rade vertingasias medziagas. Jeigu avizy ko3é issiskiria Zemu
glikeminiu indeksu, kuris salygoja pastovesnj gliukozés kiekj
kraujyje, tai balta duona yra labai auksto glikeminio indek-
s0. Majonezas yra riebaly Saltinis, taciau jo sudétyje galime
rasti ir sveikatai Zalingy transriebaly, ir soCiyjy riebaly, kurie
didina cholesterolio kiekj kraujyje bei sukelia Sirdies ir krau-
jagysliy ligas. Kumpis dazniausiai bus perdirbtas mésos ga-
minys, sudétyje turintis daug druskos ir maisto priedy, todél
jis taip pat nebus vertingas, nebent jj gaminsite patys, eko-
logiska mésa kepdami orkaitéje. Na, o sario maistiné verté
gali labai skirtis nuo jo kokybés, bet dazniausiai sumusti-
niams naudojami fermentiniai siriai néra pacios geriausios
kokybés. Stris taip pat sociyjy riebaly saltinis, taciau savo

sudétyje turi ir vitamino D, kalcio bei vertingy amino ragsciy.

Gydytojos dietologeés verdiktas - pusry¢iams tikrai rekomen-
duoty valgyti avizy dribsniy kose su bananu ir riesuty svietu,
o aptartus sumustinius rinktis kuo reciau.

2 kova: avizy dribsniy blynai pries kvieciy milty blynus.

Avizy dribsniy blynai turés avizoms badingas maistines sa-
vybes: turtingi sudétiniais angliavandeniais, tirpiomis ir netir-
piomis maistinémis skaidulomis, vitaminu B, cinku, fosforu,
antioksidantais, galbdt jy Siek tiek sumazés, nes avizos bus
malamos ir kepamos. Kvie¢iy milty blynus, L. Barauskiené
priskirty desertui, kurj valgyti siiloma retai. Tokie blynai ga-
minami i3 rafinuoty kvie¢iy milty ir juose, taip pat kaip ir bal-
toje duonoje, yra tik angliavandeniai, sudétyje nelieka ver-
tingy maistiniy medziagy, vitaminy, skaiduly, kas labai pa-
didina kvieciy glikeminj indeksa.

Norint pusry¢iams pasigaminti blynus, svarbu ne tik mil-
tai, bet ir kaip kepsime blynus. Pasak specialistés, gera pro-
duktg lengva sugadinti gamybos bidu. Kepant blynus turi
biti nenaudojama arba naudojama kuo maziau riebaly -
tik tiek, kad jie padengty keptuvés pavirsiy. Jeigu naudo-
jate riebalus, rekomenduojama juos pajvairinti: vieng karta
naudoti sviestg, kit kartg - rapsy ar kitg kepimui skirta aliejy.

Gydytojos dietologés verdiktas - blynai bus maistingesni
ir sveikatai palankesni, jeigu rinksités avizy dribsniy miltus.

3 kova: sausi pusryciai pried avizy dribsniy kose su uogomis.

Avizy dribsniy ko3¢, ypac jeigu ji néra verdama, o yra uzpi-
lama pienu ar vandeniu ir laikoma per naktj yra labai mais-
tinga, palanki sveikatai ir lyderiauja tarp kosiy, o uogos pa-
pildomai prideda vitaminy, mineraly ir antioksidanty. Taigi
gausime tikra superprodukta.

UzZpilami, paruosti greitam vartojimui, pusryciy dribsniai
su jvairiais priedais néra sveikatai naudingi. Visy pirma, Sie
dribsniai yra labai stipriai apdirbti, todél juose jau beveik ne-
lieka naudingujy medziagy. Taip pat jy sudétyje rasime daug
pridétinio cukraus, kartais maisto priedy, sintetiniy dazikliy
- Sie komponentai néra sveikatai palanks.

Gydytojos dietologés verdiktas - avizy dribsniy kosés pergaleé.

RECEPTAI SU AVIZY DRIBSNIAIS
Skanis ir maistingi nekepti sausainiai

Reikeés: 90 g visy grido avizy dribsniy, 140 g datuliy be
kauliuky, 140 g riesuty sviesto, 90 g juodojo Sokolado, jei
norisi - rieSuty, dziovinty vaisiy.

Gaminimas: Maisto smulkintuvu avizas sumalkite iki milty.
Sudékite datules, rieSuty sviestg ir dar kartg viska sutrinkite
iki vientisos masés. IS gautos masés formuokite sausainius.
Tuomet islydykite Sokoladg ir juo apliekite sausainius. |dékite
j 3aldymo kamerg ir palaikykite 20 minuciy, kad sustingty.

o T

Zalieji pusry¢iy blyneliai

Reikeés: stiklinés malty visy grado daliy avizy dribsniy, 2
banany, 2 kiausiniy, 2 v. 3. graikisko jogurto, siek tiek vani-
linio cukraus ir kepimo milteliy, didelés saujos Spinaty, 1
a.3. chia sékly.

Gaminimas: Visus ingredientus susmulkinkite maisto smul-
kintuvu, iSmaisykite ir kepkite keptuvéje ant silpnos ugnies.
Kepant galite naudoti kokosy aliejy ar kit mégstama auga-
linj aliejy. Pagardinti galite klevy sirupu ar uogiene.

Vitaminy bomba - kosé su avietémis

Reikés: pusés stiklinés visy grido daliy avizy dribsniy, 1
v.3. riesuty sviesto, 100 ml vandens, 2 v.8. avizy pieno, 2 v.&.
klevy sirupo, 2 v.3. chia sékly. pusés v.5. kokoso drozliy.

Gaminimas: Sauksta rie3uty sviesto sumaidykite su 100 ml
vandens ir keliais Saukstais avizy pieno. Tuomet jpilkite kle-
vy sirupo, jberkite puse stiklinés avizy dribsniy, du Sauks-
tus chia sékly ir puse Sauksto kokoso droZliy. Viska gerai su-
maisykite ir palikite Saldytuve per naktj. Ryte pagardinkite
$vieziomis avietémis ir skanaukite. m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Regina Kuzmaité-Norkeviciené

Tai i$ Rékliy k. (Panevézio r.) kilusios daktarés docentés Reginos Kuzmaités-Norkevicienés
atsiminimy fragmenty knyga, kurig iSleido,Homo liber” leidykla. Parasyta rimtu akademis-
kiu tonu, jautriai ir ramiai, be pikty Zodziy, negrazinant to, kas buvo isgyventa, kuo dziaugt-
asi ir nelabai...

Nueitas ilgas ilgas kelias, su santvarky virsmais, su staigiais posukiais, kurie kiekviengsyk
gali iSmesti j paribj. Taip neatsitiko. Visados laikytasi savo principy, i$ mazy dieny jdiegto
saziningumo, padorumo.

Augo daugiavaikéje Seimoje: trys broliai, trys seserys. Regina pati jauniausioji... Nebuvo pra-
bangos, greiciau skurdas. Reginuté gané karves, skaité knygas, kokias tik rasdavo mokyklos
bibliotekéléje... Tévai i$ garsiy Kuzmy giminés (zymus Kauno chirurgas Vladas Kuzma, misy
laiky skulptorius Stanislovas Kuzma, apie $ig gimine yra dr. Reginos Kuzmaités-Norkevicienés
knyga,Rékliy Kuzmos’, 2014), bidami vidutiniokai Smetonos laiky Gkininkai, i$ paskutiniyjy
stengési visus vaikus leisti | mokslus. Deja, tévas anksti miré. Bet motina nepasimeté, o viso-
mis jégomis sieké, kad vaiky takai j mokyklas nelikty zelstantys. Jeigu dar pridésime paciy
vaiky didziulj norg mokytis, nepaisant karo ir pokario baisybiy, tai ir matome grazy vaizda:
Kuzmy dvi dukros tapo moksly daktarémis: Réda (medicinos moksly) ir Regina (socialiniy
moksly). Tam tikra iSsilavinima pasiekeé ir keturi kiti Kuzmy vaikai.

Pati autoré taip anotacijoje apibidina knyga:,Perzvelgdama savo gyvenimo kelig, noré-
¢iau savaip papasakoti to meto mokyklos istorija: pradedant mano mokslais pradinése klasé-
se, gimnazijoje, studijy pokario Vilniaus pedagoginiame institute metais iki lituanisto darbo
Zemaitijos mokykloje. Véliau - doktoranttira, desimtmeiai Pedagogikos institute sprendzi-
ant literatarinio lavinimo problemas. Gyvenimo ruden;j - docentés pareigos rengiant moky-
tojus lituanistus. Mokyklos reikalai pagal galimybes nepamir$tami ir pensininkés metais”.

Taigi, visas gyvenimas - nuo dar Sovietiniais laikais iSmoktos abécélés pradinéje mokykloje
iki pat 3iy dieny - skirtas mokyklai, pedagogikos mokslui, pedagoginei veiklai... Paliktas ryskus
pédsakas Lietuvos pedagogikos istorijoje. Atsiminimy pabaigoje jdéta dr. R. Norkevicienés
isleisty knygy ir paskelbty straipsniy lietuviy ir uzsienio kalbomis bibliografija, kuri uzima
net 36 puslapius. Publikacijos - nuo 1964 mety.

Taciau pedagogy, placiosios visuomenés tikriausiai itin domina Svietimo reikalai, pavyku-
sios ir nepavykusios reformos, dél kuriy ligi Siol vyksta diskusijos. Dr. R. Norkeviciené buvo ty
jvykiy stkuryje, aktyvi jy dalyvé. Su savo nuomone, anaiptol ne visiems reformy projektams
pritarianti. Tada pirmu smuiku griezé, kaip jvardija autoré, ,Meilé Luksiené ir jos satelitai”. Dr.
R. Norkeviciené nepalankiai vertina jos autotarizma, alternatyviy pasitlymy nepaisyma. Tai
buvo jos kulto laikai. M.Luk3ienés statytinis buvo pirmasis nepriklausomos Lietuvos Svietimo

Gimtasis krastas

,Nuo Lévens iki Neries"

ministras Darius Kuolys, kiti auksti Svietimo pareiglnai. Vardijimai apie grazius uzmojus,
konkrecius planus, tam tikrus pasiekimus, baigiami apgailestavimais - ,Deja".. Ty ,deja” at-
siminimy fragmentuose apie sudétinga pirmujy nepriklausomybés mety Lietuvos Svietimo
padétj kone kiekviename puslapyje. Tai medziaga pamastymams visiems, kas anuo metu
buvo prie Svietimo valdzios vairo ir kas prie jo yra Siandien. Lietuvos ateitis priklausys nuo
to, kaip tinkamai bus sutvarkyta jos Svietimo sistema.

Dr. R. Norkeviciené visa gyvenimg mégo keliauti. Taiau tarybiniais laikais, ypa¢ neparti-
niams, o daktaré tokia ir buvo, j kapitalistines 3alis valdzia sunkiai isleisdavo, uztat,po pla-
¢iajg TSRS” trikdziy nebuvo. Ir dr. R. Norkeviciené keliavo - po Karelija, Kaukaza, UzZkarpate,
Vidurine Azijg, Urala...

Tos kelionés paliko neisdildomus jspidzius. Keleta karty knygos autorei vis délto pavy-
ko apeiti tarybinius jstatymus ir gauti turistinius kelialapius j Cekoslovakija, Egipta, dar ke-
lias 3alis. O jau atgimimo ir nepriklausomybés metais, kai placiai atsivéré valstybés sienos,
dr. R. Norkeviciené apsilankeé Indijoje, Italijoje, Prancizijoje, Norvegijoje... Dar viena moks-
liniy-pazintiniy kelioniy rasis buvo mokslinés konferencijos, j kuriy programg patekdavo ir
dr. R. Norkevicienés pranesimai.

I$ paskutinés darbovietés - Vilniaus pedagoginio instituto (universiteto) dr. R. Norkeviciené
i$8jo 2002 m.,,I3eiti i$ darbo nebuvo sunku nei moraliai, nei materialiai, - rao knygos autoreé.
- Didzioji dalis mano buvusiy bendradarbiy, draugy - jau pensininkai, o skiriama pensija
atrodé tikrai pakankama“. Be to, bita nerimo ir dél sveikatos.

Tenka atkreipti démesj, kad bidama pensininké, dr. R. Norkeviciené 2007 m. isleido daly-
kine knyga, Literatdrinis lavinimas” (XX a. Il pusé), 248 p. vadovélj, po to jau minéta atsimi-
nimy knyga ,Rékliy Kuzmos” (2014).

Dr. R. Norkeviciené nuosirdi zurnalisty biciulé, ,Lietuvos aido”, kity laikras¢iy, Zurnaly au-
toré, bendraautoré. Beje, jos vyras - musy kolega Julius Norkevicius, buves ilgametis peda-
goginés ir kitos spaudos zurnalistas, respublikos nusipelnes mokytojas, keliy monografijy
apie zymius Lietuvos Zmones ir atsiminimy bei kity knygy autorius. Tik vienur kitur jj savo
knygoje prisimena zmona, taciau kaip jautriai, moteriskai zavingai tai parasyta: Julius buvo
labai nuosirdus”,,Didziausia laimé - esu ne viena. Yra Julius”. Kg daugiau ir bepridursi, jeigu
tais keliais zZvaigzdétais zodziais viskas pasakyta.

Nuostabi dr. R. Norkevicienés senatvé, nes ji ne tik ilga, bet ir darbinga. Savo atsiminimy
knyga moksly daktaré isleido Svesdama 90-ties mety jubiliejy! O ka matome jos bibliogra-
fijoje: dar 12 publikacijy 2018-aisiais, 6 publikacijos - 2019-aisiais. Viena kita publikacija pa-
sirodé ir 2020-aisiais.

Norkeviciai gyvena Vilniuje, Zirminuose, Neries pakrantéje. m

Jonas Laurinavicius,
Nacionalinés zurnalisty karéjy asociacijos narys

Eegina Kuzmaité-Norkeviciena
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ATLYGINIMAS

- 7$3000-3500
.~ 3 PER SAVAITE

(TURINTIEMS ANKSTESNES
DARBO PATIRTIES)

= d e

e BUTINA MAZIAUSIAI 2 METY
VAIRAVIMO PATIRTIS.

e BUTINA MOKETI ANGLY KALBA,

e TURINCIUS VAIRAVIMO PATIRTIES
GALIME ISMOKYTI DARBO SPECIFIKOS.

e NAUJI ‘21 PETERBILT, ‘21 WESTERN STAR

AND ‘21 COTTRELL WWW.INSTAGRAM.COM/
MAN_AND_THE_MACHINES

I
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MIDHMIGHT JDOs
AUTORMOTIVI

™
- W

Rupinamés tiek didelémis, |
tiek mazomis transporto priemonémis

10441 163" Place, Orland Park, IL 60467
Midnightjobinc@gmail.com

Kalbame lenki3kai,
lietuviskai, rusiskai

® Pilnas vietiniy ir uzsienietisky automobiliy bei troky remontas
o Variklio diagnostika ir priezitra

o ISmetamuyjy dujy sistema ir duslintuvai

o Sildymo/védinimo sistemos remontas ir priezidra

® Elektros darbai ®Padangos
® Amortizatoriai @ Tepaly keitimas

¢ Stabdziai * Nemokamas vietinis kliento pervezimas

Tepaly
ir filtry keitimas

519.95

|prasti tepalai
Iki 5 kvorty
Pagal modelio specifikacija
Atlieky tvarkymo mokestis
ir mokesciai nejskaiciuoti
Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

Pasiaglymas

stabdziams

priekinés arba
galinés kaladélés

559.99

Kaina galioja daugumai
transporto priemoniy uZ asj
Disc or drum parts extra
Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

NEMOKAMAI
IIE:) Nemokamas

variklio
lemputeés
patikrinimas
Be jsipareigojimo pirkti

Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

Pirmadieniais - penktadieniais 8am -5pm - Sestadieniais - tik i$ anksto susitarus
Sekmadieniais - tik skubi pagalba

TRUGKING COMPANY
FOR SALE
TRUCKING EQUIPMENT

(2016-20 VOLVO TRUCKS, 2016 TRAILERS, 2019 REEFERS)
WITH DRIVERS, READY TO WORK

OPTION - 2 PROPERTIES IN PRIME AREA, VERY CLOSE
';:Hllllmiél HIGHWAYS, BOTH WITH REPAIR SHOPS AND

‘i E RS RFEREFEE

FOR MORE INFORMATION cALL T08-539-6626

9270 W. 159th St.
' = Orland Park, IL 60462
©LoriaND-SERUCE@P,)  Tel,: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

. www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

+++++++

Naujausia jranga
Pigiausijkainiai
Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai
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vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
R 9 CENTUS PER MINUTE (CELL)
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- JOKIO SUJUNGIMO MUKEsE—lo T s

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

« AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago International Film Festival

lki sekmadienio, spalio 25 d.,

2:00v.p.p. - 9:00 v.v.

AMC River East 21, 322 E lllinois St,

Chicago 60611

312-332-FILM (3456)

Kaina: $10-$20 uz filmgq,

leidimy paketai $90-$210

Jus ir vél kvie¢ia Cikagos tarptautinis kino
festivalis, kuris sidlo jums nepakartojama
galimybe patirti kity kultary vaizdus, gar-
sus ir patirtis didziajame ekrane. Jisy lau-
kia daugiau nei 50 dramy, dokumentiniy
filmy, komedijy, o taip pat geriausiy jvairiy
uzsienio Saliy kino filmai bei 9 trumpa-
metraziy filmy programos. Vietoj to, kad
vykty uzdaruose kino teatruose kaip jpras-
tai, Siais metais festivalis vyks kiek uni-
kaliau: pasirinktus filmus galésite ZiGréti

The
Chicago

International
Film Festival

internetu i$ namy arba i$ savo automobilio
lauko kino teatre ,ChiTown Movies” Pilsen
rajone.

Crypt Run

Iki sestadienio, spalio 31 dienos

Kaina: $30

UZsiregistruokite virtualiam ,Crypt Run”
bégimui, pasiruoskite (patogy) Helovino
kostiumg ir nusiteikite smagiam rudeni-
niam 5 K arba 10K bégimui ar éjimui. Tuo
paciu atliksite ir gera darba, mat renginio
metu yra renkamos |é3os ,Best Buddies”
programos llinojaus skyriui. Kiekvienam
dalyviui yra skirtas visas spalio ménuo,
kad sau patogiu laiku nubégty (nueity)
pasirinkto ilgio trasg - tai galite padary-
ti jums patogioje vietoje, arba rengéjy
pateikiamoje trasoje per Lincoln Parka,
kur kadaise buvo miesto kapinés. Visi
dalyviai gaus marskinélius, veido kauke
ir mirgc¢iojancia LED lempute.

RIPT
BN &

VIRTUAL | 5K = 10K = 1K = WALK

Jack's Pumpkin Pop-up

Iki antradienio, lapkricio 3 d., 4:00 v.p.p.

River West/West Town, 1265 W Le Moyne St
Kaina: $19-$38

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
,Goose Island” atkeliauja festivalis ,Jack's
Pumpking Pop-up’, o tai reiskia: kukuriizy
labirintus, tOkstancius moliligy ir atrak-
ciony parka. Siais metais jsy laukia dide-
lis kukurzy labirintas su jame jsikdrusiu
Lpasléptu” baru, ,¢igony karavanas’, kirvio
métymo varzytuvés ir daugybé nuosta-
biy galimybiy pasidaryti puikiy nuotrauky
savo Instagram paskyrai. Siais metais sau-
gumas itin svarbu, tad yra privaloma laiko
rezervacija ir veido kaukés, o taip pat bus
negalimas atsiskaitymas grynaisiais pini-
gais, jokio maisto ir gérimy festivalio teei-
torijoje bei kai kurie kiti apribojimai.

Oktoberfestiversary: Beer Garden Edition

Penktadienj, spalio 9 d. - Sestadienj, spalio 31
d., 12:00 v.p.p.

Dovetail Brewery, 1800 W Belle Plaine Ave,
Chicago

773-683-1414

Renginys nemokamas, bet reikalinga
registracija

,Dovetail Brewery” ir ,Begyle Brewing”
jprastai Oktoberfestg Svencia surengda-
mi smagig ir trankig Svente gryname ore,
savo bendroje automobiliy parkavimo
aiksteléje, taciau Siais metais Sventé yra
adaptuojama prie misy naujos realybés.
,Oktoberfestiversary” vyks visa ménesj,
kiekviena penktadienj, Sestadien; ir , abie-
jy alaus darykly alaus soduose. Norintys
prisijungti turi i$ anksto uzsiregistruoti ren-
giniui ,Dovetail” arba ,Begyle” ir atvykti
pasimégauti alumi, maisto vagonéliy géry-

’ I

bémis ir ,Oktoberfest” siurprizais. Dalis uz
renginius surinkty lésy atiteks ,Friendship
Center” maisto bankui.

JoJo's Pumpkin Patch

Iki sestadienio, spalio 31d., 11:00 v.r.

JoJo's Shake Bar, 23 W Hubbard St,

Chicago 60654

Renginys nemokamas

Visg spalio ménesj River North esantis
.JoJo's Shake Bar” kvietia j specialig $ven-
tine ,moliligine” terasa. lki 3ediy asmeny
grupés galés leisti laika 5 000 kvadratiniy
pédy erdvéje su Sieno kupetomis, Sventiné-
mis lemputémis ir dviem moliligais puos-
tais stalais. Sveciai galés mégautis sezoniniu
meniu, jskaitant karamelizuotus obuolius,
molitigy ir obuoliy pyragus, karsta Sokolada
ir sidra. Cia taip pat galésite jsigyti molitiga,
jei sumanysite parsigabenti 3ig rudenine
darzove namo. Staliukai ,JoJo's Pumpkin
Patch” nerezervuojami, sveCiai aptarnauja-
mi eilés tvarka (,first-come, first-served”).

Open House Chicago

Penktadienj,

spalio 16 d. - sekmadienj, spalio 25 d.
Jvairiose Cikagos vietose

Renginys nemokamas

Norite pasizvalgyti po dangoraizius, priva-
¢ius klubus, baznycias, teatrus ir istorinius
namus visame mieste? Kasmetinis Cikagos
architektdros centro Atviry dury dieny

renginys kviecia apzidréti daugiau nei 350
pastaty 38 rajonuose vidy. Jasy laukia
savarankiskos ekskursijos (su Open House
Chicago mobilios aplikacijos pagalba) bei
virtualios programos, leidziancios i$ vidaus
pamatyti pastatus, kurie Siais metais, deja,
fiziSkai yra neprieinami.



TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)
7214 scmﬁm.-._-'mrhn. IL 60561

" 11:30 val.r.
(Kun. Liudas Millauskas)

Vakarines pamaldélés ketvirtadieniais 8val.v.

.I: : .. leviskes parapija@@gmail. com
Teviskes Parapija Tel. 70B-567-8044

K?ﬁFIUSZkO i

Freedom

SKVIRTUAL RUN
October 8-31, 2020

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioréti misias:
https://www.facebook.com/
DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

— |20 CA |

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO 16 D. SPALIO 17 D. SPALIO 18 D.
NEDIDELIS DEBESUOTA,
DEBESUOTUMAS VEJUOTA SALIBEICA

Krituliai: 20%

£ 16 mh
G0 55°/39° F

Krituliai: 0%

£ 23mh
0 63°/45° F

Krituliai: 40%

2 12mh
0 49°/38° F

HOROSKOPAS:

SPALIO 19 D.

- SPALIO25 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaite pasitiksite naujais sveikatinimosi pa-
zadais. Pabandykite j savo planus jtraukti keletg
patikimy biciuliy ar $eimos nariy. Juk drauge
laikytis naujo rezimo kur kas lengviau! Savaitgalj
skirkite daugiau laiko poilsiui ir savirefleksijai.
Nesvarbu, kiek turétuméte i$ anksto suplanu-
oty darby, sgmoningai sulétinkite tempg ir leis-
kite sau atsikvépti nekasdieniskoje aplinkoje.
Tai padés pasiruosti naujos savaités issukiams.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmoje savaités puséje busite taip susitelke j
savo profesinius tikslus, kad vargu, ar rasite papil-
domo laiko biciuliams ir net seimai. Stropumas -
puiki savybé, kaip bebaty, prisiminkite, kad kity
Zmoniy jausmais Zaisti ne valia. Neuzmirskite
namiskiams duoty pazady ir derinktie pareigas
namie su savo darbiniais Itkesciais. Nuo ketvir-
tadienio laukia jdomios patirtys ir gerokai pra-
siplésiantis jasy pazinciy ratas. Mégaukités!

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Visata lems, kad keletg pirmujy savaités dieny
jusy gyslomis pulsuos adrenalinas. Troksite kvapa
gniauziandiy nuotykiy, jaudinanciy kelioniy ar
jsimintiny patir¢iy. Tai ypa¢ palankus metas pa-
daryti tai, apie ka seniai svajojote, bet vis pris-
tigdavote drasos. Nuo ketvirtadienio teks at-
idZiau pervelgti savo nesibaigiantj darby bei
pareigy sarasa. Nuosekliai apgalvokite savo
prioritetus ir skirkite derama démesj svarbiau-
siems tikslams. Atidumas atsipirks su kaupu!

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmoje savaités puséje Visata skatins jus kiry-
biskai pazvelgti j savo meilés reikalus. Dél Sis prie-
Zasties, degsite nekantrumu kaip nors nustebinti
mylima Zmogu, kursite bendrus romantisko lais-
valaikio planus, troksite nuotykiy. Kaip bebaty,
priimdami sprendimus neskubékite ir leiskite kiek-
vienam savo sumanymui subresti. Juk geriausias
planas - ishaigtas. Savaitgalj skirkite sau, atsipa-
laiduokite bei jsiklausykite j savo kiing bei mintis.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmoje savaités puséje puikiai tvarkysités su ko-
mandiniais projektais bei daug bendravimo rei-
kalaujanciomis uzduotimis. Drasiai stokite prie$
klausytojy auditorija su paciais netikéciausiais
savo sumanymais, nes siomis dienomis pelny-
ti aplinkiniy palankuma bei susirasti patikimy
bendrazygiy bus ypac lengva. Artéjant savait-
galiui norésis pagerinti savo gyvenimo kokybe,
iSbandyti nauja sporto 3aka ar sveikiau maitintis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sia savaite pagaliau sulauksite atpildo uz
savo pastaryjy dieny darba profesinéje srityje.
Vadovai nebegalés ignoruoti jisy pasiekimy,
tad greiciausiai basite maloniai nustebinti pre-
mija ar kitokiu priedu prie kasménesinio atlygi-
nimo. Kuo daugiau vizionierisky sprendimy da-
bar priimsite, tuo gausiau bisite apdovanoti at-
eityje. Artéjant savaitgaliui planetos pakurstys
jlsy aistras, tad leiskite laikg su mylimu Zmogumi.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmoje savaités puséje norésis daugiau déme-
sio dvasios puoseléjimo praktikoms: meditaci-
jai, garso terapijai ar ilgiems pasivaiksciojimams
gryname ore. ISnaudokite $j tyky laika asmeni-
niam tobuléjimui, gerai apgalvokite savo siekius
bei prioritetus. Netrukus pajuste, kaip tai padeda
tvarkytis su kasdienémis profesinio bei asmeni-
nio gyvenimo uzduotimis. Savaitgalj skirkite dau-
giau démesio sveikam kdnui: pasimankstinkite,
jtraukite j savo raciong daugiau sveiky produkty.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite norésis apmastyti savo gyvenima
ir atsikratyti dalyky, kurie neleidzia jaustis iki
galo laimingais. Nesvarbu, ar tai baty darbas,
ar santykiai su kai kuriais zmonémis - priim-
dami sprendimus neabejokite! Siomis dieno-
mis turésite unikalig galimybe pazvelgti j savo
sielos gelmes, o tai geriausiai padaryti padés
meditacija ar tykus pasivaik$ciojimas gamto-
je. Savaitgalj skirkite daugiau laiko $eimai.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzZioje drasiai kalbésite apie
naujausius savo sumanymus, taciau vis dél-
to geriausiai klostysis anks¢iau pradéti projek-
tai. Negana to, jums puikiai seksis bendrau-
ti su autoritetingais Zzmonémis bei pelnyti jy
palankuma. Nuo ketvirtadienio nekantrausi-
te nuveikti kg nors, kas Siek tiek pakoreguoty
jasy profesinj kelig ir suteikty naujy jspadziy.
Kad ir kas tai buty, Zvaigzdés jums palankios.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaitei prasidedant jausités gana dviprasmiskai.
Viena vertus, troksite gilaus intymaus rysio su myli-
mu Zmogumi, kita, niekaip negalésite atsikratyti
nuojautos, kad turétuméte praleisti daugiau laiko
atskirai ir praturtinti siela naujais viengungiskais
nuotykiais. leskokite vidinés pusiausvyros! Nuo ket-
virtadienio norésis labiau eksperimentuoti ir atsig-
rezti j sveikesnj gyvenimo bida. IShandykite nauja
egzotiska patiekala, sporto $aka ar dvasine praktika.

VANDENIS (01.21-02.19)

Pirmoje savaités puséje profesinius issakius
lukstensite it voveré rieSutus. Tai puikus metas
dalintis idéjomis, kurti naujus ateities planus ir
testi kadaise pradétus projektus. Penktadienj
galite kaip reikiant susikivir¢yti su mylimu Zmo-
gumi ar Seimos nariu ir tai gerokai aptemdys
jums nuotaika visam savaitgaliui. Spreskite
problema ¢ia ir dabar. Tik taip atsikratysite
jtampos ir galésite pasimégauti laisvadieniais.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite jus ypa¢ domins jvairios dvasinés
praktikos, pavyzdZiui, meditacija ar emocijy hi-
giena, todél ieskosite blady praplésti savo aki-
ratj ir noriai dalyvausite bendraminciy susiba-
rimuose, skaitysite temine literatira bei domé-
sités dokumentinémis laidomis. Pasiripinkite, kad
jprasti buitiniai ar profesiniai ripesciai netruk-
dyty jums tobuléti. Artéjant savaitgaliui galimy-
biy tobuléti turésite dar daugiau. Nepraleiskite jy!
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WWORLD CENTER
PARALILID LIETLWIL] CERATRAS

TURITE

NEBEREIKALINGA
AUTOMOBIL|?
MEZINOTE, KUR

J| DETI?
PAAUKOKITE

PASAULIO
LIETUVIY
CENTRUI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/nonprofi w

t/lithuanian-warld-center

October

18

9 am-5pm

FALL .
HARVEST
FEST

Food. Gifts. Crafts. Music

P

Rain or shine!

W R IDA g

Uikagos

___AHERICAN | |rhuA“,.,_.‘ ‘I
Laikrascio uzsakymo

kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai f§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4, Palatine, IL 60074

Kompanija Ethnic Media
KVIECIA DIRBTI

REKLAMOS PARDAVEJUS

- DARBO PATIRTIS NEBUTINA.
« PALANKIOS DARBO SALYGOS
« DARBAS PILNU ARBMA NEPILNU ETATU

« GALIMYBE DIRBTI
NUOTOLINIU BUDU

i

Tel. 312-999-0609
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SPALIO 17 D., SESTADIEN]

SV. MISI0S
4:00 v.v.
Reikalinga isankstiné registracija 3v. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SPALIO 18 D., SEKMADIEN]

RUDENS DERLIAUS MUGE
9:00v.r.
Kviec¢iami prekiautojai. Dél detalios informacijos ir registracijos
skambinkite j PLC rastine arba rasykite elektroniniu pastu Dianai
Aleknaitei aleknaite@lcenter.org
PLC priekiné pieva
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS V. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Reikalinga i3ankstiné registracija www.matulaitismission.com arba
tel. 630-257-5613. Sv. Misiose kvie¢iami dalyvauti visi pageidau-
jantys, nepaisant tikin¢iyjy amZiaus. Tiesioginé Sv. Miiy translia-
cija i$ masy baznycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie misy misijos pamaldy surasite interneto pus-
lapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S

9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga isankstiné registracija 3v. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Vyrai kaip pelés. Kai stebi juos laisvéje — mieli
ir jJdomas padaréliai. Bet kai jie atsiranda tavo
namuose — taip ir norisi juos nunuodyti.
Kk ok
AS tik noriu, kad kas nors mane apkabinty ir
pasakyty: ,Zinau, kad tau sunku. Viskas bus
gerai. Imk Sokolada ir milijong doleriy.“
Kk ok
Moteris sédi restorane ir sako padavéjui:
- Atnesk man tai, kg valgo Salia esantis ponas.
Padavéjas atsako:
- Gerai, ponia.
Truputj véliau padavéjas prieina prie jos staliuko
ir sako:
- Ponia, man labai gaila, bet tas ponas nesutinka
atiduoti savo porcijos.
Kk ok
Biiréja klientei:
— Matau nelaime! Jasy vyrui gresia pavojus.
Greitai jas tapsite nasle!
- Zinau! Geriau pasakykite, ar mane isteisins.
3k 3k k
Atveda ciukcis savo stiny pas daktara.
- Daktare, mano stinus nieko nevalgo: nei
meésos, nei sviesto...
- Kodél nevalgo?
- Tai kad néra...
3k 3k 3k
Karininkas klausia pas eilinj:
- Utéliy turi?
- Nuuu, turiu.
- O kuo gydai?
- Kaip tai kuo, niekuo, jos pas mane sveikos.

Kas? Kur? Kada?

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 vur.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
1:00 v.p.p.
Registracijos pradzia nuo 12 val.
PLC Banys Seimos salé * 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 21D., TRECIADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com, skam-
binant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 25 D., SEKMADIEN}

SEIMOS GOLFO DIENA
9:00 v.r.
Registruokités: antanas5190@gmail.com
Stony Creek Golf Course
5850 W. 103rd St., Oak Lawn, IL

Auksiné katino taisyklé: neblina uzdaryty dury.
Bdna per tylus ,,miau®.

kk ok
Niekaip negaliu suprasti, kas man labiau patinka
grybaujant: rinkti grybus ar tiesiog vaikscioti po
miska su peiliu rankoje.

3k 3k k
Vyras su Zmona riejasi. Zmona:
— 13 akiy matau — gérei!
Vyras:
— IS uzpakalio matau — édei!

kk ok
Anglas turi Zmong ir meiluze. Myli Zmona.
Prancizas turi Zzmona ir meiluze. Myli meiluze.
Zydas turi zmong ir meiluze. Myli mama.
Rusas turi Zmong ir meiluze. Mégsta isgerti.
Lietuvis turi Zmong ir meiluze. Bijo abiejy.

kk ok
Teiséjas kaltinamajam:
- Kodél vogéte automobilj?
- Labai skubéjau j darba.
- Bet galéjote sésti j autobusa.
- A3 jo nesu bandes vairuoti.

kk ok
- Petriuk, kas yra Irako sostiné? - klausia
mokytoja.
- NeZinau.
- Turétum daugiau démesio skirti mokslams.
- Mokytoja, o Zinote, kas yra Rita? - savo ruoztu
klausia Petriukas.
- Ne, nezZinau.
- JUs turétumeéte daugiau démesio skirti savo
Vyrui.

LAPKRICIO 4 D., TRECIADIEN]
SvE. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabdti su Viespaciu tyloje, laukiame jdsy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 15 D., SEKMADIEN]

RENUARO TRIO KONCERTAS
1:00 v.p.p.
Bus grojami dviejy kompozitoriy romantiky B.Smetanos ir J. Bramso
fortepijoniniai trio. Siuos iSkilius kamerinés muzikos kiirinius gros
Renuar Trio: smuikininké Michelle Wynton, pianistas Thomas
Zeman, violonc¢elininkas William Cernota.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Peréjoje automobilis partrenkia péscigjj.
Vairuotojas, isSokes i$ automobilio, pasilenkia
prie nukentéjusio:

- Jums pasiseké - as gydytojas.

Partrenktasis pakelia galva ir sako:

- O jums nelabai - a$ advokatas.

ok k
- Degtinés jpylei?
- Zinoma, jpyliau.
- Ir sau, ir man?
- Ir sau, ir man.
ok %k

- Girdéjau, vedei? Kas cia tau Sové j galva?
- Ai, nesinoréjo istisai per bobas eiti.
- Na, o dabar kaip?
- O dabar norisi...

*kk
Alkoholis nuima stresa tau ir perkelia jj
aplinkiniams...

*kk
Susitinka dvi draugés, o viena smarkiai
sielvartauja. Draugé klausia:
- Ko tokia susikrimtusi, kas nutiko?
- Zinai, kad mano vyras Amerikoj, taip? Tai va,
jis pagaliau susitvarké visus dokumentus, parasé
man, kad jau galim atvykti ir su abiem vaikais
prie jo prisijungti...
- Taigi ¢ia puikios naujienos!
- Nieko ¢ia puikaus. Vaiky pas mane jau keturi...
v- Mano senelis i$ anksto Zinojo, kurig dieng
mirs. Ir apytiksliai net valanda!
- Tai gal buvo ekstrasensas?
- Koks ekstrasensas! Jam teiséjas pasakeé.
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Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovus
reisai, pradéti 6-7 valanda ryto i$ Bolingbro-
ok, IL, baigiame darbg 2-6 valanda po
piety, priklausomai kiek norite dirbti. I-Shift
arba 10 bégiy Volvo trokai, stabilus darbas,
nuo pirmadienio iki penktadienio (kasdien
namuose), dry van loads, savaitgaliais nedir-
bame. 24$/hr. Skambinti 847-401-4797.

Didele klientlirg turin¢iam odontologijos
ofisui Westmonte reikalingas (-a) burnos
higienistas (-€). Darbas ne pilnu etatu, antra-
dieniais ir ketvirtadieniais. Lietuviy ar lenky
kalba — privalumas. Tel. 630-515-9717

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner Ope-
rators. Nuomuojame trokus. NevaZiuojame j
NY ar j Siaurés Rytus. Tel. 630-869-0877, ext
201. Email: work@jrvlogistics.com

Autoservisui Orland Parke reikalingi mechani-
kai. Geras atlyginimas, puikios darbo salygos.
Tel. 708-940-0164

Reikalingi langy valytojai. Apmokome. Atly-
ginimas iki 1000 doleriy per savaite. 847-
275-5619

Draudimo kompanijos American
Family biuras ieSko darbuotojo pilnai
darbo savaitei. Puikios darbo saly-
gos, patrauklus atlyginimas. Butina
gerai kalbéti angliskai ir mokeéti dirbti
kompiuteriu. Darbo patirtis draudi-
mo kompanijose ar pardavimy srityje
nebitina, tadiau yra didelis privalu-
mas. Skambinkite Renatai telefonu
847-215-8989.

TRANSPORTO KOMPANIJA SIULO DARBA
OWNER OPERATORS VAN/R. ILGALAIKE
DARBO  PATIRTIS, @ PROFESIONALUS
KOLEKTYVAS, PUIKUS KONTAKTAI SU BRO-
KERIAIS, GERA MC REPUTACIJA. SUSI-
DOMEJUSIUS KVIECIAME SKAMBINTI TEL:
815-981-2525 ARBA 331-318-9794

Nedidelei transporto kompanijai reikalingas
mechanikas su patirtimi technikai priziGréti.
Geros salygos. Darbo vieta - Lockport, IL.
Atlyginimas - 35$-40$ uz valanda. Tel. 732-
779-2272 Valius

Reikalingos moterys namy valymo darbams
vakariniuose rajonuose. 331-431-9498

Vyrui perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Skambinti arba
rasyti zinute (708) 906-3040

Atlantic Express Corp reikalingi:
Automobiliy j konteinerius krovi-
kai (patirtis néra butina, apmokin-
sime), pilnai daro savaitei. Prisi-
junkite prie musy! (708)907-3005
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Siauriniame priemiestyje esanciai populiariai
maisto prekiy parduotuvei skubiai reikalin-
gi pardavéjai pilnai darbo savaitei. Geras
atlyginimas, pensijy planas 401K, apmoka-
mos atostogos, bonusai, puikus kolektyvas.
Skambinkite tel. 847-867-2402, kvieskite
Alika.

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusa-
vinty namy preservation darbams. Kreiptis i
info@city-suburban.com su trumpu patirties
ir atliekamy darby aprasymu.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iSvezioti
dumpsterius po Cikaga ir apylinkes. Geras
valandinis atlyginimas. Skambinti 708-724-
4000.

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with digi-
tal radiography. If you are organized,
self motivated and love working with
people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadieniais.
Turéti didelj automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, minimalas
darbo kompiuteriu jgiidziai. Tel. (708)
907-3000.

Stabili statyby jmoné priims j koman-
da darbuotojus. Uzdarbis priklau-
so nuo patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo
igudziai, draugiskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTU
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebdtina. Reikalin-
ga gera angly kalba, rusy biity privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy
vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy reno-
vavimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-
7861.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-
2472

Skelbimo tekstas

Kaip

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

pateikti skelbimq

Nidiis

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[C] si0Lo DABA

[C] EISKAU DARBO

[C] pAsLAUGOS

[C] NAMY REMONTAS

[C] PAMOKOS, MOKYMAS
[] NuomA

[] 1ESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA

[C] VERSLO PASIULYMAI

[C] PERKU — PARDUODU

[C] PARDUODU AUTOMOBIL|
[] PAZINTYS

[] IVAIRUS

[C] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

D 1. Skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius kaina
raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X | [=[s I
D 2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=[s I
D 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaiéius ~ Skelbi kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — -
60¢ uZ 7odj. X $50.60 X I I B I $ I
D 4, Skglbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius ~ Skelbi kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. :] X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodziy Leidiniy _ Skelbimo
skaicius :]X $0.50 X = kaina

skaicius
APMOKEJIMO FORMA:

[1]+[2]+[3]

Jasy vardas

ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami

Bendra CEKIS O

+| 4|+ 5(+ 6 = suma $ MONEY-ORDER O
Neapmokéti

skelbimai nebus
publikuojami

nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir
nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part time
or full time dental assistant. We are
a fully computerized office with digi-
tal radiography. If you are organized,
self motivated and love working with
people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Batinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokéti lie-
tuviy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siulo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus, galima atsis-
kaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),

www.westchicagohvac.com
Norite parduoti savo verslg? ParaSykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

PASLAUGOS ﬁ

Namu, butu, ofisu profesionalus kraustymas.
Xtown Movers 708-578-7800

Autobody tvarkymas ir
(630)827-9478 Kestas.

PAMOKOS

PERKU /

dazymas. Tel.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Perkraustome, iSvezame Slamsta. Tel.
(708) 275-1306.

Peciy ir kondencionieriu remontas, keitimas.
Phone 630 9151267

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purskimo biidu (spray painting),
darome viska, kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Iren-
giame rusius, virtuves, klojame par-
keta, laminata, restauruojame senus
namus. Geriausi specialistai Cikago-
jel Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruosi-
mas ‘New Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turtg. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig

gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo priva-
taus Micigano ezero pliaZzo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo takais.
Si vila puikiai tiks at$vesti JUsy $ventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus Zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Pato-
gu issinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki
16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasarai
($849/para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjtcio 10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

Lisle. Four lake isnuomojamas 1 miegamojo
1 vonios butas primate aukste. Laminato
grindys,atnaujinta virtuve. Bute yra skal-
bykla,dziovykla. Butas naujai perdazytas.
Prasoma kaina $1300. Tel 7739834461

ISnuomuojami erdvis, naujai suremontuoti
1 kambario butai Hillside. Kaina $1150 mén.
(vanduo, Sildymas, dujos, parkingas jskai-
Ciuoti). Geras susisiekimas ir su centruy, ir su
aplinkiniais rajonais. Skambinti tel (708) 497
9290. .

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli MiCigano eZero papltdimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatis teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvls miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jusy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uZ naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhausas su
dvivieciu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uz ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektra. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai prizidrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/men. ir 567 sf antrame aukste uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inzinieriaus, advokato,

INYERNAYIONAL
DI?Y CARE CENYER

#r LICENCIJUOTAS VAIKY
ZM@&. CENTRAS-DARZELIS-MOKYKLELE

Priimame vaikucius

nuo 15 mén iki 12 mety

Adresas: 4780 Karns Ave.

LisleIL 60532 ;
(Naperville-Lisle riba)
Dirbame istisus metus
darbo dienomis

7:00 v.r. - 6:30 v.v. ]

www.internationaldaycarecenter.com

medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa Mitkus 630-
202-6867

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Isnuomojamas 2 miegamuju
1 vonios pilnai atnaujintas butas antrame
aukste. Nauja balta virtuve,granitiniai stal-
virsiai, laminato grindys, visas naujai per-
dazytas. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina$1350. skambinti
7739834461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektra. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba iSsi-
mokétinai parduodamas plytinis namas su
pilnai jrengtu pusrisiu ir dideliu kiemu. 5
minutés nuo centro ir traukiniy stoties. Dow-
ners Grove mokyklos. $1,800/mén. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamie-
ji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2 auto-
mobiliams. Kaina $1,500. Skambinti Artdrui
Strokovui, Elite Realty Experts, tel. 630-965-
6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,

Pardavimal, -
Nuoma

Geros Pardavimo
Ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

4

&Y Realty:

D

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl biana tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LT PR B4T 229 6228

o

S

Antanas Sercikis

erri Nou oeas.

pralevicnelus invpekl srius

GYVENAMUJY NAMY, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BUKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

Inaprkterius bitimas ek parducdant

1pek g nekilmsjamy)j 1wyl

630-802-7100

NEW/SMILEICENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499
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Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE":

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkéejams:

+ Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis %

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ" KJELE
draudimai " o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM

BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

SN
630-400-2848 Call/text

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamyjy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Palos Hills. Inuomojamas 1 miegamojo kon-
dominiumas su balkonu ir pilnai jrengta
virtuve. $950 plius elektra. Galima jsikraustyti
i$ karto. Skambinkite arba rasykite tel. 630-
234-2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook.Knoll.isnuomojamas 1 miega-
mojo 1 vonios butas primate aukste.Papil-
domai mokate tik uz elektra.Komplekse yra
baseinai.Kaina$1150.Skambinti 7739834461

Willowbrook. Knolai.Isnuomojama.2 miega-
mieji 2 vonios.Butas pirmame aukste.Cen-
trinis kondicionierius. Geros mokyklos. Kom-
plekse yra 2 baseinai.Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1300. Regina7739834461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, laminato grindys
visame bute. Atnauijintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige isnuomojamas 2 miegamuju ir 1
vonios butas 3 aukste.Nuominikas moka tik
elektra.Naujai perdazyta,nauji klimai.Kaina
$1,225.Skambinti 7739834461

NEKILNOJAMASIS

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygardo-
se. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagal-
ba su paskolomis nekilnojamajam tur-
tui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukSte. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS buitiné techni-
ka.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vienvietis
garazas. Prasoma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIE-
GAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI [RENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook.Parduodamas 4 miegamuju ,1/1
vonios vieno auksto namas.Didelis ,tvora
aptvertas sklypas.Yra dvieju masinu garazas.
Netoli nuo parduotuviu.Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900Skambinti reginai
7739834461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés
grindys, didelis aptvertas kiemas, garazas
vienam automobiliui. Kaina $149 000. Skam-
binti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge Parduodamas 2 miegamuju,1
vonios butas antrame aukste.Visame bute yra
laminato grindys.Erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais.SS saldytuvas.Yra vienos masinos
vieta pozeminiame garaze.Zemi zemes taksai.
Papildomai mokate tik uz elektra,kiti mokes-
Ciai iena i asociacijos mokesti.Prasoma Kania
$79,900.Skambinti Regina REM 7739834461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAI, ,STAIN-
LESS STEEL" BU;TINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS
, 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUN-
ROOM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Darien.Parduodamas 3 miegamuju 2 voniu
butas pirmame aukste.Centrinis A/C.Butas nau-
jai perdazytas,nauji langai ir patio durys.Bute
yra skalbykla dziovykla.Komplekse yra baseinas
.Papildomai mokate tik elektra ,visi kiti mokes-
ciai ieina i asociacijos mokesti.Prasoma kaina
$174,000.Skambinti Reginai 7739834461

Des Plaines. 2 miegamyjy, 1 vonios butas
muriniame name Des Plaines centre. Pés-
Ciomis galima nueiti iki prekybos viety, res-
torany, Metra stotelés. Pastatas moderniai
jrengtas, su liftu ir Sildomu garazu. Butas
puikiai iSplanuotas, atviros erdvés, Sviesus,
su dideliu balkonu. Naujai perdazytas, atnau-
jinta virtuvé, visur medinés Sildomos grindys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. $212,900.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

Downers Grove.Parduodamas 2 miegamuju 2
vine butas 3 aukste.Pastate yra liftas.Per visa
buta yra laminato grindys.Butas yra naujai
isdazytas.Bute yra skalbykla ir dziovykla.
Centrinis A/C.Atnaujinta virtuve,didziulis bal-
konas.Yra viena vieta sildomame garaze.
Prasoma kaina $163,900.Skambinti Reginai
7739834461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMUYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO SIS-
TEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STALVIR-
$IAIS, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamuyjy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dziovykla. ] aso-
ciacija jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35 |
ménesj asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-4461
REM

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems auto-
mobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greitkeliy.
2017 metais atliktas namo remontas. Medzio
grindys, marmuras pagrindinéje vonioje, 3D
plytelés, nauja virtuvé su granitiniais stal-
virSiais ir baru. Didelis, profesionaliai sut-
varkytas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISper-
kamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1 vonios namas. Name yra medinés grin-
dys ir Zidinys, jrengtas risys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:
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ipatilkimes
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,%
Servisas,

Remontas
e
Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujuy, rezidenciniy komerciniy pastaty

aART

PAINTING

INTERJERAS
"EKSTERJERAS

708- sza 1048, Artu ras

Frb iy, - Pramade iredds o

-
90% Jeigu norite dirbti

' — su savo treileriu.

10 metubizhije sy, |
100% Owner Operators !

bRkt
630359676746

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ®

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garaZas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-4461

REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM*

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Gran-
ge su 6 masiny garazu. Kaina $209,000.
Kreiptis Super Buy Realty, 773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai
sutvarkytas erdvus taunhausas. Nauja virtu-
vé, granitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika,
naujos grindys, Zzidinys, 3 didZiuliai miega-
mieji su walk-in spintomis, 2.5 vonios, pilnai
jrengtas Zemesnis aukstas. Kaina $359 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natralios Sviesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys,
kietmedZio grindys bei stoglangiai. Gurma-
niska balta virtuvé, granito stalvirSiai, stain-
less steel jranga, pusryéiy kambarys su stik-
linémis durimis | deka. Seimyniniame kam-
baryje malkomis kiirenamas akmens Zidinys.
Jaukus master miegamasis su prabangia
vonia. Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukStas su miegamaisiais, baru, vonia bei
iS¢jimu | terasa. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dziaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités | Rasa Mitkus 630-
202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné technika
virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. MaZas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina viskas iSskyrus
elektrg. PraSoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pir-
mame aukSte su garazu. 2 miegamieji, 2
vonios, atnaujinta virtuvé, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika, 400 pédy pusrisis
(basement). Kaina $172 000. Skambinti Kes-
tui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1

Lyons.
vonios plytinis namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai

stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros biiklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. AzZuolinés spintelés
ir keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi
svetainé su valgomuoju. Laminato grindys,
miegamajame atnaujinta kiliminé danga. Dide-
lis miegamasis su drabuzine. Itin mazi nuosa-
vybés mokesciai. ] komunalinius mokescius jau
jskaiiuota: vanduo, dujos, Sildymas, baseinas,
sporto salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukSte. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuve su
kvarciniais stalvirSiais, SS buitine technika.
Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du
kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig vasarg

meégaukités teise | pakrante: jusy laukia
smélio paplidimiai, zaidimy aikStelé, vieta
prieplaukoje (derinti su asociacija). Naujas
stogas ir apdaila, langai, durys, santechnika,
Sildymo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujintas
mirinis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirSiai, SS jranga ir plautuve.
Naujos grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnau-
jinta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima keltis
i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai priva-
tus pagrindinis miegamasis antrame aukste.
Atnaujintas stogas, apdaila, nauji langai,
didelis galinis dekas ir aptvertas kiemas.
Naujos modernios virtuvinés spintelés, nauja
jranga, skalbyklé ir dziovyklé. Naujai per-
dazyta, atnaujintos vidaus ir lauko durys.
Visiskai atnaujinta vonia, elegantiski nauji
laiptai valgomajame. GraZi vieta, netoli eZzero
ir papludimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge.Parduodamas 1  miegamo-
jo,1 vonios erdvus butas pirmame aukste.
Visas butas yra nayjai perdazytas.Yra cen-
trinis A/C.Papildomai mokate tik elektra.
Geros mokyklos ir susisiekimas..Investoriai
gali pirkti nuomai.Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai REM 7739834461

™

Are You Moving Out of State in the

Next 30-60 Days?

Affordable Ways to Move Residential or Corporate

Speak to a Long Distance Relocation Specialist Now

CALL US AT

1-866-511-0004
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