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Treciadien] jvyko lemiamas lazis kovoje dél
Jungtiniy Amerikos Valstijy prezidento posto ir
pergalé pakrypo demokraty kandidato Joe Bideno
naudai, jis turi jau 264 rinkiky balsus. Respublikono
Donaldo Trumpo saskaitoje — 214 rinkiky balsy.
Prezidentas rezultatg gincija, o jo kampanijos koman-
da paskelbé ieskinius dél balsy skaiciavimo Micigano,
Pensilvanijos, DZordzijos valstijoje, reikalaujama, kad
balsai buty perskaiciuoti Viskonsine.

Po pergalés Micigane ir Viskonsine Bidenas ir jo ko-
manda pasijuto gerokai stipriau. Suskaiciavus balsus
Siose valstijose tapo aisku, kad jis turi 253 rinkiky bal-
sus, o Donaldas Trumpas - 213.

Bidenui atsivéré kelias j Baltuosius rimus, kuriuos
kandidatas puikiai pazjsta, — buvo viceprezidentu
per Baracko Obamos kadencijas. Jis trumpai pasiro-
dé per televizijg kartu su savo pasirinkta viceprezi-
dente Kamala Harris ir toliau laikosi pozicijos - rinki-
mai nesibaigé, kol nesuskaiciuotas paskutinis balsas.

,Dabar, po ilgos balsy skai¢iavimo nakties, akivaiz-
du, kad laimime uZtektinai valstijy, kad surinktume
270 rinkiky balsy. Esu ¢ia ne tam, kad paskelbciau,
jog laiméjau, o tam, kad pasakyciau - kai balsai bus
baigti skaiciuoti, mes bisime nugalétojais’, - kreip-
damasis j Zmonés saké Bidenas.

Skaiciuojant absoliucius balsus, demokraty kan-
didatas Bidenas JAV prezidento rinkimuose pageri-
no ligsiolinj rekorda, kurj per rinkimus 2008-aisiais
pasieké B. Obama.

Karsta tema

Prezidento rinkimai baigsis teisme?

Naujieny agentaros AP skaic¢iavimu, buves Obamos
viceprezidentas gavo daugiau kaip 70 min. balsy.
Uz Obama 2008 metais savo balsg atidavé 69,5 min.
amerikieciy.

Absoliutus skaiciai néra lemiami JAV rinkimuose.
Cia néra nejprasta, kad prezidento rinkimy nugalé-
tojas gauna maziau absoliuciy balsy uz pralaiméjusj
kandidata. Preliminariais treciadienio vakaro duome-
nimis, Trumpas turi 3 min. absoliuciy balsy maziau
nei Bidenas. Balsy skaiciavimas tesiamas.

AP duomenimis, rinkéjy aktyvumas veikiausiai
buvo daug didesnis nei pries ketverius metus. Tada
rinkimuose dalyvavo 139 min. pilieciy. 5j karta apie
daug didesnj rinkéjy aktyvuma pranesta i$ Floridos,
Siaurés Karolinos, Dzordzijos ir Teksaso. Dar pries
rinkimus antradienj i$ anksto buvo balsave per 100
min. Zmoniy.

Kas tampa nugalétoju, Jungtinése Valstijose spren-
dzia ne tiesiogiai pilieciy balsai, o Rinkiky kolegija, j
kuria kiekviena valstija skiria skirtinga atstovy skaiciy.

Nors balsai dar nebaigti skaiciuoti, Trumpas jau vie-
nasaliskai yra paskelbes pergale. Pradéjus skaiciuoti
iSankstinio balsavimo biuletenius, Trumpo komanda
émeési pastangy stabdyti balsy skaiciavima. Jo teisi-
ninkai pateiké skunda dél pazeidimy Micigane, esa
stebétojams nebuvo leista stebéti balsavimo i$ arti.

Teisiné kova dél balsy pradéta ir Viskonsine,
Dzordzijoje. Ypac jnirtingai Trumpo komanda kau-
nasi dél balsy Pensilvanijoje, siekia, kad Auk3¢iausiasis
Teismas issiaiskinty, ar teisétai priimti rinkimy dieng
vélai atsiysti biuleteniai. Reikalaujama stabdyti balsy
skaiciavima.

Baltyjy ramy spaudos sekretoré ir Trumpo rinkimy
Stabo pataréja Kayleigh McEnany mano, kad prezi-
dentas savo varzova rinkimuose, demokratg Bidena

nugalés laiméjes trijose svyruojanciose valstijose -
Pensilvanijoje, Arizonoje ir DzordZijoje.

,MUsy nuomone, kelias [j pergale] veda per Arizong
ir Pensilvanija, iSsaugant DZordZija, kurioje jau pirmau-
jame”, - interviu televizijai,Fox News" saké McEnany.

Ji pazyméjo, kad Trumpo komanda yra jsitikinusi
dél pergalés Pensilvanijoje. McEnany manymu, pre-
zidentas taip pat pirmaus Arizonoje, bet Sis pareiskimas
priestarauja preliminarioms JAV televizijy prognozéms.

Paklausta, ar, jos nuomone, Trumpas gali uzsiti-
krinti 270 pergalei batiny rinkiky balsy be Arizonos,
McEnany atsaké:,Visko gali nutikti" Ji taip pat pakar-
tojo Trumpo asmeninio advokato Rudy Giuliani zo-
dZius, kad Filadelfijoje (Pensilvanija) balsai skaiciuo-
jami paZeidZiant proceduras.

LFiladelfija, beje, turi itin savotisky rezultaty istori-
ja", - pareiské McEnany.

Pasak jos, uz balsy skai¢iavima atsakingi pareigd-
nai priverté stebétojus stovéti keliy metry atstumu
nuo jy, taip apribodami galimybes stebéti balsy skai-
¢iavimo procesa ir uztikrinti tiksluma.

,Stai kodél perskaiciuojame Viskonsine, Zidrime
Micigang ir, taip pat, apklausy stebétojus”, - saké ji.

,Demokratai Zino, kad vienintelis kelias, kuriuo jie
gali laiméti, - tai apgaulé Pensilvanijoje, tai matome
nuo pirmos dienos. Mes radome biuleteniy drena-
70 vamzdziuose. Jie nejsileidzia stebétojy’, - kalbé-
jo prezidento stnus Ericas Trumpas.

Taciau, kiek yra zinoma, Trumpo komanda konkreciy
jrodymy dar nepateikeé. Valstijos gubernatorius demo-
kratas prisiekia, kad visi balsai turi bati suskaiciuoti.

,Kovosiu kaip velnias, kad apginciau kiekvieng balsa
Pensilvanijoje. Padarysiu viska, ka galiu, kad visi bal-
sai buty suskaiciuoti’, - Zadéjo Pensilvanijos valsti-
jos gubernatorius Tomas Wolfas. m
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Rinkimai Ilinojuje

Ilinojaus gyventojai nepritaré ,saziningam mokesciui”

Gubernatoriaus J.B. Pritzkerio firmine ,saziningo mokes-
¢io” valstijos konstitucijos pataisa, kuria buvo siekiama jves-
ti progresine mokesciy sistemg llinojuje, jgyvendinti sieku-
si grupé treciadienj buvo priversta pripazinti pralaiméjima,
taciau pagrasino, kad ,oponentai privalés atsakyti uz tai, kas
laukia toliau”.

Pralaiméjima pripazino Vote Yes For Fairness” kampanijos
pirmininkas Quentinas Fulksas. Preliminaris rinkimy rezul-
tatai, suskaiciavus balsus 97.6 % apygardy, rodé, kad pries
pataisg balsavo 55 % llinojaus gyventojy, o ja palaiké 45 %
. Pasak valstijos rinkimy komisijos atstovy, dar apie 400 000
balsavimo biuleteniy gali bati gauti pastu.

Idant konstitucijos pataisa baty priimta, uz ja balsuoti turé-
jo dauguma visy antradienj balsavusiy asmeny, arba 60 %
savo nuomone pataisos klausimu ireiskusiy rinkéju.

,Be jokios abejonés esame labai nusivyle iuo rezultatu, ta-
¢iau nepaprastai didziuojamés milijonais llinojaus gyvento-
ju, kurie Siuose rinkimuose savo balsais palaiké mokesciy sazi-
ninguma, - oficialiame pareiskime saké Fulksas. - llinojus i3-
gyvena milZiniska biudzeto krize, nes mokes¢iy sistema ilgus
metus saugojo milijonierius ir milijardierius eiliniy dirbanciy
Seimy saskaita, o koronaviruso pandemija 3ia krize tik pagilina.”

Valstijos finansams atsidirus itin nepavydétinoje padéty-
je, Sis jstatymo projektas buvo laikomas lakmuso popieréliu,
parodysianciu, ar po ilgy korupcijos ir nesugebéjimo su-
sitvarkyti su biudzetu mety, llinojaus gyventojai vis dar pa-
sitiki savo valdZia.

Konstitucijos pataisa buvo siloma dabartinj fiksuota 4.95
% pajamy mokestj, galiojantj visiems fiziniams asmenims,
nepaisant jy pajamy, pakeisti progresiniu mokesciu, didé-
janciu kartu su auganciomis pajamomis.

Pataisos Salininkai tikino, kad progresiniy mokesciy sistema
yra sainingas bldas perkelti mokesciy nasta ir sugeneruo-
ti daugiau pajamuy, kurios padéty isspresti ilgalaikj llinojaus
finansinj struktdrinj disbalansa. Tuo tarpu oponentai tikino,
kad 3is Zingsnis yra darbo viety naikinimo jrankis, nesutei-
kiantis jokiy garantijy, kad i$ pradZiy tik patiems turtingiau-
siems taikomi didesni mokes¢iai ilgainiui nepasieks ir vidu-
riniosios klasés pajamu.

Nors referendumom klausimas balsalapyje buvo nepartinis,
to negalima buvo pasakyti apie kova dél jo. Referendumo
sieké gubernatorius ir demokratai, o taip pat ir jvairios profe-
sinés sajungos. Jstatymo pataisai priesinosi respublikony par-
tija ir tradiciskai respublikoniski finansiniai donorai (pirmiau-
sia, turtingiausias valstijos asmuo Kenas Griffinas) bei interesy
grupés, jskaitant llinojaus Fermy biura ir llinojaus Prekybos
ramus. Be pagrindiniy finansiniy donory - gubernatoriaus
Pritzkerio ir Griffino - pataisa remiancios ir jai oponuojan-
¢ios grupés atitinkamai surinko $61.8 ir $62.4 milijono lésy.

ki Siol daugiausiai [éSy - $4.3 milijono - surinkusi konsti-
tucijos pataisa buvo llinojaus nusikalstamos veikos auky tei-
siy bilis 2014 metais. 2016 metais $3.8 milijono buvo iSleista
referendumui, siekian¢iam, kad uz transporto sritj surinkti
mokesciai ir kitos pajamos biudzete iSimtinai bty naudoja-
mos tik transporto sektoriui, pvz., greitkeliy statyboms. Abi
konstitucinés pataisos buvo priimtos.

Vélyva antradienio vakara,Coalition to Stop the Proposed
Tax Hike Amendment” paskelbé pergale.

Konstitucijos pataisos atmetimas yra pergalé smulkiajam
verslui, viduriniosios klasés Seimoms, $eimy valdomom:s fer-
moms, pensininkams ir stambiesiems darbdaviams, - pra-
nesime spaudai saké koalicijos atstové Lissa Druss. - Siuose
rinkimuose llinojaus rinkéjai labai aiskiai parodé, kad $8 mili-
jardy deficitas ir du dideli mokesciy kélimai per pastarajj de-
Simtmetj neleidzia mums pasitikéti Springfildo politiky ge-
ranoriskumu skaiciuojant masy mokescius.” m

Prezidento rinkimai 2020

Susiskaldziusiai Amerikai bus sunku
sugyventi — kad ir kaip baigsis rinkimai

Toli grazu néra aisku, ar Donaldo Trumpo era JAV politi-
koje baigsis jau po Siy prezidento rinkimy, bet jau kuris lai-
kas akivaizdu, kad dél politiniy jsitikinimy susipjovusioms
amerikieciy Seimoms bus labai nelengva susitaikyti - toks
yra réksmingos ir prieSpriesa skatinancios respublikony bei
demokraty kovos rezultatas.

Kai visg gyvenima uz demokratus balsuojanti Mayra Gomez
savo 21-eriy stnui prie$ penkis ménesius pasaké, kad §j karta
parems Donalda Trumpa, jaunas vyras tiesiog iSbrauké mo-
ting i$ savo gyvenimo.

,Jis man pasaké, kad as daugiau nesu jo motina, nes bal-
suoju uz Trumpg’; - pasakojo Milvokyje, svarbioje Viskonsino
valstijoje gyvenanti moteris, kurios paskutinis pokalbis su
stinumi buvo toks jtemptas, kad ji nebéra tikra, ar pavyks
susitaikyti.

,Zala jau padaryta. Zmonés galvoja, kad Trumpas yra pa-
baisa. Tai litdna. Yra Zmoniy, kurie su manimi nebesikalba,
ir nesu tikra, kad tai pasikeis”, - pridiré Gomez, kuriai pa-
tinka Trumpo administracijos kova su nelegalia imigracija.

Si amerikieté - tik viena i$ daugybés JAV gyventojy, ma-
nanciy, kad uzglaistyti nesutarimus dél Trumpo tarp $eimos
nariy ir draugy bus labai sunku, jei apskritai jmanoma. Ir vi-
sai nesvarbu, ar Trumpas bus perrinktas, ar ne.

,Reuters” apklausé penkis Trumpo réméjus ir penkis Bideno
Salininkus, ir visi jie mano, kad sugadinti asmeniniai santykiai
nepasitaisys. Visi jie taip pat pastebéjo, kad Trumpas per ke-
tverius savo kadencijos metus sukélé itin daug emocijy. Vieni
Zavisi jo administracijos pastangomis pertvarkyti imigraci-
jos sistema, j Auksciausiajj Teisma paskirtais konservatyviais

teiséjais, o astrig retorika ir mela vadina tiesiog tiesmuku kal-
béjimu nevyniojant zodziy j vata.

Tuo tarpu kritikai Trumpa vadina grésme JAV demokrati-
jai, uzkietéjusiu melagiu ir rasistu, kuris taip ir nesugebéjo
tinkamai jvertinti COVID-19 pandemijos, kuri prazudé dau-
giau nei 230 takst. amerikieciy, grésmés.

,Deja, nemanau, kad tautai pasveikti bus taip lengva, kaip
pakeisti prezidentg, — pazymi Micigane dirbanti psichote-
rapeuté Jaime Saal. - Prireiks laiko, pastangy ir abiejy pusiy
noro atsitraukti bei kartu judéti j priekj."

Saal sulaukia daug klienty, kurie dél politikos mirtinai pykst-
asi su broliais ar seserimis, tévais, uo3viais. Ne tiek daug krei-
piasi sutuoktiniy.

O statistika negailestinga. Rugséjj,Pew Research Center”
paskelbé, kad beveik 80 proc. Trumpo ir Bideno réméjy tei-
gia turintys labai mazai arba neturintys draugy, kurie palai-
ko kitos pusés kandidata.

Dar sausj,Gallup” tyréjai pranesé apie rekordinj rinkéjy pa-
siskirstyma pagal partines linijas. 89 proc. respublikony 2019
metais Trumpo darba vertino teigiamai, bet taip mané vos
7 proc. demokraty.

Floridoje 77-eriy Gayle McCormick paliko savo vyrg Williama
(bet oficialiai neisiskyré) po to, kai jis 2016 metais balsavo uz
Trumpa. Sutuoktiniai kartais dar susitinka, bet senolé dabar
gyvena Kanadoje, Vankuverio mieste, o Williamas - Aliaskoje.
Du Gayle anukai su ja nebesikalba, nes pries ketverius me-
tus moteris parémé Hillary Clinton.

Demokraty réméja Rosanna Guadagno savo ruoztu prisipa-
Zino, kad nuo jos yra atsiribojes jos brolis - mat ji 2016-aisiais
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atsisaké balsuoti uz Trumpa. Pernai Guadagno motina patyré
infarkta, bet jos brolis nuo sesers tris dienas slépé Zinia,
kad moteris miré - ji tiesiog sulauké elektroninio laisko i$
brolienés.

,Mane atribojo nuo visos informacijos, susijusios su mano
motinos mirtimi. Tai mane suzlugdé”, - teigé Rosanna, kuri
yra psichologé ir nemano, kad galés kada nors susitaikyti
su broliu.

Kolorado valstijoje gyvenanti Sarah Guth tvirtino, kad is-
brauké kelis Trumpa remiandius biciulius i$ savo kasdienio
gyvenimo. Uz prezidenta balsuoja ir jos tévas, su kuriuo mo-
teris kelis ménesius po 2016 mety prezidento rinkimy ne-
sikalbéjo. Tuo tarpu kai kurie Sarah draugai negali suprasti,
kodél ji remia Bidena, kuris pasisako uz paciy motery teise
nuspresti, ar darytis aborta, ar ne.

.Mes i$ esmés nesutaréme dél tokiy paprasty dalyky. Tai
parodé, kad mes is tiesy neturime nieko bendro, ir netikiu,
kad tai pasikeis eroje po Trumpo’, - mano Guth. =
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2020-yjy JAV prezidento rinkimus gaubia kaip niekad daug
nezinomybés. Didelis pastu balsavusiujy skaicius, nevieno-
di balsy skaiciavima lemiantys valstijy jstatymai - dél to rin-
kimy rezultatus artimiausias valandas ar net kelias dienas
prognozuoti sunku.

JAV visuomené nerimsta ir jau kurj laikg keliami klausimai
dél to, kas vyks iSkart po balsavimo ir ar galima tikétis nera-
mumu. Situacija komentuoja Davidas Schultzas, Minesotos
valstijoje esancio Hamlino universiteto profesorius, kuris spe-
cializuojasi viesosios politikos ir administravimo srityje, rin-
kimy teisés, Ziniasklaidos ir politikos srityse.

- Ar galite pasakyti, kada galétume tikétis prelimina-
raus rezultato ir galutinio? | ka deréty labiausiai kreipti
démesj, j kurias valstijas?

- Pradésiu nuo kritiniy valstijy. I$ paskutiniy pastaryjy dieny
duomeny atrodo, kad atidZiausiai stebéti reikés tik gana ne-
didel] skaiciy valstijy — Mi¢igana, Viskonsing ir Pensilvanija.

Jos, mano manymu, svarbiausios. Tos pacios trys valstijos
nulémé baigtj ir prie$ ketverius metus. Jei sekretoré (Hillary)
Clinton bty jose laiméjusi, ji ir bty buvusi prezidenté. Taigi,
Sios trys valstijos.

Bet yra ir kel kiti dalykai. Jei Donaldas Trumpas pralaiméty,
sakykim, Floridoje, Ohajuje ir Siaurés Karolinoje (ir ypa¢
Ohajuje ir Floridoje), jam bty be galo sunku surinkti rei-
kiamus rinkiky balsus ir tapti prezidentu.

Joe Bidenui reikia i3silaikyti tose valstijose, kurias Clinton
laiméjo pries ketverius metus, plius laiméti minétose trijose
- Micigane, Viskonsine ir Pensilvanijoje - tada jis laiméty. Kol
kas néra jokiy rimty Zenkly, sufleruojanciy, kad Valstijos at-
iteks Donaldui Trumpui. Taigi, Joe Bidenas turi pradéti nuo
ten, kur pries ketverius metus baigé Clinton, ir pridéti dar tris.

Juo labiau jei prisimintume, kg J. Bidenas ir D. Trumpas veiké
per pastarasias 24-48 valandas, pamatytume, kad abu jie
buvo susitelke j Pensilvanija. Visuomenés nuomoniy apklau-
sos rodo, kad Bidenas Pensilvanijoje turi pranasuma, bet, i$
tiesy, jie abu elgiasi taip, tarsi suprasty, jog batent i valsti-
ja lems rinkimy baigtj. Numanau, kad abiejy rinkimy kam-
panijy Stabai turi informacijos, pagrindziancios Sig prielaida.

Antra, visuomet primenu Zmonéms, kad masy, amerikie-
¢iy, rinkimy sistema labai nejprasta, nes rezultata lemia ne
tiesioginis balsy skaicius uz viena ar kita kandidata, o Rinkiky
kolegijos balsai. Galima surinkti dauguma balsy nacionaliniu
mastu, bet pralaiméti Rinkiky kolegija, o kartu ir visus rinki-
mus. Taip atsitiko ir 2016-aisiais. Tai ypac svarbu stebint na-
cionalines apklausas - o jos palankios Bidenui - ir viskas ga-
liausiai priklausys nuo Sios mazos grupés valstiju.

Dar vienas dalykas. Paprastai rinkimy naktj bina gana ais-
ku, kas laimi ir kas bus prezidentu. Paklaidos dydis kritinése
valstijose néra toks didelis, kad baty galima uzgin¢yti rin-
kimy rezultata.

Sikart svarbs kiti keli aspektai. Jau i$ anksto yra nubalsave
vir§ 90 miIn. Zmoniy ir mes tiksliai nezinom, kiek jy dar pasi-
rodys rinkimy diena. Yra valstijy, kuriose kandidatai Zengia
koja kojon, ir yra dar kitos valstijos, kurios balsus, tarp jy ir
iSankstinius, pradés skaiciuoti tik pasibaigus rinkimy dienai.
Jei kritinése valstijose rinkimai nebus jtempti, pavyzdZiui, jei
Bidenas Pensilvanijoje laimés 2 ar 3 procentiniais punktais,
tuomet nugalétojg suzinosim anksti ryte.

Many¢iau, kad jeigu skaiciai bus panasus j tuos, kokius
rodo apklausos, tuomet nugalétoja galbat suzinosime dar
treciadien.

- Prezidentas Trumpas ir dalis jo réméjy sako, kad jy
gretose yra daug rinkéjy, kurie nedrjsta prisipazinti, jog
remia jj, nesireiskia viesai ir todél nuomoniy apklausos
gali bati klaidingos. Kiek patikimos dabar apklausos?

Prezidento rinkimai 2020

JAV profesorius apie apklausas ir ,slaptus”

Trumpo 3alininkus

- Tiesg sakant, ir 2016-aisiais apklausos buvo teisingos.
Prisiminkime, tada nacionalinés apklausos prognozavo 2 ar
3 procentiniy punkty persvara Clinton. Jai tai pavyko. Bet
kartu suprantame, kad tiesioginis balsy skaicius nieko ne-
lemia ir svarbi Rinkiky kolegija. PaziGrime j valstijas, pavyz-
dziui, Pensilvanija ir Siaurés Karolina, jos taip pat tiksliai prog-
nozavo, kad rinkimai ten bus vis labiau jtempti ir kandidatus
skiria nedidelis balsy skaicius.

Noriu pasakyti, kad i$ principo apklausos yra gana tikslios.
Bet jei jau keliate klausima dél tyliyjy” Trumpo réméjy, tai
galiu pasakyti, kad apklausas vykdancios bendrovés j tai at-
sizvelgé ir pakoregavo savo metodus, kad geriau reprezen-
tuoty baltyjy darbininky klasés atstovus.

Né viena apklausa néra Simtu procenty teisinga, bet jtariu,
kad 3jkart jos tikrai gana tikslios. Ir taip pat, kaip ir 2016-aisiais,
besislapstanciy Trumpo rinkéjy nebus daug. Kodél 2016-ai-
siais jy nebuvo daug? Nes Trumpas nesurinko daugiau balsy
nei, pavyzdziui, Mittas Romney 2012-aisiais. I3 tiesy, reikalas
buvo toks, kad toli grazu ne visi Demokraty rinkéjai nuéjo
balsuoti. Zinau, kad, pavyzdZiui, Pensilvanijoje respubliko-
nai turi daugiau registruoty rinkéjy nei demokratai - ir tai
gali bati visa ko iStakos. Bet ar gali bati placiai issibarsciu-
siy Trumpo rinkéjy? Ne, nemanau. Tiesiog néra ta patvirti-
nanciy duomeny.

- Pastarieji prezidento Trumpo pareiskimai - kai jis saké,
kad galimai suabejoty rinkimy skaidrumu, jei tendenci-
jos bus nepalankios, - ar tai i$ tiesy problema, turint gal-
voje, kad tiek daug balsy atsiysta pastu?

- Galbat. Bet néra jokiy jrodymy, leidZian¢iy mastyti apie
didesnio masto balsy klastojima, ypac atsiysty pastu. Pas
mus balsuojama pastu jau daug mety ir kokie nors neatiti-
kimai buvo labai nereikdmingi.

Keletas valstijy balsavima pastu naudoja isskirtinai ir be di-
desniy nesklandumuy. Kg prezidentas Trumpas bando dary-
ti? Daugybé Zzmoniy balsavo i$ anksto. Kartu matosi, kad de-
mokraty réméjai yra tie, kurie balsuoja pastu. Taigi, jis gali
méginti sukurti situacija, kurioje jis priesinsis ir sakys, kad

pagrindine rinkimy dieng batent jis surinko daugiau balsy.

Manau, kad jo metami jtarimai dél balsy klastojimo néra
esminiai. Sakyciau, jis tik bando atgrasyti demokraty rinké-
jus nuo balsavimo ar tiesiog ruosiasi teisintis, kodél jis rinki-
mus pralaiméjo, jei taip i$ tiesy bus.

- Tai visgi labiau viesyjy rysiy triukas, ar Trumpas siun-
Cia zinute, kad jis, jo rinkéjai gali bati pasiruose mobi-
lizuotis ir jj ginti?

- Manyciau, kad daugiau viesyjy rysiy &jimas, bet yra ir Siek
tiek nerima kelianciy niuansuy. Pries keleta savaiciy Ziniasklai-
doje buvo pranesimy apie tai, kaip kazkokia grupuoté ban-
dé pagrobti Mi¢igano gubernatore.

Ir $j savaitgalj buvo naujiena apie tai, kaip Trumpo rémé-
jai Teksase automobiliais apsupo Bideno kampanijos atsto-
vus ir neleido vykdyti kampanijos Sioje valstijoje. Manau,
kad tai i$ esmés nesuderinama su Siaurés Amerikoje vyrau-
jancia politine kultara.

- Amerikieciy visuomenéje yra daug skilimy. Kiek gils
jie yrair kaip jvykiai gali klostytis véliau, kai jau zinosi-
me, kas tapo prezidentu?

- Masy Salis iSties susiskaldziusi. Ar labiausiai susiskaldzi-
usi per visg istorija? Ne. Pilietinis karas, kuris kilo preziden-
tu iSrinkus Abrahama Lincolna, buvo daug blogesnis atve-
jis. Buvome pasidalije j Siaure ir Pietus - laisvasias valstijas
ir vergy valstijas — buvo gana bjaurus laikotarpis Amerikos
istorijoje.

7 desimtmetyje buvome skile dél Vietnamo karo, dél su rase
susijusiy problemy. Ar esame labiausiai skile per, sakykim,
paskutinius $esiasdesimt mety? George’o Floydo mirtis buvo
jvykis, kuris rasés klausimus vél iskélé kaip didziule problema.

Tikrai, esame skile. Ir manau, kad didysis i$3ukis bus rasti
blda judéti j priek|. Kaip tas, kuris bus isrinktas, imsis gydyti,
sutaikyti visuomene ir imtis dialogo su tais, kurie pralaimeés?
Tai bus didelis i$3ikis ateinancioms kelioms savaitéms - kai
balsai bus suskaiciuoti, kai Rinkiky kolegija atiduos savo bal-
sus ir basimasis prezidentas ruosis uzimti postg. m
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Prezidento rinkimai 2020

JAV ambasadorius Lietuvoje: sudétinga misija —
suvienyti susipriesinusius gyventojus

Kad ir kas tapty prezidentu, suvienyti amerikiecius bus su-
détingas ir svarbus uzdavinys, sako Jungtiniy Valstijy amba-
sadorius Lietuvoje Robertas Gilchristas, taciau susipriesinimas
stipresnis yra politikoje, o ne tarp 3alies pilieciy, pastebi jis.

I$ Floridos kiles diplomatas gimtaja valstija, kurioje jau sus-
kaiciuota balsy dauguma atiteko dabartiniam prezidentui
Donaldui Trumpui, apibidina kaip tradiciskai labiau palinku-
sig j desine, todél tokie rezultatai néra stebinantys.

,Pietuose turime didelj kubieciy iSeiviy bendruomene, taip
pat ir is kity Lotyny Amerikos viety - Nikaragvos, Venesuelos,
kurie tradiciskai balsuoja uz respublikonus. Turime daug sen-
jory amziaus pilieciy, persikélusiy ¢ia i$ Vidurio Vakary, kurie
daznai yra kiek konservatyvesni. Ir i$ dalies tai tebéra senyjy
Piety regionas, tradiciskai konservatyvus’, - saké Gilchristas.

Unikali $i valstija JAV ir tuo, nes rinkimuose skaiciuoti bal-
savimo pastu rezultatus pradeda anksti, dar prie$ uzsidarant
apylinkéms, priedingai negu dalis kity JAV regionu, turin¢iy
kitokias proceduras, sako ambasadorius.

Gilchristo teigimu, ,kad ir kuris kandidatas tapty preziden-
tu, bus daug is$ukiy suvienyti Amerikos visuomene®. Taciau
pasak jo, apklausos visgi rodo, jog didesné poliariacija yra
tarp partijy, o ne pacioje visuomenéje.

,Kas jdomu, tai jog visuomenés nuomonés apklausos
stabiliai rodo, jog dauguma amerikieciy yra centre pa-
gal pazidras, tai politinés partijos yra labiau susiskaldzi-
usios”, - saké jis.

Diplomato manymu, rinkimy baigtis nepakeis Jungtiniy
Valstijy politikos Baltijos regiono atzvilgiu.

,Tiesg sakant, matau daug nuoseklumo musy politi-
koje Baltijos saliy atzvilgiu, o dirbu Siame regione 14-
15 mety jvairiose pareigose. Ka matau, tai stipry su-
tarima saugumo klausimais, Baltijos regiono supra-
tima. Pastarosios prezidento kadencijos metais maté-
me aktyvesnj karinj jsitraukima Lietuvoje. Abi politinio
spektro pusés, manau, §j regiona yra labai palaikancios”,
- saké R. Gilchristas. m

Grybauskaité: viskas nebebus taip pat,

kaip prie$ 4 metus

Per dabartinio JAV prezidento Donaldo Trumpo kadenci-
ja keitési ir salis, ir pasaulis, tad net jei artimiausius ketverius
metus amerikieciai 3alj valdyti patikéty Demokraty kandida-
tui Joe Bidenui, viskas nebeblity taip pat, kaip pries 2016-uo-
sius, sako kadencija baigusi prezidenté Dalia Grybauskaité.

Jvairiuose formatuose Grybauskaitei teko bendrauti tiek
su Trumpu, tiek su Baracko Obamos administracijos vice-
prezidentu Joe Bidenu. Diplomatiskai nutylédama apie abie-
juy kandidaty asmenybiy skirtumus, Grybauskaité sako, jog
Ltokiose pozicijose (kaip prezidento) dazniausiai atsiranda
ypatingi Zzmonés’, o santykiy sékmé priklauso nuo to, kiek j
juos ir,partnerio pazinima investuojama”“.

JTeko susidurti su abiem ir dirbti su abiem, ir Lietuva tik-
rai ras bendra kalbg su visais JAV prezidentais. Kai kalbame
apie bendra europieciy pozitrj, traktuojama, kad Europai
baty palankesnis Bidenas, nes jo transatlantiniai pozitriai j
bendradarbiavima su Europa ir NATO viduje yra lyg ir mums
paprastesnis, palankesnis variantas’, - pridiré kadencijg bai-
gusi prezidente.

Pasak jos, per ketverius metus keitési ir JAV, ir pasaulis, to-
dél santykiai su Europa pernakt negrjzty j ankstesnj kursga.
Ketveri Trumpo metai pasizyméjo mazu nuspéjamumu, kar-
tais ultimatumais ir jtampa, taciau JAV jsitraukimas  Baltijos
regiono sauguma, nepaisant nuogastavimy pacioje kaden-
cijos pradzioje, nesumazéjo, sako ji.

.13 dalies neblogi pasiekimai buvo uzsienio politikos siau-
roje dalyje, kas liecia Vidurio Rytus, tuo tarpu santykiai su
Kinija, Europa buvo labai jtempti, su Rusija buvo labai ban-
guojantys ir buvo labai sunku nuspéti. Jj ir vertinciau kaip
mazai nuspéjama vadova, tai ir buvo pagrindiné problema
europieciams, kad buvo sunku bendrauti, nes nuomonés
daznai keitési ir nuspéjamumo santykiuose tikrai nebuvo.
Masy regionui svarbu, kad dabartinis prezidentas Trumpas
iSsaugojo jsipareigojima NATO srityje investuoti j jo apgina-
muma. Baltijos regione jau yra du JAV batalionai ir artimiau-
siu metu bus trecias, tad mes lyg ir uzsitikrinome su abiem
administracijomis tg saugumo elementg, kuris mums labai
svarbus’, - kalbéjo Grybauskaité.. m

Politologai: rinkimy nugalétojg suzinoti uztruks laiko

Pasibaigus JAV prezidento rinkimams, 3alj ir toliau gaubia
nezinia. Nei dabartinis JAV prezidentas ir respublikony kandi-
datas Donaldas Trumpas, nei demokratas Joe Bidenas nega-
li jaustis saugus ir tvirti savo pergalémis, nepaisant po abie-
jy politiky rinkimy dienos pasisakymuy.

Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moks-
ly instituto (TSPMI) déstytojas Linas Kojala tikina, kad tiek Joe
Bidenas, tiek Donaldas Trumpas vaiksto peilio aSmenimis.

,Situacija dar visiskai neaiski tiek Viskonsine, tiek DzordZijoje
ar Nevadoje. Trumpas Zengia vieninteliu keliu, kuris jam pra-
eityje jau uztikrino prezidento posta - laiméjo valstijas, kurios
jam garantavo pergale ir 2016 mety rinkimuose’, - saké Kojala.

Pasak politologo, demokraty kandidatas Bidenas tikisi, kad
bent keleta i3 ty,,raudonujy” valstijy jam pavyks atsikovoti.

,Skirtumai Nevadoje ar Viskonsine siekia vos kelis tlikstan-
¢ius, tad Sioje balsy skaic¢iavimo stadijoje pasakyti kas turi

pranasuma yra be galo sunku’, - kalbéjo VU TSPMI déstytojas.

Kojala pritaré minciai, kad didelés reiksmés Siuose rinki-
muose turi ir balsai, atsiysti pastu, kurie gali krypti j demo-
kraty kandidato Bideno puse.

,Ta ir matome, kadangi Viskonsine ilga laika lyderiavo Trumpas,
taciau kuomet pradéjo plaukti balsai is pastu balsavusiy rinkéjy,
situacija apsiverté aukstyn kojomis", - situacijq jvertino Kojala.

JTokia pati tendencija pastebima daugelyje valstijy, da-
bar Trumpas pirmauja nemazoje dalyja svyruojanciy valsti-
jy, taciau balsai atkeliave pastu ta pranasuma gali sumazin-
ti arba idvis jj sunaikinti, taip pagelbéjant Bidenui", - kalbé-
jo VU TSPMI politologas.

Tuo metu profesorius Tomas Janelitinas tikino, kad JAV pre-
zidento rinkimy rezultatai yra visiskai neaiskus, ne tik dél di-
dziulio balsy skaiciaus, gauto pastu, bet ir dél apylygiy re-
zultaty vienoje ir kitoje puséje.

,Visai tikétina, kad rezultatai gali bati skundziami teismui,
balsy perskaiciavimas ir skundimas teismui gali testis ne vieng
karta", - saké Janelitinas.

Pasak jo, 3is procesas gali uZsitesti ne tik 3ia savaite, bet ir
kur kas ilgiau. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥
24 valandas per para, J‘
i\ 7 dienas .
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Prezidento rinkimai 2020

Kova dél Baltyjy ramuy: eksperty zvilgsnis
krypsta j iSskirtine valstija

Kas toliau vadovaus JAV - respublikonas Donaldas Trumpas
ar demokratas Joe Bidenas? Apie tai LRT laidoje ,Dienos tema”
Zurnalistas Deividas Jursevicius kalbéjosi su Amerikos lietuviy
bendruomenés tarybos nariu ir Getisbergo koledzo déstyto-
ju Rimvydu Baltaduoniu ir komunikacijos ekspertu Mykolu

Katkumi.

- Pone Baltaduoni, esate Pensilvanijoje, kuri yra abie-
ju kandidaty taikiklyje. Biitent ¢ia buvo surengti abiejy
kandidaty paskutiniai pasirodymai. Kodél Pensilvanija
tokia svarbi rinkimuose?

R. Baltaduonis: Pensilvanija yra viena i3 svyruojanciy val-
stijy, kur kandidatai maziausiai vienas nuo kito nutole, todél
nenuostabu, kad jie skiria daug démesio Siai valstijai. Cia yra
20 rinkiky balsy, kuriuos jie gali laiméti, jeigu valstija atiteks
vienam ar kitam kandidatui. Kai kurie analitikai prognozuo-
ja, kad tai galéty net nulemti rinkimy rezultatus. Si valstija
yra labai jvairi, daug interesy, kurie tradiciskai atstovauja-
mi vienos ir kitos partijos, todél nenuostabu, kad Siai valsti-
jai labai daug démesio skiria abu kandidatai. J. Bidenas yra
gimes ir auges Pensilvanijoje, ¢ia jkiré savo rinkimy Staba
Filadelfijoje, jam strategiskai tai irgi labai svarbu, o preziden-
tas D. Trampas per praéjusius rinkimus Sioje valstijoje laimé-
jo Siek tiek maziau negu 1 proc. persvara. Tad jis irgi zino, kad
i8laikyty tuos rinkiky balsus, turi tikrai padirbéti.

- Pensilvanija yra ne vienintelé vadinamoji svyruojan-
ti valstija. Jus kokias valstijas Sig naktj stebésite ir kodél
jos tokios svarbios?

M. Katkus: Pensilvanija, be jokios abejonés, pati svarbiau-
sia valstija, ne be reikalo ir prezidentas D. Trumpas Cia lanké-
si pastaruoju metu, per dieng turbit net 3-4 susitikimus su
rinkéjais padarydavo. Praktiskai néra 3ansu, kad D. Trumpas
galéty laiméti, jeigu jam nepavykty laiméti Pensilvanijos.
Kita valstija, kuria labai svarbu Zitréti, - Florida. Tai nuolatiné
mijslé - niekuomet neaisku, kas nugalés. Pastaruoju metu
labai mazu skirtumu ten laiméjo respublikonai, bet sunku
pasakyti, kaip bus $j karta. Pensilvanijoje tyrimai rodo Siek
tiek ryskesne J. Bideno persvarg, Floridoje - labai nedidele J.
Bideno persvarg, taigi ten tikrai bus labai svarbu.

Florida bus valstija, kuri $ig naktj turbat greiciausiai paskelbs
savo rezultatus, tad pagal jos skaicius tikrai galésime orien-
tuotis. Pensilvanijoje iSankstinio balsavimo rezultatus pradés
skaiciuoti tik kita diena po rinkimy, tai $iy duomeny, turint
omeny, kad dauguma amerikieciy rinkéjy balsavo i$ anksto,
turbat teks palaukti vieng, gal dvi, gal net tris dienas. I3 kity
valstijy taip pat labai jdomu stebéti Arizong - konservato-
riy ir respublikony valstija, kuri pirma karta turi $ansa perei-
ti j demokraty puse. Zinoma, ir kitos vadinamosios Vidurio
Vakary valstijos, tokios kaip Viskonsinas, Mi¢iganas. Tai tos
valstijos, kuriose praeita sykj laiméjo D. Trumpas ir kurios da-
bar didele dalimi spres, ar respublikonai, ar demokratai kon-
troliuos Baltuosius ramus.

- Ivairios apklausos rodo vis dar skirtingus rezultatus.
Pone Baltaduoni, jis asmeniskai domités politiniy rin-
kimy prognoziy rinkomis. K3 jos sako apie rezultatus,
kokiy galime laukti?

R. Baltaduonis: Siuo metu prognoziy rinkos prognozuoja,
kad bltent demokraty kandidatas surinks daugumg balsy
Siuose rinkimuose: 54-55 proc. gaus J. Bidenas, 0 45-46 proc.

balsy gaus prezidentas D. Trumpas. Aisku, tai nebatinai reis-
kia, kad J. Bidenas ir taps prezidentu, nes, kaip Zinote, JAV t3
lemia rinkiky balsai, kurie nebatinai pasiskirsto pagal popu-
liarius balsus, - ¢ia yra tam tikra Amerikos rinkimy subtilybé.
Taciau su tokia persvara, zinoma, ir rinkiky koledzui bty la-
bai sunku pakeisti tuos rezultatus. Kiti rinkimai, kurie irgi be
galo svarbus, - Kongreso. Jie irgi vyksta Siandien, progno-
zuojama, kad abeji rimai - tiek Atstovy, tiek Senatas - ati-
teks demokratams.

- Grjzkime prie tradiciniy respublikony valstijy rémé-
ju. Pavyzdziui, Teksasas nuo 80-ujy balsuoja tik uz res-
publikony kandidatus, bet dabar apklausos rodo, kad
nusisuka nuo D. Trumpo. Kodél tradicinis rinkéjas nusi-
suka nuo naujy respublikony kandidaty?

M. Katkus: Jeigu kalbétume apie Teksasa, tai susije ne
tiek su D.Trumpo keista asmenybe, o labiau su demogra-
finiais pokyciais. Jaunimas, kuris labai didele balsy dau-
guma 3j karta balsuoja pirma sykj, taip pat lotyny kilmés
amerikieciai ir kiti Zmonés, kurie daro vis didesne jtaka
Teksase, pradeda balsuoti uz demokratus. Tg procesa maté-
me Arizonoje, kuri jau pradéjo rinkti demokraty atstovus
j Senata. Labai tikétina, ¢ia irgi gali taip nutikti $j karta:
remiantis apklausomis, ponas J. Bidenas, sakyciau, gana
komfortabiliai pirmauja Arizonoje. Tai staigmena prisime-
nant, kad tai yra Johno McCaino valstija, kurioje jis visa
laika sékmingai laimédavo.

Kitas dalykas - ponas D. Trumpas tikrai prarado dalj
rinkéjy pasitikéjimo ir tas praradimas susijes visy pirma
su, amerikie¢iy nuomone, nesékmingu koronaviruso val-
dymu, jo neigimu, ieskojimu stebuklingy vaisty. Tai pa-
veiké dvi grupes rinkéjy: vyresnius rinkéjus, kuriems po-
nas J. Bidenas imponuoja, antra didelé grupé, kuria po-
nas D. Trumpas, anot apklausy, dabar Siek tiek prarado,
- priemiesciy gyventojai, ypac ¢ia gyvenancios moterys,
kurios rapinasi savo vaiky, tévy, $eimos, artimyjy sveika-
ta, ir jiems irgi buvo nepriimtinas D. Trumpo koronaviru-
so pandemijos valdymas.

- Aktyvumas, prognozuojama, gali bati rekordinis -
apie 100 min. pilieciy atidaveé balsus i$ anksto. Teigiama,
kad tai ne tik dél COVID-19 baimés, bet i$ esmés bijoma
balsuoti rinkimy dieng dél bendros saugumo situacijos.
Ka galite pasakyti apie tai?

R. Baltaduonis: Koronavirusas, be abejonés, yra daugelio
Zmoniy mintyse ir galvose, epidemijos mastas auga, uzsikré-
timy skaicius auga faktiskai visoje Amerikoje. Balsuoti i$ ank-
sto ypac ragino J. Bideno kampanija, norédama apsaugoti
savo rinkéjus. Prezidento D. Trumpo rinkimy kampanija yra
Siek tiek kitokia: jie toliau remiasi susitikimais su rinkéjais ir
bando i$naudoti ta energija, todél bitent respublikonai tiki-
si, kad jy rinkéjai pasirodys Siandien rinkimy apylinkése ati-
duoti balsy. Tai, kad labai daug rinkéjy jau balsavo, reiskia,
jog Siandien sprendziami tiktai paskutiniai aspektai, bet tai
vis tiek labai didelis rinkéjy skaicius.

Skirtingai negu Lietuvoje, Jungtinése Amerikos Valstijose
balsuojama antradienj, darbo dieng, tad daugumai Zmoniy,
kurie turi darbg, sunku balsuoti. Nors kai kuriose valstijose
paskelbta nedarbo diena, daugelyje valstijy tai darbo diena
ir praktiskai su koronaviruso apribojimais, kiek gali bati zmo-
niy patalpoje, kokie atstumai turi bati, labai didelé tikimybé,

Rimvydas Baltaduonis
kad dalis rinkéjy neislauks eilése. llga laika tg matéme per
pirmalaikius rinkimus, kai buvo atrenkami partijy kandida-
tai. Bus jdomu matyti, kaip koronavirusas paveiks aktyvuma
batent Siandien, kai visi balsuoja gyvai.

Vienas i$ klausimy, kuris gana aktyviai aptarinéjamas, -
Zmoneés jaucia nuoggstavima, kad pasirode apylinkése gal-
but bus apsaukti, angliskai tai vadinama ,intimidation”. Todél,
pavyzdziui, masy universitete Siandien profesoriai, administ-
racijos atstovai sidlo studentams palydg iki rinkimy apylinkés,
kad jie kartu galéty atiduoti savo balsa: kiekviena valanda su-
sirenkame j grupes ir taip galima eiti kartu j rinkimy apylinke.
Tai matome ir kituose miestuose, kur tiek respublikony rinké-
jai, tiek demokraty rinkéjai, norédami atiduoti balsus, kar-
tais jauciasi netvirtai vien dél tos uzastrintos situacijos, kuri
Siuo metu susidariusi JAV.

- Amerikieciy visuomené susiskaldziusi. Ar tai gali virsti
neramumais, riausémis paskelbus rezultatus?

M. Katkus: Visko gali biti, nes tiek vienoje, tiek kitoje pusé-
je yra prisisliejes tam tikras radikalusis sparnas. Dabar daug
kalbama apie judéjima,QAnon’, kuris yra konspiracijos teo-
rija, sekta, zaidimas, - sunku pasakyti, kaip tai pavadinti. Jis
mano, kad D. Trumpas yra beveik mesijas, kuris iSgelbés pa-
saulj nuo pedofily sgmokslo. Tai Zmonés, kurie seka Siomis
idejomis (vadinamieji antivakseriai ir visi kiti dalykai), néra
visiskai adekvatus, ir tas desinysis terorizmas, pasak FTB, yra
didZiausia vidutinio terorizmo grésmé Amerikoje.

Tikrai daug kas bijo tos visuomenés grupés nuojautos, ypac
jeigu, kaip sako apklausos, ponas D. Trumpas pralaimés. Kitoje
puséje taip pat yra judéjimy, kurie turbat irgi laukia signalo,
bldy, vietos eiti kariauti ir kalbétis. Tikrai yra baimé ir baty
gerai, kad ir kas laiméty tuos rinkimus, tai padaryty didele
persvara ir bty iSvengta tokiy situacijy kaip perskaiciavimas
balsy Floridoje su Alo Gore'o ir George'o W. Busho rinkimais
2000 metais, kada $alis buvo nuo valdzios. Siuo atveju aki-
vaizdu, kad esant tokiai prieSpriesai tai sukelty rimtg nera-
mumy baime ir rimtg neramumy pavojy. Manau, jeigu bus
vieno arba kito kandidato rimta pergalé, apie Sansus nera-
mumams vargu ar galétume kalbéti. m
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Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
1 pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
i taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
: burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
i turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir.
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-;
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Prezidento rinkimai 2020

JAV prezidento rinkimai gali paveikti daugel,
opiy tarptautinés politikos klausimy

Praéjus ketveriems metams po Donaldo Trumpo pergalés
JAV prezidento rinkimuose, atvedusios prie esminiy pokyciy
daugelio $aliy santykiuose su Vasingtonu, antradien;j vykstan-
tys nauji rinkimai gali paveikti daugelj opiy geopolitiniy klau-
simy - nelygu, ar juos vél laimés Trumpas, ar jo varzovas de-
mokratas Joe Bidenas

Nuo Trumpo kadencijos pradzios 2017 metais Amerikos
jsitraukimas ir jtaka sprendziant reikalus tarptautinéje are-
noje smarkiai pasikeité. Prezidentas atmeté susitarimus su
kai kuriomis valstybémis, konfrontavo su senais Vasingtono
sajungininkais ir atsisaké dalies daugiaaliy jsipareigojimy,
kurie, anot prezidento, neatitinka Jungtiniy Valstijy interesy.

Nors tarptautiné bendruomené neretai kritikuodavo
Trumpo pirmaja kadencija, kurios $ukis buvo, Pirmiausiai -
Amerika’, arba prezidento atsaka j koronaviruso pandemi-
ja, anks¢iau taip pat buvo sriciy, klausimy ir konflikty, kur
JAV vaidmuo ne visuomet budavo palankiai vertinamas
net ir vadovaujant Trumpo pirmtakui Barackui Obamai ar
ankstesniems Amerikos lyderiams.

2020 mety pradzioje, kai dar nebuvo isplitusi COVID-19
pandemija, pasaulyje labiausiai nerimauta, kad Vasingtonas
ir Teheranas galbut artéja prie niokojamo karo, galincio suke-
Iti sumaistj visuose Vidurio Rytuose. Nors i grésmé dabar at-
rodo atsligusi, pasaulis atidZiai stebi, kas désis toliau ir kas
po trijy ménesiy bus Baltyjy rdmy Seimininkas.

Zemiau apzvelgiami kai kurie pagrindiniai klausimai, kuriy
raida labai priklausys nuo JAV prezidento rinkimy rezultaty.

COVID-19 GEOPOLITIKA

Obama dar eidamas prezidento pareigas pelné Nobelio tai-
kos premija, kurios taip pat geidé ir Trumpas. Taciau Siemet
apdovanojimas buvo skirtas Jungtiniy Tauty Maisto progra-
mai, ir $is Zingsnis buvo tvirta paskata plétoti JT remiama dau-
giasaliskuma, pasaulj apémus COVID-19 pandemijai, smar-
kiai padidinusiai maisto istekliy nesauguma.

LSiunciame signala tokio pobidzio nacionalizmui, kai ne-
prisiimama atsakomybé uz pasaulio reikalus", - saké Nobelio
komiteto vadové Berit Reiss-Andersen.

Siauciant pandemijai Trumpas peiké Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) ir i$ esmés atmesdavo multilateralizma.
Panasiai elgési ir kai kurie kiti pasaulio lyderiai, jskaitant
Brazilijos prezidenta Jairg Bolsonaro ir Jungtinés Karalystés
premjera Borisa Johnsona, menkinusius koronaviruso pavo-
jy, bet, kaip ir Trumpas, galiausiai juo uzsikrétusius.

Jungtinése Valstijose COVID-19 plitimo sparta tebéra di-
delé; salyje miré daugiau kaip 230 tikst. koronavirusu uz-
sikrétusiy Zmoniy. Be to, antroji pandemijos banga stebima

daug kur Europoje; padétis kol kas negeréja Indijoje, Irane ir
daugelyje kity $aliy. Suvaldyti viruso plitima, uztikrinti dauge-
liui gyventojy prieinama vakcing ir koordinuoti tarptautines
kovos su pandemijas pastangas yra svarbios sritys, kur JAV
galéty labai daug nuveikti.

SUPERVALSTYBIY VARZYMASIS

Rusijos pakartotinis sustipréjimas ir Kinijos iSkilimas uzbaigé
po Saltojo karo pabaigos susiklos¢iusia padétj, kai JAV buvo
likusi vienintelé supervalstybé.

Trumpas déjo pastangas palaikyti ryius su Vladimiro Putino
vadovaujama Rusija, nors jo paties zvalgybos agenttros pat-
virtino, kad Maskva kiSosi j 2016 mety JAV prezidento rinki-
mus, siekdama padidinti respublikony kandidato galimybes
laiméti. Be to, Rusija buvo kaltinama slapta siliusi premijas
Afganistano kovotojams uz amerikieciy Zudyma.

Bidenas yra sakes, kad tapes prezidentu,perspéty” Rusijos
ir kity Saliy vyriausybes esgs pasiruoses duoti ryztingg atkirtj
bet kokiam kiSimuisi j JAV rinkimus.

Pastaraisiais ménesiais Kinija buvo atsiddrusi Trumpo reis-
kiamos kritikos centre. Prezidentas jvedé baudziamuosius
muity tarifus, i$sakeé rasistiniy komentary apie koronaviru-
so atsiradimo Kinijos mieste Uhane priezastis, taip pat émési
pastangy uztikrinti kibernetinés erdvés sauguma. Kita vertus,
nesvarbu, ar tolesnius ketverius metus Baltuosiuose rimuo-
se dirbs Trumpas, ar Bidenas, Vasingtono rysiai su Pekinu ti-
kriausiai toliau blogeés, Kinijai demonstruojant vis stipresni-
us raumenis tarptautinéje arenoje.

SUSITARIMAI, SAJUNGININKAI IR PRIESININKAI

Trumpas argumentavo, kad reikia nutraukti Obamos admi-
nistracijos ir galingyjy valstybiy susitarima dél Irano branduo-
linés programos, nes jis esas, blogiausias kada nors sudarytas"
Vasingtono pasitraukimas i$ pakto su Teheranu nudziugino
Izraelj ir Saudo Arabijg, bet sukélé susirdipinima kitoms 3alims.

Véliau JAV Bagdade nuzudé itin jtakinga Irano kariuomenés
veikéja — generola Qasema Soleimani. Iranas atsaké balisti-
niy rakety smagiu irakieciy karinéms bazéms, kuriose buvo
laikoma amerikieciy kariy.

Vasingtono administracijos sprendimas atnaujinti placias
sankcijas Irano finansy sektoriui ir kitoms ekonomikos sri-
tims siuncia uzuominy, kokia galéty bati Amerikos politikos
kryptis per potencialig Trumpo antraja kadencija. Tuo metu
Bidenas, éjes viceprezidento pareigas labiau j daugiasalis-
kumg linkusio Obamos administracijoje, gali méginti atkur-
ti rysius su sajungininkais, kurie aktyviai priesinosi Trumpo
politikai, ir, galbat, su paciu Iranu.

Kalbant apie Izraelio ir palestinieciy konflikta, D.Trumpo
placiai iSreklamuota, Simtmecio sutartis” nejtiko palestinie-
C¢iams, kai Sis planas buvo paskelbtas anksciau Siais metais.
Juo numatoma leisti Izraeliui aneksuoti dalj okupuoto Vakary
Kranto teritorijy, tuo paciu faktiskai atmetant dviejy valsty-
biy sprendinio galimybe ir nutraukiant desimtmecius JAV
vykdyta politika Zydy nausédijy atzvilgiu. Dél $iy priezasciy
Izraelio premjeras Benjaminas Netanyahu yra vienas i$ lyde-
riy, itin jdémiai stebésianciy rinkimus Jungtinése Valstijose.

Vadovaujant Trumpui JAV santykiai su Europos Sajunga ir
NATO taip pat patyré reikSmingy sukrétimy. Daugelis euro-
pieciy ir jy vyriausybiy troksta ilaikyti iuos daugiadalius blo-
kus. Bidenas, daug artimesnis kity JAV lyderiy nuo Antrojo
pasaulinio karo vykdytai uZsienio politikai, yra sakes, kad
siekty atkurti glaudzius rysius su Vasingtono ilgameciais
sajungininkais.

Trumpas tikéjosi, kad pademonstruotas stulbinamas at-
sivérimas Siaurés Koréjos lyderiui Kim Jong Unui taps itin
svarbia jo uZsienio politikos palikimo dalimi. Taciau jydvie-
jy susitikimai, nors ir atrodé jspldingai, neatnesé jokiy ap-
Ciuopiamy rezultaty, bet buvo svarbis Kim Jong Unui, sie-
kianciam jtvirtinti savo statusa. Pastaraisiais ménesiais apie
pastangas uztikrinti Koréjos pusiasalio denuklearizacija vie-
$ai nebuvo beveik nieko kalbama. Tikétina, kad preziden-
tu tapes Bidenas tolesniy virsiniy susitikimy su Pchenjanu
neberengty.

JAV KARINIS VAIDMUO UZSIENY)E

Trumpas piktinosi Amerikos ,nesiliaujanciais karais” ir za-
déjo juos uzbaigti. Taciau JAV kariuomené buvo netikétai
uzklupta jo naujausio pareiskimo, kad visi amerikieciai ka-
riai turés buti iSvesti i$ Afganistano iki Siy mety pabaigos.

Trumpo komentarai kélé nerima JAV kariskiams ir diplo-
matames. Kai kurie jy saké, kad tvirtai nustatyta kontingen-
to iSvedimo data gali pakenkti pastangoms uztikrinti tai-
kos susitarima tarp Talibano ir Afganistano vyriausybés.
Bidenas saké, kad kariai turi bati iSvedami atsakingai ir kad
Afganistane deréty palikti nedideles pajégas, padedancias
kovoti su ekstremizmu.

Trumpas taip pat pareikalavo isvesti JAV karius i$ Vokietijos,
kur jie buvo dislokuojami desimtmecius. Dél to Pentagonui
teko skubiai parengti pajégy perskirstymo plana, kurj jgyven-
dinti truks ne vienus metus ir kainuos milijardus doleriy. Be
to, buvo iskeltas pasitlymas sumazinti JAV karinj dalyvavima
Piety Koréjoje. Trumpas reguliariai kritikuodavo sajunginin-
kus, prisidedancius prie bendros gynybos daug maziau nei
Jungtinés Valstijos.

Tikimybé, kad Bidenas islaikyty tg patj kursg gynybos srity-
je, atrodo labai maza. m
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Sveika sSirdis

Svarbiausi klausimai, kuriuos turite uzduoti kardiologui

Apsilankius gydytojo kabinete, trumpa konsultacijos laika no-
risi iSnaudoti teisingai. O kokius klausimus reikéty uzduoti, kad
vizitas baty sékmingas ir efektyvus? Gydytojai tvirtina, kad Sir-
dies ir kraujagysliy ligy atveju, prevencinés priemonés yra ypa-
tingai veiksmingos. Tad pateikiame jums 5 svarbiausius klausi-
mus, kuriuos uzdave savo kardiologui Zinosite apie savo svei-
katos bikle, galimas rizikas ir batinas pagalbines priemones.

1 klausimas: Konkreciai mano atveju, kokia yra rizika at-
eityje susidurti su Sirdies ir kraujagysliy ligomis?

Suprasti ir Zinoti, kokia jums yra rizika ateityje susidurti su
Sirdies ligomis, insultu bei aneurizma yra bene svarbiausias
dalykas. PavyzdZiui, tokie pacientai, kuriy cholesterolio ly-
gis kraujyje yra ribinis, kurie serga cukriniu diabetu ir savo
Seimoje yra turéje Sirdies ligomis sirgusiy artimyjy, visais at-
vejais turéty bati prizidrimi ir gydomi visai kitaip nei tie, ku-
rie su Siomis problemomis nesusiduria.

Norédami apskaiciuoti konkreciai jasy 10-ties mety rizikg
susirgti Sirdies ligomis, gydytojai visuomet naudoja rizikos

skaiciuokles. Jos yra individualizuotos ir gali apskaiciuoti mir-
ties nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika desimties metu lai-
kotarpyje bei jusy individualig rizika. Taciau ir jas patys ga-
lite sekti tam tikrus duomenis, kuriuos galétuméte pateik-
ti kardiologui per kitg apsilankyma, tokius kaip periodinis
kraujo spaudimo matavimas.

2 klausimas: Kokie simptomai gali atskleisti, kad pabloge-
jomano kraujotaka ir Sirdies baklé?

Po terminu,Sirdies ir kraujotakos ligos” slepiasi labai daug
skirtingy simptomy. PavyzdZiui, tiems Zmonéms, kurie ken-
Cia dél prastesnio Sirdies voztuvy darbo, pasireiks visai ki-
tokie simptomai ir kitoks Sirdies buklés prastéjimas negu
tiems, kurie turi, pavyzdziui, Sirdies ritmo sutrikimy. Galite
galvoti, kad zinote kai kuriy 3irdies ligy simptomus, tokius
kaip skausmas kratinéje, indikuojantis apie artéjantj Sirdies
priepuolj, taciau gydytojai pastebi, kad didelé dalis motery,
ir netgi kai kurie vyrai, $iy pozymiy niekada nepatiria. Vietoj
to, jiems pasireiskia dusulys, prakaitavimas, pykinimas, dis-
komfortas kaklo srityje, netgi zZandikaulyje, petyje ar nuga-
roje. Stai kodél taip svarbu, kad gydytojas jvertinty ir jvar-
dinty visus batent jums svarbiausius jspéjamuosius Zenklus,
padésiancius jvertinti sveikatos bukle.

3 klausimas: Atsirado naujy gydymo bidy ir procediiry
— ar turéciau jas isbandyti?

Pritarsite — pacientai nenori gydytis pas tokj gydytoja, ku-
ris nieko neZino apie naujus metodus. Kiekviena nauja tech-
nika turi bati istyrinéta ir patvirtinta, o gydytojas turi biti ge-
rai su ja susipazines. Ne maZiau svarbu ir tai, kad gydytojas
visuomet turi bati atviras naujovéms ir noréti tobuléti, nes
kiekvienas pacientas nusipelné Zinoti apie naujausius ir pa-
Zangiausius gydymo metodus bei procediiras. Geriausi gy-
dytojai néra tie, kurie visg laikg bando kazka naujo, bet taip

pat ir ne tie, kurie medicinines naujoves isbando paskutinie-
ji. Svarbu surasti tg,,aukso viduriuka” — gydytoja, kuris Zino
apie naujas proceddras ir gydymo metodus, bet pritaiko ir re-
komenduoja tuos, kuriuos iSbandyti jusy atveju is tiesy verta.

4 klausimas: Kodél man skiriate sj vaistq?

Kodél turétuméte paklausti: Tik gydytojai — o ne jasy drau-
gai ar paieskos sistema — gali geriausiai paaiskinti, kokios
yra konkretaus medikamento savybés ir kam jis i3 tiesy rei-
kalingas. Si problema yra tokia dazna, kad 2019 m. Amerikos
mediky asociacijos zurnalas netgi iSspausdino straipsnj apie
tai, kaip daznai pacientai nusprendZia gerti ar negerti jiems
priradytus vaistus remdamiesi informacija, kurig perskaité in-
ternete. Todél visuomet bukite atviras su savo gydytoju, jei-
gu turite kokiy nors dvejoniy, nes tik Zinodamas jasy min-
tis, gydytojas galés paaiskinti, kodél vaistas yra jums reika-
lingas, kaip jis padés, bei kokie yra galimi 3alutiniai poveikiai.

5 klausimas: Ar kokie nors mano gyvenimo bido pasikei-
timai turés jtakos mano buklei?

Sirdies ir kraujagysliy ligos glaudZiai siejasi su bet kokiais
gyvenimo bldo poky¢iais — mityba, manksta, stresu, mie-
go kokybe — ir gali turéti didelés jtakos jusy savijautai.
PavyzdZiui, pries kelerius metus Amerikos mediky asociacijos
Zurnale paskelbtame tyrime buvo atskleista, kad Vidurzemio
juros dieta, kurios pagrindas yra darzovés, vaisiai bei sveikie-
jiriebalai, taip pat cukraus ir sociyjy riebaly vengimas, labai
sumazina daugelj su Sirdies ligomis susijusiy rizikos veiks-
niy. Kai kurie gydytojai patys perzvelgia svarbiausius savo
pacienty gyvenimo budo aspektus, kiti labiau linke siysti pa-
cientus pasikalbéti su dietologais, kineziterapeutais bei ki-
tais savo srities specialistais. Taciau visuomet informuokite
gydytoja apie tam tikrus pokycius savo gyvenime bei savi-
jautoje, tai labai svarbu. m

Vaiky imuniteto stiprinimas

Sezoniniy vaiky ligy iSvengti padés naminis
maistas ir aktyvus poilsis

Sparciai artéjant Saltajam mety periodui ir su juo atkeliau-
jant sezoninéms persalimo ligoms, medikai vis dazniau sulau-
kia susirapinusiy tévy klausimy, kaip sustiprinti vaiko imu-
nine sistema. Seimos gydytojy teigimu, stipri vaiko sveika-
ta prasideda ne kur kitur, bet namuose.

SVEIKATOS SALTINIS — LEKSTEJE

Seimos gydytoja Izabelé Juskiené, kalbédama apie vaiky
imuniteto stiprinima, pirmiausia pataria atkreipti démesj j tai,
kas kiekvieng dieng yra vaiko lékstéje. ,Pastaruoju metu pa-
stebime labai daug atvejy, kai vaikai maitinasi itin netaisyklin-
gai. O tai ypac isryskéja rudens ir ziemos laikotarpiu, kai vaiky
imuniné sistema labai susilpnéja’, - apie viena pagrindiniy
susirgimy priezasciy pasakoja gydytoja.

Paklausta, kas yra susirpinimg medikams kelianti ne-
taisyklinga mityba, pasnekové jvardijo, kad tai - keptas, rie-
bus ar saldus maistas, kuriuo neretai vaikus ,pradziugina”
tévai ar seneliai: Kalbu apie tokj maista kaip, pavyzdziui,
kepsniai, picos ir t.t. Apskritai, vaikai ir pusgaminiy vartoji-
mas yra du nesuderinami dalykai. Pusgaminiuose néra nau-
dingyjy medziagy, kurios reikalingos vaikui."

Daug dirbancius ir mazai laisvo laiko turincius tévus me-
diké taip pat praso atkreipti démesj | tai, ar vaikas bent kartg
per diena valgo Silta, namuose gaminta maista.

,BUty gerai, kad maistas namuose bty ruosiamas bent
vieng karta per diena. Blogiausiu atveju, galima ir kitg diena
patiekala dar karta pasildyti, bet ta darant didzioji dalis nau-
dingy medZiagy yra prarandama’, - apie bene svarbiausia
stiprios imuninés sistemos faktoriy primena $eimos gydytoja.

Papildomai specialisté priduria, kad dar vienas atzaly imu-
ninei sistemai kenkiantis produktas yra cukrus. Anot gydyto-
jos, jo vartojimas vaikams turéty bati labai ribojamas: ,Mityba
yra susijusi ne tik su imuninés sistemos bikle, bet ir su svorio
proporcingumu, endokrininés sistemos veikla. Kai sutrinka
hormoniné reguliacija, sutrinka ir vaiko kino svoris, atsiran-
da antsvoris bei emociniai sutrikimai, pavyzdZiui, hiperakty-
vumas. Nors mityba atrodo toks maZas ir nesvarbus daly-
kas, netinkamai maitinantis - pasekmiy gali bati labai daug.”

0O $tai vitaminy pasnekové pataria neperdozuoti ir neduoti
vaikui vartoti keliy vienu metu, nes tai gali sukelti net ir virs-
kinimo problemy. Seimos gydytoja primena, kad vitaminai
yra tik maisto papildas, bet ne pakaitalas.

VIETOJE BURELIY — AKTYVUS POILSIS
Kalbédama, kokiais dar budais baty galima sustiprinti vai-
ko atsparumga sezoninéms ligoms, I. Juskiené praso tévy at-
kreipti démesj j tai, ka vaikas veikia po pamokuy.T.y., ar at-
Zala turi pakankamai laisvo laiko poilsiui.

,Neretai pastebiu, kad tapo labai madinga vaikus apkrauti
uzklasinémis veiklomis, taciau poilsio rezimas yra labai svar-
bus vaiko imuninés sistemos formavimuisi. Stebédama savo
mazuosius pacientus, matau, kad pastaruoju metu vaikai yra
vis dazniau iSseke nuo jvairiy uzsiémimy kiekio. Neretai jie
blna uzimti nuo paties ryto iki vélaus vakaro. Kad organiz-
mas atsistatyty, vaikas namuose turi pailséti kartais tiesiog
nieko neveikdamas bent porg valandy per dieng’, - tévams
pataria Seimos gydytoja.

Gydytojos teigimu, itin svarbus ir aktyvus poilsis lauke - gri-
dinimasis taip pat efektyviai stiprina vaiky imunine sistema.

Daryti kazkokiy specialiy pratimy tikrai nereikia, uzteks
Zaisti, bégioti ar tiesiog pasivaiks¢ioti mégiamame parke.
Taip pat noriu priminti, kad vaikams iki 15-16 mety reikia
miegoti bent 8 valandas per parg, nes mazéjant miego ir po-
ilsio valandy skaiciui, silpsta ir vaiko imuniné sistema’, - pa-
tarimy negaili mediké. m
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Zinoma, niekas nesigincija, kad ta pati laimé, apie kurig
visi svajoja - meilé, tarpusavio supratimas, artimi Zzmonés,
priimantys jus tokj, koks esate, su materialine gerove netu-
ri nieko bendra. Taciau kartais reikia investuoti ir j gyveni-
mo dZiaugsma.

DOVANOKITE DOVANAS

Juk jums malonu gauti dovanas, ypac be jokios progos? Taip
pat malonu yra ir jlisy draugams bei artimiesiems. Nebijokite
nudziuginti tetg ar mociute déZute saldainiy ar buteliuku aro-
matingy kvepaly - kazkuo praktisku, bet mielu. Gavote pre-
mija? ISsiyskite tévus pailséti, o su neturincia pinigy drauge
nuvaziuokite j ekskursija. Patikékite, teigiamos emocijos ir
svetimas dZiaugsmas, kurj suteiké jasy poelgiai - daug ver-
til Be to, geri santykiai su $eima ir draugais - viena i$ pagrin-
diniy sudedamujy laimés daliy, leidZian¢iy mums jsitikinti,
kad esame ne vieni.

SALIN SKOLAS
Piniginiai jsipareigojimai - tai, kas daznai mums trukdo jaus-
tis laimingiems. Tad geriau Sio proceso neuzvilkinti - susi-
kaupkite ir atiduokite skolas arba iSmokékite kredita. Kazka
paaukoti dél tolesnés ramybés - isties vertal Pamatysite, jau-
sités kur kas dziugesni ir laimingesni.

ATSIKRATYKITE DISKOMFORTO

NeuzmirStamoji Agata Kristi, kaip pati prisipazino, savo pa-
Cius kruviniausius detektyvus parasé... plaudama indus. Ji
taip nekenté Sio uzsiémimo, kad j galva jai ateidavo pacios
Ziauriausios Zzmogzudystés. Jeigu negalite savo pykcio ilie-
ti kriminalinio romano puslapiuose, susigalvokite kita bida,
kaip visus nekenciamus veiksmus isstumti i$ savo gyvenimo.
Paprasta iSeitis - dalj Seimos biudZeto skirkite indaplovei.

Zvilgsnis kitu kampu

Laime uz pinigus?

Taika Seimoje ir laisvas laikas tikrai to verti! Taip pat paprastai
galima iSspresti ir tvarkymosi klausima - susitarkite su dar-
bo neturincia kaimyne ar pazjstama, kuri galéty jums padeé-

ti namuose. Tai garantija, kad visos jusy jégos bus paskirtos
malonesniems dalykams.

VALGYKITE TAI, KAS SKANU

Jeigu jisy piniginé neplysta nuo banknoty, tikriausiai ma-
note, kad galite puikiai pasisotinti ir makaronais ar bulvémis.
Niekas nesako, kad tai blogi produktai, bet leiskite sau kar-
tais pasidaryti ir skanesniy, jmantresniy patiekaly. Kokybiski
produktai ne tik naudingesni sveikatai, bet ir pats faktas, kad
galite nusipirkti tai, kas jums patinka ir atitinka jlsy skonj,
leis pasijusti pilnaverciais.

ATSIPALAIDUOKITE

Artimi Zmonés, kitaip negu virininkai, jus myli nesavanau-
diskai. O $tai kiek kritikos jums pazers virsininkas, daznai pri-
klauso ne tik nuo jasy darbo kokybés, bet ir nuo sezono, nuo-
taikos ir vadovo nervy sistemos stabilumo bei jo kultaros ly-
gio. Kartais tai suerzina taip stipriai, kad apie nieka kitg da-
rosi nebejmanoma galvoti. Pakeliui j darbg jus kuriate kers-
to planus, namuose pasakojate apie tg,,nieksg’, ir tuo metu
jasy gyvenimas virsta nervy kamuoliu.

Trys dienos nemokamy atostogy padés atitrakti nuo visy
skaudziy isgyvenimy ir daug ka sudélios j savo vietas. Pinigy
per tas tris dienas jis labai daug neprarasite, o $tai dvasine
ramybe atgausite. Net ir darbo, ko gero, spésite pasiilgti, o
virSininkas supras, kad be jlsy jis - kaip be ranky.

KAM NEVERTA GAILETI PINIGY?

- Patogiam ¢iuZiniui, kadangi jis jasy miega padarys visavertj
ir pagerins jisy savijautg bei nuotaika. Nervy galiinés, esan-
¢ios stubure - labai jautrios, tad nuolatinis nepatogumas
miegant - greiciausias badas jsitaisyti ilgalaikiy problemuy.

- Sokoladui, jeigu norisi saldaus. Kokybiskas juodasis $o-
koladas veikia galvos smegeny receptorius, atsakingus uz
gera nuotaika ir dZiaugsma.

- Dovanoms sau. Kalbame ne apie banalias sukneles ar kos-
tiumus, kuriy skaicius nepavers jasy laimingesniu Zmogu-
mi, bet apie tuos daiktus, kuriy jums i3 tiesy reikia ir norisi.
Tai gali bati vakariené brangiame restorane ar pasiplaukioji-
mas laivu upe - bet kas, kas suteiks jums tikro dziaugsmo. m

Yra tokia formulé:,Laimé - ne daryti tai, kg nori, o noréti to,
ka darai.” Jeigu kiekviena savaité jums - tarsi nesibaigiantis
ko$maras, vadinasi, atéjo pats metas keisti savo gyvenima.

Jeigu jas nepriklausote tiems keliems procentams keistuo-
liy, kurie gali dZiaugsmingai strykteléti sulig pirmuoju Zadin-
tuvo signalu ir bégti j darbg - Zinokite, kad tokiy kaip jis yra
daug. Kq daryti, jeigu jus sunkiai jveikiate pasidygéjimo dar-
bu jausmg, o,,pirmadienio ryto” sindromas jus istinka penki-
as darbo dienas per savaite? Pirmiausia reikia issiaiskinti, kad
dirbti ir uzdirbti pinigus - Siuolaikinio gyvenimo butinybé.
Svarbu, kad tai suvokdami jis nezilrétuméte j savo darbg
kaip j prievole, bet i$ jo gautuméte malonuma.

Kad nebuty, kaip j katorga...

Kaip pajusti malonumag dirbti

KODEL TAI SVARBU?

Slegiantis nenoras kasdien eiti j biurg ir atlikti savo darba
gerokai apkartina gyvenima. Paskaiciuokite, kiek valandy
per savaite jls praleidziate darbe. Toks didelis skaicius ver-
tas to, kad nebaty Svaistomas véjais! Antraip jusy gyvenimas
virs tiesiog pilku egzistavimu. I3 to kilusi depresija gali baig-
tis nesékmémis ir kitose gyvenimo srityse.

PAZVELKIME ) SAVE

Atsakykite: dél ko jus dirbate? Tikriausiai didZioji dalis
skaitytojy pamanys, kad dél pinigy. Ir tai néra blogai -
materialiné gerové yra kertinis darbo akmuo ir pagrin-
dinis stimulas, skatinantis visus pasaulio Zmones pra-
deéti karjera. Uzdirbti pinigai suteikia nepriklausomybe,
stabiluma. Sis faktas pats savaime turéty kelti nuotaika
ir suteikti malonuma dél kiekvienos dienos! Deja, mate-
rialiniai veiksniai dazniau paskatina pareiginguma, o ne
karybinguma. Tad pazvelkite giliau, kad suprastuméte,
jog pinigai - ne vienintelé priezastis, dél kurios vaiks-
tote j darba.

Darbas - jasy iSéjimas j pasaulj, jusy vieta visuomené-
je. Mintys apie tai, kad jums nemielas darbas dienas pa-
vercia nuobodziomis ir trukdo gyventi - klaidingos. Viena
minute jsivaizduokite, kiek laiko jus galétuméte gyventi
be savo darbo ir tuo mégautis? Ar nenutikty taip, kad po
keliy dieny ar savaiciy imtumétés ilgétis jdomiy minciy ir
projekty? Svarbiausia - atsikratyti saviapgaulés ir pripa-
zinti sau, kad kiekvienas darbas turi savo pliusy ir jame jus
save realizuojate, kaip asmenybe.

KEISKIME DARBO APLINKA

Pasikapste savyje ir jveike vidinius barjerus, jtvirtinkite Sig
sekme. Kaip? Jums padés keletas paprasty, bet veiksmingy
patarimy.

- Daugiau domékités tuo, kas vyksta! Dirbkite su susidomé-
jimu, ieskokite galimybiy pritaikyti visus savo sugebéjimus,
suzinoti kazkg naujo ar padéti savo kolegoms. Paméginkite
iSeiti i$ jprastos rutinos riby. Nauji jdoms uzsiémimai pri-
pildys gyvenima ry3kiy spalvy ir azarto.

- Leiskite sau uZsiimti jvairiais reikalais. Neverta visg diena
atkakliai spoksoti j monitoriy ir méginti suvokti Simta karty
perskaitytg sakinj. Pailsékite maloniai - pavartykite még-
stama interneto puslapj, panarsykite pozityvius ir motyvuo-
jancius paveiksliukus, paskambinkite draugei.

- Apsupkite save maloniomis smulkmenomis. Darbo ap-
linka taip pat yra labai svarbi misy savijautai, tad ant stalo
pasidékite savo Seimos nuotrauka, pasikabinkite juokingy
paveiksléliy. Nepamirskite ir apie monitoriaus uzsklanda -
standartinis Windows fonas gali sukelti depresijg net ir di-
dziausiam optimistui!

- Siekite idealo, bet jauskite saika. Biina, kad einate | dar-
ba kaip j katorga todél, kad ten reikés imtis atsakomybés,
priiminéti sprendimus, atsakyti uz klaidas? Su tokia blsena
reikia kovoti i$ esmés - nebijokite klysti, nes idealiy Zmoniy
néra ir bltent klaidos mus priartina prie tobulybés.

- Bukite dékingas. DZiaukités kiekviena diena, kiekvienu jvy-
kiu ir projektu. Mylékite savo darbg - Siais laikais daug Zzmo-
niy apskritai jo neturi. Kuo dazniau prisiminkite gerus dalykus,
kuriuos darbas atnesa j jisy gyvenima, o ne atvirksciai. m
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Paulius Rakstikas

Rupestis savimi

Laikas sau néra fantastika, o butinybé

Laikas sau yra nuostabus dalykas. Ramia sazine snistelé-
ti vidury dienos, i3eiti pasivaikicioti nesistengiant kartu ir
uzsukti sutvarkyti reikaly ar nueiti j masaza ne tada, kada
skauda nugary, o tiesiog tam, kad bty malonu. Jei dar tu-
rite mazy vaiky, tokj laika per maza pavadinti nuostabiu, tai
labiau yra fantastika. Nors i3 tiesy, tai net ne fantastika - tie-
siog tokio laiko praktiskai nebtina ir sunku atminti, ar buvo
kada nors. Pazjstama? Tuomet Sios eilutés jums, nes koky-
biskas laikas sau - batina salyga psichinei ir fizinei sveika-
tai. Kaip jo atrasti?

Mintimis dalijasi psichologas, démesingumo mokytojas
Paulius Rakstikas.

AS IR LAIKAS

Kartais manome, kad kiti turi daugiau laiko. Dirba maziau,
atostogauja daugiau ir i$ viso - kity tiesiog geresné situaci-
ja. Todél jie taip ir gali! Si mintis mums daznai skamba gana
jtikinamai ir nuosirdziai norime ja tikéti, nes tai savotiskas
pasiteisinimas, kodél man, mano akimis, to laiko lieka ma-
Ziau. Visgi tiesa yra visai kitokia: mes visi paroje turime vie-
nodai laiko ir visas laikas yra masy. Jau ir patys girdite savo
replikas, kad reikia eiti j darba, dirbti virSvalandzius, suspé-
ti per kamscius ir t. t. ir js tikrai nejauciate, kad $is laikas
yra jusy - juk tiek pareigy laukia kasdien. Taciau priminkite
sau, kad absoliuciai viskg (kokia bus jsy diena) pasirinko-
te patys. Netgi laiko sau neturéjimas yra irgi pasirinkimas.
Puikiai suprantu, kad tokig zinia gali bati sunku priimti, nes
mes patys nesirenkame virsvalandziy ir tikrai nesirenkame
vaziuoti per kamscius - taip tiesiog reikia daryti. Bet ar tikrai?

Pirmas zingsnis: pripaZinti savo pasirinkimg, jskaitant nemég-
stamas veiklas, pareigas ir prievoles.

LAIKO TEKME

Pripazinus ne itin malony, bet svarby visos kasdienybés pa-
sirinkimg verta pagalvoti apie kai kg malonaus. Galime pri-
siminti, kaip masy gyvenime atsirado mums svarbiausi da-
lykai. Kai kuriems tai artimi Zzmonés, vaikai, kitiems - jgytos
kompetencijos, pasiekimai, laiméjimai ar netgi materialQs
dalykai. Tikiu, kad né vienas jy neatsirado akimirksniu, tarsi
pamojus stebuklinga lazdele. Pasiekimai ir geidZiamos sva-
jonés bresta létai, jau net nekalbant apie Zzmones ir santyki-
us. Kitaip to tiesiog nevertintume! Todél svarbu sau primin-
ti, kad vertingi dalykai neatsiranda akimirksniu. Kartais net

ir vertiname ne pacius pasiekimus, o btent ilgg kelig iki ju.
Nereikalaukime i$ saves staigiy pokyciy tuoj pat ir sis leidi-
mas atsipalaiduoti nuims dalj jtampos, kurig patys sukelia-
me sau reikalaudami per daug.

Antras Zingsnis: pripaZinti, kad ne visi dalykai pasiekiami tuoj
pat. Kurti laikq sau irgi reikia ismokti.

LAIKO SAU SUVOKIMO SPASTAI

Laikas sau daznai suvokiamas kaip kazkas ypatingo - ato-
stogos, savaitgalis ar bent jau laisva darbo diena. Tai siauras
ir klaidingas supratimas, trukdantis tokio laiko susikurti kas-
dien. I3 tiesy, visy geidziamo laiko sau - laisvés nuo prievo-
liy, rutininiy darby, buities, kity Zmoniy nory galima rasti.
Tokia pauzeé sau gali trukti keliolika ar bent kelias minutes
ir reguliariai praktikuodami iSmoksite rasti sau laiko, jgysite
unikalios patirties, kuri gali bati naudingesné uz ilgas ato-
stogas. Skamba netikétai? Jasy vidiniam skepsiui tik uzduo-
siu klausimg, ko labiau norétysi: puikiy ménesio atostogy
vidurvasaryje sunkiai pradirbus iStisus metus ar geriau jgu-
dzio dirbti nepersidirbant? Tikiu, kad norétysi abiejy: ir ne-
persidirbti, ir atostogy.

Trecias Zingsnis: jsisgmoninti, kad laiko sau galimybés gludi
kasdienybéje, o ne atostogose.

NESIBAIGIANCIO MALONAUS DARBO MITAS

Juk esate girdéje, kad uztenka dirbti mégstama darba
ir jums nereikés atostogy, gyvenimas bus tiesiog pasaka.
Netiesa. Nors maloni veikla i$ jasy galbdt atima maZiau ener-
gijos, tai nereidkia, kad poilsis tampa nereikalingas. Dirbdami
stengiamés, siekiame, norime tobulumo ir visa tai reikalauja
misy ne tik fiziniy, bet ir psichiniy resursy. Kokybiskas po-
ilsis siejamas su atvirkstiniu procesu: atsisakymo siekti kon-
kreciy tiksly, labiau susitelkiant j procesa, nesistengiant, kad
gautume batinai tobula rezultata. Paprastas pavyzdys bity
toks: kai einame parku skubédami j autobusa (siekiame tiks-
lo), tai néra poilsis. Taciau, jei tuo paciu keliu létai eisite ne-
sistengdami kur nors nueiti, o tiesiog mégausités stebéda-
mi rudenéjancius medzius, jausite, kaip atstatote savo vidini-
us resursus. Darbo ir poilsio atskyrimas gali bati paprasciau-
sias jsivardijimas, ka jis Siuo metu darote ir ketinate dary-
ti: dirbti ar ilsétis?

Ketvirtas Zingsnis: Aiskiai atskirkite darbq ir poilsj. Netgi ma-
lony darbq ir poilsj.

KASDIENYBES PAUZE

Kiekviena musy laiko akimirka néra nei darbas, nei poil-
sis savaime. Galime Sias akimirkas jsivaizduoti kaip eile i$-
rikiuoty tudciy indy, o mes tarsi pildome kiekviena kuo pa-
sirenkame: darbu ar poilsiu. Toks vaizdinys gali padéti su-
vokti, kad poilsio akimirkai kartais gali uztekti labai nedaug.
Piety metas turéty bati gryniausias poilsis. Bet ar jis toks
bina? Jei paskubomis nubégame pietauti su kolegomis,
pietds tampa kita darbo forma. Kavos pertraukos, vaziavi-
mas automobiliu, net laikas su savo vaiku ar mylimuoju ti-
krai daznai turi daugiau darbo nei poilsio elementy. Sioje
vietoje tikty prisiminti praktiska iSminciy Konfucijy, kuris
iSminties kvieté ieskoti paprasciausioje kasdienybéje. Jei
valgai - valgyk. Jei mégaujiesi kava ar arbata - nedaryk to
paskubomis ar atlikdamas kitus veiksmus. Kiekviena darbo
valanda galime rasti 5 minutes sau paprasc¢iausiam atok-
vépiui nuo veiklos: paziaréti pro langg, pasukioti pecius ir
pajusti kiina, padaryti mini manksta, iSgerti vandens, pa-
justi savo kvépavima uzsimerkus ir t. t. Tiesiog kelios aki-
mirkos, taciau svarbiausia - reguliariai kasdien keletg karty.
Toks nuolatinis atokvépis nuo rutinos primintuy, kad laiko
sau visuomet yra.

Penktas Zingsnis: atraskite galimus poilsio momentus ir for-
mas kasdienéje rutinoje. Jei sunku juos prisiminti darby jkarsty-
je - pasinaudokite priminimo funkcija telefone.

ATOSTOGOS SKIRTOS ATOSTOGOMS

2-3 savaités nepertraukiamy atostogy per metus yra labai
reikalingos. Bet kiek ty atostogy lieka po visy neuzbaigty dar-
by uzbaiginéjimo... arba dar blogiau: ,jsidésiu darbo kompiu-
terj dél visa ko." Apvagiame save ir artimuosius vidury ato-
stogy. Lygiai tas pats su savaitgaliais, kuriuose daznai lie-
ka tik dvi valandos sau, vietoj dienos ar dviejy. Visi Sie saves
apvaginéjimai kaupiasi ir Zzmogus papuoles j tokias aplinky-
bes, kai i$ tiesy gauna pakankamai laisvo laiko sau, jaucia-
si suglumes, tarsi nevertas to, tarsi dar kazka reikia padary-
ti. Priminkime sau, kad uzbaigti darby realiai nejmanoma,
o sios idéjos vaikymasis tik kuria mums jtampa, dél kurios
nukendia ir artimieji.

Sestas zingsnis: neaukokite jprasto poilsio laiko dél jokiy
aplinkybiy.

LAIKAS SAU YRA MAZAS VAIKAS

Laiko sau susikdrimas yra meilés sau iSraiska, o meilé sau
yra pamatas ir kity meilei. Poilsis yra tarsi kokybisko dar-
bo pamatas, be kurio net ir mégstamas darbas praranda
skonj, 0 nemégstamas tampa nuolatine kancia. Seimoje ar-
timiesiems mes irgi esame reikalingi pacios geriausios for-
mos, juk nenorime jiems saves pasialyti pavargusiy ir dél
to liddny. Todél laiko sau susikdrimas gali bati ir bendras
tikslas aptariant tai su visais $eimos nariais. Laiko sau reikia
kiekvienam $eimos nariui atskirai, o tuomet ir bendras lai-
kas bus visiskai kitoks. Laikas, praleistas laukinéje gamto-
je, padeda labiau atsitraukti nuo mieste pasilikusiy ripes-
Ciy, leidzia greiciau atsipalaiduoti ir pajusti vidine ramybe.
Skubancioje kasdienybéje ramybe gali padéti iSsaugoti ir
laiko bei mokslo patikrinti augaly misiniai, pavyzdziui, is
ramunéliy, melisy, pipirméciy, apyniy ir valerijony, kurie
natdraliu badu prisideda prie vidinés harmonijos islaiky-
mo organizme.

Septintas Zingsnis: ¢ia ir dabar susidarykite planq kokybiskam
laikui sau - bent keturi dienos momentai kasdien ir nors pusva-
landis ryte ar vakare; dvivalandos bet kuriq darbo dienq regu-
liariai; pilna savaitgalio diena ir galbat dvi savaités atostogy
per artimiausiq pusmetj. Saugokite sj laikq kaip mazq jautry
vaikg, nuo visy aplinkos ir savo paties kaprizy. m

Psichologas, démesingumo mokytojas Paulius Rakstikas
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[AX SERVICES
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Elena

Bnaml CGI‘tIfIEd in General Surgery

LEVITIN M.D.

Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

DIAGNOSTIKA

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

| o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tulzies puslés, iSvarzos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurginé onkologija
o Divertikulitas « Hemorojus
o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas 1/

MUS RASITE NAUJU ADRESU:[Bl

| 129 W RAND RD.,

" ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

HE_JPH.847.

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

2195.0030

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

HATUEAL MHEALTH ENTER

= Galvos skausmai

= Nugaros ir sanariy skausmai

= Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

« Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

« Panikos sutrikimai

« Miego sutrikimai

« Seksualiniai sutrikimai

= Létineés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

. I:umpiutenné diagnostika

* Beskausmé akupunktiira vaikams
* Kosmetiné akupunktiira

Nugaros skausmas - tai Siy dieny epidemija. 60-85 % su-
augusiyjy bent kartg gyvenime yra jute nugaros skausma.
Nugaros skausma daznai lydi kiti klinikiniai simptomai, to-
kie kaip skausmo plitimas j gretimas sritis, galtinés tirpimas,
jutimy sutrikimai, galtnés nusilpimas.

JPRASTINE MEDICINA NUVYLE PACIENTUS

Nugaros skausmus kencia net 29 % amerikieciy. Apklausos
rodo, jog tai yra dazniausia kreipimosi j gydytojus bei darbo
praleidimo priezastis visame pasaulyje. Gydytojai klasifikuo-
ja nugaros skausmus jvairiai, taciau mazdaug 85% zmoniy,
jy teigimu, kencia nuo,,nespecifinio nugaros apacios skaus-
mo”. Tai reiskia, jog skausmas neturi jokios konkrecios, jj pa-
aiskinancios priezasties. Beveik 90% visy atvejy bina trum-
palaikiai. Skausmas suima staiga ir praeina per kelias die-
nas. Taciau kai kurie Zmonés kencia nuo chronisko ar pu-
siau chronisko nugaros skausmo, kuris tesiasi daug ilgiau.
Paprastai gydytojai skiria opioidinius vaistus, kuriy efekty-
vumas kelia daugybe klausimy. Prognozuojama, jog Siais
metais net 30 takst. amerikieciy mirs nuo $iy vaisty sukelty

Gydytojas pataria

Akupunktura:

ar ji efektyviai gydo nugaros skausmus?

padariniy. Kitas populiarus gydymo metodas, kuris papras-
tai skiriamas sunkesniems pacientams — operacijos. Taciau
ir jy nauda daznai pervertinama ir tai neatperka nei materia-
liniy nuostoliy, nei rizikos. Nugaros skausmo gydymui taip
pat paprastai skiriami steroidai. Jy veikimas trumpalaikis,
nes jie tik numal3ina, o ne gydo skausma. Po keliy ménesiy
pacientas vél grjzta su tokiais pat skausmais. O ir sveikatai
tokie vaistai padaro Zalos.

AKUPUNKTURA

Sis nugaros gydymo metodas gerokai veiksmingesnis nei
bet kokios tradicinés priemonés ir procedros. Jo efektyvu-
mas jrodytas daugybe tyrimy, atlikty mokslininky i$ viso pa-
saulio, ir pripazintas pasaulinés sveikatos apsaugos organiz-
acijos. Organizmo gydymas ir stiprinimas akupunktiira - tai
organy ir organizmo sistemy veikimas specialiomis adato-
mis akupunktariniuose taskuose. Sie taskai i$sidéste tam ti-
kruose raumenyse, per kuriuos praeina organizmo energe-
tiniai kanalai.

Akupunktira - labai senas gydymo menas, turintis savo tra-
dicijas, metodikas, kurios lemia, kokias ligas galima gydyti ir
kurioje srityje galima pasiekti geriausiy rezultaty. Dauguma
masy pacienty - Zzmoneés, turintys stuburo ir sanariy nega-
lavimy. Tirpstancios gallinés, sukaustytas sprandas, galvos
skausmai is ryto, jsitempe nugaros raumenys - Siais atvejais
gali padéti akupunktara. IS praktikos galiu pasakyti, kad astuo-
niasdesimt trys procentai pacienty, kuriuos vargino stuburo

skausmai, po procediiry jaucia pageréjima. Akupunktira ne
tik atpalaiduoja stuburo jtampg, bet ir veikia pacius tarpslank-
stelinius tarpus, todél gali padéti ir zmonémes, turintiems stu-
buro i$varzas. Pageréjima parodo raumeny tonusas, - pagra-
Zéja laikysena, ypac paaugliy. Augant stuburas turi galimy-
be tieséti, o akupunktira gali padéti iSsaugoti grazig laiky-
seny, nes veikia raumeny tonusa.

Esant nugaros skausmui dazniausiai veikiami taskai esan-
tys alia skausmo 3altinio, esant sédimo nervo uzdegimui,
taskai pagal jo eiga.

Gydymo schemos taikomos daugelj mety ir patikrintos lai-
ko, todél turi didelj efektyvumg ir yra patikimos malsinant
skausma. Siekiant tinkamo ilgalaikio efekto rekomenduoja-
ma atlikti apie 8-10 procedtry. Procediros schemg, daznj ir
trukme parenka gydytojas individualiai pagal kiekvieno pa-
ciento bukle. Tinkamai jvertinus paciento bukle galima ap-
tarti tinkamo tolimesnio gydymo akupunktdra galimybes,
jy efektyvuma ir pasveikimo prognozes.

Procedlry metu, priklausomai nuo paciento baklés, yra
veikiami biologiskai aktyvis akupunktiriniai taskai - mal-
Sinamas skausmas, veikiama nugaros dalies jnervacija bei
aktyvinami nusilpe nugaros raumenys. Priklausomai nuo
situacijos, gali bati taikoma kompleksiné terapija, kuri api-
ma akupunktrg, elektroakupunktdra ir aurikuloterapija. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.



Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
: su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N eV PN ° Karianélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

P|G|AU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

- nesonal TIK $19 99!.

/NEMOKAVOS KONSUIIRCIIOS

\ (630)355-3339 309 W.Ogden Ave,
4\ kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563
| '

PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistq, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!

PERIAECROUP Jau Siandien galite pasinaudoti masy klinikos sitlomu
Danty Prieziuros Narystes Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas: Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito) (Asmenims Su Periodontitu)
3 3 : 5 I :
men. men.
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis
Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus
Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus
Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose
Skubios Pagalbos Suteikimas Skubios Pagalbos Suteikimas
Gydymo Plano Sudarymas Gydymo Plano Sudarymas
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;j. $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;.

P . . . . - . . - Gydytoja - Justina Mockunas
Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

¢ Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas Registruotis galima jau Siandien!

* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas Internetu:

* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Kariinelés * Danty Implantai www.pinnacledentalgroup.com
* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas

Atvaziavus j klinika:
Kreipkités Del Vaiky Plano! 13530 S. Route 59, Ste 120

Gydymo jstaigos misija - suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimag, Plainfield, IL 60544

naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Pinnacle Dental Group * 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530

Paskambinus: (815) 436-1530

YWVII3H

5] 02022111 - 021z 90'LL [0L2L] €¥5N ,sepiy soBex)*



LésSy rinkimo renginys

Jaunimo centro Seimos golfo diena

Vis ieSkodami jvairiy bady surinkti pinigy naujam katilui,
Jaunimo centro taryba nutaré vél pabandyti kg nors ypa-
tingo. Pasiskoline mintj i$ Pasaulio lietuviy centro, Rotary
klubo ir Cikagos lietuviy golfo klubo, Jaunimo centras irgi
nutaré suruosti golfo isvyka. Nors yra daug panasumy, bet
yra ir skirtumy - Jaunimo centras ruo3é Seimos golfo diena,
pritaikyta Seimoms, pavieniams asmenims bei mazesniems
golfininkams. Cia nebuvo turnyras - tai buvo proga jvairaus
amziaus zaidéjams ar mégéjams pabuti kartu ir pasidziaug-
ti paskutinémis graziomis spalio dienomis.

Golfo diena jvyko Stoney Creek golfo aikstyne. Pusrycius
(bandeles, baronkas ir saldzias bulkutes) parapino,Bake for
Me" kepykla. Nors diena iSauso debesuota, bet nelijo. Pradéjo
rinktis savanoriai - tai Cikagos lituanistinés mokyklos degim-
tokai, padéjéjai ir patys zaidéjai. Uzkande ir pasistipring, visi
ruo$ési draugiskoms rungtynéms. Tie, kurie zaidé golfa, pra-
déjo 9:00 val. ryto, o tie kurie zaidé golfiuka (mini-golf) - 11.00
ryto. Zaidéjai, jséde j savo karietas (golf carts) idvaziavo. Visi
Zaidéjai pradéjo tuo paciu laiku, bet nuo skirtingy duobuciy
- tai nereikéjo laukti, kol viena komanda pabaigé, kad kita
galéty pradéti. Kai kurioms duobutéms buvo ypatingi réméjai

E,,Cikagos Aidas” Ne43 [1210] 11.06.2120 - 11.12.2020

- National Lithuanian American Hall of Fame, Milda’s Corner
Market (i$ Union Pier, MI), Lithuanian Plaza Bakery and Deli,
Alvida Baukus Green Acres Realty, Gitana's Special Sweets,
Rata Sepetys, Della Graphics Corp. ir Draugo laikrastis. Buvo
galima nupirkti ladiniuociy, kibiny ir valgomus saldZius,gol-
fo kamuoliukus”. Zaidéjams buvo proga parodyti savo golfo
gabumus - musdami kamuoliukus arciausiai prie duobutés,
ilgiausias smugis, tiesiausias smugis ir ilgiausias musimas j
duobute. Laimétojams buvo jteiktos prasmingos dovanélés.

Po Zaidimy ir rungtyniy visi rinkosi atgal j restorang pie-
tums. Buvo ir tylusis aukcionas - dalyviai galéjo laiméti jvai-
rius ir nuostabius prizus. Krepsius/pintines/prizus nuosir-
dziai parapino Jaunimo centro tarybos nariai Rima ir Jonas
Ziaraiciai. Didelis acia jiems.

Zaidéjai, savanoriai ir pagalbininkai ilgai nesiskirsté, o
dziaugési laiméjimais, Zaidimu, oru ir draugyste. Nors susi-
rinko nedidelé grupé Zmoniy, bet visi liko patenkinti ir za-
déjo vél dalyvauti sekanciais metais. Buvo keletas pasitlymy
ka reikéty pataisyti ar pagerinti kitam kartui.

Acia visiems, kurie dalyvavo, nepabijojo atvaZiuoti ir parémé
Jaunimo centro naujo katilo (Sildymo sistemos) projekta. m

Jaunimo Centro informacija
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Labdaros bégimas

Rotary klubas jau ketvirta kartg sukvieté j la

Spalio 25 d., sekmadienj, nepabiige véjuoto oro, viena-
me i$ Cikagos priemiesciy jsikarusio Old Oak County klubo
teritorijoje rinkosi Cikagos lietuviy Rotary klubo sukviesti
HAUNTED OAK 5K bégimo dalyviai. Labdaringas renginys,
j kurj susirenkama pasipuo3us Helovino kostiumais, vyksta
jau ketvirta karta.

Bégime dalyvavo bei varzési suaugusiyjy grupé ir gau-
sus barelis jvairaus amZiaus vaiky, mazieji bégikai dalyva-
vo atskirose varzybose - visi pasiekusieji finisg buvo apdo-
vanoti medaliais! Suaugusiyjy grupéje greiciausiai atstuma
jveiké Matas Mikuckas, antras atbégo Adam Bronbarek, tre-
Cias - Eimantas Dubauskas, tarp motery pirma vieta atite-
ko Calistai Stefaniak, antra - Izabelai Walczak, trecia - Rasai
Beresnevicius. Negalintys bégti buvo kvieciami eiti, dalyviai
galéjo pasivaidinti uzkandziais, neliko pamirsti ir pasipuosu-
sieji vienas uz kita jspudingesniais kostiumais - jiems taip
pat jteikti apdovanojimail Jau treti metai i§ eilés originaliau-
sio kostiumo apdovanojimas atiteko Giedriui Pledai, i$ mo-
tery — Ausrai Karalienei.

Dékojame rudenisko oro neissigandusiems bégimo da-
lyviams, taip pat misy Sauniems padéjéjams ir dosniems
réméjams. lki kity smagiy susitikimy! m

Sandros Scedrinos ir Tado Raudziaus nuotraukos
Cikagos lietuviy Rotary klubo informacija
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LAIKO PATIKRINTA KLASIKA

| rekomendacijas pirmiausia jtraukéme gerokai seniau parady-
tas knygas, kuriomis mégavosi dar misy seneliai. Svarbiausios
vertybeés, kurias aukstina Sie leidiniai, yra draugysté, istikimy-
bé, drasa, atsidavimas, gerumas. Jos nesensta!

Pirma rekomendacija - Jules Verne knygos. Nesvarbu ar
paaugliai skaitys, 20 000 myliy po vandeniu’,,Paslaptingaja
salg”, ar,Aplink Zeme per 80 dieny” - laukia vaizduote jau-
dinantys nuotykiai. Autorius — mokslinés fantastikos pradi-
ninkas, kuris savo knygose apjungé kelioniy nuotykius su
mokslu bei iSradimais. Atrodo praéjo Simtmetis, technolo-
gijos pazengé tiek, kad sunku nustebinti, o Jules Verne kny-
gos vis dar intriguojal

William Golding,,Musiy valdovas". Tai filosofinis pasakojimas
apie berniukus, atsidarusius negyvenamoje saloje ir bandan-
¢ius neprarasti zmogiskumo. Jiems tenka stoti j kova su slap-
¢iausiomis savo baimémis. Netikéta laisvé gyventi be suau-
gusiyjy pasaulio taisykliy greitai apkarsta, o bandymai kurti
bendruomene Zlunga susiddrus su prievarta ir jéga.,Musiy
valdovas” néra lengvai skaitomas karinys, taciau paaugliai,
pasiryze jj perskaityti, turés proga permastyti savo morali-
nes vertybes ir Zmogiskumo samprata.

Arthur Conan Doyle ,Serloko Holmso ir daktaro Dzono H.
Vatsono istorijos”. Detektyvai - Zanras, kuris visada jtraukia,
o kas gali bati geriau nei senas, geras, pripazintas Serlokas
Holmsas? Sia knyga bandykite sudominti vyresnio amziaus
paauglius, ypac tuos, kurie yra uzdaresni, Zavisi paslaptimis
ir jvairiais galvostkiais. Arthur Conan Doyle rasé elegantis-
kai, jo tekstai ramas, taciau autorius tikrai mokéjo sudominti.

FANTASTINE LITERATURA
Fantastinés knygos yra puiki proga pabégti nuo realybés,
juk geriausiy pasaulio autoriy sukurtuose pasauliuose gali

Skaitymo malonumas

Knygos paaugliams: nuo laiko patikrintos
klasikos iki Siuolaikiniy problemy

nutikti visko. Dominuojanti problema - gério ir blogio kova.
Zinoma, ¢ia ir vél galime rekomenduoti Harj Poterj, taciau jis
ne vienintelis gyvena apsuptas magijos.

Philip Pullman maginés fantastikos serija,Jo tamsiosios
jégos". Istorija pradeda knyga,,Auksinis kompasas”. Si isto-
rija yra lyginama ir su minétu,Hariu Poteriu®, ir su,Ziedy
valdovu®, ir su,,Narnijos kronikomis”. Pagrindiné veikéja
- naslaité Laira, auganti Oksfordo universiteto DZzordano
koledze. Tiesa, autoriaus sukurtas pasaulis, nors ir pana-
$us | masiskj, taciau turi ir akivaizdziy skirtumy. Cia néra
kompiuteriy, automobiliy, taciau j viena visuma pinasi
mokslas ir magija.

Karl Olsberg,Berniukas baltame kambaryje". Fantastiniame
trileryje autorius iSmoningai zaidzia su virtualaus pasaulio
ir dirbtinio intelekto pavojais bei kelia fundamentalius filo-
sofinius klausimus apie realybe ir tapatuma. Tokia knyga $i-
andien ypatingai aktuali!

Pagrindinis knygos veikéjas Manuelis atsibunda baltame
kambaryje ir neprisimena, nei kas jis, nei kaip ¢ia atsiddré. Jam
kompanijg palaiko tik kompiuterinis balsas Alisa. Rasytojas
kuria jtampa, vercia lauzyti galva bei iedkoti atsakymy j filo-
sofinius klausimus. Nuobodu nebus!

Leigh Bardugo serija,Gridy trilogija“ Kiek vyresnei paaug-
liy ir jaunimo auditorijai skirta trilogija Zavi fantastinio pa-
saulio detalumu. Istorija prasideda knyga,Sesélis ir kaulas”,
Ji pasakoja apie Ravkos karalystés kare Aling Starkova, kuri
netikétai iSlaisvina savo magiskas galias.

Alina pradeda treniruotis su magiskojo elito nariais grisais,
0 jy vadovas tiki, kad mergina vienintelé gali nugaléti karalys-
tei grasinancias tamsigsias jégas. Skaitytojy laukia nuotykiai,
meilé, netektys, draugystés iSbandymai bei tradiciné gério
ir blogio kova. Mégstantiems greita veiksma!

§IUOLAIKINES PROBLEMOS

Knygos jaunimui traukia todél, kad jos paradytos gana pa-
prasta kalba, taciau néra infantilios. | veikéjus ¢ia Zidrima tar-
si j suaugusius, atsakingus uz savo gyvenima. Knygose ap-
tariamos aptariamos aktualios problemos, tokios kaip paty-
¢ios, socialiniy tinkly keliami pavojai, smurtas, jaunimo nusi-
kalstamumas, netekties skausmas, vienatvé ir dar daugiau.

Charlotte Seager ,Follow me, like me”. Siandien gyvename
informacijos laikais. Keli spragteléjimai ir galime suZinoti be-
veik bet ka. Taciau ar mokame su savo asmenine informa-
cija elgtis atsargiai? Jaunimui skirtoje knygoje pasakojama
apie tamsiaja socialiniy tinkly puse ir kaip lengva patekti j
blogy késly turin¢iy asmeny pinkles. Aktualu kiekvienam!

Caja Cazemier, Martine Letterie ,Made by Indira" §iuolaikiniq
knygy paaugliams autoriai i3 peties imasi pasakoti apie mo-
dernaus pasaulio problemas. Knygos tema - greitosios ma-
dos kaina. Kol viename pasaulio gale jaunimas be saiko per-
ka pigius dzinsus ir drabuZiy derinius keicia dazniau nei valo
dantis, kitame - jy bendraamziai nezmoniskomis salygomis
vergauja siuvimo fabrikuose. Knyga atkreipia démesj j be-
saikj vartojima. m

LAPKRICIO 7 D., SESTADIEN])

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 8 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
»Reikalinga isankstiné registracija www.matulaitismis-
sion.com arba tel. 630-257-5613. Sv. Mijose kvie-
¢iami dalyvauti visi pageidaujantys, nepaisant tikin-
¢iyjy amziaus. Tiesioginé 3v. Misiy transliacija i$ misy
bainycios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie misy misijos pamaldy surasite interneto
puslapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Kas? Kur? Kada?

LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LAPKRICIO 11D., TRECIADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 12 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LAPKRICIO 15 D., SEKMADIEN]

RENUARO TRIO KONCERTAS
1:00 v.p.p.
Bus grojami dviejy kompozitoriy romantiky B.Smetanos ir .
Bramso fortepijoniniai trio. Siuos iskilius kamerinés muzikos
krinius gros Renuar Trio: smuikininké Michelle Wynton, pi-
anistas Thomas Zeman, violoncelininkas William Cernota.
Negalintiems atvykti, koncertas bus transliuojamas per:

/

https://www.youtube.com/user/draugolaikrastis/featured.
Koncerto transliacija nemokama, taciau kiekviena auka bus
labai svarbi iSlaikant baznyia.

Aukoti www.chicagonativitybvm.org kreditine kortele arba
PayPal.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 2 D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki
7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabdti
su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
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SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_I_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

(4
Y%

Greiciausi =
pristatymo terminai

Kiekviena deze nemokamai
apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenimg | visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

2] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite sav

O 51untas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio o

so adresas

BBO1 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Goose Island Proprietor's Days

Sestadienj, lapkricio 7 d. - sekmadienj,
lapkricio 29 d.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500

Kaina: $130

Visiems zinomas renginys ,Goose Island
Proprietor’s Day” paprastai vyksta vieng
popiete, kai Salia Fulton Street gamyklos
patalpy esanciose gatvése susiburia lanky-
tojai, o loterijoje laiméje laimingieji atsii-
ma visiskai naujo ,Bourbon County Stout”
varianto butelius tuo pat metu pasimé-
gaudami kitais gérimais. Siais metais ,Prop
Day"” milZinisku susiblrimu minima nebus,
taciau cikagieciai vis tiek galés nusigrieb-
ti butelius stauto, jkvépto italisko ledy
gardésio spumoni, su pistacijy, vysniy ir
Sokolado natomis.

Lightscape

Penktadienj, lapkricio 13 d. - ketvirtadienj,
gruodzio 31d, 4:30 v.v.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: suaugusiems $24-$28, vaikams
$12-$15, vaikams iki 3 mety - nemokamai
Cikagos botanikos sode vyksta kasmetiné
$ventiniy Sviesy ekspozicija, suteikianti
sveCiams daugybe mirgandiy priezasciy
atostogy metu aplankyti $j misko draus-
tinj. Vienos mylios taku iSsidéstes potyris
apima keletg kvapa gniauzianciy instalia-
cijy, jskaitant 110 pédy tunelj, sudarytg i$
100 000 $vieseliy, ir medziy grupe, puosta
dekoracijomis, kurios ,dainuoja” Sventi-
nes dainas. Siy mety naujiena (be vien-
pusio eismo ir kity saugumo priemoniy):

penkios Cikagos menininky instaliacijos,
pavyzdziui, Tannerio Woodfordo ,Puikybé
ir pazadas” — medis, puostas Cikagos vélia-
vos jkvéptomis Svytinciomis zvaigzdémis.

Wing Series

Iki treciadienio, lapkricio 18 dienos

Jvairiose Cikagos vietose

Kaina: dviems asmenims - $54, 4 asmenims -
$108, 6 asmenims - $162

Norétuméte vistienos sparneliy? Jums pasi-
seké: visg ménesj, kiekvieng treciadien,
jvairiuose Cikagos restoranuose (,Joe's
on Weed", ,Flagship’, ,Whiskey Business”

ir kituose) vyksta milziniskas ,valgyk,
kiek telpa” viStienos sparneliy renginys.
Kiekvienas bilietas garantuoja tiek sparne-
liy, kiek tik jums telpa (ir bet kokio mégsta-
mo skonio - astriy, saldziy ar kokiy kity),
Vizzy Hard Seltzer gérima, sparneliy jverti-
nimo kortele ir daug puikiy pasitlymy géri-
mams. Bilietai skirti 2-6 asmeny grupéms.

Let It Shine Drive-Thru nghtshow

Sekmadienij, lapkricio 15 d. - Sestadienj,
sausio 9d., 4:30 v.v.

Northbrook Court, 1515 Lake Cook Rd,
Northbrook 60062

info@shinelightshow.com

Kaina: $30-$45

Siais metais $ventinis laikotarpis nusima-
to kitoks nei iki Siol. Taciau vos 25 mylios
j siaure nuo Cikagos centro esanciame
Northbrook Court jsikdrusi pravaziuo-
jamoji Sviesy instaliacija ,Let It Shine”
siekia sukurti nepamirStamg 3ventine
nuotaikg visiems, Cia apsilankiusiems.
KvieC¢iame pasigrozéti pagal klasikine
kalédine muzika ,Sokanciomis” Svieselé-
mis, spindinc¢iomis arkomis, Svytinciais
sniego seniais ir spalvingomis meniné-
mis instaliacijomis Siltai ir saugiai jsitaisi-
us savo automobilyje.

Festival of Wood and Barrel-Aged Beers

Sestadienj, lapkricio 14 d.

Jvairiose Cikagos vietose

Transliacija nemokama, $60 uz FobBAB paketq
Festivalis, taip pat gerai Zinomas trum-
pesniu ,FOBAB* pavadinimu, kviecia visus
alaus mégéjus ir Zinovus paragauti sta-
tinése brandinto alaus, nepaisant to, kad
Siais metais festivalis ir persikelia j virtualia
erdve. Daugiau nei 160 alaus darykly pris-
tatys jvairy aly, stauta, midy, sidrg ir kitus
alaus meistry karinius. Renginio metu vyks
alaus varzytuvés, kuriy mety bus isrinkti
geriausi i§ geriausiy. Ziarovai prie festivalio
transliacijos gali prisijungti nemokamai,
taciau norédami perkelti Sig patirtj j kita
lygi, galite jsigyti FOBAB paketa, kurj suda-
ro 6 skirtingo alkoholio vienetai, festivalio
maiselis ir atminimo degustaciné tauré.

Christmas Around the World

Penktadienj, lapkricio 13 d. - sekmadienj,
sausio 3d.,9:30v.r./11:30v.r.

Museum of Science and Industry,

5700 S Lake Shore Dr, Chicago 60637
773-684-1414

Kaina: suaugusiems - $21.95,

3-11 mety vaikams - $12.95

Kasmet Mokslo ir pramonés muziejus kvie-
¢ia pasigrozéti ne tik 45 pédy aukscio
Didzigja egle, bet ir dar apie 50 egliy,
papuosty pagal jvairiausias skirtingy
Cikagoje gyvenanciy etniniy bendruome-
niy tradicijas - tame tarpe ir, be jokios
abejonés, ir masy lietuviska Siaudinukais
puosta egle. Lankytojai kvieciami paganyti
akis po 30 000 eglutése Zybsinciy Svieseliy
ir pasidziaugti kas 30 minuciy rotondo-
je iskrentanciu ,sniegu”. Savaitgaliais cia

skamba gyvo garso muzika, padedanti
sukurti dar $ventiskesne nuotaika.



PRIKAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IIR'NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama ko%ﬂﬁ&&j& telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus

« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus

« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimq asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktoi: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

o

Hk*lfhr' - T
Orbera?®

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius

su ORBERA®
Weight Loss
Balloon

system
Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, 3irdies ligas,

nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg) /,Z —Qé/ W

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

jasy socialiniam gyvenimui PALAIKYMAS
KAS YRA

INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

« itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,
kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jasy lTkescius. 847 21 5 0530

Susisiekite su mumis jau Siandien! =

129 W. Rand Rd., Arlington Heights CareCredit ir kitos finansavimo
www.chicagosurgicalclinic.com galimybés

TEVISKES BAZNYCIA

Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)
7214 S Cass Ave., D ten, IL 60561

(Kun. Liudas Miliauskas)
Vakarines pamaldeles ketvirtadieniais 8val.v.

teviskes parapija@gmail. com

f Teviskes Parapija Tel. 708-567-9044

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioréti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

YWVII3H
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vosuz 6 CENTO PER MINUTE (LANDLINES)
R 9 CENTUS PER MINUTE (CELL)
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D C - UKRAINA 15°
IZRAELI82 v 13¢
CELLG_, BULGARIJA5°' i IEUSIJA 4° >
CELL CELL
v =P
- JOKIO SUJUNGIMO MUKEsE—lo T s

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

« AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I'.-l"'

ElteRealty

VIENUES

NS
Broar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Atliekame
visus jusu

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko 4 Daugiau

paslaugos. 15 ;‘:lietq) —
15 %" nuolaita
— *suSiuoskelbimu

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

I:I

ami T

namu remonto

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

"

.8 .8.0._6_¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

internal
Revenus

Service
Build\ne

ACT
N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kvieciame j koncerta

SKAUSMAS PRAEINA, GROZIS LIEKA

Siy mety, lapkricio 16-3 diena, 1 val. po piety kviestume j
jautrios muzikos garsams sielos dvente. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznycioje bus grojami dviejy kompozitoriy roman-
tiky B.Smetanos ir J. Bramso fortepijoniniai trio. Siuos kdrini-
us sieja ne tik tai, kad jie pirmieji trio kompozitoriy karybo-
je, bet ir tai, kad jie buvo sukurti beveik tais paciais metais,
kai abu karéjai pergyveno asmenines dramas.

Bedrzichas Smetana - ¢eky nacionalinés muzikos pradinin-
kas. Gimé aludario Seimoje Bohemijoje, tada priklausiusio-
je Austrijos imperijai. Anksti iSmoko groti pianinu ir smuiku,
kartu su kitais Seimos nariais muzikavo styginiame kvartete.
Ambicijos buvo didelés, saké, ,kad nori kurti kaip Mocartas,
o groti kaip Listas” bet muzikos teorijos pradéjo mokytis ba-
dams tik devyniolikos. Su vengry kompozitoriaus ir garsaus
pianisto F.Listo palaikymu ir finansine pagalba jkiré Prahoje
muzikos mokykla ir buvo jos direktorius. Véliau dirbo Svedijoje
dirigentu. Budamas 50-ties, staiga apkurto ir visas jégas at-
idavé vien karybai. Garsus savo operomis, kuriy sukaré as-
tuonias, ir simfoninémis poemomis, i$ kuriy dazniausiai at-
liekama,Mano Tévyné".

Pirma ir vienintelj fortepijoninj Trio g-moll Smetana para-
$é 1855 metais po dukrelés Bedriskos, kuri, bldama ketve-
riy mety, visus stebino savo ypatingais muzikiniais gebéji-
mais, mirties. Smetana rasé:,Niekas negali atstoti Fritzi. Tai
Angelas, kurj mirtis pasivogeé is masy.’ Tas laikotarpis buvo
labai skausmingas metas jauno trisdesimtmecio kompozito-
riaus gyvenime - dar kity dviejy dukreliy netektys ankstyva-
me jy amziuje ir nepagydoma zmonos Katerinos liga.

Kdrinj sudaro trys dalys: 1. Moderato assai. Smuikas pradeda
pagrindine tema. Muzikos nuotaika niari ir prislégta, véliau
fortepijono pasazai pereina j Sviesesnj tembra. Pabaigoje vél
pasikartoja tamsi pradzios tema. 2. Allegro, ma non agitato.
Sviesesnés nuotaikos negu pirma dalis. Pirma tema zaismin-
ga, antroji vedanti j svajy pasaulj, bet pabaigoje pasigirsta
gedulingi motyvai. 3. Finale. Presto. Energinga trecioji dalis,
kurioje vis grjztama prie litdny lyriniy violoncelés intarpy.
Tema pereina j laidotuviy marsg, o pats finalas nuskamba
mazorinéje derméje lyg amZinybés nudvitimas.

Kirinio premjera nebuvo kritiky sutikta palankiai, bet i$ savo
mentoriaus - F.Listo, kompozitorius sulauké gero jvertinimo.
Smetanai buvo svarbi ir i8kilaus kompozitoriaus R.Sumano
nuomoné apie jo karyba. Kartg jis turéjo proga pagroti K.

ir R.Sumanams savo sukurta sonata fortepijonui, deja, vo-
kie¢iy muzikai jZvelgé karinyje didele Berliozo itaka. UZtat
Sumanas buvo tas zmogus, kuris placiajai ir muzikinei visuo-
menei pristaté jaung kompozitoriy Johanesa Bramsg, pamates
jame didj talenta. Masy dienomis visi Zinome trijy didZiyjy
B kompozitoriy grupe. Tai Bachas, Bethovenas ir Bramsas.

Johanesas Bramsas gimé Hamburge profesionalaus muzi-
kanto ir siuvéjos Seimoje. Tévas suteiké muzikinio issilavini-
mo pagrindus. Paauglystéje padédavo islaikyti Seima, groda-
mas restoranuose ir teatruose. Anksti pradéjo kurti muzika -
nuo vienuolikos mety. Buvo perfekcionistas, todél sunaikino
dvidesimt jau sukurty styginiy kvartety, kity kdriniy net ne-
spausdino. llgai nesiryZo pristatyti savo pirmos simfonijos,
nes mang, kad niekas negali sukurti geriau uz Bethovena.
Karyba gausi, radé visy Zanry karinius, i$skyrus opera. Buvo
zinomas kaip uzsispyres, nepriimantis kompromisy, sarkas-
tiskas Zmogus. Su vaikais budavo Svelnesnis, vis jorukdamas
jiems pinigy saldumynams. Labai mégo ilgus pasivaikscioji-
mus gamtoje. Vasaromis keliaudavo po Europg, kartu ir kon-
certuodavo. Dirigavo tik savo krinius.

Pirmajj fortepijoninj Trio B-dur kompozitorius sukdré 1854
metais, kai jam buvo tik dvidesimt. Jis jau rasé §j karinj, kai jo
draugy Sumany deimoje prasidéjo tragiski jvykiai. Robertas
Sumanas bandé nusiskandinti Reine, véliau buvo patalpin-
tas j psichiatrine ligonine. Dvejus metus iki Roberto mirties
Bramsas lanké drauga ligoninéje, padédavo tuo metu besi-
laukianciai astunto vaikelio Klarai $eimoje. Visi pergyveni-
mai jtakojo tuo metu raSomos muzikos emocine skale. Po
trisdesimties mety kompozitorius perzitréjo ir pataisé $j ki-
rinj. Sutrumpino trecdaliu, sukdré naujas temas visoms da-
lims, iskyrus antraja, o Klarai Suman rasé:, As perkariau Trio
B-dur ir galiu dabar jj vadinti opusu 108 vietoje 8. Jis nebe-
bus toks nidrrus, bet ar jis bus geresnis?”

Siame kdrinyje yra keturios dalys. 1.Allegro con brio. Pirma da-
lis prasideda ir baigiasi sodria violoncelés ir fortepijono atlieka-
ma tema. Visoje dalyje skamba daug $alutiniy temy. 2.Scherzo.
Pulsuojantis ritmas. Snabzdanti minoriné tema pereina j mazo-
rine lyg elegantiko valso tema. 3.Adagio.Paslaptinga rimties,
apmastymy nuotaika kuriama placiais fortepijono akordais, at-
siliepiant styginiams. Tai tikra garsy poezija. 4. Finale: Allegro.
Pakilumas, liidesio kupinas dainingumas, audringi polékiai ir
prasiverzimai apibadina paskutine kdrinio dalj.

Michelle Wynton, William Cernota ir Thomas Zeman

Michelle Wynton ir William Cernota

Siuos iskilius kamerinés muzikos karinius gros Renuar Trio.
Muzikos pasaulyje yra daug ansambliy, pasivadinusiy daili-
ninky vardais. Tai Cassatt, Esher, Vermeer, Miro styginiai kvar-
tetai, Kandinskio fortepijoninis trio. Kodél Renuaras? Smuiku
grojanti Michelle Wynton, kuri ir subaré $j ansambilj, yra ais-
tringa tapytoja ir Renuaro gerbéja. Michelle pradéjo smuiko
studijas nuo penkeriy mety Los Angeles, dabar yra llinojaus
simfoninio orkestro smuikininké ir labdaringos organizaci-
jos,,Concerts for Concerns’, skiriancios lésas kovai su véziu
tyrimams, jkdréja ir vadové. Pianistas Thomas Zeman Zino-
mas kaip kompozitorius ir Siuolaikinés muzikos atlikéjas. Jis
taip pat ir St.John Cantius baznycios vargonininkas. Thomas
Zeman ir violoncelininkas William Cernota kile i$ Berwyn, IL.
Abu kartu pradéjo groti kamerine muzika, dar besimokyda-
mi mokykloje. Nuo 1982 mety William Cernota groja Lyric
Opera orkestre. Jis yra Cikagos Camerata ir Overtones an-
samblio vadovas. Renuar Trio motto skelbia, kad jie garsy
pagalba piesia muzikinius paveikslus.

Garsusis impresionistas Ogiustas Renuaras buvo
taip jsimyléjes tapyba, kad nenutrauké darbo net senatvé-
je, sirgdamas artritu, ir tapé, teptuka prisirides prie rankoveés.
Pasakojama, kad kartg jo artimas draugas Anri Matisas pa-
klausé:,Ogiustai, kodél nemetate tapybos? Juk jis taip ken-
Ciate!’ Renuaras teatsaké:,Skausmas praeina, o grozis lieka."
Zinome, kad muzika - tai momentinis menas. Ji egzistuoja,
kol skamba. Ateikime ir pajuskime tg i praeities ateinanciy
virpesiy grozj, pakyléjanciy ir nuskaidrinanciy pavargusias
nuo nezinios sielas. m

Violeta Monkus

P.S. Zmoniy dvasinis géris - auksciausias Baznycios
rapestis, bet lygiai taip pat Baznyciai rapi ir tikinciyjy
saugumas ir sveikata. Dél Sios prieZasties norime in-
formuoti, kad norint islaikyti fizinj 2 metry atstumq
kol kas leidziama uzpildyti tik 20% nuo sédimy viety
talpos, tai ne daugiau 200 biliety turéty bati parduo-
ta. Taip pat dévéti veido kauke, dezinfekuoti rankas
ir jei jauciate panasius j COVID-19 simptomus geriau
pasilikti namie.

Pagarbiai Kun. Jaunius

Negalintiems atvykti, koncertas bus transliuoja-
mas per: www.youtube.com/user/draugolaikrastis/
featured. Koncerto transliacija nemokama, taciau
kiekviena auka bus labai svarbi islaikant baznyc¢ia.
Aukoti www.chicagonativitybvm.org kreditine kor-
tele arba PayPall.



RENUARO|

Smuikas

Fortepijonas
Thomas Edward
Zeman
Violancelé
William Cernota

Michelle Piano Trio in g minor, Op.15 by Bedrich Smetana
Szamarzewska Wynton Piano Trio in B major, Op. 8 by Johannes Brahms

2020 m. lapkric¢io 15 d.
1 val. p.p.

Své. Mergelés Marijos
Gimimo Baznycia

6812 S. Washtenaw Ave.
Chicago, IL 60629

Auka baznyciai $20

Bilietai parduodami ,Old Vilnius”,
,Lithuanian Plaza”, Pasaulio Lietuviy Centre
Lemonte, Marquette Park baznycioje.

Taip pat bilietus galima uZsisakyti pastu,
iSrasant ¢ekj Nativity BVM vardu,
baznycios adresu.

Tel. pasiteiravimui (773) 776-4600
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 486 ATSAKYMAI Salima - Negaiima Galima
vlala[1[s]a]2[6]8 = i (G):
zl1]ela[r[slaln]8 1630 16}
ARABRRAOENE Negalima
@(3/1/8|6[7|6|4|8 I . &k
glalals|a|1]alv]6 . i -
glviclol4l2|B8l51
Blela[7[1]a]6]8]a | EREREN OLRER
1/8|8|6|6|5|7|a[4 I I Galima - —
zlelrlalzlal1s]s L

SUDOKU NR. 487

7

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 10%

Krituliai: 10%

PENKTADIEN], SESTADIEN), SEKMADIEN],
LAPKRICIO 6 D. LAPKRICIO 7 D. LAPKRICIO 8 D.
- - DEBESUOTA SU
SAULETA SAULETA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 10%

=Y

8 m/h

1 11 mhn

2 11 mh

0 67°/49° F

G0 67°/52° F

0 69°/57° F

HOROSKOPAS:
LAPKRICIO 9 D. - LAPKRICIO 15 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje troksite iSmokti ka nors nau-
jo ar patobulinti turimus jgadZius, tad noriai da-
lyvausite nuotoliniuose seminaruose, paskaitose,
jungsités j diskusijas su bendraminéiais. Siuo lai-
kotarpiu tokia smegeny manksta bus tikra atgaival
Savaitgalj jasy démesio pareikalaus asmeniniai san-
tykiai. Tai puikus metas jvertinti, ar su mylimu Zmo-
gumi jauciatés visiskai laimingi. Jeigu ne, stebékite
Visatos Zenklus. Jie padés susivokti, ka toliau daryti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Visata lems, kad 3ig savaite i$skirtinai daug dé-
mesio skirsite santykiams su artimais Zmoné-
mis. Tai puikus metas kalbétis apie nepatogi-
us dalykus, spresti jsisenéjusias problemas ir
diskutuoti apie bendras ateities perspektyvas.
Nesijaudinkite, reikiamu metu planetos padés
tinkamai sudélioti mintis, tad bakite tikri, kad
jasy atvirumas atsipirks su kaupu! Nuo penkta-
dienio teks labiau pasirGpinti sveikatos reikalais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje norésis suvienyti jégas
su patikimu biciuliu ar kolega, kad greiciau
pasiektuméte numatyty tiksly. Drasiai dalin-
kités idéjomis, pinigais ar kitomis priemoné-
mis. Dabar lemta pasisekti bet kokiam jungti-
niam projektui! Savaitgalj jasy link papas ro-
mantikos véjai. Pagalvokite, kaip galétuméte
pajvairinti savo ir mylimo Zmogaus gyvenima.
Juk net ir socialiniy suvarzymy salygomis gali-
ma susildyti mylimojo 3irdj malonia staigmena.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite palanku susitelkti j vieng konkrety
darba. Galbat batent to ir triksta, kad subalan-
suotuméte $io ménesio biudzetg? Dabar turésite
puikia galimybe i$ naujo apsvarstyti savo profesi-
nius pasiekimus, pagalvoti apie tolesnes galimy-
bes. Jeigu jauciate, kad pastaruoju metu einate ne
savo keliu, bakite drasas ir net ekonominio sunk-
mecio akivaizdoje nebijokite ryztingy sprendimy.
Savaitgalj susiskambinkite su draugais, giminaiciais.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite palanku susitelkti j savo gyvenamaja
aplinka bei artimiausius Zmones. Turésite marias
laiko apgalvoti, kas suteikia jasy gyvenimui saugu-
mo ir jaukumo. Jeigu turite galimybe, investuokite
j savo gyvenamaja aplinka: susitvarkykite kiema,
kosmetiskai paremontuokite namus. Planety pa-
skatinti $estadienj ir sekmadienj jausités ypac ener-
gingi, tad tai puikus metas apgalvoti artimiausi-
us profesinius &jimus ir jiems gerai pasiruosti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Keletg pirmujy savaités dieny teks daug bend-
rauti profesiniais reikalais, o tai taps tikra atgaiva
jasy sielai. Su malonumu dalinsités idéjomis, ie$-
kosite naujy bendradarbiavimo galimybiy ir ne-
gailésite laiko siekdami bendry tiksly. Puoselékite
santykius su kolegomis ir tai neabejotinai atsipirks
puikiais darbo rezultatais. Prasidedant savaitgaliui
neprisizadékite artimiesiems daugiau nei pajégsite
i$teséti. Batina skirti laiko vien tik savo poreikiams.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje bisite susitelke j finansinius
reikalus. Analizuosite savo galimybes uZsidirbti pa-
pildomai, svarstysite, kur galétuméte sutaupyti ir
kaip investuoti. Net jeigu kol kas neZinote visy rei-
kiamy atsakymy, nemindzikuokite vietoje ir dra-
siai Zenkite pirmajj zingsnj. Né nepajusite, kaip vi-
sos detalés greitai stos j savas vietas. Prasidéjus sa-
vaitgaliui imsite stokoti vidinés motyvacijos, todél
buty neprosal pergalvoti dalykus, kurie jus jkvepia.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Keleta pirmyjy savaités dieny skirkite savo
hobiams bei naujos informacijos paieskoms.
Dalyvaukite nuotoliniuose mokymuose, daug
skaitykite, narsykite internete jums rdpimomis te-
momis. Labai tikétina, kad jsitrauksite j keleta ko-
mandiniy projekty, kurie praturtis jasy kasdieny-
be naujomis idéjomis bei isSakiais. ISnaudokite
$j karybiska momenta maksimaliai! Savaitgalj
praleiskite su mylimais artimais Zmonémis.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje norésis labiau susikoncen-
truoti j savo vidinj pasaulj. Prisiminkite meditaci-
ja, iseikite j ilga pasivaikéciojima gryname ore. Tai
puikus metas atsipalaiduoti ir pasisemti jkvépi-
mo naujiems isskiams, taciau tikrai ne tingéti
ant sofos. Nuo penktadienio planetos ragins jus
atidZiau pazvelgti j santykius su paciais artimiau-
siais Zmonémis. Atkreipkite démesj j detales - tai
padés praturtinti gyvenima naujomis spalvomis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Keletg pirmyjy savaités dieny svarstysite, kaip
galétuméte pristatyti savo talentus platesnei
klausytojy auditorijai. Nesédékite vietoje ir plés-
kite akiratj. Kuo labiau bsite pasirenge perzengti
savo komforto zonos ribas, tuo daugiau galimy-
biy atsivers pries jasy akis. Savaitgal;j atsipalai-
duokite ir paprasciausiai mégaukités gyvenimu:
pasidziaukite gurmanisku maistu, pasiklausyki-
te mégstamos muzikos, iSeikite pasivaikscioti.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Sig savaite basite nusiteike ypa¢ romantis-
kai, nestokosite optimizmo bei kur kas atvi-
riau kalbésite apie savo jausmus. Tai puikus me-
tas puoseléti Seimos zidinj, skirti daugiau laiko
mylimam Zmogui ir vaikams, jeigu tokiy turite.
Savaitgalj verta savikritiSkai jvertinti kai kuriuos
siekius. Vardan ko visa tai darote? Asmeninio
pasitenkinimo ar kity zmoniy pripazinimo?
I$siaiskinkite savo tikruosius motyvus. Tai padés
tobuléti ir greiciau priartéti prie savo svajoniy!

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia bus ypac palanki aptarti kar-
jeros perspektyvas su autoritetingais Zzmonémis.
Dabar nesunkiai jrodysite aplinkiniams savo pro-
fesine verte, spinduliuosite pasitikéjimu bei su-
kauptomis Ziniomis. Jeigu svajojate apie didesnj
atlyginima ar daugiau atsakomybés reikalaujan-
Cias pareigas — drasiai to siekite. Nuo penktadie-
nio verta susikoncentruoti j sveikatos reikalus.
Neuzmirskite sveikai maitintis ir gerai i$3imiegoti!
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai [l 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy f§l 24 numeriai f§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

Pasaulineé lyderystés konferencija vienija
lietuviy bendruomenes ir

DOVANOJA

nemokama konferencijos stebéjima
lapkricio 20 - 21 d.!

Junkis, nes pokytis tavo rankose!

Pasauliné lyderystés konferencija PASAULIO LIETUVIY
BENDRUOMENEMS paruosé DOVANY!
LAPKRICIO 20 - 21 d. prisijunk prie Pasaulinés lyderystés
konferencijos i$ bet kurio pasaulio kampelio!
REGISTRUOK SAVO BENDRUOMENE IR NEMOKAMAI STEBEK
2 DIENY PASAULINIO LYGIO PRANESEJU KONFERENCIJA
https://bit.ly/3dz8pFS
Kas numatyta?
« Dvi dienos pilnos gery ir prasmingy pranesimuy, su Zymiais uzsienio bei
lietuviy praneséjais.
« Gyvi diskusijy kambariai, nes kiekvienas mums svarbus.
« Konferencija galima stebéti savo bendruomenése, namuose, darbe, ar
ten, kur tuo metu patogiausia, nes ji pasiekiama i$ bet kurio pasaulio
kampelio.
- Jei, matai, kad bendruomenéje stebéti konferencijos nepavyks, bilieta
gali jsigyti asmeniniam naudojimui jau dabar https://bit.ly/3KkErI8I
« Daugiau informacijos https://bit.ly/2HcSEbz

Pasaulinés lyderystés konferencijos organizatoriai
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PIKANTISKOS SALOTOS

Jums reikeés: 4 kiausiniy, 100 gramy fermentinio strio, 2
skilteliy ¢esnako, Ziupsnelio druskos, Ziupsnelio pipiry, 2 v.
Sauksty mégstamo majonezo.

Gaminimo eiga: Cesnakg ir kietai virtus kiauginius smulkiai
supjaustykite. Fermentinj sarj sutarkuokite burokine tarka.
Viska jdékite j inda ir uzdékite mégstamo majonezo. |berkite
druskos ir pipiry pagal skonj. Visa gerai iSmaisykite.

BENEDIKTO KIAUSINIAI

Jums reikeés: Pagrindui: 2 riekeliy mégstamos duonos, 1
v. $auksto baltojo vyno acto, 2 kiausiniy. Padazui: 2 a. Sauks-
telio baltojo vyno acto, 2 a. Saukstelio Svieziai spausty citri-
nos sulciy, 3 kiausinio tryniy, 125 g sviesto.

Gaminimo eiga: Pirmiausia pradékite ruosti padaza.
Sudékite kiausinio trynius j dubenj, jpilkite SvieZiai spaus-
tas citrinos sultis ir baltojo vyno acta. Viska i$plakite iki lengvai
putojancios masés. Inda su kiausinio tryniais pastatykite vir$
létai verdancio vandens gary. Padalinkite sviesta j kelis ga-
balélius ir maisydami po vieng juos sudékite j triniy mase.
Maisykite tol, kol masé pasidarys vientisa ir tirSta. Jeigu pa-
stebéjote, kad pavirsiuje susidaro gumuléliai, o teksttra tam-
pa nebe glotni, nuimkite dubenj nuo kaitros ir dar kelias mi-
nutes intensyviai maisykite. Pagardinkite druska bei pipirais.
Gautg padazg laikykite Siltai iki tol, kol paruosite kiausinius.

Pradékite ruosti kiausinius - uzvirkite nedidelj puoda van-
dens ir j jj jpilkite du valgomuosius Saukstus baltojo vyno acto.
Sumazinkite kaitra, kad vanduo vos burbuliuoty. Tuomet
paimkite Sauksta ir juo maisykite vanden; taip, kad vidury-

je susiformuoty nedidelis stkurys. Itraukite $auksta ir, kol

vandenyje dar matosi sukurys, |étai ir atsargiai po vieng su-
pilkite kiausinius be luksto. Virkite apie 4 minutes - kiausi-
nio tryniai pasidengs balta plévele, o jy vidus isliks skystas.

Receptai

Savaitgalio pusryciy patiekalai i$ kiauSiniy

Mégstama duonele lengvai paskrudinkite. Ant jos galima
déti norimus priedus, pavyzdziui: saloty lapus, paprika, kum-
pi, lasisa, pievagrybius ir pan. Tada uzdékite iSvirta kiausinj
be luksto ir apliekite padazu.

+CUSTARD" KREMAS
Jums reikés: 570 ml pieno arba grietinélés, 6 dideliy kiau-
Siniy tryniy, 50 g smulkaus cukraus, 1 a. $aukstelio kukura-
zy krakmolo, 1 a. Saukstelio vanilés ekstrakto.
Gaminimo eiga: Supilkite pieng (ar grietinéle) j puoda
ir virkite ant silpnos ugnies vis pamaisydami. Atkreipkite

démesj, kad negalima uzvirinti pieno ar grietinélés. Kol
pienas 3yla, j kitg inda sudékite kiausiniy trynius, cukry,
krakmolg ir vanile. Viska gerai iSplakite ir vis dar maisant
supilkite karsta piena. Kai visi produktai bus gerai iSmaisy-
ti, vél visg padaza supilkite atgal j puoda. Kaitinkite ant sil-
pnos ugnies ir vis maisykite. Prie$ pat uzvirimo momen-
tg pazadas pasidarys tirstas ir vientisas. Jei netycia pervi-
rinsite padazg ir jis taps gradétas - neissigaskite. Tiesiog
nuimkite puoda nuo ugnies ir plakite kremga tol, kol jis
taps vientisas. Galiausiai, krema dékite j inda, uzdenkite
ir palikite atvésti. m

Kodél Afrikoje néra gulbiy? Nes vaikai pirmi iki
batono nuplaukia.

k kK
- Mama, mama, musy aukle triratukas
pervaziavo!
- K3 tu, Petriuk, koks dar triratukas?
- Tas, kuris asfalta lygina!

3k &k
- Fui, kas ¢ia?
- Dramblio Sadas.
- Tu gal visai kvailas?!
- Na, juk tu pats prasei parvezti i$ Indijos ka
nors egzotisko...

k kK
Dvi moteriskés Snekasi:
- Klausyk, o ko tavo siinus j Zzmonas tokig baisig
boba paémé?
- Nieko, bus kam namus saugot!

k kK
Olandijos mokslininkai sukryzmino kanape su
arbdzu. Paskui juokési iki apisisiojimo.

k kK
Vaikinas seka merginai i$ paskos.
Penkias minutes, penkiolika, dvideSimt...
Pagaliau pasiryZta - aplenkia, atsisuka, pasizidri j
veidg ir litdnai taria:
- Tokj uzpakalj sugadinai...

k koK
Vienas kunigélis savo parapijie¢iams nuolat
pasakojo apie rojuy.
- Kodél mums niekada nepasakojate apie
pragara? - karta paklausé Sie.
- Neverta, jj pamatysite patys.

Kalbasi du kunigai:
- Kaip manai, ar mes sulauksim, kada panaikins
celibata?
Kitas jam ir sako:
- Mes gal ir nesulauksim, bet gal masy vaikai
sulauks!

>k Kk
- Petrai, atsiprasau, kad tave trukdom
skambuciu per tavo atostogas... Klausyk, mums
staigiai reikia kai ka pakeisti serveryje, gal
galétum pasakyti administratoriaus vartotojo
slaptazodj?
- Kaip jas mane visi uzknisot.
- Na atsiprasau, ka padarysi, labai reikia.
- Ne, ¢ia slaptazodis toks. Lotyniskom raidém,
be tarpuy...

kK 3k
Dirbdami visada atiduokite save darbui
100 proc.: 12 proc. - pirmadienj, 23 proc.
- antradienj, 30 proc. - treciadienj, 30 proc. -
ketvirtadienj, 5 proc. - penktadienj.

kK 3k
Mokytoja klausinéja Petriuka:
- Kas buvo Zemaité?
- Nezinau.
- O kas yra misy prezidentas?
- Nezinau.
- Tai tu i$ viso nieko neZinai?
- Kodél jau taip i$ viso? Stalone Zinau, Madona
Zinau, Las Vegasa Zinau...
- Petriuk, kaip su tokiom Ziniom tu Zadi gyventi
Lietuvoje?
- O kur ji yra?

Grjzta girtas vyras namo, pabeldzZia j duris ir
laukia. Zmona atidaro duris ir sako:
- Kur, gyvuly, buvai? Kur valkiojaisi?
- Kapinése buvau, - tyliai ir létai iSlemena vyras.
- Oi, tai kas buvo, kas miré? - iSsiggsta Zmona.
- Oi, nepatikési... ten visi mire.

kK k
- Daktare, nemiga mane visai issekino. Ka
daryti?
- Ar nebandéte skaiciuoti aviy?
- Bandziau, nepadeda.
- Tuomet tegu kiekviena avis papasakoja savo
biografija.

kK k
) svecius uzsuka kaimynas. Prie dury urgzdamas
ji pasitinka didelis buldogas.
- Uzeik, uzeik,- kviecia Seimininkas.
- Kaimyne, ar tas Suo nesikandzioja ?
- Mums patiems jdomu, dar tik antra diena jj
turim.

kK %k
Ukininkas, priimdamas nauja zmogy, klausia:
- Ar moki melzti ir vairuoti traktoriy?
- Traktoriy vairuoti moku, bet dar niekada jo
nemelZiau...

kK k
Brity mokslininkai nustaté, kad, plaunant kojas,
nusiplauna ir rankos.

kK 3k
Vyras klausia gydytojo:
— Mano Zmonai balsas dingo. Ka daryti?
— Paméginkite Siandien grjzti trecig valanda
nakties.



TRUCKING COMPANY
FOR SALE
TRUCKING EQUIPMENT

(2016-20 VOLV0 TRUCKS, 2016 TRAILERS, 2019 REEFERS)
WITH DRIVERS, READY TO WORK

OPTION - 2 PROPERTIES IN PRIME AREA, VERY CLOSE
.[!‘:H“I{'iilfl%“ HIGHWAYS, BOTH WITH REPAIR SHOPS AND

———
J"‘-—'—

FOR MORE INFORMATION cALL T08-539-6626

Globa ir pagalba namuose

PASLAUGOS
PAGYVENUSIEMS
IMONEMS VISOJE

Transportavimas

Vaisty, maisto
pristatymas j namus

Kapy prieziura
LIETUVOJE

Socialiniy lengvaty
tvarkymo pagalba

Esant bet kokiam

poreikiui,

prasome kreiptis,

g masy Ekstra
- komanda
pasiruosus Jums

padeéti.

Teirautis
tel +1773 543 2304
arba +370 684 93844,
ekstrapaslauga(@gmail.com

AN HINEET
ALTOMOTIVE

-

Ripinamés tiek didelémis, '
tiek maZomis transporto priemonémis

10441163 Place, Orland Park, IL 60467
Midnightjobinc@gmail.com

dl"'l

Kalbame lenkiskai,
lietuviskai, rusiskai

s
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® Pilnas vietiniy ir uzsienietiSky automobiliy bei troky remontas
e Variklio diagnostika ir priezitira

o ISmetamuyjy dujy sistema ir duslintuvai
e Sildymo/védinimo sistemos remontas ir priezidra

® Elektros darbai ®Padangos

® Amortizatoriai
e Stabdziai

Tepaly
ir filtry keitimas

519.95

|prasti tepalai
Iki 5 kvorty
Pagal modelio specifikacija
Atlieky tvarkymo mokestis
ir mokesciai nejskaiciuoti
Nuolaidos ir

akcijos nesumuojamos

® Tepaly keitimas

NEMOKAMAI
)

Nemokamas
variklio
lemputeés
patikrinimas

Be jsipareigojimo pirkti

Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

* Nemokamas vietinis kliento pervezimas

Pasidglymas

stabdziams

priekinés arba
galinés kaladélés

559.99

Kaina galioja daugumai
transporto priemoniy uz asj
Disc or drum parts extra
Nuolaidos ir

akcijos nesumuojamos

Pirmadieniais - penktadieniais 8am -5pm  Sestadieniais - tik i$ anksto susitarus
Sekmadieniais - tik skubi pagalba

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS
PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | ReaLEsTATEBROKER ()
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Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame nuo
60 iki 65 ct uz mylig. Tel. 773-396-6725

Skubiai. Reikalinga asistente.
Video apdorojimas, verslo marke-
tingas. Soc tinklai. Majamis. Dél
apgyvendinimo padésime. 300-
1000$/sav. Galime mokéti CASH.
786-442-6332

Reikalingas diesel mechanikas.
Instrumentai, darbo patirtis. Atly-
ginimas nuo $35 arba procenti-
nis. Darbas South Holland, IL. Tel.
630-401-0903

Reikalingas pussunkvezimiy mechanikas
(Justice, IL). Skambinkite 708-691-3080.

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pasto-
vls reisai, pradéti 6-7 valandg ryto is
Bolingbrook, IL, baigiame darbg 2-6
valanda po piety, priklausomai kiek norite
dirbti. I-Shift arba 10 bégiy Volvo tro-
kai, stabilus darbas, nuo pirmadienio iki
penktadienio (kasdien namuose), dry van
loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/hr.
Skambinti 847-401-4797.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operators. Nuomuojame trokus. Neva-
Ziuojame | NY ar j Siaures Rytus.
Tel. 630-869-0877, ext 201. Email:
work@jrvlogistics.com

Autoservisui  Orland Parke reikalingi
mechanikai. Geras atlyginimas, puikios
darbo salygos. Tel. 708-940-0164

TRANSPORTO KOMPANIJA SIULO DARBA
OWNER OPERATORS VAN/R. ILGA-
LAIKE DARBO PATIRTIS, PROFESIONA-
LUS KOLEKTYVAS, PUIKUS KONTAKTAI
SU BROKERIAIS, GERA MC REPUTACIJA.
SUSIDOMEJUSIUS KVIECIAME SKAMBINTI
TEL: 815-981-2525 ARBA 331-318-9794

Atlantic Express Corp reikalingi:
Automobiliy | konteinerius krovi-
kai (patirtis néra butina, apmokin-
sime), pilnai daro savaitei. Prisi-
junkite prie musy! (708)907-3005
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Reikalingi savarankiski kontraktoriai nusa-
vinty namy preservation darbams. Kreip-
tis i info@city-suburban.com su trumpu
patirties ir atliekamy darby aprasymu.

Draudimo kompanijos American
Family biuras iesko darbuotojo pil-
nai darbo savaitei. Puikios darbo
salygos, patrauklus atlyginimas.
Batina gerai kalbéti angliskai ir
mokéti dirbti kompiuteriu. Darbo
patirtis draudimo kompanijose ar
pardavimy srityje nebiitina, taciau
yra didelis privalumas. Skambinki-
te Renatai telefonu 847-215-8989.

Reikalingos moterys namy valymo darbams
vakariniuose rajonuose. 331-431-9498

Siauriniame priemiestyje esanciai popu-
liariai maisto prekiy parduotuvei skubiai
reikalingi pardavéjai pilnai darbo savaitei.
Geras atlyginimas, pensijy planas 401K,
apmokamos atostogos, bonusai, puikus
kolektyvas. Skambinkite tel. 847-867-
2402, kvieskite Alika.

Vyrui perkraustymuose. Tel. 708-275-1306

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebiatina, minima-
lis darbo kompiuteriu jgiidZiai. Tel.
(708) 907-3000.

Reikalingas CDL-B vairuotojas iveZioti
dumpsterius po Cikagg ir apylinkes. Geras
valandinis atlyginimas. Skambinti 708-
724-4000.

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office
with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love
working with people this may be the
job for you. Experience not neces-
sary, we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skambin-
kite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas, geri
bendravimo jgiidZiai, draugisku-
mas, automobilis. Rusy bei lietu-
viy kalby mokéjimas — privalumas.
Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechani-
kai su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezZioti laikrascCius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui
prie remonto ir statybu darbu. Skambinti
arba rasyti zinute (708) 906-3040

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Draudimo agentlira, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebitina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Skelbimo tekstas

Kaip pateikti skelbimqg

E , Cikagos Aidas” Ne43 [1210] 11.06.2120 - 11.12.2020

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Nidiis

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] sI0LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

[C] EISKAU DARBO
[C] pAsLAUGOS
[C] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparygkintomis 20dzuskaitius Leidiniy skaicius
raidémis — 50¢ U7 Zodj. X $0.50 X | | =

[C] PAMOKOS, MOKYMAS
[1 NuOMA

[] 1IESKAU KAMBARIOKO
[C] PARDUODU VERSLA

[] VERSLO PASIULYMAI
[] PERKU — PARDUODU

[] ]
D 2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=[s I
D 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaiéius ~ Skelbi kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis —
Osion X$0.60X | |=1$ |
60¢ uZ zodj. :
D 4, Skglbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius ~ Skelbi kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. :] X$1.20X I I I $ I

] PARDUODU AUTOMOBIL)
[] PAZINTYS

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

[] IVAIRUS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7.

Sudékite 1-6 punkty sumas

m+@+|z+ 4(+|5|+

— Bendra
6 = suma

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

Zodzi
skaiciue :]X $0.50 X

Leidiniy
skaicius

Skelbimo
kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS O
$ MONEY-ORDER [

Jasy vardas

Neapmokéti
skelbimai nebus

ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami
nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir

nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikuci-
us mylincios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

PASLAUGOS ﬁ

STACIONARIU IR NESIOJAMU KOMPIU-
TERIU (ir nuotoliniu budu) REMONTAS.
TEL. 630-487-8967

SANTECHNIKA (708) 205-1414

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Pui-
kios uzdarbio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Email
resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-
2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park rei-

kalinga manikiurininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi

patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainieciy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PARDUODU (‘

Norite parduoti savo verslg? ParaSykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

PERKU /

ELEKTROS DARBAI. TEL. 708-205-1414

Keitimas dury, spyny, parketas, sienos,
plytelés, moldingai, daZzymas, smulkus
remontas. Tel. 630-863-5796

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, keiti-
mas. Phone 630 9151267

Sitilome poilsj Dominikos Respubliko-
je, Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir juriniai kruizai, kelionés ir
aviabilietai po visg pasaulj. Masy kainos
Zemesnés nei internete. Tel. (847)809-
0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos, dazy-
mas purskimo budu (spray pain-
ting), darome viska, kas susije su
dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
DazZytojai, dailidés, elektrikai.
Irengiame rusius, virtuves, kloja-
me parketa, laminata, restauruo-
jame senus namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel. (847)385-
8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Chicago. Nebrangiai iSnuomojamas kam-
barys nuosavame name su atskira virtuve
ir vonia. Tel. 773-647-5008

Apradymas: SvieZiai daZytos ir kiliminés
dangos, dujiné viryklé ir oro kondicio-
nieriai. Sviesus sauléti apartamentai tre-
Ciame aukste su balkonu. Pagrindiniame
aukste yra 2 miegamieji ir 1 vonios kam-
bario monety skalbykla. Gatvés aikstelé
su 2 stovéjimo aikstelémis. Savininkas
moka uz Silumg, vandenj, o nuominin-
kas - uz elektrine ir kabeline televizijg.
Susisiekite su Sia nuosavybe ir gaukite
$995/month 79th & Cass Avenue, Darien,
Ilinojus Contact — 908-358-6396

ISnuomojamas 3 miegamyjy namas
Lemonte. Kaina $2 200. Skambinti Mr.
Otto, tel. 630-546-3183

Oak Lawne iSnuomojamas 2 miegamujy 2
voniy su kai kuriais baldais butas.Bute yra
dziovykla ,skalbykla, centrinis Sildymas,-
Saldymas,garazas vienam automobiliui
Salia parkas ,mokykla. 773 799 6400

Lisle. Four lake isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Laminato grindys,atnaujinta virtuve. Bute
yra skalbykla,dziovykla. Butas naujai
perdazytas. Prasoma kaina $1300. Tel
7739834461

ISnuomuojami erdvis, naujai suremon-
tuoti 1 kambario butai Hillside. Kaina
$1150 mén. (vanduo, Sildymas, dujos,
parkingas jskaiCiuoti). Geras susisiekimas
ir su centru, ir su aplinkiniais rajonais.
Skambinti tel (708) 497 9290. .

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ia
gaukite nemokamai! Nuomojami nuos-
tabis atostogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus baseinu ir
privaciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliaZo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas, stebinan-
tis smeélio kopomis bei pasivaiksCiojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti Jisy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti biliardg
ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo
Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rug-
pji¢io 10-19 ir 24-30. Rezervacija tel.
630-202-6867

Nuomojami erdvls atostogy namai Union
Pier, MiCigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mic¢igano ezero paplidi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdviis miegamieji ir 4
vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val.
nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti
Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz
naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy taunhausas
su dvivieCiu garazu. Neipervilio mokykla.
Nuoma $1,450 uz ménesj. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnau-
jinta vonia. Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461
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Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimal, -

huoma " [fYealy;
Geros Pardavimo

ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!

INYERNAYIONAL
DI}Y CARE CENYER

‘*:;,_ LICENCIJUOTAS VAIKY
ZM@ CENTRAS-DARZELIS-MOKYKLELE

Priimame vaikucius

nuo 15 men iki 12 mety

Adresas: 4780 Karns Ave.
LisleIL 60532
(Naperville-Lisle riba)
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Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE":

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkéejams:

+ Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ" KJELE
draudimai " o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM

BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

630-400-2848 Call/text

S

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
statybos patalpos - 525 sf pirmame auks-
te uz $984/meén. ir 567 sf antrame aukste
uz $874/meén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos centro, 30
min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisg bei
daugelj kity. Priklauso automobiliy stove-
jimo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Isnuomojamas 2 mie-
gamuju 1 vonios pilnai atnaujintas butas
antrame aukste. Nauja balta virtuve,gra-
nitiniai stalvirsiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina$1350. skambinti 7739834461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai  parduodamas  plyti-
nis namas su pilnai jrengtu pusrisiu
ir dideliu kiemu. 5 minutés nuo cen-
tro ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/meén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artiirui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti
tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamy-
juy ,1 vonios butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pilnai
jrengta virtuve. $950 plius elektra. Galima
jsikraustyti iS karto. Skambinkite arba
rasykite tel. 630-234-2642, Albina Van
Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas tre¢iame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook.Knoll.isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.Kom-
plekse yra baseinai.Kaina$1150.Skambinti
7739834461

Willowbrook. Knolai.Isnuomojama.2 mie-
gamieji 2 vonios.Butas pirmame aukste.
Centrinis kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai.Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1300. Regi-
na7739834461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai atnaujintas.
Naujos virtuvés spintelés, granitiniai stal-
virsiai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC. PraSoma
kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige isnuomojamas 2 miegamuju ir
1 vonios butas 3 aukste.Nuominikas moka
tik elektra.Naujai perdazyta,nauji klimai.
Kaina $1,225.Skambinti 7739834461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagal-
ba su paskolomis nekilnojamajam tur-
tui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbro-
ok, Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen. Inves-
ticinis nekilnojamasis turtas ir nuosavybeés
valdymas. Pagalba su paskolomis. Edmun-
das Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Inves-
ticinis nekilnojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui. Ruzilia
Slotabec, tel. (773)632-8475, Bluebird
Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3
MIEGAMIEJL, 2.5 VONIOS, PILNAI [RENG-
TAS PUSRUSIS SU ISEJIMU ] KIEMA,
2 MASINY GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

BOLINGBROOK

Bolingbrook.Parduodamas 4 miegamuju
,1/1 vonios vieno auksto namas.Dide-
lis ,tvora aptvertas sklypas.Yra dvieju

masinu garazas.Netoli nuo parduotu-
viu.Geras susisiekimas.Prasoma kaina
$169,900Skambinti reginai 7739834461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos
stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
medinés grindys, didelis aptvertas kie-
mas, garazas vienam automobiliui. Kaina
$149 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM®

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge Parduodamas 2 miegamu-
ju,1 vonios butas antrame aukste.Visame
bute yra laminato grindys.Erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais.SS saldytuvas.Yra
vienos masinos vieta pozeminiame gara-
ze.Zemi zemes taksai.Papildomai mokate
tik uz elektra,kiti mokesciai iena i aso-
ciacijos mokesti.Prasoma Kania $79,900.
Skambinti Regina REM 7739834461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI ~STALVIRSIAI,
,STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS  STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RANDASI
SALIA EZERO. KAINA $209,000, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien.Parduodamas 3 miegamuju 2
voniu butas pirmame aukste.Centrinis
A/C.Butas naujai perdazytas,nauji langai
ir patio durys.Bute yra skalbykla dzio-
vykla.Komplekse yra baseinas .Papildomai
mokate tik elektra ,visi kiti mokesciai
ieina i asociacijos mokesti.Prasoma kaina
$174,000.Skambinti Reginai 7739834461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
PraSoma kaina $234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalviriai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas muriniame name Des Plaines cen-
tre. PésCiomis galima nueiti iki prekybos
viety, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu
garazu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros
erdveés, Sviesus, su dideliu balkonu. Nau-
jai perdaZytas, atnaujinta virtuve, visur
medinés Sildomos grindys. Bute yra skal-
byklé ir dziovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com
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SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komaerciniy pastaty

4 INTERJERAS
H{&ﬁ! NEKSTERJERAS

708- sza 1048, Artu r&g
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90% Jeigu norite dirbti
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DOWNERS GROVE

Downers Grove.Parduodamas 2 miega-
muju 2 vine butas 3 aukste.Pastate yra
liftas.Per visa buta yra laminato grindys.
Butas yra naujai isdazytas.Bute yra skal-
bykla ir dziovykla.Centrinis A/C.Atnau-
jinta virtuve,didziulis balkonas.Yra viena
vieta sildomame garaze.Prasoma kaina
$163,900.Skambinti Reginai 7739834461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMUYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANITI-
NIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, JRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
~Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy, su vienos masinos garazu,
townhousas per vieng aukstg. Townhou-
sas turi aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje yra skalbykla,
dziovykla. | asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 | ménesj asociacijos
mokestis. PrasSoma kaina $144.900 Skam-
binti Reginai 773-983-4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems auto-
mobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyklos, arti prekybos centry ir greit-
keliy. 2017 metais atliktas namo remon-
tas. Medzio grindys, marmuras pagrin-
dinéje vonioje, 3D plytelés, nauja vir-
tuvé su granitiniais stalvirSiais ir baru.
Didelis, profesionaliai sutvarkytas kie-
mas. $359,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir Zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges medZiais kie-
mas. Prie namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno aukSto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1
VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split
level namas. 4 miegamieji, 3 vonios,
erdvus kiemas, daug atnaujinimy. Kaina
$329 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM*

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty, 773-
297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabi-
ai sutvarkytas erdvus taunhausas. Nauja
virtuvé, granitiniai stalvirsiai, SS bui-
tiné technika, naujos grindys, Zzidinys, 3
didZiuliai miegamieji su walk-in spintomis,
2.5 vonios, pilnai jrengtas Zemesnis auks-
tas. Kaina $359 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM®

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su patogiu
susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky, mokykly bei
parduotuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus
ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuvé,
granito stalvirSiai, stainless steel jranga,
pusryCiy kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis kirenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia bei
i&jimu | terasg. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dZiaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus
630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS buitine
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. MaZas asocia-
cijos mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas. ] asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai 773-983-
4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas
pirmame aukste su garazu. 2 miegamieji,
2 vonios, atnaujinta virtuvé, granitiniai
stalvirsiai, SS buitiné technika, 400 pédy
pusrasis (basement). Kaina $172 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797,
+Z TEAM®
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Lyons. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-!960

www.acitydumpsters.com

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros biklés kondominiumas
su balkonu antrame aukste. Azuolinés spin-
telés ir keraminés plytelés virtuvéje, erdvi
ir Sviesi svetainé su valgomuoju. Laminato
grindys, miegamajame atnaujinta kiliminé
danga. Didelis miegamasis su drabuZine.
Itin mazi nuosavybés mokesciai. ] komu-
nalinius mokesCius jau jskaiciuota: van-
duo, dujos, Sildymas, baseinas, sporto salé,
klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomoti.
Kaina $104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuve
su kvarciniais stalvirSiais, SS buitine tech-
nika. Yra Zzdinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig
vasarg meégaukités teise j pakrante: jusy
laukia smélio papladimiai, Zaidimy aikstelg,
vieta prieplaukoje (derinti su asociacija).
Naujas stogas ir apdaila, langai, durys,
santechnika, Sildymo ir védinimo sistemos.
Atnaujinta virtuvé, atsiverianti | svetaine
ir atnaujintas mrinis Zidinys. Baltos virtu-
vinés spintelés, granito stalvirSiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé
ir dziovyklé, atnaujinta vonia. $145,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antra-
me aukste. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas ir
aptvertas kiemas. Naujos modernios vir-
tuvinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé
ir dziovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai val-
gomajame. Grazi vieta, netoli ezero ir
papludimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

WOODRIDGE

Woodridge.Parduodamas 1 miegamojo,1
vonios erdvus butas pirmame aukste.Visas
butas yra nayjai perdazytas.Yra centrinis
A/C.Papildomai mokate tik elektra.Geros
mokyklos ir susisiekimas..Investoriai gali
pirkti nuomai.Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai REM 7739834461
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Boneless

Eckrich Orlando

Deli Premium Greco Hot or Mild Ch0|ce Skinless
Hard $ 79 Mozzarella$1 Italian $279 Beef Chicken $1
Salami 126 8 Cheese 2o § Sausage Lb. Shanks Breast d
N &= . F W g T . e
15} b ‘I"lH_ru,.q. 2 1 % 4 | S
. revansees y hll .ll 1 -I
wEleon Extra\Virgin. W FE"'" oo a! ﬁl T[ r—
Olive Q|| Ferrero Papadopoulos’ "
Nutella Petit- Tropicana $
$1 6 HazeinutSIR99 | Beurre $1 Orange 2
Bl Spread socr §  Biscuits P 8 Juice 520z
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o
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" Apollo
Dean’s Dean’s | Gioi Fage Thin #4
whole S269 | cottage S99 * o SP99| Total $4 Fillo $1
Milk calon § Cheese 2802 § Mozzarella 160z §  Yogurt 1ke. Dough 16 0z.



