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Aktuali tema

Pasauliui smogé pandemijos sukelti

M

»skoly cunamiai

Jsiskolinimy apimtys pasaulyje COVID-19 pandemi-
jos saglygomis augo iki Siol neregéta sparta - ,skoly
cunamiai” smoge tiek valstybéms, tiek ir verslui, skel-
bia Tarptautiniy finansy institutas (Institute of inter-
national finance, IIF).

Tai pagrjstai neramina, kad ateityje skoly nastg
bus labai sudétinga sumazinti be ,reikSmingo nei-
giamo poveikio ekonominei veiklai’, - perspéjama
[IF tyrimy iSvadose.

Bendros jsiskolinimy pasaulyje skoly apimtys Sie-
met jau padidéjo 15 trln. JAV doleriy ir mety pabai-
goje gali virdyti 277 trIn. doleriy, o skoly ir pasaulio
sukuriamo bendrojo vidaus produkto santykis per
Siuos metus iSaugs nuo 320 proc. iki 365 procenty.

Didziojo dvideSimtuko valstybés paskelbé ini-
ciatyva, kuri Siuo metu leis 46 skurdZiausioms pa-
saulio $alims atidéti skoly mokéjimus mazdaug 5
mird. doleriy suma. Jos taip pat artéja link galimy-
bés gauti papildoma finansavima i Tarptautinio va-
liutos fondo (TVF).

Tuo tarpu analitikai kalba apie papildomy priemo-
niy butinybe kovoti su didéjancia biudZetinés krizés
rizika daugelyje besivystanciy Saliy. Nuo pandemijos
pradzios pagrindiniai pasaulio centriniai bankai suma-
Zino palikany normas ir émési ekonomikos skatinimo
priemoniy, o tai leido sumazinti skolinimosi iSlaidas.

Kita vertus, sumenkusios mokesciy jplaukos apsun-
kina skoly aptarnavima. Jsiskolinimy apimtys pasauly-
je nuo 2016-yjy pradzios iki $iy mety rugséjo pabai-
gos isaugo 52 trn. doleriy, tuo tarpu 2012-2015 me-
tais - tik 5 trln. doleriy, konstatuoja IIF.

DIDESNE GRESME NEI KORONAVIRUSAS?
Tuo tarpu Raudonasis Kryzius antradienj pareis-
ké, kad pasaulis turéty reaguoti j klimato kaitg taip
pat skubiai, kaip reaguoja j koronaviruso krize,

perspédamas, kad visuotinis atsilimas pasauliui ke-
lia didesne grésme nei COVID-19.

Nors $iuo metu viso pasaulio démesj yra prikausciu-
si pandemija, klimato kaita nenustoja daryti daug za-
los, raSoma naujoje Tarptautiniy Raudonojo Kryziaus
ir Raudonojo Pusménulio draugijy (IFRC) ataskaitoje.

Ataskaitoje apie visuotines katastrofas nuo XX a. 7
des. IFRC teigia, kad pasaulyje nuo kovo, kai Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) paskelbé koronaviruso
pandemija, jvyko daugiau nei 100 didelio masto ne-
laimiy, dauguma jy - susijusios su klimatu. Sios ne-
laimés paveiké daugiau nei 50 min. Zmoniy.

,Zinoma, COVID-19 yra Cia, priesais mus, tai veikia
musy Seimas, misy draugus, masy artimuosius. Tai yra
labai, labai rimta krizé, su kuria dabar susiduria pasau-
lis", - apie pandemija, kuri pasiglemzé daugiau nei 1,3
min. Zmoniy gyvybes, spaudos konferencijoje kalbé-
jo IFRC generalinis sekretorius Jaganas Chapagainas.

Vis délto, perspéjo jis, IFRC mano, kad , klimato kai-
ta viduriniuoju ir ilguoju laikotarpiu turés daugiau
jtakos Zmoniy gyvenimui ir Zemei”,

Nors kuo toliau, tuo labiau atrodo, kad viena ar ke-
lios vakcinos nuo COVID-19 bus prieinamos jau ar-
timiausiu metu, J. Chapagainas pabrézé, jog, ,deja,
bet néra vakcinos nuo klimato kaitos”.

PANDEMIJA SIAUTEJA TOLIAU

Jungtinése Valstijose Zmoniy, kuriems buvo pat-
virtinta koronavirusiné infekcija COVID-19, mirciy
bendram skaiciui treciadien; virsijus 250 tikst. Kaip
rodo Johnso Hopkinso universiteto duomenys, iki
Siol Amerikoje uzregistruotos 250 426 koronaviru-
su uzsikrétusiy Zmoniy mirtys - daugiau nei bet ku-
rioje kitoje Salyje.

JAV valstijos ir miestai jvedinéja naujus suvarzy-
mus, jskaitant reikalavima neiseiti i$ namy nesant

batino reikalo, maitinimo jstaigy uzdaryma ir susi-
rinkimy dalyviy skaiciaus ribojima. Tre¢iadienj buvo
paskelbta, kad per pastaraja parg Salyje buvo uzre-
gistruota daugiau kaip 157 950 naujy uzsikrétimo
koronavirusu atvejy.

Niujorko meras Billas de Blasio saké, kad nuo ket-
virtadienio 1,8 tikst. miesto viesyjy mokykly vél
pereis prie nuotolinio mokymo, kai per savaite nus-
tatomy COVID-19 atvejy dalis virsijo 3 proc. at-
likty testy.

L,Privalome kovoti su COVID-19 antraja banga®, -
pabrézé jis.

Priemonés daugiausiai gyventojy turin¢iame
Amerikos mieste grieztinamos, nors farmacijos mil-
ziné Pfizer” sustiprino viltis, kad pandemija paga-
liau bus nuslopinta, pateikusi savo sukurtos vakci-
nos bandymy rezultatus, kurie buvo dar geresni negu
anksciau skelbta.

Tuo metu Europa islieka labiausiai pandemijos pa-
veiktas regionas - Siame Zemyne praeitg savaite buvo
uzregistruota 46 proc. visy COVID-19 atvejy ir 49 proc.
pacienty mirciy, rodo Pasaulio sveikatos organizaci-
jos (PSO) duomenys.

PSO statistika taip pat rodo, kad vienintelis regio-
nas, kur praeitg savaite uzsikrétimo ir pacienty mir-
Ciy atvejy sumazéjo, yra Pietryciy Azija.

Pasaulyje uZsikréte koronavirusu miré jau daugiau
kaip 1,3 mIn. Zzmoniy, o bendras uzsikrétusiyjy skai-
¢ius virsijo 55 min., rodo naujieny agentiros AFP
apibendrinti oficialiy Saltiniy duomenys. =
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Kur trumpa, tenir triksta...

Nepilno gyventojy suraSymo pasekmeés

Ilinojui

JAV Gyventojy suraymo biuras jau baigé nacionalinj gyven-
tojy suradyma, o dabar teliko tik apdoroti turimus duome-
nis - duomenis, kurie turés tiesioginés jtakos federaliniam
finansavimui ir politiniam valstijos atstovavimui ateinanci-
us 10 mety.

Biuras skuba pateikti galutinius duomenis prezidentui
Donaldui Trumpui dél viety Kongrese paskirstymo iki gruo-
dzio 31 dienos, taciau labai tikétina, kad nespés ir §j terming
teks nukelti.

Dar iki pradedant 2020 mety gyventojy surasyma, buvo
prognozuojama, kad llinojus dél sumazéjusios savo popu-
liacijos neteks vienos i3 18 turimy viety Kongrese, o su ja ir
viena Rinkiky kolegijos balsa.

Taciau dabar $is variantas atrodo kaip geriausias manomas
variantas. Tikétina, kad dél pandemijos jtakos gyventojy su-
raSymas yra nepilnas, o tai llinojui gali kainuoti ir antra vieta
Kongrese, sako jstatymy leidybos apylinkiy perskirstymo
specialistas Jamesas Lewisas.

Viena kongresiné apylinké vidutiniskai atstovauja apie 700
takstanciy zmoniy. Kai kurios valstijos apylinkés gali issiplés-
ti, kad kompensuoty prarastg Zmoniy skaiciy, o tai gali susil-
pninti iki galo nesuskai¢iuoty bendruomeniy politine galia.

,Manau, kad yra didelé tikimybé, jog llinojuje buvo ne pil-
nai surasdyti visi gyventojai, - sako,Rob Paral & Associates”
tyréjas Lewisas. - Taciau nesakau, kad tai jau pabaiga ir jo-
kiy provaisciy. Reikia palaukti galutiniy skaiciu, taciau pa-
grindo nerimui yra.'

Siais metais gyventojy surasymo proceso sklandumui
buvo daug kliaciy, jskaitant Trumpo administracijos atsi-
sakyma nepaisant pandemijos pratesti galutinius terminus
namy tkiams uzpildyti anketas bei nepavykes bandymas |

suradyma jtraukti klausima apie pilietybe, taip tikintis j ga-
lutinj gyventojy skaiciy nejtraukti leidimo gyventi 3alyje
neturinéiy Zmoniy (dél bandymo pirma karta nejskaiciuo-
ti nelegaliy imigranty Siuo metu tebevyksta kovos federa-
liniuose teismuose).

Tai turéjo didele jtaka Cikagos imigranty bendruomenéms,
ypac Pietvakarinéje miesto dalyje, kur atsakas j suraSyma
nukrito Zemiau nei 35 %. Tai kontrastuoja su vidutiniu sa-
vanorisku ankety uzpildymo rodikliu llinojaus mastu - 71.4
9% — kuris yra septintas pagal dydj 3alyje ir net didesnis uz
2010 nety suradymo aktyvumo rodiklj, takart siekusj 70.5 %.

Nepaisant bendro pageréjimo, sumazéjes gyventojy skaici-
us apskritai ir sumazéjes aktyvumas sunkiai suskaiciuojamo-
se bendruomenése gali reiksti, kad kai kurios Siuo metu skir-
tingoms kongresinéms apylinkéms priklausancios bendruo-
menés gali bati sujungtos j vieng (arba, dar blogiau - viena
kongresiné apylinké padalinta ir prijungta prie kity kaimy-
niniy apylinkiy), o jy jtaka iSrinktiems politikams sumazéti

Skirtingai nei llinojus, kai kurios valstijos, jskaitant Florida,
Arizona ir Teksasa tikétinai gaus papildomy viety Kongrese;
preliminariais skaiciavimais Teksasas turéty gauti iki trijy pa-
pildomy viety.

Pasak Lewiso, tos pacios gyventojy suraSymo problemos,
pakidusios koja llinojui, aktualios visoje Salyje. Jei gyventojai
bty nepilnai suskaiciuoti daugumoje valstijy, situacija su
atstovais Kongrese galimai bty kompensuota. Taciau nepil-
nai suskaiciuota populiacija vis tiek atsiliepty kitose srityse.

llinojaus gubernatoriaus pavaduotoja Juliana Stratton praé-
jusj ménesj saké, kad nepriskaiciuotas 1 % gyventojy reiksty
$195 milijonais sumazéjusj federalinj finansavima valstijai ir
jos gyventojams.

Pasak llinojaus universiteto Karbondeile politikos profe-
soriaus Christopherio Mooney, dar per anksti spélioti, kiek
tiksliai pinigy valstija praras, taciau $iy mety gyventojy su-
raSymo proceso politizavimas suteikia pagrindo nerimui.

.Nenustebdiau, jei per dedimt mety susidaryty mazdaug
milijardo suma’, - saké jis.

Labiausiai dél to nukentés tokios valstijos programos kaip
+Medicaid",,Head Start",,Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP)” ir ,Highway Planning and Construction”.

Siy programy finansavimas priklauso nuo gyventojy skai-
¢iaus, tad  kuo daugiau gyventojy valstijoje, tuo daugiau pi-
nigy ji gauna’, saké Mooney.

Pasak jo, labiausiai dél nepilnai suskaiciuotos populiacijos
nukentés valstijos, turincios dideles urbanistines bendruo-
menes, tokios kaip llinojus, Niujorkas ir Kalifornija.

,Gyventojy suradymo anketas reciau uzpildyti yra linke
skurdziau gyvenantys asmenys, dirbantys daugiau nei vie-
noje darbovietéje, daznai keiciantys gyvenamaja vieta, ki-
tatauciai, neturintys leidimo gyventi 3alyje, - saké Mooney.
- O kai sumazéja valstijos finansavimas, tai labiausiai atsi-
liepia batent jiems” m

Siekiant prislopinti stipréjanciag COVID-19 pandemijos ban-
g3, gubernatorius J.B.Pritzkeris skelbia apie naujus visos val-
stijos mastu nuo penktadienio jsigaliosiancius apribojimus,
jskaitant grieztesnes taisykles mazmeniniams prekybinin-
kams, muziejy, teatry ir kazino uzdaryma. Vis délto guber-
natorius Sjkart nepaskelbé apie nauja karanting valstijos
gyventojams.

Pasak jo, naujuosius apribojimus galima apibendrinti labai
paprastai: ,jei tai daryti nebatina, nedarykite”.

Pagal naujuosius nurodymus stambiujy mazmenininky, to-
kiy kaip ,Target” ar,Walmart’, parduotuvéms leidZiama ap-
tarnauti iki 25 % jprasto lankytojy srauto, o tradicinéms par-
duotuvéms ir vaistinéms - iki 50 %.

Grozio salonams, kirpykloms ir kitoms asmens priezidiros pa-
slaugy jmonéms, kuriose aptarnaujantis personalas ir klien-
tai gali viso kontakto metu dévéti kaukes, leidZziama dirb-
ti 25 % pajégumu, taciau jsakyta laikinai neteikti paslaugy,
reikalaujanciy klienty nusiimti kaukes, pvz., veido odos ar
barzdos priezilra.

Kazino, muziejams ir teatrams jsakyta visiskai uzsidaryti.
Taip pat nebeveiks ir loSimo automatai. Sporto klubams lei-
dziama toliau vykdyti veikla, taciau uzdraudziami visi gru-
piniai uzsiémimai, paliekant tik i$ anksto sutarty asmeniniy
treniruociy galimybe.

Stabdoma patalpose vykstanti rekreaciné veikla, tokia kaip
jaunimo, kluby ir suaugusiujy sportas. Grupiné veikla lauke
ribojama iki 10 asmeny, kurie visg laikg privalo dévéti kaukes.

Visos darbovietés, esant tokiai galimybei, turéty organizuoti
darba i$ namy. Mokykloms leista ir toliau veikti pagal llinojaus

COVID-19 Ilinojuje

Pritzkeris paskelbé apie naujus apribojimus

visuomenés sveikatos departamento gaires. Tai reiskia, kad
kiekviena mokykly apylinké pati sprendzia, kokj mokymo
modelj rinktis - tiesioginj, nuotolinj ar hibridinj.

Pritzkeris taip pat paragino Zmones nesilankyti sveciuose,
o 3ventes apriboti tik vieno namy dkio nariais.

,Tai néra karantinas tiesiogine to Zodzio prasme, taciau pa-
tikimiausias bldas iSvengti jsakymo niekur neiti i$ namuy,
yra savanoriskai be batino reikalo niekur neiti i§ namy. Per
Padékos dieng prasome jlsy naudotis,Zoom" programé-
le, 0 ne gausiai susirinkti sveciuose. Pakeiskime savo pla-
nus dabar, kad galétume bti drauge su savo artimaisiais
véliau’, - saké jis.

Pasak gubernatoriaus, visuomenés sveikatos specialistai
viliasi, kad Zmonés jausis atsakingi uz save ir savo kaimynus.

,Kuo geriau laikysimés praSymo nesisveciuoti pas artimuo-
sius ir draugus dabar, tuo daugiau $ansy, kad galésime su ma-
Ziau rizikos sau ir savo artimiesiems Svesti gruodj’, - saké jis.

Naujieji aprivojimai buvo paskelbti praéjus vos kelioms va-
landoms po to, kai llinojaus visuomenés sveikatos departa-
mentas antradienj paskelbé apie naujai patvirtintg 12 601
uzsikrétimo koronavirusu atvejj bei dar 97 mirtis. Tai buvo
12 diena i$ eilés, kai llinojuje buvo fiksuojama bent 10 000
naujy uzsikrétimy kasdien.

Valstijos teigiamy diagnoziy vidurkis antradieniui yra 12.5
%. Tai yra kiek maziau nei 13.2 % vidurkis buves praéjusj

penktadienj, taciau daugiau nei trigubai daugiau nei 3.5 %
vidurkis spalio pradzioje.

Pirmadienio vakaro duomenimis, dél COVID-19 llinojuje
buvo hospitalizuoti 5 887 asmenys - tai yra naujas rekor-
das. Siuo metu valstijoje kasdien vidutinikai hospitalizuo-
jamas 5 431 Zmogus - $tai, pavyzdziui, spalio pradzioje Sis
skaicius sieké 1 500. Didziausias per parg hospitalizuoty as-
meny skaicius pirmosios pandemijos metu buvo 4 822 ge-
guzés pradzioje.

,Musy regionas ir vél smarkiai kencia nuo koronaviruso
pandemijos’, - saké Pritzkeris.

llinojaus visuomenés sveikatos departamento vadové dr.
Ngozu Ezike pripaZzino suprantanti, kad nauji apribojimai
gyventojams yra erzinantys ir apmauds, taciau tikino, kad
jie yra batini siekiant pristabdyti viruso plitima.

,Zmonés bus prislégti, zmonés bus pikti. Siuo metu
$is virusas jspraudé mus j kampa, o0 mes esame priversti
priimti itin sudétingus sprendimus. Mes visi norime grjz-
ti j normaly gyvenima, taciau kol kas tai padaryti galimy-
bés néra’, - saké ji.

Pasak Ezike, ji jau yra sulaukusi skambuciy i$ kai kuriy ligo-
niniy, pranesusiy, kad joms jau traksta lovy.

+Mes tai numatéme, mes apie tai perspéjome ir mes visi
zinojome, kad taip bus. Antroji banga dabar jau ¢ia, ir ji yra
stipresné nei buvo pavasarj’, - saké ji. m
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Atleistas

Nejtiko prezidentui, ar...?

Prezidentas Donaldas Trumpas antradienj atleido vyriausy-
bés vyriausiajj rinkimy saugumo pareigling, neigusj prezi-
dento nepagristus tvirtinimus apie, didZiulj" klastojima per
balsavima, kurj valstybés vadovas pralaiméjo savo varZovui
demokratui Joe Bidenui.

Trumpas per Twitter” paskelbé atleidziantis Kibernetinio
ir infrastruktdros saugumo agentaros (CISA) vadova Chrisa
Krebsg ir kad 3is sprendimas ,jsigalioja nedelsiant".

CISA anksciau yra paskelbusi, kad ,lapkricio 3-iosios rinki-
mai buvo patys saugiausi per Amerikos istorija". Tuo metu
perrinkimo siekes Trumpas, iki Siol nepripazjstantis, kad
pralaiméjo Bidenui, ne kartg nepateikdamas jokiy jrodymy
tvirtino, kad per balsavima ir balsy skai¢iavima buvo ap-
stu pazeidimy.

,Neseniai paskelbtas Chriso Krebso pareiskimas apie 2020
mety rinkimy sauguma buvo itin netikslus, nes per juos
buvo didZiuliy pazeidimy ir klastojimy’, - per tviterj para-
$é Trumpas.

,Dél to Chrisas Krebsas atleidziamas is Kibernetinio ir in-
frastruktdros saugumo agentaros direktoriaus pareigy, [0
Sis sprendimas] jsigalioja nedelsiant’, - pridaré prezidentas”

Pasak Ziniasklaidos, Krebsas praeita savaite savo artimoje
aplinkoje saké numatantis, kad bus atleistas. Antradieni jis,
regis patvirtino 3ig Zinig savo Zinute asmeninéje ,Twitter”
paskyroje.

,Buvo garbé tarnauti Siose pareigose. Mes tai daréme tei-
singai. Ginti $iandiena, apsaugoti rytojy’, - parasé jis.

NERA JRODYMY?

Krebsas buvo atsakingas uz tai, kad nebaty uZsienio ir vid-
aus programisiy jsilauzimy j balsavimo, balsy rasiavimo ir
skaiCiavimo masinas, duomeny bazes ir kitas sistemas, ku-
riomis valstijy ir vietos administracijos naudojasi skaiciuo-
damos balsus.

Atstovy Rimy Zvalgybos komitetui vadovaujantis demo-
kratas Adamas Schiffas saké, jog Krebsas ir jo komanda,uo-
liai dirbo, kad apsaugoty masy rinkimus”.

,UZuot apdovanojes uz 3ig puikia tarnyba, prezidentas
Trumpas kersija direktoriui Krebsui ir kitiems savo pareiga
atlikusiems pareiglinams”, - sakoma jo pareiskime.

Respublikony senatorius Benas Sasse’as rasé:,Chrisas
Krebsas tikrai gerai padirbéjo - ta jums pasakys valstijy rin-
kimy pareiglnai visoje Salyje - ir tikrai neturéty bati atleistas.’

Darbas Siemet buvo dar sunkesnis dél pandemijos, kom-
plikavusios salygas ir paskatinusios daugybe rinkéjy bal-
suoti pastu.

Vadovaujant Krebsui CISA kelis kartus buvo perspéjusi, kad
rusai ir iranie¢iai bandé jsilauzti j JAV sistemas. Rusai tg patj
bandé daryti ir 2016 metais.

Kaip pranesta, Baltieji ramai buvo ypac nepatenkinti CISA
internetiniu puslapiu, jkurtu kovai su dezinformacija.

Siame puslapyje ,Rumor vs Reality” (,Gandas pries tikro-
ve") buvo atmesti kai kurie Trumpo ir kity teiginiai - pavyz-
dziui, pareiskimai, kad daug balsy atiduota mirusiy Zmo-
niy vardu, kad skaic¢iuoti balsus kelias dienas po rinkimy

Chrisas Krebsas

néra normalu ir kad besikeiciantis balsy pasiskirstymas rodo
vykdoma klastojima.

iy jrodymy apie kokius nors reikSmingus rezultaty iskraipy-
mus ar balsy praradimus, ar jie baty atsitiktiniai, ar ty¢iniai.

.Néra jrodymuy, kad kuri nors balsavimo sistema bty istry-
nusi, praradusi ar pakeitusi balsy, ar kad [kuri nors balsavimo
sistema] baty buvusi kaip nors pazeista’, - sakoma praéjusia
savaite paskelbtoje oficialios JAV auksto rango federaliniy ir
valstijy rinkimy pareigliny grupés ataskaitoje.

Pirmadienj 59 garsiy rinkimy saugumo eksperty grupé taip
pat atmeté teiginius apie reikSmingus sutrikimus ar suk¢ia-
vimg ir saké, kad 3ie teiginiai,yra arba nepagristi, arba tech-
niskai nenuosekls”. m

nuvykti j Izraelio okupuotas Golano Auk$tumas ir bus pir-
masis tai padares Amerikos diplomatijos vadovas. Pries tai
jis apsilankeé vienoje Vakary Kranto zydy gyvenvietéje, nors
Siuo vizito darbotvarkés punktu labai piktinasi palestinieciai.

Prezidento Donaldo Trumpo, kurio nerami kadencija
Baltuosiuose rimuose pasizyméjo tvirtai proizraelietiska po-
zicija, pasiuntinys taip pat paskelbé, kad propalestinietiskas
judéjimas,Boycott, Divestment and Sanctions” (,Boikotas,
investicijy atsiémimas ir sankcijos’, BDS) yra ,vézys", kurj
Vasingtonas laikys antisemitiniu.

Po susitikimo su artimu sajungininku, Izraelio premjeru
Benjaminu Netanyahu, Pompeo pasaké turésiantis, galimy-
be apsilankyti Golano Aukitumose”, Sia strateginés reiks-
meés teritorijg Sirijoje Zydy valstybé uzémé per 1967 mety
Sesiy dieny kara.

Pernai Trumpo administracija priémé priestaringai ver-
tinama sprendima pripazinti Golano Aukstumy aneksija.
Pompeo $j sprendimg ketvirtadienj pavadino ,istoriskai svar-
biu” zingsniu, kuriuo ,paprasciausiai pripazjstama tikrové”.
Pompeo pridiiré, kad kontroversiskas JAV sprendimas pripa-
zinti Jeruzale Izraelio sostine ir perkelti ten savo ambasada
taip pat yra nusistovéjusios tikrovés atspindys.

Artimyjy Ryty politika

Beprecedentis Pompeo vizitas

,Paprasciausias tikrovés pripazinimo faktas: Jeruzalé - tai
visateiseé tikroji dabartiné Izraelio sostiné. Beprotybé, kad JAV
to nedaré desSimtmecius. Mes perkéléme ten savo ambasa-
da. Kaip paprasta, kaip teisinga!” - saké Pompeo per bendra
spaudos konferencijg su Netanyahu.

Valstybés sekretorius taip pat paskelbé apie naujg, grieztai
proizraelietiska politika: pasak jo, nuo Siol Vasingtonas anti-
semitiniu laikys BDS, raginantj vykdyti platy Izraelio embar-
gq dél jo elgesio su palestinieciais.

,Nedelsdami imsimés zingsniy, kad identifikuotume orga-
nizacijas, prisidedancias prie neapykantos kupino BDS elge-
sio, ir atSauktume JAV vyriausybés parama tokioms grupéms,
- saké Pompeo. - Norime palaikyti visas kitas valstybes, pri-
pazinsiancias BDS judéjima véziu - koks jis yra.

Izraelis BDS laiko strateginés svarbos grésme ir seniai kalti-
na jj antisemitizmu. 2017-aisiais |zraelis priémé jstatyma, ku-
riuo gali drausti atvykti rysiy su BDS turintiems uZsienieciams.
Aktyvistai tokius kaltinimus grieztai neigia ir savo embarga
lygina su ekonomine izoliacija, padéjusia nuversti aparthei-
da Piety Afrikos Respublikoje.

APSILANKYMAS VAKARY KRANTE

Pompeo tesia galbut paskutine savo, kaip JAV valstybés
sekretoriaus, kelione po Europg ir Artimuosius Rytus. Jo dar-
botvarkéje nenumatyta susitikimy su palestinieciy lyderiais,
kurie grieztai atmeta Trumpo pozicijg dél deSimtmecius trun-
kancio Izraelio ir palestinieciy konflikto, jskaitant Vasingtono
sprendimg pripazinti Jeruzale Izraelio sostine.

Pompeo ketvirtadienj taip pat tapo pirmuoju JAV diplo-
matijos vadovu, apsilankiusiu kurioje nors zydy gyvenvieté-
je okupuotame Vakary Krante. Palestinieciai piktai smerké

vizitg Pesagoto vyno tkyje netoli Ramalos, kurioje jsikiru-
si Palestinos Autonomija. Pesagoto vynuogiy tkis Pompeo
vardu pavadino vieng i$ savo vynuy.

Desimtys palestinieciy nuo treciadienio protestavo salia
Pesagoto esancioje Biroje; kai kas svaidé akmenis j karius,
saugancius jvaziavima j naujakuriy pramonineg zona.

Izraelio gyvenvieciy statybos palestinieciy teritorijose buvo
intensyviai planuojamos ir vykdomos valdant Netanyahu vy-
riausybéms, ypac po Trumpo atéjimo j valdzig 2017 metais.
Pompeo prie$ metus saké, kad Jungtinés Valstijos nebelai-
ko izraelie¢iy gyvenvieciy Vakary Krante priestaraujancio-
mis tarptautinei teisei.

Pompeo ir Netanyahu ankstesne dieng stovéjo salia
Bahreino uzsienio reikaly ministro Abdullatifo al Zayani,
Siam raginant surengti naujas Izraelio ir palestinieciy taikos
derybas. Al Zayani, vadovaves pirmajai oficialaus vizito j zydy
valstybe atvykusiai delegacijai, paragino lzraelj ir palestinie-
¢ius atnaujinti taikos derybas, siekiant dviejy valstybiy spren-
dinio konfliktui uzbaigti. Pasak jo, Bahreino ir Jungtiniy Araby
Emyraty (JAE) istoriniai sprendimai uzmegzti diplomatinius
santykius su Izraeliu, kuriems tarpininkavo JAV, pagreitins
taikos ausra” visuose Artimuosiuose Rytuose.

Darba baigiancios Trumpo administracijos politikos Siam re-
gionui pagrindinis elementas buvo nesutaikomo priesininko
Irano izoliavimas. JAV ir |zraelis, taip pat Persijos jlankos regiono
valstybés JAE, Bahreinas ir Saudo Arabija jaucia didelj priesis-
kuma Iranui - Siitidkai regiono galiai. Jie kaltina Teherang sieku
pasigaminti branduoliniy ginkly, kurstyti neramumus regione
nuo Sirijos iki Irako, Libano ir Jemeno, taip pat sunaikinti Izrael].
Pompeo treciadienj perspéjo Irang, jog JAE ir Bahreino susita-
rimai su Izraeliu rodo ,jo jtaka regione bléstant”. m
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Eksperto nuomoné

Senasis postkomunistinés erdveés
naratyvas neatitinka nadienos tikrovés

Trys svarbus jvykiai pasakoja kardinaliai skirtingas istorijas.
Kaukaze Rusija jtvirtino savo geopolitinius gniauZtus tarpi-
ninkaudama paliauboms uzbaigti $esiy savaiciy karg tarp
Armeénijos ir Azerbaidzano.

Baltarusijoje milicijos sumusto 31 mety Ramano
Bandarenkos mirtis pabrézé rezimo negailestinguma besite-
sianciy opozicijos protesty akivaizdoje. Tuo metu Moldovoje
stulbinanti prodemokratiskos, korupcija iSnaikinti Zadan-
¢ios kandidatés Maios Sandu pergalé prezidento rinkimuo-
se rodo, kad skurdZiausia Europos 3alis neatsisaké geresnés
ateities vilties.

Siy jvykiy nesieja joks naratyvas - nei apie tariama Vladimiro
Putino strateginj talenta, nei apie Vakary sumidima ir iSsiblas-
kyma. Tikroji pamoka yra ta, kad néra tokio dalyko kaip,Ryty
Europa’, néra tokios vietos kaip ,buvusi Soviety Sajunga’,
néra tokios kategorijos kaip ,buves komunistinis” ir néra to-
kios problemos kaip ,jSaldytas konfliktas".

Tiesa, kad Rusija tebeturi imperiniy pretenzijy ir kad visos
jos kaimynystéje esancios 3alys turi grumtis su Kremliaus
spaudimu ir intrigomis. Taciau jos kaimynés driekiasi nuo
Norvegijos iki Tadzikistano. Sunku bity surasti platesn; eko-
nominj, politinj, socialinj ir kultdrinj spektra.

Armeénijos ir Azerbaidzano atveju Kremlius pagrijstai gali
Svesti savotiska pergale. Jis pabrézé Vakary silpnuma regio-
ne, kuriame jie kadaise nustatinédavo darbotvarke. Jis su-
naikino reformoms palankios Arménijos vyriausybés patiki-
muma. Tai brangiai kainavo.

Arménija paprasé Rusijos pagalbos pagal 1997 metais pa-
siraSyta savitarpio pagalbos sutartj. Rusija sitilé Zodzius, bet
jokiy darby. Kolektyvinio saugumo sutarties organizacija,
Kremliaus vadovaujamas darinys, kuris neva yra NATO atitik-
muo, visiskai nesugebéjo apsaugoti ja pasirasiusios Arménijos
nuo Azerbaidzano, kuris tos sutarties néra pasirases.

Panasiai nutikty, jei JAV nesugebéty apsaugoti NATO valsty-
bés (tarkime, Graikijos) nuo, pavyzdziui, Egipto iSpuolio.
Bet kam tai ripi? Siaip ar taip, niekas nevertino KSSO rim-
tai. Kremliaus pasaulyje teisus tas, kuris stiprus, o Arménija
- silpna ir per daug pasitikinti savimi - kalta dél savo pa-
¢ios nelaimes.

Baltarusijoje Kremlius tempia laika. Jis nenori biti siejamas
su Ziauriu Aliaksandro Lukasenkos valdymu; tai gali protes-
tus paversti geopolitiniais. Taip pat jis nenori jo netvarkin-
go pasitraukimo; tai bty blogas pavyzdys. Kremlius nenori
ir kad jis likty valdZioje neribota laika; jis iesko alternatyvos.

Vakarams triksta sverty. Opozicijai triksta impulso. Net
kelios mirtys - R. Bandarenka tikriausiai buvo 3estoji auka
- nesugebéjo sutelkti masinés darbininky klasés paramos,
reikalingos nuversti rezima.

Moldovoje Kremlius irgi stebi ir laukia. Jis palaiké dabartinj
prezidenta Igorj Dodong, taciau nesiémé plataus masto nes-
variy triuky, kad $is issilaikyty valdZioje. . Dodonas susitaiké
su pralaiméjimu 57 proc. prie$ 43 proc. balsuy.

Tikétini pirmalaikiai parlamento rinkimai; jei juos laimés de-
mokratijg palaikancios jégos, Moldova po beveik 30 mety

menamy proverziy ir nesékmiy galéty pagaliau pradéti jai
reikalingas ilgalaikes reformas ir vystymasi.

Tai suteikia Europos Sajungai galimybe i3saugoti savo re-
putacijg ir realiai pakeisti padétj. Moldovos eksporto kvoty su-
mazinimas akimirksniu paskatinty ekonomika. Jsipareigojimas
jas visiskai pasalinti paskatinty investicijas. Truputis paspar-
tinty islaidy infrastruktdrai taip pat turéty didele reikSme.
Modernizuotas susisiekimas keliais su likusia Europa padéty
verslo ir zmoniy rysiams. Elektros jungtis (kartu su nauju du-
jotiekiu j Rumunija) sustiprinty energetine nepriklausomybe.

Pavertus teisétos vyriausybés valdoma Moldovos dalj sék-
més istorija, labai padidéja galimybé iSspresti konfliktg su
Kremliaus remiamu separatistiniu Padniestrés anklavu. Taip
pat tai nusiysty labai reikalinga signala daug platesniam re-
gionui. Pasinaudokite proga. m

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro
(CEPA) viceprezidentas

JAV farmacijos milziné ,Pfizer” jau artimiausiu metu pateiks
paraiska dél skubaus leidimo naudoti sukurtg vakcing nuo
COVID-19, teigia bendrovés vadovas Albertas Bourla. Pasak
jo, Siuo metu bendrové renka vakcinos saugumo duomenis,
kuriuos surinkus, paraiska bus pateikta JAV Maisto ir vaisty
administracijai (FDA).

Kova su COVID-19

Kas naujo vakciny fronte?

Praeitg savaite ,Pfizer” ir Vokietijos bendrové ,BioNTech”
paskelbé, kad jy kuriama vakcina nuo COVID-19 yra 90
proc. efektyvi.

,Jau labai greitai pateiksime paraiska dél skubaus leidimo
naudoti vakcing. Pranesime, kai tik tai padarysime’, - medi-
cinos naujieny portalui,Stat” saké A. Bourla.

.Pfizer” anksciau teigé ketinanti kreiptis j FDA dél skubaus
vakcinos naudojimo leidimo trecia lapkricio savaite. Tai reis-
kia, kad tokig paraiska,Pfizer” gali pateikti jau artimiausio-
mis dienomis.

FDA reikalauja vakcinos kiréjy stebéti paskiepytus sava-
norius bent du ménesius po to, kai jiems suleidziama antra
vakcinos dozé.

Pirmadienij kita JAV bendrové ,Moderna” ir JAV Nacionalinis
sveikatos institutas paskelbé panasius preliminarius savo
vakcinos bandymy rezultatus.,Moderna” kuriama vakcina
yra net 95 proc. efektyvi.

Abiejose vakcinose naudojama informacinés RNR (mRNR)
technologija, kuria j Zmogaus organizmg suleidziama gene-
tiné informacija, privercianti Zzmogaus lasteles gaminti nuo
koronaviruso apsaugancius baltymus.

+MODERNA" VAKCINA: BRANGI IR SKIRTA JAV RINKAI
JAV biotechnologijy bendrovés ,Moderna” sukurta vak-
cina nuo COVID-19 dél daugelio priezasciy pirmiausia bus
orientuota j Jungtiniy Valstijy rinka, o neturtingoms salims
ji gali bati nejperkama.
JAV administracija skyré federalinj finansavima Sios vak-
cinos karimui.

,Iki mety pabaigos bendrové planuoja Amerikos rinkai pris-
tatyti 20 min. doziy", - teigia kompanijos atstovai.

Kitas svarbus veiksnys - Sios vakcinos galutiné kaina.

,Ji labai brangi. Vasara ,Moderna” orientavosi j 37 doleri-
us uz doze, tai — gerokai brangiau uz,Johnson&Johnson”
(10 doleriy) ar,,Pfizer” (20 doleriy) vakcinas®, - vakciny kai-
nas lygina brity leidinio ,Guardian” vedamajame ekspertai.

Prognozuojama, kad dideliy pirkimy atveju,Moderna“
veikiausiai sutiks mazinti kaina, taciau bet kuriuo atve-
ju tai yra pelno siekianti jmoné ir ji aiSkiai leido supras-
ti, kad jo sieks.

JAtsizvelgiant j vakcinos kaing ir,Moderna“ rysius su JAV
administracija, likusiam pasauliui teks jos paltkéti, o salims,
kuriy gyventojy pajamos yra menkos, veikiausiai teks ieskoti
alternatyvy’, - pabrézia minéto vedamojo autoriai.

Vakary Ziniasklaida konstatuoja, kad,Moderna” COVID-19
vakcina turi stipriy privalumy. Pavyzdziui, ji ypac tinkama
vyresniems nei 65 mety Zmonéms, o jos 3alutiniai poveikiai
- trumpalaikiai ir lengvo pobudzio. Visy pirma, kai kuriais at-
vejais bandymy dalyviams po injekcijos buvo fiksuojamas
skausmas rankose, taip pat nuovargis.

+Moderna” pirmadienj paskelbé, kad jos eksperimentiné
vakcina nuo COVID-19 pademonstravo 94,5 proc. veiksmin-
guma. Be to, pasak jos karéjy, vakcing galima laikyti ménesj
2-8 laipsniy aplinkos temperattroje.

Palyginimui:,Pfizer” ir, BioNTech” vakcina turi bati laikoma
minus 70-80 laipsniy aplinkos temperatiroje, o tai smarkiai
apsunkina jos logistika, o vargingiausios alys paprasciau-
siai neturés reikiamos jrangos. =



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. : * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE’. N * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:

klausimais; gl o s ) - "
i . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g,
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

 (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite ¥
24 valandas per para, J‘
i\ 7 dienas .

° h-""
per savaite

) 020297111~ 021207 LL [2121] S¥aN sepiv sodex”



E , Cikagos Aidas” Ne45 [1212] 11.20.2120 - 11.26.2020

,Net jeigu Zmogus nepatiria jtampos sgmoningame lyg-
menyje, gali bati, kad kitame, nesamoningame, lygmeny-
je, ta jtampa vis tiek yra ir galime ja jausti per jvairius fizio-
loginius pojucius - raumeny jtampa, elgesio pozymius, kai,
pavyzdziui, Zmonés masy klausia, ko mes suirze”, - teigia
psichologé, démesio sutelkimo mokytoja Eglé Masalskiené.
Ji dalinasi sgmoningumo technikomis ir paprastais badais,
kaip nezinomybés kupinu metu galime patys sau padéti ir
nuimti jtampa.

Nedidelé jtampa lietuviskai vadinama stresu, taciau blo-
gasis stresas psichologijos vadovéliuose pazymimas kaip
distresas. Butent jis, uzsilikes Zmogaus organizme per ilgai,
daro didZiausig Zala. ,Pirminis streso ar jtampos 3altinis yra
tarsi virusas. Jtampa Siuo metu mes jauciame dél grésmés
sveikatai, nes bijome susirgti patys ar uzkrésti savo artimuo-
sius. leskant bady, kaip nesirgti, kad virusas neplisty, imtasi
karantino, o jis vélgi sukelia stresg - tarsi streso reakcija suka
antra ratg. Karantino salygomis jtampa jauciama ir dél eko-
nominiy dalyky - bijome prarasti pajamas arba pykstame jas
jau prarade, ir dél riboty socialiniy kontakty - mums triksta

Jtampa galime jausti ir nesgmoningai

Kaip sau padéti nusiraminti?

Zmoniy, jprasto socialinio ritmo, privatumo, jeigu dirbame
i$ namy. Dél to, kad yra ne taip, kaip norétume, jau¢iamés
suvarzyti. I$ to kyla baimé, pyktis, nepasitenkinimas, neri-
mas ir bejégiskumas, - aiskina psichologé. - Kadangi nezi-
nome, kas masy laukia ateityje, plano nebuvimas suteikia
dirva nerimui augti.’

Démesio sutelkimo metodo pradininkas Jon Kabat-Zinn
sako, jog negalime sustabdyti banguy, bet galime iSmokti
plaukti.,Sia citata galima interpretuoti dvejopai. I3 vienos
pusés, gyvenimas yra banguotas ir mes negalime pakeis-
ti kai kuriy dalyky, bet galime iSmokti prie jy prisitaikyti. I3
kitos pusés, negalime sustabdyti savo psichikos reagavimo
bady. Jeigu gimei Zmogumi, neiSvengiamai kazkada jausi ne-
rima, pyktj, liddesj, stresg ir negali atsisakyti jausti $iy emo-
cijy, nes atsisakysi samoningo Zzmogaus dalies. Taigi, nega-
lime pakeisti savo psichikos, bet galime iSmokti su ja gyven-
ti", - sako Masalskiené.

Visi mes turime individualiy i$skirtinumy ir juos taip pat ga-
lime iSmokti pazinti.,PavyzdZiui, jeigu gimiau jautrus, mokau-
si gyventi bldamas jautrus. Jeigu gimiau badamas, simbo-
liskai sakant, ,bailiy smegeny’, ka padarysi: juk tai ne mano,
kaip asmenybés kalté. A3 juk nebijociau, jei ne jautri mano
nervy sistema arba jei neturéciau kazkokiy seny ta nulému-
siy patirciy, uz kurias ne pats esu atsakingas. Tiesiog turiu
tokias smegenis i$ prigimties arba dél ankstyvo iSmokimo.
Drasus yra ne tas, kuris nebijo, o tas, kuris bijo, bet iSmoksta
gyventi su savo baime’, - pastebi psichologé.

Visas démesio sutelkimo praktikas galima suskirstyti j keturi-
as dalis: mintys, emocijos, elgesys ir fiziologija.,Néra daug ga-
limybiy daryti jtaka tiesiogiai emocijoms, bet kur kas daugiau
jtakos galime daryti emocijoms per kiing ir savo mintis — keis-
dami mastysena ar iSmokdami fiziologiskai veikianciy prak-
tiky, pratimy kdnui ir mintims. Kitaip galvodami ir elgdamie-
si, galime pakeisti savo emocijas. Tai jrodo démesio sutelkimo
pratimai, kuriuos atlikus mintys rimsta, 0 emocijos atsitraukia."

KVEPAVIMAS - VIENA I3 LABAI
VEIKSMINGY PRIEMONIY NURIMTI

Paprasciausias démesio sutelkimo pratimas, pasak psicho-
logés, yra létas ir ramus kvépavimas:,Skai¢iuodami iki pen-
kiy jkvépkite ir skai¢iuodami iki penkiy iskvépkite. Tuomet
Siek tiek uzlaikykite kvépavima ir vél pradékite nuo pra-
dziy. Ramiau pakvépavus ar kvépuojant,pilvu’, t.y. diafrag-
ma, misy nervy sistema gauna Zenkla rimti’, - pazymi ji.

Kitas paprastas bidas nusiraminti - viena minute pasekti
savo kvépavima:,Koncentracija j kvépavima yra valingo de-
mesio apraiska. Taciau per ta minute absoliuciai visy démesj
patrauks tai kiino pojatis, tai iSoriniai garsai, tai netycia uz-
klydusi mintis. Sie pavyzdziai yra nevalingo démesio aprais-
kos. Mes visi turime tiek valingg, tiek nevalinga démesj ir ga-
limybe pastebéjus, jog démesys nukrypo, jj sugrazinti j savo
koncentracijos objekta, 3iuo atveju - kvépavima. Pastabumo
ugdymas, kaip ir démesio sutelkimas bei islaikymas yra vie-
nas svarbiausiy Zingsniy siekiant sgmoningumo.” m

Prevencija vietoj gydymo

Gydytojo taisyklés, kaip sumaZinti véZio rizika

Daugeliui vézys skamba kaip blogiausia galima sveikatos
diagnozé, todél Sios pandemijos metu svarbu nepamirsti, jog
onkologinés ligos tebéra dazniausiy susirgimy ir mirciy at-
vejy saraso virsuje. TaCiau nors garantuotai iSvengti ar iSgy-
dyti vézj dar néra jmanoma, gydytojai sutaria, kad tam tikra
elgsena ir jprociai gali patikimai sumazinti pavojy susirgti.

Abdominalinés chirurgijos gydytojas, profesorius Tomas
Poskus isskiria paprastas ir jrodymais pagrjstas rekomenda-
cijas, kaip sumazinti rizika susirgti véZiu.

Toliau nuo tabako

Gydytojas pabrézia, kad bet koks tabako naudojimas didi-
na jvairiy vézio formy - plauciy, burnos, gerklés, gerkly, ka-
sos, Slapimo puslés, gimdos kaklelio ir inksty — pavojy. Todél
nepradéti ar nustoti rakyti yra vienas svarbiausiy veiksmy
VEzio prevencijai.

,Nors pakankamai duomeny apie vézio rysj su kaitinamu
tabaku dar néra, taciau jis labai didina kity mirtiny plauciy
ligy pavoju. Apskritai, net jei patys ir nerikote, taciau susidu-
riate su tabako diimais aplinkoje, jums taip pat didéja plau-
¢iy vézio rizika”, - priduria T. Poskus.

Vidurzemio jaros dieta patiks ir diety nemégstantiems

Profesorius iSskiria pagrindines mitybos taisykles, kuriy lai-
kantis galima sumazinti véZio pavojy:

- Stenkités, kad pagrindinj maisto raciong sudaryty auga-
linés kilmés maisto produktai - Sviezi vaisiai ir darzovés, viso
grado ir ankstiniy produkty turintys patiekalai;

— Rinkités liesesnj maistg ir venkite didelio kaloringumo
produkty, jskaitant rafinuotg cukry ir gyvulinius riebalus;

- Mazinkite alkoholio vartojima - didesniais kiekiais ir regu-
liariai vartojamas alkoholis siejamas su atitinkamai didesne
krdities, storosios zarnos, plauciy, inksty ir kepeny vézio rizika;

- Venkite perdirbty mésos gaminiy - Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos (PSO) duomenimis, didesnio siy produkty kiekio
vartojimas susijes su didesne vézio rizika.

Vidurzemio jaros dietos principais besimaitinancios mo-
terys reciau suserga krities véiu. Sios dietos pagrindg suda-
ro auksciausios kokybés pirmojo spaudimo alyvuogiy alie-
jus, riesutai, augaliniai maisto produktai, vaisiai ir darzovés,
gradai, ankstiniai produktai. Sioje dietoje gyvulinés kilmés
riebalus, pvz. sviesta, pakeicia augalinés kilmés riebalai - aly-
vuogiy aliejus, o raudong mésa - zuvies produktai’, - pasa-
koja gydytojas.

Sportui pakanka vos 2 % paros laiko

Gydytojas sako, kad islaikant sveikg kiino svorj, mazina-
mas daugelio véZio rasiy pavojus - kraties, prostatos, plau-
Ciy, storosios zarnos ir inksty. Tuo tarpu fizinis aktyvumas
siejamas su mazesne kraties ir storosios zarnos vézio rizika.

,Suaugusiems per savaite reikéty skirti apie 150 minuciy
vidutinio aktyvumo arba 75 minutes intensyviam aerobi-
niam fiziniam kraviui — tam tinka greitas éjimas, bégimas,
plaukiojimas. Bent po 30 minuciy per dieng reikéty manks-
tintis”, - pataria profesorius.

Tikrinkiteés, kol simptomy dar nejauciate

Galiausiai, gydytojas primena reguliariai tikrinti savo svei-
kata - susirgus kai kuriomis vézio formomis, simptomy gali-
ma ir nejausti, todél batina uzkirsti tam kelig i$ anksto.

+Zmonés, kurie vengia gydytojy, yra krastutinis pavyzdys,
taciau net ir nevarstant gygytojy dury kas ménes; kai kuriuos
patikrinimus galima atlikti patiems. Patys namie galite ap-
zilréti savo odg, atlikti kraty apciuopa ar pastebéti anksty-
vus kino veiklos pasikeitimus, kai jie yra dar nedideli, o gy-
dymas bity nesudétingas’, - teigia profesorius.

Poskus pabrézia, kad pas gydytoja apsilankyti jau bitina,
jei pastebéjote:

- Kietus darinius kratyje ar kitoje kiino vietoje;

- Odos pokycius (spalvos patamséjimas, paraudimas, nie-
z2ulys, padidéjes plaukuotumas, gelsva odos ir akiy spalva,
pasikeitusi apgamo ar karpos isvaizda);

- Baltus plotelius burnoje ar ant liezuvio, negyjancias Zaiz-
deles ar opeles (burnoje, lytiniuose organuose, ant odos);

—Tustinimosi ar Slapinimosi pasikeitimus (naujai atsirades
viduriavimas ar viduriy uzkietéjimas, sunkumas $lapinantis,
kraujas su iSmatomis ar $lapimu, daznesnis negu jprastai $la-
pinimasis, nejprastos isskyros)

- Virskinimo sutrikimus ar sunkuma ryjant, nepaaiskinamg
svorio kritima;

- Kar3ciavima, nuovargj, nenuilstantj kosulj ar kita skausma. m
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Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
' Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-

' niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iskris ir
| juos pakeis nuolatiniai?
i Daznai klaidingai manoma, kad iddygus pir-

i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iskrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
.pakenktl toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
talsykllngaqu issidéstymui burnoje, sukandimui.

Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
! mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
i burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
: turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiSkai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys”, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!
bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir:
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas:
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas !
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-.
kaupe musy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Naujo archyvo atidarymas

Dr. Audriaus V. Plioplio archyvo
Lituanistikos tyrimo centre atidarymas

Siuo metu, kai situacija pasaulyje ir bendruomenéje yra
gana sudétinga, dziaugiamés galédami pasidalinti gera nau-
jiena - Dr. Plioplio archyvo Lituanistikos tyrimo centre bei jo
meno studijos Jaunimo centre atidarymu.

Daktaras Audrius Plioplys su Lituanistikos tyrimo centru
bendradarbiauja jau seniai. Jis yra LTC Tarybos narys, nuo-
latinis réméjas ir idéjy karéjas. Taigi neatsitiktinai pries ke-
letg mety jam kilo mintis sujungti visa savo medziaga ir jkur-
ti dr. Audriaus Plioplio archyva Lituanistikos tyrimo centre.
Kadangi pats dr. Plioplys yra labai jvairiabriauné asmenybé,
tai ir archyvo turinys yra gana jvairus. Menininko ir gydyto-
jo, mokslininko talentg turintis dr. A. Plioplys savo paZintj
su menu pradéjo dar vaikystéje, taciau rimtesnis pazinimas
atéjo nuo tapybos, kai studijuodamas Cikagos universiteto
medicinos mokykloje kiré paveikslus, lankési muziejuose
ir galerijose bei studijavo meno istorija. Dr. Plioplys yra su-
renges daugiau nei penkiasdesimt individualiy parody, da-
lyvaves daugiau nei Simte grupiniy parody. Jo meno kiriniai
yra nuolat eksponuojami JAV bei kity valstybiy galerijose ir
pastatuose. Dr. Plioplio kirybos simboliu tapo neurologiniy
smegeny impulsy vaizdai, kuriuos jis jtaigiai perpina su as-
meniniais bei visai lietuviy tautai svarbiy jvykiy simboliais.

Dr. Plioplio archyve Lituanistikos tyrimo centre jo, kaip me-
nininko, kelias atsispindi tik i$ dalies, kadangi dalis meno kiiri-
niy yra didelio formato erdvinés instaliacijos bei paveikslai. Dr.
Plioplys lietuviy tarpe zinomas ir kaip kity menininky vertin-
tojas bei mecenatas. Be dr. Plioplio meno kriniy pavyzdziy,

Siame archyve taip pat bus saugomas daugiau nei 40-ties
originaliy fotografijy rinkinys i$ Sibiro tremties viety, kuri-
as astuntajame desimtmetyje jamzino fotografas Juozas
Kazlauskas. Siame archyve taip pat yra unikali lietuviskos
judaikos kolekcija ir didziausia Siaurés Amerikoje lietuvidka
numizmatiné kolekcija.

Visuomenei gal ne tiek zinomi dr. A. Plioplio kaip neu-
rologijos specialisto pasiekimai, taciau jie is tiesy jspuadin-
gi. Pabaiges neurologijos rezidentlrg Mayo klinikose, dr.
Plioplys persikélé j Torontga ir dirbo vaiky ligoninéje neu-
rologu bei Toronto universiteto Neurologijos katedros do-
centu. Persikéles j Cikaga jkareé Alzheimerio tyrimy labora-
torija (,Alzheimer Disease Research Laboratory”), be to js-
teigé ir vadovavo Alzheimerio ligai skirtiems skyriams (angl.
+Alzheimer Disease Clinics") Michael Reese ir Mercy ligoniné-
se. Dr. Plioplys buvo ir llinojaus universiteto Neurologijos ka-
tedros docentas.

Dr. Audriaus Plioplio archyve Lituanistikos tyrimo centre yra
saugomi jo dokumentai ir darbai, susije su neurologija ir ne-
uromokslais: klinikinio ir tiriamojo darbo su autizmu bylos,
neuroimunologiniy ir Alzheimerio ligos prieZasciy tyrimy
darbai bei teisiniy konsultacijy bylos.

Siy mety lapkricio 22 d. 2 val. vyks oficialus dr. Audriaus V.
Plioplio archyvo Lituanistikos tyrimo centre bei jo meno studi-
jos Jaunimo centre atidarymas. Kadangi Jaunimo centro pa-
statas didelis, yra pakankamai vietos laikytis saugaus atstumo
ir tuo pat metu sudalyvauti Siame renginyje. Dr. Robertas Vitas,

Lituanistikos tyrimo centro Tarybos pirmininkas, paaiskins io
dr. A. Plioplio archyvo jkdrimo istorijg ir svarba. Renginio metu
bus galima apziaréti dr. Plioplio meno studija, kuri neseniai
atsidaré Jaunimo Centre ir pabendrauti su paciu kiréju apie
jo meninius projektus. Ciurlionio galerijoje trys Cikagos poe-
tai - Sandra Avizienyté, Aldona Petrus Cesnuleviciené ir Linas
Umbrasas skaitys savo eiles parodos ,Kalbétas zodis" erdve-
je. Kvieciame visus j prasminga renginj. =

Lituanistikos tyrimo centro informacija

AS turbat visg gyvenima sirdyje buvau skauté, taciau nieka-
da nepasitaiké galimybés oficialiai ja tapti. IS tiesy, as maniau,
kad tik vaikai ir paaugliai gali prisijungti prie skauty veiklos,
todél buvau maloniai nustebinta, kai sesé Gilé mane pakvieté
buti skaute Zidiniete. Kai augau, pradinéje mokykloje buvau
valanciuke (Valanciaus sekéja), po to vidurinéje mokykloje
tapau maironiete, vaziuodavom j maironieciy suvaziavimus,
dalyvaudavom dainuojamosios poezijos vakaruose, rasyda-
vau straipsnius j mokyklos laikrastj... Skaute galbit irgi mie-
lai buciau tapusi, taciau misy mokykloje skauty veiklos ne-
buvo, ir i$ tiesy Kaune as nepazinojau né vieno skauto. Taip
pat nuo vaikystés dalyvavau Vilniaus jaunujy turisty veiklo-
je, stovyklose ir saskrydziuose, nes mano teta buvo Vilniaus
jaunyjy turisty centro darbuotoja, ir dazniausiai visos sto-
vyklos vedéja, atsakinga uz kelis Simtus stovyklautojy. Kai jau

o
e o R

IS skautiSko gyvenimo

Vingiuotas kelias j skautija

baigiau mokykla, padéjau jai stovyklose teiséjauti, prizitre-
ti vaikus ir jy vadovus. Taigi, a$ uzaugau jtraukta j jvairias
veiklas, todél priklausyti kazkokiai veiklai man yra natura-
lus dalykas ir didelé garbé.

AS savo vaikus pervedziau i$ Rasos lituanistinés mokyklos
Naperville j Maironio lituanistine mokykla Lemonte vien dél
skauty veiklos. Kazkaip nujauciau, kad si veikla mums visiems
bus prie Sirdies. Mano Benas jau peréjo j Lituanica tuntg,
Kajus yra vilkiukas, o Miluté tik Siemet prisijungé prie mer-
gaiciy skauciy veiklos. Misy visy svajoné yra nuvaziuoti j
Rako stovykla ir patirti tg skautiska gyvenimo bida gamtoje.

Esu dékinga visoms seséms skautéms uz Silta priémima.
Labai smagu buvo jus visas pamatyti ir susipazinti su to-
mis, kuriy dar nepazinojau prie Glen waterfall. Visada sma-
gu jus pamatyti ir per,Zoom’, taciau aisku virtualus susitiki-
mas niekada neatstos susitikimo akis j akj. Tikrai yra nuosta-
bu, kad jus visos, bldamos tokios uzimtos moterys, randat
laiko skautauti, bendrauti, draugauti. Tai yra labai nuosta-
bu! Tikiuosi ateityje, galimybéms leidziant, aktyviai dalyvau-
ti skauty veikloje, jgyti visy vaivorykstés spalvy kaklaraisci-
us ir bati pilnaverte skaute Zidiniete. m

Vyrs. sk. kand. Giedré Tulper Lenciauskas
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Dailininkas Claude'as Monet (desinéje) savo

sode. ,The New York Times" (1922 m.)

1840-yjy lapkricio 14-aja, pries 180 mety, gimé vienas paciy

zinomiausiy pasaulyje impresionisty, atpazjstamas i$ spalvy

tony ir subtiliy, prisodrinty 3viesos bei oro peizazy - Claude’as

Monet. Pats likimas lémé, kad jis tapty menininku - kadaise

loterijoje laiméti 100 tdkst. franky suteiké Monet galimybe

mesti pasiuntinio darbg ir atsiduoti tapybai. Monet gyveni-
me buvo daug nuostabaus.

DIDYSIS IMPRESIONISTAS PRADEJO NUO KARIKATURY

Claude’as Monet gimé Paryziuje, taciau po penkeriy mety
su Seima persikrausté j Havra (Normandija), kur basimo-
jo menininko tévas turéjo maisto prekiy krautuve. Monet
tévai buvo tokie Sykstus, kad norédamas uzsidirbti kisen-
pinigiams Monet badamas keturiolikos émé piesti biciuliy
ir vietos gyventojy karikatdras. Ir Sie piesiniai, kuriuos jau-
nasis dailininkas pardavinédavo po 15-20 franky, buvo la-
bai paklausus. Tiesa, nors mégo piesti karikatdras, mokytis

Stambiu planu

Claude'as Monet: nuo karikaturisto
mégéjo iki impresionisto genijaus

tapybos meno Monet nerlipéjo, kol susipazino su Eugéne'u
Boudinu, savo bisimuoju mokytoju. Butent jis pasitlé Monet
tapyti atvirame ore.

SAVOKA ,IMPRESIONIZMAS" ATSIRADO MONET DEKA

Savoka ,impresionizmas” atsirado Monet nutapius pa-
veiksla,spadis, saulétekis’, kuris buvo eksponuojamas pir-
mojoje dideléje impresionisty parodoje fotografo Nadaro
studijoje 1874-yjy pavasarj - renginys pelné Maistininky
parodos varda. I$ viso Cia pristatyti 165 trisdesimties meni-
ninky darbai. Pabréztina, kad tuo metu Monet ir jo bend-
raminciai uz savo natiurmortus bei peizazus buvo kaltina-
mi maistingomis nuotaikomis, amoralumu ir nemoksisku-
mu. Sig paroda apziiréjes vienas tuomet niekam nezino-
mas zurnalistas Louis Leroy savo publikacijoje zurnale Le
Charivari” pasaipiai menininkus isvadino ,impresionistais"”.
Ir §j epiteta jie priémé kaip is3ukj. llgainiui savoka neteko
savo pirminés neigiamos reikSmés.

Jdomu, kad geriausiu impresionizmo tapyboje kiriniu lai-
komas batent Monet darbas,Vandens lelijos’, nors tuo metu,
kai dailininkas jas tapé, jo regéjimas jau silpo.

DAUGELYJE MONET TAPYBOS DARBY
- VIENA IR TA PATI MOTERIS

JsiziGiréjus j moteris, tapytas Monet, matyti, kad tai - Camille
Doncieux, mylimiausia dailininko pozuotoja ir zmona. Ji po-
zavo daugeliui jo darbuy, i$ kuriy garsiausi -, Moteris Zalia suk-
nia, Camille Doncieux’, ,Moterys sode’, ,Moteris su skéc¢iu -
madam Monet su sinumi’,,Claude’oc Monet Zmonos portre-
tas ant sofos”. Sumadam Monet menininkas susilauké dvie-
jy stiny (pirmagimio dar iki oficialiy vedyby). Deja, gimus an-
trajam vaikui, moters sveikata paslijo, ir ji miré. Monet yra
nutapes pomirtinj savo Zzmonos portreta.

BRANGIAUSIAS MONET PAVEIKSLAS

Drobé ,Vandens lelijy tvenkinys®, nutapyta 1919-aisiais,
laikoma paciu brangiausiu Sio meistro kdriniu. 2008 m.
,Christie’s” aukcione Londone $is Monet darbas buvo par-
duotas uz 80 min. doleriy.,Vandens lelijy tvenkinys” uzima
devintg vietg tarp brangiausiy aukcione parduoty tapybos
darby pasaulyje. Kas jsigijo $j Sedevra - laikoma paslaptyje,
taip jau jprasta, kad privatus kolekcininkai jsigydami didZiy
meistry kdrinius nori likti nezinomi.

MONET - TARP TRIJY BRANGIAUSIY
PASAULIO DAILININKY

Atviryjy aukciony duomenimis, Monet uzima treci vieta
tarp brangiausiy pasaulio dailininky. I3 viso per aukcio-
nus parduoti 208 jo darbai, kuriy bendra verté - 1622,200
min. doleriy. Vidutiniskai viena Monet drobé atsieina 7,799
min. doleriy. Paciais brangiausiais dailininko darbais laiko-
mos,Vandens lelijos” (1905) - 43 min. doleriy, ,Arzantéjaus
geleZinkelio tiltas” (1873) - 41 mlIn.,,Vandens lelijos” (1904)
-36 min.,, Vaterlo tiltas. Debesuota” (1904) - 35 min., ,Takas
prie tvenkinio” (1900) - 32 min., ,Vandens lelijy tvenkinys”
(1917) - 24 min.,,Tuopos” - 22 mIn,,,Londonas, Parlamento
ramai. Saulés viesa pro riika” (1904) - 20 min.,Parlamentas,
saulélydis” (1904) - 14 mIn. doleriy.

KUR SIANDIEN SAUGOMOS MONET DROBES

Monet darbai pasklide po visg pasaulj. Laikoma, kad
daugiausia tapytojo darby yra JAV, Didziojoje Britanijoje
ir Rusijoje. Zinoma, dailininko darbus galima apzitréti ir
daugelyje kity Saliy muziejy. Kelios Monet drobés kabo ir
Naujosios Zelandijos muziejuose. Nemazai menininko darby
priklauso privacioms kolekcijoms, todél placiajai visuomenei
neprieinami. Tik retsykiais kadaise jsigyti Sedevrai vél kolek-
cininky perduodami j muziejus arba patenka j aukcionus.

Nemazai Monet darby galima iSvysti JAV, Niujorko
Metropoliteno meno muziejuje, Nelsono-Atkins meno mu-
ziejuje, Filadelfijos dailés muziejuje. Londone Monet darbai
eksponuojami Nacionalinéje galerijoje, Rusijoje — Ermitaze
Sankt Peterburge, Prancizijoje — Orsé muziejuje ParyZiuje.

MONET KURINIY VAGYSTES

Genijaus darbai ne kartg yra tape vagysciy taikiniu. Tarkime, i$
Poznanés valstybinio muziejaus Lenkijoje 2000-aisiais pagrobta
Monet drobé,Purvilio papliidimys”: Sedevras nusikaltéliy buvo
i$pjautas i$ rémy ir pakeistas kopija. Apie Sig vagyste buvo su-
Zinota 2000 m. rugséjo 19-gja, o kada tiksliai ji surengta, taip ir
liko nezinoma. Nusikaltéliu pasirodé esantis 41-eriy vyras, o pa-
vogtas Sedevras rastas jo namuose po devyneriy mety paiesky.

2012 m. apvogta Roterdamo meno galerija: pagrobti septy-
ni Sedevrai, tarp kuriy buvo ir zymusis Monet ,Vaterlo til-
tas" Si vagysté pasirodé esanti didZiausia per pastaruosius
20 mety. Tyrima atlike ekspertai turi jtarimy, kad pagrobti
meno kriniai galéjo bati sudeginti. m

Claude'as Monet, ,Vandens lelijy tvenkinys"
(1917-1919 m.). Vienos Albertinos muziejus Austrijoje

Claude'as Monet, ,,Aguonos, pasivaiksciojimas"
(1873 m.). Paryziaus Orsé muziejus Pranciizijoje
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Veny ligos yra progresuojancios, tad negydant, jos
gali komplikuotis j rimtus sveikatos sutrikimus. Masy
klinikose jusy laukia aukSciausios klasés inovatyvus ir
minimaliai invazinis gydymas, kuris nepareikalaus is
jasy daug laiko. Jau dabar imkités skausmingy kojy

gydymo - ateityje uz tai sau tikrai padékosite.

- " E! & _'

JOSK) AKAS

SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES
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Analizuodami nuotolinio mokymosi rezultatus specialis-
tai pastebéjo, kad nemaza dalis vaiky prarado mokymosi
jgadzius. Sj reiskinj lémeé daugybeé poky¢iy atsiradusiy vie-
nu metu. Specialistai sutaria, kad produktyviam mokymui-
si batina tam pritaikyta erdvé. Todél norint paruosti vaika ir
pasiruosti patiems produktyviai dienai, dirbant nuotoliniu
bldu, verta prisiminti kelis, jau seniai Zinomus patarimus.

PUSRYCIAI IR MANKSTA

Fizinis aktyvumas dienos pradzioje pazadina king ir smege-
nis bei paruosia jas pilnavertei darbo dienai. |prastai, net
ir nedarant mankstos, kiekviena ryta vaikas prasimanksti-
na pakeliui j mokykla. Dirbant nuotoliniu budu dazniausias
marsrutas bina nuo lovos iki kompiuterio, o to nepakanka.
Planuoti aktyviy sporto programy nereikia, gali uztekti ir ap-
Silimo pratimy ar smagiai padokti grojant mégstamai dainai.

Kitas svarbus ryto ritualas — pusryciai. Nemazai Zmoniy ry-
tais valgyti nemégsta, taciau padarius rytine manksta, kiinas
pats pareikalaus vienokio ar kitokio maisto. Neatsakykite
jam Sio praSymo.

DEGUONIS

Prie$ kimbant j darbus - batina gerai iSvédinti patalpas,
nes kai triksta Sviezio oro, daznai pasireiskia Ziovulys, mie-
guistumas.,,Patalpy oras kai kuriais atvejais gali bati uzters-
tas net kelis kartus labiau nei iSorés, ir ne vien tik CO2 - an-
glies dvideginiu, bet ir kietosiomis dalelémis, dulkémis, oro
- laseliniu badu plintanc¢iomis bakterijomis ir virusais. Tai gali
lemti realy pavojy sveikatai bei prastéjantj gebéjimg ilaikyti
sukaupta démesj. Gerai iSvédinus patalpas, prisodrinus de-
guonimi, nuotoliniu badu besimokancio vaiko produktyvu-
mas ir démesio koncentracija tikrai pagerés” - pasakojo vi-
suomenés sveikatos specialisté Zita Norkiené.

Vertingi patarimai

Kaip padidinti nuotolinio mokymosi

produktyvumg

TEBUNIE SVIESA

Tyrimais jrodyta, kad tinkamas ap3vietimas turi reikmin-
gos jtakos tiek vaiky, tiek suaugusiyjy produktyvumui.
Labiausiai susitelkima skatina natdralus dienos ap3vie-
timas. Todél turint galimybe darbo erdve reikia planuo-
ti kuo arciau lango.

Rudens bei Ziemos periodu 3viesioji dienos dalis bana itin
trumpa, todél verta pagalvoti ir apie tinkama ap3vietimo
sprendima. Pastaruoju metu ap3vietimo gamintojai yra sukare
gausybe sprendimy, tame tarpe ir nataraly dienos apsvie-
tima replikuojancias lempas, kurios keicia savo intensyvumga
priklausomai nuo valandos. Taciau pakanka ir paprastesniy
sprendimy. Tinkamai ap3vieskite bltent darbo erdve, nes ba-
zinis viso kambario ap3vietimas néra tinkamiausias sprendi-
mas produktyvumui. Net ir gerai pasiripinus patalpy apsvie-
timu rekomenduotina nors trumpam pabti natdraliame
ap3vietime. I3eikite trumpam j lauka ar skirkite bent kelias
minutes atsipalaidavimui zvelgiant pro langa. Net ir tai gali
sutekti gery emocijy ir pakrauti energijos.

DARBO VIETOS PARUOSIMAS
Darbo vietg moksleiviui paruoskite taip, kad aplinkui ne-
buty pasaliniy, démesj blaskanciy objekty, t.y. stalas turi bati
tvarkingas ir neapkrautas. Siekiant produktyvaus darbo, ap-
linkoje negali bati Zaisly, nedvariy indy ir pan. Stenkités, kad
darbo aplinkoje baty tik Siam procesui bitini reikmenys: sa-
siuvinis, pratybos, knygos, rasikliai, kompiuteris.

Svarbu, kad vaikas sédéty prie tinkamo aukscio ir matmeny
stalo bei pritaikytoje kédéje. Jei vaikas mokosi sédédamas prie
zurnalinio staliuko arba prie maZo stalo, tai vargina tiek fizis-
kai, tiek emociskai. Dél ko gali pablogéti informacijos jsisavi-
nimas, atsirasti issiblaskymas. Patogi darbo vieta leis lengviau
susikoncentruoti j uzduotis ir tinkamai jas atlikti. Tinkamas sta-
las ir kédé paskatins vaika sédéti tiesiai bei nezaloti nugaros.

DAUGIAU LAISVOS ERDVES

Tiek vaikams tiek suaugusiems batina erdvé. Jei anksciau
$eimos nariams migruojant tarp namy, darby, bareliy, tre-
niruociy, kompaktiskos erdvés pakakdavo, tai jvestas karan-
tinas situacija pakeité. Tenka vis daugiau laiko leisti visiems
kartu. o tai reikalauja i$ naujo jsivertinti erdvés uZimtuma.
Karantino metu pasirodziusios interjero tendencijos, popu-
liarias bendrasias erdves padalina j atskirus kampelius bei
brézia naujas ribas,,daikty triukSmui”. Stebint bendrasias ten-
dencijas, Zzmonés vis labiau atlaisvina savo namus, kad visi
galéty patogiai sutilpti, ilsétis ir dirbti.

Todél, siekiant, kad vaikams bty pakankamai erdvés moky-
tis, reikia ja atlaisvinti. Siuo metu itin palanku perziaréti su-
kaupta turtg bei atsirinkti kuriuos daiktus naudojame, o kurie
uzsilike beprasmiskai. Kartais perzidréjus daiktus pamatome,
kad nors kai kurie i$ jy néra naudojami, taciau jiems jaucia-
me sentimentus: seni albumai, drabuziai, baldai ir pan. Todél
galima neskubéti jy iSmesti, o tik perkelti j garaza, palépe ar
pasinaudoti daikty saugojimo paslaugomis. m

Nuo ,Liverpool” pergalés iki Mike'o Tysono sugrjzimo

6 jdomiausios sporto akimirkos per 2020-uosius

COVID-1 pandemija smarkiai paveikeé visa sporto pasaulj: di-
dzioji dauguma sporto lygy buvo priverstos atSaukti ar nukelti
varzybas, prisitaikyti prie besikeicianciy aplinkybiy ar netgi ap-
skritai atSaukti suplanuotus turnyrus. Vis délto, Sie 2020-ieji me-
tai sporto varzyby aistruoliams nepagailéjo jsimintiny akimirky.

Kartu apzvelkime 6 jsimintiniausius jvykius sporto pasauly-
je per praéjusius metus.

PIRMASIS , LIVERPOOL" TITULAS PER 30 METY

Nejtikéting pergale futbolo pasaulyje iSplésé Liverpulio koman-
da. Savo laiku ji titulus skindavo kone kiekvieng sezong, bet per
pastaruosius 30 mety nelaiméjo né vieno futbolo ¢empionato.
Uo Anglijos, Premier” lygos jkarimo, Liverpool” ekipa nelaiméjo
né vieno titulo! Nepaisant to, Jurgeno Kloppo globotiniai Siuos
metus pradéjo arsis kaip buliai, o jy ambicijas sustabdyti ké-
sinosi tik koronaviruso pandemija, dél kurios teko stabdyti se-
zona. Sutriuskine,Crystal Palace” rezultatu 4-0, 0, Manchester
City” komandai nusileidus,Chelsea” ekipai, liverpulie¢iams pa-
vyko iSplésti cempiony titula. Jie yra greiciausiai pergale pasie-
kusi futbolo komanda per visg,Premier” lygos istorijg!

NBA Visy ZVAIGZDZIY RUNGTYNES
- SU NAUJOMIS TAISYKLEMIS
NBA Visy zvaigzdziy rungtynés (NBA All-Star Game) pasta-
raisiais metais kaitino krepsinio sirgaliy aistras, bet pagrin-
dinés Amerikos krepsinio lygos zaidéjai atrodé pamirse bet
kokig gynyba, o varzybos daresi vis chaotiskesnés. Butent
todél NBA nusprendé 2020-aisiais pakeisti Visy Zvaigzdziy
rungtyniy taisykles ir ketvirtg kélinj zaisti neribojant laiko iki

tam tikro tasky skaiciaus, Siuo atveju - 24 taskais daugiau nei
daugiau tasky iskovojusios komandos rezultatas.

Gianniso Antetokounmpo komanda,Team Giannis” po tri-
ju kéliniy buvo iSsiverzusi 133-124, o tai reiské, kad abi ko-
mandos turéjo Zaisti iki 157 tasky. Ketvirtasis kélinys, be jok-
ios abejonés, buvo viena intensyviausiy kovy dél ¢empiony
vardo krepsinio pasaulyje. LeBrono Jameso komanda, veda-
ma rezultatyviausio krepsininko Kawhi Leonardo, iSplésé per-
gale rezultatu 157-155. Garantuojame, kad krepsinio aistruo-
liai norés $j formatg pamatyti dar ne vieng karta.

MIUNCHENO , BAYERN" PATRAUKE VISO PASAULIO DEMES)

Auksciausia Vokietijos futbolo lyga,Bundesliga” Siemet su-
lauké didZiulio futbolo fany démesio po to, kai koronaviruso
pandemija priverté dauguma kity futbolo lygy skelbti per-
trauka nuo varzyby. Vokietijos futbolas tapo pasauline at-
rakcija, kuomet,Bundeslygos” macai buvo tesiami ir toliau.
Miuncheno,Bayern” toli grazu nebuvo lygos favoritai, taciau
futbolo klubas jrodé esas rimtas varzovas. Po laikino lygos
varzyby sustabdymo j varzybas grjzes Miuncheno,Bayern”
laiméjo devynis macus is eilés ir uzsitikrino cempiony titula.

CRISTIANO RONALDO REKORDAS
Jvarciy masina vadinamas Cristiano Ronaldo Siemet jmu-
$é rekordinj 11-ajj i$ eilés jvartj auksciausioje Italijos futbo-
lo lygoje ,Serie A" per savo 1000-3jj profesionaly maca su
+Juventus". 35-eriy portugalas nerodo jokiy létéjimo zenkly, ir
buvo jmuses net 25 jvarcius jvairiose italy giganto, Juventus”
varzybose prie$ uzdarant Salies futbolo lygas kovo ménes;.

+MANCHESTER CITY" PERGALE
Angly futbolo komanda,Manchester City” kovo ménes; su-
dauzé ,Aston Villa” viltis laiméti Anglijos lygos taurés varzy-
bas. Futbolininky Sergio Aguero ir Rodri jmusti jvarciai jda-
vé,man City” j rankas vadeles, 0,Aston Villa“ neidgelbéjo ir
vienintelis Mbwana Samatta jvartis.

TITANY DVIKOVA

Pasaulio bokso taryba pranesé apie parodomaja Mike'o
Tysono ir Ray Joneso Jr. dvikova lapkri¢io 28-3ja. Abu bok-
so pasaulio titanai sugrjzta j ringa, o fanai visame pasaulyje
maca galés stebéti internetu ar per vaizdo platformas. Tiesa,
Jungtinése Valstijose jau paskelbta, kad virtualus bilietas stebé-
ti Sig dvikova kainuos 50 doleriy, o Pasaulio bokso taryba kiek
pakeité taisykles, raundui skirtg laikg sumazindama nuo trijy
iki dviejy minuciy Siame mace, kuris tesis aStuonis raundus. m
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Tapkite tikrais kkonditerijos meistrais

Konditeré atskleidé 10 daznlausug kepimo klaidy

Vakariené jau baigiasi, Seimyna nekantriai laukia deserto,
taciau i$ orkaités iStrauktas pyragas émé ir... subliusko? O gal-
bat nepakilo, pridegé prie dugno ar tiesiog prilipo prie ke-
pimo formos? Su tokia situacija teko susidurti ne vienam -
tai jrodo ir socialiniy tinkly grotazymé #bakingfail, kuri, pra-
sidéjus tikram kepimo namuose bumui, jungia vis daugiau
nepavykusiy kepiniy kadry. Ta¢iau kaip iSvengti Siy kepimo
nesékmiy ir kokiy klaidy 3iukstu nedaryti?

,Kepimas ir konditerija, priesingai nei kiti maisto gamini-
mo bidai - yra tikry tikriausias mokslas. Cia veikia chemi-
niai procesai, medziagy ir ingredienty jungimosi formulés,
todél matavimui,i$ akies” ir eksperimentams - ¢ia ne vieta.
Tad kvieciu mokytis i$ savo klaidy ir, Zinant keletg svarbiau-
siy kepimo gudrybiy, kas karta dZiaugtis gardziausias kepi-
niais’, - teigia konditeré Sonata Salkauskaité bei dalinasi i3-
samiu didziausiy kepimo klaidy sarasy.

1. NETINKAMA INGREDIENTY TEMPERATURA

Nors i$ pirmo Zvilgsnio gali atrodyti nesvarbu, kokios
temperatiros prie$ gaminant yra sviestas ar kiausiniai, S.
Salkauskaité tikina, kad tai - viena didziausiy kepimo klai-
dy, salygojanciy bene daugiausiai nesékmiy.

LIngredienty temperatdra yra vienas esminiy kriterijy, nes,
pavyzdziui, Salti kiausiniai negalés biti taip gerai iSplakti ir
nepritrauks tiek oro, kiek pritraukty kambario temperattros
kiausiniai. O batent gerai iSplakti kiausiniai ir yra daugelio
puriy ir minksty biskvity paslaptis. O $tai jeigu kepsite tra-
pios teslos pyraga arba sausainius, tiesiog privalote naudo-
ti kuo Saltesn;j sviesta, kitaip jlsy pyragas tiesiog ,isskys’, -
sako eksperté.

2. TESLA ILGAI LAIKOMA FORMOSE NEKEPANT

Pasiruoséte teslg, sukrététe j kepimo forma ir tik tada
jjungéte orkaite kaisti? O gal nusprendéte iSgerti puodelj
kavos? Sis laukimas - tai viena i$ priezasciy, kodél jasy pyra-
gas nepavyko.

. pyrago teslg jbérus kildinanciy medziagy, jos aktyvuo-
jasi iskart, kai yra sumaisomos su Slapiais ingredientais. Todél
vos paruo3us tesla ja reikia kepti nedelsiant. Prie$ pradéda-
mi kepimo ir gaminimo procesa, paruoskite kepimo forma,
jkaitinkite orkaite ir i3sitraukite i$ Saldytuvo visus reikalin-
gus ingredientus. Taip isvengsite papildomo delsimo ir ne-
rizikuosite, kad jasy pyragas neiskils’, - sako S. Salkauskaité.

3. NESIJOJAMI MILTAI
Anot konditerés, dar viena dazna klaida - pamirstama is-
sijoti miltus. Sis Zingsnis uztikrina, kad kepinyje neliks stam-
besniy milty gabaléliu. Be to, sijojimo metu, j miltus patenka
daugiau oro, kuris purena ir minkstina tesla, todél 3is Zingsnis
ypac svarbus kepant minkstus ir purius biskvitus.

4. NESILAIKOMA GAMINIMO EIGOS

Jeigu recepte nurodyta pirma plakti kiausinius - pirma pla-
kame kiausinius. Jeigu nurodoma pirmiausiai suminkstinti
sviesta, tuomet taip ir reikéty daryti. Nepamirskite, jog kepi-
mas - cheminis procesas ir nurodytos tvarkos laikymasis uz-
tikrina, kad ingredientai tinkamai sureaguoja tarpusavyje ir
sukuria norima kepinio tekstara ar konsistencij’, - priduria ji.

Pasak S. Salkauskaités, ruogiant tesla, rekomenduojama nau-
doti svarstykles ir sverti produktus gramais. Jeigu receptas
nurodo matuoti mililitrais — naudoti menzaréle su nurody-
tais kiekiais. Gramai néra lygu mililitrai, todél svarbu sverti
ir matuoti atitinkamai bei tiksliai sekti recepto nurodymus.

5. NETIKSLIAI NUSTATOMA ORKAITES TEMPERATURA

Viena dazniausiai pasitaikanciy kepimo klaidy - orkaités
temperattros nurodymy nesilaikymas.

Jeigu kepate aukstesnéje temperatiroje, negu nurodo re-
ceptas - pyrago plutelé apskrunda, o vidus lieka neiskepes.
Kai véliau biskvito vidus jkaista ir temperatira jame pakyla,
plutelé susproginéja. Arba atvirksciai - per Saltoje orkaitéje
kepami gaminiai mazai pakyla’, - teigia eksperté.

Daznai orkaités nejkaista tolygiai, todél vienintelis bidas
uztikrinti, jog temperatra yra teisinga - atskirai matuoti vi-
dine orkaités temperatiira. Taip pat kepimo eksperté priduria,
kad idealiausia vieta kepti pyraga - orkaités vidurys, nes ten
oras cirkuliuoja vienodai ir tolygiai kepinyje paskirsto karstj.

6. NAUDOJAMA PER MAZA/DIDELE KEPIMO FORMA
Jeigu receptas nurodo naudoti didesne forma, negu jasy
turima, sunaudokite ne visg tesla. Jei pripilate teslos iki pat

formos virSaus - biskvitas neturi kur kilti, todél lipa” per viry,
o véliau smenga. Geriausia tesla uzpildyti 2/3 formos. Jeigu
matote, kad jasy turima forma didesné, verciau proporcis-
kai didinkite visy ingredienty kiekius ir kepimo laika, kitaip
jasy pyragas irgi gali nepavykti.

7. DAZNAI DARINEJAMOS ORKAITES DURELES

Kad ir kaip nekantrautuméte apzitreéti, kaip jlsy pyragui
,sekasi” orkaitéje, verciau to nedarykite.

,Kas kartg atidarydami orkaités durelés sumazinate jos tem-
perat(ira. Geriausia, jeigu pirmas 15-20 kepimo minuciy isvis
nedarysite orkaités dureliy. Taip uZtikrinsite, kad karstis i$ or-
kaités neiseis ir gaminys ikils. Be to, kepant pyrago teslo-
je atsiranda oro burbuliukai, kurie kar$¢io pagalba iSpurena
pyraga. Darinéjamos orkaités durelés gali lemti Siy burbuly
subliuskima®, - teigia S. Salkauskaite.

8. BANDOMA NETURIMUS PRODUKTUS
PAKEISTI ALTERNATYVOMIS

Alternatyvas neturimiems produktams reikéty rinktis atsar-
giai. PavyzdZiui, grietinés verciau nekeisti pienu, nes jy van-
dens kiekis skiriasi, todél tai keicia teslos struktara. Verciau
grietine keisti jogurtu, kefyru. Taip pat atidZiai rinkités ir ke-
pimui naudojamus miltus. Paprasti kvietiniai miltai suge-
ria maziau drégmés nei viso grido miltai, todél atitinkamai
turésite perzvelgti ir naudojamy skysciy kieki.

9. TESLOS PERMAISYMAS

Jeigu j teslg jmaisydami miltus ja permaisysite, susidarys
daugiau gliuteno, gaminys sunkiau kils, iSkeps tasus ir ne-
purus. Siekiant nepermaisyti teslos, maisykite tol, kol visi in-
gredientai sudarys tolygig mase.

JYra skirtingi maiSymo badai, kuriy nevalia painioti.
PavyzdZiui, cukry ir sviesta reikéty trinti iki vientisos ir kre-
minés masés. Kiausinius vertéty greitai ir stipriai plakti, o Stai
miltus reikéty tik atsargiai jmaisyti j tesla. Kai kur Sis proce-
sas jvardijamas,jlankstymo” terminu, nes tokiu badu i$sau-
gojame kiausiniy plakinyje esantj ora, kuris iskelia pyraga.
Siame procese nenaudokite medinio $auksto ar elektrinio
plakiklio, nes Sie jrankiai,iSmus” org i$ misinio. Naudokite
silikonine mentele ir $velniai jmaidykite miltus’, - sako kepi-
mo akademijos atstové.

10. BANDOMA 13 FORMOS ISIMTI KARSTUS GAMINIUS.

Karsti kepiniai biina dar itin trapas, todél neretai sutrupa
bandant juos iSimti ar pjauti. Kepiniams reikia bent pusva-
landZio, kad jy temperatlra sumaZzéty, ir dar vieno pusva-
landZio visiskai atausti. Net jeigu pyragas atrodo atvéses, jo
vidus gali bati karstas. Todél palaukite, kol gaminiai praveés,
tik tuomet isSimkite i$ formos. m
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chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Albina Van Maer
* & Broker/Owner

Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Buffalo Grove,

large updated 2br/2ba
with 2 parking in the
garage.

$205,000

Plainfield,

4 br/2.5 ba, updated
house with basement.
$324,900

= w Elk Grove Village.
= | 44 Private 3 br/2.5 ba

e i i = townhouse with full
| basement,
$248,000

. Downers Grove,
3br/1.5 ba with finished

basement. @

$189,000
ug agenty
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bluebirdrealtor@gmail.com - bluebirdrealtor.com

@ KRISTINA | Wavke, P.C.

Advokate
Kristina
Wayne

Konsultuojame
ir po darbo valandu!

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com
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' (630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas
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BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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PRIKIAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama kon;ﬁ-liucij;l telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

NLP akademija pristato

LEGENDINIO GYDYTOJO PSICHOTERAPEUTO
ALEKSANDRO ALEKSEICIKO SEMINARA

ARTIMU ZMONIY SANTYKIALI:
KAIP ISMOKTI VIENIEMS

{1

« sitlo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

« pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

« medicininé apZiira
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

+ hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

+ psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Masy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimq asmeniniu gyvenimu,
potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir

+ socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

* priima visus

Virtualus
seminaras vyks

gruodzio 5ir 6
dienomis,
nuo 8 valandos

po piety.

Santykiai su kitais zmonémis daro jtakg
masy gyvenimo kokybei, ypac kai
kalbame apie masy pacius artimiausius
Zmones. Kodél kartais sutuoktiniai
nesupranta vienas kito ir nuolat
konfliktuoja? Kodél kai kuriose Seimose
metai iS5 mety didéja atotrakis tarp tévy ir
suaugusiy vaiky? Kaip daznai misy
gyvenime kylanéiy problemy Saknys yra
misy santykiuose su tévais?

ryto iki 3 valandos 224-848-0766

KITUS SUPRASTI

Sis seminaras vyks virtualaus susitikimo per ZOOM
forma. Seminarg ves gydytojas Alekseicikas, o jo metu
turésite galimybe iSsiaiskinti kylanéiy konflikty priezastis
ir iSmokti geriau vieni kitus suprasti ir priimti.

http://academynlp.com/ru/relationshipmasterclass/

REGISTRACIJA TELEFONU

ARBA EL.PASTU INFO@ACADEMYNLP.COM

Kvieciame j unikaly seminarg

Gyvenimg pasitelkianti psichoterapija

Siame straipsnyje noriu papasakoti apie savo mokytoja,
garsy posovietinéje erdvéje psichoterapeutg Aleksandra
Alekseicika ir apie jo unikalig grupinés psichoterapijos me-
todika, jo paties pavadintg Intensyviu terapiniu gyvenimu
(ITG). Zinoma, 3is straipsnis nepajégus aprépti ir nusviesti
visy gydytojo Alekseiciko asmenybés aspekty - iskilaus psi-
choterapeuto, filosofo, Svietéjo, novatoriaus, itin dvasingo ir
nepriekaistingos moralés zmogaus. Trumpg pasakojima apie
gydytoja Alekseicika pradésiu nuo vieno is dr. Alekseiciko afo-
rizmy:,Kartais geriau bati ne geriausiu, o pirmuoju.” Paciam
gydytojui Alekseicikui apibadinti puikiausiai tinka abu Sie
epitetai - bent jau Lietuvoje, kur jis pradéjo ir tebetesia savo
jspudinga karjera. Pazitrékite patys: jis yra pirmasis psicho-
terapeutas Lietuvoje, dirbes pirmajame psichoterapijos ka-
binete. Jis pirmasis émé taikyti grupinés psichoterapijos me-
todus. Kasmet j jo balandzio ménesj vykstancius seminarus,
organizuojamus jau 35 metus be pertrauky, susirenka spe-
cialistai, kad pasimokyty i$ Meistro Intensyvaus terapinio
gyvenimo principy. Tik $io asmens déka buvusioje Soviety
Sajungoje Vilnius buvo vadinamas psichoterapijos sostine.

INTENSYVUS TERAPINIS GYVENIMAS (ITG)

Aleksandro Alekseiciko psichoterapijos esmé - tai,dvasios
gydymas dvasia”. Jos metu yra sukuriama erdvé kenciancio
Zmogaus gyvenimo intensyvinimui, jo dvasinio sudétingy
gyvenimisky situacijy igyvenimo ,temperattros pakélimui”.
Sunkumai ir problemos i3 ligos plotmés perkeliami j gydan-
¢io gyvenimo plotme. Kaip sako pats A. Alekseicikas, ,saves
pazinimas, susitikimas su paciu savimi psichoterapijos metu

- tai ne lengvas ir malonus savo numyléto ego glostymo pro-
cesas, pasinardinimas j savo paties netobuluma”.

Apskritai, manau, kad geriausia bus, jei pristatant
Intensyvaus terapinio gyvenimo metoda ,suteiksiu zodj"
paciam metodo autoriui:

,Gydymas yra ne tik profesionalo, psichoterapeuto, reika-
las, ne tik asmeninis paties paciento reikalas, bet visuotinis
reikalas... Kai visi uz visus yra kalti... Visi uz visus yra atsakin-
suvokiamu badu iSsigelbés tikstanciai... Tu negali issigelbé-
ti, jei aplink tave zava takstanciai...”

Jikra ir nesumeluota misy pojiciuose, jausmuose, troski-
muose, patirtyse, darbuose yra tai, kas islaiko savo reikSme,
patikimuma ir efektyvuma, kai perteikiame tai kitiems.”

,Gyvenimas - tai tokia busena, j kurig telpa viskas. Mirtis
yra blsena, kurioje néra vietos niekam. Realiame gyvenime
mes kiekvieng minute mir§tame, ir to saskaita — gyvename.”

Ir dar:,Gyvename tik kartg, taciau kiekviena diena"”.

Tikiuosi, kad Sios citatos padéjo perteikti nors mazyte da-
lele dr. Aleksandro Alekseiciko asmenybés gelmés, jo gebé-
jimo bati itin tiksliu, konkreciu ir drauge globaliu bei meta-
forisku. Jis niekada nemoké ,tiesiogiai’, o labiau silé, pa-
tarinéjo, dalijosi mintimis, pasakojo apie panasius atvejus,
su kuriais jam teko susidurti. Atrodé, jis tavyje mato tai, ko
dar pats savyje neatradai - ir deda pastangas, kad tai tavy-
je atsiskleisty.

Taciau svarbiausia - jis moké kaip bet kokiomis aplinky-
bémis bati paciu savimi. Kaip likti istikimu savo princi-
pams, tuo pat metu binant pakankamai iSmintingu, kad

pastebétum ir priimtum pokycius bei keistumeisi pats. Kaip
bati ne metodologijy ir techniky rinkiniu, o Asmenybe.
Kai prie kito Zmogaus prisilieti kaip asmenybé, tada pra-
sideda pokyciai. O $tai technikos - tai toli grazu ne pir-
mo svarbumo dalykas.

Nuo to laiko, kai dirbau Aleksandro Alekseiciko skyriuje, pra-
bégo jau daug mety. Taip susiklosté gyvenimas, kad jau antra
dedimtmetj gyvenu ir praktikuoju savo specialybe Cikagoje.
Taciau visus tuos metus musy rysiai nenutriko: bendrau-
jame laiskais, kartais telefonu, susitinkame, kai grjZtu apsi-
lankyti j Lietuva.

Siais metais visi turime unikalig galimybe sudalyvauti gy-
dytojo Alekseiciko vedamame seminare, kuris vyks gruo-
dzio 5 ir 6 dienomis. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Algimantas Gureckas ,Santaros-Sviesos"
suvaZiavime Lemonte, 2003 m

Siy mety pavasarj, pasaulj sukauscius nezinomybei ir baimei
dél ateities, Lietuva pasiekeé liiidna Zinia - balandzio 20 d. su-
laukes 97 mety Vasingtone miré Algimantas Petras Gureckas.
Daugeliui i3eivijoje Sis Zzmogus buvo pazjstamas kaip aktyvus
ir nenuilstantis Pasaulio Lietuviy Bendruomenés ir JAV lietu-
viy bendruomeneés veikéjas, beveik du desimtmecius Siose
organizacijose éjes jvairias pareigas, atstovaves PLB ir JAVLB
tarptautinése konferencijose, JAV Valstybés ir Teisingumo
departamentuose, Baltuosiuose rimuose ir kitose jstaigo-
se, paruoses ir jvairiy valstybiy vyriausybéms, Europos sau-
gumo ir bendradarbiavimo konferencijy dalyviams iSsiun-
tinéjes daugybe memorandumy ir jvairiy rasty Lietuvos lais-
vés ir nepriklausomybés atkirimo klausimais. Kai kurie jj pri-
simins kaip vieng i$ iSeivijos politinio, propagandinio darbo
prie Jungtiniy Tauty dalyviy, tokiy organizacijy kaip Lietuviy
jaunimo antikolonialiné lyga ir BATUN (Baltic Appeal to the
United Nations) steigéja, véliau, jau Lietuvai atgavus nepri-
klausomybe - Lietuvos misijos prie Jungtiniy Tauty pataréja.
Kitiems Algimanto Gurecko vardas bus neatsiejamai susijes
su,Santaros-Sviesos” federacijos istorija: ilgametis , Santaros-
Sviesos" organizacijos narys dar Vokietijos DP stovyklose buvo
vienas i$ Akademinio jaunimo sambiirio,Sviesa” (jkurto 1946
m. Tiubingene) steigéjy ir ideology, o jo rasyta,Sviesos sam-
bario istorijos apybraiza” iki Siol lieka tvirtas ir nepakeiciamas
pagrindas kitiems tyrinétojams. Mums, dirbantiems Vytauto
Didziojo universiteto Lietuviy iSeivijos institute, paskutinius
du desimtmecius jis buvo lyg gyvoji enciklopedija, zmogus,
kuris pagelbédavo jvairiais i3eivijos istorijos klausimais, mielai
pasidalindavo savo Ziniomis ir patirtimi, papasakodavo apie
sutiktus Zmones ar issamiai lyg patyres istorikas aprasydavo
dominancius iSeivijos gyvenimo jvykius. Nors pagal profesi-
ja Algimantas Gureckas buvo teisininkas ekonomistas, sutik-
tus Zmones neretai stebindavo savo istorijos, politologijos
ziniomis, doméjimusi Kinijos ir Tolimyjy Ryty krasty istorija
ir tarptautiniais santykiais, sugebéjimu laisvai diskutuoti ir
analizuoti geopolitine situacija. Jis buvo gyvas pavyzdys tos
nepriklausomos Lietuvos laiky jaunosios kartos, karo ir so-
viety okupacijos priverstos palikti Lietuva, savo gyvenimu,
placiu issilavinimu bei ziniomis liudijes (perfrazuojant Littg
Mocking), kad,didZiausi gyvenimo malonumai ir jgytos Zi-
nios gludi ne akademiniuose laipsniuose ar universitety au-
ditorijose atsédétose valandose, o laisvoj gyvenimo sferoj".

Miisy Sviesuoliai

Algimantg Gureckg prisimenant

Algimantas Petras Gureckas gimé 1923 m. birzelio 2 d.
Tauragéje. Jis augo vienas, broliy sesery neturéjo, o Seima
ir ypac tévy pavyzdys be jokios abejonés turéjo didele jtaka.
Jo tévas Algimantas Gureckas (1890-1970) - karininkas, teisi-
ninkas, kiles i$ Uzpaliy miestelio, Pirmojo pasaulinio karo da-
lyvis, baiges Imperatoriskaja karo inZinerijos mokykla Rusijoje,
po karo grjZo j Lietuva, jstojo savanoriu j Lietuvos kariuo-
meneg, iSéjes j atsargq dirbo Tauragés teismo tardytoju, véliau
Skaudvilés apylinkés pirmuoju teiséju, Panevézio apylinkés
tardytoju. Motina Marija Magdalena Vaisnyté-Gureckiené
(1898-1997) buvo kilusi i$ Stduvos krasto, Pliopliy kaimo,
baigusi buhalterijos ir rastinés vadybos kursus kurj laika dir-
bo Finansy ir UZsienio reikaly ministerijose, véliau istekéju-
si uz teisininko Petro Gurecko atsidéjo Seimai, taciau nuolat
doméjosi valstybés gyvenimu, o pirmosios soviety ir vokie-
¢iy okupacijos metais drasiai émési veiklos, jungési j pasip-
riesinimo veiklg, organizavo pogrindzio spaudos platinimo
tinklg Panevézio apskrityje.

Tauragéje prabégo Algimanto Gurecko vaikysté, ¢ia jis
pradéjo lankyti gimnazijg, o téva perkélus dirbti j Panevézj,
nuo 1933 m. mokslus tesé Panevézio (dabartinéje Juozo
Balcikonio) gimnazijoje, kuria baigé 1941 m.,Visada bran-
ginau tai, ka gimnazija man davé - plataus humanitarinio
i8silavinimo pagrindus ir padéjo iSryskinti ir susidaryti savo
tautines ir moralines vertybes”, - rasé jis prabégus daugy-
bei mety. Nuo gimnazijos laiky Gureckui teko pajusti, ka reis-
kia okupacija ir pasipriesinimo veikla: dar gimnazijoje jis jsi-
jungé j gimnazisty organizuota antisovietinj pogrindj, véliau
dalyvavo antinacinés rezistencijos veikloje, buvo Lietuvos
laisvés kovotojy sajungos (LLKS) narys. Vokieciy okupaci-
jos metais padéjo studijuoti teise Vilniaus universitete, bet
studijy nepavyko uzbaigti, baigiantis karui su motina pa-
sitrauké j Vakarus. Karo sumaistyje Seima buvo i$sklaidyta:
mama su sinumi atsidaré Vokietijoje, tévas liko Lietuvoje,
ilgai slapstési nuo iSvezimy Aukstaitijoje, Kazly Ridos misky
Raudonplytés durpyne, véliau ten dirbo rastingj. Tik prabé-
gus daugiau nei deSimtmeciui Seimai pavyko susijungti: po
ilgai trukusiy Zmonos ir stnaus Algimanto pastangy, krei-
pimysi j jtakingus amerikieciy politikus, senatorius su pra-
Symais padéti jos vyrui atvykti pas Seima, tévui nusisypsojo
laimé, jis buvo iSleistas i$ Soviety Sajungos ir 1961 m. kovo
12 d. atvyko j JAV pas savo $eima.

Atsidires Vokietijoje Algimantas Gureckas 1945-1949 m.
tesé teisés studijas Tiubingeno Eberhardo Karlo universitete,
1949 m. persikéles gyventi j JAV pora mety dirbo metalo ir
tekstilés fabrikuose, kol atsirado galimybé toliau testi studijas:
studijavo verslo administravimg ir ekonomika Konektikuto
ir Niujorko (NYU) universitetuose. 1968 m. i$ Niujorko per-
sikéles gyventi j Vasingtona ilgus metus dirbo Amerikos pas-
to valdyboje investicijy analiziy skyriuje Vasingtone.

Dar gyvendamas Vokietijoje ir studijuodamas Tiubingeno
universitete jis aktyviai jsijungé j Akademinio jaunimo sambu-
rio,Sviesa” veiklg, buvo vienas i 3ios organizacijos steigéjy,
ideology. Persikéles gyventij JAV jsijungé j Niujorko,, Sviesos”
skyriaus veikla. Skirtingai nuo kity $viesie¢iy, mokslus baigu-
siy jau Europoje, Gureckas tesé studijas Amerikoje, galbut dél
to lengvai rado kalba su Amerikos lietuviy akademiniu jau-
nimu. Jis dalyvavo 1953 m. buriant nepriklausomus studen-
tus ir kuriant, Santaros” organizacija, buvo vienas aktyviausiy
,Sviesos” ir,Santaros” organizacijy jungimo $alininky, 1957
m. i$rinktas j pirmaja naujai susibtrusios ,Santaros-Sviesos”
federacijos valdyba. Véliau, gyvendamas Vasingtone, da-
Znai atvykdavo j,Santaros-Sviesos” suvaziavimus, skaité

pranedimus apie tauty apsisprendima, ryty Europos taikos
pagrindus ar Lietuva tarptautinés politikos arenoje. Taciau
vis daugiau energijos skirdavo kitai veiklai - visuomeniniam
ir politiniam darbui.

Tarp Amerikos lietuviy jaunimo XX a. 7 deSimtmetyje buvo
galima pastebéti ryskéjancias naujy idéjy, ,savo kelio” pa-
ieskas: vieni jungési j lietuviy bendruomenés kultdrinj, vi-
suomeninj gyvenima, dalj jaunimo viliojo amerikietiska ap-
linka (puikus jvairiausiy pasirinkimy laukas jaunai, mais-
taujandiai ir savo kelio beieskanciai kartai), kai kurie, tarp jy
buvo ir Algimantas Gureckas, ieSkojo bidy jsijungti j politine
veikla. AmZiaus skirtumas, karty konfliktas lémé, kad jauni-
mui sunkiai sekési pritapti prie jau veikianciy politiniy insti-
tucijy. Jaunimas skeptiskai, daznai su nepasitikéjimu zvelgé
j vyresniosios kartos politines organizacijas (VLIK ar ALT),
kurios, jo nuomone, pernelyg daug démesio skyré ne poli-
tinei veiklai, bet tarpusavio kovoms ir pastangoms islaikyti
vadovaujantj autoriteta lietuviy visuomenéje. I3eivijos po-
litiné veikla daugiausia rémési JAV ir kity valstybiy Baltijos
valstybiy aneksijos nepripazinimo politika. Jaunimas tam pri-
taré, taciau greta maté kity galimybiy, naujas jégas uz JAV
ir netgi uz Vakary pasaulio riby. Neabejotinai, jiems jtaka
daré tarp amerikietisko jaunimo populiarios idéjos, susiza-
véjimas plataus masto antikolonialiniais issivadavimo saju-
dziais. Batent ¢ia jaunuoliai jzvelgé naujas veiklos galimybes,
kalbédami, kad sajungininky savo tautos laisvei reikia ieskoti
visur: Vakaruose, Azijoj, Afrikoj ir netgi komunistiniame pa-
saulyje; reikéty ne tik propagandine veikla kreipti j didziasi-
as Vakary valstybes, bet ir daugiau démesio skirti jaunoms
Azijos, Afrikos valstybéms, taip pat Lenkijai, Cekoslovakijai,
kitiems soviety jtakos zonoje esantiems ir soviety politika ne-
patenkintiems krastams. Pagal priezodj,mano prieso priesas
- mano draugas’, jaunimo zvilgsniai krypo net j komunistine
Kinijos Liaudies Respublika, ypac po 6 dedimtmecio pabai-
goje kilusio susipriesinimo su Soviety Sajunga.,Niekas ne-
mano kad komunistines, pusiau komunistines ar prokomu-
nistines valstybes bty galima sugraudinti Baltijos tauty li-
kimu. Taciau kai varnos dél siirio susipjauna, kartais zvirbliu-
kas gabalélj nusinesa’, - ra3é Algimantas Gureckas, drauge
su bendraminciais jungdamasis j bendra veikla ir kalbéda-
mas, kad kovoje uz Lietuvos nepriklausomybe verta iSban-
dyti visus kelius.

Zinoma, tuo metu ideivijoje ne visi pritaré tokioms jau-
nimo idéjoms, vis délto nemazai uz i$sivadavima kovoju-
siy Afrikos ir Azijos valstybiy buvo linkusios j komunizma ir
netgi politiskai ir ekonomiskai remiamos tos pacios Soviety
Sajungos, o ka jau kalbéti apie kokius nors rysius su komu-
nistine Kinija ir kitais komunistiniais krastais. Nepaisydamas
vyresniyjy nepritarimo, jaunimas nenoréjo nuleisti ranky.
Niujorkas tapo organizaciniu idéjiniu centru, kuriame 1963
m. jkurta nauja jaunimo organizacija - Lietuviy jaunimo an-
tikolonialiné lyga (LJAL). |domu, kad kuriant 3ia organizaci-
ja dalyvavo jvairiy jaunimo organizacijy - studenty sajun-
gos, ateitininky, ,Santaros”, skauty, neolituany - atstovai.
Naujai jkurta Lyga savo zvilgsnj kreipé j maZiau politinéje
veikloje iSnaudota sritj, t. . j,antikolonialing akcija pries so-
vietinj imperializmg ir kolonializma Azijos, Afrikos ir Lotyny
Amerikos tauty tarpe”. Jaunimas tikéjosi, kad pasisakyda-
mas uz platy ir nesulaikomg antikolonialinj judéjimg galés at-
kreipti démesj j soviety okupuotas Baltijos valstybes ir laimé-
ti jy issivadavimui pritarianciy drauguy. Veiklos centras, zi-
noma, buvo Niujorkas, kur greta Jungtiniy Tauty veiké jvai-
riy tauty atstovai, su kuriais bandyta uzmegzti kontaktus ir



Tarp BATUN steigéjy, 1966 m.

juos nuteikti palankiai Lietuvos laisvés veiklai. Daugiausia
bendrauta su politiskai veikliais jau iSsivadavusiy Afrikos ir
Azijos krasty studentais, rengti susitikimai, diskusijos, kalbé-
ta apie jy krasty problemas, pristatytas Baltijos krasty klau-
simas. Algimantas Gureckas buvo vienas i$ ios organizaci-
jos iniciatoriy ir steigéjy, iSrinktas Organizacijos prezidiu-
mo pirmininku jis Lygai vadovavo pora mety, 0 1965 m., i3-
siskyrus nuomonéms dél Vietnamo karo, pirmininko posta
perdavé Juozui Miklovui. Lietuviy jaunimo antikolonialinés
lygos iniciatyva 1965 m. lapkricio 13 d. Niujorke buvo su-
rengta masiné jaunimo demonstracija, vadinamasis , zygis j
Jungtines Tautas”. Tai buvo viena didziausiy to meto jauni-
mo surengty politiniy akcijy, sulaukusi didZiulio visuomenés
palaikymo ir sustiprinusi trijy Baltijos tauty (lietuviy, latviy,
ir esty) jaunosios kartos bendradarbiavima politinéje veik-
loje. Jaunimas dazniausiai nemégo ilgai trunkancio darbo,
0 po jvairiy maisty ar garsiai nuskambéjusiy demonstraci-
jy paprasciausiai i$siskirstydavo kas sau. Sjkart buvo kitaip:
po zygio jaunimo atstovy grupés pradéjo lankyti Jungtiniy
Tauty nuolatines misijas, joms jteikdavo zygio deklaracijas ir
kreipimasi j Jungtines Tautas, platino informacija apie Baltijos
krasty padétj. Sioje veikloje aktyviai dalyvavo ir Algimantas
Gureckas, prabégus daugeliui mety savo prisiminimus apie
tuometinius jaunimo darbus ir nuotykius Jungtinése Tautose
iSsamiai aprases,Oikos” zurnale.

Jaunimas anuomet puikiai suprato, kad pradéta veikla ne-
turés didesnio poveikio, jei nebus ta kryptimi dirbama nuo-
lat ir sistemingai. Taip 1966 m. lietuviy, latviy ir esty komi-
tety iniciatyva buvo jkurta nauja organizacija - Balty kreipi-
masis j Jungtines Tautas (Baltic Appeal to the United Nations
- BATUN), perémusi Lietuviy jaunimo antikolonialinés lygos
pradétus darbus. Beveik tris deSimtmecius iki 1991m., kai
Baltijos valstybés buvo priimtos j Jungtines Tautas, BATUN
organizacija atliko didelj politinj ir informacinj darbga, infor-
muodama Jungtiniy Tauty misijas ir darydama joms jtaka.
Lietuvai, Latvijai ir Estijai atgavus nepriklausomybe ir jsto-
jus j Jungtines Tautas, paskirti ambasadoriai misijy pataré-
jais pasikvieté buvusius BATUN darbuotojus Gintg Damusyte,
Dariy Suziedélj, Algimantg Gurecka - jis Lietuvos nuolatiné-
je misijoje iki 1994 m. dirbo Generalinés asambléjos teisiy ir
politiniuose komitetuose, nuo 1994 m. buvo Lietuvos am-
basados JAV patariamosios tarybos narys.

1968 m. i$ Niujorko j Vasingtong persikéles gyventi ir dirb-
ti Algimantas Gureckas nutolo nuo BATUN (kurios veik-
los centras buvo Niujorke) ir aktyviai jsijungé j Lietuviy

bendruomenés veikla. Beveik tris deSimtmecius Lietuviy
bendruomenéje jis éjo jvairias pareigas: buvo PLB valdybos
ir JAV LB Krasto valdybos atstovas Vasingtone (1969-1981),
PLB atstovas prie VLIK'o (1965-1967, 1979), PLB valdybos
vicepirmininkas tarptautiniams (1988-1990) ir visuomeni-
niams (1990-1992) reikalams ir t. t. Rysiai su Rytais, antikolo-
pastangy ir ilgamecio darbo PLB, JAV LB, VLIK'as mezgeé ry-
Sius su Kinija, Japonija. Jam taip pat ripéjo basimos nepri-
klausomos Lietuvos sieny klausimas, ypac probleminiai ir
lietuviams svarbs Vilniaus, Karaliauciaus krastai. Itin daug
laiko jis paskyré nuo nepriklausomos Lietuvos laiky pavel-
déty sudétingy lietuviy ir lenky santykiy reguliavimui, jvai-
riems pokalbiams ir deryboms su lenky organizacijy atsto-
vais iSeivijoje, kontakty mezgimui su lenky pogrindziu, pla-
nuojant basimos Lietuvos statusa bei teritorinj integraluma.
Jdomu, kad A. Gureckas nemokéjo lenky kalbos, bet tai ne-
sutrukdé jam tapti vienu pagrindiniy lietuviy ir lenky san-
tykiy ekspertu i3eivijoje. Gurecko veikla, straipsniai spau-
doje ir viesos paskaitos daug prisidéjo formuojant lietuviy
ir lenky santykiy jvaizdj, o Ziniomis, teisiniu bei istoriniu i3-
manymu, racionaliu vertinimu jam, anot jj pazinojusiy Zmo-
niy ir tyrinétoju, iSeivijoje nebuvo lygiu.

»Masy iseivijos ilgalaikis tikslas turéty bati taip paveik-
ti pasaulio viesaja nuomone, kad jsigaléty ir baty visuo-
tinai priimtas jsitikinimas, jog Baltijos valstybés anksciau
ar véliau turés vél bati nepriklausomos <...> Nors Vakary
reik$mé Lietuvos kovoje uz laisve yra Saluting, jy pagalba
gali bati labai svarbi, gal net gyvybinés reik$més, kai ateis
proga iSsivaduoti ir vél atstatyti savo nepriklausoma valsty-
be’, - kalbéjo Algimantas Gureckas 1978 m. liepos 3d.V
PLB Seime, atkreipdamas démesj j ribotas iSeivijos galimy-
bes, politinés veiklos laiméjimus ir ateities politinés veiklos
perspektyvas. Kaip PLB ir JAV LB atstovas jis ne kartg lanké-
si Jungtinése Tautose ir jvairiose JAV valstybinése instituci-
joje, ruosé ir jvairiy valstybiy vyriausybéms siuntinéjo me-
morandumus, primindamas pasauliui Baltijos krasty padétj
ir laisvés siekj, dalyvavo tarptautinése konferencijose: 1981
m. taikos ir teroristiniy klausimy tarptautiniame simpoziu-
me Saporo mieste, Japonijoje, ar 1988 m. Lietuvos diploma-
tijos Sefo Stasio Lozoraicio jaunesniojo ir lenky visuomenés
veikéjos Wandos Gawronskos iniciatyva surengtame lietu-
viy ir lenky susitikime, vadinamojoje ,Romos konferenci-
joje". Nuo Gurecko vardo neatsiejama ir ilgameté iseivijos
politiné propagandiné akcija dél Vilniaus arkivyskupijos

priskyrimo Lietuvos baznytinei provincijai bei daugiau nei
desimtmetj trukes nuolatinis susirasinéjimas su Amerikos ir
kity krasty enciklopedijy, metrasciy, atlasy bei Zzemélapiy
leidyklomis, kad bty istaisytos klaidos apie Lietuva ir kitus
Baltijos krastus. Tai buvo daug laiko ir pastangy reikalaves
darbas, kurio daznai Pasaulio Lietuviy Bendruomenés ar kity
organizacijy vardu imdavosi vienas Zmogus - Algimantas
Gureckas. Darbas buvo lyg tolimy distancijy bégimas, t.y.
ilgas, nuobodus, reikalaujantis nuolatinio démesio ir rim-
to pasirengimo - ne tik gero Lietuvos istorijos ir politikos
pazinimo, bet ir nuolatinio doméjimosi tarptautine politi-
ka, pasaulio jvykiais, kurie galéjo paliesti Lietuvos ateities
klausimus. Ne veltui dél savo veiklos iSeivijoje Gureckas ne-
retai vadintas neoficialiu uzsienio reikaly ministru.

Algimantui Gureckui 1990 m. teko lankytis Lietuvoje ir prie$
nepriklausomybés atkdrimo paskelbima talkinti Sajtdzio va-
dovybei teisiniais klausimais. 1990 m. jis buvo pakviestas |
Lietuva, porai ménesiy iséjes atostogy, dirbo Auksciausioje
Taryboje konsultantu, pataréju politikos ir teisés klausimais.
Jo archyve islike dokumenty, rengty konstitucijos projekty,
pastaby ir oficialiy pasialymy Lietuvos sieny klausimais, dél
Lietuvos-Rusijos susitarimo, Karaliauciaus klausimo ar admi-
nistracinio Lietuvos padalinimo projekto.,Bet dar svarbiau,
kad, nustumdami  3alj liidnus Lietuvos valstybinés istorijos
laikotarpius, prarandama istorine patirtj, atmetam reikala
mokytis i$ praeities klaidy - lyg dél jy kas kitas kaltas, masy
jos neliecia. O mokytis i$ klaidy gal dar svarbiau negu didziuo-
tis garbingais praeities Zygiais ir laiméjimais", - ra3é jis aidkin-
damas, kaip svarbu Konstitucijoje pabrézti Lietuvos valstybin-
gumo testinuma ir ry3j su Lietuvos DidZiaja Kunigaikstyste.
Tuo metu Auksciausioje Taryboje dirbe ir Sajlidzio veikloje
dalyvave asmenys neabejotinai galéty daugiau papasakoti
apie Siuos darbus, kiek Gurecko patarimai buvo naudingi ir
kiek buvo atsizvelgta j jo pastabas.

Keliais sakiniais nejmanoma pristatyti placios ir jvairiapusés
Algimanto Gurecko veiklos iSeivijoje. Net ir pasitraukes i$
aktyvios politinés veiklos jis nuolat doméjosi Lietuvos gyve-
nimu. Jo tekstai, komentarai i$siskirdavo ne siauru (lietuviams
neretai badingu tautiniu pagrindu paremtu) pozidriu, bet
daug platesniu, rimtai argumentuotu teisininko zvilgsniu,
nuolatiniu doméjimusi kity (ne tik kaimyniniy krasty, bet ir
Tolimujy Ryty) istorija, geopolitinés padéties ir tarptautiniy
santykiy iSmanymu. Algimantas Gureckas paliko rysky péd-
saka ne tik PLB, bet ir visos iseivijos istorijoje. m

Daiva Dapkuté, pasauliolietuvis.lt
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Zymeklis Upynoje

+Zygiais, o ne ZodZiais mes Tévyne mylim"

65 — eri Juozo Dapkeviciaus metai Zygiuose

Juozas Dapkevicius - daugialypé asmenybé, turinti dviguba
elektriko. Tai daug, taciau dar svarbesni darbai, kuriems Jis
skyré savo gyvenima kaip Zmogus, Lietuvos patriotas.

Juozo Dapkeviciaus - Zygeiviy judéjimo pradininko - veik-
la prasidéjo dar vidurinés mokyklos suole, véliau tesési bu-
vusiame Kauno Politechnikos instituto Zygeiviy klube, kur
tapo Sio klubo pirmininku ir iki dabar bendradarbiauja su jo
nariais. Lapkri¢io ménesj Juozas Svencia 80 mety jubiliejy.
Draugai, biciuliai - buve ir esami zygeiviai sveikina bendra-
zygj ir linki dar daug graziy kelioniy, prisimindami, kaip jy
metu vadovo déka plétési zvilgsnis j Lietuvos istorija, kultd-
ros pavelda, etnokultlra, gamta, giléjo meilé Tévynei, gim-
tajai kalbai, stipréjo patriotiniai jausmai.

Juozas gimé Kaune, Adelés ir Jono Dapkeviciy $eimoje.
Badamas devyniy ménesiy neteko tévelio. Po karo mama
su Juozu gyveno pas tetg Leipalingio apylinkéje. Buvo sunkus
pokario metai. Prasidéjo vezimai j Sibira. Juozo tetos Seimy-
na pakliuvo j iSvezamuyjy sarasa, o kadangi Juozas su mama
gyveno pas ja, j didele kelione buvo prijungti ir jie. Kai buvo
suguldyti nakvynei, Juozo mama, paémusi tris vaikus (Juoza
ir du pusseserés mazylius) ir pasinaudojusi proga, pabégo.
Juozas buvo i$gelbétas nuo Sibiro platybiy.

Véliau $eima grjZo j Kauna. Mokslus Juozas pradéjo Jablonskio
vidurinéje, o tesé - Kauno Komjaunimo vardo vidurinéje
mokykloje (dabar Auiros gimnazija). Sioje mokykloje prasi-
déjo Juozo Zygeiviskos kelionés. Cia isaugo kone visi pagrindi-
niai zygeiviy vadai: Tadas Sidiskis, Rimantas Matulis, Algimantas
Jucevicius. Didziujy pertrauky metu jie barési j susirinkimus,
kuriuose aptardavo ir planuodavo savaitgalio Zygius netoli
Kauno. Grupes sudarydavo kelios desimtys, o kartais net iki
$imto keliautojy. Buvo jkurtas mokyklos turisty klubas. Zygiy
dalyviai doméjosi Lietuvos istorija, piliakalniais, akmenimis,
jvairiais medziais ir kt. Jdomu tai, kad turisty klubui ir visiems
Zygiams vadovavo patys vaikai, 0 mokykloje dirbo mokyto-
ju, kuriuos vadindavo Mokytojais i3 didziosios raidés. Jiems
(Mokytojams), grize i$ Zygiy, vaikai pasipasakodavo apie ap-
lankytas vietas, patirtus dziaugsmus ir sunkumus.

Bégo metai, Juozas jstojo j Kauno Politechnikos instituta. Cia
veike turisty klubas, kurio nariu jis tapo nedelsdamas. Atsirado
naujy draugy i3 visos Lietuvos. Prasidéjo kelionés ne tik po
Lietuva, bet ir uz jos riby. Kadangi studentus ribojo finansinés
galimybés, j tolimesnes keliones teko vazinéti pakeleivingo-
mis masinomis, prekiniais traukiniais. Reikia pasakyti, kad ke-
lionés prekiniais traukiniais buvo labai populiarios, bet nele-
galios. Tokius keliautojus apsauga kartais iSprasydavo is trau-
kiniy, bet daznai pavykdavo pasiekti numatyta tiksla.

Juozui buvo labai svarbus jaunujy turisty dorovinis vei-
das. Jis sieké, kad turistai graziai elgtysi, nesiblaskyty, bty
drausmingi, tvarkingi, kartais net pasipuo3e uniformomis.
Juozas grieztai laikési padorumo ir blaivybés idéju: Zygio

metu buvo nutarta negerti alkoholiniy gérimy, pagarbiai
elgtis su bendrazygémis mergaitémis.

Zygiy metu buvo puoseléjami patriotiniai jausmai. Turistai
dainuodavo daug lietuviy liaudies dainy, Zavédavosi lietuviy
kalba, jos groZiu, gamindavo lietuviskus valgius, skaitydavo
eiles, ypa¢ Maironio, kurio poezijoje tiek daug Tévynés meilés.
Dvasiniu lietuviy kalbos vadovu buvo Kazimieras Eigminas,
lietuviy kalbininkas, humanitariniy moksly daktaras, nuola-
tinis krastotyros ekspedicijy ir Zygiy dalyvis.

Patriotiniai daigai $aknijosi ir Seimoje. 1983 m. minint lakiiny
S. Dariaus ir S. Giréno skrydZio per Atlanta 50- metj, Aukstujy
Sanéiy kapinése Kaune dalyvavo visa Juozo Dapkeviciaus Sei-
ma (Juozas, jo Zmona Jovita ir trys mazi vaikai). Vaikai buvo
aprengti Lietuvos véliavos spalvomis - vienas geltonais, ki-
tas zaliais, o trecias raudonais rabeliais.

Minéjimo metu aplink sukaliojosi vyrai tamsiais akiniais,
Salia kapiniy tvoros stovéjo kelios milicijos masinos, liaudy-
je vadinamos ,voronokais". Vaikai, iSrikiuoti reikiama tvarka,
kruopsciai uzdeginéjo zvakutes. Jautési jtampa, taciau sau-
gumieciams Juozo Zmona buvo parengusi atsakyma - vaikai
mégsta Zaisti Sviesofora, tai ir aprengiau Sviesoforo spalvomis.

Baigus instituta, Juoza paskyré j Marijampolés cukraus fab-
rika, taciau zygeivisky kelioniy su KPI klubu jis neapleido, trau-
kiniu vazinédavo j susirinkimus ir ieskojo naujo lyderio dar-
bui su KPI Zygeiviais. llgainiui toks Zmogus atsirado - i$ mies-
to turisty klubo prie KPI turisty prisijungé Jonas Vitkauskas.
Sis zmogus i3 visy iSsiskyré apsiskaitymu, istorijos imany-
mu, ypatingai tvarkinga apranga ir kruops¢iu Zygiy plana-
vimu. Prasidéjo nauja zygeivisko judéjimo banga, daugéjo
klubo nariy, giléjo Zygiy turinys.

Reikia pripazinti, kad zygeiviy veikla buvo pastebéta sau-
gumo. Ne karta vadai turéjo aiskintis, taciau veikla buvo ge-
rai organizuota ir niekas nenukentéjo. Kadangi Jonas buvo
stipriau saugumo persekiojamas, jis nutrauké rysius su Zygei-
viais, taciau klubas veikia ir Siandien.

Véliau klubui vadovavo Sartinas Boruta. Tada, be jau jpras-
tinés Zygeiviskos veiklos, atsirado rysiai su Eucharistijos bi-
¢iuliais, Zygeiviy kluba pasiekdavo ir,stambesnio kalibro”
pogrindiniai leidiniai, tokie kaip Lietuvos kataliky baznycios
Kronika. Stipriai uzslaptinta ji keliavo per jaunujy Zygeiviy
rankas. Siuo laikotarpiu klubas jgijo Azuoly varda.

Zygeiviskose kelionése Juozas jveiké daug keliy keleliy,
drauge su turistais éjo, vaziavo, skrido tlkstancius kilometry,
jy visy i8vardinti néra galimybés, taciau nors kelias paminésiu.

Zygis j Sibiro kaimus - rusiskai juos vadino Sedova,
Baisogola, Ciornaja Padina (lietuvidkai Seduva, Baisogala ir
kt.) Zygio tikslas - aplankyti 1863 m. sukilimo lietuviy trem-
tiniy palikuonis, panagrinéti jy kalba, paprocius. Vykdami j
Sibirg gavo uzduodiy i masy Moksly akademijos. Reikéjo
surasyti ten gyvenancius zmones pagal jy tautybe, padary-
ti ty kaimy planus. Uzduotis buvo jvykdyta.

Zygiy ciklas,Simono Daukanto taku’, kurio tikslas buvo pa-
kartoti XIX a. antrajame desimtmetyje S. Daukanto péscio-
mis nueita kelia i$ Lenkimy (S. Daukanto gimtinés) j Vilniy.
Kaip mazi upeliai, subégdami j bendra vaga, sudaro didele
upe, taip tada Lietuvos Zygeiviai i$ jvairiy miesty ir mieste-
liy, jvairiy profesijuy Zmonés skubéjo j unikaly tyliosios rezi-
dencijos zygj. Tai buvo apie penkiolikos etapy, metus laiko
trukes zygis .Vienas i$ Zygio vadovy buvo Juozas Dapkevicius.
Jis saké: Mes turéjome puiky dvasinj skyda - S. Daukanta -
istorika, rasytoja, pripazintg intelektualig asmenybe. Uz jos
mes slépéme ir vedéme sava Trojos arklj - Tévynés meile,
patriotizmg, organizuotuma ir, aisku, nepriklausomybe nuo
oficialios valdzios.

Negalima nepaminéti ir sudétingy daugiadieniy ziemos
Zygiy. Stai 1969 m. vyko slidziy zygis Priepoliariniame Urale.
Jis truko daugiau kaip dvidesimt dieny, buvo visiskai auto-
nomiskas. Zygiui vadovavo legendinis slidZiy ir kalny turis-
tas Antanas Babieza. Uralo kalnuose ir sniegynuose zygeiviai
jveiké ne vieng Simta kilometry. Juozas Siame zygyje turéjo
pastovias,maistininko” pareigas.

Drauge su kitais zygeiviais dalyvavo gelbstint Stepono
Dariaus téviske.1969 m. Vilniaus universiteto turisty klubui
buvo pranesta litidna Zinia, kad vasarg melioratoriai zada su-
naikinti visus S. Dariaus téviskés pédsakus. Jie nutaré suorga-
nizuoti Lietuvos Zygeivius ir supilti pilkapj tautos didvyriy at-
minimui. Svenciant Pergalés diena, j Judrénus susirinko keli
Simtai Zygeiviy. Kieme po didziuliu gzuolu buvo supiltas pil-
kapis ir prie jo pastatytas akmuo su jrasy,Dariui ir Girénui".

Siandien bekeliaudamas Juozas uzsiima dar ir kita veikla.
Bevaikstant po misy miskus buvo pastebéta, kad daugelj
viety, kur slapstési partizanai, kurias baigia paslépti uzmir-
$imo dulkés. Susirinke AZuoly klubo nariai nutaré rinkti i3-
samig informacija apie uzmarstin nueinancius partizaninio
judéjimo dalyvius, su jais susijusias vietas ir jamzinti paciy
sukurtais Zymekliais.

Vyresnieji KTU Zygeiviy Azuoly klubo nariai nutaré Zymekli-
us Zuvusiems Lietuvos partizanams statyti savo lé3omis ir
jégomis. Visy zymekliy autorius yra skulptorius Rimantas
Milkintas. Zymekliai - tai stilizuota Vy¢io kryZiaus kompozicija,
susidedanti i$ keturiy, simetriskai isdéstyty kolony, kurios su-
daro Vycio kryziaus vaizda iS visy keturiy pusiy. Kompozicija
su lentele laiko Zmogaus agio dydZio kolona. Zymekliai yra
vienodo dydzio ir aukscio, skiriasi tik uzrasy tekstai.

Per trumpa laika pastatytas ne vienas zymeklis: Kazly Rados
miske netoli Sunkariy kaimo prie Julijono Baténo - Strévés
bunkerio. Siandien bunkerio vietoje duobg, o prie jos sto-
vi Azuoly klubo Zymeklis. Jdomu, kad J. Biténas bunkeryje,
girdédavo, kaip $nekasi virs jo vaiksciojantys soviety kariai.
Upynos miestelyje (Silalés raj.) Cia 1948 -1950 m. stribai - so-
viety okupanty civiliai bendrininkai - tardé, kankino ir zudé
Lietuvos partizanus. Vietos gyventojai dalinosi prisiminimais ir
parodé, kur pakasti 10 partizany, zZuvusiy Upynoje. Dar vienas-
Slynakiemyje Punsko vals¢iuje (Lenkija). Jurgis Kriké¢itinas-
Rimvydas zuvo 1949 m. gruodzio 15 d. Slynakiemio pusynély-
je jrengtoje sléptuvéje. Kartu su juo uz laisve savo gyvybe
paaukojo ir jo adjutantas Vytautas Prabulis-Zaibas.

Netoli Adutiskio link sienos su Baltarusija pastatytas zymek-
lis partizany vado Vincento Zaliaduonio ir jo bendraminéiy
dokumenty radimvietei jamZinti. Tvarkant kelig buvo rasti Sio
partizany vado dokumentai, kurie buvo sudéti j metalinj bi-
dona. Duobelé, kurioje rado dokumentus, yra 3alia Zzymeklio.

Zymekliai - iSoriniai pagarbos ir atminties zenklai - gal laikui
bégant sudalés, bet jy idéja sudygs naujuose Azuoluose, sklei-
sis naujomis formomis, semianciomis stiprybe i$ Pirmeiviy.
Gerbiamas ir mylimas, Juozai, misy AZzuoly Azuole, dar ilgai
gyvuok ir o3k, stiprindamas lietuvio dvasig! m

Dr.Virginija Elena Bortkeviciené
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Centrinio

8801 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000
Rita =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882
Eurus Deli

22'W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290 R —
Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060

Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==

188 E. W end St. Lemont, IL 60439

Tel: 630-257-0339

Real Exteriors

37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176

Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465

Tel: 708-599-9866

Galos Caves

6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634

Tel: 773-283-7701

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706

Tel: 773-656-2430

Kalyna

338S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 847-776-7766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==

Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629

Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant

980 75th St, Downers Grove, IL 60516

Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171

Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561

Tel: 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)

955 W. 75th St, Naperville, IL 60621

Tel: 630-730-7740

du kartus
per savaite!

Siuo metu jau
surinkinejame
siuntas Kaledoms!

] 020297111~ 021207 LL [2121] S¥aN sepiv sodex”



Atény ir Rygos kino festivaliuose geriausiu pripazintas fil-
mas nukelia j paskutinius pokario metus Lietuvoje ir pasa-
koja apie geografijos profesoriaus pastangas jtikinti 3alies
vyriausybe kuo greiciau sukurti atsargine valstybe uzjiryje
ir taip iSgelbéti 3alj nuo artéjancios prazuities.

Atrankos komitetg Lietuvoje Siemet sudaré komisijos pir-
mininkas, rezisierius Linas Mikuta, kino kritiké Zivilé Pipinyté,
rezisieré Giedré Beinoriaté, animacinio kino karéjas ir prodi-
useris Valentas Askinis, kino kritiké Lolita Bytautaité, prodi-
useré leva Norviliené ir kompozitorius Kipras Masanauskas.

LTikime $ios Siuolaikinio lietuvisko Don Kichoto istorijos
potencialu ir norime, kad ji nuskambéty kuo placiau. Nors
filmas kalba apie musy, Lietuvos, istorija, taciau jame ji jgy-
ja universalaus vizionieriSkumo démenj. Jo idéjinis ir vizu-
alinis stiprumas bei paveikumas lémé komisijos sprendimg
deleguoti §j filmg 2020-yjy ,Oskaro” apdovanojimams’, -

E , Cikagos Aidas” Ne45 [1212] 11.20.2120 - 11.26.2020

Rez. Karolio Kaupinio filmo ,Nova Lituania" (2019 m., Lietuva, 100 min.) kadras

»,Nova Lituania"

Lietuvos pretendentas siekti ,,Oskaro”

JAV Kino meno ir mokslo akademijos patvirtintos,Oskaro”
komisijos Lietuvoje sprendimu Siemet Lietuvos pretendentu
siekti prestiZinio,,Oskaro” tapo debiutinis ilgametrazZis Karolio
Kaupinio filmas,Nova Lituania” (prod. Marija Razguté).

Siam filmui bus suteikta galimybé pretenduoti j geriausio
tarptautinio filmo nominacija Oskaro” apdovanojimuose.
,Nova Lituania” siun¢iama Vakary pakrantés link - ten pat,
kur pries astuoniasdesimt mety ja kaip neispildyta idéjq i3-
sivezé Kazys Pakstas. Labiausiai noréciau isgirsti, kg apie tai
pasakyty jis pats", - dZiaugiasi reZisierius K. Kaupinis.

Siais metais dél teisés kandidatuoti j prestizinj apdovano-
jima rungési penki lietuviski filmai, jau pastebéti ir jvertin-
ti tarptautiniuose kino renginiuose: ,El Padre Medico” (rez.
Vytautas Puidokas, prod. Paulius Juoceris), ,Pilis” (rez. Lina
Luzyté, prod. Kestutis Drazdauskas, David Collins),,Sutemose”
(rez. Sartinas Bartas, prod. Sariinas Bartas, Jurga Dik¢iuviené,
Janja Kralj, Artemio Benki, Nikolina Vucetic Zecevic, Gints
Grube, Joan Matos), ,Pavyzdingas elgesys” (reZ. Audrius
Mickevicius, Nerijus Milerius, prod. Rasa Miskinyté) ir ga-
liausiai komisijos favoritu tapes,Nova Lituania“.

apie komisijos pasirinkimg pasakojo pirmininkas L. Mikuta.

Tapus oficialiu Lietuvos kandidatu j,Oskarg’, kelias iki nomi-
nacijos j apdovanojima dar nesibaigia. Akademijos komite-
tai i$ visy pasaulio Saliy nominuoty pretendenty atrinks ge-
riausius uzsienio 3aliy filmus ir paskelbs finalinj penketuka,
kuris ir pateks j galutinj nominuojamy filmy sarasa, tik vie-
nas jy pelnys,Oskara"

Pirmieji Lietuvos pretendento j kandidata,Oskarui” geriau-
sio filmo uZsienio kalba kategorijoje rinkimai vyko 2006 m.
Praéjusiais metais Lietuvai atstovavo dokumentinis lietuviy
reZisieriaus Audriaus Stonio ir latviy reZisierés Kristine Briede
dokumentinis filmas, Laiko tiltai”.

JAV kino meno ir mokslo akademijos ,Oskaro” premijy
jteikimo 93-ioji ceremonija vyks 2021 m. balandzio 25 d.
Pretendento j,Oskara” rinkimy atranka organizavo Lietuvos
kino centras ir Lietuvos kinematografininky sajunga. m

Lietuvos kino centro informacija

LAPKRICIO 21D., SESTADIEN]
SV. MISIOS

4:00 v.v.

Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 22 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Reikalinga isankstiné registracija www.matulaitismis-
sion.com arba tel. 630-257-5613. Sv. Misiose kvie-
¢iami dalyvauti visi pageidaujantys, nepaisant tikin-
¢iyjy amziaus. Tiesioginé 3v. Misiy transliacija i$ misy
bainyc¢ios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie masy misijos pamaldy surasite interneto
puslapyje www.matulaitismission.com.

Kas? Kur? Kada?

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th st.,
Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

DR. AUDRIAUS V. PLIOPLIO ARCHYVO ATIDARYMAS
2:00 v.p.p.
Dr. Robertas Vitas, Lituanistikos tyrimo centro Tarybos pirmi-
ninkas, paaiskins Sio dr. A. Plioplio archyvo jkirimo istorijg ir
svarba. Renginio metu bus galima apZitréti dr. Plioplio meno
studija, kuri neseniai atsidaré Jaunimo Centre ir pabendrauti

su paciu karéju apie jo meninius projektus. Ciurlionio galeri-
joje trys Cikagos poetai - Sandra Avizienyté, Aldona Petrus
Cesnulevi¢iené ir Linas Umbrasas skaitys savo eiles paro-
dos ,Kalbétas zodis" erdvéje.

Jaunimo centras

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LAPKRICIO 25 D., TRECIADIEN]

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 26 D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODZI0 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki
7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabati
su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439



Raminta Ksanyte
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

» IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheel Road, Suite 419,
Hms:dale, IL 60521 ey -
raminta@ksanyte.attorney FrTe

g

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau kllentq,
pasamdykite gerlauslus 7,
valruotows' Z

9630.239.2390 ) intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA

¥ i,;—;
': r"t/ q'i’-'“'] nr_‘.._:'f
system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jusy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,
kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

72 a8 menesiy

PALAIKYMAS

tinkamuma jums bei jisy lkescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

Board certified in General Surgery

.. Elena
=~ LEVITIN M.D.

DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGILJA

" o Skrandfio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
o Tuliies pusleés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai
« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurgineé onkologija
- o Divertikulitas « Hemorojus
.. o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangeés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

. ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

<~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
1L 60004

A%
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« JOKIO SUJUNGIMO MOKESEI0

» POKALBIU KAINA SEKUNDZIU TIKSLUMU

» AUTOMATINIS SASKAITOS PAPILDYMAS BENDRUOJU TELEFONU 888-383-897/4,
« [TIN TAUPUS PASIRINKIMAS

» KOKYBISKAS RYSYS

KAD GALETUMETE NAUDOTIS SIOMIS PASLAUGOMIS, JUMS REIKIA UZSIREGISTRUOTI IR SUSIKURTI KLAUSAU.COM PASKYRA. REGISTRACIJA NEMOKAMA — MOKATE TIK UZ
PRAKALBETA LAIKA. UZSIREGISTRUOTI GALITE INTERNETU WWW.KLAUSAU.COM ARBA NEMOKAMU KLIENTY APTARNAVIMO TELEFONU 877-338-1545

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

s 2 - -l .
Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I'.-l"'

ElteRealty

VIENUES

NS
Broar .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Atliekame
visus jusu

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko 4 Daugiau

paslaugos. 15 ;‘:lietq) —
15 %" nuolaita
— *suSiuoskelbimu

DMB Services Corp.

(847) 385-8011

I:I

ami T

namu remonto

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

"

.8 .8.0._6_¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

skaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

internal
Revenus

Service
Build\ne

ACT
N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muzieju, parody ir kluby gidas Cikagoje

Zoolights

lki sekmadienio, sausio 5 d., 4:00 v.p.p.
Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Renginys nemokamas

Kad ir kaip stengtumétés ir kaip smarkiai
pakratytuméte kisenes, jasy namus puo-
Siancios kalédiniy lempuciy instaliacijos
savo gausa ir iSradingumu tikrai neprilygs
tam 2.5 milijono lempuciy, kurios netrukus
papuos Lincoln Parko zoologijos soda. Tuo
metu, kol gyvanai leis laikg viduje, ren-
ginio sveciai galés laisvai klajoti po visus
zoologijos sodo kampelius ir uzkampius,
darytis graziausias nuotraukas ir dalyvau-
ti jvairiuose Sventiniuose renginiuose ir
uzsiémimuose. Jsy taip pat laukia papil-
domas (mokamas) renginys tik suaugu-
siems, kurio metu jasy laukia karstas Soko-

ladas ir karstas vynas bei Chris White Trio
koncertas,A Charlie Brown Christmas”.

Illumination: Tree Lights at Morton Arboretum

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 4:30 v.p.p.
Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53, Lisle
630-968-0074

Kaina: $18-$23

Atvésus orams ,Morton Arboretum”
medziai nusvinta Svieseliy ir spalvy jara -
nenuostabu, kad ,lllumination: Tree Lights
at The Morton Arboretum” yra vienas
mégstamiausiy renginiy. Sventinj sezong,
kaip visada, atidarys tik suaugusiems (nuo
21 m.) skirtas renginys ,lllumiBrew’, lei-
dziantis pirmiesiems pamatyti, ka naujo ir
jdomaus $j sezong pasiilys ,lllumination’,
bei paskanauti meistry gaminamy gérimu.
Medelyno sveciai kvieciami pasivaikscioti
mylios ilgio per miska vedancia promena-
da, grozintis Svieselémis ir klausant Sven-
tinés muzikos. Pasivaikicioje esate kvie-

¢iami susilti prie Zzidinio, atsigerti karsty
geérimy ir paskanauti kepty zefyriuky.

Lightscape

Iki ketvirtadienio, gruodzio 31 d, 4:30 v.v.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: suaugusiems $24-$28, vaikams
$12-$15, vaikams iki 3 mety - nemokamai
Cikagos botanikos sode vyksta kasmetiné
Sventiniy Sviesy ekspozicija, suteikianti
sveCiams daugybe mirganciy priezasciy
atostogy metu aplankyti $j misko draus-
tinj. Vienos mylios taku iSsidéstes potyris
apima keleta kvapa gniauzianciy instalia-
cijy, jskaitant 110 pédy tunelj, sudaryta is
100 000 3vieseliy, ir medziy grupe, puosta
dekoracijomis, kurios ,dainuoja“ Sventi-
nes dainas. Siy mety naujiena (be vien-
pusio eismo ir kity saugumo priemoniy):
penkios Cikagos menininky instaliacijos,
pavyzdziui, Tannerio Woodfordo ,Puikybé

ir pazadas” - medis, puostas Cikagos vélia-
vos jkvéptomis Svytinc¢iomis zvaigzdémis.

Magnificent Mile Lights Festival

Sekmadienij, lapkricio 22 d., 6:00 v.v.

|vairiose miesto vietose

Renginys nemokamas

,BMO Harris Bank Magnificent Mile
Lights Festival’, didziausia Salyje Zzie-
mos Sviesy Sventé, grjzta ir zada jums
nuostabig programa. Nors Siais metais
nebus nei Padékos dienos parado, nei fes-
tivalio, kuriame galétuméte apsilankyti,
taciau jas vis tiek esate kviec¢iami sutikti
S$ventinj laikotarpj su ypatinga translia-
cija. Festivalj jums pristato ABC 7, The
Magnificent Mile Association, BMO Harris
Bank ir Walt Disney World Resort: jlsy lau-
kia gyvi Disney personazy pasirodymai
ir smagios pramogos, o $vente karinuos
didysis Sventinis medziy isilgai Michigan
Avenue jZiebimas.

Let It Shine Drive-Thru Lightshow

Iki Sestadienio, sausio 9 d., 4:30 v.v.
Northbrook Court, 1515 Lake Cook Rd,
Northbrook 60062

info@shinelightshow.com

Kaina: $30-$45

Siais metais $ventinis laikotarpis nusima-
to kitoks nei iki Siol. Ta¢iau vos 25 mylios
j $iaure nuo Cikagos centro esan¢iame
Northbrook Court jsikdrusi pravaziuo-
jamoji Sviesy instaliacija ,Let It Shine”
siekia sukurti nepamirStama 3ventine
nuotaikg visiems, Cia apsilankiusiems.
KvieC¢iame pasigrozéti pagal klasikine
kalédine muzika ,$okanciomis” 3vieselé-
mis, spindin¢iomis arkomis, Svytinciais
sniego seniais ir spalvingomis meniné-
mis instaliacijomis Siltai ir saugiai jsitaisi-
us savo automobilyje.

Holiday Magic at Brookfield Zoo

Penktadienj, lapkricio 27 d. - ketvirtadienj,
gruodzio 31d., 3:00 v.p.p.

Brookfield Zoo, 8400 31st Street, Brookfield
60513

708-688-8000

Kaina: $25, 3-11 mety vaikams $18,
senjorams $20, parkingas $15

Daugiau nei milijonas Zavingy Svieseliy
medziuose, vartuose, tvorose ir jvairiuose
Brookfield zoologijos sodo statiniuose lau-
kia jasy Siame kasmetiniame Sventiniame
renginyje. Sveciai galés pasivaikscioti 600
pédy ilgio tuneliu su pagal muzika ,Sokan-
¢iomis” spalvotomis Sviesomis, pasigro-
zékite didZiulémis ap3viestomis gyviny
skulptaromis ir sudalyvaukite ,Game of
Gnomes” lobiy medziokléje. Pasigrozéje
galésite susilti ir paskanauti ,skruzdély-

no“(funnel cake), picos, karsto vyno ir

kakavos.



TEVISKES BAZNYCIA

Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)

{Ku“_ I.Iuda5 Mllrauskasj

Vakarines pamaldeles ketvirtadieniais 8val.v.

teviskes parapijag@gmail. com
Tel 708-567-2044

f Teviskes Parapija

WAL AIDAS LIS

Uikigos

e AHE&ILAN “””""m""ti I'.IE !i = —
Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai f§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
§ Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

| Kompanijo Ethnic Media
KVIECIA DIRBTI

REKLAMOS PARDAVEJUS

« DARBO PATIRTIS NEBUTINA.
« PALANKIOS DARBO SALYGOS
« DARBAS PILNU ARBA NEPILNU ETATU

» GALIMYBE DIRBTI
NUOTOLINIU BUDU

Tel. 312-999-0509
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 488

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LAPKRICIO 20 D. LAPKRICIO 21D. LAPKRICIO 22 D.
11230017 5 DEBESUOTA LIETUS

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

£ 8mih

0 57°/38° F

Krituliai: 20%

2 9mh

0 420138° F

Krituliai: 40%

2 8mh

0 46°131° F

HOROSKOPAS:
LAPKRICIO 23 D. - LAPKRICIO 29 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmoje savaités puséje jausite kratinéje kun-
kuliuojancias aistras ir troksite jomis pasidalinti
su tuo vieninteliu Zmogumi. Visata skatins leis-
tis seksualiniy atradimy keliu bei padés dra-
siau nerti j romantiskas avantitras. Tai Zinoda-
mi, iSsitraukite graziausius apdarus, pasipuos-
kite Sypsena — meilé gali sléptis uz gretimo
kampo. Nuo ketvirtadienio labiau susitelksite j
profesines iniciatyvas. Nesikuklindami papasako-
kite apie savo sumanymus svarbiems zmonéms.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje bus progy tobulintis pro-
fesinéje srityje bei dalintis savo sumanymais
su kolegomis. Labai tikétina, jog jasy ideé-
jos jkvéps ir kitus Zmones, tad bendry tiksly
pasieksite greiciau nei planavote. Nuo ketvir-
tadienio teks isljsti i$ komforto zonos ir skirti
daugiau démesio dvasiniam pasauliui. Kalbéti
apie jausmus niekada nebuvo jisy stiprio-
ji pusé, taciau jeigu isdrjsite atverti Sirdj myli-
mam Zmogui, dZiaugsités stipresniais santykiais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite finansinius i$3tkius gliaudysite it rie-
Sutus. Tai ypac palankus metas investuoti, pasi-
rasinéti darbines sutartis ar inicijuoti naujus pro-
jektus. Nuo ketvirtadienio kur kas drasiau kalbé-
site apie savo seksualinj gyvenima. Jeigu jauciate,
kad kazka Sioje srityje galétuméte pagerinti, pa-
sidalinkite Siomis mintimis su mylimu Zmogumi.
Bakite atviri ir mégaukités naujomis patirtimis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sia savaite taip jsijausite j svetimas prob-
lemas, kad patys nepajusite, kaip tai atsi-
lieps jlsy emocijoms. I$ prigimties stengiatés
suprasti likimo nuskriaustuosius ir jiems pa-
déti, taciau atminkite, jog tik badami svei-
ki, galésite kazkam tapti tvirta uola atsirem-
ti. Nuo ketvirtadienio galite sulaukti intriguo-
janciy pasidlymy prisijungti prie pelningo
projekto. Pries sutikdami kazkam skirti savo
laika ir Zinias, atidziai jvertinkite galima graza.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaitei prasidedant vis dazniau susimasty-
site, kad reikéty atsikratyti kokio nors Zalin-
go savo jprocio. Jeigu jau seniai bandote su
tuo kovoti, Siomis dienomis kosminé energi-
ja bus ypac palanki Zengti ryztinga Zingsnj j
priekj. Neteiskite saves, jeigu to padaryti i$ kar-
to nepavyks, ir pasistenkite nepamesti i$ akiy
pagrindinio tikslo. Nuo ketvirtadienio jums pui-
kiai seksis dirbti komandinius darbus. Puiku!

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmoji savaités pusé bus ypac palanki inici-
juoti didziulius projektus. Pasitikékite savimi ir
greitai pelnysite reikiamy Zzmoniy palankuma.
Negana to, meilés reikalai klostysis gana ne-
nuspéjamai, bet maloniai. Bukite spontaniski,
romantiski ir mégaukités naujomis patirtimis
mylimo Zmogaus glébyje. Savaitgalj, jeigu kaz-
ko isties norite, nesidrovékite to jvardinti garsiai.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Keleta pirmujy savaités dieny aplinkybés
klostysis jasy naudai, tad turésite visus rei-
kiamus jrankius bei autoritety palaikyma
jgyvendinti didZiuosius savo profesinius su-
manymus. Negana to, tai puikus metas pa-
gilinti savo Zinias ir praplésti akiratj darbiné-
je srityje. Sudalyvaukite jdomioje nuotoliné-
je konferencijoje ar mokymuose. Artéjant
savaitgaliui norésis daugiau laiko praleis-
ti namie, susitelkti j dvasinius poreikius.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite jausités energingi, pasitikintys sa-
vimi, tad dabar drasiai planuosite ateitj ir ba-
site pasirenge dirbti iki devinto prakaito, kad
galiausiai jgyvendintuméte savo svajones.
Atminkite, kuo daugiau Zmoniy suzinos apie
jasy uzmojus, tuo greiciau dziaugsités teigia-
mais rezultatais. Savaitgalj bus gana sunku atsi-
palaiduoti, mat net ir po darbo valandy jus nuo-
lat pasivys visokie nebaigti profesiniai reikalai.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite aplinkybés klostysis jisy naudai,
tad sklandziai siliesite j naujus profesinius pro-
jektus bei turésite galimybe juose suspindéti.
ISnaudokite $j laika produktyviai, mat jau nuo
penktadienio taps kur kas sunkiau susikaup-
ti, vis pagausite save ilgesingai Zvelgiancius j
tol] ir jsivaizduojancius ateitj. Tai Zinodami, sa-
vaitgalj praleiskite su artimiausiais Zzmonémis
ir nesidrovékite pasipasakoti, kokius nuostabi-
us paveikslus kuria jasy jsisiautéjusi vaizduote.

OZIARAGIS (12.23 -01.20)

Didziajg savaités dalj basite susitelke j savo
profesinius tikslus. Troksite sékmés ir pripa-
Zinimo, todél negailésite nei laiko, nei jégy,
kad visa tai pasiektuméte. Prasidedant sa-
vaitgaliui verta sulétinti tempg ir jsiklausy-
ti j vidinj balsa. Medituokite, daugiau laiko
praleiskite vaikstinédami gamtoje - sukur-
kite palankias salygas ramiai apgalvoti savo
prioritetus bei svajones. Uzsirasykite jdo-
miausias idéjas ir ramiai leiskite joms bresti.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite kaip apsésti dirbsite dél savo ar
bendry komandos tiksly. Neskaiciuosite valandy,
praleisty prie darbo stalo, ar nemiegoty nakty - i$
visy jégy stengsités pateisinti ir net pranokti ap-
linkiniy jums keliamus reikalavimus. Svarbiausia,
neapsiziokite daugiau nai pajégsite sukramtyti!
Nuo penktadienio atsiduokite vaizduotei ir mé-
gaukités spalvingais jos kuriamais paveikslais.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite ieskosite gilaus artimo rysio su myli-
mais zmonémis. Noriai atidésite visus nesvarbi-
us darbus tam, kad galétuméte praleisti daugiau
laiko su $eima ar artimais biciuliais. Savaitgalj
planetos ragins jus mastyti apie pastaruosius
savo profesinius pasirinkimus. Jeigu nesate jais
patenkinti, nesidrovékite pasikalbéti apie tai su
labiau patyrusiu Zzmogumi. Dalinkités patirtimi!
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Pasaulineé lyderystés konferencija vienija
lietuviy bendruomenes ir

DOVANOJA

nemokama konferencijos stebéjima
lapkricio 20 - 21 d.!

Junkis, nes pokytis tavo rankose!

Pasauliné lyderystés konferencija PASAULIO LIETUVIY
BENDRUOMENEMS paruosé DOVANY!
LAPKRICIO 20 - 21 d. prisijunk prie Pasaulinés lyderystés
konferencijos i$ bet kurio pasaulio kampelio!
REGISTRUOK SAVO BENDRUOMENE IR NEMOKAMAI STEBEK
2 DIENY PASAULINIO LYGIO PRANESEJU KONFERENCIJA
https://bit.ly/3dz8pFS
Kas numatyta?
« Dvi dienos pilnos gery ir prasmingy pranesimuy, su Zymiais uzsienio bei
lietuviy praneséjais.
« Gyvi diskusijy kambariai, nes kiekvienas mums svarbus.
« Konferencija galima stebéti savo bendruomenése, namuose, darbe, ar
ten, kur tuo metu patogiausia, nes ji pasiekiama i$ bet kurio pasaulio
kampelio.
- Jei, matai, kad bendruomenéje stebéti konferencijos nepavyks, bilieta
gali jsigyti asmeniniam naudojimui jau dabar https://bit.ly/3KkErI8I
« Daugiau informacijos https://bit.ly/2HcSEbz

Pasaulinés lyderystés konferencijos organizatoriai
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A. Kuzmicko nuotrauka

A. Matiuko nuotrauka

Istorijos puslapiai

Asvejos eZeras atskleidzia savo paslaptis:
surasti viduramziy kario palaikai

Asvejos ezero dugnas povandeniniais archeologiniais
tyrimy metodais su pertraukomis zvalgomas jau nuo 1998
m., kuomet j rytus nuo dabartinio Asvejos tilto, vedancio link
Dubingiy miestelio, pirma karta buvo surasti anksciau Cia sto-
véjusio tilto poliai, jo horizontalios konstrukcijos bei XVI-XVII
a. datuojami archeologiniai radiniai: buityje naudoty indy
Sukeés, kokliy, Cerpiy, plyty dalys, jvairios metalinés statybinés
detalés. Kitose eZero vietose povandeniniy zvalgymy metu
taip pat buvo surasta buvusios perkélos vieta ir jvairiais lai-
kotarpiais datuojamy mediniy luoty - nuo pat akmens am-
Ziaus laiky Lietuvoje ir kaimyniniuose kraStuose placiausiai
naudoty vandens transporto priemoniu.

Siais metais tesiant povandeninius Asvejos ezero zvalgy-
mus, archeologus nustebino netikétas radinys - senojo tilto

vietoje, priklausancioje saugomai Dubingiy piliavietés teri-
torijai, aptikti Zmogaus palaikai. Toks atvejis, kuomet po van-
deniu aptinkami Zzmogaus palaikai su jam priklausanciais as-
meniniais daiktais kaip pavienis atsitiktinis objektas, o ne pa-
laidojimas, yra unikalus ir pirmas Lietuvoje.

Archeologams kartu su profesionaliais narais G. Krakausku ir
A. Matiuku zvalgant po vandeniu ir fiksuojant senojo tilto lieka-
nas, 9 m gylyje, eZero $laite, aptikti Zmogaus palaikai, padeng-
ti dumblo ir smélio sluoksniu. Aptiktg objektg atidengti buvo
naudojamas povandeniniy archeologiniy tyrimy praktikoje
jprastas vandens siurblys, tvirtinamas ant vandens pavirsiuje
plaukiojancios platformos. Po vandeniu suformuota tyrimy
perkasa archeology komandos, kuria sudaré R. Kraniauskas,
Z.Baubonis ir tyrimy vadové dr. E. Pranckénaité, buvo tiriama

atidengiant surastg objekta Zingsnis po zingsnio: plonais
sluoksneliais $alinant dumblo ir smélio sluoksnius bei kruop-
$¢iai fiksuojant, kaip tai yra jprasta archeologijos metodikai.

Preliminariais duomenimis, tyrimy metu surasti viduramziy
kario palaikai. Tai liudija 3alia aptiktas kardas, gerai islike ilgi
odiniai auliniai batai, prie kuriy pritvirtinti pentinai, du pei-
liukai, kuriy vienas su odinémis makstimis, dirzeliy liekanos.
Pagal analogijas, Sie radiniai gali biti datuojami XVI a. Tyréjus
stebina puikiai islike i$ organiniy medziagy (odos) pagamin-
ti daiktai: aprangos detalés, makstys, dirzeliai. Remiantis pir-
minémis antropology iSvadomis - tai jauno vyro palaikai,
kurio mirties priezasties osteologiné medziaga neatsklei-
dzia, taciau tyrimai bus tesiami. Osteologiné medziaga Siuo
metu yra tiriama Vilniaus universiteto Medicinos fakultete, o
archeologiniai radiniai yra perduoti Lietuvos nacionaliniam
muziejui ir konservuojami. Pasitelkus archeologinius, istori-
nius, antropologinius tyrimy duomenis ir metodus bei atli-
kus issamius tyrimus, bus atskleista dar daugiau $io unika-
laus radinio paslapciy, kurios neabejotinai papildys Lietuvos
ir Europos viduramziy istorijg. m

Vaik3to Adomas su leva po rojaus soda.
— Tu mane myli? — klausia leva.
— Kas man belieka... — abejingai nutesia Adomas.
k koK
Indijos pakranté. UzZrasas: ,Nenuodykit rykliy,
vis tiek masy daugiau nei milijardas."
k koK
Policininkas:
— Prasom parodyti dokumentus, lorde.
— Kodél a3 lordas?
— O todél, kad kaire kelio puse vaziuojat.
k koK
Ateina Zmogus j banka ir mandagiai kreipiasi:
— Noréciau uzsiimti smulkiuoju verslu.
—Tai labai paprasta. Imkités stambiojo ir truputj
palaukite, — atsako konsultantas.
%k kok
Ateina Zmogus j darba valanda véliau. Vos
paeina, visas sutvarstytas. VirSininkas klausia:
— Kodél véluoji?
— 1 antro auksto iskritau...
—Ir ka? Visa valanda kritai?
k koK
Turistas paklausé praeivio:
— Jeigu as eisiu Sia gatve, ar tenai bus traukiniy
stotis?
— Ar eisit, ar neisit, ji ten vis tiek bus.
k koK
Pas buty valdytoja jbéga susinervines Zzmogelis:
—Kai lyja lietus, j mano buta teka vanduo! Kiek
laiko tai truks?
— 18 kur man Zinoti? AS juk ne meteorologég, ory
neprognozuoju.

— Kodél tu nevedi Birutés?
— Kad ji nieko neturi.
— Po vestuviy tureés.
-Ka?
— Tave!
kK ok
Vyksta teismas. Prokuroras uz vagyste pasitlé
penkerius metus.
— Gerbiamas teiséjau, as nekaltas. Jeigu prokuroras
praso penkeriy mety, tai ir duokite jam.
kK ok
— Kaip apsakymo, kurj nusiuntei j Zurnalo
redakcija, reikalai?
— sivaizduoji, redakcija jj sutrumpino ir
iSspausdino skyrelyje ,Anekdotai"“.
kK k
Skelbimas: ,,Naikinu Ziurkes. Atnesti nuo 9 iki
11 val.*
kK ok
— Jonai, kaip jums pavyksta biti visuose
jdomiausiuose koncertuose? Kaip gaunate
bilietus?
— O kam man bilietai? AS pro kontrolieriy
praeinu atbulas. Jis galvoja, kad iseinu...
kK k
— Zinai, mano $uo visikas tinginys.
— K3 tu sakai! O ka jis daro?
— Anks¢iau prie$ pasivaik3¢iojima jis atvilkdavo
man pavadélj, o dabar — automobilio raktelius.
kK ok
Zmona priekai$tauja vyrui:
— Kodél tu nenesioji sutuoktuviy ziedo?
— Ka tu! Per tokius karscius?!

Turguje:
— Kodél Sitas visciukas toks mazas? Vieni kaulai!
Ar vertéjo jj pjauti?
— O mes jo ir nepjovéme, jis pats nugaiso!

%k %k ok
Vaikinas su mergina sédi restorane. UZsisako
saloty. Mergina retkarciais Zvilg¢ioja j meniu.
Pagaliau vaikinas iStaria:
— Na, gal karsto uzsisakome?
— Taip, taip, — dziugiai link¢ioja mergina.
— Padavéjau! Du puodelius arbatos!

%k %k ok
Medikas apzidri avarijos auka ir diktuoja
diagnoze:
— Odos nubrozdinimai, ketvirtas Sonkaulis
sulauzytas, sumusimai...
— Kiek jums mety? — klausia nukentéjusiojo
- 29-eri...
— ...atminties sutrikimai, — toliau diktuoja
gydytojas.

%k %k ok
Miske vaikstinéja vyras su Zmona ir prie krimy
pastebi naujutélaitj automobil;.
— Tie du viduje visiskai nuogi!.. — aikteli Zmona.
— A3 juk sakiau, kad yra Zmoniuy, kurie liks pliki
nuogi, bet zZatbdat jsigys automobilj!

%k %k ok
— Gydytojau, Seima mano, kad a$ nenormalus,
nes man patinka medvilninés kojinés.
— Nieko ¢ia keisto. Man, pavyzdziui, jos irgi
patinka.
— Tikrai? Kaip $aunu! O jums labiau patinka su
grietine ar su kec¢upu?



TRUCKING COMPANY
FOR SALE
TRUCKING EQUIPMENT

(2016-20 VOLV0 TRUCKS, 2016 TRAILERS, 2019 REEFERS)
WITH DRIVERS, READY TO WORK

OPTION - 2 PROPERTIES IN PRIME AREA, VERY CLOSE
.[!‘:H“I{'iilfl%“ HIGHWAYS, BOTH WITH REPAIR SHOPS AND

———
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FOR MORE INFORMATION cALL T08-539-6626

Globa ir pagalba namuose

PASLAUGOS
PAGYVENUSIEMS
IMONEMS VISOJE

Transportavimas

Vaisty, maisto
pristatymas j namus

Kapy prieziura

LIETUVOJE

Socialiniy lengvaty
tvarkymo pagalba

Esant bet kokiam

poreikiui,

prasome kreiptis,

g masy Ekstra
- komanda
pasiruosus Jums

padeéti.

Teirautis
tel +1773 543 2304
arba +370 684 93844,
ekstrapaslauga(@gmail.com

AN HINEET
ALTOMOTIVE

-

Ripinamés tiek didelémis, '
tiek maZomis transporto priemonémis

10441163 Place, Orland Park, IL 60467
Midnightjobinc@gmail.com

dl"'l

Kalbame lenkiskai,
lietuviskai, rusiskai

s
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® Pilnas vietiniy ir uzsienietiSky automobiliy bei troky remontas
e Variklio diagnostika ir priezitira

o ISmetamuyjy dujy sistema ir duslintuvai
e Sildymo/védinimo sistemos remontas ir priezidra

® Elektros darbai ®Padangos

® Amortizatoriai
e Stabdziai

Tepaly
ir filtry keitimas

519.95

|prasti tepalai
Iki 5 kvorty
Pagal modelio specifikacija
Atlieky tvarkymo mokestis
ir mokesciai nejskaiciuoti
Nuolaidos ir

akcijos nesumuojamos

® Tepaly keitimas

NEMOKAMAI
)

Nemokamas
variklio
lemputeés
patikrinimas

Be jsipareigojimo pirkti

Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

* Nemokamas vietinis kliento pervezimas

Pasidglymas

stabdziams

priekinés arba
galinés kaladélés

559.99

Kaina galioja daugumai
transporto priemoniy uz asj
Disc or drum parts extra
Nuolaidos ir

akcijos nesumuojamos

Pirmadieniais - penktadieniais 8am -5pm  Sestadieniais - tik i$ anksto susitarus
Sekmadieniais - tik skubi pagalba

REALTY
EXECUTIVES

ADVANCE

PIRKIMAS
PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | ReaLEsTATEBROKER ()
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877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559..

Reikalingas CDL-A vairuotojas tolimiems

Nedidelei transporto kompanijai reika-
lingi CDL-A klasés vairuotojai su patir-
timi. Atlyginimas iki 70 ct/mylig. Galime
pasillyti nuomotis troka. SunkveZimiy
savininkams taip pat sitilome geras saly-
gas. Skambinti (708) 506-1357

reisams. Sign in bonus $3000. 60 ct/
mylig. Tel. (630) 915-0873

Reikalingi vairuotojai local darbui.
Pastoviis reisai, pradéti 6-7 valanda

6725.

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 60 iki 65 ct uz mylig. Tel. 773-396-

ryto i$ Bolingbrook, IL, baigiame darba
2-6 valanda po piety, priklausomai kiek
norite dirbti. I-Shift arba 10 begiy Volvo
trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry
van loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/
hr. Skambinti 847-401-4797.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operators. Nuomuojame trokus. Neva-
Ziuojame | NY ar j Siaurés Rytus.
Tel. 630-869-0877, ext 201. Email:

Draudimo kompanijos Ameri-
can Family biuras iesko darbuo-
tojo pilnai darbo savaitei. Pui-
kios darbo salygos, patrauklus
atlyginimas. Butina gerai kalbéti
angliskai ir mokéti dirbti kom-
piuteriu. Darbo patirtis draudimo
kompanijose ar pardavimy srity-
je nebitina, tacdiau yra didelis
privalumas. Skambinkite Renatai
telefonu 847-215-8989.

work@jrvlogistics.com

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Geras atlyginimas, puikios

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui
prie remonto ir statybu darbu. Skambin-
ti arba rasyti zinute (708) 906-3040

darbo salygos. Tel. 708-940-0164

TRANSPORTO  KOMPANIJA  SIULO
DARBA OWNER OPERATORS VAN/R.
ILGALAIKE DARBO PATIRTIS, PROFE-

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, mini-
malils darbo kompiuteriu jguadziai.
Tel. (708) 907-3000.

SIONALUS KOLEKTYVAS, PUIKUS KON-
TAKTAI SU BROKERIAIS, GERA MC
REPUTACIJA. SUSIDOMEJUSIUS KVIE-
CIAME SKAMBINTI TEL: 815-981-2525
ARBA 331-318-9794

Reikalingi

aprasymu.

savarankiski
nusavinty namy preservation darbams.
Kreiptis i info@city-suburban.com su
trumpu patirties ir atliekamy darby

kontraktoriai

Reikalingas CDL-B_vairuotojas iSveZioti
dumpsterius po Cikagg ir apylinkes.
Geras valandinis atlyginimas. Skambinti
708-724-4000.

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Dar-
bas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skambin-
kite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai, drau-
giSkumas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir auksStas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peCeris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylinCios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Kaip

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj

telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig

darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

pateikti skelbimq

Nidiis

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[C] si0Lo DABA

[C] EISKAU DARBO

[C] pAsLAUGOS

[C] NAMY REMONTAS

[C] PAMOKOS, MOKYMAS

[] NuomA

[] 1ESKAU KAMBARIOKO
[C] PARDUODU VERSLA
[] VERSLO PASIOLYMAI
[] PERKU — PARDUODU
[C] PARDUODU AUTOMO
[] PAZINTYS

[] IVAIROS

[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7.

[1]+[2]+[3]+

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbimas neparyékintomisi“dii skaicius
X $0.50 X |

Leidiniy skaicius imo kaina

Jasy vardas

ir telefonas (tik

D raidemis — 50¢ u3 odj. I = |$ I
2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kel kaina
D raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=[s I
D 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaiéius ~ Skelbi kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ uZ 7odj. X $50.60 X I I B |$ I
D 4, Skglbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius ~ Skelbi kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? odj. :] X$1.20X I I - IS I
BIL| D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
Zodzi Leidini Skelbimo
skaicius|___|X $0.50 X skaictus|__|= " kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
Bendra CEKIS ]
4|+ 5(+ 6 = suma $ MONEY-ORDER O
Neapmokéti
skelbimai nebus
publikuojami

redakcijai; skelbiami

nebus) ‘

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir

nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLIKUOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pagal-
ba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-
2472

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Email
resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-
2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké pilnai

darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742
Turizmo kompanijai reikalingi

patyre turizmo agentai. Bitinos
angly kalbos Zinios, pageidauti-
na mokéti lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompanija siulo darba
naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

PERKU / t),

PARDUODU

Norite parduoti savo verslg? Parasykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

Nekilnpjamo
Turto Paieska

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

[N YRealty:

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesi-
us. Nedidelis mokestis uz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei kredi-
tine kortele. Mokykla yra West Chi-
cago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Namy remonto darbai, virtuvés, vonios,
remodeling. Tel. 630-842-9750

STACIONARIU IR NESIOJAMU KOMPIU-
TERIU (ir nuotoliniu budu) REMONTAS.
TEL. 630-487-8967

SANTECHNIKA (708) 205-1414
ELEKTROS DARBAI. TEL. 708-205-1414

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, keiti-
mas. Phone 630 9151267

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose;
upiniai ir jariniai kruizai, kelionés ir
aviabilietai po visg pasaulj. Misy kainos
Zemesneés nei internete. Tel. (847)809-
0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biudu (spray
painting), darome viska, kas
susije su daZzymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Irengiame rusius, virtuves, kloja-
me parketa, laminata, restauruo-
jame senus namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel. (847)385-
8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Montgomery iSnuomojamas didelis kam-
barys, atskiras jéjimas, vonia, virtuvés
kampas. Upés pakranté. $850, viskas
jskaiCiuota. Tel. 815-793-9736
Apradymas: SvieZiai dazytos ir kili-
minés dangos, dujiné viryklé ir oro
kondicionieriai. Sviesls sauleti apar-
tamentai treCiame aukste su balkonu.
Pagrindiniame aukste yra 2 miegamieji
ir 1 vonios kambario monety skal-
bykla. Gatvés aikStelé su 2 stovéji-
mo aikstelémis. Savininkas moka uz
Silumg, vandenj, o nuomininkas - uz
elektrine ir kabeline televizijg. Susisie-
kite su Sia nuosavybe ir gaukite $995/
month 79th & Cass Avenue, Darien,
Ilinojus Contact — 908-358-6396

AURORA

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieCiu garazu. Nei-
pervilio mokykla. Nuoma $1,450 uz
meénesj. Skambinkite arba rasykite tel.
630-234-2642, Albina Van Maer, Blue-
bird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

Lisle. Four lake isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Laminato grindys,atnaujinta virtuve.
Bute yra skalbykla,dziovykla. Butas nau-
jai perdazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel 7739834461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabiis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis smélivo
kopomis bei pasivaiksCiojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus zidinio su kars-
to vyno taure bei paZaisti biliardg ar
pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16
Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitga-
liai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjtcio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, MiCigane. Namas su Sildomu
vidaus baseinu, netoli Micigano eZero
papludimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatlis teniso kortai. Patogu iSsi-
nuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susis-
iekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jisy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867
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KIRPFJA INE
» Vi, materd kirpimai

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai prizitirétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame
aukste uz $984/men. ir 567 sf antrame
aukste uz $874/meén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook preky-
bos centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aiks-
telé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Isnuomojamas 2
miegamuju 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas antrame aukste. Nauja balta
virtuve,granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys, visas naujai perdazytas. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektra. Kaina$1350. skambinti
7739834461

Neturi gyvybes draudimo?
Nemirtingl bina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LU TN B4T 224 6228
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Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE":

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkéejams:

+ Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis %

2
il

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna, o
Magellan Health Services ﬁ" KJELE
draudimai " o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC

Daugiau informacijos ieskokite Google:

Laima Zavistauskas Psychology Today

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

BUSINESS
SERVICE

B
N
630-400-2848 Call/text
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LISLE. Four lakes komplese iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
Zzas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Arturui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame auksSte Marquette Parke. Skam-
binti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pilnai
jrengta virtuve. $950 plius elektra. Gali-
ma jsikraustyti i§ karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

Willowbrook.Knoll.isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.Kom-
plekse yra baseinai.Kaina$1150.Skam-
binti 7739834461

Willowbrook. Knolai.Isnuomojama.2
miegamieji 2 vonios.Butas pirmame
aukste.Centrinis kondicionierius. Geros
mokyklos. Komplekse yra 2 baseinai.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1300. Regina7739834461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige isnuomojamas 2 miegamuju
ir 1 vonios butas 3 aukste.Nuomini-
kas moka tik elektra.Naujai perdazy-
ta,nauji klimai.Kaina $1,225.Skambinti
7739834461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbro-
ok, Downers Grove, Lemont, Wood-
ridge, Naperville, Palos Hills, Homer
Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su
paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIE]I, 2.5 VONIOS, PILNAI
IRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJIMU ]
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook.Parduodamas 4 miegamuju
,1/1 vonios vieno auksto namas.Dide-
lis ,tvora aptvertas sklypas.Yra dvieju
masinu garazas.Netoli nuo parduotu-
viu.Geras susisiekimas.Prasoma kaina
$169,900Skambinti reginai 7739834461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos
stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
medinés grindys, didelis aptvertas kie-
mas, garazas vienam automobiliui.
Kaina $149 000. Skambinti Kestui Vilei-
kiui, 847-401-4797, ,,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge Parduodamas 2 miega-
muju,1 vonios butas antrame aukste.
Visame bute yra laminato grindys.
Erdvi virtuve su granitiniais stalvirsiais.
SS saldytuvas.Yra vienos masinos vieta
pozeminiame garaze.Zemi zemes taksai.

Papildomai mokate tik uz elektra,kiti
mokesciai iena i asociacijos mokesti.
Prasoma Kania $79,900.Skambinti Regi-
na REM 7739834461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAL, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS  STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJ], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM®, NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

Darien.Parduodamas 3 miegamuju 2
voniu butas pirmame aukste.Centri-
nis A/C.Butas naujai perdazytas,nauji
langai ir patio durys.Bute yra skal-
bykla dziovykla.Komplekse yra baseinas
.Papildomai mokate tik elektra ,visi kiti
mokesciai ieina i asociacijos mokes-
ti.Prasoma kaina $174,000.Skambinti
Reginai 7739834461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSo-
ma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas miiriniame name Des Plaines cen-
tre. PésCiomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildlomu garazu. Butas puikiai iSplanu-
otas, atviros erdvés, Sviesus, su dide-
liu balkonu. Naujai perdazytas, atnau-
jinta virtuvé, visur medinés Sildomos
grindys. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. $212,900. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

Downers Grove.Parduodamas 2 mie-
gamuju 2 vine butas 3 aukste.Pastate
yra liftas.Per visa buta yra laminato
grindys.Butas yra naujai isdazytas.Bute
yra skalbykla ir dziovykla.Centrinis A/C.
Atnaujinta virtuve,didziulis balkonas.Yra
viena vieta sildomame garaze.Praso-
ma kaina $163,900.Skambinti Reginai
7739834461




Frefcas L=
pacibimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

i

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy

atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komerciniy pastaty

J INTERJERAS
H{&ﬁ! "EKSTERJERAS

708-638-1048, Arturas

muUsy MC numeriu.
Suteikiam treileri.

Jeigu norite dirbti
su savo treileriu.

bRkt
630359676746

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUYJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRTVUVE SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. [ asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 | ménesj
asociacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus rajo-
nas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atliktas
namo remontas. Medzio grindys, mar-
muras pagrindinéje vonioje, 3D plytelés,
nauja virtuvé su granitiniais stalvirSiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rasys. Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. Praso-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE-
JI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2
MASINY GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

HOMER GLEN rajone parduodamas split
level namas. 4 miegamieji, 3 vonios,
erdvus kiemas, daug atnaujinimy. Kaina
$329 000. Skambinti Kestui Vileikiui,
847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La
Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuosta-

biai sutvarkytas erdvus taunhausas.
Nauja virtuvé, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika, naujos grindys, Zidinys,
3 didziuliai miegamieji su walk-in spinto-
mis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas Zemesnis
aukstas. Kaina $359 000. Skambinti Kes-
tui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemon-
to Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdiralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedzZio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga, pus-
ry€iy kambarys su stiklinémis durimis |
deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis klirenamas akmens Zidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia
bei iSéjimu | terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dZiaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. MaZas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas
pirmame aukste su garazu. 2 miegamie-
ji, 2 vonios, atnaujinta virtuvé, graniti-
niai stalvirsSiai, SS buitiné technika, 400
pédy pusrisis (basement). Kaina $172
000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garaZzas. PraSo-
ma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros biiklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. Azuo-
linés spintelés ir keraminés plytelés vir-

1 02029711~ 021207 LL [2121] S¥aN .sepiv sodex”

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs: City:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

tuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis miega-
masis su drabuzine. Itin mazi nuosavy-
bés mokesciai. ] komunalinius mokescius
jau jskaiCiuota: vanduo, dujos, Sildymas,
baseinas, sporto sale, klubas. Ne nuo-
mai! $102,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste.
Bute sudétos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
Sig vasarg meégaukités teise | pakrante:
jlsy laukia smélio papltdimiai, Zaidimy
aikstele, vieta prieplaukoje (derinti su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtuve,
atsiverianti j svetaine ir atnaujintas mari-
nis Zidinys. Baltos virtuvinés spintelés,
granito stalvirSiai, SS jranga ir plautuvé.
Naujos grindys, skalbyklé ir dZiovykle,
atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, labai
privatus pagrindinis miegamasis antra-
me auksSte. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas
ir aptvertas kiemas. Naujos modernios
virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dziovyklé. Naujai perdazyta,
atnaujintos vidaus ir lauko durys. Visiskai
atnaujinta vonia, elegantiski nauji laiptai
valgomajame. Grazi vieta, netoli ezero ir
papladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

WOODRIDGE

Woodridge.Parduodamas 1 miega-
mojo,1 vonios erdvus butas pirmame
aukste.Visas butas yra nayjai perdazy-
tas.Yra centrinis A/C.Papildomai mokate
tik elektra.Geros mokyklos ir susisieki-
mas..Investoriai gali pirkti nuomai.Pra-
soma kaina $110,000.Skambinti Reginai
REM 7739834461
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Clementlnes Bananas Potatoes
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Golden Apples
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Legend i Hot or Mild Fresh
smoked viahetir $799 Italian $2 Leg Of Chicken $74 99
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Turano
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sliced $2
16 0z.

Bread

"Olive Oil

16

Balocco

Lady
Fingers

Five Roses 2
All Purpose
16 0z.

Flour
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Dean’s ioi
whole S269 | mcorr.SP269
Cheese L2

A Land o Lakes 2
Milk Gallon Butter 16 0z.




