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Lietuviy kilmés JAV Atstovy rimy narys, llinojaus
valstijos respublikonas John Shimkus, ko gero, vie-
nas geriausiai Lietuvoje Zinomy JAV politiky. Ne tik
dél lietuviskos pavardés, bet ir todél, kad vadovau-
ja Baltijos 3aliy draugy grupei. Po 24 mety jis baigia
savo karjera Kongrese, bet patikina - Baltijos valsty-
bés neliks pamirstos, jei to norés pacios.

Shimkus Atstovy rimuose dirba nuo 1997-yjy, ta-
¢iau jis jau prie§ metus pranesé dar vienos kadenci-
jos nesieksiantis. Spalio pradzioje valandos ilgio ce-
remonijoje Kongreso nariai pagerbé kadencija bai-
giantj Shimky.

- Pakalbékime apie Siuos JAV rinkimus, kurie,
daugelio matymu, buvo kaip niekad skaldantys.
Akivaizdu, jog jie kelia klausimy dél to, kaip esant
tokiems skilimams saliai teks judéti pirmyn. Kokj
kelia matote jiis?

- Na, masy valstybé eina j priekj jau daugiau nei du
Simtus mety. Néra taip, kad nebltume turéje skal-
danciy rinkimy. Kai kurie klausia: o kas baty jeigu
rinkiky kolegija baty jSaldyta ir rinkimy baigtis bty
atiduota Atstovy rimams? Tiesa sakant, masy isto-
rijoje yra buve ir taip nutike.

Stebiu demokratijos padétj uzsienyje. Stebéjau
rinkimus, kurie buvo laisvi ir rinkimus, kurie buvo
pavogti. Kai stebéjau 3iy prezidento rinkimy eiga,
galvojau - o k3 apie juos pasakyciau savo drau-
gams, kurie Amerika mato nuolat kalbancia apie
demokratija, laisvus ir saZiningus rinkimus, teisés
virSenybe?

Mano atsakymas - teisés virsenybé. Yra procesai,
kuriais sprendZiami gincai ir jie dabar vyksta. Net jei
dabartinis prezidentas ir nenori pripazinti pralaimé-
jimo, faktas tas, kad jis pralaiméjo ir, nori nenori, jis
pasitrauks.

Autoritariniuose rezimuose rinkimai pavogiami dar
nesibaigus balsavimui arba diktatorius mobilizuoja
kariuomene tam, kad i8likty valdzioje - juk ta dabar
matome Baltarusijoje, ar ne? Lukasenka pralaimé-
jo, Zmonés iséjo j gatves ir dabar jam tenka naudo-
ti jéga ir banditus, kad juos iSvaikyty.

Jungtinése Valstijose to neivysite. Ir net jei tai at-
rodo chaotiskai, sistema veikia.

Jdomusis interviu

Pokalbis su karjerg Kongrese
baigianciu Shimkumi

- Kaip Si rinkimy baigtis paveiks Jungtiniy
Valstijy ir Lietuvos santykius? Ar turétume tike-
tis kitokio poziiirio uzsienio politikoje?

- Manau, jog Joe Bidenas bus matomas kaip tvirtes-
nis transatlantiniy santykiy réméjas nei prezidentas
Donaldas Trumpas. Bet ir prezidento Trumpo spren-
dimai buvo sékmingi.

Ziarékit, Barackas Obama jau prisidéjo prie to, kad
baty dislokuotos sajungininky pajégos - anksciau
net nebiciau pagalvojes kad taip kada nors atsitiks.

Prezidento Trumpo laikotarpiu pajégy buvimas
suintensyvéjo, be to, kariai dislokuoti ir Lenkijoje -
tam as visiSkai pritariau. O dabar iSrinktasis preziden-
tas Bidenas sustiprins pozicijas tarptautinéje areno-
je. Jis derésis, diskutuos ir, labai tikiuosi, karius ir to-
liau dislokuos 3alyse, kurios patiria Rusijos spaudima.

Manau, kad tarptautiné bendruomené Bidena tikrai
vertins labai teigiamai. Bet visgi, kad ir koks chaotis-
kas jis buvo, nenurasyciau ir prezidento Trumpo tarp-
tautinés sékmés. Ne tik dél to, kad kietai laikési pries
banditus ir diktatorius, bet, pavyzdziui, ir dél Artimyjy
Rytu. Tik paziarékite j vadinamuosius Abrahamo susita-
rimus - ar kas baty galéjes pagalvoti, kad jtampa, san-
tykiai tarp Izraelio ir kai kuriy araby valstybiy kazkada
ims slugti? Niekas. NeZinau kaip jam tai pavyko, bet tai
buvo pasiekta tik dél prezidento Trumpo lyderystés.

- Siek tiek placiau apie transatlantinius santy-
kius. Pastarieji metai buvo labai permainingi ir,
saugumo klausimais, Lietuvoje irgi esama nevie-
nareikSmiy vertinimy. Dalis teigia, kad Trumpo
prezidentavimo laikotarpiu regiono saugumas
didéjo - pagrinde dél to, jog iSaugo amerikieciy
karinis buvimas.

Taciau yra ir priestaraujanciy, kurie sako, kad ap-
skritai visa daugiasaliskumu ir tarptautinémis in-
stitucijomis grjsta pasaulio tvarka, kuria Jungtinés
Valstijos rémeési istisus deSimtmecius, susilpnéjo.

Mazoms valstybéms, tokioms kaip Lietuva, tokia
sistema yra reikalinga. Ka apie tai manote?

- A$ esu internacionalistas, transatlantinio rysio Sa-
lininkas, tikiu daugiasalémis organizacijomis ir tvirtai
remiu NATO. Sia tvarka savo akimis stebéjau ir kaip
karys, kai Saltojo karo laikotarpiu buvau saugojau
Vakary Vokietijos pasienj. Tada a3 apie tai nieko ne-
supratau - daugiasaliskumus, vienasaliskumus ir t.t.,
ad tiesiog zinojau, kad trejus metus buvau ten dislo-
kuotas. Tai mane stipriai paveikeé.

Kai kalbédavausi su savo draugais europieciais vi-
suomet kildavo klausimy dél to, ar norima Europoje
turéti amerikiecius, ar vis délto ne, ir ypac, kaip
Donaldas Rumsfeldas (buves JAV gynybos sekreto-
rius) yra sakes - ar to norima,senojoje Europoje.”

Tuomet atsirado Europos Sajunga, ima galvoti apie
savas gynybos struktdras. Tuo metu mano draugai Ryty
Europoje - buvusiose soviety uzgrobtose valstybése
- labai tvirtai noréjo, kad JAV Europoje ir toliau likty
ir bty aktyviai jsitraukusios. Dabar kartas nuo karto
girdime kai kuriuos,,senosios Europos” lyderius - pa-
vyzdziui prezidenta Emmanuelj Macrong - kalbant
apie tai, kad jie noréty Europos be Jungtiniy Valstijy.

Pasakysiu taip. Manau, kad laisviems zmonéms
geriau kai Jungtinés Valstijos aktyviai jsitraukusios
j Europos gynybos planus - labai tikiuosi, kad masy
draugai europieiai tg supranta. Tuo pat metu tikiuo-
si, kad to svarbg supras ir pacios Jungtinés Valstijos.

Bet, galy gale paziarékite - juk Trumpas sakeé, kad
kiekvienas turi prisiimti nasta uz sauguma. Jeigu no-
rima daugiasaliskumo, tuomet kiekvienas turi jnes-
ti savo indélj. Jei pazvelgsime j kai kuriy 3aliy gyny-
bai skiriama bendrojo vidaus produkto dalj, matysi-
me, kad isties yra valstybiy, kurios pazado nesilaiko.
Ir prezidentas noréjo ta joms aiskiai pasakyti - kad
savo jsipareigojimy turite laikytis.
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Pasikalbéjes su dr. Anthony Fauci ir kitais infekciniy ligy
ekspertais, gubernatorius J.B. Pritzkeris pirmadienj prane-
3¢, kad né vienas i 11 valstijos regiony bent jau ,ateinan-
Cias kelias savaites” nesulauks jokiy 3 pakopos karantino
taisykliy $velninimo.

,Mes vis dar esame rizikingoje situacijoje. Mums taip pat
reikia laiko jvertinti, kokios yra Padékos dienos Sventés pa-
sekmés prie$ priimant kokius nors tolimesnius sprendimus’,
- saké Pritzkeris, pirmojoje oficialioje spaudos konferencijo-
je po Padékos dienos savaitgalio.

,Kalbéjausi su dr. Fauci, noréjau isgirsti jo nuomone apie
situacija llinojuje, - kalbéjo gubernatorius. - Pasak jo, dideli
sveciy susibarimai, draugy ir artimyjy lankymas per $ven-
tes, tikétinai smarkiai padidins uzsikrétimy skaiciy, todél da-
bar néra tinkamas laikas Svelninti taisykles ir apribojimus.”

Koronavirusas Ilinojuje

Pritzkeris:

apribojimai kol kas Svelninami nebus

Pritzkeris taip pat konsultavosi su 3alies alergijy ir infekci-
niy ligy instituto vadovybe.

Pirmadienij valstijoje uzfiksuota 6 190 naujy atvejy ir dar 85
mirtys. Tai reiskia, kad ménesiui baigiantis naujy atvejy saly-
ginai sumazéjo, nors vos prie kelias savaites kasdien buvo
fiksuojami rekordiniai naujy atvejy skaiciai, pranokstantys
visy kity valstijy rodiklius.

Valstijos visuomenés sveikatos departamento vadové dr.
Ngozi Ezike rekomenduoja visiems Padékos diena Sventu-
siems su kitais asmenimis (su kuriais negyvena kartu), Sig sa-
vaite pasidaryti koronaviruso testa.

Pirmadienio naujy atvejy duomenys gauti i$ 66 980 per 24
valandy laikotarpj atlikty testy. Sekmadienio vakaro duo-
menimis, i$ viso llinojuje dél COVID-19 yra hospitalizuo-
ti 5 849 Zmonés, 1 217 Zmoniy yra intensyvios priezitros
skyriuose, o 715 virusa turin¢iy pacienty buvo prijungti
prie ventiliatoriy.

Net ir su salyginiu naujy atvejy sumazéjimu ménesio pa-
baigoje, lapkritj llinojuje i$ viso uzfiksuotas 308 331 atvejis -
tai yra daugiau nei per pirmuosius astuonis pandemijos mé-
nesius. Tai reiskia, kad lapkritj kasdien vidutiniskai uzfiksuoti
10 278 nauiji atvejai - beveik penkis kartus daugiau nei per
patj pavasario pandemijos jkarstj geguze.

+Mes labai tikéjomés, kad pavyks sumazinti hospitalizaci-
jy skaiciy, taciau taip néra’, - sako Pritzkeris, perspédamas,
kad jei valstija dabar nebus itin atsargi, jos sveikatos priezid-
ros sistema gali neatlaikyti kravio.

Jis isreiské viltj, kad po gruodzio 10 dienos bus,pakanka-
mai greitas vakcinos paskirstymas’, kai tik vakcinos gaminto-
ja,Pfizer” gaus nepaprastosios padéties leidima ja naudoti.

Kas bus pirmieji gave vakcing - be sveikatos priezidros sis-
temos darbuotojy ir pirmosios pagalbos darbuotojy - kol kas
tebéra svarstoma. Pasak gubernatoriaus, jis siekia uztikrinti,
kad pirmieji vakcing gauty,patys pazeidziamiausi suaugusieji‘.

Didziausias naujy atvejy skaicius per visus astuonis pan-
demijos ménesius llinojuje uZfiksuotas lapkricio 13 dieng -
net 15 415 atvejy. Praéjus keturioms dienoms Pritzkeris pa-
skelbé apie muziejy, teatry ir kazino uzdaryma visos valsti-
jos mastu bei kitus apribojimus verslui, siekiant pristabdy-
ti viruso plitima. Vis délto, Sjkart buvo idvengta karantino ir
jsakymo visiems valstijos gyventojams likti namuose.

Visuomenés sveikatos specialistai sako, kad tikétina, jog
pirmasias Padékos dienos susibarimy pasekmes pamatysi-
me jau Sios savaités pabaigoje. Nepaisant valdininky perspé-
jimy ir raginimy Padékos dieng Siais metais Svesti kitaip, ma-
noma, kad nemazas kiekis zmoniy vis tiek priémé sprendima
Sventes praleisti su savo artimaisiais ar draugais.

Pirmadienio spaudos konferencijos metu Pritzkeris taip
pat saké, kad ,nejmanoma” nuspéti, kaip valstijos korona-
viruso statistika atrodys gruodZio antrojoje puséje, artéjant
Kalédoms.

,Negaliu jums pasakyti, kaip reikalai atrodys gruodzio 20
ar 25 dieng, - kalbéjo Pritzkeris. - Kaip jau ne kartg manéme,
$is virusas mus sugeba nustebinti ir jsprausti j kampa." m

Balta balta kur dairais

Kokia ziema musy laukia Siemet?

Nesvarbu, ar mégstate Saltukg ir sniega, ar nelabai, ziema
jau beveik ant nosies! Taciau kokios ziemos laukti Siais me-
tais? Kuo ji mus dziugins, stebins ar gasdins?

Pirmiausia Zvilgtelékime j praéjusius metus. Pernai turéjo-
me 34.8 colio sniego. Vidutiniskai ziemg llinojuje iskrenta apie
36.3 colio sniego, tad ir pernai nuo vidurkio labai nenutolome.

Uztat vidutiné Ziemos temperattra buvo penkiais laipsniais
aukstesné uz vidurkj. O praéjusi ziema buvo keturiolikta Sil-
Ciausia ziema per misy valstijos istorija.

Jei pamenate, pernai ziema j kiema atkeliavo pakanka-
mai anksti, su pirmuoju sniegu per Heloving, o0 mazieji per-
sirengéliai saldainiauti pédino per pusnis. |sibégéjusi ziema
buvo pakankamai rami, taciau nemazai sniego sugebéjome
sulaukti net balandj. Daugiausiai sniego iskrito sausj (7.8 co-
lio) ir vasarj (8.8 colio), bei spalj (4.6 colio) ir balandj (4.6 colio).

Praéjusiais metais gruodziui prasidedant jau buvome tape
8.3 colio sniego liudininkais, taciau Siais metais sniegas né
karto nepasieké net colio. Vis délto tikétina, kad ateinan-
Ciais ménesiais ziema jeis | mums labiau pazjstamas vézes.

Tad kokie faktoriai padeda nuspéti, kokia ziema musy
laukia?

Vienas i$ svarbiausiy faktoriy yra tai, kas vyksta Ramiojo
vandenyno centringje dalyje. Siais metais formuojasi periodi-
nis cirkuliacinis reiskinys La Nina, kuris atsiranda dél vandens
Ramiojo vandenyno centre at3alimo. Sis reidkinys daro jtaka
jvairiy pasaulio kampeliy orams, pirmiausia Siaurés Amerikai.

Kai formuojasi La Nina, paprastai Ramiojo vandenyno
Siaurés Vakary regione turime drégnesnj org su daugiau
krituliy, o Pietuose vyrauja sausi, Silti orai.

Cikagoje ir Vidurio Vakaruose tipiskai sulaukiama dideliy
temperatdros svyravimy. Tai reiskia, kad musy laukia itin Sal-
to oro laikotarpiai, kuriuos pakeis Siltesniy ory periodai. Taip
pat tikétinas didesnis nei vidutinis krituliy kiekis.

Po ekstremaliy itin Salto oro apraisky pastaraisiais metais
mes jau esame gerai susipazine su,poliarinio sakurio” savo-
ka. Taciau kas tai yra ir ar tai sugrj$ pas mus ir Siais metais?

I3 tiesy, poliarinio stkurio reiskinys egzistavo visada, tik
pastaraisiais metais Sis terminas iSpopuliaréjo visuomenéje.

Poliarinis sakurys visada egzistuoja Siaurés poliaratyje.
Poliarinis stkurys yra didziulé 3alto oro zona, esanti aukstai
atmosferoje, jprastai, regionuose virs poliy (kaip ir galima
nuspéti i$ 3io fenomeno pavadinimo). Aplink Siaurés polia-
ratj yra atmosferos sraujymé, vadinama Poliarine sraujyme.
Si atmosferos sraujymé paprastai yra labai pastovi ir i3lai-
ko nepaprastai Salta arktinj org uzspaudusi pacioje Siauréje.
Taciau kai $i sraujymé susilpnéja, ji ima vinguriuoti, o nedi-
delés zemo slégio atplaiSos ima slinkti j pietus. Kai atskilusio
sukurio dalis pasislenka pakankamai toli j pietus link Didziyjy
ezery regiono, mes turime itin saltus orus, kaip, pavyzdziui,
2019 mety sausj, kai temperatira pasieké 25 laipsnius ze-
miau nulio.

Kaip Zinia, dél Sylancio klimato poliariné sraujymé silpné-
jairvinguriuoja dazniau nei praeityje. Todél ir mums vis da-
Zniau tenka iSgyventi ekstremaliai $alto oro antplidzius, po
kuriy seka Svelnesnés temperattros orai. Tikétina, kad ir Siais
metais masy lauks ne vienas ekstremalaus 3alcio

O kaip dél sniego? | §j klausimg atsakyti sunkiau. Pamenate,
vidutiniSkai masuose iskrinta 36.3 colio. Tereikia poros rimty

pagy ir Sis skaicius smarkiai iSauga. O Siais metais meteoro-
logai sako, kad per Vidurio Vakarus gali keliauti net kelios di-
delés sniego pugos, kurios gali smarkiau ar menkiau uzka-
binti ir jiisy gyvenamaja vieta, kad ir kurioje Cikagos metro-
politeno dalyje gyventuméte.

Trumpai reziumuojant, meteorologai spéja, kad masy re-
gione tikétinai bus 35-40 coliy sniego, kas reiskia, kad jie
prognozuoja keliais coliais daugiau sniego nei pernai. =



=

OFF
'\\/\E LAW* * % ICEs Or

D\ MICHAEL P. DOMAN, uro. /-

Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusy ]

- teisés yra apsaugotos
gl (847) 897-5288 gy

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teisés srityje

Sudétingos skyrybos
o |kiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto

turto paieskos |
: e vp e Visiskas supratingumas.
* Alimenty iSie3kojimas P palaﬁ(yma&

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vs stry

I 02020121 - 021z 021 [€L2L] 9YaN sepiv soBex)”



u , Cikagos Aidas” Ne46 [1213] 12.04.2120 - 12.10.2020

Pradzia - 2 psl.

- Kaip, jusy akimis, Baltijos Salys matomos ir supranta-
mos politiniu lygiu Jungtinése Valstijose?

- Jungtinése Valstijose turite gausia Baltijos amerikieciy
$eima. Yra ne viena karta, ir daug jy labai aktyvios. Kaip Zi-
note, prie$ daugiau nei dvidesimt mety kartu su Dennisu
Kucinichu Atstovy rimuose jsteigéme Baltijos draugy grupe.
Ir tai didZiaja dalimi yra Los Andzele gyvenanciy Amerikos lie-
tuviy nuopelnas - jie nuo manes neatstojo ir kartojo: ,klausyk,
mums reikia 3itos grupés, kad galétume padéti Sviesti Atstovy
ramy narius (apie Baltijos valstybes).”

Dabar 3i atsakomybé tenka kitiems. Jg perims demokra-
tas Adamas Schiffas, kuris yra vienas grupés lyderiy; Donas
Baconas i$ Nebraskos, kariniy oro pajégy brigados genero-
las, bus respublikony lyderis 3ioje grupéje. Baltijos ameri-
kieciy bendruomené turés dirbti su Kongreso atstovais tam,
kad bet kam - Baltijos Saliy vykdomosios valdzios atstovams,
uzsienio reikaly ministrams ar parlamentarams - vykstant j
Jungtines Valstijas, baty kur nueiti, susitikti su Atstovy rimy
nariais ir iSdéstyti jiems rapimus klausimus - ar tai baty koks
vamzdynas, suskystintyjy gamtiniy dujy terminalas, Rusijos
naikintuvy manevrai Baltijos juroje. Tai grupé draugy, kurie
jau pasirenge isklausyti.

Dar vienas dalykas - ambasadoriai. Jie Zino, kur gyvena juy di-
asporos ir supranta, kur geriausia megzti rysius. Bet Jungtinés
Valstijos yra didZiulé valstybé ir as visuomet skatinu lanky-
tis vidurio valstijose. Cia dar galima daug kg nuveikti - poli-
tikus geriau supazindinti su buvusiy uzgrobty valstybiy is-
torija, jy is3dkiais, demokratijos ir teisés virsenybés istorija.

- Turincio lietuviskas Saknis politiko akimis - koks
yra Jungtiniy Valstijy ir Lietuvos santykiy pagrindas?
Neskaitant pragmatiniy klausimy, tokiy kaip saugumas
arba energetinis saugumas.

- Manau, kiekvienas yra individualus ir Siuos klausimus mato
i savos perspektyvos. Labai dziaugiuosi dél to, kad artimai
susipazinau su Lietuva - su pacia $alimi ir jos Zmonémis.
Manau mano prosenelis Kasparas Simkus manimi labai di-
dziuotysi. Na, bent jau tikrai tikiuosi, kad didZiuotysi maty-
damas, kiek esu susisaistes su jasy 3alimi.

Man patinka jlsy Zmonés, jusy lyderiai. Pamenu kaip kaz-
kada éjau j susitikima su vienos verslo jmonés vadovais ir jos
vadovas man sako:,Jei tekty jvardinti vieng  kieta” Zmogy, su
kuriuo yra teke bendrauti per dvidesimt ketveriy mety karjera
- kas jis toks buty?” Ir a3 jam sakau - profesorius Landsbergis,
vienas didziausiy mano herojy. Visuomet prisiminsiu masy
susitikimus, kaip jis drauge su kitais (Atkuriamojo Seimo)
atstovais tvirtai laikési tuo metu, kai soviety kariai ir tankai
buvo apsupe Seima.

AS$ esu tas, kuris be galo mégsta bendrauti, susitikinéti, pa-
laikyti tarptautinius rysius, myliu teisés virsenybe ir demo-
kratija. Budamas Vakary Vokietijoje pats dévéjau uniforma,
savo akimis maciau priedakines linijas, sarginius Sunis, miny
laukus ir jau tada aiskiai supratau, kad matau laisvés ir ver-
gijos akistata.

- Lietuvoje kartais gali iSgirsti nuomoniy, kad ameri-
kieciy politiky, kurie savo akimis maté kaip Baltijos Salys
atgavo nepriklausomybe 1990-aisiais, lieka vis maziau
ir jsitvirtina nauja karta, kuri galbit neturi tokiy istori-
niy sentimenty ar istorinio rysio. Ir todél Baltijos Salims
j save atkreipti démesj ilgainiui gali darytis sunkiau. Ar
sutiktuméte? Ar Lietuvos, Baltijos Salys politiniais, dip-
lomatiniais, kultdriniais kanalais daro pakankamai, kad
bity pastebétos ir iSgirstos Vasingtone?

- Jzvelgtiau kita jasy klausimo puse. Cia, anapus Atlanto,
gali i8girsti keliant klausimus dél to, kiek kai kurie Baltijos
daliy jaunosios kartos atstovai vertina tai, kg jy seneliams

ar proseneliams teko pergyventi, kg jiems teko paaukoti, ir
kiek jie pasiryze pasikliauti transatlantiniu rysiu ir daugia-
Salémis organizacijomis.

Galiu pasakyti, kad Lietuvos lyderiai ir draugai, su kuriais
per mano 24-erius darbo patirtj teko bendrauti - visi jie buvo
puikas. Ar kalbétume apie pong Gedimina Kirkila, ar apie
ponga Andriy Kubiliy - nors ir atstovauja skirtingas politines
jégas, 3iuo klausimu jie visuomet laikési vieningos nuomonés.
Taigi, kokios pozicijos laikysis blsimoji Lietuvos politiniy ly-
deriy karta? Jasy klausima galima uzduoti i3 abiejy pusiy.

Stai kodél $vietimas yra batinas. Tai pats svarbiausias daly-
kas, smarkiai prisidedantis prie to, kad i$ praeities buty moko-
masi, kad praeities klaidos nebaty kartojamos, kad zmonés
vertinty laisve, kuri buvo iskovota.

AS taip pat tikiu tarpasmeniniais rysiais. Pazjstu daug jisy
Salies ambasadoriy - jie visi puikiai dirbo keldami jums ak-
tualius klausimus, visi turéjo mano telefono numer;j. Svarbu
kuo aktyviau bendrauti ir palaikyti rysius.

Daug kam tg sakau - visada geriau suséti kartu prie piety
stalo nei biti pateiktam kaip meniu. Visuomet svarbu pazi-
noti Zmones, kurie klausosi, kas vyksta uz dury ir gali jspéti
apie dalykus, kurie gali bati naudingi arba Zalingi. Tai i$ da-
lies jasy ambasados darbas. Jie visuomet gali kreiptis j drau-
gus ir sgjungininkus - tokius kaip Adamas Schiffas ar Donas
Baconas, kurie mazy maziausiai padés naviguoti Atstovy ra-
muose. Senate tokiy Zmoniy irgi yra - kaip antai senatori-
us Dickas Durbinas.

Beje, Baltijos 3aliy ambasadoms puikiai sekési megzti ar-
timus rysius su mano kabineto Zmogumi, kuris atsakingas
uz tarptautinius klausimus. Pats nesu uzsienio reikaly ko-
miteto narys, todél esu paskyres Zmogu, kuris ripinasi Siais
klausimais. Dirbame kartu su ambasadoriumi, bet ne maziau
svarbus ir antro lygio personalo Zmonés, kurie ripinasi, kad
baty paminéta Juodojo kaspino diena, rengia kalbas ir pa-
nasiai - viskas tam, kad Baltijos Salys ir Lietuva baty i3girsti.

- Kongresmene, Zinau, kad Jungtiniy Valstijy Zinias-
klaida apie tai jau kalbéjo mazdaug prie$ metus, bet a$
jasy dar karta paklausiu - kodél nesiekéte perrinkimo
llinojuje?

- Dvidesimt ketveri metai praleisti Atstovy rimuose, saky-
¢iau, visai ilgas laiko tarpas. Tai buvo puikiis metai - stebéjau,
kaip Ryty Europoje jsitvirtina laisvé ir demokratija, Lietuva jt-
virtina savo nepriklausomybe, kaip jstojote j NATO ir Europos
Sajunga.

Taigi, a3 tiesiog pavargau. Dvidesimt keturis metus dalyva-
vau bendruomeniy veiklose, mano vaikai uzaugo, man at-
rodo mano Zmona tikrai dZiaugsis pagaliau turédama mane
namuose.

- Mazdaug pries savaite Lietuvos parlamentas priémé
rezoliucija, kuria dékoja jums uz jusy darba ir 23 metus
rodyta ripestj Lietuvos saugumo klausimams. Daugelis
¢ia Lietuvoje jus mato kaip gera drauga, kuris supranta
regiono problemas. Kaip sutikote $ia Zinia? Ir dabar kai
iSeinate, kas jgarsins Baltijos Salims aktualius klausimus?

- Jauciuosi labai pagerbtas. Man tai buvo tikrai netikéta, juo
labiau turint omenyje tai, kad daugybés Zzmoniy, kurie dirba
Siame parlamente, as asmeniskai nepaZjstu. Tg jau galésiu pa-
sakoti ateities kartoms. Net sunku kazka pridurti, net Siurpas
nukrecia pagalvojus. Esu be galo dékingas ir pamalonintas.

Adamas Schiffas ir Donas Baconas yra tie Zmonés, j ku-
riuos turétumeéte kreiptis ir kurie tuomet stengsis suburti
kitus Sesiasdesimt Baltijos draugy grupés atstovy tam, kad
jusy klausimai baty igirsti. Kaip tik pries kelias savaites kal-
béjomés su Donu - jis manes teiravosi kaip organizuoti pa-
nasius susijusius reikalus.

Manav, jiems viskas gerai seksis. Gal nebiciau toks tikras,
ar bus tiek pat uzsidegimo kiek as turéjau. Bet Siaip ar taip,

Adamas kartu su manimi ta daro jau ilga. O Donas Baconas
turi daug patirties kariuomenéje. Kaip Zinote, kariuomenés
Zmonés supranta, kaip vykdomos uzduotys ir kaip jgyvendin-
ti misijos tikslus. Manau, kad jei Baltijos 3alims kazko reikés,
geriausia kreiptis j Siuos du Zmones.

- Pabaigai paklausiu apie Jus patj. Gal galite atskleisti
kokie Jiisy paties artimiausi ateities planai?

- Hm, Zinote kazka tikrai turésiu veikti. Negaliu tiesiog da-
bar imti ir tiesiog uzsiimti Zvejyba ir ar vedZioti Sunj. Tiesg sa-
kant, Suns neturiu, tad gal baty pats laikas jsigyti?

Ka tikrai Zinau, yra tai, kad baiges darbg Kongrese iskart pra-
deésiu déstyti keleta discipliny universitete. Universitetas Sa-
lia mano namy - tas pats, kuriame jgijau verslo vadybos ma-
gistro laipsnij. Dalykai, kuriuos déstysiu, aisku, susije su poli-
tikos mokslais - vienas jy vadinasiTeisé ir visuomené”. Taip
pat esame aptare galimybe, kad po vieno dviejy semestry
déstysiu apie NATO. Visai nekantrauju.

Taip pat ketinu dalyvauti Tarptautinio respublikony insti-
tuto (IRI) veikloje - jiems reikalingi Zmonés, kurie galéty ke-
liauti j uzsienj stebéti rinkimus, dirbti su demokratinémis in-
stitucijomis. Tai man padéty ir toliau dirbti toje srityje, kuri
man svarbi. Galbat padésiu teiséjauti universiteto beisbolo
varzybose (ne krepsinio!).

Mano archyvas ir dokumentai, kuriuos sukaupiau per vi-
sus Siuos metus keliaus j Piety llinojaus Edwardswillio uni-
versiteta. Zmonés galés kapstytis krivoje medziagos, kurio-
je nemazai yra susijusios su Baltijos 3alimis, NATO ir kitais da-
lykais. Kaip tik neseniai perziaréjau savo daikty dézes — mizi-
niskas kiekis nuotrauky ir panasiai. Jas vartydamas dar karta
akimirkai pergyvenau visas tas akimirkas.

Universitete turéty atsirasti ir nedidelé ekspozicija, kurio-
je bus mano darbo kédé, o 3alia jos véliavos. Ten turéty bati
vaizdy i prezidento inauguracijos, tarptautiniy misijuy, NATO
parlamentinés asambléjos, Baltijos aliu. Tikiuosi, kad atsi-
ras jauny Zzmoniy, kurie nuéje j biblioteka pamatys 3j darbo
stalg, Sias nuotraukas ir pagalvos:,oho, gal bty jdomu pri-
sijungti prie Valstybés departamento, jsitraukti j uZsienio po-
litika, iSmokti uzsienio kalbos".

Zinote, a$ esu vaikis is Piety llinojaus, gyvenu ten pat kur
mano prosenelis Kasparas Simkus jsikrausté 1896-aisiais.
Tai néra nejprastas reiskinys tokioje vidurio valstijoje kaip
llinojus, nors misy bendruomené gana mobili. Siaip ar taip,
labai laukiu - noriu grjzti atgal j mdsy bendruomene, tam
dabar ir ruosiuosi. m

Visas interviu su Johnu Shimkus - LRT RADIJO
tinklalaidéje ,Amerika renkasi”




i T
='1'l

THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

E-' (] ——l:." i BE 1| L s E

::.-_.".".'-"".:E_E.? ' o HisS hi

Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieskiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com BaudzZiamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

RN ~=~a DALANI GROUP

_ : www.vivacount.com
SOLUTIONSINE, Industrial Properties for Sale &

ACCOUNTING & BOOKEEPING Lease

buhalterinés pastaugos mazoms ir vidutinio dydzio jmonéms

« Apskaitos vedimas

« Attyginimy apskaita ir ataskaitos (payroll

- Sales tax apskaita ir ataskaitos

= Buhalterinés paslaugos apimantios duomeny suvedima, reconciliztions,
ilaidy paskirstyma, asistavima ruosiant Valstiy i Federalines formas

Manote Jdsy jmoné per maZa, kad samdyti buhaftering firmg? , : - ¥

Tvarkykite savo finansis pqtrgsllu[u!Tantrulm naudotajals - Bbandykite = .

t:“‘m’:j::?" subscripion ¥ mow NEMOVAMA: Truck Parking & Repair Facility

= Taup aika A A -

+ Pagavinkits darbo slokiyvarma Available Zoning for Outside Storage

o Turakite tikslies doomenis

* Cashbook - $7/mén po handomedn kallotarpio, Ledger - $3/mén po bandomojo kaikotarplo

Truck Terminals 5 - 10 Acres Also

Available
Angly, Lietuviy, Rusy kalbos
ok B~ Il :0266655 i georgepedalanigroup.com
Errislt InfoQvivecount.com - — = %, (630)340-4234 &4 bobbyr@dalanigroup.com

51 02020121 - 021z v02L [€12L] 9aN ,sepiv soBex)”




H , Cikagos Aidas” Ne46 [1213] 12.04.2120 - 12.10.2020

Virginijus Sinkevicius

Antradienj Ursulos von der Leyen vadovaujama Europos
Komisija mini pirmajj gimtadienj. Komisijos darbotvarke
pakeité prasidéjusi COVID-19 pandemija, taciau leidinys
LPolitico” jvertino kiekvieno eurokomisaro pasiekimus at-
sakingoje srityje, o Virginijui Sinkeviciui skyré A- pazym|.

Sinkevicius dirbti j Briuselj iSvyko dar badamas 29-eriy ir
tapo jauniausiu istorijoje eurokomisaru.,Jaunasis lietuvis pra-
déjo daugybe ambicingy plany patobulinti bloko aplinkos
apsauga, chemikaly (naudojimo sritj), Ziedine ekonomika,

Eurokomisary metai

Ziniasklaida parasé pazymj Sinkeviciui

taip pelnydamas zaliyjy aktyvisty pritarima’, - raso, Politico".

Anot leidinio, geriausias Aplinkos, vandenyny ir Zuvi-
ninkystés eurokomisaro Sinkevic¢iaus mety darbo momen-
tas buvo pristatyti ambicingi planai saugoti biojvairove ir per-
svarstyti Bendrijos chemikaly jstatymus, ,nepaisant pramonés
ir kity departamenty kritikos” Jis giriamas ir atlaikes dalies
verslo spaudima EK atsisakyti Zaliojo kurso dél COVID-19
pandemijos.

Blogiausias Lietuvos eurokomisaro darbo momentas - ne-
pakankamas démesys vandenynams ir Zuvininkystei, uz ku-
riuos jis taip pat yra atsakingas.,Nepaisant to, kad perkélé
papildomas lé3as padéti zZvejams, eurokomisaras sulauké kri-
tikos ir i$ Zveju, kad neiSdésté specialios strategijos, ir i3 jO-
riniy nevyriausybiniy organizacijy (NVO), kad jam nepavy-
ko imtis nepaprastujy priemoniy pries Prancizija ir Ispanija,
siekiant sustabdyti netycinj takstanciy delfiny nuzudyma
Biskajaus jlankoje”.

Biskajaus jlankoje Atlanto vandenyne prie Prancizijos ir
Ispanijos kranty kasmet Ziista vis daugiau delfiny, kuriuos pa-
gauna zvejybiniai laivai. Vienas i$ ES bendros Zvejybos politi-
kos tiksly - uztikrinti, kad neigiami Zvejybinés veiklos pada-
riniai jary ekosistemoms bty minimalizuoti. Dalis aktyvisty
sililo tam tikrais ménesiais i3 viso drausti Zvejyba jlankoje,
kad baty apsaugota nykstanciy delfiny populiacija.

Vasarj Sinkevicius isplatintame pareiskime nurodé, kad,per
klaida pagaunamy delfiny mastas yra nepriimtinas”.

Rugséjo gale Baltijos jlros regiono valstybiy ministrai pa-
siradé deklaracija dél Sios jiros tarSos mazinimo, Sinkevicius
tai vadino istoriniu momentu.

,Politico” nuomone, dabar Sinkevicius turés parodyti, ar
sugebés pristatyti Zaligsias strategijas jgyvendinaniy js-
tatymy projektus. Taciau eurokomisaras ,rizikuoja pra-
rasti greitai laiméta nekantriy aktyvisty palaikyma’, nes
anksciau Sioje srityje sidlymy priémimas trukdavo ilgai arba
uzstrigdavo.

EK vadovei Ursulai von der Leyen ,Polico” taip pat skyré
A- jvertinima. Komisijai buvo sudétinga veikti, kai Europa
pasieké koronavirusas ir valstybiy sostinés griebési vienasa-
lisky veiksmy, uzdarinéjo valstybiy sienas. Vienas pagrindi-
niy iy Komisijos mety nuopelny - daugiamecio ES biudze-
to ir gelbéjimo paketo priémimas, tapes fiskaliniu proverziy,
nes Bendrija pirma karta skolinasi bendrai. Tai, anot,,Politico”
yra geriausias von der Leyen mety momentas.

Pras¢iausiai EK vadovei sekési kadencijos pradzioje reaguoti
j geopolitinius is3kius - kai didéjant jtampai Artimuosiuose
Rytuose von der Leyen viesi pareiskimai vélavo, véliau ji ne-
pranesusi,dingo’, nors paaiskéjo, kad iSvyko j Vokietija sa-
viizoliacijai, taip pat létai reagavo j Turkijos ir Kipro nesuta-
rimus. EK taip pat neigia pareiglny kaltinimus, kad stringa
paskyrimai j aukstas ES pareigybes, nes Komisija stengiasi
kontroliuoti priémima.

Pagrindinis EK vadovés laukiantis i33ukis - realiai jgyven-
dinti biudZeta ir gelbéjimo paketa, kuriuos neseniai veta-
vo Lenkija su Vengrija. Jai taip pat reikés koordinuoti vak-
ciny nuo COVID-19 pasidalinima tarp valstybiy, dirbti su i3-
rinktuoju JAV prezidentu Joe Bidenu ,atkuriant transatlan-
tinius santykius” bei reformuojant prastai veikiancias tarp-
tautines organizacijas, pazymi,Politico”. m

Prezidento ligos ar Kremliaus zaidimai?

Gandai dél galimo Putino pasitraukimo

neslopsta

Maskvoje jau kurj laika Snabzdamasi, kad Rusijos prezi-
dentas Vladimiras Putinas ruosiasi trauktis ir tai padarys jau
netrukus. Kaip priezastys aptarinéjama jo sveikatos baklé
- esa jis gali sirgti Parkinsono liga, véZiu ir depresija. Taciau
Kremlius tokius gandus neigia, o kai kurie valdzios kritikai
jzvelgia paties Kremliaus Zaidimus - tenorima jsitikinti, kas
lojalus, o kas ne.

Tokius gandus kursto istoriko, buvusio Maskvos valstybi-
nio tarptautiniy santykiy instituto, vadinamo Rusijos diplo-
maty kalve, profesoriaus Valerijaus Solovejaus pasisakymai.
Jis teigia neturjs abejoniy, kad kity mety pradZioje Rusijoje
numatoma daug permainu:,Vladimiras Putinas planuoja pa-
skelbti apie planus perleisti valdzia sausj.”

Kalbédamas su radijo stotimi,Echo Moskvy’, V.Solovejus
tvirtino, kad kartu trauksis ir Centrinio banko, Vyriausybés
vadovai. Esg tai V.Putinas pazadéjo savo Seimai, tvirtina
V.Solovejus, save priskiriantis ne tik Rusijos prezidento kri-
tiky, bet ir gerai informuoty asmeny ratui.

Solovejaus teigimu, Putinas galimai labai sunkiai serga. Kaip
jrodyma Solovejus nurodo informacinj kanalg,General SVR’,
kuriame informacija esg publikuoja buve slaptujy tarnyby
agentai. Jame galima rasti jrady, kad prezidentas Putinas yra
gydomas vaistais nuo Parkinsono ligos, taip pat praéjo vézio
gydymo kursg ir vartoja antidepresantus.

Taip leidziama suprasti, kad prezidentui yra ne viena is $iy
ligy, o visos kartu. Tokia informacija iSgirdusi Kremliaus kritiké,
zurnalisté Julia Latynina sako buvusi nustebinta - Kremlius

juk kaip ,juodoji dézé", ypac kalbant apie Seimg ir sveikata,
todél ji neatmeta, kad Solovejus istorijg plétoja tik todél, kad
buty daugiau kalbama apie Puting ir jj patj, jo esa patikimus
Saltinius, nors jais tikinciujy vis maziau.

Politologas Stanislavas Belkovskis irgi tai pavadino pasaka,
kuri dabar sklinda daugiausia uzsienyje pagal posakj,néra
dimy be ugnies”.

Pacioje Rusijoje prezidento pasirodymai, pasisakymai da-
bar itin atidZiai analizuojami. Kai prezidentas uzsikoséjo lap-
kri¢io vidury viesai transliuoto susitikimo su valstybés tar-
nautojais metu, kilo didziulis susidoméjimas. Tuomet kana-
lo,Dozd" apzvalgininkeé Julia Taratuta situacija pakomenta-
vo ironiskai:,,Tai juk pirmo asmens 3alyje kosulys. Kitaip ta-
riant, svarbiausias kosulys salyje.’

Jijvardijo ir visas ligas, kurios Putinui diagnozuotos nuo-
toliniu bidu praeityje, o tai buvo nuo stuburo pazeidimo iki
Aspergerio sindromo ir kasos vézio.

Pastebima, kad prezidentas retai palieka savo rezidencija,
taciau tai gali bati susije ir su sudétinga Rusijos situacija dél
COVID-19 pandemijos.

Vis délto, yra ir kity keisty zenkly. Tarkim, valstybiniuo-
se ziniasklaidos kanaluose daugéja retrospektyviniy laidy
apie Putino valdymo metus - juokingiausi jo pokstai, nie-
kada nerodytos nuotraukos i$ asmeninio aloumo, nuotrau-
kos i$ Kremliaus.

O kur dar jstatymas dél prezidento ir jo Seimos imunite-
to pasibaigus prezidento kadencijai. Teigiama, kad tai itin

svarbu, nes leis uzbégti uz akiy kersto akcijoms - niekas ne-
galés reikalauti Sio asmens atsakomybés dél ekonominiy,
politiniy ir pan. priezasciy.

Taciau oficialiai Kremlius iy gandy jokiais budais nepat-
virtina. Prezidento atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas pa-
reiské, kad komentuoti ¢ia net néra ka: ,Tai visiskas nonsen-
sas. Prezidentas laikosi gerai. Neturi jokiy minciy trauktis.
Jis puikios formos.”

Tuo tarpu Zurnalistai cituoja Taratuta, kuri daro iSvada, kad
galbit tai téra Kremliaus noras patikrinti, kas lieka lojalus, o
kas ruosiasi kovai tikédamasis sekmes siekiant valdzios. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

: - » teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISINE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

T.E_ISE.S BYLOSE:. a * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta  gmajinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islalkymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
klausimais; gl o . . )

* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala. g
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847) 305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
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Gydytoja psichoterapeuté dr. Viktorija Andrejevaité pazy-
mi, kad tabako diimuose esancios medziagos sukelia trom-
boze ir ateroskleroze, todél rikantiems didéja miokardo in-
farkto, staigios mirties, insulto rizika. Sirdies nepakankamu-
mo i$sivystymo rizika jiems yra dvigubai didesné, nei nera-
kantiems asmenims. Taip pat rikymas gali sukelti pavojingus
Sirdies ritmo sutrikimus. Skatindama rdipintis savo sveikata,
specialisté dalijasi ziniomis apie tai, kaip iSvengti infarkto.

ROKANCIOMS MOTERIMS 3IRDIES
INFARKTO TIKIMYBE DIDESNE

Tyrimais jrodyta, kad cigareciy dimai turi didesne jtaka
Umiy tromboziniy jvykiy i$sivystymui nei arterijy standéjimo
bei siauréjimo procesui - aterogenezei. Tai patvirtina ir statis-
tika, kuri rodo, kad net 50 procenty atvejy Gminiy miokardo
infarkty jauniems ir vidutinio amziaus asmenims jvyksta dél
rikymo sukeltos trombozés. Siuo metu jau zinoma, kad rd-
kantys asmenys po Uminio miokardo infarkto reciau mirsta
ligoninéje (,rtkoriaus paradoksas”), nes jie bina beveik de-
Simtmeciu jaunesni, turi maziau rizikos veiksniy, palyginus

Kaip pabégti nuo infarkto

Apie rukymag, Sirdj ir kraujagysles

su to paties amziaus nertkanciais asmenimis. Nustatyta, kad
kasdien surikant pakelj cigareciy, miokardo infarkto rizika
padvigubéja. Rukantiesiems Sirdies infarktas dazniau baigia-
si mirtimi, o jeigu jos pavyksta iSvengti, yra didesné infarkto
pasikartojimo tikimybé. Nors 3irdies ir kraujagysliy ligy rizika
priklauso nuo surikomy cigareciy skai¢iaus, bet net ir sura-
kant 1-5 cigaretes per dieng rizika susirgti reikSmingai didéja.
Iki Siol mazai atlikta tyrimy apie ne kiekvieng dieng rikanciy
asmeny rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Suomijoje
atlikto perspektyviojo tyrimo rezultatai parodé, kad nekas-
dieninis rakymas didino bendrojo ir nuo Sirdies kraujagysliy
ligy mirtingumo rizikg vyrams, bet ne moterims. Svarbu at-
kreipti démesj, kad rakancios moterys Sirdies infarktu ser-
ga daug dazniau uz nerakandias, nes rikymas silpnina mo-
teriskyjy hormony estrogeny salygojama apsauga nuo Sir-
dies ir kraujagysliy ligy. Ypac pavojingas derinys moterims -
rakymas ir kontraceptiky vartojimas, kadangi didéja kraujo
klampumas - padidéja rizika kresuliy susidarymui.

KOKIE DAR PAVOJAI TYKO RUKANCIYJY?

Pilvinés aortos iSsiplétimas. Rukymas skatina pilvinés aor-
tos aterosklerozés, pazeidziancios gyvybiskai svarbias krau-
jagysles - arterijas, kuriomis kraujas nesa organizmo audi-
niams deguonj ir maisto medziagas, progresavima. Klinikiniy
tyrimy rezultatai rodo, kad rakymas aortos iSsiplétimo is-
sivystymo santykine rizika didina nuo 2 iki 9 karty, taip pat
Si rizika priklauso nuo surikomy cigareciy skaiciaus.

Periferiné arterijy liga. Cigareciy rakymas nuo 2 iki 4 karty
padidina periferinés arterijy ligos issivystymo rizika, o ligos
simptominé forma rikantiems asmenims pasireiskia desimt-
meciu anksciau nei tiems, kurie neriko. Periferiné arterijy
liga, tai palyginti daznas kraujotakos sutrikimas, dél kurio,
susiauréjus kraujagysliy spindZiui, sutrinka kraujo tékmé j

gallines. Rukantiems ir periferine arterijy liga sergantiems
asmenis, palyginti su neriikanciais, dazniau gresia galtniy
amputacija, taip pat slaunies-pakinklio Suntavimo operaci-
jos efektyvumas maZesnis, o pooperacinio mirtingumo rizi-
ka didesné.

Smegeny kraujagysliy ligos. Cigareciy rakymas yra insulto
rizikos veiksnys. Lyginant rikanciuosius su niekada nerdkiu-
siais ar metusiais rakyti prie$ 10 mety, rizika patirti insulta yra
2-4 kartus didesné. Metus rikyti, insulto rizika jau po keliy
ménesiy mazéja, tai siejama su sumazéjusiu kraujo kreSumu.

Pasyvus rilkymas. Jrodyta, kad pasyvus rikymas 25-
30 proc. padidina sergamumo ir mirtingumo nuo $irdies
ir kraujagysliy ligy rizika. Nors jkvepiami dimai (mazai ir
daug dervy turincios cigaretés, kaljanas, cigarai, pypkés)
kenkia labiausiai, bedlmius tabako produktus, tokius, kaip
elektronines cigaretes ar kramtomg tabaka vartojantiems
asmenims Sirdies ir kraujagysliy rizika taip pat islieka di-
desné nei nertkantiems.

PRAKTINIAI PATARIMAI, METANTIEMS RUKYTI

Medikamentinis tabako rikymo nutraukimo gydymas ir
kognityviné elgesio psichoterapija (individuali arba grupiné)
padidina $ansus sékmingai mesti rakyti.

Daug asmeny (iki 70 proc.) pasiduoda, praéjus metams
nuo méginimo mesti rakyti. Priklausomybé nuo tabako yra
létiné liga, kuriai budingi atkryciai.

Nuraminkite save, nes daznai reikia didesnio bandymy skai-
¢iaus, kol pavyksta visiskai nebertkyti. Tikslinga iSsiaiskinti
atkrycio priezastis: ar tai yra mintys, ar emocijos, kurios pa-
skatino vél pradéti rukyti. Tada vél pasistenkite grjzti prie
nerdkymo plano, pasirenkant metimo rikyti diena, vaista
rikymo nutraukimo simptomams mal3inti bei suraskite jums
priimting psichologine pagalbg. =

Ant delny, pédy ar kity kiino viety atsiradusios karpos pir-
miausiai siejamos su estetine problema. Taciau jos signali-
zuoja kur kas gilesne sveikatos béda - karpos yra virusinis
odos susirgimas, dazniausiai atsirandantis nusilpus imunite-
tui. Karpy sukéléjai yra virusai, todél jomis galima uzsikrés-
ti tiesioginio kontakto metu. Atsiradus karpoms, batina ne
tik jas gydyti, bet ir stiprinti imuniteta. PrieSingu atveju jy at-
sikratyti gali bati itin sunku - kol gydysite vieng karpa, kita
gali isaugti kitoje vietoje.

Karpy sukéléjas - zmogaus papilomos virusas (ZPV). Jis ge-
riau Zinomas kaip gimdos kaklelio véZio sukéléjas, taciau ZPV
yra apie 100 rasiy ir dauguma jy sukelia sveikatai nepavo-
jingas odos infekcijas, pasireiskiancias karpomis ant delny,
pédy, keliy, veido, lytiniy organy ar burnos gleivinés. Bet ku-
ris i$ masy gali bati ZPV nesiotojas ir nejausti jokiy simptomy.
Taciau, nusilpus imunitetui, virusas gali suaktyvéti ir paskatin-
ti karpy atsiradima bei iSplitima. Batent todél karpy dazniau
atsiranda $altuoju mety laiku, kai masy imunitetas susilpnéja.

Karpos ant pédy dazniau atsiranda vaikams ar suaugu-
siems, lankantiems baseing. Todél po plaukimo treniruociy
rekomenduojama naudoti pédy dezinfektantus. Sporto klu-
buose ZPV virusas gali plisti per sporto inventoriy ant ranky.

KAIP GYDYTI KARPAS?

Karpas galima gydytis patiems namuose arba su specia-
listy pagalba, taikant jvairius agresyvesnius gydymo meto-
dus. Ant odos gali susidaryti jvairiy dariniy, todél, jeigu ne-
sate tikri, ar ant delno, pédos ar kitos kiino vietos atsirado
karpa, geriausia bty pasikonsultuoti su dermatovenerologu

Nusilpusio imuniteto pozymis

Karpos: kaip gydyti ir kaip iSvengti

arba vaistininku. Jeigu karpa atsirado veido srityje, rekomen-
duojama visada kreiptis j gydytoja - po savarankisko gydy-
mo veido srityje gali likti randy.

Vaistininkas, atpazines karpa, rekomenduos specialias joms
gydyti skirtas priemones, kuriy pasirinkimas vaistinése yra
labai platus. Tai ir jvairios Saldancios priemonés, paremtos
greitojo $aldymo metodu, naudojant junginius, kurie ga-
ruodami stipriai atSaldo pavirsius, ir priemonés su skruzdziy
ragstimi, salicilo rigstimi, podofilotoksinu, chloracto, gliko-
lio riigstimis ir kt. Sios priemonés yra nereceptinés, jas nesu-
détinga naudoti namuose.

Paprastoms karpoms gali uztekti vienos ar poros proce-
diry, pédy karpas iSnaikinti sunkiau, todél procediras gali
reikéti pakartoti. Gydymas turéty trukti tol, kol odos pavir-
Sius lieka lygus, be kokiy iskilimy. Reikéty atkreipti démes;,
kad pédy karpy gydymas gali bati skausmingesnis. Ypac
tai reikéty atsizvelgti gydant vaikus, kurie paskui gali nebe-
sileisti gydomi.

Jsisenéjusias ar iSplitusias karpas gali tekti gydyti ir su spe-
cialisty pagalba. Karpoms gydyti naudojami tokie metodai
kaip krioterapija (gydymas Salciu, naudojant skystg azotg),
gydymas lazeriu, elektrodestrukcija (gydymas elektra), ope-
racija. Sie gydymo metodai pasizymi dideliu efektyvumu, ta-
¢iau yra skausmingesni ir agresyvesni nei karpoms naikinti
skirty priemoniy naudojimas namuose.

STIPRINTI IMUNITETA

Stiprus imunitetas yra viena i$ pagrindiniy salygy karpoms
isnaikinti. ISoriniai gydymo metodai panaikina pacia karpa,
taciau ne organizme esantj ZPV virusa. Nestiprinant imuni-
teto, ant odos bet kada gali susiformuoti naujos karpos, jos
gali plisti. llgainiui ant pédy susidarancios karpos gali tapti
skausmingos, riboti judéjima.

Be jprasty priemoniy, kaip vitaminas C, cinkas ar eziuolé,
imunitetui itin svarbus ir vitaminas D. Organizmas vitaming
D kaupia, o kai jo nebegauna is saulés, atsargas naudoja.
Todél tokiu mety laiku, nevartojant vitamino D papildomai,
jo atsargos organizme sparciai senka. Kartu silpsta imunite-
tas, gali atsirasti nuovargis, suprastéti nuotaika.

Imunitetq sustiprinti padeda ir omega-3 polinesociosios rie-
biosios rigstys, todél j savo raciona rekomenduoju jtraukti
daugiau riebios jarinés Zuvies arba vartoti zuvy taukus, kurie
yra vienas pagrindiniy omega-3 3altiniy. Atkreipkite démesj,
kad kai kurie Zuvy taukai gali bati praturtinti ir vitaminu D, to-
dél papildomai jo nereikéty vartoti arba vartoti mazesne doze.

Bendram organizmo atsparumui svarbus ir tinkamas gyve-
nimo bldas - buvimas gryname ore, fizinis aktyvumas, tin-
kamas darbo ir poilsio rezimas, streso valdymas, subalan-
suota mityba. Sustiprinus imuniteta, tikétina, ne tik karpos
neatsinaujins, bet ir pavyks iSvengti kity infekcijy ar jomis
persirgsite kur kas lengviau ir greiciau. m
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E Kaip priziaréti pirmuosius mazylio dantukus?
E Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
E niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iSkris ir
| juos pakeis nuolatiniai?
E Daznai klaidingai manoma, kad iSdygus pir-
i miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
E dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
Epieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
'nuolatiniy. Pavyzdziui, per anksti iSkrite pieni-
E niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
.pakenktl toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
talsyklmgaqu issidéstymui burnoje, sukandimui.

Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
' mas gali pazeisti nuolatiniy danty uZuomazgas, o
E tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
Eir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
i vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
i burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
' 1 turi bati kokybiskai sukramtytas. Jei kyla imiinfek-
E cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
1 niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
E gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi

Taigi, svarbu pradéti dantukus priziaréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpir3ciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per diena - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiskai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per dieng, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
diena, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbat padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i$ anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys’, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!
bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net |r:
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, E
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apzilréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o E
gydytojas veidrodéliu apzitrés dantis, suskaiciuos, E
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaic":iuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas:
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas !
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti priezit-
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias | sveiky:
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-.
kaupe miusy specialistai visada pasirenge pa-
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais
bei efektyviai iSspres visas burnos bei danty
sveikatos problemas. =
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Metai su COVID-19

Nutekinti dokumentai rodo Kinijos klaidas

pandemijos pradZioje

Gruodzio 1-oji Zymi metus nuo to, kai Kinijos Uhano mies-
te pirmajam zinomam COVID-19 pacientui pasireiské ligos
simptomai. CNN gauti vidiniai dokumentai rodo, kad Kinijos
valdzia pasauliui pateiké optimistiskesne statistika, ligos val-
dymo procesa lydéjo instinktas slépti blogas naujienas.

CNN gavo ir patikrino 117 puslapiy nutekinty dokumen-
ty i$ Hubéjaus provincijos Ligy kontrolés ir prevencijos cen-
tro. Tai - didziausias dokumenty nutekinimas nuo pandemi-
jos pradzios, rodantis, kg ir kada Zinojo vietos pareiglnai.

Kinijos vyriausybé neigia JAV ir kity Vakary valstybiy kaltini-
mus, kad ji tycia slépé su virusu susijusig informacija. Pekinas
sako nuo pat pandemijos pradzios buves atviras.

CNN gauti dokumentai rodo, kad Hubéjaus provincijoje
COVID-19 pacientams liga buvo diagnozuojama labai létai.
Net jei Hubéjaus pareiglnai pirminius skaicius visuomenei
pristaté skaidriai, dokumentai rodo, kad sveikatos apsaugos
sistemos darbuotojai rémési ydinga testavimo ir informavi-
mo apie liga sistema.

Dokumentai i$ kovo pradzios rodo, kad vidutinis laikas nuo
simptomy pradzios iki diagnozés patvirtinimo buvo 23,3 die-
nos, o tai, pasak CNN kalbinty ekspertuy, stipriai paveiké li-
gos stebéjima ir kova su ja.

Kinija ginasi visg informacija paviedinusi laiku, taciau 3a-
lies Uzsienio reikaly ministerija, Nacionalinés sveikatos ko-
misija ir Hubéjaus sveikatos komisija, vadovaujanti vietos
Ligy kontrolés ir prevencijos centrui, j JAV zurnalisty klau-
simus neatsaké.

Sveikatos apsaugos ekspertai sako, kad dokumentai ats-
kleidZia, kodél tai, ka Kinija Zinojo pirmaisiais pandemijos
ménesiais, yra svarbu.

+Akivaizdu, kad jie daré klaidy - ne tik tokiy klaidy, kuri-
as darai susidires su nauju virusu. Taip pat biurokratiniy ir
politiskai motyvuoty klaidy’, - saké globalios sveikatos ek-
spertas Yanzhongas Huangas i$ tyrimy centry ,Council on
Foreign Relations".

Dokumentus nutekino asmuo, nenoréjes atskleisti tapaty-
bés. Jis saké dirbes Kinijos sveikatos apsaugos sistemoje ir
esas patriotas, kuris nori paviesinti cenziruojama tiesa.
Néra aisku, kaip buvo gauti ir kodél pasirinkti butent sie
dokumentai.

Dokumentus patvirtino $esi nepriklausomai ekspertai.
Vienas jy, turintis glaudZiy rysiy su Kinija, transliuotojui saké

kai kuriuos konfidencialius dokumentus mates jau anksciau
Siemet. Europos saugumo pareigiinas, susipazines su Kinijos
vidiniais dokumentais ir procediromis, taip pat CNN patvir-
tino, kad Sie dokumentai - tikri.

PASAULIUI - OPTIMISTISKESNI DUOMENYS

CNN gavo dokumentus, kuriuose nurodyti dviejy dieny -
vasario 10 ir kovo 7 - duomenys. Sie duomenys daznai pries-
tarauja tam, ka tuo metu viesai kalbéjo pareigtinai. Pasak
analitiky, toks neatitikimas greiciausiai yra prastai funkcio-
nuojancios informavimo apie liga sistemos ir pasikartojan-
¢io instinkto slépti blogas naujienas kombinacija.

Dokumentai atskleidZia, ka pareiglnai Zinojo, bet nuspren-
dé nepranesti visuomenei.

Vasario 10 dieng Kinija pranesé apie 2 478 uzsikrétimo at-
vejus 3alyje, taciau dokumentai rodo, kad Hubéjuje buvo
kalbama apie 5 918 atvejy. Sis skai¢ius padalytas j katego-
rijas, atskleidZiancias, kaip tuo metu atrodé ligos diagnos-
tikos metodologija.

Dokumentuose nurodoma, kad ,patvirtinty atvejy” buvo
2 345, kliniskai diagnozuoty atvejy” - 1 772, ,jtariamy at-
vejy” - 1796.

Pasak analitiky, griezti ir riboti kriterijai Iémé klaidingus skaicius.

,Daug jtariamy atvejy turéjo bati jtraukti j patvirtintus at-
vejus’, - saké Huangas.

,Buvo paviesinti konservatyvis skaiciai ir tai atspindi, kokia
paini, sudétinga ir chaotiska situacija tuo metu buvo’, - saké jis.

Ta ménesj Hubéjaus pareigtinai paviesindavo kasdienj,pat-
virtinty atvejy” skaiciy, o véliau j pranesimus jtraukdavo ,jta-
riamus atvejus’, nenurodydami stipriai serganciy pacienty
skaiciaus, kurie, sulauke gydytojy diagnozés, buvo laikomi
,kliniskai diagnozuotais atvejais”.

Pateikdami nacionaline statistika, pareigtnai nurodydavo
kasdienj,patvirtinty atvejy” skaiciy, taip pat per visa pan-
demijg besikeiciantj jtariamy atvejy” skaiciy, j kurj, pana-
$u, buvo jtraukiami kliniskai diagnozuoti atvejai”. Toks lais-
vasjtariamy atvejy” naudojimas nepakankamai atspindeé-
jo sunkiai sergancius pacientus, kuriuos gydytojai laiké uz-
sikrétusiais COVID-19.

Infekciniy ligy profesorius Vanderbilto universitete
Williamas Schaffneris sako, kad jei Kinijai blty padéje JAV
epidemiologai, duomenys biity buve pristatomi kitokiu bidu.

Pasak Schaffnerio, Kinijos pareiglnai sieké sumenkinti epi-
demijos masta. Jei pacientai, kuriems buvo jtariamas koro-
navirusas, buty buve jtraukti j statistika kaip sergantys, tai
buty ispléte protrikio masta ir leide geriau suprasti infekci-
jos buda bei tikruosius skaicius.

Sausio pabaigoje Kinijos nacionalinés sveikatos apsaugos
komisijos paviesinti koronaviruso diagnozés protokolai rodo,
kad gydytojai pacientg laiké ,jtariamu atveju’, jei jis turéjo
kontakta su serganciuoju, pakilusia temperatra ir plauciy
uzdegimo simptomus.

Tam, kad atvejis baty,,kliniskai diagnozuotas’, simptomai
turéjo buti patvirtinti rentgenu ar kompiuterine tomografi-
ja. Patvirtintais atvejais buvo laikomi tie, kuriy polimerazés
grandininés reakcijos (PRG) testai buvo teigiami.

NOREJO NUSLEPTI NEPASIRUOSIMA?

Kinijos studijy programos Johnso Hopkinso universitete di-
rektorius Andrew Mertha sako, kad Kinijos pareigtnai galéjo
siekti sumenkinti skaicius, kad nuslépty vietiniy sveikatos ap-
saugos organy nepakankama finansavimg ir nepasiruosima.

Pasak Merthos, dokumentai buvo sudaryti taip, kad auks-
tesni pareiglnai galéty nudviesti situacija taip, kaip patys
noréjo.

,Suteiki jiems visus pasirinkimo variantus, neversdamas nie-
ko atsidurti atvirai gédingoje pozicijoje: leidi jiems rinktis i
priekalo ir gelbéjimosi valties’, - Zirnalistams saké Mertha.

Kiny pareigiinai pagerino informavimo sistema - vasario
viduryje ,kliniskai diagnozuoti atvejai” jau buvo priskiriami
prie,patvirtinty atvejy”. Auksciausi Hubéjaus sveikatos ap-
saugos ir provincijos pareigtinai, atsakingi uz informavima,
neteko posty.

I$plésta ir pagerinta testavimo sistema reiské, kad buvo ga-
lima grei¢iau isaiskinti jtariamus atvejus’, jie maziau figlra-
vo statistikoje. Tuo pat metu sveikatos apsaugos pareiglnai
kritikavo Kinijos diagnostikos sistema, nes nebuvo skaiciuo-
jami besimptomiai atvejai.

Mirties statistika dokumentuose taip pat atskleidzia ne-
atitikimus. Kovo 7-aja buvo skelbiama, kad Hubéjuje nuo
protrikio pradzios miré 2 986 Zmonés. Taciau vidiniuose do-
kumentuose nurodomos 3 456 mirtys: 2 675, patvirtinty at-
vejy” mirtys, 647 kliniskai diagnozuoty” atvejy mirtys ir 126
Jitariamy atvejy” mirtys.

Pasak Dali Yango i$ Cikagos universiteto, vasarj skaiciai,vis
dar buvo aktuals dél pasaulio suvokimo”.

Jie vis dar tikéjosi, kad tai bus kaip 2003-aisiais, kad tai -
tarsi sunkus amus respiracinis sindromas (SARS), kuris ga-
liausiai bus suvaldytas ir viskas grj$ j senas vézes", - Zurna-
listams saké Yangas. m
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- KANKINA\VIENATVE? GYVENATE SKURDE? =
TURITE{PROBLEMU SU SVEIKATA? L
TAROTE{SAVOIRRIESUIPAVYDO IR NEAPYKANTOS AUKA?

SKAMBINKITE NADIN!

(954) 668-6891

Nadin yra garsiausia JAV ekstrasensé ir parapsichologé, viena labiausiai gerbiamy
Pasaulio mediumy asociacijos nariy, okultiniy moksly magistré, baltosios magijos
meistré, Holivudo jzymybiy, specialiai atvykstanciy j jos vila Majamyje, dvasiné
mentoré. Ponia Nadin tesia Simtmecius gyvuojancias tradicijas, kurios pasauliui
suteiké puikiy gydytojy ir magy, apdovanoty unikaliais sugebéjimais, nejtikétino-
mis dvasinémis jégomis ir visapusiSkomis magisky ritualy Ziniomis. Ponia Nadin
takstanciams Zmoniy atstaté sveikata, padéjo atsikratyti nepalankios karmos ir
atnesé laime, klestéjima bei sékme.

LAUKIU VISY, KURIUOS NERAMINA:

- uztrauktos nelaimés - seksualinés problemos;
(nuo gimimo, paveldétos, mirtinos), - depresija, dziaugsmo ir noro
nuziaréjimas, prakeikimai, gyventi praradimas; kamuo
uzkalbéjimai; jancios baimés, panika;

- pinigy praradimas - visiSkos nesékmeés

PASAULINIO GARSO AMER' Kl EC"J A|SK|AREGE ir nesékmeés versle; sumanymuose ir darbuose;
PRANASE MEDIUME . I " .vienatveé, nesékmingi asmeniniai - nesibaigiancios nesékmés

| JA PAGALBOS KREIPIASI |TAKINGI VERSLININKAI! santykiai, jei nesiseka sukurti Seimos; asmeniniame gyvenime;

$OU VERSLO ZVAIGZDES, POLITIKAI, PREZIDENTAI" - darbo ir karjeros problemos; - vienatvé, draugy neturéjimas,
“PASAULIO ELITAS IR OLIGARCHAI. - priklausomybé nuo alkoholio, nemokeéjimas uzmegzti kontakto

. - n e . k iuterio ir kt.; ikais ir aplinkiniais.
LAIME, SVEIKATA, TURTAI, SEKME, SLOVE, SEKME... g il kel el

‘..\_Ko PAPRASYSI PONIO%NADIN.SAU? THKREALI PAGALBA!
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Baltijos kelio 30-me¢io minéjime Cikagoje su stinumi ir vyru.

Cikagos Rotary klubas

Renata Kanopka: ,,Gyvenimas

prasmingesnis padedant kitiems"

,Ar tai tiesa; ar tai visiems priimtina; ar tai skatina gerg va-
lig ir draugyste; ar tai naudinga visiems?” - Siais priesaikos
ZodzZiais nusakomi 1,2 milijono nariy visame pasaulyje ap-
jungiancio Rotary klubo veiklos principai. Jais vadovaujasi
ir Cikagoje jsikares Rotary Club of Chicagoland Lithuanians,
kurio prezidente prie$ keleta ménesiy tapo Renata Kanopka.

Nuo siy mety liepos ménesio prezidentés pareigas peré-
musi moteris Rotary klubui priklauso nuo 2014 mety, ja prie
rotarieciy prisijungti pakvietes daugiametis klubo narys ir
jo jkaréjas Saulius Janusonis. Renata Jungtinése Valstijose
gyvena nuo 2003-iyjy, Cia jie atvyko vyruiiSlodus,zalig korta"
Kadangi Lietuvoje buvo baigusi verslo vadybos studijas, i3
pradziy susirado darbg banke Massachusetts valstijoje, kur
apsigyveno padedami draugy amerikie¢iy. Véliau $eima per-
sikélé gyventi j vieng i§ Cikagos priemies¢iy Naperville. Dabar
Renata,BMO Harris” banke uZima verslo ry3iy vadybininkés
pareigas, jie kartu su vyru augina 16 mety stiny. Kanopky sei-
ma mégsta keliauti, jie yra pabuvoje nemazai pasaulio 3aliy,
o iStaikiusi laisvo laiko moteris sako mégstanti skaityti, bend-
rauti su draugais, kuriy dauguma yra lietuviai. Nemazai lai-
ko Renata skiria Rotary klubo reikalams, keletg mety ji buvo
klubo izdininke, o einant prezidentés pareigas darby dar pri-
sideda, bet 3i veikla jai esanti prie Sirdies, tad moteris sako
sunkiai jsivaizduojanti savo gyvenima be Rotary.

Renata sako labai vertinanti galimybe susibarus kartu at-
likt tokius darbus, kuriy budamas vienas tikrai nejveiktum.
Klubo narius lietuvé vadina draugais, kadangi kartu ne tik
vykdomi jvairls projektai, bet ir Svenciamos Sventés, keliau-
jama. Jos Seima taip pat mielai ateina j renginius. Deja, Siuo

metu rotarieciai dél pandemijos negali susitikti,gyvai’, bet
kiekvieng ketvirtadienj vyksta susirinkimai per Zoom plat-
forma. Jy metu planuojami basimi renginiai, vyksta virtualus
susitikimai su kitais Rotary klubais ar jdomiais Zmonémis.
Neseniai vyko susitikimas su Vilniaus Sv. Kristoforo Rotary
klubu, galvojama apie bendrus projektus.

Yra kuriamas klubo fondas, planuojami nauji projektai.
Rotarieciai galvoja apie savo pamaing - ieSkoma veikliy jauny
Zmoniy, kurie jsitraukty j Rotorakto veikla. Tai - tarptautiné
jaunimo organizacija, kuri vienija 18-30 mety amziaus Zmo-
nes, besivadovaujancias Rotary vertybémis. Renata sako pa-
stebéjusi, kad prie rotarieciy prisijungia vis daugiau jauny
zmonivy, jy klubas irgi nuolat pasipildo naujais nariais, kurie
atsineda naujy idéju.

Kaip sako klubo prezidenté, rotarieciai viliasi, kad daugelio
planus sujaukusi pandemija pagaliau baigsis ir jie galés tes-
ti savo darbus, kuriy tikslas - banant kartu padéti kitiems.
Per 12 mety yra nuveikta daug, didZioji dalis renginiuose
surinkty lé3y skiriama jvairiai paramai Lietuvoje. Siemet jau
vyko tradiciniais tape renginiai - golfo turnyras ir Haunted
Oak 5K labdaringas bégimas. Golfo turnyro metu surinkti pi-
nigai buvo pervesti Rimanto Kaukéno labdaros ir paramos
fondui, uz juos bus perkamas nesiojamas ultragarso apara-
tas, kuris bus naudojamas ligoninéje onkologinémis ligomis
serganciy vaiky tyrimams atlikti.

,Esame gera komanda veikliy, atsakingy Zmoniy, su ku-
riais smagu kartu dirbti’, - sako R. Kanopka. Rotary Club of
Chicagoland Lithuanians yra unikalus tuo, kad jo susirinki-
mai vyksta lietuviy kalba, didZioji dalis projekty yra susije su

Siymetiniame golfo renginyje. Sandros Scedrinos nuotr.

Lietuva, surinkti pinigai skiriami sergantiems vaikams. Klubg
yra aplanke daug Zymiy Zmoniy i$ msy 3alies, pasikviecia-
ma ir ¢ia gyvenanciy jdomiy asmenybiuy.

Klubo prezidenté yra dékinga klubo nariams, su kuriais, pa-
sak jos, ,kartu plukdo j priekj Rotary laiva’, taip pat visiems
padéjéjams, reméjams, bendraminciams, ir linki ramiy arté-
janciy Svenciu.

Daugiau apie Cikagos lietuviy Rotary klubo
veikla suzinosite apsilanke ,Facebook” paskyroje:
www.facebook.com/RotaryClubofChicagolandLithuanians/ m

Loreta Timukiené
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Klubo prezidentas Tony Merfeld perduoda prezidento
regalijas Renatai Kanopkai. Sandros Scedrinos nuotr.

Siaurés Karolinoje.

Su vyru Kyoto mieste Japonijoje.
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Tel. 847-842-2410

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

e Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

. Blauhisid

Tel. 815-439-2400

Visos stomatologijos paslaugos
\ vienoje vietoje!

Draudimo neturintiems
pacientams sitlome
narystés plang vos

Uz 26 dolerius

per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
» Galimas ilgalaikis finansavimas

» Geriausios kainos!

» Yra SMI troky parkavimo vieta

» Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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SKAMBINKITE 815-981-4742
SKAMBINKITE IR REGISTRUOKITES

No referral needed. Accepts most insurance plans and Medicare.

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « SYCAMORE

AR SIAIS METAIS IGNORAVOTE
ISSIPLETUSIUS KAPILIARUS (SPIDER VEINS)
IR VARIKOZINES VENAS, NES JUSY DEMESIO

REIKEJO KITIEMS DALYKAMS?

Veny ligos yra progresuojancios, tad negydant, jos
gali komplikuotis j rimtus sveikatos sutrikimus. Masy
klinikose jusy laukia aukSciausios klasés inovatyvus ir
minimaliai invazinis gydymas, kuris nepareikalaus is
jasy daug laiko. Jau dabar imkités skausmingy kojy

gydymo - ateityje uz tai sau tikrai padékosite.

88

Geneva location | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202
www.GilvydisVein.com

Rimas Gilvydis, MD
Kalbame lietuviskai
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Pirmakart per pastarajj deSimtmetj j Lietuva sugrjzusiy isei-
viy daugiau, nei iSvykusiy. Teigiama migracijos saldo eksper-
tai aiskina geréjancia Lietuvos ekonomika, dosniau apmo-
kamy darbo viety pasitla, galimybémis Lietuvoje naudo-
tis pigesnémis kokybiskomis sveikatos priezitiros, Svietimo
ir kitomis kasdieniame gyvenime aktualiomis vieSosiomis
paslaugomis. Covid-19 pandemijos laikotarpiu Sie privalu-
mai dar labiau ryskéja emigrantams patrauklioms 3alims i3-
gyvenant rimtus ekonominius sunkumus.

Néra paprasta uztikrinti tautieciy sklandy sugrjzima, kad
jsikarimas ir adaptacija Lietuvoje bty lengvas ir sékmingas.
Ne vienam ilgesnj laikg uZsienyje gyvenusiam ir grjzti namo
nusprendusiam lietuviui kyla keblumy susiplanuojant per-
sikélima, susiorientuoti pasikeitusiose tvarkose ir reikalavi-
muose. Grjztant svarbu Zinoti apie darbo stazo perkélima,
reikalingus parsivezti dokumentus, gyvenamosios vietos

Migracijos informacijos centras ,,Renkuosi Lietuva"

Svarstantiems apie grjzima j Tevyne

deklaravimg, sveikatos priezitros ar socialines apsaugos
salygas, galima gauti pagalba susirandant darba ar prade-
dant versla. Turintiems vaikus aktualds priémimo j darzeli-
us, mokyklas ar brelius klausimai. Pensijos, parama bustui
jsigyti, santuokos su uzsienieciais, lietuviy kalbos kursai, au-
tomobilio registracija, rinkimai, karo prievolé - atsakymus j
Siuos ir daugybe kity klausimy grjztantiems j Lietuva ne visa-
da lengva rasti savarankiskai.

Pagalba sugrjztantiems j Lietuva ideiviams sitlo Migracijos
informacijos centras,Renkuosi Lietuva". Sj Tarptautinés mig-
racijos organizacijos Vilniaus biuro projekta pries $eserius
metus laimino ir remia Lietuvos Respublikos Vyriausybé.
Migracijos informacijos centro tikslas - vieno langelio prin-
cipu teikti konsultacijas svarstantiems grjzti j Lietuva ar jau
grizusiems lietuviams. Nemokamos konsultacijos teikiamos
lietuviy, angly, rusy kalbomis.

Pagrindinis Migracijos informacijos centro ,Renkuosi
Lietuva” konsultacijy kanalas - tinklapis renkuosilietuva.lt.
Cia galima rasti susistemintus atsakymus j dazniausiai mig-
rantams kylancius klausimus, temines atmintines, patarimus ir
nuorodas j svarbiausias specializuotas institucijas. Interesantai
¢ia savo klausimus daZniausiai uzduoda naudodamiesi tin-
klalapyje jskiepyta gyvy pokalbiy programéle tawk.to, el.
pastu, per pokalbiy platformas Skype ir Messenger, taip pat
skambinami telefonu.

Migracijos informacijos centro ,Renkuosi Lietuva” konsul-
tantai kasdien bendradarbiauja su Migracijos departamen-
tu, Valstybine sieny apsaugos tarnyba, SODRA, Valstybine li-
goniy kasa, UZimtumo tarnyba, ministerijomis ir jy jstaigo-
mis (,Investuok Lietuvoje’, Versli Lietuva”). Informacija teikti
padeda savivaldybése dirbantys,Globaliy regiony” koordi-
natoriai - 60 savivaldybiy apibendrinta informacija sudéta
ir tinklapyje renkuosilietuva.lt.

Iki prasidedant Covid-19 pandemijai Migracijos infor-
macijos centro ,Renkuosi Lietuva” specialistai jvairio-
se alyse rengé susitikimus su uzsienio lietuviais - ap-
lankytos Anglijos, Airijos, Norvegijos, Belgijos, Italijos,
Danijos lietuviy bendruomenés. Siemet susitikimai per-
kelti j virtualia erdve - atsakymais j daZniausiai uzduo-
damus klausimus dalinomés su Ispanijos, Pranciizijos,
Belgijos lietuviais. Siemet vyks drauge su Norvegijos ir
Jungtinés Karalystés bendruomenémis ir Pasaulio lietu-
viy bendruomene organizuojami vebinarai. Siy susitikimy
metu dalinamés informacija apie grjztamosios migraci-
jos tendencijas ir aktualijas, gyventojy nuomonés ap-
klausy duomenimis.

Tad jeigu svarstote grjzti j Lietuva ir turite su tuo susi-
jusiy klausimy - drasiai kreipkités j Migracijos informa-
cijos centra ,Renkuosi Lietuva’, apsilankykite tinklapyje
www.renkuosilietuva.lt. m

Nauja laida vaikams kviecia j praeitj zvelgti kitaip
Ansamblis , Lietuva” pristato virtualy
edukacinj projekta vaikams ,Tada ir dabar*

Virtualios edukacijos vaikams tampa geriausia alternatyva
vis besitesianciu pandemijos laikotarpiu. Ansamblis, Lietuva”
kviecia susipazinti su nauju projektu ,Tada ir dabar”. Jeigu
vaikai laiko masina nusikelty j praeitj, turbit gerokai nus-
tebty - kaip jy bendraamziai gyveno be interneto, kompiu-
teriniy zaidimy, o po pieva lakstydavo basi? Pramoginés-
edukacinés laidelés, skirtos maziausiems zitirovams ir pri-
taikytos klausos negalia turintiems vaikams, kvies pasinerti
i nuotykj bei kartu su laidos herojais Vyciu ir DI pazinti tuo-
metinio Lietuvos jaunimo ,madas’, pomégius ir tradicijas.
Bene smagiausia projekto dalis - visa tai palyginti ir iSban-
dyti iy dieny kontekste.

,Labai norétysi, kad vaikai suzinoty kazka naujo ir suprastuy,
jog ir Siais laikais turime daug panasiy zaidimy ir veikly. I
esmés nesam atitole nuo any laiky, tik inventorius kiek pa-
tobuléjes! Kadangi jau 10 mety dirbu su vaikais jvairiose va-
saros stovyklose ir renginiuose, susiduriu su mety skirtumo
iSukiais, bet jie yra labai geri mokytojai ir moko taip, kaip
jiems atrodo suprantamiausia’, - jsptdziais dalinasi ansamb-
lio,Lietuva” Sokéjas Modestas Janciulis, laidoje jkinijantis
personaza Vytj.

,Be to, su ansambliu ,Lietuva” esu apvaziaves daugybe
mokykly, kaip personazas Saras, kuris bandé supazindin-
ti su jvairiais Lietuvos etnografiniais regionais, jy tarmémis,
Sokiais bei dainomis. Tikiuosi, jog ir su,Tada ir dabar” pro-
jektu basime aktualls - nuo darzelinuky iki paaugliy’, - po-
zityviai nusiteikes Modestas.

Smalsiajam Vy¢iui laidose talkins kompiuterinés gra-
fikos pagalba sukurtas herojus - dirbtinis intelektas DI.
ISmanusis Vycio draugas padés atsakyti j visus jam uzduo-
damus klausimus.

IDEJA GIME PANDEMIJOS METU

Kiekvieng savaite edukacinés,Tada ir dabar” pamokélés viei-
namos projekto,Youtube” paskyroje. Ansambliui, Lietuva” idé-
ja sukurti atvira, interaktyvy ir Siuolaikiniam jaunimui supran-
tama turinj kilo dar pavasarj, siauciancios pandemijos metu.

,Mintis kurti virtualias edukacijas ar organizuoti nuotolinj
mokymasi gimé tuomet, kai pavasarj sudalyvavome viename
televizijos projekte. Jame ansamblieciai virtualiai ir Siuolaikiskai
supazindino vaikus su tradiciniu lietuviy menu. Dél projekto for-
mato, stebéjome ir savo vaikus, ka jie Ziri, kas jiems jdomu, t. y.
kokiuose socialiniuose tinkluose lankosi ir kokius, Youtube” ka-
nalus prenumeruoja. Vaikams patinka trumpi, spalvingi, moder-
nios raiskos vaizdai, jspudingi kontrastai. Kodél tokiy nesukarus
apie Lietuva bei jos paprocius’, - pasakoja Jurgita Kubiliené, an-
samblio,Lietuva” kultarinés veiklos vadybininkeé.

Daugeliui mdsy vis dar nezinoma, kuo lietuviai gyveno seniau
ir kaip pasikeité jy gyvenimas Siandien. Tai, kas kadaise buda-
vo populiary, Siandien atranda visai kitas formas: nuo mediniy
zaisly iki kompiuteriniy technologijy, nuo lietuviy liaudies So-
kiy iki socialinése platformose paplitusiy,Tiktok” mady, nuo se-
novéje pasigaminamy iki Siuolaikiniy krepinio kamuoliy ir t.t.

TOKI0 POBUDZIO TURINYS - VIS DAR TRUKUMAS

,Manome, kad Siame globaliame interneto kartos pasaulyje,
kuriame jauciamos suvienodéjimo tendencijos, tautinj meng
integruojant j Siuolaikines tendencijas gebésime patraukti
jaunosios kartos démesj. Tokio pobudzio turinys, novatoriskai
supazindinantis su lietuviy tautosaka, vis dar yra trikumas.
Norétume, kad Sios laidelés tapty stimulu dométis Salies kul-
tara bei tautos palikimu®, - tikisi,Tada ir dabar” projekto va-
dovas, ansamblio ,Lietuva”“ meno vadovas Giedrius Svilainis.

,Kas svarbu masy vaikams, uz tai didziaja dalimi atsakin-
gi mes, suauge. Ir tai yra ne tik taisyklés, reikalavimai - kuo
domeétis, kaip elgtis. Tai pirmiausiai yra misy tiesioginis, gyvas
pavyzdys vaikams. Ypac jei mes kartu su vaikais domimés
savo tautos paprociais, apeigomis, prigimtiniu gyvenimo
budu, tikéjimu, per tautosakg mums paliktomis Ziniomis,
kas mus ne tik pripildo savitu turiniu, bet ir padeda isjaus-
ti savo gyvenimus, testi protéviy kelia’, - priduria vienas i3
projekto partneriy, laidy garso takelio karéjas Aras Zvirblys.

Edukaciniame projekte dalyvauja jvairis partneriai, patikéje
Sio projekto idéja: Lietuvos Seimy, auginanciy kurcius ir nepri-
girdincius vaikus, bendrija PAGAVA, AB, Lietuvos geleZinkeliai",
Vilniaus lopselis-darzelis,,Uzupiukas’, Vilniaus kolegijos Meny ir
karybiniy technologijy fakultetas, Vilnius International Meridian
School, Vilniaus Broniaus Jonuso muzikos mokykla, Zaisly mu-
ziejus, AB Lietuvos radijo ir televizijos centras, ,Elniy SPA” ir kt.

Valstybinis ansamblis , Lietuva’, puoselédamas Svietéjiska
misijg ir turédamas ilgamete edukaciniy projekty patirtj, sie-
kia kurti novatoriskus sprendimus. Naujausiu projektu ban-
doma integruoti profesionaly scenos mena j kitas sritis, pri-
sidéti prie skaitmeninés kulttros karimo ir sklaidos.

Smalsiausiy bei aktyviausiy laidos ziarovy laukia virtualts
konkursai ir vardiniai projekto prizai.

Projekta finansuoja Lietuvos kultaros taryba. m

Valstybinis ansamblis , Lietuva”
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Patarimai poroms

7 Zenklai, kad jasy santykiai zlunga, ir kaip juos iSsaugoti

Ar kada nors teko jausti, kad jus ir jusy partner; skiria
praraja? Galbit méginote situacija pataisyti, ta¢iau buvo
per vélu? Portalas BrightSide kviecia giliau pazvelgti j
tai, kas atitolina poras, bei iSskiria 7 pavojaus zenklus,
kuriy neturétuméte ignoruoti.

1. PARTNERIS JUS DAZNAI NUSTEBINA,
TACIAU NE GERAJA PRASME.

Pastebéjote, kad viskas, ka partneris sako arba daro, priesta-
rauja jo charakteriui? Tai reiskia, kad tarp jisy yra toks komu-
nikacijos stygius, jog artimo Zmogaus pradéjote nebepazinti.
Verta suprasti, kad Zmonés niekada nesiliauja keistis ar bres-
ti, 0 jeigu jums atrodo, kad partnerio vidiniai pokyciai pries-
tarauja jasy jsitikinimames, tai turéty bati pavojaus Zenklas.

Sprendimas: Bent karta j savaite paklauskite partnerio kaip
jam sekasi, kas jj labiausiai nustebino per praéjusias kelias die-
nas, ar kas labiausiai jsiminé. Pasistenkite bent vieng vakarg
per savaite kartu paziréti filmg ir aptarti tai, kas buvo rodoma.

2. )US NEBESIPYKSTATE.

Mitas, kad laimingos poros niekada nesipyksta. Taip
bina tik tuomet, kai poroje nelieka emocingy ir sudé-
tingy pokalbiy.

B: Atkreipkite démesj tai, kokius jausmus jums kelia part-
nerio elgesys, ir ju neignoruokite. Jeigu jus kas nors liidina
ar neramina, pasikalbékite.

3. NEGALITE JVARDINTI NE VIENO KOLEGOS,
KURIOJUSQ PARTNERIS NEMEGSTA ARBA
ATVIRKSCIAI - GERAI SUTARIA.

DidZiaja dalj dienos praleidziame darbe, todél praktiskai nej-
manoma neparsinesti j namus dalies $ios nastos. Laimingos
poros kasdien aptaria dienos jvykius. Pagalvokite, ar daznai
jasy partneris dalijasi jspdZiais i$ savo darbovietés? Jeigu
atsakymas yra nemaloni tyla, gali bati, kad turite komunika-
cijos problemy.

Sprendimas: Neklausinékite, kokia buvo partnerio darbo
diena - geriau klauskite specifiniy klausimy apie jvykusj su-
sirinkimg, pokalbj su vadovu ir panasiai. Jisy partneris pa-
stebés, kad jus domina jo gyvenimas, o jums nereikés ken-
téti nuobodziy abstrakciy $neky.

4. NEBENORITE DALINTIS
GEROMIS NAUJIENOMIS.

Jsivaizduokite, kad suZinojote gera Zinia. Kas bity pirmas
Zmogus, kuriam norétuméte paskambinti ar paradyti? Jeigu
jusy pirmas ar antras pasirinkimas néra jlsy partneris, tai reis-
kia, kad esate smarkiai nutole vienas nuo kito.

Sprendimas: Pagalvokite apie problemos $aknis. Ar nebe-
norite dalintis geromis naujienomis su partneriu dél jo re-
akcijos, ar tiesiog dél bendravimo trikumo? Bet kuriuo at-
veju, pabandykite atkurti buvusj rysj, kartas nuo karto pasi-
dalindami naujomis Ziniomis.

5. TYLA TARP JUSY NEBERA MALONI.

Atsimenate tuos laikus kai galédavote bati 3alia vienas kito
tiesiog tylédami ir nieko neveikdami? Idealiu atveju, tas jaus-
mas niekada neturéty iSnykti ir partneriai visuomet turéty
patogiai jaustis badami kartu.

Sprendimas: Pradékite nuo mazy Zingsneliy po karta j sa-
vaite. Tai gali bati stalo Zaidimy vakaras, filmo perzitra ar
maisto gaminimas drauge.

6. VENGIATE AKIY KONTAKTO.

Jeigu vengiate partnerio Zvilgsnio, tai gali reiksti, kad ne-
norite su juo kalbétis ar jo klausytis, ir atvirai uZsidarote nuo
jo. Kitas pavojaus Zenklas yra tuomet, kai partneris nepake-
lia akiy nuo telefono kalbédamas su jumis.

Sprendimas: Kai jusy Zvilgsniai susiduria, padovanokite
jam Sypsena.

7. JUMS SIE SANTYKIAI TIESIOG NEBERUPI.
UZzduokite sau klausima: ar skaitydami apie pavojaus Zen-
klus Siame straipsnyje praleidote jy sprendimus? Tokiu at-
veju jums tikriausiai nebejdoms Sie santykiai.
Sprendimas: Atvirai pasikalbékite su partneriu apie tai, kas
tarp jasy vyksta, ir ko traksta jlsy santykiams. m

Kalédy sventé neateina netikétai. Mums yra dovano-
tas advento laikas, kad galétume pasiruosti susitikimui su
ramybés ir vilties Dievu, paruosti Jam vietos ir Svesti su at-
vira Sirdimi.

Kartais sunku i$ naujo pasiryzti ka nors daryti (ar nedary-
ti) advento laikotarpiu. Kam kasmet nuspresti, jei ty pa-
siryzimy laikomés taip trumpai - tik iki Kalédy? Stai dél ko:
pasiryzimai mums padeda susidaryti struktdrg, nubrézti ri-
siryZti - tai pirmiausia jaustis gyvam ir projektuoti savo ateit;.
Asmuo nusprendzia nebegyventi apgailestaudamas ir skys-
damasis: jis pasiryzta judétij priekj su Dievu, kuris ateina j vi-
sas masy zmogiskas situacijas ir kviecia j visavertj gyvenima.

Esame kvieciami labiau siekti testi savo ketinimus, o ne
jy kiekio. Taip pat reikéty pripazinti, kad mano apsisprendi-
mai turés didelés jtakos ir artimiesiems. Pavyzdys skatina.

Stai trys veiklos kryptys, kurias su $eima galima jgyven-
dinti per adventa.

Visy pirma adventas - tai vienas geriausiy mety laiky
skaityti Dievo Zodj. Labai nuostabu kiekviena diena gau-
ti Zodj, kuris skirtas atverti man 3irdj. Sunkumas ¢ia yra tas,
kad mes daug kalbame, mus pasiekia daug informacijos, pa-
mazu tampame tarsi antys, nuo kuriy nuteka vanduo. Kyla
pavojus, kad Zodis liks pavirsiuje. To iSvengti padés malda,
kuri mumyse sukurs erdve, rezonanso déze, leisiancig Dievo
Zodziui bati vaisingam.

Per §j adventg Biblija masy namuose tegu vél uzima gar-
binga vieta. Galima uZrasdyti kelis padrasinimo ZodZius i3
pranaso lzaijo ir padovanoti juos savo vyrui ar Zzmonai, pvz.:
VieSpats DIEVAS nusluostys asaras nuo visy veidy (Iz 25, 8);
Tie, kurie pasitiki VieSpaciu, atgaus jégas, pakils tarsi ary spar-
nais (1z 40, 31). Su vaikais sekmadienj galite ieskoti bady pa-
gilinti Evangelijos Zinias. Mes galime ja vizualizuoti, nupiesti

Laukimo metas

Trys patarimai, kg nuveikti per adventa

arba suvaidinti, atlikti pantomima. Per Kalédas mes skaité-
me: Siandien jums gimé I3ganytojas. Taigi, kasdien perskaites
Dievo Zodj, galiu sau uzduoti tris klausimus: kaip siame teks-
te Jézus yra I3ganytojas? Kuo jis man yra Gelbétojas? Kaip
Siandien mano gyvenimas atspindi tai, kad esu iSgelbétas?

Antra, adventas yra laukimo ir vilties metas. Laukimas
yra puikus meilés zenklas, nes tam skiriame brangiausia da-
lyka - laika. Keturios advento zvakés zymi kelia Sviesos link.
Patiriama kelioné. Kiekviena savaite uzdegame nauja zvake
ir Sviesa stipréja.

Kaip mano norai iSgyvenami laikui bégant? Svajonés apie
idealy pasaulj gali pakenkti santykiams su man artimais
Zmonémis ir galiausiai galiu niekada nebepriimti realybés
tokios, kokia ji yra. Taciau angelas | mazo Galiléjos kaimo ti-
krove atneseé gery ziniy. Tai Atéjimas, kuris pakeis pasaulj.
Dievas ateina j mano $eimos realybe, ir butent ¢ia Jis kviecia

uzdegti Zvake. Kiny patarlé sako:,Uzuot keikes tamsa, uzdek
zvake." Uzdegdami jg vakare, mes galime kartu Seimoje pa-
sipasakoti apie Siandien matytus vilties zenklus.
Galiausiai, Siuo laukimo metu esame kviec¢iami kaip
Mergelé Marija eiti aplankyti tuos, kuriems reikia pa-
galbos. Virusas riboja masy judéjima, bet ne meile. Galime
susirinkti su Seima ir pagalvoti, kokj konkrety gesta norime
padaryti vienam ar kitam Zmogui. Tai gali bati paprasciausias
telefono skambutis ar iSkeptas pyragas; galima nupiesti atvi-
ruky ir taip pasiekti tuos, kuriems triiksta artumo. Be to, pries
gaudami Kalédy dovanas, galime namuose atlaisvinti vietos
ir su kitais pasidalinti tuo, ko mums nebereikia, ir ne tik...
Linkiu gero advento - laiko, kai laukiame Naujagimio, ku-
ris dZiugins visus namus. m
Francois Bourgois (brolis Pranciskus)
i$ Tiberiados bendruomenés
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PRIK'AUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

Nemokama konsultumju telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apZiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potrauki alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:

714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Elena
LEVITIN M.D.

.Bnal'd certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Memhel' of Amemcan College of Surgeons IR CHIRURGLJA

| « Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

:--. o Divertikulitas « Hemorojus

i o Augliaiir polipai « Traumos darhe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés nieZulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

| 129 W RAND RD.,

" ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
\\ Chicago Surgical Clinic LTD

<~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT
IL 60004

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) o
Life Balance Clinic

HATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

« Galvos skausmai

» Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

« Baimes (vaiky ir suaugusiyju)

* Panikos sutrikimai

« Miego sutrikimai

+ Seksualiniai sutrikimai

» Létinés odos ligos

= Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

. Iiumptuteﬂné diagnostika
* Beskausme akupunktdra vaikams
» Kosmetiné akupunktira
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Orbera#®

system
Chicago Surgical Clinic
OI_!BERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BUTI KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jUsy socialiniam gyvenimui

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po proceduros jusu laukia

|NTRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

» skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés




Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
) su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
A EW I ° Karinélés nuo $699
su implanty * [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

P|G|AU NaUJ'emS pacientams apziira, valymas, nuotraukos |

- nesunal TIK$19.99!

/SEMOKAVOS KONSUTACHOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistq, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!

PENIAECROUP Jau Siandien galite pasinaudoti masy klinikos siulomu
Danty Prieziuros Narystes Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas: Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito) (Asmenims Su Periodontitu)
3 3 : 5 I :
men. men.
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis
+ Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus + Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus
+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus + Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus
+ Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose + Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose
+ Skubios Pagalbos Suteikimas + Skubios Pagalbos Suteikimas
+ Gydymo Plano Sudarymas + Gydymo Plano Sudarymas
+ $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skaic¢iuotas | Pirma Menés;. + $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menésj.

Gydytoja - Justina Mockunas

Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

¢ Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas Registruotis galima jau Siandien!
* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas Internetu:
* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Karinelés * Danty Implantai www.pinnacledentalgroup.com
* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas Atvatiavus | Klinika;
Kreipkités Del Vaiky Plano! 13530 S. Route 59, Ste 120
Gydymo jstaigos misija — suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimg, Plainfield, IL 60544

naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Paskambinus: (815) 436-1530
Pinnacle Dental Group ¢ 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530 askambinus: (815)
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Pasaulio lietuviai

Lituanistiné mokykla — vaikams, tévams ir bendruomenei
S

_—."

Nors pasaulyje veikia beveik 300 lituanistinio Svietimo
jstaigy, jy poreikis nemazéja. Kasmet duris atveria bent ke-
letas naujy lietuvisky mokykléliy.

Po pasaulj pasklide lietuviai, bandydami jsikurti, pritap-
ti naujoje aplinkoje, paZinti nauja 3alj, kultdira, nepraranda
noro burtis ir iSlaikyti savo kalba bei tautines tradicijas. Taciau
siekis perduoti gimtaja kalba vaikams, kurie auga kitoje kal-
binéje ir kultdrinéje terpéje, kasdien daug laiko praleisda-
mi tos 3alies ugdymo jstaigose, neretai tévams tampa dide-
liu i830kiu. Siekti 3io tikslo padeda lituanistinés mokyklos.
Seniausios jy veikti pradéjo po Il pasaulinio karo, naujau-
sios — duris atvéré Siemet.

Apie lituanistiniy mokykly misija, veiklas ir pandemijos at-
nestus is30kius savo jzvalgomis dalijasi vasarj duris atvérusios
Perto lituanistinés mokyklélés Balty 3alelé” jkiréjos Juraté
Kuseliauskiené ir Ingrida Peleckaité-Radzivaniené, Londono
Vimbldono rajone rugséjj atidarytos mokyklélés,Pupa” va-
dové Giedré Kurlinskaité-Sadikovi¢, Graikijos mokyklélés
,Giliukai’, Aténuose pradéjusios veikti 2018 m. spalj, steigé-
ja Viktorija Gribinaité-Naki ir Valensijoje, Ispanijoje, trejus me-
tus veikiancios lituanistinés mokyklélés, Lituanica” mokyto-
ja savanoré Ema Batutyté.

MOKYTOJAS MOTYVUOJA MEILE
LIETUVAI IR PRASMES JAUSMAS

ISsaugoti kalba, perduoti tradicijas, jZiebti meile Lietuvai da-
Zniausiai stengiasi lietuvés mamos, norincios, kad vaikai ne tik
kalbéty lietuviskai, bet ir turéty galimybe bendrauti 3ia kalba
su bendraamziais ir suprasty, kad lietuviskai su jais kalba ne
tik jy mama ar tétis, kad yra daugiau tokiy vaiky. Naujausiy
lituanistiniy mokykléliy jkaréjas ir mokytojas vienija noras
padéti tévams, burti palaikancia bendruomene, puoseléti lie-
tuviska dvasig ir prisidéti prie kalbos saugojimo. Pajutusios ir
kity tévy poreikj leisti vaikus j lietuviska mokykléle, jos drasiau
émési iniciatyvos steigti naujas mokyklas ten, kur jy traksta.
,Kai atvykusi j Australija pamaciau, kiek vaiky, net auganciy
abiejy lietuviy Seimose, nekalba ar labai silpnai kalba lietu-
viskai, mane apémé sveikas pyktis. Gal per savaitinius susiti-
kimus ir neiSmokysime visy tobulai lietuviskai, bet bent jau
suzadinsim tokj norg", - tikisi pirmosios Vakary Australijoje
jsikarusios lituanistinés mokyklélés ,Balty 3alelé” mokytoja
|. Peleckaité-Radzivaniené.

Pietvakariy Londono lituanistinés mokyklélés,Pupa” jkiréja
G. Kurlinskaite-Sadikovi¢ jkvépé ne tik vietiniy mamy paskati-
nimas, bet ir sutuoktinio pavyzdys. I3 Bosnijos ir Hercegovinos
kiles vyras nuo vieneriy metuky augo DidZiojoje Britanijoje,
bet puikiai kalba ir angly, ir gimtaja kalba. Jo mama jsitikinus,
kad i3 dalies tai ir pries kelis deSimtmecius lankytos sekma-
dieninés bosniskos mokyklos nuopelnas.

Dauguma mokykléliy veikia visuomeniniais pagrindais, o
mokytojos aukoja savo laikg ir dalijasi Ziniomis savanoris-
kai. Paklaustos apie motyvacija, jos mini ne tik asmeninj po-
reikj sukurti lietuviska aplinka savo vaikams, bet ir prasmés
jausma bei meile Tévynei. ,Esu patrioté, tad skleisti lietuvy-
be yra mano pareiga - ta darau ne tik mokykloje, bet ir uz
jos riby, daugeliui sutikty uZsienieciy pasakoju apie Lietuva
ir jos kultra", - sako E. Batutyté. Su Valensijoje gyvenanciais
vaikais, kuriy dalis néra buve tévy gimtinéje ar lankési labai
seniai, dirbanti mergina taip pat pabrézia, kad veikla Svieti-
mo srityje padeda augti ir paciai, pazvelgti j Lietuva nauju
2vilgsniu, rasti ry3j tarp skirtingy kultdry.

,Norime, kad masy vaikai bty dalele Lietuvos, kad
uZaugty lietuviais, paséti jy Sirdyse meilés Lietuvai sékla.

Tai mano duoklé Tévynei, nes esu dékinga tévams ir
Lietuvai uz tai, kokia uzaugau. Norisi, kad vaikai myléty
Lietuva taip pat, kaip myli ir Graikija, - motyvus steigti
mokykla ir puoseléti lituanistinj ugdyma vardija Atény
mokyklélés,Giliukai” vadové V. Gribinaité-Naki. - Vienas i$
mokyklélés tiksly - parodyti, kad lietuviy kalba yra masy
slaptoji kalba, supergalia, nes kai ja kalbame, misy nie-
kas nesupranta, galime pasakyti viska, kg jauciame ir
galvojame.

MisijA - ISLAIKYTI KALBA IR PERDUOTI TRADICIJAS

Daugumoje mokykléliy mokoma ne tik kalbos, bet ir kras-
to pazinimo, istorijos, drauge minimos tradicinés Sventés,
kalbama apie paprocius. Dél itin greito gyvenimo tempo,
ilgy darbo valandy tévai daznai tiesiog fiziskai nespéja vaiko
mokyti lietuviy kalbos ar 3alies istorijos. Didelé dalis lituanis-
tiniy mokykly mokiniy auga misriose Seimose, tad ir namuo-
se bendrauja vieno i$ tévy kalba arba vyrauja kelios kalbos
ir kultaros.,Daznai mokyklélé tampa vieninteliu Zidiniu, kur
vaikas girdi lietuviy kalba, bando jos iSmokti. Pastebéjome,
kad ir patys mokiniy téveliai labai nori bendrauti, susipazin-
ti, susiburti j draugiska bendruomene. Per atidarymo Svente
LJurgeli meistreli” entuziastingai dainavo ir Soko ir ne lietu-
viai téveliai. Drauge $venciame tradicines lietuviskas Sventes,
apie kai kurias vaikai daznai net nebtna girdéje. Pavyzdziui,
Derliaus Sventé ir Vélinés vaikams buvo naujiena’, - pasako-
ja G. Kurlinskaité-Sadikovic.

Daug dZiaugsmo dirbantiems lituanistinése mokyklose su-
teikia ir rezultatai, kai beveik nemokéje lietuviskai vaikai pra-
deda kalbéti sakiniais, didziuojasi, kad jiems pavyko iSmokti,
pasakyti, perskaityt, kai dZiaugiasi tévai ir seneliai. I3saugoti
lietuviy kalbos vartojima - vienas pagrindiniy lituanistiniy
mokykléliy tiksly. Ta¢iau norint ilgalaikio rezultato labai svar-
bus tévy indélis. Jeigu Seimai stigs motyvacijos kalbéti lie-
tuviskai bei savarankiskai dirbti namuose, keliy valandy per
savaite tikrai nepakaks kalbos jtvirtinimui.,Dar viena misija
yra padéti vaikams atrasti save, suprasti, kad nors auga sve-
tur, jie turi lietuvisko kraujo, kad tai yra svarbu jy identite-
tui’, - pabrézia E. Batutyté.

Daugelis mokytojy i$ savo asmeninés patirties Zino, kaip
sunku mokyti gimtosios kalbos svetur, ypac jei esi vienas. Su
maziukais daugelis tévy kalba lietuviskai, bet net nejsivaiz-
duoja, kokiu is3ukiu kalbos islaikymas gali tapti vaikui pra-
déjus lankyti darZelj ar mokykla.,Reikia labai daug uzsispyri-
mo ir requliaraus darbo. Kartais prie vakarienés stalo po die-
nos darby tiesiog nelieka jégy gincytis ar grieztai reikalau-
ti, kad vaikas atsakyty lietuviskai. Labiausiai nenoréciau, kad
mano penkiametis sinus imty nemégti lietuviy kalbos, nes
per daug jj verciu. Svarbu daryti, ka galime geriausio, neper-
degti pacioms, neperdeginti ir vaiky’, - mintimis dalijasi V.
Gribinaité-Naki ir pabrézia, kad didZiausia pazanga pastebi
po apsilankymy Lietuvoje.
nori, kad jy vaikai kalbéty lietuviskai, bet kai kurie, susiddre
su sunkumais, vaiky maistavimu, nuleidzia rankas ir netiki,
kad jiems gali pavykti. Mokyklélés vadoveé iskélé mintj apie
paramos grupes, kuriose téveliai galéty pasidalinti patirti-
mi, susitikti su specialistais ar tévais, kuriems puikiai pavy-
ko iSmokyti vaikus gimtosios kalbos. Galbat tokie susiburi-
mai jkvépty tévus nepasiduoti ir bandyti dar ir dar karta. Jai
pritaria ir kolegés i$ Australijos, pabréziancios, kad dirbant
mokyklélése svarbu galvoti ne tik apie vaikus, bet ir padéti
tévams, palaikyti juos moraliskai.
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MOKYKLELES — PALAIKYMO KOMANDA TEVAMS

+Atlieckame didesne misija nei kalbos mokymas,” - pa-
brézia viena i$ ,Balty Salelés” Vakary Australijoje jkaréjy J.
Kuseliauskiené, -, buriame bendruomeneg, norime, kad 3ei-
mos bendrauty ir bendradarbiauty, kad vaikai susidraugauty.
Turbat daugelis mokykléliy susiduria su tuo, kad vaikams,
ypac vyresniems, stinga vidinés motyvacijos. Mums pakakty
ir to, kad vaikai noréty ateiti j mokykla susitikti su draugais.
Visg kita darbg mes padarysim.” Mokytoja pabrézia, kad su
kolegémis neanalizuoja, kas kokiy klaidy padaré kalbédami
ar nekalbédami su vaikais namuose, o nuosirdziai siekia pa-
sidalinti su tévais savo ziniomis, kartu iesko bady, kaip kal-
ba graZinti j Seima, dziaugiasi kiekvienu atéjusiu mokytis.

Lituanistiné mokykla, pasak J. Kuseliauskienés, yra skirta ir
vaikames, ir tévams, ir visai bendruomenei, o komandos tikslas
- uzdegti tévus ir jkvépti stengtis, nepasiduoti. Jai antrina ir
kolegé I. | Peleckaité-Radzivaniené: , Misy misija yra uzkabin-
ti, parodyti, sudominti, o tévy pareiga ta kalba kuo daugiau
puoseléti’ Ji atkreipia démesj ir j tai, kad kartais vaikai, ku-
riuos, anot tévy, sunkiausia jkalbinti eiti j mokykléle, aktyviai
jsitraukia veikla ir sparciai tobuléja. Tad jei vaikas sunkiai is-
siruosia, tai nebutinai reiskia, kad pamokose jam nepatiks.

Straipsnyje minimose mokyklélése mokosi nuo 20 iki 37
vaiky, dazniausiai pamokélés vyksta pagal amzZiaus grupes
nuo darzelinuky iki paaugliy. V. Gribinaité-Naki mini, kad
Aténuose daznai prisijungia mamos su kadikiais, tad svar-
stoma apie atskirus uzsiémimus ir joms. Perto ,Balty 3alelé”
veda pamokas ir suaugusiesiems, taip pat turi keturis mo-
kinius, kurie dél didelio atstumo mokosi nuotoliniu badu.
Perte dirba penkios mokytojos, Londone - trys, Aténuose ir
Valendijoje - po dvi. Daznai, prireikus pagalbos, noriai jsit-
raukia ir mokiniy mamos. Valensijos mokyklélé kasmet su-
laukdavo ir praktikanty i$ Lietuvos, kurie atvykdavo pasinau-
dodami Svietimo mainy arba Erasmus + programa, bet pan-
demija pakoregavo planus.

Londono,Pupos” ir Perto,,Balty Salelés” mokiniai gyvai su-
sitinka mokykloje kiekviena savaitgalj. Atény lietuviai su vai-
kais Siuo metu buriasi du kartus per ménesj, pamokos per
pandemija vyksta atvirame ore. Labiausiai koronaviruso si-
tuacija sutrikdé Valensijoje jsikarusios mokyklélés kassavai-
tine veikla. Susitikimai rengiami parke, taciau Siuo metu kiek-
vienas jy i$ anksto derinamas su téveliy ir mokytojy darbo-
tvarkémis. Planuojama pamokas perkelti j virtualig erdve.
O G. Kurlinskaité-Sadikovi¢ dalinasi ir plétros planais. Ne




vienerius metus su brity vaikuciais dirbanti pedagogé tikisi
po Naujyjy rasti dar vienas patalpas uzmiestyje, kur jau turi
nemazg grupe norinciy pradéti mokytis,,Pupos” mokykléléje.

LABIAUSIAI JTRAUKIA AKTYVUS ZAIDIMAI
IR UZSIEMIMAI GRYNAME ORE

Siekdamos, kad vaikams baty jdomu, kad jie jsitraukty j
pamoka, mokytojos pasitelkia aktyvius zaidimus, eksperi-
mentus, taip pat stengiasi bati itin démesingos, kiekviena
isklausyti, pasidométi, kuo gyvena jy mokiniai.,Giliukai” vei-
kia demokratinés mokyklos principu, karu su mokiniais nu-
tariama, kokia bus kitos pamokos tema, kur vyks uzsiémi-
mas. O, Pupos” jkiréja kaip labai pasiteisinusj dalyka jvardi-
ja ,Ryto rata’, kai visi suséda ratu, aptaria praéjusia savaite,
pristatoma tos dienos veikla. Vaikai nori pasipasakoti, labai
didziuojasi, jei zino ka nors apie Lietuva.

Lituanistiniy mokykléliy mokytojos vieningai tvirtina, kad
vaikams labai patinka vaidinti, teatralizuotos pamokos, vaid-
meny Zaidimai, dainos.,Svarbu, kad pamokos buty dinamis-
kos, nenuobodzios. PavyzdZiui, apie sveikg mitybg ir vaisiy
bei darzoviy nauda papasakoti pasikvietéme lietuve mitybos
specialiste. Visuomet pirmaja uzsiémimy dalj didesnj démesj
skiriame kalbos lavinimui, o antrajg meniniam ugdymui - vai-
diname, piesiame, darome darbelius, dainuojame, Sokame”, -
pasakoja G. Kurlinskaité-Sadikovi¢. Aténuose gyvenantiems
maziesiems lietuviams labai patiko UZgavéniy $venté, kai per-
sirengé ir mokytojos. Taip pat V. Gribinaité-Naki jZvelgia daug
uzsiémimy gryname ore privalumy. Gamtoje vaikams sma-
giau nei suoluose, jie labiau jsitraukia. Pavyzdziui, pamoka
apie gyvinus vyko zoologijos sode, apie jirg - papladimyje.

Mokytojos Australijoje pasitelkia ir technologijas. Pasak J.
Kuseliauskienés, pradinukams labai patinka Zaidimais grjsta
mokymosi platforma,Kahoot", kuri puikiai tinka pasikarto-
ti zodzius, istorinius faktus, varzytis tarpusavyje. Labai pra-
vercia ir 12 mety angly kalbos mokytojos patirtis Lietuvoje.
Savo grupei, kurioje dominuoja vaikinai, ji daznai surengia
klausimy lenktynes (mokiniai pasikeisdami béga paimti klau-
simo, grjZta pas draugus, pasitaria ir grupés atsakyma sku-
ba nesti mokytojai). Lenktyniaudami vaikai mokeési apie sa-
vaités dienas, maisto produktus. O skirtingo amziaus ir zi-
niy lygio mokiniy mokymui drauge J. Kuseliauskiené taiko
stoteliy metoda, kiekvienai stotelei (gramatikos, skaitymo,
raSymo, Zzodyno) sukurdama po tris skirtingo sudétingumo
uzduotis. Taip vaikai daug mokosi individualiai arba poro-
mis. ISvengiama Surmulio, pokalbiy, jie labiau susikoncen-
truoja. Patogiausia dirbti su asistentu, kad vienas mokyto-
jas galéty kuruoti bent dvi stoteles.

~Mokiniai imoko mokytoja mastyti kirybiskiau: kartais
tenka tapti aktoriumi, dainininku ar dailininku, kad vaikai
suprasty, ka norime isaiskinti. Svarbu naudoti ne tik vaiz-
da ir garsg, bet ir kitus pojacius - uosle, lytéjima. I3ties mo-
kosi ne tik vaikai - mokausi ir a3", - apibendrina E. Batutyté.

PANDEMIJA PAREIKALAVO NAUJU SPRENDIMY

Koronaviruso sukelta pandemija i$ lituanistinio ugdymo
jstaigy pareikalavo ne tik kantrybés ir susitelkimo, bet ir
atkaklumo bei kirybisky sprendimy. Mokykléle Londono
Vimbldono rajone planuota atidaryti balandZio ménesj, pa-
siruosimo darbai vyko nuo sausio. Planus teko nukelti dau-
giau nei pusmeciui. Viena mokykla nutrauké patalpy nuo-
mos sutartj ir pasidlé palaukti 2021 m. Mokiniy tévai nuolat
doméjosi, kaip sekasi, kokie planai. leSkodami tinkamy pa-
talpy G. Kurlinskaité-Sadikovic su vyru paskambino j dau-
giau nei 100 jstaigy - mokykly, skauty kluby, Sokiy ir muzi-
kos mokykly, bazny¢iy ir pan. Visy atsakymas buvo vieno-
das: ,Nepriimsime dél Covid 19." Pagaliau radus vietg, teko
uzpildyti nemazai su Covid 19 susijusiy dokumenty; pries

kiekvieng pamoka ir po jos patys mokytojai privalo viska de-
zinfekuoti. Kad galéty islaikyti tinkama atstuma tarp mokiniy,
teko nuomotis ne jprasta klase, o gerokai brangesne konfe-
rencijy sale, o mokyklos atidaryma organizuoti tris kartus,
nes vienu metu saléje galéjo bati ne daugiau nei 18 Zzmoniy.

Karantinas skaudziai palieté ir Valensijoje jsikdrusiag
mokykléle ,Lituanica”,Visos veiklos Ispanijoje buvo sus-
tabdytos - tai jvyko taip staiga, kad neZinojome, ka daryti.
Pagal mainy programa dirbusios mokytojos grjzo j Lietuva,
o grieztas karantinas tesési daugiau nei du ménesius. Buvo
daug nezinomybés. Pavasarj stengémés duoti uzduotéliy
namams, bet nesulaukéme aktyvios reakcijos. O po vasaros
atostogy viskas jsivaziuoja labai i3 [éto. Pamokos neregulia-
rios, kol leidZia oro salygos, susitinkame parke. Tikiuosi, kad
greitu metu pamokélés pradés vykti internetu’, - apie situa-
cija pasakoja E. Batutyté.

Pesimistiskomis nuotaikomis pandemijai prasidéjus gyve-
no ir V. Gribinaité- Naki. Tuomet rodési, kad virusas suzlug-
deé veikla. Mokiniai nebegaléjo rinktis baznycios patalpose,
o kitos vietos neturéjo. Dauguma téveliy atsisaké nuotolinio
mokymo idéjos, nes ir taip jau vos pavezé Graikijos mokymo
jstaigy krdvj ir nematé prasmés vaikams leisti dar daugiau
laiko prie ekrano. Taciau po atostogy prie komandos prisi-
jungus i$ Kipro j Aténus persikélusiai Ernestai Kazlauskaitei-
Tsakonai atgimé viltis testi veikla.,Pandemija paskatino ies-
koti naujy mokymo stiliy, atrasti naujy veikly. Pradéjom dvi-
gubai dazniau susitikti, i$ klasés persikéléme j gamtg, orga-
nizuojame temines pamokas ir galime vaikams suteikti nau-
ju potyriy ir pazinimo galimybiy’, - pandemijos pamokas
vardija V. Gribinaité-Naki. UZsiémimus gryname ore Zada-
ma testi ir pandemijai pasibaigus.

Vakary Australijoje dél karantino 3esias savaites pamokas
teko vesti nuotoliniu badu. Nors komandai greitai pavyko
perprasti,Zoom" platformos ypatumus, mokytojos dziaugia-
si, kad virtualios pamokos neuzsitesé. Vaikams labai reikalin-
gas gyvas rysys. |. Peleckaité-Radzivaniené su prieSmokykli-
nukais dirbo individualiai. Ji pasakoja, kad maziukams buvo
labai sunku prie ekrano islaukti, kol pakalbés kiti, tad nu-
taré kiekvienam atskirai skirti po 10 min. ir glaustai, bet in-
tensyviai padirbéti. Pagrindinis tikslas buvo i3laikyti ruting -
sekmadieniais mokytis lietuviy kalbos ir nepamirsti mokytojy.

NORI JAUSTIS LIETUVOS SVIETIMO SISTEMOS DALIMI

Dazniausiai lituanistiniy mokykly mokytojai Siai veiklai do-
vanoja savo savaitgalius po kity darby. Nemaza dalis jy ne-
turi pedagoginio issilavinimo ar ankstesnés patirties Svie-
timo srityje, tad labai vertina Lietuvos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos bei kity jstaigy rengiamus seminarus,

mokymus ir galimybe pasidalinti savo patirtimi, pasitarti su
kolegomis i$ kity 3aliy. Palaikymas ypac svarbus ir dirbant
pandemijos salygomis. Kai kuriuos pokycius mokyklélés ke-
tina islaikyti ir ateityje.

Batutyté i$ Valensijos bendrauja su kitomis Ispanijoje jsika-
rusiomis mokyklélémis - Denijos ir Gandijos, dalyvauja jy ren-
giamose pamokose ,Zoom" platformoje ir semiasi patirties,
kuria nori pritaikyti dirbdama su savo mokiniais. Virtualiai ie-
met nemazai mokesi ir mokytojai. | virtualig erdve persikélé ir
VDU kursai lituanistiniy mokykly mokytojams, ir SMSM ren-
giami mokymai mokytojams bei lietuviy bendruomeniy uz-
sienyje atstovams, Lyderiy laikas Ill".

Nors nuotolinio mokymo tévai kol kas linke atsisakyti, tokios
galimybés ateityje neatmeta ir V. Gribinaité-Naki. Graikijos
lietuvé svarsto, kad, pabande kelias virtualias pamokas, gal-
bat ir gyvai véliau prisijungty nauji vaikai, taip pat galéty jsit-
raukti ir gyvenantys kituose miestuose ar salose. Gal pamo-
kose internetu uzsimezgusi draugysté virsty j ekskursijas, ke-
liones vieniems pas kitus ir bendrus projektus. O E. Batutyté
atkreipia démesj, kad nuotolinés pamokos suteikty galimybe
mokytis ir vaikams, turintiems specialiujy poreikiu.

Atény ,Giliukai” palaiko ry3j su keliomis mokyklomis
Lietuvoje, bendrauja su Italijos lietuviais, mezga draugyste
su lituanistine mokykla Kipre. Mokytojos aktyviai dalyvau-
ja jvairiuose mokymuose. Patyrusiy kolegy patarimas dar
pries atidarant mokykléle jtraukti mamas, papradyti atlik-
ti paprastas uzduotis, pavyzdziui, nudrozti piestukus ar ka
nors pakarpyti ne tik sutaupé laiko, bet ir padéjo nuo pirmy-
jy dieny suburti bendruomene. Taip pat, pasak mokyklos
steigéjos, labai sutelké ir bendras stalas bei sunestiniai pie-
ts per pertraukas. V. Gribinaité-Naki pabrézia, kad visiems
davus darbo zmonés jauciasi svarbis, naudingi, o maloni
aplinka skatina sugrjzti.

Kad ir kokie naudingi bity kolegy patarimai, internete
skelbiama medZiaga ar specialts mokymai, Perte dirbanti
J. Kuseliauskiené atkreipia démesj, kad pasinaudoti kity pa-
rengtomis programomis ar mokymo gairémis néra lengva.
Ruosiant programa batina atsizvelgti j savo auditorijos ypa-
tumus. PavyzdZiui, DidZiojoje Britanijoje dazniausiai mokosi
vaikai, atvyke i$ Lietuvos, puikiai kalbantys lietuviskai ir jiems
tereikia islaikyti kalba, o Australijoje, JAV nemazai vaiky jau
gimé svetur, kai kurie tévy gimtosios kalbos né negirdéje,
dél atstumo daugelis negali kasmet aplankyti Lietuvoje liku-
siy seneliy ar kity giminaiciu, neturi tokio glaudaus rysio su
tévy Salimi, tad mokosi lietuviy kalbos kaip uZsienio kalbos.

,DZiaugiamés galimybe dalyvauti jvairiuose kvalifikacijos
kélimo seminaruose. Naudojamés progomis augti, tobuléti,
kad turétume ka pasitlyti savo bendruomenei. Mums labai
svarbus Lietuvos indélis j masy veikla. Norisi jaustis Lietuvos
Svietimo sistemos dalimi, Zinoti, kad kai vyksta Lietuvoje se-
minarai, mokymai, juose laukiami ir lituanistiniy mokykly
mokytojai’, - lukescius issako J. Kudeliauskiené ir papasakoja
keleta situacijy. | knygos, skirtos uZsieniecius mokyti lietuviy
kalbos, pristatyma ji negaléjo uZsiregistruoti, nes registravosi
ne i$ Lietuvos, o j komentara jokio atsako nesulaukeé. Taip pat
nemazai renginiy, kuriuose norétysi dalyvauti, atkrenta dél
laiko skirtumo, nes vyksta tuo metu, kai Australijoje yra gili
naktis. , Lietuvoje gyvenantiems knygy leidéjams, mokymy,
kursy, edukaciniy bei kultriniy renginiy organizatoriams
linkiu pagalvoti, kad ir mes esame jy auditorija. Gal ne visa-
da jmanoma suderinti laikg visam pasauliui, bet verta pagal-
voti ir apie tolimiausiuose kampeliuose dirbancius mokyto-
jus, o kuriant issamius, ilgalaikius ir tokius reikalingus lietu-
viy kalbos kursus uzsienyje gyvenantiems lietuviy vaikams
gal baty galima priimti daugiau nei 20 mokiniy i$ viso pa-
saulio’, - lituanistiniy mokykly mokytojams ir téveliams ak-
tualius klausimus kelia J. Kuseliauskiené i$ Perto. m

E 020Z°0L'ZL-0ZLZ'+0°ZL [€LZL] 9%aN ,seply soSexn”



E , Cikagos Aidas” Ne46 [1213] 12.04.2120 - 12.10.2020

Paaugliy issukiai

Seksualinis paaugliy aktyvumas -

kelias j depresija

Jvairiy $aliy moksliniai tyrimai rodo, kad seksualiai aktyvis
paaugliai daZniau serga depresija, juos dazniau aplanko sui-
cidinés mintys.

NESIMYLINTIEJI - LAIMINGESNI

Nors pastaraisiais metais paaugliy seksualinis aktyvumas pa-
saulyje sumazéjo, bendras vidurkis vis dar laikomas aukstu. JAV
tyrimy duomenimis, mazdaug 48 proc. amerikieciy paaugliy,
besimokanciy vidurinéje mokykloje, jau pradéje lytinj gyvenima.

JAV skai¢iuojama, kad kiekvieng diena 8 tikst. paaugliy uz-
sikrecia lytiskai plintanciomis ligomis. Dar viena nerima keli-
anti statistika - nesantuokiniy vaiky gimimas. Salyje per me-
tus nepilnametés jy pagimdo apie 240 takst.

Ne mazesné problema, kurig sukelia ankstyvas seksualinis
gyvenimas, — emociné sveikata.

JAV atlikty tyrimy duomenimis, ketvirtadalis (25 proc.)
seksualiai aktyviy paaugliy mergaiciy prisipazino, kad kar-
tais psichologiskai jauciasi blogai. O merginos, kurios néra
pradéjusios lytinio gyvenimo, jauciasi blogai tik 7,7 proc.
atvejy. Taigi seksualiai aktyvios merginos daugiau nei tris
kartus dazniau serga depresija nei seksualiai neaktyvios
jy bendraamzés.

Apie 8,3 proc. seksualiai aktyviy berniuky prisipazjsta, kad
psichologiskai blogai jauciasi vis laika, nepradéjusieji lytinio
gyvenimo blogai jauciasi tik 3,4 proc. atvejy. Galima dary-
ti prielaida, kad seksualiai aktyvis berniukai paaugliai ser-
ga depresija dazniau nei tie, kurie néra seksualiai aktyvas.

Be to, i$ tyrimo pastebéta, kad bet kurios lyties paaugliai,
kurie dar néra seksualiai aktyvds, yra Zymiai laimingesni
nei jy bendraamziai, jau gyvenantys seksualinj gyvenima.

LYTINIS GYVENIMAS MAZINA SAVIVERTE

Minétas tyrimas atskleidZia dar vieng netikétuma - seksuali-
nis gyvenimas paskatina ir savizudybes. Prie$ save rankg ban-
dé pakelti 14,3 proc. seksualiai aktyviy mergaiciy. Dar nepra-
déjusios lytinio gyvenimo nusizudyti bandé tris kartus reciau.

Berniuky Sie skaiciai dar iSraiskingesni: nusizudyti ban-
dé 6 proc. seksualiai aktyviy berniuky. Tarp nepradéju-
siy seksualinio gyvenimo - vos 0,7 proc. Taigi seksualiai
aktyvis paaugliai berniukai bando nusizudyti astuonis
kartus dazniau.

Paaugliy medicinos moksly daktarés Meg Meeker teigimu,
paaugliy seksualiné veikla paprastai sukelia emocine suirute
ir psichologine jtampa. Mat seksualinis gyvenimas veda j tu-
$Cius santykius, o lytinj gyvenima gyvenantys paaugliai jau-
¢iasi save niekinantys, atsiranda Zemos savivartés jausmas,
o tai - pirmosios depresijos uzuomazgos.

ISGYVENA PIRMAJA MEILE
LJIntensyviau bando zudytis tie paaugliai, kurie iSgyvena
nesékminga pirmaja meile, issiskyrimus. Natdralu, dauge-
lis jy jau bna pradéje aktyvy lytinj gyvenima. Jie linke la-
biau save zaloti, uzsisklesti, tampa depresyvis. Paaugliams,
iSgyvenusiems iSsiskyrima su pirmaja meile ar patyrusiems

i$davyste, gyvenimas tampa nebemielas, jie tiesiog nesuvokia,
kaip toliau reikés su tuo gyventi, patiria potrauminj stresa’,
- pastebi vaiky ir paaugliy psichiatré Jolanta Trink(niené.

Be to, paauglystés periodas - savaime sudétingas laikotar-
pis.,Paaugliams tévai dazniausiai neblna autoritetas. Jie mie-
liau kliaujasi draugais’, - pastebi J.Trink(niené.

Tévai gi, pasak medikés, daznai galéty uzimti Svelnesne
pozicija, suprasti, kad pasikeitimai, kurie vyksta su vaiku, yra
nei$vengiami. Padéti galéty psichologo konsultacijos, skir-
tos tarpusavio santykiams gerinti, padedancios priimti be-
sikeiciant] vaika.

Beje, specialistai pastebi, jog j savizudybiy bandymus
labiau yra linkusios mergaités. Jos dazniau imasi saviza-
los, o berniukai dazniau prieina prie galutinio tikslo - nu-
sizudo iskart.

Reikia nepamirsti, kad fizinis artumas paauglystéje nere-
tai supainiojamas su emociniu rysiu bei meile, yra vedamas
noro atkersyti tévams ar draugams, vaikinui ar merginai, kuri
neparodé démesio ar paliko, noro jrodyti, kad esi suauges,
noro bti reikalingam, pripazintam, pajusti zavéjimasi. Sios
priezastys kalba apie vienatve, vidine tustuma, jeigu norisi
imtis bet kokiy priemoniy, jskaitant ir seksa, kad nors trum-
pam pasijustum laimingas ir svarbus.

Suprantama, kad tokio liiidno ir vieniso paauglio gyveni-
me seksas yra tik viena priemoniy, kaip jis bando uzpildy-
ti viduje jau¢iama tustuma ir nors kiek pagydyti skausma.
Daznai 3alia galime matyti Zalojimasi, valgymo sutrikimus,
svaiginimasi alkoholiu ar jvairiausiais kvaisalais. Seksas, beje,
gali bati nesaugus, ,su bet kuo ir bet kur”. Bty naudinga pa-
svarstyti ne vien apie seksualinio aktyvumo mazinimg ir in-
tymiy santykiy nukélima j vyresnj amziy, bet ir apie tai, ko-
dél paaugliai jauciasi depresiski, vienisi ir tusti. Kaip jiems
baty galima padéti placiaja prasme. m

Mokytis nenuobodziaujant?

ISmands patarimai studijoms

nuotoliniu badu

Mokymasis i$ namy atvéreé neribotas galimybes ir, Zino-
ma, atnesé dar daugiau is3ukiy. Svarbiausia uzduotis - atras-
ti naujy bady susikoncentruoti ir efektyviai pasiruosti arté-
jantiems egzaminames. Pasitelkus vos keletg iSmaniy spren-
dimy mokytis bus paprasciau.

Planuokite savo laika. Uzduociy, rasto darby ir egza-
miny gausybéje jums gali padéti elektroniniai planuokliai.
Rekomenduojame isbandyti nemokama,Google Keep” jrankj.
Tai skaitmeniné uzrady knyguté, kuri leidzia greitai sukurti
uZzrasus ir véliau pasiekti juos,Google” debesyje i$ bet ku-
rio kito jrenginio. Darby sgraSams ¢ia galima sukurti primi-
nimus, o patj teksta jmanoma padiktuoti balsu - programa
atpazins zodzius ir juos uzrasys.

Naudingas bus ir nemokamas, My Study Life" sprendimas.
Sis ismanus kalendorius padés susidélioti paskaity, uzduo-
¢iy, atsiskaitymy ir egzaminy tvarkarastj. Jrankiu naudotis
paprasta - tiesiog sukelkite savo projektus, nustatykite pri-
minimus ar sukurkite darby sarasa. Taip visus savo studi-
jy planus galésite organizuoti ir perziaréti vienoje vietoje.

Mokykités produktyviai. Nusprendus kelias valandas pasi-
mokyti ar padirbéti prie tam tikry uzduociy, svarbu nesiblas-
kyti ir dirbti nepertraukiamai. Petraukéles reikéty daryti tik
tam skirtu laiku. Tiksliai nustatydami kiek laiko skirsite uz-
duociai, ir kiek poilsiui, iSvengsite darby atidéliojimo ir dirb-
site ar mokysités daug efektyviau.

Populiariai,Pomodoro” produktyvumo technikai yra skirta
daug jvairiy programéliy ir platformy. ,Android” naudotojams

rekomenduojame isbandyti ypac funkcionalia,Brain Focus
Productivity Timer” aplikacija, 0 ,iPhone” naudotojams -
Lietuvoje sukurta,,Pomodone” programa. Tokj jrankj taip
pat galite patogiai jsijungti narsykléje, pavyzdZiui, pomo-
dor.app/timer arba marinaratimer.com.

Susikaupkite. Kartais susikaupti ruosiant namy darbus
ar rengiantis egzaminui yra tikras is3ukis. Sprendimas - izo-
liuoti iSorés trukdzius nataraliais gamtos garsais, kurie pa-
deda susikoncentruoti.,White Noise Generator” (,Android”
naudotojams) arba ,White Noise” (,iPhone” naudotojams)
sprendimai batent tai ir atlieka — generuoja baltajj triukSma.
Tai yra gerai Zinomas akustinis fenomenas, kai skirtingy da-
Zniy garsai susilieja j harmoninga visuma ir yra girdimi tuo
paciu intensyvumu.

Lapy $lamesys, upés vandens Ciurlenimas, j stiklg beldzi-
antis lietus ar susilieje foniniai garsai jaukioje kavinéje yra
puikis baltojo triukSmo pavyzdziai. Moksliskai jrodyta, kad
klausantis baltojo triukSmo yra stimuliuojamos tos smegeny
dalys, kurios atsakingos uz démesj ir koncentracija. Tokio
tipo grojaras¢iy galite rasti ir,Youtube” ar,Spotify” muzikos
platformose.

Pasinaudokite ,Google Mokslinc¢iaus” jrankiu.
Kiekvienam studentui rengian¢iam mokslo darba pravers
specializuota,Google Mokslinciaus” (angl. Google Scholar)
sistema mokslinés informacijos paieskai. Joje galima lengvai
rasti recenzuotus mokslo darbus, disertacijas, knygas, san-
traukas ir kita moksline literatrg jvairiose moksliniy tyrimy

srityse. Pirmame paieskos sistemos puslapyje bus rodomi
daugiausiai cituojami dokumentai.

Tam, kad moksliniy dokumenty paieska visuomet bity
po ranka, j savo,Google Chrome” nardykle galite jsidiegti
,Google" mokslin¢iaus mygtuka. Sis plétinys bus naudin-
gas kaskart prireikus svariy moksliniy 3altiniy savo rasto ir
studijy darbams.

Nepamirskite matematikos. Jei studijose jums prireikia
matematikos Ziniy ar norite prisiminti svarbiausias matemati-
nes formules, padéti gali puikiai vertinamas ,Mathway" jran-
kis. Jis jveiks viska - nuo paprastosios algebros ir aritmeti-
kos iki trigonometrijos, integraliniy ir diferencialiniy skaicia-
vimy. Jums tereikia jradyti turimus uzduoties duomenis arba
juos nufotografuoti, o aplikacija pateiks atsakyma. UZsisake
mokama programélés versija, kartu su atsakymais gausite
iriSsamius paaiskinimus, kurie padés geriau isanalizuoti ir
suprasti uzduotj.

Taip pat galite iSbandyti Siek tiek paprastesne, bet ne ma-
Ziau naudinga ,Photomath” programéle. Cia galésite pasi-
rinkti norima sprendimo bida, sprendinius perzitréti Zings-
nis po zingsnio principu ir spresti net ir kompleksinius ma-
tematinius uzdavinius. Aplikacija yra visiskai nemokama. Be
to, veikia net ir be interneto rysio.

Mokytis turi bati jdomu. |sigilinti j paskaity medziaga ir
pasiruosti testui galite ir Zaidimo forma. Nemokamas studi-
jy jrankis,Quizlet” sitilo mokytis specialiy mokymosi korte-
liy principu. Toks metodas padeda gerai jsiminti reikalinga
informacija ir yra smagus badas pasitikrinti savo Zinias.

Siuo sprendimu jau naudojasi daugiau nei 50 min. studen-
ty visame pasaulyje. Cia galima pasinaudoti jau sukurtomis
studijy kortelémis jvairiomis temomis arba sukurti savo kor-
teles. Taip pat galésite lavinti savo atmintj, atlikti bandomuo-
sius testus ar pasidalinti kortelémis su studijy draugais. =
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apdrausta $100

Sidlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
15 visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

L] Siuntiniy paémimas i& namy

Asmeninégs siuntos

708-907-3000

. = O Ssiuntas
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ohso adresas

8801 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

v

NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas ==

8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 /onW
Tel: 708-907-3000

Rita == Siuntiniai
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559

Tel: 630-964-7882 du kartus
Eurus Deli .

22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 per savaite!
Tel: 630-469-4290 T
Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==

188 E. W end St. Lemont, IL 60439

Tel: 630-257-0339

Real Exteriors

37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves

6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna

338S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==

Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant

980 75th St, Downers Grove, IL 60516

Tel: 708-594-5622

Dolynka

5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561

Tel: 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th St, Naperville, IL 60621

Tel: 630-730-7740

(e Siuo metu jau

surinkinejame
siuntas Kaledoms!
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Nepaisant koronaviruso siautéjimo, Lietuvoje placiai paminé-
tos Pauliaus Sirvio 100-osios gimimo metinés (1920-1979).
Poetui skirtas Sventinis vakaras buvo surengtas Prezidentiros
kiemelyje, keliose Kauno kultros jstaigose, P. Sirvio gimtaja-
me séliy kraste: Rokiskyje, Ziobiskyje, Obeliuose, Duokiskyje.

Panasis renginiai vyko Utenoje, Grigiskése bei kitur.

Tik koronavirusas sutrukdé Rokiskio vie3ojoje bibliotekoje
surengti atsiminimy knygos apie PSirvj,Palik tik daing man’,
kurig sudaré A.Pakénas, sutiktuves.

Paulius paliko mums palyginti nedaug savo poezijos. Bet,
pasirodo, kad isliktumei Zmoniy atmintyje, nedaug ir terei-
kia: svarbu, kad tie talentingo poeto Zodziai bty i$ pavasa-
riu zydincios Sirdies, i$ jo iSkentéto skausmo, i$ taurios savo
krasto istorijos, teikian¢ios mums stiprybés, gal ir i$ suklu-
pimy duobétuose kasdienybés keliuose. Siandieniné karta,
P. Sirvio antiky bendraamyziai, per daug nepuola prie poezi-
jos, taciau suraski tokj jaunimélj, kuris nebaty girdéjes, ne-
mokeéty atmintinai kokio posmo kito i$ P. Sirvio eiléras¢iy:

Ir taip toliau, ir taip toliau. Jautru, zavinga, graudu ir visam
gyvenimui j Sirdj jsilieja.

As - berzas, Arba:
Lietuviskas berzas AS-
Su plieno Toks vienas.
Dalgiu Velnioniskai
Ant peties. Vienas,

Arba: Pasiilges
Otopoliai, Ausrinéje
Zalieji topoliai, Sodziaus
Prie vieskelio Giedoriy
Prie kelio! Gaidziy.

Arba:

NeZadinkit AS lauksiu
Jus mano sopulio Prie Vilniaus
Slaméjimu Prie pasaky miesto,
Lapeliy. Kur teka Neris

Poetg prisimenant

Tolin nutolsta, bet ir lieka Sirdy...

Su Zara. Pagaliau:
AS lauksiu Tai atnesk,
Prie Vilniaus Zavineséja,
Vilnijancio Vilniaus Tos degtinés
Taves, Kaip tulzies.
Mano meile Nebijok, -
Tyra. Neisprotéjau,
Nesisupsiu
Ant pusies.

+Zuvédros” leidykla (direktorius Zurnalistas ir literattirolo-
gas Stasys Lipskis) P. Sirvio100-ojo gimtadienio proga poe-
zijos mylétojus nudziugino 3io poeto knyga ,Tiesiu toliams
rankas”. Tai faksimilinis P. Sirvio eiléra¢iy rinkinys.

Vingiuotas buvo $ios knygos kelias pas skaitytojus.

,Kai leidéjy rankas pateko ap3iures Pauliaus Sirvio poezi-
jos rinkinio ,Tiesiu toliams rankas” rankrastis, abejoniy neki-
lo: reikia leisti. Ir kuo greiciau. Juk tai autentiska poeto knyga,
sudaryta be jokiy cenzoriy ar redaktoriy braukymy. Svarko
kisenéje ilgai nesiotas ir kazkurioje kavinéje paliktas poeto
ranka rasytas eilérasciy sasiuvinis ilgai klaidziojo kasdieny-
bés labirintuose, kol laimingo atsitiktinumo déka pateko
leidéjy akiratj”, - raSoma,Leidéjy Zodyje"

Knyga iséjo 1997-aisiais. Po desimties mety pakartota tdk-
stancio egzemplioriy tirazu. O dabar jau trecia karta. Visi lei-
dimai beregint pasklinda, net ir $io - treciojo - jau nelengva
knygynuose rasti.

Rasytojas Romas Sadauskas, pristatydamas knygg, raso:

J3skyrus 3itg sasiuvinélj, Poetas Siapus nebuvo nieko
uzgyvenes, - ir tg paliko, nenusinesé su savimi. Kaip nusi-
nesa saule miskai arba atgars; toliy toliai".

Knygos ,Tiesiu toliams rankas" virselis

Knygoje apie dvidesimt eilérasciy, i$ jy keturi sudaro cikla,Ir
nusine$é saule miskai’, $esi -, Tave i§ amziy nesém”. Sprendziant
pagal rankrascio turinj, rinkinyje triksta astuoniy eiléradciy au-
tografy. Sig spraga leidéjai uzpildé, pateikdami dvi ty eiléras-
¢iy publikuotas redakcijas: pirmaja ir paskutiniaja.

Turiu pasakyti, kad dalj P. Sirvio eilérai¢iy rankras¢iy siy
eiluciy autorius iSsaugojo savo archyve. Poetas juos daves,
lankydamasis Kaisiadoriy rajono laikras¢io redakcijoje. Jie
ne i$ to sasiuvinio, o atskirais lapeliais. Siy eiléras¢iy faksi-
milés paskelbtos mano knygoje ,Paulius Sirvys ir Kaisiadorys.
Atsiminimai. Publikacijos. Rankras¢iai” (2019). Manau, kad at-
eityje, rengiant ketvirtajj P. Sirvio knygos ,Tiesiu toliams ran-
kas" leidima, baty tikslinga vietoj trikstamy poeto eiléradciy
rankras¢iy, jdéti laikrasciy faksimiles is mano minétos kny-
gos. Eiléras¢iy rinkinys bty dar autentiskesnis. m

Jonas Laurinavicius,
Nacionalinés Zzurnalisty karéjy asociacijos narys

Poezijos lankose

Spalvingas gyvenimo 3okis eilése

Neseniai leidykla,Naujasis lankas” Kaune isleido poetés
Linos Jasiukevicienés 68 psl. knyga,Kai saulé guli su javais”.
Tai jau trecioji autorés poezijos knyga.

2019 metais isleistos dvi L. Jasiukevicienés poezijos knygos
—,Laiko smilciy vitrazai” ir ,Infiltruotyjy istorijos".

Pasak autorés, ,Kai parasai eilérastj, jis vistiek lieka ne-
bylus. Eilérasciai atgyja tik tada, kai pasiekia kity Zmoniy
jausmus ir mintis.”

Apie antraja savo poezijos knyga autoré raso:, IS kur mes
ir kodél ¢ia esame? Knyga,, Infiltruotujy istorijos” iesko at-
sakymy j Siuos klausimus.

Kad galétume isgyventi ne Tévo karalystéj’, turime infiltruo-
tis j Sia erdve, t.y. turéti dualistine prigimtj. Blogio apraiskos
mumyse ne todél, kad Dievas tyc¢ia mus blogus sukaré, bet
todél, kad esame mazi, turime iSmokti atskirti gérj ir blogj
savo patirtimi, patys uzaugti, subresti ir tapti verti."

*¥¥

INFILTRUOTI

I

ISmokau jau vaiksciot, iSmokau kalbéti,

ISmokau jau meile ant stalo padéti,

ISmokau nudobt begalinj mamutg, -

Tik dar nezinau, ar man verta cia bati.

ISmokau palaidoti mylimgq brolj,

Ir viltj kai laidoju, Zvelgti j tolj,

ISmokau nuplaut nuo akiy Sventq melg,

Tik dar nezinau, kaip surast véliy kelig.

ISmokau mainus skatiku apskaiciuoti,
Sprangi duona, kad neiskilty - aukoti,
ISmokau prakirst lede ekete gilig,

Tik dar neismokau suprast meilés tylq.
ISmokau nupirkt, kas pasverta, padéta,
ISmoksiu, galbut, uzpelnyt danguij vietq,
ISmoksiu pareit tik per prakaitq sary,

Tik kaip atpaZint juodq zveérjis jury.
ISmokau palaukt - akiy valktis kol krenta,
ISmokau nutilt paskutinis pries krantg,
Atskirti, kas gyva, kas mire - palikti -
Tik kaip atpaZint melq amzing pikto...

Naujausioje knygoje ,Kai saulé guli su javais” spausdina-
ma 60 eilérad¢iy. Linos poezija - Sviesi, spalvinga kaip vai-
voryksteé, sklidina minciy $okio virpesio ir gyvenimo prasmés:

Paleidau kilt paukscius j savo erdve baltg,

Gyvenimas pakvipo laukiniais obuoliais.

Nuplaut ruosiausi Sirdj, dilgéliy sugeltq,

Ir kryziy pastaciau, lyg baty kur iseit.

Lyg buciau pasiruosus ledynmeciy Zaidimames,

Lyg apsitvérus tvorq, uzzZiebus lyg akis...

Nors saule susijuosti zadéjo man likimas,

Bet vis kazkaip iSeina, kad apglébia naktis.

Kertu rugius prie kelio ir Zvilgcioju j dangy,

Ar neatjoja kipSai, ar neskuba audra.

Nuobodziai gliaudau Zirnius, lyg buciau issigandus,

Kad Siemet kq paséjau, vistiek, iSmus krusa.
Nuprausiu baltq veidg, Zolelém pasmilkysiu -
Zinau, kad pazadéta, kad saule sujuosta.

Bet ir Zirgai vis delsia, - jie bijo, kad manysiu,
Jog saulé Zada dieng, nakties sava varcia...

Siuo metu baigiama ruosti spaudai ketvirtoji Linos knyga

+Ant delno kryZziuojasi kelias".
*KX

Apie autore

2002 m. apgyné medicinos moksly daktarés disertacija.

Trijy vadovéliy bendraautoré. Dviejy metodiniy mokymo
priemoniy autoré.

Lietuvos mokslinéje spaudoje publikavo per 20 moksliniy
straipsniy, uzsienio mokslinéje spaudoje publikavo 6 moks-
linius straipsnius.

Paruosé per 100 paskaity, pranesimy seminaruose ir
konferencijose.

Tyrinéjo iSorinio ir vidinio kvépavimo poveikj persirgusiy-
ju miokardo infarktu Sirdies ir kraujagysliy sistemai, Sarmy
ir ragsciy pusiausvyrai, biosintezei. Tyrinéjo Ryty kvépavi-
mo terapijy poveikj sirdies ir kraujagysliy sistemai, arterinio
kraujospudzio dinamikai. Tyrinéjo sveikos gyvensenos ir fi-
zinio treniravimo reabilitacijos efektyvuma.

Tyrinéjo serganciyjy létiniu Sirdies nepakankamumu létinio
nuovargio biocheminius Zymenis, kompleksinés reabilitaci-
jos (kvépavimo, mitybos ir fizinio treniravimo) efektyvuma.

Tyrinéjo profesionaliy sportininky kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy sistemy ypatumus, staigios sportininky mir-
ties mechanizmus. m

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos zurnalisty sajungos naré




9270 W. 159th St.

— Orland Park, IL 60462
@LRINDISSERUE@PY,)  Tel.: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

-~ www.orlandbestservice.com
Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

+

NAUJIENA!
Pilnas kebulo
remontas!

+++++++

Naujausiajranga
Pigiausijkainiai
Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

ATLYGINIMAS

1$3000-3500)
2 PER SAVAITE

2 (TURINTIEMS ANKSTESNES £

—— DARBO PATIRTIES)
e BUTINA MAZIAUSIAI 2 METY
VAIRAVIMO PATIRTIS.
e BUTINA MOKETI ANGLY KALBA,
e TURINCIUS VAIRAVIMO PATIRTIES
GALIME ISMOKYTI DARBO SPECIFIKOS.
e NAUJI ‘21 PETERBILT, ‘21 WESTERN STAR

AND ‘21 COTTRELL © WWW.INSTAGRAM.COM/
MAN_AND_THE_ MAGHINES

KREIPKITES TELEFONU:

773-240-8249_

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

9630.239.2390 ) intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA

Atliekame
Visus jlisy
namu remonto
darhus!

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir e
santechniko J Daugiau |
paslaugos.

e 10% nuolaul
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vosuz b CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 15¢

[ZRAELIS 2°
c ‘ p 13 CELL

. BULGARIAS" L 3 RUSUAZ S
v - ’ 8%
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas IllliIIW |I|l:

Elite Realty Experts, Inc.
m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

INnasyVIerus:

BSIOKEN .
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
| linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

EliteRealty

W K IDAE g

UVikagos

s r'L‘!lPII::-I‘-N Hhun-ma.;l *-uﬂ'.‘..h.u.n

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai § 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Y

Office
in Oakbrook

“.

TAX SERVICES f

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

Nekilnojamc
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

[nternal
Revenus

Service
Build\ne

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Zoolights

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 4:00 v.p.p.
Lincoln Park Zoo, 2001 N Clark St, Chicago
312-742-2000

Renginys nemokamas

Kad ir kaip stengtumétés ir kaip smarkiai
pakratytuméte kiSenes, jisy namus puo-
Siancios kalédiniy lempuciy instaliacijos
savo gausa ir iSradingumu tikrai neprilygs
tam 2.5 milijono lempuciy, kurios netrukus
papuos Lincoln Parko zoologijos soda. Tuo
metu, kol gyvinai leis laika viduje, ren-
ginio sveciai galés laisvai klajoti po visus
zoologijos sodo kampelius ir uzkampius,
darytis graziausias nuotraukas ir dalyvau-
ti jvairiuose Sventiniuose renginiuose ir
uzsiémimuose. Jsy taip pat laukia papil-
domas (mokamas) renginys tik suaugu-
siems, kurio metu jasy laukia karstas Soko-

ladas ir karstas vynas bei Chris White Trio
koncertas,A Charlie Brown Christmas”.

Illumination: Tree Lights at Morton Arboretum

Iki sekmadienio, sausio 5 d., 4:30 v.p.p.
Morton Arboretum, 4100 lllinois Rte 53, Lisle
630-968-0074

Kaina: $18-$23

Atvésus orams ,Morton Arboretum”
medziai nusvinta Svieseliy ir spalvy jara -
nenuostabu, kad ,lllumination: Tree Lights
at The Morton Arboretum” yra vienas
mégstamiausiy renginiy. Sventinj sezong,
kaip visada, atidarys tik suaugusiems (nuo
21 m.) skirtas renginys ,lllumiBrew’, lei-
dziantis pirmiesiems pamatyti, ka naujo ir
jdomaus $j sezong pasitlys ,lllumination’,
bei paskanauti meistry gaminamy gérimu.
Medelyno sveciai kvieciami pasivaikscioti
mylios ilgio per miska vedancia promena-
da, grozintis Svieselémis ir klausant Sven-
tinés muzikos. Pasivaikscioje esate kvie-

¢iami susilti prie Zzidinio, atsigerti karsty
gérimy ir paskanauti kepty zefyriuky.

Lightscape

Iki ketvirtadienio, gruodZio 31 d, 4:30 v.v.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook Rd,
Glencoe

847-835-5440

Kaina: suaugusiems $24-$28, vaikams
$12-$15, vaikams iki 3 mety - nemokamai
Cikagos botanikos sode vyksta kasmetiné
$ventiniy Sviesy ekspozicija, suteikianti
sve¢iams daugybe mirganciy priezas¢iy
atostogy metu aplankyti $j misko draus-
tinj. Vienos mylios taku issidéstes potyris
apima keleta kvapa gniauzianciy instalia-
cijy, jskaitant 110 pédy tunelj, sudarytg i3
100 000 3vieseliy, ir medziy grupe, puosty
dekoracijomis, kurios ,dainuoja” Sventi-
nes dainas. Siy mety naujiena (be vien-
pusio eismo ir kity saugumo priemoniy):
penkios Cikagos menininky instaliacijos,
pavyzdziui, Tannerio Woodfordo ,Puikybé

ir pazadas” - medis, puostas Cikagos vélia-
vos jkvéptomis Svytin¢iomis Zvaigzdémis.

Maghnificent Mile Lights Festival

Sekmadienj, lapkricio 22 d., 6:00 v.v.

|vairiose miesto vietose

Renginys nemokamas

,BMO Harris Bank Magnificent Mile
Lights Festival’, didziausia Salyje Zzie-
mos Sviesy Sventé, grjzta ir zada jums
nuostabig programa. Nors Siais metais
nebus nei Padékos dienos parado, nei fes-
tivalio, kuriame galétuméte apsilankyti,
taciau jas vis tiek esate kviec¢iami sutikti
S$ventinj laikotarpj su ypatinga translia-
cija. Festivalj jums pristato ABC 7, The
Magnificent Mile Association, BMO Harris
Bank ir Walt Disney World Resort: jsy lau-
kia gyvi Disney personazy pasirodymai
ir smagios pramogos, o $vente karlnuos
didysis Sventinis medziy isilgai Michigan
Avenue jziebimas.

Let It Shine Drive-Thru Lightshow

Iki Sestadienio, sausio 9 d., 4:30 v.v.
Northbrook Court, 1515 Lake Cook Rd,
Northbrook 60062

info@shinelightshow.com

Kaina: $30-$45

Siais metais $ventinis laikotarpis nusima-
to kitoks nei iki Siol. Taciau vos 25 mylios
j Siaure nuo Cikagos centro esan¢iame
Northbrook Court jsikdrusi pravaziuo-
jamoji 3viesy instaliacija ,Let It Shine”
siekia sukurti nepamirStamg 3ventine
nuotaikg visiems, Cia apsilankiusiems.
KvieCiame pasigrozéti pagal klasikine
kalédine muzika ,Sokanciomis” Svieselé-
mis, spindin¢iomis arkomis, Svytinciais
sniego seniais ir spalvingomis meniné-
mis instaliacijomis Siltai ir saugiai jsitaisi-
us savo automobilyje.

Holiday Magic at Brookfield Zoo

Penktadienj, lapkricio 27 d. - ketvirtadienj,
gruodzio 31d., 3:00 v.p.p.

Brookfield Zoo, 8400 31st Street, Brookfield
60513

708-688-8000

Kaina: $25, 3-11 mety vaikams $18,
senjorams $20, parkingas $15

Daugiau nei milijonas Zavingy Svieseliy
medziuose, vartuose, tvorose ir jvairiuose
Brookfield zoologijos sodo statiniuose lau-
kia jasy Siame kasmetiniame Sventiniame
renginyje. Sveciai galés pasivaikscioti 600
pédy ilgio tuneliu su pagal muzika ,Sokan-
¢iomis” spalvotomis Sviesomis, pasigro-
zékite didziulémis ap3viestomis gyviny
skulptaromis ir sudalyvaukite ,Game of
Gnomes” lobiy medziokléje. Pasigrozéje
galésite susilti ir paskanauti ,skruzdély-

v s P T L

-

no“(funnel cake), picos, karsto vyno ir

kakavos.



TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)
7214 S Cass Ave., Darien, IL 60561

(Kun. Liudas Millauskas)

Vakarines pamaldeles ketvirtadieniais 8val.v.

teviskes parapijag@gmail.com

f Teviskes Parapija Tel, 708-567-8044

Lietuviskos misios
internete

Sekmadieniais

9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioréti misias:
https://www.facebook.com/
DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

EADID RESONANCE:
. RADUAS CIKASDIE RUSUKALBY,
¥ SKIRTAS AMERIKOS IRUZSIENIO KLAUSYTOJAMS

KLALSYE. REIGH

VIRTUALIOS ADVENTO REKOLEKCIJOS SU
ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU, SJ

Advento rekolekcijos vyks gruodzio 7 - 10 d. 9 val. r. Cikagos laiku (10
val. r. Bost: laiku) toliniu biidu per Zoom. Numatoma trukmeé -
kasdien apie 1-1,5 val. Rekolekcijas praves Jo Ekscelencija arkivyskupas
Lionginas Virbalas is Kauno.

Tema: ,,Susitikimas. Zmonés, kurie pirmieji sutinka gimusj Jézy. Ka jie

mums galéty perduoti, apie ka kviesty susimastyti?”

Programa:

w Pirmadienj - konferencija ir susikaupimo uzduotys dalyviams;

w Antradienj - MiSios su pamokslu - Marijos Nekaltojo Prasidéjimo
Sventeé;

w Tre€iadienj - dalyviy pasidalinimas (bus kartojama ,.gyvai” 7 val. v.
Cikagos laiku, nedalyvaujant arkivyskupui);

w Ketvirtadienj - konferencija - pabaiga.

@ Negalintiems dalyvauti rytais, atsiysime rekolekcijy jrasa.

Registracija: el. pastu Aldona Lingertat: alingertat@gmail.com ir
matulaitismission@gmail.com iki gruodzio 6 d. Prasome parasyti savo
varda, pavarde, el. pasto adresa ir telefono numerj. Uz rekolekcijas -
laisvos valios auka arkivyskupui per www.matulaitismission.com
Online Giving paskyra ir pasirinkite , Advento rekolekcijos 2020”. Arba
prasome rasyti cekj , Blessed Matulaitis Mission” vardu ir pazyméti
memo ,,Advento rekolekcijos 2020. Visi maloniai kvieciami dalyvauti!
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 488 ATSAKYMAI GCaieral N celm
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IEEEQEEQT Negalima
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UDOKU NR. 489
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GRUODZIO 4 D. GRUODZIO 5D. GRUODZIO 6 D.
NEDIDELIS NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS R

Krituliai: 10%

2 10m
0 43°33°F

Krituliai: 15%

2 8mh
D 39°/29° F

Krituliai: 10%

2 5mih
D 38°/30° F

HOROSKOPAS:

GRUODZIO 7 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite atrodys, jog Visata kloja jums pa-
saulj po kojomis. Nesunkiai gausite viska, ko uz-
sigeisite, tad svajokite atsakingai. Prasidedant
savaitgaliui busite nusiteike savo sékme pasi-
dalinti su artimiausiais Zmonémis, tad suplanu-
okite bendra laisvalaikj, nuveikite ka nors ne-
kasdienisko. Jeigu Siuo metu negalite apkabinti
mylimy Zmoniy, pasinaudokite vaizdo skambu-
Ciy galimybe - pabukite kartu buadami atskirai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite jausités ypac patogiai kalbédami
prie$ didele klausytojy auditorija. Tai puikus me-
tas pasidalinti savo profesinémis iniciatyvomis su
kolegomis arba aptarti karjeros lukescius su auto-
ritetingais Zzmonémis. Penktadienj - sekmadienj
islaisvinkite savo vidinj vaika ir net kasdieniskiau-
sias uzduotis atlikite séliodami. Tai puikus metas
praleisti daugiau laiko su jauniausiais $eimos na-
riais. Pagalvokite, ko galétuméte i$ jy pasimokyti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite verta praplésti akiratj ir ismokti ko
nors naujo. Nesvarbu, ar nusprestuméte uZsira-
$yti j nuotolines pieSimo pamokas, ar imtume-
te naujos uzsienio kalbos, dabar 3i veikla atro-
dys kaip tyro oro gurksnis dél karantino sustoju-
siame socialiniame gyvenime. Mégausités galé-
dami susipaZinti su naujais Zmonémis. Negana
to, vis dazniau susimastysite apie bepraside-
dantj Ziemos $venciy laukima. Pagalvokite,
kaip galétumétepradziuginti mylimus zmones.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite troksite gilaus artimo rysio, tad
praleisite valandy valandas kalbédamiesi su myli-
mu Zmogumi, drauge planuodami ateitj. Siomis
dienomis labiau nei bet kada anksciau jausite
gyvenimo pilnatve ir suvoksite savo tikruosius
siekius. Tai puikus metas medituoti, uzsirasinéti
geriausius dienos jsptdzius ir padékoti uz ligio-
lius pasiekimus. Savaitgalj susidursite su keletu fi-
nansiniy i$3tkiy, taciau inituicija padés nesuklysti.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite atverkire $irdj pasauliui ir mégau-
kités paprastais Zemiskais dalykais. I3laisvinkite
savo karybiska prigimtj ir sukurkite ka nors,
kas primins jums $ias laimés kupinas dienas.
Tapykite, grokite, radykite eilérascius - leiskite sie-
lai dainuoti! Savaitgalj praleiskite su artimaisiais.
Prisiminkite uzmirstas, taciau vienijancias pramo-
gas: drauge klausykités mégstamiausiy muzikos
albumy, gaminkite vakariene ar ziarékite filmus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite jums puikiai seksis iekoti bendra-
minciy savo naujausiems sumanymams. Dirbdami
drauge maksimaliai iSnaudosite vienas kito jga-
dzius ir sumaniai pridengsite padarytas klaidas.
Toks betarpiskas bendravimas netruks atsipirkti,
tad savaitei nepasibaigus jau galésite pasidziaug-
ti pirmaisiais savo darbo vaisiais. Penktadienj
- sekmadienj skirkite $eimai. Nuveikite, ka
nors, kas jtraukty kiekvieng $eimos narj.

GRUODZIO 13 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmoje savaités puséje rizikuojate susipykti su
kolegomis darbe. Tiesa ta, kad Siuo metu galvo-
dami apie bendrus komandos tikslus basite nusi-
teike pernelyg optimistiskai. Taigi nusileiskite ant
zemeés ir pazvelkite j viska realistiSkiau. Savaitgalj
turésite puikia proga praleisti daugiau laiko su sa-
vimi, planuoti ateitj. Viena vertus, tai gana tykus
ir kupinas susikaupimo periodas, kita - ypac vai-
singas ir pateikiantis daugybe svarbiy atsakymuy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite bisite kaip niekad jausmingi ir
troksite kuo daugiau laiko praleisti su paciais
artimiausiais Zmonémis. Nesidrovékite pasaky-
ti garsiai, kokie jie jums svarbas. Tai neabejoti-
nai sustiprins jasy santykius ir sukurs ypatinga
harmonijg namuose. Antroje savaités pusé-
je jasy démesj patrauks jvairios su sveikesne
gyvensena susijusios veiklos. Galbat nuspresi-
te iSmokti subalansuotos mitybos principy arba
uzsiradysite j nuotoline treniruociy programa?

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite bus kur kas lengviau rasti tinkamus
ZodZius iSreiksti savo jausmus, tad laukia ramus ir
harmoningas laikotarpis namuose. Pasinaudokite
puikia galimybe aptarti su $eimos nariais visus ri-
pimus klausimus ir nesidrovékite pasakyti, jeigu
jus kas nors neramina. Prisiminkite, kad aplinkiniai
- ne ekstrasensai, mokantys skaityti mintis, ir jeigu
kazko tikrai norite, tiesiog paprasykite. Paprastal

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Planety padedami Sig savaite pazvelgsite |
savo gyvenimag i salies. Troksite suprasti, dél
ko jauciatés saugs ir laimingi, todél gana prie-
kabiai vertinsite tiek savo profesinius pasirinki-
mus, tiek Seimyninius santykius. Prasidedant sa-
vaitgaliui turésite puikig galimybe uzbaigti kai
kurias finansines iniciatyvas. Tikétina, kad pa-
galiau sulauksite apciuopiamy rezultaty, dél
kuriy pastaruoju metu taip sunkiai dirbote.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

IS prigimties badami ypa¢ ambicingi, Sig
savaite rizikuojate gerokai nusivilti. Tiesa
ta, kad pastaruoju metu jsitraukéte j daugy-
be skirtingy projekty ir dabar vargiai spe-
jate tvarkytis su kasdienémis uzduotimis.
Leiskités neSami svajoniy, tac¢iau drauge ne-
uzmirskite planuoti laika ir skirti derama dé-
mesj savo jsipareigojimams. Savaitgalj nu-
veikite kg nors neatlygintino. Tai ne tik pra-
plés jasy akiratj, bet ir padés jgyti naujy Ziniy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite norésis atverti $irdj draugams ir
mylimiems Zmoneéms. TrokSite jgyti naujy zi-
niy. Kita vertus, tai bus kupinas emocijy lai-
kotarpis, todél greitai isrySkes vidinis porei-
kis atitrakti nuo kasdieniy rapesciy ir uzsiim-
ti artima sielai veikla. Sig savaite jus gali kan-
kinti abejonés dél to, ar einate teisinga krypti-
mi. Bene vienintelis ir geriausias pataréjas $iuo
atveju - jasy intuicija. Drasiai pasikliaukite ja.
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INFORMACIJA TEL.:
630-257-B787
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t/lithuanian-warld-center

Are You Moving Out of State in the
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Pasaulineé lyderystés konferencija vienija
lietuviu bendruomenes ir

DOVANOJA

nemokama konferencijos stebéjima
lapkricio 20 - 21 d.!

Junkis, nes pokytis tavo rankose!

Pasauliné lyderystés konferencija PASAULIO LIETUVIY
BENDRUOMENEMS paruosé DOVANY!
LAPKRICIO 20 - 21 d. prisijunk prie Pasaulinés lyderystés
konferencijos i$ bet kurio pasaulio kampelio!
REGISTRUOK SAVO BENDRUOMENE IR NEMOKAMAI STEBEK
2 DIENY PASAULINIO LYGIO PRANESEJU KONFERENCIJA
https://bit.ly/3dz8pFS

Kas numatyta?
« Dvi dienos pilnos gery ir prasmingy pranesimuy, su Zymiais uzsienio bei
lietuviy praneséjais.
« Gyvi diskusijy kambariai, nes kiekvienas mums svarbus.
« Konferencija galima stebéti savo bendruomenése, namuose, darbe, ar
ten, kur tuo metu patogiausia, nes ji pasiekiama i$ bet kurio pasaulio
kampelio.
- Jei, matai, kad bendruomenéje stebéti konferencijos nepavyks, bilieta
gali jsigyti asmeniniam naudojimui jau dabar https://bit.ly/3KkErI8I
« Daugiau informacijos https://bit.ly/2HcSEbz

Pasaulinés lyderystés konferencijos organizatoriai
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZIO 5 D., SESTADIEN]

SV. MISI0S
4:00 v.v.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 6 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Reikalinga isankstiné registracija www.matulaitismis-
sion.com arba tel. 630-257-5613. Sv. Mi3iose kvie-
¢iami dalyvauti visi pageidaujantys, nepaisant tikin-
¢iyjy amziaus. Tiesioginé 3v. Misiy transliacija i$ misy
bainyc¢ios vyksta sekmadieniais 10 val. r. Nuoroda
prisijungimui prie misy misijos pamaldy surasite interneto
puslapyje www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St.,

Lemont, IL 60439" . .
SV. MISIOS

9:30 v.r.ir 11:00 v.r.

Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
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LIETUVISKOS PAMALDOS
1:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GRUODZI0 7-10 D.
VIRTUALIOS PJM MISIJOS ADVENTO REKOLEKCIJOS
SU ARKIVYSKUPU LIONGINU VIRBALU, SJ.
9:00 v.r.
Tiesiogiai is Lietuvos! Dél informacijos ir registracija para-
Sykite Aldonai: alingertat@gmail.com. Visi kvie¢iami ir lau-
kiami! Laisvos valios auka Jo Ekscelencijai - https://www.os-
vhub.com/matulaitis-mission/funds
Virtualiai per Zoom

GRUODZ10 9 D., TRECIADIEN])

MALDOS VALANDELE
6:30 v.v.

Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 10 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODZIO 13 D., SEKMADIEN]

PADEKOS MISIOS UZ MISIJOS GERADARIUS
11:00 v.r.
Padékos 3v. Misios uz visus misijos aukotojus ir geradari-
us, ypatingai KryZiaus vajaus réméjus, ir visas Jy inten-
cijas. Padékos 3v. Misiose bus galima dalyvauti taip pat
ir nuotoliniu badu. Paskyra Sioms 3v. MiSioms surasite mi-
sijos interneto puslapyje www.matulaitismission.com. Acil
uz Jasy geruma ir dosnuma misy Misijai, acid, kad esame
visi kartu ir telaimina Jus visus Dievas!
Palaimintojo Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Jaunuolis skundziasi draugui:
- Zinai, taip sunku ta namga parduoti - tévai vis
namie ir namie...

Kk ok
Automobiliy mechanikas klientui:
- Problema didesné, nei maniau. Jasy
akumuliatoriui reikia naujo automobilio...

Kk ok
Kalbasi dvi draugés:
- Ko sélsti? Juk pati nutraukei suzadétuves su
tuo gydytoju.
- Taip, bet dabar jis atsiunté saskaitg uz 45
apsilankymus mano namuose.

Kk ok
Prie kapiniy pakabintas skelbimas: ,Netingékite,
kelkités ir eikite balsuoti...”

Kk k
UZrasas ant kraby lazdeliy pakuotés: ,Gaminant
$j produktg nenukentéjo né vienas krabas."

Kk ok
Spektaklyje susitiko du meno kritikai. Vienas
nusiziovavo, o antrasis taré:
- T patj ir as noréjau pasakyti.

Kk ok
Viskas ko man reikia, tai 6 ménesiy atostogy 2
kartus per metus.

K3k ok
PrieS pat gimdyma akuseré klausia basimos
motinos:
- Ar nenorétum, kad greta bty jusy vaiko
tévas?
- Dél Dievo meilés, ne, mano vyras negali jo
pakesti!

- Seniai noréjau jusy paklausti, pone Vladai, ar
jums patinka ,,Gulbiy ezeras"?
- Na, jeigu visai atvirai, tai jspidis neblogas,
taciau Vistytis man atrodo grazesnis.

kk ok
- Tavo galva kaip kompiuteris.
- Protinga?
- Ne, kvadratine.

kk ok
Vyrukas kalny kurorte pirma kartg leidziasi
nuo kalno. Puikios slidés, madingas slidinétojo
kostiumas ir akiniai - viskas auksciausios klasés.
Suriecia jis vieng posikj, kita, nuskrieja nuo
nedidelio tramplino, dar vienas posikis ir Ziebia
j medj. Slidés pazyra Sipuliais, kostiumas plysta,
ant galvos guzas, koja lazusi.
- Bet vis vien geriau nei darbe, - atsipeikéjes
save nuramina slidininkas.

3k 3k >k
Protas — ne saulé, todél ne i$ karto pastebimas
ir jo uztemimas.

kk ok
Jaunas anglas vély vakarg Pranciizijoje ateina j
vieSbutj ir prasosi nakvynés.
— Zinote, mesje, pas mus viskas uzimta, iSskyrus
vieng tamsy ir nepatogy kambarj palépéje.
Nenakvos gi jis gatvéje — nusprendé
iSsinuomoti. Ryta jo klausia, kaip i3simiegojes.
— O, puikiai, mesje!
— Mes tik uZmirSome jus perspéti, kad tame
kambaryje guléjo mirusi prancizeé — tikimés, tai
nesukélé nepatogumy?
- Sit kaip? O a3 maniau, kad tai gyva anglé...

- Ar galima Zmogy pasiysti j kosmosa?
- Taip. Tai gana toli ir visiskai padoru.
*kk
Vyras ateina pas bdréja. Toji iSdélioja kortas ir
sako:
- Jisy Zmona mirs po trijy dieny.
- Zinau. Bet noriu, kad pasakytuméte, ar mane
nuteis.
*kk
Policininkas skambina j duris. Atidaro moteris.
Pareiguinas:
— Laba diena, tai jus bisite naslé Mejer?
— Mejer - taip, bet naslé — ne.
) tai policininkas:
— Lazinamés?
*kk
Kaléjimas. Du kaliniai Snekasi. Vienas ir klausia:
— Uz ka tu sédi?
Kitas atsako:
— Uz kate.
— Cia dabar kaip? — nustemba pirmasis.
— King darze atkapsté, — paaiskino antrasis.
*kk
— Ar daug Zmogui reikia iki laimés?
— Ne, kartais uztenka iSeiginiy...
*kk
— Alio, greitoji? Grei¢iau atvaziuokite! Cia
Zmonéms bloga!
— Koks adresas?
— Lietuva.
*kk
Kvailystes daryti nesunku. Sunku véliau
protingai paaiskinti, kodél taip pasielgei.
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We are a growing real estate development and investment company priding
ourselves on high moral character, professional ethics, entrepreneurial spirit
and the continuous pursuit excellence.

WE'ARE!SEEKING'A'PROPERTYAMANAGERJASSISTAN;

I

ATIDARYMAS
W Spgmevt -
5 ‘ | - o

FIiDrMMIGHT JOE

ALUTOMOTIVE i

to aid in the maintenance and development of
our commercial property portfolio comprised
of South Chicago and Northwest Indiana.

o,

Responsibilities wi

Ripinamés tiek didelémis,
tiek maZomis transporto priemonémis

ude;

-Managing various vendors and overseeing construction projects.

-Property maintenance, weekly physical site inspections.

-Maintaining high occupancy rate, assistance with account receivables.
Qualified candidate should posses;
-High communication-and sales skills.
-Motivated-attitude-and high energy.
-Proficiency in‘organization skills

and attention to detail.
-Transport to and from properties.

10441163 Place, Orland Park, IL 60467
Midnightjobinc@gmail.com

Kalbame lenkiskai,
lietuviskai, rusiskai

Director of Operations
Management@SatoriProperties.com

877-644-6932

® Pilnas vietiniy ir uzsienietiSky automobiliy bei troky remontas
e Variklio diagnostika ir priezitira

e ISmetamuyjy dujy sistema ir duslintuvai

e Sildymo/védinimo sistemos remontas ir priezidra

® Elektros darbai ®Padangos

® Amortizatoriai ® Tepaly keitimas

e Stabdziai

* Nemokamas vietinis kliento pervezimas

Transporto kompanija ieSko

Tepaly Pasialymas

AR /Billing skyriaus

menedZerio
Reikalinga patirtis.

Email: vita.j@arkaexpress.com

ir filtry keitimas

519.95

|prasti tepalai
Iki 5 kvorty
Pagal modelio specifikacija
Atlieky tvarkymo mokestis
ir mokesciai nejskaiciuoti
Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

NEMOKAMAI
I@ Nemokamas

variklio
lemputeés
patikrinimas
Be jsipareigojimo pirkti

Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

stabdziams
priekinés arba
galinés kaladélés

>59.99

Kaina galioja daugumai
transporto priemoniy uz asj
Disc or drum parts extra
Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos

Ph. 708-974-4545 ext.406

-

PASLAUGOS

Pirmadieniais - penktadieniais 8am -5pm  Sestadieniais - tik i$ anksto susitarus
Sekmadieniais - tik skubi pagalba

Globa ir pagalba namuose

Transportavimas ] ﬂﬁ’“‘,ﬁ:{{ ES
?AGW.ENUSIEMS Va.ist:, maist.o NCE
IMONEMS VISOJE [t
LIETUVOJE Socialiniy lengvaty
tvarkymo pagalba
- Esant bet kokiam PI RKI MAS
prasomepl(::s:g:l]s] PARDA‘" MAS
" e NUOMA
Pttt SHORT SALE

Teirautis
tel +1773 543 2304
arba +370 684 93844,
ekstrapaslauga(@gmail.com

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | ReaLEsTATEBROKER ()
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Batinos CDL tvarkyklés. Didelis atlygi-
nimas. Ménesinés ir metinés premijos.
(224) 766-0720

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559..

Nedidelei transporto kompanijai reika-
lingi CDL-A klasés vairuotojai su patir-
timi. Atlyginimas iki 70 ct/mylig. Galime
pasitlyti nuomotis troka. Sunkvezimiy
savininkams taip pat sitlome geras saly-
gas. Skambinti (708) 506-1357

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operators. Nuomuojame trokus. Neva-
Ziuojame j NY ar j Siaurés Rytus.
Tel. 630-869-0877, ext 201. Email:
work@jrvlogistics.com

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Geras atlyginimas, puikios
darbo salygos. Tel. 708-940-0164

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 60 iki 65 ct uz mylig. Tel. 773-396-
6725.

Reikalingi vairuotojai local darbui.
Pastovls reisai, pradéti 6-7 valanda
ryto i$ Bolingbrook, IL, baigiame darba
2-6 valanda po piety, priklausomai kiek
norite dirbti. I-Shift arba 10 begiy Volvo
trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry
van loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/
hr. Skambinti 847-401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiuteriu jgudziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Draudimo kompanijos Ameri-
can Family biuras iesko darbuo-
tojo pilnai darbo savaitei. Pui-
kios darbo salygos, patrauklus
atlyginimas. Butina gerai kalbéti
angliskai ir mokéti dirbti kom-
piuteriu. Darbo patirtis draudimo
kompanijose ar pardavimy srity-
je nebitina, taciau yra didelis
privalumas. Skambinkite Renatai
telefonu 847-215-8989.

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motiva-
ted and love working with peo-
ple this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui
prie remonto ir statybu darbu. Skambin-
ti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSveZioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Dar-
bas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylinCios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skambin-
kite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai, drau-
giskumas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir auksStas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIIA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental
assistant. We are a fully compu-
terized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self
motivated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not necessary,
we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

Kaip

pateikti skelbimq

Skelbimus pateikti ir apmoketi
galite vienu is sSiy bady:

UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 773 E. Independence Drive, #4,
Palatine, IL 60074

SKAMBINKITE nemokamu numeriu 877-459-0909 ir
padiktuokite savo skelbimo tekstg, nurodykite, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite savo kontaktinj
telefono numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig
darbo dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirSdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numerj. Mes
perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Patys paskelbkite savo skelbimg laikras¢io SVETAINEJE,
skyrelyje ,,Skelbimai“, kurj taip pat galite pasiekti per Sig
nuoroda: https://aidas.us/private-ads. Svetainéje taip pat
galésite ir apmokeéti savo skelbima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uZ Zodj.
* Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
o Nuotrauka skelbime: $5.
o Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Nidiis

PaZymeékite tinkamg skyriy

[C] si0Lo DABA

[C] EISKAU DARBO

[C] pAsLAUGOS

[C] NAMY REMONTAS

[C] PAMOKOS, MOKYMAS

[] NuomA

[ 1ESKAU KAMBARIOKO
[C] PARDUODU VERSLA
[] VERSLO PASIOLYMAI
[] PERKU — PARDUODU
[] PARDUODU AUTOMO
[] PAZINTYS

[] IVAIROS

[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7.

+

[1]+[2]+[3]

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbimas neparyékintomisz“dii skaicius
raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X | | =

Leidiniy skaicius imo kaina

Jasy vardas

ir telefonas (tik

[ ] E |
2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kel kaina
D raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=[s I
D 3. Skelbimas Zodziy skaitius Leidiniy skaiéius ~ Skelbi kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — —
60¢ uZ 7odj. X $0.60 X I I B |$ I
D 4, Skglbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius ~ Skelbi kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS -
raidémis — $1.20 u? odj. :] X$1.20X I I - IS I
BIL| D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)
6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
Zodzi Leidini Skelbimo
skaicius|___|X $0.50 X skaictus|___|= " kaina
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
Bendra CEKIS ]
4|+ 5(+ 6 = suma $ MONEY-ORDER O
Neapmokéti
skelbimai nebus
publikuojami

redakcijai; skelbiami

nebus) ‘

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje (tekstas ir nuotrauka) —
nuo 10 doleriy, priklausomai nuo sveikinimo dydzZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir

nuotrauka) publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uZdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pagal-
ba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidauti-
na mokeéti lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompanija siulo darba
naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Ieskau caregiver darbo. Galiu pakeisti
bet kurig dieng. Tel. 708-271-7618

PERKU / t),

PARDUODU

Norite parduoti savo verslg? Parasykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesi-
us. Nedidelis mokestis uZz mokymus,
galima atsiskaityti dalimis bei kredi-
tine kortele. Mokykla yra West Chi-
cago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

!

Nekilnpjamo

Turto Paieska
Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Toyota Camry, 2004, $2,500. 708 228
9736.

PASLAUGOS ﬁ

Namy remonto darbai, virtuvés, vonios,
remodeling. Tel. 630-842-9750

STACIONARIU IR NESIOJAMU KOMPIU-
TERIU (ir nuotoliniu budu) REMONTAS.
TEL. 630-487-8967

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas.

Elektros darbai. Phone 7739884303

Peciy ir kondencionieriu remontas, keiti-
mas. Phone 630 9151267

Sitilome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose;
upiniai ir jariniai kruizai, kelionés ir
aviabilietai po visg pasaulj. Misy kainos
Zemesneés nei internete. Tel. (847)809-
0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Irengiame rusius, virtu-
ves, klojame parketa, laminata,
restauruojame senus_namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turtg. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Montgomery iSnuomojamas didelis kam-
barys, atskiras jéjimas, vonia, virtuves
kampas. Upés pakranté. $850, viskas
jskaiciuota. Tel. 815-793-9736

Lisle. Four lake isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Laminato grindys,atnaujinta virtuve.
Bute yra skalbykla,dziovykla. Butas nau-
jai perdazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel 7739834461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero
pliazo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smelio kopo-
mis bei pasivaiksciojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus zidinio su kars-
to vyno taure bei pazaisti biliardg ar
pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji,
4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmo-
niy. Greitas susisiekimas - tik 1,5 val.
nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasa-
rai ($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjacio 10-19 ir 24-30. Rezer-
vacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, MiCigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Miciga-
no ezero papltdimio. Aktyvaus poilsio
mégéjams yra privatus teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdviis miegamieji ir 4 vonios. Pato-
gus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti
Jasy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669
uz naktj. Rezervacija tel. (630)202-
6867

AURORA

Aurora. 2 miegamuyjy, 2 voniy
taunhausas su dvivieciu garazu. Nei-
pervilio mokykla. Nuoma $1,450 uz
ménesj. Skambinkite arba rasykite tel.
630-234-2642, Albina Van Maer, Blue-
bird Realty

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai stalvirSiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461
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Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai prizitrétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame
aukste uz $984/mén. ir 567 sf antrame
aukste uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook preky-
bos centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsirengti
draudimo, buhalterijos, transportacijos,
architekto, inZinieriaus, advokato, medi-
cinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aiks-
telé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus
630-202-6867

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Isnuomojamas 2
miegamuju 1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas antrame aukste. Nauja balta
virtuve,granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys, visas naujai perdazytas. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektra. Kaina$1350. skambinti
7739834461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
Zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Arturui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

NEW/Sx ILE! @‘_}j{ﬂf@r

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 I!l'uadway"A‘via'.,I
Brookfield
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Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE":

« Nemokamas turto jvertinimas

- Reklaoma visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

- Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kisene,
bet ir pagal norus

+ Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

EEALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

|-r"'.

KONSULTACLJOS

« Depresija, nerimas,
panikos atakos

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pykcio valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services ﬁ" KJELE

draudimai v o

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

PSICHOLOGINES

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMALI:

TAKSAI PERSONALINIAI R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

ﬁl D GROUP

BUSINESS
SERVICE

¢ no

SN
630-400-2848 Call/text

.

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame aukste Marquette Parke. Skam-
binti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamo-
jo kondominiumas su balkonu ir pilnai
jrengta virtuve. $950 plius elektra. Gali-
ma jsikraustyti iS karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

Willowbrook.Knoll.isnuomojamas 1 mie-
gamojo 1 vonios butas primate aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra.Kom-
plekse yra baseinai.Kaina$1150.Skam-
binti 7739834461

Willowbrook. Knolai.Isnuomojama.2
miegamieji 2 vonios.Butas pirmame
aukste.Centrinis kondicionierius. Geros
mokyklos. Komplekse yra 2 baseinai.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1300. Regina7739834461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik uz elektra. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige isnuomojamas 2 miegamuju
ir 1 vonios butas 3 aukste.Nuomini-
kas moka tik elektra.Naujai perdazy-
ta,nauji klimai.Kaina $1,225.Skambinti
7739834461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.

Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbro-
ok, Downers Grove, Lemont, Wood-
ridge, Naperville, Palos Hills, Homer
Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su
paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJ], 2.5 VONIOS, PILNAI
IRENGTAS PU§RL_JSIS SUVISEJIMU I
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM*

BOLINGBROOK

Bolingbrook.Parduodamas 4 miegamuju
,1/1 vonios vieno auksto namas.Dide-
lis ,tvora aptvertas sklypas.Yra dvieju
masinu garazas.Netoli nuo parduotu-
viu.Geras susisiekimas.Prasoma kaina
$169,900Skambinti reginai 7739834461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos
stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
medinés grindys, didelis aptvertas kie-
mas, garazas vienam automobiliui.
Kaina $149 000. Skambinti Kestui Vilei-
kiui, 847-401-4797, ,,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge Parduodamas 2 miega-
muju,1 vonios butas antrame aukste.
Visame bute yra laminato grindys.
Erdvi virtuve su granitiniais stalvirsiais.
SS saldytuvas.Yra vienos masinos vieta
pozeminiame garaze.Zemi zemes taksai.
Papildomai mokate tik uz elektrakiti
mokesciai iena i asociacijos mokesti.Pra-
soma Kania $79,900.Skambinti Regina
REM 7739834461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAL, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM®

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJ], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Darien.Parduodamas 3 miegamuju 2
voniu butas pirmame aukste.Centri-
nis A/C.Butas naujai perdazytas,nauji
langai ir patio durys.Bute yra skal-
bykla dziovykla.Komplekse yra baseinas
.Papildomai mokate tik elektra ,visi kiti
mokesciai ieina i asociacijos mokes-
ti.Prasoma kaina $174,000.Skambinti
Reginai 7739834461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 3 voniy erdvus namas su jrengtu
rusiu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujuy,
2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSo-
ma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamyjy, 1 vonios
butas miiriniame name Des Plaines cen-
tre. PésCiomis galima nueiti iki prekybos
viety, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu
garazu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros
erdves, Sviesus, su dideliu balkonu. Nau-
jai perdazytas, atnaujinta virtuve, visur
medinés Sildomos grindys. Bute yra skal-
byklé ir dZiovyklé. $212,900. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

DOWNERS GROVE

Downers Grove.Parduodamas 2 miega-
muju 2 vine butas 3 aukste.Pastate yra
liftas.Per visa buta yra laminato grindys.
Butas yra naujai isdazytas.Bute yra skal-
bykla ir dziovykla.Centrinis A/C.Atnau-
jinta virtuve,didziulis balkonas.Yra viena
vieta sildomame garaze.Prasoma kaina
$163,900.Skambinti Reginai 7739834461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANITI-
NIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, JRENG-
TAS BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM®

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy, su vienos masinos garazu,
townhousas per vieng aukstg. Townhou-
sas turi aukstas lubas, laminato grindis,
lauke yra dekas.Viduje yra skalbykla,
dziovykla. ] asociacijg jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménesj asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-4461 REM
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ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,:
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA! 2
DIDZIULES NUOLAIDOS! |§

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba:

630-202-1932 630- 232 3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Naujy, rezidenciniy komaerciniy pastaty

P
: INTERJERAS
Hi&ﬂ:‘! "EKSTERIERAS

708- sza 1u4a, Artu ras
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90% Jeigu norite dirbti

su savo treileriu.

10 metuy |the

100% Owner Operators h .

630259626746

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus rajo-
nas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atliktas
namo remontas. Medzio grindys, mar-
muras pagrindinéje vonioje, 3D plytelés,
nauja virtuvé su granitiniais stalvirSiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSsoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE-
JI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2
MASINY GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia
bei iSéjimu | terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis
garazas. Labai rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-
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NAPERVILLE rajone parduodamas butas
pirmame aukste su garazu. 2 miegamie-
ji, 2 vonios, atnaujinta virtuve, graniti-
niai stalvirSiai, SS buitiné technika, 400
pédy pusrisis (basement). Kaina $172
000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split

level namas. 4 miegamieji, 3 vonios,
erdvus kiemas, daug atnaujinimy. Kaina
$329 000. Skambinti Kestui Vileikiui,
847-401-4797, ,Z TEAM®

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La
Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuosta-
biai sutvarkytas erdvus taunhausas.

Nauja virtuvé, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika, naujos grindys,
Zidinys, 3 didziuliai miegamieji su walk-
in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas
zemesnis aukstas. Kaina $359 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-
4797, ,Z TEAM®

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
ju, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemon-
to Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedzio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga, pus-
ryCiy kambarys su stiklinémis durimis |
deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis klrenamas akmens Zidinys. Jaukus

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. PraSo-
ma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. Azuo-
linés spintelés ir keraminés plytelés vir-
tuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su valgo-
muoju. Laminato grindys, miegamajame
atnaujinta kiliminé danga. Didelis miega-
masis su drabuzine. Itin maZi nuosavy-
bés mokesciai. ] komunalinius mokescius
jau jskaiciuota: vanduo, dujos, Sildymas,
baseinas, sporto salé, klubas. Ne nuo-
mai! $102,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste.
Bute sudétos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-!960

www.acitydumpsters.com

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
Sig vasarg mégaukités teise | pakrante:
jlisy laukia smélio papltdimiai, zaidimy
aikstelé, vieta prieplaukoje (derinti su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,

langai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
vé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas mdrinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirSiai, SS jran-
ga ir plautuvé. Naujos grindys, skal-
byklé ir dziovyklé, atnaujinta vonia.
$145,000. Albina Van Maer, Blue-
bird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis iS karto. Atviras iSplanavi-
mas, labai privatus pagrindinis mie-
gamasis antrame aukste. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Nau-
jos modernios virtuvinés spintelés,
nauja jranga, skalbyklé ir dziovyklé.
Naujai perdazyta, atnaujintos vidaus ir
lauko durys. VisiSkai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame.
Grazi vieta, netoli eZero ir papludi-
mio. $139,000. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

WOODRIDGE

Woodridge.Parduodamas 1 miega-
mojo,1 vonios erdvus butas pirmame
aukste.Visas butas yra nayjai perdazy-
tas.Yra centrinis A/C.Papildomai mokate
tik elektra.Geros mokyklos ir susisieki-
mas..Investoriai gali pirkti nuomai.Pra-
soma kaina $110,000.Skambinti Reginai
REM 7739834461

Antanay Sereikis

Sortifrkuota

peofcikan il (me pekharing

GYVENAMUJY NAMU, BUTY,
KOTEDZY BEI KOMERCINIY
PASTATY ESAMOS BOKLES

PROFESIONALUS PATIKRINIMAS

Inspektarius bitinas tiek pandusdant,
tiek perkant pehilnojamagi turls!

630-802-7100
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california 1 i Green Giant
california Romaine Red
Strawbherries Pomegranates Lettuce i Potatoes

1f§3

Butterball . - 1 : l-1 5. E'-I?EII

Smoked Cholce whole l:niclten
Turkey $1 Beef S Lamb 4 Leg 3 9¢
Breast 72Lb. § Ch ) Shanks Lb. Shoulder Quarters

Violl

Extra
3 Hot or Mild $1 Kedainiu $1
nlive Qil Giardiniera 16 Oz - | Mayonnaise




