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Koks pasiekimas!

Korumpuociausias JAV miestas

Cikaga i3lieka korumpuociausiu JAV miestu, o llinojus -
trecia korumpuociausia valstija 3alyje, atskleidé kasmetiné
llinojaus universiteto Cikagoje ataskaita.

Ataskaita, kurios bendraautoris yra Sio universiteto profe-
sorius ir buves Miesto tarybos narys Dickas Simpsonas, re-
miasi JAV Teisingumo departamento viesojo sektoriaus ko-
rupcijos statistika.

2019 metais Siauringje llinojaus apskrityje, apimancioje
Cikaga ir iaurinj llinojaus tre¢dalj, uzfiksuoti 26 kaltinamie-
jinuosprendziai dél korupcijos vieajame sektoriuje - dvi-
gubai daugiau nei 2018 metais, skelbia ataskaita. Likusioje
valstijos dalyje 2019 metais uZfiksuota Sesiais kaltinamaisiais
nuosprendZiais daugiau - i$ viso 32.

Ataskaita, tarp kurios autoriy taip pat yra Marco Rosaire'as
Rossi ir Thomasas J. Gradelis, naudoja formule, lyginancia skir-
tingy vietoviy kaltinamuyjy nuosprendziy korupcija skaiciy su
ju gyventojy skaic¢iumi, ir taip sudaro reitingavimo sistema,
j kuria yra jtraukti 1976-2019 mety duomenys.

Taciau ataskaitos autoriai pabrézia, kad ji,neapima tikrujy

ty mety korupcijos masty, joje neatsispindi didelis j politinius
skandalus jsivélusiy valstybés tarnautojy skaicius ir svarba.’

2019 mety geguZe Miesto tarybos nariui Edui Burke (14-0ji
apylinké) buvo pateikti 14-os punkty kaltinimai reketu, ky-
Sininkavimu ir turto prievartavimu. Kaltinimai buvo pateikti
remiantis jrodymais, kad jis pakartotinai ir jz0liai naudojosi
savo tarnybine padétimi Miesto taryboje, kad priversty vie-
Sujy kontrakty siekiancias jmones samdyti jo privacia teisi-
ninky firma. Burke neigia kaltinimus. Dél pandemijos suke-
Ity vélavimy ir didelio kiekio byloje esanciy jrodymy, Burke
dar nestojo pries teisma.

Lygiai taip pat negalima pamirsti dabar jau buvusio llinojaus
Atstovy ramy spikerio Michaelo Madigano veiklos tyrimo.
2019 mety spalj j visuomenés akiratj pateko informacija,
kad federaliniai agentai surengé reida,City Club of Chicago”
biuruose. Dabar jau buves sios organizacijos direktorius Jay
Doherty buvo,ComEd“ lobistas. Madiganas j tyréjy akiratj
pateko dél kaltinimy politikos sverty naudojimu jdarbinant
asmenis,ComEd” ir uztikrinant Sios jmonés kontraktus.

»Neutrali* Kalifornija

Atgal link ,tinkly neutralumo” principy

Kalifornijoje federalinis teismas antradienj atvéré kelia pra-
déti taikyti, tinkly neutralumo” jstatyma, kuriam priesinasi
JAV telekomunikacijy milzinés. Teiséjas atmeté kabelinés te-
levizijos ir telekomunikacijy bendroviy pradyma jSaldyti js-
tatyma, turintj neleisti joms sudaryti i$skirtiniy salygy savo
paslaugoms arba létinti ry3j varzovy, tokiy kaip srautinio
transliavimo bendrovés,,Netflix" paslaugoms.

,Federalinis teismas ka tik atmeté telekomunikacijy ir ka-
belinés televizijos jmoniy pastangas blokuoti tinkly neut-
ralumo jstatyma, kurio autorius esu as’, - per Twitter” pa-
radé valstijos senatorius Scottas Wieneris.

,Kalifornija dabar gali visiskai apsaugoti atvirg interneta’,
- pridaré jis.

Telekomunikacijy jmoniy aljansas padavé j teisma
Kalifornijos valstija, argumentuodama, kad valdZia virsijo
jgaliojimus, nes tokia priezitra patenka j Federalinés rysiy
komisijos (FCC) jurisdikcija. Teiséjas atsisaké paskelbti pirminj
draudima Siam jstatymui jsigalioti, kol nagrinéjama 3i byla.
Prognozuojama, kad pateiktas ieskinys nebus patenkintas.

,Kai FCC, man priestaraujant, atSaukeé savo politika dél tin-
kly neutralumo, tokios valstijos kaip Kalifornija stengési sia
tustuma uzpildyti savais jstatymais’, - per tviterj parasé FCC
pirmininkés pareigas einanti Jessica Rosenworcel.

,Si vakara teismas Kalifornijoje nutaré, kad valstijos jstaty-
mas gali buti vykdomas. Tai - svarbi Zinia atviro interneto
politikai’, - priddiré ji.

Rosenworcel pirmtakas Ajitas Pai atsistatydino i$ FCC vado-
vo pareigy j valdzig atéjus prezidentui Joe Bidenui. Sis zings-
nis atvéreé kelig interneto priezitros politikos pokyciams. Per
Pai kadencija FCC buvo linkusi palaikyti interneto milZines,
ypac tinkly neutralumo klausimu, todél bendrovéms buvo
suteikta laisvé blokuoti kai kurias paslaugas arba mazinti ry-
Sio spartg. Jam vadovaujant FCC po politinj atspalvj turéju-
siy debaty dél tinkly neutralumo at$auké 2015 mety nuro-
dyma interneto rysio paslaugy teikéjoms uztikrinti visiems
vienodg prieiga.

Tinkly neutralumo $alininkai argumentuoja, kad $ios taisyklés,
taip pat ginCytos teismuose, neleidzia jtakingoms interneto ry-
Sio tiekéjoms, tokioms kaip,,Comcast” ir AT&T", uzdaryti kon-
kurenty paslaugas ir formuoti,sparcigsias” ir,,|étgsias” magis-
trales duomenims internetu siysti.

Taciau kiti nerimavo, kad tinkly neutralumo taisyklés gali at-
grasyti investuotojus nuo sparciai besivystancio sektoriaus.

Teisingumo departamentas sio ménesio pradZioje atsiemé
per ankstesnio prezidento Donaldo Trumpo administracijos
kadencija pateikta ieskinj, gincijusj Kalifornijoje priimto jstaty-
mo teisétuma. Rosenworcel tasyk saké palaikanti Sios bylos
nutraukima.

,Zengdamas 3j Zingsnj Vasingtonas jsiklauso j remiani-
us atvirg interneta ir vél nubréZia kursg, kad tinkly neutra-
lumas vél tapty regionine taisykle”, - per Twitter” tasyk rasé
Rosenworcel. m

DidZiausias 2019 mety korupcijos skandalas pasibaiges nu-
teisimu yra buvusio valstijos senatoriaus Martino Sandovalio
(D-Cikaga) kaltés pripazinimas dél kaltinimy kysiy émimu
rySium su Sviesofory kamery jrengimo priemiesciuose pro-
jektu. Sandovalis miré 2020-aisiais, jam buvo diagnozuotas
CovID-19.

O $tai buves miesto tarybos narys Willie Cochranas (20-oji
apylinké) 2019-yjy birZelj pripazino kalte dél suk¢iavimo ir
labdaros 1é3y panaudojimo asmeniniais tikslais. Cochranas
nuteistas laisvés atémimu metams ir vienai dienai. m

Svajoniy Salis atvira!

Bidenas atnaujino
zaliyjy kort
iSd ateilr!n 3 ’

Prezidentas Joe Bidenas atSauké savo pirmtako Donaldo
Trumpo sprendima stabdyti Zaliyjy korty ir vizy iSdavima.
UZztrenkti duris migrantams, kurie nori legaliai atvykti,
,Néra Jungtiniy Valstijy interesas’, pareiské Bidenas, kurj
cituoja agentura AP.

Trumpas 2020-yjy pavasarj iki mety pabaigos sustab-
dé naujy,zaliyjy korty” - dokumenty, leidzianciy neri-
botg laika gyventi JAV, iSdavima. Tai leis apsaugoti pan-
demijos paveikta amerikieciy darbo rinka, saké jis tuo-
met. Gruodzio 31 dieng D. Trumpas sprendimo galiojima
pratesé iki kovo pabaigos.

Bidenas jau per rinkimy kampanija zadéjo keisti griezta
Trumpo imigracijos politika.

Trumpas praktiskai blokavo dauguma legaliy migraci-
jos j JAV keliy. Migrantai negaléjo j alj pasikviesti ir savo
$eimos nariy. Be to, buvo uzkirstas kelia potencialiems
darbo vizas turintiems migrantams. Jokiy $ansy neturé-
jo ir takstanciai,Zaliosios kortos” laimétojy. Dabar visi Sie
ribojimai atSaukti. m
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Smugis po smugio

Teksaso gyventojams — tukstantinés

sgskaitos uzZ energija

Teksaso valstijoje milijonai Zmoniy sekmadienj tebebuvo like be
saugaus vartoti vandens po ziemisky ory bangos, o pareigtinai su-
lauké pikty skundy i$ kai kuriy gyventoju, sulaukusiy milZinisky
saskaity uz elektra.

Praeitg savaite dalj pietiniy ir vidurio valstijy paralyziavusi Salty ory
maseé pareikalavo daugiau kaip 70 Zzmoniy gyvybiy, milijonus gyven-
tojy laikinai paliko be elektros ir uz3aldé vandentiekio vamzdynus.

Viskas, kas jvyko $ia savaite, buvo numatoma ir iSvengiama’, - te-
levizijai CBS saké Hjustono meras Sylvesteris Turneris.

Anot jo, jau seniai buvo aisku, kad Teksaso nepriklausoma elek-
tros tinkly sistema yra pazeidziama ekstremaliy ory. Turneris pa-
brézé, kad Hjustonui, ketvirtam pagal dydj JAV miestui, labai stinga
vandentiekio ir kanalizacijos sistemy atsarginiy daliy ir priemoniy
bei santechniky, bet apripinimas vandeniu palaipsniui atkuriamas.

Vis délto sekmadienj apie 28 takst. namy tebebuvo like be elek-
tros, rodo tinklalapio Poweroutage.us duomenys. Be to, daugelis
teksasieciy sulauké papildomo akibroksto: dalies gyventojy saskai-
tose uz elektra buvo jraytos nejprastai didelés sumos, kai kada sie-
kiancios tikstancius doleriy. Vienas namy kis suvartojo elektros
net uz 17 tlikst. doleriy.

Dauguma vartotojy Sioje valstijoje uz elektrg moka pagal fiksuo-
tus jkainius. Taciau dalis sutarciy yra pagristos kintamais tarifais, lei-
dZianciais sutaupyti, kai orai biina palankas, bet smarkiai iSpucian-
Ciais saskaity sumas uzéjus Salciams.

,Paprastai pastarieji vartotojai moka tris centus uz kilovatvalan-
de, nes tokia yra vidutiné rinkos kaina, - sako Teksaso universiteto

Webber Energy Group tyréjas Joshua Rhodesas. - Taciau dabar-
tinémis salygomis kainai iSaugus iki 9 doleriy uz kilovatvalande,
jie staiga privalo mokéti po 290 doleriy uz dieng, nors sunaudo-
ja tiek pat elektros".

Pasak jo, vidutinis namy dkis per ménesj sunaudoja Siek tiek per
1000 kilovatvalandziy elektros.

Teksaso gubernatorius Gregas Abbottas Sestadien; susitiko su abie-
ju pagrindiniy partijy jstatymy leidéjais aptarti dideliy saskaity prob-
lema. Turneris savo ruoztu pareiské, kad,Sios lupikiskos iSlaidos turéty
biiti apmokétos Teksaso valstijos, o ne individualiy vartotojy, nes
ne jie sukélé 3ig katastrofy"

Prezidentas Joe Bidenas didZiojoje Teksaso dalyje Sestadien; pa-
skelbé didelés stichinés nelaimés padétj. Sis zingsnis paveiktoms
teritorijoms atveria galimybe gauti labai reikalingos finansinés ir
administracinés pagalbos.

Teksase iSrinktas respublikonas Atstovy Rumy narys Michaelas
McCaulas saké, kad Sios ory krizés finansiniai padariniai gali prilygti
uragano,Harvey" 2017 metais padarytai Zalai, jvertintao 125 mlrd.
doleriy.

Pasak jo, Bideno jsake dél ekstremaliosios padéties paskelbimo
galéty bati numatyta 163y vartotojams, gavusiems nepakeliamai
dideles saskaitas uz elektra. Valstijos ir vietos pareigunai reikala-
vo istirti, kokiu bidu i3sivysté $i netikéta elektros energijos krizé.

Minesotoje iSrinkta demokraté senatoré Tina Smith paragino ini-
cijuoti federalinj tyrima. Pasak jos, dujy pirkimo momentiniy san-
doriy kaina iki 100 karty virsijo jprasta, o komunaliniy paslaugy

jmonés $ias islaidas be jokiy skrupuly perkélé ant vartotojy peciu.

Gubernatorius Abbotas ir Teksaso jstatymy leidéjai zada milzinis-
kas saskaitas gavusiems teksasieCiams padeéti, taciau iki Siol néra ais-
ku, kaip jie tai ketina padaryti. Kol kas politikai siekia nukelti saskaity
apmokéjima ir skoly i$ vartotojy iSieskojima. Taip pat siekiama per-
Zidréti saskaitas - ar tikrai galutinés sumos yra tokio dydzio - ir i3-
taisyti galimus netikslumus. Federaliniu mastu nereglamentuoja-
ma Teksaso energetikos rinka ne tik leidzia milziniskus kainy iSau-
gimus, kai kuriems vartotojams - t.y, mokantiems pagal kintamuo-
sius tarifus - jie yra privalomi.

Siai dienai néra zinomas tikslus pagal kintamuosius tarifus saskai-
tas apmokanciy teksasieciy skaicius. Taciau net ir fiksuotus tarifus
turintys teksasieciai - t.y., didZioji dalis gyventojy - taip pat gali su-
laukti daug didesniy saskaity, nes jiems teko patiems Sildytis na-
mus dingus Sildymui, arba i$ naujo juos prisildyti, atnaujinus tie-
kima. Be to, energijos tiekéjai, turéje pirkti energija taip radikaliai
iSaugusia kaina ir parduoti vartotojams uz fiksuotus - gerokai ma-
Zesnius - tarifus taip pat ieskos iseiciy.

Energetikos politikos specialisté i$ vartotojy interesy gynimo
grupés, Public Citizen” Kaiba White sako, kad islaidos vienu ar kitu
bidu bus perkeltos vartotojams, ,jei ne i$ karto su ateinancia saskai-
ta, tai per ilgesn; laikotarpj". m

Pokalbis apie Rusija ir kitus reikalus

Gabrieliaus Landsbergio interviu JAV

televizijoje

Antradienj CNN Zurnalisté Becky Anderson kalbino Lietuvos
uzsienio reikaly ministra Gabrieliy Landsbergj apie Ryty part-
nerystés valstybiy vakcinacijos ir,, Sputnik V* jsigijimo klausima
bei tai, kg reiskia ES sankcijos Rusijai. Ministras pabrézé, kad
Rusija vakcinas naudoja kaip politinés galios jrankj, kuriuo sie-
kia palankumo sau.

,Kaip masy premjeré saké, vakcinos dabar ne tik yra pagalbos
jrankis, tai politinis ir net geopolitinis jrankis. Mes matéme, ka
Vladimiras Putinas daro, sitlydamas vakcinas uz Rusijos riby, ne-
paisant to, kad jis vakcinos neturi pakankamai net savo valsty-
bei. Jis naudoja vakcing pritraukti 3alis arciau Rusijos, $tai kodél
ES ir JAV reikia bati arciau 3aliy, kurios yra masy kaimynés, de-
mokratinés valstybés ir ieSko Vakary pagalbos rankos vakciny

klausime”, - interviu saké G. Landsbergis.

Jis kartu pabrézé, kad daug klausimy kelia, Sputnik V" sitlymai
kitoms valstybéms, kai pati Rusija kol kas neturi pakankamai vak-
ciny paskiepyti visus Rusijos gyventojus. Anot ministro, tai dar
labiau sustiprina teiginj, kad vakcina Rusijai - politinis jrankis.

Landsbergis tikino, kad kol kas ES siuncia nelabai dziuginan-
¢ig Zinig Ryty partnerystés 3alims - vakcina kol kas reikalinga
ES 3aliy gyventojams, taciau valstybés, kurios gali dalytis skie-
pais, turi jais dalytis.

,AS sakiau kolegoms Ukrainoje, kad kai Lietuva pajus, kad turi
uztektinai vakcinos, mes biitinai vakcina pasidalinsim su Ukraina
ir kitomis Ryty partnerystés valstybéms’, - patikino ministras.

Pokalbio metu ministras pabrézé, kad reikia uztikrinti, kad Ryty

partnerystés $alys galéty gauti patikrinta ir patvirtintg Vakary
vakcina.

» A manau, kad ES ir JAV investavo daug pinigy j vakcinas, ku-
riomis galime pasitikeéti ir pasidalinsime jomis su kitomis valsty-
bémis’, - saké jis.

CNN Zurnalistei paklausus, ar taip siekiama ir ne ES bloko $a-
lis atgrasinti nuo,Sputnik V* vakcinos pirkimo, G. Landsbergis
saké, kad kai kurioms valstybéms tai bty sunkus ir net morale
lie¢iantis sprendimas .

Jei ESir kitos valstybés negali partipinti,Moderna“ ar,Pfizer",
+AstraZeneca” vakcinos, tokioms valstybéms kaip Ukraina,
Sakartvelas, Moldova ir kitoms Ryty partnerystés salims, tada
jie jaus spaudima priimti,Sputnik V* ar kiny vakcina. Jie atsi-
durs labai sudétingoje pozicijoje, pavyzdziui, Rusija vis dar ka-
riauja Ryty Ukrainoje ir ten Zmonés mirsta fronte, taigi jy atveju
tai bty ne tik sveikatos, bet ir moralés klausimas. Ar mes gali-
me jsigyti vakcinos, kurios reikia, taciau i$ prieso? A$ manau, kad
mes savo draugy neturime pastatyti j pozicija, kur jie turi rinktis
tarp sveikatos ir politikos, ES turi padéti, - tvirtai saké ministras.

Paklaustas apie tai, kaip Lietuvoje vyksta COVID-19 vakcina-
vimo procesas, G. Landsbergis pabrézé, kad galima juo dZiaug-
tis ir pabrézé ES jtaka.

,Mes pakankamai patenkinti procesu, kuris vyksta Lietuvoje
kol kas. Mes manome, kad be ES pagalbos perkant vakcinas, mes
butume eilés gale, stengdamiesi jsigyti bet kokig vakcing. Taigi
ka turime, mes esame patenkinti. (...) Vakcinavime mes esame,
man atrodo, 5 ar 6 vietoje ES, taip, galbit mes Sioje vietoje ne-
iSliksime viduryje vasaros, bet a§ manau, kad mes esame gera-
me kelyje”, - saké jis.

Trumpai buvo aptartas ir Rusijos sankcijy klausimas. G.
Landsbergis dZiaugési, kad 27 valstybéms pavyko suderinti savo
pozicijas $iuo klausimu. Taip pat tikino, kad svarbu démes; su-
telkti j rudenj vyksiancius rinkimus Rusijoje. m
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Ne laikas atsipalaiduoti

Kokia yra dar vieno COVID tikimybé?

Praéjo beveik du deSimtmeciai nuo tada, kai iskilo reali ko-
ronaviruso, galincio paséti sumaistj musy organizme ir suke-
Iti pasauline pandemija, grésmé. Praéjusiais metais $i grésmé
materializavosi, atsiradus SARS-CoV-2 pavadintai naujai mirti-
nai Sio viruso padermei, raso,Science Alert".

Pasauliui dar tik pradedant po truputj atsitiesti po prazitin-
go COVID-19 3élsmo, mokslininky démesys jau krypsta j nau-
ja klausima - ar ir kada artimiausiu metu pasirodys dar vienas
$ios virusy Seimos narys. Jy iSvados turéty paskatinti mus ne-
prarasti budrumo.

Neseniai atlikto tyrimo metu buvo pasitelktas masininis moky-
masis, kuris gali padéti numatyti, kurie zinduoliai gali bati jvai-
riy koronaviruso Stamy nesiotojai, sudarantys salygas patoge-
nams susimaisyti ir susijungti j kitos kartos COVID.

Skaiciai rodo, kad tokiy galimy koronavirusy eimininky yra de-
Simt karty daugiau nei buvo manyta, remiantis vien stebéjimais.

Neramina ir tai, kad buvo rasta 30 karty daugiau potencialiy
Seimininky, galinciy pernesti SARS-CoV-2 ir leisti jam rekom-
binuotis j kur kas bjauresnes atmainas, ir 40 karty daugiau rd-
$iy, kuriy organizmuose tarpsta jvairios koronavirusy pogentys.

Liverpulio (JK) universiteto mokslininky atliktas tyrimas nega-
li pasakyti, kur ir kada kils naujos pandemijos, taciau jis aiskiai
rodo, kad musy dabartiniams koronaviruso ekosistemos mo-
deliams verkiant reikalingas kapitalinis remontas.

Nors Sios spygliuoty virusy Seimos pavadinimas jau yra tapes
2020 m. karantiny ir didZiulio mirciy skaiciaus sinonimu, dau-
guma jos nariy yra palyginti nekenksmingi. Labai tikétina, kad
iranksciau esate sirge Siomis infekcijomis, pasireiskusiomis pa-
prasciausia sloga.

Koronavirusy $eima sudaro keturios gentys, paprastai pava-
dintos alfa, beta, gama ir delta, kuriomis jvairiais bldais gali
uzsikrésti dauguma zinduoliy ir pauksciu. I3 jy tik alfa ir beta
koronavirusuose yra variantu, kuriais gali uZsikrésti Zzmonés, o
sunky amy respiracinj sindroma (SARS) sukeliantys Stamai pris-
kiriami beta koronavirusams.

Nors mums patinka risiuoti biologija j konkrecias kategori-
jas, pati gamta néra tokia tiksli ir aiski. Uzkréte Seimininkus, vi-
rusai reguliariai keiciasi genais ir perkoduoja savo genoma, ies-
kodami naujy lasteliy atrakinimo metody, bandydami iSvengti
imuninés sistemos poveikio ar net perSokdami j naujus gyva-
nus ir mutuodami j naujas rasis bei atmainas.

Kad viskas buty dar sudétingiau, skirtingy virusy grupiy nariai
gali prasiskverbti j tuos pacius Seimininko audinius ir susikeisti
turimais naudingais jrankiais, taip sukurdami vis galingesnes
kombinacijas, kurios viruso plitima perkelia j visiskai nauja lygj.
Stebéti §j apsikeitimo procesg néra lengva. Mokslininkai vis dar
bando i3siaiskinti tikslig SARS-CoV-2 kilme - $iuo metu turimi
jrodymai zvilgsnj kreipia j SikSnosparniy puse.

I$ dalies dél nepaprastai tvirtos imuninés sistemos, daugelis
SikSnosparniy rasiy gali ilga laika patogiai pernesti daugybe vi-
rusy, suteikdamos jiems visiems galimybe maisytis ir keistis ge-
nais. Todél tereikia visai nedaug, kad tokie virusai per$okty zmo-
gui, - atsitiktinio tiesioginio susitikimo arba tarpinio $eiminin-
ko, pavyzdziui, dél mésos j civilizacija patenkancio skujuociaus.

Ar tai buvo tiesiog nesékmé, ar neisvengiamybé, priklauso
nuo rekombinacijos daznio. Atsakymas j §j klausima priklauso
nuo to, ka Zinome apie virusy jvairove, galimus jy Seimininkus
ir aplinkybes, kuriomis jie susitinka.

Negalima sakyti, kad virusologai visiskai nieko apie tai nezi-
no, taciau jie supranta, kad, kalbant apie virusus, persokancius
i$ vienos rasies j kita, ypac laukinéje gamtoje, kol kas matoma
tik epidemiologinio ledkalnio virstné.

Siuo atveju buvo sukurti kompiuterizuoti algoritmai, kad bty
galima rasti désningumus tarp trijy skirtingy, taciau viena kitg
papildanciy perspektyvy: genomo ypatybiy viruso $eimos me-
dyje, Simty potencialiy Zinduoliy $eimininky bruozy ir viruso
$eimininko tinklo pozymiy.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kokios placios yra galimybés ko-
ronavirusy $eimos nariams dalintis savo paslaptimis. O SARS-
CoV-2 vis dar cirkuliuojant, tikimybé, kad susidarys deriniai, ku-
riy mes nepajégsime kontroliuoti, yra labai reali.

Ty galimybiy i$ tiesy daug. Stebéjimai rodé, kad yra tik ketu-
ri Zinduoliai, galintys tapti SARS-CoV-2 ir dar vieno kito koro-
naviruso $eimininkais.

Taciau tyréjai nustaté, kad tokiy SARS-CoV-2 $eimininky yra
net 126 ir galimos net 2544 bendros unikalios saveikos, kurios
galéty padéti SARS-CoV-2 grjzti su trenksmu.

,Bet kuriame i$ Siy SARS-CoV-2 Seimininky, kurie taip pat yra
ir kity koronavirusy Seimininkai, gali jvykti rekombinacija ir su-
sidaryti nauji, SARS-CoV-2 giminingi koronavirusai’, - aiskina
mokslininkai. m

Renginys internete

Lituanistinio ugdymo forumas

2021 m. kovo 12 d. (penktadienj) pirma kartg rengia-
mas nuotolinis Lituanistinio ugdymo forumas.

Renginys skirtas lietuviskosios tapatybés ir lietuviy
kalbos issaugojimo bei lituanistinio ugdymo diaspo-
roje klausimams aptarti. Kvie¢iame susipazinti su ren-
ginio programa: https://pasauliolietuviai.lt/lituanisti-
nio-ugdymo-forumas/. Taip pat informacijos galite rasti
Lituanistinio ugdymo forumo kanale ,Facebook”.

Lituanistinio ugdymo nuotoliniame forume kovo 12 d.
bus kalbama apie lietuviskosios tapatybés iSsaugojima,
dvikalbystés issukius ir lituanistinio ugdymo problemas.
Programoje dalyvaus akademikai, diasporos tyréjai, litua-
nistinio ugdymo praktikai, politikai ir jaunimo atstovai.

Renginys vyks Zoom platformoje, kovo 12 d. nuo 14.30
iki 19.00 val. Lietuvos laiku. Transliacija bus galima ste-
béti Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) Youtube pa-
skyroje, VDU Facebook paskyroje, VDU Pasaulio lietuviy
universiteto Facebook paskyroje ir Facebook puslapyje
Lituanistinis Svietimas lietuviy diasporoje.

Norintys gyvai dalyvauti renginyje Zoom platformo-
je ir uzduoti klausimus praneséjams, kvieciami regis-
truotis iki kovo 11 d. Zoom platformos dalyviy skaici-
us yra ribotas.

Forumga rengia: Vytauto Didziojo universitetas, LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, LR UZsienio rei-
kaly ministerija, Lietuvos Respublikos Seimo naré Dalia
Asanaviciaté, PLB Svietimo komisija ir Lietuvos ambasa-
da Airijoje. Renginj globoja ponia Diana Nausédiené. m
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TEISINE PAGALBA SEIMOS

TEISES BYLOSE:

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turtg
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islaikymo (alimenty), globos ir lankymo
klausimais;

+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Pries tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

+ iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

(847)305-2210

E-mail: rb@rbriscoelaw.com

Mes kalbame
rusiskai.
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24 valandas per para,
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Valgyt!

Kodél net ir pavalgius kartais kamuoja

alkio jausmas?

Paskende darbuose ir riipesciuose jprantame nuolat uzkan-
dziauti, nors alkio ir nejauciame. Vis délto artéjant pavasariui
dazniau susiripiname savo sveikata, tad daugiau démesio
pradedame kreipti ir j tai, ka dedame j burna.

+Alkis - sudétingas jausmas. Jprantame valgyti ne todél, kad
i$ tiesy esame alkani, bet todél, kad malonu uzkandziauti. Vis
délto vertéty apgalvoti, kuo ir kodél uzkandziaujame. Jeigu
pavalge pietus vis dar jauciate nora toliau valgyti, reikéty pa-
galvoti, ar j kasdienj savo raciong jtraukiate visaverciy maisto
produkty’, - sako maisto eksperté Vilma Juodkaziené.

JAUCIAMAS IR DEL MEDZIAGY
TRUKUMO, IR NUOBODULIO
Dietologé Dalia Vaitkeviciaté sako, kad alkio jausma i$ esmés
galétume suskirstyti j dvi rGsis - fiziologinj ir psichologinj alkj.
Jiems atskirti reikéty pazinti organizmo siunc¢iamus signa-
lus. Jeigu pavalgius norisi ko nors saldaus ar dar pauzkan-
dziauti - gali bati, kad tokiu bdu tiesiog norime numal3in-
ti emocijas, maistas yra patrauklus. Alkio jausma jauc¢iame
dél kamuojamo streso ar tiesiog i§ nuobodulio. Tokj jausma
galime pavadinti psichologiniu alkiu.
+Alkio jausma, net ir pavalge galime jausti dél skaiduly,
baltymy ar riebaly trakumo, todél sveika subalansuota mity-
ba - geriausias bldas norint iSvengti per didelio uzkandzia-
vimo*, - sako gydytoja dietologé.

Darbas i$ namy, nedirbantys sporto klubai ir jvairas apri-
bojimai per karanting lemia séslesnj gyvenimo bida ir pro-
vokuoja ligas. Vaistininkas Rimvydas Blynas pastebi, kad
atsiranda vis daugiau hemorojaus simptomais besiskun-
dzianciy pacientuy.

,Tai yra labai nemaloni liga ir apie jg juokauja tik tie, ku-
rie ja niekada nesirgo. Skausmas, deginimas iSangeés srity-
je, kraujavimas, viduriy uzkietéjimas ir, galiausiai, atsiran-
danti baimé tustintis Zmones privercia ieskoti profesiona-
lios pagalbos’, - sako vaistininkas R. Blynas.

KADA KREIPTIS | MEDIKUS?

Vaistininko teigimu, apie hemorojaus gydyma ir simp-
tomy palengvinima besiteiraujantys pacientai ta daro gé-
dydamiesi - vyresni apie hemorojy kalba puse lGpuy, kiek
drasiau ir atviriau apie simptomus pasakoja jaunimas.

,Labai svarbu, kad Zmonés atvirai kalbéty apie savo simp-
tomus, nes tik taip galime parinkti tinkamus medikamentus
- zvakutes, tepalus, uzdegima mazinancius vaistus ar reko-
menduoti apsilankyti pas gydytoja’;- tvirtina vaistininkas.

Jeigu manote, kad uzklupo psichologinis alkis - vertéty is-
gerti kelias stiklines vandens ir praéjus apie 20 min. atkreip-
ti démesj, ar vis dar jauciatés alkani. Daznai nutinka taip, jog
esant troskuliui, mes galvojame, kad norime valgyti. Kitas
bldas nukreipti démesj nuo psichologinio alkio - uzsiimti
mégstama veikla, pavyzdziui, skaityti ar iSeiti pasivaikscioti.

VaitkeviciGté iSvardija ir dar 7 priezastis, kodél galime jaus-
tis alkani:

Vartojame per mazai baltymy. Alkio jausmas gali nuolat
lydéti tuomet, jeigu kasdieniame mitybos racione vartosime
mazai baltymy. Pakankamai baltymy valgantys zmonés per
dieng kur kas reciau jaucia alkj.

Traksta miego. Nuovargis daro jtaka masy apetito hormo-
nui grelinui. Jeigu esame pavarge, dazniau jauciame alkj ir
linkstame daugiau uzkandziauti. Todél svarbu laiku eiti mie-
goti ir dieng pradéti pailséjus.

Per daug greityjy angliavandeniy. Gydytoja dietologé
sako, kad j raciong jtraukus daug gaminiy pagaminty i$ balty
milty, saldumyny ir pan,, jie sukelia greita energijos Suol; (gliu-
kozés pakilima kraujyje). Pasijuntame energingi, bet trum-
palaikis sotumo ir energijos efektas lemia dar ir tai, kad grei-
tai vél iSalkstame ir jauciamés alkani.

Valgome per mazai riebaly. Dar viena nuolatinio alkio
priezastis - racione yra per mazai geryjy riebaly. Anot die-
tologés, atliktas tyrimas parodé, kad tie Zzmonés, kurie savo

Reikia apie tai pasikalbéti

racione naudoja labai maza riebaly kiekj, dazniau linke per-
sivalgyti ir uzkandziauti.

Geriame per mazai vandens. Vienas i$ pagrindiniy alkio
signaly yra nepakankamas kiekis iSgerto vandens. Specialisté
teigia, kad kai organizmui triiksta vandens - melagingas sig-
nalas jo trdkumui patenkinti gali bati ir noras valgyti.

Mazas gaunamy skaiduly kiekis. Skaidulos pailgina
virkinimo procesg, jos ilgiau uzsibdna skrandyje, todél Siy
medziagy vartojimas turi efekta, suteikiantj ilgesnj sotumo
jausma.

Skystos kalorijos. Skysto maisto vartojimas vertinamas
ne vienareikSmiai. Skystas maistas yra lengviau virskinamas,
jj valgydami maziau kramtome, skrandyje jis iSbana trum-
piau, todél pavalge ne visada jau¢iame pakankama sotuma.
Pusryciams isgére tik glotnutj ar pietums suvalge tik sriubos
- labai greitai galime ir vél pasijusti alkani. Tai susije ir su psi-
chologiniu pasitenkinimu valgant. llgiau kramtydami, jaus-
dami maisto konsistencijg, jausimés sotesni. m

Nemaloni liga: kada kreiptis ] gydytojus?

Rimvydas Blynas pastebi, kad j medikus kreiptis batina, kai
tustinantis pastebima kraujo ar iskrenta vidiné hemoroidi-
nio mazgo dalis - tik apziaros metu gali bati tiksliau diag-
nozuota liga ir jos laipsnis.

Bendrosios ir pilvo chirurgijos gydytojas dr. Saulius
Svagzdys tikina, kad net 50 proc. hemorojaus simptomy sle-
pia kitus susirgimus, tarp ju ir vézj, todél pasirodyti pas gydy-
toja yra naudinga net ir esant lengviems ligos pozymiams.

RAGINA NEKENTETI

Hemorojus skirstomas j létinj ir Gminj. Re¢iau pasitaikan-
tis Gminis hemorojus atsiranda dél stanginimosi esant uz-
kietéjusiems viduriams, didesnio fizinio krvio, slégio poky-
¢iy skrydziy metu ar ilgy kelioniy sédint. Uminis hemorojus
atsiranda po hemoroidiniy mazgy mikrotraumos - trikus
kraujagyslei kraujas issiverzia po oda ir sukelia uzdegima.
Jo metu patinsta audiniai, atsiranda paraudimas, skausmas,
susiformuoja guzas. Si liga dazniausiai savaime praeina per
ménesj, jai palengvinti skiriami tepalai, gydantys iSorinj iSan-
gés kanala.

Sergant létinio hemorojumi dél jvairiy priezasciy pa-
didéja hemoroidiniai mazgai, kurie ir sukelia nemaloni-
us simptomus: iSangés perstéjima, kraujavima, hemo-
roidiniy mazgy iskritima. Pastebima, kad 3i liga dazniau
pasireiskia moterims ir suintensyvéja per nédtuma ar
po gimdymo.

,Hemorojus néra pavojingas, negydomas jis gali sukelti ne-
bent mazakraujyste dél ilgalaikio kraujavimo. Taciau létinio
hemorojaus simptomai yra linke palaipsniui stipréti ir suke-
Iti vis nemalonesnius pojlcius, todél patarciau nekentéti ir

susigrazinti gyvenimo kokybe. Hemorojus yra isgydomas,
kartais tam pasitelkiamas ir chirurginis gydymas ar proce-
daros guminiais Ziedais - kiekvienu atveju sprendziama
individualiai’, - sako gydytojas dr. S. Svagzdys.

LEMIA GENAI IR GYVENIMO BUDAS

Gydytojas teigia, kad su Sios ligos simptomais bent kartg
gyvenime susiduria apie 80 proc. Zzmonijos, todél itin svar-
bu Zinoti, ka daryti, kad hemorojus mus aplenkty, o jei vis
délto 3ios ligos iSvengti nepavyko - kaip palengvinti jos
simptomus.

Daugiausiai jtakos hemorojaus atsiradimui, gydytojo dr.
S. Svagzdzio teigimu, turi paveldimumas. Kita svarbi su-
détiné dalis, kuria galime pakoreguoti — gyvenimo budas.
Gydytojas pataria sveikai maitintis - valgyti daugiau lastelie-
nos turinciy produkty, tuomet iSvengsime viduriy uzkieté-
jimo. Taip pat svarbu vengti ilgo sédéjimo, mankstintis ir is-
siugdyti sveikus tustinimosi jprocius - sédint ant unitazo ne-
skaityti knygy ar zurnaly, nesinaudoti mobiliuoju telefonu.

Jeigu dél darbo ar kelionés pobudzio tenka ilgai sédé-
ti, gydytojas dr. S. Svagzdys rekomenduoja atlikti isangés
rauko manksta - jj samoningai sutraukti ir atpalaiduoti.
Tai naudinga kraujotakai ir mazina pavirsiniy odos veny
isplétimo tikimybe.

Vaistininkas R. Blynas priduria, kad hemorojaus profilakti-
kai taip pat svarbu nepamirsti gerti pakankamai vandens,
vartoti probiotiky, esant uzkietéjusiems viduriams galima
jsigyti ir laisvinamujy vaisty. ,Taip pat naudinga daugiau
judéti, darbo metu daryti bent trumpas manksteles, pa-
vyzdziui, padaryti pritGpimy’, - pataria jis. m



Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums rapimus klausimus

i Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
i Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
i niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iSkris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iSdygus pir-
 miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
i dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
ipieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. PavyzdZziui, per anksti iSkrite pieni-
i niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
i pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
] taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
' mas gali pazeisti nuolatiniy danty uzuomazgas, o
i tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
iir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
1 vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
turi buti kokybiskai sukramtytas. Jei kyla Gmi infek-
cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi
bei taisyklingai artikuliacijai, kalbos formavimuisi.

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpirsciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiskai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
dieng, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbut padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra natdralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i$ anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys’, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir:
danty apziura veidrodéliu jau yra ,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, i
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apziGréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o i
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, i
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaiéiuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas :
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-!
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias j sveikqi
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-|
kaupe miusy specialistai visada pasirenge pa—i
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais:
bei efektyviai iSspres visas burnos bei dantqi
sveikatos problemas. =
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Adresas: '
9055 S Roberts Road,
Hickory Hills, IL 60457 i
Telefonas: :
708-350-6761 i
www.signaturedentalcare.net i
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Jdomusis tyrimas apie internetine kultiira

Dél paaugliy per pandemijg internetas tapo jaukesnis

Nepaisant pandemijos sukelty emociniy sunkumy, vartoto-
ju elgesys internete 2020 m. vertinamas geriau nei uzpernai,
kai buvo prasciausias per paskutinius ketverius metus, rodo
kompanijos,Microsoft” kasmet sudaromas Skaitmeninio man-
dagumo indeksas (angl. Digital Civility Index, DCI). Naujausias
DCl jvertinimas siekia 67 proc. ir rodo, jog tokia dalis interne-
to vartotojy patyré kokia nors grésme internete. Dazniausiai
vartotojai ir toliau kencia nuo nepageidaujamo bendravimo,
taciau interneto kulttirg metams bégant vertina vis geriau.

SITUACIJA GEREJA

Kompanija ,Microsoft” apklausé 32 3aliy interneto varto-
tojus ir atnaujino kasmetinj Skaitmeninio mandagumo in-
deksa (angl. Digital Civility Index, DCI). Jis nurodo neman-
dagaus tono ir netinkamo turinio internete masta procen-
tais. Kuo Zemesnis indekso rodmuo, tuo sgmoningesniais lai-
komi tos 3alies vartotojai ir tuo maziau grésmiy jie patiria.
Tyrimas atliekamas jau penkis metus, per kuriuos ,Microsoft”
apklausé daugiau nei 58 tkst. Zzmoniy daugiau nei 30 3a-
liy, prasydami jvertinti grésmes keturiose kategorijose: Za-
los reputacijai, netinkamo elgesio, seksualinio priekabiavi-
mo ir j konkrety asmenj nukreipty ataky.

Tyrimo duomenimis, pernai $is indeksas pasaulyje pasieké
67 proc., ir buvo 3 proc. punktais Zemesnis nei 2019 me-
tais, kai buvo auksciausias per pastaruosius ketverius me-
tus. Geriausius jvertinimus tarp tirty $aliy gavo interneto var-
totojai i$ Nyderlandy (DCl indeksas - 51 proc.), Jungtinés
Karalystés (55 proc.), JAV (56 proc.) ir Singapiro (59 proc.).
Zemiausiai reitingo lenteléje atsiduria Piety Afrika (81 proc.),
Rusija (80 proc.) ir Meksika (76 proc.).

Per visa tyrimo laikotarpj nepageidaujamas bendravimas
buvo ryskiausia grésmé tarp respondenty. 56 proc. Zzmoniy
teigé, kad situacija Sioje srityje vertina kaip neutralig, 17
proc. - kaip palankia, 0 44 proc. - kaip bloga. Vis tik stebima

Lietuvos etnokosmologijos muziejus, siekdamas pazyméti
vos pries kelias dienas minéta valstybés atkarimo dieng bei
artéjancia nepriklausomybés atkarimo dieng, lietuviy pro-
verZjir pasiekimus kosmoso srityje, nutaré j Tarptautine kos-
mine stotj nugabenti lietuviska trispalve. Sig idéja jgyven-
dinti padéjo dr. Vlado La3o parama.

,MITA, kurioje jsiktres Lietuvos kosmoso biuras, didZiuo-
jasi visais Lietuvos talenty pasiekimais ir didéjanciomis ga-
limybémis jsitraukti j jvairias kosmoso iniciatyvas ir veiklas.
Masy $alis tampa vis labiau pripazjstama ir stipria partnere
tarptautiniu mastu, Lietuvos kosmoso biuro veiklomis to ir
siekiame”, - puikia iniciatyva dZiaugiasi Mokslo, inovacijy ir

tendencija, jog interneto kultlra kaip bloga laikui bégant
vertina vis maziau ir maziau Zmoniy.

Tarp kity dazniausiai minimy riziky- jZeidus komentarai,
priekabiavimas ir nederamos intymios zZinutés. Be to, vienas
i$ penkiy respondenty, patyrusiy grésmes internete, teigé
susiddres su neapykantos kalba (angl. hate speech) - $is skai-
¢ius nuo 2016 mety isSaugo 4 proc. punktais. 3 i$ 10 respon-
denty susiduria su apgaulémis interente.

INTERNETA GERESNIU PAVERTE
PANDEMIJA IR PAAUGLIAI

Vertinant kasmetiniy DCl indekso rodikliy pokytj pagal am-
Ziaus grupes, paaugliai rykiausiai prisidéjo prie situacijos
pageréjimo. Visame pasaulyje paaugliy grupés DCl indeksas
pageréjo 3 proc. punktais ir sieké 63 procentus, kai tarp su-
augusiyjy - 71 procenta. Be to, paaugliai skyré palankesni-
us balus visose keturiose pavojy kategorijose, o seksualinis
priekabiavimas tarp jaunimo sumazéjo beveik keturiais pro-
centiniais punktais.

Tyrimas buvo rengiamas, kai didzioji pasaulio dalis juto pan-
demijos ir koronaviruso jtaka. Vis tik atrodo, kad kai kuriuo-
se regionuose Covid-19 sustiprino internetinj pilietiskuma.

Kokia kelioné!

Ketvirtadalis (26 proc.) viso pasaulio respondenty teigé, kad
skaitmeninis kultdringumas jy Salyje iSaugo, nes Zmonés
padéjo vieni kitiems, drasino aplinkinius, parodé daugiau
bendrystés jausmo ir sutelké jégas, kad kovoty su krize.

Netinkamu elgesiu laikomas vartotojy zeminimas, prieka-
biavimas, patycios, diskriminacija, neapykanta ar agresija.
Taip pat kenkimas konkreciy vartotojy reputacijai - asmens
duomeny klastojimas, netinkamas informacijos pateikimas,
melagingi teiginiai. Nederamu laikomas ir seksualinis prie-
kabiavimas, nepadoriy pranesimy siuntimas, $antazas, suk-
¢iavimas verbavimas.

PATARIMAI SAMONINGAM BENDRAVIMUI

Tarptautiné bendruomené kviecia vartotojus samonin-
giau elgtis internete, paisyti padorumo ir mandagumo nor-
my. Siekdama kurti saugesne interneto aplinka, kompani-
ja i$skiria ir vartotojams primena 4 samoningo bendravimo
internete principus:

Auksiné taisyklé - elkités su kitais taip, kaip norétumé-
te, kad su jumis elgtysi. Bukite empatiski, uzjauciantys ir
geranoriski kiekvienoje situacijoje. Su kitais vartotojais el-
kités pagarbiai.

Gerbkite kitokia nuomone. Diskutuodami internete gerb-
kite jvairias perspektyvas, o kilus nesutarimams, mastykite
atsargiai, venkite psichologinio smurto, jzeidimy.

Stabtelékite prie$ atsakydami. Sustokite, jkvépkite ir tik
tada ramiai atsakykite j komentarus, kurie suerzina ar su ku-
riais nesutinkate. Nesiyskite kitam asmeniui nieko, kas galéty
pakenkti jo reputacijai, saugumui ar emocinei baklei.

Ginkite uzpultuosius. Aktyviai kritikuokite netinkama
elgesj internete. Ginkite ne tik savo, bet ir kity vartotojy in-
teresus. I3sisaugokite netinkamo elgesio pavyzdzius ir apie
juos drasiai praneskite atitinkamoms institucijoms, pavyz-
dziui, policijai.

Lietuvos véliava keliauja ] kosmosa

technologijy agentaros (MITA) vadovas Gintas Kimtys.
Trispalveé keliaus JAV kompanijos ,Northrop Grumman
Cygnus NG - 15 misijos metu, o jos startas planuojamas va-
sario 20 d. 19.36 Lietuvos laiku. Krovininiam laivui pasiekus
kosmine stotj, Lietuvos trispalvé bus perkelta ant MISSE jren-
ginio stoties iSoréje, skirto testuoti medziagoms. 5j darba at-
liks kosminés stoties jgula naudodama robotizuota ranka.
Taip Lietuvos véliavélé, kartu su kitomis medziagomis, ke-
liaus apie mlsy planeta Sesis ménesius. Tuo metu ji bus vei-
kiama kosmoso aplinkos, patirs ekstremalias temperatiras,
elektromagnetine spinduliuote, kosminius spindulius, mik-
rogravitacija ir kosmoso vakuuma. Tada, po 127 milijony ki-
lometry kelionés, trispalve grj$ j Zeme SpaceX Dragon kap-
suléje. Planuojamas trispalvés grjzimas - 2021 m. rugpjucio
mén. Dar 4-6 savaites uztruks NASA proceduros. Tikétina, kad
Lietuva véliava pasieks 2021 m. spalio-lapkri¢io ménesiais.
JJarptautinis bendradarbiavimas yra ypac svarbus kuriant
ir plétojant Lietuvos kosmoso sektoriy’, - pastebi Lietuvos
kosmoso biuro vadové Eglé Elena Sataité. MITA 2014 m. pa-
sira3é bendradarbiavimo sutartj su NASA, kuri atvéreé kelia
lietuviy studentams staZuotis Nacionalinéje aeronautikos ir
kosmoso administracijoje - i$ viso stazuotémis jau issiunté 26
studentus. Iki sutarties pasiraSymo, pirmieji iSvyke studentai

"

buvo Laurynas Maciulis ir Vytenis Buzas. Netrukus jie grj-
Zo su idéja - pagaminti ir paleisti lietuviska palydova. Tai
skambéjo fantastiskai ir nerealiai iki pat 2014 m. vasario
28 d., kai i Tarptautinés kosminés stoties savarankiskai
skrieti buvo paleisti du pirmieji lietuviski nano palydovai -
LituanicaSAT-1 ir LitSat-1. Buvo padarytos Zemés nuotrau-
kos, istransliuoti pirmieji lietuviski Zzodziai. Dabar Lietuvoje
jau veikia tarptautine tapusi kompanija ,NanoAvionics’,
kuri Vilniuje kuria ir gamina palydovus, taip pat jmoné
,GEOMATRIX’, kuri apdoroja palydovinius duomenis ir kt.,
o Lietuva jau Siais metais taps asocijuota Europos kosmo-
S0 agenturos nare.

Keliaujanti trispalvé — suvenyriné véliava. Taciau tikime,
kad 3is simbolinis zingsnis prisidés prie lietuviy, dirbusiy
ir tebedirbanciy jvairiose srityse, susijusiose su kosmoso
tyrimais, pagerbimo, o kartu paskatins jaunima prisidéti
prie Zzmonijos kelio ar¢iau zvaigzdziy. Lietuvos etnokos-
mologijos muziejus turi idéjg j kosmine stotj nugabenti
ir didesne véliava ir surengti tiesiogine video transliacija
su kosminés stoties jgula.

2021 m. rudenj grjzusia Lietuvos véliava planuojama eks-
ponuoti atnaujintoje Lietuvos etnokosmologijos muzie-
jaus ekspozicijoje. m



Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusy
teiseés yra apsaugotos

Miclluel Doman ( 8 47) 897-5288 Leogi? Sokolov

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

555 Skokie Boulevard, Suite 500, Northbrook, Illinois 60062

Daugiau nei

28 mety

patirtis Seimos
teisés srityje

SKYRYBOS
DIVORCE

e Sudétingos skyrybos

o Ikiteisminiai susitarimai

e Partnerio nuslépto
turto paieskos

* Alimenty iSieskojimas Visiskas supratingumas.
. Maksimalus palaikymas.
® Vaiky globa Minimalios ilaidos.
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Vasario 16-0ji

Nepriklausomybés diena Gedimino
lituanistinéje mokykloje

Vasario 16 -oji Lietuvos valstybés atkarimo diena ir 3ig
svarbia data masy mokykla paminéjo dalyvaudama JAV LB
Svietimo tarybos organizuotame renginyje Tegul skamba
msy dainos po $alis placiausias”. Tai bendras virtualus ren-
ginys, subtres dalyvius ir svecius i$ jvairiausiy pasaulio kam-
peliy. Mokytojai ir mokiniai ruosési Siam renginiui i$ anksto,
repetavo, mokeési dainy zodzius ir dainavo dainas,Nupiesiu
Lietuva” ir,Brangiausios spalvos"”. Filmavimo dieng mokiniai
pasipuosé mokyklos marskinéliais, kuriuose pavaizduota
Gedimino pilis, o jy rankose iskilmingai plazdéjo trispalvés.
Sventine nuotaika praturtino ir mokytojy pasakojimai apie

Lietuvos istorija, jos didinga praeitj. Meile Lietuvai mokiniai
atskleidé ir savo piesiniuose bei darbeliuose.

Ypac daug dZiaugsmo buvo stebéti koncerta savo klase-
se. Ekrane pamate ir isgirde save mokiniai patyré nepakar-
tojama nuostabios Sventés Surmulio jausma. Skambant dai-
noms Lietuva buvo visai Cia pat, tarsi visi mes patys pabuvo-
jome Lietuvoje, o Lietuva mumyse.

DZiugu matyti vis daugiau graziy renginiy virtualioje er-
dvéje, vienijanciy ir suteikianciy galimybe prisijungti prie
svarbiy daty paminéjimo. Taip gera pabti kartu!

Paruoseé Gabriella Tymarskis m




Golden Magnolia —
namai pagal Individualius projektus ant vandenyno kranto!
Kvieciame j Palm Coast, Florida, vieng i$ graziausiy miesty Salyje, kur rasite viska, ko reikia laimingam gyvenimui.
MUSY NAMY PROJEKTAI-TAI >>
ERGONOMISKUMAS « ENENERGOEFEKTYVUMAS o PATIKIMUMAS « PALANKI KAINA « KOKYBES GARANTIJA o Nuo $235 000

TIKRAS NAMAS PAGAL INDIVIDUALY PROJEKTA - TAI NAMAS, KUR] KURIATE KARTU SU STATYBOS KOMPANIJA, TAI UNIKALUS ISPLANAVIMAS,
ATITINKANTIS VISUS JUSY POREIKIUS IR PAGEIDAVIMUS.

Tai, k3 kitos kompanijos vadina modernizacija, Golden Magnolia jtraukia j standartine komplektacija:

* 12' - luby aukstis gyvenamojoje zonoje « Energija tausojantys langai ir durys « Santechnika i$ nikelio

* 10’ — luby aukstis miegamuosiuose * Pluostinio armavimo betonas 3000 Psi « Apsvietimas po virtuvinémis spintelémis
* 8’ — dury tarp kambariy aukstis * Plytelémis iSklotos grindys arba « Patentuota oro filtravimo sistema

* Medinés virtuvinés spintelés 42" * Aukstos kokybés 12 mm laminatas visame name « Vieta daikty saugojimui palépéje

- Granito stalvirsiai « Vonioje plytelés iki pat luby « 8'—garazo dury aukstis

Padovanokite sau namus, apie kuriuos visada svajojote! Golden Magnolia — auk$ciausios klasés namai pagal individualius projektus
www.GoldenMagnolialnc.com 7:1. 386-864-2199, 386-237-0301, 386-225-6330

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA

VINVIN3YH
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Jdomioji istorija

Vakcinacijos iStakos: nuo melzéjy

iki Elvis Presley

Jau 1806 m., kuomet pasaulis teturéjo pirmaja ir vienintele
vakcing - nuo raupy, Vilniaus medicinos draugijos profeso-
rius Johanas Lobenveinas skaité paskaitg ,apie prietarus dél
skiepijimo karvés vakcina“. Sis faktas liudija buvus ne tik jta-
ruma skiepy atzvilgiu, bet ir tai, jog Lietuvoje nuo vyraujan-
¢iy mokslo tendencijy nebuvo atsiliekama.

Iki vakcinos raupai pasaulyje buvo isgulde milijonus gyven-
toju, taciau procesas, kuriuo Edwardas Jenneris atrado bida
ligos isvengti, kai kuriy buvo sutiktas jtariai, LRT TELEVIZIJOS
laidai, Daikty istorijos” pasakojo medicinos istorikas dr. Aistis
Zalnora.

+Jenneriui sukdrus vakcing, pasirodo laikras¢iuose pakan-
kamai daug visokiy karikatdry, vaizduojanciy jj vakcinuo-
jantj Zmones ir po jgaunandiy jvairiy karvisky bruozy, ragy,
kanopy ir panasiy dalykuy. Ir tie judéjimai daznai sutampa su
[Gziniais momentais, kuomet jvedama, pavyzdziui, masiné
vakcinacija Anglijoje ar Jungtinése Amerikos Valstijose®, -
sake A. Zalnora.

Raupai - ami, greitai plintanti, kiing stipriai darkanti ir daz-
niausiai mirtina liga. Romos imperijoje 165 m. po Kr. I3plitusi
raupy epidemija truko beveik 25-erius metus. Pasaulyje rau-
pai prazudé bene 400 milijony gyvybiy, kol brity mokslinin-
kas E. Jenneris pastebéjo - karviy melzéjos raupais neserga.

Yraangly, brity folklore jvairis eilérasciai, pasakymai apie
tai, kur melzéjos turtas — o melzéjus turtas yra skaistus vei-
das. Todél kad melzdamos karves jos uzsikrésdavo karviy
raupais, ant ranky badavo palinuky, bet joms nereikéjo Sydy
kaip aukStuomenés damoms, kad slépty raupy subjaurotus
veidus’, - saké prof. habil. dr. Vytautas Usonis.

KODEL TURIME DEKOTI MELZEJOMS,
KAD NESERGAME RAUPAIS?

1796 m. geguzés 5-a3ja Jamesui Flipui, 5-eriy mety berniu-
kui, buvo jskiepytas nuo raupais sirgusios karveés surinktas
méginys.

,Kazkuria prasme jam pasiseké, - sako V. Usonis. - Pasisekeé,
kad paskiepijus ta berniuka nebuvo dideliy nepageidau-
jamy reiskiniy, o po to tiesiog nebuvo i$ kur paimti medzia-
gos gera ménesj ir antra karta tam paciam berniukui jskie-
pijo jau nebe karvés, o Zmogaus, sergancio raupais, palinio
turinj. Kodél sakau, kad pasiseké? Nes jeigu tai bty jvyke
po dienos kitos, nezinia, kuo viskas bity pasibaige. Bet ka-
dangi praéjo ménuo ir, kaip mes Siandien pasakytume, imu-
niné sistema turéjo laiko sureaguoti, susikurti visus gynybos
mechanizmus, tas berniukas nesusirgo”.

Vakcinavimas, kuris pasaulyje jsitvirtino 18-ojo Simtmecio

pabaigoje ir 19-ojo pradZioje, Lietuvoje neatsiliko. 1808 m.
Vilniuje jkurtas vakcinacijos institutas.

,Raupy vakcina apskriejo pasaulj labai greitai. Jenneris at-
rado jg 1796 m., o jau 1800 m. ta vakcina pasiskiepijo JAV
prezidentas Jeffersonas ir issiunté laiskg Jenneriui jam pa-
dékodamas ir pagirdamas uz tokj nuostaby poelg;. Lietuva
i$ esmés buvo toje pat orbitoje su visa Europa ir to meto pa-
sauliu” - sakeé A. Zalnora.

Jdomu, kad dar iki Jennerio vakcinos patvirtinimo, jau 1768
metais, Lietuvoje profilaktiskai skiepyti Zzmonés karviy rau-
pais. O Zymaus socialinés medicinos pradininko Johano
Franko jkurtas Vilniaus vakcinacijos institutas buvo pirmas
toks Europje. 1886 m. Vilniuje jkuriama ir speciali versidé, ku-
rioje iki 1915-yju, kuomet Vilniy uzémé vokieciai, buvo ga-
minama vakcina nuo raupy. O ir pats 3is zodis kiles nuo va-
cca, lotyniskai reiskiancio karve.

,18 amziaus duomenimis, mazdaug 95 procentai populia-
cijos buvo vienaip ar kitaip persirge raupais ir kas deSimtas
Europos gyventojas nuo tos ligos mirdavo, is ty kas desimto
pusé - vaikai. Liga buvo akivaizdi grésmé, nuo jos kai kada
mirdavo ir karaliai, pavyzdziui, Prancizijos karalius Liudvikas
XV - laidoje kalbéjo A. Zalnora.

Vakcinos nuo raupy nesulaukeé ir Rusijos imperatorius Petras
I, 0 Anlgijos karaliené Elzbieta |, JAV prezidentas Abraomas
Linkolnas ir Josifas Stalinas persirge raupais liko gyvi, bet
ju kanai - suzaloti. Siandien vakciny déka raupai yra visis-
kai iSnaikinta virusiné liga, tam prireiké beveik 200 mety -
paskutinj karta ligos atvejis uzfiksuotas 1977-iais Somalyje.

Kita daugybe gyvenimy suluosinusi liga - poliomelitas.
Siuo metu téra vienas karsasis taskas” pasaulyje, i kurio ji
dar néra pasitraukusi, tai - Afganistano ir Pakistano paribio
teritorija. [tariamai poliomelito suluo3inty Zzmoniy atvaizdy
randama dar senovés egiptieciy meno kdriniuose, 0 19 a.
pab. Jungtinése Valstijose ir Europoje 3i liga palieté daugy-
bé vaiky, poliomelitas dalinai paralyZiavo ir JAV prezidenta
Frankling Roosevelta.

1956 m. spalj amerikieciy spauda mirgéjo Elvio Presley
nuotraukomis ir antrastémis - jaunimo muzikos numyléti-
nis viesai, televizijos laidos metu, pasiskiepijo nuo poliome-
lito. Dieng pries jra3a JAV tebuvo 10 proc. paaugliy, skiepyty
nuo $ios ligos, taciau per artimiausius dvejus metus sergan-
¢iyjy poliomelitu valstijose sumazéjo 80 procenty - masinis
skiepijimas liga pazabojo.

Medicinos istorikas A. Zalnora primena, kad Lietuvoje ypa-
tinga reikdme turéjo vakcinos nuo tuberkuliozés ir tymu.
Tarpukario Vilniuje iki BCG vakcinacijos kadikiy mirstamumas

Elvis Presley skiepijasi nuo poliomelito 1956 m.

1802 m. sukurtas satyrinis piesinys, vaizduojantis vakcinacija.

Edwardas Jenneris

nuo tuberkuliozés komplikacijy buvo itin didZiulis ir per ma-
zdaug 10 mety kadikiy mirstamumas krenta penkis kartus.
7-0 dedimtmecio pradzioje tymais serga berods 400 tukst.
gyventojy, pritaikius vakcinacija 1970 metais skaicius kren-
ta iki 25 tikst,, tai lieka vos 6 procentai®, - saké A. Zalnora.

Su kombinuota tymy, epideminio parotito ir raudonukés
vakcina susijusi ir viena didziausiy medicinos istorijos ap-
gauliy, placiai nuskambéjusi 1998 m. - didelj atgarsj pasieké
teorija, esa vakcina sukelia autizma.

+Andrew Wakefieldo, brity gastroenterologo, publikaci-
jose buvo teigiama, kad MMR vakcinos skiepijimas gali bti
susijes su autizmu. (...) Tiek Europoje, tiek Japonijoje, tiek
Amerikoje buvo atlikti didZiuliai darbai, kad bty jrodyta,
jog tokio rysio néra. Teismas atémé jo gydytojo licencija”, -
kalbéjo V. Usonis.

Aistis Zalnora atkreipia démesj, jog i3 $ios istorijos gauti
naudos bandé pats gydytojas.

LImtis buvo berods 12 vaiky, tai yra maza, juokinga, rea-
liai medicinoje niekiné imtis, bet kitas dalykas - jrodyta, kad
Wakefieldas samoningai klastojo rezultatus siekdamas pasi-
pelnyti’, - saké medicinos istorikas.

Kai kurios vakcinas imuniteta nuo ligos suteikia sezonui,
kitos — metams, dvejiems, kai kuriais atvejais ir penkeriems.
Vakcinos skirstomos j gyvas ir negyvas - tai yra stambiausia
ju klasifikacija. Gyvos vakcinos dar skirstomos j Jennerio tipo
vakcinas, kai naudojami kitiems gyvanams bidingi mikro-
organizmai, kaip kad karviy raupy arba tuberkuliozés vak-
ciny atveju. Kitas tipas - vakcinos, kurios dazniausiai i$ski-
riamos i$ lengvomis formomis serganciy vaiky.

LParotito, liaudiskai - kiaulytés, vakcina visame pasauly-
je dabar skiepijama Jeryl Lynn vakcinos tipu. Pirma karta ji
buvo i3skirta i$ mergaités, vardu Jeryl Lynn, kuriai dabar tur-
bat yra apie 60 mety. Tai buvo galingos JAV farmacijos kom-
panijos mokslo direktoriaus Maurice’o Hillemano dukra, tie-
siog ji susirgo, jis paémé bandinj ir pasiseké, kad tai buvo
vakciny gamybai tinkamas Stamas. Véjaraupiy vakcina, va-
dinamasis Oka Stamas, pavadintas pagal japony berniuka,
sirgusj lengva forma’, - aiskino V. Usonis.

Kvestionuoti dalykus - pagirtina, taciau tam reikia suprasti,
kaip jie veikia, pastebi A. Zalnora, o vakciny kritiky balsuose
dazniausiai to triksta.

Siandien vakcinomis galima kontroliuoti beveik 30 ligy.
Vis dar néra vakciny nuo lytiskai plintanciy ligy, tik neseniai
pradéti vakcinos nuo maliarijos testavimai.

Visas reportazas - LRT TELEVIZIJOS laidoje ,Daikty istorijos” m
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PASKAMBINK!
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Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-377-4362
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989
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Aliaska

Brity Kolumbija

Florida

Keliaukime!

»National Geographic": kokias keliones

planuoti 2021-iesiems

Naujame pasaulyje, kuriame keliauti tapo sudétinga, nereko-
menduojama ar nejmanoma, ,National Geographic” pristaté
kitokia perspektyva, siekiant jkvépti keliautojus pasitelkti savo
vaizduote prie$ leidziantis j ateities nuotykius, kad ir kada tai
bus jmanoma.

Kelioniy zurnalas didZiausia démesj sutelké j ekologinés pu-
siausvyros i$saugojima, pramogas Seimas, laukine gamta, nuoty-
kius ir kultara, penkiose savo kategorijose pristatydamas 25 ge-
riausias kelioniy vietas. ,National Geographic” tarptautinés re-
daktoriy komandos parinktas $ukis atspindi nidienos aktuali-

jas —,svajok dabar, keliauk véliau”.

Sarade rasite Alonisa (Graikija) su nauju povandeniniu muzie-

jumi, kuriame lankytojai galés patyrinéti 2 500 mety senumo lai-

vo nuolauzas, bei Naujaja Kaledonijg (Pranctizija) su milZinisku
- net 1,3 min. kvadratiniy kilometry ploto - jiry parku. Floridos
Kosminé pakranté jtraukta j Seimos pramogy kategorija, kaip ir
2ygis po Anglijos pietvakarine pakrante. 4 500 kilometry ilgio
kelias yra ilgiausias pasaulyje Zygeiviams skirtas takas $alia jaros.

,Nors pandemija laikinai sustabdé keliones, ji nenutildé masy
smalsumo, - sako ,National Geographic” kelioniy redaktorius
George'as Stone‘as. - Pasaulis yra kupinas stebukly, net ir tada,
kai jie sunkiai pasiekiami."

Taigi, jisy démesiui - geriausios kelionés siems metams pa-
gal National Geographic".

Serado savana, Brazilija

EKOLOGINE PUSIAUSVYRA
Alonisas, Graikija
Kopenhaga, Danija
Naujoji Kaledonija, Pranciizija
Freiburgas, Vokietija
Gabonas, Centriné Afrika
Denveris, Koloradas

PRAMOGOS SEIMAI
Anglijos pietvakariy pakrantés takas
Transilvanija, Rumunija
Kosmoso pakranté, Florida
Hortobagis, Vengrija
Brity Kolumbijos genciy teritorija, Kanada

NUOTYKIAI
Dominikos Respublika
Svanetija, Sakartvelas (Gruzija)
Ledyny nacionalinis parkas, Argentina
Katmajaus nacionalinis parkas ir draustinis, Aliaska

LAUKINE GAMTA
Karaliskoji sala, Miciganas
Jelounaifas, Kanada
Serado savana, Brazilija
Lordo Hau sala, Australija

KULTORA/ISTORIJA
Guamas
Kelioné automobiliu po Naujaja Meksika
Vitorija-Gasteisas, Baskijos regionas, Ispanija
KjongdZu, Piety Koréja
Tulsa, Oklahoma
Tonglu, DZedziango provincija, Kinija m

Freiburgas

Guamas

Isle Royale Nacionalinis parkas Mi¢igane

Tonglu, Kinija

Naujoji Meksika

Svanetija




Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

« Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\
Draudimo neturintiems k\
pacientams siOlome
narystés plang vos
uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
» Galimas ilgalaikis finansavimas

» Geriausios kainos!

» Yra SMI troky parkavimo vieta

» Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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gydymo plano sudarymas;
+ medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« sitilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

PRIKI'AUSOMYBESINUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKU[GYDYMOIGENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

* priima visus
medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

« gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

Kaip iSvengti migrenos

Galvos skausmas trukdo dirbti ir ilsétis. Todél ilgai nelauke
griebiamés skausma mal3inanciy vaistu.

KODEL KARTKARTEMIS SKAUDA GALVA
IR KAIP SKAUSMA MALSINTI?

Labai daznai skausmo priezastis biina kaklo raumeny
jtampa, atsirandanti kiinui esant nejprastoje padétyje.
Ji sukelia abipusj, nuolatinj, maudziantj, bet nepulsuojan-
tj galvos skausma. Kartais atrodo, kad galva tarsi suspaus-
ta. Tuo paciu metu gali skaudéti ir kaklo bei peciy raume-
nis. Dazniausiai jie iSnyksta savaime per keletg valandy, bet
gali trukti ir keletg dienuy, priklausomai nuo priezasciy: fizi-
nio ar akiy pervargimo, blogos laikysenos, osteochondro-
zés ar kity. Raumeny skausmas neretai siejasi su depresija
arba emocine jtampa.

Galva gali skaudéti bet kuriuo mety laiku, ir kiekvienu at-
veju dél to reikia kreiptis j specialista, kad nustatyty prie-
Zast]. Gal kalta anemija, intoksikacija, skrandZio bei Zarny-
no sutrikimai, stuburo sveikatos problemos, padidéjes ar-
terinis spaudimas, ir kt.

Kaip numalSinti galvos skausma? Kad ir kaip baty nema-
lonu, ne visada reikia tuoj pat griebtis vaisty. Pripratus prie
analgetiky, pasireiskia nuo jy priklausomi skausmai. Todél
reikia pabandyti atpalaiduoti jtemptus kaklo bei dilbiy rau-
menis: $velniai juos masazuoti glostant, maigant. Po to rei-
kia pamasazuoti galva. Naudinga paguléti Siltoje vonioje, o
po to pamiegoti.

Kai kurie Zmonés skundZiasi, kad galva skauda keiciantis
orams. Vadinasi, juos kamuoja kraujagysliy sukelti skausmai.

Prie tokiy priskiriama ir migrena, ypac bidinga moterims, ka-
muojamoms vegetacinés kraujagysliy distonijos. Paprastai
toks skausmas biina pulsuojantis, pasireiskia vienoje galvos
puséje ir sustipréja dél fizinio kravio. Jis gali trukti nuo 30 mi-
nuciy iki keleto valandy ar net pary. Nerekomenduojama
bandyti tokj skausma malsinti kava. Sis gérimas tik laikinai
susiaurina kraujagysles, todél netrukus skausmas gali dar
labiau sustipréti.

Naudingi fiziniai pratimai: labiausiai tinka plaukioji-
mas ir gimnastika. Netinka bégimas. Galvos skausmai gali
buti priklausomi nuo darbo ar gyvenimo salygy. Pavyzdziui,
jie gali daznai kamuoti ilgai banant stiklinéje ar betoniné-
je patalpoje. Mat asfaltas, plienas, stiklas, linoleumas, vi-
nilas ir kondicionieriai sutrikdo teigiamy ir neigiamy jony
santykj. Rekomenduojama vengti sintetiniy audiniu, ku-
rie traukia teigiamus jonus (statinis kravis). Atmosfera pa-
lankiai veikia kambarinés gélés, ypac papardiai ir kitokie
viszaliai augalai, traukiantys neigiamus jonus. Svarbu pa-
talpas daznai védinti.

Naudinga daznai maudytis po dusu, daug vaikstiné-
ti, vazinéti dviraciu. Grynas oras ir fiziné veikla skatina ne-
igiamy jony gamyba. O dirbtinio klimato, sukurto kai kurio-
se jstaigose, reikia vengti.

Galvos skausma gali sukelti ir maistas. PavyzdZiui, desros, j
kurias dedama nitraty. Si medziaga pagerina gaminio skonj
ir iSvaizda, bet Zmogui gali sukelti pulsuojantj skausma smil-
kiniy srityje, paprastai pasireiskiantj praéjus 30 minuciy po
valgymo. Panasiomis savybémis pasizymi ir cukraus pakai-
talai. Todél neverta pernelyg mégautis vaisvandeniais, mazai

kaloringais ledais ir desertais.

Kartais galvos skausmo priezastis biina gelezies ir B
grupés vitaminy trilkkumas. Daug geleZies yra liesoje mé-
soje, gelezimi praturtintuose duonos produktuose, Zuvyje,
ankstinése kultlrose, razinose, kiausiniuose, zalialapése dar-
zovése. B grupés vitaminy yra brokoliuose, $pinatuose, Za-
liuosiuose Zirneliuose, bulvése, rupioje duonoje, kepenyse,
apelsiny sultyse, rieSutuose, tune, alaus mielése, kepenyse,
kiauginiuose. Siy vitaminy kiekj organizme mazina gérimai
su kofeinu, alkoholis, oraliniai kontraceptikai ir stresas. Tad
sergant migrena reikia kaip jmanoma jy vengti.

Jeigu skausma sukelia nuolatiné raumeny jtampa, skiria-
ma akupunktira (refleksoterapija). Kadangi kiekvieno pa-
ciento migrena skirtinga, todél ir gydymas negali bati
vienodas.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.



Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N W IV ° Karanélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
S lER BN« [azeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

P|G|AU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

~ nesonal TIK$19.99!.

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistq, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!
DENTAL GROUP Jau siandien galite pasinaudoti masy klinikos siadlomu
Danty Prieziaros Narysteés Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas: Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito) (Asmenims Su Periodontitu)
3 3 : 5 I :
men. men.
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis
+ Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus « Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus
'+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus + Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus
" Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose + Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose
+ Skubios Pagalbos Suteikimas «+ Skubios Pagalbos Suteikimas
 Gydymo Plano Sudarymas + Gydymo Plano Sudarymas
+ $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;j. + $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;.

Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

¢ Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas

* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas
* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Kariinelés * Danty Implantai

* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas

Kreipkités Del Vaiky Plano!
Gydymo jstaigos misija — suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimg,
naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Pinnacle Dental Group ¢ 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530
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Briuselis, Belgija. Neringa Morozaite Rasmussen.

Kaljaris, Sardinija, Italija

Vasario 16-0ji pasaulyje

Trispalviy jara, laisvés Sokis, virtualios

paskaitos ir filmai

Svesdami Lietuvos Valstybés atkarimo diena pasaulio lietuviai
ir pandemijos salygomis nustebino savo iSradingumu, aktyvu-
mu ir entuziazmu. Per pasaulj nubangavo trispalviy jira, vélia-
vos spalvomis nusidazé net Niagaros kriokliai. Apribojimai bur-
tis gyvai sutelké tautiecius Svesti ne lokaliai, o globaliai ir paro-
dyti, kad Lietuva yra gerokai didesné nei geografiné teritorija.

,Vasario 16-0ji - diena, kuri mums primena, kokia svarbi yra
laisvé. Tai Zodis, be kurio Siandienos lietuvis nebejsivaizduoja
savo gyvenimo: laisvé myléti ka nori, nebijoti i$sakyti savo nuo-
monés, laisvé bati savimi. Lygiai prie$ 70 mety, kai Lietuva tik
tyliai, niekam neZinant, galéjo minéti 3ig svarbia data - 1951
m. vasario 16-3 dieng, lietuviy radijo imtuvuose nuskambé-
jo kvepianti laisve viltis. Ta dieng iéjo pirmoji ,Amerikos bal-
s0” laida lietuviy kalba. Sis balsas lietuvius lydéjo lyg lais-
vés Sauklys daugybe desimtmeciy. Radijo bangomis lietuviai
skelbé tai, kas leido tikéti ir nepamirsti, kad Vasario 16-3jg -
Lietuvos Valstybés atkarimo dieng - vél galésime Svesti kar-
tu. Ir tai nutiko. Dabar $ig dieng minime pasirinke gyventi ten,
kur norime: Lietuvoje, Australijoje, Urugvajuje, Piety Afrikos
Respublikoje ar Norvegijoje. Tai vadiname LAISVE’, - Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés valdybos vardu sveikindama su Vasario
16-gja jkvepiant; kelia laisvés link priminé bendruomenés pir-
mininké Dalia Henke.

Lietuvos Valstybés atkarimo diena kasmet mini lietuviai vi-
same pasaulyje. Siemet dél pandemijos ribojimy vietoj gyvy
susitikimy, pasirodymu, viktoriny ir $venciy bendruomené-
se organizuota nemazai nuotoliniy iniciatyvy. Virtuali erdvé
suteiké galimybe rengti ne tik lokalius minéjimus skirtingose
Salyse jsiklirusiems tautieciams, bet ir suburti bendrai veiklai
lietuvius, gyvenancius ir Lietuvoje, ir uZsienyje.

LIETUVA YRA VISUR, KUR PLAKA LIETUVIO SIRDIS

Daugiausia démesio ir jsitraukimo sulauké Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés, ltalijos lietuviy bendruomenés Sardinijoje ir
Lietuvos Respublikos generalinio konsulato Los AndZele kvieti-
mas po pasaulj i$sisklaidZiusiems lietuviams padovanoti Lietuvai
unikalig dovang - trispalviy jlra pasaulyje. Pasaulio lietuviy
karybingumas ir iradingumas virsijo visus iniciatyvos sumany-
tojy lukescius. Pasak Pasaulio Lietuviy Bendruomenés viesyjy
rysiy komisijos pirmininko Vaido Matulaicio, toks akcijos po-
puliarumas yra dar vienas patvirtinimas, kad diaspora yra pat-
riotiska, pilietiska ir kirybinga.

,Idéja padovanoti Lietuvai trispalviy jura jkvépé Lietuvos ge-
neralinio konsulato Los Andzele Sausio 13-osios proga,paso-
dinta” neuzmirstuoliy pieva Santa Monikos papladimyje, - pa-
aiskino Italijos lietuviy bendruomenés Sardinijoje pirmininké
Daiva Lapénaité. - Noréjosi, kad Vasario 16-osios proga $i pieva

dar ryskiau ir placiau prazysty atkurtos Lietuvos valstybés sim-
bolio - trispalvés - Ziedais ir nubanguoty per visa pasaulj. O tuo
paciu noréjosi simbolidkai parodyti, kad Lietuva néra tik taske-
lis Zemélapyje - ji yra visur, kur plaka lietuvio 3irdis. Noréjosi
pasakyti, kad Lietuvoje gyvenantys ir po pasaulj pasklide lie-
tuviai gali visi kartu kurti vieninga, grazia, zydincig Lietuva.’

| kvietima atsiliepé lietuviai i$ 27 pasaulio 3aliy, trispalvés
papuosé 61 miesta. Pries 103 metus Pilies gatvéje Vilniuje jt-
virtintas dvidesimties signatary nepriklausomybés troskimas
ir sprendimas jos siekti ir Siandien jkvepia lietuvius tikéti savo
Salimi, vertinti laisve ir toliau kurti bendryste. Meilé Lietuvai
ir vienybés siekis jkvépé lietuvius jvairiose 3alyse net pasaulj
kaustant pandemijai rasti bady ir priemoniy, kaip i¥monin-
gai $vesti Lietuvos gimtadien]. Prie trispalviy jlros iniciatyvos
prisijungé lietuviai i$ jvairiausiy pasaulio kampeliy. Nuo vaiky
iki senjory, po vieng ir grupelémis lietuviai pasitelké fantazi-
ja ir siunté i$ visy kontinenty idradingus sveikinimus Lietuvai.

PER PASAUL] BANGAVO TRISPALVIY JURA

Stai lietuviai Los Andzele nudazé konsulato stoga trispalvés
spalvomis. Beveik 300 kv. m ploto piesta véliava pretenduoja
bati jtraukta j Lietuvos rekordy knyga kaip didZiausia tautinés
véliavos spalvy dekoracija uzsienyje.,Los AndZelo oro uostas
- treCias pagal dydj pasaulyje, | jj kasdien leidZiasi ir i$ jo kyla
Simtai lektuvy. DZiaugiuosi, kad nuo Siol ne tik praeiviai zinos,
kad Los Andzelo 3v. Kazimiero parapijoje yra jsikiirusi ,mazo-
ji Lietuva’, taciau kiekvienam lietuviui brangiausios spalvos
bus aiskiai matomos ir i$ paukscio skrydzio”, - pabrézia laiki-
noji generaliné konsulé Agné Gureviciené. Los AndZelo lietu-
viai neapsiribojo viena véliava. Lietuvos trispalve jie uznedé ir
j kalna prie garsiojo Holivudo Zenklo.

Sardinijos lietuviai i$ 400 véliavéliy sukareé trispalviy
jrg papladimyje, kurios pasveikinti atplauké du delfinai,
o Romoje vaikai prie Koliziejaus nubangavo trispalviy $ir-
dziy jara. Lietuvé is Kanados ne tik puciant zvarbiam véjui
uzkopé j kalng, bet ir iskleidé Lietuvos véliava apsirengusi
tautiniu kostiumu, o Indonezijoje lietuviai trispalve iSskleidé
panére po vandeniu, isaudé ja ilgoje juostoje bei geltona,
Zalia, raudona spalvomis nudazé valtj ir namus. Jauna mer-
gina i3 Kalifornijos, apsirengusi Lietuvos ir JAV véliavomis,
nusipiedé ant veido trispalve Sirdj. Jvairiose Salyse gyveni-
mus kuriantys lietuviai Vasario 16-osios proga trispalvémis
puosé savo namus, parkus, kalnus, papladimius, gyvenamy
miesty simbolius ir paminklus. Trispalviy jaros nubangavo
Kanadoje, JAV, Belgijoje, Malaizijoje, Norvegijoje, Italijoje,
Airijoje, Jungtinéje Karalystéje, Vasario 16-oji Sventiskai

Tesinys - 24 psl.

Indonezija, Sumatros sala, Aceh regionas

Kanada

Los Anzelas

Muskatas, Omanas




Pardavejams reikia Albina Van Maer
daugiau nei kainos Broker/Owner
- . D - luebird Realty, Inc.
Advokaté ir uzraso ,,FOR SALE": pluebird Realty fnc
Kristina - Nemokamas turto jvertinimas Nemokamos
- Reklama visuose nekilnojamojo paslaugos
Wavne turfo internetiniuose pirkéjams
Konsultuojame pUS|OpiUO.S€ Gy jamojo turto pard ir nuoma
ir po darho valandu! * Nemokami Open House Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas
(630)780-1044 rgobpare el
- Pagalba perkant namaq 4br/2.5ba.
. ; ne tik pagal kisene, Top schools!
SEIMOS TEISE: bet ir chol noruse 3359,000
* Skyrybos - : .
o Vaiky globa ir alimentai : Informogja qple naujus
o ISlaikymas sutuoktiniui namus rinkoje KASDIEN Lisle.
« Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija + Short Sale Ogden Ave.
o PrieSvedybinés sutartys Commercial land.
, , Nuoma $220,000
PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas 773'983'4461
o Palikimo paskirstymas (Probate) regina.realtor@yahoo.com Lake
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship) o in the Hills.
« Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti) 1310 Pls(:;:gild Rd., 3br/2ba.
: ; Remodeled.
NEKILNOJAMAS TURTAS: Darien, IL 60561
o Prikimas/Pardavimas (Closings) $224,000
Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane, @D@‘:‘@
(gim 73°'r: 044 ;““e 3‘?:: Komerdnds
IKagos ofisas: apervilie, . Skl 8, it o
(312) 523-2027 IL 60563 Re_gln_d E{%@@% T
Elena Chirurgé
Board certified in General Surgery DIAG NOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGILJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tuliies piislés, iSvarZos, apendicito, storosios ORBERA SPRENDIMAS GALI
L Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
' o Chirurgineé onkologija
AR + Divertikulitas « Hemorojus
X7 « Augliai ir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

oo ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0030

IL 60004
Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

(847) 215-0530
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paminéta ir Vokietijoje, Lenkijoje, Austrijoje, Ispanijoje,
Slovénijoje, Australijoje, Meksikoje, Sri Lankoje, Omane,
Singapire, Turkijoje, Indonezijoje.

Cikagos lietuviai Valstybés dienos minéjima pradéjo $v.
Misiomis uz Lietuvos laisve, po ju baznycioje padventinta 30
metry ilgio Lietuvos véliava, o véliau trispalvémis prazydo lie-
tuviy supiltas sniego kalnelis Market parke (Marquette Park).
Taip pat Cikagoje surengtas $ventinis bégimas, kurio dalyviai
,isbégo” zodj,Lietuva". O bene jspldingiausias sveikinimas
Lietuva pasieké i$ Kanados. Valstybinés Sventés proga Lietuvos
véliavos spalvomis nudvito Niagaros kriokliai.

PASAULIO LIETUVIAI SUSIJUNGE
VIRTUALIAM LAISVES 30KIUI

Lietuvos gimtadienij lietuviai pasaulyje Sventé ne tik mojuo-
dami trispalvémis, bet ir drauge leisdamiesi j judesio kelione.
Vilniaus miesto Sokio teatras,Low Air’, tesdamas tarptautine
iniciatyva,Glo(w)bal Air’, Vasario 16-ajq pasaulio lietuvius pak-
vieté susijungti atliekant virtualy laisvés Sokj. Improvizuoti, is-
laisvinti ir iSjudinti kiinus ir pasidziaugti bendryste susijungé
keliasdesimt lietuviy i$ Lietuvos, Prancizijos, Belgijos, Libano,
Bulgarijos, Airijos, Lenkijos. Uzsiémima pagal itin jkvepiancia,
jaudinandia lietuviy kdréjy muzikg vedé choreografé, Sokéja
ir pedagogé Airida Gudaiteé. I3 viso j uzsienio lietuvius burian-
¢ias nuotolines Sokio pamokas jau uZsiregistravo daugiau nei
120 lietuviy i3 23 3aliy - nuo kaimyninés Lenkijos iki Taivano.
Kitas inovatyvus virtualus $okio, judesio ir improvizacijos su-
sitikimas vyks Kovo 11-gja.

Idéjos autorius - Lietuvos Sokio atlikéjas, choreografas
Laurynas Zakevicius dZiaugiasi dalyviy gausumu ir jsitrauki-
mu. Jis su mokytojy komanda kviecia naujai pazvelgti j save,
savo kiing, mintis ir pasinerti j kelione po pasaulj susipaZjstant
su jvairiausiuose pasaulio kampeliuose gyvenanciais pasau-
lio lietuviais. Kad ir kas batum, ar emi-, ar imigrantas, ar diplo-
matas, o gal smalsus keliautojas, jstriges svecioj 3aly, pasau-
linés izoliacijos akivaizdoje islaikyti ir kurti rysj su bendratau-
Ciais tampa vis svarbiau.

,Zmogaus kiinas yra ir neissenkantis judesinés patirties ir
informacijos archyvas, kuris arba turi laisve skleistis ir bati
transliuojamas j iSore, arba neturi. Laisva $alis - tai vidiné lais-
vé bti savimi, laisvas Sokis - nevarzomai transliuojamos idéjos.
Samoningas savo kino pajautimas tikrai veda prie pakilios sa-
vijautos, naujy atradimuy, $ventimo nuotaikos. Samoningai ju-
dédami mes jauciame kiekvieng kiino dalj, kuria daznai pamirs-
tame jvairiuose rutininiuose procesuose ir veiksmuose. Sokis
jungia kaing, prota ir siela, tai jau savaime yra didelé Sventé’, -
tikina L. Zakevicius ir kvieia registruotis (https://lowair.It/veik-
los/renginiai/glowbal-air/) ir dalyvauti kitame susitikime, skir-
ti laiko sau ir i$judéti i$ vienokio ar kitokio sastingio. Nereikia
jokios patirties, tik noro pasokti su kitais pasaulio lietuviais.

ISTORIKAI PAPASAKOJO APIE SIGNATARY
ASMENIN] GYVENIMA IR BUDA

0 tam, kad ne tik mokétume 3vesti, bet ir geriau supras-
tume 3ventés priesistore ir Nepriklausomybés kaina, svar-
bios istorinés Zinios, kurias praturtina jdomas faktai ir jz-
valgos apie signatary gyvenimg ir akto atsiradimo aplinky-
bes. Netradiciskai sutikti Valstybés atkarimo dienos pakvieté
Briuselio lietuviy debaty klubas, kuris $ventés isvakarése su-
rengé virtualy susitikima,Vasario 16-0ji: negirdéti faktai apie
signatarus ir Dokumenta” su istorikais prof. Liudu Mazyliu ir
dr. Vilma Bukaite. Organizatoriai pakvieté pazvelgti j istori-
ja kiek kitu kampu ir paklausyti dviejy padnekovy istorijy. L.
Mazylis parengé pranesima,Vasario 16-osios Aktas: formos ir
turinys”, o V. Bukaité savo pasakojimu,Pildant nesurenkama
délione: Vasario 16-osios signatarai be kaklarais¢iy” atsklei-
dé jdomiy signatary asmeniniy gyvenimy bei buities deta-
liy. Susitikima moderavo Andrius AviZius.

Susitikime su istorikais, puikiai supazindinusiais su Vasario
16-osios Akto gimimo aplinkybémis ir signatary biografijo-
mis, dalyvavo daugiau nei 50 smalsiy tautieCiy i$ 3 Belgijos,
Lietuvos, Cekijos, JAV, Bulgarijos, Vokietijos ir kity 3aliy. Dr.
Vilma Bukaité pakvieté apsilankyti ir virtualioje Lietuvos na-
cionalinio muziejaus parodoje ,Kaip jie mokeési Svesti lais-
ve', supazindinancioje su pirmosiomis Lietuvos valstybiniy
$venciy tradicijomis.

KONCERTAI, FILMAI, PASKAITOS,
DISKUSIJOS — PER EKRANA

Nuotoliniy iniciatyvy bata ir daugiau. Lietuvos ambasada
ParyZiuje Lietuvos Valstybés atkdrimo dieng kvieté paminéti
kartu su Gedimino Gelgoto vadovaujamu naujy idéjy kameri-
niu orkestru NIKO, Lietuvos kameriniu orkestru, soliste Justina
Gringyte ir choru, Jauna muzika". Jaunosios kartos lietuviy kom-
pozitoriaus ir dirigento Gedimino Gelgoto sukurtos muzikinés
kompozicijos,Baltijos muzikos naktis” visi norintys galéjo klausy-
tis stebédami koncerta ambasados paskyroje socialiniame tin-
kle ,Facebook”.

Ne viena lietuviy bendruomené uzsienyje su savo nariais da-
lijosi ir galimybe nemokamai zitiréti Karolio Kaupinio vaidybinj
filma,Nova Lituania” - ironika istorija apie tarpukario Lietuvos
geografijos profesoriaus idéja sukurti atsargine Lietuva.

Iniciatyvy gausa atskleidé, kad nei pandemijos apribojimai,
nei atstumas, nei gyvenamoji vieta netrukdo $vesti laisvés,
jei ji zydi Sirdyje. Virtuali erdvé pasaulj sumazino ir daugy-
bé vietiniy iniciatyvy subareé keliy krasty bendruomenes.
Pasaulio lietuviy isradingumas, netikéti sprendimai ir entu-
ziazmas rodo nebléstant]j nora burtis, veikti iSvien ir kurti kles-
tincig Lietuva, kurios salelés trispalvémis Zydi jvairiausiuose
pasaulio kampeliuose.

Iniciatyvos ,Trispalviy jira” organizatoriy nuotr.

Projektas ,Pasaulio lietuviai ir Lietuva” m

Prie Holivudo Zenklo Los Andzele

Frankfurtas, Vokietija. Zanas Kalvaitis.

Portsmutas, Jungtiné Karalysté. Gintaré Uleviéiaté.

Tullamore, Airija

Portsmutas, Jungtiné Karalysté

Norvegija




NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

VASARIO 27 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga isankstiné registracija $v. Misioms: chica-
gonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 28 D., SEKMADIEN]}

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r.,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga isankstiné registracija Sv. MiSioms: chica-
gonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su VieSpaciu tyloje, laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 4 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 5D., PENKTADIEN]

PAVASARIS. VIOLETOS LUCCE
TAPYBOS ANT SILKO PARODA

7:00 v.v.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 6 D., SESTADIEN]

LINKSMI VAKARAI SU RASA
7:00 v.v.
Zmogy aukstyn kelia nuosirdus bendravimas, papras-
tumas, humoras... Rasa Ibianskiené - musy visy ge-
rai pazjstama bendruomenés naré, savo puikiu humo-
ro jausmu, nuosirdZia Sypsena ir neisemiamu kary-
biniu talentu prisidéjusi prie ne vienos organizacijos
projekty. Rezervacijos batinos. Zmoniy kiekis ribotas.
Rezervacijos telefonu 630-291-0097.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

KOVO 14 D., SEKMADIEN]

KNYGOS PRISTATYMAS
12:00 v.p.p.
Po 11 val. Misiy vyks ilgametés misijos narés, tikybos
mokytojos ir Sutvirtinimo sakramento katechetés
Grasildos Reinytés knygos ,Adelé Dirsyté" pristaty-
mas. Renginyje taip pat galima dalyvauti per ,Zoom"
platforma - atsiysime nuoroda visiems, kas uzsire-
gistruos per misijos puslapj www.matulaitismission.
com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
Lemont, IL 60439

KOVO 16-19 DIENOMIS

14911 127th St.,

,VELYKUY KELIONE: ISEITI, KAD GYVENTUM"
9:00 v.r.
“Virtualios gavénios rekolekcijos - su Jo Ekscelencija
arkivyskupu Lionginu Virbalu, SJ. Rekolekcijos vyks:
kovo 16, 17 ir 18 d. 9 val. i$ ryto, kovo 18 d. 7 val. v..
Kovo 19 d. 3v. Misios 9 val. i$ ryto. Batina iSankstiné

registracija: www.matulaitismission.com. EL. pastu
atsiysime nuoroda su prisijungimu. Informacija: tel.
630-257-5613. Laisvos valios auka rekolekcijy ve-
déjui: www.osvhub.com/matulaitis-mission/funds.
Gavénios rekolekcijas rengia: Sv. Petro lietuviy para-
pija Bostone, MA, Palaimintojo Jurgio Matulaicio mi-
sija Lemonte, IL, Apreiskimo parapija Brukline, NY, ir
Ateitininky Namai Lemonte, IL.“

»~Zoom" platforma, www.matulaitismission.com

KOVO 26 D., PENKTADIEN])

LINKSMI VAKARAI SU RASA
7:00 v.v.
Zmogy aukstyn kelia nuosirdus bendravimas, papras-
tumas, humoras... Rasa Ibianskiené - misy visy ge-
rai pazjstama bendruomenés naré, savo puikiu humo-
ro jausmu, nuosirdZia Sypsena ir neisSsemiamu kary-
biniu talentu prisidéjusi prie ne vienos organizacijos
projekty. Rezervacijos batinos. Zmoniy kiekis ribotas.
Rezervacijos telefonu 630-291-0097.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE
9:00 v.r.
Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy re-
gistracija jau vyksta. UZsiregistrave j visus 4 renginius,
gausite $50 nuolaida. Visais klausimais dél siy rengi-
niy bei registracijos formy kreipkités j PLC rastine te-
lefonu 630-257-8787 arba elektroniu pastu aleknai-
te@lcenter.org.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
“Registracija www.lithuaniangolf.com
UiZsiregistruokite iki 2021 m. geguzés 1 d. ir gaukite
$25 Early Bird nuolaida!"
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491




NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com
579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;

Fax: 877-401-4797 @

Kompanijai DAB Trucking Services,
isikirusiai pietvakariniame Cikagos
priemiestyje Lockport, IL

REIKALINGAS DISPECERIS

708-351-0504

HELP WANTED

SMALL TRUCK DRIVING BUSINESS LOOKING
FOR EXPERIENCED CDL DRIVERS

¢ Valid Class A CDL

* Has a stable, verifiable work history
* Minimum age of 24 years

* Minimum 1 year experience

* Has an acceptable driving record as
reflected by MVR and PSP with no
major preventable accident in the
most recent five years

REQUIREMENTS:

* No DUI or DWI convictions or
positive drug screens or events in
the past five years

* Be able to perform functions set
forth in the job description

* Weekly pay

* Flexible home time

* Wages negotiable

Darius 630-335-1810

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

VO] £

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com
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vosuz b CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 15"

[ZRAELIS 2°
c S ‘ . 13 CELL

& BULGARUAG® L.

GELL ]J

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-89/4,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Marvel: Universe of Super

Heroes

Sekmadienj, kovo 7 d. - sekmadienj, spalio 24
d, 9:30v.r.

Museum of Science and Industry, 5700 S Lake
Shore Dr, Chicago 60637

773-684-1414

Kaina: $18, 3-11 mety vaikams - $14 (+
jprastas jéjimas j muziejy)

Gelezinis Zmogus, Zmogus-Voras ir Juodoji
Naslé yra vos keli kostiumuotieji kovotojai,
kuriuos idvysite Mokslo ir pramonés muzieju-
je. Paroda tyrinéja daugiau nei 80 mety trun-
kancia ,Marvel” komiksu, filmy ir jvairiausiy
produkty istorija. Parodoje jusy laukia per
300 eksponaty, jskaitant kostiumus ir buta-
forija i$,,Marvel” filmy bei originalius piesini-
us kompanijos komiksy knygeléms. Parodos

struktdra atkartoja jvairius ,Marvel” filmy as-
pektus, jskaitant veidrodZiy kambarj, prime-
nantj svaiginancius ,Doctor Strange” maty-
tus vaizdinius ar atkurta Tony Starko labora-
torija, su keliomis Sarvy versijomis.

Nom Nom: 40 Years of Pac-

Man Design and History
Iki sekmadienio, geguzés 30 d., 1:00 v.p.p.
Chicago Gamespace, 2418 W Bloomingdale
Ave, Chicago 60647
Kaina: $5, vaikams iki 12 mety -
nemokamai

Kvieciame j alkaniausiam vaizdo Zaidimy
veikéjui skirtg jdomia interaktyvia paroda.
Tikriausiai visi esate zaide klasikinj,Pac-
Man” Zaidima, taciau ar zZinojote, kad $; le-
gendinj vaizdo Zaidimy veikéja Amerikos
rinkai pristaté ,Midway Games" i§ Cikagos?
Naujausia ,Chicago Gamespace” paroda
tyrinéja vieno populiariausiy pasaulyje
skaitmeninio veikéjo istorija, aiskindama-
si, kaip geltony pikseliy darinys i3 Zaidimy

arkady persikélé j namy konsoles ir galiau-
siai - j kino ekranus.

Chicago Polar Plunge

Pirmadienj, kovo 1 d. - sekmadienj, kovo 7 d.
Renginys nemokamas

$j kova netraukite j North Avenue papla-
dimj pasinerti j ledini Mi¢igano eZero van-
denj - ten $iais metais nerasite tikstanciy
kity dreban¢iy ,Chicago Polar Plunge” da-
lyviy. Kasmetinis labrados renginys, skir-
tas rinkti lésas ,Special Olympics Chicago”
Siais metais keliasi j virtualig erdve ir pra-
S0 dalyviy bati isradingais tiek su savo kos-
tiumais, tiek su,,pasinérimais”: galite Sokti j
sniego pusnj, ljsti j $alta dusa ar Sliukstelé-
ti ant saves kibirg ledinio vandens. Renginj
kartinuos ,Virtual Meltdown Party*, kur ko-
mandos galés pasidalinti savo iSradingy pa-
sinérimy nuotraukomis ir vaizdo jrasais.

WNDR museum

Penktadienj, vasario 26 d. - sekmadienj,
kovo 28d., 4:00 v.p.p. / 12:00 v.p.p.
1130 W Monroe St
Kaina: $30

Vienintelio, Infinity Mirror” kambario (su-
kurto japono Yayoi Kusama) namai ir vél at-
viri publikai bei kviecia susipazinti su nauja
unikaliy meno instaliacijy kolekcija (o kar-
tu prisiminti kai kuriuos labiausiai pamég-
tus jau kurj laika muziejuje eksponuojamus
darbus). Naujaja kolekcija sudaro multisen-
soriné SANFHAGOX sukurta patirtis, sujun-
gianti dirbtinj intelekta, garsus, vaizdus ir
kvapus bei instaliacija,| Heard There Was a
Secret Chord’, leidZianti lankytojams tapti
augancio ir besikeiciancio virtualaus choro

dalimi. Muziejus veikia pagal visus dabarti-
nius saugumo reikalavimus.

Immersive Van Gogh

lki sekmadienio, geguzés 2 d., nuo 9:00 v.r.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago
Kaina: $40-$50

Kvie¢iame jZengti j legendiniy Van Gogho
paveiksly, tokiy kaip ,Zvaigzdéta naktis” ar
,Kambarys Arlyje”, vidy. Tai padaryti $ioje
naujausiomis technologijomis praturtintoje
Vincento Van Gogho parodoje jums padés
daugiau nei 50 skaitmeniniy projektoriy.
Italy karybinés komandos projektas perke-
lia animuotus olandy dailininko paveikslus
ant 35 pédy aukscio sieny skambant elek-
troninés ir klasikinés muzikos kompozici-
joms. Paroda rengiama laikantis visy sau-
gumo reikalavimy, tad lankytojy pradome
dévéti veido kaukes.

RPM Wine School

Antradienj, vasario 23 d. - antradienj,
balandzio 13 d., 3:00 v.p.p. / 6:30 v.v.
Kaina: $50 uz pamokq

Suzinokite daugiau apie vynuoges,
kultaras ir vyno gaminimo techni-
kas Siose virtualiose, du kartus per sa-
vaite vykstanciose, pamokose, kurias
veda ,RPM Restaurants” vyno direkto-
rius Richardas Hanaueris. Kiekvienos
interaktyvios pamokos metu suzinosi-
te apie tam tikro specifinio regiono vy-
nus ir gausite patarimy, kaip juos de-
gustuoti. Pamokose bus aptariami vy-
nai i$ Toskanos, Napos slénio, Luaros slé-
nio ir Bordo. | kiekvienos pamokos kaina
jtraukti tos pamokos vynai, kuriuos at-
siimti galite ,RPM Seafood”.




Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jraSyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 490 ATSAKYMAI Gegre e Gl
1 1 7 @6
213(1](4(9|8|7|6|5
714|15|6|3[2]1]|9]|8 @- @
916(8|711[513|814 Negalima
10T 7
1/5(4|3|6|9|8|8]|7 3 2 @6
8|(2(7]1|5|4|6|3|9 4 4
6|19|13(2(8(7|5(4]|1
5(7(2(8(4|3|9|1|6 I7 |2 z IQ)S, 8|
411(9(5|2|6|8|7|3 i Galima
sls|6|o|7|1]4]5]2 7 IZNﬁl_ [(8)9 2|
egalima

SUDOKU NR. 492
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

KETVIRTADIEN],
VASARIO 26 D.

PENKTADIEN]),
VASARIO 27 D

SESTADIEN],
VASARIO 28 D.
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Krituliai: 11%
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Krituliai: 14%

[ |

]
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2 11mh

2 10mh

£ 12mh
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D 43°125° F

HOROSKOPAS

KOVO 1D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienj ir antradienj keisis santykiai su
draugais. Treciadienj ir ketvirtadienj reikalai
pasisuks apie karjerg — gausite galimybe nu-
veikti §j t3 stambesnio, nei esate dare iki Siol.
Gali bati, kad teks papriestarauti savo virSinin-
kui arba perimti mikrofong susirinkimo metu.
Penktadienj stenkités neprarasti gebéjimo
matyti visuma. Pasistenkite nepriimti jokiy for-
maliy susitarimy. Savaitgalj paskirkite spor-
tui, sveikam gyvenimo bidui, daugiau judékite.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienj ir antradienj nevenkite svajoti pla-
Ciau, bet taip pat i3drjskite padaryti daugiau. Jisy
kelyje yra daugiau nei jsivaizduojate Zmoniy, ga-
lin¢iy padéti ir galimybiy, kuriomis realu pasinau-
doti. Tre¢iadienis ir ketvirtadienis palankus gru-
piniams uZsiémimames, taip pat ir virtualiems.
Penktadienj ir Sestadienj pasiseks tiems, kurie kan-
triai lauké savo Slovés valandos. Savaitgalj, kad ir
ka darytuméte, nepasiduokite perfekcionizmui.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jums jprastai lengva pozidrj | gyvenima pirma-
dienj ir antradienj gali aptemdyti nidri kasdieny-
bé, bet nepasiduokite - tai yra tiesiog nuotaikos
svyravimas. Jei treciadienj kas nors jus jskaudin-
ty, atleiskite, net jei dél to tekty paaukoti isdi-
duma - pasijusite kur kas geriau. Ketvirtadienj ir
penktadienj jasy norai puikiai pildysis. Savaitgalj,
ypac Sestadienj, rekomenduotina paskirti
meilés klausimams, jausmy demonstravimui.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite ypa¢ gerai seksis komandinis dar-
bas, tad jau pirmadienj ieskokite jasy kriteri-
jus atitinkancio partnerio, su kuriuo galétumeé-
te versti kalnus. Antradien; ir tre¢iadienj gali kilti
jvairiy neaiSkumy ir nesusipratimy bendraujant.
Ketvirtadienj ims ryskéti pirmieji jasy ir jusy ko-
mandos darbo rezultatai. Savaitgalj paranku pri-
siminti tuos asmeninius sumanymus, kuriuos
dél jvairiy priezasciy atidéjote vélesniam laikui.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

JUs esate nepaprastai energingi, bet net jisy
uzsidegimas turi ribas. Jei jy nepaisysite, nebe-
galésite dziaugtis savo pasiekimais. Tad pirma-
dienj ir antradienj pagalvokite, kaip galétuméte
dirbti iSmaniau. Tre¢iadienj ir ketvirtadienj dau-
giau démesio skirkite savo antrajai pusei, o jei
esate vienisi — meilés paieSkoms. Penktadienj ir
Sestadienj galite tikétis, kad jusy projektas duos
dideliy dividendy. Nepamirskite savireklamos!

MERGELE (08.24 - 09.23)

Esate pasieke itin daug ir pirmadienj bei antra-
dienj privalote save uz tai apdovanoti publikos
démesiu. Kai kalbate apie tai, kas jums svarbu,
entuziastingai ir tik jums badinga maniera, jisy
ima jdémiai klausytis publika - batent ta, j ku-
rig taikotés. Treciadienj ir ketvirtadienj daugiau
démesio skirkite santykiams su Zzmonémis, kurie
jums kelia Siltus jausmus. Sekmadienj skirkite po-
ilsiui arba neskubiai tvarkykite savo namy aplinka.

KOVO 7 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienij jus uzplis sentimentai, todél jausités
keistai i$sibalansave. Laimei, antradien;j $i keista
nuotaika jasy nebekamuos - ja pakeis roman-
tiski jausmai, norésis imtis gery, labdaringy dar-
by. Treciadienj kur kas geriau nei jprasta supra-
site jus supancius Zmones, o ketvirtadienio grei-
Ciausiai né nepastebésite - jis tiesiog praskries
pro jus. Apskritai savaité bus panasi j amerikietis-
kus kalnelius, taciau ¢ia ir slypi visas smagumas!

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmadienj bisite iki ausy pasinére j darba, su-
mandas ir ryztingi. Pasirasykite reikiamus doku-
mentus ir pradékite nauja projekta. O, kad taip
lengvai viskas eistysi antradienj ir treciadienj!
Turésite ne vieng puikia idéja, taciau batinai at-
siras priestaraujanciy. Laimei, ketvirtadienis ir
penktadienis bus kur kas palankesnés dienos jlsy
idéjoms. Savaitgalj praleiskite sveikai maitinda-
miesi, gerai iSsimiegodami ir ilgiau vaik$¢iodami.

SAULYS (11.23 -12.22)

Pirmadienj jums puikiai seksis komunikuo-
ti — visi norés isgirsti jusy nepakartojamus pa-
sakojimus. Antradienj ir treciadienj sutiksite ne
viena nepazjstama zmogy, su kuriais uzsimegs
nuosirdas ir jtraukiantys pokalbiai. Deja, né vie-
nas jlsy talenty nepasitarnaus jums nei ketvirta-
dienj, nei penktadienj - Siomis dienomis jausités
iSsunkti ir i$siblaske. Jasy laukia Saunus savaitga-
lis, kupinas dziaugsmo, zaidimy, vaiky ir energijos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaité prasidés puikiai: jusy planai vyks taip,
kaip esate numate, aplinkiniai jums Sypsosis, tarsi
atsakydami j jusy gerg nuotaika. Savaitei jpuséjus,
jasy nuotaika gali Siek tiek sudrumsti finansiniai
klausimai - ne dél to, kad trakty pinigy, bet labi-
au dél to, kad bus sunku nuspresti, kaip juos ge-
riau panaudoti. Taciau penktadienj tapsite ypac
karybingi ir jau nebekils jokiy problemy dél pi-
nigy. Savaitgalj jausités lyg devintame danguje!

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmadienis - viena ty dieny, kai turésite per-
gudrauti save, kad kaip nors isliktuméte susikaupe
ties uzduotimi. Savaités viduryje tapsite jkvépi-
mo $altiniu savo draugams ir pazjstamiems, nes
sugebésite pasiekti jspadingy pokyciy uz ypac
maza kaina. Ketvirtadienj ar penktadienj gali kil-
ti finansiniy nesklandumy - pabandykite jiems
uzkirsti kelig. Kitu atveju savaitgalj teks praleis-
ti bohemiskai - bet gal tai néra taip jau blogai!

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje jtakingi draugai padés pa-
kreipti jvykius jums palankia linkme, o jus tie-
siog negalésite patikéti, kad jums Sitaip seka-
sil Savaitei jpuséjus, patys imkités aktyvaus
vaidmens, padékite kitiems. Jei darbuosités
nesavanaudiskai, tikrai sulauksite atlygio.
Kad ir kaip batumeéte jsitrauke j veikla, ket-
virtadienj ir penktadienj skirkite Siek tiek lai-
ko sau, kad galétuméte atsigauti. Savaitgalj
gyvenimas atrodys tarsi smagus zaidimas!
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Receptai

Lasisa ne tik skani, bet ir naudinga

Lasisa - viena i3 labiausiai pamégty Zuvy, naudojama
daugelio pasaulio virtuviy. Ji - ne tik skani, lengvai paga-
minama, bet ir pasizyminti jvairiausiy vitaminy bei geryjy
medziagy gausa. Dél unikalaus skonio lasisa itin mégsta-
ma pietums, vakarienei, o dabar vis dazniau ir pusry¢iams:
ja daznai gardinami omletai, Benedikto kiausiniai, jvairiau-
si sumustiniai ar blynai.

VELINGTONO KEPSNIAI SU LASISA

Jums reikés: Lasisos filé, Ziupsnelio druskos ir pipiry,
gabalélio sviesto, svoguno, keliy skilteliy ¢esnako, puo-
delio grietinélés, didelés saujos $pinaty, saujos parme-
zano, $aldytos bemielés teslos, kiausinio.

Gaminimas: Supjaustykite lasisos filé j 4 gabalélius,
pasudykite ir pagardinkite pipirais. Tuomet svieste pa-
kepinkite sukapota svogiing bei ¢esnaka. Véliau su-
pilkite puodelj grietinélés, $pinatus bei parmezang ir
viska kaitinkite, kol Spinatai suminkstés. 4 teslos laks-
tus pakociokite, ant jy dékite Spinaty masés ir po ga-
balélj lasisos. Atskirame dubenyje suplakite kiausinj.
Tuomet teslos krastus patepkite kiausinio plakiniu ir
uzlankstykite. Taip supakuota lasisa dékite j kepimo po-
pieriumi isklotg skarda uZlankstytais krastais j apacia.
Galiausiai teslos virsy astriu peiliu jpjaukite, patepki-
te kiausinio plakiniu. Kepkite iki 180 °C jkaitintoje or-
kaitéje apie 25-30 min.

ZUVIENE SU LASISA

Jums reikés: lasisos filé, gabalélio sviesto, svoguno, poro,
skiltelés cesnako, keliy bulviy, keliy morky, sultinio, grie-
tinélés, pusés saukstelio krakmolo, Svieziy krapy.

Gaminimas: Puode istirpinkite sviesta ir jame apkepinki-
te smulkiai sukapota svogiing bei pusziedZiais supjaustyta
pora. Po keleto minuciy ten pat suberkite smulkiai su-
kapota Cesnako skiltele. Tuomet berkite kubeliais sup-
jaustytas bulves bei morkas, supilkite sultinj ir leiskite
uzvirti. Virkite apie 10-15 minuciy, tuomet sudékite ga-
baléliais pjaustyta lasisa ir pavirkite dar 5 minutes.

Grietinéle sumaisykite su krakmolu ir supilkite j sriu-
ba. Maisydami leiskite uzvirti ir pavirkite pora minuciy,
kol sriuba sutirstés. Pastdykite, pagardinkite pipirais.
Suberkite pasmulkintus krapus. Skanaus!

- Kodél nusprendéti skirtis su vyru?
- Negaliu su juo gyventi. Jis su manimi elgiasi kaip
su Sunimi.
- Kaip suprasti?
- Jis i$ manes reikalauja istikimybés...
kK
Skelbimas psichiatrijos skyriuje:
»Pacienty nuomoné gali nesutapti su medicinos
personalo nuomone."
* %%k

- Jonai, kaip tavo grazuolé laikosi?
- Viskas geras, tik tepalus keisti laikas... ar tu ¢ia
apie Maryte klausi?

kK k
Kai Onuté pagaliau iStekéjo uz Petro, ji ne tik buvo
devintame danguje i$ dZiaugsmo, bet ir tre¢iame
ménesyje nuo Jono...

kkk
- Nesigaili, kad iStekéjai?
- A3 kg, gal ne Zmogus, neturiu jausmy? Aisku, kad
man jo gaila...

kskk
- K tau parvezti i$ Italijos, mylimasis?
- Efektyvia priemone nuo to, kg man parvezei i$
Turkijos...

kK xk
- Kokiy imtumétés Zingsniu, jei akis j akj
susidurtuméte su priesininku?
- Dideliy!

* %%k
- Jonai, tu jau vis tiek issiziojes, pakviesk vaikus
vakarienés!

k3kk

- Nagi, issiskirkime geruoju...

- Na jau ne. Nasle mane vedei, nasle ir paliksi!
kk ok

Turtingas Zmogus vienu metu gali bati keliose
vietose. Pavyzdziui, Havajuose ir federaliniame
paieskos sarase.
*k ok k
Mirdamas Rabinovicius praso Zmonos:
- Man mirus, j karstg jdék man Tora.
- Zinoma, brangusis.
- Ir dar jdék Biblija bei Korana.
- O kam?!
- Dél viso pikto...

Kk k

Ciukéiy mokslininkai padaré stulbinama atradima:
jie nustaté, kad Zemé néra apvali - ji purvina ir
girgzda tarp danty.
skkk
Jei rinktis tarp Parkinsono ir Alzheimerio, a$
rink¢iausi Parkinsona. Jau geriau islaistyti Siek tiek
gérimo ant saves, nei pamirsti, kur stovi visas butelis!
skkk
- Kaip reikalai ten pas jus Lietuvoj?
- Tikras méslas!
- Ar tik nepagrazini?
skkok
Zmonéms kazkodél atrodo, kad pauks¢iai ¢iulba
jiems...
kkk
- Sakyte, kokios prognozés kity mety ekonomikai?
- Galiu pasakyti optimistinj, pesimistinj ir realistinj

varianta.
- Na, tai sakykite, koks bty tas realistinis variantas.
- Dukart blogesnis uz pesimistin;.

sk kok

- Téveli, ar visos pasakos prasideda Zodziais: ,,Seniai,
labai seniai.."?
- Ne, kai kurios prasideda Zodziais ,,Kai mane
iSrinksite."
kkk
Mirdamas Jonas sako Zmonai:
- Ar iSpildysi mano paskutinj nora?
- Zinoma, brangusis.
- Noriu, kad per Sesis ménesius nuo mano mirties
iStekétum uz Petro.
- Bet a$ maniau, kad tu jo nekenti?
- Ir dar kaip!

*kkk

Jonas uzeina pas kaimyna, kuris yra gydytojas.
Pasédéjo, pabendravo, iSgéré po taurele, uzkando.
Jau atsisveikinant kaimynas sako:
- Perduok linkéjimus Zzmonai. Tiesa, kaip jos
sveikata?
- Dieve mano! AS juk dél to ir uzéjau. Ji nukrito nuo
laipty ir dabar guli be sgmoneés...

kkok

Kitas Sindlerio sarasas:
Duona, pienas, siiris, morkos, sausainiai.

k%

Skelbimas: ,leskau darbo, nesusijusio su juo."
kookok

Moteriska liaudies iSmintis: pati sugalvojau - pati

jsizeidziau!




Transporto kompanija ieSko
AR /Billing skyriaus
menedZerio
Reikalinga patirtis.

Email: vita.j@arkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext.406

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:giiau
paslaugos. 15 mety -
patirtis 15 %" nuolaida

su Siuo skelbimu

“taikoma tik darbams

Laikrascio uzsakymo
Kkuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy f§l 24 numeriai [ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | REALESTATE BROKER

H LZ0Z'+0°€0 - LZ0Z'92°20 [#22L] 65N ,seply soSexn”
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Truck Repair kompanijai Crest Hill reika-
lingas troku kebulo ruoSéjas-dazytojas
su patirtimi. Tel 6306646353.

IeSkomas Zmogus sportinés jrangos
remontui Chicago ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Apmokinsim. 630-504-7854

Nedidelei transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris. Patirtis nebdtina. Ofi-
sas Lockporte. Skambinkite 773-209-
7787, Rytis

Reikalingi 2 darbuotojai (accounting and
bookkeeper) nedidelei troky kompanijai
Lockporte. Skambinkite 773-474-1434,
Laura

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Saldy-
mo sistemy instaliavimui. Minimum 1
metai patirties. 773-750-8180

Reikalingas meistras arba kompanija
namy remonto darbams. Tel. 708-890-
3294, 708-289-4876

Butinos CDL tvarkyklés. Didelis atlygi-
nimas. Ménesinés ir metinés premijos.
(224) 766-0720

Reikalingi CDL vairuotojai tolimiesiems
reisams. Full arba Part time. Mokame
nuo 60 iki 65 ct uz mylig. Tel. 773-396-
6725.

Reikalingi vairuotojai local darbui.

Pastovis reisai, pradéti 6-7 valanda
ryto i$ Bolingbrook, IL, baigiame darbg
2-6 valanda po piety, priklausomai kiek
norite dirbti. I-Shift arba 10 begiy Volvo
trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry
van loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/
hr. Skambinti 847-401-4797.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner
Operators. Nuomuojame trokus. Neva-
Ziuojame j NY ar j Siaurés Rytus. Tel.
630-869-0877, ext 201. Email: work@
jrvlogistics.com

Autoservisui Orland Parke reikalingi
mechanikai. Geras atlyginimas, puikios
darbo salygos. Tel. 708-940-0164

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui
prie remonto ir statybu darbu. Skambin-
ti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebutina, mini-
maliis darbo kompiuteriu jgidziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

with digital radiography. If you
are organized, self motivated and
love working with people this may
be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Please
email your resume to jessicafcp-
dc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Dar-
bas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dis-
peceris su patirtimi. Tel. (708)-974-
4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdarbis
priklauso nuo patirties. Skam-
binkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai, drau-
giskumas, automobilis. Rusy bei
lietuviy kalby mokéjimas — pri-
valumas. Tel. (847)272-9222

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental office.
We are a fully computerized office

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANDA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentura, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebitina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieskome
dar vienos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikucius mylin-
Cios asistentés ar mokytojos. Yra
tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: international-
daycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uzdarbio galimybeés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi pagal-
ba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy,

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA
] EISKAU DARBO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbi ki . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

C1 pAsLAUGOS [ ] iz 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryékintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
(] PAMOKOS, MOKYMAS |:| réidémis—sopc u‘iliodj. |J__| X $0.60 X | | = |$
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| g('gzu'gggj“ﬂ's raidémis - |t| X $0.60 X | | =[5
[] pARDUODU VERSLA 4. Skelbimas - Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
] VERSLO PASITLYMA [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (20354 [ [x 50.50 x Lfidintu[ ™= Skelpimor

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:

Bendra CEKIS

m+@+|z+ A|+|5(+|6|="ma |S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-

2472

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part time
or full time dental assistant. We are a
fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with people
this may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Email resu-
me to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Artlras

Reikalingas darbuotojas saidin-
go darbams. Tel: (630)677-2040

UzZimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidauti-
na mokeéti lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-
9545

Draudimo kompanija siillo darba
naujiems agentams. Skambinti
tel. (847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Caregiver, babysiter, house assistant
224-813-4305

PASLAUGOS ﬁ

Namuy, buty, ofisy profesionalus krausty-
mas. Xtown Movers 708-578-7800.

Perkraustome. ISveZzame sSlamsta.
Tel. 708-275-1306

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-
915-1267

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose;
upiniai ir juriniai kruizai, kelionés ir
aviabilietai po visg pasaulj. Musy kainos
Zemesnés nei internete. Tel. (847)809-
0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su daZzymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Irengiame rusius, virtuves, kloja-
me parketa, laminata, restauruo-
jame senus namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel. (847)385-
8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant’ ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine korte-
le. Mokykla yra West Chicago/Batavia.
Tel. (630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchicagohvac.
com

Pirkimai,
Pardavimal,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Parasykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

Nuomojami erdvis atostogy namai
Union Pier, Mi¢igane. Namas su Sildomu
vidaus baseinu, netoli Micigano ezero
papludimio. Aktyvaus poilsio mégéjams
yra privatiis teniso kortai. Patogu iSsi-
nuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvls
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susis-
iekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si

PERKU / (),

vila puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabeégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezer-
vacija tel. (630)202-6867

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabus atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero plia-
Zo. Netoliese yra Warren Dunes State
parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiksCiojimo takais. Si vila puikiai
tiks atSvesti Jlsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti prie
jaukaus zidinio su karSto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvus miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4.
Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirmame
aukste. Laminato grindys, atnaujinta
virtuvé. Bute yra skalbykle, dZiovykle.
Butas naujai perdazytas. PraSoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

Darien iSnuomojamas 2 miegamyjy
butas treCiame auksSte. Kaina $1,250.
Tel. 630-302-0630

ISnuomoju kambarj Plainfield rajo-
ne. Skambinti tel. 708-860-5559

ISnuomojamas kambarys Orland Park.
Tel. 708-645-6556.

AURORA

Aurora. 2 miegamujy, 2 voniy taunhau-
sas su dvivieCiu garazu. Neipervilio
mokykla. Nuoma $1,450 uZz ménesj.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-
2642, Albina Van Maer, Bluebird Realty

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai priZidré-
tos, naujesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame auksSte uz $984/meén. ir
567 sf antrame aukste uz $874/mén.
Puikus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybeé jsirengti draudimo, buhalte-
rijos, transportacijos, architekto, inzi-
nieriaus, advokato, medicinos, tera-
peuto ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé, lauko

iSkaba. Kreiptis | Rasa Mitkus 630-
202-6867

CHICAGO RIDGE

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai stalvirSiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirSis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektra. Kaina $1300. Skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas arba
iSsimokeétinai parduodamas plytinis
namas su pilnai jrengtu pusrdsiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove mokyklos.
$1,800/mén. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc (630)234-2642, bluebirdreal-
tor@gmail.com

LISLE. Four lakes komplese iSnuomoja-
mas 1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas antrame aukste. Nauja balta virtu-
vé, granitiniai stalvirSiai, laminato grin-
dys, visas naujai perdazytas. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. Skambinti tel.
773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artdrui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas
antrame auksSte Marquette Parke. Skam-
binti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
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Palos Hills, IL
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naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

ORLAND PARK

ISnuomojamas kambarys Orland Park.
Tel. 708-645-6556

Palos Hills. ISnuomojamas 1 miega-
mojo kondominiumas su balkonu ir
pilnai jrengta virtuve. $950 plius elektra.
Galima jsikraustyti i$ karto. Skambinkite
arba rasykite tel. 630-234-2642, Albina
Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamyjy, 2
voniy butas, primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirmame
aukste. Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuvés spintelés, graniti-
niai stalvirSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 2 voniy butas pirmame
aukste. Centrinis kondicionierius. Geros
mokyklos. Komplekse yra 2 baseinai.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamujy
ir 1 vonios butas 3 aukste. Nuomininkas
moka tik uz elektrg. Naujai perdazyta,
nauji kilimai. Kaina $1,225. Skambinti
tel. 773-983-4461

NEKILNO]AMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Willowbro-
ok, Downers Grove, Lemont, Wood-

ridge, Naperville, Palos Hills, Homer
Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su
paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]], 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJ, 2.5 VONIOS, PILNAI
JRENGTAS PUSRUSIS SU_ISEJIMU ]
KIEMA, 2 MASINU GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamy-
jy, 1/1 vonios vieno auksto namas.
Didelis, tvora aptvertas sklypas. Yra
dviejy masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas. Prasoma
kaina $169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdaZytas,
nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dZiovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uZ
elektra, visi kiti mokesciai jeina j asocia-
cijos mokestj. Prasoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu
rusiu. Name yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos
stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
medinés grindys, didelis aptvertas kie-
mas, garazas vienam automobiliui.
Kaina $149 000. Skambinti Kestui Vilei-
kiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujuy,
2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSo-
ma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas antrame aukste.
Visame bute yra laminato grindys. Erdvi
virtuvé su granitiniais stalvirSiais. SS Sal-
dytuvas. Yra vienos masinos vieta poze-
miniame garaze. Zemi zemeés mokesciai.
Papildomai mokate tik uz elektrg, kiti
mokesCiai jeina | asociacijos mokest;.
Kaina $79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUIY, 2

Des Plaines. 2 miegamyjy, 1 vonios
butas muriniame name Des Plaines cen-
tre. PésCiomis galima nueiti iki preky-
bos viety, restorany, Metra stotelés.
Pastatas moderniai jrengtas, su liftu ir
Sildomu garazu. Butas puikiai iSplanuo-
tas, atviros erdveés, Sviesus, su dideliu
balkonu. Naujai perdazytas, atnaujinta
virtuvé, visur medinés Sildomos grin-
dys. Bute yra skalbyklé ir dziovyklé.
$212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebir-
drealtor@gmail.com

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy butas 3 aukste. Pastate
yra liftas. Per visg butg yra laminato
grindys. Butas yra naujai iSdazytas.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé. Centrinis
A/C. Atnaujinta virtuve, didziulis balko-
nas. Yra viena vieta Sildomame gara-
Ze. Prasoma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SURE-
MONTUOTAS 3 MIEGAMUJY, 1.5
VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS
PRIESKAMBARIS SU SIENINE-
MIS SPINTOMIS, NAUJI LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KON-
DICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI IRENGTA
VIRIUVI-E SU GRANITINIAIS STAL-
VIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS
BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra
skalbykla, dziovykla. I asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik $35 | ménesj
asociacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Downers Grove. 3 miegamujy, 2.5
vonios dviauksStis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus rajo-
nas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atliktas
namo remontas. Medzio grindys, mar-
muras pagrindinéje vonioje, 3D plytelés,
nauja virtuvé su granitiniais stalvirSiais
ir baru. Didelis, profesionaliai sutvarky-
tas kiemas. $359,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis, apauges
medZiais kiemas. Prie namo yra 2-vie-

Reikalingi
OWNER
OPERATORS

Su musy MC numeriu.

Suteikiam treileri.

Jeigu norite dirbti

su savo treileriu.

O,
Su josy MC numeriu.

Skambinkite:

630-596-6746

tis garazas. PraSoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIE-
JI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMANTAS, 2
MASINY GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split
level namas. 4 miegamieji, 3 vonios,
erdvus kiemas, daug atnaujinimy. Kaina
$329 000. Skambinti Kestui Vileikiui,
847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La
Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuosta-
biai sutvarkytas erdvus taunhausas.
Nauja virtuvé, granitiniai stalvirSiai,
SS buitiné technika, naujos grindys,
Zidinys, 3 didziuliai miegamieji su walk-
in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas
Zemesnis aukstas. Kaina $359 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamy-
jy, 3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte.
Statyta 1996 metais, ramioje gatvéje,
su patogiu susisiekimu, arti Lemon-
to Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso kam-
barys, kietmedZio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga, pus-
ry¢iy kambarys su stiklinémis durimis |

deka. Seimyniniame kambaryje malko-
mis kiirenamas akmens Zzidinys. Jaukus
master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas zemesnis namo
aukstas su miegamaisiais, baru, vonia
bei iSéjimu | terasg. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

valgomuoju. Laminato grindys, mie-
gamajame atnaujinta kiliminé danga.
Didelis miegamasis su drabuzine. Itin
maZi nuosavybés mokesciai. ] komunali-
nius mokescius jau jskaiciuota: vanduo,
dujos, Sildymas, baseinas, sporto sale,
klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.
com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste.
Bute sudétos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno
miegamojo, vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociacijg
jeina viskas iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-
983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas
pirmame aukste su garazu. 2 miegamie-
ji, 2 vonios, atnaujinta virtuve, graniti-
niai stalvirSiai, SS buitiné technika, 400
pédy pusrisis (basement). Kaina $172
000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. Praso-
ma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
Azuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje

vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
Sig vasarg mégaukités teise | pakrante:
aikstelé, vieta prieplaukoje (derinti su
asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir
védinimo sistemos. Atnaujinta virtu-
vé, atsiverianti j svetaine ir atnaujintas
mdrinis zidinys. Baltos virtuvinés spin-
telés, granito stalvirSiai, SS jranga ir
plautuvé. Naujos grindys, skalbykle ir
dziovyklé, atnaujinta vonia. $145,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, gali-
ma keltis iS karto. Atviras iSplanavi-
mas, labai privatus pagrindinis mie-
gamasis antrame aukSte. Atnaujintas
stogas, apdaila, nauji langai, didelis
galinis dekas ir aptvertas kiemas. Nau-
jos modernios virtuvinés spintelés,
nauja jranga, skalbyklé ir dziovyklé.
Naujai perdazyta, atnaujintos vidaus ir
lauko durys. VisiSkai atnaujinta vonia,
elegantiski nauji laiptai valgomajame.
Grazi vieta, netoli ezero ir papladimio.
$139,000. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebir-
drealtor@gmail.com

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo,
1 vonios erdvus butas pirmame aukste.
Visas butas yra naujai perdazytas. Yra
centrinis A/C. Papildomai mokate tik uz
elektra. Geros mokyklos ir susisiekimas.
Investoriai gali pirkti nuomai. PraSo-
ma kaina $110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461
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