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Ar llinojaus valdZios aparatui reikia daugiau pinigy? O gal jam
reikia reformuoti, kaip pinigai yra isleidziami? Sie klausimai masy
valstijai iSlieka itin aktualUs.

Demokratai dazniausiai laikosi pozicijos, kad viskas, ko
mums reikia - tai daugiau pinigy. Siuo metu Kapitolijaus
demokratai yra pasirenge padalinti rekordiskai didelj eko-
nomikos skatinimo paketa - tiek patiems gyventojams tie-
siogiai, tiek valstijoms.

Pasak senatoriy Tammy Duckworth ir Dicko Durbino, llinojaus
valdzia is federalinés valdzios ekonomikos skatinimo paketo ré-
muose gaus per 25 milijardus tiesioginiy iSmoky (ir dar desim-
tis milijardy netiesiogiai), o tai yra daugiau nei 60 % metinio
Ilinojaus biudZeto! Nepamirskime, kad valstija is federalinés val-
dZios jau pernai gavo ne vieng milijarda dél pandemijos isau-
gusioms islaidoms padengti.

Toks gigantiskai iSlaidavimas mums turéty kelti nerima ma-
Ziausiai dél trijy priezas¢iy. Taigi, $tai pagrindiniai nerima ke-
liantys klausimai: i$ kur Sie pinigai ateina; kaip jie bus panau-
doti; ir koks finansinis skausmas laukia llinojaus gyventojy, kai
Sios,is niekur” nukritusios 1é3os galiausiai i$seks.

Ar tikrai pagalba...

Kokia nauda i$ finansinés pagalbos Ilinojui?

I3 KUR 3IE PINIGAI ATEINA?

Federaliné valdZia pasiskolins 3ia suma iki paskutinio cento,
o gyventojams véliau teks uZ tai sumokeéti arba per didesnius
mokescius arba per nuvertéjusj dolerj ir sumazéjusias ekono-
mines galimybes.

Vyriausybés, kurios skolinasi pinigus iSlaidoms, turi padengti
jsiskolinimus ir paliikanas i$ basimy pajamy i§ mokesciy. Taiau
Sjkart bus elgiamasi kitaip, remiantis Moderniaja monetarine
teorija (MMT): JAV Izdas isleis nauja 1,9 trilijony skola, kuri bus
panaudota ekonomikos skatinimo paketui finansuoti, o tuo pat
metu Federalinis rezervas supirkinés masy skola atviroje rin-
koje uZ naujai isleidziamus dolerius. Vadinasi, viena ranka sko-
linasi pinigus, o kita - supirkinéja skola spausdindama doleri-
us: tokiu badu vyriausybeé jsiskolina pati sau.

Neatsakingas papildomy doleriy paleidimas j apyvarta, argu-
mentuojamas,,pilnu pasitikéjimu JAV vyriausybe’, nuvertina do-
lerj. Jei Zmonés praras pasitikéjima masy doleriu, jie ims jj men-
kiau vertinti ir taip iSaugs visy musy perkamy dalyky kainos.

Itin liadnu pavyzdZiu galime paimti Venesuel, kuri pries 20
mety buvo labiausiai klestinti Piety Amerikos 3alis, taciau dél ne-
tinkamos politikos krypties ir jsiklestéjusios korupcijos, nuverti-
no savo pacios valiut. Siandien milijonas Venesuelos bolivary
téra verti vos 53 centy.

Stai nieko gero nezadantis zenklas: $iuo metu Kongresui prii-
minéjant ekonomikos skatinimo paketa, JAV 10 mety trukmés
obligacijy verté smunka, o busto paskoly palikanos ir degaly
kainos kyla.

Taigi, Sie pinigai néra,i§ dangaus” - gyventojams reikés uz juos
sumokéti arba per didesnius mokescius arba per didesne infliacija.

KAIP SIE PINIGAI BUS PANAUDOTI?

Ilinojus patiria finansiniy nesékmiy sikurj: mazéjant
gyventojy skaiciui masy vyriausybés finansiniai jsiparei-
gojimai auga, o tai reiskia, kad valdZios numatomi busi-
mi mokesciai auga eksponentiskai. Tai atbaido daugiau
Zmoniy, o tai llinojus giliau patenka j uzburtg finansiniy
nesékmiy rata.

Taigi, ar 3is netikétas pinigy antpladis istrauks llinojy i3
nesékmiy ciklo? Jei vietiné valdzia tinkamai pasinaudoty
Sia galimybe ir panaudoty ias é3as islaidoms mazinti ir
struktdrines finansines problemas sprendziancioms re-
formoms jgyvendinti, tai is tikryjy galéty padéti! Bet ko-
kia yra tikimybé, kad misy dabartiné valdzia tai padarys?
Ko gero, nesuklysime pasake, kad patirtis mums neleidzia
tikétis nieko gero. Labiausiai tikétina, kad pinigai nusés
politinés ir verslo grietinélés kisenése, o visiems kitiems
realios naudos neatnes.

KAS NUTIKS PO TO, KAI ILINOJUS ISLEIS
VISUS GAUTUS PINIGUS?

Papildomi pinigai kuriam laikui pasléps esmines llinojaus
problemas ir leis valdantiesiems nustumti neidvengiamas fi-
nansines tragedijas toliau j priekj (kai galbut jas spresti reikés
jau kitiems).

Nereikia leistis uzlidliuojamiems 3io netikro saugumo, kurj
neva suteikia staiga,i$ niekur” nukrite pinigai. Gyventojai ir
aktyvisty grupés privalo siekti, kad pinigai baty naudojami
tinkamai ir daromos struktdrinés reformos, nes kitaip po mety
ar kity sulauksime tokiy mokes¢iu, kad maza nepasirodys!

Kas galima, kas - ne

CDC gairés nuo koronaviruso
paskiepytiems amerikieCiams

Pirmadienj Ligy kontrolés ir prevencijos centrai (CDC) paskel-
bé ilgai lauktas gaires, kokia veikla yra laikoma saugia pilnai nuo
naujojo koronaviruso paskiepytiems asmenims, bei kokie rei-
kalavimai keliami susibarimams, karantinui ir testavimui. Verta
démesio yra tai, kad federaliné sveikatos agentura leidzia pilnai
paskiepytiems asmenims biiti viduje su nepaskiepytais zmoné-
mis nedévint kaukiu, jei nevakcinuotieji asmenys patenka j ze-
mos rizikos uzsikrésti COVID-19 grupe.

,Pleciantis vakcinavimo mastams, Sios gairés yra pirmasis grizi-
mo prie normalaus gyvenimo Zingsnis. CDC atnaujins rekomen-
dacijas paskiepijant vis daugiau Zmoniy, kintant viruso uzkre-
¢iamumui ir atsirandant naujiems moksliniams jrodymams’, -
raSoma CDC pranesime spaudai.

,Per Siuos pastaruosius metus mes isgyvenome itin sunkius
laikus, taciau skiepijant vis daugiau zmoniy, mes pradedame
matyti Sviesa tunelio gale, - pirmadienio spaudos konferenci-
joje saké CDC direktoré dr. Rochelle Walensky. - Mes gauname
vis daugiau jrodymuy, kad pilnai paskiepytiems asmenims yra
pakankamai saugu grjzti prie tam tikry veikly.”

CDC duomenimis, Siuo metu yra pilnai paskiepyta 9.2 % JAV
populiacijos, 0 17.7 % yra gave bent viena vakcinos doze.

Praéjus dviem savaitéms po antrosios dozés (arba po vienos do-
zés tais atvejais, kai asmuo yra skiepijamas, Johnson & Johnson”
vakcina) pilnai paskiepyti Zzmonés gali saugiai leisti laika patal-
pose su kitais paskiepytais asmenimis, nedévédami kaukiy ir
nesilaikydami socialiniy atstumy, sako CDC, pavadindama to-
kius susibarimus ,tikétinai mazos rizikos".

Ta patj CDC pasaké ir apie susibarimus viduje tarp pilnai vak-
cinuoty ir nevakcinuoty asmeny i3 dviejy namy tkiy, nenau-
dojant kaukiy.

,Siuo atveju saugojimosi lygis turéty priklausyti nuo nepa-
skiepyty asmeny, kuriems yra grésmé uzsikrésti COVID-19, si-
tuacijos, - pataria CDC. - Jei Sie asmenys patenka j rizikos grupe,
tuomet vertéty dévéti kaukes, laikytis socialinio atstumo, pasird-
pinti tinkama patalpy ventiliacija arba susitikti lauke".

Kuo daugiau skirtingy namy dkiy sueina j viena vieta, tuo di-
desné rizika. Keliy namy tkiy susibirime, kai susitinka paskiepy-
ti ir nepaskiepyti asmenys, bitina laikytis visy dabar galiojan-
¢iy saugumo reikalavimy.

Nepriklausomai nuo paskiepijimo statuso, visi asmenys turéty
vengti vidutinio dydZio ir dideliy susibrimy. Jei tokiame susibd-
rime dalyvauja tik vakcinuoti asmenys, jie vis tiek turéty dévéti
kaukes, laikytis atstumo, daznai plauti rankas.

Lankytis sporto klube ir eiti pavalgyti j restorang daug saugiau
yra paskiepytiems asmenims.

,Taciau budrumo prarasti nereikéty, nes tokiose vietose viruso
perdavimo tikimybé iSauga dél didelio skaiciaus nevakcinuoty
asmeny’, - perspéja CDC.

Todél net ir pasiskiepijusiems asmenims vieSose vietose reikéty
déveti kaukes ir laikytis kity saugumo reikalavimy.

Kol kas agentdra nepateiké jokiy naujoviy dél keliavimo
apribojimuy.

,Kas kartg, kai suaktyvéja tarptautinis keliavimas, masy $alyje
iSauga atvejy skaicius. Mes Zinome apie jvairias viruso atmainas,

atsiradusias kitose 3alyse ir kaip lengvai jos persiduoda keliau-
jant. Kol kas tarptautinés kelionés islieka ribojamos, o paskie-
pijant vis daugiau Zmoniy, tikimés naujy moksliniy jrodymy,
ar paskiepytiems asmenims keliauti yra saugu’, - skelbia CDC.

Nors paskiepytiems asmenims tikimybé uZsikrésti virusu yra
Ltin Zema" CDC vis tiek pataria, pajutus jtartinus simptomus,
izoliuotis nuo kity Zmoniy ir siekti gydytojo konsultacijos bei
COVID-19 testo. Pilnai paskiepyti asmenys, kuriems per praéju-
sias 10 dieny testu buvo patvirtintas COVID-19 arba jauciantys
simptomus, turéty vengti susibarimy, nesvarbu, koks kity ten
dalyvaujanciy asmeny vakcinacijos statusas.

Kita vertus, CDC tikina, kad pilnai paskiepyti Zzmonés nepriva-
lo karantinuotis ar atlikti testo po kontakto su serganciuoju, jei
nejaucia jokiy simptomy. Tokiais atvejais pakanka 14 dieny ste-
béti, ar neatsiranda simptomai (karantinas rekomenduojamas
tik jkalinimo jstaigose ir panasiose vietose, kur sunku uztikrinti
saugius atstumus tarp zmoniy).

,Suprantame, kad Zmonés nori pasiskiepyti ir kuo greiciau grjz-
ti j normaly gyvenima, - sako Walensky. - Yra veiklos, kurios vak-
cinuoti asmenys gali imtis jau dabar, taciau reikia neskubéti ir
nepulti stacia galva. Gaudami vis daugiau informacijos, mes at-
naujinsime savo rekomendacijas.’ m
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Pagalba pakeliui

Kongresas patvirtino 1,9 trin. doleriy
ekonomikos skatinimo paketa

Prezidento Joe Bideno pasidlytas pagalbos paketas, skirtas padéti
amerikieciams dorotis su koronaviruso pandemijos padariniais per-
lipo paskutine kliutj Kongrese.

Atstovy riimai treciadienj patvirtino didziulj ekonominés pagal-
bos plana. Uz priémima balsavo 220, prie$ - 211. Nei vienas respub-
likonas nebalsavo uz paketo priémimg, vienas demokratas balsa-
Vo pries. Jau priimtas Senate, paketas dabar keliaus ant Bideno sta-
lo. Jam padéjus paras paketas taps jstatymu. Sis Sestasis COVID-19
ekonomikos skatinimo paketas yra didelé pergalé Bidenui. Baltyjy
rimy atstové spaudai Jen Psaki saké, kad prezidentas jstatyma pa-
siradys penktadien;.

KAS NUMATYTA PAKETE?

Pagalbos paketas numato tiesiogine 1400 doleriy iSmoka dau-
gumai valstybés gyventojy. Pakete iki rugséjo pratesiama 300 do-
leriy nedarbo iSmoka.

Pagal plang 350 milijardy atiteks JAV valstijoms ir savivaldybéms,
apie 130 milijardy - mokykloms. 49 mird. skiriami testavimui dél

JAV uzsienio politika po Trumpo

koronaviruso ir COVID-19 tyrimams, taip pat pakete numatyta fi-
nansiné pagalba restoranams ir barams, oro linijoms ir oro uostams
ir kitoms ekonomikos $akoms.

Sitlymas pakelti minimaly nacionalinj darbo uzmokestj nuo 7,25
iki 15 JAV doleriy per valand tapo svarbiu klausimu Senate ir ne-
pateko j galutinj jstatymo projekta.

Kas palaiké paketq?

Paketas buvo populiarus tarp JAV gyventojy. Kovo ménesj Pew
tyrimy centro atlikta apklausa parodé, kad 70 proc. apklausty
Jungtinése Valstijose gyvenanciy suaugusiyjy isreiské parama js-
tatymo projektui, jskaitant 41 proc. respublikony.

Demokratai, kontroliuojantys tiek Atstovy ramus, tiek Senata ne-
didele persvara, i$ esmés laikési ir sugebéjo islaikyti didziaja dalj to,
kas buvo is pradziy pasitlyta.

Sausio ménesj paskelbdamas vadinamajj Amerikos gelbéjimo
plana, Bidenas saké, kad vyriausybé turi eiti j priekj’, kad paskatin-
ty sunky laikotarpj iSgyvenancia ekonomika.

Didziausia sveikatos krizé JAV nusinesé 527 tikst. gyvybiy.

Pandemija paveiké ir ekonomika - dabartinis nedarbo lygis JAV
siekia 6,2 proc.

KAS BUVO PRIES?

Kongreso republikonai teigé, kad toks ekonomikos gaivinimo pro-
jektas - per brangus. Jie ragino, kad jvairis paketo elementai buty
tikslingesni, jskaitant tai, kad 1400 doleriy ¢ekiai neturéty atitekti
Zmonéms, kurie per pastaruosius metus neprarado pajamy.

,Atstovy rimy demokratai net nesistengia siekti vienybés, - pries
balsavima sakeé respublikony lyderis Kevinas McCarthy. - Po penkiy
pagalbos pakety tai pirmasis, kuris patvirtintas tik vienos partijos".

Jis pazyméjo, kad tai brangiausias ekonomikos skatinimo pake-
tas JAV istorijoje.

K3 pokyciai Baltuosiuose rimuose Zada Lietuvos saugumui?

JAV neabejotinai yra svarbiausia Lietuvos sajungininké saugu-
mo srityje ir pagrindinis masy 3alies saugumo garantas. Dél to
administracijy kaita Baltuosiuose rimuose visuomet yra aktuali
ir mums. Po chaotiskos ir skandalais pazenklintos ketveriy mety
Donaldo Trumpo kadencijos galingiausios pasaulio valstybés vaira
perémus demokratui Joe Bidenui JAV politikoje tikimasi nema-
Zai pokyciy. Taciau ar jie gali paliesti JAV bendradarbiavimo gyny-
bos srityje prioritetus ir kaip tai gali atsiliepti Lietuvos saugumui?

GRJZIMAS PRIE PAGRINDY?

I$skaiciavimu ir ribotu jsitraukimu j pasaulio reikalus grjsta
Trumpo politika tapo galvos skausmu daugeliui JAV sajunginin-
kiy vakaruose, kurios buvo jpratusios prie bendromis vertybémis
ir jy saugojimu grjsty santykiy su galingiausia pasaulio valstybe.
Tai, kas anksciau atrodé nepajudinama ir stabilu, j valdZia JAV at-
&jus Trumpui vos per vieng naktj tapo miglota ir klampu. Dél to
daugelio Vakary valstybiy vadovai su palengvéjimu sutiko Zinig
apie Bideno pergale prezidento rinkimuose.

Naujasis prezidentas, visuomet pasisakes uz aktyvy JAV vaidmenj
skleidZiant ir ginant liberalig demokratijg pasaulyje, neabejotinai
mégins sugrazinti sajungininky pasitikejima ir issklaidyti abejones
dél tarptautiniy JAV jsipareigojimy tvirtumo. Galima tikétis ir di-
desnio JAV jsitraukimo j tarptautinius reikalus. Pavyzdziui, Bideno
administracija jau pasitlé atnaujinti derybas dél Irano branduoli-
nio susitarimo, i kurio Trumpo kadencijos metu JAV vienasaliskai
pasitrauké. Prabilta ir apie kity Trumpo priimty sprendimy atsau-
kima ir JAV sugrizima j tarptautinius susitarimus.

Kitaip tariant, po ketveriy mety sunkiai prognozuojamos JAV

uzsienio politikos ji pagaliau turéty grjzti prie savo fundamen-
taliy pagrindy, kuriy esme sudaro demokratijos vertybiy ir lais-
viy gynyba bei propagavimas visame pasaulyje. Tikétina, kad
Baltuosiuose ramuose Seimininkaujant Bidenui iSvysime ,sena-
ja geraja" JAV, kurios véliavos zvaigzdés ir raudonai baltos juos-
tos reprezentuoja demokratijos pasaulyje garantijg, o santy-
kiai su partneriais yra grjsti ne buhalteriniais paskaiciavimais,
bet vertybémis.

PIRMIEJI SPRENDIMAI - LIETUVAI PALANKUS
Bideno administracija Siuo poZitriu jau priémé ir kai kuriuos Lietuvai

svarbius sprendimus. JAV grjzta prie ginkluotés ribojimo sutarciy, o

taip pat atSauké Vokietijoje dislokuoty kariy iSvedima. Tai yra ypac
svarbu visos Europos saugumui. Kartu tai yra reikSmingas saugu-
mo garantas Lietuvai - ypac turint omenyje, kad masy $alyje tar-
nauja Vokietijos vadovaujamas batalionas, skirtas Rusijos karinés
agresijos atgrasymui.

Tokia JAV versija, kuomet jos uzsienio politikos gaires diktuoja ne
paprasciausiai iskaiciavimu grjsta realpolitik, bet vertybinis pagrin-
das, neabejotinai Lietuvai yra parankesné. Kita vertus, Trumpo ka-
dencija parodé, kad negalime sédéti sudéje ranky ir laukti, kol masy
saugumu uz mus pasirdpins sajungininkai. Turime jsisamoninti, kad
Lietuvai tapus galingiausio planetoje gynybinio aljanso - NATO -
nare musy 3alies saugumas savaimé netapo duotybe. Dél jo turi-
me déti pastangas patys.

Siuo poidriu Trumpo spaudimas NATO naréms didinti indél j savo

paciy ir viso pasaulio saugumo uztikrinima buvo ities pagristas.

Norédami buti visaverciais NATO nariais turime ripintis, kad masy
kariuomenés pasirengimas, ginkluoté ir technika atitikty aukstus
aljanso reikalavimus. Tam privalome investuoti ne tik j pazangios
ginkluotés jsigijimus ir vystyma, bet ir pratyby infrastruktaros ge-
rinima. Tik uztikrindami tinkamas salygas auksto lygio pratyboms

rengti galime buti pilnaverte tarptautinés saugumo architektd-
ros dalimi ir uztikrinti masy 3alyje itin svarby sajungininky pa-
jégy dislokavima.

DEL TVIRTY SANTYKIY TURIME STENGTIS IR PATYS

Siuo pozidriu JAV mums taip pat reikimingai padeda. Vien per
pastaruosius penkerius metus JAV per jvairias programas Lietuvos
karybos stiprinimui suteiké $imtus milijony eury paramos. Sios pa-
ramos testinumas yra isties svarbus masy Salies gynybiniy pajé-
gumy didinimui. Pasinaudodami pagrindinés savo sajungininkés
finansine pagalba galime papildomai jsigyti JAV gaminamos jran-
gos ir ginkluotés, pavyzdziui, bepilociy zvalgybiniy sistemy, pries-
tankiniy raketiniy kompleksy ir kitos karinés technikos. Dél to pir-
mieji J.Bideno administracijos siunciami signalai, rodantys JAV nu-
siteikima nemazinti savo kariniy jsipareigojimy Europoje, nutei-
kia optimistiskai.

JAV atsiribojimas nuo pasaulio reikaly, kokiu pasizyméjo Trumpo
politika, kelia grésme ne tik globaliam saugumo balansui, nusisto-
véjusiems geopolitikos principams, bet ir pacioms Valstijoms, nes
tarptautinis saugumas ir demokratijos pasaulyje apsauga neabejoti-
nai yra btina jy klestéjimo salyga. Dél to tvirti JAV ir NATO, Europos
bei kity demokratiniy valstybiy santykiai yra visy pusiy interesas.
Bet koks Siy santykiy atsalimas labai stipriai kenkty ir Lietuvai.

Tiesioginis JAV palaikymas msy valstybei taip pat yra gyvybis-
kai svarbus. Taciau reikia nepamirsti, kad bet kokiems santykiams
palaikyti bitinos abipusés pastangos ir kiekvienos Salies indélis.
JAV néra tik saugumo donoré. Lietuva taip pat privalo biiti nau-
dinga savo svarbiausiai sajungininkei - nepriklausomai nuo to,
kas tuo metu Seimininkauja Baltuosiuose rimuose. Kuo labiau
abiejy valstybiy santykiai bus grjsti bendradarbiavimu, nastos ir
atsakomybeés pasidalinimu, tuo biisime jdomesni ir naudingesni
JAV, 0 msy parama ir palaikymas su kaupu grjs atgal dar dides-
ne nauda Lietuvai bei viso regiono saugumui. J.Bideno administ-
racija Siems Lietuvos siekiams gali bati dar palankesné.

Darius Antanaitis, Lietuvos kariuomenés atsargos majoras, gin-
kluotés ekspertas m
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Kovo 11

Prof. A. Kulakauskas: Kovo 11-osios Lietuva
yra Vasario 16-osios Lietuvos tesinys

LAtsimenu, kaip Sajudzio mitinguose zmonés paklausé:,Kai mes
tapsim nepriklausomi, kada gyvensim kaip Svedijoje?” Sajudzio
iniciatyvinés grupés narys, akademikas, amzing atilsj, Eduardas
Vilkas tuomet atsakeé:,Tada, kai ir dirbsim kaip §vedijoje". Kazkas
patikslino:,Na, po penkeriy ar septyneriy mety’”. Zmonés Svilpé
ir buvo nepatenkinti - kodél taip ilgai. O dabar, ko gero, niekas
nemano, kad ir po desimtmecio pas mus bus taip, kaip Svedijoje.
Kita vertus - tuomet niekas negalvojo, kad Lietuva bus NATO
naré”, - Kovo 11-osios isvakarése Sajudzio laiky ltkescius prisi-
mena istorikas, politologas, Vytauto DidZiojo universiteto (VDU)
profesorius Antanas Kulakauskas.

Profesorius pazymi, jog nors svarbiu faktoriumi, leidusiu
Lietuvai atkurti nepriklausomybe, tapo Sajudzio susikarimas,
salygas Sio judéjimo atsiradimui sukaré ,perestroikos” politika,
kurig inicijavo tuometinis SSRS vadovas Michailas Gorbaciovas.

Soviety Sajungai,perestroikos” demokratizacijos, moderni-
zacijos procesai baigeési krachu, o tautoms, kurios tada buvo
ypac pribrendusios nepriklausomybei, jie atvéré viltj taikiai siekti
Molotovo-Ribentropo pakto pasekmiy panaikinimo. Pastarajame
pakte, slaptuose jo protokoluose, nacistiné Vokietija ir SSRS pa-
sidalino jtakos sferomis: pasiskirsté, kam turéty atitekti Vidurio
Ryty Europos valstybés.

,1988-1989 metais Lietuvos persitvarkymo sajudzio, kaip ir
Latvijos bei Estijos liaudies fronty, pagrindinis siekis buvo, kad
auksciausi SSRS valdzios organai oficialiai pripazinty slaptuosi-
us Molotovo-Ribentropo pakto susitarimus. Galy gale, Soviety
Sajungos liaudies deputaty suvaziavimas 1989-yjy pabaigo-
je pripazino jy egzistavima - taip atsirado tarptautinés teisés
pagrindas siekti panaikinti ta neteisybe, SSRS jvykdyta agresi-
jos ir aneksijos akta. Pakto pripazinimas demaskavo melg, neva
Baltijos Salys pacios savo noru buvo jstojusios j Soviety Sajunga.
Tad jau nuo 1989 m. rudens buvo aisku, kad per artimiausius
Lietuvos SSR Auksciausiosios Tarybos rinkimus (jie turéjo jvykti
1990 m. vasario pabaigoje) arba po jy greiciausiai iskils nepri-
klausomybés klausimas’, - Kovo 11-osios Akto priesistore pa-
sakoja prof. A. Kulakauskas.

] Sajiidj panasus judéjimai, liaudies frontai karési ne tik Baltijos
Salyse, bet ir Ukrainoje, Baltarusijoje, Gruzijoje, Azerbaidzane...
Tarp svarbiausiy jy siekiy pradzioje buvo ne nepriklausomybé,
o respubliky teisiy isplétimas - kad nereikéty visko derinti su
Maskva. Pasak profesoriaus, Lietuvos Zzmonés palaiké rysius su
Siais frontais - o, pavyzdziui, aktyvus Sajudzio veikéjas ir bisi-
mas Kovo 11-osios Nepriklausomybés atkdrimo akto signataras,
diplomatas ir UZsienio reikaly ministras Petras Vaitiekiinas buvo
tas zmogus, kuris neformaliai organizavo ir koordinavo spaudos,

Kovo 11

atstovavusios daugelio Soviety Sajungos respubliky ir regiony
liaudies frontams bei apskritai opozicijai, leidybg Lietuvoje ir jos
siuntima adresatams visoje SSRS.

Prof. Antanui Kulakauskui neoficialiai, neakivaizdziai, dau-
giausia per Lietuvos Auksciausios Tarybos deputatu isrinktg bi-
¢iulj Viytenj Povila Andriukait], teko prisidéti prie paties Lietuvos
Nepriklausomybés atkarimo akto karimo - anot jo, svarstymy
buvo daug, dvejota, ar reikéty skelbti nepriklausomybe iskart,
ar neskubéti kaip latviai ir estai, kurie pradZioje sieké didesnés
autonomijos SSRS viduje. Buvo nuspresta nelaukti - tam pritaré
ir Lietuvos diplomatai Vasingtone. Su jais, tarp jy ir tuometiniu
Lietuvos pasiuntinybés JAV pataréju Stasiu Lozoraiciu, Sgjudzio
vadovybé su Vytautu Landsbergiu priesakyje tarési telefonu.

,Reikalas tas, kad 1990-yjy vasario ménesj senoji Lietuvos TSR
Auksciausioji Taryba jau buvo paskelbusi neteisétais 1940 m.
musy Salies stojimo j SSRS aktus. Taigi, pagal Lietuvos teisine
sistemg, Salies priklausomybeé Soviety Sajungai buvo neteiséta.
Kilo klausimas - ar iSkart ir vienasaliskai paskelbti,skyrybas’, ar
priimti akta, konstatuojantj priklausomybe SSRS neteiséta, dek-
laruojantj nepriklausomybés siekj ir inicijuojantj derybas dél
praktinio siekio jgyvendinimo. Juk Akto paskelbimas yra viena,
taciau yra kariuomenés, dujy, elektros ir kiti klausimai’, - prisi-
mena istorikas.

Zinoma, net ir galiausiai nusprendus paskelbti
Nepriklausomybés atkirima ir tai, kad priklausomybé SSRS buvo
neteiséta ir yra panaikinama, pati Soviety Sajunga siy panaiki-
nimy iskart nepripazino. Ta¢iau pagal tarptautinius teisés prin-
cipus, Lietuva turéjo teise tapti vél nepriklausoma valstybe - ka-
dangi Vasario 16-osios Aktu paskelbta Salies nepriklausomybé
buvo panaikinta neteisétai.

,Kitaip tariant, Kovo 11-osios Lietuva yra Vasario 16-0sios
Lietuvos tesinys. Tai yra ta pati valstybé, valdzios, sistemos pozid-
riu. Todél, paskelbus Nepriklausomybés atkarimo akta, trumpam,
bene dvidesimciai minuciy, buvo grazinta 1938-yjy Konstitucija,
paskutiné tos pirmos nepriklausomos Respublikos Konstitucija.
Aisku, ji negaléjo veikti, nes jau neatitiko to meto socialinés, eko-
nominés tvarkos, todél netrukus ja pakeité laikinoji Konstitucija’,
- patikslina VDU profesorius, pastebéjes, jog valstybés atkuri-
mo veiksmas jvardijamas ir Vasario 16-osios akte, taciau ten $i
formuluoté téra fikcija, jtraukta diplomatiniais sumetimais. Juk
pastarasis aktas Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés neatkaré -
valstybé buvo kuriama i naujo.

Neskaitant Baltijos valstybiy, likusioje Soviety Sajungoje ne-
priklausomybés klausimo niekas nekélé iki pat 1990-yjy.,Taciau
Maskvoje atsirado astri kova tarp liberalesnés pakraipos zmoniy

ir konservatyviai nusiteikusios komunistinés vadovybés dalies,
kuri nenoréjo nieko keisti, nes maté, kad pradéjus keisti Soviety
Sajunga ji gali visai subyréti. Jie buvo teisis - bet jie ir patys
padaré viska, kad jy prognozés issipildyty’, - pastebi istorikas.

Prof. A. Kulakausko teigimu, Lietuvos apsisprendimas skelbti
Nepriklausomybés atkarima paastrino Soviety Sajungos krizine
situacija - labiau, nei Latvijos ar Estijos. Lietuva 1990-yjy kova
paskelbé visiskg nepriklausomybe, o kaimyninés Baltijos Salys
savo nepriklausomybés aktais geguze dar pripazino buvima SSRS
sudétyje, tik autonomiska. Latvija ir Estija savo nepriklausomy-
be paskelbé ir antra kartg - 1991 m. rugpjatj, po Maskvos puco.

Vis délto, Siek tiek perdedama, kai sakoma, jog masy Salis SSRS
gridtyje atliko lemiama vaidmenij - tiksliau baty teigti, jog Lietuva
paspartino sajungos dezintegracijos procesus. ,Jeigu Borisas
Jelcinas, tuometinis Rusijos TSFR vadovas, bity susitares su
Michailu Gorbaciovu, Soviety Sajunga galéjo ir nezlugti. Aisku,
Baltijos Salys baty nepriklausomos, o kitos sovietinés respub-
likos greiciausiai baty likusios pertvarkytoje sajungoje’, - sako
istorikas.

Vertindamas Lietuvos nueitg kelig per pastaruosius tris desimt-
mecius po nepriklausomybés atkiirimo, prisimenant Sajidzio
laiky lakescius, prof. A. Kulakauskas tikina, jog, kaip daznai nu-
tinka dideliy permainy laikotarpiu, teko Siuo tuo nusivilti - pa-
vyzdziui, Zmonés tada tikéjosi staigiy teigiamy pokyciy, gyveni-
mo kokybés, prilygstancios Skandinavijos $alims. Taciau, nepai-
sant to, daugelyje sri¢iy pazanga buvo dar geresné, nei viltasi.

,Zinoma, tuomet niekas rimtai negalvojo, kad Lietuva bus
NATO naré. Europos Sajungos tuo metu né nebuvo. Galvojome,
kad bisime nepriklausoma, atskira valstybé, kuri draugiskai
sugyvena ir su Rytais, ir su Vakarais. Bet pasaulis nuéjo ne ta
kryptimi - ir Lietuvai, kaip ir kitoms Baltijos valstybém:s, js-
tojimas j ES bei NATO buvo gyvybiskai svarbus dalykas, no-
rint eiti Vakary civilizacijos keliu, j kurj buvo pasukta dar XIII
amziuje, ir iSvengti priklausomybés nuo Rusijos. Esame ne-
didelé valstybé, turime paisyti, norime to, ar nenorime, di-
desniyjy politikos, ypac todél, kad esame Vakary rytinis pa-
krastys”, - komentavo VDU Politikos moksly ir diplomatijos
fakulteto profesorius.

Dokumentiniame filme - anksciau nerodyti 1991-yjy pavasario vaizdai

Seimo,YouTube” paskyroje, Atviras Seimas” jau dabar galite
pamatyti dokumentinio filmo,Su Atgimimo diena!” premjera.

Jame - 1991 m. kovo 10-3jg Nepriklausomybeés aikstéje jvyku-
sios vaiky linkéjimy Lietuvai akcijos, pavadintos,Su Atgimimo
diena’, akimirkos. Kaip atkreipia démesj filmo kiréjai - V3|, Vieno
aktoriaus teatras’, ,greta unikaliy, anksciau nerodyty archyvo
vaizdy, bus ir rekordinio vaiky laisko Lietuvai, kurj pavyko suras-
ti Lietuvos nacionalinio muziejaus archyve, piesiniai bei linkéji-
mai, ir tos ypatingos Sventés dalyviy atsiminimai*.

Apie tos Sventinés dienos koncerto-akcijos svarba

pasisakys Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataras, 1991
m. Auksciausiosios Tarybos Pirmininkas prof. Vytautas
Landsbergis. Dokumentiniame filme taip pat jamzZinta 1991
m. Auks¢iausiosios Tarybos Informacijos biuro direktoré Rita
Dapkuté-Sproston, TV laidos ,Tele Bim-Bam" autoré ir vedéja
Neringa Cereskeviciené, TV laidos ,Saulés zuikutis” vedéja Julija
Jacénaité, televizijos operatorius Romas Kuprys ir, Keistuoliy te-
atro” aktorius Robertas Aleksaitis, §iau|iq vaiky popchoro,En-
den-du” jkaréjas ir tuometis vadovas Vadimas Kamrazeris bei
dainy autorius ir atlikéjas Virgis Stakénas. m
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Pavasaréjant ne vienas apsic¢iupinéja padidéjusj riebalinj
sluoksnj ant pilvo ar kity kaino viety ir uZsibrézia tiksla spor-
tuoti, labiau rpintis mityba ar imtis kitokiy veiksmy virssvo-
riui mazinti. Nors riebalinis sluoksnis Ziema natdraliai padidéja
dél Silumos poreikio, Sie metai i$skirtiniai dél dar vieno tukimg
skatinancio veiksnio - karantino, kuris apribojo aktyvy gyve-
nimo blda, ibalansavo dienos mitybos rezima. Vaistininkeé ir
kano rengybos sportininké Jaraté Vaicitniené jspéja, kad pries
subalansuojant svorj, verta atlikti kino kompozicijos analize,
nes mazesnis svarstykliy skaicius dar nerodo efektyvaus rieba-
linio sluoksnio deginimo.

,Kino riebalai yra batini siekiant palaikyti normalig kiino tempe-
ratlirg, apsaugoti sanarius ir vidaus organus, taip pat - tai ir organiz-
mo energijos atsargy Saltinis. Taciau per didelis riebaly kiekis tam-
pa vienu didziausiy sergamumo ir mirtingumo rizikos veiksniy, -
sako vaistininké J. Vai¢itiniené ir priduria, kad riebalai kaupiasi ne
tik po oda, bet ir pilvo ertméje, apie juosmenj ir tokius vidaus or-
ganus, kaip Sirdis, inkstai, kepenys. - Taigi net i$ pazitiros norma-
laus kaino sudéjimo Zmogus gali turéti pavojingy riebaly sankaupy,
kurios daro daug Zalos sveikatai. Tai labiau budinga vyrams, netgi
yra posakis - ,alaus pilvukas". Sie vidiniai riebalai (visceraliniai) iéski-
ria j kraujotakos sistema riebiujy riigsciy elementus, kurie ir veikia
kepenis. Padidéja cholesterolio kiekis, atsiranda atsparumas insu-
linui ir vystosi Il tipo cukrinis diabetas, didéja arterinés hipertenzi-
jos, véZio rizika, taip pat gali paskatinti kraujagysliy susiauréjimo
bei Sirdies ligas, insulta, endokrininiy ligy atsiradima.’

Kitaip nei poodinius riebalus, vidinius galima nustatyti tik atlie-
kant kiino sandaros, dar kitaip vadinamos - kompozicijos, analize.

Daugiau nei Sypsena

K3 apie sveikatg iSduoda kiino kompozicija

»Alaus pilvas" daug pavojingiau nei

apvalaina talija

,Tam naudojamas specialus prietaisas - analizatorius, kuris
tariamosios varzos metodu (BIA) pamatuoja kiino sandara: te-
reikia uzlipti ant specialiy svarstykliy ir rankose laikyti jutiklius.
Nejuntami elektros signalai pereina per ant svarstykliy platfor-
mos uzlipusio asmens kaing ir pagal skirtingy audiniy pasiprie-
$inimg (varza) nustato kiino kompozicija", - pasakoja vaistininke.

Zinant individualaus Zmogaus riebaly, raumeny, kauly mine-
ralinés masés bei skysciy procentine sudétj, galima efektyviai
mazinti svorj, pasitelkiant sveikos mitybos ir mankstos jproci-
us. J. Vaicitniené pabréZzia, kad fizinis aktyvumas labai svarbus
gerai savijautai ir sveikatai, taciau tinkama mityba lieknina ne-
palyginamai efektyviau.

PER MAZAS SVORIS IRGI PAVOJINGAS

Beje, per mazas riebaly kiekis taip pat kenkia sveikatai - gali
salygoti nereguliary ménesiniy ciklg ir nevaisinguma. Esant ne-
pakankamam kino svoriui, didéja Sirdies kraujagysliy sistemos
pakitimy rizika: gali suretéti Sirdies ritmas, sumazéti arterinis krau-
jo spaudimas. Kaulai tampa traps ir vystosi osteoporozé, silp-
néja imunitetas, atsiranda bendras silpnumas, nuovargis, sausé-
ja oda, slenka plaukai, pakinta psichologiné buklé.

Tiek norint numesti svorio, tiek jo priaugti ar palaikyti esama
padéti, reikéty Zinoti savo bazinés medziagy apykaitos nor-
ma. J. Vaicitnaité pasakoja, kad kiino kompozicijos analiza-
toriai parodo, kiek energijos organizmas iSnaudoja ramybés
busenoje.

Jeigu svarstyklés parodo 1500 kcal, galime orientuotis, kiek
mazdaug maisto reikia suvartoti, kad kino masénesikeisty. Jeigu
norime svorio numesti, vadinasi, turime suvartoti maziau nei 1500
keal. Zinoma, jeigu daug judame, sportuojame, galimy suvar-
toti kilokalorijy skaicius kyla”, - primena specialisté.

Protiniai dantys: Salinti ar palikti?

Penktadaliui Zmoniy pasiseké - jiems neiddygo protiniai dan-
tys. Tuo tarpu kitiems teks pasirapinti, kad su Sia misy orga-
nizmo nebitina dalimi bty gyvenama taikiai arba atsisvei-
kinta paciu saugiausiu ir neskausmingu badu.

Kaip pasakojo burnos chirurgé Justé Strups, protiniai dantys
dygsta mazdaug 17-22 gyvenimo metais, taciau gali iSdygti ir
gerokai véliau. Jos praktikoje pasitaike atvejis, kai protinis dan-
tis iSdygo septinta desimtj perzengusiai pacientei.

Pasak mokslininky, dél pasikeitusios mitybos ir apdoroto
maisto vartojimo, protiniai dantys zmogui tampa nebereika-
lingi kramtymo funkcijai uztikrinti ir laikui bégant turéty visai
iSnykti. Jau dabar apie 20 procenty Zmoniy populiacijos ne-
turi Siy danty uzuomazguy.

Didelé dali Zmonijos susiduria su protiniy danty uzdegimo
pozymiais tokiais, kaip skausmas, patinimas, sunkumas issi-
Zioti. Dazniausios bédos, kurias konstatuoja odontologai: ne-
normali danties uzuomazgos padétis, vietos trakumas danty
lanke, dél kurio protiniai dantys visai nepradygsta arba iSdyg-
sta kreivai. Be to protinius dantis sunku isvalyti, dél besikaupi-
anciy apnasy jie genda greiciau.

Nemalonumai su protiniais dantimis prasideda dar jiems dyg-
stant. Pajutus skausma ar pastebéjus kraujavima dantenose
gydytojai pataria vartoti nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo

ir labai kruopsciai valyti skaudama vieta.

LPacientai bijo valyti, nes kraujuoja. Taip patenkam j uzburta
rata: uzdegimas progresuoja ir skausmas bei kraujavimas nesi-
liauja. |prastai dygimo metu rekomenduojame pacientams nau-
doti vieno danties Sepetélj ir skalauti chlorheksidino 0,12% tu-
rinciu tirpalu, bet ne ilgiau nei 2 savaites’, - pirmos pagalbos
priemones vardino burnos chirurgé, pridurdama, kad susida-
rus su protiniais dantimis vien namy medicinos priemoniy ne-
pakaks. Situacijos jvertinimui deréty kreiptis j odontologa ar
burnos higienista, kad profesionaliai bty pasalinti uzdegima
keliantys faktoriai, o jam besikartojant - paskirtas vizitas Sali-
nimo procediirai.

Tais retais atvejais, kai protiniai dantys, dar vadinami tretie-
ji kraminiai, iSdygsta taisyklingai ir yra naudingi - puikiai atlie-
ka kramtymo funkcija, jie vélgi neretai lemia 3alia esanciy an-
tryjy krdminiy danty problemas. Pagal atliktus tyrimus, virs 25
procenty atvejy greta protiniy iSsivysto antro krdminio danties
tolimojo pavirsiaus éduonis, net 37 procentais atvejy atsiran-
da krastinio kaulo patirpimas apie antruosius kriiminius dan-
tis. Todél batina reguliariai lankytis pas odontologa ar burnos
higienista, jvertinti net ir jau idygusio protinio, gretimy danty
ir aplinkiniy audiniy bukle.

Visgi nenustebkite, jei odontologas rekomenduos protinius

METANT SVOR], SVARBU NEPRARASTI
RAUMENY MASES

Raumenys atlieka svarby vaidmenj judant bei vartojant ener-
gija. Anot kiino rengybos sportininkés, vienas svarbiausiy da-
lyky lieknéjant - neprarasti raumens audinio, nes organizme
raumenys ir vidaus organai yra pagrindiniai kalorijy deginto-
jai. Taigi praradus dalj raumeninio audinio, sulétéja medziagy
apykaita ir tai reikia, kad islaikyti norimas kaino formas, reikés
suvartoti dar maziau kalorijy. O atgauti prarastg raumeny kiekj
galima tik intensyvaus sporto pagalba, lygiagreciai daugiau dé-
mesio skiriant ir mitybai, praturtintai baltymais.

,Stai atvejis is praktikos, kai dvi panasaus sudéjimo moterys
laikési dietos: viena grieztai apribojo savo mityba ir per mé-
nesj numeté 8 kg, o kita saves taip nevarzé ir per tg patj lai-
kotarpj atsikraté dvigubai maziau. Jos abi po $io ménesio
pakartojo kiino kompozicijos analize ir vos per 10 minuciy
paaiskéjo, kad pirmoji moteris neteko 3 kg raumeny masés,
3 kg skysciy ir tik 2 kg riebaly. Antrosios moters raumeny
masé isliko ta pati, visi atsikratyti 4 kg buvo riebalai’, - pa-
sakoja vaistininke.

Pasitikrinti kiino kompozicija verta laikantis dietos, nes tai lei-
dzia tinkamai vertinti pokycius, taip pat raumeny kiekio ir bazi-
nio metabolinio indekso analizé padeda sureguliuoti individu-
alig sporto programa, vidiniy riebaly matavimas ir mazinimas
kontroliuoja rizika susirgti diabetu, Sirdies ligomis.

Ji pabrézia, kad svorio augima ar kritima lemia labai daug fak-
toriy - ne tik fizinio aktyvumo stoka ar persivalgymas. Priezastys
gali buti kad ir negausus, bet nesveikas, maistiniy medziagy sto-
kojantis maistas, miego trikumas arba jo perteklius, stresas, dep-
resija, létas virskinimas, taip pat paveldimumas, sutrike hormo-
nai, jvairios ligos, vartojami medikamentai.

dantis 3alinti.,, Siuolaikinéje odontologijos praktikoje stengia-
masi kiek jmanoma ilgiau iSsaugoti nattiraly dant; taikant mo-
derniausias gydymo priemones. Nepilnai i$dygusio, sugedu-
sio protinio danties gydymas (plombavimas) yra nejmanomas.
Danteny gydymas laikinai gali numalSinti apydancio uzde-
gima, taciau tik pa3alinus patj dantj operaciniu budu proble-
ma yra visiskai eliminuojama ir nebesikartoja. Juo labiau $a-
linti reikia, jei susiduriame su protiniy danty Sakny liZiais, pa-
sikartojanciais uzdegimais, pliniais, odontogeninémis cisto-
mis"” - konstatavo J. Strups.

Besimptomiy protiniy danty 3alinimas yra atliekamas ir danty
tiesinimo tikslu, kad atsirasty daugiau vietos zandikauliuose.

Koks tinkamiausiais laikas profilaktiniam Salinimui?
Mokslininky teigimu, maZiausia komplikacijy rizika yra $ali-
nant 15-25 mety amziaus pacientams, kai yra susiformave bent
du tre¢daliai protiniy danty $akny, didesnis atstumas iki apa-
tinio zandikaulio nervo kanalo, minkstesnis kaulas ir greites-
nis gijimas. Visgi batina kiekvieno paciento fizine ir emocine
branda vertinti individualiai. Situacijos analizei ir gydymui pa-
cientai nukreipiami specialistui — burnos chirurgui. m



Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums rapimus klausimus

i Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
i Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
i niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iSkris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iSdygus pir-
 miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
i dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
ipieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. PavyzdZziui, per anksti iSkrite pieni-
i niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
i pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
] taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
' mas gali pazeisti nuolatiniy danty uzuomazgas, o
i tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
iir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
1 vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
turi buti kokybiskai sukramtytas. Jei kyla Gmi infek-
cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi
bei taisyklingai artikuliacijai, kalbos formavimuisi.

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpirsciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiskai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per diena, manydami, kad uz-
tenka juos isvalyti vakare. Visgi dantis vaikui turi
valyti suauges Zmogus ir butinai du kartus per
dieng, juk tai uztruks tik kelias minutes, o nuo to
priklausys burnos sveikata ateityje. Na, o jei vai-
kas nenoriai leidziasi valyti dantis, reikia ieskoti,
kaip jj sudominti. Galbut padéty danty valymo
dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas zaidimai.
Taip pat batina rodyti gera pavyzdj, kai visi 3ei-
mos nariai valosi dantis ir tai yra natdralus kasdie-
nis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i$ anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudeés, tau

nieko nedarys’, zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali!

bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net ir:
danty apziura veidrodéliu jau yra ,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, i
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apziGréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o i
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, i
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaiéiuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas :
ateity, kol dar nieko neskauda.

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieziu-!
ra, tinkama mityba ir valymas - kelias j sveikqi
nuolatiniy danty dygima. llgamete patirtj su-|
kaupe miusy specialistai visada pasirenge pa—i
konsultuojanti tévelius bet kokiais klausimais:
bei efektyviai iSspres visas burnos bei dantqi
sveikatos problemas. m
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JAV LB priklauso visi ¢ia gyvenantys lietuviai: mus vieni-
ja tapatybés ir tradicijy ilaikymas, kalba, tautinés kultdros
puoseléjimas ir ugdymas. Visa tai lemia lietuvybés likima.
Istorijos vingiuose lietuviai randa vieta, blida iSgyventi, kad
islikty savimi pasitikinciais ir sauganciais lietuviska tapatybe.

Musy gyvenimai jvairds: jvairiaspalviai, Zaizaruojantys, o
gal blankoki... Kokie jie bebuty, tai yra masy istorijos. Jos
- kaip tie spalvoti karoliukai, suverti j vieng vérinj, o gal su-
jungtos j DNR spirale, kad nepasimesty, laikytysi viena kitos.
Juk buti kartu visada smagiau, jaukiau... Taip ir laikosi masy
gyvenimai, suverti ant bendruomenés ,sidlo’, kad saugotuy,
turtinty ir puosty masy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandysime
suzinoti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gyvena salia
musy. Su jais susitinkame, kalbamés, o kartais galbat pra-
einame pro 3alj jy nepazine...

JAV Lietuviy Bendruomenei $venciant 70-metj, visuome-
nei bus pristatytas ne vienas Siai sukakdiai skirty projekty.
Vienas i$ jy - 70 istorijy, kurios papasakos apie septynias-
desimt su Bendruomene sasajy turinciy zmoniy is skirtingy
organizacijos gyvavimo laikotarpiy (projektui vadovauja
Sigita Barysiené)., Lietuvybés genu” pavadintas projektas
visas septyniasdesimt istorijy skelbs JAV LB interneto sve-
tainéje ir specialiame leidinyje, kuris bus pristatytas rugse-
jo ménesj numatomame iskilmingame renginyje Cikagoje.

Kvieciame apsilankyti JAV LB tinklapyje ir skaityti istorijas,
pazymétas LIETUVYBES GENU: https://javlb.org/istorijos/.

Sias istorijas taip pat kvie¢iame skaityti,Cikagos Aido”
puslapiuose. Siame numeryje pristatome pirmaja - Laimos
Liutikienés - istorija.

Laima Liutikiené: ,,Lietuvybé — cheminé
medZziaga mano kraujyje”

Nedaznai taip atsitinka, kad net nemacius Zmogaus, o tik
bendraujant su juo laiskais uZzsimezga nematomas rysys,
sutampa Ziréjimo kampas j daugelj mums svarbiy dalykuy.
Dziaugiuosi, jog tokiy rety atvejy mano gyvenime pasitaiké
ne vienas ir ne du. Sis - vienas tokiy. Nors su Laima Liutikiene
susédus prie kavos puodelio ramiai pasisnekéti apie tai, kas
mums abiems rlpi ar atrodo svarbu, taip ir neistaikom progos,
bet su ja, aktyviai besisukancia lietuviskoje veikloje, elektro-
niniais laikais ar Zinutémis tenka bendraut jau keleta mety.
Dazniausiai tai bina ,dalykinis” susiradinéjimas, susijes su
jvairiausios informacijos apie JAV Lietuviy Bendruomenés
veikla pasidalinimu, bendry projekty aptarimas. Tac¢iau nuo
pat pirmy susirasinéjimy su Laima supratau, kad su ja bend-
rauti ir dirbti bus nesunku. Kuomet svarstém, ka, misy orga-
nizacijai $venciant grazy jubiliejy, bty galima pakalbinti is-
torijy ciklui , Lietuvybés genas’, prisiminiau pries keleta mety
daryta interviu su Laima. Mano pasnekové sutiko jj perzidre-
ti ir atnaujinti, tad su malonumu pristatau vieng i$ ty Zmo-
niy, kurie nesislepia kitiems uz nugaruy, o tiesiog renkasi tokj
gyvenimo bida - lietuvybe.

- Prasau papasakok apie save, savo $eima.

- Tiesq pasakius, apie mane pasakoti nelabai yra k3... Esu kai-
mo vaikas, mylintis gyvenima ir Zmones. Laikau save laimés
kadikiu, nes turiu nuostabig Seimg, kuria labai didziuojuosi,
bei puikiy draugy, kurie mane palaiko ir jkvepia. Seima yra
vyras Ramiinas ir 4, partizanai’, nuolat besiripinantys, kad
tévams neblty nuobodu: Neringa (22), Nojus (21), Liucija (11)
ir Marius (9). Vaikus auginame lietuviskoje , Liutiky” respubli-
koje, todél namuose bendraujama tik lietuviskai, Svenciame -
dabar jau ir su didZiyjy simpatijomis - tradicines Sventes, ap-
tarinéjame ne tik JAV, bet ir Lietuvos aktualijas. DZiaugiuosi,
kad j lietuviska veikla jsitraukia ir dukra Neringa, kelissyk da-
lyvavusi JAV Lietuviy Bendruomenés Lietuviy iseivijos stu-
denty stazuociy (LISS) programoje ir projekto,Masy metas
dabar” veikloje.

- Kada ir kokie véjai atputé j Amerika?

- ] JAV atvaZiavome 2003-iais, kuomet baigusi Teisés ir valsty-
bés valdymo studijas tuometiniame Lietuvos teisés univer-
sitete (dabar Mykolo Riomerio universitetas) turéjau apsis-
presti, ka veiksiu toliau. Darbo per pazintis ieSkoti nenoréjau,
o tuo metu be pazinciy jsidarbinti buvau tiesiog per... jauna
(per daug /per mazai vaiky ir t. t.). Vyras, teisés srities dokto-
rantas, déstytojavo, profesoriai jam pranasavo puikia karjera
ir ateitj. Taciau kai konkursa viename i3 Teisingumo ministe-
rijos departamenty prestizinéms pareigoms eiti laiméjo ne
jis, o tinkamos kvalifikacijos ir profesinés patirties neturin-
ti svarbaus pareigino dukra, supratom, kad toje sistemoje

s3ziningai galva sienos pramusti nepavyks. Nusivylimas buvo
toks stiprus, kad nuleidom rankas ir iSvaziavom.

- Kada jsitraukei j Lietuviy Bendruomenés veikla?

- Po pirmyjy keliy mety Amerikoje suvokiau, kad anapus
Atlanto palikau ne Lietuva, o nuoskauda dél supuvusios verty-
biy sistemos. Lietuva gyveno ir gyvens manyje. Uzaugau
Rumsidkése, 3alia jspudingo Liaudies buities muziejaus, kur
buvau nuolat apsupta lietuvybés, senyjy tautos tradicijy, pa-
prociy, muzikos. Todél ir atvykusi j JAV émiau dairytis galimy-
biy prisiliesti prie masy tautos dvasios ir neleisti jai sunykti
tarp svetimy kultdry. Su vyru Sokome tautiniy Sokiy grupé-
je, dirbome lituanistinéje mokykloje, dalyvavome bendruo-
menés renginiuose. 2015 metais tuometinés Elizabeth (dabar
- Siaurés New Jersey) apylinkés pirmininké B. Mockiené pakal-
bino kandidatuoti j JAV LB Taryba. Lietuviska veikla apylinké-
je beveik merdéjo, nes zmonés dalyvavo labai pasyviai, tei-
sindamiesi laiko ar gebéjimy stoka. Tegul daro kiti... Mano
nuostata buvo ir yra priedinga - kas, jei ne a3, turéty ka nors
daryti? Laiko juk visi turime po lygiai - 24 valandas per para.
Tik prioritetai skiriasi. Jei nuolat slépsimés kitiems uz nugary,
lietuvybés greitai neliks.

Keleta mety vadovavau Dr. V. Kudirkos lituanistinei mokyklai.
Teko dirbti su puikiais zmonémis, i$ kuriy iSmokau tiek daug,
kad sunku baty iSvardinti. Véliau tapau JAV LB Tarybos nare
ir vicepirmininke informacijos reikalams Krasto valdyboje.
Jdomdis ir turiningi metai. Labiausiai jsiminusi patirtis - pro-
jektas, kurj atlikome su Janina Udriene ir Juozu Kazlausku.
Atnaujinome ir iSplétéme JAV LB ,vadovélj’, struktaros bei
jvairiy organizacijos pareigybiy aprasa. Tokia informacija - pa-
grindas bendruomenés struktarai, nes daznai pareigy besii-
mantys Zmonés neturi Ziniy, kokia yra jy funkcija ir uzduotys.

Naujausias projektas, kuriame dalyvauti man didelé garbé
- Siaurés Amerikos lietuviy XV tautiniy $okiy $ventés orga-
nizavimas. Lenkiu galva pries Kristinos ir Virgaus Volerty ta-
lenta, iSmintj ir stiprybe ruosiant legendine ir turbat pirma-
jaistorijoje Svente, kuriai taip sudétinga jvykti. Gera dirbti su
tokiais zmonémis, gera dirbti su Saunia komanda.

-Tavo nuomone, kas yra JAV Lietuviy Bendruomené?
Koks tavo rysys su ja?

- JAV Lietuviy Bendruomené man yra ziniy, idéju, patirciy ir
galimybiy generatorius, jvairiuose JAV kampeliuose iSsibars¢i-
usius lietuvius jungianti jéga. Bendruomenéje teko sutikti
nuostabiy Zzmoniy, tapusiy tikru jkvépimu. Puikiai suprantu,
kad lietuviai gali burtis j grupes ir be oficialios organizacijos,
taciau ilgametes tradicijas turinti JAV LB suteikia galimybe da-
lintis Ziniomis, |éSomis, idéjomis ir patirtimi visos Amerikos

Tesinys - 14 psl.

Karantinas $okiy studijoje

Dalis $okiy $ventés organizatoriy

Gyvenime (organizacijoje), kaip ir vers-
le - reikia struktiros



https://javlb.org/istorijos/.

Skyrybu procesas
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mastu. Manau, tai labai svarbu ir naudinga, siekiant islaiky-
ti savo tapatybe tauty jvairovéje. Siuo metu visuomeninéje
veikloje dalyvauju maziau, taciau ryys su bendruomene i3-
liko stiprus - esu lietuvé, esu JAV LB nare.

- Kaip jsivaizduoji LB ateitj?

- Manau, bendruomené augs ir stiprés, jei sugebés tapti
patrauklia ir sava didesniam Zmoniy ratui, lanks¢iai reaguoti
j kintancius visuomenés poreikius ir jveikti asmeniniy ambi-
cijy ar interesy karus. Pastebéjau, kad nors ir pamazu, bet j
jos veikla jsitraukia jauni ir gabts Zmonés, kuriy energija kar-
tu su vyresniosios kartos iSmintimi ir patirtimi gali bati ga-
linga varomoji jéga. Tai dziugina. Taciau tenka iSgirsti nema-
Zai atsiliepimy, jog bendruomené yra biurokratiné organiz-
acija, per kurig daznai jgyvendinami svarbiais norin¢iy bati
veikéjy asmeniniai interesai, ir jos veikla mazai reikdminga,
pasiekiama ar jdomi paprastam lietuviui. Viliuosi, kad JAV LB
pavyks nuo to apsivalyti ir iSkilus auksciau tud¢iagarbiskumo
tapti visy masy organizacija, kurios nariu bati yra garbé ir pa-
sididziavimas. Juk esame pati seniausia lietuvius uz Lietuvos
riby vienijanti organizacija!

- Kas tau yra lietuvybé?

- Cheminé medziaga mano kraujyje:). Lietuvybé - tai masy
kalba, tradicijos, pagarba protéviy dvasiai, pasididZiavimo a3a-
ros, isgirdus , Tautiska giesme". Gyvenimo badas.

- Ka reikéty daryti, kad uZsienyje gyvenantys lietuviai ne-
nusigrezty nuo Lietuvos, skiepyty lietuvybe savo vaikams?

- PoZiuris  lietuvybe, kaip ir visa vertybiy sistema, dazniau-
siai formuojasi tévy namuose. Zinoma, jtaka kartais padary-
ti gali ir uzkreciantys draugy pavyzdziai ar patrauklios infor-
macijos gausa. Kiekvienas i$ masy turétume stengtis tapti
mazu lietuvybés Svyturiu savo draugams ir pazjstamiems,

Liutiky Seimos Kalédos

nes asmeninis pavyzdys veikia geriau uz bet kokius ragini-
mus ir pagraudenimus. Apie Lietuva Zino visi masy kaimy-
nai, draugai amerikieciai, vaiky klasés draugai ir netgi masy
kompanijos klientai!
- Ka veiki laisvalaikiu, jeigu jo stebuklingai atsiranda?
- Soku. Dievinu muzika ir judesj - $okdama pasikraunu

geros energijos. Patinka teatras ir literatdra. Kai galiu, keliau-
ju. Mégstu gamta, todél kartais tiesiog i$plésiu i$ savo darbo-
tvarkés pora minuciy pasiklausyti pauksciy ir véjo, paganyti
debesis ar stebéti, kaip Zolés stiebu kopia vabalélis.

Loreta Timukiené

Nuotraukos is Laimos asmeninio archyvom

Darbai verda

Seimo ir PLB komisijos atstovy susitikimas su JAV lietuviais

2021 m. kovo 2 d. vyko JAV Lietuviy Bendruomenés nariy ir profe-
sionaly virtualus susitikimas su LR Seimo nare, LR Seimo ir Pasaulio
lietuviy bendruomenés komisijos pirmininke Dalia Asanavicilte bei
LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos ko-pirminin-
ku, JAV LB atstovu Sioje komisijoje Jonu Bruzu. Susitikime, kurj mo-
deravo JAV LB Krasto valdybos Vicepirmininké verslo reikalams Inga

Klimasauskiené, buvo pristatyti LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruo-
menés komisijos planai, susije su JAV lietuviy veikla - kas numatoma
siekiant stiprinti Lietuvos ir JAV lietuviy bendruomenés bei profesio-
naly bendradarbiavima. D. Asanaviciité pristaté atstovaujamos ko-
misijos pagrindinius tikslus, pazyméjo, kad viena i pagrindiniy sri-
¢iy yra ekonominés diplomatijos, kuri apima eksporto bei investicijy

plétra ir profesionaly apjungima, stiprinimas. J. BruZas optimistis-
kai kalbéjo apie lietuvisky versly be sieny plétros perspektyvas - Sis
klausimas yra vienas i$ daugelio kity LR Seimo ir Pasaulio lietuviy
bendruomenés komisijos darbotvarkéje. Susitikimas pritrauké dau-
giau nei 60 dalyviy, jie turéjo galimybe pasnekovams uzduoti rapi-
mus klausimus. Sutarta, jog tokie susitikimai bus organizuojamiir at-
eityje, diskusijoms pasirenkant viena i$ JAV lietuviams aktualiy temy.
JAV LBinformacija m

Pagrindiniy tiksly pristatymas

Susitikimo akimirka

Dalia Asanaviciaté ir Jonas Bruzas




Golden Magnolia —
namai pagal Individualius projektus ant vandenyno kranto!
Kvieciame j Palm Coast, Florida, vieng i$ graziausiy miesty Salyje, kur rasite viska, ko reikia laimingam gyvenimui.
MUSY NAMY PROJEKTAI-TAI >>
ERGONOMISKUMAS « ENENERGOEFEKTYVUMAS o PATIKIMUMAS « PALANKI KAINA « KOKYBES GARANTIJA o Nuo $235 000

TIKRAS NAMAS PAGAL INDIVIDUALY PROJEKTA - TAI NAMAS, KUR] KURIATE KARTU SU STATYBOS KOMPANIJA, TAI UNIKALUS ISPLANAVIMAS,
ATITINKANTIS VISUS JUSY POREIKIUS IR PAGEIDAVIMUS.

Tai, k3 kitos kompanijos vadina modernizacija, Golden Magnolia jtraukia j standartine komplektacija:

* 12' - luby aukstis gyvenamojoje zonoje « Energija tausojantys langai ir durys « Santechnika i$ nikelio

* 10’ — luby aukstis miegamuosiuose * Pluostinio armavimo betonas 3000 Psi « Apsvietimas po virtuvinémis spintelémis
* 8’ — dury tarp kambariy aukstis * Plytelémis iSklotos grindys arba « Patentuota oro filtravimo sistema

* Medinés virtuvinés spintelés 42" * Aukstos kokybés 12 mm laminatas visame name « Vieta daikty saugojimui palépéje

- Granito stalvirsiai « Vonioje plytelés iki pat luby « 8'—garazo dury aukstis

Padovanokite sau namus, apie kuriuos visada svajojote! Golden Magnolia — auk$ciausios klasés namai pagal individualius projektus
www.GoldenMagnolialnc.com 7:1. 386-864-2199, 386-237-0301, 386-225-6330

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA
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Gerumo dovana

Cikagos skautai prisidéjo prie grazaus

projekto

Sausio 9 dieng, misy draugikas ,Sviesos” barelis su Zidinie¢iy
skiltimi ,Vaidilutés” susirinko j Auroros miestelyje esancia di-
dele sale. Cia veikia,Maisto dovanojimo Afrikos vaikams” cen-
tras (,Feed My Hungry Children*). Mums reikéjo padéti pakuoti
maistg. Pirmiausia gavome instrukcijas i$ vadovaujanciy asmeny.
Mes turéjome turéti komanda i$ 5 Zmoniy. Viska sudéjome j mai-
Siukus, tada viska reikéjo pasverti. Po to specialia masina sanda-
riai uzdaryti. Masiskiy susirinko 17 Zmoniy. Turéjom ir vaikuciy,
tai sesés Zidinietés Giedrés ir Vyresnés Skautés levos su Vyresne

Skaute paskiltininkés Ingos i$ Birutés Galdikas skilties vaikuciai.

Kadangi yra kovidas tai nebuvo $ilty ir smagiy apsikabinimy,
ranky paspaudimy bet tikrai buvo smagu pirma kartg Siais me-
tais pasimatyti ir pasakyti labas". PaZinti buvo galima savus tik i3
skautisky,,Slipsy". Nes mes visi privaléjome neioti kaukes. Bet tas
niy. Misy skautukai, Giedrés vaikuciai, tai daré ne pirma karta.
Tai mums pavyzdys, kaip viska gerai ir greitai daryti. Du puode-
liai, vienas ryziy, kitas sojy milty, du sauksteliai vitaminy, kitas
sausy darzoviy. A3 laikiau maisiuka, kol viskas greit sukrenta j
maiiuka. Sesé Giedré pasveria ir sandariai uzklijuoja. Nebuvo lai-
ko dairytis, kg kiti daro. Beniukas, vyriausias, tikras vyras perémé
darba, kai jaunuoliai pavargo; viska daré vienas pats.

Buvo tikrai smagu matyti, kaip visi susirinke nuosirdziai dirbo,
stengési padaryti kuo daugiau. Visi suprato, kad daro gerg dar-
belj, aukojo savo laika ne veltui, nes kazkas Afrikoj, ypac vaikai,
yra nepakankamai pavalge ir badauja. Ta dieng buvo supakuotos
78 dézés, kur buvo 16848 maisto vienetai, pinigais apie $4000.

Vadovai padékojo uz gerg darbg, ir visi atsistoje pasimeldé,
palaimino maista. Zmoneés i3siskirsté pasijute truputj geresni.

Adii sesei Giedrei Lenciauskienei i§, Vaidilutes” skilties, ,Sviesos”
Cikagos apylinkés vyresniy skauciy brelio, uz suorganizavima.

Jei domités lietuviy skautavimu Cikagos apylinkéje, kreipkités j
sese Gile Liubinskaite dél informacijos gileliubinskas@gmail.com.

Vis budziu!

Zidinieté kandidaté Saloméja Ringiené m

Lietuviy rasytojos jvertinimas

Dalia Staponkuté iSrinkta geriausia uzsienio rasytoja

Sankt Peterburge

Kovo 4 dieng Sankt Peterburge (Rusija) paskelbti tarptauti-
nio literataros konkurso,Skaitantis Peterburgas: renkame ge-
riausia uZsienio raytoja” rezultatai uz 2020 metus. Geriausia
2020-yjy uzsienio autore, kurios karyba versta j rusy kalba,
paskelbta lietuviy radytoja Dalia Staponkuté uz esé-romana
LIS dviejy renkuosi trecig. Mano mazoji odiséja”

Tai pirmas kartas kai lietuviy autoré uzémé pirma konkurso
vieta pagal balsavimo rezultatus pasidalinusi ja su dany rasy-
toja Sarlote Vaice. Antra vieta uzémeé lenky radytojas Grzegorz
Kasdepke, trecia vieta - graiky rasytojas Dimitris Nollas.

Kasmet organizuojamas miesto centrinés vieSosios V.
Majakovskio vardo bibliotekos konkursas susilaukia aktyvaus

diplomatiniy atstovybiy ir uzsienio 3aliy kultaros instituty
dalyvavimo ir yra palaikomas Sankt Peterburgo vyriausybés
Kultdros komiteto. Geriausias uzsienio radytojas renkamas i3
oficialiai skelbiamy nominanty sarado, uz kuriuos skaitytojai
turi galimybe balsuoti visy mety bégyje.

Lietuvos generalinis konsulatas Sankt Peterburge 2020
metais nominavo Sios knygos vertima j rusy kalba V.
Majakovskio bibliotekos paskelbtam konkursui, renkant
geriausig mety autoriy i3 uZsienio, pristaté ja festivalyje
,Vasaros skaitymai”.

Dalios Staponkutés interviu su lietuviy kilmés peterburgieiu,
fotografu ir zurnalistu Artdiru Jonausku, o taip pat Peterburgo
aktoriy jskaitytos ir per Peterburgo radija transliuotos citatos
i$ karinio pritrauké nemenka skaiciy rusakalbiy skaitytoju, ku-
riy balsai nulémé knygos sékme Siame konkurse.

Vienas i$ Dalios Staponkutés esé-romano ,herojy” - Sankt
Peterburgas, autorés filosofiniy studijy miestas 9-ame praei-
to amZiaus deSimtmetyje.

Tai irgi turéjo reikSmés Rusijos skaitytojy susidoméjimui kny-
ga. Lietuvoje esé-romanas yra sulaukes dviejy svarbiy nomi-
nacijy: Lietuvos literatdros ir tautosakos institutas iSrinko ja
karybiskiausia 2014 mety knyga, 0 2015 metais skaitytojai i3-
rinko ja ,Mety knyga"

Dalia Staponkuté - lietuviy rasytoja, dalinanti savo gyve-
nima ir karyba tarp Lietuvos ir Kipro; graiky literataros verté-
ja; anglakalbé mokslininké. Jos asmeniné gyvenimo tarp Sa-
liy ir kalby patirtis byloja apie aktualy Zmogaus baties kon-
teksta globalios migracijos salygomis. m
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Lineta Miseikyté

Ligita Ramanauskaité

Interviu su Lineta MiSeikyte

Kino industrijg pandemija iSgasdino, taciau ,nesusargdino”

Pasauliné COVID-19 pandemija pernai isaugino naujy filmy pa-
klausa ir smarkiai padidino Zmoniy, besinaudojanciy filmy plat-
formy paslaugomis, skaiciy. Kita vertus, filmy karéjus ji priverté
skubiai kurti naujas taisykles ir skirti Simtatukstantines sumas
viruso prevencijai. Lietuva netapo iSimtimi - ¢ia paCiame pan-
demijos jkarstyje buvo kuriamas tikrais jvykiais paremtas pran-
clzy karéjy filmas.

Prodiuseré Lineta Miseikyté, anksciau dirbusi su tokiais masy
Salyje kurtais projektais kaip,,CernobyIis” bei,Karas ir taika” sako,
kad j situacija teko reaguoti zaibiskai.

LSvarbiausia buvo skubiai apsibrézti darbo pandemijos salygo-
mis taisykles, kuriy kiekvienas komandos narys privaléjo laikytis, ir
uztikrinti efektyvig viruso plitimo prevencija. Pastarajai buvo mes-
ti didziuliai resursai - skirti 5 proc,, arba apie 100 tkst. eury, pran-
clzy karéjy filmo karimui masy $alyje numatyty lésy. Pasaulyje
sumos yra ir dar didesnés, jos siekia nuo 3 iki 20 proc. filmo biu-
dZeto. Tai kaina, kurig mokame uz galimybe testi filmavimus, ir
ta daro visi atsakingi Europos ir Holivudo prodiuseriai, nes kito
budo paprasciausiai néra’, - tikina L. Miseikyté.

JAV kino ir televizijos prodiuseriy aljanso duomenys rodo, kad
toks biidas pasiteisino - kino industrijoje uzsikrétimy korona-
virusu skaicius pernai sieké vos 0,3 proc. Anot L. Miseikytés, si-
tuacija pavyko suvaldyti ir 42 dienas filmuojant prancizy fil-
mg Lietuvoje.

TESTAVIMAS - TRISKART PER SAVAITE

Pasak kino industrijos atstovus konsultuojancios advo-
katy kontoros,Magnusson” vadovaujancios partnerés Ligitos
Ramanauskaités, batinu punktu 3io sektoriaus veikloje praéju-
siais metais tapo COVID-19 prevencijos ir suvaldymo taisyklés.

LFilmo gamyba yra sudétingas daugialypis projektas, neap-
saugotas nuo jvairiy nezinomujy. Pastariesiems atsiradus, situa-
cija gali kardinaliai pasikeisti, pareikalauti papildomy istekliy.
Pandemijg irgi galétume priskirti prie tokiy nezinomujy, j kuriuos
reaguojant batina greitai veikti. Kino industrijoje COVID-19 gali
bati prilyginamas ir force majeure, kadangi ¢ia dirba nelengvai
pakeiciami ar visai nepakeic¢iami specialistai. Susirgus, pavyz-
dziui, statybininkui ar vairuotojui, jj gali pakeisti kitas, o susir-
gus filmo reZisieriui ar pagrindiniam aktoriui tokios galimybés
néra. Tad maksimaliai apsidrausti, nusimatant taisykles ir darbo
tvarkas, yra bitina’, - pabrézia advokaté.

Lineta Miseikyté sako, kad svarbiausia salyga dalyvaujantiems
filmavime tapo reguliarus testavimas, niekas nebuvo jleidziamas
j aiksteles netestuotas. Testavimasis visiems buvo kone antra-
eilés pareigos - aktoriai buvo testuojami tris kartus per savaite,
karybiné grupé - du kartus per savaite’, - pasakoja ji.

Siekiant apriboti kontakty skaiciy keliskart buvo padidinta kos-
tiumy erdvé, filmavimo aiksteliy plotas. |darbinta tris kartus dau-
giau administracijos darbuotojy - tiek jy prireiké tvarkyti reikia-
mus leidimus, koordinuoti testy atlikima, derinti sugrieztintas
aktoriy logistikos detales.

LPavyzdziui, filmuotis turéjo atskristi aktoriai i§ Rusijos. |prastu
metu tai nekelty sunkumy, o pandemijos kontekste reikéjo gau-
ti leidimus jiems atvykti, nes Rusija yra tre€ioji Salis, radyti prady-
mus institucijoms, informuoti oro uosta, vezti aktorius testuo-
tis, sulaukus neigiamo rezultato gauti leidima jiems palikti sa-
viizoliacijos vieta, minuciy tikslumu pateikti informacija, kur jie
bus’, - pateikia pavyzd] prodiusereé.

TEKO JVEIKTI KULTURINIUS SKIRTUMUS

Ligita Ramanauskaité pasakoja, kad kino sektoriaus sutartys
paprastai bana itin detalios, o pandemija priverté viskg apsibréz-
ti dar tiksliau. Jos teigimu, jprastai tokiy sutarciy parengiamieji
darbai pradedami labai anksti. Kadangi tai didelio intensyvumo
projektai, batina susiplanuoti kuo daugiau aspekty, o neplanu-
otas situacijas reikia biti pasirengus spresti tada, kai jos iskyla.

,Kiekvienas filmo uzsakovas, ar jis bty i$ JAV, Pranctzijos,
Vokietijos, turi savo standartines sutartis, kurios adaptuojamos
pagal masy $alies teisinius reikalavimus ir atsizvelgiant j kon-
krecig situacija, pavyzdziui, pandemija. Amerikieiy ir brity su-
tartys paprastai bina detaliausios, nes jie mégsta labai tiksly,
kartais net smulkmeniska reglamentavima, lygiai taip precizis-
kai taisyklémis ir vadovaujasi. Tuo tarpu ty 3aliy, kuriy jstatymai
yra detalizuojami jvairiais kodeksais, kaip Prancizija, atstovai
pirmenybe teikia trumpesnéms sutartims, nes daugelis nuos-
taty yra kodifikuotos valstybés mastu. Kai kada veikia ir kultd-
riniai dalykai - pvz., kiek laisvesnis prancizy poZidris j tvarkas
ir taisykles", - sako pasnekové.

Anot prodiuserés L. Miseikytés, prancizy karéjy filmo filmavi-
mo pradzioje keli viruso atvejai buvo uzfiksuoti bitent dél kul-
tdriniy skirtumuy. I3 pradziy turéjome sunkumy dél testy atli-
kimo - prievartos buti negali, tad pranciizy komanda nesites-
tavo, nes nesureik$mino situacijos. Netrukus atsirado pirmasis
viruso atvejis, po keleto dieny - dar pora, tad teko gana griez-
tai pasakyti kolegoms, jog taisykliy laikytis privalo visi, jei nori-
me testi darbus toliau’, - teigia ji.

Lineta Miseikyté juokauja, kad kultdriniai skirtumai isryskéjo
ir tarp masy 3alies gyventojy. Testai visiems darbuotojams bd-
davo atliekami nemokamai, taciau net ir tokiu atveju badavo
paslaugy teikéjy, atsisakiusiy testuotis, nes virusu netiki - tek-
davo juos keisti kitais.

NETRUKSTA NEI NAUJY FILMY, NEI INVESTUOTOJY

Lineta Miseikyté prisipazino galvojusi, kad pandemija filmy
karima sustabdys, taciau paaiskéjo, kad kino Zmones i$gasdinti
labai sunku.,Kolegoms teatre ar muzikos atlikéjams pandemija
tapo finansine ir emocine sausra, o kinas to iSvengé. Poreikis fil-
mams yra didziulis, nes dél pandemijos Zmonés Zitri daugiau
filmy namie. Darbo netriks ir Siemet - uzsienio karéjai ir toliau
renkasi Lietuva, jau pavasarj filmuos skandinavai, bus kuriamas
BBC projekto,,Naciy iSkilimas” tesinys", - pasakoja ji.

Pasnekove tiki, kad pandemijos situacijos suvaldymas prisi-
dés prie Lietuvos, kaip kino $alies, dar geresnés reputacijos. Jos
teigimu, kino industrijoje dirba milijonai Zmoniy, taciau spren-
dimy priéméjy néra daug, jie vieni kitus zino ir pasitiki zodiné-
mis rekomendacijomis.

,Vienas i$ pavyzdziy yra ,,Cernobylis”. HBO prodiuseriai nepasi-
rinko Ukrainos, nors ten baty buve paprasciau, nereikéty nieko
pritaikyti - atvaziavai ir filmuok. Sprendima 1émé BBC prodiuse-
riai, 2015 m. Lietuvoje filmave Kara ir taika" - jie pasidalino su
kolegomis i$ HBO teigiamais atsiliepimais apie darbo salygas,
komandos profesionaluma ir taip pas mus atsirado,,CernobyIis”,
- teigia L. Miseikyté.

Vis délto pried keliolika mety Lietuva nepaklidavo j uZsienio
filmy karéjy akiratj, nes iki 2012 m. valstybé netaiké mokesti-
niy lengvaty kino karéjams. Finansiniy paskaty modelio patr-
auklumas kartu su Salies architektara ir vietinés komandos pro-
fesionalumu yra vienas svarbiausiy kriterijy.

+Amerikos kino mugése 3alys Holivudui prisistato pateikda-
mos graziausius vaizdus, o $alia jy - skaicius, rodancius, kokia
bus finansiné graza nuo toje $alyje iSleisty lésy. Natdralu, kad
kol Lietuvoje nebuvo mokestiniy lengvaty, su mumis niekas
kalbas nesileido. Siuo metu lengvata siekia 30 proc. ir tai yra la-
bai gerai’, - tikina L. Mi3eikyté.

Pasak advokatés L. Ramanauskaités, dabar Lietuvoje taiko-
ma mokestiné lengvata yra isties efektyvi, ta rodo ir didéjantis
musy 3alyje kuriamy filmy skaicius.,Valstybé atsisako dalies pel-
no mokescio pajamy, kad tos lé3os suktysi kino industrijoje ir
padéty ateiti naujoms uzsienio investicijoms. Savo ruoztu pel-
ningai veikiancios jmonés, investuodamos dalj mokétino pel-
no mokescio  filmy gamyba, gauna i3 to ne tik 11 proc. finan-
sine nauda, bet ir prisideda prie darbo viety karimo’, - aiskina ji.

Lineta Miseikytés teigimu, pandemija kiek pakoregavo ir filmy
karimui 1é3y skirianciy versly sarasa.,Kai kuriy versly veikla buvo
pristabdyta, apribotos plétros galimybés, tuo paciu sumazéjo ir pa-
jamos. Taciau atsiranda nauiji sektoriai, kuriems COVID-19 neigia-
mos jtakos nepadaré - pastaruoju metu sulaukiame daugiau su-
sidoméjimo i$ jmoniy, veikianciy finansy ir IT srityse’, - teigia ji.m



Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

« Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\
Draudimo neturintiems k\
pacientams siOlome
narystés plang vos
uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
» Galimas ilgalaikis finansavimas

» Geriausios kainos!

» Yra SMI troky parkavimo vieta

» Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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PRIKIYAUSOMYBESINUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKU[GYDYMOIGENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Misy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus

E,,Cikagos Aidas" Ne11[1226] 03.12.2021 - 03.18.2021

gydymo plano sudarymas;
« medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

i$ organizmo;
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

« gerbia klienty anonimiskumq;
PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas

« hospitalizacija - pacientams taikomas

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

su PPO planais ar mokant grynaisiais

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
artimaisiais;

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
budo palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Jdomus faktas: Siandien jas iS viso jkvépsite apie 20 000
karty. Imkite, ir dabar pat giliai jkvépkite... ak, kaip gera!

Dabar jsivaizduokite, jei tiek karty jkvépti reikéty tu-
rint astma, dastant, nuolat jauciantis taip, lyg negalé-
tumeéte pilnai jkvépti. Tai yra mazdaug 1i$ 13 Jungtiniy
Valstijy gyventojy realybé - tiek Zmoniy masy 3alyje
kencia nuo astmos. Gal ir jis esate vienas i$ jy?

Ar jus kenciate nuo alergijy arba astmos? Jei taip, Zino-
kite, kad nesate vienisas. Statistika rodo, kad per 26 mi-
lijonus amerikieciy kencia nuo létinio uzdegiminio ne-
galavimo, astmos, o daugiau nei 50 milijony amerikie-
¢iy kasmet kencia nuo alergijy. Alergijy priezasciy gali
bati tiek pat daug ir tokiy pat jvairiy, kaip ir jas isgyve-
nantys Zmonés. Kiekvieno asmens reakcijos j alergenus

Gydytojas pataria

Alergijos ir astma: ar jums gali padéti

akupunktura?

stiprumas yra skirtingas ir priklauso nuo begalés kin-
tamujy. Alerginés reakcijos biina pacios jvairiausios: nuo
lengvy iki erzinanciy, sunkiy, sekinanciy ar net mirtiny.
Apie 30 % amerikieciy kasmet yra palie¢iami alergijy, o
apie 50 milijony pasikartojancius alergijos simptomus
iSgyvena kiekvienais metais.

Nenuostabu, kad daugelis nuo alergijy kencianciy Zmo-
niy siekia pagalbos, o sveikatos prieZitros darbuoto-
jai iesko efektyvesniy ir geresniy budy gydyti alergijas.
Vienas i$ didZiausig potencialg turin¢iy gydymo metody
jau ilgus metus yra akupunktara ir akupresira.

Per pastarajj deSimtmetj atlikti keli iSsamas tyrimai
atskleidé, kad reguliariai akupunktira gydomi astma
turintys pacientai patiria maziau astmos priepuoliy ir
reciau susiduria su pasunkéjusiu kvépavimu. Kai kurie
tyrimai rodo dar geresnius rezultatus, kai akupunktira
yra derinama su Vakary medicinos metodais, dar karta
patvirtinant mums gerai Zinoma fakta, kad akupunkta-
ra yra nepaprastai saugus, natdralus ir efektyvus papil-
domas gydymas.

AKUPUNKTUROS POVEIKIS ALERGIJOMS
Nors vaistai gali sumazinti uzdegima ir nuslopinti ki-
tus alergijy simptomus, vakarietiskos medicinos me-
todai praktiskai visada turi nepageidaujamy 3aluti-
niy poveikiy. Nedaug vaisty gali i3spresti pagrindine
problema, dél kurios asmuo tampa alergiskas tam tikrai

medziagai. Ir atvirksciai, akupunktirg jvairas specialis-
tai taiko jau daugelj mety, kad sékmingai pasalinty aler-
gijos simptomus.

Akupunktara yra i$ senovés laiky atkeliavusi praktika,
uzgimusi is iSvystyta dar Senovés Kinijoje. Ji nuo seno
naudojama pacioms jvairiausioms sveikatos problemoms
gydyti. ISpopuliaréjusi Vakaruose, akupunktira pladiai
naudojama kaip papildomas gydymas, derinamas su tra-
dicinés medicinos metodais. Akupunktara stimuliuoja
konkrecius gyvybiskai svarbius kino taskus ir tas vietas,
kuriose yra ypac tankios nervy sankaupos.

Si metodika siuncia signalus smegenims, kurie jtako-
ja nervinés sistemos funkcionavima. Akupunktira nau-
dojama slopinant stresa, skausma, lengvinant nervinius
negalavimus ir daugeliu kity atvejy. Ji jau daugelj mety
naudojama alergijy gydymui. Alergijos pasireiskia, kai
asmens imuniné sistema klaidingai identifikuoja kazka
kaip pavojinga svetimkinj. Kai toks asmuo susiduria su
alergenu, jo imuniné sistema ta medZiaga ar patogeng
priskiria svetimkdniams ir reaguoja j juos tokiais simp-
tomais kaip Ciaudéjimas, varvanti nosis, nieztincios akys
ir t.t. Akupunktara padeda palengvinti Siuos simptomus
ir tokiu badu reikSmingai pagerina nuo alergijos kenci-
anciy pacienty gyvenimo kokybe. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N W IV ° Karanélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
S lER BN« [azeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

P|G|AU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

~ nesonal TIK$19.99!.

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistq, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!
DENTAL GROUP Jau siandien galite pasinaudoti masy klinikos siadlomu
Danty Prieziaros Narysteés Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas: Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito) (Asmenims Su Periodontitu)
3 3 : 5 I :
men. men.
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis
+ Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus « Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus
'+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus + Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus
" Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose + Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose
+ Skubios Pagalbos Suteikimas «+ Skubios Pagalbos Suteikimas
 Gydymo Plano Sudarymas + Gydymo Plano Sudarymas
+ $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;j. + $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;.

Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

¢ Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas

* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas
* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Kariinelés * Danty Implantai

* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas

Kreipkités Del Vaiky Plano!
Gydymo jstaigos misija — suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimg,
naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Pinnacle Dental Group ¢ 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530
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Psichologé iSaiskina

Neigiamos emocijos taip pat turi prasme

Neigiamos ar nemalonios emocijos aplanko kiekviena.
Klaidinga manyti, kad reikéty jy vengti ar netgi slopin-
ti. Pasak psichologés, démesingumo valdymo mokyto-
jos Eglés Masalskienés, visos emocijos, teigiamos ir nei-
giamos, mums yra reikalingos. Nors emocijy samoningai
pasirinkti negalime, galime nuspresti, kaip jas valdysime
ir kiek vertéty tam tikrose situacijose jomis pasikliauti.

JPROCIAI FORMUOJASI VISA GYVENIMA

Pasak psichologés, emocijas reiksti pradedame ka tik gi-
mus, taciau jas valdyti Zmogus mokosi nuolat:,Jprociai,
kaip mes elgiamés su emocijomis, lygiai kaip ir kiti jpro-
¢iai, formuojasi viso gyvenimo eigoje. Be abejo, tai susije
su kultara bei aplinka, kurioje augame. Vaikysté itin svar-
bi - pirmieji,jspaudai” smegenyse uZima tarsi pamatines
vietas, ant jy statosi kiti jprociai. Kaip pripratome ar bu-
vome pratinami reiksti emocijas - taip ilga gyvenimo dalj
jas reiskiame net nekeldami klausimo, ar tai vienintelis ir
mums naudingiausias bidas.”

Tévams, kurie augina vaikus, specialisté rekomenduoja
mokyti mazuosius atskirti emocijas ir tinkamai jas isreiks-
ti:,Nuo to laiko, kai su vaiku pradedame kalbétis, jam per-
duodame savo santykj su emocijomis. Pavyzdziui, kuomet
a$ pasilieku su antku, vaikas kazkuriuo momentu prisi-
mena tévelius ir pasidaro litdnesnis. Pirma mintis - rei-
kia nukreipti démesj, tarkime, sudominti kokiu zaislu ar
zaidimu. Pasitaiko atveju, kuomet auklés ar seneliai guo-
dzia, kad mes juk smagiai leidziame laika, nereikia liadéti.
Zinoma, tai daroma siekiat vaikg pralinksminti, taciau tuo
pat metu siunciame vaikui Zinute - taip, kaip tu jautiesi, yra
netinkama, reikia perdaryti tavo emocija. Rekomenduodiau
neneigti vaiko emocijy, o padéti jam jas pastebéti, jvardin-
ti, supazindinti. Leiskite vaikui emocijas tyrinéti ir kalbé-
kités, ka tuo metu jis jaucia, kokia Zinute $i emocija atne-
$a", - pataria démesingumo valdymo mokytoja.

EMOCIJY SLOPINIMO ZALA
,Pirmiausia, neigiamy emocijy zala gali tapti jy raiska

Kviecia PLC

socialiai nepriimtinu bidu. Populiariojoje literatiroje
sakoma, kad emocijas reikia tarsi paleisti, taciau to ne-
reikéty suprasti tiesiogiai, pavyzdziui, pradéti Saukti ar
dauzyti daiktus. Sioje vietoje turi atsirasti sgmoningumas
- reikéty pasirinkti priimting buda emocijy saviraiskai’, -
sako psichologé.

Moksliniai tyrimai teigia, kad ilgalaikés neigiamos emo-
cijos, su kuriomis néra dirbama, gali sukelti net fizinj
skausma:,,Daznas emocijy slopinimas susijes su taip va-
dinamomis psichosomatinémis ligomis. Kartais Zmogus
gali jausti skausma fiziskai, taciau medikai niekaip neras
priezasties. Taip pat slopinamos emocijos gali sukelti rau-
meny jtampa, psichologines problemas, kuomet Zzmogus
pradeda pasizymeéti konfliktiSkumu ir sunkiu charakte-
riu bendraujant. Tokj asmenj daznai Zmonés identifikuoja
kaip pikta, niurzgantj arba atvirk$¢iai - pasizymintj dideliu
pasyvumu, nenoru nieko daryti’, - pastebi E. Masalskiené.

SVARBU MOKYTIS VALDYTI EMOCIJAS

Psichologé teigia, kad norint atpaZinti ir suvaldyti emo-
cijas, ypac neigiamas, gali padéti meditacija arba specia-
[Gs démesingumo pratimai. Vienas i jy -, RAIN" metodas:
,Sis metodas leidzia pastebéti, priimti emocijg ir isSifruoti
jos siun¢iama Zinute. Taip iskeliame klausima, kiek emoci-
nis reagavimas j tam tikrg situacija atitinka tikrove - gal-
bat tai susije sumano senomis patirtimis arba kiek tam
tikra emocija yra genetiskai paveldétos dalies nulemta re-
akcija. Objektyviai tiriant savo emocijas galime pastebé-
ti daug privalumy: maziau streso, konflikty, daugiau pa-
sirupinimo savimi ir t.t.*

Kaip teigia eksperté, apie 20 min. trunkancios meditaci-
jos - vienas geriausiy bady savo emocijy ir impulsy pazi-
nimui bei valdymui. ,Norint atlikti ,RAIN” pratima, nerei-
kia specialaus pasiruosimo. Pirmiausia, atsisékite tiesiai,
galite uzsimerkti. Pastebékite, kaip kvépuojate. Tuomet
sutelkite démesj j kiino pojicius - esate jsitempes ar at-
sipalaidaves? Stebékite minciy srautg ir kokias emocijas
bei nuotaika jos sukelia. Jei galite, tai jvardinkite. Antras

etapas - raskite ta emocijg, kurig norite labiau patyrinéti.
Saves paklauskite, kaip ta emocija galime pavadinti? Apie
ka ji man kalba? Kokj poreikj ji atspindi? I3siaiskinkite, su
kuo konkreciai ta emocija susijusi - gal su Zmogumi, situa-
cija? Emocijos susiejimas su konkrec¢iu Zzmogumi ar min-
timi gali padéti suvokti, i$ kur ji atéjo, apie kokj poreikj ji
kalba ir kg ta emocija sitlo daryti, be to, ar tikrai tai - ge-
riausias budas ta poreikj patenkinti. Galiausiai, baigdami
pratima, padékokite sau uz skirta laika."
Nemégstantiems meditacijy, psichologé sitlo iSbandyti
fizine veikla, prisiminti hobius arba jausmus iSreiksti dieno-
rascio puslapiuose: ,Fizinis aktyvumas - puiki iSkrova susi-
kaupusiai fizinei jtampai iSnaudoti. Kadangi dél emocinés
jtampos vyksta pakitimai ir kiine, toks budas itin tinkamas.
Taip pat mégstami hobiai gali padéti nukreipti emocijas
tam tikra linkme. Jei mégstate rasyti, galite savo emocijy
analize atlikti dienorastyje. Galiausiai, atviri pokalbiai su
artimaisiais irgi atnesa puikiy rezultaty. Svarbiausia - at-
rasti sau tinkamiausia bda", - jsitikinusi E. Masalskiené.

PasiruoSimas JAV pilietybés egzaminui ir interviu

PLC pristato nauja projekta - 8 savaiciy trukmés pasiruosima
JAV pilietybés egzaminui ir interviu mazoms asmeny grupéms,
laikantis visy valstijoje numatyty saugumo reikalavimuy.

Pasiruosime dalyvauti galite antradieniais (balandzio 6 - ge-
guzés 25 dienomis arba birzelio 1 - liepos 20 dienomis, 6:30
v.v.), ketvirtadieniais (geguzés 6 - birzelio 24 dienomis arba lie-
pos 1 - rugpjucio 19 dienomis, 6:30 v.v.) ir Sestadieniais (balan-
dzio 10 - geguzés 29 dienomis arba birzelio 5 - liepos 24 die-
nomis, 10:00 v.r.) PLC konferencijy kambaryje.

Pasiruosimas vyks 8 savaites, kartg per savaite po 1,5 va-
landos su lietuviskai kalbancia mokytoja. Jums bus suteikta
visa reikalinga naujausia medziaga angly ir lietuviy kalbomis:
Amerikos valdymo forma, Amerikos istorija ir integruotos, jung-
tinés, pilieciy pareigos. | $115 pasiruosimo kusy mokestj taip
pat jtraukta pagalba pildant prasyma pilietybei gauti, paruo-
Simas testui, bandomasis testas, paruosimas pokalbiui bei ne-
mokama pirmoji advokato konsultacija. Registracija ir papil-
doma informacija telefonu 630-257-8787 m



Pardavejams reikia Albina Van Maer
daugiau nei kainos Broker/Owner
- . D - luebird Realty, Inc.
Advokaté ir uzraso ,,FOR SALE": pluebird Realty fnc
Kristina - Nemokamas turto jvertinimas Nemokamos
- Reklama visuose nekilnojamojo paslaugos
Wavne turfo internetiniuose pirkéjams
Konsultuojame pUS|OpiUO.S€ Gy kilnojamojo turto pard ir nuoma
ir po darho valandu! * Nemokami Open House Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas
(630)780-1044 rgobpare el
- Pagalba perkant namaq 4br/2.5ba.
. ; ne tik pagal kisene, Top schools!
SEIMOS TEISE: bet ir chol noruse 3359,000
* Skyrybos - : .
o Vaiky globa ir alimentai : Informogja qple naujus
o ISlaikymas sutuoktiniui namus rinkoje KASDIEN Lisle.
« Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija + Short Sale Ogden Ave.
o PrieSvedybinés sutartys Commercial land.
, , Nuoma $220,000
PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas 773'983'4461
o Palikimo paskirstymas (Probate) regina.realtor@yahoo.com Lake
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship) o in the Hills.
« Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti) 1310 Pls(:;:gild Rd., 3br/2ba.
: ; Remodeled.
NEKILNOJAMAS TURTAS: Darien, IL 60561
o Prikimas/Pardavimas (Closings) $224,000
Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane, @D@‘:‘@
(gim 73°'r: 044 ;““e 3‘?:: Komerdnds
IKagos ofisas: apervilie, . Skl 8, it o
(312) 523-2027 IL 60563 Re_gln_d E{%@@% T
Elena Chirurgé
Board certified in General Surgery DIAG NOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGILJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tuliies piislés, iSvarZos, apendicito, storosios ORBERA SPRENDIMAS GALI
L Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véziniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
' o Chirurgineé onkologija
AR + Divertikulitas « Hemorojus
X7 « Augliai ir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

o, ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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Pusryciai aplink pasaulj

4 sumustiniy idéjos su rugine duona

Jeigu manote, kad sumustinis pusryciams - tai nejdomus ir at-
sibodes patiekalas, galvokite i$ naujo! Maistui tampant naujaja
socialiniy tinkly turinio zvaigzde, vadinamieji vieno sluoksnio
sumustiniai (angl. open sandwiches) iSgyvena tikra renesansa.
,Nauja socialiniy tinkly mada atgaivina $j patiekala, kuris ne-
apsiriboja tik Zymiuoju avokado skrebuciu: nuo tapas iki smer-
rebred, nuo sariy ir riebiy, iki lengvy ir vegetarisky - idéjy jasy
pusryciams tikra galybé’, - sako maisto tinklarastininké Julija
Steponaviciateé ir dalinasi keturiais pusryciy sumustiniy recep-
tais, jkvéptais skirtingy pasaulio virtuviy.

Vadinamasis vienos riekés sumustinis atsirado dar viduram-
7iais, kai duona buvo naudojama vietoje lékétés. Siandien to-
kiy sumustiniy bumas auga ne tik dél jy gardaus skonio, bet ir
fotogeniskos iSvaizdos.

,Lietuvoje viengubi sumustiniai visuomet buvo populiaris, pati

pamenu, kaip vaikystéje ,eidavome i$ proto” dél tokiy orkaitéje
kepty sumustiniy. Sis jprotis $iandien tapo standartu, kurj da-
bar mums padeda iSlaikyti pasaulinés sumustiniy tendencijos
bei doméjimasis jvairiy $aliy virtuvémis: ispaniski tapas, skan-
dinaviski smerrebrad, populiarusis avokado skrebutis - pasirin-
kimas isties didelis. Man paciai pagrindiniai viengubo sumusti-
nio privalumai - tai patraukli iSvaizda bei galimybé isdélioti in-
gredientus netvarkingai, nebijoti uztepti bei uzbarstyti daugy-
bés sluoksniy, tokj sumustinj patogiai galiu suvalgyti jrankiais’,
- sako J. Steponaviciite.

I$ tiesy, jeigu sumustinj ketinate valgyti ne rankomis, o pei-
liu ir Sakute, duonos kepéjai Sioje kombinacijoje rekomenduo-
jaisbandyti rugine duona. Priesingai nei kvietinés duonos al-
ternatyvos, ruginé duona taip greitai nesugeria sumustinio in-
gredienty skyscio, yra tvirtesné ir sodresné.

MAROKIETISKAS SUMUSTINIS SU PIKANTISKU HUMUSU IR DARZOVEMIS

Vidurzemio jlros regione dominuoja pikantiski patiekalai
su gausybe darzoviy, kurie nejsivaizduojami be vieno esmi-
nio padazo - avinzirniy humuso.

,Humusas - tai vienas pirmyjy jdomesniy ingredienty, su ku-
riuo pradéjau derinti rugine duona. Man $i sajunga ilgainiui
tapo savaime suprantama: salsteléjantis ruginés duonos skonis

AMERIKIETISKAS SUMUSTINIS SU SONINE IR RIESUTY SVIESTU
Ar Zinojote, kad Zymusis roko karalius Elvis Preslis mégo sumustinius taip, kad vienas receptas
net pavadintas jo garbei? Su bananais, rieuty sviestu ir Sonine - tai tikras energijos uztaisas.
,Sis sumustinis ir begalé jo variacijy yra jtraukti  daugybés restorany valgiarai¢ius visame
pasaulyje. Nors jprastai jis gaminamas su kvietine italiska duona, pati nustebau, kaip cia tiko
musy lietuviska duona. Ruginé duona pasizymi sodria tekstira, kurig puikiai papildo Zemés
rieSuty sviestas. Nepamirskite Soninés - ji kiekviename kasnyje stebins traskumo ir druskos

intarpais’, - sako J. Steponaviciate.

Ingredientai ir eiga: Riekele duonos su saulégrazomis paskrudinkite, tuo metu keptuvéje
apkepkite kelias labai plonas juosteles Soninés. Nusausinkite riebaly pertekliy.
Ant riekés tepkite Sauksta rieSuty sviesto, $auksta uogienés, ant virsaus dékite gabaléliais

pjaustyto banano ir traskig Sonine.

papildo gaivy humuso kremiskuma, o keptos darzovés suteikia
kompleksiskumo. Papildykite tokj skrebutj alyvuogémis, pabar-
stykite zataro prieskoniais, fetos sariu ir vualia - skonio recep-
toriais jas kur nors Maroko pakrantéje’, - sako tinklarastininké.

Ingredientai ir eiga: 1 nedidele morka supjaustykite Siau-
deliais. Sumaisykite su $lakeliu aliejaus, klevy sirupo ir balza-
minio acto. Dékite ant paruostos kepimo skardos ir pasauki-
te j orkaite 20 minuciy.

Paruoskite padaza: puse skiltelés cesnako sutraiskykite ir su-
maidykite su % Sauksto tahinio sezamy sékly pastos, $lakeliu
vandens ir citrinos sulciy bei Ziupsniu jaros druskos. Sausoje
keptuvéje ant nedidelés ugnies, vis pamaisydami, pakepinki-
te saujele kedriniy piniju.

Ant juodos duonos riekés tepkite Sauksta mégstamo humu-
so, ant virsaus dékite keptas morkas, apibarstykite kedrinémis
pinijomis, apslakstykite tahinio padazu.

PORTUGALISKAS SKREBUTIS SU KONSERVUOTA ZUVIMI

,Broa de Avintes” - tai viena garsiausiy duonos rasiy Porto
mieste, pasizyminti savo sodrumu bei labiausiai primenanti
lietuviskaja rugine duona. Portugalai jg derina su konservuo-
ta zuvimi, jrodydami, kad tai - puikus ir labai maistingas ingre-
dientas, puikiai papildysiantis bet kokj pusryciy ar piety stala.

,Juk juoda duona ir $protai - tai lietuviska klasika. Turbut ne-
reikia net pasakoti, kaip gardu Sie du ingredientai viename de-
rinyje. Juos atrade ne tik lietuviai, bet ir skandinavai ir net por-
tugalai’, - sako maisto tinklarastininké.

Ingredientai ir eiga: Riekele juodos duonos su saulégra-
zomis paskrudinkite. Puse nedidelio svogtno susmulkin-
kite. 4 pomidoriukus perpjaukite perpus, sumaisykite su
svogunu, jmaisykite 2 a. $. acto, ziupsnj dziovinty Zole-
liy ir 2 Sauksto alyvuogiy aliejaus, $velniai pastdykite.

Ant duonos paskleiskite pomidoriuky misinj, api-
barstykite smulkintomis alyvuogémis, ant virSaus de-
kite 2-3 Sprotus. Apslakstykite skysciu, likusiu nuo
pomidoriuky.

TURKISKAS SUMUSTINIS
SU MARSKINELIUOSE VIRTU
KIAUSINIU IR JOGURTU

Turkiski kiausiniai Cilbir verdami be luksto ir patiekiami
ant tirto jogurto bei uzpilami astroku prieskoniniu padazu.
Pabandykite 3j patiekalg perkelti ant ruginés duonos riekés
ir liksite nustebinti.

,Prisiminkite, kaip puikiai dera minkstai virtas kiausinis su
ruginés duonos rieke ir majonezu. Jsivaizduokite, kad tam
paciam kiausiniui suteikiame papildomai zavesio virdami jj
be luksto, o majonezo kremiskuma pakeiciame puriu ¢esna-
kais pagardintu jogurtu ir ¢ili sviestu. Siuo atveju islieka du
pagrindiniai ingredientai - kiausinis bei ruginé duona - tik
jiems suteikiamas jdomesnis skonis astraus ¢esnako, ¢ili, gai-
vaus jogurto ir zolisko aliejaus arba kreminio sviesto déka’,
- sako J. Steponaviciate.

Ingredientai ir eiga: Rieke juodos duonos su saulégrazo-
mis paskrudinkite. 2 v. $. tirSto jogurto sumaisykite su smul-
kinta ¢esnako skiltele, jmaisykite Ziupsnj druskos. Saukstelj
sviesto kaitinkite keptuvéje, kol $velniai paruduos, jmaisy-
kite Ziupsnj paprikos bei kajeno pipiro milteliy, nukelkite
nuo karscio.

Nedideliame puode uzvirkite vandenj, sumazinkite karstj,
jmaiSykite puse a. 3. acto. Jmuskite kiausinj j nedidelj dubenélj,
i$ dubenélio Svelniu, bet staigiu judesiu supilkite kiausinj j
vandenj. Palikite kelioms minutéms vandenyje, kol balty-
mas sutvirtés, bet trynys liks skystas.

Ant duonos riekés paskleiskite jogurta, ant virsaus déki-
te kiausinj. Sviesta nukoskite ir juo ap3lakstykite sumustinj.
Apibarstykite jaros druska bei smulkintais dZiovintais Cili
dribsniais.




NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 13 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga isankstiné registracija 3v. MiSioms: chica-
gonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KOVO 14 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija $v. Misioms: chica-
gonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812
S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL60561

KOVO 11-OSOS MINEJIMAS
12:00 v.p.p.
PLC Banys 3eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KNYGOS PRISTATYMAS
12:00 v.p.p.
Po 11 val.
Misiy vyks ilgametés misijos narés, tikybos mokyto-
jos ir Sutvirtinimo sakramento katechetés Grasildos
Reinytés knygos ,Adelé Dirsyté" pristatymas.
Renginyje taip pat galima dalyvauti per ,Zoom" plat-
forma - atsiysime nuoroda visiems, kas uzsiregistruos
per misijos puslapj www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 16-19 DIENOMIS

VELYKY KELIONE: ISEITI, KAD GYVENTUM
9:00 v.r.
Virtualios gavénios rekolekcijos — su Jo Ekscelencija
arkivyskupu Lionginu Virbalu, SJ. Rekolekcijos vyks:
kovo 16, 17 ir 18 d. 9 val. is ryto, kovo 18 d. 7 val. v..
Kovo 19 d. 3v. Misios 9 val. i$ ryto. Bitina iSankstiné

registracija: www.matulaitismission.com. EL. pastu
atsiysime nuoroda su prisijungimu. Informacija: tel.
630-257-5613. Laisvos valios auka rekolekcijy ve-
déjui: www.osvhub.com/matulaitis-mission/funds.
Gavénios rekolekcijas rengia: Sv. Petro lietuviy pa-
rapija Bostone, MA, Palaimintojo Jurgio Matulaicio
misija Lemonte, IL, Apreiskimo parapija Brukline,
NY, ir Ateitininky Namai Lemonte, IL.

.Zoom" platforma, www.matulaitismission.com

KOVO 17 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitis-
mission.com, skambinant j misijos rastine arba mi-
sijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 18 D., KETVIRTADIEN}

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 26 D., PENKTADIEN}

LINKSMI VAKARAI SU RASA
7:00 v.v.
Zmogy aukstyn kelia nuosirdus bendravimas, papras-
tumas, humoras... Rasa Ibianskiené - misy visy gerai
pazjstama bendruomenés naré, savo puikiu humoro
jausmu, nuosirdzia Sypsena ir neiS$semiamu karybi-
niu talentu prisidéjusi prie ne vienos organizacijos
projekty. Rezervacijos batinos. Zmoniy kiekis ribo-
tas. Rezervacijos telefonu 630-291-0097.
PLC galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 28 D., SEKMADIEN]

VELYKINIY PYRAGY ISPARDAVIMAS
12:00 v.p.p.
Kviecia Lietuvos duktery draugija
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NUO BALANDZIO 6 D., ANTRADIENIO

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES EGZAMINUI IR INTERVIU
6:30 v.v.

Pasiruo$ime dalyvauti galite antradieniais (balandzio 6 -
geguzés 25 dienomis arba birzelio 1 - liepos 20 dienomis,
6:30 v.v.), ketvirtadieniais (geguzés 6 - birzelio 24 dieno-
mis arba liepos 1 - rugpjtcio 19 dienomis, 6:30 v.v.) ir 3e3-
tadieniais (balandzio 10 - geguzés 29 dienomis arba birze-
lio 5 - liepos 24 dienomis, 10:00 v.r.). Registracija ir papil-
doma informacija telefonu 630-257-8787

PLC konferencijy salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sve.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulai-
tismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabati su Viespaciu tylo-
je, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE

9:00 v.r.

Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy
registracija jau vyksta. UZsiregistrave j visus 4 ren-
ginius, gausite $50 nuolaida. Visais klausimais dél
Siy renginiy bei registracijos formy kreipkités j PLC
rastine telefonu 630-257-8787 arba elektroniu pas-
tu aleknaite@lcenter.org.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN])

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS

12:00 v.p.p.

Registracija www.lithuaniangolf.com
UZsiregistruokite iki 2021 m. geguzés 1d. ir gaukite
$25 Early Bird nuolaida!”

Old Oak Country Club

14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491




NEKILNOJAMASIS TURTAS

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

Chicago Real Estate
Investment University

Real Estate Expert,
Certified REO,
Pre-Foreclosure Agent

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com F

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia Vaiekoniené | REALESTATE BROKER

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

[ ]
[ ]
www.BestOfBestAuto.com

® 0

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadienj - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com
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w\KLAUSAU,CUI\A
el SO
 SKAMBINKITE v

|LIETUVA =

vosuz b CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 15"

[ZRAELIS 2°
c S ‘ . 13 CELL

& BULGARUAG® L.

GELL ]J

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-89/4,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Marvel: Universe of Super

Heroes

Iki sekmadienio, spalio 24 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S Lake
Shore Dr, Chicago 60637

773-684-1414

Kaina: $18, 3-11 mety vaikams - $14 (+
Iprastas jéjimas j muziejy)

Gelezinis Zmogus, Zmogus-Voras ir Juodoji
Naslé yra vos keli kostiumuotieji kovotojai,
kuriuos iSvysite Mokslo ir pramonés muzie-
juje. Paroda tyrinéja daugiau nei 80 mety
trunkancia ,Marvel” komiksuy, filmy ir jvai-
riausiy produkty istorija. Parodoje jasy lau-
kia per 300 eksponaty, jskaitant kostiumus
ir butaforijg i3 ,Marvel” filmy bei originalius
piedinius kompanijos komiksy knygeléms.
Parodos struktara atkartoja jvairius ,Marvel”

filmy aspektus, jskaitant veidrodziy kambarj,
primenant; svaiginancius ,Doctor Strange”
matytus vaizdinius ar atkurta Tony Starko
laboratorija, su keliomis Sarvy versijomis.

WNDR museum

Penktadienj, vasario 26 d. - sekmadienj,
kovo 28d., 4:00 v.p.p. / 12:00 v.p.p.
1130 W Monroe St
Kaina: $30

Vienintelio ,Infinity Mirror” kambario
(sukurto japono Yayoi Kusama) namai ir
vél atviri publikai bei kviecia susipazin-
ti su nauja unikaliy meno instaliacijy ko-
lekcija (o kartu prisiminti kai kuriuos la-
biausiai pamégtus jau kurj laikg muzieju-
je eksponuojamus darbus). Naujaja kolek-
cijg sudaro multisensoriné SANHAGOX
sukurta patirtis, sujungianti dirbtinj inte-
lekta, garsus, vaizdus ir kvapus bei insta-
liacija,| Heard There Was a Secret Chord",
leidzianti lankytojams tapti augancio ir

besikeiciancio virtualaus choro dalimi.
Muziejus veikia pagal visus dabartinius
saugumo reikalavimus.

Immersive Van Gogh

lki sekmadienio, geguzés 2 d., nuo 9:00 v.r.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago
Kaina: $40-$50

Kvietiame jZengti j legendiniy Van Gogho
paveiksly, tokiy kaip ,Zvaigzdéta naktis” ar
,Kambarys Arlyje’, vidy. Tai padaryti Sioje
naujausiomis technologijomis praturtintoje
Vincento Van Gogho parodoje jums padés dau-
giau nei 50 skaitmeniniy projektoriy. Italy kry-
binés komandos projektas perkelia animuotus
olandy dailininko paveikslus ant 35 pédy auk-
$¢io sieny skambant elektroninés ir klasikinés
muzikos kompozicijoms. Paroda rengiama lai-
kantis visy saugumo reikalavimy, tad lankyto-
ju prasome dévéti veido kaukes.

RPM Wine School

Antradienj, vasario 23 d. - antradienj,
balandzio 13 d., 3:00 v.p.p. /6:30 v.v.
Kaina: $50 uz pamokq

Suzinokite daugiau apie vynuoges,
kultdras ir vyno gaminimo technikas
Siose virtualiose, du kartus per savaite
vykstanciose, pamokose, kurias veda ,RPM
Restaurants” vyno direktorius Richardas
Hanaueris. Kiekvienos interaktyvios pamo-
kos metu suzinosite apie tam tikro speci-
finio regiono vynus ir gausite patarimuy,
kaip juos degustuoti. Pamokose bus ap-
tariami vynai i$ Toskanos, Napos slénio,
Luaros slénio ir Bordo. | kiekvienos pamo-
kos kaina jtraukti tos pamokos vynai, ku-
riuos atsiimti galite ,RPM Seafood".

Nom Nom: 40 Years of

Pac-Man Design and History
lki sekmadienio, geguzés 30d., 1:00 v.p.p.
Chicago Gamespace, 2418 W Bloomingdale
Ave, Chicago 60647
Kaina: $5, vaikams iki 12 mety - nemokamai
Kvie¢iame j alkaniausiam vaizdo Zaidimy
veikéjui skirta jdomia interaktyvig paroda.
Tikriausiai visi esate zaide klasikinj ,Pac-
Man” zaidimg, taciau ar Zinojote, kad 3j le-
gendinj vaizdo zaidimy veikéja Amerikos
rinkai pristaté ,Midway Games" i$ Cikagos?
Naujausia ,Chicago Gamespace” paroda
tyrinéja vieno populiariausiy pasaulyje
skaitmeninio veikéjo istorija, aiskindama-
si, kaip geltony pikseliy darinys i3 zaidimy
arkady persikélé j namy konsoles ir galiau-
siai - j kino ekranus.

Late Great Nocturnal Night

at NPV
Iki penktadienio, kovo 26 d., 4:30 v.p.p.
North Park Village Nature Center, 5801 N
Pulaski Rd, Chicago
Nemokamai

Dieng triksta laiko zygiui? Traukite j sa-
varankiska Zygj 46 akry teritorijoje North
Park Village Nature Center Park ankstyva
kiekvieno ménesio paskutinio penktadie-
nio vakara. Paprastai $is zavingas parkas
uzdaromas 4 valanda popiet, taciau kiek-
vieng paskutinj ménesio penktadienj jis
bus atidarytas iki pusés septyniy vakaro,
kad visi norintys turéty pakankamai lai-
ko maloniam pasivaik3¢iojimui, spoksoji-
mui j Zvaigzdéta dangy, pasimégavimui
gamta ir Sio parko gyvinija. Bus tamsu,

tad pasikvieskite j kompanijg biciuliy ar
Seimos narius!



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

KOVO 11-0JI — VIENYBES IR RYZTO DIENA!

Prie§ tris deSimtmecius susitelkéme ir drasiai pasu-
kome istorijos rata pakeisdami tautos gyvenimg. Su
Nepriklausomybés atkarimo diena, vienybés ir ryzto di-
ena.

Kvieciame Cikagos visuomene, prisiminti Kovo 11-3ja
mums visiems svarbig dieng Lemonto miestelyje (Main
str.) 2 val.p.p. pakelsime Lietuvos valstybine véliava,
padésime vainika.

Paminéjime dalyvaus Lemonto miestelio meras John
Egofske, Lietuvos respublikos konsulas Cikagoje
M.BekeSius, Palaimintojo J.Matulai¢io misijos direkto-
rius Kunigas Vaidas LukoSevicius SJ., Pasaulio lietuviy
centro vadovai, visuomené.

Kovo 14 d. po 11 val. iSkilmingy MiSiy Lemonto
baznycioje, 12 val.p.p. maloniai kvieciame j iSkilminga
Kovo 11-osios paminéjimg PLC. VaiSinsimés karStais
gérimais, bendrausime, dalinsimés jspudzZiais patirtais
pries tris deSimtmecius ir spresime dabar iSkilusias prob-
lemas Lietuvoje.

Maloniai kviecia JAV LB Lemonto apylinké

=] 12028180 - 1202'21°€0 [922L] LN, seply soBey)”
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jraSyta keletas pradiniy skaitmeny.

Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-

menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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HOROSKOPAS

KOVO 15 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmosiomis savaités dienomis turésite aiskig
nuomone bet kokiu gyvenimo klausimu: prade-
dant svarbiais profesiniais reikalais, baigiant va-
karienés skoniu - niekas nesugebés jasy jtikin-
ti galvoti kitaip. Antroje savaités puséje noré-
sis daugiau analizuoti aplinkg bei rinkti infor-
macija, kad ja galétuméte tinkamai parem-
ti savo sprendimus. Siomis dienomis basite
ypac jtaigas ir charizmatiski. Pasinaudokite tuo!

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite visa energija skirsite uzdirbti kuo dau-
giau pinigy. Stengsités iSnaudoti jvairias galimy-
bes jdarbinti savo talentus, bisite atkaklds ir ne-
pailstantys, tad, labai tikétina, sulauksite nepa-
prastos sékmés. Savaitei baigiantis aplinkybés
ragins ieskoti permainy profesiniame gyvenime.
Jeigu jauciatés nelaimingi, tai puikus metas per-
ziaréti naujus darbo skelbimus. NuobodZziaujate?
leSkokite naujy kirybisky saviraiskos bady.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite kaip jmanydami stengsités page-
rinti savo kasdienj gyvenima. Dar pirmadienj
- treciadienj jausités atsidare gyvenimo kryz-
keléje ir tik nuo to, kaip busite pasirenge palik-
ti savo komforto zong, priklausys jasy tolesni at-
radimai. Tai tinkamas metas sugrjzti prie kadai-
se atidéty projekty ar pradéti plétoti naujas idé-
jas. Savaitei baigiantis netikétai praleisite nema-
Zai laiko su seniai matytu draugu ar giminaiciu. Si
patirtis padés susigrazinti emocine pusiausvyra.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Jusy laukia isties produktyvi savaité! Tiesg pa-
saukius, basite tokie energingi, kad vakarais sun-
kiai uzmigsite. Pirmadienj - treciadienj turésite
tvirta savo nuomone paciais jvairiausiais gyveni-
mo klausimais, o tai kels saviverte bei ragins la-
biau savimi pasitikéti. Kaip bebuty, neskubéki-
te priimti atsakingy sprendimy. Savaitei baigi-
antis skirkite derama démesj savo finansams.
Aplaidumas smulkmenoms gali brangiai kainuoti.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite niekas nesugebés ismusti jasy i pa-
sirinkty véziy. IS prigimties esate ypac¢ ambicingi,
tad net ir nerade reikiamos pagalbos, darysite viska,
kad jgyvendintuméte, kg sumane. Trokstate finan-
sinio stabilumo bei materialinés gerovés, todél ne-
abejodami pasinaudosite visomis galimybémis tai
gauti. DZiugi Zinia ta, kad jasy svajonei greiciau-
siai lemta i3ipildyti! Savaitei baigiantis emocinio
nusiraminimo ieSkokite artimy Zzmoniy glébyje.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite bsite tokie motyvuoti pasiekti savo,
kad niekas nedrjs stoti jums skersai kelio. Tai puikus
metas atvirai pasikalbéti su mylimu Zmogumi apie
bendro gyvenimo isstkius ar leistis j nauja jaudi-
nantj romang. Profesiniu atzvilgiu jausités kiek ne-
laimingi, mat pastaruoju metu daug dirbote ir ne-
sulaukéte atitinkamo atlygio. Pabandykite pazvelg-
ti j susiklosciusig situacija kaip j galimybe tobulin-
ti turimus jgdzius ir uzmegzti vertingas pazintis.

KOVO 21D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite padarysite viska, kad apgintume-
te savo jsitikinimus bei idéjas. Profesiniu atzvil-
giu jausités kiek neuztikrinti, stokojantys ziniy.
Zinoma, kai kada Ziniy trikumas i3 tiesy uzveria
daugybe galimybiy, taciau neretai triksta ne issi-
lavinimo ar jgiidziy, o paprasciausio pasitikéjimo
savimi. Savaitei baigiantis bus puikus metas pajvi-
rinti Seimyninj gyvenima netradicinémis patirti-
mis arba leistis j naujg jaudinantj romang. Puiku!

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite spinduliuosite i$skirtiniu pasitikéji-
mu savo jégomis, tad drasiai dalinsités jdomiau-
siais savo sumanymais bei ieSkosite jiems prita-
rian¢iy bendraminciu. Tai ypa¢ palankus metas
analizuoti aplinkybes ir planuoti galimus éjimus
svajoniy link. Atminkite, kuo daugiau apie juos
garsiai kalbésite, tuo daugiau susirasite pagalbi-
ninky. Savaitei persiritus j antrajg puse troksite
nuotykiy, tad tai puikus metas iSvykti atostogy.

SAULYS (11.23 - 12.22)
Zarijas. ISbandykite kg nors naujo su savo gyve-
nimo partneriu. Pasidarykite iskyla bundancio-
je gamtoje, romantiskai pavakarieniaukite, pra-
dékite drauge sportuoti - viskas priklauso nuo
jasy fantazijos. Nejprasta veikla vél uzdegs kiek
priblésusia ugnj jasy akyse, pasijusite lyg nese-
niai susipazine. Antroje savaités puséje patar-
tina daugiau démesio skirti darbui ir namams.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite visos prozektoriy $viesos bus nukreip-
tos j jus. Taigi, jeigu jau kuri laika planuojate pris-
tatyti savo sumanymus autoritetingiems asme-
nims, pats laikas tai padaryti. Siomis dienomis
busite kaip niekad karybiski, iSradingi, o kalbéda-
mi neieskosite Zodzio kisenéje. Nuo treciadienio
tapsite tikrais flirto meistrais, tad niekas jasy ne-
pasmerks, jeigu atidésite darbus tam, kad praleis-
tuméte Siek tiek laiko su biciuliais ar mylimuoju.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Dabar kaip niekad svarbu palaikyti rysj su savo
$eima, giminaiciais ir jums svarbiais Zmonémis kad
ir kur jie bebaty. Jeigu negalite susitikti, bent jau
paradykite jiems. Kuo artimesni jisy asmeniniai ry-
Siai, tuo tviriau ir saugiau jausités patys. Nuo ket-
virtadienio teks labiau susikoncentruoti j profesinj
gyvenima. Silykite idéjas, savanoriaukite - nelau-
kite, kol kas paprasys ar pasitlys. Galite neabejoti,
jog geras pavyzdys jkvéps ir kitus bendram darbui.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite islaisvinkite uzgniauztas emoci-
jas - tai padés jas geriau suprasti ir sau paais-
kinti. Niekur neskubédami mégaukités saves
pazinimo terapija, nes po jos jausités lyg nu-
simete nuo peciy sunkig nasta - tapsite lais-
vesni, karybiskesni ir labiau savimi pasitikési-
te. Savaitei artéjant j pabaiga, ieSkokite papil-
domy pajamy $altiniy: naujos veiklos, papil-
domo darbo ar investavimo galimybiy. Rik ne-
pasiduokite pagundai visko imtis vienu metu.
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Kovo 11

Lietuvos Nepriklausomybés atkurimo proga
VDA dalijasi uzmirstais 1991 m. pieSiniais

Minédami Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo diena, prisi-
mename sunky lietuviy kelig, nueita ginant laisvés idéja ir sie-
kiant susigraZinti pamatines demokratines Europos vertybes.

Nors alies nepriklausomybé atkurta 1990-aisiais, grésmingai
nusiteikes okupantas beveik po mety prie Vilniaus televizijos
boksto darsyk pasikésino j kovojancia tauta. Po Sausio 13-os-
ios jvykiy tapytojas, Vilniaus dailés akademijos (VDA) Vilniaus
fakulteto Tapybos katedros vedéjas, déstytojas prof. Arvydas
Saltenis su kolegomis kreipési j Lietuvos mokyklas ir inicijavo

moksleiviy piesiniy paroda prie Seimo.,Labai greit ant spygliuo-
tos vielos, uztvary aplink parlamentg, lietuj ir véjuj suposi Simtai

ros juos buvo labai lengva pasmeigti ir ilgai jie ten prakabéjo.
Atsimenu, galvojau, kad jie ten zus, tad éjau rinkau tuos, kuriy
véjas nenudraskeé. A$ juos savo dirbtuvéje issidéliojau, dZiovi-
nau’, - prisimena menininkas, buves Lietuvos Persitvarkymo
Sajudzio iniciatyvinés grupés narys.

ISsaugojes vaiky uzfiksuotus to meto liudijimus, po kiek laiko

piesinius A. Saltenis perdavé Lietuvos nacionaliniam muziejui,
sau pasilikdamas nedidele jy dalj.Galvojau, kad Akademijoje
kada atidarysiu parodéle’, - prisimena tapytojas.

2019 m. Lietuvos nacionalinis muziejus vykdé projekta,Istoriné
1991 m. Sausio 13-oji vaiky piesiniuose’, skirta supazindinti vi-
suomene su Sausio 13-aja, kokig jg tais lemtingais 1991 m. pa-
mateé ir kaip suprato jvairaus amziaus Lietuvos vaikai, dalijosi
minétais vaiky piesiniais, ieskojo jy autoriy.

,Jvairiausio amziaus vaikai i$ visos Lietuvos, piesiniuose ir ra-
Siniuose reiksdami savo riipestj, nerima, liidesj, tikéjimg ir viltj,
bandé perteikti §j istorinj momentg, atskleisti savo jausmus ir
poziiir. Vaikams buvo sitiloma kurti jvairiomis temomis: Taika
ir laisvé” Uz Lietuvos Iaisve",,,SaIin, budeliai!’,,Piesinys Lietuvai’,
,Mano gimtiné’,Nevirkdyk masy saulés’, Taiki ir laisva ateities
Lietuva!’, - pasakojo Lietuvos nacionalinio muziejaus muzieji-
ninké Evelina Bukauskaité.

Galvodamas apie sudétingus pirmuosius Lietuvos atkurtos
Nepriklausomybés metus, A. Saltenis prisiminé savo dirbtuvése
turjs dalj piesiniy ir galiausiai rado aplanka su 43-imis kdriniais.

Vertindami ir didziuodamiesi Lietuvos Nepriklausomybe, VDA
dalijasi pries tris deSimtmecius vaiky jautriai iSgyventais ir pie-
Siniuose perteiktais jspldziais.

,Branginkime vieng svarbiausiy kurian¢iam menininkui vertybiy
- laisve, nepamir$dami, kad esame ne tik meno, bet ir Lietuvos
ateities karéjai. Visai Akademijos bendruomenei linkiu, kad Kovo
11-0sios dvasia mus vienyty ir suburty prasmingiems darbams,
kvieciantiems ateities kartas didZiuotis mumis taip, kaip mes Sian-
dien vertiname tuos, kurie atvedé mus j laisve’, - VDA bendruo-
mene sveikina rektoré doc. leva Skauroné

Jei radote savo piesinj, kreipkités el. pastu komunikacija@vda.lt.

Piesiniy galerija rasite vda.lt svetainéje arba VDA Facebook
paskyroje. m

Jei nebyliui triksta vieno pirsto, tai kalbédamas jis
Svepluoja?
k3kk

Depresija - tai, kai norisi namo, bet tu jau namuose.
* %%k

Jei matote moterj, valgancia ledus tiesiai i$ kibirélio,
niekada neklauskite jos kaip sekasi. NIE-KA-DA.
kK k
Jeigu mergina per trecig pasimatyma nepabuciuoja,
tai reiskia, kad ji tik ateina pavalgyti.
kkk
Jis: Pamediau savo numeriuka, gal galiu gauti tavo?
Ji [rausdamal: Gerai!
Jis: Pameciau ir savo telefona!
Ji:Ka?
Jis: Ir pinigine. Cia apiplésimas.
k% %k
— Man tokia nuojauta, kad, kai a$ numirsiu,
Zmona prieis prie karsto ir pasakys: ,Na va,
specialiai dabar numirei, kad tik nieko nereikty
daryti.."
kK xk
Geriausias vyras — picy iSveziotojas. Jis turi viska, ko
reikia: picg, automobil;j ir darba.
* %%k

Susitinka trys Sunys: i§ Amerikos, Rusijos ir Siaurés
Koréjos. Amerikietis Suo sako: ,Kai geriau paloju, tai
ir mésos gaunu."
Rusas klausia: ,,O kas yra mésa?*
Siaurés koréjietis klausia: ,O kas yra loti?"

kk ok

Yra 5 melo rasys:
- paprastas melas;
— ory prognozeé;
— statistika;
- diplomatinis melas;
- oficialus pranesimas.
kk sk

— Kas yra vienuolis?
— Jei gyvenimas - sriuba, tai vienuolis — Sakuté.
*k ok ok
Mano vyras aiskina, kad jo figiira — kaip graiky
dievo. Teks dabar jam aiskinti, kad Buda néra i3
Graikijos.
kkk
AS jau pasiekiau tg amziy, kai galiu prie alaus bokalo
aptarinéti lengvabides trisdeSimtmetes mazvaikes.
ksksk

— Pazadéjai — vesk! Ir nereikia ¢ia man mojuoti
panoséj ta pazyma i$ psichiatrijos ligoninés!
k3kk
Visas pasaulis - tai futbolas! O tu jame - Lietuvos
rinktiné.
kk ok
Anksciau: vaikas idiotas. Dabar: démesio sutrikimo
ir hiperaktyvumo sindromas.
Anksciau: vyras idiotas. Dabar: prokrastinacija.
Anksciau: moteris idioté. Dabar: struktiriné
patriarchalinés visuomenés priespauda.
Anksciau: privaré j kelnes i$ baimés. Dabar: panikos
ataka.
Anksciau: gyvenimas uzkniso. Dabar: man depresija.
ok ok

Jei gimei kiaule, vargu ar sulauksi gilios senatves.
*k k%

Jei ledi iSpila vyna ant stalo, dZzentelmenas paprasys
pakeisti staltiese, jei ant saves — pasililys pasikeisti
suknele, jei ant jo — pareikalaus pakeisti ledi.

*okk

5 auksinés humanitary taisyklés.
0. Nepasitikék tais prakeiktais skaiciais.
kkk

Kaip noréciau, kad nors kazkas mano gyvenime
nutikty, kas man baty laimé, o ne pamoka.
kokok

Kaip atskirti humanitarg nuo tiksliuko? Uzduokite
klausima: ,Kas yra hiperbolé?*

k k%
Prastéjant Svietimo situacijai Salyje, ne tiek auga
kvailiy skaicius, kiek renta jy kokybé.

*kk %
Ant vyro apskritai niekada nereikia kelti balso. Jis
privalo bijoti Zvilgsnio...

kkok
AS galéciau amZinai Ziaréti j tris dalykus: kaip dega
ugnis, kaip teka vanduo ir kaip jums rytoj reikia eiti j
darba, o man - ne.

kkk
Jei per visa gyvenima jasy taip ir neaplankeé iSmintis,
reiskia, jus ne jos skonio.

kk >k
Visos ligos — nuo nervy. Ar galite jsivaizduoti, kaip
Zmonija turéjo supsichuoti, kad isSaukty kovido
pandemijg?



Transporto kompanijai reikalinga

PAYROLL

DARBUOTOJA

Email: hr@arkaexpress.com
Tel: 708-974-4545 ext. 406

Transporto kompanija ieSko
AR /Billing skyriaus
menedZzZerio
Reikalinga patirtis.

Email: vita.j@arkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext.406

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:giau
paslaugos. 15 mety * -
patirtis 19 %" nuolaida
su Siuo skelbimu

“taikoma tik darhams

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai f§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Reikalingas Zmogus arba kompanija namy
remonto darbams.Tel.nr 708 890 3294 , 708
289 4876

Reikalingi mrininkai ir pagalbininkai. Tel. 630-
664-3770

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559...

Reikalingas Zmogus prie namy remonto darbuy.
Tel. 630-209-3124

Reikalingi langy valytojai. Apmokome. Atlygini-
mas nuo 1000 USD per savaite. Tel. (847)275-
5619, (708)563-2200

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
padéjéjai. Tel 6306646353

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
troku kebulo ruoséjas-dazytojas su patirtimi. Tel
6306646353.

Teskomas Zmogus sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajonuose. Apmokin-
sim. 630-504-7854

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Saldymo sis-
temy instaliavimui. Minimum 1 metai patirties.
773-750-8180

Bitinos CDL tvarkyklés. Didelis atlyginimas.
Ménesinés ir metinés premijos. (224) 766-0720

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovis rei-
sai, pradéti 6-7 valandg ryto iS Bolingbrook, IL,
baigiame darba 2-6 valanda po piety, priklau-

somai kiek norite dirbti. I-Shift arba 10 bégiy
Volvo trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry van
loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/hr. Skam-
binti 847-401-4797.

Reikalingi CDL-A vairuotojai ir Owner Operators.
Nuomuojame - trokus. Nevaziuojame | NY ar
j Siaurés Rytus. Tel. 630-869-0877, ext 201.
Email: work@jrvlogistics.com

Autoservisui Orland Parke reikalingi mechanikai.
Geras atlyginimas, puikios darbo salygos. Tel.
708-940-0164

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 906-3040

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuo-
tojas. Patirtis nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgiidZiai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radiogra-
phy. If you are organized, self motivated
and love working with people this may be
the job for you. Experience not necessary,
we will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSvezioti laik-
rasCius penktadieniais. Turéti didelj automobilj.
Tel. (847)272-9222

vis daugéja, todél ieSkome dar vienos
nuostabios, energingos, atsakingos ir vai-
kucius mylincios asistentés ar mokytojos.

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Yra tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: internationaldaycen-
ter@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. UzZdarbis priklauso nuo
patirties. Skambinkite tel. (847)461-
9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgu-
dziai, draugiskumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas - privalu-
mas. Tel. (847)272-9222

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdar-
bina agents ir loan originators. Puikios uzdarbio
galimybés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite tel. (630)303-
8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IEéKQ
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY UZ
VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebitina. Reikalinga
gera angly kalba, rusy bity privalumas. Skam-
binti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy

kroviniai, parkavimas Woodridge. Skam-
binti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental office
in Barrington seeks part time or full time dental
assistant. We are a fully computerized office with
digital radiography. If you are organized, self
motivated and love working with people this may
be the job for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
(708)630-1048, Artiiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Tel.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA
] EISKAU DARBO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbi ki . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
C1 pasLAUGOS [ ] iz 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parygkintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
L] PAMOKOS, MOKYMAS |:| réidémis—sopc u‘iliodj. |J__| X $0.60 X | [=1]$
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Todziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
1 PaRDUOOUVERSUA [ Jeesusaems- T Txsosox [ =[5

4. Skelbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius imo kaina
] VERSLO PASITLYMA [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
] PERKU - PARDUODU
[] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jremintas skelbimas - $5 (dydis 1” x 1,5")
1 PAZINTYS
|:| IVA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (29384 [™]x s0.50 x L§idiniu[™ ] Skelbimors

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

m+ @+ |+ 4|(+|5|+|6|= Bes':ﬂ:g S MONEY-ORDER [ ]
Jasy vardas Neapmokéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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UZimtam salonui Orland Park reikalinga
manikitrininké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Bitinos angly kalbos
Zinios, pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Caregiver, babysiter, house assistant 224-813-
4305

PAMOKOS

Dazytojai, dailidés, elektrikai. Irengia-
me risius, virtuves, klojame parketa,
laminatg, restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto kom-
panijoms. Dokumenty paruoSimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj turta.
Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis vers-
las. Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

PERKU / (),

PARDUODU

Norite parduoti savo verslg? ParaSykite  sellbu-
sinesstoday@gmail.com.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba Elec-
trician licencijg tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima atsiskaityti dali-
mis bei kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Namy, buty, ofisy profesionalus kraustymas.
Xtown Movers 708-578-7800.

Perkraustome. ISvezame Slamsta .Tel.
708-275-1306

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-
1267

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Mlsy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray painting), darome
viska, kas susije su dazymu - mes spe-
cialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES-

remonto darbai.

Pirkimai,
Pardavimal,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Nebrangiai iSnuomojamas 2 miegamyjy butas
(1 pilna vonia) ir studija (pilna vonia) West
Lawndale, | vakarus nuo Marquette parko.
Skambinti (708) 670-7714.

ISnuomojamas didelis vieno miegamojo butas
Skokie mieste, 1200 USD per ménesj. Skambin-
kite Juriui, (847) 877-2311.

Willowbrook. Knoll. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas antrame aukste. Centri-
nis kondicionierius, komplekse yra 2 baseinai.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina $1400.
Skambinti Mindaugui, (239) 537-0021.

Darien iSnuomojamas 2 miegamyjy butas tre-
Ciame aukste. Kaina $1,250. Tel. 630-302-0630

ISnuomoju kambarj Plainfield rajone. Skambinti
tel. 708-860-5559

ISnuomojamas kambarys Orland Park. Tel. 708-
645-6556.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas pirmame aukste. Laminato
grindys, atnaujinta virtuvé. Bute yra skalbyklé,
dZiovyklé. Butas naujai perdaZytas. PraSoma
kaina $1300. Tel. 773-983-4461

Nuomojami erdvus atostogy namai Union Pier,
MiCigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Micigano ezero papliidimio. Aktyvaus poil-
sio mégéjams yra privatls teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdviis miega-
mieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti Jdsy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gauki-

te nemokamai! Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas su Sildomu
vidaus baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano ezero pliazo.
Netoliese yra Warren Dunes State parkas, ste-
binantis smélio kopomis bei pasivaiksCiojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir pailséti
prie jaukaus Zidinio su karSto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvlis miega-
migji, 4 vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy.
Greitas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like
laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-29, Lie-
pos 6-20, Rugpjticio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

AURORA

Aurora. 2 miegamyjy, 2 voniy taunhausas su
dvivieCiu garazu. Neipervilio mokykla. Nuoma
$1,450 uz ménesj. Skambinkite arba rasykite
tel. 630-234-2642, Albina Van Maer, Bluebird
Realty

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizidrétos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567 sf
antrame aukste uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrook prekybos centro,
30 min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inzinieriaus, advokato,
medicinos, terapeuto ofisa bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé, lauko
iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné technika, graniti-
niai stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirSis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios pilnai atnaujintas butas antrame aukste.
Nauja balta virtuvé, granitiniai stalvirSiai, lami-
nato grindys, visas naujai perdazytas. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1350. Skambinti tel. 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas arba iSsimoké-
tinai parduodamas plytinis namas su pilnai
jrengtu pusrisiu ir dideliu kiemu. 5 minutés
nuo centro ir traukiniy stoties. Downers Grove
mokyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer, Blu-
ebird Realty, Inc (630)234-2642, bluebirdreal-
tor@gmail.com

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji, 1
Vvonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artlrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy ,1
vonios butas primame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti 773-983-
4461

ORLAND PARK
ISnuomojamas kambarys Orland Park. Tel. 708-
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Palos Hills. ISnuomojamas 1 miegamojo kondo-
miniumas su balkonu ir pilnai jrengta virtuve.
$950 plius elektra. Galima jsikraustyti iS karto.
Skambinkite arba rasykite tel. 630-234-2642,
Albina Van Maer, Bluebird Realty

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas treCiame aukSte. Papildomai
mokate tik uz elektra. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste. Centrinis
kondicionierius. Geros mokyklos. Komplekse yra
2 baseinai. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas pirmame aukste. Papildomai
mokate tik uzZ elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
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Grefcas
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI [R BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP
o
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630-400-2848 Call/text

-

Q BUSINESS

SERVICE
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telés, granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje iSnuo-
mojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamyjy ir 1
vonios butas 3 aukste. Nuomininkas moka tik
uz elektra. Naujai perdazyta, nauii kilimai. Kaina
$1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISperka-
mosios nuomos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhausai,
kondominiumai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su paskolo-
mis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIEGA-
MIEJL, 2.5 VONIOS, PILNAI JRENGTAS PUSRU-
SIS SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamyjy, 1/1
vonios vieno auksSto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy masiny garazas.
Netoli nuo parduotuviy. Geras susisiekimas.
PraSoma kaina $169,900. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos stiliaus
namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés grin-
dys, didelis aptvertas kiemas, garaZas vienam
automobiliui. Kaina $149 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukste. Visame bute yra
laminato grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais stal-
virSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos masinos vieta
pozeminiame garaze. Zemi Zemés mokesCiai.
Papildomai mokate tik uz elektra, kiti mokesCiai
jeina j asociacijos mokestj. Kaina $79,900. Skam-
binti Reginai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMULY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAI, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURT
DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA.
KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,7 TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS ,
3 MIEGAMIE]], 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
+Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz elektrg, visi
kiti mokesCiai jeina | asociacijos mokestj. Pra-
Soma kaina $174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rlsiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy
erdvus butas primate aukste. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
PraSoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamyjy, 1 vonios butas
mriniame name Des Plaines centre. PésCiomis
galima nueiti iki prekybos viety, restorany,
Metra stotelés. Pastatas moderniai jrengtas, su
liftu ir Sildomu garazu. Butas puikiai iSplanuo-
tas, atviros erdvés, Sviesus, su dideliu balkonu.
Naujai perdazytas, atnaujinta virtuve, visur
medinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer, Bluebird
Realty, Inc. Tel. (630)234-2642, bluebirdreal-
tor@gmail.com

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamuyjy,

2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé. Cen-
trinis A/C. Atnaujinta virtuve, didziulis balkonas.
Yra viena vieta Sildomame garaze. Prasoma
kaina $163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auksto namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garaZas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamujy,
1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas riisys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina club-
house ir baseinas. Tik $35 | ménesj asociacijos
mokestis. PraSoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

PARDUODAMAS  PILNAI SUREMONTUQTAS
3 MIEGAMUJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIEVNINEMIS
SPINTOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI [RENGTA VIRTUVE SU
GRANITINIAIS  STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS BEIS-
MANTAS. KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

Downers Grove. 3 miegamyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automobi-
liams. Prabangus rajonas, puikios mokyklos, arti
prekybos centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. Medzio grindys, marmuras
pagrindinéje vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé
su granitiniais stalvirsiais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEN], 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS.

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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HELP WANTED

SMALL TRUCK DRIVING BUSINESS LOOKING
FOR EXPERIENCED CDL DRIVERS
REQUIREMENTS:

* Valid Class A CDL

* Has a stable, verifiable work history
* Minimum age of 24 years

* Minimum 1 year experience

* Has an acceptable driving record as
reflected by MVR and PSP with no
major preventable accident in the
most recent five years

* No DUI or DWI convictions or
positive drug screens or events in
the past five years

* Be able to perform functions set
forth in the job description

* Weekly pay

* Flexible home time

* Wages negotiable

Darius 630-335-1810

KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai sut-
varkytas erdvus taunhausas. Nauja virtuvé,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika, naujos
grindys, Zidinys, 3 didziuliai miegamieji su walk-
in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas Zemes-
nis aukstas. Kaina $359 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Nattralios Sviesos pripildytas interjeras, jaukus
valgomasis, privatus ofiso kambarys, kietme-
dZio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless steel jranga,
gusryéiu kambarys su stiklinémis durimis j deka.
Seimyniniame kambaryje malkomis kirenamas
akmens Zidinys. Jaukus master miegamasis
su prabangia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas
Zemesnis namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iSéjimu | terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dZiaugtis! Kaina $568,000,
dél daugiau info kreipkités j Rasa Mitkus 630-
202-6867

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno miega-
mojo, vienos vonios butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacijg jeina viskas iSskyrus elektra. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-983-
4461

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhau-
sas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné technika vir-
tuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. MaZas asociacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.

Reikalingi
OWNER
OPERATORS

Su mosy MC numeriu.

Suteikiam treileri.

Jeigu norite dirbti

su savo treileriu.

O,
SujUsu MC numeriu.

Skambinkite:

630-596-6746

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pirma-
me aukSte su garazu. 2 miegamieji, 2 vonios,
atnaujinta virtuvé, granitiniai stalvirSiai, SS bui-
tiné technika, 400 pédy pusrisis (basement).
Kaina $172 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra restauruotas. Nau-

jos virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Geros buklés kondominiumas su
balkonu antrame aukste. Azuolinés spintelés
ir keraminés plytelés virtuvéje, erdvi ir Sviesi
svetainé su valgomuoju. Laminato grindys,
miegamajame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuzine. Itin maZi nuosavybés
mokesciai. ] komunalinius mokescius jau jskai-
Ciuota: vanduo, dujos, Sildymas, baseinas, spor-
to salé, klubas. Ne nuomai! $102,000. Albina
Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra
Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WONDER LAKE

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos du
kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig vasarg
mégaukités teise | pakrante: jusy laukia smélio

paplidimiai, Zaidimy aikstelé, vieta prieplaukoje
(derinti su asociacija). Naujas stogas ir apdaila,
langai, durys, santechnika, Sildymo ir védini-
mo sistemos. Atnaujinta virtuvé, atsiverianti |
svetaine ir atnaujintas mrinis Zidinys. Baltos
virtuvinés spintelés, granito stalvirSiai, SS jranga
ir plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé ir dZio-
vyklé, atnaujinta vonia. $145,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima keltis
i§ karto. Atviras iSplanavimas, labai privatus
pagrindinis miegamasis antrame aukste. Atnau-
jintas stogas, apdaila, nauji langai, didelis gali-
nis dekas ir aptvertas kiemas. Naujos moder-
nios virtuvinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé
ir dzZiovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos vid-
aus ir lauko durys. Visiskai atnaujinta vonia, ele-
gantiski nauji laiptai valgomajame. GraZi vieta,
netoli ezero ir paplidimio. $139,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios erdvus butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz elektra. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali pirkti
nuomai. Prasoma kaina $110,000. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.
NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje

vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento
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