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Migranty krizé

Problemos prie pietinés sienos tesiasi

Prezidentas Joe Bidenas galimai pazeidé jstatymus sustabdyda-
mas sienos Meksikos pasienyje statybas, paaiskéjo antradien, kai
Vyriausybés atskaitomybés tarnyba (Government Accountability
Office, GAQ) pradéjo tyrima. Rinkiminés kampanijos metu jis Za-
déjo sustabdyti statybos darbus JAV-Meksikos pasienyje, o pra-
déjes eiti prezidento pareigas $j pazadg iSteséjo.

Antradienj GAO viedujy reikaly pareigtinas Charlesas Youngas
patvirtino, kad jo tarnyba tiria, ar Bideno leidimas sustabdyti
statybas yra legalus, nes 3io projekto finansavimui jau buvo pa-
skirtos lé3os. 2020 mety gruodzio ménesj Kongresas patvirti-
no beveik $1.4 milijardo sienos statyboms 2021-iesiems fiska-
liniams metams - $i suma buvo pirmojo $900 milijardy ekono-
mikos skatinimo paketo dalis.

Jis ilgai dirbo Kongrese, - sako Senato respublikony politi-
kos komiteto pirmininkas Roy’us Bluntas. - Jis gerai Zino, kad
Kongresas nusprendzia, kur bus panaudoti pinigai, o prezidento
darbas yra uztikrinti, kad Sie pinigai bty panaudojami efektyviai.’

Tarnyba pradéjo savo tyrima po to, kai 40 respublikony sena-
toriy su Shelley Moore Capito priesakyje, kreipési j Vyriausybés
atskaitomybés tarnyba, sakydami, jog prezidento jsakas sustab-
dyti statybas prisidéjo prie ,humanitarinés ir nacionalinio sau-
gumo krizés" pasienyje su Meksika. Antradienj prie $io kreipi-
mosi prisidéjo dar 4 senatoriai ir 60 Atstovy riimy respublikony.

,Bideno administracija privalo biti labai atsargi su tokiais
Zingsniais, nes kitu atveju jie darys ta patj, kg daré Trumpo ad-
ministracija, tik kitoje politinio spektro puséje”, - sako organi-
zacijos ,Project on Government Oversight” vadovas Dylanas
Hedtler-Gaudette'as.

Baltieji ramai laikosi pozicijos, kad sienos statyby stabdymas
yra oficialus ir viesas, su pakankamai laiko jsisavinti léas ir ais-
kiomis instrukcijomis federalinéms agentiroms, laikytis ilai-
dy jstatymo.

Pranedimas apie Vyriausybés atskaitomybés tarnybos inici-
juota nuskambéjo vis astréjancios krizés pietiniame pasieny-
je fone, Bideno administracijai nesusitvarkant su vis auganciu
imigranty srautu.

Sig savaite kongresmenas Henry Cuellaras i$ Teksaso paviesi-
no nuotraukas i$ perpildyty migranty centry, kuriose uzfiksuo-
ta masé Zzmoniy ir kaip sardinés ant Zemés sugrdsti vaikai su
aliuminiais uzklotais.

JAV Muitinés ir pasienio apsaugos tarnyba patvirtino, kad si-
tuacija yra sudétinga, taciau atsisaké suteikti Ziniasklaidai prié-
jima prie pasienio centry patalpu, motyvuojant COVID-19 kelia-
mu pavojumi. Bideno administracija jau kurj laika Zada suteik-
ti galimybe Zurnalistams apsilankyti Siuose centruose, taciau
data vis buvo nustumiama tolyn, kol vietoj leidimo apsilankyti

patiems, zurnalistams buvo pasitlytos nuotraukos i$ vidaus (ir
tai tik po kongresmeno Cuellaro savavalisko zingsnio), toliau
laikantis oficialios pozicijos, kad pasienyje,néra jokios krizés".

Siuo metu pietinio pasienio migranty centruose yra laiko-
ma apie 15 takstanciy vaiky, i$ kuriy Simtai yra laikomi suaugu-
siems skirtose patalpose. Dauguma vaiky yra sulaikyti tris kar-
tus ilgesniam laikotarpiui nei numato JAV jstatymai. Si neval-
doma situacija susidaré per pastarasias kelias savaites tikstan-
¢iams migranty perzengus pasien;j j JAV.

Baltyjy ramy atstové spaudau Jen Psaki $ig savaite komenta-
vo, kad kongresmeno Cuellaro paviesintos nuotraukos patvirti-
no tai, ka Bideno administracija saké nuo pat pradziy - kad pa-
sienio centrai néra vaikams tinkama vieta.

,Sios nuotraukos rodo tai, ka mes jau seniai sakome, t.y., kad
Sios pasienio patruliy patalpos néra tinkamos vaikams. Mes ne-
norime, kad vaikams ten tekty praleisti daug laiko. Taciau alter-
natyva yra iSsiysti vaikus j itin pavojinga kelione namo, taciau,
msy pozilriu, tai néra tinkamas sprendimas’, - saké ji.

,Msy pasienyje atsidare vaikai, bégantys nuo smurto, perse-
kiojimo ir kityn siaubingy situacijy néra krizé - pridaré ji. - Mes
laikome savo atsakomybe j 3ias aplinkybes reaguoti humaniskai
ir uztikrinti, kad jie atsidurty saugioje aplinkoje."

Nuo Bideno inauguracijos sausio 20-ajg, smarkiai iSaugo pasie-
nio kontrolés pareigtiny sustabdyty Zmoniy skaicius. Vien per
vasarj uzregistruota 18 945 Seimy nariai ir 9 297 nelydimi vai-
kai, t.y., 168 ir 63 procenty padaugéjimas, rodo,,Pew Research
Center” duomenys. Per pastarasias tris savaites pasienyje kasdien
yra sulaikoma vidutiniskai 523 niekieno nelydimi mazameciai.

Pradéjes eiti prezidento pareigas Bidenas atSauké ,Palikti
Meksikoje” (Remain in Mexico) politika, pagal kurig savo kan-
didataros svarstymo laukiantys prieglobscio pradytojai privalé-
jo likti Meksikos puséje, leidziant jiems teisinj procesg pradéti
musy $alyje. Jis taip pat griez¢iau apibrézé migranty aresto ir
deportacijos kriterijus ICE tarnybai bei sustabdé pasienio tvo-
ros statybas.

Sie zingsniai paskatino tiikstanius migranty supldsti j Amerika,
taip perpildant vaiky pasienio centrus, priverciant juos iki 10
dieny praleisti suaugusiems skirtose patalpose, sukuriant lo-
gistikos chaosa ir didele biurokratine nasta pasienio ir migraci-
jos reikalus tvarkantiems darbuotojams.

Dar vienas iSpuolis

Ne juokas: antros Saudynés per savaite

Jungtinése Amerikos Valstijose gedulas dél antry $audyniy
vos per savaite. Kolorado gyventojai atsisveikina su 10 auky, ku-
rias uzpuolikas viduryje baltos dienos nuzudé atidenges ugnj
prekybos centre. Ryskéja ir Zudynes surengusio jaunuolio por-
tretas. Dar vaikystéje kentes patycias, pasak artimujy jis kentéjo
nuo paranojos ir turéjo psichikos sutrikimy. O prezidentas Joe
Bidenas, ragina grieztinti ginkly kontrole.

Kolorado Boulderio miestelyje gedulo nuotaikos. Antradienj
prekybos centre uzpuolikas ¢ia Saltakraujiskai nusové 10 Zmo-
niy. Parduotuvés darbuotojy akyse, stovéjimo aikteléje, jis vie-
na po kitos leido kulkas j vyresnio amziaus vyro kiina.

Tuomet zengé j vidy, kur nusové dar 8 Zzmones. Tarp auky yra
vos 20-ties parduotuvés darbuotojas, kavos aparata sutaisyti at-
vykes vos vyresnis mechanikas. Ramiai apsipirkti atvyke mies-
to gyventojai ir parduotuvéje dirbe vyrai ir moterys. Galiausiai,
7 vaiky tévas — policijos pareiginas Ericas Talley pirmas at-
vykes j susiSaudymo vieta ir netrukus planaves pereiti prie ma-
Ziau pavojingo darbo.

L,Pareigiinai atvyko per kelias minutes ir nedelsiant jzengé j
parduotuve bei susidiiré su uzpuoliku. Apsikeista ugnimi, ku-
rios metu jtariamasis buvo suzeistas", - sako Boulderio policijos

virdininké Maris Herold.

Jtariamasis, vos 21-eriy Ahmadas Alissa, po valandos konfron-
tonacijos policijai pasidavé. Ankstyvoje vaikystéje su $eima jis
atvyko gyventi i$ Sirijos. Vaikinas, pasak jo Seimos nariy, kelerius
paskutinius metus buvo persekiojamas paranojos. Dar mokyk-
loje sulaukdaves patyciy dél savo kilmés ir moteridkai skam-
bancios pavardés sunkiai rado kalba su bendraamziais ir buvo
uzsisklendes savyje.

Véliau daznai pasakodavo, kad jj persekioja, neva kazkas vis jsi-
lauZia j jo telefona. Uzbaiges Zudynes pried pasiduodamas poli-
cijai jis nusirengé visus drabuzius ir liko stovéti tik su Sortais. Jis
nebuvo pamaldus, o Seima neZinojo, kad prie$ ménesj jis jsigi-
jo pusiau automatinj ginkla AR-15.

,Kodél tai jvyko? Mes vis dar neturime atsakymo. Tyrimas dar
ankstyvoje stadijoje. Pareigtnai sunkiai dirba, kad gauty at-
sakymus’, - pasakoja Boulderio apskrities advokatas Michael
Dougherty.

Baltuosiuose rimuose, dél masiniy Zudyniy véliava nuleidziama
jau antra karta per savaite. Praéjusj antradienj Atlantoje zudikas
nudové astuonis Zmones. Pandemijos metu masinés Saudynés
Amerikoje buvo aprime, taciau grjZztant prie jprasto gyvenimo,

panasu, kad daugelj mety 3alj kamuojanti problema niekur ne-
dingo. Joe Bidenas ragina nedelsiant grieztinti ginkly kontrole
ir sustiprinti ginklus perkanciy asmeny patikras.

,Man nereikia laukti né minutés, jau nekalbant apie valanda,
kad Zengciau sveiko proto vedinus Zingsnius, kurie i$gelbés
gyvybes ateityje, ir paraginciau savo kolegas Atstovy riimuose
ir Senate veikti. Galime ir vél uzdrausti kovinius ginklus ir didelés
talpos Soviniy détuve’, - teigia JAV prezidentas Joe Bidenas.

Pried 25-erius metu Bidenui vadovaujant Teisés komitetui
Senate jau buvo pavyke pasiekti tokj ginkly draudima, taciau
jis tegaliojo 10metj ir pratestas nebuvo. m
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Anthony Blinkenas (centre) per su-
sitikima su Kinijos atstovais

Po pirmojo prezidento Joe Bideno administracijos atstovy su-
sitikimo su Kinijos pareiganais analitikai tikina: $i administra-
cija Pekino atzvilgiu gali biti grieztesné nei Donaldo Trumpo.
Esq vienintelé sritis, kurioje JAV ir Kinija i$ tikryjy galéty bend-
radarbiauti, yra klimato kaita.

JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas ir prezidento pa-
taréjas nacionalinio saugumo klausimais Jake'as Sullivanas pra-
eity savaite Aliaskoje susitiko su Kinijos uzsienio politikos va-
dovu Yangau Jiechi ir valstybés kancleriu Wangu Yi.

Jtampa kilo pacioje susitikimo pradzioje, kai abiejy pusiy atsto-
vai susédo apsikeisti formaliais pareiskimais zurnalisty akivaiz-
doje. Blinkenui prakalbus apie Vasingtono,gily susirapinima”
dél Kinijos vykdomy Zmogaus teisiy pazeidimy ir agresyvaus
elgesio uzsienyje, Kinijos atstovai pazéré kritikos JAV demo-
kratijos buklei ir dél problemy, susijusiy su rasiniu teisingumu.

Jungtiniy Valstijy atstovai kélé jvairius klausimus: nuo
Pekino vykdomy represijy prie$ musulmony uigdry ma-
zuma Sindziango provincijoje, kuriuos A.Blinkenas pavadino

Sajungininkai

Po JAV ir Kinijos atstovy susitikimo

Santykiy perkrovimo su Kinija nebus

genocidu, iki Kinijos kibernetiniy nusikaltimy.

Jungtiniy Valstijy veiksmai buvo skirti parodyti, kad Bidenas
pakeité pozirj j Peking nuo to, kai buvo Baracko Obamos vi-
ceprezidentas, Financial Times" saké Kinijos eksperté Teksaso
universitete Sheena Greitens.

,Bideno komanda elgési teisingai priesindamasi Kinijai, ta-
¢iau tai vyko tokiu badu, kokj daugiausia matéme vadovaujant
Donaldui Trumpui. Tikiuosi, kad strategija apims ne tik priesi-
nimasi, ir mes neturésime politikos Kinijai, kurig Trumpas dik-
tuoja i$ politinio kapo. Tikiuosi, kad néra taip, jog prezidento
administracija labai nerimauja, kad respublikonai juos pavadins
minkstais Kinijos atzvilgiu’, - laikras¢iui saké Paulas Haenle'as,
buves prezidenty George'o W.Busho ir Baracko Obamos pa-
taréjas Kinijos klausimais.

SANTYKIl} PERKROVIMO NEBUS

Dél tokios irzlios pradzios bus sudétinga pasiekti progresa
srityse, kuriose abi Salys yra suinteresuotos bendradarbiauti,
pavyzdziui, prekyboje, mano Cailin Birch, ekonomisté organi-
zacijoje ,Economist Intelligence Unit".

LApskritai ketvirtadienio susitikimas demonstruoja, kad yra
mazai erdvés JAV ir Kinijos santykiy pageréjimui trumpalaiké-
je perspektyvoje’, - CNN saké ji.

,Kinija tikéjosi perkrovimo ir bent jau teoriskai tikéjosi turé-
ti jzanginj, ramy susitikima, kurio metu baty nustatytas to-
nas. Taciau akivaizdu, atsizvelgiant j Blinkeno komentarus, ta
galimybé dingo. JAV komanda pasiruo$é aptarti itin jautrius
Kinijai klausimus - zmogaus teises ir teritorines ambicijas”, -
pridaré Birch.

Susitikimas santykiams pataisyti

JAV valstybés sekretorius Anthony Blinkenas antradienj
pradéjo savo pirmajj savo oficialy vizitg Briuselyje, per kurj
mégins atgaivinti paastréjusius rysius su NATO sajungi-
ninkais ir Europos Sajunga.

Amerikieciy diplomatijos vadovas dalyvauja dvi dienas
trunkanciame NATO uzsienio reikaly ministry susitikime ir
tarsis su ES lyderiais, siekdamas pataisyti santykius, pasli-
jusius ankstesnio JAV prezidento Donaldo Trumpo laikais.

Svarbus NATO darbotvarkés klausimas Sjkart bus 9 600
kariy kontingento Afganistane likimas, Trumpui sudarius
su Talibanu susitarimg, jpareigojant; iSvesti uzsienio pa-
jégas iki geguzés 1 dienos. Sajungininkai laukia, kol nau-
jasis JAV lyderis Joe Bidenas priims sprendima, ar laikytis
Sio galutinio termino, taciau spéjama, kad konkretaus pa-
reiSkimo Blinkenas per savo vizita Briuselyje nepadarys.

,Lengvy pasirinkimy néra, tebesvarstomi visi variantai’,
- per spaudos konferencija saké NATO generalinis sekre-
torius Jensas Stoltenbergas.

,Saugumo padétis yra sunki; imsimés visy batiny prie-
moniy, kad masy kariai likty saugas®, - pridaré jis.

Praéjusia savaite Bidenas pareiské, kad Vasingtonui bty
,sunku” laikytis artéjancio termino. Tas pareiskimas supyk-
dé Talibang, perspéjusj, kad JAV bty ,atsakingos uz pasek-
mes". NATO sajungininkai sako esantys pasirenge prates-
ti savo pajégy dislokavima Afganistane, jei Vasingtonas
irgi nuspres pasilikti. Afganistane yra apie 2 500 JAV ka-
riy, o Amerikos palaikymas yra gyvybiskai svarbus norint
pratesti NATO misija.

+Atéjome kartu. Prisitaikysime kartu, kaip buvo daro-
ma daugelj mety. Atéjus tinkamai akimirkai, ivyksime
kartu’, - pareiské JAV valstybés sekretoriaus pavaduoto-
jas Philipas Reekeris.

Pernai Talibanas jsipareigojo siekti taikos ir mazinti
smurtg 3alyje, taciau JAV skundziasi, kad derybos nuo to
laiko jstrigo, o kraujo liejimas - suintensyvéjo. Vasingtonas
siekia suteikti pagreitj Siam uzsitesusiam procesui, o
Pentagono vadovas Lloydas Austinas sekmadienj atvy-
ko i$ anksto neskelbto vizito j Afganistana.

JAV ir jy sajungininkai siekia zatbat iSvengti, kad
Afganistanas vél tapty teroristiniy grupuociy placdar-
mu, praéjus dviem desimtmeciams nuo jy intervencijos
po 2001 mety rugséjo 11-osios ataky Jungtinése Valstijose.

+ATGAIVINTI ALJANSUS"

Blinkeno vizitu j Briuselj siekiama patvirtinti Bideno ryz-
tinga nusiteikima stiprinti, transatlantine partneryste” pa-
sibaigus Trumpo prezidentavimo erai. Vasingtonas sako,
kad valstybés sekretorius ,pasakys svarbig kalba apie uz-
sienio politika, kurioje daugiausiai démesio skirs savo jsi-
pareigojimui atkurti ir atgaivinti aljansus” Belgijoje.

NATO iesko budy uzglaistyti nesutarimus 72 metus gy-
vuojanc¢iame Aljanse, taciau islieka daugybé issukiy, jskai-
tant gynybos biudzety didinima ir kivir¢us su bloko nare
Turkija. Trumpas nevengé pamokslauti jtakingiausioms
Aljanso naréms, tarp jy Vokietijai, esa Sios deda per mazai
pastangy bendrai gynybai stiprinti, ir spaudé jas didinti

Analitiké Lindsay Gorman i$ tyrimy centro,German Marshall
Fund” mano, kad Kinijos vykdomus Zzmogaus teisiy pazeidi-
mus Sindziange ar antidemokratinj susidorojimg Honkonge
jvardyti kaip raudonas linijas yra galingas zingsnis, kurio de-
mokratijos ilgai nezengé".

,Dabar yra visiskai aisku, kad sugrjzimas prie status quo
nejvyks’, - saké ji,Financial Times".

Vis délto kiny analitikai laikosi nuomonés, kad Pekino ir JAV
bendradarbiavimas tokiais klausimais kaip klimato kaita néra
nejmanomas.

,Gincijimasis nereiskia, kad derybos baigsis nesékme”, - laik-
ras¢iui saké profesorius Zhu Feng i$ Nandzingo universiteto.

Pasak Stephanie Segal i$ Strateginiy tarptautiniy studijy cen-
tro, jmanoma, kad zmogaus teisiy klausimais Bideno adminis-
tracija Kinijai bus grieztesné. Esg prie Trumpo Kinijos politika
|émé kovos tarp skirtingy Jungtiniy Valstijy agentdry.

,Bideno administracija paverté zmogaus teises priorite-
tu. Galbat matysime juos grieztesnius ir vieningesnius negu
Trumpo administracijoje, nes nebus tokiy i$siskirianciy nuo-
moniy tarp skirtingy agentdry’, - saké Segal.

Blinkenas ir Sullivanas pabrézé, kad ir toliau dirbs su Kinija
srityse, kurios svarbios abiem valstybéms, jskaitant Irana, Siaurés
Koréjq ir Afganistana. Taciau, pasak ekonomistés Birch, ,klima-
tas yra vienintelé reali sritis, kur partnerysté baty naudinga
abiem vyriausybéms, o susitarima dél prekybos bity sudé-
tinga parduoti namuose, ypac JAV".

Pasak Nacionalinio Azijos tyrimy biuro Vasingtone prezi-
dento Roy Kamphauseno, Pekinas ,grasins, tyciosis ir men-
kins Amerikos sajungininkes”. m

islaidas gynybai, kad Sios siekty bent 2 proc. BVP.

Nors Vasingtono tonas akivaizdziai pasikeité, manoma,
kad naujoji Jungtiniy Valstijy administracija tvirtai laikysis
pozicijos, jog kitos narés turéty déti daugiau pastangy, kad
bty uztikrintas saziningas NATO finansinés ir karinés nas-
tos pasidalijimas. Su Europos Komisijos pirmininke Ursula
von der Leyen ir ES diplomatijos vadovu Josepu Borrelliu
JAV valstybés sekretorius aptars skubaus démesio reika-
laujancius i$sukius, jskaitant Rusijg bei Kinija.

Vasingtonas nori jtraukti Briuselj j vieninga demokratiniy
valstybiy fronta, kurj buria kaip atsvara didéjanciai Kinijos
galiai. Abi pusés kartu su Jungtine Karalyste ir Kanada
pirmadienj Zengé pirmajj zingsnj koordinuoty veiksmy
link, paskelbdamos suderintas sankcijas uz Pekino repre-
sijas prie$ uigury etnine mazuma. m



THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers' Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
* BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com
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Pasiruosimas JAV pilietybes
egzaminul 1r interviu
8 savaites

¢ Visa reikalinga naujausia medziaga anglu ir lietuviu
kalbomis: Amerikos valdymo forma, Amerikos istorija
ir integruotos/jungtinés/pilieciuy pareigos

e Lictuviskai kalbanti mokytoja

e Pagalba pildant prasyma pilietybei gauti

e Paruosimas testui

e Paruosimas pokalbiui

e Nemokama pirmoji advokato konsultacija

e Bandomasis testas

e 8 savaiciu kursas

e Kaina $ 115

Pasaulio lietuviu centras
14911 127th Street
Lemont, IL60439

Telefonas pasiteiravimui
ir registracijai 630-257-8787
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Ketvirtokai Ema Indriliunas, Kamile ir
Kotryna Cipkute, Jokubas Puskorius.

Pelédziuky klasé. Kristijonas ir Ula Dobrovolskis,
Adam Pakulski, Lukas Simkus, Matas Puskorius,
Petras Martusevicius, Adam Osavoliuk.

Pirmokai Nora, Azuolas, Aiden, Andrew, Lukas.

Velykos!

Velyky tradicijos ir paprociai Gedimino

lituanistinéje mokykloje

Velykos! Visi zinome, kad tai Jézaus Kristaus Prisikélimo $ven-
té. O ka Zinome apie senuosius Velyky paprocius ir tradicijas?
GLM mokytojos papasakojo mokiniams apie kiausiniy spalvy
simbolika, prisiminé ir senesnes, jau gal net pamirstas tradicijas.

Velykos, kaip pavasariné gamtos atgimimo Sventé, lietuviams
buvo Zinoma dar pries krik3¢ionybés jvedima. Pati Velyky termi-
no etimologija siejama su didziaja diena. Svenciama budavo net
keletg dieny. Pagrindinis Sventés atributas buvo kiausinis, nes
jis iSreiskia kiirybine gamtos jéga, i$ kiausinio kyla nauja gyvy-
bé. Zmonés musdavo ir ridendavo kiausinius, taip pat statyda-
vo stpuokles, kur stengdavosi besisupant iskilti kuo auksciau,
kad geriau augty javai. Buvo ir paprotys laistytis vandeniu - kad
greiciau prabusty Zzemé. Buvo ir Velyky bobuté. Tai jsivaizduoja-
moji geroji senuté, atnesanti vaikams dazyty kiausiniy.

Mokykloje mokiniai turéjo galimybe nusidazyti po velykinj
kiausinj. Prie$ dazant susipazino su spalvy simbolika, ka kokia
spalva reiskia. Raudona - gyvybés atsiradimg, zalia - gamta, juo-
da - Zeme, mélyna - dangy, o geltona - javus. Manoma, kad
seniau pagrindiné kiaudiniy spalva buvo raudona, o dabar ga-
lime pamatyti jvairiausiy spalvy piesiniy ir ornamenty, atlikty
jspadingais dazymo metodais.

Mokiniai dazé kiausinius pries Velykas, taciau ir sugrize po pa-
vasario atostogy galés dar kartg juos dazyti per Atvelykj. Nuo
seno per Atvelykj daugiausiai démesio skiriama vaikams, todél
Atvelykis kartais net budavo vadinamas Velykélémis.

Mokykloje mokiniai pagal savo amziy susipazino su pavasa-
riska Lietuvos gamta. Kovo ménesj pagaliau sulaukiame lygia-
dienio, dar vadinamu astronominiu pavasariu - kai saulé pe-
reina j kita Zemés pusrutulj ir dienos pradeda ilgéti. Pavasario
gamta puosiasi zibuoklémis, pakalnutémis, tulpémis, o karkly
Sakelés pasidabina Svelniais kaciuky ziedeliais. O kaip yra lau-
kiami grjztantys gandrai! Vis garsiau is ryto ¢iulba pauksciai. Ne
tik Velykos, bet daug kity lietuvisky Svenciy ir paprociy siejasi
su gamta. Juk ir kiausiniai neretai daZzomi apsukant juos Zolelé-
mis ir gélémis. Apsilaistykime dar ir vandeniu - nuo to bus tik
linksmiau ir smagiaul..

Linkime visiems ramiy ir prasmingy $v. Velyky, spalvingy mar-
gudiy ir grazaus atgimstancio pavasario!

Paruosé mokytoja Gabriella Tymarskis m

Penktokai Lukas Kelpsas, Urte Lukstas.




TEISINE PAGALBA SEIMOS

TEISES BYLOSE:

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turtg
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islaikymo (alimenty), globos ir lankymo
klausimais;

+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Pries tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

+ iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

(847)305-2210

E-mail: rb@rbriscoelaw.com

Mes kalbame
rusiskai.
Skambinkite

24 valandas per para,

7 dienas
per savaite
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Prasidéjus kalendoriniam pavasariui, tradiciskai ateina metas pra-
déti judéti aktyviau ir ruostis vasaros sezonui. Ta¢iau tam visai ne-
batina skubéti j sporto kluba. Savarankiskai mankstintis gali padé-
ti iSmaniosios programélés, kurios leis sekti savo progresa, iSmokti
naujy pratimy ir atsipalaiduoti.

Smagiam lieknéjimui - ,Zumba - Weight Loss Workouts".
Intensyvus ir rezultaty siekti padedantis sportas nebutinai turi bti
varginantis, nuobodus ir sudétingas. Efektyviai deginti kalorijas ir at-
sikratyti per Ziema atsiradusiy nereikalingy kilogramy gali padéti..
Sokis. Pasiilgusiems intensyviy Zumbos treniruociy, smagias akimir-
kas prisiminti padés programélé,Zumba - Weight Loss Workouts".

Cia vartotojai ras sarasa treniruo€iy, kurias galima realiu laiku at-
likti kartu, sekant vaizdo jraso instrukcijas ekrane (follow-along wor-
kouts). Jas pasirinkti galima pagal norima $okio risj, intensyvuma,
savo parengties lygj ar norima pasiekti rezultata - pavyzdziui, rieba-
lams deginti ar tik lengvai prasimankstinti. Pakanka surasti srase
norima treniruote ar paieskos laukelyje jvesti dominandius rakta-
Zodzius ir vieno mygtuko paspaudimu galésite pradeéti Sokiy sesija.

Mégstamas treniruotes galima iSsisaugoti, kad véliau jas bet kada

Aktyvumas pavasarj

Kaip mankstintis savarankiskai?

galétuméte pasiekti greitai ir pakartoti tik panoréjus.

Lengvam startui - rytinés mankstos pagalbininkas ,Wake
up!”. Jvairaus pobidzio apribojimai dar labiau sumazino ziemg ir
taip krentantj gyventojy aktyvuma. Tad jei po kiek vangesnio pe-
riodo jauciatés atprate nuo fizinio kravio, prasminga j aktyvy gyve-
nimo ritma jeiti po truputj - pradzioje neissikelti ypa¢ ambicingy
tiksly ir imtis paprasty pratimy, pavyzdziui, rytinés mankstos. Ja kas
rytq atlikti padés iSmanioji programélé ,Wake up!".

Programéléje vartotojai ras ypac paprastus rytinés mankstos pra-
timus, kuriuos tikrai gali nesudétingai atlikti visi. IS anksto sudarytos
programos leis nesukti galvos, kokj pratima, kiek laiko ir kaip dary-
ti - viska iSmaniojo ekrane parodys virtualus asistentas. Pakaks kas
ryta vos 10 minuciy jsijungti programéle, sekti instrukcijas telefone,
o véliau trumpoje ataskaitoje pasidziaugti rezultatais.

ISmaniajame pratimai atvaizduojami realiu laiku, tad vartoto-
jai visada Zinos, kaip juos atlikti teisingai. Programélé taip pat turi
integruota laikmatj, o treniruotés pabaigoje parodo sudegintas
kalorijas.

Vaiksciojimo partneris - lietuviskas ,#walk15". Kitas puikus ir
paprastas budas aktyvesnio gyvenimo prisijaukinimui - daznesnis
vaiksciojimas. Jis padeda atsipalaiduoti, skatina geresne kraujo ir
deguonies apytaka kiine, o kartu padeda ir deginti kalorijas. Kita
vertus, Zmonés neretai nuogastauja, jog vieniems ilgai vaikscioti
- stinga motyvacijos. Sia problema padés i¥spresti lietuviy sukur-
ta programélé  #walk15".

Lietuvos lengvosios atletikos cempionés, televizijos ir radijo lai-
dy vedéjos Vlados Musvydaités ir komandos sukurta programélé,

Miego poveikis sveikatai didesnis, negu galvojote

Natdralus budai, padésiantys atstatyti gero miego ritmg

Nors dazniausiai apie miega ir tai, kaip jis prisideda prie geros masy
sveikatos nesusimastome, kokybiskas nakties miegas yra itin svar-
bus, norint dZiaugtis gera fizine ir psichologine savijauta. Specialistai
vardija pagrindines priezastis, trukdancias nuosekliam ir ramiam
nakties bluostui bei dalijasi Ziniomis, padésianciomis jveikti nemi-
gos bei su ja susijusias problemas.

Siekiant issiaiskinti, kaip miego trakumas gali paveikti savijauta,
2018 m. Oksfordo universitete buvo atliktas nedidelis eksperimen-
tas. Jame dalyvavo puikiai miegantys Zzmonés. Pirmasias tris naktis
jie turéjo miegoti 8 valandas, o kitas tris naktis leista sudéti bluosta
vos 4 valandoms.

Eksperimentui vadovavusi Oksfordo universiteto doktoranté Sarah
Reeve nustebo, kaip greitai pasikeité tiriamuyjy nuotaika: padidé-
jo nerimo, melancholijos ir streso lygis, buvo uzfiksuoti psichozés
pozymiai, taip pat stipriai iSaugo nepasitikéjimas kitais Zzmonémis.
Tyrimas atskleidé, kad net ir keliy nakty miego trikumas sukelia jky-
rias neigiamas mintis, kurios gali sukelti psichinés sveikatos sutriki-
mus, jskaitant ir minciy apie savizudybe rizika.

Minimi veiksniai Zmogui gali sukelti vieng i§ daugiau kaip 90 pa-
saulyje priskaiciuojamy miego sutrikimy. Tiesa, bene dazniausiai $i-
andien pasitaikantis miego sutrikimas yra nemiga. Specialisty tei-
gimu, ji pasireiskia trimis skirtingais budais: vakare atsigulus j lova
labai sunku uzmigti, daznai nubundama nakties metu, arba nuola-
tos prabundama labai anksti.

Gydytojai, kalbédami apie nemigos priezastis, vardija labai jvai-
rias problemas — jg gali sukelti sveikatos sutrikimai, stresiné ap-
linka, tam tikry vaisty vartojimas bei aplinkos faktoriai, tokie kaip
temperatary pokyciai, viesa ir triukSmas. Pastarasis labai daznai
trikdo vyresniy Zmoniy miega, nes bégant metams Zmonés tampa
jautresni triukSmui. Be to, su amziumi labai sumazéja ir iSskiriamo

melatonino — nattiraliai Zmogaus organizmo gaminamo hormo-
no, reguliuojancio miego ir budrumo ritma, efektyviai atpalaiduo-
jancio raumenis ir nervus — kiekis, todél miego kokybé ima prastéti.

Teigiama, jog pavojingiausia sveikatai — trijy ar keturiy savaiciy
nemiga: tuomet ne tik nusilpsta Zmogaus imuniné sistema, mazéja
atsparumas ligoms, prastéja medziagy apykaita, bet ir pradeda blogeé-
ti atmintis, Zmogus nuolat jauciasi mieguistas ir nedarbingas. Dar
daugiau: atsiranda rizika susirgti jvairiomis irdies ligomis, padidéja
cukraus kiekis kraujyje, organizme prasideda uzdegiminiai procesai.

Mokslininkai, tyrinéjantys miego problemas, vis dazniau uzsime-
na apie batingsias miego higienos taisykles ir pataria pradéti nuo
paprasty gyvenimo budo veiksniy suderinimo: pries miega reikéty
isvedinti kambarj, eiti miegoti ir keltis tuo paciu metu, negerti ka-
vos iki miego likus 4-6 valandoms, vakarais vengti alkoholio ir per-
sivalgymo, reguliariai sportuoti, miegamajame vengti ryskiy Sviesy,
nustatyti optimalia kambario temperatiira, kad nebuty nei per Sil-
ta, nei per Salta, pabandyti pabusti be Zadintuvo. Vakarais taip pat
nereikéty uzsiimti protine jtampa kelianciais darbais.

Jei jprasti metodai nepadeda, psichologé Vigita Rakauskiené

pirmiausiai, veikia kaip zingsniamatis. Joje fiksuojami, o dienos pa-
baigoje susumuojami visi kasdien msy nueiti Zingsniai. Tad lengva
matyti, ar kasdien pasiekiate sveikatos specialisty rekomenduo-
jama 10 tukst. Zingsniy riba. Pasiekus reikémingus nueity zingsniy
skaicius, jgysite bronzinj, sidabrinj, auksinj arba platininj &jiko sta-
tusa. Tai taps tarsi papildoma motyvacija nesustoti ir judéti toliau.

Programéléje taip pat galima kurti privacius Zingsniy is$ikius
draugams ir tiksly siekti kartu arba draugiskai varzytis tarpusavy-
je. Toks papildomas motyvas gali tapti naudinga priezastimi judé-
ti tomis dienomis, kai to daryti nesinori.

Atsipalaidavimo draugas - ,Daily Yoga". Siekiant sporto ir svei-
katos tiksly ne ka maziau uz aktyvy judéjima svarbus poilsis ir atsipa-
laidavimas po jtempty treniruociy. Produktyviai atstatyti kano funk-
cijas ir jaustis emociSkai geriau padés jogos programélé Daily Yoga'".

Cia vartotojai ras daugiau nei 100 nuotoliniy jogos ir meditacijos
pamoky, skirty jvairiy fiziniy pajégumy zmonéms - nuo pradedan-
¢iyjy iki tikry jogos atlety. Savo kelig nuo pradinuko link eksperto
leis stebéti programéléje patogiai pateikiama statistika.

Programéléje taip pat yra ir jogos gerbéjy bendruomené, kurioje
galima dalintis kilusiais klausimais ar pasisemti jkvépimo. Jos karé-
jy teigimu, programélé yra didziausia jogos bendruomené pasauly-
je, nes §j jrankj jau naudoja 50 mIn. Zmoniy.

Vartotojai jau spéjo pripazinti,Daily Yoga" - programélé pelné
daug apdovanojimy ir tris metus i$ eilés buvo iSrinkta geriausia
jogos programéle pasaulyje, taip pat pateko j 50 inovatyviau-
siy programéliy sarasa ir yra rekomenduojama viso pasaulio
eksperty.

rekomenduoja iSbandyti ir tam tikras atpalaidavimo praktikas.

,Sveikas miegas — dvasinés geroves dirbtuvés. Mes gerai miega-
me ne tik tada kai masy gyvenimas pilnavertis. Daznai bina taip,
kad visapusiskas pasitenkinimas miegu atsiranda tik tuomet, kai
mes pasiekiame stabilios psichinés pusiausvyros buseng’, — tei-
gia psichologé.

Jos teigimu, esant jvairiems miego sutrikimas, padéti gali kog-
nityviné elgesio, relaksacijos ar pazintiné terapija, kurias specialistai
nemigos kankinamam Zmogui parenka ir sidllo iSméginti individualiai.

Specialistai ragina jsidéméti, jog nemigos ir kity miego problemy
atsiradimas taip pat reiskia, kad organizmui nebepakanka su mais-
tinémis medziagomis gaunamo laimés hormono serotonino ir i§
jo sintetinamo miego hormono melatonino gamybai batiny ami-
norigsciy kiekio.

Tokiu atveju fitoterapeutas Virgilijus Skirkevicius pataria j kasdienj
raciona jtraukti preparatus, kuriy sudétyje baty melatonino, 5-hid-
roksitriptofano (5-HTP) ir triptofano derinys. Tokie kompleksiniai pre-
paratai, anot jo, ne tik papildo melatonino lygj, bet ir skatina patj or-
ganizma jj gaminti. Jis taip pat primena, jog dar vienas ginklas ko-
voje su létiniais miego sutrikimais yra jvairios Zolelés.

,Pavyzdziui, melisos lapuose esanti medziaga ramina, padeda uz-
migti ir palaikyti normaly miega Vakare iSgére Sios arbatos, jau po pir-
mosios nakties pajusite teigiamus pokycius. ISbandykite ir valerijono
Saknis — puikiai padés kamuojant nepaaiskinamam vidiniam neri-
mui ir esant nervinés jtampos sukeltiems miego sutrikimams. Stresa
puikiai mazina sukatZolés, apyniai - pastarieji geba itin efektyviai
atstatyti iSsekusia nervy sistema, o derinami kartu su valerijonais,
dar labiau pagerina miego kokybe. Na, ir levandos bei ramunélés
- Sios vaistazolés taip pat nepamainomi pagalbininkai, siekiant at-
sipalaiduoti ir gerai iSmiegoti, - rekomenduoja V. Skiriavicius. m



Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums rapimus klausimus

i Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
i Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
i niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iSkris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iSdygus pir-
 miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
i dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
ipieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. PavyzdZziui, per anksti iSkrite pieni-
i niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
i pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
] taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
' mas gali pazeisti nuolatiniy danty uzuomazgas, o
i tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
iir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
1 vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
turi buti kokybiskai sukramtytas. Jei kyla Gmi infek-
cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi
bei taisyklingai artikuliacijai, kalbos formavimuisi.

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpirsciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiskai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per dieng, manydami, kad
uztenka juos iSvalyti vakare. Visgi dantis vaikui
turi valyti suauges Zmogus ir batinai du kartus
per dieng, juk tai uztruks tik kelias minutes, o
nuo to priklausys burnos sveikata ateityje. Na,
o jei vaikas nenoriai leidZiasi valyti dantis, reikia
ieskoti, kaip ji sudominti. Galbut padéty danty
valymo dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas
zaidimai. Taip pat batina rodyti gerg pavyzdj, kai
visi Seimos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus
kasdienis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i$ anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudés, tau

nieko nedarys”, Zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali
bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net iri
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, i
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apziGréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o i
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, i
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaiéiuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda. :

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieiiura,i
tinkama mityba ir valymas - kelias j sveiky nuo-i
latiniy danty dygima. llgamete patirtj sukaupe
masy specialistai visada pasirenge pakonsultuo—i
janti tévelius bet kokiais klausimais bei efektyviai ;
iSspres visas burnos bei danty sveikatos proble-!
mas. |

Adresas: '
9055 S Roberts Road,
Hickory Hills, IL 60457 i
Telefonas: :
708-350-6761 i
www.signaturedentalcare.net i
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Danelé Vidutis Lietuvoje

Danelé XV-oje dainy ir Sokiy Sventéje.

Lietuvybés genas

Danelés Vidutis gyvenimas, pasvestas seneliy ir

tevy gimtinel

Visada besiSypsanti, geros nuotaikos, pasitikinti savimi, sieki-
anti tik geriausio rezultato aktyvi visuomenininké, JAV Lietuviy
Bendruomenés (LB) Krasto valdybos Visuomeniniy reikaly tary-
bos naré, tinklalapio ,Washington DC Lithuanian Americans” ad-
ministratoré Danelé Vidutis (Diana Bieliauskaité) Sjkart pasakoja
apie issaugotas pamatines vertybes ir prisipazjsta nuolat jaucian-
ti nerima dél demokratijos trapumo.

- Gerbiamoji Danele, papasakokite apie save. Zinome, kad
esate gimusi Jungtinése Amerikos Valstijose.

- Gimiau Richmond (Virginia) gydytojos Danutés Sirvydaités ir psi-
chologo Vytauto Bieliausko $eimoje. Mano tévai j JAV atvyko 1949
metais ir, Zinoma, bendravo su lietuviy $eimomis. Arciausiai nuo
misy miesto buvo Washington, o kai persikraustéme j Cincinnati
(Ohio), artimiausia parapija buvo Daytone. Man neteko lankyti nei
lietuviy Sestadieninés mokyklos, nei bati vasaros stovyklose, bet
namuose kalbé&jome tik lietuvikai, nes mociuté atsisaké mokytis
angly kalbos. Oficialiai lietuviy kalbos pradéjau mokytis Indiana
University (Bloomington) su Elena Bradtinaite. Neisdildoma jspidj
man paliko ,arbatéliy” masy namuose metu vykusios lietuviy po-
litinés diskusijos. Iki Siol atmintyje isliko mano vaikystés vakarais
namuose dainuotos lietuviskos dainos.

1963-aisiais, kai buvau vienuolikos, kartu su kitais trimis vaikais
i$ Cincinnati,Children’s International Summer Village" buvau at-
rinkta atstovauti Jungtinéms Valstijoms tarptautinéje stovyklo-
je Kristiansand, Norvegijoje. Ten man labai patiko - gamta buvo
kaip Lietuvoje. Taip pat labai patiko bendrauti su vaikais i$ Italijos,
Japonijos, Egipto: plétési mano akiratis, suvokiau tarptautiniy san-
tykiy prasme.

- Kokios mintys, kokie planai sukosi galvoje, kai Zzvelgéte j
ateit;j?

- Tévai mums nedraudé dométis amerikietiska kultdra, nors jiems
buvo svetimi Elvis Presley kreipiniai, kryziy deginimas juodaodziy
rajonuose. Prisimenu, kai buvau $eseriy, tévai man nupirko Paul
Anka plokstele ,Diana’, labai tuo dziaugiausi. Budama paauglé,
mielai klausiausi populiariy,folk” dainininky.

Augau labai religinga, pareiginga ir jautri. Greitai apsiverkdavau -
tik zidrek, ir vél upeliai teka... UZjauciau nuskriaustuosius. Cincinnati
baigiau mergaiciy katalikiy mokykla. Dél labai uzdaro aukléjimo bu-
vau taip jsibaiminusi vie$o pasaulio, kad prasymus studijuoti pa-
teikiau vien j katalikiskus universitetus. Vis délto aiskiai suvokiau,

kad nenoriu likti namuose, man reikéjo laisvés.

Lemtingais, neramiais 1969-1970 metais studijavau Loyola
University (Chicago), taciau angly literattros bakalauro laipsnj jgi-
jau Xavier University (Cincinnati). Galéjau mokyti vidurinéje mokyk-
loje. Tuo metu mane domino daugybé temy: ir motery lygybé, ir
Vietnamo karas, ir riausés miestuose. Zavéjausi tamsiaodziais, Zydais
ir visais, kas turéjo aiskius tikslus ir kovojo uz savo teises. Galvojau,
kad galbat ir lietuviams prireiks pagalbos.

- Koks buvo jusy kelias j Lietuviy Bendruomeng?

- Baigusi universiteta ir 1973 metais aplankiusi sovietine Lietuva,
uzmezgiau rysius su lietuviais. Po Helsinkio sutarties buvo galima
jaustis saugesniems siekiant nepriklausomybeés, savo gyvenime jt-
virtinti lietuviy kalba. Tuomet nutariau iSmokti rusiskai, tad Indiana
University (Bloomington) jgijau magistro laipsnj. Sios studijos tapo
mano jdomios karjeros pagrindu Washington - 12 mety dirbau
LFulbright ir National Academy of Sciences” mainy programose.
Mano dispozicijoje buvo Soviety Sajunga (joje kasmet lankési bent
vienas lietuvis), Ryty Vokietija, Rumunija ir Lenkija.

Prisimenu, kaip nuo 1978 mety JAV valdzios bistinéje -
Washington Capitol Hill - drauge su kitais lietuviais teko dalyvau-
ti priémimuose, kalbinti svecius, pristatyti jiems Lietuva ir Baltijos
Salis, pasakoti apie misy kova uz laisve. Bendradarbiaudama su
Viktoru Naku, Asta Banionyte vis labiau pradéjau vertinti lietuviy
bendruomene.

Taciau manau, kad meile Lietuvai, pareigos jausma ir uzsispyrima
paveldéjau i$ técio. Jam buvo labai svarbus lietuviy noras islaiky-
ti savo tapatybe, kalba, kultdra. Jis visada rémé ir palaikeé lietuvis-
ka baznycia bei disidentus, gyveno Lietuvos nepriklausomybés
laukimu. 1988 metais, kai buvo Pasaulio lietuviy bendruomenés
valdybos pirmininkas, tévas vyko j Lietuva susitikti su Sajudzio at-
stovais ir kovotojais, taip pat - | Washington tartis su ponu Stasiu
Lozoraiciu, Algimantu Gurecku.

1991 mety vasara pasisidliau dirbti Lietuvos atstovybéje
(Washington) kartu su laikinai einanciu pareigas, véliau - amba-
sadoriumi S. Lozoraiciu. Tuo metu tai buvo idealus Lietuvos atstovas,
jis pasauliui anglidkai ir kitomis kalbomis galéjo iSdéstyti Lietuvos
problemas, nebijojo spausti JAV laikytis pagarbos demokratijai ir
nepriklausomybei. Atstovaudamas Lietuvai S. Lozoraitis iskélé ir
sustiprino Lietuvos jvaizdj, reikalavo visavertés pagarbos ir para-
mos 3aliai, kovojanciai uz nepriklausomybe.

Danelé Vidutis

- Kaip Seimos nariai reaguoja j jisy visuomeninius darbus?
Ar jiems artima lietuviska tapatybé?

- DZiaugiuosi, kad dalyvaudama visuomeninéje veikloje pazinau
daug jdomiy, Sviesiy Zmoniy. Taciau pasaulis ,apsiverté”: Lietuva
tapo laisva, man gimé sinus, o netrukus - ir dukra. Radau pelnin-
gesnj sekretorés darba advokaty bendrovéje, joje dirbu iki Siol. Man
pasisekeé, kad vaikus teko auginti tuo ,auksiniu” laikotarpiu - po
Lietuvos valstybés nepriklausomybés atkdrimo, kai daug jauny lie-
tuviy galéjo gauti JAV vizas net metams. Taip mano vaikams atsirado
galimybé turéti bent desimt nuostabiy aukliy lietuvaiciy. Lietuvoje
jos nebuvo itin vertinamos, o atvykusios j JAV jgavo drasos, supra-
to savo verte. Daugelis jy ¢ia sukaré eimas.

Kai dukra Nida dar buvo kidikis, ji ne karta miegojo ambasadoje,
kol sinus Mantas netoliese lanké Montessori mokykla. Nuo pat ma-
Zens kartu su masy lietuviy draugy vaikais jie éjo protestuoti prie
Soviety Sajungos ambasados, prie Baltyjy Rumy, Kapitolijaus pasta-
to... Jiems tai buvo jprasta, kaip ir lankyti $estadienine lituanistine
mokykla. Kai dvejus metus gyvenome San Diego, buvo jprasta be-
veik tris valandas pirmyn ir atgal vaZiuotij Los Angeles 3estadienine

Tesinys - 14 psl.
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Pradzia - 12 psl.

lietuviy mokykla. Tarp masy draugy buvo Seimos, kurioms lietuviy
kalbos i$saugojimas buvo labai svarbus, tad drauge su jais jsitrauké-
me j ateitininky judéjima. Vasaras leidome Nekaltai Pradétosios
Mergelés Marijos vienuolijos,Neringos” stovykloje (Vermont). Vaikai
lanké ,Dainavos” jaunuciy ir moksleiviy stovykla (Michigan), tikéjo,
kad vyksta j mazajg Lietuva, j Amerikos Lietuva. Mano dukrai Nidai
,Dainava” - iki Siol mieliausia vieta pasaulyje.

2000 metais Mantg ir Nidg pirma kartg veziausi j Lietuva, kad galé-
¢iau supazindinti su gimtine ir giminaiciais. Kai buvo penkiolikos,
dukra dirbo organizacijoje ,Vaiko vartai j moksla” Marijampoléje.
Sinus Lietuvg antrg kartg aplanké jau suauges, pries tai niekam
net nepraneses.

- Kas jdomaus, svarbaus Siandien vyksta jiisy bendruomené-
je? Ko, jusy nuomone, Siandien labiausiai reikia iSeivijoje gyve-
nantiems lietuviams?

- Pati JAV LB, kaip institucija iSeivijoje, yra vertinga, nuostabi.
Gerbiu ir labai vertinu misy bendruomenés narius, kandidatuo-
jancius j Taryba ir aktyviai dalyvaujancius jos veikloje. Tokie meti-
niai susibarimai yra neapsakomai svarbs. Jéga, kad turime tiek
daug apygardy ir tiek daug mokykly!

Skatinu visus bent vieng kadencija asmeniskai susipaZinti su tuo
turtingu lobiu, draugiskai pasidalinti patirtimi. Kiekviena apylinké,
kiekviena mokykla yra bendruomenés branduolys. Svarbus ne tik
vaiky ir mokytojy, bet ir tévy bei bendruomenés apylinkiy nariy
jnadas. Kaip sakoma, aukléti vaika turi visas kaimas. Mano nuomo-
ne, mokyklai labai svarbu palaikyti glaudy rysj su bendruomene,
o0 bendruomené turi rodyti parama Seimoms.

Man asmeniskai svarbtis du dalykai: informacijos sklaida ir daliji-
masis ja, taip pat suburti, pritraukti kuo daugiau zmoniy. Dél to ad-
ministruoju tinklalapj,Washington DC Lithuanian Americans", kurj
tvarko $auni jauna valdyba. Informacija traukia démesj, parodo

Danelé XV-oje dainy ir Sokiy Sventéje.

Zmonéms kity lietuviy veikla, primena apie tai, kas mus vienija.

Taip pat toliau einu JAV LB Visuomeniniy reikaly komiteto, kuriam
vadovauja Krista Bard, narés pareigas. COVID-19 pandemija, saky-
¢iau, net pasitarnavo msy veiklai - paplitus jvairesniems bendra-
vimo badams, galime pasiekti daugiau zmoniy. Stai, pavyzdziui,
turéjome ,zoom" susitikima su nauja ideivijos Lietuvos Seime at-
stove Ausrine Armonaite. Kovo 28-aja vyks Tomo Sadausko inter-
netinis seminaras ,Finding your Lithuanian Roots” (,Surask savo
lietuviskas Saknis”). Planuojame ir daugiau tokiy pokalbiy aktu-
aliomis JAV lietuviams temomis. Siekiame, kad kiekvienas lietuvis
rasty vietg JAV LB, kad lietuviai jausty savo visavertiskuma ir jsipa-
reigojima iSsaugoti Lietuvos nepriklausomybe.

Gimusi karo pabégéliy Seimoje ir auginta suvokiant, kad gimt-
asis krastas pavergtas svetimo milzino, negaliu atsikratyti baimeés,
jog demokratija labai trapi ir yra pavojuje. Todél pastaraisiais me-
tais prisidéjau prie organizaciju, siekianciy issaugoti demokratija
Amerikoje, tokiy kaip,Lithuanian Americans and Friends for Biden,”
,Lithuanian Americans and Friends for Warnock & Ossoff" ir naujai

kuriama, Lithuanian Americans and Allies for Democracy”.

Juk kitame kraste gyvenantys lietuviai gali ir net turi jsitraukti j
to krato veikla, prisidéti prie jo gerovés. Stai mano ir mano mo-
¢iutés mylima herojé Gabrielé Petkevicaité-Bité, XIX a. pabaigoje
- XX a. pradzioje skatino lietuvius bti aktyvius, pasitikéti savimi,
auksciau visko kelti bendruomene... Jos mintys ir ZodZiai Siandien
tinka ir mums. Vienokie laikai buvo, kai kovojome uz Lietuvos ne-
priklausomybe, kitokie yra dabar, kai turime mastyti, kaip iSsaugo-
ti demokratija, laisve, savo lietuviska tapatybe.

Kalbédama kaip amerikieté sakau:,Jei myli savo krasta, vadi-
nasi, priimi ir jo trakumus, nebijai jy pripazinti, bandai tobulinti.’
Kalbédama kaip lietuvé sakyciau panasiai. Visada pabréziu, kad
Lietuva gali daug kuo didZiuotis, o mes turime prisidéti prie jos var-
do pasaulyje sklaidos. Taip pat mes, lietuviai, privalome i$ esmés pa-
Zinti savo 3alies istorija, kad suprastume jos pasaulinj indélj ir galé-
tume prisidéti prie darnaus jos vystymosi.

Irena Valys

Nuotraukos is Danelés Vidutis asmeninio albumo.m

Margudiai!

Pats paprasciausias velykiniy kiausiniy
marginimo budas: uztruksite vos 15 minuciy

Norite graziy marguciy, taciau nepageidaujate sugaisti viso va-
karo jy marginimui? Tuomet $is budas - kaip tik jums. Tereikés ge-
ros nuotaikos, kiausiniy, maistiniy dazy ir platos grietinélés arba...
skutimosi puty.

Pamirskite prekybos centruose parduodamas velykiniy kiausiniy
marginimo pakuotes - Sie akvarelés efekto marguciai bus patys gra-
Ziausi. Norédami pasiekti geriausius rezultatus, naudokite baltus
kiausinius ir pamirkykite juos acte maziausiai 2 minutes, kad spal-
va gerai jsigerty j luksta.

Sidlome naudoti ne gelinius ar milteliy pavidalo, bet skystus mais-
tinius dazus, kuriuos paprasciau jmaisyti j grietinéle ar skutimosi

putas. Beje, néra skirtumo, kurj variantg naudosite - su plakta grie-
tinéle visi ingredientai bus valgomi, taciau drasiai galima naudoti ir
skutimosi putas, kurios per kiausinio lukta nepersigeria.

Jums reikés:

12 kietai virty kiausiniy

Acto

Flakono plaktos grietinélés ar skutimosi puty

Maistiniy dazy

Instrukcijos:

Sudékite kiausinius j didelj dubenj ir apsemkite actu. Mirkykite 2
minutes, tuomet kiausinius iStrauke nusausinkite ir gerai iSdZiovinkite.

| didele lékste ar negilig kepimo skardg pripurkskite plaktos grie-
tinélés ar skutimosi puty vientisu lygiu sluoksniu (jos turéty bati
apie centimetro gylio). Kas pora centimetry ant virsaus jladinkite
po vieng laselj skirtingy spalvy maistiniy dazy. Mediniu danty kra-
pstuku paskirstykite dazus, kad spalvos priminty marmurinj efekta.

Pavoliokite kiausinius Siame misinyje ir leiskite jiems pastovéti
nuo 10 iki 15 minuciy. Tada iSimkite (rekomenduojame naudoti la-
teksines pirstines, kad dazai nejsigerty j pirstus) ir nuplaukite kiau-
Sinius, kol ant jy neliks puty Zymiy. Sudékite margucius ant popie-
riniy ranksluosciy ir leiskite jiems gerai nudzidti. m



Golden Magnolia —
namai pagal Individualius projektus ant vandenyno kranto!
Kvieciame j Palm Coast, Florida, vieng i$ graziausiy miesty Salyje, kur rasite viska, ko reikia laimingam gyvenimui.
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Tai, k3 kitos kompanijos vadina modernizacija, Golden Magnolia jtraukia j standartine komplektacija:

* 12' - luby aukstis gyvenamojoje zonoje « Energija tausojantys langai ir durys « Santechnika i$ nikelio
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Padovanokite sau namus, apie kuriuos visada svajojote! Golden Magnolia — auk$ciausios klasés namai pagal individualius projektus
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Zoleliy darzas ant palangés

Séjame dabar, skanaujame per Velykas

Kaip senovés lietuviai Svesdavo Velykas?

Velykos - pati dZiugiausia ir labiausiai laukiama pavasario Sven-
té. Siemet jas $vesime balandzio 3 diena. K3 Zinome apie Sv.
Velyky paprocius ir tradicijas?

Velykos - gamtos atbudimo, dziaugsmo ir linksmybiy Sventé.
Senovés lietuviams tai buvo didZioji pavasario $venté, kuri da-
bar atitinka krik¢ioniy $venty Velyky laika. Sven¢iama visada
pirmajj ménulio pilnaties sekmadien;j po pavasario lygiadienio.
Todeél ir vadinama kilnojama Svente. Velyky data jvairiais metais
gali kisti nuo kovo 22 iki balandzio 25 dienos. Kai kas mano, kad
Velyky pavadinimas kiles i$ Zodzio ,vélés”. Seniau buvo tradici-
ja ta dieng lankyti mirusiujy kapus, nunesti jiems maisto - kiau-
Siniy. Masy protéviai tikédavo, kad, atéjus pavasariui, vélés at-
sikelia i$ Zemés. Pirmasis perkiinas jas priversdavo sugrjzti j ka-
pus. Tikéta, kad mirusiyjy vélés pasirodo su atgimstancia gamta
ir pasitraukia po pirmojo Perktino.

Trecioji Velyky diena - (Ledy diena). Ji pas mus jau primirsta.
Ta dieng, kad ledai javy neisdauzyty, buvo draudZiama arti, aké-
ti ar kaip kitaip zeme judinti, netgi kuolg Zemén kalti nevalia.

Atvelykis dar vadinamas vaiky Velykélémis. Svenciamas pirma-
ji sekmadienj po Velyky. Ta dieng ridenami kiausiniai, supamasi
stpynése, krikSto motinos lanko savo kriksto vaikus.

Kiausinis simbolizuoja gyvybés atsiradima, vaisinguma, kos-
mosa. Zmonés tikédavo, kad pradauzus kiausinj is jo islenda ge-
malu pasivertusios gyvatés gyvybé.

Kiausiniams masy protéviai priskirdavo nemazai gydomujy
galiy. Tikéta, kad jie gydo Zaizdas, o zaliais kiausiniais gydytas
motery nevaisingumas. Velyky kiausiniams badavo priskiria-
mos ypatingos galios.

Tikéta, kad Velyky kiausinius uzkasus laukuose, pastarieji tais
metais duos gera derliy.

Gyvatés laikytos pozemio gyventojomis. Tikéta, kad jos globo-
ja derliy, pasirodziusios pavasarj, prikelia augmenijg ir gyvinija.
Zmonés buvo jsitiking, kad ir mirusiyjy vélés i$ anapus Zemeé-
je pasirodo gyvatés pavidalu. Marguciy ridenimas pazeme per
Velykas simboliskai reiskia Zemés gyvybés zadinima.

Kiausiniy marginimas: Nuo seno tikéta, kad margutis turi
magiskos galios. Lietuvoje rasta marginty kiausiniy, kurie mus
pasieké dar i$ Xlll a. Lietuvoje kiausiniai dazniausiai marginami
radytiniu, skutinétiniu ir tepliotiniu badu. Kiausiniai marginami
Velyky $estadien;. Sauluciy skutingjimas ant kiausiniy - tai vil-
tis, kad metai bus sauléti, zvaigzduciy - laukams netriks Svie-
sos nei dieng, nei naktj, ZalCiuky skutinéjimas - pavasarj pabus
gyvybé. Raudona kiausiniy, jy rasty spalva simbolizuoja gyvy-
be, Zalia - bundancia augmenija, geltona - prinokusius javus,
juoda - Zeme, mélyna - dangy. Marginama ir vasku (simboliy
reik$mé ta pati), svogiiny lukstais, Zolynais. Namuose saugomi
marguciai turédavo saugoti sodyba nuo Perkiino.

Velyky Bobuté (Velyké): Gerokai primirstas Velyky personazas.

Seniau Velyky rytg vaikai prabude daznai rasdavo ant namy pa-
langés padéty dovany - po du kiaudinius. Tai bldavo Velykés
dovana. Vaikai tikédavo, kad ji, anot mazyliy téveliy pasakojimy,
gyvena kazkur pamiskéje, moka graziai marginti kiausinius, jai
padeda kiskuciai, atéjus pavasariui, primargina jy daugybe, su-
deda visus j vasko arba cukraus vezima, pasikinko j jj misko il-
gaausius ir iSvaziuoja pas gerus vaikus. Naktj visus juos aplan-
ko ir apdovanoja. Tiems kam labiau pasisekdavo Velyky Bobuté
lankydavo ir padalindavo margucius, dZiovintus obuoliukus,
kriausiukus, riesutélius, pazaisdavo

Velyky egluté (medelis): Seniau ji daug kam budavo jpras-
ta. Ja Zmonés patys pasidarydavo: prie tiesios $akos priridavo
eglés Sakeles, padarydavo eglutés formos medelj, jj papuosdavo
pavasarj isprogusiais zilviio kaciukais, jvairiy formy sausainu-
kais, popieriniais pauksciukais, gélytémis, medelyje padarydavo
lizdeliy, j juos jstatydavo po 9 - 12 kiausiniy. Tikéta, kad Velyky
eglutés (medelio) kiausiniai Zmogui nesa laime.

PRAMOGOS, APEIGOS

Kiausiniy ridinéjimas: Ridinéjama visoje Lietuvoje ir ne bet
kaip, o per specialiai padaryta lovelj. Visi stengiasi toliausiai nu-
ridenti savo kiausinj, nes tik taip jmanoma tapti nugalétoju ir
pavasarj patikéti, kad tie metai tau bus tikrai laimingi, kad vis-
kas puikiai seksis. Sekasi ir tam dalyviui, kuris puikiai Zinodamas
kiausinuko sukiojimosi ypatybes sugeba pataikyti j svetimg mar-
gutj ir taip islosti jy kuo daugiau.

Kiausiniy musimas: Zaidime dalyvauija tiek vaikai, tiek jauni,
tiek ir seni. Zaidimo esmé - igsiaiskinti ta, kuris moka i$sirinkti stip-
riausia kiausinj (medinis, kitas, dirbtinai sutvirtintas, sustiprintas
kiausinis netinka, nors tokiy,, gudruoliy” visada pasitaikydavo).

Kiausiniavimas: Kiaudiniauti jprasta tik mazameciams vai-
kams (iki 7-8 mety amziaus). Atéjes j svecius, vaikas turi padek-
lamuoti posma,AS mazas vaikelis, kaip pupy pédelis, prie dury
(slenkscio?) stoviu, kiausinuko noriu®. Po to jis turi jsikisti pirSta
jburng ir laukti. Tai Zenklas, kad vaikas nori vieno kiausinio. Jei

jsikisi du pirstus, reiskia, kad prasai dviejy. Daugiau gviestis ne-
reikéty, nes kuklumas puosia ir mazus vaikucius. Zinoma até-
jus nevalia pamirsti pasveikinti su Sventémis.

Dédinéjimas: Jaunuoliai per Velykas pramogaudami prasima-
no ir dédinéti - eiti pas merginas prasyti kiausiniy. Viskas gerai,
jei mergina tais kiausiniais i$ anksto yra apsirpinusi, o jei ne -
vyriokai gali paimti jg uz parankiy, nuvesti j vistide ir patupdy-
ti j viStos glizta, kad Si kiausinj iSperéty...

Lalavimas: Tradiciné Velyky apeiga. Kaimo gyventojai pasiim-
davo barskalus, eidavo apie laukus ir barskindami dainuodavo
dainas, kuriy priedainiuose bidavo ,ai lalu lalu’, i lalo” ir kt. Taip,
lalautojy supratimu, jie kviesdavo visas dangaus ir Zemés gali-
as, kad Sios laukams ir jy Seimininkams lemty gera derliy, soty
gyvenima. Kartu lalauninkai prisirinkdavo ir jvairiausiy vaisiy,
kuriomis Zmonés juos apdovanodavo uz dainas ir palinkéjimus.
Buvo lankomi ir netekéjusiy merginy namai - linkint itekéti...

Laistymasis vandeniu: Sis Velyky paprotys primiritas, taciau
nuo seno zinomas. Anksti ryte vaikinai eidavo vandeniu laisty-
ti merginy. Eidami neSdavosi vandens. Su $ventémis pasveikin-
davo sutiktuosius, o uzéje j trobg, kurioje gyvendavo merginos,
paspausdavo rankas vyrams, o sveikindami moteris ir merginas,
joms j delnus po truputj jpildavo vandens, po to tuoj pat van-
denj nusluostydavo ranksluosciu. Tokius laistytojus Seimininkai
sodindavo uz vaisiy stalo.

Supimasis siapuoklése: Dabar tai dazniausiai tik vaiky ir jau-
nimo pramoga, o seniau supdavosi ir vyresnio amziaus Zmonés.
Tikima, kad kuo auksciau per Velykas jsisupsi, tuo aukstesni bus
linai, ilgesnis jy pluostas. Supantis dainuojamos sipuoklinés
dainos. Sipynés dazniausiai jrengiamos ant kalneliy, tarp dvie-
ju greta auganciy medziy.

Yra ir daug visokiy draudimy:

Velyky dieng negalima ilgai miegoti - galva skaudés.

Skaudés galva ir jei Velyky diena galva Sukuosi (Sukuok tik
Velyky iSvakarése).

Nedera pirmaja Velyky diena  svecius vaikscioti. Jei vis délto
kas nors ateina, tam reikia duoti kailinius blusinéti.

Per Velykas negalima Zzemés judinti ar kitaip ardyti, nes prie-
Singu atveju vasarg ledai javus iSmus.

Neuzmirskime, kad...

Velyky ryta, jeigu anksti atsikelsi, gali pamatyti, kaip Soka kop-
dama sauluté.

JeiVelyky ryta, dar pries saulétekj, nusiprausi $altu vandeniu,
jokie skauduliai neaugs.

Velyky dieng reikia kelti triukSma, linksmintis. Taip nubaidysi
nuo gyvenvietés, namy visas negandas, piktas dvasias.

Velyky ryta nulupty kiausiniy kevalus sudeginsi krosnyje - na-
miniai pauksciai geriau is kiausiniy risis.

Marginto kiausinio luk$ty nevalia métyti kur pakliuvo - reikia
uzkasti gale lauko, sodybos, po tvarto slenks¢iu (apsauga nuo
nelaimiy, geras derlius, prieauglis).

Kad namuose visus metus bty skalsa, darna pirmajj nulupta
kiausinj prie Velyky stalo supjaustyk j tiek daliy, kiek uZ stalo
sédi Zmoniy, visiems jiems po dalele to kiauinio padalink. m
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Velykinis meniu jau paruostas.

KvieCiame uZsisakyti gardZiy
patiekaly savo velykiniam stalui.

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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Receptai
Velykiniy vaisiy stalas

LA3130S UZTEPELE

Reikés: 2 Sauksty itin tyro alyvuogiy aligjaus, 1 puodelio smul-
kinto balto svoguino, 8 uncijy (1 1/2 puodelio) pirstais smul-
kintos karsto rakymo ladisos, 1/4 puodelio smulkinty 3vieziy
krapy, 1/4 puodelio majonezo, 1 3aukstelio Dizono garstyciy,
2 Sauksty Svieziai spausty citrinos sulciy, 1/2 Saukstelio tarkuo-
tos citrinos Zievelés.

Gaminimas: Prikaistuvyje ant vidutinio dydzio ugnies pakaitin-
kite alyvuogiy aliejy. Suberkite svogtinus ir kepinkite, kol taps
auksiniai, apie 10 minuciy. Leiskite keptiems svoginams atvés-
ti, 0 tada sumaisykite su lasisa, krapais, majonezu, garstyciomis,
citrinos sultimis ir citrinos Zievele. Patiekite su mégstama duo-
na, duoniukais ar nesaldZiais sausainiais. Saldytuve uztepéle uz-
darame inde laikyti galima iki 3 dienu.

VELYKINIS SURIS PASCHA

Reikés: 2 svary kambario temperataros varskés, 6 kamba-
rio temperataros kiausiniy tryniy, 1 1/2 puodelio cukraus, 3
kambario temperatiiros nesidyto sviesto lazdeliy, 1/4 Sauks-
telio Svieziai tarkuoto muskato, 1 apelsino Zievelés, 1/3 puo-
delio smulkinty citrinos cukaty, 1 puodelio riebios grietinélés,
1 Sauksto vanilés ekstrakto, jvairiy dZiovinty vaisiy papuosi-
mui (nebatina).

Gaminimas: Pertrinkite varske per ko3tuva, uzdéta ant du-
bens. Elektriniu plakikliu (Sluotele) dideliu greiciu isplakite
kiausiniy trynius su cukrumi, kol masé taps Sviesi ir puri (pla-
kite apie 5 minutes). Sumazinkite greitj iki vidutinio, sudéki-
te varske, sviesta, muskata, apelsino Zievele ir iSmaidykite, kol
maseé taps visiskai vienalyté. Tebemaisant Iéta nuolatine sro-
vele supilkite grietinéle. Jmaisykite vanile. 5 1/2x7 coliy pasc-
hos formg, vazona ar ko3tuva isklokite sudrékintu strmaisio
audiniu ir supilkite pagamintg mase. Virduje audiniu pilnai

SVENTINIS KUMPIS

Reikeés: 1 (12-14 svary) nevirto rikyto kumpio su kaulu, 1 puo-
delio tamsiai rudo cukraus, 1/4 puodelio konjako, Zalumyny
papuosimui.

Gaminimas: kaitinkite orkaite iki 325 laipsniy. Kumpj suvy-
niokite j pergamentiniu popieriumi sustiprintg folija. Kepkite
taip suvyniota kumpj orkaitéje pusantros valandos. ISkepusj
kumpj iStraukite iS orkaités ir iSvyniokite. Dideliu astriu peiliu
jpjaukite lasinius ant kumpio,grotelémis”. Perkelkite kumpj j
didele kepimo skarda (jau be folijos). Sumazinkite orkaités tem-
peratirg iki 300 laipsniy. Nedideliame dubenélyje sumaisy-
kite cukry ir konjaka. Patepkite kumpj 3/4 cukraus ir konjako
misiniu ir vél pasove j orkaite kepkite dar valanda. Tada pa-
tepkite kumpij likusiu misiniu ir kepkite dar 30 minuciy. | ser-

uzdenkite sarj. Virdy prislékite lékste ant kurios uzdékite 2-3
skardines (ar kita sunky 2-3 svary svorio daikta). |dékite for-
ma | tus¢ig puoda ir palaikykite Saldytuve per naktj, kad is-
bégty skystis. Kita dieng nuimkite Iekste su svoriais, patrau-
kite audinj nuo paschos pagrindo, atsargiai apverskite forma
ant serviravimo lékstés, nuimkite nuo paschos forma ir str-
maisj. Papuoskite dziovintais vaisiais.

PAVASARINIY DARZOVI Y RAGU

Reikés: 3 vidutinio dydzio pory (tik baltos ir Sviesiai zalios da-
lies, perpjautos iSilgai per puse irs susmulkintos pusziedziais
- mazdaug 2 puodeliy), 1 $auksto itin tyro alyvuogiy aliejaus,
1 Saukstelio druskos, 12 uncijy smidry, supjaustyty 1 colio ga-
baliukais (apie 2 1/2 puodelio), 1 puodelio vandens, 6 uncijy
cukriniy Zirniy ank3ciy, supjaustyty 1 colio gabaliukais (1 1/2
puodelio), 8 ridikéliy, perpjauty j keturias dalis, 1 Saukstelio
Dizono garstyciy, 1 Sauksto nestidyto sviesto, 1 Sauksto malty
Svieziy mégstamy zalumynuy.

Gaminimas: Pamirkykite porus Saltame vandenyje 5 minu-
tes; iSimkite ir nusunkite. Kartokite procesa, kol dubenélio
dugne neliks smélio. Dideléje keptuvéje ant vidutinés ug-
nies jkaitinkite aliejy. Suberkite porus, pastdykite ir troskin-
kite, kol porai suminkstés, apie 2 minutes. Suberkite smid-
rus, supilkite vandenj, uzdenkite ir troskinkite apie 2 minu-
tes. Suberkite cukrinius Zirnius ir ridikélius, uzdenkite, pat-
roskinkite dar 2 minutes. Sudékite garstycias, sviesta, za-

lumynus ir iSmaidykite. Patiekite i karto.

VELYKY BOBA

Reikés: 2 puodeliy pieno, 1/2 svaro nestdyto sviesto (plius
papildomai dubeniui patepti), 2 pakeliy (2 sauksty) sausy
mieliy, 1/4 puodelio Silto vandens, 4 dideliy kiausiniy, 4 di-
deliy kiausiniy tryniy, 1 puodelio cukraus, 1 Saukstelio drus-
kos, 2 apelsiny Zievelés, 1 citrinos Zievelés, 1 Saukstelio va-
nilés ekstrakto, 1 Sauksto apelsiny skonio likerio, 9 puode-
liy sijoty milty (plius papildomai pabarstymui), 1 puodelio
smulkinty migdoly be Zieveliy, 1 puodelio raziny, 1 puo-
delio auksiniy raziny, 3 Sauksty cukraus pudros (nebdtina).
Glaistui: 1 1/4 puodelio cukraus pudros sumaisyti su 1/4
puodelio citrinos sulciy ir 1 $aukstu vandens.

Gaminimas: Vidutinio dydZio prikaistuvyje ant nedidelés
ugnies pasildykite pieng. Sudékite sviesta ir maisykite, kol
jis istirps. Nuimkite puoda nuo ugnies ir leiskite jam atvésti
iki vasarosiltés temperatiros. Nedideliame dubenyje j Silta
vandenj jmaisykite sausas mieles ir leiskite misiniui 5-10 mi-
nuciy pastovéti, kol mielés suputos. Dideliame dubenyje is-
plakite kiausinius, kiausiniy trynius ir cukry iki tirStos vien-
alytés masés. Suberkite druska, tarkuotas apelsiny ir citri-
nos Zieveles, vanile ir likerj. | mase jmaisykite pieno ir svies-
to misinj, tada - istirpintas aktyvuotas mieles. Maisant me-
diniu Saukstu ar rankomis po truputj suberkite miltus, kol
tesla bus drégna, bet nelipni. | teslg jmaisykite migdolus ir
razinas. Perkelkite teslg ant miltuoto pavirsiaus ir minkyki-
te, kol ji lengvai nulips nuo ranky, apie 6 minutes (jei reikia,
minkant dar jberkite milty). Jdékite teslg  labai didel] svies-
tu iStepta dubenj, uzdenkite jj drégnu audiniu (pavyzdziui,
virtuviniu ranksluosciu) ir palikite tesla kilti apie 1 valanda.
Paminkykite tesla, kad ji sumazéty ir leiskite dar kartg pakilti
iki dvigubo dydzio (laikykite apie 45 min. - 1 val.). |kaitinkite
orkaite iki 350 laipsniy. Patepkite sviestu tris 9 arba 10 coliy
kekso formas (jei norite, sviestu pateptas formas galite pa-
barstyti cukraus pudra). Padalinkite teslg j tris formas, tru-
putj pridenkite ir leiskite apie 30 minuciy pastovéti, kad pa-
kilty. Kepkite 35-45 minutes, kol kepiniai taps auksinés rus-
vos spalvos, o pabeldus krumpliais j jy viry girdésis duslus
garsas. Leiskite 5 minutes atvésti formose, tada iSverskite ant
orkaités groteliy ir leiskite pravésti dar maziausiai 20 minu-
¢iy. Apliekite bobas glaziira, leiskite jai nubégti per krastus.




Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGClome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

« Yra SMI troky parkavimo vieta

« Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

E L202'LO¥0 - L202'92 €0 [8221] ELBN ,Sepiy soSex"



PRIKL/AUSOMYBESJNUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKU[GYDYMOICENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:
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« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

» pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZzitra
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

biido palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

* priima visus

Gydytojas pataria

Biopunktiriné diagnostika

Siandienos technologijos leidzia daug tiksliau ,per-
skaityti” kiino kalba. ISmatuojant tasky elektrini-
us parametrus galima labai tiksliai jvardinti proce-
sus vykstancius giliai kiine - toks metodas yra vadi-
namas diagnostika pagal akupunktiirinius taskus.

KAS TAI YRA BIOPUNKTURINE DIAGNOSTIKA?

Tai nauja, vis dar besivystanti energoinformacinés diag-
nostikos metodika. Jy metu jvertinami kiino pavirsiaus
(odos) biologiskai aktyviy tasky elektriniai parametrai.
Matuojant jvertinami keliolika pagrindiniy kontroliniy
tasky. Diagnostika leidzia anksti nustatyti atskiry organy
ar sistemy funkcijos sutrikimus. Veiklos (funkcijos) sutriki-
mai daznai pasireiskia dar neatsiradus ryskiems fiziniams
pakitimams, matomiems rentgenu, ultragarsu ar kitaip.

KOKS DIAGNOSTIKOS POVEIKIS, TIKSLUMAS?

Diagnostika visiskai neskausminga ir nekenksminga,
gali bati atliekama ir vaikams. Jos tikslumas, priklauso-
mai nuo paciento buklés (naudoty medikamenty, streso,
zalingy jprociy poveikio) siekia 80-90 %. Jvertinus funk-
cine organy bukle, kartu gali bati parenkamas individu-
alus gydymas visam organizmui, subalansuojama mity-
ba, rekomenduojami maisto papildai.

KAIP VYKSTA TYRIMAS?
Tyrimo metu, vienoje rankoje laikomas pasyvus elek-
trodas, o kitoje aktyviu liestuku matuojami sveiko tas-
ko fizikiniai parametrai ir stebimas organizmo atsakas

j tam tikrus dirgiklius. Jeigu organizme yra pakitimy,
kompiuterio ekrane pastebimas rezonansinis atsakas.

KA GALIMA ISTIRTI?

Elektropunktdrinés diagnostikos galimybés yra isties
placios. Juo galima tirti kvépavimo takus, limfine ir nervy
sistemas, storgjj ir plonajj Zarnyna, kraujotaka, sirdj, $la-
pimo ir tulZies pisle, kepenis, stuburg, kasg ir kt. Tiksliai
nustatomi organy funkciniai sutrikimai, jvertinama krau-
jotaka, organizmo intoksikacija, imuninés ir endokrininés
sistemos bakle.

Sis badas suteikia gydytojui labai ankstyva informacija
apie veiklos sutrikimus sunkiai prieinamuose organuose,
endokrininéje, imuninéje sistemoje ir atveria galimybes
efektyviai ir tinkamai pradéti gydyma ligai dar nejsisak-
nijus. Pavyzdziui aptikus pakitimus kasos veikloje, laiku
pradétas gydymas gali apsaugoti nuo diabeto. Bendrai
jvertinus virskinimo ir Salinimo sistemy pajéguma, gali-
ma tiksliai spresti apie asmeniui tinkama mityba. Arba
skausmy stubure ir sanariuose priezastis daznai yra ne-
taisyklinga mityba, jvairas viduriy susirgimai, uzkietéjimai.

Tokia diagnostika padeda tiksliai parinkti veikimo tas-
kus tolesniam gydymui. Be kiino ir ausies kauselio aku-
punktiros tasky panaudojimo, kompiuteris parodo stu-
buro segmenta, kuriam reikia korekcijos. Sis badas sutei-
kia labai ankstyva informacija apie veiklos sutrikimus sun-
kiai prieinamuose organuose, endokrininéje, imuninéje
sistemoje, atveria galimybes efektyviai ir tinkamai pra-
déti gydyma ligai dar nejsisaknijus. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N W IV ° Karanélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
S lER BN« [azeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

P|G|AU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

~ nesonal TIK$19.99!.

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistq, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!
DENTAL GROUP Jau siandien galite pasinaudoti masy klinikos siadlomu
Danty Prieziaros Narysteés Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas: Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito) (Asmenims Su Periodontitu)
3 3 : 5 I :
men. men.
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis
+ Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus « Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus
'+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus + Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus
" Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose + Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose
+ Skubios Pagalbos Suteikimas «+ Skubios Pagalbos Suteikimas
 Gydymo Plano Sudarymas + Gydymo Plano Sudarymas
+ $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;j. + $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;.

Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

¢ Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas

* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas
* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Kariinelés * Danty Implantai

* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas

Kreipkités Del Vaiky Plano!
Gydymo jstaigos misija — suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimg,
naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Pinnacle Dental Group ¢ 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 26 D., PENKTADIEN]

BENDRUOMENINES SUSITAIKINIMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)

11:00 v.r.ir 7:00 v.v.
Dél asmeniniy ipazinciy kvietiame uzsukti j zakristija pries ar po Misiy ir
susitarti su t. Vaidu dél patogaus laiko arba praSome skambinti j misijos
radtine tel. 630-257-5613
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

LINKSMI VAKARAI SU RASA
7:00v.v.
Zmogy aukstyn kelia nuosirdus bendravimas, paprastumas, humoras...
Rasa Ibianskiené - misy visy gerai pazjstama bendruomenés naré, savo
puikiu humoro jausmu, nuosirdzia Sypsena ir nei$semiamu kirybiniu talen-
tu prisidéjusi prie ne vienos organizacijos projekty. Rezervacijos batinos.
Zmoniy kiekis ribotas. Rezervacijos telefonu 630-291-0097.
PLC galerija , Siela"
14911127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 27D., SESTADIEN]

SV. MISI0S
4:00 v.v.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonativitybvm.org arba
tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KOVO 28 D., SEKMADIEN]

VERBY SEKMADIENIS. SV. MISIOS.
9:00v.r, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Norint dalyvauti Miiose Didziaja savaite ir sekmadieniais, batina iSank-
stiné registracija tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

VERBY SEKMADIENIO SV. MISIOS (ANGLY K.)
9:30v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bainycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VERBY SEKMADIENIO SV. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bainycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VELYKINIY PYRAGU ISPARDAVIMAS
12:00 v.p.p.
Kviecia Lietuvos duktery draugija
PLC Banys Seimos salé
14911127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 31D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.

Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com, skambinant
j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti!

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 1D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 1D., KETVIRTADIEN]

PASKUTINES VAKARIENES SV. MISIOS
5:00v.v
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

PASKUTINES VAKARIENES SV. MISIOS

6812 S.

7:00v.v.

Norint dalyvauti MiSiose DidZiaja savaite ir sekmadieniais, batina iSank-
stiné registracija tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 2 D., PENKTADIEN]

KRISTAUS KANCIOS PAMALDOS
5:00 v.v.
Sveé. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. Kryziaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 3 D., SESTADIEN]

VELYKNAKTIS. SV. MISIOS
4:00v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VELYKNAKTIS. SV. MISIOS
8:00v.v.
Norint dalyvauti Misiose Didziaj savaite ir sekmadieniais, batina iSank-
stiné registracija tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 4 D., SEKMADIEN]

PRISIKELIMO SV. MISIOS
7:00v.r.
Norint dalyvauti Misiose Didziaj savaite ir sekmadieniais, batina iSank-
stiné registracija tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

VELYKY $V. MISIOS
9:00 v.r.ir 11:00 v.r.
Norint dalyvauti Misiose Didziaja savaite ir sekmadieniais, bitina iSank-
stiné registracija tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

PRISIKELIMO $V. MISIOS (LIETUVIY IR ANGLU KALBA)
9:30v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VELYKY DIENOS SV. MISIOS LIETUVIY KALBA
11:00 v.r.
Sveé. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

NUO BALANDZIO 6 D., ANTRADIENIO

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES EGZAMINUI IR INTERVIU
6:30 v.v.

Pasiruosime dalyvauti galite antradieniais (balandZio 6 - geguzés 25 die-
nomis arba birzelio 1 - liepos 20 dienomis, 6:30 v.v.), ketvirtadieniais (ge-
guzés 6 - birzelio 24 dienomis arba liepos 1- rugpjiicio 19 dienomis, 6:30
v.v.) ir $estadieniais (balandzio 10 - geguzés 29 dienomis arba birzelio 5 -
liepos 24 dienomis, 10:00 v.r.). Registracija ir papildoma informacija te-
lefonu 630-257-8787

PLC konferencijy salé 14911127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO7D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misi-
jos baznycioje vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija www.matu-
laitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jiisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 11D., SEKMADIEN]

ATVELYKIS. SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Norint dalyvauti Miiose Didziajg savaite ir sekmadieniais, biitina iSank-
stiné registracija tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonativitybvm.org arba
tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznyia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
AtnaSauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE
9:00v.r.
Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy registracija jau vyksta.
Uisiregistrave j visus 4 renginius, gausite $50 nuolaida. Visais klausimais
dél Siy renginiy bei registracijos formy kreipkités j PLC rastine telefonu
630-257-8787 arba elektroniu pastu aleknaite@lcenter.org.
PLC
14911127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
“Registracija www.lithuaniangolf.com Uzsiregistruokite iki 2021 m. ge-
guzés 1d. ir gaukite $25 Early Bird nuolaida!”
0Old Oak Country Club 14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491




Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas turto jvertinimas Nemokamos
+ Reklama visuose nekilnojamojo paslaugos
turto internetiniuose pirkéjams
puslapiuose o o
. Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
- Nemokami Open House nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas
Pirkejams: Lockport.

Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale -
namas, 1-vietis
Nuoma garaas.
Renovuotas.
773-983-4461 $239,500
regina.reultor@yahoo.com Bolingbrook.

3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
S ) oo posole,Tammasln
(312)5232027  IL60563 Regina ﬁj{%%
Macionis -
Elena Chirurgé
LEVITIN M.D.
Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
s ) o Chirurgineé onkologija
Sl « Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

o, ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show:
Saturation

Treciadienj, kovo 24 d. - sekmadienj, geguzés
9d., 10:00 v.r.

Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai (batina rezervacija)

Dabar, kai,Garfield Park Conservatory” jau
atvéré savo patalpas, kvieCiame j atgaivin-
ta tradicine paroda,Spring Flower “ Iki pat
Motinos dienos kviec¢iame j $iymetine pa-
roda, kurios tema yra ,Saturation®, pasigro-
Zéti visy vaivorykstés spalvy géliy Ziedais.
|éjimas |, Spring Flower Show", ta¢iau buti-
na iSankstiné registracija, nes,Garfield Park

Conservatory” kol kas dirba ne pilnu pajégu-
mu ir riboja lankytojy skaiciy. Rezervacijos
priimamos nuo tre¢iadienio iki sekmadie-
nio, per,Garfield Park Conservatory” inter-
netine svetaine.

Maxwell Street Market

Sekmadienj, kovo 28 d. - sekmadienj,
rugséjo 26 d., 9:00 v.r.
Maxwell Street Market, 800 S Desplaines St,
Chicago 60607
Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street Market
buvo jkurtas dar XIX amziuje ir subaré
draugén prekeivius, muzikantus ir viréjus -
Siame turguje po atviru dangumi pirkéjai galé-
jo rasti viska, ko tik geidzia jy 3irdis. Siame
turguje visuomenei buvo pristatyta jo vardu
pavadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzikine
karjera pradéjo kylantys Cikagos bliuzo muzi-
kantai - nenuostabu, kad $i vieta yra jamzinta
garsiajame filme, The Blues Brothers". Siandien
turgus kiekviena sekmadienj jsikuria gretimoje

Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt ir Howard
gatviu), o lankytojy ¢ia laukia prekybininkai,
meksikietisko maisto jvairové, vietinés muzi-
kos grupés ir Sokiy trupés.

Art on theMART

Ketvirtadienj, balandzio 1 d. - sekmadienj,
liepos 4d.112021
222 Merchandise Mart Plaza, Chicago
Nemokamai

Beveik visg Ziema padariusi pauze, di-
dziausia skaitmeniné projekcija pasauly-
je,Art on theMart” sugrjzta su 25 auksty
dydzio vaizdo instaliacija ant theMART
upés pusés fasado. Bendradarbiaujant su
+Adler Planetarium” sukurta naujoji pro-
jekto programa nukels Zidrovus j kosmoso
gelmes, moksliniy vizualizacijy pagalba at-
skleisdama sunkiai suvokiama masy Visatos
dydj. 16 minuciy vaizdo jrasas ,Entitled
Astrographics” buvo sukurtas i$ visame pa-
saulyje esan¢iy teleskopy medziagos. Jus

pamatysite juodasias skyles, kitas plane-
tas, Zvaigzdes ir daug kity paslaptingy da-
lyky, esanciy toli uz mdsy Saulés sistemos.

Marvel: Universe of Super
Heroes

lki sekmadienio, spalio 24 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago 60637
773-684-1414

Kaina: $18, 3-11 mety vaikams - $14 (+
jprastas jéjimas j muziejy)

Gelezinis Zmogus, Zmogus-Voras ir
Juodoji Naslé yra vos keli kostiumuotieji
kovotojai, kuriuos iSvysite Mokslo ir pra-
monés muziejuje. Paroda tyrinéja dau-
giau nei 80 mety trunkancia ,Marvel” ko-
miksuy, filmy ir jvairiausiy produkty istori-
ja. Parodoje jasy laukia per 300 eksponatuy,
jskaitant kostiumus ir butaforija i$ ,Marvel”
filmy bei originalius piesinius kompanijos

komiksy knygeléms. Parodos struktira at-
kartoja jvairius ,Marvel” filmy aspektus,
jskaitant veidrodziy kambarj, primenan-
tj svaiginancius ,Doctor Strange” maty-
tus vaizdinius ar atkurta Tony Starko la-
boratorijg, su keliomis $arvy versijomis.

Lincoln Park Conservatory
Spring Flower Show: Pretty in
Pink

Penktadienj, kovo 26 d. - sestadienj, geguzés
8d., 10:00v.r.
Lincoln Park Conservatory, 2391 N Stockton
Dr, Chicago
312-742-7736

Nemokama (batina registracija), kviecia-
me pagal galimybes paaukoti

,Lincoln Park Conservatory” kviedia lanky-
tojus sugrjzti ir dovanoja jiems naujieng -
,Spring Flower Show" su placia roziniy at-
spalbiy gama, nuo fuksijos iki blySkios pud-
ros rozinés. Jlsy laukia pavasariniy spal-
vy azalijy, hortenzijy, bijany, tulpiy ir lai-
beniy aranzuotés. Jei norite apsilankyti
,Spring Flower Show”, bitina internetu

uzsirezervuoti 60 minuciy trukmés vizita
,Lincoln Park Conservatory”. Daugiau infor-
macijos rasite ,Lincoln Park Conservancy”
interneto svetainéje.

Monet and Chicago

Iki birzelio 14 dienos
Art Institute of Chicago, 111 S Michigan
Ave, Chicago
312-443-3600
Kaina: papildomas $7 bilietas prie jéji-
mo j muziejy mokescio ($25; senjorams,
studentams ir vaikams nuo 14 mety - $19;
vaikams iki 14 mety - nemokamai)
Cikagos Meno institutas pirmasis
Amerikoje surengé debiutine soline gar-
siojo tapytojo Claude’o Monet paro-
da 1895-aisiais, o taip pat buvo pirma-
sis muziejus Jungtinése Valstijose jsigijes
Sio impresionisto darba. Paroda ,Monet
and Chicago” yra skirta prisiminti 3j ypa-
tinga misy miesto rysj su,,impresioniz-
mo tévu’, bei pristatyti lankytojams paciy

jvairiausiy jo darby, nuo paciy zinomiau-
siy paveiksly iki mazai zinomy eskizy ir
i$ vietiniy kolekcijy pasiskolinty peizazuy.



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 12 (1227) ATSAKYMAI G M cums
1 1 @5
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SUDOKU NR. 13 (1228)

4

1 8

— 3| | 00

O~ D

] 1

39

8

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],

SESTADIEN],

SEKMADIEN],

Krituliai: 6%

Krituliai: 47%

KOVO 26 D. KOVO 27 D. KOVO 28 D.
DEBESUOTA SU i DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS LIETUS SU PERKUNIJA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 9%

£ 13mh

2 15mh

£ 16 m/h

0 47°142° F

0 63°39°F

0 50°/36° F

HOROSKOPAS
KOVO 29 D. - BALANDZIO 4 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite rysités rutinos pokyciams. Troksite
pagerinti savo jprocius bei fizine forma, todél va-
landy valandas praleisite ieSkodami sveikesniy
recepty ar sporto programy, tinkamy namuose.
Savaitei baigiantis galite jsivelti j konflikta su ar-
timu Zmogumi ar kolega. Problemos priezastimi
greiciausiai taps elementarus nesusipratimas. Tai
Zinodami, nepasiduokite emocijoms ir susilaikykite
nuo lemiamy sprendimy kol situacija nepaaiskés.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Visata lems, kad $ig savaite jus uzvaldys meilés ir
romantikos siekis. Tai puikus metas praleisti daugiau
laiko su mylimu Zmogumi ir drauge ieskoti bidy
kaip praskaidrinti kasdiene rutina. Prasidedant sa-
vaitgaliui teks atidZiau pasirdpinti savo finansiniais
reikalais. Jeigu pastebéjote, jog pastaruoju metu is-
leidziate daugiau pinigy nei norétuméte, pagalvo-
kite apie papildomus pajamy saltinius. Galbat turi-
te uzslépty talenty, kuriuos galétuméte jdarbinti?

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite jasy démesys daugiausiai kryps j
mylimus Zmones. Prisiminkite pasiilgtus biciu-
lius, paskambinite mociutei, praleiskite dau-
giau laiko su vaikais ar sutuoktiniu - tai be jo-
kios abejonés sutvirtins santykius. Nuo sa-
vaités vidurio jasy mintis uzvaldys profesiniai
isSUkiai bei ateities planai. Entuziazmas - pui-
kus dalykas, taciau pries ko nors imdamiesi, ais-
kiai apsibrézkite igalaikius siekius ir pagalvoki-
te, kaip suderinti karjera ir asmeninj gyvenima.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite jausités tingds ir melancholiski, tad
mieliau leisite laika vieni nei Seimos ar draugy ap-
suptyje. Tai puikus metas jsiklausyti j savo min-
tis ir paieskoti bady i$ naujo jkrauti vidines ba-
terijas. leSkokite jkvépimo artimoje aplinkoje.
Galbiit pazjstate jdomiy Zzmoniy, su kuriais noré-
tuméte pasikalbéti, arba jau seniai laukiate pro-
gos paskaityti norima knyga? Tegul is laikas bana
skirtas tik jums, kad visiskai atgautumeéte jégas.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite bus ypa¢ malonu bus bendrauti su
kolegomis, ieskoti bendry sprendimy, kurti nau-
jas strategijas ar perorganizuoti darbus. Puiku tai,
kad dabar visos jiisy pastangos dél bendros ge-
rovés atsipirks su kaupu ir savaitei dar nesibaigus
prie algos ar kitokiu paskatinimu. Nuo ketvirtadie-
nio labiau susirGpinsite Seimos reikalais. Gali bati,
jog turésite spresti jsisenéjusias buitines problemas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite jasy ambicijos pasieks neregé-
tas aukstumas, tad valandy valandas pralei-
site dirbdami dél savo tiksly arba galvodami,
kaip galétuméte juos jgyvendinti. Svarbiausia
priimdami sprendimus likite istikimi savo jsiti-
kinimams ir nepasiduokite aplinkiniy jkalbiné-
jimams rinktis trumpesnius kelius. Artéjant sa-
vaitgaliui vis dazniau susimastysite, kokj in-
délj jnesate j Seimos ar bendruomenés gerove.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaitei prasidedant Visata ragins labiau pasi-
tiketi savimi bei drasiai pristatyti savo sumany-
mus autoritetingiems Zmonéms. Mastykite pla-
¢iai, o kalbédami nesivarzykite ir pernelyg ne-
sileiskite j smulkmenas. Savaitei jpuséjus kiek
tik leidZia karantino salygos pasistenkite bend-
ram tikslui suburti kolegas ir draugus. Savaitgalj
tapsite ypa¢ empatiski, jautrds ir karybingi.
Sutelkite Sias savybes savo tiksly jgyvendinimui.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums pavyks sékmingai uz-
baigti keleta svarbiy profesiniy projekty, ku-
rie iSmokys, jog bendradarbiaudami galite at-
skleisti savo geriausias savybes. Pagalvokite,
galbat verta imtis nuotoliniy kursy arba sava-
norystés vietinése organizacijose? Savaitei bai-
giantis daugiau laiko norésis praleisti su mylimu
Zmogumi. Atsiskleis jasy sugebéjimai paguosti,
padrasinti, pagirti. Savaitgalj kurkite ateities pla-
nus, nebijokite svajoti apie naujus pasiekimus.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaite pradésite budami gerai nusiteike ir pasi-
tikintys savimi. Jsy galvoje neretai sukirbés spon-
taniskos mintys apie tai, kaip gerai baty iStrakti is
namy ar darbo ir patyrinéti netoliese esantj parka.
Kuo labiau nutolsite nuo savo komforto zonos ir
patirsite kazka naujo, tuo akivaizdziau pajusite
gyvenimo dZiaugsma. Savaités pabaigoje greiciau-
siai susimastysite ar pakankamai rpinatés savi-
mi. Jeigu pajusite, kad reikia pokyciy, imkités jy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaitei prasidedant jums puikiai seksis vykdy-
ti ambicingus ateities planus su artimiausiy Zmo-
niy pagalba. Sugebésite jgyvendinti net pakan-
kamai ilga jvairiausiy smulkiy detaliy sarasa. Nuo
treciadienio atsidursite aplinkiniy démesio cen-
tre, tad nepraleiskite progos pristatyti savo su-
manymy platesnei publikai. Pasikliaukite nuojau-
ta ir netrukus mégausités gausia pasekéjy parama.
Sestadien] ir sekmadienj venkite bet kokio streso.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite daug svajosite, fantazuosite ir tuo
mégausités. Busite ypac karybingi ir ekspresyvis,
nuolat norésite savo pasiuciausias svajones is-
pasakoti artimiausiems Zmonéms. Savaitei bai-
giantis, démesio centre atsidurs lygybés klau-
simas, ypac kalbant apie tarpusavio santy-
kius su gyvenimo partneriu. Jeigu pastebi-
te, kad duodate daugiau nei gaunate arba at-
virksciai, batina nuosirdziai apie tai pasikalbéti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje norésis daugiau artumo su
mylimu Zmogumi ar potencialiu gyvenimo part-
neriu. Leisdami sau bati paZeidziamais ir atlapasir-
dZiais galite tikétis, kad kartu patirsite iSgyvenimy,
kurie jus dar labiau suartins. Tai ypac iSryskés savai-
tei artéjant | pabaiga, kai jlsy troskimai ir instinktai
taps ypac astris. Jus supantys Zzmonés vertins jusy
atviruma, todél drasiai sakykite, kas jums pade-
da jausti, kad esate palaikomi ir mylimi, o kas ne.



NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 @

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com

Imigracijos teise
e Visy rasiy vizos
e Deportacija
e Imigracija Seimos
ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York

Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

/\ 9270 W, 159th St.
— Orland Park, IL 60462

(@URINDTSSERUCE@Y  Tel,: (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas

Kompiuteriné diagnostika Pilnas kébulo
remontas!

NAUJIENA!

+
+ Towing paslaugos

+ Variklio remontas

+ Starteriai

+ Duslintuvai

+ Generatoriai

+ Stabdziy disky tekinimas

Emisijos testas Darbo laikas:
Ausinimo sistemos I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm
Elektriné dalis

Amortizatoriai

Dirzai

Akumuliatoriai

Kuro jpurskimas

AIC pildymas

Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai
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 SKAMBINKITE v

|LIETUVA =

vosuz b CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 15"

[ZRAELIS 2°
c S ‘ . 13 CELL

& BULGARUAG® L.

GELL ]J

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-89/4,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Jezus ,, kreipesi | Tomgq: ,, Pridek Cia pirstq ir apZiiirék mano rankas.
Pakelk rankq ir paliesk mano Song; jau nebebiik netikintis —
buk tikintis*.

(Is Atvelykio sekmadienio Evangelijos, Jn 20, 27).

Brangus diasporos lietuviai, broliai ir seserys Kristuje,

Tomas netikéjo apastaly liudijimais, kad prisikéles Jézus gyvas ir buvo jy tarpe. Juk daznai akys zmogy apgauna.
Tomas saké, kad netikés, kol savo akimis nepamatys, ir kol pirSto neidés | Jézaus Sono zaizda. O Jézus Tomui atsakeé:
,»Tu itikéjai, nes pamatei. Palaiminti, kurie tiki nematg!*“ (Jn 20, 29).

Sie Kristaus zodziai $iandien tinka ir mums. Ypatingai §iuo pandemijos metu, kai esame mediky raginami laikytis
atstumo vieni nuo kity ir dévéti kaukes, siekiant apsisaugoti nuo koronaviruso.

Tomui atsiliepti | Jézaus kvietimg trukdé abejingumas, Sirdies kietumas. Tod¢l mes turime budéti, kad netaptume
abejingi savo artimo poreikiams, kuriuos pamatyti dabar dar sunkiau — juk Sypsenas, susijaudinimg, susirlipinima slepia
kaukeés. Neatsitiktinai Siai Gavéniai skirtame laiSke Popiezius Pranciskus raso, kad ,,musy tikéjimo ir vilties auksciausia
iSraiSka yra meile, iSgyvenama sekant Kristumi, rodant démesj ir uzuojautg kiekvienam zmogui®.

Kryzius yra ypatingas krikS¢ionio simbolis — per NukryZziuotajj atveriama pasiaukojanti Dievo meil¢ ir gailestingu-
mas zmonijai. DidZiojo Penktadienio Evangelijos eilutése skaitoma apie Jézaus suémimg ir nukryziavima, o liturgi-
joje atidengiamas ir garbinamas Kryzius, giedama ,,garbiname, VieSpatie, Tavo Kryziy, Sloviname ir aukStiname Tavo
Sventaji prisikélimg; Stai per Kryziy dziaugsmas atéjo i visg pasauli®.

Tegul KryZziaus paslaptis, pasitinkant Sventgsias Velykas, atidengia Prisikélusio Jézaus palaimg Jums, Jisy Seimoms
bei parapijy bendruomenéms.

Palaiminty Sv. Velyky! Bukite sveiki.
Prelatas Edmundas J. Putvimas

Lietuvos Vyskupy Konferencijos delegatas
uzsienio lietuviams katalikams




Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

2021 M. GAVENIOS IR DIDZIOSIOS SAVAITES PAMALDY TVARKA
Asmeninés iSpazintys
kvieCiame uzZsukti j zakristijg pries ar po Misiy ir susitarti su t. Vaidu dél
patogaus laiko arba prasome skambinti j rastine tel. 630-257-5613
Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (iSpazintys)
penktadienj, kovo 26 d., 11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Kovo 28 d., VERBY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 1 d., DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés Sv. MiSios
Balandzio 2 d., DIDYSIS PENKTADIENIS

6:15 val. v. KryZiaus kelias; 7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Balandzio 3 d., DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, Sv. MiSios

Balandzio 4 d., VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo Sv. Misios
9:00 val. r. ir 11:00 val. r. Velyky Sv. Misios

Balandzio 11 d., ATVELYKIS
GAILESTINGUMO SEKMADIENIS
Sv. Migios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Didziosios savaités pamaldoms ir sekmadieniy Sv. MiSioms reikalinga
registruotis i$ anksto
tel. 630-257-5613 arba www.matulaitismission.com

Kvieciame dalyvauti gavénios ir Sv. Velyky pamaldose!

Labai laukiame Jisy visy!
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai [l 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai j§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Dar pries pradedant vartoti kulinarijoje, jvairios zolelés
buvo naudojamos dél gydomujy savybiy. Zinoma, pa-
vasarj Zzmonés ima iekoti buduy, kaip j organizma susig-
razinti tas medziagas, kurias galbit prarado 3altojo se-
zono metuy, todél j savo mityba stengiasi jtraukti ne tik
kuo daugiau SvieZio derliaus darZoviy, bet ir prieskoni-
niy zoleliy: svogiiny laisky, baziliky, kalendros, méty, cio-
brelio, petrazoliy.

Si tendencija yra susijusi su pasikeitusiais mitybos jpro-
Ciais, sveikesniy produkty paieska, o SvieZiai uzaugintos
Zolelés - ne tik pajvairina virtuvéje gaminamus patiekalus,
bet gali pagelbéti ir nuo kai kuriy negalavimy. PavyzdZiui,
métos padeda nuo pykinimo, malsina skausma, bazilikai
gali padéti kovoti su jvairiomis infekcijomis ir sustiprinti
imuniteta, o Ciobreliai gydo persalimo ligas.

Kad prieskoniniy Zoleliy galima baty uZsiauginti namuo-
se ir jomis mégautis jau per Velykas, paruoséme trum-
pa gida, kuris padés tinkamai pasodinti ir priziaréti kiek-
viena Zolele:

Svogiiny laiskai. Jie pasizymi gydomosiomis savybé-
mis, vitaminais bei gausiomis mineralinémis medziago-
mis. Svoguny laiskuose yra karotino, vitamino C, kalio,

Zoleliy darzas ant palangés

Séjame dabar, skanaujame per Velykas

natrio, kalcio, magnio, geleZies, fosforo. Be to, ruosiant
maista juos galima naudoti praktiskai visur: svoglny lais-
kais galima pagardinti ne tik salotas, bet ir sriubas, omle-
tus, mésos patiekalus. Geriausia svoglny sodinukus sodin-
ti 2-3 cm gylyje: sodinant 2/3 galvuciy turi bati po Zeme,
trecdalis - virs Zemés. Tik pasodinus, geriausia juos laikyti
Siltoje ir tamsioje vietoje, o daigams prasikalus - perkelti
ant palangés, kur svoglnai gaus daugiau 3viesos. Taip pat
reikéty nepamirsti juos negausiai, bet daznai palaistyti.

Bazilikai. Pries sodindami bazilikus, isrinkite jam labi-
ausiai sauléta savo namy vieta. Geriausiai bazilikas auga,
kai oro temperatiira yra apie 77 °F, taciau jam reikia ir ne-
mazai vandens. Laistykite bazilikus kas 3-4 dienas, lieda-
mi vandenj tiesiai j Zeme, taciau labai atsargiai, kad ne-
nulauztuméte trapaus jo stiebo ir neatvertuméte sakny.
Nuo vandens reikéty saugoti ir baziliko lapus.

Métos. Jas auginti vazone ar lovelyje balkone labai pa-
prasta, nes Sis augalas visiskai nekaprizingas. Aisku, re-
komenduojama métas auginti saulétoje vietoje, tuomet
jos atsidékos dar stipresniu savo aromatu. Tiek dziovin-
ti, tiek Sviezi méty lapeliai labai pagardina mésos patie-
kalus, ledus bei jvairius kepinius — bandeles, sausainius
ir pyragus, taip pat $i zolelé puikiai tinka saltose sriubo-
se ir gaiviuose desertuose.

Ciobreliai. Auginti ¢iobrelius namuose - juoky darbas.
Jie suvesés augdami ir tamsesnéje vietoje, taciau geriau-
siai augs ant pietinés palangés, kur daug saulés 3viesos.
Pasodine ciobrelius pirmujy jy daigy sulauksite po kokiy
15-20 dieny, o tuomet tereiks juos retkarciais palaistyti.

Beje, ciobreliai nebijo sausros, netgi savotiskai ja még-
sta, todél juos reikéty laistyti tik tada, kai dirva visiskai
isdzilsta, o jiems dar labiau patiks, jei vandeni pilsite ne
ant zemiy, o purksite tiesiai ant lapeliy.

Petrazolés. Si 7olelé - artima ir gerai pazjstama kiek-
vienam lietuviui. Jomis gardinamos ir sriubos, ir salotos,
ir kiti jvairas patiekalai, o ir jy uzsiauginti néra sudétin-
ga. Joms nereikia nei daug $viesos, nei ypatingos prie-
Zidros. IS sékly petrazoles auginkite 1-2 | talpos, 15-20
¢m aukscio vazonuose su drenazui skirtomis skylutémis.
Vandenyje iSmirkytas séklas sékite mazdaug 1 cm atstu-
mu vieng nuo kitos, 3-5 mm po Zeme, palaistykite, uz-
denkite polietileno maiseliu ir daiginkite tamsioje ir Sil-
toje — mazdaug 77 °F - vietoje. Petrazolés sudygs maz-
daug per 15-20 dieny, o kai tai nutiks, perkelkite vazonéli-
us j Sviesesne bei Siltesne patalpa ir laistykite ne reciau
nei kas 2-3 dienas.

Kalendra. Tai kone placiausiai pasaulyje naudojama prie-
skoniné zolelé, kuri kaip ir bazilikai bei métos, pasizymi
specifiniu ir stipriu kvapu. Norédami kalendros zalumyny
uzsiauginti namuose, j vazona ar lovelj priberkite tiek ze-
miy, kad nuo vazono virsaus likty vos pusé centimetro ir
véliau kalendry $aknys gauty kuo daugiau 3viesos. Ant
sudrékintos Zzemés plonu sluoksniu suberkite séklas, pri-
denkite jas polietileno plévele ir laikykite vazonélius Silto-
je vietoje. Kai kalendros sudygs, plévele nuimkite ir nepa-
mirkite augalélio reguliariai laistyti. Sviesa ir drégmé at-
liks savo darba, o jums beliks mégautis kalendromis pa-
gardintais troskiniais, salotomis ir sriubomis. m

Balandzio 3 dienos statistika:
Susirgo — 59960
Pasveiko — 2190
Miré - 120
Prisikélé -1

* 3%k
Viename mieste benamis gavo baudg uz saviizoliacijos
nesilaikyma. Savo teises nusprendes ginti teisme, jis
pareiské ,Gatvé — mano namai!". Viskas puiku,bauda
jam buvo panaikinta. Taciau p savaites jis gavo elektros
saskaita uz gatviy apsvietima...

%3k 3k
Atsiliepimas apie miisy Saulés sistema:
»12vaigzdé. Nerekomenduoju.”

*kxk
— Kaip ¢ia taip: j Dieva netiki, bet velykinius pyragus kerti?
- Tu, kiek Zinau, j Dzeusa netiki, bet Olimpines Zaidynes
Zidri...

kkk
Su savim kovoti nereikia. Su savim reikia derétis ir
susitarti.

k%%

Niekada neatsiliepkite, kai skambina nepazjstamas
numeris: galimas dalykas, kad skambina jisy pazjstamas.
Kok sk

Pastaruoju metu pavojingiausi miesto rajonai tapo kur

kas saugesni. Svarbiausia, nepamirskite dazniau koséti...
%3k 3k

Epidemijos metu emotikonas ,facepalm” yra paskelbtas
ekstremistiniu.
*kxk

Velyky ryta prisikéles Kristus pagerino koronaviruso
statistika.
* %k

Netolimoje ateityje vaikai mokysis apie Siuos istorinius
laikotarpius: Antika, Tamsieji amZiai, Viduramziai,
Apsvietos amzius, Naujieji laikai, Karantinas.

* %k

- Man atneskite Stai ta patiekala, kurj valgo tas ponas prie
lango, - praso klientas padavéjo.
- Bijau, kad tas ponas savo patiekalo nebeatiduos, -
jspéja padavéjas.
kkk
Naujasis rusas pasikviecia seniai matyta drauga j naujus
namus. Draugas, vos jéjes, ima stebétis:
-0, koks didelis tavo butas!
- Palauk, - pertraukia naujasis rusas, — mes dar i lifto
neislipome.
kkk
Brandus amZius prasideda tuomet, kai svajoji iStaisyti
jaunystés klaidas, o senatvé - kai svajoji jas pakartoti.
kkk

Patarimas moterims: nelaukite, kol vyras jums pasakys
teisybe. Laukite, kol jis prasitars!

* %k
Praktiski patarimai:
Vegetariska sriuba bus maistingesné, jei j ja jdésite truputj
jautienos.
Pietds jlsy vyrui bus daug skanesni, jeigu pries tai dvi
dienas neduosite valgyti.

* %k

— Petrai, kodél pavélavai j darbag?
— Per vélai i3éjau i§ namuy.

- O anksciau negaléjai ieiti?
- Negaléjau. Jau buvo per vélu ieiti anksciau.

kkk
Senelis - anakui:
— AS uzkasiau didelj lob;...
— Kur, seneli? — smalsauja anikas.
- Zeméje.

- O gal gali pasakyti tiksliau?
- Zemé - tretia planeta nuo Saulés...
*kk

Eina Vilkas keliu, Sokinéja, dainuoja. Ziari ant kelio kazkas
rudas guli. Stryk, prisoko, greit Ciupt, paragavo...
- Oi gerai, kad paragavau, o tai bii¢iau jmynes.

kskk
— Ar turite kokig nors tikrai efektyvig ir lengvai
naudojama priemone sulieséti? - klausia labai apvaliy
formy blondiné vaistinéje.
— Turime. Va, jums pleistras.
- O kur jj klijuoti?
- Ant burnos.

Kk

Skelbimas: ,Naikinu Ziurkes. Atnesti nuo 9 iki 11 val."
%ok sk

- Jonai, kaip jums pavyksta bti visuose jdomiausiuose
koncertuose? Kaip gaunate bilietus?
— O kam man bilietai? A pro kontroliere praeinu atbulas.
Ji galvoja, kad iSeinu...

k%K%
- Zinai, mano $uo visiskas tinginys:
- Ka tu sakai! O ka jis daro?
— Anksciau pries pasivaik3ciojima jis atvilkdavo man
pavadélj, o dabar - automobilio raktelius.



Transporto kompanijai reikalinga

PAYROLL

DARBUOTOJA

Email: hr@arkaexpress.com
Tel: 708-974-4545 ext. 406

Transporto kompanija ieSko

AR /Billing skyriaus

menedZerio
Reikalinga patirtis.

Email: vita.j@arkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext.406

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:qiau
paslaugos. 15 n:let
patirtis

19 %’ nuolaida

su Siuo skelbimu

“taikoma tik darbams

HELP WANTED

SMALL TRUCK DRIVING BUSINESS LOOKING
FOR EXPERIENCED CDL DRIVERS

¢ Valid Class A CDL

REQUIREMENTS:
* No DUI or DWI convictions or

* Has a stable, verifiable work history  positive drug screens or events in

* Minimum age of 24 years
* Minimum 1 year experience * Be able to perform functions set
* Has an acceptable driving record as  forth in the job description
reflected by MVR and PSP with no * Weekly pay

major preventable accident in the * Flexible home time

most recent five years

the past five years

* Wages negotiable

Darius 630-335-1810

ADVANCE

PIRKIMAS

PARDAVIMAS
NUOMA
SHORT SALE

@ 847-877-7003

Aurelia VaiGekoniené | REALESTATE BROKER

H L202'LO¥0 - L202'92 €0 [8221] ELaN ,Sepiy soSex"
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Reikalingos moterys namu valymo

darbams vakariniuose rajonuose.
Laisvas grafikas, uzdarbis $25/valan-
da. 331-431-9498

Reikalingi  darbuotojai  jvairiems
remonto darbams statybose Cikagoje.
Darbas stabilus, mokyklose. Apmoké-
jimas pagal sugebéjimus. Skambinti
708-717-5010.

Reikalingas (-a) Dental Assistant dar-
bui pilnu etatu Naperville ofise. Kan-
didatas turi buti pozityvus, lankstus
ir puikiai dirbti komandoje. Situlome
jvairias naudas, jskaitant sveikatos
draudimg ir apmokamas atostogas.
Galime apmokyti. Be angly kalbos,
pageidautina mokeéti lietuviy ir rusy
kalbas. Savo CV siyskite premierdc@
mydentalmail.com arba skambinkite
telefonu 630-355-3339, jei pageidau-
jate papildomis informacijos.

Reikalingi vairuotojai local darbui,
pastovios vietos, iki 50 myliu atstu-
mo nuo parkingo. Pradedame 6-7am
ryte is Bolingbrook, il baigiame darba
2-6pm, priklausomai kiek norite dirb-

bet kartais turime darbo ir SeSta-
dieniais kurie nori. Geras valandinis
atlyginimas. Skambinti 847-401-4797
Kestas.

Seima Lemonte iegko auklés-pade-
jéjos namuose su 3 vaikudiais (du
— mokyklinio amziaus). Reikalinga
angly ir lietuviy kalba, vairuoti auto-
mobilj, amzius nesvarbu. Skambinti
arba rasyti Zinute: (630) 247-0810.

Reikalingas dumpster truck (CDL-B)
vairuotojas, pageidautina — su patir-
timi. Atlyginimas bus paskirtas pagal
patirtj. Angly kalba butina. Skambinti
tel. (708)724-4000.

Truck Repair kompanijai Crest Hill
reikalingas troku kebulo ruoséjas-da-
Zytojas su patirtimi. Tel 6306646353.

Reikalingas dumpster truck (CDL-B)
vairuotojas, pageidautina — su patir-
timi. Atlyginimas bus paskirtas pagal
patirtj. Angly kalba butina. Skambinti
tel. (708)724-4000

Reikalingas Zmogus arba kompanija
namy remonto darbams.Tel.nr 708
890 3294 , 708 289 4876

Reikalingi murininkai ir pagalbininkai.
Tel. 630-664-3770

ti. I Shift automatine greiciu deze, L .

Volvo sleeper vilkikai, stabilus dar- ‘F:§:5|(9E:I|Ingl elektrikal. Tel. 847-341-
bas, nuo pirmadienio iki penktadienio :

(kasdien namuose), dry van loads, Reikalingas Zmogus prie namy

remonto darby. Tel. 630-209-3124

Reikalingi langy valytojai. Apmo-
kome. Atlyginimas nuo 1000 USD
per savaite. Tel. (847)275-5619,
(708)563-2200

Truck Repair kompanijai Crest Hill
reikalingas padéjéjai. Tel 6306646353

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Sal-
dymo sistemy instaliavimui. Minimum
1 metai patirties. 773-750-8180

Butinos CDL tvarkyklés. Didelis atly-
ginimas. Ménesinés ir metinés premi-
jos. (224) 766-0720

Reikalingi vairuotojai local darbui.
Pastovus reisai, pradéti 6-7 valanda
ryto iS Bolingbrook, IL, baigiame
darbg 2-6 valanda po piety, pri-
klausomai kiek norite dirbti. I-Shift
arba 10 bégiy Volvo trokai, stabilus
darbas, nuo pirmadienio iki penkta-
dienio (kasdien namuose), dry van
loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/
hr. Skambinti 847-401-4797.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed
in Plainfield. We are modern and
friendly high quality Dental offi-
ce. We are a fully computerized
office with digital radiography.
If you are organized, self moti-
vated and love working with
people this may be the job for
you. Experience not necessary,
we will train. Please email your
resume to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penkta-
dieniais. Turéti didelj automobilj.
Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Reikalingi darbininkai pastoviam dar-
bui prie remonto ir statybu darbu.
Skambinti arba rasyti zinute (708)
906-3040

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebutina,
minimalias darbo kompiuteriu
jgudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai
dispeceris su patirtimi.
974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j
komanda darbuotojus. Uzdar-
bis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-
9161

reikalingas
Tel. (708)-

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,

Kaip pateikti skelbimag

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

] EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

[J NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NUOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO
[C] PARDUODU VERSLA
[C] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

1. Skelbimas neparyskintomis

Skelbimo kaina

Zodziy skaicius Leidiniy skaicius
|J__| X$050X [ |=

|:| raidémis - 50¢ u? fodj. [$ |
D 2. Skelbimas pary3kintomis Zodii skaiEiusX $0 40 XLeildiniqskaiEius | $Skelbima kaina

raidémis — 60¢ uZ Zodj. . =

3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
D g(l)lzz&?;%i\/lls raidémis — E X $0.60 X | | = |$

4. Skglbimas . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
[T omposons T Txs1.20x ] =[5

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

[C] PARDUODU AUTOMOBIL

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
D IVA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Da
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (23384 ]x $0.50

Sudékite 1-6 punkty sumas

ys“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj

X Leldlnlqul

Skelbimo

skaicius kaina

APMOKEJIMO FORMA:

= Bendra

+ suma

+

[T+ [2)+ 5]+ 3)+[5)+[6

CEKIS
MONEY-ORDER O

Jasy vardas

Neapmokéti

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai, drau-
giskumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto  kompanijai  reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos. Nau-
jos dirbtuves, stabilus ir aukstas atly-
ginimas. Skambinkite tel. (630)303-
8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Draudimo agentlira, esanti Hickory
Hills, IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina,
bet nebutina. Reikalinga gera angly
kalba, rusy buty privalumas. Skambin-
ti tel. (708)433-7777

International Day Care Center
vaikuciy vis daugéja, todél iesko-
me dar vienos nuostabios, ener-
gingos, atsakingos ir vaikucius
mylinCios asistentés ar mokyto-
jos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.
com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kom-
panija jdarbina agents ir loan origi-
nators. Puikios uZzdarbio galimybés,
lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis
tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su

patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Fri-
day. Penktadieniai ir savaitga-
liai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high quality

Pirkimai,
Pardavimal,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If
you are organized, self motivated
and love working with people this
may be the job for you. Experien-
ce not necessary, we will train.
Email resume to barringtonden-
talwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose.
Tel. (708)630-1048, Arturas

Reikalingas darbuotojas sai-
dingo darbams. Tel: (630)677-
2040

Uzimtam salonui Orland Park
reikalinga manikiurininké pilnai
darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Buti-
nos angly kalbos Zinios, pagei-
dautina mokeéti lietuviy ir ukrai-
nieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija sitlo
darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas

PAMOKOS

!

Gaukite Heating & Air Conditioning
arba Electrician licencija tik per 3
ménesius. Nedidelis mokestis uZ
mokymus, galima atsiskaityti dalimis
bei kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932
(rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Namy, buty, ofisy profesionalus
kraustymas. Xtown Movers 708-578-
7800.

Perkraustome. ISvezame Slamstg .Tel.
708-275-1306

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel.
630-915-1267

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir juriniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visg pasaulj. Musy

kainos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-
mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo budu (spray
painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specia-
listai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elek-
trikai. Irengiame rusius, virtu-
ves, klojame parketa, laminata,
restauruojame senus_namus.
Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms.
Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekci-
joms. Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas.
Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty,

o

PERKU /
Norite parduoti savo verslg? Parasykite

PARDUODU
j sellbusinesstoday@gmail.com.

Darien iSnuomojamas 2 miegamujy
butas tre¢iame aukste. Kaina $1250.
Tel. 630-302-0630

Nebrangiai iSnuomojamas 2 miegamy-
ju butas (1 pilna vonia) ir studija
(pilna vonia) West Lawndale, j vakarus
nuo Marquette parko. Skambinti (708)
670-7714.

ISnuomojamas didelis vieno miega-
mojo butas Skokie mieste, 1200 USD
per ménesj. Skambinkite Juriui, (847)
877-2311.

ISnuomoju kambarj Plainfield
rajone. Skambinti tel. 708-860-
5559

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirmame
aukste. Laminato grindys, atnaujinta
virtuvé. Bute yra skalbyklé, dziovykleé.
Butas naujai perdazytas. Prasoma
kaina $1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras,
3-ig gaukite nemokamai! Nuomojami
nuostabiis atostogy namai Union Pier,
Michigan. Namas su Sildomu vidaus
baseinu ir privaciais teniso kortais,
pora bloky nuo privataus MiCigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren
Dunes State parkas, stebinantis
smelio kopomis bei pasivaiksciojimo
takais. Si vila puikiai tiks atSvesti
Jasy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti prie jau-
kaus Zidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti pirtyje.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra
4 erdvids miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas
susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cika-
gos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20,
Rugpjacio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai
Union Pier, MiCigane. Namas su Sil-
domu vidaus baseinu, netoli Micigano
ezero paplidimio. Aktyvaus poilsio
meégéjams yra privatis teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvlis miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atSves-
ti Jisy Sventes arba tiesiog pabeég-
ti nuo kasdienybés ir pailséti. Kaina
nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage
house remodeled available for rent
04/01/21. $2,200. Albina Van Maer
Managing Broker Bluebird Realty, Inc.
630-234-2642 direct 516-926-1049

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant
Ogden Ave, prestiziniam Clarendon
Hills rajone! Ypatingai gerai prizitre-
tos, naujesnés statybos patalpos - 525
sf pirmame aukSte uZz $984/mén. ir
567 sf antrame aukste uz $874/mén.
Puikus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Oakbrook prekybos centro, 30 min
iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé jsirengti draudimo, buhalte-
rijos, transportacijos, architekto, inZi-
nieriaus, advokato, medicinos, tera-
peuto ofisg bei daugelj kity. Priklauso
automobiliy stovéjimo aikstelé, lauko
iSkaba. Kreiptis | Rasa Mitkus 630-
202-6867

Residential and Commercial
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Grefcas
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP

. 5.8~ BUSINESS
"\@ SERVICE

630-400-2848 Call/text

877 459 0909 o Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai stalvir-
Siai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirSis. Antras

aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas pirmame
aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent
2br/2bth, 1 car garage, close to down-
town. $2,100 available 06/01/21. Albi-
na Van Maer Managing Broker Blue-
bird Realty, Inc. 630-234-2642 direct
516-926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas antrame auksSte. Nauja balta
virtuvé, granitiniai stalvirSiai, lamina-
to grindys, visas naujai perdazytas.
Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina $1350.
Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Nuomininkas moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1 vonia, grazus kiemas, gara-
zas 2 automobiliams. Kaina $1,500.
Skambinti Artirui Strokovui, Elite Rea-
Ity Experts, tel. 630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200.
2br/2ba, 2 car garage, available
06/01/21. Albina Van Maer Managing
Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas
antrame aukSte Marquette Parke.
Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy ,1 vonios butas primame auks-
te. Yra vienos masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth,

$1,300 available 04/20/21. Albina Van
Maer Managing Broker Bluebird Rea-
Ity, Inc. 630-234-2642 direct 516-926-
1049

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas treCiame auks-
te. Papildomai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas pirma-
me aukste. Centrinis kondicionieri-
us. Geros mokyklos. Komplekse yra
2 baseinai. Papildomai mokate tik uz
elektra. Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vie-
toje iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2
voniy butas, primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas pirma-
me aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy ir 1 vonios butas 3 aukste. Nuo-
mininkas moka tik uZ elektra. Naujai
perdazyta, nauji kilimai. Kaina $1,225.
Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook

apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekil-
nojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebir-
drealtor@gmail.com, Bluebird Realty,
Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai,
taunhausai, kondominiumai. Wil-
lowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos
galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS,
3 MIEGAMIEJL, 2.5 VONIOS, PILNAI
IRENGTAS PUSRUSIS SU_ISEJIMU [
KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 1/1 vonios vieno auksto
namas. Didelis, tvora aptvertas skly-
pas. Yra dviejy masiny garazas. Netoli
nuo parduotuviy. Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos
stiliaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia,
medineés grindys, didelis aptvertas kie-
mas, garazas vienam automobiliui.
Kaina $149 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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te. Visame bute yra laminato grindys.
Erdvi virtuvé su granitiniais stalvir-
Siais. SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta pozeminiame garaze. Zemi
zemés mokescCiai. Papildomai mokate
tik uz elektrg, kiti mokesciai jeina j
asociacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUYIY, 2
VONIY NAMAS, GRANITINIAI STAL-
VIRSIAI, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA.
KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIE]I, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS RAN-
DASI SALIA EZERO. KAINA $209,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM®

Darien. Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis A/C. Butas naujai perdazy-
tas, nauji langai ir patio durys. Bute
yra skalbyklé ir dZiovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra, visi kiti mokesciai jeina j
asociacijos mokestj. Prasoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Dide-
lis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 2 voniy erdvus butas primate auks-
te. Butas visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika.Pilnai sure-
montuotos vonios.Yra vienvietis gara-
zas. PraSoma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas 3 aukste.
Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dZio-
vyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta virtu-
veé, didziulis balkonas. Yra viena vieta
Sildomame garaze. Prasoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMUYIY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMLIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI
ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI JRENGTA

VIRTUVE SU GRANITINIAIS STALVIR-
SIAIS, ,STAINLESS STEEL" BUITINE
TECHNIKA, JRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [ asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garaZas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas.
Prasoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Didelis, apauges
medZiais kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas
split level namas. 4 miegamieji, 3
vonios, erdvus kiemas, daug atnauji-
nimy. Kaina $329 000. Skambinti Kes-
tui Vileikiui, 847-401-4797, ,,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garazu. Kaina
$209,000. Kreiptis Super Buy Realty,
773-297-2012

rajone parduoda-
mas nuostabiai sutvarkytas erdvus
taunhausas. Nauja virtuveé, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika, naujos
grindys, Zidinys, 3 didziuliai miegamie-
ji su walk-in spintomis, 2.5 vonios, pil-
nai jrengtas Zemesnis aukstas. Kaina
$359 000. Skambinti Kestui Vileikiui,
847-401-4797, ,Z TEAM"

LEMONTO

NAPERVILLE rajone parduodamas
butas pirmame aukste su garazu. 2
miegamieji, 2 vonios, atnaujinta vir-
tuvé, granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika, 400 pédy pusrusis (base-
ment). Kaina $172 000. Skambin-
ti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z
TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné ‘ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais, ramio-
je gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, priva-
tus ofiso kambarys, kietmedZzio grin-
dys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryciy kambarys su
stiklinemis durimis j deka. Seimyninia-
me kambaryje malkomis kidrenamas
akmens zidinys. Jaukus master mie-
gamasis su prabangia vonia. Erdvus,
pilnai jrengtas Zemesnis namo auks-
tas su miegamaisiais, baru, vonia bei
iSéjimu | terasa. Nuostabus namas,
kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, del daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta.
Mazas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios butas
antrame auksSte. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas isskyrus elek-
tra. Prasoma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
PraSsoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas antrame auks-
te. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra garaZzas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios erdvus butas pirmame
aukste. Visas butas yra naujai perda-
Zytas. Yra centrinis A/C. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Geros mokyklos
ir susisiekimas. Investoriai gali pirk-
ti nuomai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje

vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

I 12021050 - L20Z'97'€0 [8221] €LaN eIV s0Bex)”
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STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7 am -7 pm

@ RRODUEGEIVIARIKKE

7759 West 95th Street
Hickory Hills, IL 60457
Phone: 708-598-1300 Fax: 708-598-1353

WE/RESERVETHE RIGHT;TO/LIMIT,QUANTITIES/ANDICORRECT; PRINTING ERRORS.

Sale Dates: March 24th Thu March 30th, 2021

California : . . . .
Tomatoes Sweet Endives Idaho Fresh
on The Vine Clementmes or Escarole POtatoeS Broccoli

79% | 2% 79¢ | 2% | 79¢

Sara Lee
U.S. Grade “A”

S ked isconsin H =
Tnl}cr"keev 29 Vl\vlluenster 1 Tilapia $299 Lamb 4 Whole $1 29
anw. | Fillets Lb.

Breast 121b. i Cheese Shoulder Chicken

. . Hellmann's ‘ ‘ ..

Orlando Mayonnalse Pepsi Prince Polo Ziyad

Extra
Virgin S 3 Se‘g!,ﬂr XXL Tomato
Olive 0|| 1 ther 30 Oz. or Diet ther Wafers Paste

LIMIT3 _
PLEASE

Apollo
Zdan /$ Fage Thick #7
Plain 2 5 Total Fillo
Gallon Yogurt 32 Yogurt 15° Dough

95 PRO 03-23-21
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