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llinojus ir Cikaga laikinai stabdo skiepijima,Johnson
& Johnson” vakcina, dél ,ypatingo atsargumo prie-
moniy*, kuriy buvo imtasi po paskelbty federaliniy
rekomendacijy.

Ligy kontrolés ir prevencijos centrai bei Federaliné
vaisty administracija antradieni ryta rekomendavo,,sus-
tabdyti” vienos dozés vakcinos naudojima. Ekspertai at-
lieka tyrima, ar 3i vakcina yra atsakinga uz itin retai pasi-
taikancius, bet labai pavojingus kre3ulius.

+Johnson & Johnson” vakcina Jungtinése Valstijose pa-
skiepyti beveik 7 milijonai zmoniy. Siuo metu CDA ir FDA
tiria 6 atvejus, kai paskiepytoms moterims pasireiské
kraujo kresuliai ir sumazéjes trombocity skaicius. Pasak
agentury, skiepijimas kol kas sustabdytas kaip ,ypatin-
go atsargumo priemoné”.

Pasak Cikagos Visuomenés sveikatos departamento
vadovés dr. Allison Arwady, né vienas i$ minéty atvejy
neuzfiksuotas Cikagoje.

Planuojama, kad ,sustabdymas” truks keletg dieny, kol

Koronavirusas Ilinojuje

Sustabdytas vakcinavimas

»Johnson & Johnson":

vyks tyrimas. Vienos dozés vakcinas gavo daugiau nei
47 000 c¢ikagieciy. Apie 13 000 doziy skiepy turéjo bati
isdalintos 3ig savaite, taciau Sios vakcinacijos arba bus
nukeltos, arba klientai gaus kitas vakcinas.

Vakciny saugumas yra misy prioritetas, - raSoma svei-
katos departamento pranesime. - Mes glaudziai bend-
radarbiaujame su savo partneriais federaliniu ir muni-
cipaliniu lygmeniu, kad i$siaiskintume, kaip toliau testi
vakcinavimo procesus.”

Federalinés rekomendacijos negalioja ,Pfizer” ir
»Moderna” vakcinoms, kurios sudaro didZiaja dalj visy
Cikagoje atliekamy skiepy nuo koronaviruso. Jungtiniy
Valstijy mastu jau atlikta per 180 milijony skiepy,,Pfizer”
ir,Moderna” vakcinoms, tac¢iau nebuvo uzfiksuotas né
vienas kraujo kresuliy ir sumazéjusio trombocity skai-
Ciaus atvejis, saké dr. Arwady. Ji paragino jau uzsiregis-
travusius asmenis neat3aukti vizity ir batinai pasiskiepyti.

I$ dabartinés situacijos su,Johnson & Johnson” vakci-
na galima daryti pora esminiy apibendrinimy, t.y., bady
Ziaréti j susiklosciusia padéti:

FDA émési,ypatingo atsargumo priemoniy®, ir tai yra
klaidingas Zingsnis. Be aiskaus priezastinio rysio tarp vak-
cinos ir praktiskai nereikSmingo kiekio kraujo kresuliy at-
vejy (maziau nei 1 i$ milijono) sustabdzius vakcinos pla-
tinima tai turés neigiamy trumpalaikiy ir ilgalaikiy pa-
sekmiy vakcinavimo procesui. Tai nukelia, pakeicia arba

kg tai reiskia?

atdaukia daugybe vizity vakcinacijai, kuriems Zmonés sa-
vanoridkai uZsiregistravo, bei suteikia naujy argumen-
ty,antivakseriy” retorikai. Tai tikétinai atgrasys nemaza
skaiciy amerikieciy nuo registravimosi vakcinacijai. Net
jei paaiskéty, kad tie 6 kraujo kre3uliy atvejai is 7 mili-
jony paskiepyty Zmoniy tikrai yra vakciny pasekmé, sis
vakcinos sustabdymas kainuos daugiau gyvybiy nei bet
kokie ,Johnson & Johnson” vakcinos $alutiniai poveikiai.
Kodél vietoj to ekspertai nepasirinko rekomenduoti at-
idZiau stebéti, ar nepasitaiko trombozés atvejy ir, esant
reikalui, i$ karto naudoti heparing (krauja skystinanciy
priemone), idant to iSvengti?

Tadiau j tai galima pazidréti ir is kitos pozicijos. Tai turéty
bati milziniskas smagis profesionaliems ,antivakseriams”
ir jtikinti vakcinos nuo koronaviruso skeptikus, kad tikrai
yra saugu jau dabar uZsiregistruoti vienai i$ dviejy Sian-
dien prieinamy vakciny. Tiems, kas tiki sgmokslo teorijo-
mis apie placiu mastu slepiamus vakciny $alutinius po-
veikius, tai yra puikiausias jrodymas, kad taip néra. Vos
sesi trombozés atvejai (net ne mirtys!) priverté FDA i$
karto stabdyti skiepijimus,,Johnson & Johnson” vakcina
ir i naujo tirti kompanijos vakcina. Net jei tokia menka
uzuomina apie galimus rimtus 3alutinius poveikius pri-
vercia FDA imtis tokiy pertekliniy priemoniy, labai sun-
ku bity patikéti, kad yra slepiami kokie nors kiti $aluti-
niai poveikiai. m

Centrinio banko vadovo komentaras

Atsiveria Salies ekonomika: daugeliui bus
sunku susirasti naujus darbus

JAV ekonomika, kurig paskatino jsibégéjusi vakcinavimo nuo
COVID-19 kampanija ir spartéjancios samdos zenklai, juda
link stipraus atsigavimo, pareiské Federalinio rezervo siste-
mos (FRS) (JAV centrinio banko) vadovas Jerome as Powellas.
Visgi jis jspéjo, kad ne visi pajus naudg i$ karto.

Yra keletas veiksniy, kurie kartu gali uztikrinti geresnes
JAV ekonomikos perspektyvas", - pazyméjo Powellas vaizdo
rysiu surengtuose pavasariniuose Tarptautinio valiutos fon-
do (TVF) ir Pasaulio banko susitikimuose. Pasak jo, Sie veik-
sniai leidZia 3aliai judétiteisingu keliu, leisianciu gana grei-
tai atkurti ekonomika.’

Vis délto Powellas teigé, kad daugeliui be darbo likusiy
amerikieciy bus sunku susirasti naujus darbus, nes kai kurios
pramonés Sakos greiciausiai liks mazesnés nei pries pande-
mija. Kitais atvejais darbdaviai, kur jmanoma, sieks pasitelkti
technologijas, o ne darbuotojus, pridré jis.

,Svarbu prisiminti, kad negrjSime j ta pacia ekonomika -
pareiské Powellas. - Tai bus kitokia ekonomika.”

TVF ir Pasaulio banko susitikimuose pasisaké ir kiti pasau-
lio ekonomikos lyderiai. Apskritojo stalo diskusijoje taip pat
buvo kalbama apie ryskéjancia tendencija, kad turtingesnés
Salys atsigauna daug grei¢iau nuo pandemijos sukeltos krizés,
i$ dalies dél spartesnio vakcinavimo.

Pasaulio prekybos organizacijos (PPO) vadové Ngozi
Okonjo-lweala teigé, kad nevienodas vakciny paskirstymas
gali kelti grésme pasaulio ekonomikos atsigavimui. Pasak jos,
vos 0,1 proc. vakciny buvo pristatyta mazy pajamy Salims.

.Jei mes nieko nedarysime, kad pakeistume skurdesniy
Saliy prieigos prie vakciny tempa, prireiks daug laiko, kol
pasieksime kolektyvinj imuniteta visame pasaulyje’, - teigé
Oknojo-lweala.

Tai savo ruoztu gali kelti grésme Salims, kuriose vakcinavi-
mo kampanijos jau jsibégéjusios, nes gali imti plisti naujos at-
mainos, galincios paskatinti naujy uzsikrétimo atvejy skaiciy
ir pakeisti ekonominés pazangos eiga turtingesnése Salyse.

Powellas taip pat pritaré didesniy vyriausybés investicijy
Jungtinése Valstijose idéjai, nors ir nurodé, kad nekalba apie
jokius konkrecius teisés aktus. JAV prezidentas Joe Bidenas
praéjusios savaités pradzioje pasidlé 2,3 trin. JAV doleriy
vertés investicijy j infrastruktdros atnaujinima paketa.

FRS pirmininkas taip pat pasidalino nedaznu asmeniniu
pastebéjimu, papasakodamas, jog vykdamas namo i$ FRS
bastinés Vasingtone daznai vaziuoja pro benamiy palapi-
niy stovykla.

,Manau, kad kaip $alis mes i$ tikryjy turime - ir nekalbu apie
jokj konkrety jstatymy projekta - investuoti j dalykus, kurie
padidins ekonomikos jtrauktj ir uZtikrins ilgalaikj jos poten-
ciala, ir ypac investuoti j Zmones, kad jie turéty <..> naudos
i$ masy ekonomikos klestéjimo, - teigé jis.

Powello kadencija FRS pirmininko poste baigsis 2022 me-
tais. Paklaustas, ar Bidenas jj paskirs naujai kadencijai. FRS
vadovas atsaké:,Neketinu gaisti laiko apie tai galvodamas”.

Savo ruoztu Bidenas praéjusia savaite teigé nekalbéjes su
Powellu. Tai labai skiriasi nuo pirmtako Donaldo Trumpo

pozilrio, kuris daznai kritikuodavo ir atakuodavo Powella
socialiniame tinkle ,Twitter, nors buvo pats paskyres j FRS
pirmininko pareigas.

,Noriu aikiai pasakyti, kad nedarysiu tokiy dalyky, kuriuos
daré buvusi administracija’, - teigé Bidenas, jskaitant,nuro-
dymus [FRS], ka jie turéty ir ko neturéty daryti <...> Taigi a3
nesu linkes kalbétis su FRS, taciau kalbuosi su Izdo sekretore.”

JAV izdo sekretoré Janet Yellen yra Powello pirmtaké, o
Powellas dirbo FRS valdyboje Yellen pirmininkavimo metu.

Praéjusig savaite TVF padidino pasaulio ekonomikos au-
gimo prognoze 3iais metais iki 6 proc., palyginti su 5,5
proc. prognoze sausio ménesj. Padidéjusj augima dau-
giausia lemia pagreitintas vakciny platinimas ir 1,9 trin.
JAV doleriy vertés ekonomikos skatinimo paketas, kurio
patvirtinima Bideno administracija praeita ménesj uzsi-
tikrino Kongrese.

TVF generaliné direktoré Kristalina Georgieva tre¢iadienj
zurnalistams saké, kad be didZiuliy vyriausybiy teikiamos
paramos praéjusiais metais fiksuota recesija - giliausia nuo
Antrojo pasaulinio karo - blty buvusi tris kartus didesné. m
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Fukus$imos radioaktyvus vanduo, saugomas specialiose talpose

Normali praktika ar ekologiné katastrofa?

FukuSimos atominéje elektrinéje naudotas
vanduo atsidurs vandenyne

Japonijos vyriausybé pritaré planui i8leisti j vandenyna per mili-
jona tony iSvalyto vandens i$ avarijos istiktos Fukusimos atominés
elektrinés, antradienj oficialiai paskelbé premjeras Yoshihide Suga.

Salies Ziniasklaida apie $iuos planus pranesé penktadien;. Vanduo
tikriausiai bus iSleistas ne anksciau kaip po dvejy mety, bet Siam
sprendimui jau jnirtingai priesinasi vietos zvejy bendruomenés,
susiripinima iSreiské Pekinas ir Seulas.

Siuo zingsniu uzbaigtos kelerius metus trukusios diskusijos, kaip
atsikratyti skyscio, kuriame yra ir vandens, naudoto elektrinei au-
Sinti po to, kai 2011 metais jai smogé didZiulis cunamis ir iSsilydé

reaktoriy aktyvioji masé.

Japonijos vyriausybé tvirtina, kad iSleisti vandenj saugu, nes i$ jo
pasalinti beveik visi radioaktyvs izotopai ir jis bus atskiestas.

Tarptautiné atominés energijos agentara (TATENA) pritaria sidly-
mui iSleisti iSvalyta Fukusimos vandenj ir nurodo, kad panasiai to-
kio vandens atsikratoma ir kitur pasaulyje.

,Japonijos vyriausybé parengé pagrindine politikg isleisti j van-
denyna i$valyta vandenj, uztikrinus Sio vandens sauguma... ir vy-
riausybei imantis priemoniy, kad nebuty pakenkta reputacijai’, -
Zurnalistams saké Suga.

Komentuoja buves JAV ambasadorius Rusijoje

Putinas gali sukelti karg Europoje?

Auganti jtampa tarp Rusijos ir Ukrainos gali baigtis atviru
karu tarp ,dviejy labai grésmingy kariuomeniy’, jspéjo bu-
ves Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) ambasadorius Rusijoje
Michaelas McFaulas, éjes Sias pareigas nuo 2012 m. iki 2014
m., kai Rusija aneksavo Krymo pusiasal].

Pirmadienj jis pareiskeé, kad Ukraina nedvejos ,atsakyti’, jeigu
Kremlius nuspres pradéti puolima Salies rytinéje dalyje, noré-
damas ,islaisvinti ten gyvenancius rusakalbius.

,Jeigu taip nutikty, net neabejoju, jog Ukrainos vyriausybé
ir kariuomené reaguoty, ir Europoje kilty karas tarp dviejy la-
bai grésmingy kariuomeniy’, - pirmadienj nurodé McFaulas.

Buvusio ambasadoriaus perspéjimas nuskambéjo po to, kai
Rusijos televizijos laidy vedéjas Dmitrijus Kiseliovas savaitgalj
per valstybine televizija pranesé, kad 3alis atsiddreé ,per Zzings-
nj nuo karo”.

Be to, Vladimiro Putino propagandistu vadinamas Kiseliovas
Ukraing pavadino,nacistine” valstybe ir saké, kad Rusija gali bati
priversta ja,denacifikuoti” jega. Jo teigimu, $is procesas baigty-
si Ukrainos ,ekonomikos ir kariuomenés zlugimu".

Manoma, kad per pastarasias savaites Rusija sutelké apie 80
tukst. kariy Kryme ir prie rytinés sienos su Ukraina, jskaitant tan-
kus, artilerija, Sarvuotuosius transporterius ir pagalbine karine
technika. Ginkluotujy pajégy telkimas sutapo su naujausiy pa-
liauby nutraukimu rytinéje Ukrainos dalyje, kur Rusijos remia-
mi separatistai ne vienerius metus kovoja su Salies kariuomene.

RAGINA NUTRAUKTI PROVOKACIJAS IR
DEESKALUOTI JTAMPA UKRAINOJE
Didziojo septyneto (G7) Salys paragino Rusija ,nutraukti savo
provokacijas ir deeskaluoti jtampa” Ryty Ukrainoje, Maskvai

telkiant pajégas prie Ukrainos sieny. G7 3aliy uzsienio reikaly
ministrai iSplatino bendrg pareiskima pries prasidedant NATO
virdaniy susitikimui Briuselyje, kilus nerimui, kad nuo 2014 m.
besitesiantis karinis konfliktas Ryty Ukrainoje gali vél jsiziebti.
Ministrai, daugumos kuriy alys taip pat priklauso NATO, ,yra
giliai sunerime dél didelio Rusijos kariuomenés pajégy telki-
mo prie Ukrainos sieny ir neteisétai aneksuotame Kryme*, sa-
koma pranesime.

,Sis plataus masto pajégy judéjimas be isankstinio jspéjimo
kelia grésme ir destabilizuoja situacija. Mes raginame Rusijg nut-
raukti savo provokacijas ir nedelsiant deeskaluoti jtampg pagal
tarptautinius jsipareigojimus’, - teigiama pranesime.

G7 Salys - JAV, Jungtiné Karalysté, Pranctizija, Vokietija, Italija,
Kanada ir ] NATO sudétj nejeinanti Japonija - taip pat paragino
Rusija laikytis , tarptautiniy principy ir jsipareigojimy dél kariuo-
menés judéjimo skaidrumo". Kova G7 Salys teigé nepripazjstan-
¢ios Krymo aneksijos, o dabar pakartojo ankstesnj pranesima,
kuriame isreiské parama,Ukrainos nepriklausomybei, suvere-
nitetui ir teritoriniam vientisumui pagal tarptautinés bendruo-
menés pripazintomis sienomis” ir palaikymg,Ukrainos susi-
laikymo pozicijai”.

RUSIJA JSPEJA DEL GINKLY TIEKIMO UKRAINAI

Astréjant konfliktui Ryty Ukrainoje, Maskva jspéja dél ginkly
tiekimo Kijevui.

,Mes raginame visas $alis, su kuriomis kalbamés, tarp jy -
Turkija, iSanalizuoti visuomet karingus Kijevo rezimo pasisaky-
mus, - pirmadienj lankydamasis Egipte saké uzsienio reikaly mi-
nistras Sergejus Lavrovas, kurj cituoja agentra, Interfax”. - Mes
jspéjame jas nekurstyti Siy militaristiniy nuotaiky"

Siuo metu rezervuaruose elektrings teritorijoje yra apie 1,25 mili-
jono tony vandens, nurodo jégainés operatoré TEPCO.

Tai vanduo, naudotas elektrinéje kaip ausalas, lietaus vanduo ir
nuolat prasisunkiantis gruntinis vanduo.

Vanduo bus isfiltruotas ir praskiestas, kad pries jj iSleidziant jis ati-
tikty tarptautinius standartus, bet sprendimas neabejotinai iSprovo-
kuos kontroversija. Juo piktinasi vietos 7vejai, ne vienus metus bande
atkurti pasitikéjima Siame regione suzvejojamais jaros produktais.

,Jie mums pasaké, kad neisleis Sio vandens j jlra be Zvejy pri-
tarimo’, - prie$ premjero pranesima visuomeniniam transliuoto-
jui NHK saké zvejy kooperatyvo Fukusimoje vadovas Kanji Tachiya.

,Negalime pritarti planui sulauzyti t pazada ir vienasaliskai isleis-
ti §j vandenj j vandenyng’, - pridaré js.

Sprendimas nepritarimo regione sulauké dar pries oficialy jo pa-
skelbima. Piety Koréjos uzsienio reikaly ministré pirmadienj ireis-
ké rimtg apgailestavima dél $io sprendimo, galincio ateityje tie-
siogiai ar netiesiogiai paveikti misy Zzmoniy sauguma ir aplinka".

Kinija pirmadienj ragino Japonija elgtis atsakingai’, o antradien;
pareiské, kad jos planai yra,,itin neatsakingi".

,Sis poidiris yra itin neatsakingas ir rimtai pakenks tarptautinés
visuomenés sveikatai ir saugumui, taip pat gyvybiskai svarbiems
kaimyniniy $aliy Zmoniy interesams’, — sakoma Kinijos uzsienio rei-
kaly ministerijos pareiskime, paskelbtame jos interneto svetainéje.

JAV savo ruoztu mano, kad Japonija atsakingai sprendzia Fukusimos
elektrinés vandens utilizavimo klausima, ir tikisi, kad vyriausybé
Tokijuje toliau koordinuos veiksmus iuo klausimu.

LSusikloscius Siai unikaliai ir sudétingai situacijai, Japonija jvertino
variantus ir pasekmes, pademonstravo skaidruma dél savo sprendi-
mo ir, atrodo, pasirinko priemones, atitinkancias pasauliniu mastu
pripazjstamus branduolinio saugumo standartus’, - saké JAV valsty-
bés departamento atstovas.

Michaelas McFaulas

Turkija toliau tiekia Ukrainai kovinius dronus. Kijevas jau 2019
metais pasirasé atitinkama susitarima. Pusé tuzino drony, anot
ziniasklaidos, jau gauta. Pasak Gynybos ministerijos Kijeve,
praéjusj gruodj sudaryti nauji susitarimai dél koviniy drony,
jskaitant amunicija, pristatymo bei patruliniy laivy pirkimo.
Lavrovas, be to, kritikavo JAV karo laivy nusiuntima j Juodaja
jara. Klausimas esa lieka atviras - ko JAV ten, uz takstanciy ki-
lometry nuo savo teritorijos, nori.

ES, jos pacios teigimu, su dideliu nerimu stebi Rusijos da-
liniy judéjima netoli sienos su Ukraina ir Krymo pusiasalyje.
Maskva raginama atsisakyti visy Zingsniy, kurie kelia tolesne
jtampa, saké ES uzsienio politikos jgaliotinio Josepo Borrellio
atstovas. Nauja konflikto eskalacija, ES pozitriu, bty nepriim-
tina. Be to, Rusija raginama sustiprinti pastangas jgyvendinti
2015 mety taikos plang, kalbéjo atstovas. ES sveikina Ukrainos
pastangas Sia kryptimi. m
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Mineapolyje policininkei nudovus juodaodj, pirmadien; Sia-
me JAV mieste buvo jvesta komendanto valanda, bet vakare
vis tiek kilo nauji protestai.

Didziulé jtampa Mineapolyje, tvyranti teismui nagrinéjant
George'o Floydo nuzudymo bylg, dar labiau iSaugo vienai po-
licininkei, tikriausiai supainiojusiai pistoleta su elektros Soko
jtaisu, nusovus jaung juodaodi;.

Praéjus beveik dviem valandoms po komendanto valandos
jsigaliojimo desimtys protestuotojy toliau skandavo $tkius
priesais naujai aptverta policijos nuovada Bruklin Senteryje,
kur sekmadienj buvo nusautas automobiliu su drauge vazia-
ves 20-metis Daunte'as Wrightas.

Demonstrantai tyciojosi i$ policijos ir laiké tokius uzrasus
kaip ,Jkalinkit visus rasistus zudikus farus",,Ar as basiu kitas?’,
,Néra teisingumo - néra taikos".

Policija kelis kartus panaudojo asarines dujas ir liepé pro-
testuotojams skirstytis. Protestai dél Wrighto Zaties vyko an-
tra vakara i$ eilés.

Anksciau pirmadienj paskelbtas policininko kameros

Laikas grjzti namo"

BLM reikalai

Mineapolis ir vél chaoso epicentre

nufilmuotas jradas rodo, kad pareigiiné 3aukeé elektros Soko
jtaiso pavadinima, bet galiausiai Sové j Wrighta i$ $aunamo-
jo ginklo.

LPareigliné vietoje savo elektros Soko jtaiso issitrauké Sau-
namajj ginkla’, — saké Bruklin Senterio policijos virsininkas
Timas Gannonas. Pasak jo, manoma, kad pareigiiné, kuri, kol
vyksta tyrimas, nusalinta nuo pareigy, ,ketino panaudoti elek-
tros Soko jtaisa, bet vietoje to paleido j Wrightg vieng kulka"

,Tai buvo atsitiktinis Savis, nulémes tragiska Wrighto zatj,
- saké Gannonas. - Negaliu pasakyti nieko, kas sumazinty
Wrighto Seimos skausmga.”

Wrighto Z(tis iSprovokavo nakties protestus Bruklin Senteryje;
per juos buvo apipléstas vienas parduotuviy centras. Dél to
Mineapolio ir jo priemiesciy, jskaitant Bruklin Senterj, parei-
glnai paskelbé komendanto valandg nuo 7 val.vakaro pirma-
dienj iki antradienio 6 valandos.

Minétame jrase matyti, kaip policininkai iStraukia Wrightg i$
automobilio, sustabdyto dél keliy eismo taisykliy pazeidimo.
$siaiskine, kad dél Wrighto yra isduotas aresto orderis, polici-
ninkai pabandé surakinti jj antrankiais, bet jis su jais susimu-
$éir jsédo atgal j automobil].

Viena policininké susuko:,Panaudosiu prie$ jus elektros Soka."
Tada ji Sauké elektros Soko jtaiso pavadinima:,Taser”! Taser”!
Jaser"!". Tai standartiné policijos procediira pries elektros Soko
jtaisy panaudojima.

,Po velniy, pasoviau jj’, - pasaké pareigiing, mirtinai suzeis-
tam Wrightui nuvaziavus. Uz keliy kvartaly 3is sudauzé savo
automobilj.

Kariai pagaliau paliks Afganistang?

Prezidentas Joe Bidenas treciadien] spaudos konferencijos
metu paskelbé, kad iki rugséjo11 dienos i$ Afganistano bus
iSvesti Jungtiniy Valstijy kariai. Tai simboliné diena Jungtinéms
Valstijoms - Siais metais sueina lygiai 20 mety po Rugséjo
11-osios teroro ataky JAV.

Pradédamas kalbéti apie kariy patraukima i$ Afganistano,
Bidenas teigé, kad kariams ,laikas grjzti namo*. Pasak pre-
zidento, geguzés 1 dieng bus pradés Jungtiniy Valstijy ka-
riy pasitraukimas i$ Afganistano ir tai vykdys koordinuojant
su partneriais.

~Atéjo laikas uzbaigti Amerikos ilgiausig karg", - saké
Bidenas.

,Musy buvimas Afganistane turéty bati sutelktas j prie-
zastj, dél kurios mes pirmiausia ten éjome: uztikrinti, kad
Afganistanas nebaty naudojamas kaip bazé, i$ kurios vél bty
galima pulti masy tévyne’, - Baltuosiuose rimuose kalbéjo
Bidenas, pareiskes:,,Mes tg tikslg pasiekéme.”

Jis pridaré, kad Jungtinés Valstijos ,neskubés prie i3&jimo”.

,Tai darysime atsakingai, sgmoningai ir saugiai’, - nurodé jis.

,Negalime testi savo karinio buvimo Afganistane pratesi-
mo ar iSplétimo ciklo, vildamiesi susikurti idealias salygas
masy pasitraukimui, tikédamiesi kitokio rezultato’, - pareis-
ké Jungtiniy Valstijy vadovas.

,Dabar esu ketvirtasis Jungtiniy Valstijy prezidentas, vado-
vaujantis Amerikos kariy buvimui Afganistane. Du respubli-
konai. Du demokratai. Neperleisiu Sios atsakomybés penkta-
jam’, — pridaré jis.

Kariy iSvedimas prasidés, o ne bus baigtas iki geguzés 1 die-
nos - galutinio visisko pajégy i$vedimo termino pagal taikos

susitarima, kurj tuometinio JAV vadovo Donaldo Trumpo ad-
ministracija pernai pasiekeé su Talibanu.

Vasingtonas ir toliau rems Kabulg kovoje prie$ Talibang, bet
nevykdys Afganistane karinés veiklos, saké amerikieciy lyderis.

Bidenas perspéjo Talibana, kad po amerikieciy pajégy pa-
sitraukimo jis reikalaus laikytis ,jsipareigojimo neleisti jok-
iems teroristams grasinti Jungtinéms Valstijoms ar jos sajun-
gininkams i$ Afganistano Zemés", ir ragino kitas $alis, jskai-
tant Pakistana, palaikyti Afganistana.

,Mes paprasysime kity regiono 3aliy paremti Afganistana,
ypac Pakistang, taip pat Rusija, Kinija, Indija ir Turkija", - kal-
béjo Bidenas.

Pagal 2020 mety vasarj sudaryta susitarima su tuometinio
Jungtiniy Valstijy prezidento Donaldo Trumpo administra-
cija talibai sutiko nutraukti iSpuolius ir surengti taikos dery-
bas su vyriausybe Kabule mainais j Jungtiniy Valstijy jsipa-
reigojima iki 2021-ujy geguzés uzbaigti savo kontingento
iSvedimo procesa.

Pastaraisiais metais Jungtiniy Valstijy kariuomenés vadai ir
gynybos pareiginai kalbéjo, kad atakos pries Jungtiniy Valstijy
karius i$ esmés liovési, bet perspéjo, kad talibai émé dazniau
pulti afgany pajégas. Vady teigimu, sukiléliai nesugebéjo
jvykdyti taikos sutarties salygy, nes tesé atakas prie$ afga-
nus ir nesugebéjo nutraukti visy rysiy su teroristy tinklu,,al
Qaeda” bei kitomis ekstremisty grupuotémis.

Bidenas inicijavo taikos susitarimo perziaréjimo procedu-
ra vasarj, netrukus po to, kai stojo prie Jungtiniy Valstijy vai-
ro, ir ilga laikg konsultavosi su savo pataréjais gynybos klau-
simais bei sajungininkais.

Kaip pareigliné supainiojo Saunamajj ginkla su elektros Soko
jtaisu, kol kas neaisku. Gannonas saké, kad policininkai yra
mokomi nediotis Saunamuosius ginklus dedinéje, jei Zzmogus
desiniarankis, ir kairéje, jei zmogus kairiarankis. Elektros Soko
jtaisai neSiojami prieSingoje puséje.

Minesotos Kriminalinio sulaikymo biuras (BCA) vélai pirma-
dienj prane$é, kad minima pareiginé yra Kim Potter, polici-
joje dirbanti 26 metus.

Prezidentas Joe Bidenas Wrighto zitj pavadino tragiska, bet
jspéjo nerengti jokiy smurtiniy neramumy.

,Galvoju, kad turime palaukti ir paziaréti, ka parodys tyri-
mas, - saké Bidenas. - Kol kas noriu dar karta aiskiai pakarto-
ti: néra absoliuciai jokio pateisinimo plésikavimui, jokio. Taikds
protestai suprantami.’

Naktiniai protestai paskatino dél Floydo nuzudymo teisiamo
buvusio policininko Dereko Chauvino advokatg paprasyti pir-
mininkaujancio teiséjo izoliuoti prisiekusiuosius. Teiséjas Peteris
Cahillas praSyma atmeté ir pareiské: Tai visiskai kita byla."

Chauvinui dél jo vaidmens per Floydo mirtj nulémusj 2020
mety geguzés 25-osios incidentg pateikti kaltinimai nuzu-
dymu ir netyciniu nuzudymu. Floydas miré arestuojamas dél
jtariamo bandymo atsiskaityti suklastota 20 doleriy kupid-
ra, Chauvinui keliu spaudziant jam kakla. 45 mety Chauvinas
praeivio buvo nufilmuotas daugiau kaip 9 minutes spaudzi-
antis kakla antrankiais surakintam 46 mety Floydui, nors Sis
ne karta skundési negalintis kvépuoti. rasas JAV ir visame pa-
saulyje iSprovokavo protestus pries rasine neteisybe ir poli-
cijos brutaluma.

Pastarosiomis savaitémis darési vis aiskiau, jog Bidenas
linkes nepaisyti termino.

,Buty sunku laikytis geguzés 1 dienos termino, - kovo pa-
baigoje pareiské prezidentas. - Tuos karius iSvesti sunku vien
dél taktiniy priezasciy.’

Afganistano prezidentas Ashrafas Ghani treciadien] pareis-
ké, kad jo Salies pajégos yra,visiskai pajégios” apginti 3alj,
praneses, jog pasikalbéjo su Jungtiniy Valstijy lyderiu Joe
Bidenu apie amerikieciy kariy isvedima.

,Sivakar kalbéjausi telefonu su prezidentu Bidenu, mes
aptaréme Jungtiniy Valstijy sprendima isvesti jy pajégas
i$ Afganistano iki rugséjo pradzios. Afganistano Islamo
Respublika gerbia Jungtiniy Valstijy sprendima ir mes bend-
radarbiausime su savo Jungtiniy Valstijy partneriais, kad uz-
tikrintume sklandy peréjimg’, - tviteryje parasé Ghani.

,13didZios Afganistano saugumo ir gynybos pajégos yra vi-
siskai pajégios apginti savo zmones ir 3alj, ka jos daré visg laika
ir uz ka afgany tauta amzinai isliks dékinga®, - pridaré jis. m
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Niekas nenuneigs, pykinimas - itin nemalonus jausmas. Pykinant
apima silpnumas, pila Saltas prakaitas, oda iSblyksta, gauséja seilé-
tekis, pulsas retéja, mazéja kraujospdis. Tai sudétingas procesas,
kuriame dalyvauja ir centriné nervy sistema, ir hormoniné regulia-
vimo sistema. Vaistininkas Marius Lukstaraupis sako, kad pykinima
ir vémima gali sukelti tiek fiziologinés, tiek psichologinés priezastys.

Daznu atveju reikia skubiai kreiptis pagalbos | medikus, taciau
kartais létinj pykinima galima palengvinti ir pasitelkus paprastas
priemones ar net fizinius pratimus.

,Pykinimo priezasciy gali biti jvairiy, pavyzdziui patyrus galvos
trauma ar infekcijos sukeltus smegeny pazeidimus, insulta. Taip
pat Gmus pykinimas su kar$¢iavimu, pilvo skausmais, bendru kiino
silpnumu gali signalizuoti apie kepeny, kasos pazeidimus, tulzies
akmenis, gastroenterita, jvairias infekcijas. Vaikus esant vidinés au-
sies uzdegimui arba dél slogos uzgulus Eustachijaus vamzdZiui,
taip pat gali pykinti. Siais ir panagiais atvejais deréty kuo grei¢iau
kreiptis j gydytojus, ypac jeigu pykinima lydi apjuosiantis skaus-
mas pilve, sukeliantis kankinantj, daugkartinj vémima’, - jspéja
M. Lukstaraupis.

Taciau pykinti gali skrendant léktuvu, plaukiant laivu ar net va-
Ziuojant automobiliu. Tokiose situacijose pykinima sukelia vesti-
bulinio aparato dirginimas, kitaip tariant, akiy siunciamas signa-
las ir kiino padéties pojiciai nesutampa ir dél to gali svaigti gal-
va, pykinti. Anot vaistininko, supimo ligos simptomus gali suma-
Zinti imbieras, métos. Vaistinéje galima jsigyti kapsuliy su imbiero
milteliai, taip pat biklé palengvéja kramtant dziovintus imbiero

Kaip ugdyti greitj ir iStverme?

Naudingi patarimai

K3 iSduoda pykinimas ir kaip sau padeéti

gabaliukus arba geriant imbiero $aknies nuoviro arbata: supjausty-
tus imbiero Saknies griezinélius reikia pavirti 10 minuciy.

JImbieras padeda esant silpnumui, tonizuoja ir padeda ge-
riau jaustis, mazina diskomforto ir supimo pojtj keliaujant, taip
pat padeda palaikyti normalig virskinamojo trakto veikla", - sako
vaistininkas.

Pusiausvyros aparato sutrikimais daznai skundziasi vyresnio am-
Ziaus Zmonés. Jiems svaigsta galva, pykina - atrodo, kad viskas ap-
linkui sukasi, zemé slysta i$ po kojy. Anot vaistininko, taip nutinka
dél kalcio kristaly, kurie su amziumi atitriiksta ir nuséda vidinéje
ausyje esancioje pusiausvyra reguliuojancioje sistemoje. Tokiais
atvejais reikia kreiptis j gydytojus.

Pusiausvyros aparato sutrikimai néra vienintelé létino pykinimo,
o kartais ir vémimo priezastis. Stai kelios pagrindinés:

Apsinuodijimas maistu. Suvalgius sugedusio ar mikroorganiz-
mais uztersto maisto, gali prasidéti infekcija. Tokiaisatvejais ne tik
pykina ir vemiama, bet ir viduriuojama, jauciamas bendras silp-
numas ir skausmas pilve. Vaistininkas pataria konsultuotis su spe-
cialistais, gerti daug vandens, vartoti adsorbentus - aktyviosios
anglies tabletes, preparatus su diosmektitu, silikageliu ir pan., jie
i$ virSkinimo sistemos sugeria toksines medziagas. Jeigu skran-
dzio motorika sustojo, jauciami nesunkis virskinimo sutrikimai,
tuomet padéti gali ir fermentai, kurie atstato virskinimo funkcija.

Neteisingas vitaminy ar maisto papildy vartojimas.
Vaistininkas sako, kad savaime maisto papildai nesukelia prastos
savijautos, béda, kad nemazai Zzmoniy daro klaidg juos vartoda-
mi netinkamu metu.,Vitaminus ir maisto papildus, kaip ir daugelj
vaisty, reikia vartoti su maistu ar iSkart po valgio. Mat tableté ar
kapsulé dirgina tuscia skrandj, todél gali atsirasti pykinimo jaus-
mas, padidéti seilétekis’, - sako M. Lukstaraupis.

Alergija maistui. J3 gali sukelti jvairds produktai, pavyzdziui pie-
nas, kiausiniai, Zemés riesutai, javai, kuriuose yra gliuteno, zuvis,
véZiagyviai, sojair t. t. Alergija gali iSduoti skausmas, sutrikes virs-
kinimas ir diskomfortas pilve, pykinimas, odos bérimas.

Nesaikingas alkoholio vartojimas. IS pradziy svaigieji gérimai
smegenis veikia slopinamai, taciau padauginus alkoholio, dauge-
liui Zmoniy prasideda mieguistumas, pykinimas ar galvos svaigi-
mas. Tokiu atveju sveikatos specialistas sidlo preparatus nuo py-
kinimo, galvos skausmo bei elektrolitus, kurie atstato naudingujy
medziagy balansg organizme. Pykinima ar vémima sukelia ir apsi-
nuodijimas nikotinu, pavyzdziui neteisingai ar per gausiai varto-
jant nikotininius pleistrus ar kramtomasias gumas.

Nésciujy pykinimas. Apie 70-80 proc. besilaukianciy motery
pykina. Paprastai i savijauta prasideda mazdaug 6 néstumo sa-
vaite ir stipriausiai jauciama per pirma néstumo trimestra. |prastai
pykinimas nekenkia nei motinos, nei vaisiaus sveikatai, taciau to-
kia basena labai vargina. M. Lukstaraupis pataria valgyti mazo-
mis porcijomis, pavalgius pailséti ir leisti ramiai suvirskinti maista.
Daug kam padeda imbieras.

Stresas ir nerimas. Pasikartojantis pykinimas gali buti ir reakcija
j aplinkos ar emocinius stresorius. Anot M. Lukstaraupio, su stresu
susiddres organizmas mobilizuojasi ir visg energija skiria islikimo
taktikai - sprukti, kovoti arba sustingti. Pasikeicia kvépavimo da-
Znis, Sirdies daziy daznis, kraujotaka nukreipiama j raumenis, kad
juos prisotinty deguonimi. O tuo metu iSgyvenimui nebdtina virs-
kinimo sistema atjungiama, kad nenaudoty energijos.

,Sudétingose stresinése situacijoje turbit esate pajute, kad skran-
dis tarsi sustoja, darosi sunku kvépuoti, apima blogumo, pykini-
mo jausmas. Tai normali organizmo reakcija j stresa, gyvybei pa-
vojy keliania situacija. Taciau kitas reikalas, kai Zmogus patiria lé-
tinj stresa, ilgalaikj nerima, kurie kaip ir depresija gali sukelti py-
kinima. Todél svarbu atrasti ir iSmokti bady, kaip nurimti - atlikti
kvépavimo pratimus, stebéti ir suprasti, kas vyksta su kiinu, nau-
doti meditacijos ar démesingumo praktikas', - sako vaistininkas.

Nurimti ir apmalSinti pykinimo jausma padeda ir ramunéliy ar-
bata ar preparatai su vaistiniy ramuniy ekstraktu. Ramunéliy Zo-
lelés padeda atsikratyti pykinimo raminant skrandj ir atpalaiduo-
jant lygiuosius raumenis.

Sugrjztantiems j bégimo trasas — trenerio patarimai

Vis dazniau Sviecianti saulé ir Sylantis oras kviecia daugiau laiko
praleisti lauke ne tik vaikstant, bet ir aktyviai sportuojant. Tiesa,
tiems, kurie karantino metu bégimo batelius buvo pamirse, sug-
rjizti j trasq ir jprasta tempa gali tapti is3kiu. Kineziterapeutas
Aurimas Navickas dalijasi naudingais patarimais, kaip planu-
oti savo treniruotes ir taisyklingai bégti nenuvarginant savo
organizmo.

Kineziterapeutas sako, kad bégant bet kaip, tampa sunkiau su-
formuoti teisingus jprocius, gali atsirasti greitas raumeny nuo-
vargis, o tai gali privesti prie jvairiy raumeny ir sanariy traumuy.

Pasak jo, yra keli treniruociy metodai, kurie gali padéti pasiekti
geriausiy rezultaty, bet pirmiausiai jis pataria pradéti nuo laisvo
bégimo ir testi atliekant kojy bei korpuso raumeny stiprinimo
pratimus. Navickas sitilo sunkesnes treniruotes rinktis tik sustip-
réjus, po kurio laiko. Viena jy - intervalinis bégimas, kuris pa-
dés stimuliuoti kvépavima, kraujotaka, ugdyti iStverme ir greitj.

,Pries treniruotes labai svarbu apsildyti kiing. Apsilima pra-
dékite nuo lengvo bégimo, atlikite tempimo ir specialiuosius
pratimus su pagreitéjimais’, — pataria specialistas.

MEGE)JY IR PAZENGUSIYJY TRENIRUOTES SKIRIASI
Pasak Navicko, pradedantiesiems rekomenduojama bégti
trumpesnius nuotolius mazesniu, o pazengusiems - didesniu

intensyvumu. Treniruotés apimtis ir intensyvumas priklauso nuo
nuotolio, kurio bégimui ruosiatés, bei jusy pajégumo:, Siose tre-
niruotése gali buti atliekamos kelios uzduotys. Bégant trum-
pesnius intervalus nuo 100 iki 300 m. bus gerinamas greitu-
mas, o bégant ilgesnius intervalus nuo 600 iki 1000 m., dides-
nis démesys bus skiriamas istvermés ugdymui. Priklausomai
nuo to, ka norite pasiekti, galite pasirinkti jvairius intervalus.
Bégimo greitis turéty bati didesnis arba panasus j norima var-
Zybinj greitj. Planuojant intervalines treniruotes, reikia atkreip-
ti démesj j daug kriterijy, tad patartina individualiai pasitarti
su bégimo treneriais, kurie jvertins jusy fizinj pajéguma ir pa-
dés pasirinkti kriivj pagal issikeltus tikslus."

Kineziterapeutas pabréZia, kad treniruojantis bégti, itin svarbu

atsizvelgti j savo fizinj pasirengima ir esama pazanga - pra-
dedantieji bégikai turéty treniruotis kitaip, nei pazengusieji.
Navickas dalijasi patarimais skirtingoms bégiky kategorijoms,
kurie padés gyventi sveikiau ir prisijaukinti bégima:

Pradedantiesiems patariama pasirinkti trumpesnes atkar-
pas. Po apsilimo, rekomenduojama 4-5 kartus bégti atstuma
nuo 100 iki 200 metry su 3-4 min. aktyviu poilsiu bégant riste-
le arba vaikstant. Bégiko pulsas turéty grizti iki 120-140 tvinks-
niy per minute. Siek tiek sustipréjus, galimailginti atstuma arba
didinti pacios atkarpos greit].

Mégéjams specialistas sillo po apsilimo 6-8 kartus bégti at-
stumg nuo 200 iki 400 m su 3-4 min. aktyviu poilsiu bégant
ristele arba vaikstant. Bégiko pulsas turéty grjzti iki 130-140
tvinksniy per minute. Siek tiek sustipréjus taip pat galima il-
ginti atstuma arba didinti atkarpos greit].

Kol daug patirties neturintiems bégikams sportuoti pataria-
ma atsargiau, pazengusiems galima rinktis tiek ilgesnes, tiek
ir trumpesnes atkarpas. Jy intervalai gali bati nuo 100 iki 1000
metry ir ilgesni. Planuojant treniruote svarbu atkreipti démesj,
kokiai distancijai ruoiatés - jei siekiate jveikti ilgesnj nuotolj, tai
jusy intervalai gali buti ilgesni arba trumpi, bet su daugiau pa-
kartojimy. Jei ruoSiatés trumpam nuotoliui, intervalai gali bati
trumpesni, bet bégti reikéty didesniu greiciu. m



Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums rapimus klausimus

i Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
i Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
i niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iSkris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iSdygus pir-
 miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
i dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
ipieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. PavyzdZziui, per anksti iSkrite pieni-
i niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
i pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
] taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
' mas gali pazeisti nuolatiniy danty uzuomazgas, o
i tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
iir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
1 vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
turi buti kokybiskai sukramtytas. Jei kyla Gmi infek-
cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi
bei taisyklingai artikuliacijai, kalbos formavimuisi.

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpirsciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiskai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per dieng, manydami, kad
uztenka juos iSvalyti vakare. Visgi dantis vaikui
turi valyti suauges Zmogus ir batinai du kartus
per dieng, juk tai uztruks tik kelias minutes, o
nuo to priklausys burnos sveikata ateityje. Na,
o jei vaikas nenoriai leidZiasi valyti dantis, reikia
ieskoti, kaip ji sudominti. Galbut padéty danty
valymo dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas
zaidimai. Taip pat batina rodyti gerg pavyzdj, kai
visi Seimos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus
kasdienis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i$ anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudés, tau

nieko nedarys”, Zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali
bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net iri
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, i
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apziGréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o i
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, i
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaiéiuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda. :

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieiiura,i
tinkama mityba ir valymas - kelias j sveiky nuo-i
latiniy danty dygima. llgamete patirtj sukaupe
masy specialistai visada pasirenge pakonsultuo—i
janti tévelius bet kokiais klausimais bei efektyviai ;
iSspres visas burnos bei danty sveikatos proble-!
mas. |

Adresas: '
9055 S Roberts Road,
Hickory Hills, IL 60457 i
Telefonas: :
708-350-6761 i
www.signaturedentalcare.net i
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Taupykle

Ar mokame taupyti? Patarimai

pradedantiesiems

Mintyse savo pinigus pradedame leisti jy dar né negave. Juk is-
leisti daug smagiau negu taupyti - galima i$ karto dziaugtis nusi-
pirktu daiktu, o taupomi pinigai bus ileidziami tik véliau ir eina-
muoju momentu jokio dziaugsmo neteiks. Taciau taupymo nau-
dos paneigti negali niekas. Tad nuo ko gi pradéti?

Tiksliai Zinokite, kiek ir kam isleidZiate, tg darykite iSmaniai. Kartais
taupymo procese sunkiausia tik pradzia. Taciau Zingsnis po zings-
nio, taupymo procesas gali tapti ne tik atbaidantis, bet ir patrauk-
lus. Jau kuris laikas populiaru darytis asmenukes, tad kodél gi jos
nepadarius ir savo finansams? Pradékite stebéti ir fiksuoti visas savo
iSlaidas: kiekvieng kava, iSgertq ne namuose, nauja drabuzj, namy
apyvokos daikta, nusipirkta knyga ir t.t. Kai turésite Siuos duomenis,
suskirstykite skaicius pagal tikslines kategorijas. Pavyzdziui, maisto
prekés, maistas ne namuose, komunalinés paslaugos, finansiniai
jsipareigojimai, jeigu jy esama (blsto paskola, lizingas, kiti finan-
siniai jsipareigojimai), transporto islaidos, telekomunikacijy islai-
dos ir t.t. Atlikus grupavima, pamatysite, kur ir kam tiksliai ileidZia-
te, kurios islaidos butinosios, o kurios - atsitiktinés. Butent jy gali-
te nesunkiai atsisakyti ir pinigus perskirstyti kitaip.

Savo iSmaniuosiuose jrenginiuose galite jsidiegti pajamy ir islai-
dy stebéjimo programéle. Siuolaikinés programélés turi daugybe
funkcijy, kurios palengvina procesa ir jj automatizuoja, t.y. ne tik
grafiskai atvaizduoja iSlaidas pagal kategorijas, taciau kai kuriais
atvejais suteikia galimybe nuskaityti pirkinio cekj ir jj sukelti j ati-
tinkama islaidy kategorija.

Taupykite ne tai, kas lieka po visy ilaidy. Taupykite pirmiau, nei
iSleidziate. Sig fraze kartg yra istares investuotojas, vienas turtin-
giausiy pasaulio Zzmoniy, Warrenas Buffettas, kai buvo paklaustas,
ka galéty patarti kitiems. Siuose Zodziuose yra daug i¥minties: jei-
gu taupyma paliekame savieigai, tikétina, kad dél neplanuoty ir

meno forma, apjungianti skirtingy sriciy profesionaly talentus
bei vienijanti milijonus gyventojy visame pasaulyje. Si multi-
medijos kryptis praturtina laisvalaikj, buria aktyvias bendruo-
menes, o taip pat gali puikiai pasitarnauti kaip jrankis vykdy-
ti ugdomaja veikla. Nepriklausomy karéjy kompanijos deda
pastangas sukurti Zaidimus, kurie ugdyty dvasine dorove ir
mokyty bendryjy Zmogiskujy vertybiu. Pristatome tris toki-
us, démesio vertus, skaitmeninius karinius.

SAVES PAZINIMO KELIONE
Menas - tai efektyvi priemoné mokyti jaunima doroves,
bendrystés vertybiy ir saves pazinimo. Tokie PS4 zaidimai kaip
Journey” skatina atsipalaiduoti ir pazvelgti j save. Bandydami
pazinti save, , Journey" kiréjai sukuré zaidima, kurio metu Zaidé-
jai pamirstais takais leidZiasi | paslaptingos civilizacijos tyrinéji-
mus. Sios klajonés atvirame zaidimo pasaulyje virsta alegoriska

spontanisky pirkiniy, taupymui skirta pinigy suma sumazés arba
jos isvis neliks.

Tik gavus pajamas, i$ karto bent dalj jy reikéty atidéti j atskirg
sgskaitg. Galima sudaryti periodinio mokéjimo sutartj su banku,
kad automatiskai, tik gavus jplaukas, tam tikra pinigy suma buty
atidedama. Specialistai rekomenduoja atidéti bent 10 proc. savo
pajamy. Vis délto, jeigu Zzmogus turi deficitinj biudzeta, net ir 10
proc. gali pasirodyti per didelé suma, tad pradékite nuo 2 proc,,
véliau didinkite iki 5 proc. ir t. t. Jeigu galimybés leidzia, taupymo
procentas gali biti kur kas didesnis.

Nusistatykite iSlaidy prioritetus. Egzistuoja pacios jvairiausios teo-
rijos, kaip skirstyti savo finansus. Vienose is jy teigiama, kad pirmiau-
sia dalj savo pajamy reikéty skirti taupymui, finansiniams jsiparei-
gojimams dengti (jeigu tokiy esama), maistui, komunalinéms ir te-
lekomunikacijy paslaugoms, transportui, sveikatinimuisi, ribams,
kultdirai, pramogoms ir t.t.

Taupymas ir finansiniai jsipareigojimai visuomet turéty buti prio-
ritetas, o visos kitos islaidos gali biti lanksciau skirstomos egzis-
tencinéms reikméms patenkinti, pagal kiekvieno zmogaus porei-
kius ir galimybes.

Remiantis populiaria profesorés Elisabeth Warren 50/30/20 taisyk-
le, rekomenduojama savo pajamas paskirstyti poreikiams, norams
ir finansiniams tikslams pasiekti. 50 proc. savo biudzeto skirti buti-
niausiems dalykams, pavyzdziui, bastui ir maistui (poreikiams), 30
proc. - savo nuozidra (norams) ir bent 20 proc. - taupymui (finan-
siniams tikslams pasiekti). Jeigu netikétai atsirado pajamy (gavo-
te prieda, pardavéte nereikalingus daiktus ir pan.), puse jy i$ karto
atsidékite ateiciai, o likusig puse isleiskite kasdieniam vartojimui.

ISsikelkite motyvuojantj ilgalaikj tiksla. Batent tikslas gali mus
motyvuoti arba priesingai - demotyvuoti. Taupyme, kaip ir sporte

Kasdienis dvasingumas

- pasiekus issikelta tiksla, patiriamas dziaugsmas, euforija, tad no-
risi siekti dar geresniy rezultaty ir kartele didinti.

Tikslai skirstomi j finansinius ir nefinansinius, ilgalaikius ir trumpa-
laikius. Didzioji dalis masy tiksly - nuperkami, tad jiems reikalinga
konkreti pinigy suma. Ja sutaupe, norima tikslg galésite nesunkiai
jgyvendinti. Kita vertus, tokie tikslai kaip laimé, meilé, sveikata - ne-
turi piniginés iSraiskos ir, deja, negali bati nuperkami. Paradoksas
- brangiausia, tai - kas nejperkama. Bet ar tai reiskia, kad neverta
taupyti ir siekti finansiniy tiksly? Tikrai ne.

Kad save motyvuotume, galime nusistatyti maza, nesunkiai pasie-
kiama trumpalaikj tiksla kazkam jdomiam, bet pakankamai dide-
liam jsigyti, ko greiciausiai negalétuméte nusipirkti tiesiog i$ algos.
Pavyzdziui, naujas iSmanusis telefonas ar Sventinés dovanos sau.
Pasieke mazesnius tikslus ir mégaudamiesi smagiu atlygiu, kuriam
sutaupéte, sustiprinsite jprotj ir jgausite psichologinj pagreitj, dél
kurio taupymo procesas taps nevarginantis, o priesingai - malo-
nus ir motyvuojantis.

Sutaupytus pinigus isleiskite apgalvotai. Kur panaudoti sukauptas
|3as yra paciy jvairiausiy varianty - nuo gyvenamojo bisto remon-
to, savo kvalifikacijos kélimo iki finansiniy aktyvy (akcijy, obligacijy,
investiciniy fondy vienety ir pan.) ar nekilnojamojo turto pirkimo.

Vis délto, ne taip svarbu, kam pinigai bus panaudoti. Svarbu, kad
santaupos baty isleistos tam, ko i$ tiesy reikia, ir kas kuria pridé-
tine verte ateityje. Butent tai gali motyvuoti ir skatinti racionaliai
elgtis su savo pinigais.

Dvasiskai ugdantys kompiuteriniai Zaidimai

saves pazinimo kelione ir meditacija primenancia patirtimi. Sio
Zaidimo tikslas - kelioniy mety uzmegzti rysj su praeinanciais
pakeleiviais, pazvelgti j juos i$ kitokios perspektyvos ir atras-
ti juose dalele saves.

PaZeidziamumas uzmezgant rysj nebyliai, kaip tai yra rodoma
Journey” zaidime, padeda Zaidéjams suvokti santykiy trapuma.
Viduje Zmogus yra jautri butybé, trokstanti supratimo bei atjau-
tos. Susipazinimas su zaidimo pakeleiviais ir jy istorijomis skati-
na batent tai - atjausti, pazvelgti j nepazjstamus ir jy situacijas
empatiskai. Toli grazu ne visi,,PlayStation’, ar,Xbox One” Zaidi-
mai veda gilesnio suvokimo ar rysio uzmezgimo su savimi ir pa-
sauliu tematikos link, taciau tie, kuriems pavyksta - neretai pa-
deda suvokti ar atpazinti save per kita.

INTERAKTYVUS SUSIPAZINIMAS SU BIBLIJA

LScarlet City Studios” karéjy pristatytas,The Aetherlight” Zai-
dimas - puikus kdrinys, skirtas supazindinti jaung auditorija su
Biblijoje pateikiamais istoriniais faktais. Kiekvienas Zaidimo epi-
zodas seka Biblijos istorija, pradedant pasakojimu apie Abraoma.
Sis zaidimas priklauso nuotykiy bei vaidmeny (RPG) zanrams,
todél veiksmo Zaidéjui netruks, o jvykiy stkuryje pateikiamos
biblinés istorijos dar ilgai isliks atmintyje.

Zaidéjai taip pat gali susipaZinti su kitais bendraminciais dauge-
lio Zaidéjy reZime. Bibliné istorija Zaidime pateikta alegoriskai,

o naratyvas suregztas taip, kad Zaidéjas pats iSsiaiskinty pa-
ralele tarp vykstanciy jvykiy ir jy sarysio su krikS¢ionybe. Taip
skatinama tyrinéti mus supantj pasaulj, atrasti reikSmingus re-
liginius motyvus, geriau susipazinti su pagrindinémis bibliné-
mis istorijomis ir net dalyvauti jose.

SMAGI PILIGRIMO KELIONE VAIKAMS

Scott Cawthon, nepriklausomas amerikieciy animatorius bei
vaizdo Zaidimy karéjas, sukaré,The Pilgrim's Progress” Zaidima
remdamasis garsiuoju, tokio paties pavadinimo krik$¢ionisko-
sios alegorijos John Bunyan romanu. Siame kirinyje Zaidéjai
gyvena kriks¢ioniska gyvenima viduramziy laikais. Zaidimo
eigoje sutinkami tokie priesai i$ Biblijos, kaip Belzebubas ar
Apalionas, o dinamiska kovos sistema nepropaguoja smurto,
¢ia malda bei tikéjimas pasitelkiami kaip jrankiai kovai su blogiu.

Zaidimas simbolizuoja Zmogaus gyvenima nuo gimimo iki
jzengimo j Dievo karalyste. Sioje interaktyvioje piligrimo ke-
lionéje Zaidéjai skatinami apsisarvuoti drasa bei tikéjimu, o Zai-
dime pristatomos vertybeés tiks kiekvienam. Interaktyvi tokiy
detaliy pateikimo forma gali stipriai prisidéti prie efektyvaus
informacijos jsisavinimo.,The Pilgrim's Progress” romanas lai-
komas vienu is iskiliausiy teologiniy kariniy, priklausanciy gro-
Zinei angly literatarai. Na, o Zaidimas yra puiki jo alternatyva,
tiek maziesiems Zaidéjams, tiek skubantiems vyresniems. m
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Pasaulio lietuviai, susirinke j Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Seima Vilniuje 2018 metais

Misy bendruomenés

PLB XVI Seimo nepaprastajai sesijai pasibaigus

Prie$ savaite man paciam gana netikétai mane pasieké prasymas
parasyti straipsnj apie Nepaprastajq XVI PLB Seimo sesija, kuri jvy-
ko iy mety kovo 6 d. per,Zoom” programa.

Taip jau yra, kad 2018 metais buvau isrinktas atstovauti JAV lietuviy
bendruomenei Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Seime. I$rinktyjy
asmeny kadencijos tesiasi trejus metus, iki kity rinkimuy. Siais me-
tais turéjo jvykti nauji rinkimai, o vasara Lietuvoje, Seimo rimuose,
turéjo susitikti naujai iSrinkti krasty lietuviy bendruomeniy atsto-
vai. Taciau visuotiné pasaulio gyvenimo tékmé, kaip mes gerai Zino-
me, yra labai drastiskai pandeminio viruso sujaukta. Pandemija kiek-
vieng valstybe veikia skirtingai, priklausomai nuo tos 3alies vado-
vybés sugebéjimo vadovauti savo salies visuomenei kovoje su liga.

Dar praeity mety gruodzio ménesj PLB valdyba kvieté XVI Seimo
narius balsuoti, ar pritaria suaukti neeiline sesija ir joje balsuoti, kad
PLB eilinis Seimo suvaziavimas biity nukeltas j 2022 metus. Daugumai
pritarus, neeiliné PLB XVI Seimo sesija buvo susaukta kovo 6 d.

| sesij rinkosi lietuviai, gyvenantys visame pasaulyje: JAV, Kanadoje,
Australijoje, Argentinoje, Urugvajuje ir daugelyje Europos $aliy. Siuo
metu Pasaulio Lietuviy Bendruomené jungia 51 valstybéje ir 5 zemy-
nuose gyvenancius tautiecius. Kaip mini savo vasario 15 d. laiske PLB
pirmininké Dalia Henke, Siuo metu, nuo paskutiniojo Seimo, kuris jvy-
ko 2018 metais Vilniuje, prisijungus naujai jkurtoms lietuviy bendruo-
menéms, PLB XVII Seima sudaryty net 180 atstovy. Paskutiniajame
Seime dalyvavo 146 atstovai. Sioje neeilinéje Seimo sesijoje kartu
su PLB valdybos nariais dalyvavo 93 asmenys.

Po jzanginiy technikos derinimuy, pasisveikinimy Kanados atstové

Kultdra ir Svietimas

ir PLB Prezidiumo naré Joana Kuras pakvieté visus pradéti Seimo
sesija. Siai Seimo sesijai vadovavo PLB XVI Seimo Prezidiumo
pirmininkas Juozas Polikaitis i$ JAV bei Prezidiumo nariai: Joana
Kuras, Solveiga Valatkaité (Rusija) ir Rytis Virbalis (Liuksemburgas).
Invokacijq saké prelatas Edmundas Putrimas, gyvenantis Kanadoje.
Po jo jzangos zodj taré PLB pirmininké Dalia Henke (Vokietija).
Pirmininkaujantis Juozas Polikaitis pristaté vienintelj darbotvarkés
klausima: Dél pandeminés situacijos nukelti PLB XVII Seimg j 2022
metus. (PLB XVI Seimo nariy ir visy vadovaujanciy organy ka-
dencija prasitesty metams.) Darbotvarké buvo priimta beveik
vienbalsiai, susilaikius tik vienam dalyviui. Buvo priimtas regla-
mentas, kiek laiko leidziama kiekvienam norin¢iam pasisakyti.
Taip pat i$ anksto buvo registruojami tie, kurie noréjo pasisaky-
ti uz ir prie$ Seimo nukélima j 2022 metus. Kiekvienoje puséje
po desimt asmeny.

Po pristatymo vyko atviros diskusijos. Vienas i$ aktyviausiai pries-
taravusiy Seimo nukélimui j kitus metus Rimvydas Baltaduonis (JAV)
grindé savo argumentus tuo, kad galima susaukti Seima nuotoliniu
bidu, iklausyti PLB valdybos ataskaity ir priimti sprendimus, kurie
nedelsiant reikalingi Siuo metu aktualiems PLB klausimams spres-
ti. Jis iSreiské savo nepasitenkinimg dabartinés valdybos veikla. Jo
pozicija, kad galima Seima Saukti Siais metais nuotoliniu bidu, pa-
laiké nemazai pasisakiusiyjy, ypac naujy PLB atstovy, kuriy daugu-
ma buvo i$ Europos $aliy.

Tarp pasisakiusiy uz Seimo nukélima vyravo nuomoné, kad elek-
troninémis priemonémis vykstantis bendravimas néra visavertis.

Dingsta taip svarbus Zmogiskasis asmeninio bendravimo faktorius.
Mes negalime susipazinti asmeniskai. Nelieka laiko iki galo supras-
ti vienas kita, jsiklausyti, iSgirsti. IS kitos pusés, daugiausia toliau
nuo Europos gyvenantys atstovai iskélé laiko skirtumo klausima.
Australijos atstovai, nors ir gana gausiai dalyvave posédyje, skundé-
si, kad pas juos jau gili naktis, o tokiems bendravimams reikia,, blai-
vios, neapsimiegujosios” galvos. Paimkime ir mano pavyzdj: posé-
dis prasidéjo 8 val. ryto Cikagos laiku, kai dar nebuvau spéjes net
kavos puodelio iSgerti... O JAV vakarinéje pakrantéje gyvenantiems
lietuviams bty buvusi 6 val. ryto...

Po diskusijy vyko balsavimas. Dél sprendimo nukelti PLB XVII
Seimga j 2022 metus (PLB XVI Seimo nariy ir visy vadovaujanciy or-
gany kadencija prasitesia metams) balsuota taip:,uz" - 66;,,pries"
- 27, ,susilaiké” - 0.

Pirmininkas Juozas Polikaitis padékojo visiems dalyvavusiems.
Taip baigési $i XVI PLB Seimo neeiliné sesija.

Apibendrindamas noréciau pasakyti, kad nemanau, jog Europoje
gyvenantys lietuviai noréty misy Seimo posédziuose dalyvauti
vidury nakties. Turétume atsizvelgti ne tik j laiko skirtumus. Pats
svarbiausias dalykas PLB veikloje yra lietuviy, gyvenanciy visame
pasaulyje, sujungimas, tarpusavio rysio bei rysio su Lietuva stip-
rinimas. O tai pasiekiama asmeniskai bendraujant, susipazjstant,
kalbant, Zilrint vienas kitam j akis. Mes ne visados sutarsime, kas ir
kuriuo metu yra mums svarbiausia, nes masy isvykimo i$ Lietuvos
istorijos ir priezastys skiriasi. Lietuvos ir pasaulio valstybiy tarpusa-
vio bendravimas irgi skiriasi, taip nulemdamas ir masy rysius su
Tévyne. O ir misy paciy tarpusavio bendravimas niekados nebus
be,duobiy” ar net paklydimy. Esame tik Zzmonés, ne angelai, is-
métyti po visg pasaulj, veikiami ty Saliy, kuriose gyvename, socia-
linés aplinkos ir kultaros. Esame Zzmonés, kurie stengiasi kuo isti-
kimiau savo Sirdyje nesioti misy Tévyne Lietuvg, islaikyti rysj su
ja, jdiegti savo vaikams meile jai.

Man asmeniskai, Zmogui, kuris gyvena JAV, kunigui, kuris aptar-
nauja vieng seniausiy vis dar iSlikusiy lietuvisky (ne tik liuteronis-
ky) parapijy Sioje $alyje, yra labai svarbus Lietuvos pilietybés is-
laikymo klausimas. To klausimo diskusijose dalyvauju jau porg de-
Simtmeciy. Si problema yra daugiasluoksné, kaip i jos sprendimo
badai. Klausimo sprendimo istorija parodo, kad néra vieno kelio
jiisspresti visiems tinkamu badu. Viena, kas mus jungia, tai masy
apsisprendimas vienaip ar kitaip priklausyti Lietuvai...

Tad bikime kartu.

Kun. dr. Valdas Ausra, www.pasauliolietuvis.t

UZsienio lietuviai varZési Lietuviy kalbos dieny viktorinoje

Valstybiné lietuviy kalbos komisija $. m. kovo 19-21 dienomis or-
ganizavo virtualig Lietuviy kalbos dieny viktoring uzsienyje gyve-
nantiems lietuviams. Visas tris dienas vykusioje viktorinoje pagi-
linti Zinias apie lietuviy kalba, Lietuvos kultdrg ir istorija individu-
aliai galéjo tiek suaugusieji, tiek vaikai ir jaunuoliai, nes organiza-
toriai buvo parenge du klausimy paketus pagal amziaus grupes.

Viktorinoje dalyvavo apie keturis Simtus suaugusiujy ir beveik du
Simtai jaunyjy tautieciy. Tam tikro iSmanymo ir Ziniy reikalaujanci-
us klausimus jveikeé kas ketvirtas suauges ir kas trecias viktorinoje
dalyvaves vaikas ar jaunuolis. Kitiems dalyviams pasiseké maziau
- jie teisingai atsake tik j dalj klausimy.

Kaip organizatoriai ir tikéjosi, teisingai atsakiusiujy j viktorinos
klausimus buvo daugiau, negu steigta prizy. Laimétojus teko at-
rinkti burty keliu. Laimingiesiems  jy rezidavimo vietas artimiausiu
metu bus iSsiystos 24 vertingos knygos - abiem amZiaus grupéms po
dvylika. Sjkart prizai ikeliauja j Belgija, Jungtines Amerikos Valstijas,
Airija, Pranczija, Nyderlandus, Jungtine Karalyste, Sveicarija,
Vokietija, Norvegijg, Italija, Kipra ir kt. Viktorinos organizatoriai
apdovanojimams yra parinke iuos lituanistinius ir su Lietuvos

kultra, istorija susijusius leidinius: Algirdo Sabaliausko I3 kur jie?
Pasakojimas apie zodziy kilme", Kazimiero Gaivenio ,Nuostabioji Zo-
dzio Sviesa’, Stanislovo Sajausko, Lito istorija’, Irenos Smetonienés,
Mariaus Smetonos ir Kristinos Rutkovskos,Kalba. Tauta. Valstybé”
ir,Mikalojus Konstantinas Ciurlionis: piesiniai, kompozicijy eskizai,
grafika”

Lietuviy kalbos dieny viktorinos koordinatoriai sveikina visus da-
lyvius ir dZiaugiasi, kad uz Lietuvos riby gyvenantys lietuviai néra
atitroke nuo $alies aktualijy, domisi gimtosios 3alies kalba ir kultd-
ra. DZiugu, kad lituanistinio renginio sklaida noriai uzsiémé masy
Salies ambasados uZsienyje, Pasaulio lietuviy bendruomenés kul-
taros komisija, buvo aktyvios lietuviy bendruomenés ir lituanis-
tinés mokyklélés.

Organizatoriai dékoja visiems dalyviams ir viktoring padéjusiems
surengti talkininkams. Tokia viktorina ,Google” platformoje buvo
suorganizuota pirma karta. Uzsienio lietuviams jau buvo jprasta
karta per metus Lietuviy kalbos dieny proga rungtis lituanistinéje
viktorinoje bendruomeniy ar lietuviy mokykly renginiuose. Viktoriny
klausimus ir tada parengdavo bei pasidlydavo Valstybiné lietuviy

kalbos komisija, jsteigdavo prizus.

Susidoméjimas tokio pobidzio renginiais yra ir Lietuvoje, todél
panasi viktorina geguze, artéjant Spaudos atgavimo, kalbos ir kny-
gos dienai, bus surengta internete ir ¢ia gyvenantiems zmonéms.

Aurelija Baniulaitiené

Autorés nuotraukoje - Siy mety viktorinos prizy pavyzdziai.m


http://www.pasauliolietuvis.lt
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Marija Gimbutiené. VLE nuotr.

2021-tieji yra paskelbti Zymios lietuviy archeologés, mi-
tologijos tyrinétojos Marijos Gimbutienés (1921-1994) me-
tais. Mety pradZioje vyko konferencija,Stiprybés semiuosi i3
Lietuvos’, mokslininkés jubiliejui parengtos virtualios paro-
dos, Siais metais yra numatyta daug renginiy Lietuvoje ir uz-
sienyje. Jubiliejinés sukaktys paprastai tampa akstinu i$ mety
perspektyvos prisimininti asmenybe bei jos darbus.

Marijos Gimbutienés moksliné veikla, archeologijos darbai,
ju svarba Lietuvoje ir pasaulyje yra labai gerai Zzinomi, aktuali-
zuoti ir jvertinti nacionaliniu bei tarptautiniu mastu. Mokslinio
pripazinimo sulaukusi jau gyvendama i3eivijoje, ji yra viena
i$ nedaugelio po Antrojo pasaulinio karo svetur gyvenusiy ir
dirbusiy lietuviy mokslininky, kurie sukiré savaja akademine
mokyklg, iSugdé mokiniy, vykdé tarptautinius indoeuropeis-
tikos, balty priesistorés tyrimus. Siais darbais M. Gimbutiené
jradé baltiskaja ir lietuviskaja mitologija bei kultira j Europos
konteksta. M. Gimbutiené, A. J. Greimas, V. Kavolis - tai tik
keli pavyzdZiai, rodantys, kaip lietuviy mokslininkai integra-
vosi j Europos kultdros ir mokslo konteksta: prarade lietuvis-
kaja aplinka, kai kurie jy jau pirmaisiais metais atrado kita, ir
gana gyvybinga, svetimaja. Gerokai véliau egzilinéje aplinkoje
iSsaugotas démesys lietuviskiesiems mitologijos ir literatdros
tekstams jgavo kitg perspektyva, kuri iskélé lietuviskaja kul-
tlra j daug universalesne dimensijg, suteiké jy tyrinéjimams
lyginamajj aspekta. M. Gimbutiené per 50 mety trukusia aka-
demine karjerg parasé ir isleido 23 mokslines studijas, kurios
sulauké pirmiausia tarptautinio atgarsio, mokslininké turéjo
daug mokiniy ir jos idéjy sekéjy. Lietuvoje yra idverstos ir per-
leistos svarbiausios Marijos Gimbutienés mokslinés studijos,
jvairiy konferenciju, akademiniy skaitymy metu yra nusaky-
tas ir apibréztas Gimbutienés indélis j balty ir lietuviy mito-
logijos tyrimus. M. Gimbutienés darbai ir veikla aptarti 1996
m. JAV ileistoje Johno Marlerio sudarytoje knygoje ,From the
Ream of the Ancestors".

Lietuvoje 2002 m. buvo isleista M. Gimbutienés veiklai ir jos
darbams jprasminti skirta solidi knyga,Laimos palytéta’, j ku-
rig sudéti prisiminimai, laiSkai, pokalbiai, straipsniai. 2005 m.
iSleista knyga ,Marija Gimbutiené. I3 laisky ir prisiminimy’,
kurioje publikuoti laiskai ir amzZininky prisiminimai. Sios kny-
gos sudarytojos yra M. Gimbutienés dukra Zivilé Gimbutaité
ir Kornelija Jankauskaité. Knyga ,Marija Gimbutiené. Dienorastis
ir prisiminimai sudaré ir 2015 m. isleido taip pat jos dukra Z.

Istorijos puslapiai

Marijos Gimbutienés asmenybés ir mokslo

tyrimy Sviesa

Gimbutaité. Knygos sandara néra jprasta: ja sudaro moksli-
ninkés dienorasciai, radyti dar gimnazijos laikotarpiu ir studi-
ju metais. Tikétina, kad jubiliejiniais metais bus isleista dar ne
viena knyga, kurioje bus rySkinamas tiek Gimbutienés moks-
lo tyrimy indélis, tiek ir jos gyvenimo ir asmenybés aspektai.

Marija Alseikaité gimé Vilniuje gydytojy Veronikos ir
Danieliaus Alseiky $eimoje, véliau Seima persikélé j Kauna, kur
basimoji mokslininké baigé gimnazija ir Vytauto DidZiojo uni-
versitete pradéjo studijuoti archeologijg, Sias studijas baigé jau
Vilniaus universitete 1942 metais. Dienoras¢iuose ji daznai ra3é
apie tévo vaidmenj savo gyvenime. Tévui, Danieliui Alseikai,
1936 m. mirus, jauna mergina savo dienorastyje nuolat jj prisi-
mena, pabrézia, kad ,savo darbus Tau aukosiu. Kai rasysiu dok-
toratg, jis bus Mano brangiausiam Tévui

Baigusi studijas Marija itekéjo uZ inZinieriaus Jurgio Gimbuto,
netrukus gimé dukra Danuté, taciau nepaisydama karo sun-
kumuy, Seimos ripesciy ji émési moksliniy darby, pradéjo ra-
$yti doktorata. Savo dienorastyje ji rado:,A$ baigiau Vilniaus
Universiteta 1942.VI.3 d. Reikéjo be galo daug dirbti ir sku-
béti, nes nuolat buvo gandy, kad universitetas bus greit lik-
viduojamas. Mano diplomo gavimas buvo susijes su galuti-
niu ir tvirtu apsisprendimu dirbti Lietuvos proistorés srityje.
Baigus universiteta, tesiau toliau savo studija apie laidoseng
ir noréjau pravesti kaip disertacija. 1942-1944 m. dirbau savo
darba, gyvendama Kaune i3 pradziy Vydino aléjoj, o véliau
pas mama Mickeviciaus gatvéj. 1943 m. birzelio 15 d. gimé
Danuté." Marijos Gimbutienés, o ir gerokai véliau radytuose jos
dukros Zivilés, kity Seimos nariy atsiminimuose ry$kéja nuo-
latinés pastangos dirbti mokslinj darba ir jo derinimas su 3ei-
mos ripesciais, véliau emigravus - jau trijy dukry auginimu.
1944 metais Gimbuty $eima idvyksta i3 Lietuvos, jy laukia ne-
lengvos patirtys i$ pradziy Austrijoje, o véliau Vokietijoje: nuo-
latinis kraustymasis, nezinia dél ateities, santykiai su Vokietijos
akademine aplinka, j kurig mokslininké stengiasi patekti, lie-
tuviais mokslininkais ir kultdrininkais. Doktorata apie lietu-
viy laidosenos paprocius M. Gimbutiené apgyné Vokietijoje,
Tiubingeno universitete 1946 metais.

1949 m. Gimbuty 3eima emigravo j Jungtines Amerikos
Valstijas ir batent ¢ia Marijos Gimbutienés lauké didziausi is-
$ukiai ir profesinés karjeros raida. Seima apsigyveno Bostone,

o

Marija Gimbutienég, Zivilé gimbutaiteé,
Vytautas Alseika. A. Tarvydo nuotrauka

netrukus M. Gimbutiené jsidarbino Harvardo universitete ir $iam
universitetui priklausanciame Peabody muziejuje. Universitete
ji dirbo i8 pradziy mokslo darbuotoja, o véliau lektore. Viso to
pasiekti padéjo atkaklus darbas ir uzsispyrimas. 1956 metais
M. Gimbutiené isleido savo moksline monografija angly kalba
,Ryty Europos priesistoré” (,The Prehistory of Eastern Europe”).
,1961-1963 metai - naujy permainy laikotarpis M. Gimbutienés
gyvenime ir mokslinéje veikloje. 1961 m. birzelio ménesj, gavu-
si prestiZine Aukstesniyjy studijy centro prie Stanfordo univer-
siteto stipendija, M. Gimbutiené metams iSvyko j $j Kalifornijos
mokslo centra. Ten uzbaigé knyga,Baltai” (,The Balts"), kuri is-
leista Londone 1963 metais. Si svarbi studija buvo pirmas ar-
cheologinis mokslinis darbas, skirtas baltams.” Nuo 1963 Marija
Gimbutiené pradéjo dirbti Kalifornijos universitete (UCLA),
désté ir vykdé archeologinius tyrimus Europoje su kitais pa-
saulio mokslininkais, tapo vis labiau Zinoma. Ekspedicijy metu
surasti senovés radiniai inspiravo ir daugelj studijy. Aktyviai ar-
cheologinése ekspedicijose mokslininké dalyvavo apie 15 mety.
Siame universitete ji pasieké savo kaip mokslininkés branda.
Jos studijos,Bronzos amziaus kultaros Vidurio ir Ryty Europoje”
(,Bronze Age Cultures of Central and Eastern Europe’, 1965),
LSlavai” (,The Slavs’, 1971), ,Senosios Europos dievai ir deivés
nuo 7000 iki 3500 pries Kristy” (,The Gods and Goddesses of
Old Europe 7000-3500 B. C!, 1974), Baltai priesistoriniais lai-
kais" (1985) sulaukeé tarptautinio démesio, sukaré mokslininkés
tyrimy lauka, subaré bendradarbiy ir mokiniy, doktoranty i
viso pasaulio rata. Kai kurios M. Gimbutienés idéjos apie moti-
nos deivés kultg indoeuropieciy kultdrose susilauké kontrover-
siniy vertinimy, buvo kritikuojamos, tai skaudino mokslininke.

1968 m. M. Gimbutiené idrinkta Kalifornijos Mety Zmogumi.
Net ir pelniusi tarptautinj pripazinimg mokslininké visada pa-
laiké kuo geriausius santykius su lietuviy kultdros Zmonémis
iSeivijoje ir Lietuvoje, dalyvavo sambariuose, skaité paskaitas.
llgus metus ji dalyvavo Los Angeles mieste lietuviy jsteigto
Dailiyjy meny klubo veikloje, skaité paskaitas lietuviy i3eivijos
mokslininkyus subdrusio Lituanistikos instituto suvaziavimuo-
se, buvo aktyvi Santaros-Sviesos federacijos suvaziavimy da-
lyvé, 1975 metais buvo idrinkta Sios organizacijos garbés nare.
Gimbutiené ilgus deSimtmecius gyvendama svetur i$laiké
Tesinys - 18 psl.

VDU Garbés daktaro vardo suteikimo M.
Gimbutienei iskilmés. VDU nuotr.
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Sv. Kalédy musulmony mecetéje akimirka. Violetos
Gedgaudienés asmeninio archyvo nuotrauka

Lietuvybés genas

Sv. Kalédy metas mecetéje

Mes, lietuviai, esame JAV daug kam nepazjstamos kulti-
ros atstovai, tad dalydamiesi tuo, kas mums brangu, ku-
riame draugiskus rysius su kity bendruomeniy Zmonémis
ir pasiekiame vis platesnj Lietuvos bei miisy tautos pripa-
Zinima. Papasakosiu trumpa istorija, kuri yra jdomiy susi-
tikimy ir patyrimy, uzsiimant lietuvidka veikla, pavyzdys.

Budama JAV Lietuviy Bendruomenés (LB) Vakary apygar-
dos pirmininke, gaudavau nemazai kvietimy atstovauti lie-
tuviams amerikie¢iy visuomenéje. Vietos mokyklose kasmet
mokiniams pasakojau apie kalédinius Siaudinukus, Baltijos
gintara, apie tai, kad mane vadino ,the amber lady."

Per ta jaudinantj laikotarpj, kai Lietuva paskelbé atkuri-
anti nepriklausomybeg, LB valdybos nariai gaudavo nema-
Zai kvietimy i$ kultdriniy ir politiniy amerikieciy organiz-
acijy. Amerikieciai staiga susidoméjo Lietuva ir masy 3a-
lies vardas tuo metu mirgéjo televizijos ekranuose bei vie-
tinéje Ziniasklaidoje.

Kaip tik tuo metu, 1993 mety gruodzio ménesj, sulau-
kiau dailaus kvietimo rasto - Orange County musulmony
bendruomené kvieté lietuvius dalyvauti jy metinéje Sven-
tinéje vakarienéje, mat joje buvo numatyta pagerbti Lietuvos
Seimo narj Aloyza Sakala. |Jdomiausia, kad 3is pagerbimas
turéjo bati rengiamas per masuy, kataliky, Sv. Kalédas, todél
Sventéje buvo kvie¢iama dalyvauti kuo daugiau lietuviy.

Supratau, kokia kebli susiklosté situacija, mat LB jokiu
badu negaléjo raginti lietuviy 3v. Kalédas 3vesti tarp mu-
sulmony. Taciau dalyvauti buvo btina, tad atsiprase $eimos,
drauge su vyru ir keliais biciuliais nuvykome j minéta mecete.

Musulmony $ventovéje buvome labai Siltai sutikti.
Man tuoj pat uzrido skarele (moterys mecetéje turi uz-
sidengti galvas) ir padovanojo Korang. Mus visus susodi-
no prie garbés stalo, supazindino su vietinés grupés mu-
sulmony istorija. |sitikinome, kad mus svetingai priéme
Zmonés jauté simpatija lietuviams, nes $i musulmony
atSaka per visa savo gyvavimo istorija taip pat patyré
daug persekiojimy.

Apsidairiusi saléje, pastebéjau, kad prie vai$émis padengty
staly sédi vien vyrai. Paklaususi, kur yra moterys, i3girdau
atsakyma, kad jos yra kituose kambariuose, jy negalime pa-
matyti. O véliau, man primygtinai prasant susitikti su mo-
terims, mus nuvedé ten, kur jos drauge su vaikais vakarie-
niavo sédédamos ant grindy.

Musulmony puotos garbés svecias buvo A. Sakalas. Jis buvo
i$skirtinai pagarbiai pristatytas, apie jj ir Lietuva Sventés ve-
déjas labai jautriai kalbéjo. Pagrindinis Zodis buvo suteik-
tas A. Sakalui, jis buvo apdovanotas garbés Zenklu. Lietuva
buvo pasirinkta jvertinti uz jos kova uz laisve. Pagerbimo
rengéjai taip pat atstovavo investicijy grupei, siekusiai pra-
déti prekiauti nafta su nepriklausomybe atkdrusia Lietuva.

JAV LB Vakary apygardos valdyba tuomet pasinaudojo 3ia
puikia proga pakviesti garbinga svecia A. Sakala susitikti ir su
vietos lietuviy visuomene, mat $ventinis Kalédy laikotarpis
buvo patogus LB atstovams atvykti ir i tolimesniy apylinkiy.

Korana ir skarele tebesaugau iki iol, tai - malonus prisi-
minimas apie labai savita $vente.

Violeta Gedgaudiené m

Pradzia - 16 psl.

nepaprastai tvirta ry3j su Lietuva, nepaisydama nei sovietme-
¢io barjery, nei atstumo. Mokslininkés brolis Vytautas Alseika
prisimena, kad apie 1959 m. prisidengdama kitu vardu ji pra-
déjo susirasinéti su Lietuvoje likusia motina., 1960 m. pirma
pusmet;j sesuo déjo pastangas paklidti j Lietuva, aplankyti mety
nematyta motina. Birzelio ménesj gavusi stipendijg tyrinéji-
mo darbams Europoje, skaité pranesimus Aténuose, Sofijoje,
Belgrade ir kitur, atvyko j Maskva, kur jos lauké ne tik biblio-
tekos, susitikimai su archeologais, bet .... ir ten atvykusi su-
sitikti motina. Véliau Marijai pavyko pabati 10 dieny Vilniuje
ir Kaune." Nuo to karto Marija Gimbutiené lankési Lietuvoje
desimt karty, skaité paskaitas Vilniaus universitete, dalyvavo
konferencijose, bendravo su mokslininkais ir giminaiciais. Jos
dukros, kurios taip pat kartais vykdavo su mama j tolimasias
ekspedicijas, prisimena, kad po savo ekspedicijy ar jy metu
mama visada stengdavosi iStaikyti proga aplankyti Lietuva.,Siy
kelioniy metu, vasaros pradzioje ir rudeniop, ji apsilankydavo
Lietuvoje, kai buvo jmanoma, ir kartais dalyvaudavo konferen-
cijose. 1981 m. pavasarj ji désté Vilniaus Universitete ir kelia-
vo po Rusija su paskaitomis.” Paskutinis jos apsilankymas vyko
1993 metais, kada Vytauto DidZiojo universitetas suteiké jai
garbés daktaro varda. Tuo metu mokslininké jau sunkiai sirgo.

Ne tik lietuviai, bet ir garsiausi pasaulio mokslininkai yra jver-
tine Marijos Gimbutienés nuopelnus. Artimieji jos darbus ir
asmenybe yra jvardije lietuviskosios dvasios deivés metafo-
ra. Ne vienas mokslininkas yra minéjes, kad Gimbutienés dar-
bai yra verti Nobelio premijos. Viena yra aisku, kad savo seno-
sios Europos civilizacijos tyrimuose ji pasauliui yra pristaciusi
ir Lietuvos priesistore. Vytautas Kavolis apie M. Gimbutienés
moksliniy atradimy svarba yra rades: Jai vienintelei XX am-
Ziuje pavyko surasti ir apradyti iki tol neatpaZinta civilizacija.

Po M. Gimbutienés daktarato gynimo Tiubingeno universitete 1946 m. M.

Gimbutiené antroje eiléje is kairés Sesta, J. Gimbuto nuotrauka

Gausius kasinéjimy Balkanuose duomenis ji apibendrino stam-
biais veikalais apie senosios Europos civilizacija, davé jai var-
da, isskaité jos kalba. Savo ypatingos erudicijos déka Marija
Gimbutiené sugebéjo atidengti dingusio pasaulio atmintj ir
batent tai, jog neolito gadynéje moters vaidmuo buvo dides-
nis uz ligi Siol joms priskirta Zmonijos istorijoje.”

Marijos Gimbutienés darbai yra tape ne tik Lietuvos mito-
logijos, etnologijos tyrimy, bet ir pasauliniy indoeuropistikos
bei archeologijos savastimi. Tai yra pamatiniai darbai, kurie
tesiami net ir per dialoga, tiriami juos papildant naujais duo-
menimis ir teorijomis.

Dalia Kuiziniené. m




Trucking company is seeking for

Safety Department
Administrator

(Full-Time):

Requirements:

- Russian and English language skills

- Organizational and motivational skills
- Computer skills

vita.jldarkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext 406

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGClome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

« Yra SMI troky parkavimo vieta

« Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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PRIKUAUSOMYBES{NUOJALKOHOL'IO
IRINARKOTIKU[GYDYMO[CENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

E,,Cikagos Aidas" Ne15 [1230] 04.16.2021 - 04.22.2021

« siilo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing;
» naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

« pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

« medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

« gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijqg, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendziant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

* priima visus

Unikali gamtos dovana sveikatai — noni vaisiaus ekstrakta

Per pasaulj slenkant grésmingo viruso pan-
demijai, verta neleisti sau pasiduoti aklai bai-
mei, o saves paklausti: ka a3 asmeniskai galiu
padaryti, kad sumazinciau uzsikrétimo rizika ir
padidinciau tikimybe lengviau pasveikti, net ir
uzsikrétus? Ekspertai primena apie batinybe
plautis rankas ir kruopsciai dezinfekuoti pavir-
Sius, kiek manoma laikytis atstumo nuo kartu
su mumis negyvenanciy Zmoniy, sveikiau mai-
tintis, mazinti greito maisto, alkoholio, rikaly,
mankstintis, kontroliuoti stresa... O jei norisi kaz-
ko daugiau? Kvie¢iame iSbandyti noni vaisiy
sultis, kurios yra galingas sveikatos stiprinimo
uZtaisas, lengvai papildysiantis jusy mityba na-

vaidmenj kovojant su liga, stiprina natdralia orga-
nizmo apsauga, stimuliuodama makrofagy ir lim-
focity funkcija. Taip pat yra veiksminga antibakte-
riné priemoné, efektyviai malsina skausma. Noni
sultys didina kity gydymo priemoniy efektyvuma.

Tabari Noni” - tai gydomoji gamtos galia kiek-
viename buteliuke! Unikalios sudéties Simtapro-
centinés sultys organizma prisotina vitaminais, mi-
neralais, mikroelementais, enzimais aminorigsti-
mis ir kitomis biologiskai aktyviomis medziago-
mis tiesiai i$ gamtos lobyny, kuriy gydomasis ir
profilaktinis poveikis pasireiskia lasteliy lygmeny-
je. Noni sultyse yra 165 sveikatai palankds jungi-
niai, itin didele koncentracija ir unikaliu procen-

taraliy vitaminy, mineraly ir kity naudingy medziagy gausa,
pries kurig eiliné multivitaminy tableté tiesiog nublanksta.

Citrininé morinda (noni) auga Ramiojo vandenyno salose
bei kituose atograzy krastuose - Afrikoje, Kinijoje, Polinezijoje,
Filipinuose ir kt., kur $is augalas Zinomas ir naudojamas dau-
giau nei 2000 mety. Ajurvedos medikai noni laiké augalu
,valanciu kang ir sielg”; jis tiko beveik visoms ligoms, prade-
dant reprodukcinés sistemos sutrikimais, kauly liZiais, bai-
giant infekcijomis ir uzdegimais.

Atlikta daug jvairiy tyrimy, siekiant moksliskai jrodyti citri-
ninés morindos veiksminguma ir sauguma. Nustatyta, kad
noni sultys stiprina imunine sistema, gerina organizmo las-
teliy funkcija, skatina atsinaujinti pazeistas lasteles, todél gali
padéti esant jvairioms sveikatos problemoms. Augalas stimu-
liuoja imuniniy T lasteliy gamyba, kurios atlieka pagrindinj

tiniu santykiu, neaptinkamu musy kasdien vartojamame
jprastame maiste.

,Tabari Noni" sultys - tai ne tik veiksmingas antioksidan-
tas, kovojantis su laisvaisiais radikalais, bet ir hepatoprotek-
torius (t.y., turintis medziagy, didinanciy kepeny atsparuma
jvairiems toksiniams veiksniams) ir radioprotektorius (t.y., tu-
rintis cheminiy junginiy, didinanciy organizmo atsparuma
jonizuojanciajam spinduliavimui), [étinantis véZiniy lasteliy
vystymasi ir net uzkertantis kelig jy susidarymui.

Jspudingas teigiamas poveikis:

1. Antioksidanty galia. Noni vaisiai turi stipry antioksida-
cinj poveikj, t.y., efektyviai neutralizuoja Zalinga laisvujy ra-
dikaly poveikj. Pavyzdziui, vieno tyrimo metu buvo atskleis-
ta, kad uzkietéjusiams rakaliams émus vartoti noni sultis, su-
stipréjo laisvyjy radikaly neutralizavimas jy organizmuose,

taip sumazinant oksidacinio streso sukeliamy ligy grésme.

2. Imuniteto stiprinimas. Noni vaisiuose yra skopoletino,
turincio antibakteriniu, prieSuzdegiminiy, antimutageniniy,
antigrybeliniy ir antihistamininiy savybiy, padedanciy stip-
rinti organizmo imunine sistema.

3. Galimos priesvézinés savybés. Laboratoriniai tyrimai rodo,
kad noni sultys turi chemoprevenciniy savybiy, kurios gali
turéti jtakos uzkertant kelig tam tikriems véZiniams susirgi-
mams, pirmiausia inksty, plauciy ir kepeny véZiui. Tai i$ da-
lies gali bati dél Sios medziagos gebéjimo blokuoti kance-
rogenines DNR riSamasias medziagas, neleidziant susifor-
muoti papildomiems dariniams. Kai kurie yrimai atskleidé,
kad noni sultys yra pajégios sulétinti augliy vystymasi pieno
liaukose ir net sumazinti jau esanciy augliy dyd;.

4. Nauda sirdies sveikatai. Noni vaisius padeda iSplésti krau-
jagysles ir pagerinti kraujotaka. Tai padeda sureguliuoti krau-
jospudj ir palaikyti sveikesne Sird].

5. Diabeto kontrolé. Sumazinant glikozilinto hemoglobi-
no, mazo tankio lipoproteiny ir serumo trigliceridy kiekj or-
ganizme, galima padidinti organizmo jautruma insulinui ir
stimuliuoti gliukozeés kiekj. Tai gali bati itin naudinga norint
uzkirsti kelia Il tipo diabeto i3sivystymui.

6. Greitesnis gijimas. Tyrimai rodo, kad noni vaisius daro
teigiama poveikj kolageno, baltymy ir amino ragsties hid-
roksiprolino gamybai bei maZina cukraus kiekj kraujyje, o tai
gali padéti pagreitinti Zaizdy gijimo procesus. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




Premier Dental Center ¢ Dantys per vieng dieng

Kastytis Zymantas, DDS ° Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)

CT scan e Implantai nuo $1,100
N W IV ° Karanélés nuo $699
su implanty e [vairios kaulo priauginimo operacijos
S lER BN« [azeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

P|G|AU Naujiems pacientams apziura, valymas, nuotraukos |

~ nesonal TIK$19.99!.

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PI N N AC LE Laikas apsilankyti pas dantistq, bet neturite draudimo?
Jums draudimo nereikia!
DENTAL GROUP Jau siandien galite pasinaudoti masy klinikos siadlomu
Danty Prieziaros Narysteés Planu!

Sutaupoma $202 per metus! Sutaupoma $219 per metus!

Suaugusio Planas: Suaugusio Planas:
(Asmenims Be Periodontito) (Asmenims Su Periodontitu)
3 3 : 5 I :
men. men.
$99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis
+ Profesionalus Danty Valymas 2 Kartus Per Metus « Profesionalus Danty Valymas 3 Kartus Per Metus
'+ Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus + Danty Patikrinimas 2 Kartus Per Metus
" Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose + Rentgenologinis Tyrimas Bei Analizé Karta Metuose
+ Skubios Pagalbos Suteikimas «+ Skubios Pagalbos Suteikimas
 Gydymo Plano Sudarymas + Gydymo Plano Sudarymas
+ $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;j. + $99 Vienkartinis Aktyvavimo Mokestis |skai¢iuotas | Pirma Menés;.

Prisijungusiems nariams taip pat taikomos nuo 15% iki 20% nuolaidos tam tikroms procediroms!

¢ Estetinis Danty Plombavimas * Periodonto Ligy Gydymas

* Profesionalus Danty Balinimas * Danty Rovimas Bei Kaulo Priauginimas
* Porcelianinés (E-max)/Cirkonio (Zirconia) Kariinelés * Danty Implantai

* Protezavimas (ISimami Bei Fiksuoti Protezai) * Danties Sakny Kanaly Gydymas

Kreipkités Del Vaiky Plano!
Gydymo jstaigos misija — suteikti pacientams tik auksciausio lygio stomotologijos paslaugas ir aptarnavimg,
naudojant Siuolaikiskiausias technologijas ir gydymo metodikas.

Pinnacle Dental Group ¢ 13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 * Tel: (815) 436-1530
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Pasaulio lietuviai, susirinke j Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Seima Vilniuje 2018 metais

30 mety istorija vienoje knygoje

Naujausioje knygoje — PLB veikla per 30 Lietuvos Nepriklausomybés mety

,Pasaulio Lietuviy Bendruomené yra marga ir jvairia-
pusiska. Po jos stogu telpa skirtingy karty, skirtingy
emigracijos bangy atstovai, kurie dirba tapatybés puo-
seléjimo labui. Visa tai atskleisime ir bus matyti naujo-
je knygoje”, - apie rengiama knyga ,Pasaulio Lietuviy
Bendruomené per 30 Lietuvos Nepriklausomybés mety
1990-2020" pasakoja PLB pirmininké Dalia Henke ir
PLB kultdros komisijos pirmininké Jiraté Caspersen.

Per pastaruosius 30 mety Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés veiklos formos keitési: nuo finansinés
pagalbos pirmaisiais Nepriklausomybés metais Lietuvai
atstatyti iki Pasaulio lietuviy apygardos Seimo rinki-
muose 2020 metais. Nuo 1990 mety PLB ypac spar-
Ciai plétési ir augo. Nors organizacija per §j laikotarpj
peréjo skirtingus raidos etapus, lietuvybés issaugoji-
mas ir puoseléjimas isliko svarbiausias jos prioritetas.
Kaip ir isliko stabili PLB struktdra, kuri per daugiau nei
60 organizacijos veiklos mety pasitvirtino ir jsitvirtino.
,PLB yra seniausia ir didziausia pasaulio lietuvius vieni-
janti organizacija, jgavusi pasitikéjima valstybiniu lyg-
meniu. Tai - bendras po visa pasaulj issibarsciusiy tau-
tieciy indélis ir darbas, kuris buvo ir yra daromas i$ vi-
suomeniniy paskaty’, - teigia Dalia Henke. Koks buvo
$is — nuo 1990 iki 2020 mety - laikotarpis PLB veikloje,
kas buvo padaryta, kas atsirado, ko veikloje nebeliko,
bus aprasyta knygoje ,Pasaulio Lietuviy Bendruomené
per 30 Lietuvos Nepriklausomybés mety 1990-2020"

,Daugeliui idgirdus Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
pavadinima iSkyla dipuky kartos veiklos vaizdiniai, o
paminéjus trecios bangos (po 1990 mety) emigraci-
ja, iskyla neatsakingy, geresnio gyvenimo ieskotojy
jvaizdis, — kalba Jaraté Caspersen, PLB kulttros komi-
sijos pirmininké. — Taciau nei viena, nei kita néra tie-
sa. Leidinio tikslas yra pateikti objektyvesnj Siandie-
ninj diasporos ir jos veiklos paveiksla.” Knygos autoriy
barys - didelis. Ja raSo Zmonés, kurie veikia Pasaulio
Lietuviy Bendruomenéje, kurie telkia, organizuoja, jai
atstovauja. PLB valdybos narés sako: ,RaSome istorija

patys apie save, kad matyty kiti. Tai yra masy baties jro-
dymas.” Anot J. Caspersen, Lietuvoje dar triksta iSeivi-
jos ir diasporos indélio j Lietuvos nepriklausomybés at-
karima, jos pripazinima pasaulyje jvertinimo. To svar-
bu nepamirsti, todél batina tai jamzZinti tai jamzinti.

Jau pirmoji PLB knyga,Pasaulio Lietuviy Bendruomené
1949-2003" isleista 2004 metais, parodé, kad sis lei-
dinys tapo svarbiu ir patikimu informacijos 3altiniu ne
tik placiajai visuomenei, bet ir istorikams, diasporos po-
litikos strategams. Pasnekovés neabejoja, kad ir nau-
joji knyga, kurioje archyvuojama PLB istorija ir kurios
veikla neatskiriama nuo Lietuvos valstybés karimosi
istorijos, bus naudinga visiems.

PLB ISTORIJOS KNYGY
PANASUMAI IR SKIRTUMAI

2004 metais iSleista knyga ,Pasaulio Lietuviy
Bendruomené 1949-2003" apima trylika mety po
Nepriklausomybés. Kodél naujojoje knygoje 3is laikotar-
pis kartosis? ,Ji i3 tiesy apima beveik puse jau aprasy-
to laikotarpio. Bet pavarte, pamatysime, kad pirmoje
Nepriklausomybés atkirimo, - sako Jiraté Caspersen.
- Paskutinis deSimtmetis, nepriklausomos Lietuvos lai-
kotarpis, daug kur paliestas pavirsutiniskai.” Anot PLB
valdybos narés, tai is dalies suprantama. Dar buve sunku
j veiklg ir jvykius Zvelgti i$ Sono. Pirmieji nepriklausomos
Lietuvos metai buvo Pasaulio Lietuviy Bendruomenei
taip pat nejprasti, teko susivokti ir priimti naujus poky-
¢ius: kilo nauja emigracijos banga, senosios strukta-
ros nesugebéjo integruoti naujujy imigranty ir t. t.
Dabar, praéjus nemazai laiko, tai matyti kur kas ais-
kiau.,Knygoje norime papasakoti ir apie jvykius po 2004
mety: Lietuvos jstojimg j Europos Sajunga, NATO, prie
juy taip pat prisidéjo Pasaulio Lietuviy Bendruomené, -
priduria Dalia Henke. - Tai ypac didelis senyjy ir aktyviy-
ju bendruomeniy indélis. Jungtiniy Amerikos Valstijy,
Vokietijos, Prancuzijos, Jungtinés Karalystés lietuviai

jdéjo nemazai pastanguy, kad Lietuvos politikai pasiekty
jtakingujy valstybiy valdzios narius.”

Svarbi knygos dalis, kuri buvo pirmajame leidinyje
ir bus naujojoje knygoje, yra lietuviy bendruomeniy
pristatymas. Dar 2004 metais po vienu PLB stogu til-
po 35 bendruomenés, o Siandien jy 51.,Nors Zinome,
kad jy dydis, pajégos ir veiklos apimtys yra labai skir-
tingi, knygoje bendruomenéms bus skirtas panasus
puslapiy skaicius, — patikina Jaraté Casparsen, koor-
dinuojanti trecig knygos dalj apie lietuviy bendruo-
menes, ir priduria: - Zinoma, didesnéms, senesnéms
ir pajégesnéms bendruomenéms reikés isSradingumo,
sutalpinant daug informacijos j ribota puslapiy skaiciy.”

KNYGOS APIMTIS IR TURINYS

Trijy paskutiniy deSimtmeciy PLB istorija planuoja-
ma sutalpinti j 500 puslapiy apimties knyga.,Néra jo-
kios kitos tokios organizacijos Lietuvoje, taip placiai
veikiancios Lietuvos gyvenime kaip Pasaulio Lietuviy
Bendruomené. Ji yra jsitraukusi j Lietuvos politinj, vi-
suomeninj, ekonominj, kultdrinj ir socialinj gyvenima”,
- tikina PLB kultdros komisijos pirmininké J. Caspersen.
Todél ir knygoje PLB veikla bus pristatyta placiai ir jvai-
riapusiskai. Knyga sudarys trys dalys. Pirmojoje dalyje
PLB bus pristatyta kaip organizacija. O tai yra jos struk-
tara, prioritetinés veiklos sritys, reikSmingiausi projektai
ir veiklos per 30 mety. Jei konkreciau, tai - jos politiné
veikla bei indélis j Lietuvos istorija ir politika, kultariné
veikla, lituanistinis Svietimas, pasaulio lietuviy sielova-
da. Neatskiriama PLB dalis yra Pasaulio Lietuviy Jaunimo
Sajunga, tokie renginiai kaip Pasaulio lietuviy dainy ir
Sokiy Sventé ar Pasaulio lietuviy sporto zaidynés. Daug
prie projekty finansavimo, remdami tiek uzsienio lie-
tuvius, tiek Lietuvoje vykstancia veikla, prisideda lietu-
viy bendruomeniy jkurti fondai Jungtinése Amerikos
Valstijose, Australijoje ar Kanadoje. Jie pristatys savo
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Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas turto jvertinimas Nemokamos
+ Reklama visuose nekilnojamojo paslaugos
turto internetiniuose pirkéjams
puslapiuose o o
. Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
- Nemokami Open House nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas
Pirkejams: Lockport.

Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale -
namas, 1-vietis
Nuoma garaas.
Renovuotas.
773-983-4461 $239,500
regina.reultor@yahoo.com Bolingbrook.

3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
S ) oo posole,Tammasln
(312)5232027  IL60563 Regina ﬁj{%%
Macionis -
Elena Chirurgé
LEVITIN M.D.
Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
s ) o Chirurgineé onkologija
Sl « Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

o, ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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Godzila pries King Konga

Lietuviy galiuny akistata krepsinio aiksteléje

Tokios jspadingos lietuviy kovos ant NBA arenos parketo dar
nebuvome mate. Fantastiskai vienas pries kita rungtyniave Jonas
Valanciainas ir Domantas Sabonis padovanojo tikrg krepsinio spek-
taklj Lietuvos krepsinio gerbéjams, o titaniska lietuviy kaktomu-
$a zavéjosi ir amerikieciai. 52 taskai, 37 atkovoti kamuoliai ir 11 re-
zultatyviy perdavimy - tokius skaicius kartu sudéjus sekmadien;
Memfyje rinko du Lietuvos rinktinés bokstai.

Valancitinas prie$ ,Indiana Pacers"” suzaidé geriausias karjeros
rungtynes, pelnydamas 34 taskus ir atkovodamas 22 kamuoli-
us, tatiau pergale dziaugeési Sabonis, j,Memphis Grizzlies” krepsj
suvertes 18 tasky, sugriebes 15 kamuoliy ir iSdalijes 9 rezultatyvi-
us perdavimus.

Ypac galingai abu aukstatgiai pradéjo rungtynes. Dar pirmaja-
me kélinyje Valancitno saskaitoje buvo 10 tadky, o Sabonio - be-
veik dvigubas dublis: 9 tadkai ir 8 atkovoti kamuoliai.

Sia galitiny akistata baudos aiksteléje aikéiodami stebéjo ne tik
naktinéje Lietuvos krepsinio aistruoliai, bet ir JAV krepinio gerbé-
jai bei tviterio vartotojai.

,Zaviuosi Lietuvos centry kova. Abu jie puotauja po varzovy len-
ta’, - ra$é, Pacers” rungtyniy metu jzvalgas pateikiantis puslapis iPa-
cers.com, taip pat netrukus priddré platesnj komentara.

,Jonas ir Domas negali sulaikyti vienas kito kovoje dél atSoku-
siy kamuoliy ir abu skundziasi teiséjams dél neuzfiksuoty prazan-
gu. Lietuvos centry masis islieka intriguojanciu’, - rungtyniy metu
rasé iPacers.com.

Jspudinga lietuviy kaktomusa,Pacers” tinklalaidés vedéjas Markas
Schindleris iliustravo ir paveiksléliu, kuriame - neseniai kino ekra-
nus pasiekusio filmo ,Godzila pries King Konga” butybés kaunasi
dél krepsinio kamuolio.

Schindleris, Zavédamasis lietuviy boksty akistata, iSreiské ir pagei-
davima.,Jonas ir Domas vienas prie$ vieng iki 11 tasky. Prasau, pa-
darykite, kad tai jvykty’, - juokais prasé Zurnalistas.

Pastiimus juokus  3alj, butina jvertinti tai, kokias jspidingas rungty-
nes suzaidé karjeros rezultatyvumo rekorda pagerines Valancitinas.
Lietuvis nezaidé pirmajame susitikime su,Pacers” vasarj, o susikau-
pusj pyktj, anot,Memphis Commercial Appeal” Zurnalisto Evano
Barneso, isliejo sekmadienj Memfyje.

Valancitinas nezaidé pirmajame susitikime su,,Pacers’, o dél to
pyktj ir apmauda isliejo ant tautiecio,, All-Star” rungtyniy Zaidéjo
Domanto Sabonio, kuriam sukélé problemy dél prazangy treciaja-
me kélinyje, - ra3é Barnesas. - 28-eriy JV vos antrg karta karjeroje
vieneriose rungtynése perzengé 30 tasky ir 20 sugriebty kamuoliy
riba ir tapo tik antru ta padariusiu, Grizzlies” Zaidéju istorijoje. Dabar
Jonui triiksta tik vieny tokiy rungtyniy, kad pasivyty Memfio legen-
da Zacha Randolpha

Prie ilgamecio ,Grizzlies” sunkiasvorio uteniskis priartéjo ir ke-
liose kitose kategorijose. Atkovojes 12 kamuoliy puolime ir page-
rines karjeros rekorda, lietuvis liko vos per viena po varzovy krep-
$iu sugriebta kamuolj su Randolphui priklausancio grizliy” rekor-
do, 0 Valanciino tasky ir atkovoty kamuoliy suma (56) yra antra di-
dziausia,Grizzlies" istorijoje.

Tik Randolphas 2012 m. gruodj surengé jsptidingesnj pasiro-
dyma, kai pelné net 38 taskus ir atkovojo 22 kamuolius (suma 60).
Valancitnas svariai prisidéjo ir prie keliy ,Grizzlies” klubo rekordy.
Memfio klubo Zaidéjai Siose rungtynése net 88 taskus pelné i bau-
dos aikstelés ir 30 tasky jmeté antraisiais Sansais - tai 26-us egzista-
vimo metus skaiciuojancios komandos rungtynése yra patys auk-
$Ciausi rodikliai. ,Jonas,,Mosesas Malone'as” Valancitinas’, - lietuvj

su legendiniu NBA centru, pasizyméjusiu jspdingais atkovoty ka-
muoliy rodikliais puolime, lygino Zurnalistas Barnesas.

Ir visgi nepaisant tokio pasirodymo, ,Grizzlies" pergalés iskovoti
nepajégeé. Svarbiausia to priezastis - itin prastas startas, kai pralei-
de net 45 taskus per pirmajj kélinj, Memfio krepsininkai jau pirmo-
je rungtyniy puséje jklimpo j 17 tasky deficita. Antra pralaiméjima
i$ eilés patyre  grizliai* Vakaruose uzima astuntaja vieta. ,Pacers” su
Saboniu, laiméje trecia karta paeiliui, Rytuose yra devinti.m

Pradzia - 22 psl.

veikla, atskleisdami, kiek finansinés paramos Lietuvai
suteiké, ypac pirmais 3alies nepriklausomybés metais.
llgus deSimtmecius buvo aktyviai leidZziama uzsienio
lietuviy spauda. Taciau iki Siy dieny leidyba Zenkliai su-
mazéjo. Vienas tokiy leidiniy - iki iy dieny islikes nuo
1963 mety leidziamas,Pasaulio lietuvis”. Uzsienio lie-
tuviy spaudos raida taip pat bus pristatyta knygoje. Kai
kurie PLB reik3mingi renginiai - Europos lietuviy stu-
dijy savaité ar diplomatuy ir lietuviy bendruomeniy ly-
deriy Europoje suvaziavimai - nebevyksta. Taciau tai
buvo labai svarbi terpé diskusijoms, kiirybinéms nuo-
taikoms, pokalbiams apie Lietuvos valstybés vystyma-
si ir jos kultdrines iSraiskas. Su Siais renginiais knygos
skaitytojai galés susipazinti naujajame leidinyje. llgainiui
nykstant kai kurioms iniciatyvoms ir renginiams atsira-
do daugybeé kity. Stai lietuviy buriuotojai 2008 metais
meté i$30kj - Lietuvos tukstantmecio vardo pamineé-
jimo proga aplankyti penkiuose Zzemynuose jsikarusi-
as lietuviy bendruomenes. Nuo tada visame pasaulyje
lietuviai liepos 6 dieng kartu dainuoja Tautiska giesme.
Sis projektas bus taip pat knygoje placiai pristatytas.
Antroje knygos dalyje bus pristatyta PLB ir Lietuvos
valstybés partnerysté.,Lietuva yra diasporiné valsty-
bé. Apie 1,3 min. lietuviy ar lietuviskas Saknis turinciy
Zmoniy gyvena uz Lietuvos riby. Todél valstybei svar-
bu turéti instrumentus, kuriais ji bendrauja su tre¢daliu
savo tautos uzsienyje’, - teigia J. Caspersen. Sioje daly-
je bus atskleisti ryskiausi tokio bendradarbiavimo pa-
vyzdZiai: programa,Globali Lietuva” ir jos pagrindiniai
aspektai, o taip pat dvi pagrindinés bendros komisijos
- su Lietuvos Respublikos Seimu (Lietuvos Respublikos

Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisija) ir
su Lietuvos Respublikos Vyriausybe (Uzsienio lietuviy
reikaly koordinaciné komisija).

Lietuviy bendruomenéms, kurios sudaro Pasaulio
Lietuviy Bendruomene, bus skirta trecioji knygos da-
lis. 51 pasaulio valstybéje jsikurusios ir veikiancios
bendruomenés, nepriklausomai nuo jy dydzio, veik-
los trukmés ir pobidzio, dirba siekdamos to paties tiks-
lo - telktis, islaikyti tautinj tapatuma, puoseléti gimtaja
kalba, kultlra, tradicijas ir palaikyti gyva rysj su Lietuva.
LLietuviy bendruomenés parodys ,pasaulio” Lietuva.
Lietuviai uz takstanciy kilometry dirba, kuria, moko-
si, kalba kity 3aliy kalbomis, o jy Sirdys plaka Lietuvai.
Jie Svencia Vasario 16-3ja, Kovo 11-3ja, Lietuvos valsty-
bés, Mindaugo kartnavimo dieng, kartu gieda Tautiska
giesme, dévi tautinius rabus ir tuo didziuojasi, moko
savo vaikus lietuviy kalbos. Lietuva turi jais didZiuotis.
Jie yra lygiateisé lietuviy tautos dalis, kurianti masy
istorijg", — jsitikinusi Sig knygos dalj koordinuojanti J.
Caspersen.

KNYGOS REMEJAI

Anot padnekoviy, knygos tiraZas dar svarstomas. Kuo
daugiau puslapiy ir kuo daugiau nuotrauky, tuo didesné
jos kaina.,Dziaugiamés, kad knygos leidyba jau dosniai
parémé Lietuviy Fondas, Kanados ir Australijos lietuviy
bendruomeniy fondai, bet 1é3y dar traksta“, - sako D.
Henke. Knygos leidybiné grupé, kurig sudaro 3esi na-
riai, nori pasidlyti iSankstine leidinio prenumeratg, ies-
koti mecenaty ir privaciy réméjy, tikinciy iuo projektu
ir galinc¢iy paremti knygos leidyba. Kuo didesnis kny-
gos leidybos biudzetas, tuo didesné galimybé knyga
iSleisti didesniu tirazu. Kaip pasakoja J. Caspersen, i$

pradziy buvo planuota isleisti 1000 egzemplioriy tiraza.
Taciau pirmos knygos,,Pasaulio Lietuviy Bendruomené
1949-2003" atskleidusios PLB veikla, leidybos patirtis
parodé, kad toks tirazas baty per mazas. Sios knygos
$iuo metu jsigyti jau niekur nebegalima. Tenka ja ko-
pijuoti ar dalintis. Poreikis susipazinti su PLB istorija ir
veikla islieka aktualus: Besikuriantis naujoms bendruo-
menéms, jsitraukiant | bendruomeniy veiklg naujiems
nariams nuolat atsiranda norin¢iy 3ig pasauline lietu-
viy organizacijg pazinti i$ arciau.

Kur bus galima knyga ,Pasaulio Lietuviy Bendruomené
per 30 Lietuvos Nepriklausomybés mety 1990-2020"
jsigyti, dar néra Zinoma. Anot PLB valdybos nariy, da-
lis knygy bus dovanojama, dalis - parduodama. Apie
pardavimo vietas bus tikrai informuojama.

Siuo metu knygos rasymo darbai yra jsibégéje. Laukia
jdomus ir jtemptas knygos rengimo leidybai etapas.
Leidybinei grupei labai svarbu, kad knygos turinj, ypac
pirmaja ir antraja dalis, pries paleidZiant knyga j pa-
saulj, jvertinty ir leidybai palaiminty pasaulio lietu-
viy istorijos ekspertai. Jiems bus patikétas recenzen-
ty vaidmuo.

Knyga ,Pasaulio Lietuviy Bendruomené per 30
Lietuvos Nepriklausomybés mety 1990-2020" - tai
ne tik knyga apie uzsienio lietuvius, tai ir knyga apie
Lietuva bei jos istorija.,Sis leidinys - savotiska Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés istorijos revizija“, - rengiama
PLB knyga apibldina Dalia Henke.,Gal ateityje, disku-
tuojant tokiais klausimais, kaip prigimtinés pilietybés
islaikymas, bus galima remtis lietuviy diasporos veik-
los pavyzdziais, kurie parodo nauda Tévynei*, - viltin-
gai pokalbj uzbaigia Jaraté Caspersen.

Asta Borusevicitte, pasauliolietuvis.It m



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

NUO BALANDZIO 6 D., ANTRADIENIO

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES
EGZAMINUI IR INTERVIU

6:30 v.v.
Pasiruosime dalyvauti galite antradieniais (balan-
dzZio 6 - geguzés 25 dienomis arba birzelio 1 - liepos
20 dienomis, 6:30 v.v.), ketvirtadieniais (geguzés 6
- birzelio 24 dienomis arba liepos 1 - rugpjtcio 19
dienomis, 6:30 v.v.) ir 3e3tadieniais (balandzio 10 -
geguzés 29 dienomis arba birzelio 5 - liepos 24 die-
nomis, 10:00 v.r.). Registracija ir papildoma infor-
macija telefonu 630-257-8787
PLC konferencijy salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 14 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitis-
mission.com, skambinant j misijos rastine arba mi-
sijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 15 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 16 D., PENKTADIEN]

JAV CIKAGOS LIETUVIY APYLINKES
METINIS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
Susirinkimas atviras visiems. Po susirinkimo bus sma-
gus pabendravimas.
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 17 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga isankstiné registracija 3v. Misioms: chica-
gonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BALANDZIO 24 D., SESTADIEN]

PLC PAVASARINE TALKA
9:00 v.r.
Laukiame visy atraitotomis rankovémis. Tvarkysime
visy masy kiema. Reikalingi grébliai, kastuvai, dar-
binés pirstinés ir geras nusiteikimas. Priimkime pa-
vasarj j musy tautinius namus!
PLC priekinis kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 25 D., SEKMADIEN}

LIETUVISKOS SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga isankstiné registracija $v. Misioms: chica-
gonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atna3auja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p.
Registracija prasideda 11:30 v.r.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEN. T.DAUKANTO JURY SAULIY
KUOPOS SUSIRINKIMAS
2:00 v.p.p.
Susirinkimas skirtas vado teisétumui patvirtinti.
Prasome susitinkti 15 minuciy iki susirinkimo.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 1D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO SUVAZIAVIMAS

10:00 v.r.

Lietuviy Fondo 58-asis metinis nariy suvaZiavimas
vyks nuotoliniu badu, ir, jei aplinkybés leis, akivaiz-
dziai. LF nariai suvaZiavima galés stebéti video plat-
formoje VIMEO tiesiogiai (Live Stream) — nuoroda LF
puslapyje www.lithuanianfoundation.org/LT/lf-me-
tinis-nariu-suvaziavimas/

PLC Banys Seimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 5D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulai-
tismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su Viespaciu tylo-
je, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE
9:00 v.r.
Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy
registracija jau vyksta. UZsiregistrave j visus 4 ren-
ginius, gausite $50 nuolaida. Visais klausimais dél
Siy renginiy bei registracijos formy kreipkités j PLC
rastine telefonu 630-257-8787 arba elektroniu pas-
tu aleknaite@lcenter.org.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Uizsiregistruokite iki 2021 m. geguzés 1d. ir gaukite
$25 Early Bird nuolaida!
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491




NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

[ ]
[
www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

E 120222 %0 - 120Z'9L+0 [0€Z1] SLaN ,Sepy soSexiD”



B,,éikagos Aidas" Ne15 [1230] 04.16.2021 - 04.22.2021

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Quantum Mirror

Iki penktadienio, balandzio 30 d., 10:00 v.r.
Artspace 8, 900 N Michigan Ave, 4th floor,
Chicago
312-241-1607
léjimas nemokamas

Ar norétuméte pasinerti j atspindZiy jara?
,Quantum Mirror” yra 300 kvadratiniy pédy
instaliacija, sukurta vietinio menininko
Adriano Steino. Instaliacija kelia egzisten-
cinius klausimus, kaip individuali Zmogaus
persona gali egzistuoti tiek fiziskai, tiek skait-
meniskai; tam menininkas naudoja anima-
cines projekcijas ir,,slankiojancias hologra-
fines Zzmoniy figdras®, atsispindincias veid-
rodiniuose pavirdiuose. |éjimas j paroda ne-
mokamas, tad ateikite ir pasidarykite jdomia
asmenuke - tik nepamirskite dévéti kaukés!

Maxwell Street Market

Iki sekmadienio, rugséjo 26 d., 9:00 v.r.
Maxwell Street Market, 800 S Desplaines St,
Chicago 60607
Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street Market
buvo jkurtas dar XIX amzZiuje ir subaré
draugén prekeivius, muzikantus ir viréjus
- Siame turguje po atviru dangumi pirkéjai
galéjo rasti viska, ko tik geidzia jy Sirdis.
Siame turguje visuomenei buvo pristatyta
jo vardu pavadinta lenkiska desra, ¢ia savo
muzikine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad 3i
vieta yra jamzinta garsiajame filme ,The
Blues Brothers". Siandien turgus kiekvieng
sekmadienj jsikuria gretimoje Desplaines

gatvéje (tarp Roosevelt ir Howard gatviy),
o lankytojy ¢ia laukia prekybininkai, mek-
sikietiSko maisto jvairové, vietinés muzi-
kos grupés ir Sokiy trupés.

Art on theMART

Iki sekmadienio, liepos 4 dienos
222 Merchandise Mart Plaza, Chicago
Nemokamai

Beveik visa Ziema padariusi pauze, didziau-
sia skaitmeniné projekcija pasaulyje ,Art on
theMart” sugrjzta su 25 auksty dydZio vaizdo
instaliacija ant theMART upés pusés fasado.
Bendradarbiaujant su,Adler Planetarium” su-
kurta naujoji projekto programa nukels Ziaro-
vus j kosmoso gelmes, moksliniy vizualizacijy
pagalba atskleisdama sunkiai suvokiama mdisy
Visatos dydj. 16 minuciy vaizdo jrasas,Entitled
Astrographics” buvo sukurtas i visame pasauly-
je esanciy teleskopy medziagos. JUs pamaty-
site juodasias skyles, kitas planetas, ZvaigZzdes
ir daug kity paslaptingy dalyky, esanciy toli uz
musy Saulés sistemos.

Marvel: Universe of Super
Heroes

lki sekmadienio, spalio 24 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago 60637
773-684-1414

Kaina: $18, 3-11 mety vaikams - $14 (+
Iprastas jéjimas j muziejy)

Gelezinis Zmogus, Zmogus-Voras ir
Juodoji Naslé yra vos keli kostiumuotieji
kovotojai, kuriuos iSvysite Mokslo ir pra-
monés muziejuje. Paroda tyrinéja dau-
giau nei 80 mety trunkancia ,Marvel” ko-
miksuy, filmy ir jvairiausiy produkty istori-
ja. Parodoje jasy laukia per 300 eksponatuy,
jskaitant kostiumus ir butaforijg i$,Marvel”
filmy bei originalius piedinius kompani-
jos komiksy knygeléms. Parodos struktara

atkartoja jvairius ,Marvel” filmy aspektus,
jskaitant veidrodziy kambarj, primenan-
tj svaiginancius ,Doctor Strange” maty-
tus vaizdinius ar atkurta Tony Starko la-
boratorijg, su keliomis $arvy versijomis.

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show:
Saturation

lki sekmadienio, geguzés 9d., 10:00 v.r.
Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai (bitina rezervacija)

Dabar, kai,Garfield Park Conservatory” jau at-
véré savo patalpas, kviec¢iame  atgaivinta tradi-
cing paroda, Spring Flower". ki pat Motinos die-
nos kviec¢iame j Siymetine paroda, kurios tema
yra,Saturation’, pasigrozéti visy vaivorykstés
spalvy géliy ziedais. |&jimas j,Spring Flower
Show", taciau butina iSankstiné registracija,
nes ,Garfield Park Conservatory” kol kas dir-
ba ne pilnu pajégumu ir riboja lankytojy skai-
¢iy. Rezervacijos priimamos nuo treciadienio iki

sekmadienio, per,,Garfield Park Conservatory”
internetine svetaine.

Immersive Van Gogh

Iki pirmadienio, rugséjo 6 d., nuo 9:00 v.r.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago
Kaina: $40-$50

Kvieciame jzengti j legendiniy Van
Gogho paveiksly, tokiy kaip ,Zvaigzdéta
naktis” ar ,Kambarys Arlyje’, vidy. Tai pa-
daryti Sioje naujausiomis technologijomis
praturtintoje Vincento Van Gogho paro-
doje jums padés daugiau nei 50 skaitme-
niniy projektoriy. Italy karybinés koman-
dos projektas perkelia animuotus olandy
dailininko paveikslus ant 35 pédy aukscio
sieny skambant elektroninés ir klasikinés
muzikos kompozicijoms. Paroda rengiama
laikantis visy saugumo reikalavimy, tad
lankytojy prasome dévéti veido kaukes.




Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 11iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 1 iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 14 (1229) ATSAKYMAI Sogro Meglme  calima
4|3|2|1|6|9|5|8]|7 ' ' 7@6
1]5l9]|8|4|7|2]6]|5 @ GF
8|7|6|5(3|2l4|1]|9 Negalima
ols|7|2l1|6|3(5]4 . S 7@6
6l4al5(3|9(8|7|2]1 o P
3lal1|7|5(4|6]/9]8
5/1(4]|9|alz|8[7]|6

7 2|5 1)9 |8
2|l6l8|al7|1|9]3]5 | 'IcaumaIU‘l
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SUDOKU NR. 15 (1230)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN],
BALANDZIO 16 D.

SESTADIEN],
BALANDZIO 10 D.

SEKMADIEN],
BALANDZIO 11D.

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS
Krituliai: 6%

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 6%

(|

|

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 6%

2 10mh

2 9mh

2 6mh

&0 38°/48° F

0 48°138° F

0 53°/43° F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 19 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienj ir antradienj bus sunku jtikinti ap-
linkinius savo idéjomis, sulauksite daug kriti-
kos ir abejingumo. Kaip bebaty, neliadéki-
te, nes jau nuo trec¢iadienio reikalai ims taisytis.
Tikétina, jog imsités jdomaus, klrybisko poziu-
rio reikalaujancio projekto, kuris padés atskleis-
ti jusy uzsléptus talentus ir padrasins iSbandyti
save naujuose amplua. Penktadienis ir Sestadie-
nis - puikios dienos planuoti ateitj. Sekmadien;j
aplinkiniai noriai seks paskui jus j pasaulio krasta.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje kaip niekada troksite meilés,
nestokosite dziaugsmo ir krybiskumo prover-
Ziy, kurie paskatins savo svajones paversti realiais
daug zadandiais ateities planais. Apskritai sig sa-
vaite norésis vien Zaisti, palikti darbus nuosaly-
je, susitikti su seniau matytais draugais. Leisdami
sau atsitraukti nuo kasdieniy pareigy ir gyvenda-
mi Sia akimirka pailsésite ir atnaujinsite mastyma
bei poziirj j pasaulj. Jas tikrai to nusipelnéte.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite kas vakara nekantriai lauksite vis
naujos dienos. Busite ypac jautrds ir nuolat ies-
kosite progy kaip pradziuginti save ir aplinki-
nius, tad nuolat dalinkités savo jausmais su ar-
timiausiais Zmonémis. Rezultatai bus jspadin-
gi. Savaitgalj galite tikétis jautrios situacijos kas-
dieninéje veikloje, kelionéje ar binant su gimi-
naiciais. Situacija gerokai pasitaisytu, jei patys
pakeistuméte pozilrj, uzuot to reikalave is kity.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite busite ypac energingi ir norésite sukur-
ti kazka tokio, kas atspindéty jisy vidine bsena.
Jums tikrai netriks pasitikéjimo savimi, todél ne-
praleiskite tokios galimybés pasizyméti. Savaités
pabaigoje daug mastysite apie savo kasdienj gyve-
nima ir jus greiciausiai aplankys naujos jzvalgos, sa-
votiski nusvitimai. Jeigu suprasite, kad jiisy darbas
nesutampa su jasy ilgalaikiais siekiais ar vertybé-
mis, metas pagalvoti, kaip galétuméte tai pakeisti.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje busite ypa¢ motyvuoti siek-
ti asmeniniy tiksly. Darbuosités ypac aistringai,
tiksliai Zinodami, kaip savo vizija pakelti j nau-
ja lygmen;. Pasikliaukite nuojauta ir pasirenki-
te jspadingiems pokyciams. Savaités pabaigo-
je galvosite, kaip norite pristatyti save pasau-
liui. Pranesinédami savo veiksmus artimiesiems,
siysdami jiems nuotraukas su tam tikrais darbo
etapais ar net vesdami vaizdo tinklarastj jgausi-
te dar daugiau motyvacijos siekti uzsibrézto tikslo.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite leiskite veikti vaizduotei ir nuolat ie3-
kokite bady, kaip padaryti kazka naujo, ko dar nie-
kas néra dares. Net jei kol kas neturite konkretaus
ir nuoseklaus plano, pasilikite erdvés proto Zais-
mui. Savaités pabaigoje greiciausiai pasijusite pa-
varge ir norésite atgaivinti kiing ir siela. Atsitraukite
nuo kasdienés veiklos, medituokite, sportuo-
kite, raskite kity jums priimtiny poilsio bady.

~ BALANDZIO 25 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sia savaite verta traukti i$ uzanio pacius jdo-
miausius ir beprotiskiausius savo sumanymus,
mat dabar viskas, ko imsités, klostysis lyg per
sviesta. Pasinaudokite unikalia galimybe pristaty-
ti savo indéjas autoritetingiems Zmonéms. Kas
Zino, galbat to ir tereikia, kad svajonés pamazu
imty pildytis? Prasidedant savaitgaliui jasy démesj
patrauks dvasiniai reikalai. Tai ypa¢ palankus me-
tas medituoti, bati gamtoje, pasinerti j savianalize.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Keleta pirmyjy savaités dieny praleisite anali-
zuodami savo galimybes uzsidirbti daugiau pi-
nigy. Pasikalbékite apie savo ltkescius su patiki-
mais biciuliais ar kolegomis. Galbat jie nukreips
jus tinkama linkme, padésiancia surasti rei-
kiama informacijg bei resursus? Tai, ka dabar is-
moksite, garantuos jums stabilius materialini-
us pamatus ateityje. Prasidedant savaitgaliui at-
siduokite gyvenimo malonumams: paruoskite
gurmaniska vakariene ar susiplanuokite isvyka.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje ypac sustipreés jisy emoci-
niai rysiai su gyvenimo partneriu. Bus lengva kal-
béti apie savo troskimus, o antroji pusé lengvai
supras, ko norite, kas jums is tiesy rapi. Be abe-
jo, tai suteiks jums taip trok$tama vidine ramybe,
pasijusite pakyléti ir stipris. Kitas Sios savaités leit-
motyvas - isilavinimas, naujy jgidziy ugdymas.
Skaitykite knygas, surenkite sau pratybas - visa tai
leis jum sukurti naujg, efektyvesne darbo strategija.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje aplinkybés klostysis jasy nau-
dai, tad greiciausiai uzbaigsite keleta svarbiy ko-
mandiniy projekty. Kadangi i$ prigimties esate ti-
kri lyderiai, pagaliau pasiekti rezultatai kaip reiki-
ant paglostys jusy savimeile - juk didZiaja dalj at-
sakomybés neséte biitent ant savo peciy. Antroje
savaités puséje atsigrezkite j mylimus Zzmones.
Skirkite daugiau laiko Seimai, vaikams. Savaitgalj
praturtinkite kasdienybe naujais jspudziais.

VANDENIS (01.21-02.19)

Jeigu iki Siol netroskote keistis ar mokytis kaz-
ko naujo, sig savaite viskas bus kitaip. Pasistenkite
iSnaudoti 3j laikotarpj maksimaliai: lavinkités,
kiek galima, keliaukite - tegu tai suteikia jums
kuo daugiau dvasinio ir intelektualinio malonu-
mo. Pasijusite laisvi, iSradingi ir pakyléti - tai jau-
sis bendraujant su mylimais Zzmonémis, busi-
te spontaniski ir linksmi. Savaités pabaigoje is-
gryninkite savo geriausias idéjas ir jas uzrasykite.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje daug galvosite apie tai, kiek
jUsy santykiai yra abipusiai. Ar kitas Zmogus jauci-
asi taip, kaip jas? Koks jasy abiejy indélis? Jei keti-
nate imtis veiksmu, kurie sutvirtinty jasy rysj, pa-
darykite tai dabar. Paméginkite rasti naujy bady,
kaip geriau suprasti tarpusavio poreikius. Jei yra
nesklandumy naudojant bendrus resursus - pa-
dirbékite ties tuo kartu. Nustebsite suprate, kiek
dar daug nezinote apie puikiai pazjstama Zmoguy.



Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai [l 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy fl 24 numeriai j§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Laikas Siandieniniame pasaulyje yra vienas svarbiausiy re-
sursy, o norint jj taupyti tenka iSmokti vienu metu susikon-
centruoti j keleta skirtingy uzduociy ar veikly, kitaip — multi-
taskinti. Darbe ar moksluose tai tampa iSties nepamainomu
igudziu, kuriam verta skirti daugiau démesio. Stai keletas pa-
tarimy, kurie gali padéti multitaskinti efektyviau.

Susidéliokite prioritetus. Vienu metu atlikti keleta uzduo-
¢iy tikrai nereiskia daryti bet kg ir bet kaip. Norint multitas-
kintiisties efektyviai, visy pirma, labai svarbu planuoti ir tin-
kamai susidélioti prioritetus. Tai leidZia paskirstyti savo pa-
stangas ir laika taip, kad visi darbai baty atlikti gerai ir laiku.
Kitaip tariant, jei laukia svarbus susitikimas, prie$ kurj dar rei-
kia perzvelgti svarbia ataskaita, o tuo paciu atsakyti j grei-
tos reakcijos reikalaujancius kolegy el. laiskus - aktyvuokite

Jgudis, be kurio Siuolaikiniame pasaulyje neissiversi

»Multitaskinimas": kas padeda jj ugdyti?

savyje multitaskinimo rezima. Ta¢iau maziau skubias uzduo-
tis atidékite j 3al;.

Taip pat labai svarbu uzduotis sugrupuoti pagal jy pobudj
ir sunkuma, taip nuo vienos prie kitos uzduoties pereiti bus
kur kas lengviau. Stenkités vienu metu neatlikti itin skirtingy
uzduociy - susikoncentruoti ir apdoroti galybe skirtingos in-
formacijos bus sudétinga, prarasite daug laiko.

Neaukokite kokybés vardan kiekybeés. Vienu metu
atlikti kuo daugiau uzduociy néra tikslas pats savaime.
Multitaskinimas yra prasmingas tik tuo atveju, jei numaty-
tus darbus padeda atlikti greiciau ir geriau. Dél to imantis
keliy uzduociy vienu metu svarbu jsitikinti, kad nenukentés
darbo rezultatas ir kokybé. Tai reiskia, kad vienu metu rasant
el. laiska ir tikrinant duomenis ,Excel” lenteléje, svarbu nep-
rarasti démesingumo ir jj tolygiai paskirstyti abiem uzduo-
tims. Kitu atveju, vietoj greiciau atlikto darbo gali tekti skir-
ti dvigubai daugiau laiko klaidy taisymui.

Pasistenkite nesiblaskyti. Atliekant 2 ar 3 uzduotis vie-
nu metu Zmogaus koncentracija artéja prie savo galimybiy
ribos, todél, jei jsitraukus | multitaskinimg dél jisy démes-
io ims konkuruoti dar ir jvairds pasaliniai dirgikliai, gera re-
zultatg pasiekti gali bati sunku. Dél to rimtai dirbant ver-
ta isjungti ar,uztildyti” visus nebatinus susiradingjimus, ve-
lesniam laikui atsidéti gauty naujienlaiskiy skaityma ar so-
cialiniy tinkly pranesimy perzilra. Kartais blaskyti gali net-
gi ant darbo stalo netvarkingai iSmétyti daiktai, todél verta
susikurti tokia darbo erdve, kurioje baty lengva susikaupti
ir neiSsimusti is véziy.

Nepamirskite poilsio. |sitraukus j daugelio skirtingy uz-
duociy atlikima nesunku jsivelti j nuolatinj Zinuciy ir el. lais-
ky atradinéjima, biudZeto eilu¢iy pildyma ar prezentacijy
rengima, visai pamirstant stabteléti ir atsikvépti. Visgi poilsis
yra batinas net ir patiems geriausiems multitaskinimo meis-
trams. Dél to, norint iSvengti perdegimo ir produktyvumo su-
mazéjimo, svarbu reguliariai atsitraukti nuo ekrany, jkvépti
gryno oro ir skirti laiko ramiai refleksijai. Net 10 minuciy per-
traukélé gali leisti prie darby grjzti su Zymiai didesne ener-
gija ir Sviezesne galva.

Greitai kintanc¢iame ir skubanciame pasaulyje multitaskini-
mas daznai tampa neidvengiamas. Taciau jis gali bati ir nau-
dingas - skirtingos uzduotys ir sklandus peréjimas nuo vienos
veiklos prie kitos neleidzia misy smegenims nuobodziau-
ti, o tai leidzia uztikrinti didesne motyvacija darbe ar moks-
luose, o kartu ir didesnj mégavimasi tuo, ka darai. Tad isties
verta iSmokti gerai atlikti kelias uzduotis vienu metu ir pa-
sirapinti tai daryti leidzian¢iomis techninémis priemonémis.

Pasirapinkite multitaskinimui tinkamais jrankiais.
Efektyvus multitaskinimas nejsivaizduojamas be Siuolaiki-
niy technologijy pagalbos, o pirmiausiai be visuomet po
ranka esancio iSmaniojo telefono. Praéjusiais metais atlik-
ta apklausa parodé, kad multitaskinimui savo iSmaniuosius
telefonus naudoja 69 proc. gyventojy ir dar didesné dalis
(78 proc.) Y bei Z kartos atstovy. Multitaskinimui pritaikytas
prietaisas isties gali gerokai padidinti produktyvuma darbe
ar mokantis ir leisti be vargo zongliruoti keliomis skirtingo-
mis uzduotimis i$ karto. m

Tikybos mokytojas klausia Petriuko:
- Tu meldiesi pries valgj?
- Ne, mano mama skaniai gamina.
*3k 3k
Vyras i$ ryto po galingy iSgertuviy kankinamas pagiriy
stovi vonioj ir buku Zvilgsniu Zidri j save veidrodyje 5, 10,
15 minuciy. I$ virtuvés pasigirsta Zzmonos balsas:
- Petrai, pusrycius valgysi?
Vyras pliauksteli delnu sau per kakta:
- Tiksliai, Petras!
%3k 3k

- Mielasis, kodél tu toks neromantiskas?

- AS neromantiskas? Taigi uzvakar vakarieniavom prie

zvakiy.

- Na taip, nes elektra buvo iSjungta.

- Ai, tu visg laika randi prie ko prikibti.
*kxk

Kalbasi du draugai senukai:

- Na, kaip tavo naujasis klausos aparatas?

- Oi, Zinai, puiku!

- O Seima ka?

- Seima dar nefino, testamentg jau 3 kartus perragiau...
kkk

- Daktare, ka daryti... Man barzda neauga.

- Tai nieko tokio, juk jus - moteris.

- Ka?! A3 dar ir moteris?
kokk

Géda uz vakar diena. Bet nepamenu pries ka...
Kok sk

- Kodél karalius gali bati karGnuotas keturiolikos mety, o
vesti - aStuoniolikos?
- Juk salj lengviau valdyti negu moter;...

* %k

Itin gerai supranti, kokia svarbi Zodzio laisvé, kai kaldamas
vinj netycia uztvoji sau per pirtus.
* %k
Moteriské vaistinéje:
- Ar turite joduoto kalio?
- Ne, turime tik kalio cianido.
- O koks skirtumas?
- Vienu doleriu brangesnis.
* %k

- Ponas teiséjau, ji pavadino mane kiaule.

- Gal tai buvo pasakyta pasikarsciavus?

- Na, na. Prie3 tai ji ilgai ir jdémiai j mane Zidréjo.
kkk

- Misy mazylis bégioja jau ketvirta savaité.

- Klausyk, bet jis jau turéjo nezmoniskai pavargti.
kkk

Leitenantas klausia kareivio:

- Mokate plaukti?

- Taip, pone leitenante.

- O kur iSmokote?

- Vandenyje.

* %k

Pardavéjas klientui:
- §j palta jis galésite neioti bet kuriuo mety laiku.
- Ir esant Siltam orui? - klausia pirkéjas.
- Savaime suprantama. Per vasaros karscius nesiokite jj
persimetes per ranka.
* %k

Sefas kritikuoja savo sekretore:
- Siame laiske daugybé klaidy. Ar jds jo neperskaitéte
antra kartg?

- Zinoma, kad ne. )is gi sakéte, jog laiskas yra slaptas.

* %Kk
Per vestuviy iskilmes nezinomas svecias klausia jaunikio:
- Ar turite nuogos savo Zzmonos nuotrauky?
- Kg sau leidiate? - piktinasi jaunikis. - Zinoma, kad ne!
- Tai gal norite?

*kk

Kokia ilga gali bati minuté, priklauso nuo to, kurioje
tualeto dury puséje stovi!
kekk

- Ar jis duodate garantija ir naudotam automobiliui? -
klausia klientas automobiliy prekeivio.
Sis atsako:
- Zinoma, pone. Mes garantuojame, kad automobilis yra
naudotas.

Kk

16-meté savo tévui:
- Ar man paciai papasakoti apie pirmajg savo kelione
automobiliu, ar tu apie ja geriau rytoj perskaitysi
laikrastyje?..
* %Kk
- K3 veiksi Sestadienio vakara?
- Ta patj, ka ir visada.
-Oka?
- Plésysiu loterijos bilietus.
k%K%
- Kaip vadinamos butybés, kartais gyvenancios
vandenyje, kartais — sausumoje?
- Poilsiautojai.
*kk
- Ar Sias Zuvis jus pats pagavote?
- Ne, man padéjo sliekas.
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Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax:(708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:giau
paslaugos. 15 mety
patirtis

19 %’ nuolaida

su Siuo skelbimu
“taikoma ik darbams
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Reikalingas service representative autoser-
visui Downers Grove. 630-963-3900

Reikalingas automechanikas servisui Dow-
ners Grove pilnai darbo savaitei. 630-963-
3900

Langq montavimo ir remonto kompanijai

nimas 170-350$ per dieng, iki 8000$ per
ménesj. Darbas Cikagoje ir jos priemies-
Ciuose. Nuo pirmadienio iki SeStadienio,
8:00 am - 6:00 pm. Butinas vairuotojo
pazyméjimas, angly kalba — privalumas. Tel.
312-843-8386

Ofisui reikalinga sekretore - $16-$20 /val,
vienintelis reikalavimas -minimaliai kalbeti
angliskai arba lenkiskai. Kreiptis -773-297-
2012

Reikalingi CDL vairuotojai darbui po
Midwest, accountiniai kroviniai drop and
hook, GLIDER trokai (no ELD, no DEF).
Skambinkite 773-209-7787, Rytis

Reikalingi accounting darbuotojai nedidelei
troky kompanijai. Patirtis nebutina, viska
apmokinsime. Angly kalba ir naudojamasis
kompiuteriu — privalumas. Lockporte. Skam-
binkite 773-474-1434, Laura

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood rei-

AEC Parcel Service Inc reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bitini, rusy, ukrainieciy
ir lenky kalba - privalumas. Tel. 773-656-
5558

Reikalingos moterys namu valymo darbams
vakariniuose rajonuose. Laisvas grafikas,
uzdarbis $25/valanda. 331-431-9498

nis atlyginimas. Skambinti 847-401-4797
Kestas.

Seima Lemonte ie$ko auklés-padéjéjos
namuose su 3 vaikuCiais (du — mokykli-
nio amziaus). Reikalinga angly ir lietuviy
kalba, vairuoti automobilj, amzius nesvar-
bu. Skambinti arba raSyti Zinute: (630)
247-0810.

trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry
van loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/
hr. Skambinti 847-401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebitina, minimalus
darbo kompiuteriu jguidziai. Tel. (708)
907-3000.

Reikalingi darbuotojai jvairiems remonto
darbams statybose Cikagoje. Darbas sta-
bilus, mokyklose. Apmokéjimas pagal suge-
béjimus. Skambinti 708-717-5010.

Reikalingas (-a) Dental Assistant darbui
pilnu etatu Naperville ofise. Kandidatas
turi bati pozityvus, lankstus ir puikiai dirbti
komandoje. Sitlome jvairias naudas, jskai-
tant sveikatos draudimg ir apmokamas ato-
stogas. Galime apmokyti. Be angly kalbos,
pageidautina mokeéti lietuviy ir rusy kalbas.
Savo CV siyskite premierdc@mydentalmail.
com arba skambinkite telefonu 630-355-
3339, jei pageidaujate papildomis informa-
cijos.

Reikalingi vairuotojai local darbui, pasto-
vios vietos, iki 50 myliu atstumo nuo
parkingo. Pradedame 6-7am ryte is
Bolingbrook, il baigiame darba 2-6pm,
priklausomai kiek norite dirbti. I Shift
automatine greiciu deze, Volvo sleeper
vilkikai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalin-
gas troku kebulo ruos$éjas-dazytojas su
patirtimi. Tel 6306646353.

Reikalingas Zmogus arba kompanija
namy remonto darbams.Tel.nr 708 890
3294, 708 289 4876

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai.
Tel. 630-664-3770

Reikalingi
4559...

Truck Repair kompanijai Crest Hill reika-
lingas padéjéjai. Tel 6306646353

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Saldy-
mo sistemy instaliavimui. Minimum 1
metai patirties. 773-750-8180

Butinos CDL tvarkyklés. Didelis atlygi-
nimas. Ménesinés ir metinés premijos.
(224) 766-0720

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pasto-
viis reisai, pradéti 6-7 valandg ryto i$
Bolingbrook, IL, baigiame darbga 2-6

elektrikai. Tel. 847-341-

kalingas mechanikas su patirtimi.Tel 312-
647-1757

van loads, bet kartais turime darbo ir
Sestadieniais kurie nori.

valanda po piety, priklausomai kiek nori-

Geras valandi- te dirbti. I-Shift arba 10 bégiy Volvo

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a
fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with peo-
ple this may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will train.
Please email your resume to jessicafc-
pdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrascius penktadieniais.
Turéti didelj automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. (708)-974-4545
ext. 406

Tel.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Skelbimo tekstas

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO

1. Skelbi ki . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
C1 pasLAUGOS [ ] iz 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parygkintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
L] PAMOKOS, MOKYMAS |:| ra;idémis—GOPC u‘iliodj. |J__| X $0.60 X | [=1]$
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Todziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
1 PaRDUOOUVERSUA [ Jeesusaems- T Txsosox [ =[5

4. Skelbimas . Zodziy skaitius Leidiniy skaicius imo kaina
] VERSLO PASITLYMA [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
] PERKU - PARDUODU
[] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jremintas skelbimas - $5 (dydis 1” x 1,5")
1 PAZINTYS
|:| IVA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (29384 [™]x s0.50 x L§idiniu[™ ] Skelbimors

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

m+ @+ |+ 4|(+|5|+|6|= Bes':ﬂ:g S MONEY-ORDER [ ]
Jasy vardas Neapmokéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. UzZdarbis
priklauso nuo patirties. Skambinki-
te tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas, geri
bendravimo jgiidZiai, draugiSku-
mas, automobilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentiira, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebtina. Reika-
linga gera angly kalba, rusy bty privalu-
mas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincios asisten-
tés ar mokytojos. Yra tam tikri reikala-
vimai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy reno-
vavimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-
7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part time
or full time dental assistant. We are a

fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with peo-
ple this may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Arttiras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikitirininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi
patyre turizmo agentai. Butinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainie¢iy kal-
bas. Skambinti tel. (847)350-9545
Draudimo kompanija sitlo darba

naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

PAMOKOS

!

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus, galima atsis-
kaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Namy, buty, ofisy profesionalus krausty-
mas. Xtown Movers 708-578-7800.

Perkraustome. ISveZzame Slamstgq .Tel.
708-275-1306

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-
1267

Sitilome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei interne-
te. Tel. (847)809-0910

Pirkimai,
Pardavimal,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purskimo biidu (spray painting),
darome viska, kas susije su dazymu
- mes specialistai! Tel. (847)385-
8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Iren-
giame rusius, virtuves, klojame
parketa, laminata, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruo-
simas 'New Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Blue-

bird Realty, Inc.

PERKU /
Norite parduoti savo verslg? Parasykite |

PARDUODU
sellbusinesstoday@gmail.com.

ISnuomoju kambarj Plainfield rajone.
Skambinti tel. 708-860-5559

Residential and Commercial

ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvlis miegamieji, 4
vonios, gali apsigyventi iki 16 Zmoniy. Grei-
tas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, GeguZzés
4. Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, MiCigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano eZero paplldimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatus teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvlis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti JUsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house
remodeled available for rent 04/01/21.
$2,200. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct
516-926-1049

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas pirmame aukste. Laminato
grindys, atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dZiovyklé. Butas naujai perdazytas.
PraSoma kaina $1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuostabus
atostogy namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir privaciais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiksCiojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jiisy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybeés ir pailséti prie jaukaus Zzidi-
nio su karsto vyno taure bei pazaisti biliardg

Transporto kompanija ieSko

AR /Billing skyriaus

menedzerio

Reikalinga patirtis.

Email: vita.j@arkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext.406

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai priZiirétos, naujesnés staty-
bos patalpos - 525 sf pirmame aukste uz
$984/mén. ir 567 sf antrame aukSte uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inZinieriaus, advokato,
medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa Mitkus 630-
202-6867
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Grefcas
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

N D GROUP

3;‘.: - I
- LB BUSINESS
‘T\@ SERVICE

630-400-2848 Call/text
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CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stalvirsiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spintelés grani-
tinis stalvirSis. Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai mokate tik
elektra. Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth,
1 car garage, close to downtown. $2,100
available 06/01/21. Albina Van Maer Mana-
ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys, visas naujai
perdazytas. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uZ elektra. Kaina $1350.
Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

Hickory Hills. ISnuomojamas kambarys dvie-
ju miegamyjy bute. 708-969-2153 arba
708-721-7993.

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Arturui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

LOMBARD
Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,

vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

2ba, 2 car garage, available 06/01/21. Albina
Van Maer Managing Broker Bluebird Realty,
Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy
1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaZe. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300
available 04/20/21. Albina Van Maer Mana-
ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas tre¢iame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papildomai moka-
te tik uz elektra. Kaina $1300. Regina, tel.
773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas pirmame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra. Komplekse
yra baseinai. Kaina $1150. Skambinti 773-
983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy,
2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuveés spintelés, granitiniai stalvirSiai, lamina-
to grindys visame bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate tik

uz elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamujy ir
1 vonios butas 3 aukste. Nuomininkas
moka tik uz elektra. Naujai perdazyta, nauji
kilimai. Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygar-
dose. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagal-
ba su paskolomis nekilnojamajam turtui.
Julia Melehan, tel. (630)272-7472, julia-
melehan.bluebirdrealtor@gmail.com, Blu-
ebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis nekil-
nojamasis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas Astraus-
kas, tel. (708)949-1859, Bluebird Realty,
Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Inves-
ticinis nekilnojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui. Ruzilia
Slotabec, tel. (773)632-8475, Bluebird Rea-
Ity, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIE-
GAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI JRENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU | KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamy-
ju, 1/1 vonios vieno auksto namas.
Didelis, tvora aptvertas sklypas. Yra
dviejy masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas. Prasoma
kaina $169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés
grindys, didelis aptvertas kiemas, gara-
Zas vienam automobiliui. Kaina $149 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797,
+Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamujy,
1 vonios butas antrame aukste. Visame
bute yra laminato grindys. Erdvi virtuvé su
granitiniais stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra
vienos masinos vieta poZeminiame garaZe.
Zemi zemés mokesCiai. Papildomai mokate
tik uz elektra, kiti mokescCiai jeina | asocia-
cijos mokestj. Kaina $79,900. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI  STALVIRSIAI
,STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA,
DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS
, 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUN-
ROOM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM*

Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir patio
durys. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg, visi kiti mokescCiai jeina | aso-
ciacijos mokestj. PraSoma kaina $174,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiskai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS buitiné tech-

nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. PrasSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas.
Per visg butg yra laminato grindys. Butas
yra naujai iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta virtuvé,
didZiulis balkonas. Yra viena vieta Sildoma-
me garaze. PraSoma kaina $163,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMONTUOTAS
3 MIEGAMUJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS
SPINTOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAL IRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STALVIRSIAIS,
,STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
JRENGTAS BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z
TEAM"

ROMEOVILLE. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dZiovykla. I
asociacijg jeina clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir Zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vietis garazas.
Yra dekas, tvora aptvertas kiemas. PrasSo-
ma kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARA-

ZAS. KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split
level namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus
kiemas, daug atnaujinimy. Kaina $329 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z
TEAM®

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Gran-
ge su 6 masiny garazu. Kaina $209,000.
Kreiptis Super Buy Realty, 773-297-2012

PLC LEMONT PARDUODAMAS BUTAS.
PASAULIO LIETUVIY CENTRE LEMONT
PARDUODAMAS 1 MIEGAMOJO 1 VONIOS
CONDO. KAINA $120,000. HOA $200 I
MENES], JSKAITO VANDEN] IR SILDYMA.
SKAMBINTI LINAL, TEL. 630-660-8218

LEMONTO rajone parduodamas nuostabi-
ai sutvarkytas erdvus taunhausas. Nauja
virtuvé, granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika, naujos grindys, Zidinys, 3 didZiuliai
miegamieji su walk-in spintomis, 2.5 vonios,
pilnai jrengtas Zemesnis aukStas. Kaina
$359 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM*

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy,
3 voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta
1996 metais, ramioje gatvéje, su patogiu
susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio Lietu-
viy Centro, greitkeliy, parky, mokykly bei
parduotuviy. Natralios Sviesos pripildytas
interjeras, jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedZio grindys bei stoglan-
giai. Gurmaniska balta virtuvé, granito stal-
virSiai, stainless steel jranga, pusryciy kam-
barys su stiklinémis durimis j deka. Seimy-
niniame kambaryje malkomis kurenamas
akmens Zidinys. Jaukus master miegamasis
su prabangia vonia. Erdvus, pilnai jrengtas
Zemesnis namo auksStas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iS&jimu j terasg. Nuostabus
namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis! Kaina
$568,000, dél daugiau info kreipkités j Rasa
Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus

taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-

nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas asociacijos mokestis.
PraSoma kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame auks-
te. IS buto vaizdas | Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés. Yra vienos masinos
garazas. ] asociacijg jeina viskas iSskyrus
elektra. Prasoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pir-
mame aukSte su garazu. 2 miegamieji, 2
vonios, atnaujinta virtuve, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika, 400 pédy pusrisis
(basement). Kaina $172 000. Skambinti Kes-
tui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. PraSoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai,
buta galima nuomoti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS buitine technika.
Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios erdvus butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz elektra. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-4461
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