WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: 877-459-0909 REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (847) 272-9222, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

RA

SIMTAS Bl

LUJ

2NO D

RIMAS (R 2420

BN TRUMPO

RENT

NG@A]

. TARP DANGAUS IR LIETUVOS
12 PSL

JUOSTA

ISEIVIJOJE KURIANCIUS
POETUS APJUOSE LAUMES

16 PSL

LIETUVIAIS ESAME MES GIME...

22 PSL

SVIRIKATQS IDRAUIDIIMIARL

VAIDOS CAPLINSKIENE

DRAUDIMO AGENTURA

=) Pasaulio Lietuviy Centre Lemonte

Tel. 630-257-0600




4 Simtas Bideno dieny: Trumpo palikimas ir Zemi reitingai

6 Indija siauba Ziauri antroji COVID-19 banga

Rusija i$siuncia du Lietuvos ambasados darbuotojus

Armeénijoje inauguruota Lietuvos giraitée”

8 Cernobylio (ne)ismoktos patirtys ir Astravo monstras

10 Intymi higiena: kokiy klaidy vengti

lps|

6]ps!?

Kokia Zalg mums daro cukrus?

12, 14 Tarp dangaus ir Lietuvos

16, 18 ISeivijoje kuriancius poetus apjuosé Laumés juosta

22 Lietuviais esame mes gime...

8Ips!:

10[ns!3

24 Lietuviski renginiai

5 iSmanus patarimai auginantiems Sunis

26 Renginiy gidas Cikagoje

30 Orai

12{ps13

Horoskopas

34 Anekdotai

ISbandykite: 3 naujos susiradinéjimo programélés

1AL

26]ps13

(18[ns!3

KAIP VERTINATE oy — Praéjusios savaités klausimas:
abiau teigiamai x
: PIRMASIAS 100 BIDENO ® Labiaunerisi s AR JAU JAUCIATE
KADEBCIJOS DIENY? ATEJUS| PAVASAR]J?
Taip 50% Dar ne 50%

Savo nuomone kvie¢iame issakyti musy interneto svetainéje aidas.us.

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

www.facebook.com/www.aidas.us/

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

Lietuviskas savaitinis leidinys
.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

25 Tesler, P.O. Box 261,
Lake Zurich, IL 60047
Tel. 877 702 0220 /
Fax 866 710 0220
Tel. 630-598-0747
Klasifikuoti skelbimai, pa-
likite Zinute Classifieds —
leave a message (877)459-0909
REKLAMOS KLAUSIMAIS
KREIPTIS

info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziiruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




PASKOLOS

NEKILNOJAMAM
TURTUI

Darius Audickas
312-953-0170

darius@goodadyvisors.us

midamerica
LENDERS & CO

e Pirkimas
e Perfinansavimas
e Cash out

PROGRAMOS
e Conventional
e FHA (3,5% down])

OFFICE:  //73-775-6808
FAX: /73-775-6806

5151 N. Harlem Ave. Suite 307 Chicago, IL 60656

Coverage tor all the things
you care for.

e Plans you can customize
‘ for your needs

“ e More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
‘ claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
| INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
{ LEMONT, IL 60439

|
£
FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today

for Auto, Home, Life and Business.

Robertas Blinstrubas, Esq.
Advokatas

+ Daugiau nei 30 mety patirtis.

+ Gyvenamuyjy namy ir komercinés
pastaty pirkimas ir pardavimas.

*» Gyvenamojo nekilnojamojo
turto jstatymas.

* Komercinio nekilnojamojo
turto jstatymas.

Palikimai

Korpopracijy Teisé

+ J|moniy steigimas. « Palikimy. Probate

+ Jmoniy pirkimas. « Testatmentuy.

+ J|moniy pardavimas. * Revocable Living Trusts.

Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, Illinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb401@gmail.com

LO
RB

Saziningai patarsime ir aptarnaisime.

ﬂ L20Z'90°S0 - LZ0Z'0E' 0 [2€2ZL] ZLaN ,SePIY soSex”



Cikagos Aidas” Ne17 [1232] 04.30.2021 - 05.06.2021

$j ketvirtadienj sukanka 100 dieny, kai Joe Bidenas uzima
JAV prezidento posta. Eksperty teigimu, demokratas per pirma
valdymo Simtadienj kélé maZiau chaoso ir priémé logiskesnius
sprendimus nei jo pirmtakas Donaldas Trumpas. Taciau, nepai-
sant sekmingo vakcinavimo ir kovos su koronaviruso pande-
mija, J. Bidenui sunku jgyti visuomenés pasitikéjima - jo pre-
zidentiniai reitingai vieni maziausiy alies istorijoje.

100 dieny valdymo riba JAV prezidenty istorijoje aktyviau
analizuoti pradéta dar Franklino Delano Roosevelto preziden-
tavimo laikais, kai kadencijos pradzioje 1933 metais jam teko
greitai reaguoti j DidZiosios depresijos ekonominj sunkmet;
ir priimti politinius sprendimus.

Tuomet Rooseveltas per trumpg laikotarpj priémé 76 jstaty-
mus, kuriais 3alies Vyriausybé galéty kontroliuoti akcijy bir-
73, nustaté minimaly atlyginima Salyje ir JAV bankams pa-
skelbé ,atostogas”.

LPrezidentai jauciasi jpareigoti rinkti populiarumo taskus per
pirmas Simta valdymo dieny, kad parodyty nebijantys imtis
sprendimy, pristatyty savo politikos gaires ir kokie bus lyde-
riai’, —,USA Today" teigé Kalifornijos-Berkeley universiteto po-
litikos moksly profesoré Terri Bimes.

Demokratui Bidenui pavyko jgyvendinti nemazai tiksly, is-
sikelty dar per rinkimy kampanija, ypac kalbant apie COVID-19
pandemijos valdyma ir JAV vakcinavimo procesus, taciau yra
ir nemazai i$3ukiy, tokiy kaip migranty klausimas prie 3alies
pietiniy sieny, - jo prezidentavimo pradZioje politikos vete-
ranui spresti sklandziai nesiseké.

Per pirmas $imta valdymo dieny Bideno administracijoje
buvo bandoma nubrézti labai aiskia takoskyra nuo Trumpo po-
litikos, tiek kalbant apie Salies vidy, tiek apie uzsienio reikalus.

SEKMINGA KOVA SU PANDEMIJA

Bidenas tikrai gali pasigirti sékmingai suvaldyta koronavi-
ruso pandemija.

Jam pavyko suburti koronaviruso eksperty grupe, kuri tris
kartus per savaite teikia savo jZvalgas ir rekomendacijas dél
COVID-19 valdymo.

Demokratui taip pat pavyko pasiradyti 1,9 trilijono doleriy
paramos paketg, kuriam pritaré ir daznai priesiskos stovyklos
- Respublikony partijos atstovai. Tai laikoma kone didZiausiu
J. Bideno laiméjimu kadencijos pradzioje.

Kitas svarbus pandemijos valdymo démuo buvo ekono-
mikos gaivinimo planas. Tai, kad jis buvo priimtas, ir tai, kad
jis rekordinis, yra tam tikra politiné pergalé, kuri buvo rei-
kalinga JAV ekonominei sistemai, kad pajusty signalg i$ Sa-
lies prezidento.

Dar vienu teigiamu signalu galima laikyti paskelbta 3alies
vakcinavimo plana. ki antradienio JAV pirmaja COVID-19 vak-
cinos doze paskiepyta 40 procenty valstybés gyventojy, o abi
dozes gavusiyjy procentas siekia 27 procentus. Misija paskiepy-
ti 100 milijony 3alies gyventojy pavyko jgyvendinti gerokai
anksciau, negu Bidenas tikéjosi. I$ dalies ir todél, kad Trumpo
administracijos politika kiek jmanoma sparciau gaminti vak-
cinas davé rezultaty.

Pirmas simtadienis

Simtas Bideno dieny: Trumpo palikimas ir

Zemi reitingai

46-asis JAV prezidentas sulauké daug gery vertinimy dél
pandemijos valdymo, bet vis dar keliama klausimy dél vak-
ciny skirstymo nelygybés ir jy skyrimo tam tikroms visuo-
menés grupéms.

Bidenas nieko nedelsdamas 3alj sugraZzino ir j Pasaulio svei-
katos organizacija (PSO), kurig prezidentaudamas kritikavo
Trumpas. Tiesa, demokratas uzsiminé, kad ateityje ,sieks stip-
rinti ir reformuoti organizacija", kad si geriau pasiruosty ki-
toms galimoms sveikatos krizéms pasaulyje.

|MIGRANTl) KLAUSIMAI LIKO NEI§_|UDINTI

Nemazai klausimy kelia demokrato Bideno vykdoma imig-
racijos politika ir gebéjimas spresti kritines situacijas 3alia JAV
sieny, taciau kai kuriy laiméjimy Sioje srityje per Simtg pirmy
valdymo dieny pavyko pasiekti.

Dar per rinkimy kampanija Bidenas kalbéjo apie jstatymo
projekta, pagal kurj j JAV nelegaliai budami vaikai atvyke ir
Sioje Salyje uZauge asmenys turéty lengvesne prieiga gau-
ti JAV pilietybe.

Sis jstatymas vasarj pasiekeé ir JAV Kongresa, ta¢iau neatro-
do, kad jo jgyvendinimas bus lengva misija. Jam aktyviai prie-
Sinasi respublikonai.

Demokratui taip pat nepavyko sustabdyti JAV ir Meksikos
pasienyje vykdomy nelegaliy migranty $eimy nariy atskyrimo.

Padétj apsunkina tai, kad nelegalius migrantus i$ Meksikos
tévai daznai patys siuncia j nezinig Jungtinése Valstijose.

Vis délto Bidenui pavyko pasiradyti vykdomajj jsaka, pagal
kurj buvo sukurtas mechanizmas, kad pareigtinai galéty identi-
fikuoti nuo Seimos atitrikusius vaikus ir sugrazinti juos tévams.

Demokratas taip pat atSauké pirmtako Trumpo jsaka, kuriuo
buvo jvestas draudimas j JAV atvykti asmenims i$ keliy mu-
sulmoniskojo pasaulio valstybiy.

Bidenas anksciau buvo pazadéjes, kad ruosiasi nutraukti fi-
nansavima dar Trumpo prezidentavimo laikais ,iSaukstintai
sienai” pasienyje su Meksika.

Taciau situacija komplikavosi dél demokraty ir respublikony
kaktomusos dél sienos svarbos. Salies saugumo sekretorius
Alejandro Mayorkas taip pat teigé, kad sienos statymo dar-
bai,vél gali testis, kad buty uzpildytos statybinés spragos,
kurios nebuvo paliestos nuo Bideno atéjimo j valdzig sausio
ménesj’, skelbia NPR.

Tai dar vienas pavyzdys, kodél Bideno vykdoma politika imig-
racijos tema kelia nemazai abejoniy ir klausimy.

ARKURTI BUVUSIA POLITIKA

JAV valdant Trumpui buvo kalbama, kad pasitikéjimas Sia
valstybe tarp ilgameciy sajungininky pradéjo trikinéti. | pre-
zidento posta atéjes demokratas Bidenas ikart iskélé savo
pozitrj, kad JAV Zengs koja kojon su tarptautiniais partne-
riais, kalbant apie globalias saugumo ir politikos problemas.

+Amerika sugrjzo’, - saké 46-asis JAV prezidentas, vasarj kal-
bédamas Miuncheno saugumo konferencijoje.

Siuos zodzius pozityviai sutiko JAV partneriai uzsienyje, ta-
¢iau Vokietija ir Prancizija j tai pazidréjo gana atsargiai ir teigé,
kad santykiuose su JAV ,toliau ilaikys distancija", nes ameri-
kieciais ne visada galima pasitikéti, o interesai tarp pusiy da-
Znai nesutampa.

Santykiai su Rusija ir Kinija iSlieka jtempti, o praéjusj ménesj
vienoje laidoje Bideno i$sakyti Zodziai, kad Rusijos prezidenta
Vladimirg Puting laiko Zudiku, sulauké arsios Kremliaus reakci-
jos. Po Bideno Zodziy Rusija paskelbé i3 Vasingtono pasitarti

kviecianti savo ambasadoriy ir perspéjo JAV, kad valstybiy san-
tykiai atsidaré prie Zlugimo ribos. Vis délto pastaruoju metu
sklinda kalbos, kad Bidenas ir Putinas gali susésti prie bendro
stalo ir pasikalbéti.

Per pirmas Simta JAV valdymo dieny Bidenas prabilo ir apie
Kinijos vykdomus Zmogaus teisiy pazeidimus Sindziango pro-
vincijoje, kurioje engiamos uigdry ir kity etniniy mazumy
grupés.

Dar §j savaitgalj JAV prezidentas uzsitraukeé ir Turkijos lyderio
nemalone, oficialiai pripazindamas armény genocido fakta.

JAV prezidentas iSsaké pareiskimy, kurie neturi pagrindo ir
yra nesaziningi’, - j pranesima piktai reagavo Turkijos vado-
vas Recepas Tayyipas Erdoganas.

Neatmetama, kad Bidenas toliau sieks organizuoti dar
anksciau planuota demokratiniy 3aliy suvaziavima, kuriame
demokratinés Salys dalytysi mintimis apie korupcijos, autori-
tarizmo ir Zmogaus teisiy pazeidimy pazabojima.

Bidenas taip pat pazadéjo i$ Afganistano iSvesti Salies karius,
o véliau toks pat pazadas nuskambéjo i§ NATO sajungininkiy.
JAV j Afganistang jzengé po 2001 mety rugséjo 11-osios is-
puoliy, kad sutriuskinty ekstremisty tinklg,al-Qaeda” ir iSvyty
Talibana. | Afganistano saugumo pajégy karima buvo inves-
tuotos milijardinés sumos. Tikimasi, kad JAV kariai Afganistana
paliks iki $iy mety rugséjo 11-osios.

YRA PANASUMY SU TRUMPU

Kaqi kuriais aspektais 46-0jo JAV prezidento Bideno pirmas
$imta dieny galima palyginti su respublikony atstovo Trumpo
kadencijos pradzia.

Stai Bideno komandos administracijos formavimas ateityje
gali bati rimta problema. Bidenas ¢ia néra ypac sékmingas arba
jo rezultatai Sioje srityje yra gana panasus j Trumpo. Nemazos
dalies auksciausio rango Valstybés departamento pareigiiny
ir kity institucijy atstovy kandidataros vis dar néra patvirtin-
tos JAV Senate. Tai ilgalaikéje perspektyvoje gali tapti prob-
lema, nes jam gali pritrikti paramos institucijose.

Pirmieji Bideno pasirasyti dekretai, vykdomosios valdzios jsa-
kai, kuriais jis nutrauké Trumpo politika, pavyzdZiui, sugrazi-
no JAV j Paryziaus klimato kaitos susitarima, noras jsitraukti j
kitus daugiasalius formatus, buvo savotiskas veiksmy protrd-
kis, kurj daré ir Trumpas kadencijos pradZioje.

Daugelj eksperty nustebino ir tai, kad esti nemazai po-
litikos testinumo. Kaip aisky pavyzdj galima jvardyti mui-
tus Kinijai, sankcijas Iranui, santykius su Rusija. Kai kurios
Trumpo iskeltos idéjos nebatinai priestarauja Bideno po-
litikos supratimui.

,Washington Post” /,ABC News" atliktoje apklausoje pa-
aiskéjo, kad dabartinio JAV vadovo valdymu per pirmas Simta
kadencijos dieny yra patenkinti viso labo 52 procentai 3alies
gyventojy. Sis rezultatas yra vienas zemiausiy istorijoje, ne-
skaitant Trumpo (42 proc.) ir Geraldo Fordo (48 proc.).

Nedidelis Bideno populiarumas alyje rodo didele JAV poli-
arizacijq ir sisteminj pozitrj. Verta pridéti ir priestaringai verti-
namus Trumpo pareiskimus rinkimy kontekste, kad Sie buvo
suklastoti, po to labai ilgas rezultaty nepripazinimas, buvu-
sio JAV vadovo nedalyvavimas inauguracijoje ir visi tie pa-
reiSkimai greiciausiai prisideda prie priesiskumo uztvirtinimo.

Ateityje grésme Bidenui gali kelti rimta prieSpriesa su savos
partijos atstovais. Jis yra centristiniy paZiary politikas. Tikétina,
kad ateityje matysime vis daugiau kritikos ir i$ progresyviojo,
kairiojo flango demokraty. m
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Koronavirusas Indijoje

Indija siauba Ziauri antroji COVID-19

banga

Pandemija visame pasaulyje jau nusine3é per 3,1 min.
gyvybiy. Indijoje, kur pastarosiomis dienomis fiksuojami
rekordiniai COVID-19 skaiiai, per praéjusia parg uzregis-
truota daugiau kaip 2 800 mirties atvejy.

Antradienj paryciais Naujojo Delio oro uoste buvo is-
krauta dirbtinés plauciy ventiliacijos aparaty ir deguo-
nies koncentratoriy siunta i$ Jungtinés Karalystés. Tai
pirmoji Indija pasiekusi pagalbos siunta, skirta kovai su
COVID-19 krize.

Uzsienio reikaly ministerijos atstovas Arindamas Bagchi
tviteryje pasidalino nuotraukomis, kuriose matyti, kaip i3
Vokietijos vezéjos ,Lufthansa” [éktuvo iSkraunama jranga,
ir pavadino tai,tarptautinio bendradarbiavimo” pavyzdziu.

JAV prezidentas Joe Bidenas pirmadienj pazadéjo, kad
Amerika eksportuos iki 60 min. ,AstraZeneca” vakcinos
doziy. Sj pazada jis paskelbé Vasingtonui jau¢iant spau-
dimg atSaukti skiepy ir vakciny gamybai reikalingy me-
dziagy eksporto suvarzymus.

Tuo metu naujieny agentdra AFP paskelbé nuotrauky,
kuriose matyti, kaip sostinéje ant eilémis sukrauty kre-
mavimo lauzy deginamos COVID-19 aukos, o Zemé ap-
link juos nuklota pelenais.

Tiek daug Zmoniy mirsta, nes negali gauti batiniausiy
paslaugy, - prie vienos i$ Naujojo Delio ligoniniy AFP saké
Vinodas Kumaras, bandes jsigyti vaisty serganciam Seimos
nariui.,Si vyriausybé mus nepaprastai apvylé”, - pridiré jis.

BalandZzio 28 dieng, j Rusijos Federacijos uzsienio reikaly
ministerija buvo iskviestas Lietuvos atstovybés Maskvoje
vadovas Eitvydas Bajartnas, kuriam buvo jteikta nota
dél dviejy Lietuvos atstovybés darbuotojy - diplomato
ir valstybés tarnautojo - issiuntimo. Ambasadorius buvo
informuotas, jog Sis Rusijos Federacijos Zingsnis yra atsa-
kas j oficialiojo Vilniaus veiksmus, kai praéjusj penktadienj

Dvisalé draugyste

INDIJA NESPEJA DEGINTI MIRUSIYJY

Kur pazilrési - kremavimo lauzai, kuriuose vienas po kito
deginami koronaviruso auky kdnai. Taupant vieta, vienas
Salia kito deginami mirusiyjy indy kanai. Cia Zzmonés plusa
be jokiy pertrauky - kol deginamas vienas, jau atneSamas
kitas kinas. Krematoriumai Indijoje tokie perpildyti, kad j
pagalbg skuba savanoriai. Jie tridsia kaip ,Gailestingumo
angelai’, isleidZiantys mirusiuosius j paskutine kelione. Vieni
savanoriai padeda kremuojant, kiti - laidojant. Pagalbos
ypac reikia su tais, kuriy kiiny Seima atsisako.

,Kai Seimos nepriima koronaviruso auky kiny, ligoninés juos
perduoda mums. Gave juos, pasiteiraujame apie Zmogaus re-
ligija, ar jis yra induistas, ar musulmonas. Pagal tai sprendzia-
me, kokias laidojimo apeigas atlikti’, - pasakoja Javed Khan,
ne pelno siekiancios organizacijos narys.

,Net jei ateina naktis, mes stengiamés uzbaigti laidojimo
ceremonija, nes joks morgas kiiny per naktj nelaikys’, - sako
kita savanoré.

Krematoriumai Indijoje bando susidoroti su kiinu an-
tplidziu. Tiesa, kol kas pro3vais¢iy nesimato - mirciy
nuo koronos skaicius auga, o sielvartaujan¢ioms 3ei-
moms tenka laukti, kol galés tinkamai atsisveikinti su
artimaisiais.

Indijoje per pastaraja para - ir vél naujy atvejy rekor-
das. Cia nustatyta beveik 333 takst. naujy susirgimy. Indija
talzanti koronaviruso banga émé plisti ir kitur. Belgijoje grupei

Atsakas

i$ Paryziaus atvykusiy studenty nustatyta COVID-19 atmaina,
prisidedanti prie dabartinés pandeminés situacijos Indijoje.

PLINTA UZ INDIJOS RIBY

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paskelbé, kad COVID-19
atmaina, kuri, baiminamasi, prisidéjo prie staigaus susirgimy
Suolio Indijoje, yra aptikta dar maziausiai 17-oje Saliu.

Jungtiniy Tauty (JT) sveikatos organizacija tvirtino, kad
B.1.617 atmaina, kuri pirmiausia buvo nustatyta Indijoje, se-
koskaitos badu jau yra aptikta daugiau nei 1 200 GISAID atvi-
ros prieigos duomeny bazés méginiy,i$ maziausiai 17 saliy".

,Dauguma seky buvo jkelta i$ Indijos, Jungtinés Karalysteés,
JAV ir Singapuro”, - savaitinéje ataskaitoje apie pandemija
teigé PSO.

PSO neseniai jtrauké B.1.617 atmaina j ,stebimy atmainy”
sgrasg, taciau kol kas nepaskelbé jos ,susiripinima keliancia
atmaina“. Toks jvardijimas reikty, kad atmaina yra pavojingesné
uz pirminj koronavirusa dél savo uzkre¢iamumo, mirstamu-
mo ar atsparumo vakcinoms. m

Rusija iSsiuncia du Lietuvos ambasados

darbuotojus

du Rusijos ambasados Vilniuje darbuotojai buvo paskelbti
nepageidaujamais asmenimis Lietuvoje dél jy veiklos ne-
suderinamos su diplomato statusu, nurodant jiems iSvykti
i$ Lietuvos per 7 dienas.

Lietuvos uzsienio ministerija atkreipia démesj j tai, kad i$ Rusijos
iSsiunciami Lietuvos ambasados darbuotojai niekuomet neuz-
siémé su diplomato pareigomis nesuderinama veikla. Ministerija
taip pat reiskia viltj, kad Rusija pakeis savo agresyvios uzsienio
politikos kursg, nustos kaltinti kitas valstybes situacijos eska-
lavimu ir pagaliau i3girs signalus, siunc¢iamus Vakary valstybiy
bendruomenés.

Armeénijoje inauguruota , Lietuvos giraité"

BalandZio 27 diena Lietuvos uzsienio reikaly ministras
Gabrielius Landsbergis kartu su laikinai einanciu pareigas
Arménijos aplinkos ministru Romanos Petrosyanu inauguravo
,Lietuvos giraite” Arménijos Lori regione. Si zalioji erdveé skir-
ta Lietuvos-Arménijos diplomatiniy santykiy uzmezgimo 30-
ies mety sukakdiai.

,Dziugu, kad $ia simboline medziy sodinimo iniciatyva gali-
me paminéti misy Salims itin reikSmingas progas. Pries trisde-
Simt mety, 1991 mety rugpjicio 14 dieng, Lietuva pirmoji pa-
saulyje pripazino Arménijos nepriklausomybe, o Siandien mes

tvirtai remiame Arménijos pastangas kurti modernig, demokra-
tiska, atsparia, klestincia ir Zalig valstybe. Tikiuosi, kad Lietuvos
pavyzdys bus uzkreciamas ir juo paseks kiti uzsienio partneriai,
norintys padéti draugiskai armény tautai’, - inauguracijos metu
saké G. Landsbergis.

Lietuva tapo pirmaja uzsienio valstybe, atsiliepusia j Arménijos
Vyriausybés prasyma medziy sodinukais paremti Arménijoje vyk-
doma, 10 milijony medeliy” iniciatyva. Desimt takstanciy lietu-
visky berzy simboliskai prisidés prie Arménijos misky masyvo
atkdrimo programos ir padés uztikrinti krastovaizdzio biologine

Balandzio 17 diena Cekijos Respublikos vyriausybé paviesi-
no informacija apie beprecedent;j ginkly sandélio 2014 me-
tais sprogdinima Vrbetice mieste (Cekija) bei nepaneigiamus
jrodymus, jog §j pavojingg iSpuolj suplanavo ir organizavo
Rusijos specialiosios tarnybos. Reaguodama j §j jvykj, Cekijos
Respublika personae non gratae paskelbé 18 Rusijos amba-
sados Prahoje darbuotojy, dirbusiy po diplomatine priedan-
ga ir vykdziusius zvalgybines jtakos operacijas visoje Salyje.
Siekdamos parodyti solidaruma su Cekija, praéjusia savaite apie
i$siunciamus Rusijos atstovybiy darbuotojus pranesé Lietuva,
Latvija ir Estija, Slovakija bei Rumunija.

jvairove. Arménijos miskai stipriai nukentéjo po 1988 metais jvy-
kusio Zemés drebéjimo Spitake - sustabdzius atominés elek-
trinés veikla, spaudziant ekonominiam nepritekliui, namy $il-
dymo tikslais buvo pradéta masiskai kirsti miskus. m
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Politinis zaidimas likimais

Cernobylio (ne)i¥moktos patirtys ir

Astravo monstras

Balandzio 26 d. - Cernobylio katastrofos metinés. Pries 35
metus Ukrainoje, tuometinéje Soviety Sajungos teritorijo-
je, ivyko Cernobylio atominés elektrinés avarija, kuri pakeité
Ryty Europos psichologine, ekologine ir saugumo realybe.
Siistoriné balandzio 26-oji dekonstravo ir atominés energe-
tikos sampratg. Tai misy savimonéje uZsifiksavo kaip nede-
mokratinio rezimo jrankis, uz kurio,gedima"” niekas nelinkes
prisiimti atsakomybés. Tiksliau, net sakyti tiesos... O (ne)is-
moktos Cernobylio patirtys, deja, bet gali vienomis ar kito-
mis formomis atsikartoti. Atsikartoti fiziskai, emociskai, poli-
tiskai. UZ vos keliasdesimt kilometry nuo Lietuvos sienos sto-
vi Astravo atominés elektrinés monstras, kurj valdos pasku-
tinis Europos diktatorius ir Kremliaus rezimas.

Bet grizkime j 1986-uosius. Kartu su vieno i$ sprogusiy
Cernobylio atominés elektrinés reaktoriy radioaktyviy da-
leliy debesiu, uzklojusiu Ryty Europa, duZo ir daugelio Zmo-
niy likimai. Ne tik katastrofa lydéjusiy dieny kontekste, bet
irilgalaikéje perspektyvoje. Po Sios atominés elektrinés ava-
rijos visas regionas patyré daugybe sveikatai jtaka turin¢iy
pasekmiy, kurios idliko iki Siy dieny.

Sios gyvos istorijos liudininkai, mokslininkai, gydytojai ne
karta pasakojo apie fizines ir psichologines ligas, kurias patyré
zmonés po Cernobylio avarijos. Tai - somatiniai sutrikimai,
Sirdies ir kraujagysliy, neurologinés, virskinimo trakto ir ki-
tos ligos... Zinoma, $i tragedija turi ir ilgalaikes psichologi-
nes pasekmes, tokias kaip depresija, nerimas ir kiti streso bei
potrauminio sindromo sukelti sutrikimai.

Cernobylio reaktoriaus sprogimo paveikto regiono neap-
lenké ir ekonominiai padariniai. Siandieniniame kontekste
Pripetés miestelj, kuriame ir stovéjo elektring, zinome kaip
miestg vaiduoklj. Evakuotas miestas, spinduliuotés paveiktas
regionas pakeité Zmoniy gyvenimus, jvairias tuometines so-
vietmecio pramonés sektoriy veiklas. Smarkiai sumazéjo Sio
regiono pajamos, nes tiesiog nebebuvo galima saugiai dirb-
ti, buvo ribojama Zemés tkio 3aka. Zinoma, kartu su tuo at-
sirado ir demografiniai pokyciai, nes mazéjo gimstamumas,
didéjo migracija j kitus 3alies regionus, o kartais net ir  ki-
tas valstybes. Nereikéty pamirsti ir milzinisky ekologiniy pa-
sekmiy, sukelty radiacijos visai regiono faunai ir florai, kuri
dar Simtams mety bus paveikta branduolinés spinduliuotés.

Visi $ie padariniai atspindi sudétingas pasekmes Ryty
Europos $alims, kurias dalinai pavyko aplenkti Vakary Europos
valstybéms. Misy regionui teko neeiliné patirtis: tvarkytis
su pacia pirma ir didziausia branduolinés energetikos tra-
gedija Zmonijos istorijoje, kuri dar buvo apgaubta ir sovieti-
nio rezimo tylos ir melo. Zinoma, labiausiai nuo Cernobylio
avarijos radioaktyvios tarSos nukentéjo dabartinés Ukrainos
ir Baltarusijos teritorijos. Tac¢iau nereikéty pamirsti Baltijos
daliy, o kartu ir Lietuvos, kadangi mes taip pat patyréme
branduolinés avarijos padarinius. Geriausias pavyzdys bty
Baltijos jra ir smarkiai padidéjes jos uzterStumas, patirtas
dél slenkancio radioaktyviyjy daleliy debesies i3 ryty. Iki Siy
dieny mokslininkai teigia, kad galima rasti jvairiy radionuk-
lidy, esanciy jros vandenyje, o kartu ir cezio-137, kurio da-
bartinis lygis sumazeés tik per 300 mety. Be abejo, jau nekal-
bu apie padarinius sveikatai, kuriy realios statistikos turbat
nezino niekas... Nereikia pamirsti ir misy paciy baimiy dél
aplinkosaugos bei Zmoniy saugumo, kai dar iki 2010 m. veiké
Ignalinos atominé elektriné, turéjusi du reaktorius, veikianci-
us tokiu pat principu kaip ir Cernobylio atominé. 5j sovietinj

palikima mes sugebéjome uzdaryti, taciau pamirsti praei-
ties grésmiy nederétuy.

Avarija mus iSmokeé pazvelgti visai kitomis akimis j energe-
tikos, ekologijos ir saugumo sritis. Mes esame tarp nedauge-
lio $aliy, patyrusiy branduolinés katastrofos padarinius. Dar
blogiau, jog Zinome grésmes, kylancias, kai atominé energe-
tika yra politinéje nedemokratiniy rezimy valioje... Todél pri-
valome atkreipti démesj j branduoline sauga, kadangi neri-
mas dél atominés energijos poveikio aplinkai turi islikti ak-
tualus, o 3is klausimas dabar yra ypac susijes su tomis Ryty
Europos dalimis... Baltarusijoje, Astrave, visai Salia Lietuvos
sienos stovi ir funkcionuoti pradéjo branduoliné atominé
elektriné, kurios pirmasis reaktorius pradéjo veikti praéju-
siy mety lapkricio pradZioje. O vos prie$ kelias dienas buvo
atveztas kuras ir antrajam reaktoriui. Tiek incidentai statyby
metu, tiek jvairas sutrikimai vos pradéjus veikti Astravo ato-
minei kelia didziulj nerima.

Pirmiausia, Sis Minsko ir Maskvos jrankis neatitinka saugu-
mo standarty bei Europos branduolinés saugos reikalavimy.
Vakary valstybés néra patyrusios Cernobylio tragedijos ir jos
pasekmiy, skirtingai nei Ryty erdvé, taciau (ne)ismoktos pa-
mokos Siuo metu virsta svarstymais dél Astravo elektrinés.
Europos Parlamente Sis klausimas vis dazniau atsiranda bal-
savimuose bei komitety posédziy darbotvarkése.

Savo ruoztu nuo pat kadencijos pradzios daug démesio
skiriu Astravo atominés elektrinés saugumo temai. Tapau
Lietuvoje veikiancio ,Sajadzio pries Astravo AE” nariu, skel-
biu publikacijas vie3oje erdvéje, ne karta kreipiausi j Europos
Komisija.

Dar praeity mety sausj, reaguodamas j 2018 m. liepos 4 d.
Europos branduolinés saugos reguliavimo institucijy grupés
(ENSREG) svetainéje paskelbta Astravo elektrinés rizikos ir
atsparumo vertinimo testy (testavimo nepalankiausiomis
salygomis) vertinimo ataskaita, Komisijos doméjausi, kaip
jiar kitos ES institucijos vykdo stebéseng, kaip jgyvendina-
mos minétoje ENSREG ataskaitoje pateiktos rekomendacijos
dél zemés drebéjimy, potvyniy, kity ekstremaliy oro salygy,
elektros dingimo bei staigaus ilumos kritimo. Be to, teira-
vausi, kokiy veiksmy imtusi Komisija, jei tos rekomendaci-
jos likty nejgyvendintos arba i3 dalies jgyvendintos iki pir-
mojo Astravo elektrinés bloko paleidimo.

Minétoje ataskaitoje pateikiama daug svarbiy rekomen-
dacijy dél grieztos statomos elektrinés saugos, todél ne-
buvo aisku, ar visos ENSREG rekomendacijos dél Astravo
bus jgyvendintos laiku ir ar tikrai tinkamai pasiruosta gali-
mam neigiamam poveikiui aplinkai incidento atveju. Taip
pat doméjausi, ar Komisija yra parengusi realy veiksmy ir
priemoniy plana, kuris bty jgyvendinamas galimo inciden-
to Astravo elektrinéje atveju, jei bty padarytas realus nei-
giamas poveikis aplinkai. Buvo svarbu i$siaiskinti, ar ES insti-
tucijos gauna patikima ir i$samig informacija i$ Baltarusijos
dél elektrinés...

Vis labiau kalbant, kad Astravo elektriné bus paleista 2020
m., bei artéjant prezidento rinkimams Baltarusijoje, vél krei-
piausi j Europos Komisija. BandZiau iSsiaiskinti, ar reikalauja-
ma, kad 3alis viedinty ir atsakingoms ES institucijoms nuolat
teikty informacija apie realy Astravo elektrinés sauguma. O
2020 m. lapkricio 3 d. Lietuvos elektros perdavimo sistemos
operatoriui,Litgrid” uzfiksavus, kad Baltarusija Astrave pra-
déjo elektros gamyba, vél,atakavau” Komisija klausimais. Gi

Prof. Liudas Maiylis. J.Petronio nuotr.

nejmanoma nusiraminti, kai $alia Vilniaus stovinti elektriné
neatitinka tarptautiniy saugumo standarty. Aiskinausi, ar at-
sakingos ES institucijos buvo informuotos apie faktinj Astravo
elektrinés paleidima ir ar ES tebevykdo darby joje nuolatine
stebésena. Kélé nerimg, kad Astravo elektrinéje iki Siol ne-
i$sprestos ENSREG nustatytos problemos ir neuzbaigta nacio-
nalinio veiksmy plano, kuriame turéjo bati atsizvelgta j Sios
elektrinés testavimo metu pateiktas rekomendacijas, perzia-
ra. Buvo akivaizdu, kad Baltarusija pradéjo gaminti elektrg
Astrave nejgyvendinusi visy saugumo reikalavimy. Jau tuo-
met pradéjo rapéti konkretis Komisijos veiksmai, kad ES pi-
lie¢iams baty uztikrintas saugumas. | savo pateiktus klausi-
mus atsakymus gavau. Vieni jy - konkretds ir teikiantys vilt]
dél saugumo. Kiti - labiau biurokratiski, o dar kituose atsis-
pindi reali nezinia.

Lygiai pries ménes;j iki Cernobylio metiniy, kovo 26 diena,
reaguodamas j 2021 m. kovo 3 d. ENSREG eksperty patvirtin-
ta tarpusavio vertinimo ataskaita dél Astravo elektrinés testa-
vimo nepalankiausiomis sglygomis rekomendacijy jgyvendi-
nimo, issiunciau klausimus Komisijai. 2020 m. gruodzio 10-
11 d. Europos Vadovy Taryba priémé iSvadas, kuriomis praso-
ma isnagrinéti galimas priemones, uzkertancias kelig komer-
ciniam elektros importui i3 treciyjy valstybiy branduolinés
energetikos objekty, neatitinkanciy ES pripazjstamo saugos
lygio. Panadus pradymas buvo isreikstas ir Europos Parlamento
2021 m. vasario 11 d. priimtoje rezoliucijoje dél Astravo elek-
trinés saugumo.

Taigi, Siuo metu laukiu atsakymy i$ Komisijos apie tai, kuri-
as konkrediai prioritetines Astravo atominés elektrinés sau-
gumo rekomendacijas laikoma ,jgyvendintomis” ir kokia in-
formacija tai pagrjsta. Kalbant apie ateitj, jdomu, ar Komisija
yra numaciusi konkrecius terminus, iki kada bus pasialytos
priemonés, skirtos elektros importo i$ treciyjy 3aliy bran-
duolinés energetikos objekty, neatitinkanciy ES saugumo
reikalavimy, apribojimui. Manau, kad $ie ir kiti klausimai
rlpi mums visiems. Bet ar to gana? Ar pakanka musy poli-
tinés valios?

Ir Siandien, tragedija pazyméta balandzio 26-3ja, svarstau,
kuri fiziné grésmé yra labiau nekontroliuojama: virusas ar ato-
minis monstras nedemokratiniy reZimy galioje? Viruso valdy-
mui bent turime epidemiologines priemones, turime vakci-
nas... O Astravo atominei? Ar tikrai turime pakankamas sau-
gumo kontrolés priemones? Ar ismokome Cernobylio patir-
tis? Ir i8vis, ar jos iSmokstamos, kai atominé energetika yra
nedemokratiniy rezimy politinéje valioje?

Visgi, tikiuosi, kad rezimy jtaka silpnés, ir palaikau Baltarusijos
pilietinés visuomenés demokratinius siekius. Viliuosi, kad jvyks
|0Zis demokratijos link. Taip pat tikiuosi, kad ES bei energeti-
nio saugumo institucijos turés pakankamai jtakos batinam
Astravo atominés saugumo uztikrinimui.

Prof. Liudas Mazylis, Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto
saugos komiteto ir Delegacijos rysiams su Baltarusija Europos
Parlamente narysm
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Moters sveikata

Intymi higiena: kokiy klaidy vengti

Tinkama intymi moters higiena ne tik uztikrina $varg ir kom-
forta, bet yra ir bitina salyga palaikyti sveikata. Kalbéti apie in-
tymia higieng drasu vis dar ne kiekvienai, taciau kuo daugiau
patikimos informacijos, tuo lengviau tinkamai pasirinkti inty-
mios zonos priezilros priemones, laikytis sveikatai palankios
rutinos, jsitikinusi vaistininké Inga Norkiené.

Anot vaistininkés, dazniausia netinkamos intymios moters
higienos pasekmé - jvairiis uzdegimai, diskomforto jausmas.
Dalis klienciy pagalbos j specialistus kreipiasi problemai gero-
kai jsisenéjus, tokiais atvejais uzdegimai sunkiau gydomi, gali
sukelti komplikacijy. I. Norkiené sako, kad daugumos iy mote-
risky bédy galima iSvengti, laikantis keliy pagrindiniy taisykliy.

Atskiras prausiklis - kokj pasirinkti? Jprastas kiino prausiklis
netinka intymiai moters higienai, nes jo pH pusiausvyra neutra-
li arba Sarminé, o moters lytiniams organams reikalinga riigstiné
terpé (pH 3,8-4,5), kuri stabdo patogeniniy bakterijy dauginimasi.

,Renkantis intymios higienos prausiklj, jo sudétyje ieskokite
pieno riigsties ar ratanijos ekstrakto - tai medziagos, kurios pa-
deda atkurti nattiralig mikroflora ir taip apsaugo nuo infekcijy.
Taip pat raminamai veikia ir antiseptinémis savybémis pasizymi
alavijas, vaistiné ramuné, medetka. Taciau jeigu tenka rinktis -
jprastas kino prausiklis, ar apsiprausimas tiesiog tekanciu van-
deniu be jokio prausiklio, naudokités antra alternatyva. Nes
svarbu i$saugoti pieno ragsties bakterijas, nuo kuriy priklauso
sveikos maksties mikrofloros rigstiné terpé’, - sako vaistininké.

Inga Norkiené atkreipia démesj, kad tokias motery ligas,
kaip pienlige ir bakterine vaginoze, gali sukelti ir prausikliuose

Cukrus neretai jvardijamas priesu, nuodais ar net, baltaja
mirtimi”. Kiek $is saldus produktas mums i3 tiesy kenkia ir ar
ji reikéty visikai isbraukti i mitybos raciono? Seimos gydy-
toja Irma Spéciaté pastebi, kad i medZiaga skatina daugel;
organizmo negalavimy, tad kasdienybéje pravartu atsisakyti
bent pridétinio cukraus.

Didelio cukraus kiekio suvartojimo Zala yra akivaizdi - $is
produktas kenkia daugeliui organizmo sistemy: virskini-
mo traktui, Sirdies ir kraujagysliy sistemai, odos biklei ir
bendram organizmo tonusui.,Visas Zmogaus organizmas
yra susijes, tad jeigu neigiamas poveikis pasireiské vieno-
je sistemoje, tai po kazkiek laiko poveikis bus matomas ir
kitoje”, - pastebi medike.

ORGANIZMAS PERSPEJA PATS

Pasak Seimos gydytojos, cukrus itin pavojingas genetinj po-
linkj susirgti cukriniu diabetu bei Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos ligomis turintiems asmenims.

,Genetika lemia 20 proc., o visa kita priklauso nuo paciento
veiksmy. Todél jei genetinj polinkj Sioms ligoms turintys as-
menys ne tik vartoja per daug cukraus, bet ir maZai juda, iSgeria
nepakankamai vandens, patiria daug streso, jau ankstyvajame

esancios cheminés medziagos, todél patartina rinktis priemo-
nes be dirbtiniy dazikliy, kvapikliy ar putojima skatinanciy ag-
resyviy medziagy.

Kaip praustis? Plauti reikia tik iSorinius lytinius organus, o
makstis iSsivalo pati. Plauti makst] gali prireikti tik esant tam ti-
kriems nusiskundimams ir tik patarus gydytojui ar vaistininkui.

Specialisté primena, kad labai svarbu taisyklinga apsiplovimo
bei $luostymosi higiena, nes dél moters anatomijos, braukti rei-
kia nugaros link, o ne atvirks¢iai. Taip nepageidaujamos bakte-
rijos nepatenka ant lytiniy organy. Plauti intymias zonas geriau
duse, o ne gulint vonioje - taip ne$varumai lengviau nuteka.

Taip pat svarbu naudoti atskirus ranksluoscius intymioms sri-
tims, veidui, kiinui, rankoms. Rinkités $velny ranksluostj, kad
Siurkstus audinys nepazeisty jautrios odos.

Kokiu daznumu praustis? Sveikai moters higienai uztenka
kasdienio prausimosi ryte ir vakare. Esant menstruacijoms ar po
gimdymo, moteriai deréty praustis dazniau, idealiu atveju - po
kiekvieno higieninio paketo ar tampono pakeitimo. Taciaudél
jvairiy aplinkybiy ne visada pavyksta tai padaryti, todél vaisti-
ninké pataria naudoti drégnas intymios higienos servetéles, ku-
rios rekomenduojamos be alkoholio. Servetélés gali bati pratur-
tintos arbatmedzio arbakitu antiseptiniu aliejumi, alavijy lapy
ekstraktu, D-pantenoliu, kuris Svelniai valo ir nedirgina odos.

Jeigu prasidéjo uzdegimas ar kankina diskomforto jausmas,
reikia konsultuotis su sveikatos specialistu: Klaida, kuria daro
maksties gleivinés uzdegimu sergancios moterys - per daz-
nas prausimasis. Taip darydamos tik dar labiau sau kenkia, nes

Saldus, bet pavojingas

iSplauna gerasias bakterijas’, - perspéja I. Norkiené.

Ka reikia zinoti apie apatinj trikotaza? Vaistininké sako, kad
moterims deréty kuo reciau dévéti kelnaites su juostele, nes
tai vienas patogiausiybidy plisti infekcijoms. Taip pat geriau
vengti sintetiniy audiniy, jklotus ir higieninius paketus taip pat
rinktis kuo natdralesnius, be kvapikliy.

,Atsilus orams, taip pat dél didesnio fizinio aktyvumo ir pra-
kaitavimo, gausesniy lytiniy organy iSskyry, apatiniai gali tapti
palankia terpe veistis bakterijoms. Todél vasarg rinkités audini-
us, kurie geriau védinasi, lengvai garina drégme ir yra Svelnis,
nedévékite labai aptempty kelniy ar Sorty”, - sako I. Norkiené.

Artéjant maudyniy sezonui nepamirskite, kad ilgai maudan-
tis jiroje, ezere ar baseine, o paskui binant su Slapiu maudy-
mosi kostiuméliu, susilpnéja odos apsauginés savybés. Dél to
pazeidziama intymiy viety odos lipidy plévelé ir pakinta odos
pH. Tokia situacija sukuria puikias salygas grybeliams ir bakte-
rijoms. Taigi po maudyniy nerekomenduojama laukti, kol kos-
tiumélis isdzZius ant kino.

Kokig Zalg mums daro cukrus?

amziuje gali pasireiksti medziagy apykaitos sutrikimy, didéti
tiek cukraus, tiek cholesterolio, skydliaukés hormony, $lapi-
mo rigsties rodikliai’, - tvirtina gydytoja.

Kai kuriy tyrimy duomenimis, nesaikingas cukraus vartojimas
didina ir onkologiniy ligy, pavyzdziui, storosios zarnos vézio
atsiradimo tikimybe. Nors $ie tyrimai néra iki galo pagristi, ta-
¢iau, Seimos gydytojos I. Spécitités nuomone, cukraus varto-
jima galima sieti su didesne tokiy ligy rizika, nes netaisyklin-
gai besimaitinantys Zmonés daznai taip pat turi zalingy jpro-
¢iy ir nepakankamai juda - visa tai daro didele jtaka bendrai
organizmo buklei.

Gydytoja pastebi, kad egzistuoja tam tikri pozymiai, liudi-
jantys, kad Zmogus suvartoja per daug cukraus, tai - daznos
grybelinés infekcijos, 1étinés infekcijos Slapimo takuose ar no-
siarykléje, jvairis odos susirgimai - nuo bérimo iki sausos, su-
dirgusios ar paraudusios odos. Taip pat - energijos trakumas
ir suvalgius saldumyna atsirandantis staigus jos perteklius,
véliau pereinantis j létinj nuovargio sindroma. Apie cukraus
perdozavima gali jspéti ir raumeny jtampa bei jvairds skaus-
mai kaklo, nugaros, ranky, kojy srityse.

SVEIKA MITYBA - NUO MAZY DIENY

Norintiems geriau jaustis ir gyventi sveikai, gydytoja pata-
ria atsisakyti pridétinio cukraus ir vengti kai kuriy mazai mais-
tinés vertés turinciy produkty.

,Pirmiausia reikéty atsisakyti visy gazuoty gérimuy, kuriuo-
se yra labai daug cukraus. Taip pat rekomenduociau cukrumi
nesaldinti kavos ir arbatos bei valgyti kiek jmanoma maziau
kepiniu. Norintiems maitintis sveikai deréty i$siugdyti jprot;

skaityti produkty etiketése nurodyta sudétj ir rinktis tokius
gaminius, kuriuose yra maziausiai pridétinio cukraus. Ir, zino-
ma, stengtis dazniau patiems gaminti maista, nes pusfabrika-
¢iuose yra gausu ne tik cukraus, bet ir kitokiy organizmui za-
lingy medziagy’, - pastebi |. Spéciaté.

Kasdien rekomenduojama suvartoti ne daugiau 25 g arba
5 arbatiniy sauksteliy pridétinio cukraus. ,Zinoma, geriausia
pridétinio cukraus iSvis nevartoti ir nekeisti jo j kitus saldik-
lius", - sako gydytoja.

Gydytoja pastebi, kad organizmui gali bti Zalingi ir daug
savyje nattraliai cukraus turintys produktai - vaisiai, sultys,
pienas. Todél batina tokius produktus vartoti saikingai ir ste-
béti savo organizmo reakcija.

,Piene esancioje laktozéje yra cukraus, o laktozé neretai suke-
lia virskinimo sutrikimy, pilvo pitima, mazina darbinguma.
Todél reikéty stebéti, ar pavartojus pieno produkty neatsiran-
da minéti simptomai. Jei vis délto jie pasireiske, deréty suma-
Zinti pieno vartojima ar net jo atsisakyti’, - pataria medike.

Pasak I. Spéciutés, itin svarbu, kad sveikai maitintysi tiek su-
auge, tiek vaikai - nuo mazy dieny susiformave jprociai gali
turéti lemiamos jtakos visam gyvenimui.

,tin svarbu nuo pat vaikystés formuoti sveikos mitybos jpro-
¢ius. Bégant metams ir nekeiciant netinkamos mitybos, tas
svoris tik didéja. Kuo ilgiau netaisyklingai maitinamasi, tuo
tampa sunkiau tuos jprocius pakeisti, - tikina Seimos gydy-
toja, - Taciau svarbu atkreipti démesj ne tik j mityba, bet ir i3-
gerti pakankamai vandens, kokybiskai iSsimiegoti, buti fiziskai
aktyviems ir leisti laika gryname ore. Sveikas gyvenimo bidas
yra svarbu kiekviename amziaus tarpsnyje. m



Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums rapimus klausimus

i Kaip priziareéti pirmuosius mazylio dantukus?
i Ar tikrai labai svarbu daug désmesio skirti pie-
i niniy dantuky sveikatai - juk jie vis tiek iSkris ir
| juos pakeis nuolatiniai?

i Daznai klaidingai manoma, kad iSdygus pir-
 miems dantims, jais atidziai rapintis nereikia, ka-
i dangi jie - laikini ir galy gale vis tiek iskris. Taciau
ipieniniq danty priezitra tokia pat svarbi, kaip ir
' nuolatiniy. PavyzdZziui, per anksti iSkrite pieni-
i niai dantys gali sukelti ortodontiniy problemy,
i pakenkti toje vietoje dygsianciy dantuky buklei,
] taisyklingam jy issidéstymui burnoje, sukandimui.
Svarbu jsidéméti, kad pieniniy dantuky negydy-
' mas gali pazeisti nuolatiniy danty uzuomazgas, o
i tai sukels brangiai kainuojanciy problemy ateityje.
1 Gydymo metu vaikas skausmo nejaucia, nes, kaip
iir gydant nuolatinius dantis, pieniniams taikoma
1 vietinis nuskausminimas.

Taisyklinga dantuky priezitra svarbi ne tik gerai
burnos buklei, bet ir virskinimo sistemai — maistas
turi buti kokybiskai sukramtytas. Jei kyla Gmi infek-
cija, 3i gali i3plisti j kitas galvos sritis. Zinoma, pie-
niniy danty sveikata taip pat labai svarbi taisyklin-
gam zandikaulio augimui, sgkandzio formavimuisi
bei taisyklingai artikuliacijai, kalbos formavimuisi.

Taigi, svarbu pradéti dantukus prizitréti vos pra-
sikalus pirmajam. IS pradziy su specialiu antpirsciu,

drégna marle, véliau Sepetuku ir danty pasta be
fluoro. Kaip ir nuolatinius, pieninius dantis valyti
reikéty du kartus per dieng - ryte bei vakare, kartu
pamasazuojant dantenas, jeigu dantys dar tik pra-
deda dyagti.

Tévai vaika pas odontologa pirma karta nuvesti
turéty jam dar nesulaukus vieneriy, o tada profi-
laktiskai lankytis pagal gydytojo rekomendacijas,
kadangi éduonis ne visada pastebimas plika akimi.
Pieniniai dantukai taip pat pazeidziami lengviau
nei nuolatiniai, todél sugenda greiciau.

Tévai daznai mini, kad vaikui nepatinka valytis
dantis arba jis nori tai daryti pats. Kai kurie tévai
dantis valo tik karta per dieng, manydami, kad
uztenka juos iSvalyti vakare. Visgi dantis vaikui
turi valyti suauges Zmogus ir batinai du kartus
per dieng, juk tai uztruks tik kelias minutes, o
nuo to priklausys burnos sveikata ateityje. Na,
o jei vaikas nenoriai leidZiasi valyti dantis, reikia
ieskoti, kaip ji sudominti. Galbut padéty danty
valymo dainelés ar animaciniai filmukai, jvairas
zaidimai. Taip pat batina rodyti gerg pavyzdj, kai
visi Seimos nariai valosi dantis ir tai yra nataralus
kasdienis procesas.

Vizitui pas gydytoja rekomenduojama pasiruosti
ir nusiteikti i$ anksto, kad vaikas nejausty baimés.
Jeigu vaikui sakysite ,nebijok, tau neskaudés, tau

nieko nedarys”, Zinoma, nuteiksite jj neigiamai.
Vaikas girdi priesingai, jam atrodo, kad tikrai gali
bati kazkas baisaus ir skausmingo. Vaikui net iri
danty apziura veidrodéliu jau yra,darymas”. Reko- !
menduojama pries vizita pas odontologa pasakoti, i
kad vaikas galés susipazinti su gydytoju, apziGréti |
kabineta, pasimokyti, kaip reikia valyti dantukus, o i
gydytojas veidrodéliu apziarés dantis, suskai¢iuos, i
kiek jy yra. Namie galite pasitreniruoti: pasimoky- !
kite placiai issiZioti, pasviete patys suskaiéiuokitei
dantukus. Vaikas tada Zinos, ko tikétis atéjus pas |
odontologa. Ypac svarbu, kad j pirmajj vizita vaikas i
ateity, kol dar nieko neskauda. :

Konsultacija su odontologu, kruopsti prieiiura,i
tinkama mityba ir valymas - kelias j sveiky nuo-i
latiniy danty dygima. llgamete patirtj sukaupe
masy specialistai visada pasirenge pakonsultuo—i
janti tévelius bet kokiais klausimais bei efektyviai ;
iSspres visas burnos bei danty sveikatos proble-!
mas. |

Adresas: '
9055 S Roberts Road,
Hickory Hills, IL 60457 i
Telefonas: :
708-350-6761 i
www.signaturedentalcare.net i
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Profesorius R. Vaiéaitis (treéias i$ kairés) tarp garsiy JAV mokslininky

Lietuvybés genas

Tarp dangaus ir Lietuvos

JAV Lietuviy Bendruomené gali didZiuotis savo gretose ture-
dama ryskiq asmenybe - Rimgq Vaicaitj - Zmogy, ypatingai nu-
sipelniusj JAV visuomenei ir garsinantj Lietuvos vardq pasauly-
Jje. Columbia University in the City of New York profesorius eme-
ritas, Kauno technologijos universiteto (KTU) garbés daktaras
Rimas Vaicaitis mini garbingq 80 mety jubiliejy.

Nusipelnes mokslininkas, savo studentams ir doktoran-
tams atsidaves pedagogas, sau ir kitiems reiklus vadovas:
jzvalgus, dalykiskas ir preciziskai tvarkingas tiek administ-
raciniame darbe, tiek moksliniuose tyrimuose. Tévynéje jlei-
des 3aknis, véliau R. Vaicaitis visa gyvenima gyveno ir karé
JAV, taciau liko tikras lietuvis patriotas. Gimes 1941-yjy ba-
landzio 30 diena Sakiuose, jis ir dabar kalba puikiu suvalkie-
tisku dialektu bei lietuviskai raso eiles.

SAKNIS LEIDO LIETUVOJE
Baigiantis Antrajam pasauliniam karui, R. Vaicaicio tévas
Kostas, sunkvezimiu veziojes krovinius, buvo nublokstas uz

fronto linijos. IS Vokietijos pabégéliy stovyklos jis bandé grijz-
ti j Lietuva, bet atsidaré JAV. Vadinamuoju geleZinés uzdan-
gos metu niekas nezinojo, ar jis gyvas. Tuo metu nuo ne-
sibaigianciy darby miré mama. Zanavykijos krasto vaikas
vos astuoneriy tapo pusiau naslaiciu. Juodu su sese priglau-
dé giminaiciai. Kiek véliau Rimas atsidare Zygény kaime
(Sakiy r.) svetimy zmoniy Neverausky Seimoje, ten pradéjo
lankyti pradZios mokykla. Baiges du skyrius, jis pateko j ma-
mos brolio $eimg prie Sintauty. Véliau berniuka priglaudé
tévo sesuo Matuziené, gyvenanti $alia Zygeény esanciame
Kregzdanciy kaime. PradZios mokslus 1956 metais R. Vaicaitis
baigé Valencitiny septynmetéje mokykloje, po to metus ber-
niukas niekur nesimoké.

Rimui labai patiko muzika, tad jis labai dziaugési gaves tévo
siuntinj - akordeona. Vaikinukas iSmoko groti ir net buvo ves-
tuviy bei renginiy muzikantas, gimtinéje tapes,,jzymybe”.
Taciau ilgainiui paaugliui pasiseké patekti j Kiduliy vidurine
mokykla, apsigyventi bendrabutyje ir baigti pagrindinius

mokslus (1957-1960 metais). Kaip ir visiems pokario vaikams,
R. Vaicaiciui pakako vargo.

LIKIMO NUBLOK3TAS | JAV

1960 metais, Nikitos Chrusciovo valdymo metu, JAV ir SSRS
buvo sudariusios sutartj, leidziancia iSskirtoms Seimoms su-
sijungti, tad devyniolikmetj Rimg ir jo jaunesne sese Virginija,
tévas pagaliau galéjo pakviesti j Chicago. Nors tévas vél buvo
vedes, vaikais jis ripinosi, 3ie nestokojo meilés. Seimos ska-
tinamas, Rimas émési rimtai mokytis angly kalbos. Daug va-
landy jis praleisdavo prie knygy, taciau turéjo hobj - sporta
irypac kalny slidinéjima. Kai apsisprendé, kad nori buti laka-
nu, paaiskéjo, jog tai beveik nejmanoma. Kadangi jaunuo-
i domino viskas, kas buvo susije su skraidymais ir kosmosu,
jis pasirinko studijuoti aeronautikos inZinerija. University of
llinois at Urbana-Champaign jis buvo idrinktas aeronautiko-
je labiausiai pasizyméjusiu jaunu absolventu.

1967 metais R. Vaicaitis baigé bakalauro, po mety - magis-
tro studijas, o 1970 metais jgijo ir aeronautikos inZinerijos
moksly daktaro laipsnj. Jis tapo pirmuoju lietuviu emigran-
tu, apsigynusiu disertacija, o University of lllinois at Urbana-
Champaign tai buvo apskritai pirmoji disertacijal

Moksling ir pedagogine veikla pradéjes University of lllinois
Aeronautikos inZinerijos katedroje, jaunas mokslininkas suti-
ko blsima Zmong Aukse Paplénaite. Santuokoje jiedu uzau-
gino dvi dukras. Sios, jgijusios pedagogikos magistry laipsni-
us, kalba lietuviskai ir dirba mokytojomis, o tévams pado-
vanojo tris antkus.

STULBINAMA DARBINE PATIRTIS IR
MOKSLINIAI PASIEKIMAI

Kai baigé studijas, dr. R. Vaicaitis buvo kvie¢iamas dirbti pra-
monéje, taciau nepaisydamas sitllomo didesnio atlygio, sieké
jsitvirtinti mokslo srityje. 1970-aisias jam pavyko laiméti kon-
kursg ir gauti darba viename geriausiy pasaulio universitety
- Columbia University in the City of New York.

Kai dirbo NASA, vienas i$ dr. R. Vaicaicio projekty buvo pa-
tentuotas. Kuriant,Shuttle” erdvélaivj, jis dalyvavo triuksmo
ir virpesiy tyrimuose, kurie pagerino termines izoliacijos sa-
vybes. Mokslininkas sprendé problemas, susijusias su vib-
racijomis, pasireiSkianciomis kosminés stoties viduje. Daug
jégy ir darbo buvo jdéta kuriant naujy tipy léktuvy prope-
lerius (Sesiasparnius), taip pat - itin greitus léktuvus, galin-
¢ius pasiekti 20 karty didesnj nei garso greitis. Tokiu greiciu
skrendant i Vilniaus j New York, tiksla galima pasiekti per 20
min., o nuskristi i§ New York j Tokija nereikéty né valandos.

Tesinys - 14 psl.

Prof. dr. R. Vaicaitis tarp kolegy Columbia University in the City of New York mokslininky

Rimas Vaicaitis Lietuvoje
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Pradzia - 12 psl.

Prof. R. Vaicaitis tyrinéjo tilty, tokiy kaip 67 m aukscio San
Francisko The Golden Gate Bridge, svyravimy dinamika.
Tyrinéjo ir dangoraiziy virpesius (30-40 cm pastato pakrypima
stipriam véjui puciant), kai kyla turbulentiniai véjo sukuriai.
Taip pat sprendé dangoraiziy virpesiy ir svyravimy problemas
(pvz., Pasaulio prekybos centro World Trade Centre , dvyniy”).

Profesoriaus emerito dr. R. Vaicaicio radytinis palikimas, pub-
likacijos apima daugiau kaip 200 paskelbty moksliniy darby
jvairiy mokslo sri¢iy temomis, tokiy kaip struktdrinés dina-
mikos, tiesiniy ir netiesiniy virpesiy, atsitiktiniy procesy di-
namikos, véjo inZinerijos, dangoraiziy ir kabanciy tilty vir-
pesiy, triuksmo perdavimo ir kontrolés léktuvuose bei kos-
moso stotyse, terminiy izoliacijy virpesiy supergreituose lék-
tuvuose, aktyvaus virpesiy slopinimo. Jis yra jvairiy JAV na-
cionaliniy laboratorijy, aviacijos, jary laivyno, NASA ir per
60 jvairiy JAV ir Kanados inZinerijos bendroviy konsultan-
tas. Mokslininkas skaité paskaitas ne tik JAV, bet ir Kanados,
Japonijos, Europos universitetuose bei mokslo jstaigose, inZi-
nerijos bendrovése. Kaip nusipelnes profesorius ir pedagogi-
nio meno meistras, pagerbtas ir jradytas Columbia University
in the City of New York,Great Teachers” bronzinéje lentoje.

Mokslininkas yra ir jvairiy JAV mokslo asociacijy komi-
tety narys, mokslo Zurnaly redakciniy kolegijy narys, aso-
ciacijy,Sigma Xi*,,Sigma Gamma Tau",, Xi Epsilon’, ,Who's
Who in America”, ,Who's Who in the World",,Who's Who in

"

Technology*,,American Men and Women of Science” narys.

TRUMPI FAKTAI

Columbia University in the City of New York profesorius eme-
ritus (1990-2008 m.); Korporacijos ,,Lucius Pitkin” (New York)
vyriausias inZinierius;

NASA aeronautikos moksly inzZinierius (1976 ir 1984 m.,
Virginia);

Princeton University vizituojantis mokslininkas (1972 m.);

Columbia University Gugenheimo léktuvy struktiry institu-
to direktorius (1973-2010 m.);

KTU garbeés daktaras (nuo 1993-yjy);

Lietuvos moksly akademijos tikrasis narys, pirmasis lietuvis
mokslininkas iSeivijoje (nuo 1994 m.);

Vytauto Didziojo universiteto (VDU, 1990-1996 m.) ir KTU
(1992-1995 m.) senaty narys, asmeninémis léSomis padéjes
atkurti VDU;

KTU mokslininky komiteto narys, dalyvaves vertinant moks-
linius ir techninius straipsnius (2009-2015 m.).

Mokslininkas, kasmet vykstantis skaityti paskaitas, aplanko
ir gimtyjy Sakiy bibliotekgq bei joje pristato savo naujus eiléra-
$¢ius, poezijos knygeles, susitinka su visuomene.

LIETUVISKA VEIKLA

Prof. dr. R. Vaicaitis aktyviai dalyvauja lietuviskoje iseivijos
veikloje:

1979-1982 m. jis buvo JAV LB Niujorko apylinkés komiteto
narys;

1993-1996 m. renkamas JAV LB XV Tarybos nariu;

Nuo 1994-2009 m. Niujorko atlety klubo komiteto narys ir
vyry tinklinio treneris; 2016-aisiais — JAV LB Krasto valdybos
vicepirmininkas specialiems projektams ir mokslo reikalams;

1990-1993 m. buvo Tautos Fondo (New York) direktoriy tary-
bos narys ir Iésy skirstymo komiteto pirmininkas;

1987-1991 m. Lietuviy kredito kooperatyvo ,,KASA” preziden-
tas (New York); 1987-1991 m. organizavo bei administravo KTU
,Nemuno” Sokiy ansamblio gastroles New York.

Aktyviai reiskési sporte — 1994 m., badamas Lietuvos pilietis,
sportinio éjimo kvalifikacijoje pasieké JAV rekordq ir gavo ke-
lialapj j Tokijo olimpiadg, taciau negaléjo atstovauti JAV, nes
neturéjo Sios Salies pilietybés.

2014 metais Lietuvoje isleisto vadovélio , Konstrukcijy virpe-
siai” bendraautorius.

NEATSIEJAMA GYVENIMO DALIS

Profesorius raso eilérad¢ius lietuviy kalba. Jis ne tik turi
Lietuvos dainiaus Prano Vaicaicio pavarde, bet ir yra jo gi-
minaitis. Lietuvoje isspausdintos R. Vaicaicio poezijos kny-
gos:,Kryzkelé” (2016 m.), Toliai"(2018 m.), ,Atspindziai” (2019
m.),,Sugrjzimai” (2021 m.).

Kadangi poeto ir mokslininko Saknys - Lietuvoje, jam
visada rlpéjo jos ateitis, mokslo bei universitety klestéji-
mas bei ekonominés gerovés kilimas. Todél dar 1976-aisiais
Lietuvos moksly akademijos ir Vilniaus universiteto kvietimu
R. Vaicaitis neatlygintinai pradéjo skaityti paskaitas KTU ir
tuomecio Vilniaus inZinerinio statybos instituto (dabar VGTU)
studentams.

Kai Lietuva atgavo nepriklausomybe, profesorius asme-
ninémis [éSomis beveik kasmet lankosi KTU: skaito paskaitas,

R. Vaicaitis tévynéje

R.Vaicaitis JAV LB sesijoje

veda seminarus, dalyvauja mokslininky pasitarimuose.
Mokslininkas bendrauja su Lietuvos Zemés Gkio universite-
to InZinerijos fakulteto ir Mechanikos katedros atstovais. Jis
siuncia technine medziaga, straipsnius, vadovélius universi-
tety bibliotekoms. 1989-aisiais pirma karta po karo 140 arc-
hitekty, mokslininky, muziky, mediky, menininky i$ Lietuvos
buvo sudaryta galimybé dalyvauti $estajame,Mokslo ir kary-
bos simpoziume” (Chicago), kai jo pirmininku buvo prof. dr.
R.Vaicaitis. Tuo rpinosi pats profesorius (dalinai padengé
islaidas) ir dr. St. Backaitis.

1990-aisiais jis jsteigé stipendijy fonda Lietuvos studen-
tams (Pasaulio lietuviy bendruomenés fonda). 1993 metais
R. Vaicaitis asmeninémis [é3omis jsteigé dvi stipendijas me-
chanika KTU studijuojantiems doktorantams. Jo iniciatyva
buvo sudaryta galimybé jauniems Lietuvos mokslininkams
stazuotis Columbia University in the City of New York, ren-
kamos Ié30s jas paaukojusiy Zmoniy vardinéms stipendi-
joms, kad jauni Lietuvos muzikantai, menininkai baty ska-
tinami pasilikti Lietuvoje. 2007-aisiais Lietuvos 3vietimo ir
mokslo ministerijos skirta mokslo premijg mokslininkas pa-
aukojo V. Stulginskio universitetui — kompiuterinei ir labo-
ratorinei jrangai jsigyti.

Uz didelius mokslo pasiekimus, parama mokslui ir pazangai
bei nuosirdzia visuomenine veikla prof. dr. Rimas Vaicaitis JAV
LB Krasto valdybos 2015 metais buvo apdovanotas,Zalgirio
medaliu”. JAV LB jo kandidatura pateiké projekto,Yra 3alis..."
Lietuvoje kurianciy ir dirbanciy garbingy asmenybiy, Lietuvai
nusipelniusiy inZinieriy kategorijoje. Siuo projektu Lietuvos
valstybés 100-mecio jubiliejaus (2018-aisiais) proga buvo
pristatyti labiausiai masy valstybei nusipelne Zmonés ir ti-
kroji Lietuva.

Prof. dr. R. Vaicaicio gimtiné toli, bet kartu ji ¢ia pat - visada
jo Sirdyje ir prisiminimuose. Mokslininkas vis keliauja anapus
Atlanto, veza Lietuvos studentams ne tik svetur jgytas Zinias,
bet ir jo paties sukurta bei aukstai jvertinta mokslinj kraitj, kad
visa tai perduoty Lietuvai. Tiesa, dél COVID-19 pandemijos
ir sutuoktinés sunkios ligos profesorius priverstas padaryti
pertrauka, vildamasis, kad iki vasaros tikrai aplankys Lietuva.

Taip jis sako ir viename savo eiléras¢iy (,Sugrjzk’, 2012 m.):

»+-- SUGrjzk - Tévyné taves laukia,

Kur Zalioje vaikystéje lakstei..."

Irena Valys

Nuotraukos i§ asmeninio Rimo Vaicaicio archyvo



Golden Magnolia - |
namai pagal Individualius projektus ant vandenyno kranto!

KvieCiame | Palm Coast, Florida, vieng i§ graziausiy miesty Salyje, kur rasite viska, ko reikia laimingam gyvenimui.
MUSY NAMY PROJEKTAI-TAI >>
ERGONOMISKUMAS « ENENERGOEFEKTYVUMAS o PATIKIMUMAS « PALANKI KAINA « KOKYBES GARANTIJA « Nuo $235 000

TIKRAS NAMAS PAGAL INDIVIDUALY PROJEKTA - TAI NAMAS, KUR] KURIATE KARTU SU STATYBOS KOMPANIJA, TAI UNIKALUS ISPLANAVIMAS,
ATITINKANTIS VISUS JUSY POREIKIUS IR PAGEIDAVIMUS.

Tai, k3 kitos kompanijos vadina modernizacija, Golden Magnolia jtraukia j standartine komplektacija:

* 12' - luby aukstis gyvenamojoje zonoje « Energija tausojantys langai ir durys « Santechnika i$ nikelio

* 10’ — luby aukstis miegamuosiuose * Pluostinio armavimo betonas 3000 Psi « Apsvietimas po virtuvinémis spintelémis
* 8’ — dury tarp kambariy aukstis * Plytelémis iSklotos grindys arba « Patentuota oro filtravimo sistema

* Medinés virtuvinés spintelés 42" * Aukstos kokybés 12 mm laminatas visame name « Vieta daikty saugojimui palépéje

- Granito stalvirsiai « Vonioje plytelés iki pat luby « 8'—garazo dury aukstis

Padovanokite sau namus, apie kuriuos visada svajojote! Golden Magnolia — auk$ciausios klasés namai pagal individualius projektus
www.GoldenMagnolialnc.com 7:1. 386-864-2199, 386-237-0301, 386-225-6330

Raminta Ksanyte
) Advokate

GRAPHI RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE  SEIMOS TEISE

. h 4 A * TESTAMENTY SUDARYMAS

|Og |St| kOS |ndUStrlja| * DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)

* JGALIOJIMAI, APOSTILES

* NOTARO PASLAUGOS:

Pritraukite daugiau klienty, dokumenty vertimai, tvirtinimai.
pasamdykite geriausius

vairuotojus!

\ 312-219-4801

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA
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JAV lietuviy poezijos pavasaris'21

ISeivijoje kuriancius poetus apjuoseé

Laumes juosta

~Miisy yra tik tiek, kiek atiDUODAME saves kitiems”. Sandra
Avizienyté

S.m. balandzio 104d. 6 valandq vakaro Lemonte, Pasaulio lietu-
viy centre (PLC), Lietuviy dailés muziejaus galerijoje ,Siela” nuvil-
nijo kasmetinis, jau tradiciniu tapes renginys ,JAV lietuviy poe-
zijos pavasaris ‘21", Siemet iSeivijos lietuvius subdres ,Laumés(s)
Jjuostos” pavadinimu.

JAV lietuviy poezijos pavasaris ‘21" organizatoré ir réméja - poeté
Sandra AviZienyté, generalinis apdovanojimy steigéjas — keramikas
Alvydas Pakarklis. Renginio globéja - JAV LB Kultros taryba, ren-
giniui skirto leidinio ,JAV lietuviy poezijos pavasaris '21. Laumé(s)
Jjuosta” mecenatas - Lietuviy Fondas.

| Lietuviy dailés muziejaus galerija ,Siela” besirenkancius j va-
karo svecius maloniai stebino zinomo menininko, neuromoks-
ly tyrinétojo, teisinio konsultanto dr. Audriaus Plioplio ant sie-
nos eksponuojama 11 x 60 pédy dydzio vizualiojo meno insta-
liacija,Laumés(s) juosta“. Joje - juodos ir baltos minties frag-
mentai, beveik visi pabire zodziy dalimis. Sie fragmentai apima
paties menininko, neurologo MRI smegeny tyrimus, elektro-
encefalogramas ir ankstesniy jo meno kariniy transformacijas.
Ekspozicija yra vertikali. Desimt neurony juosty, tarsi baltyjy ma-
terijos trakty, apimanciy masy smegeny pusrutulius, jungia vir-
Sutinius mastymo procesy lygmenis, samone, su apatiniais, pa-
grindiniais egzistencijos lygmenimis. Sioje instaliacijoje aksoni-
niai takai samoningai buvo sukurti pana3ds j Zmogaus figiras,
kadangi poetinis Zodis, pasak S. Avizienytés, ,neuzRasyta raidé
ar rasalu nePriLIEStas pri(si)lietimas net mintimis yra sielos dir-
va ir gelmé’, buvo tikslinga naudoti juodai baltus minciy frag-
mentus. Abejose pusése yra spalvingi jungiamieji skyrybos zen-
klai, Zymintys pradZia ir pabaiga. Gyvenimo spalva sieja poezi-
jos jzvalgy ryskuma. Pasak autoriaus, poetai savo kiryba sujun-
gia auksciausius egzistencijos lygmenis su paciais pagrindiniais,
taigi $i vizualiojo meno instaliacija tapo galutine iy mety,,JAV
lietuviy poezijos pavasaris' 21" vizija. dr. A. Plioplio, kaip savito
braizo konceptualiojo meno karéjo, darbai atspindi menininko,

neurologo, moksly daktaro, pastangas sujungti mena su neuro-
mokslais bei menines paieskas, taigi, pasitelkus vizualujj mena,
jo darbuose jautriai perteikiami mastymo ir pazinimo procesai,
kuomet, kaip pastebi autorius, pirmiausia gimsta mintis, tik véliau,
sluoksnis po sluoksnio, kuriamas vaizdas - vizualioji metafora.
. [...] Palyginti galiu tik su jaros osimo ritmingy garsy neturin-
¢ia pabaigos simfonija, - vizualiasias menines instaliacijas api-
budina poeté Aldona Cesnulevi¢iené Petrus, - A. Plioplio kiry-
ba - i$ tamsos iSpléstas Svyturys, kuris dreifuojantiems laivams
apsviecia pavojingus krantus [...]"

Renginio pradZioje suskambo soprano Agnés Giedraitytés lie-
tuviy liaudies daina, Uz eZero ugnys dega’, kuriai akompanuo-
ti buvo naudojamas dainininkés sukurtas acapella balso jrasas.
Tuomet meninéjé PoEtinés sienos erdvéje poeto Vykinto Genio
instaliuotoje i3 atversty Inetos Zmudos poezijos knygy vainiko,
susirinkusiuosius uzbaré nezemiskas Sokiy kolektyvo ,Rusné”
(vadoveé Nijolé Cerniauskiené) inscenizuotas $okis, vainikaves
JAV lietuviy poezijos pavasaris'20” laureata ir pakvietes visus,
susirinkusiuosius, klausytoJUS, skaitytoJUS ir tylétoJUS, pasitik-
ti JAV lietuviy poezijos pavasario -,Laumé(s) juosta”. Beje, Sis
vakaro svecius paslaptingu laumiskumu uzbares okis netiké-
tai sutapo su pagrindine Siymecio JAV lietuviy poezijos pava-
sario idéja:, Lietaus laSuose / Laumé(s) juosta / Ir byra raidémis
juodom / Baltam lape - / Kas matoma, islieka / Spinduliams be-
luztant / |vairiaspalvio laiko likime” (S. Avizienyté).

Perskaicius vakaro sveciams Jurgio Svajino (Kanada) sveiki-
nima,JAV lietuviy poezijos pavasaris 21" organizatoré ir rengi-
niui skirto leidinio, JAV lietuviy poezijos pavasaris '21. Laumés
juosta” sudarytoja poeté S. Avizienyté skaité savo karybos eiles
bei sveikinimo kalboje renginio sveciams jvardijo ,JAV lietuviy
poezijos pavasaris 21" tikslus:,Suburti JAV gyvenancius ir kuri-
ancius lietuviy poetus is skirtingy JAV valstijy - kultdrine veik-
la prisidéti prie JAV ir pasaulio lietuviy poety tautinio tapatumo

Tesinys - 18 psl.

Poetas Vykintas Genys Salia savo meninés instalia-
cijos, atversty poezijos knygy vainiko, ir renginio or-
ganizatoré ir réméja - poeté Sandra AvizZienyté.

LJAV lietuviy poezijos pavasaris '21" dalyviai ir vakaro svediai.

Dainininké Agné Giedraityté atliko lietu-
viy liaudies daing ,,UZ eZero ugnys dega".




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos
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Renginio organizatoré Sandra Avizienyte, ,JAV lie-
tuviy poezijos pavasaris '21" laureaté Nijolé Marija
Sernilté ir poetas Rimantas Pazemeckas.

Pradzia - 16 psl.

iSsaugojimo, parengti ir iSleisti kasmetinius “PoPaJAVIt” poezijos
rinkinius, pristatyti poetus ir pateikti jy kuriama poezija jau tra-
dicija tapusiuose Poezijos pavasario JAV renginiuose, dalytis su-
kauptais tekstais ir patirtimi su visa JAV lietuviy visuomene bei
tapti JAV iSeivijos kultdrine ir literatarine dalimi’”.

Po sveikinimo Zodzio vakaro sve¢iams buvo pristatytas i$
Lietuvos atkeliaves jspadingas $iam renginiui skirtas leidinys,
iliustruotas dailininkés Karolinos Pacakajutés Laume, pasak S.
AviZienytés, ta vakara 3j pavidala dévéjusia net ne septyniuo-
se sapnuose - tapytojos paveiksle ir moters sielos brandoje, de-
gintoje aZuolo tosies atmintyje jkvépiant giliai j save tai, kas ti-
kra, galima buvo pamatyti juostoje, iSaustoje nepamirstant ir
mety, ir stiklo, ir knygos is Silko, suverpto mintims paganyt va-
kare, kas matoma - tikra, tam kartui palikti siekiant viska iSsau-
got, ka turime savy tyloje".

Lietuviy rasytojy draugijos pirmininkas kunigas dr. Valdas Au3ra,
pasveikines vakaro svecius, priminé, kad Jungtinés Valstijos ba-
landZio ménesj yra dedikavusios poezijai.

,Stai jau $estus metus susirenkame j JAV lietuviy poezijos pava-
sarj. Poetiniai pavasariai vykdavo ir anksciau, taciau jie nebadavo
tokie gausus. O 3i Poetiniy pavasariy Sventimo tradicija prigijo
tuomet, kai juos pradéjo organizuoti neseniai i§ Lietuvos j Cikaga
atvyke jaunieji poetai. Kristina Jurkuté buvo pirmoji po ilgos per-
traukos organizavusi panasius renginius, po keliy mety Siuos ra-
pescius perémé S. Avizienyté, - kalbéjo draugijos pirmininkas. -
Noriu pasidziaugti, kad JAV lietuviy poezijos pavasario organiza-
toriai ir LRD sulauké net 11 naujy autoriy, kuriy karyba 2021-ujy
mety renginiui skirtame poezijos rinkinyje ,JAV lietuviy poezijos
pavasaris '21. Laumé(s) juosta” bus publikuojama pirma karta"

Siais metais JAV lietuviy poezijos pavasaryje dalyvavo 32 au-
toriai i 12 skirtingy JAV valstijy, vienas jy gyvenantis Kanadoje.
Poetus ir leidinj pristaté renginio organizatoré S. AviZienyté.
Poezijg skaité: Vilmantija Petruskeviciuté Mccarthy, IL, Algimantas

Vakaro sveéius paslaptingu laumiskumu uzbures $okis.

Poeté S. AviZienyté skaité savo kiirybos eiles.

Remeika, IL, Rasa Stefa Miliauskas, IL, Albertas Vals, IL, Aldona
Cesnulevitiené Petrus, IL. Zenonas Gailius, IL, skaité savo kary-
bos eiles ir grojo akordeonu. Renginyje dalyvavo pirma karta
JAV lietuviy poezijos pavasaryje savo eiles skaite poetai -
Petras Valius, FL, Eglé Vizgirdaité Garbenis, Mi, Ineta Zmuda,
IL, Vykintas Genys, GA, Lina Miskinyté Tumasoniené, IL, Nijolé
Maryté Sernitité, PA, bei tie, kurie yra jau i$leide savo karybos
rinkinius - Valdas Ausra, IL, Gabriella Tymarskis, IL, Ariinas Sat-
kus, IL, Linas Umbrasas, IL, Sandra Avizienyté, IL. Vakaro metu
savo kdrybos eiles skaité JAV lietuviy poezijos pavasario, vy-
kusio 2019 m., laureatas Algis Dirda, IL, (,postmodernistiniai
modernizmai” Cikaga, 2019), 0 JAV lietuviy poezijos pavasa-
rio, vykusio 2020 m., laureatas Romualdas Zableckas, CO va-
karo metu atliko jautry karinj gitara, pagal savo draugo eiles
,Sakalas”, Rimantui Pazemeckui pritariant lpine armonikéle,
skirta neseniai j Amzinybe iSkeliavusiam artimam jo draugui
Viktorui Safronovui atminti.

JAV LB kultdros tarybos pirmininkei Giedrei KnieZai paskel-
bus,JAV lietuviy poezijos pavasaris ‘21" laureate - Nijole Marija

§erniut¢ (rinkinys ,Lange dar vies.. Vilnius, 2020), buvo apdo-
vanoti $iy mety JAV lietuviy poezijos pavasario dalyviai, JAV
Krasto valdybos rastu dékojant JAV lietuviy bendruomenés var-
du uz autoriy,,asmeninj indélj masy bendruomenéje, islaikant ir
skleidziant lietuviska zodj [...]"

Baigiantis renginiui Rimantas PaZzemeckas, akompanuojant
Tomui Varnagiriui, gitara atliko karinj pagal Nijolés Marijos
Sernitites eiles, Pasikalbéjimas su draugu”:

Dar neik namo.

Matai? - pradéjo Iyti.

As didelém kalbom nejkyrésiu tau.

Nors daug noréciau pasakyti,

Bet patyléti noriu dar daugiau.

Toliau bendrauti bei skaityti poezijos posmus vakaro dalyviai
ir sveciai rinkosi prie taurés vyno, kur ilgai netilo poezijos skaity-
mai ir dainos.

,Dirvos” korespondenté Zivilé Gurauskiené, el. p. dirva.press@
gmail.com

Zivilés Gurauskienés nuotraukos m
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Trucking company is seeking for

Safety Department
Administrator

(Full-Time):

Requirements:

- Russian and English language skills

- Organizational and motivational skills
- Computer skills

vita.jldarkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext 406

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGClome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

« Yra SMI troky parkavimo vieta

« Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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PRIKL/AUSOMYBESINUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKU[GYDYMOICENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumag;

» pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

btido palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:

« grupiné ir individuali psichoterapija;

« gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

Remiantis pasaulio statistika, apie 60 % Zemés rutulio
gyventojy Siandien kencia nuo nutukimo, o norinciyjy
sulieséti yra dar daugiau. Moksliskai jrodyta, kad ants-
voris ne tik gadina idvaizda, bet ir didina stresa, nepasi-
tikéjima savimi, o svarbiausia, kenkia Zmogaus sveikatai:
tampa Sirdies ir kraujagysliy sistemos, i3siplétusiy veny,
diabeto, stuburo ir sanariy bei daugelio kity ligy atsira-
dimo priezastimi. Naujausiais tyrimais nustatyta, kad nu-
tuke Zmonés kur kas dazniau negu turintieji normaly svorj
kencia dél depresijos ir kity nervy ligu.

Gal jus esate vienas i$ ty Zzmoniy, kurie laikosi dietos,
o galbat tarp jasy pazjstamy ir giminiy yra tokiy, kurie
jau seniai, bet nesékmingai bando atsikratyti antsvorio?
Dauguma besilaikanciy dietos Zmoniy nuolat kovoja, noré-
dami atsikratyti virSsvorio, kai tuo tarpu 3alia jy gyvena
tokie, kurie liekni be jokiy pastangu.

Antsvorj gali sukelti daug priezasciy. Jeigu jus norite
lengvai atsikratyti nereikalingo svorio, viskas, ko jums rei-
kia - tai natdrali racionalios mitybos sistema. Norintiems
sulieknéti Si strategija gali tapti svarbiu Zingsniu. Kartais

* priima visus

Gydytojas pataria
Naturalus lieknumas

Zmoneés persivalgo, kai jie yra nelaimingi arba iSgyvena
streso bisena, nes maistas yra paprasciausias budas pa-
tirti malonuma. Dauguma Zmoniy maitinasi saikingai,
bet stabiliam svoriui palaikyti jie nedaro pakankamai fi-
ziniy pratimy. Labai svarbu gyventi fiziskai aktyvy gyve-
nima, sportuoti, bet dar svarbiau, kad tai teikty pasitenki-
nima. Kadangi kiekvienas Zzmogus yra unikalus, mes visa-
da stengiamés atrasti tai, kas baty svarbu batent konkre-
¢iam Zmogui.

Dauguma tyréjy, stebédami Zzmones, kurie atsikraty-
dami papildomo svorio susiduria su didelémis prob-
lemomis, bando suprasti, kaip tokie Zzmonés reaguoja
j jvairias dietas ir terapinius metodus, skirtus antsvo-
riui mazinti. Mes siilome modelj, parengta tiriant Zzmo-
nes, kurie lengvai pasieké rezultata. Tirdami Zzmones,
kurie visada islieka nataraliai liekni, ir iSsiaiskine, kaip
jiems tai pavyksta, turime galimybe to iSmokyti kitus.
Aisku, liekni Zmonés negalvoja apie tai, kad jie priva-
lo bati liekni. Nesuvalge skanaus patiekalo jie nepasi-
junta blogai. Uzuot amzinai kovojus su potraukiu mais-
tui, paciu savimi, giminémis ir artimaisiais, kur kas pa-
prasciau iSmokti galvoti ir reaguoti taip, kaip tai daro
natadraliai liekni Zmonés.

Remiantis bltent nataraliai liekny Zmoniy mastymo ypa-
tumais sukurta masy hipnoterapijos lieknéjimo progra-
ma,Natdralus lieknumas". Programos eigoje jus iSmoksi-
te valdyti savo organizma, pradedant labai paprastu da-
lyku - ismoksite atsipalaiduoti. ISmoksite jaustis gerai tie-
siog Siaip sau, be jokios priezasties, kada tik panorésite. Ir

galbt kas nors i$ jusy nustebs, kad dél to nebdtina valgy-
ti pyrago gabala arba steika.

Mano darbo su antsvorio problema patirtis jtikino, kad
daugelj Zzmoniy nuo rezultaty pasiekimo ,sulaiko” tam
tikri jsitikinimai, pavyzdziui, kad lieknéti - tai skausmin-
gai sunku ir beveik nejmanoma. Ir tik pagalvokite apie
tai, kad tie Zmonés, kurie mané, kad lieknéti yra lengva
ir malonu, seniai sulieknéjo. Tam, kad jasy pasikeitimai
baty ilgalaikiai - jums reikia iSmokti galvoti taip pat. Tuo
tikslu a3 taikau hipnoze, kaip katalizatoriy, kuris pagrei-
tina ir sustiprina daugelj procesy.

Yra Zmoniy, tikinciy, kad tik stebuklinga dieta padés
jiems sulieséti - tereikia ja atrasti. Buvo atliktas tyrimas,
norint i$siaiskinti pacia geriausia arba geriausiai,veiki-
ancia” dieta. Apklausta labai daug Zmoniy, kuriems die-
ta padéjo, ir jie tikrai sulieséjo. Zmonés su entuziazmu
kalbéjo:,Mes iSbandéme daug diety ir jos nepadéjo, o
Stai Si dave rezultatus” Tyréjai nusprendé, kad paga-
liau jie nustatys ,teisinga” dieta, bet jy lauké nusivyli-
mas. Pasirodo, dietos buvo visiskai skirtingos. Vienintelis
veiksnys, kuris buvo bendras visiems Zmonémes, pasie-
kusiems rezultatus - visi jie pareiské: 3j karta as tikrai
buvau pasiruoses(usi) pasikeitimams. Batent pasiruosi-
mas sulieknéti ir buvo tas jungiamasis veiksnys, daves
rezultatus. Ar jas pasiruose?.. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.



Premier Dental Center
Kastytis Zymantas, DDS

CT scan
NEMOKAMAI

su implanty
konsultacija

e Dantys per vieng dieng
* Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)
e Implantai nuo $1,100
e Kariinélés nuo $699
e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

__________________________________________

PIGIAU Naujiems pacientams apzitra, valymas, nuotraukos |

nesonal TIK $19.99!

__________________________________________

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PINNACLE

DENTAL GROUP

Auksciausio lygio beskausmis
danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

Estetinis danty plombavimas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.)
Porceliano laminatés (venyrai)
Danties Sakny kanaly gydymas
Danty rovimas bei kaulo priauginimas

Danty implantai
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba

Kosmetinis botulino toksinas
Profesionalus danty balinimas
»Zoom* sistema
Danty tiesinimas permatomomis kapomis
,»Visi-ant-4“ procedura
Siuolaikiskiausios technologijos
bei gydymo metodikos

CareCredit -

issimokéjimo plano atstovas

Verslo bei asmeniai danty priezitiros
narystés planai ($33+/mén) + iki 25 %
nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group °

13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 ¢ Tel: (815) 436-1530

YWVII3H
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Glorija

Daznam i$ masy gyvenant Amerikoje, ypa¢ auginant vaikus,
tenka susidurti su lietuvybés palaikymo problema. Amerikoje
gime misy vaikai - ¢ia jy pasaka, jy pirmieji Zingsniai ir Zo-
dziai. Cia jy draugai, mokykla ir takelis, vedantis j namus.
Tolimoje Lietuvoje like seneliai, proseneliai, pusbroliai ir pus-
seserés, dédés ir tetos bei taip brangus draugai aplanko-
mi per vasaros atostogas ir tik neilgam. Tos akimirkos nepa-
mirstamos, Siltas artumo jausmas neisdildomas, taciau toliau
supa amerikiné kasdienybé. Lietuviska ugnele tenka palaiky-
ti toli nuo Lietuvos, kuri daugeliui vaiky jau tik tévy gimtiné.

Glorija Ramonas yra 12 mety, ji gimé ir augo Amerikoje.
Jos tévai j Amerika atvyko 2001 metais, mama i$ Klaipédos,
tétis i$ Siauliy. Nuo pat mazens Glorijos namuose kalbama
tik lietuviskai, kartu su jaunesne seserimi ji lanké lietuviska
darzelj,Spindulélis”. Siuo metu Glorija Maironio lituanistiné-
je mokykloje bebaigianti septinta klase, yra laiméjusi JAV
Lietuviy bendruomenés Svietimo tarybos eiléraséiy ir rais-
kaus skaitymo konkursus. Pasak Glorijos, tévai visada skati-
no ja kalbéti lietuviskai, diegé meile lietuvybei - nors gimu-
si Amerikoje, bet Sirdimi - lietuvaité.

Lietuvoje Glorija lankési ne karta, nemazai laiko praleidusi
pas mociute prie jaros. Nespéjo tik aplankyti i$svajotos Nidos,
bet Zada tai padaryti ateityje. Ji pati sako: kiinas Amerikoje,
bet Sirdis Lietuvoje. Seimos rysys su Lietuva visada buvo stip-
rus, todeél, kai amerikietiskoje St. Patricia mokykloje klasés
mokytojas davé uzduotj parasyti laiska kokiai nors jZymybei,
Glorija ilgai negalvojo - jai tai buvo Lietuvos prezidentas! Nors

Glorijos laisSkas

Lietuviais esame mes gime...

Glorijos laiskas

mokytojas i$ anksto jspéjo, kad daznai jZzymybés neatra-
30 (jie gauna labai daug laisky ir yra labai uzimti), Glorijos
tai nesustabdé. Nieko nebus tik tada, kai nieko nesiimsi
- lémé gal Glorijos Zemaitiskas uzsispyrimas ir atkaklu-
mas. Glorija apgalvojo kiekvieng Zodj, stengéasi radyti dai-
liai ir i3déstyti mintis taip, kad baty suprasta. Papasakojo
apie save ir paprasé atrasyti. Nuosirdiis zodziai neliko ne-
isgirsti ir neuzilgo Glorija gavo ne tik atsakyma, bet ir pa-
¢io Prezidento fotografija su autografu. Svajonés pildosi, o
ypac, kai atkakliai jy sieki.

Glorija dar nezino, kuo bus uzaugus. Jai patinka dainuo-
tiir viena i$ jos svajoniy yra atstovauti Lietuvai Eurovizijos
konkurse. Taciau pirmiausia ji tikrai Zino, kad ateityje noréty
prisijungti prie lituanistiniy mokykly veiklos, padéti moky-
tojoms ir paciai tapti mokytoja. Ji dar vaikas, bet jau supran-
ta, kad lietuvybé yra dalijimasis lietuviska dvasia, kad tai yra
visy pareiga ir kiekvienas turéty teikti savo iSnasg bendram
lietuvybés palaikymui.

Glorija mielai pasidalino savo istorija, ir dabar galime i3-
girsti Lietuvos Respublikos Prezidento Gitano Nausédos Zo-
dZius, kad visi mes esame viena Lietuva - zmonés, kuriems

rapi Tévynés ateitis, augantys ir stiprds tada, kai esame kar-
tu. Tebanie tai lietuvybés puoseléjimo jkvépimu!

Pastaruoju metu vis labiau populiaréja jvairis genetiniai
testai, internete daugéja genealogijos paieskos puslapiy,
Zmonés smalsiai suka atgal j savo Saknis, aktyviai ieSko archy-
vuose savo protéviy istorijos. Kiekvienam yra svarbu pajaus-
ti tvirta etninj pagrinda, kurj pirmiausia sudaro tévai. Viskas
prasideda nuo pirmojo ZodZio, nuo prie§ miega sekamy pa-
saky, Seimoje puoseléjamy tradicijy. Paaugus tampa svar-
bu pasirinkti lietuviska mokykléle, kur vaikai susirasty lietu-
viskai kalbanciy draugy, iSmokty lietuviskai skaityti ir rasyti,
susipazinty su Lietuvos istorija, jtvirtinty savo turimas Zinias.

Siuo metu Amerikoje veikia daugiau nei penkiasdesimt |-
tuanistiniy mokykly, vyksta nemazai lietuvisky renginiy, vei-
kia bibliotekos, lietuviy liaudies Sokiy kolektyvai, gausu ir kity
jvairiy fakultatyviniy sporto ir meno uzsiémimy. Seimos ra-
tas didéja ir siekti bendry tiksly tampa lengviau!

Tekstq paruosé Gedimino lituanistinés mokyklos mokytoja
Gabriella Tymarskis

Seimg kalbino ir medziagq surinko Maironio lituanistinés
mokyklos mokytojas Gintautas Steponavicius m

Glorijos Seima

Prezidento autografas

Prezidento atsakymas




Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Lockport.
Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy
namas, 1-vietis
garazas.
Renovuotas.
$239,900

Bolingbrook.
3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
oy o ot poas, Kot
(312?523-2029 e Regina ﬁgﬁm
Elena Chirurgé
Board certified in General Surgery DIAG NOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurgineé onkologija
ngsit o Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

o, ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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Pristatome penkis iSmanius sprendimus, kurie padés auginti ir
priziaréti mylimus Sunis dar lengviau ir paprasciau.

ISmands Suniski pasivaiksciojimai. llgi pasivaikciojimai gamto-
je naudingi tiek jums, tiek jasy keturkojui. Zmonéms yra sukurta
daugybé iSmaniy prietaisy ir programéliy, skai¢iuojanciy per dieng
surinktus Zingsnius. Dabar tokig programéle gali turéti ir jusy Suo.
ISmanus jrankis Tractive Dog Walk” padés uzfiksuoti kasdienius pa-
sivaikéciojimus su savo augintiniu.

Sukdire savo ir augintinio profilius, programoje galésite sekti Suns
fizinio aktyvumo statistika - nueita atstuma, laika ir mariruta. Sie
duomenys padés jvertinti ar su savo Sunimi vaikstote pakankamai ir
paskatins kaskart nuzingsniuoti dar daugiau. Kiekvieno pasivaikcio-
jimo metu taip pat galésite jamzinti graziausias akimirkas ir pasida-
linti nuotraukomis bei atrastais marsrutais su savo draugais ir Seima.

ISmokykite savo augintinj gery maniery. Kiekvienas, auginan-
tis Sunj, nori, kad jis graziai elgtysi vieSumoje ir mokéty bent kelias
paprastas komandas. To imokyti $uniukg galima ir namuose. Cia
padés lietuviy sukurta ir Suny augintojy visame pasaulyje pamég-
ta dresdros aplikacija,Dogo”.

Pamoky ciklas prasideda nuo paciy paprasciausiy uzduociy, o
jas jveikus - pereinama prie sudétingesniy. Cia rasite daugiau nei

Geriausias Zzmogaus draugas

5 iISmanus patarimai auginantiems sunis

100 skirtingy pratimy Sunims. Taip pat programoje gausu vertingy
patarimy apie Suny aukléjima, padykusj elgesj, pasiruosima treni-
ruotéms, Suns motyvacija ir pratimy nauda. Ypac patogu tai, kad
aplikacija gali atsiysti jums priminimus apie treniruociy laika arba
i$ anksto suplanuotus pasivaikiciojimus lauke.

Be to, programéléje yra integruotas profesionaliy dresuotojy da-
Znai naudojamas klikeris - garsinis signalas, pranesantis Suniui, kad
jis yra apdovanojamas uz gerai atlikta uzduotj. Sis jrankis padés pa-
skatinti Suniuka ir leis greiciau iSmokti jvairiy komandy. Tuo tarpu
aplikacijos,Premium” narysté suteikia galimybe bendrauti su pro-
fesionaliais treneriais ir gauti jy jvertinima bei jzvalgas apie tai, kaip
sekasi jusy augintiniui.

Suzinokite Suns veisle. Visiems Suny mylétojams pravers sma-
giir interaktyvi programélé,,Dog Scanner"”. Jos uzduotis - padé-
ti nustatyti bet kokio Suns veisle. Programa veikia labai paprastai.
Nufotografuokite Sunj arba jkelkite jo nuotraukg ar vaizdo jrasq is
savo telefono galerijos, o aplikacija akimirksniu identifikuos jo veisle.

ISmanus jrankis, naudodamas pazangy dirbtinj intelekta, geba
atskirti net Sunis misrdinus, o i$ viso programoje yra daugiau nei
370 skirtingy 3uns veisliy. Cia taip pat rasite daug naudingos ir is-
samios informacijos apie kiekvieng veisle. Pavyzdziui, galésite suzi-
noti apie jos kilme ir istorijg, perziréti nuotraukas, paskaityti apie
pasirinkto Suns savybes ir charakter;.

Aplikacija bus jdomi tiek norintiems suZinoti savo augintinio veis-
le, tiek siekiantiems geriau susipazinti su kitomis Suny veislémis.
Cia galésite bendrauti ir dalintis nuotraukomis su draugiska prog-
ramélés vartotojy bendruomene. Be to, nuskenuoti ir jvertinti galési-
te ne tik Sunj, bet ir... save ar savo drauga. |kéle Zmogaus nuotrauka,
per kelias sekundes suzinosite j kokios veislés Sunj jis panasiausias.

Nauji triukai. Jei norite iSmokyti savo $unj tokiy triuky, kaip ran-
kos paspaudimas, pabuciavimas, Sokinéjimas, dury atidarymas ir uz-
darymas, ar net vaziavimas riedlente, iSbandykite puikiai vertinama

aplikacija,Puppr - Dog Training & Tricks". Cia triukus su savo augin-
tiniais demonstruoja viena geriausiy Suny instruktoriy pasauly-
je Sara Carson.

Aplikacijoje rasite tiek iSsamius visy triuky aprasymus, tiek vaiz-
do instrukcijas, kuriose Zingsnis po Zingsnio paaiskinama, kaip is-
mokyti $unj atlikti viena ar kita komanda. Cia bus patogu stebéti
savo augintinio progresg, o tam, kad mokytis bity dar smagiau, uz
iSmoktas pamokas jums bus suteikiami specialds uzbaigty kursy
Zenkliukai ir apdovanojimai.

Programéléje taip pat galésite pasinaudoti skaitmeninio klikerio,
susiradinéjimo su profesionaliais treneriais, atrinkty prekiy reko-
mendacijy, treniruociy tvarkaradcio ir kitomis naudingomis funk-
cijomis. Vartotojai kvie¢iami dalyvauti augintiniy nuotrauky kon-
kursuose - tai puiki proga pasidziaugti savo keturkojais ir parody-
ti, ko jie jau iSmoko.

ISmanils daiktai jisy augintiniui. Technologijy kompanijos jau
ne vienerius metus kuria iSmaniuosius Zaislus, robotus bei jvairius
dévimus jrenginius Sunims ir kitiems mylimiausiems namy auginti-
niams. Tarp populiariausiy Sunims skirty prietaisy yra iSmanieji pava-
déliai ir antkakliai. Jie veikia panasiu principu kaip sporto apyrankés
- skaiciuoja augintinio aktyvumo laikg, jveikta atstuma ar sudegin-
tas kalorijas. Tokiy jrenginiy aplikacijas netgi galite susieti su 3ei-
mininko sveikatos programéle ir palyginti, kas yra sportiskesnis.

Vis daugiau démesio sulaukia ir iSmaniosios $éryklos arba maisto
dozatoriai, kurie automatiskai pateikia reikiama maisto kiekj i$ ank-
sto nustatytu laiku, atsizvelgiant j augintinio amziy, svorj ir akty-
vuma. Toks iSmanus maitinimas ir jo valdymas per mobiliojo telefono
programéle padeda geriau suprasti Suns maitinimosi jprocius, nus-
tatyti jam tinkamo dydzio porcijas ir apsaugoti jj nuo persivalgymo.

Augintiniams taip pat yra kuriami muzikos grotuvai, iSmanieji guo-
liai, vaizdo kameros, GPS sekikliai, skanésty jrenginiai ir net specia-
|as robotai, métantys kamuoliukus jasy Suniui. m

Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 1D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO SUVAZIAVIMAS
10:00 v.r.
Lietuviy Fondo 58-asis metinis nariy suvaziavimas vyks nuo-
toliniu bidu, ir, jei aplinkybés leis, akivaizdziai. LF nariai su-
vaziavima galés stebéti video platformoje VIMEO tiesiogiai
(Live Stream) - nuoroda LF puslapyje www.lithuanianfoun-
dation.org/LT/If-metinis-nariu-suvaziavimas/
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Reikalinga iSankstiné registracija $v. MiSioms: chicagonati-
vitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznyia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GEGUZES 2 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r.,11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. Misioms:

chicagonativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia7214 S.
Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEGUZES 5 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki
7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své¢. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabti su
VieSpaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI GEGUZES 6 D., KETVIRTADIENIO
L,SIELOS* MENO STUDIJOS
MOKINIY PARODA

Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia7214 S.
Cass Ave., Darien, IL 60561

GEGUZES 12 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE
9:00 v.r.
Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy registraci-
ja jau vyksta. UZsiregistrave j visus 4 renginius, gausite $50
nuolaida. Visais klausimais dél 3iy renginiy bei registracijos
formy kreipkités j PLC rastine telefonu 630-257-8787 arba
elektroniu pastu aleknaite@lcenter.org.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21D., PENKTADIEN]

KINO FILMAS PIEVELEJE
7:00 v.v.
A. Matelio filmas “Nuostabieji l0zeriai: kita planeta”.
PLC pievelé 14911 127th St., Lemont, IL 60439



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Navy Pier Fireworks
Sestadienj, geguzés 1d. - Sestadienj, geguzés
29d., 9:00 v.v.
Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437
Renginys nemokamas

Visg geguze, kiekviena Sestadienio vakara
Navy Pier jasy lauks desimties minuciy truk-
més vasaros fejerverky Sou. Fejerverkai yra
skirti pasidziaugti tuo, kad $i nuostabi vie-
ta prie vandens pagaliau yra atvira publikai.
Galimas dalykas, ilgainiui bus pradétas reng-
tiir tradicinis Navy Pier aviacijos Sou (kas dvi
savaites). Fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet
kurios Navy Pier lauko teritorijos, o jie taip
pat matomi i$ aplinkiniy papladimiy ir pa-
ezerés pésciyjy tako.

Garfield Park Conservatory
Spring Flower Show:
Saturation

lki sekmadienio, geguzés 9d., 10:00 v.r.
Garfield Park Conservatory, 300 N Central
Park Ave, Chicago

312-746-5100

Nemokamai (batina rezervacija)

Dabar, kai,Garfield Park Conservatory” jau
atvéré savo patalpas, kvieciame j atgaivin-
tg tradicine paroda,Spring Flower " ki pat
Motinos dienos kvie¢iame j Siymetine pa-
roda, kurios tema yra ,Saturation’, pasigro-
Zéti visy vaivorykstés spalvy géliy ziedais.
léjimas j,Spring Flower Show", taciau bati-
na iSankstiné registracija, nes,Garfield Park

Conservatory” kol kas dirba ne pilnu pajégu-
mu ir riboja lankytojy skaiciy. Rezervacijos
priimamos nuo treciadienio iki sekmadie-
nio, per,Garfield Park Conservatory” inter-
netine svetaine.

Chicago Architecture
Foundation Center River
Cruise aboard Chicago's First
Lady

Penktadienj, balandzio 30 d. - sekmadienj,
geguzés 30 d., kas valandg nuo 11:00 v.r. iki
6:00v.v.
Chicago's First Lady, 112 E Wacker Drive,
Chicago 60601
847-358-1330
Kaina: $48-$55

Kvie¢iame j 90 minuciy trukmés kruizg upe
JFirst Lady” laivu, groZintis nuostabia Cikagos
architektara. Sios vandens ekskursijos per tris
Cikagos upés atsakas metu susipazinsite su
daugiau nei 50 legendiniy pastaty ir i3girsi-
te jy nejtikétinas istorijas. Sis kruizas nuo kity

panasiy skiriasi tuo, kad kiekvieng ekskursija
veda Cikagos architektdros centro docentai, 0
tai reikia, kad turésite galimybe pasisnekuciuo-
ti su tikrais Cikagos architektiros Zinovais. Tai
ekskursija, nepaliksianti abejingais nei turisty,
nei ilgameciy Cikagos gyventojy.

Maxwell Street Market

lki sekmadienio, rugséjo 26 d., 9:00 v.r.
Maxwell Street Market, 800 S Desplaines St,
Chicago 60607
Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street Market
buvo jkurtas dar XIX amziuje ir subaré
draugén prekeivius, muzikantus ir viréjus -
Siame turguje po atviru dangumi pirkéjai galé-
jo rasti viska, ko tik geidzia jy sirdis. Siame
turguje visuomenei buvo pristatyta jo vardu
pavadinta lenkiska desra, Cia savo muzikine
karjera pradéjo kylantys Cikagos bliuzo muzi-
kantai - nenuostabu, kad i vieta yra jamZinta
garsiajame filme, The Blues Brothers". Siandien
turgus kiekviena sekmadienj jsikuria gretimoje
Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt ir Howard
gatviy), o lankytojy cia laukia prekybininkai,

meksikietisko maisto jvairové, vietinés muzi-
kos grupés ir Sokiy trupés.

Lincoln Park Conservatory
Spring Flower Show: Pretty in
Pink

Iki sekmadienio, geguzés 9 d., 10:00 v.r.
Lincoln Park Conservatory, 2391 N Stockton
Dr, Chicago
312-742-7736

Nemokama (butina registracija), kvie¢iame
pagal galimybes paaukoti

,Lincoln Park Conservatory” kviecia lankyto-
jus sugrizti ir dovanoja jiems naujiena - ,Spring
Flower Show" su placia roziniy atspalbiy gama,
nuo fuksijos iki blyskios pudros roZinés. Jusy
laukia pavasariniy spalvy azalijy, hortenzijy,
bijany, tulpiy ir laibeniy aranzuotés. Jei no-
rite apsilankyti,,Spring Flower Show’, batina
internetu uZsirezervuoti 60 minuciy trukmes
m vizitg ,Lincoln Park Conservatory”. Daugiau

Cikagos Aidas” Ne17 [1232] 04.30.2021 - 05.06.2021

informacijos rasite Lincoln Park Conservancy”
interneto svetainéje.

Artopia: The Immersive Art

Experience
Iki sekmadienio, geguzés 16 d., 11:00 v.r./
4:00 v.p.p.
Morgan Manufacturing, 401 N Morgan St,
Chicago
Kaina: $40-$70, vaikams - $30

32 000 kvadratiniy pédy ploto ,Morgan
Manufacturing” West Loop laikinai jsikurs
meniné erdvé su skaitmeniniais ekranais, in-
teraktyviomis projekcijomis, instaliacijomis,
ir sieny tapyba, jskaitant paciy puikiausiy
Cikagos gatvés menininky darbus. | kiekvie-
no bilieto kaina jskai¢iuota vedama ekskur-
sija po erdve (bekontakté ir laikantis sociali-
nio atstumo). Po ekskursijos, VIP bilietus jsi-
gije lankytojai galés pasilikti ir pasimégauti
gérimais ,Artopia Lounge”.




NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
=)

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com

Fax: 877-401-4797 e
9270 W. 159th St.
— Orland Park, IL 60462
@URINDTSSERUE@Y el (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

- www.orlandbestservice.com
+ Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

NAUJIENA!
Pilnas kébulo

remontas!

+ 4+ +++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

++++++ A+t

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

YWVII3H
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W\KLAUSNJ,GUI\/I
S el N
* SKAMBINKITE v

|LIETUVA %

vosuz b CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 15"

[ZRAELIS 2°
: ‘ . 13 CELL

& BULGARUAG® & &

CELL ]]

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)

BUHALTERIJOS VEDIMAS
SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS

DOKUMENTY VERTIMAS
APOSTILES
NOTARO PASLAUGOS

251

N MILWAUKEE AVE, SUITE

1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekviena diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 16 (1231) ATSAKYMAI
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
BALANDZIO 30 D.

SESTADIEN],
GEGUZES 1D.

SEKMADIEN],
GEGUZES 2 D.

3

SAULETA

Krituliai: 2%

=
= z

VEJUOTA
Krituliai: 2%

=7

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 24%

£ 17 ml

h

£ 23mhh

£ 15m/h

D 53°/43°F

0 77°159°F

0 72°/57° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 3 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia bus pasakiska ir daug zadan-
ti. Pirmadienis bus judri, sportiska diena, taciau
to gal net nepastebésite. Savaités vidurys ne-
bus toks idiliskas, taciau nenustokite judéti - tai
padés palaikyti gerg nuotaika net tada, kai jus
kas nors nuvils ar nesiseks taip, kaip norétysi.
Penktadienj busite laimingi ir Zavis - lengva to-
kiais bati, kai negrauzia stresas. O $tai savaitgalj
darykite ka norite, taciau privalote gerai i$simiegoti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadien; tikriausiai teks tarpininkauti dvie-
jy savo draugy gince ir, kas baisiausia, patiems
j ji isitraukti. Savaitei jpuséjus, panasiy keisteny-
biy nebeliks né kvapo: nuo antradienio iki ket-
virtadienio gyvensite linksmai ir nertipestingai.
Ketvirtadienis ir penktadienis bus geraja prasme
jdomios, jaudinancios dienos, kai suZinosite ar is-
bandysite kazka naujo, o sekmadienis laukia gero-
kai ramesnis, taciau atne$ nemazai gery emocijy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmadien; tikrai turésite kg pasakyti ir pana-
$u, kad aplinkiniai j tai reaguos pozityviai. Deja,
to nebus galima pasakyti antradienj, bendrau-
jant su Seimos nariais. Ir treciadien;. Ir ketvirta-
dienj. Tiesiog dabar jlsy Seimoje toks laikotarpis,
kai sunku susiSnekéti. Tuo tarpu su visais kitais
nuolat nesustodami plepésite. Penktadienj jasy
démesio centre atsidurs vienas zmogus, kuriam
verta skirti visg dieng, naktj ir dar visg savaitgalj.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienj jasy moto bus ,kuo daugiau, tuo
geriau”: joks planas jums neatrodys pernelyg
grandiozinis, jausite poreikj Siek tiek pasipui-
kuoti savo sugebéjimais. Antradienj basite kuk-
lesni, daugiau démesio skirsite svarbioms smulk-
menoms ir dziaugsités maza, bet itin gerai, susi-
grojusia” draugy kompanija. Su ja verta praleisti
ir treciadien] bei ketvirtadienj. Tuo tarpu penkta-
dienj ir Sestadienj démesj skirkite namams.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje bisite aukstumoje - geriau-
siiS geriausiy. Kad ir ka darytuméte, vadovaukités
Sirdimi ir nedvejokite. Deja, jau antradienj pajusi-
te, kad pasaulis jus uzgozia, o jis uzsisklendzia-
te savyje. Tre¢iadienj ir ketvirtadienj taip pat i3-
liksite intravertiski, ramas ir susikaupe, taciau
penktadienj vél grjsite su trenksmul! Jasy laukia
daug veiksmo, draugai, romantika ir kiti pasau-
lio dziaugsmai. Sekmadienj praleiskite su Seima.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje vyks tiek visko daug, kad
bus sunku su tuo susitvarkyti. Kartais bati uzsié-
musiems yra smagu, taciau savo labui sumazin-
kite apsukas ir vykite lauk jtampa. Antradienis,
treCiadienis ir ketvirtadienis bus produktyvios
ir malonios dienos. Tai geras laikas strateguo-
ti planus ir aptarti idéjas, o jei lieka laisvo laiko
- susitvarkyti aplinka. Penktadienj palanku ap-
sipirkinéti. Sestadienj mastysite apie pinigus.

— GEGUZES 9 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Tikriausiai jis nezinote visy atsakymuy, taciau
kai kas mano kitaip - labai malonu, kai jumis zavi-
si. Jei matote, kad jusy grupei reikia lyderio ir jas
turite reikalingas savybes, imkités iniciatyvos. Jus
esate puikus klausytojai, o tai bus ypac svarbu an-
tradienij ir treciadienj, nes norinciy,,prieiti iSpazin-
ties” netriks. Neatstumkite jy, ypac ketvirtadien.
Penktadienj basite apzavéti nuostabaus flirto.
Sekmadienj mintimis nusikelsite j verslo reikalus.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmadienj neduos ramybés darbas - turésite
reikaly su virSininku. Antradienj arba treciadienj
jums bus atskleista paslaptis, kuri visiskai pakeis
jlsy supratimg apie problema, kurig manéte ge-
rai suprantantys ir rade geriausius sprendimus.
Ketvirtadienj padarykite paslauga draugui ir pa-
sijusite kur kas laimingesni, nei galéjote pagalvo-
ti. Penktadienj ir $eStadienj laimés pojutis isliks.
Sekmadienij jausités energingi, tarsi naujai atgime.

SAULYS (11.23 -12.22)

Pirmadienj jums Sypsosis saulé, o jas jai atsaky-
site tuo paciu - tiesiog negalésite pasielgti kitaip.
Jausite, kad pas ju pagaliau atkeliauja ilgai lauk-
ta sekmé. Tre¢iadienij ir ketvirtadienj jasy vado-
vas ar kita galia turinti figira nuolat baksnos pirs-
tu j jasy stiliy (tiek darbo, tiek aprangos), taciau
penktadien; jasy draugai ir kolegos jums nei i$ Sio,
nei i$ to plos per petj. Tai, kg susapnuosite $esta-
dienio naktj, neiseis i$ galvos visg sekmadienj.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pimadienj basite jsitiking, kad perprato-
te tam tikra Zmogy, taciau paaiskés, kad né vel-
nio. Kad ir kokiy prielaidy esate sugalvoje, atsi-
sakykite jy. Verciau antradienj ir treciadien; atli-
kite iSsamy tyrimga, nes yra daugybé dalyky, ku-
riy js dar nezZinote - js net nezinote, ko nezi-
note! Ketvirtadienj pavyks nemazai pasiekti, o
penktadienj atsiras laiko pasiSvesti naujam su-
manymui. ] savaitgalj zengsite labai energingai.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Pirmadienj pasijusite mazdaug taip, lyg vis-
kas nepavyksta ir krenta i$ ranky. Ta¢iau nenu-
siminkite. Blna, kad kartais pati nuostabiausia
patirtis gimsta paciomis nepalankiausiomis ap-
linkybémis. Jums tai bus puiki pamoka, jos ne-
pamirsite visa savaite. Treciadienis ir ketvirta-
dienis - palankus metas tvarkyti verslo reikalus.
Penktadienj daug bendrausite. Sestadienj lau-
kia nuostabus atradimas, o sekmadienj - poilsis.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

|prasti darbo metodai puikiai veikia jums, bet
tai nereiskia, kad jie tiks kitiems. Tas pats galioja
ir kalbant apie pasauléitira. Sig savaite stenkités
neprimetinéti savo valios kitiems. Antradien; ir
treCiadienj Zzmonéms bus visiskai nejdomu, kg
kalbate, nors i$ jasy lapy pasigirs i$ tiesy is-
mintinga kritika. Apskritai, jusy gerové 3ig sa-
vaite labai priklausys nuo santykiy su zmoné-
mis, tad teks papluséti gilinantis j jy poreikius.



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Saugus bendravimas

ISbandykite:

3 naujos susirasinéjimo programelés

Pastaruoju metu nuotolinis bendravimas su Seima ir drau-
gais tapo jprastu reiskiniu. Jei visos naudojamos susira-
$inéjimo programélés jau pabodo, siilome iSméginti tris
naujas aplikacijas jasy kasdieniams pokalbiams.

Ypac saugi, Signal“. Bendravimo aplikacija,Signal” labai
ilgai buvo tik viena i$ daugelio populiarios programélés
WhatsApp” konkurenty. Daugiausia démesio minéta apli-
kacija sulaukdavo dél to, kad vienas i$ jos jkaréjy yra ame-
rikietis programuotojas ir verslininkas Brianas Actonas.
Pries daugiau nei desSimtmet; jis prisidéjo prie tos pacios
WhatsApp" jkiirimo, bet pasitrauké i$ kompanijos, kai $ig
2014 m. perpirko ,Facebook”.

Didziausias ,Signal” iSskirtinumas yra jos Sifravimo tech-
nologija. Programélé naudoja ,End-to-End” principa, kai
siun¢iamos Zinutés uzsifruojamos ne debesyje, o jusy te-
lefone. Tai reiskia, kad jy nejmanoma ,nulauzti” ar kitaip
pasisavinti. Be to, kompanija yra pasizadéjusi savo varto-
tojams niekada nebrukti reklamy. Aplikacija yra i$laiko-
ma i$ vartotojy paaukoty pinigy.

Programéle viesai pareklamavo ir paskatino ja naudo-
tis net Zzymus JAV verslininkas, iSradéjas ir elektromo-
biliy gamintojo ,Tesla” jkiréjas Elon Musk. Savo sociali-
nio tinklo ,Twitter” paskyroje, kurig seka daugiau nei 44
mIin. Zmoniy, jis mety pradzioje paskelbé trumpa zinute
-,Use Signal” (liet. Naudokite ,Signal“). Po Sio pareiski-
mo programélé pradéjo augti kaip ant mieliy. Siuo metu

aplikacija naudojasi jau daugiau nei 525 mIn. Zmoniy vi-
same pasaulyje.

Privati ir funkcionali,Telegram®. Sparciai populiaréja ir
500 mIn. vartotojy riba perzengusi programélé ,Telegram®.
Per ja siunciamos Zinutés labai kruop3¢iai uzsifruojamos.
Daug démesio skiriama vartotojy privatumui. Aplikacijos
kiréjai pasizada, kad niekada neperduos vartotojy duo-
meny treciosioms $alims ir nenaudos jy reklaminiy pra-
nesimy rodymui. Cia galite i¥bandyti ir specialius slap-
tuosius susirasinéjimus, kuriuose leidziama vienas kitam
siysti iSnykstantj turinj - zinutes, nuotraukas, vaizdo jra-
Sus ar kitus failus.

Si platforma, skirtingai nei,Signal’, neturi jokiy apribo-
jimy pranesimy ilgiui ar prisegamy duomeny dydziui, to-
dél gali bati naudojama ne tik asmeniniam bendravimui
ar komandiniam darbui, bet ir kaip socialinis tinklas. Jeigu
tik norite, ,Telegram” j vieng susirasinéjima galite sujung-
ti net 200 000 Zzmoniy. Taip pat ¢ia gausu personalizavi-
mo funkcijy. Programélés ivaizda ar funkcionaluma ga-
lima pritaikyti prie savo poreikiy.

leSkantiems auksciausio privatumo lygio - ,Threema®“.
Si programélé nusipelné paminéjimo dél ypa¢ auksty pri-
vatumo ir duomeny apsaugos standarty. Tiesa, aplikacija
taiko vienkartinj 3,99 USD jsigijimo mokest;.

Naudojant,Threema®, visi jlsy kontaktai saugomi pa-
¢iame telefone, o ne programéléje. Norint prisijungti ir

bendrauti su kitais Zzmonémis nereikia nei telefono nu-
merio, nei elektroninio pasto ar kity jlsy asmeniniy duo-
menu. Kiekvienam naujam vartotojui yra suteikiamas spe-
cialus astuoniy skaitmeny ,Threema ID” kodas, taip iSau-
gant dar daugiau anonimiskumo.

Jrankis uzkoduoja ne tik tekstinius pranesimus, bet ir
vaizdinius bei garsinius pranesimus ar siunc¢iamus doku-
mentus. Dar daugiau, perskaitytos Zinutés akimirksniu
iStrinamos be jokiy pédsaky. Be to, ¢ia nerenkami jokie
vartotojy duomenys ir néra reklamy. m

Seimos pagauséjimas - tai kaip tas mokyklinis
projektas, kur visg darba iS esmés atlieka vienas
Zmogus.

k3% 3k
Misy kosmetikos kompanija laikosi etikos principy
ir neatlieka bandymy su gyvinais: juos atliekame
su vaikais i$ Filipiny.

%3k 3k
Vienas naminis katinas pasakoja kitam:
— ISgériau to gérimo ,Ekstremali energija“ ir
nemiegojau dvi valandas. DVI VALANDAS,
JSIVAIZDUO]I?!

%k k

Tu jaunas? Karybingas? Talentingas? Kupinas
energijos ir turi nora tobuléti naujose srityse?
...pavydziu tau.

kkk

- Kodél Saudo Arabijos valdZia jkaré motery teisiy
apsaugos komiteta, taciau j jj nepakvieté né vienos
moters?
- Jie argumentuoja tuo, kad gyviiny teisiy gynimo
komitete gyviny irgi néra.

kokk
Kaip greitai auga vaikai. Regis dar vakar kartu
zZitréjote animacinius filmukus, o $tai Siandien
filmukus tenka Zzidréti vienam.

Kok sk
Teatro direktorius sako dramaturgui.
- Publikai jasy pjesé nepatinka.
- O 8 kur jas zZinote? Juk salé visiskai tuscia.

Kok sk

Mama su dukra parduotuvéje renka dukrai suknele,

mat Sioji ruosiasi pas drauge j vestuves. Mama:
~ Zinai, o gal reikéty tau nupirkti ir nauja apatinio
trikotazo komplektél].
— O kam? AS juk ne nuotaka...
— Maza kas vestuvése gali nutikti. Kad paskui
morge géda nebity...

* %k
- Dukryte, o tu broliuko nori?
- Noriu!
- Tada miegok!

* %k

Kalbasi du draugai:
- Klausyk, o jei tau reikéty rinktis tarp savo
Zmonos ir kino zvaigzdés, kurig kino zZvaigzde
rinktumeisi?
* %k
Siais laikais tiek daug jvairiy vaisty, kad kartais
nevalingai imi svarstyti, kuo ¢ia dar susirgus...
kkk

Rusijoje yra ZodzZio laisvé. Bet kas gali apie bet kurj
valdininka pasakyti visg tiesa ir jam uzZ tai nieko
nebus. Skirtingai nuo pasakiusiojo...

kokk
Patarimas: Jei kas ménesj atidési dalj pajamy j
santaupas, tai jau po mety nustebsi, kiek mazai
sutaupei.

kekk

- Neriikyk lovoje, dar kils gaisras.
- Bet juk mano cigareté elektroniné!
- Nesvarbu! ]léks per langa Molotovo kokteilis ir
viskas uzsidegs. Cia juk Sirija!
* %k

JUsy skalbimo masina jums tarnaus kur kas ilgiau,
jei neturésite pinigy nusipirkti naujos.

* Kk
Knygyne:
- Gal galétuméte parekomenduoti kokj jdomy
detektyva?

- Stai, prasom! - pardavéja paduoda knyga,

pavadinimu ,Zudikas - kirpéjas".

- Ka jas, juk jau pats knygos pavadinimas visa

intrigg sugriauna!

- O jus paskaitykiter anotacija.

Pirkéjas skaito: ,| kasmetinj kirpéjy meistriskumo

cempionatg susirinko pusantro takstancio dalyviy..."
* %Kk

Gydytojai pacientams rekomenduoja tai, kg jiems
rekomendavo rekomenduoti.

k%K%
Kai banginio mésa norisi uzkasti juodaisiais ikrais ir
uzgerti baltuoju vynu, ¢ia, jdomu, organizme jodo
troksta, ar sazinés?

k%%
Ne pro 3alj baty jsimyléti, o tai seniai jokiy
problemy neturéjau.

*kk

Klinika ,Aiskauda" atlieka iSsamia visy ligy
diagnostika. Démesio, $io ménesio akcija: viena
diagnozé dovany!

Kk
Zmona mane paliko, nes esu panikuotojas ir
paranojikas.
Papildymas: Pasirodo, nepaliko - tiesiog buvo
nuéjusi iki pasto dézutés.



Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:giiau
paslaugos. 15 mety
patirtis

19 %’ nuolaida

su Siuo skelbimu

“taikoma tik darbams
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Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Medicinos centrui Oakton Parke reikalingas
bilingo specialistas darbui pilnu etatu. Buti-
na gerai kalbéti angliskai. Puiklis benefitai,
labai geros darbo sglygos! Reziumé siyski-
te faksu 847-982-9789 su Zyma Attention
Ellen arba el.pastu office@rdoctors.com
Daugiau informacijos suteiksime telefonu
847-982-9988.

Reikalingas darbininkas jvairiems namy vid-
aus remonto darbams. Tel.708-300-5508

Troky bei treileriy remonto dirbtuvéms
«Diesel Doctor Corp" reikalingi mechani-
kai. Pageidautina su patirtimi, priimtume ir
studentus. Galime apmokyti. Dirbtuvés yra
Posen miestelyje. Skambinti 630-402-1744

Reikalingi Zmonés deky valymo ir dazymo
darbams. Skambinti 847-979-9299

Jieskom auklytes trim vaikuciams. Gyvena-
me Willowbrook . Skambinti 312-833-6122

Reikalingi non-CDL vairuotojai ir owner ope-
rators. Apmokéjimas $0.43/mylig (atlygi-
nimas kiekvieng penktadienj), apmokamos
prastovos, tuscios mylios ir papildomi paémi-
mai-pristatymai. Dirbame visoje Amerikoje.
Reikalavimai: jprastas vairuotojos pazymé-
jimas, daugiau nei 25 metai amZiaus, mini-
mali patirtis pervezimuose. Daugiau informa-
cijos tel. 630-785-0251. Also we are looking
for owner operators.

Vairuotojas OTR. 70ct/mylia. $3000 sign in
bonus. $2000 per savaite alga garantuota.
Tel. 630-915-0873

Reikalingas service representative autoservi-
sui Downers Grove. 630-963-3900

Reikalingas automechanikas servisui Downers
Grove pilnai darbo savaitei. 630-963-3900

Ofisui reikalinga sekretore - $16-$20 /val,
vienintelis reikalavimas -minimaliai kalbeti
angliskai arba lenkiskai. Kreiptis -773-297-
2012

Reikalingi Zmonés langy ir listvamzdziy valy-
mo darbams. Geras atlyginimas. Skambinti
847-297-4492

Kompanija Lemonte geromis salygomis prii-
ma | darbg Owner Operators! Taip pat reika-
lingi vairuotojai full arba part time reisams |
Midwest/Southwest. 331-318-9794

Reikalingi CDL vairuotojai darbui po Midwest,
accountiniai kroviniai drop and hook, GLI-
DER trokai (no ELD, no DEF). Skambinkite
773-209-7787, Rytis

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood rei-
kalingas mechanikas su patirtimi.Tel 312-
647-1757

Reikalingi accounting darbuotojai nedidelei
troky kompanijai. Patirtis nebitina, viska
apmokinsime. Angly kalba ir naudojamasis
kompiuteriu — privalumas. Lockporte. Skam-
binkite 773-474-1434, Laura

AEC Parcel Service Inc reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai btini, rusy, ukrainieciy
ir lenky kalba - privalumas. Tel. 773-656-5558

Reikalingos moterys namu valymo darbams
vakariniuose rajonuose. Laisvas grafikas,
uzdarbis $25/valanda. 331-431-9498

Reikalingas (-a) Dental Assistant darbui pilnu
etatu Naperville ofise. Kandidatas turi bati
pozityvus, lankstus ir puikiai dirbti koman-
doje. Sitlome jvairias naudas, jskaitant svei-
katos draudimg ir apmokamas atostogas.
Galime apmokyti. Be angly kalbos, pageid-
autina moketi lietuviy ir rusy kalbas. Savo
CV siyskite premierdc@mydentalmail.com
arba skambinkite telefonu 630-355-3339, jei
pageidaujate papildomis informacijos.

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
troku kebulo ruoséjas-dazytojas su patirtimi.
Tel 6306646353.

Reikalingi mirininkai ir pagalbininkai. Tel.
630-664-3770

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559...

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
padéjéjai. Tel 6306646353

Reikalingi vairuotojai local darbui, pastovios
vietos, iki 50 myliu atstumo nuo parkingo.
Pradedame 6-7am ryte is Bolingbrook, il bai-
giame darba 2-6pm, priklausomai kiek norite
dirbti. I Shift automatine greiciu deze, Volvo
sleeper vilkikai, stabilus darbas, nuo pirma-
dienio iki penktadienio (kasdien namuose),
dry van loads, bet kartais turime darbo ir
SeStadieniais kurie nori. Geras valandinis
atlyginimas. Skambinti 847-401-4797 Kestas.

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Saldymo sis-
temy instaliavimui. Minimum 1 metai patir-
ties. 773-750-8180

Bitinos CDL tvarkyklés. Didelis atlyginimas.
Ménesinés ir metinés premijos. (224) 766-
0720

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovus
reisai, pradéti 6-7 valandg ryto i$ Bolingbro-
ok, IL, baigiame darba 2-6 valandg po
piety, priklausomai kiek norite dirbti. I-Shift
arba 10 bégiy Volvo trokai, stabilus darbas,
nuo pirmadienio iki penktadienio (kasdien
namuose), dry van loads, savaitgaliais nedir-
bame. 24$/hr. Skambinti 847-401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuotojas.
Patirtis nebitina, minimalis darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Skelbimo tekstas

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.
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DEMESIO! Vidaus ir lauko dazy-

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a
fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with peo-
ple this may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will train.
Please email your resume to jessicafc-
pdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrasCius penktadieniais.
Turéti didelj automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims |
komanda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas, geri
bendravimo jgiidziai, draugiSku-
mas, automobilis. Rusy bei lietuviy
kalby mokéjimas — privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentdira, esanti Hickory Hills, IL,
iesko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebutina. Reikalin-
ga gera angly kalba, rusy bty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuCiy vis
daugéja, todél ieSkome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikucius
mylinios asistentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renova-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.
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Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

mo darbai, naujos statybos,
dazymas purskimo biidu (spray
painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialis-
tail Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Irengiame rusius, virtuves, klo-
jame parketa, laminata, restau-
ruojame senus namus. Geriau-
si specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

Safety dokumentacijos, logg-
books tvarkymas nedideléms
transporto kompanijoms. Doku-
menty paruosimas ‘New Entrant’
ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artlras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikiurininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalin-
gi patyre turizmo agentai. Biitinos
angly kalbos Zinios, pageidautina
mokéti lietuviy ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4>

Darbo su seneliais. Vairuoju, kalbu angliskai.
Tel. 630-854-1166

Teskau ofisy valymy darbo vakare. 630-344-
2224, Darbo patirtis per 20 mety.

PAMOKOS

!

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus, galima atsis-
kaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-
1267

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visa
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei interne-
te. Tel. (847)809-0910

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas.
Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty,

Inc.
PARDUODU t‘

Norite parduoti savo verslg? Parasykite j sell-
businesstoday@gmail.com.

Nuomojami erdvls atostogy namai Union
Pier, MiCigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli MiCigano eZero papludimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatds teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jisy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

Lemonte iSnuomosiu kambarj su atskira
vonia ir baldais. Tel. 630-257-6085

PERKU /

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuostabus
atostogy namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir privaciais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiksciojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti
nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus Zzidi-
nio su karsto vyno taure bei pazaisti biliarda
ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti
keletui Seimy, yra 4 erdvlis miegamieji, 4
vonios, gali apsigyventi iki 16 imonivq. Grei-
tas susisiekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés
4, Like laisva vasarai ($849/para): Birzelio
22-29, Liepos 6-20, Rugpjacio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Hickory Hills. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas. Kaina $850. Tel. 708-969-2153

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas pirmame aukste. Lamina-
to grindys, atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Butas naujai perdazytas.
PraSoma kaina $1300. Tel. 773-983-4461

BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house
remodeled available for rent 04/01/21.
$2,200. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct
516-926-1049

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajone!
Ypatingai gerai priZitirétos, naujesnés staty-
bos patalpos - 525 sf pirmame aukste uZ
$984/meén. ir 567 sf antrame aukSte uz
$874/mén. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inZinieriaus, advokato,
medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstele,
lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-
202-6867

Pirkimai,
Pardavimal,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
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Grefcas
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM

BILLING, PERMITS, IFTA IRK T

D GROUP
BUSINESS
SERVICE

N
630-400-2848 Call/text

B
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CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukStas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisickimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth, 1
car garage, close to downtown. $2,100 avai-
lable 06/01/21. Albina Van Maer Managing
Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642
direct 516-926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas antra-
me aukste. Nauja balta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys, visas naujai
perdazytas. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elektrg. Kaina $1350.
Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektra. Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artdrui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/
2ba, 2 car garage, available 06/01/21. Albina
Van Maer Managing Broker Bluebird Realty,
Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra apynauja
buitiné technika, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300
available 04/20/21. Albina Van Maer Mana-
ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy butas pirmame aukste. Centri-
nis kondicionierius. Geros mokyklos. Komplekse
yra 2 baseinai. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas pirmame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektrg. Komplekse
yra baseinai. Kaina $1150. Skambinti 773-
983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy,
2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stalvirsiai, lamina-
to grindys visame bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokeéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,

vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamujy ir 1
vonios butas 3 aukSte. Nuomininkas moka
tik uz elektra. Naujai perdazyta, nauiji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISper-
kamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@
gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISper-
kamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIE-
GAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI JRENGTAS
PUSRUSIS SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY
GARAZAS. KAINA $195,000, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamuyjy,
1/1 vonios vieno auksto namas. Didelis,
tvora aptvertas sklypas. Yra dviejy masiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy. Geras
susisiekimas. PraSoma kaina $169,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés
grindys, didelis aptvertas kiemas, gara-

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, buty,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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Zas vienam automobiliui. Kaina $149 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z
TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Visame bute yra
laminato grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais
stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos masinos
vieta pozeminiame garaze. Zemi Zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uZ elektra, kiti mokes-
Ciai jeina j asociacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAI, , STAIN-
LESS STEEL™ BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURI DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS
, 3 MIEGAMIEJL, 1 VONIA, ZEDINYS, «SUN-
ROOM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO.
KAINA $209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektra, visi kiti mokesciai jeina j asociacijos
mokestj. PraSoma kaina $174,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy
erdvus butas primate aukSte. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas.
Per visg butg yra laminato grindys. Butas
yra naujai iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta virtuve,
didziulis balkonas. Yra viena vieta Sildomame
garaze. Prasoma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMONTUOTAS
3 MIEGAMUJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS
SPINTOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SIL-
DYMO SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAL ATNAUJINTA VONIA, NAUJAL JRENGTA
VIRTUVE SU GRANITINIAIS STALVIRSIAIS,
,STAINLESS STEEL" BUITINE TECHNIKA,
JRENGTAS BEISMANTAS. KAINA $169,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy, su vienos masinos garazu, town-
housas per vieng auksta. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dziovykla.  aso-
ciacijg jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
ménesj asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-983-4461
REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra medinés
grindys ir Zdinys, jrengtas rlsys. Yra
patio. Didelis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy vieno auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS,
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUL 847-
401-4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Gran-
ge su 6 masiny garazu. Kaina $209,000.
Kreiptis Super Buy Realty, 773-297-2012

PraSoma kaina $219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos gara-
Zas. | asociacijg jeina viskas iSskyrus elektra.
PraSoma kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

PLC LEMONT PARDUODAMAS BUTAS.
PASAULIO LIETUVIY CENTRE LEMONT
PARDUODAMAS 1 MIEGAMOJO 1 VONIOS
CONDO. KAINA $120,000. HOA $200 ]
MENES], JSKAITO VANDEN] IR SILDYMA.
SKAMBINTI LINAI, TEL. 630-660-8218

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai
sutvarkytas erdvus taunhausas. Nauja virtuve,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika, nau-
jos grindys, Zidinys, 3 didziuliai miegamieji su
walk-in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas
Zemesnis aukstas. Kaina $359 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3
voniy plytiné ‘ranch” Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natdralios Sviesos pripildytas interjeras, jau-
kus valgomasis, privatus ofiso kambarys,
kietmedzio grindys bei stoglangiai. Gurmanis-
ka balta virtuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryéivq kambarys su stikliné-
mis durimis | deka. Seimyniniame kambaryje
malkomis kirenamas akmens Zidinys. Jau-
kus master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo auks-
tas su miegamaisiais, baru, vonia bei iS&jimu j
terasa. Nuostabus namas, kuriuo ilgai galésite
dZiaugtis! Kaina $568,000, dél daugiau info
kreipkités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas asociacijos mokestis.

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pir-
mame aukSte su garazu. 2 miegamieji, 2
vonios, atnaujinta virtuvé, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné technika, 400 pédy pusriisis
(basement). Kaina $172 000. Skambinti Kes-
tui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai,
SS virtuvés prietaisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
Prasoma kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirsiais, SS buitine technika.
Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios erdvus butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz elektra. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali pirk-
ti nuomai. Prasoma kaina $110,000. Skam-
binti Reginai, REM, tel. 773-983-4461
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