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Geguzeés 3-osios konstitucija

Lietuviy ir lenky bendruomenés Cikagoje kartu paminéjo
Geguzés treciosios konstitucijos metines

Abiejy Tauty Respublikos (ATR) Geguzés treciosios kon-
stitucijos metines Sventiniuose renginiuose paminéjo ir
lietuviy bei lenky bendruomenés Cikagoje.

Cikagos muziejy rajone $ia proga buvo padéti vaini-
kai prie 1794 mety sukilimo vado Tado Kosciuskos pa-
minklo. Taip pat surengta iskilminga Lietuvos ir Lenkijos
véliavy pakélimo ceremonija ir virtualus Konstitucijos die-
nos paradas.

Jj Cikagos lenky bendruomené organizuoja nuo 1892
m. Tai didZiausias paradas uz Lenkijos riby, tapes svarbia

Cikagos miesto tradicija. Lietuviy kolektyvas,Suktinis” pa-
rade pristaté lietuvisko Sokio programa.

Minéjime dalyvave Lietuvos ir Lenkijos diplomatai ak-
centavo dvialiy santykiy svarba ir dZiaugési, kad abi tau-
tos drauge mini Geguzés 3-iosios konstitucijos sukaktj.

+Nepaprastai dziaugiuosi, kad Siandien mes galime Sves-
ti kartu su lenku bendruomene. Tai istorinis jvykis, mes
pirma karta minim bendros Konstitucijos ir pirmosios
Konstitucijos Europoje jubiliejy, 230-3sias metines cia,
baZnycioje, su gausia lenky bendruomene ir gausia lie-
tuviy bendruomene.

Mus sieja bendra istorija. Ne tik buvimas bendroje valsty-
béje, bet ir migracijos bangos. Lenkai lygiai taip pat atvy-
ko ¢ia, j Cikaga, kartu su lietuviais. Vieni budami politiniais
pabégeéliais, kiti bidami ekonominiais pabégéliais, bet jie
kartu badami darbscios, narsios tautos staté mokyklas, ba-
Zny¢ias, tiltus. I3 tiesy, Cikaga sukurti tokia, kokia turim 3i-
andien, padéjo batent lietuviy ir lenky bendruomenés’, -
kalbéjo generalinis konsulas Cikagoje Mantvydas Bekesius.

Jis taip pat atkreipé démesj ir j abiejy tauty partnerystés
su JAV svarba.

+Mes matome, kas vyksta masy kaimynystéje, Ukrainoje.
Karas, pilietiné visuomené Baltarusijoje kovoja uz savo tei-
ses. Tad tokie aljansai bendrystés ne tik Europoje, bet ir
éia, Cikagoje, Amerikoje, padeda sukurti stipresnius rysius,
padeda jtraukti amerikiecius ir a$ tikiu, kad padés atnesti
laisva Zodj ir demokratija tiek j Baltarusija, tiek uztikrinti

Ukrainos teritorinj vientisuma ir laisve”, - saké M. Bekesius.

Geguzés 3-iosios konstitucija laikoma pirmaja
Konstitucija Europoje. Ji priimta Abiejy Tauty Respublikos
Ketveriy mety Seimo 1791 mety geguzés 3 diena.

Lenkijoje Geguzés 3-ioji yra svarbi valstybiné Sventé,
o Lietuvoje $i data minima kukliau, nes si Konstitucija,
kai kuriais vertinimais, sumazino Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystés savarankiskumga bendroje valstybéje su
Lenkija.m

Tikslas - liepos 4-oji

Ilinojuje ir Cikagoje Zadama apribojimy

pabaiga

Po daugiau nei metus trukusio gyvenimo su pandemi-
jos isprovokuotais apribojimais, Cikaga atsidtré ant pil-
no atsidarymo slenkscio. Pasak Cikagos miesto merés Lori
Lightfoot, tai gali jvykti iki liepos 4-osios; nejau tai reiskia, kad
3ig vasar sulauksime didZiyjy Svenciy ir festivaliy sugrizimo?

Taciau optimistinis merés pareiskimas turi svarbia salyga,
kuria atkartojo ir llinojaus gubernatorius J.B.Pritzkeris: ne-
|eisti jsibégéti koronavirusui.

,Kiekvieng dieng koronaviruso statistika yra vis labiau dZiu-
ginanti ir kiekvieng dieng mes vis labiau artéjame prie tos
dienos, kai $i pandemija liks praeityje, - saké Lightfoot an-
tradienio spaudos konferencijoje. - Masy tikslas yra pilnai
atsidaryti iki liepos 4-osios dienos ir mes nepailstamai dir-
bame, kad taip ir bity.”

Apie §j tikslg Lightfoot pranesé praéjus vos kelioms die-
noms po naujausiy apribojimy sudvelninimy, leidzianc¢iy
didesniam Zmoniy skaiciui rinktis baruose, restoranuose,
baZnyciose, atidarant tokius didziuosius renginiy centrus
kaip,United Center” ir leidZiant didesniam zmoniy susibi-
rimui lauko festivaliuose ir turguose.

Meré saké dalyvavusi $estadienio vakaro fejerverky Sou
Navy Pier ir buvusi maloniai nustebinta, kiek zmoniy gro-
Zéjosi fejerverkais atsakingai, laikydamiesi visy saugumo
reikalavimy.

Lghtfoot planas gali atrodyti optimistiskai, taciau jei
dabartinés koronaviruso sutramdymo tendencijos isliks,

valstija gali pilnai pradéti atsidarymo procesa pagal at-
naujinta Pritzkerio plana jau birzelio pirmojoje puséje.

Gubernatorius pirmadien;j saké, kad llinojus j pereinamajj
Ltilto” etapa gali pereiti jau kita savaite, nors Visuomenés
sveikatos departamentas tikslia datg nurodyti atsisaké. Jis
patvirtino, kad kol kas panasu, jog Cikaga ir visa valstija
pilnai atsidarys panasiu metu.

,Taciau noriu pabrézti tai, kg taip pat pasaké ir meré, kad
ateities numatyti negalime, ir kad $is virusas jau ne kartg
jrodé esas labai klastingas”, - perspéjo jis.

Nors Pritzkeris yra paskelbes jsakus dél Zmoniy skaiciaus
apribojimo, privalomo kaukiy dévéjimo bei kai kuriy kity
saugumo reikalavimy, taciau 3iy taisykliy uztikrinima di-
dele dalimi valstija paliko savivaldoms, tad apribojimy
jgyvendinimas valstijos mastu yra labai netolygus.

Valstijai peréjus j tarpinj etapa prie$ atsidaryma (jo ré-
muose jvairiam verslui ir organizacijoms bus leista dirbti
daug didesniais pajégumais), prasidés 28 dieny stebéji-
mo laikotarpis prie$ galutinai panaikinant visus apribo-
jimus, per kurj uzsikrétimy ir hospitalizacijy lygis turi likti
toks pats arba mazéti. Valstija jau yra jvykdziusi kitg pilno
atsidarymo salyga - paskiepyti daugiau nei puse vyresniy
nei 16 mety gyventojy.

Pasak gubernatoriaus, valstijoje liks reikalavimas déve-
ti veido kaukes tol, kol Ligy kontrolés ir prevencijos cen-
trai paskelbs, kad yra saugu to nebedaryti.

Pereinamuoju laikotarpiu jvairaus pobudzio verslams
(biurams, mazmeninei prekybai, sporto klubams ir t.t.)
bus leidziama dirbti 60 % pajégumu (dabartinis limitas
yra 50 %), taip pat kaip ir pramogy parkams ir zoologi-
jos sodams (dabartinis limitas — 25 %) bei teatrams, kon-
certams ir kitiems panasiems renginiams.

Renginiuose viduje negalés biti daugiau nei 250 Zmoniy,
o lauke - 500 (dabartinis limitas — 100). Festivaliams ir lau-
ko renginiams apimtis galima bus padidinti nuo 15 Zmoniy
1000 kvadratiniy pédy iki 30 Zmoniy tam paciam plotui.

Dar kova prezidentas Joe Bidenas isreiské viltj, kad ame-
rikieciams pavyks,paminéti masy nepriklausomybe nuo
$io viruso” iki liepos 4-osios. Panasu, kad Cikaga ir llinojus
kaip tik tai ir ketina padaryti.

Paklausta apie tai, kg reiskia, pilnas atsidarymas” ir ar tai
reiskia, kad Siais metais sugrj$ didieji vasaros festivaliai,
meré Lightfoot paragino buati kantriais ir sekti naujienas.

.Mes jau kur laika kalbamés su daugelio didZiujy festiva-
liy ir renginiy organizatoriais, dalinamés su jais visa nau-
jausia informacija, - saké Lightfoot. - Ateities mes nega-
lime nuspéti, taciau mes esame tikri, kad jei ir toliau taip
sékmingai kovosime su virusu, si vasara bus kitokia, sma-
gesné, o | miestg sugri$ menai, kultdra ir muzika, ko mes
visi esame labai istroske”. m
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Pandemijos pradzioje, kai vakcinos nuo koronaviruso tebebu-
vo tolimas mirazas horizonte, terminas ,kolektyvinis imunitetas”
reiké pabaiga: taska, kai nuo viruso bus saugi gana didelé dalis
amerkieciy, virusas iSnyks, o 3alis susigraZins normaly gyvenima.

Dabar daugiau nei pusé JAV suaugusiujy jau paskiepyti bent
viena vakcinos doze. Taciau kasdieniy skiepijimy rodikliai ma-
7&ja, o mokslininkai ir visuomenés sveikatos ekspertai sutaria,
kad kolektyvinio imuniteto riba nebus pasiekta - bent jau arti-
miausioje ateityje (o gal ir niekada).

Priesingai, jie daro iSvada, kad virusas, uzuot visiskai pra-
dinges, greiciausiai taps kontroliuojama grésme, kuri Jungtinése
Valstijose ir toliau plis daugelj mety. Tai reiskia, kad uzsikréti-
mai, hospitalizacijos ir mirtys isliks, tik kur kas mazesniais mas-
tais nei dabar.

Biisimy masty dydis dar néra zinomas. Tai i$ dalies priklauso
nuo to, koks kiekis JAV ir viso pasaulio populiacijos pasiskiepys,
ir kaip toliau vystysis ir mutuos pats koronavirusas. Taciau jau
dabar yra zinoma, kad virusas keiciasi per greitai, naujos atmai-
nos plinta per lengvai, o vakcinacija vyksta per létai, kad baty
uztikrintas kolektyvinis imunitetas.

Ekspertai mano, kad testiné imunizacija, ypac zmoniy, kuriems
kyla didZiausia rizika dél jy amziaus, darbo pobudzio ar sveika-
tos biklés, bus labai svarbi, siekiant apriboti ateities protrikiy
sunkuma, jei ne jy daznuma.

,Vargu, ar virusas iSnyks, — mano evoliucijos biologas Rustomas
Antia i$ Atlantos Emory universiteto. - Nepasant to, turime déti
visas pastangas, kad pabandytume jj paversti tik lengva infekcija."

Toks pozitrio pasikeitimas kelia nauja i$30kj visuomenés svei-
katos priezitiros institucijoms.

Tikslas pasiekti kolektyvinj imuniteta - kai kurie ekspertai ka-
daise mané, kad tai padaryti bus jmanoma iki vasaros - buvo
paverges visuomenés vaizduote.

Pozicija, kad tokio tikslo pasiekti nejmanoma, tampa dar vienu
argumentu i$ serijos, kam tada ivis vargintis”. Tiesa, priezasciy,
kodél nereikéty skiepytis, skeptikams ir iki tol netriiko. Nepaisant
to, ekspertai sutaria, kad skiepai tebéra svarbiausias jrankis, pa-
désiantis sukontroliuoti virusa, net jei jo iSnaikinti ir nepavyks.

Pagrindinis prezidento Joe Bideno administracijos pataréjas
koronaviruso klausimais dr. Anthony Fauci pripazino, kad ek-
sperty mastymas pasikeite.

,Zmonés buvo sumie ir mané, kad uzsikrétimy niekada

Lietuviy Fondas

Nemaloni eksperty zZinia

Kolektyvinio imuniteto Amerikai pasiekti nepavyks?

nesumazés, kol nebus pasiektas tas mistinis kolektyvinio imu-
niteto lygis, kad ir koks jis bity, - saké jis. -Stai kodél mes nus-
tojome vartoti terming kolektyvinis imunitetas klasikine to Zo-
dZio prasme. Prasau jisy, trumpam apie jj pamirskite ir galvo-
kite apie tai, kad paskiepijus didelj kiekj zmoniy, infekcijy kie-
kis sumazés.’

AUKSTAS SLENKSTIS

Kai 2020 mety pradzioje naujasis korinavirusas pradéjo plisti
visame pasaulyje, tapo vis aiskiau, kad vienintelé iseitis i$ pan-
demijos bus susidares imunitetas daugelyje Zzmoniy - nesvar-
bu, ar uzsikrétus natdraliu keliu ar dél pasiskiepijimo - ir viru-
sas nebegalés uzkrésti naujy auky. Pasiekti kolektyvinj imuni-
teta - tokj tiksla i3sikélé ne tik JAV, bet ir daugelis pasaulio 3aliy.

Manoma, kad ankstyvaoji tiksliné kolektyvinio imuniteto riba
buvo apie 60-70 procenty gyventojy. Dauguma eksperty, jskai-
tant ir pat] Fauci, tikéjosi, kad Jungtinés Valstijos galés pasiekti
$j tiksla, kai tik atsiras vakcinos. Taciau jau sukdrus ir patvirtinus
skiepus, o pavasarj jau jsibégéjus vakcinacijai, slenkstis, skiriantis
mus nuo kolektyvinio imuniteto émé augti. Taip yra todél, kad
pirminiai skaic¢iavimai buvo atlikti remiantis pradinés viruso ver-
sijos uzkreciamumu. Taciau Siuo metu Jungtinése Valstijose cir-
kuliuojanti pagrindiné viruso atmaina yra B.1.1.7, pirmiausia ap-
tikta Jungtinéje Karalystéje, yra net 60 procenty uzkreciamesné
Uz pirmaja viruso atmaina.

Todél dabar ekspertai skaiciuoja, kad kolektyviniam imuni-
tetui susidaryti reikalingas imunitetas maZiausiai 80-yje pro-
centy Zmoniy. Jei idsivystys dar uzkre¢iamesnés viruso atmai-
nos arba jei mokslininkai nustatys, kad imunizuoti Zzmonés vis
tiek gali pernesti virusa, Siuos skaiciavimus vél reikés patikslinti.

Apklausos rodo, kad apie 30 procenty JAV gyventojy vis dar
nenori skiepytis. Tikimasi, kad $i statistika pagerés, bet greiciau-
siai nepakankamai.

Teoriskai jmanoma, kad galétume paskiepyti apie 90 procen-
ty gyventojy, taciau sakyciau, kad tai néra labai tikétina’, - saké
Marcas Lipsitchas, Harvardo visuomenés sveikatos Chano visuo-
menés sveikatos mokyklos tyréjas.

Nors viruso atsparumas vakcinoms yra pagrindiné priezastis,
dél kurios JAV kolektyvinio imuniteto greiciausiai nepasieks, ji
toli grazu ne vienintelé. Kolektyvinis imunitetas daznai laiko-
mas nacionaliniu tikslu, taciau tai yra miglota savoka tokioje
dideléje salyje.

,Liga perduodama vietiniu lygmeniu. Jei visose Jungtinése
Valstijose bus paskiepyta 95 procentai visy gyventojy, o kai ku-
riuose mazesniuose miestuose - 70 procenty, virusui bus nu-
sispjauti j nacionaline statistika, ir jis tikrai prasisuks tame ma-
Zame miestelyje’, - aiskina Lipsitchas.

Atsizvelgiant j judéjimo tarp skirtingy regiony laipsnj, nedidelé

Surengtas 58-asis metinis LF suvaziavimas

Pasaulio lietuviy centre vyko 58-asis metinis Lietuviy Fondo
nariy suvaziavimas. Nepaisant pandemijos isstkiy JAV lietuviai
ir toliau atkakliai vysto lietuviska $vietimo ir kultdros veiklg bei
aktyviai prisideda prie didZiausio uZsienio lietuviy fondo augi-
mo ir stiprinimo!

LR Generalinis konsulas Cikagoje Mantvydas Bekesius, kuris
yra Lietuviy Fondo narys, kreipdamasis j susirinkusius teigé, jog
turime padéti bendruomenei pakilti po Covid-19, akcentavo

Svietimo ir kultdiros prioritetus ir batinybe iSlaikyti turima in-
frastruktira, bendruomenés pastatus'”.

Jaip pat, didziuojuosi matydamas Fondo logotipa ant dide-
liy projektu, kurie vyksta uz bendruomenés riby, kuriy déka
apie Lietuva ir lietuvybe iSgirstama visose Jungtinése Amerikos
Valstijose,’ - saké M.Bekesius.

Generalinis konsulas jteiké véliavas LF Tarybos pirmininkei
Audronei Pavil¢ius-Karalius ir Valdybos pirmininkui Taurui

viruso banga regione su Zemu vakcinacijos lygiu gali lengvai
pertsikelti  teritorija, kurioje dauguma gyventojy yra paskiepyti.

Tuo paciu metu skirtingy valstijy tarpusavio rysiai, ypac susvel-
ninus kelioniy apribojimus, reiskia, kad reikia apsaugoti ne tik
amerikieCius, bet ir viso pasaulio gyventojus, sako Floridos univer-
siteto padalinio Geinsvilyje biostatistikos specialisté Natalie Dean.
Bet kokios pasaulyje atsirasiancios viruso atmainos anksciau ar
véliau pasieks ir Jungtines Valstijas, pazymi ji.

Daugybéje pasaulio $aliy skiepijimo tempas gerokai atsilieka
nuo JAV. Pavyzdziui, visiskai paskiepyti yra maziau nei 2 procen-
tai Indijos gyventojy, o Piety Afrikoje tokiy Zmoniy yra maziau
nei 1 procentas, rodo,,The New York Times" surinkti duomenys.

,Mes nepasieksime kolektyvinio imuniteto 3alies, valstijos ar
net miesto mastu, kol nebus gana atspards visi gyventojai’, -
saké Ostine esancio Teksaso universiteto COVID-19 modeliy kon-
sorciumo direktoré Lauren Ancel Meyers.

KAS LAUKIA ATEITYJE?

Jei kolektyvinio imuniteto ribos pasiekti bus nejmanoma, po
pandemijos apribojimy susvelninimo svarbiausia bus suvaldy-
ti hospitalizacijy ir mir¢iy skaiciy, mano ekspertai.

Didziausig démesj skirdamos pazeidziamiausiy asmeny skie-
pijimui, Jungtinés Valstijos jau smarkiai sumazino Siuos skaici-
us. Jei Sios grupés vakcinacijos lygis ir toliau didés, tikimasi, kad
laikui bégant, koronavirusas gali tapti sezoninis - kaip gripas -
ir paveikti daugiausia jaunus bei sveikus Zmones.

,Mes bent jau norime pasiekti taska, kai pasitaikys tiesiog at-
sitiktiniy nedideliy paiméjimy, - sako Vasingtono universiteto
Sietle evoliucijos biologas Carlas Bergstromas. - Tai baty labai
protingas tikslas Sioje Salyje, kur turime puikia vakcing ir geba-
me organizuoti skiepijimo procesa.”

llgainiui - vienos ar dviejy Zzmonijos karty - tikslas bus atskies-
ti naujajj koronavirusa tiek, kad jis tapty panasesnis j savo pus-
brolius, sukeliancius paprasta persalima.

Tai reiksty, kad pirmasis uzsikrétimas jvykty ankstyvoje vaikyste-
je, o vélesnés infekcijos baty lengvos dél dalinés apsaugos, net
jei imunitetas susilpnéty.

Dalj zmoniy (tiksliy skai¢iy dabar pasakyti negalima), kuriy li-
gos eiga palyginti lengva, kelias savaites ar ménesius gali vargin-
ti jvairds simptomai - Sis sindromas vadinamas ,ilguoju COVID".
Taciau vargu, ar jie taps nepakeliamu kraviu sveikatos apsau-
gos sistemai.

,Didziajg dalj mirtingumo ir apkrovos sveikatos priezitiros sis-
temai sukelia Zmonés, turintys tam tikry sveikatos baklés sut-
rikimy, ypac vyresni nei 60 mety asmenys, - sako Lipsitchas. -
Jei sugebésime apsaugoti tuos zmones nuo sunkiy simptomy
ir mirties, tada COVID i$ visuomenés gyvenimg trikdancios ne-
laimés paversime jprasta infekcine liga“

Bubliui, ir sidabro Vycius Plétros komiteto pirmininkei Ratai
Kulbis ir Garbés komiteto nariui Rimantui Griskeliui uz jy ilga-
mete veikla ir nuopelnus.

Posédzio metu su Fondo mety veikla supazindino ir pranesi-
mus skaité finansy, izdo, pelno, plétros ir kity komitety vadovai
bei nariai. Pelno skirstymo komiteto ataskaitoje pazymima, jog
Siais metais Fondo parama lietuviskoms iniciatyvoms iSaugs 12
proc. Suvaziavimo metu taip pat vyko rinkimai - iSrinkta LF tary-
ba, vyko naujos kadencijos Tarybos ir Valdybos vadovy rinkimai.

Sveikiname Lietuviy Fondo narius, vadovus bei ilgamecius
aukotojus ir linkime kuo geriausios sékmés darbuojantis lie-
tuvybés vardan! m
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Istorijos puslapiai

Geguzés 3-iosios konstitucija: Lietuvos antkapis, pirmoji
,Europos Sajunga", ar vienijimasis pries$ Rusijos grésme?

Vilnius ir VarSuva mini 230-igsias Abiejy Tauty Respublikos
Geguzés treciosios konstitucijos metines. K3 Zinome apie doku-
mentg, skambiai vadinama pirmaja radytine konstitucija Europoje?

Istorikas, Vilniaus universiteto (VU) docentas dr. Eligijus Raila
atsako j keturis pagrindinius su Siuo dokumentus susijusius
klausimus.

KAs YRA GEGUZES TRECIOSIOS KONSTITUCIJA
IR KODEL JI TOKIA SVARBI?

1791 m. geguzés 3 d. Abiejy Tauty Respublika (ATR) priémé
konstitucija, priartinusia ja prie parlamentarizmo ir konstitucinés
monarchijos. Labai svarbu tai, kad is dokumentas numaté ba-
jory ir miestieciy lygybe.

LKonstitucija buvo visy 18 a. antroje puséje vykdomy politiniy,
socialiniy, Ukiniy reformy kulminacija®, - sako E. Raila. Jos prié-
mimg i$ dalies lémé ir iSoriniai veiksniai - Jekaterinos Il valdoma
Rusijos imperija sutelké démesj j karus su Osmany imperija, pa-
likdama ATR karaliui Augustui pakankamai erdvés manevrams.

Pirma karta ATR buvo pripaZintos Zzmoniy grupés, iki tol buvu-
sios politinio gyvenimo uzribiuose.

+Atkreipiamas démesys j valstiecius, nors ir néra apibréziamas
jy statusas, taciau yra atkreipiamas démesys, o pagal konstitu-
Cija, valstybé paima juos savo globon, - aiskina E. Raila. - K3 to-
liau daryti, tai ¢ia jau baty buves ateities dalykas.”

Ty paciy mety spalj naujoji konstitucija buvo papildyta dar vie-
nu straipsniu, apibréZianciu Lenkijos ir Lietuvos atsakomybes.

Pasak E. Railos, $is straipsnis ir visa konstitucija jtvirtino abiejy
Saliy suvereniteta ir valstybinguma.

Priesingai XX a. Lietuvoje paplitusiam pozitriui, dokumente buvo
pripazjstamas Lietuvos, kaip tautos, suverenitetas, nors ir,iki galo
nebuvo pasakyta, kas yra toji tauta ar koks jos turinys", sako E. Raila.

Konstitucija taip pat padéjo pagrindus,modernios, antiluo-
minés tautos sampratai’, priduria istorikas.

Anot E. Railos, dokumente konstitucinés vertybés iSdéstytos
taip, kaip mes jas suprantame Siandien, uztikrinant ,teisés vir-
Senybés, demokratinio valdymo principus ir Zzmogaus teises".

Taciau konstitucija galiojo trumpiau nei 15 ménesiy ir buvo
panaikinta Prisijai, imperinei Rusijai ir Habsburgy Austrijos

imperijai pasidalijus Abiejy Tauty Respublika ir nutraukus suve-
reniy Lenkijos ir Lietuvos valstybiy egzistavima iki pat 1918 m.

Bet, tai buvo ne pabaiga, kaip daznai yra jsitvirtine Lietuvos isto-
rinéje samonéje’; aiskina E. Raila, kadangi konstitucija sudaré saly-
gas Lietuvos tautiniam ir etniniam autentiskumui iskilti ateityje.

Tai taip pat galéty bti vertinama platesniame Pranczijos re-
voliucijos ir besiformuojancio nacionalizmo Europoje konteks-
te, suvokiant, kad Lietuva ir Lenkija buvo neatsiejama $io proce-
so dalis. Valstybés padalijimai nutrauké 3j procesg ir pastiméjo
abi salis kitokiu istoriniu keliu, nurodo istorikas.

AR KONSTITUCIJA PERDAVE LIETUVOS
SUVERENITETA LENKIJAI?

Nors Lenkijoje 3is dokumentas aukstinamas, kai kurie istorikai
teigia, kad jis apribojo Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés (LDK)
nepriklausomybe ir pakreipé jégy pusiausvyra VarSuvos naudai.

,Konstitucija visa laika buvo suvokiama kaip Lenkijos istorijos
dalis," - sako E. Raila. Visgi joje buvo islaikyti Lietuvos suvereni-
teto ir savivaldos principai - tai faktas, o, Lietuva ilgai tai ignora-
vo, tai ilga laikg nebuvo Zinoma musy tradicijoje”.

Anot E. Railos, vienodo atstovavimo Karo reikaly ir 1zdo komi-
sijose jsipareigojimas rodo, jog,Lietuva ir Lenkija pradeda nau-
ja tarpusavio gyvenimo perspektyva", kurig kai kurie netgi vadi-
na,konfederacija”.

AR TAI 13 TIESY BUVO PIRMOJI RASYTINE
KONSTITUCIJA EUROPOJE?

Geguzés 3-iosios konstitucija buvo pirmoji radytiné konstituci-
ja Europoje, kaip mes tai suprantame Siandien, ir antroji pasauly-
je, priimta praéjus vos keleriems metams po JAV Konstitucijos,
jsigaliojusios 1789 m.

Tie jstatymai kitose Europos 3alyse tiesiog turéjo testinuma, jy
nereikéjo uzradyti, jie funkcionavo kitokiu pavidalu’, - teigia E. Raila.

Visgi, anot istoriko, nebiity klaidinga ja vadinti pirmaja rasyti-
ne konstitucija Europoje.

.3 perspektyvos galima teigti, kad ir mes $tai prie$ 200 mety
karéme, prisidéjome prie dabartinés Europos Sajungos kdrimo, -
sako E. Raila. - Tai skambi tezé, bet ji yra visidkai logiska ir pagrjsta.”

Geguiés 3-iosios konstitucija, Jan Matejko

Abiejy Tauty Respublikos Seimas, 1652

KODEL $IUO METU JUNTAMAS
KONSTITUCIJOS ATGIMIMAS?

XIX a. pabaigoje prasidéjus Lietuvos tautiniam atgimimui,
Geguzeés 3-iosios konstitucija nebuvo laikoma nacionaliniu
pasiekimu.

,Musy tautinio sajtdzio veikéjai buvo valstietiskos kilmés’, - ais-
kina E. Raila. Kadangi konstitucijoje mazai démesio skirta valstie-
¢iams, ji nebuvo laikoma svarbia tautiniam naratyvui.

Be to, 1920 m. prasidéjo Lietuvos ir Lenkijos karas, po jo Vilniaus
krastas atsidiré VarSuvos rankose, tad konstitucijai praktiskai ne-
liko galimybiy tiesti istorinius tiltus. Dél netrukus po konstitucijos
priémimo jvykusiy ATR padalijimy, lémusiy Lietuvos prijungima
prie Rusijos imperijos, ir tariamo Lenkijos dominavimo, ji netgi
buvo vadinama Lietuvos valstybingumo ,antkapiu”.

Véliau, soviety okupacijos metais, dokumentas buvo atmes-
tas kaip bajory konstitucija, nes jame nebuvo iki galo i3spres-
tas valstieciy klausimas.

,Sovietinis naratyvas ir perémé tokj luominj Zvilgsnj, kadan-
gi klasés svarba buvo varomoji jéga” sovietinéje istoriografijo-
je, sako E. Raila. Taip ir susiformavo siandieninéje Lietuvoje vis
dar gajs stereotipai.

Nuo pat 1990 m., kai Lietuva atgavo nepriklausomybe,
Vilniaus ir Var$uvos santykiai buvo sudétingi. Nors 3alys vie-
na kit jvardija kaip strateginius partnerius ir yra sajungininkés
NATO, mazumy problemos ir lenky kalbos teisiy klausimai te-
belieka neisspresti.

Pastaraisiais metais geréjant Lietuvos ir Lenkijos santykiams
dél Sauliaus Skvernelio Vyriausybés ir véliau prezidento Gitano
Nausédos skiriamo - kartais priestaringo - démesio, Geguzés 3-io-
sios konstitucija vis dazniau susilaukia abiejy valstybiy démesio.

Lietuvos Seimas 2021 metus paskelbé Geguzés 3-iosios kon-
stitucijos ir Abiejy Tauty Respublikos tarpusavio jZado metais.

2014 m. prasidéjusi Rusijos agresija prie$ Ukraina taip pat turé-
jo jtakos Lietuvos ir Lenkijos santykiams. Dabar, Rusijos kelia-
mos grésmés akivaizdoje, Konstitucija abiejose Salyse vertina-
ma kaip bendras istorinis paveldas, o ne Lenkijos dominavimo
Lietuvoje pavyzdys.

,Esame tokiame Europos taske, tokioje Europos vietoje, ir ta geo-
politiné situacija i$ esmés yra mazai pasikeitusi, - sako E. Raila. -
Didziosios grésmés yra islikusios.”

Vienas lenky istorikas yra pasakes, kad Rusijos ir Abiejy Tauty
Respublikos santykiai buvo $achmaty partija, kurioje kiekvie-
nas VarSuvos ir Vilniaus zingsnis buvo palydimas Rusijos imperi-
jos sachu, o,,paskutinis [padalijimas] buvo matas’, - sako E. Raila.

.Mes vél pradéjome naujg Sachmaty partijg jau XX a.
pradzioje." m



TEISINE PAGALBA SEIMOS

TEISES BYLOSE:

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turtg
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jasy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islaikymo (alimenty), globos ir lankymo
klausimais;

+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Pries tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

+ iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

(847)305-2210

E-mail: rb@rbriscoelaw.com

Mes kalbame
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Pilnaverte mityba

3 priezastys nuolat vartoti omega-3

Omega-3 riebaly ragstys yra itin svarbios medziagos misy
organizmui, bet nataraliai su maistu jy gauname visai nedaug.
Vienintelé iSimtis - jeigu jis maitinatés pagal visas sveikos mity-
bos rekomendacijas ir daznai valgote riebia zuvj. Batent zu-
vinés kilmés omega-3 turi dvi organizmui svarbias medziagas
- eikozapentaeno riigstj (EPR) ir dokozaheksaeno ragstj (DHR).
Augalinés kilmés omega-3 $iy medziagy neturi.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, riebi Zuvis, pa-
vyzdziui, skumbré, lasisa, tunas, atlantiné silké ar upétakis atsi-
duria ant misy piety stalo pernelyg retai. Todél norédami ra-
pintis savo sveikata turétume papildomai vartoti maisto papil-
dus, kuriuose yra omega-3. Pats populiariausias jy yra visiems
gerai zinomi zuvy taukai, kurie Siandien prieinami ne tik skysta,
bet ir kapsuliy forma, tad dél nemalonaus skonio neteks rauky-
tis. O ir skystieji yra tiek istobulinti, kad neturi jokio nemalo-
naus poskonio.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet pa-
saulyje nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mirsta 17,9 milijono gyven-
tojy. Tai pati dazniausia mirties priezastis visame pasaulyje. Jvairiy
formy vézys Siame sarase uzima 6 vieta. Lilidna statistika paro-
do, kad sirdies sveikata batina rpintis ir nelaukti, kada liga pa-
sibels j jusy $ird].

Vyresniame amziuje musy kraujagyslés ima siauréti ir praranda

Su alergijomis susiduria vis daugiau Zmoniy - skaiciuojama,
kad po penkeriy mety tokiy bus kas antras. Seimos gydyto-
ja Danguolé Valatkiené pastebi, kad ilgainiui su Sia béda jma-
noma susigyventi, taciau reikia jsivesti kelias naujas taisykles.

Visame pasaulyje alergijos atvejy skaicius pastaraisiais de-
Simtmeciais iSaugo. Manoma, kad didelés reikSmés tam turi
gyvenimo badas, pavyzdziui, pasikeitusi mityba ar aplinka -
netinkamas patalpy klimatas, uzterstumas lauke ir pan. Taip
pat jtakos turi pasikeitusi bakterijy flora ir vis sterilesné gyve-
namoji aplinka, kuri sumazina kontakty su bakterijomis tikimy-
be", - sako gydytoja.

VISA GALYBE SUKELEJY

Seimos gydytojos teigimu, alergija gali bati nuolatiné - ja
sukelia namy dulkiy erkutés, naminiai gyvanai ar, pavyzdZiui,
mikroskopiniai grybeliai (pelésis). Kitos rasys — odos alergija,
alergija maisto produktams ir sezoninés alergijos.

Gydytoja pasakoja, kad j kelias rasis skirstoma alerginj der-
matita gali sukelti tiek maistas, tiek jkvepiamos medziagos ar
buityje naudojamos priemonés. Atopinj dermatita dazniausiai
sukelia kai kurie maisto produktai (pienas, kvieciai, Zuvis, jiros
gérybés, kiausiniy baltymai, rieSutai, egzotiniai vaisiai ir pan.),
Ziedadulkes, gyviny plaukai ir epitelis, pelésiai, dulkiy erkutés.
Dermatita, kurj provokuoja j organizma patekusios medziagos,
dazniausiai sukelia tam tikri maisto produktai ir vaistai.

Astmos atsiradimui jtakos turi aplinkos veiksniai: dulkiy

elastinguma, todél gali issivystyti koronariné Sirdies liga. O krau-
jospudzio problemos yra dazno senjoro problema. Bet Zuvinés
kilmés omega-3 eikozapentaeno (EPR) ir dokozaheksaeno (DHR)
riebaly rigstys padeda palaikyti normaly kraujo spaudimg ir Sir-
dies darba. Amerikos Sirdies asociacijos ir Norvegijos Sirdies ir
plauciy asociacijos teigimu, kiekvieng dieng zmogus turéty su-
vartoti 1000 mg omega-3 riebaly ragsciy.

Salyse, kuriose vartojama daug jarinés kilmés produkty, Zmonés
serga reciau. Tai grindziama pakankamu omega-3 riebaly rag-
$¢iy EPR ir DHR vartojimu. Tiems, kam daznai valgyti kokybiska
jurine Zuvj yra sudétinga, iimunitetui stiprinti rekomenduojama
pasitelkti maisto papildus - zuvy taukus. Gera Zinia ta, kad Zuvy
taukus galima vartoti iStisus metus. Dél kity vitaminy ilgalaikio
vartojimo btina pasitarti su Seimos gydytoju, nes tam tikry vi-
taminy perteklius organizme gali turéti neigiamy pasekmiy.

Jeigu imunitetui stiprinti rinksités zuvy taukus, atidziai per-
skaitykite jy sudétj. EPR ir DHR kiekis zuvy taukuose turi bti
kuo didesnis ir sudaryti apie pora Simty miligramy vienoje kap-
suléje. Butent Sios ragstys svarbios stipriai imuninei sistemai.
Omega-3, esancios zuvy taukuose, apsaugo nuo uzdegimy,
stiprina organizma, o juose esantis vitaminas D svarbus svei-
kai imuninei sistemai.

Smegeny ir nervy sistemos veiklos sveikata svarbi visose

Apéi!

amziaus kategorijose: tiek mamos jsciose uzsimezgusiai gyvy-
bei, tiek aktyviai besimokantiems, tiek daug dirbantiems, tiek
vyresniems zmonéms, Omega-3 yra centrinés nervy sistemos la-
steliy struktariné dalis, todél Sios riebaly rugstys batinos smege-
nims vystytis ir normaliai jy funkcijai palaikyti visais gyvenimo
laikotarpiais.

Néscios ar zindancios moters organizme turi bati pakankamas
EPR ir DHR riebaly ragsciy kiekis, nes $iy medziagy reikia nor-
maliai vystantis vaisiaus ir kidikio smegenims bei akims. O kas-
dienis DHR rligsties vartojimas gali padéti atitolinti arba pristab-
dyti Alzheimerio ligos vystymasi. Tad omega-3 vartojimas yra
itin svarbus vyresniame amZziuje.

Sios riebaly riigstys taip pat svarbios besimokantiems ir aktyviai
dirbantiems. Tyrimais jrodyta, kad omega-3 gerina atmintj. Tad
jei nuolat kg nors pamirstate, tikétina, kad jums tereikia aprapin-
ti smegenis reikalingomis medziagomis. Be to, omega-3 reko-
menduojama vartoti ir tiems, kuriuos kamuoja nuotaiky svyra-
vimai ar depresija.

Susigyvenimas su alergija — misija

jmanoma?

erkutés, gyviny kailis, tarakonai, grauzikai, pelésiai, tabako d-
mai, taip pat neatsparumas bakterijoms ir virusams. Alerginj ri-
nitg sukelia jkvépti alergenai, pavyzdziui, Ziedadulkés, dulkiy
erkutés, pelésiai, gyviny epitelis.

Pozymiai, signalizuojantys apie galima alergija, yra nuolatiné
sloga, nosies paburkimas, daznas ciaudéjimas, dusulys, apsun-
kintas kvépavimas, kosulys, virskinamojo trakto negalavimai -
pilvo patimas, skausmai, spazmai. Alergija gali pasireiksti ir odos
problemomis - Serpetojimu, bérimu, tinimu ir pan.

NEGALIMA NUMOTI RANKA

Zmonéms, manantiems turint alergija, dr. Valatkiené pata-
ria apsilankyti pas gydytoja, kad baty patvirtinti ar iSsklaidy-
ti Sie nuogastavimai.

,Kartais tampa netgi gyvybiskai svarbu issiaiskinti, kam Zmo-
gus yra alergiskas ir kiek yra stipri alerginé reakcija. Nevaldoma
ir negydoma alergija progresuoja. Esant sunkiai alerginei reakci-
jai gali kilti alerginis Sokas, kuris pasireiskia staigiu ir gyvybei pa-
vojingu kraujospadzio kritimu. Zinodamas, kam yra alergiskas,
pacientas gali iSvengti kontakto su alergenu ir neturéti sunkiy
padariniy bei pasirinkti tinkama gydymo biida’, - sako gydytoja.

Paprasciausias budas sumazinti alergine reakcija, pasak gy-
dytojai - nekontaktuoti su alergenais. Nesant tokiai galimybei
skiriamas specialus gydymas.

Zmonés alergiski augintiniams tampa dél nejprastos imu-
ninés sistemos reakcijos j jprastai nepavojingas medziagas
- katés ir Suns iSskiriamus baltymus. Jsijautrinimas Siems ke-
turkojams yra laikomas vienu svarbiausiy astmos issivysty-
mo rizikos veiksniy.

,Jei alergijos reakcija néra greita ir agresyvi, nereikéty sku-
béti atsisakyti naminio gyvino - pirmiausia svarbu pasirdpinti

namy 3vara, taip pat galima skirti imunomoduliuojantj gydyma’,
- pastebi gydytoja.

Svaros uztikrinimas namuose gali padéti sumazinti ir alergi-
jos namy dulkiy erkutéms simptomus. Tokiu atveju rekomen-
duojama atsisakyti kilimy, uzuolaidy ir kity dulkes sugerian-
¢iy minksty pavirsiy, daznai plauti patalyne ir minkstus Zais-
lus, drégnai valyti namus, kasdien védinti kambarius, juose pa-
laikyti apie 64-68 laipsniy pagal Farenheita temperatirg ir 45-50
proc. santykine oro drégme. Taip pat patariama rinktis sinteti-
nius ¢iuZinius ir uzdaras, sandarias spintas ir j miegamajj ne-
leisti naminiy gyviny.

Sienlige sergantiems asmenims pirmiausia patariama vengti
dirgiklio - augalo zydéjimo metu nebati lauke ar j jj iseiti tik va-
kare, nelaikyti praviry langy. Taip pat svarbu kuo dazniau plauti
grindis, Slapiai valyti dulkes, dazniau plauti galva ir prausti veida.

,Ziedadulkéms alergiskiems asmenims rekomenduodiau issi-
tirti, kokiam augalui yra alergiski ir prie$ Zydéjimo perioda ar jo
metu vartoti antihistamininius vaistus. Tinkamiausia gydyma ir
jo trukme parinks gydytojas’, - sako dr. Valatkiené.

Su alergija maisto produktams dazniausiai susiduria vaikai,
kurie daznai ja iSauga iki 3-10 mety. Ar bitina alergena visis-
kai pasalinti i$ vaiko maisto raciono?

,Jeigu vaikui yra nustatyta greito tipo alergija, kurig rodo tei-
giami odos drio méginiai ar nustatomi specifiniai ,E* klasés an-
tikaniai, maisto alergenus reikia visiskai pa3alinti i$ vaiko mity-
bos. Taciau jei yra léto tipo reakcija, kai tam tikri simptomai atsi-
randa tik po keleto dieny, nerekomenduojama ilgam laikui vi-
siskai atsisakyti tokiy maisto produkty. Galima kas keleta mé-
nesiy kartoti tokiy produkty jvedima mazomis porcijomis. Vis
délto kylant bent maziausioms abejonéms dél alergisko vai-
ko mitybos batina pasitarti su mediku’, - pataria gydytoja. m



Dabar tokie neramils laikai, o0 mes visi pagristai nerimau-
' jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai issispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
 skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés iSlaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks

udétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti
danty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
salygomis.

I3 Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pandemi-
! jai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendzia, kur lankytis jau sau-
i gu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne vieng
1 létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija palieté
E tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai kurios
+ medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu jokios
Epamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija odon-
Etologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes atidélioti
1 gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai néra
E jvertinami.

i Taciau bendrg situacijg reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-
1 siruodusios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos

1 metu. Mes esame paruose detaly paslaugy teikimo plang, atitin-
1

1 kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir ji sékmingai

Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums rapimus klausimus

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batinaja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, priesingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai nebdtina. Daznai tokie pacientai  specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
Sina vaistai. TaCiau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, létinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatiira.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. Maziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. E

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais zmogui juntamais E
simptomais, o atsirades danties jautrumas $aliui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad j specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus i
per vélu, o dantis teks 3alinti. Ypa¢ skaudzios ir nemalonios gali E
biti negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne E
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E

nama pati procedira, bet ir gydymo islaidos tokiais atvejais gali
iSaugti net kelis kartus. m

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-350-6761
www.sighaturedentalcare.net
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Soka Lietuva

Liaudies Sokiy konkurse varZzési rekordinis skaiCius dalyviy, pirmg karta

Praéjusj ketvirtadienj, Tarptautiné Sokio diena suburé lietuvisko
7anro atlikéjus i$ viso pasaulio. Pirmq karta konkursas,Soka Lietuva”
jvyko virtualiai - paskelbti Siy mety geriausi tautiniy Sokiy kolektyvai.
Net 148 sceniniy lietuviy liaudies Sokiy grupés varzési dél laure-
aty vardo, tarp jy - ir pirma karta dalyvaujantys, aktyvumu nuste-
bine uzsienio lietuviai.

Iki tol vykes scenoje, siemet projektas,Soka Lietuva” dél pande-
mijos kvieté dalyvauti nuotoliniu biidu. Sokiy kolektyvai buvo ra-
ginami atsiysti po viena Sokiy vaizdo jrasa.

,Smagu, kad organizatoriai - Lietuvos” ansamblis islaiko savo tra-
dicija. Sis konkursas, kuriame dalyvavo ir mégéjy kolektyvai, tar-
si i8trina takoskyra tarp profesionalaus ir liaudies meno. Juk masy
tikslas tas pats - palaikyti liaudies meng scenoje. Smagu, kad pan-
demija tam nesutrukdé, visoms grupéms tai buvo tarsi Sviesos spin-
dulélis, jie turéjo galimybe pasirodyti. O noras buvo didelis, neZidrint
j tai, kad kai kurie neturéjo Sokiy jrasy ir dél to apgailestavo’, - pa-
sakoja,Soka Lietuva” komisijos pirmininkeé prof. Laimuté Kisieliené.

JTEIKTA NET 16 APDOVANOJIMY

Konkursantai varzési skirtingose amzZiaus kategorijose. Jaunuciy
(6-10 m.) ir jaunuoliy (16-18 m.) grupése nugalétoju tapo Utenos
kultdiros centro $okiy ir dainy ansamblis ,Vieversa” Jauniy (11-15
m.) laureato varda pelné Plungés kultdros centro vaiky ir jaunimo
liaudisky Sokiy ansamblis, Zirginéliai. Jaunimo (19-35 m.) grupés
titula iSkovojo Vilniaus universiteto dainy ir okiy ansamblis.

Trys kolektyvai pelné Mazojo laureato varda. Jauniuose - Vilniaus
Gerosios Vilties progimnazijos tautiniy Sokiy kolektyvas,Viltukas".
Jaunuoliy grupéje - Jurbarko kultiros centro liaudisky Sokiy studi-
ja,Nemunélis". Mazuoju jaunimo laureatu tapo KTU tautinio meno
ansamblis,Nemunas".

,Buvo didelis is3akis idrinkti geriausius. Turéjome gincy - kitaip
ir but negali. Bet a3 dékinga komisijai uz tokj gera, profesionaly
darba, ji dirbo vieningai ir atsakingai. Nors mes daugelj kolektyvy
pazjstam, visus vertinom tik i$ vieno pasirodymo ir pagal tai, kaip
jie atrodé savo $okiy jraduose’, - projekto uzkulisius pasakoja ko-
misijos pirmininkeé.

Vyresniujy kategorijoje nugaléjo Tautinio meno ansamblis
,Ratelinis’, senjory - Kauno raj. Ezerélio kultros centro liaudisky

prisijungé ir uzsienio lietuviai

Sokiy ansamblis,Rasa”. Mergaiciy, merginy, motery kategorijoje
laureatus skyné MaZeikiy choreografijos mokyklos vaiky ir jauni-
mo liaudisky Sokiy studija,Kauskutis"

UZsienio lietuviy kategorijose vaiky laureatu tapo Punsko Kovo
11-osios licéjaus tautiniy Sokiy grupé ,Sal¢ia” Jaunimo grupéje
- Cikagos lietuviy tautiniy Sokiy ansamblis Grandis”. Vyresniyjy
laureatu tapo Punsko lietuviy kultaros namy tautiniy Sokiy grupé
Vyciai". Specialus prizas uz kirybinius ieSkojimus skirtas Punsko
lietuviy namy choreografiniam sambdariui,Jotva“.

,Labai dZiaugiamés Siuo nuostabiu jvertinimu. Sveikiname ir
didZiuojamés savo nuostabiais Sokéjais’, —,,Cikagos Aidui” saké
ansamblio ,Grandis" vadovai Dalia Bilaisyté DeMuth ir Gintaras
Grinkevicius.

Organizatoriai iSskyré du papildomus apdovanojimus. Vienas
ju - LSMU tautiniy 3okiy kolektyvo ,DZigtnas” vadovei Vilmai
Tiskevicienei uz karybiskuma ir naujg pozitirj j sceninj liaudies Sok.
Kitas - ansamblio, Lietuva” Sokéjy simpatijy prizas, kurj pelné LSMU
liaudisky Sokiy ansamblis,, Ave Vita".

Projekto ,Soka Lietuva” dalyvius vertino choreografai, pedago-
gai, savo sriciy ekspertai: Dainy $ventés Sokiy dienos meno vado-
vé, daugybe apdovanojimy pelniusi prof. L. Kisieliené, Dainy Sven-
¢iy Ansambliy vakaro meno vadové, rezisieré ir vyr. baletmeisteré
Leokadija Dabuzinskaité, LMTA Klaipédos fakulteto Sokio katedros
vedéjas prof. dr. Vidmantas Maciulskis, 2016 m. iSrinkta geriausia
Lietuvos $okio mokytoja Roberta Maceliené, Kauno ir respubliki-
niy dainy Svenciy vyr. baletmeisteré Margarita Tomkevicitité, an-
samblio, Lietuva” atstovai - meno vadovas Giedrius Svilainis ir vyr.
baletmeisteris Edgaras Suprunas.

VIRTUALUS FORMATAS ATVERE GALIMYBES

Komisija dZiaugiasi, jog virtualus formatas pasiteisino ir subré
daugiau kaip 2500 okéjy. Dalyviai stebino savo amZiaus ir pasiro-
dymy jvairove, atlikimu, tautiskumu bei skoningais sprendimais.

,Niekada Sitam konkurse nedalyvavo tiek daug kolektyvy. Galbat
jie negalédavo atvaziuoti, o dabar turime maloniai nustebinusia
gausa. Sis virtualus konkursas mane supazindino su daugeliu ty, ku-
riy neteko matyti. Labai daug stipriy kolektyvy, sunku buvo atrinkti.
Dékoju dalyviams ir vadovams uz tokj gera lygj, ir dziaugiuosi, kad

Ansamblio ,,Grandis" jvertinimas

Ansamblis ,Lietuva"

Apdovanojimai

,Lietuvos” ansamblis turi $itg konkursa. Tikiuosi, tradicija tesis to-
liau’, - jspudziais dalinasi viena i$ komisijos nariy L. DabuZinskaité.

,ACiT jums visiems uz tas puikias akimirkas, kurias suteikét mums
stebint vaizdo jradus’, - dékoja kita komisijos naré M. Tomkeviciuteé.

UZSIENIO LIETUVIY PADEKOS

Pirma karta ,Soka Lietuva” konkurse dalyvavo ir uzsienio lietu-
viy kolektyvai. Tokiai bendrystei neliko abejinga Pasaulio lietuviy
bendruomenés valdybos pirmininké Dalia Henke.

,Nuosirdziai dékoju organizatoriams, kad pakvieté pasaulio lietu-
vius dalyvauti tokiame graziame projekte. Bendraudami per poe-
Zij3, muzika, per Sokj tiesiame tiltus tarp uZsienyje gyvenanciy lie-
tuviy, lietuviy kilmés Zmoniy ir Lietuvos. Esame viena tauta, ta pati
Lietuva - nesvarbu, kad gyvename uz geografinés Lietuvos riby.”

Vienas i$ i8skirtinumy - pakankamai gausus uZsienio lietuviy da-
lyvavimas. Net 18 kolektyvy! Mes pamatém naujas grupes. l3eivija
jau turi tradicijas atvaZiuoti j Dainy Sventes, bet ne visi turi galimy-
biy. Dazniausiai atvaziuoja i Kanados, Punsko ar Cikagos, tas gru-
pes mes pazjstame, o $jkart pamatéme ir i3 tokiy krasty, kur nieka-
da nesam regéje. Akivaizdu, kad lietuvybé yra palaikoma lietuvisku
$okiu” - priduria,Soka Lietuva” komisijos pirmininké L. Kisieliené.

PROJEKTAS JRODE AKTUALUMA

Pasak ansamblio Lietuva” vyr. baletmeisterio E. Supruno, projek-
tas ne tik pasiteisino, bet ir jrodé - sceninis liaudies Sokis aktualus.

Pamatéme, kad lietuviai savo identitetq isreiskia per kultar ir tra-
dicijas - kalba, daina, kostiuma ir, Zinoma, Sok. Yra idéja kitais me-
tais vél nepamirsti masy tautieciy, iSsibars¢iusiy po visa pasaulj, ir
nors virtualiu budu juos pakviesti dalyvauti. Dziaugiameés, didziuo-
james, sveikinam ne tik laureatus, bet ir visus Sauniuosius konkurso
dalyvius. Kol yra tokiy Zmoniy, Lietuva idliks stipri, vieninga, gerbi-
anti save, tradicijas, ir tuo kitoniskumu bus jdomi pasauliui.’

Sceniniy lietuviy liaudies $okiy konkursas ,Soka Lietuva” -
nuo 2015 m. inicijuojamas valstybinio ansamblio, Lietuva“ pro-
jektas, skatinantis talenty saviraiska, tautinio meno populia-
rinima, liaudies $okiy tradicijy puoseléjima bei aktualuma 3iy
dieny kontekste. m
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Glorija Adomkaitis

Inteligentiska, elegantiska ir santuri, bet labai veikli moteris,
drauge su Aldona Lingertaitis vadovaujanti Sv. Petro lietuviy
misijos South Boston baznyciai, Glorija Adomkaitis uZaugo pir-
mabangiy lietuviy jsteigtoje parapijoje. Ji pazjsta ir palaiko ry-
ti bei j parapijos veiklq jtraukti ir naujai atvykusius lietuvius.
Glorijos Adomkaitis vardas - Bostono lietuviy skauciy, kurios
paprastai pirmos atsiliepia j kvietimq padéti lietuviy bendruo-
menei, sinonimas. Ar tai bty kugelis j namus lietuviams seno-
liams ar pagalba lietuviy bendruomenei per COVID-19 pan-
demijq, skautés visada pirmosiose gretose, nes taip jas ugdé
ir joms pavyzdj rodé Glorija. GrazZiai lietuviskai kalbanti ir ra-
Santi Glorija Adomkaitis - puikus lietuvybés ir lietuvisky tra-
dicijy, perduodamy i$ kartos j kartq, puosélétojos pavyzdys.

- Glorija, ka jums reiskia lietuvybé?

- Lietuvybé yra tévy kultaros, kalbos ir paprociy perdavi-
mas uZsienyje gyvenantiems lietuviams. Mano tévai stengeé-
si nuosekliai tai vykdyti, ir mes abu su vyru Algimantu sten-
giamés islaikyti lietuviskuma. Dabar jau ir mano vaikai ban-
do perduoti lietuvybés gena musy anikams. Tai nataralus
tesinys to, ka pradéjo mano tévai.

- Kada ir kaip nusprendéte ,jsivelti” j lietuviska veikla?

- Nebuvo vieno tokio momento, kada nutariau uzsiimti lie-
tuviska veikla. Tai jvyko visai natdraliai ir tapo mano gyveni-
mo dalimi. Mano tévai j JAV atvyko dar apie 1930 metus. Kai
Zmoneés, gyvenantys DP stovyklose, po Antrojo pasaulinio
karo pradéjo ieskoti réméjy, kad galéty atvykti j Amerika,
mano tévai sutiko priimti dvi visai nepazjstamas $eimas. Viena
$eima turéjo penkis vaikus, o kita - keturis. Nors tévai mane
ir seserj mokeé kalbéti lietuviskai, mes vaikystéje ir jaunyste-
je nesidoméjome lietuviy kalba ir tévams tikriausiai atsaky-
davome pusiau angliskai.

Situacija pasikeité, kai atvyko tos $eimos su vaikais. Naujai
atvyke lietuviai nemokeéjo angly kalbos, tad mes juos glo-
bojome, vesdavome j lietuviska parapijos mokykla ir, ais-
ku, su jais kalbéjome lietuviskai. Taip pamazu ir pacios pra-
mokome geriau kalbéti lietuviskai. Nors nelankiau lituanis-
tinés mokyklos, iSmokau ir radyti, ir skaityti lietuviskai. Tad
mokédama kalba, nuo pat mazens tapau lietuvisky organi-
zacijy Bostone nare -, paukstyte” jstojau j Lietuviy Skauty
Sajunga, tapau Sambdrio tautiniy Sokiy grupés nare. Dar
budama gimnazisté jsitraukiau j parapijos lietuviska chora.
Kur bepasisukdavau, susidurdavau su lietuvybe. Dél ty orga-
nizacijy, tévy pastangomis, turédama daug draugy lietuviy

Lietuvybés genas

Lietuviy kartas jungianti grandis

buvau jskiepyta j lietuvybés medj. Mano tikslas buvo iSlaikyti
ir puoseléti lietuvybe, kol Lietuva vél taps laisva. Drauge su
kitais Sokome tautinius Sokius, dainavome lietuviskas dainas
sedédami aplink lauzus skauty stovyklose ir tobulinome lie-
tuviy kalbos jgudzius bei gilinome Lietuvos istorijos Zinias,
kad batume geri Lietuvos ,ambasadoriai".

- Pasidalinkite savo skautavimo istorija.

- | Lietuviy Skauty Sajunga Bostone jstojau budama Sese-
riy. Kartu su kitomis lietuvaitémis dalyvaudavau sueigose,
mokiausi lietuvisky daineliy, zaidimy, skautavimo, vadovai
mumyse ugdé meile gamtai. Vasaros metu stovyklaudavome
drauge su keliais Simtais lietuvaiciy i3 Atlanto regiono, ku-
riam priklausé jaunimas i$ Boston, Worcester, New York, New
Jersey, Hartford ir Philadelphia. Stovyklose ir per visas sueigas
buvo jgyvendinamas skauty 3ukis,Dievui, Tévynei ir Artimui”.
Tuomet susiradau draugy visam gyvenimui. Kalbéjome, dai-
navome lietuviskai. Prie lauzo buvo kuriami vaidinimai lie-
tuvisky pasakéliy motyvais. Stikiuose budavo uzfiksuojama
kokia nors zinuté apie Lietuva. Kai mano du stnas ,vilkiu-
kais” jstojo j skautus, mano vyras ir a$ tapome ,vilkiuky" va-
dovais. Rengdavome sueigas, uzsiimdavome rankdarbiais,
organizuodavome iskylas j gamta, vis jpindami lietuvisky
pasaky ir tévynés istorijos medziaga. Véliau tapau Baltijos
ir Zalgirio tunty ry3ininke, dirbau su jaunimu, organizuoda-
vau jy veikla. Dvylika mety buvau Atlanto regiono vasaros
stovyklos virgininké. Cia glaudziai bendradarbiavau su pui-
kiu $tabu rengiant sporto ir skautavimo uZsiémimus, gamtos
pazinimo bei dainy konkursus.

Man buvo svarbu islaikyti ir perduoti tai, ka buvau patyru-
si pati, kad ir mano vaikai galéty tuo dziaugtis. Siuo metu
du mano stinds, marti ir du andkai dalyvauja skauty veiklo-
je. Dziaugiuosi tuo. Kelerius metus éjau Atlanto regiono va-
dés pareigas, tad teko susitikti su kitais skautininkais i$ visy
JAV regiony. Nesvarbu, i3 kurio regiono bidavo atvyke Sie

vadovai, visi jie turéjo vieng tikslg - skatinti lietuviska pa-
tirtj tarp savo miesty jaunimo. Lietuviy Skauty Sajunga is-
laikeé ir stiprino lietuvybe tarp jaunimo. Nors pastaruoju metu
skauty gretose yra ir silpnai ar visai lietuviskai nekalbanciy
jaunuoliy, vis vien visi jie yra lietuviy kilmés ir tuo didZiuo-
jasi bei stengiasi islaikyti savo lietuviska kulttra. Man atro-
do, kad kol ta lietuviska liepsnelé dar degs misy Seimose,
jaunimas toliau stos j skauty gretas ir didZiuosis savo lietu-
viskomis Saknimis.

- Gal galétumeéte pasidalinti jvykiu, kuris patvirtino,
kad nesuklydote pasirinkdama lietuvybés puoseléjimo
Seimoje kelia?

- Pasidalinsiu vienu jvykiu, isties man labai maloniu. Kai
mano vaikai buvo moksleiviai, jie nuo pat darzelio iki baigia-
mojo 10-ojo skyriaus Sestadieniais lanké lituanistine mokykla.
Aisku, kildavo ir konflikty, nes vaikai noréjo zaisti beisbo-
3, futbola ar krepsinj, o ty zaidimy laikas daznai sutapdavo
su lituanistinés mokyklos pamokomis. Ka turéjome daryti?
Bandéme rasti kompromisa ir dalj laiko skirti sportui, mat vai-
kai bidavo labai nepatenkinti, kai prarasdavo proga sportuo-
ti. Taciau kai abu sunds, baige lituanistine mokykla ir laiky-
dami rankose diplomus, apkabino mane ir idreiské begaline
padéka, kad ,stmiau” juos pabaigti lituanistine mokykla, visi
konfliktai buvo pamirsti.

Man tai buvo saldZiausia akimirka! Stnas didZiavosi savo
pasiekimais ir dZiaugési, kad galés susikalbéti lietuviskai.
Véliau jiems pasitaiké ir nuostabi proga - mano vaikai vyko
j Lietuva dalyvauti Dainy ir Sokiy Sventéje. Tuomet jie pasi-
juto esantys gyvos lietuviy tautos dalis, suvokeé, kad priklau-
so placiai lietuviy bendruomenei. Taip visos jy pastangos i3-
laikyti lietuvybe — mokytis kalbos, skaityti literatdra, gilintis
j Lietuvos istorija, geografija — buvo apvainikuotos sékme.

Zivilé Symeonidis

Nuotraukos i$ Glorijos Adomkaitis asmeninio archyvo.m

Glorija Adomkaitis prie Sv. Petro lietuviy baznyéios South Boston Kryziy kalnelio
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In Memoriam

Minime kun. prof.dr. Arvydo Petro Zygo
deSimtasias mirties metines

Apie iskilig asmenybe galima arba daug pasakoti arba atminimg
laikyti tik Sirdyje ir prisiminti kas iSgyventa kartu. Tokiu Zmogumi
msy atmintyje daugeliui liko profesorius, daktaras, etnologas,
kunigas Arvydas P. Zygas. Kiekvienas jj prisimename kitaip, nes
kitomis aplinkybémis buvome susitike, bendrave. O pazinome
ji kaip drauga, krastotyrininka, mokslininka, ateitininka, kondi-
terj (asmeniskai kartu kepdavome pyragus) ir aisku - tai neeili-
nis, nestokojantis energijos Zmoniy kunigas.

Kun. Arvydas Petras Zygas gimé 1958 m. birZelio 6 dieng
Cikagoje. 1950 m. Arvydo tévai i$ Vokietijos karo pabégéliy
stovyklos atvyko j JAV, 0 1955 m. gavo pilietybe. Nuo vaikystés
Arvydas buvo aukléjamas lietuvybeés dvasia. Baigé Cicero Sv.
Antano Paduviecio mokykla, vidurinj issilavinima jgijo Vyskupo
Fenviko aukstesniojoje mokykloje Oak Parke 1975 metais. Nuo
jaunysteés jis dalyvavo ateitininky veikloje. Visada svajojo apie
Lietuva, todél 1976-1980 metais studijavo balty kultiira Cikagos
lietuviy pedagogikos institute, gautas sertifikatas leido jam désty-
ti Cikagos universitete. 1980-1988 m. désté lietuviy etnogra-
fija ir folklora lietuviy Pedagogikos institute. 1976-1982 me-
tais su prof. Marija Gimbutiene Punsko kraste rinko etnografine
medziaga. Su dideliu susizavéjimu dainuojanciomis mociuté-
mis ir jy iSmintimi, pasiskolines dviratj ar motorolerj, vazinéda-
vo po lietuviskus kaimus ir uzradinéjo liaudies dainas, fotogra-
favo Punsko, Seiny, Suvalky krasto lietuves dainininkes. Pasak
Aldonos Vaicekauskienés:,A.PZygas Punsko padangéje pasiro-
dydavo, kaip ryskus ziburélis, kuris visus apjungdavo, su visais
noréjo bendrauti ir visiems rado vietos savo 3irdyje. Visiems uz-
teko jo démesio ir atidumo tuomeciam jaunatviskam mastymui
ir $élsmui. Daugelj mety Stkis, Atvaziavo Arvydas!” nustumda-
vo j $alj laikinus nesutarimus ir suburdavo visus draugén. Dabar
matyti, koks jis buvo artimas jaunimui savo dvasia ir kaip pra-
auges savo branda, mastymu, Zinojimu ir mokéjimu pastebé-
ti, suprasti, jvertinti. Nebuvo abejingas nei lietuviskoms pamal-
doms Seinuose, nei $eimy tragedijoms Zuvus jauniems Zmonéms,
nei krasto kultdrai. Jis buvo praauges mus visus savo iSmintimi,
mastymu, Ziniomis, o gal ir be galo didele Sirdimi Lietuvai ir jos
zmonéms. Punsko kraste jis buvo visada laukiamas ir sutinka-
mas kaip pats garbingiausias svecias”.

1988 mety gruodzio 14 dieng pradéjo savo pasirengima ku-
nigystei. 1989-1993 metais prof.dr. Arvydas P. Zygas désté antro-
pologijg ir biochemijg Kauno ir Vilniaus universitetuose. Tuomet
jis pirma karta apsilanké Lietuvoje, VU Medicinos fakultete pa-
gal moksliniy mainy programa. 1990 metais jstojo j Jézuity nau-
jokyna. 1989-1995 metais jis buvo isrinktas Ateitininky federa-
cijos pirmininku.

Kunigas A.P. Zygas buvo tas zmogus, kuris daugiausia prisidéjo
prie ateitininkijos atsikdrimo Lietuvoje. Jaunimas jam buvo labai

svarbus, o kaimo Sokiy vakaréliuose, net moké Sokti,Malnélj”
bei kitus liaudies Sokius. Dar gelezinés uzdangos laiku, jis nebi-
jojo giedoti, tikrojo” Lietuvos himno, pasakoti apie VLIK-3 ir kitus
dalykus. 1979 m. Vaitakiemyje (Punskas) pas Aleksas, kur buvo
daugiausia studijuojancio jaunimo, suvaziavo nemazas birys
Kongreso dalyviy, didziausia jspudj visiems punskie¢iams pa-
liko A. Zygo suorganizuotas IV Pasaulio lietuviy jaunimo kon-
greso tesinys.

2000 mety birzelio 29 dieng Arvydas Petras Zygas priémé ku-
nigo Sventimus ir buvo paskirtas Kauno arkikatedros bazilikos
vikaru, o po poros ménesiy kun. Arvydas buvo paskirtas Kauno
kunigy seminarijos dvasios tévu. Cia jis tesé savo, kaip moksli-
ninko veiklg, &jo antropologijos asocijuoto profesoriaus (1996-
2006), pastoracinés teologijos profesoriaus pareigas (2000-2006)
VDU, tuo pat metu buvo ir Kauno medicinos universiteto kape-
lionas. 1997-2006 metais kun. Arvydas buvo Kauno psichiatri-
jos ligoninés kapelionas, patarnavo seserims kazimierietéms
Pazaislyje ir seserims kotrynietéms Kaune.

1996-2000 metais, pageidaujant Kauno kunigy seminarijos
rektoriui, siekdamas jgyti tinkama kunigo $ventimams ugdyma,
grjzo j Lietuva. Studijuodamas seminarijoje, jis jsitraukeé j basimy
kunigy sielovadinj ugdyma. 2006 m. kunigas Arvydas pasiprasé
vél j JAV dél teologijos daktarato studijy. 2006-2007 metais jis
dirbo vikaru Cikagos Své. M. Marijos Gimimo parapijoje, ypatinga
démes;j skirdamas Lietuviams emigrantams. 2007 mety rugpja-
¢io ménesj pasiprasé atleidziamas i$ parapijos, bet studijas toliau
tesé patarnaudamas kaip kapelionas Nekaltai Pradétosios Své.
Mergelés Marijos Vargdieniy seserims Putname (Connecticut),
tuo pat metu dirbo ir Pal. J. Matulaicio slaugos namuose bei pa-
vaduodavo kunigus jvairiose lietuviy parapijose. Neretai buvo
vadinamas - vargdieniy sesery vienuolyno energija Putname.
Jo dienotvarké buvo itin jtempta. Rytais, kiekviena dieng anksty-
vos misios. Pamokslai stulbinantys ir jkvepiantys. Beveik kiek-
viename i pamoksly skirdavo didelj démesj meno Zmonéms,
visuomenés veikéjams, o ypatingai jaunimui. Jaunimui daznai
sakydavo:,gyvenkite, mylékite, kurkite ir darykite gérj kitiems".
Susitikimai su jvairiais Zmonémis, sunkiy ligoniy ar mirtanciy
lankymas. Niekada kunigas negailédavo Zodzio sunkiai dirban-
¢iam Zmogui ar sunkiai serganc¢iam ligoniui. Laisvalaikiu, kar-
tais net naktimis kibdavo j mokslus, ra3é disertacija, vykdavo
j Vasingtona laikyti egzaminy. Kunigo Arvydo svajoné buvo -
sugrizti j Tevyne Lietuva déstyti teologija, deja, Siai svajonei ne-
buvo lemta i3sipildyti.

A.A. kun. Arvydas moké - gyvulj paglostyti, Zmogy prakalbin-
ti, nesigédyti parodyti geruma ar Svelnuma kitam, nes taip rody-
site meile ne tik Zzmogui, bet ir Dievui. Mes tebeprisimename jj
tokj, kuris visus maté, galéjo pasilenkti, pakelti, panesti ir niekada

a.a. Zygas vienuolyne

Kun. A.P.Zygas su ses. Palmyra 2010 m.

2011 balandis. Linkéjimai sergan¢iam kun. A.P.Zygui

nesijauté varginamas ir neatsisaké padéti kitiems. I$ jo pamoks-
ly girdéjome padrasinima:  turékite drasos i3siskirti i$ minios ir
susitikti su Dievu, daug Ziniy ir savo nuomone, $aknis savoj tau-
toj ir sparnus platyn, sveika kiing ir dar sveikesne dvasig, visa kas
reikalinga, pasitikéjima savimi ir pasidavima Dievo palaimai.”

Mes pazinojome kun.prof. dr. Arvyda P. Zyga, kaip Zmogy, kuris
&jo pirmyn nesustodamas, vis trokSdamas padaryti daugiau ir kuo
geriau. Teisybé liko palikta pakeléje ir nereikalinga. Gyvenimas
siaurino plotus, tvéré tvoras, kol viena dieng beliko siauras plo-
telis, uzdaras darzas ir pakirpti sparnai. JIS vis délto islaiké tike-
jimg ir teisingg pozitrj j viska. Mes, jj pazinojusieji, bikime tvir-
tesni meile savo krastui, turéje tokj pavyzdj ir galimybe su juo
gyvai bendrauti. Lai ta iSmintis ir meilé stiprina mus ir vienija
tolimesniems darbams.

Paskutines jo gyvenimo dienas sunkiai sergant, kenciant di-
delius skausmus, labai svarbu buvo bendraZygiy, mylinciujy ar-
tumas, zmogiska Siluma. Jis parodé Lietuvai ir mums, iSeivijo-
je tiek meilés...o jo skausmo ir vienidumo valanda masy nebu-
vo Salia. 2011 mety geguzés 7 dieng Saint Louis (JAV) ligoniné-
je kankinamas sunkios ligos, kunigas Arvydas P. Zygas miré, o
birzelio 10 d. urna palaidota Kaune, Kristaus Prisikélimo bazny-
¢ios kolumbariume.

Kartais sustoju ties mintimi - kg veikia kunigas Arvydas dan-
guje: ,Rado antraja disertacija? Klauso iSpazinciy? Susitikinéja
su Zzmonémis? Ar tiesiog mums, gyviesiems dalina nuosirdzius
patarimus, kaip gyventi toliau”. VieSpats teatlygina uz a.a.kun.
prof. dr. A. P. Zygo kandia ir meile savaja meile ir gailestingumu.

Kunigo, etnologo, prof.dr. Arvydo P.Zygo kiti profesiniai
pasiekimai:

1981 metais Cikagos llinojaus universitete jgijo antropologijos
ir chemijos moksly bakalauro laipsnj: 1983 metais - biochemi-
jos magistro laipsnj su medicininés antropologijos specializacija;
1988 metais Cikagos llinojaus universitete gavo filosofijos dak-
taro laipsnj. 1990 metais gavo asocijuoto antropologijos profe-
soriaus vardq. 1989-1993 metais vadovavo VDU Antropologijos
katedrai ir buvo VDU studenty dekanas. 1993 metais uz indélj
j atsikuriancios nepriklausomos Lietuvos kultirg jam buvo su-
teikta S. Salkauskio vardo premija. 1993-1994 metais studijavo
Jézuity ugdymo centre Genujoje (Italija) ir atliko klinikine praktikq
Turino Sv. Kotolengo ligoninéje. 1995 metais grjZo j Cikagq stu-
dijuoti teologijq Cikagos Lojolos universitete (slaugé sunkiai ser-
gancig mamaq). 1996-1999 metais Arvydas studijavo ir Meriveilo
instituto Teologijos fakultete Birmingeme (DidZioji Britanija) dél
teologijos magistro laipsnio. Sias studijas jis baigé ir magistro
laipsnj gavo VDU.

Irena Valys m
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Portlando lietuviai

Pavasariné talka

Ankstyva Sestadienio, geguzés 1-osios, ryta visi kas netingi
- ir jaunas, ir senas - suéjo, suvaziavo j nuolatine Portlando
lietuviy bendruomenés susiblrimy vieta - Latviy bendruo-
menés sale.

Senokai bebuvome ¢ia susirinke: pandemijos laikotarpiu,
deja, neisvengiamai buvo at3aukti visi renginiai. Taciau lygiai
kaip po 3altos Ziemos ateina Zaliuojantis pavasaris, taip ir vie-
tos latviy ir lietuviy bendruomeniy sastingis negali testis am-
Zinai! Todél buvome maloniai nustebinti, kad broliai latviai po
dviejy mety pertraukos ir vél nusprendé organizuoti tradi-
cine Pavasarine talka. Kaip ir vietos esty bendruomenés na-
riai, aktyviausi lietuvaiciai su dZziaugsmu prisijungé prie Sio
smagaus ir labai reikalingo renginio, kuris apjungé visy trijy
Baltijos tauty iseivijos atstovus.

Smagu buvo petys j petj dirbti 3alia latviy ir esty! Latviy
bendruomenés senbuviai greit visus i$skirsté j atskiras grupe-
les, paaiskino kam reikia skirti daugiausiai démesio ir jégy,
kad Latviy centro aplinka ir vél atgimty, tapty jauki ir ma-
loni, kviesty pasisveciuoti jos zaliuojanciame prieglobstyje.

Taigi, netrukus ¢iupome kas gréblj, kas kastuva ar $luota ir
uzviré darbas... Moterys ir merginos émési gélyny tvarky-
mo: stropiai i$grébé po krimais ir medziais susikaupusj seny
supuvusiy lapy sluoksnj, o jo vietoje graziai paskleide nauja
medZio drozliy misinj.

Sakoma, kad ,Darbymetyje ir akmuo kruta”. Dirbo, pluso,
nenoréjo atsilikti nuo vyresniyjy ir masy mazieji talkinin-
kai: Kaya, Emily, Rokas, Domantas ir Jogaila... Juk kaip sma-
gu ne tik pasiausti, palakstyti, pakvépuoti gaiviu pavasario
oru, bet ir padirbéti, pasimokyti graziy tradiciju, kaip reikia
myléti ir puoseléti mus supancia aplinka. Taip vaikuciy Sir-
delése gimsta masy, kaip bendruomenés, jausmas, suvoki-
mas, kad tu esi ne vienas, kad tu priklausai lietuviy bendri-
jai... Kita patarlé byloja:,Lenk medj, kol jaunas!” Norisi tiké-
ti, kad nuo mazy dieny skiepijamos tradicijos ir grazus seno-
liy pavyzdys pasés gério grada muasy jaunosios kartos Sirdy-
se ir jis batinai suzaliuos!

Lietuviy bendruomenés vyrai griebési sunkesniy darby:
genéjo senas, nudziGvusias medziy Sakas, retino iSsikeroju-
sius kriimus, pjové papuvusius, gritivancius medzius, vezio-
jo Siuksles... Buvo smagu stebéti, kaip zingsnis po Zingsnio

Domantas Zievys

Kaya Kazilas

grazéja, tarsi is naujo atgimsta Latviy centra supantys gélynai,
veja, sodelis ir misko plotas. Vadinasi, ne veltui stengémés!

Su viltimi Zvelgdami j ateitj, tikime, kad netrukus pagaliau
bus at3aukti visi su pandemijos laikotarpiu susije apribojimai
ir suvarzymai ir vél, kaip senais gerais laikais, galésime pagra-
Z&jusioje Latviy centro saléje vél susiburti masy tradiciniams
ir naujiems bendruomenés renginiams.

Na, o iandien norisi nuosirdziai padékoti visiems, kas $
ankstyva Sestadienio ryta nepatingéjo anksciau atsikelti ir ne-
pabtgo susirinkti bendram darbui j Pavasarine talka, visy pir-
ma, Portlando Lietuviy bendruomenés valdybos pirmininkei
Giedrei Babarskienei, valdybos naréms Ernestai Ingeleviciditei ir
Grazinai Kazilienei bei aktyviausiems bendruomenés nariams:
Vaidai ir Vaidotui Zieviams, Laimutei Kazlauskaitei, Ingridai ir
Laurynui Misevi¢iams, Brett Bolstad, Gregory Zalpis, Jennifer
Macey, Claudia Jakim, jaunimo atstovéms Agnei ir Gretai
Babarskaitéms, o taip pat - maziesiems talkininkams: Domantui
ir Jogailai Zieviams, Rokui Saboniui Misevi¢iui, Kayai Kazilas ir
Emily Meurer. Acit Jums visiems uz Jusy tridisa!

Grazina Kaziliené, Portlando lietuviy bendruomenés valdybos
atstové spaudai ir rySiams su visuomene m

Tredias i$ kairés - Latviy bendruomenés valdybos narys Janis Zommers. Link desinés: Brett Bolstad,
Ernesta Ingeleviciiité, Gregory Zalpys, Laurynas ir Rokas Miseviciai, Vaida, Vaidas, Domantas

ir Jogaila Zieviai, Agné Babarskaité, Emily Meurer, Kaya Kazilas, Laimuté Kazlauskaité, Grazina
Kaziliené, Greta Babarskaité, Ingrida Misevic¢iené, Gabrielé Anderton ir Giedré Babarskiené.

Kaya Kazilas ir Emily Meurer

Gabrielé Anderton ir Greta Babarskaité




Trucking company is seeking for

Safety Department
Administrator

(Full-Time):

Requirements:

- Russian and English language skills

- Organizational and motivational skills
- Computer skills

vita.jldarkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext 406

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGClome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

« Yra SMI troky parkavimo vieta

« Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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Ko gero, Zinomiausias Sventojo Rasto tekstas yra,Himnas mei-
lei", Zodzius,, Jei kalbéciau Zmoniy ir angely kalbomis, bet neturé-
Ciau meilés, as tebiciau Zvangantis varis ir skambantys cimbolai”
daznai girdime per vestuves, pagal §j teksta kuriamos giesmés, jo
citaty atrasime literatdroje ir mene.

Apastaliskajame paraginime ,Amoris Laetitia" popiezius
Pranciskus pateikia kelis pasitlymus, padésiancius islaikyti stiprig
ir [aimingg santuokg bégant metams. Visiems zinomo 3v. Paulius
himno meilei Zodzius jis sidlo pritaikyti kasdienéms gyvenimo
Seimoje situacijoms.

MEILE KANTRI

Anot popieziaus Pranciskaus, ,bati kantriam nereiskia leisti be pa-
liovos netikusiai su mumis elgtis ar toleruoti fizine agresija, ar leis-
ti traktuoti save kaip objekta. <...> Meilei visada bidinga stipri at-
jauta, skatinanti priimti kita kaip Sio pasaulio dalj net ir tada, kai jis
elgiasi kitaip nei man norétysi.

Jis jspéja:,Problema iskyla, kai manome, jog santykiai turi bati idi-
liski, 0 Zzmonés tobuli arba kai save laikome centru ir laukiame, kad
baty vykdoma tik masy valia. Visa tai daro mus nekantrius, vercia
reaguoti agresyviai.’

MEILE MALONINGA
Anot $v. Pauliaus, meilé néra vien jausmas. Ji turéty biti supran-
tama ta reikSme, kuria Zodis ,meilé"” turi hebrajy kalboje, bitent:
,daryti gera”. Pasak Sventojo Ignaco Lojolos, ,meilé rodytina dau-
giau darbais negu zodziais".

MEILE NEPAVYDI
Remdamasis apastaly darbais, popiezius sako:,Meiléje néra vietos
nepasitenkinimui dél kity gerovés” (plg. Apd 7,9; 17, 5).
,Pavydas yra liiidesys dél kito gerovés, liudijantis, kad mums kity
laimé neripi, nes vis démesj esame sutelke j savo paciy gerove. <...>
Tikra meilé brangina kity sékmes, nelaiko jy grésme ir issilaisvina i$

Maldos uz Seima

Sventa sajunga

13 popieZiaus Pranciskaus patarimy gerai

santuokai

kartaus pavydo skonio. Pripazjsta, kad visi turi skirtingy dovany ir
gyvenime Zengia jvairiais keliais."

MEILE NESIDIDZIUOJA
Pranciskus pabrézia:,Kas myli, tas ne tik vengia per daug kalbé-
ti apie save, bet ir dél to, kad yra sutelkes démesj j kitus, moka is-
likti savo vietoje, nesistengdamas atsidurti visy démesio centre.”
,Kai kurie manosi esg dideli, nes Zino daugiau uz kitus, todél ke-
lia jiems reikalavimus ir juos kontroliuoja, kai i$ tikryjy didelius mus
daro meilé, kuri supranta, globoja, remia silpnajj.’

MEILE NEISPUIKSTA

,Myléti taip pat reiskia buti maloniam, - teigia popiezius. - Meilé ne-
sielgia netinkamai, néra nemandagi ar Ziauri. Bidais, zodziais ir veik-
smais yra maloni, o ne Siurksti ar nelanksti. Nemégsta skaudinti kity."

Meilé dosni

Priesingai populiariai nuostatai, jog,norint myléti kitus, pirma rei-
kia myléti save’, Sv. Paulius meilés himne sako, kad meilé ,neies-
ko savo naudos" arba ,neiesko, kas sava"“.,Dosni tarnysté kitam yra
daug kilnesné uz savimeile.’

MEILE NEPASIDUODA PIKTUMUI
Evangelija kviecia pamatyti rasta savo akyje (plg. Mt 7, 5), 0 $i nuos-
tata ypac svarbi sprendziant konfliktus bei ieSkant susitaikymo. Anot
popieziaus,,diena Seimoje niekada neturéty baigtis nesusitaikius".
Taip pat meile niekada negali bati pateisinamas smurtas Seimo-
je:,Jei reikia kovoti su blogiu, kovokime, taciau vidiniam smurtui

i

visada sakykime ,ne"

MEILE PAMIRSTA, KAS BUVO BLOGA

Popiezius Pranciskus ragina nepasiduoti piktumui, susisukanciam
lizda Sirdyje". PrieSingybé Siam jausmui yra atleidimas, grjstas tei-
giama nuostata méginant suprasti kity silpnybes ir surasti kitam as-
meniui pateisinima”.

,Seimos bendryste galima iésaugoti ir tobulinti tik kilniai auko-
jantis. Kiekvienas ir visi turi biti visada pasirenge suprasti, toleruo-
ti, atleisti, susitaikyti.'

Lietuvos vyskupai kviecia | maldos tiltg uz Seimas

Seima yra nepaprastai svarbi visuomenés ir Baznycios gyvenime, to-
deél Lietuvos vyskupai kviecia per geguzines ir birzelines pamaldas, o
ypac nuo Motinos iki Tevo dienos tiesti maldos tilta savo Seimose ir uz
Seimas. Tiltai statomi, kad sujungty skirtingus krantus. Santuokos sa-
kramentas sujungia skirtingus Zmones j $eima, kuriai reikia Baznycios,
valstybés, visuomenés palaikymo. Todél dalyvaudami geguzinése ir
birzelinése pamaldose, tikintieji kvieciami jsitraukti j bendra malda,
kuri tarsi tiltas sujungs tévus ir vaikus bei stiprins Seimas.

Viespaties maloniy sustiprintos, misy krasto Seimos tegul tampa
bendrystés bei maldos vietomis, tikromis Evangelijos mokyklomis
ir mazomis namy Baznyciomis (plg. Amoris Laetitia, 325).

Ganytojai kviecia melstis uz Seimas kuria nors is ¢ia pateikty
maldy.

MALDA SVENTAJAI SEIMAI (PAGAL AMORIS LAETITIA)
Jézau, Marija ir Juozapai,

su pasitikéjimu kreipiamés j jus, -

jumyse spindi tikroji meilé.

Sventoji Nazareto Seima,

padaryk ir masy Seimas

bendrystés bei maldos vietomis,

tikromis Evangelijos mokyklomis

ir mazomis namy Baznyciomis.

Sventoji Nazareto Seima,

tenelieka msy Seimose

prievartos, uzsisklendimo ir susiskaldymo,
o kiekvienas, kuris buvo jskaudintas ar papiktintas,
tepatiria paguoda ir iSgydyma.

Sventoji Nazareto Seima,

padék visiems suvokti,

kokia yra grazi $eima Dievo sumanyme,

ir saugoti ja Sventa bei nepazeista.

MEILE DZIAUGIASI DRAUGE SU KITAIS
,Galédamas padaryti gera kitam arba matydamas, kad kitam se-
kasi, mylintis Zmogus dziaugiasi ir taip $lovina Dieva, nes,Dievas
myli linksma davéja” (2 Kor 9, 7)", - sako popiezius.
,Seima visados turéty bati vieta, kur kiekvienas, kuriam kas nors
nutikty gera gyvenime, Zinoty, kad dél ito bus dZiaugiamasi drauge
sujuo.’

MEILE VISA PAKELIA
Si meilés himno eiluté susijusi su kalbéjimu - ji reiskia kito silpny-
biy nutyléjima, taip pat apkalby vengima.
Vienas kit mylintys ir vienas kitam priklausantys sutuoktiniai ge-
rai kalba vienas apie kita, stengiasi parodyti geras sutuoktinio savy-
bes, nutylédami trakumus bei klaidas."

JIVISATIKI
Anot popieziaus, kalbant apie Siuos zodzius, ,galvoje turimas ne
vien jtaringjimas, kad kitas meluoja ar apgaudinéja”.
Mylint tikra meile,,nebutina kontroliuoti kito, smulkmeniskai sekio-
ti paskui jj siekiant, kad jis nepabégty is misy glébio. Meilé pasitiki,
palieka laisvéje, atsisako viskg kontroliuoti, turéti savo Zinioje, valdyti”

MEILE VISKUO VILIASI

Pasak Pranciskaus, ,is posakis reikia viltj to, kuris suvokia, jog ki-
tas gali keistis".

,Tai nereiskia, kad viskas Siame gyvenime pasikeis. Taciau pripazin-
tina - nors kai kurie dalykai vyksta ne taip, kaip norétysi, Dievas gal-
bt kaip tik dabar tiesina kreivas to asmens linijas ir i$ blogybiy, ku-
riy tas asmuo nejstengé jveikti Sioje Zeméje, iSgaus kokio nors gério."

MEILE VISA ISTVERIA
Visa iStverianti meilé, anot popieziaus, yra,gebéjimas pakelti ne
tik kokj nors erzinantj dalyka, bet ir kai k3 daugiau - gebéjimas di-
namiskai ir nuolatos priesintis, jveikti bet kurj is3ukj"
,Meilé nepasiduoda pykciui, nepagarbai kitam, troskimui suzeis-
ti ar atkerSyti. Krikécioniskasis idealas, ypac Seimose, yra meilé, ne-
paisanti visko."

Jézau, Marija ir Juozapai,
iSgirskite ir iSklausykite mdsy maldavima.
Amen!

MALDA UZ SEIMA - VISUOMENES IR VALSTYBES PAGRINDA

Visagali amzinasis Téve, nuolankiai meldziame Tavo Stinaus, miisy
Viespaties Jézaus Kristaus vardu, atleisk mums mdisy tautos nuode-
mes, duok jégy priimti Tave atmetancius, padék iSsaugoti Tévynés
laisve ir apginti 3eima - visuomenés ir valstybés pagrinda.

Téve, savo gailestingosios meilés jéga sustabdyk blogj ir apsvie-
sk zmoniy protus bei $irdis pasirinkti gérj. Amen.

Lietuvos vyskupy konferencijos informacijam



Premier Dental Center
Kastytis Zymantas, DDS

CT scan
NEMOKAMAI

su implanty
konsultacija

e Dantys per vieng dieng
* Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)
e Implantai nuo $1,100
e Kariinélés nuo $699
e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

__________________________________________

PIGIAU Naujiems pacientams apzitra, valymas, nuotraukos |

nesonal TIK $19.99!

__________________________________________

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PINNACLE

DENTAL GROUP

Auksciausio lygio beskausmis
danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

Estetinis danty plombavimas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.)
Porceliano laminatés (venyrai)
Danties Sakny kanaly gydymas
Danty rovimas bei kaulo priauginimas

Danty implantai
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba

Kosmetinis botulino toksinas
Profesionalus danty balinimas
»Zoom* sistema
Danty tiesinimas permatomomis kapomis
,»Visi-ant-4“ procedura
Siuolaikiskiausios technologijos
bei gydymo metodikos

CareCredit -

issimokéjimo plano atstovas

Verslo bei asmeniai danty priezitiros
narystés planai ($33+/mén) + iki 25 %
nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group °

13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 ¢ Tel: (815) 436-1530

YWVII3H
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Interjero tendencijos

Boho stilius sode ar terasoje

Jsibégéjes pavasaris - puikus metas pradéti ripintis savo nuo-
tolinio darbo ar poilsio vieta kieme, kuri, atsilus orams, pajvai-
rins pandemijos nuovargio persmelktg kasdienybe. Interjero
dizaineré Anna llmere dalijasi mintimis, kaip susikurti unikalig
poilsio erdve lauke. Ji ragina atsizvelgti j iy mety aktualiausias
bohemisko stiliaus ir drasiy spalvy tendencijas: baldus su me-
dZio, aliuminio ar audinio apmusalais, nuotaika pagyvinancius
hipiy tematikos elementus ar jvairius tekstilinius sprendimus.

Pasak interjero dizainerés, Siandienos poilsis ar iskyla sode néra
tik maisto grilyje gaminimas ar tinginiavimas kédéje. Pasitelkus
Siuolaikines interjero tendencijas ir platy baldy pasirinkima, soda
galima pakeisti neatpazjstamai, sukuriant jame bohemiskg at-
mosfera ir laisvés pojatj.,Sodo ar kiemo papuosimas nereika-
laus daug pastangy - uzteks tinkamos erdvés ir tinkamy atri-
buty karybiskumui isreiksti’, - sako llmere.

2021 METY TENDENCIJA - HIPIY ROJUS" SODE

Jrenginéjant poilsio zonga, klasikinés sodo kédés - visuomet
puikus pasirinkimas, taciau Siais metais rekomenduojama pale-
pinti save kuo nors labiau ekstravagantisku. Norint, kad erdvés
bity daugiau, o nuotaika - $viesesné, galima rinktis sédmaisi-
us ir gultus. Juos galima lengvai perkelti i$ vienos sodo vietos j
kita ar net pasiimti su savimi j keliones. Erdve papildyti galima
skirtingais auksciais ant grindy laisvai iSdéstytomis antklodémis,
kiliméliais arba rastuotomis pagalvélémis - tai suteiks pakan-
kama kiekj sédimujy viety ir sukurs spalvinga, gyva atmosfera.

Tiems, kuriy sode auga medziai, lImere sitlo pasinaudoti proga
ir $ia erdve paversti, hipiy rojumi” - ant medziy Saky pakabinti
hamakus. Tai bus dar viena patogi alternatyva klasikinéms sodo
kédéms, leisianti atsipalaiduoti tiek suaugusiems, tiek vaikams.

BOHO STILIAUS SAVEIKA SU GELTONA
IR RAUDONA SPALVOMIS

Prekybos centre internete pasiekiamas platus baldy asortimen-
tas net ir pandemijos metu suvilios poilsiauti sode. Rinkinys, nuo
kurio galima pradéti - skandinavisko stiliaus klasikiniai baldai,
pinti bohemiski dirbiniai ir mediniai, aliumininiai ar medziagi-
niai baldy komplektai. Jy derinys su raudona ir geltona spalvo-
mis nepraslys pro akis. Pintus baldus dazniausiai renkasi Zzmonés,
norintys suteikti erdvei jaukumo, o jeigu norisi spalvy, galima ja
skoningai papildyti lauko dekoru, pavyzdZziui, lengvomis spal-
votomis grandinémis.

Pinti baldai suteikia lengvumo, jy biina jvairiausiy atspalviy ir
formuy, tad sukuria lengva ir raminancia atmosfera.Interjero di-
zaineré taip pat ragina nebijoti eksperimentuoti su skirtingais

stiliais - kiekvienas gali juos derinti pagal savo individualius no-
rus ir poreikius.

NETRADICINE PIKNIKO VIETA

Jei norite susikurti patogig ir stilingg vieta piknikui ar laisvai
popietei sode, jums nereikés daugybés istekliy ir pastangy - uz-
teks iSradingai pazvelgti j situacijq ir pasitelkti jvairius namy apy-
vokos daiktus. |vairi tekstilé, pavyzdziui, antklodés, pledai, skir-
tingy dydziy dekoratyvinés pagalvés, kédziy pagalvélés, ¢iuzi-
niai ar pripuciami ¢iuziniai, tikrai bus naudingi dekoruojant er-
dve boho stiliumi.

,Norédami sukurti romantiska nuotaika, galite panaudoti Svie-
sias uzuolaidas. Pakabinkite jas ant medZiy ar krimy Saky’, -
sidlo lImere. Anot dizainerés, nereikéty bijoti ir ryskiy spalvy.
Po atviru dangumi jos atrodys dekoratyviai ir suteiks laisvalai-
kio erdvei rySkumo.

DARBAS 15 NAMY SODO? KODEL GI NE!

Net ir prasidéjus Siltajam sezonui, nuotolinis darbas nepraras
aktualumo, tad pasinaudokite proga derinti darba su malonu-
mu ir porg valandy per diena dirbkite i$ sodo. Uzteks bent ke-
liy valandy, nes tikétina, kad daugelis Zzmoniy neturi tinkamy
biuro baldy, o ilgas darbas prie virtuvés stalo ar kavos staliuko
gali neigiamai atsiliepti sveikatai.

Jeigu svarstote, kokig darbo kéde jsigyti ir jei tai leidZia kiemo
bei sodo danga, rinkités kéde su reguliuojamu sédynés auksciu,
atlo3u, porankiais, juosmens atrama. Lygiai taip pat galima pui-
kiai naudoti bet kurig jau turima kéde su atlosu ir uzdéti ant jos
minksta dekoratyvine pagalve, islaikant rekomenduojama kédés
aukscio ir stalo santykj. Alternatyva pagalvei gali bati puri minks-
ta antklodé ar pledas, suteikiantis komforto jausma darbo metu.

Kalbant apie stala, svarbiausia jo savybé - patogumo, laisvu-
mo pojutis ir pakankamai erdveés keliams, kojoms ir $launims.
Rinkdamiesi spalvas nebijokite paeksperimentuoti - raudonas
arba geltonas stalas ne tik leis atsipalaiduoti, bet ir jne$ dau-
giau pavasarisky spalvy.

Tiems, kurie i$ namy dirba nuolatos, dizaineré rekomenduo-
ja apgalvoti ilgalaikius sprendimus ir darbui jsigyti sulanksto-
mus, lengvai transportuojamus baldus. PavyzdZiui, sulankstoma
kompiuterio stala, kurj lengva naudoti bet kurioje aplinkoje -
jis néra brangus ir bus naudingas kasdieniame gyvenime net ir
pasibaigus pandemijai.

Nors galvojant apie darbo vietos perkélima j lauka svarbiausi
punktai yra stalas ir kédés, atsizvelgiant j nepastovias lietuvisko
klimato salygas, taip pat verta apsvarstyti ir pavésinés jrengimo

galimybe. Eksperté atkreipia démesj, kad jrengiant pavésine ne-
reikia bati labai iSrankiems, taciau verta atsiminti vieng svarby
dalyka - ji turéty deréti su baldais ir aksesuarais. Taip net ir labai
paprasta pavésiné atrodys elegantiskai. Tokia aplinka leis nusi-
teikti produktyviai darbo dienai ir taip pat tarnaus kaip jaukus
laisvalaikio kampelis.

Siltuoju mety laiku mus ilgiau lepina saulé, taciau nereikéty
pamirsti ir ap3vietimo vélyviems vakarams, kai po dienos dar-
by norisi dar Siek tiek pabuti lauke. Pastaruoju metu vis daugiau
Zmoniy pasuka ekologisko gyvenimo biido keliu ir ieSko Zaliy-
jy alternatyvy. Todél Anna llmere rekomenduoja lauke naudo-
ti saulés Sviesos energija jkraunamus $viestuvus, kuriy monta-
vimui nereikés jokiy laidy, o jsigijimo ir jrengimo i3laidos - ne-
didelés. Sie dviestuvai ne tik padés sutaupyti, bet ir tinkamai
ap3vies visa kiema - takus, lysves, sodo dekoracijas. Be to, jie
yra atspards drégmei, todél gali bati naudojami istisus metus,
nepaisant besikeic¢ianciy oro salygy. m



Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Lockport.
Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy
namas, 1-vietis
garazas.
Renovuotas.
$239,900

Bolingbrook.
3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
S ) oo posole,Tammasln
(312)5232027  IL60563 Regina ﬁj{%%
Macionis -
Elena Chirurgé
LEVITIN M.D.
Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
s ) o Chirurgineé onkologija
Sl « Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0030

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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Mokomeés isreiksti emocijas ir klausytis

Kai susikaupusi jtampa trukdo dirbti

Kalbétis apie savo patiriamas emocijas, kylancia jtam-
pa ar nesutarimus su bendradarbiais gali bati sudétinga.
Taciau bandydami nuo savo emocijy pabégti ar pasislép-
ti, galime padaryti tik daugiau Zalos.

Apklausos rodo, kad didelé dalis darbuotojy (ypac Siais
itin sudétingais laikais) patiria jvairius emocinius sunku-
mus - daugiau jtampos, nerimo dél ateities, suprastéjo
ir miego kokybé. Specialisty teigimu, jveikti Sias proble-
mas galima apie jas kalbant garsiai - neslépti savo emo-
cijy, uzduoti tinkamus klausimus ir mokytis ne tik klausy-
ti, bet ir isgirsti.

EMOCIJY PAZINIMAS PADEDA SIEKTI TIKSLY

Psichologé leva Sapalaité sako, kad norint pagerinti
savo emocine sveikata, pirmiausiai reikéty iSmokti kal-
béti apie savo emocijas ir jomis dalintis su kitais. Pasak
specialistés, neisreikstos ir susikaupusios emocijos ne tik
blogina bendrg savijautg, bet ir trukdo atlikti kasdieni-
us darbus. Dalinimasis savo emocijomis padeda jas jsi-
vardinti ir geriau suprasti - tokiu badu sumazéja nema-
lonas jausmai.

,Nei vienas i$ musy negalime pabégti nuo isgyvenamy
jausmy. Daznai neidreikstos emocijos trukdo pamatyti
situacija is kitos perspektyvos. Geriau suprasdami savo
emocijas, galime ramiau reaguoti j situacija, dél kurios
tie jausmai kilo. Kalbédami apie savo jausmus, padeda-
me kitiems geriau suprasti mdsy iSgyvenimus ir patiriama
emocine biiseng”, - tikina I. Sapalaité.

Kartais gali bati nelengva nuspéti, kg jaucia drau-
gas ar kolega, todél |. Sapalaité pataria pasidalinti savo

emocijomis - taip suteiksite Ziniy apie savo dabartine
bisena bei kursite prasmingus santykius: ,Kalbant apie
sunkius iSgyvenimus ar jausmus, reikty neuzmirsti pasi-
dalinti ir maloniomis emocijomis. Tyrimuose pastebima,
kad dalinimasis maloniomis emocijomis gali prisidéti prie
efektyvesnio tiksly siekimo bei skatinti bendradarbiavima
- tokiy emocijy issakymas naudingas ir organizacijai, ir

"

paciam darbuotojui, nes padeda siekti individualiy tiksly:

GIRDETI IR I3GIRSTI — NE TAS PATS

Psichologeé dalijasi keliais naudingais patarimais, kurie pa-
dés ne tik geriau issakyti savo emocijas patiems, bet ir klau-
santis i$ tiesy isgirsti, kuo gyvena mus supantys Zzmonés ar
bendradarbiai:

Reflektuokite apie savo emocijas. Stebékite save ir savo
emocijas. Pasizymékite, kokia veikla ar jvykiai i$3aukia vieno-
kias ar kitokias reakcijas. Tokiu budu geriau paZinsite save ir
jprasminsite patiriamus iSgyvenimus. Tam puikiai gali pra-
versti, pavyzdZiui, emocijy dienorastis.

Pasidalinkite, kaip jauciateés. Patirti emocijas yra Zzmogis-
ka, ta¢iau ne visada lengva jomis dalintis darbe. Ted.com sve-
tainéke pasiklausykite didZiausias pasaulio jmones emocinés
geroveés klausimais konsultuojancios ir bestselerio apie emo-
cijas darbe autorés Liz Fosslien jzvalgu, kurios suteiks gai-
res, kaip elgtis uzplidus emocijoms darbe (,How to Embrace
Emotions at Work”).

Pasikalbékite su bendradarbiu. Susiplanuokite skambut;
su kolega ir pasiteiraukite, kaip jam sekasi, kaip praéjo sa-
vaitgalis. Stenkités daugiau klausytis nei kalbéti, naudokite

"

patvirtinancius Zodzius, kaip ,mhm? ,taip” arba linkciokite

galva. Tai pagelbés pasnekovui suprasti, kad klausotés. Viso
pokalbio metu bandykite suprasti kolegos perspektyva ir
bti empatiskas.

Uzduokite atvirus klausimus. Uzduokite klausimus, ku-
rie reikalauja detalesnio paaiskinimo. Klausimai, reikalau-
jantys iSsamesnio atsakymo, nei, taip” ar,ne” skatina atvirg
bendravima. PavyzdZiui, kalbédamiesi su Zzmogumi nebijok-
ite jo pasiteirauti, ka jis turi omenyje sakydamas vieng ar kitg
teiginj, galbat gali placiau paaiskinti savo issakytas mintis.

Tobulinkite klausytojo jgiidzius. Kalbéti mokémés nuo
mazy dieny, taciau klausytis tikslingai misy niekas nemoke.
Aktyvus klausymasis reikalauja jgtdziy ir praktikos. Skirkite
laiko pagilinti savo Zinias apie aktyvy klausymasi - pavyz-
dziui, trumpame ,YouTube"” kanalo ,School of Life” filmuke
,Being A Good Listener” suzinosite, kokj Zzmogy baty gali-
ma pavadinti geru klausytoju. m

Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 9 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS V. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga i3ankstiné registracija Sv. Midioms: chicagona-
tivitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEGUZES 12 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos raStine arba misijos seseléms

tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 13 D., KETVIRTADIEN])

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE
9:00 v.r.
Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy regist-
racija jau vyksta. UzZsiregistrave j visus 4 renginius, gausite
$50 nuolaida. Visais klausimais dél 3iy renginiy bei registra-
cijos formy kreipkités j PLC rastine telefonu 630-257-8787
arba elektroniu padtu aleknaite@lcenter.org.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 21 D., PENKTADIEN]
KINO FILMAS PIEVELEJE
7:00 v.v.

A. Matelio filmas “Nuostabieji lizeriai: kita planeta”.
PLC pievelé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

NUO BIRZELIO 1D., ANTRADIENIO

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES EGZAMINUI IR INTERVIU
6:30 v.v.

Pasiruo$ime dalyvauti galite antradieniais (birZelio 1 - liepos
20 dienomis, 6:30 v.v.), ketvirtadieniais (liepos 1 - rugpja-
¢io 19 dienomis, 6:30 v.v.) ir $edtadieniais (birzelio 5 - lie-
pos 24 dienomis, 10:00 v.r.). Registracija ir papildoma in-
formacija telefonu 630-257-8787

PLC konferencijy salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Uisiregistruokite iki 2021 m. geguzés 1d. ir gaukite $25
Early Bird nuolaida!
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Dino Safari - A Drive Thru

Adventure

Penktadienj, geguzés 7 d. - sekmadienj,
geguzeés 23d.

1lI-1V 12:00 v.r. - 8:00 v.v., V-VII 9:00 v.r. - 9:00
V.v.

Fox Valley Mall, 195 Fox Valley Center, Aurora
60504

630-851-7200

Kaina: $49.95 jprastam automobiliui (iki 7
Zmoniy), $59.95 dideliam automobiliui (nuo
8Zmoniy)

Kvie¢iame nusikelti laiku atgal | Mezozojaus
erg ir leistis j dinozaury safarj - milziniki ani-
matroniniai dinozaurai laukia laukia jusy Auroros
priemiestyje.,Fox Valley Mall” transformavosi j
Pangéjos nacionalinj parka, kuriame lankytojai
i$ savo automobiliy galés pamatyti tiranozaura,

spinozaurg ir dar 40 kity judanciy dinozaury, o
apie jy priesistorinj gyvenima pasiskaityti galé-
site gautame parko buklete. Suzinokite, kaip Sie
gasdinantys gyvinai gyveno, maitinosi ir evo-
liucionavo, grozédamiesi jy gyvenimo akimir-
komis parke - nenustebkite, jei pamatysite di-
nozaury kova ar kity nuotykiy.

Chicago Architecture
Foundation Center River
Cruise aboard Chicago’s First
Lady

Penktadienj, balandzio 30 d. - sekmadienj,
geguzés 30 d., kas valandq nuo 11:00 v.r. iki
6:00 v.v.
Chicago's First Lady, 112 E Wacker Drive,
Chicago 60601 847-358-1330
Kaina: $48-$55

Kvieciame j 90 minuciy trukmés kruiza upe
First Lady" laivu, grozintis nuostabia Cikagos
architektara. Sios vandens ekskursijos per tris
Cikagos upés at3akas metu susipazinsite su
daugiau nei 50 legendiniy pastaty ir iSgirsi-
te jy nejtikétinas istorijas. Sis kruizas nuo kity

panasiy skiriasi tuo, kad kiekvieng ekskursi-
ja veda Cikagos architektiiros centro docen-
tai, o tai reiskia, kad turésite galimybe pasis-
nekuciuoti su tikrais Cikagos architektiros -
novais. Tai ekskursija, nepaliksianti abejingais
nei turisty, nei ilgameciy Cikagos gyventojy.

CineYouth 2021
Ketvirtadienj, geguzés 6 d. - ketvirtadienj,
geguzeés 13d.
Jvairiose Cikagos miesto vietose
Renginys nemokamas

Tarptautinio Cikagos kino festivalio jauni-
mui skirta programa pristato naujy ir per-
spektyviy kino karéjy trumpametraZius fil-
mus, diskusijas, susitikimus su karéjais bei
klausimy ir atsakymy sesijas. Visa tai ir dar
daugiau - nemokamai transliuojama inter-
netu. Prisijunkite ir jus bei pasimégaukite pa-
Ciais jvairiausiais trumpametraziais filmais,
nuo ,Give me Strength” iki,Up Past Bedtime:
Horror".

Maxwell Street Market

lki sekmadienio, rugséjo 26 d., 9:00 v.r.
Maxwell Street Market, 800 S Desplaines St,
Chicago 60607
Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street Market
buvo jkurtas dar XIX amziuje ir subaré
draugén prekeivius, muzikantus ir viréjus -
Siame turguje po atviru dangumi pirkéjai galé-
jo rasti viska, ko tik geidzia jy sirdis. Siame
turguje visuomenei buvo pristatyta jo vardu
pavadinta lenkiska desra, Cia savo muzikine
karjera pradéjo kylantys Cikagos bliuzo muzi-
kantai - nenuostabu, kad i vieta yra jamZinta
garsiajame filme, The Blues Brothers". Siandien
turgus kiekviena sekmadienj jsikuria gretimoje
Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt ir Howard
gatviy), o lankytojy cia laukia prekybininkai,

meksikietisko maisto jvairové, vietinés muzi-
kos grupés ir Sokiy trupés.

Navy Pier Fireworks
Sestadienj, geguzés 1d. - Sestadienj, geguzés
29d., 9:00 v.v.
Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437
Renginys nemokamas

Visa geguze, kiekviena Sestadienio vakarg
Navy Pier jasy lauks desimties minuciy truk-
més vasaros fejerverky Sou. Fejerverkai yra
skirti pasidziaugti tuo, kad $i nuostabi vie-
ta prie vandens pagaliau yra atvira publikai.
Galimas dalykas, ilgainiui bus pradétas reng-
tiir tradicinis Navy Pier aviacijos $ou (kas dvi
savaites). Fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet
kurios Navy Pier lauko teritorijos, o jie taip
pat matomi i$ aplinkiniy papladimiy ir pa-
ezerés pésciyjy tako.

Artopia: The Immersive Art

Experience
Iki sekmadienio, geguzés 16 d., 11:00 v.r./
4:00 v.p.p.
Morgan Manufacturing, 401 N Morgan St,
Chicago
Kaina: $40-$70, vaikams - $30

32 000 kvadratiniy pédy ploto ,Morgan
Manufacturing” West Loop laikinai jsikurs
meniné erdvé su skaitmeniniais ekranais,
interaktyviomis projekcijomis, instaliaci-
jomis, ir sieny tapyba, jskaitant paciy pui-
kiausiy Cikagos gatvés menininky darbus.
| kiekvieno bilieto kaing jskaiciuota veda-
ma ekskursija po erdve (bekontakté ir lai-
kantis socialinio atstumo). Po ekskursijos,
VIP bilietus jsigije lankytojai galés pasilikti
ir pasimégauti gérimais ,Artopia Lounge”.




NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

(]
(]
www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com
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NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekviena diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 17 (1232) ATSAKYMAI Ggr e , Galima
1 1 @6
5/6(R[9]|1]|4|8|3|7
9/4(3|8|7|6]8]|1]|” @- @
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7
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7/9(1(5[4|3(R|8|6 4 4
8|3[6[1|2|7[4|58]|9
6|7(8[4|5|1|9|R|3
7 2|5 1)9 |8
211|4(3|8|9|7|6|5 | —I calima &) |
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SUDOKU NR. 18 (1233)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
GEGUZES 7 D.

SESTADIEN],
GEGUZES 8D.

SEKMADIEN],
GEGUZES 9 D.

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 9%

VEJUO DEBESUOTA
SU PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 15%

7S

DEBESUOTA
Krituliai: 24%

£ 15mi

£ 10 m/h

£ 18m/h

D 54°/39° F

0 s54°/44°F

0 50°/43° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 10 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienis jusy nenudziugins, antradienj irgi
nesinorés niekur eiti i namuy. Tik savaités vidury-
je basite pasirenge iSeiti j pasaulj, bet ne siaip isei-
ti, 0 ,atsigriebti” uz prarastas dienas. Treciadienj
ir ketvirtadienj uztikrintai Zengsite pirmyn, jums
puikiai seksis parodyti savo stiprigsias puses,
nuolat bandysite ka nors naujo (jskaitant maista).
Penktadien; kiek pristabdysite tempa dél priezasciy,
susijusiy su karjera. Savaitgalj praleisite ilsédamiesi.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienj ir antradienj norésis  viska zvelgti pa-
prasciau, taciau vargu ar pavyks - grynai dél as-
meniniy savybiy. Emocijos kunkuliuos: kazkam
pavydésite, bet pavydésite tokiy dalyky, kad i$
esmés géda to pavydéti. Treciadien; ir ketvirta-
dienj pasistenkite netapti pasaulio teisuoliais -
elkités kukliai ir neskubékite reiksti nuomonés.
Penktadienj ir savaitgalj jausités esg savo kailyje
ir savo stichijoje, puikiai sutarsite su Zmonémis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmadienj daug mastysite apie sveikata. Pajute
nors menkiausig simptoma, internete ieskosite ga-
limos diagnozeés. Greiciausiai jums nieko blogo ne-
nutiko, taciau reguliariai pasidométi savo sveika-
tos bukle yra geras jprotis. Treciadien; ir ketvirta-
dienj turésite daug klausimy ir nenustodami tirsite
jums svarbius klausimus. Penktadienj, deja, vis dar
turésite daugiau klausimy negu atsakymuy. Taciau
puikus savaitgalis atpirks visos savaités kancias!

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienj ir antradienj galite pasijusti lyg audros
métomame laive. Tre¢iadienj audra kiek aprims ir
jusy laivas taps stabilesnis, taciau nepersistenkite
siekdami atsigriebti uz prarastas dienas ir labiau ra-
pinkités savimi. Ketvirtadienj atsargiau bendraukite
su zmonémis - apskritai nekalbékite su niekuo, jei
néra batino reikalo. Penktadienj, jei jmanoma, ap-
skritai niekur neikite i§ namy. Savaitgalj stenkités
ieskoti sprendimy, bakite kiek jmanoma lankstesni.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Kai tampa nebeaisku, kas ir kodél vyksta, tenka
kastis iki paciy problemos $akny. Pirmadien;j ir an-
tradienj jusy démesys pagaliau nukryps ten, kur rei-
kia — uz matomo pavirsiaus. Sakote, knaisiotis giliai -
nuobodu? Galbut. Taiau treciadienis ir ketvirtadie-
nis jus apdovanos linksmais nuotykiais ir maloniais
netikétumais - taip pat ir meilés srityje. Penktadienj
blsite ne maziau entuziastingi, o savaitgalj pralei-
site su mylimu Zmogumi ar simpatijy objektu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienj ir antradienj negalésite nurimti, ne-
pasieke pageidaujamy rezultaty, ir tai jums la-
bai pravers. Nenumaldomas intelektualinis smal-
sumas ves jus pirmyn - juk visa mokslo, filosofi-
jos ir meno pazanga taip pat gimé i$ smalsumo.
Esate tikri genijai, tik gaila, kad Seimos reikalai ar
kita maziau jdomi veikla treciadien; ir ketvirta-
dienj neleis siekti stulbinanciy atradimy, taciau
penktadienj ir Sestadienj galésite uz tai atsigriebti.

~ GEGUZES 16 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienj ir antradienj galvosite, ka gero galé-
tumeéte nuveikti su turimais pinigais. Sie klausi-
mai i$ tiesy nusipelno didesnio démesio - gal-
bt j svarstymus treciadienj ar ketvirtadien;j no-
riai jsitraukty kuris nors is jusy draugy, turintis
panaciy klausimy ar gal net rades j juos atsaky-
mus. Penktadienj ir Setadienj suzinosite §j tg nau-
jo apie savo praeitj, taciau sekmadienj romantis-
ki jausmai sugrazins jus j dabarties momenta.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzios tema - atgimimas, atsikari-
mas. Senus dalykus visada keicia nauji. Antradienj
labai aiskiai pamatysite, kad esate prisiride prie
savo draugy, o Sie - prie jusy. Tiesa sakant, visa sa-
vaite jausite ypatingg tarpusavio rysj. Ketvirtadienj
paméginkite kazka naujo - tai, ko paprastai gyveni-
me nedarytumét. Penktadienj ir $estadien; visi, ku-
riuos sutiksite, pradziugins jus savo gera nuotaika!
Sekmadienj gali i3kilti problemy namuose ar Seimoje.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pirmadienj ir antradienj bisite paniure.
Pasistenkite tokie neblti bent jau tada, kai jus
supa zmonés, taciau nesmerkite saves uz tai, kaip
jauciatés. Beje, treciadienj viskas sugrjs j norma-
lias vézes, ketvirtadienj taip pat dziaugsités vis-
kuo, ka matote. Sestadienj norésite ka nors jsigy-
ti, taciau nedarykite to spontaniskai, o jei galite
— apskritai neislaidaukite. Sekmadienj praleisite
linksmai bendraudami su jums artimais Zmonémis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmadienj ir antradienj teks dél ko nors apsispres-
ti - ¢ia jums padés draugai. Pasikliaukite jais labi-
au, nei, jasy supratimu, turétumét: vis délto apsu-
pote save iSmintingais Zmonémis ir jie zino, ka kal-
ba. Treciadienj ir ketvirtadienj kai kurie dalykai atro-
dys nejveikiami, taciau tikrai taip néra. Svarbiausia
- nespresti apie juos vadovaujantis emocijo-
mis. Penktadienis ir Sestadienis - tiesiog puikios
dienos. Sekmadienj daug galvosite apie ateit;.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Savaités pradzioje turésite naujy, Svieziy ir tik-
rai iSmintingy minciy apie karjera. Esate ambicin-
gi, ] tikslg orientuoti Zmonés ir kartais dél to pati-
riate stresg, taciau po to tikrai turésite kg parody-
ti. Tre¢iadienj skirkite streso valdymui, nevenkite
bedrauti su Zmonémis, padéti vietinei bendruo-
menei. Penktadienj grjZkite prie savo reikaly ir
juos sékmingai uzbaigsite. Savaitgalj jausités tie-
siog puikiai, busite savimi pasitikintys ir patrauklus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Kadangi esate Zuvys, tai paméginkite jsivaizduoti,
kad pirmadienj ir antradienj plaukiosite tamsiuose
vandenyse, o $alia plaukiancios ,kolegés” atrodys
jtartinos, gal kiek panasios j ryklius. Gal tai ir yra
rykliai? Tai ne paranoja - $ig savaite isties reikéty
bati atidesniems, o ypac treciadienj ir ketvirtadien;.
Tuo tarpu penktadienj jus sups geri draugai, todél
labai maza tikimybé, kad kas galéty jus uzpulti i3
pasaly. Savaitgalj laukia lengvos ir malonios dienos.



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch

=
m
A
2
>
=
>

5] 1202°€1°50 - 1202°20°50 [€€21] 8LaN 58Pty soBex"



120Z°€L'S0 - 1202°20°S0 [€€21] 8LaN SePIY mows__u._m



REKLAMA . Cikagos Aidas” Ne18 [1233] 05.07.2021 - 05.13.2021 [f]




E,,c’:ikagos Aidas" Ne18 [1233] 05.07.2021 - 05.13.2021

Jdomiis faktai

Svenciame ,LinkedIn" gimtadien;

Socialinis profesiniy rysiy tinklas LinkedIn” geguzés 5-aja mini
savo 18-tajj gimtadien;. Sia proga technologijy ekspertai dalinasi
negirdétais faktais ir primena, kaip geriau iSnaudoti populiaraus
darbo paieskos jrankio galimybes.

Seniausias i$ didziyjy socialiniy tinkly. ,LinkedIn” kompanija
buvo jkurta 2002 metais, o pati platforma pradéjo veikti 2003 mety
geguzés 5 dieng - devyniais ménesiais anksciau nei buvo sukurtas
Facebook”. Todél Siandien, LinkedIn" yra seniausias i$ pagrindiniy
socialiniy tinkly, kuriuos naudojame. Nors tinklas jau vienija 756
milijonus vartotojy i$ daugiau nei 200 skirtingy Saliy, bendrové tuo
neapsiriboja. Jos tikslas yra pritraukti 3 milijardus vartotojy ir pa-
versti,LinkedIn" svarbiausiu profesionaly centru visame pasaulyje.

Darbo paieskos. Socialinis tinklas , LinkedIn” padeda darbda-
viams ir potencialiems darbuotojams rasti vieni kitus. Tai tampa
puikiu badu prisitraukti patyrusj ir kvalifikuota darbuotojg arba
rasti svajoniy darbg vietinéje ar tarptautinéje kompanijoje. Siuo
metu platformoje yra 57 milijonai kompanijy, 15 milijony darbo
skelbimy ir apie 40 milijony Zzmoniy, kurie iesko darbo pasitlymy.

Naudojimosi badas. Net 57 proc. viso,LinkedIn” srauto suge-
neruojama per mobiliuosius jrenginius. Tai patvirtina bendrg ten-
dencija, kad interneto vartotojai kasmet vis daugiau laiko narso
internete per savo iSmaniuosius telefonus arba plansetes. Visgi Sis
skaicius pakankamai mazas, palyginus su tuo, kad per mobiliuosi-
us jrenginius ateina net 88 proc.,Facebook” ir 70 proc.,YouTube"
vartotojy srauto.

Patikimiausias socialinis tinklas. 2020 m. atliktame tyrime,
LLinkedIn” buvo isrinktas patikimiausiu socialiniu tinklu tarp JAV

vartotojy. Antroje vietoje liko nuotrauky socialinis tinklas, Pinterest’,
trecioje - naujieny platforma,Reddit".

30 takstanciy kontakty limitas. Vidutinis vartotojas, LinkedIn”
socialiniame tinkle jprastai turi nuo 500 iki 900 kontakty (angl.
Connections). Visgi Sis sukaupty profesiniy rysiy skaicius negali
bati begalinis. Vienas vartotojas LinkedIn” platformoje gali turéti
daugiausiai 30 tikstanciy kontakty.

Profilio nuotrauka. Kadangi pirmas jsptdis yra labai svarbus,
rekomenduojama susikarus savo,LinkedIn” profilj, nepamirsti j jj
jkelti ir savo nuotraukos. Statistika rodo, kad profilio nuotrauka pa-
deda sulaukti iki 21 karto daugiau profilio perzitiry, nei,LinkedIn*
profilis be jos. Be to, savo paskyroje taip pat galite jkelti horizonta-
li virdelio nuotrauka, kuri yra vadinama, LinkedIn” baneriu. Sioje
juostoje galite pasirinkti nuotrauka, atspindincia jusy profesine
veiklg ar veiklos sritj.

Vengtini Zodziai jiisy apraSyme. Kuriant LinkedIn" profilj, nori-
me iSvardyti geriausias savo savybes. Taciau siekiant issiskirti, svar-
bu perzilréti ar savo apraSyme nenaudojate Sablonisky zodziy. Kai
kuriuos labai placiai,LinkedIn” paskyrose paplitusius Zodzius re-
komenduojama pakeisti kitais - originalesniais ir tiksliau apibadi-
nanciais jusy asmenybe. Desimties zodziy, kuriuos vertéty pakeis-
ti, sarasas: motivated, passionate, creative, driven, extensive expe-
rience, responsible, strategic, track record, organizational, expert.

Kokybiskas ir vizualus turinys. Bet kuriam tekstiniam pranesimui
svarbus vaizdinis turinys.,LinkedIn" Zinutés su nuotraukomis taip
pat sulaukia dvigubai daugiau jsitraukimo, o vaizdo jrasai yra tinka-
miausias formatas, norint pasiekti didesnj skaiciy vartotojy. | tokius

jradus ne tik daugiau reaguojama, bet ir dazniau jais dalinamasi.

Praéjusiais metais turinio kdrimas ir dalinimasis su savo profesi-
niais kontaktais paaugo net 60 proc. Tai Iémé noras bendrauti, pa-
laikyti rysius ir pasidalinti naujienomis su savo kolegomis, bendra-
minciais ir partneriais. Taip pat iSpopuliaréjo, LinkedIn Live" translia-
cijy formatas, pristatytas dar 2019 m.

sLinkedIn" vartotojy tarpe - daugybé milijonieriy. Jei vis dar
svarstote, ar verta susikurti savo ,LinkedIn” paskyra, galbat jasy
nuomone pakeis faktas, kad net 41 proc. milijonieriy taip pat nau-
dojasi $iuo socialiniu tinklu.

Papildomi, LinkedIn” jrankiai. Ne visi Zino, kad be pagrindinés
,LinkedIn" platformos, Sis socialinis tinklas turi dar kelias naudingas
aplikacijas, kurios gali praversti tiek kompanijoms, tiek profesiona-
lams, tiek ir pardavimy specialistams., LinkedIn Learning” mokymo-
si platformoje rasite daugybe kursy, padésianciy jums plésti savo
kompetencijas. ,LinkedIn Recruiter” bus naudinga darbdaviams,
ieSkantiems naujy talenty.,SlideShare" pravers visiems, norintiems
dalintis ir mokytis pasirinktose sferose. O, LinkedIn Sales Navigator”
padés pasiekti ir jtraukti potencialius klientus. m

Reikia paskambinti mamai ir pasakyti, kur as.
- Alio, mama? Kur as?...
sk sk

Sveikiname tave su gimimo diena, ir linkime, kad vieng
dieng tavo gyvenimas tapty toks fantastiskas, kokj jj
vaizduoji Facebooke.

%3k 3k

Zmona tvarko kambarius ir dainuoja. Staiga prie jos
prieina jpykes vyras ir sako:
- Galéjai i$ karto mane perspéti, kad dainuoji! AS jau
pusvalandj bandau sutepti sodo vartus!

%k k

Eglé buvo neriikanti ir negerianti panelé. Ji naktimis
niekur nesibasté: miegoti eidavo 10 valanda, keldavosi
6. Ji buvo tyli ir rami - tikry tikriausias angelas. Taciau
kai ji iSéjo i$ kaléjimo, viskas pasikeité.

kkk
Kaip iSvesti moterj i$ kantrybés per porg sekundziy:
1. Ja nufotografuoti.
2. Nerodyti jai nuotraukos.

k%%

Jaunavedziai po vestuviy pokylio pagaliau lieka vieni.
Jaunikis:

- Kad tu Zinotum, kaip as laukiau Sios akimirkos!
Nuotaka:

- Ar ir tau batai kojas spaudé?

k3% 3k
Pokalbis banke:
- Man reikia kredito merginai.
- Ta prasme?

- Na, kad galéciau pirkti jai géliy, eiti su ja j kina,
dovanoti dovanas.

- Tai dia vartojimo.

- Nekalbékite apie j3 taip!
*%k

Naktis. Krdmuose tupi du samdomi Zudikai ir laukia

aukos.

- Kiek valandy?

- Vidurnaktis. O ka?

- Neramu man kazkaip. Gal kas negero atsitiko jam?
* %k

Jei vis dar manote, kad jlisy Zmona jus myli labiau uz
savo katina, pabandykite prisisioti j jos batus.
* %k

Kalbasi dvi moterys:
- Ka tu nesioji savo medalione?
- Savo vyro garbana prisiminimui.
- O kam? Tavo vyras juk dar gyvas.
- Taip, bet jau be plauky.
kkk
2050-tieji. NASA atidaré pirma restorang Ménulyje.
Pirmas jrasas sveciy knygoje:
»Viskas labai gerai, aptarnavimas patiko, maistas
patiko, tik triko atmosferos..."
*%k

- Sveiki, mano vardas Justas. AS alkoholikas.

Plojimai.

- Sveiki, mano vardas Stepas. Esu paveldéjes

alkoholizma.

Audringi plojimai. Pirlys:

- Ar i$ jaunosios pusés niekas nenoréty prisistatyti?
* %k

Patyrusiy archeology grupé atkasé nepatyrusiy

archeology grupe.

* Kk

Karta PopiezZius su vizitu atkeliavo j ParyZiy. Dar
lipant i léktuvo jj apipuolé barys Zurnalisty.
Pirmasis klausimas skambéjo taip:
- Sakykite, ka jus manote apie ParyZiaus
vieSnamius?
- ParyZiuje yra vieSnamiy? — paklausé Popiezius.
Kita dieng visy Paryziaus laikras¢iy pirmuosiuose
puslapiuose puikavosi didelés antrastés: Pirmas
klausimas, kurj uzdavé popieZius, atkeliaves j
Prancizija: ,Ar ParyZiuje yra vieSnamiy?*
Kk
Teismas:
- Cia ra3oma, kad jiis vijotés savo zmong su kiju...
- Na, kaip sakoma, kiekvienas savo laimés kalvis.
k3kk

Senas kaubojus aiskina andkui, kaip sulaukti Zilos
senatvés. Tam reikia kiekviena diena, pusryciaujant,
ant duonos uzsiberti truputélj parako ir suvalgyti.
Ankas taip ir daré ir i$ tikryjy pragyveno 93
metus, ir po saves paliko 14 vaiky, 28 anikus, 35
proanikius ir nemazg kanjona toje vietoje, kur stovéjo
krematoriumas.

* %k

Jmonés vadovas klausia jsidarbinti norincio vyro:
- Ar jas vedes?
- Ne, bet vis tiek darau viska, kg man sako.

k%%

- Brangioji, kas bus vakarienei?
- Pipiras.

- FarSiruotas?

- Maltas.



Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:giau
paslaugos. 15 mety
patirtis

19 %’ nuolaida

su Siuo skelbimu
“taikoma ik darbams

PRIKL/AUSOMYBES{NUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKY[GYDYMOJGENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parq!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Musy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Full-time and part-time positions available for non-
CDL local pickup drivers and warehouse workers.
Pickup postal packages from our network of agents
and prepare for further shipments. Regular driver's
license, English required, Russian is a plus. $1000
SIGN ON BONUS! Call 773-656-5558. .

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie remonto
ir statybu darbu. Geras atlyginimas. Skambinti arba
rasyti zinute (708) 906-3040

Medicinos centrui Oakton Parke reikalingas bilingo
specialistas darbui pilnu etatu. Btina gerai kalbéti
angliskai. Puiklis benefitai, labai geros darbo saly-
gos! Reziume siyskite faksu 847-982-9789 su zyma
Attention Ellen arba el.pastu office@rdoctors.com
Daugiau informacijos suteiksime telefonu 847-982-
9988.

Reikalingas darbininkas jvairiems namy vidaus
remonto darbams. Tel.708-300-5508

Troky bei treileriy remonto dirbtuvéms ,Diesel Doc-
tor Corp" reikalingi mechanikai. Pageidautina su
patirtimi, priimtume ir studentus. Galime apmokyti.
Dirbtuvés yra Posen miestelyje. Skambinti 630-402-
1744

Reikalingi Zmonés deky valymo ir dazymo darbams.
Skambinti 847-979-9299

Reikalingi Zmonés langy ir lietvamzdZiy valymo dar-
bams. Geras atlyginimas. Skambinti 847-297-4492

Jieskom auklytes trim vaikuciams. Gyvename Wil-
lowbrook . Skambinti 312-833-6122

Kompanija Lemonte geromis salygomis prima |
darba Owner Operators! Taip pat reikalingi vairuoto-
jai full arba part time reisams j Midwest/Southwest.
331-318-9794

Reikalingi non-CDL vairuotojai ir owner operators.
Apmokéjimas $0.43/mylig (atlyginimas kiekvieng
penktadienj), apmokamos prastovos, tuscios mylios
ir papildomi paémimai-pristatymai. Dirbame viso-
je Amerikoje. Reikalavimai: jprastas vairuotojos
pazyméjimas, daugiau nei 25 metai amziaus, mini-
mali patirtis pervezimuose. Daugiau informacijos
tel. 630-785-0251. Also we are looking for owner
operators.

Vairuotojas OTR. 70ct/mylia. $3000 sign in bonus.
$2000 per savaite alga garantuota. Tel. 630-915-
0873

Reikalingas service representative autoservisui Dow-
ners Grove. 630-963-3900

Reikalingas automechanikas servisui Downers Grove
pilnai darbo savaitei. 630-963-3900

Ofisui reikalinga sekretore - $16-$20 /val, vienintelis
reikalavimas -minimaliai kalbeti angliskai arba lenkis-
kai. Kreiptis -773-297-2012

Troky remonto dirbtuvéms Crestwood reikalingas
mechanikas su patirtimi.Tel 312-647-1757

AEC Parcel Service Inc reikalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bitini, rusy, ukrainieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Reikalingos moterys namu valymo darbams vaka-

riniuose rajonuose. Laisvas grafikas, uzdarbis $25/
valanda. 331-431-9498

Reikalingas (-a) Dental Assistant darbui pilnu etatu
Naperville ofise. Kandidatas turi buti pozityvus,
lankstus ir puikiai dirbti komandoje. Sitilome jvairias
naudas, jskaitant sveikatos draudimg ir apmokamas
atostogas. Galime apmokyti. Be angly kalbos, pagei-
dautina moketi lietuviy ir rusy kalbas. Savo CV siys-
kite premierdc@mydentalmail.com arba skambinkite
telefonu 630-355-3339, jei pageidaujate papildomis
informacijos.

Reikalingi vairuotojai local darbui, pastovios vietos,
iki 50 myliu atstumo nuo parkingo. Pradedame
6-7am ryte is Bolingbrook, il baigiame darba 2-6pm,
priklausomai kiek norite dirbti. I Shift automatine
greiciu deze, Volvo sleeper vilkikai, stabilus darbas,
nuo pirmadienio iki penktadienio (kasdien namuo-
se), dry van loads, bet kartais turime darbo ir Ses-
tadieniais kurie nori. Geras valandinis atlyginimas.
Skambinti 847-401-4797 Kestas.

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
troku kebulo ruoséjas-dazytojas su patirtimi. Tel
6306646353.

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai. Tel. 630-664-
3770

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559...

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas padé-
jéjai. Tel 6306646353

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Saldymo sistemy
instaliavimui. Minimum 1 metai patirties. 773-750-
8180

Butinos CDL tvarkyklés. Didelis atlyginimas. Méne-
sinés ir metinés premijos. (224) 766-0720

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovlis reisai,

pradéti 6-7 valanda ryto i$ Bolingbrook, IL, baigiame
darba 2-6 valanda po piety, priklausomai kiek norite
dirbti. I-Shift arba 10 bégiy Volvo trokai, stabilus
darbas, nuo pirmadienio iki penktadienio (kasdien
namuose), dry van loads, savaitgaliais nedirbame.
24$/hr. Skambinti 847-401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuotojas. Patirtis
nebiitina, minimallis darbo kompiuteriu jgiidziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto  kompanijai reikalingas  dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in Plain-
field. We are modern and friendly high quality
Dental office. We are a fully computerized
office with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love working
with people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will train. Plea-
se email your resume to jessicafcpdc@gmail.
com

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti
laikrascius penktadieniais. Turéti didelj auto-
mobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas automobi-
liy detaliy sandélyje. Skambinti tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. UZdarbis priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

AI d(‘lkmms
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Kompanijai reikalingas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly kalba, orga-
nizuotumas, geri bendravimo jgiidZiai,
draugiskumas, automobilis. Rusy bei lie-
tuviy kalby mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IE§|§O CbL
A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY UZ VISAS
MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentiira, esanti Hickory Hills, IL, ieSko
darbuotojos (<o) pilnai darbo dienai. Patirtis pagei-
dautina, bet nebiitina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy buty privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy vis
daugéja, todél ieskome dar vienos nuosta-
bios, energingos, atsakingos ir vaikuCius
mylincios asistentés ar mokytojos. Yra tam
tikri reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renovavimo
darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdar-
bina agents ir loan originators. Puikios uzdarbio
galimybés, lankstus darbo grafikas, efektyvi pagalba
ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi vigtiniams

ir Midwest reisams, iki 200-250 myliy nuo Cikagos.
$20/hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van kroviniai,
parkavimas Woodridge. Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental offi-

ce in Barrington seeks part time or full time
dental assistant. We are a fully computerized
office with digital radiography. If you are
organized, self motivated and love working
with people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will train. Email
resume to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel. (708)630-
1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga
manikidirininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre turiz-
mo agentai. Biitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina moketi lietuviy ir ukrainieciy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siillo darba naujiems

agentams. Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas

%c““ ka,
Residential and Commercial
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Darbo su seneliais. Vairuoju, kalbu angliskai. Tel.
630-854-1166

PERKU /

PARDUODU t‘

Norite parduoti savo versla? Paradykite | sellbusi-
nesstoday@gmail.com.

Teskau ofisy valymy darbo vakare. 630-344-2224.
Darbo patirtis per 20 mety.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba Elec-
trician licencijg tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima atsiskaityti dali-
mis bei kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303
Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-1267

Sitlome poilsj Dominikos Respublikoje, Meksikoje,
Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir juriniai kruizai,
kelionés ir aviabilietai po visg pasaulj. Musy kainos
Zemesnés nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
budu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai. Dazyto-
jai, dailidés, elektrikai. Jrengiame rusius,
virtuves, klojame parketa, laminatg, res-
tauruojame senus namus. Geriausi spe-
cialistai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto kom-
panijoms. Dokumenty paruosimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai, veik-
los ir strategijos mokymai. Konsultacijos apie
komercinj ir pramoninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

BOLINGBROOK. I$nuomojamas namas 3- miega-
mieji 2,5 vonios, 2 masiny garazas. Rami vieta,
Salia parduotuves ir 355/55 greitkeliai Kaina
$2,200. Skambinti 1 (773) 627-4063

Kambarys nuomai. Orlando parkas. 708-645-
6556

Hickory Hills. ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas. Kaina $850. Tel. 708-969-2153

Lemonte iSnuomosiu kambarj su atskira vonia ir
baldais. Tel. 630-257-6085

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas pirmame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuvé. Bute yra skalbyklé, dziovykle.
Butas naujai perdaZytas. PraSoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gauki-
te nemokamai! Nuomojami nuostabus atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas su Sildomu
vidaus baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero pliazo. Neto-
liese yra Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jisy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus
Zidinio su karSto vyno taure bei pazaisti biliarda
ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvlis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas -
tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): BirZelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjticio
10-19 ir 24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvis atostogy namai Union Pier,
MiCigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Micigano ezero paplidimio. Aktyvaus poil-
sio mégéjams yra privatls teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdviis miega-
mieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti Jusy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Broadway Ave.,
Brookfield

708-387-2020

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, butuy,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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Grefcas
Pacikimas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house remode-
led available for rent 04/01/21. $2,200. Albina Van
Maer Managing Broker Bluebird Realty, Inc. 630-
234-2642 direct 516-926-1049

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave, pres-
tiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai gerai pri-
Zirétos, naujesnés statybos patalpos - 525 sf pirma-
me aukste uzZ $984/mén. ir 567 sf antrame aukste
uzZ $874/mén. Puikus susisiekimas, Salia greitkeliy,
Qakbrook prekybos centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsirengti draudimo,
buhalterijos, transportacijos, architekto, inZinieriaus,
advokato, medicinos, terapeuto ofisy bei daugel]
kity. Priklauso automobiliy stovéjimo aikStelg, lauko
iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth, 1 car gara-
ge, close to downtown. $2,100 available 06/01/21.
Albina Van Maer Managing Broker Bluebird Realty,
Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1
vonios pilnai atnaujintas butas antrame aukSte.
Nauja balta virtuvé, granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys, visas naujai perdazytas. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uZ elektra. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamigji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.

Kaina $1,500. Skambinti Artdirui Strokovui, Elite Rea-
Ity Experts, tel. 630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/2ba, 2
car garage, available 06/01/21. Albina Van Maer
Managing Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642
direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamujy butas antrame aukste
Marquette Parke. Skambinti tel. 773-220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka tik elektra. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300 available
04/20/21. Albina Van Maer Managing Broker Blue-
bird Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste. Papildomai mokate tik uz
elektra. $1095. Skambinti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy butas pirmame aukste. Centrinis kondicionieri-
us. Geros mokyklos. Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uz elektra. Kaina $1300. Regina,
tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas pirmame aukste. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Komplekse yra baseinai. Kaina $1150.
Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame aukSte. Butas pil-
nai atnaujintas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Prasoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamujy, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamyjy ir 1 vonios
butas 3 aukste. Nuomininkas moka tik uZ elektra. Nau-
jai perdazyta, nauji kilimai. Kaina $1,225. Skambinti
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISper-
kamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Julia Melehan, tel.
(630)272-7472, juliamelehan.bluebirdreal-
tor@gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville, Palos
Hills, Homer Glen. Investicinis nekilnojama-
sis turtas ir nuosavybés valdymas. Pagalba
su paskolomis. Edmundas Astrauskas, tel.
(708)949-1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISper-
kamosios nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su paskolomis
nekilnojamajam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIEGAMIE]],
2.5 VONIOS, PILNAT JRENGTAS PUSRUSIS SU ISEJI-
MU  KIEMA, 2 MASINY GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamujy, 1/1 vonios
vieno auksto namas. Didelis, tvora aptvertas sklypas.
Yra dviejy masiny garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. Prasoma kaina $169,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461

BURBANK
BURBANK rajone parduodamas rancos stiliaus namas. 3
miegamieji, 1 vonia, medinés grindys, didelis aptvertas
kiemas, garazas vienam automobiliui. Kaina $149 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamujy, 1 vonios
butas antrame aukSte. Visame bute yra laminato
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grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais stalvirSiais. SS
Saldytuvas. Yra vienos masinos vieta poZeminiame
garaze. Zemi zemés mokesCiai. Papildomai moka-
te tik uZ elektrg, kiti mokesCiai jeina | asociacijos
mokestj. Kaina $79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY, 2 VONIY NAMAS,
GRANITINIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA ZEMES
SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA $129,900, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS , 3 MIE-
GAMIEII, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS
RANDAST SALIA EZERO. KAINA $209,000, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy butas
pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas naujai perda-
Zytas, nauiji langai ir patio durys. Bute yra skalbyklé
ir dziovykle. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uZ elektra, visi kiti mokesciai jeina j aso-
ciacijos mokestj. PraSoma kaina $174,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu rsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate aukste. Butas visiskai atnaujin-
tas. Naujos virtuvinés spintelés, granitiniai stalvirSiai,
SS buitiné technika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Prasoma kaina $149,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamujuy, 2 voniy
butas 3 aukste. Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra naujai iSdazytas. Bute
yra skalbyklé ir dziovyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta
virtuve, didziulis balkonas. Yra viena vieta Sildoma-
me garaze. PraSoma kaina $163,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra medinés grindys, 2-vietis gara-
Zas. Yra dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamujy, 1
vonios namas. Name yra medinés grindys ir Zidinys,

jrengtas riisys. Yra patio. Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMONTUOTAS 3 MIEGAMU-
Jy, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS, NAUII LANGAI,
DURYS, SILDYMO SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAT [RENGTA VIRTUVE
SU GRANITINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS BEISMANTAS. KAINA
$169,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy, su
vienos masinos garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skalbykla, dZiovykla. [ asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35 | ménesj asocia-
cijos mokestis. Prasoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS NAMAS
HILLSIDE: 3 MIEGAMIEII, 1 VONIA, DIDELIS BEIS-
MANTAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA $122,500,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split level namas.
4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas, daug atnau-
jinimy. Kaina $329 000. Skambinti Kestui Vileikiui,
847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamujy namas La Grange su 6
masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai sutvarky-
tas erdvus taunhausas. Nauja virtuvé, granitiniai stal-
virSiai, SS buitiné technika, naujos grindys, Zidinys, 3
didziuliai miegamieji su walk-in spintomis, 2.5 vonios,
pilnai jrengtas Zemesnis aukStas. Kaina $359 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM®

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3 voniy
plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996 metais, ramioje
gatvéje, su patogiu susisiekimu, arti Lemonto Pasaulio
Lietuviy Centro, greitkeliy, parky, mokykly bei parduo-
tuviy. Natdiralios Sviesos pripildytas interjeras, jaukus
valgomasis, privatus ofiso kambarys, kietmedzio grin-
dys bei stoglangiai. GurmaniSka balta virtuvé, granito
stalvirdiai, stainless steel jranga, pusryiy kambarys su
stiklinémis durimis | deka. Seimyniniame kambaryje
malkomis kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus master

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Orefiscas
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-2847

miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai jreng-
tas Zemesnis namo aukstas su miegamaisiais, baru,
vonia bei iS&jimu | terasa. Nuostabus namas, kuriuo
ilgai galésite dZiaugtis! Kaina $568,000, dél daugiau
info kreipkités j Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas su 3
miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas asociacijos mokestis. PraSoma
kaina $219,900. Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antrame aukste. IS buto vaizdas
| Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos garazas. | asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektra. PraSoma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pirmame
aukste su garazu. 2 miegamieji, 2 vonios, atnaujinta
virtuve, granitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika,
400 pédy pusrlisis (basement). Kaina $172 000.
Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra restauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalviriai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys. Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamujy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai, butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvarciniais stal-
virsiais, SS buitine technika, Yra Zidinys. Laminato
grindys.Yra garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1 vonios
erdvus butas pirmame aukste. Visas butas yra naujai
perdazytas. Yra centrinis A/C. Papildomai mokate tik
uZ elektra. Geros mokyklos ir susisiekimas. Inves-
toriai gali pirkti nuomai. PraSoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-4461

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

N D GROUP

% BUSINESS
5]

) g
%

630-400-2848 Call/text

SERVICE

-

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY

DETEKTYVU PASLAUGAS:
Privatiems asmenims
Jmonéms ir korporacijoms
Teisininkams
Valstybinéms agenttroms

Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvesigations.com

331-333-6013
407-952-3808

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY
PRIVATUMA IR DUOMENU KONFIDENCIALUMA,.

KALBAME: LT, ENG, RU.
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Tomatoes
On The Vine

69°.

Butterball

smoked
Turkey $1
Breast 172 Lb.

Violi

Extra $ 3
Virgin
Olive Oil 1 Liter

Dean'’s

i ° 3%

95 PRO 04-06-21

7759 West 95th Street
Hickory Hills, IL 60457
Phone: 708-598-1300 Fax: 708-598-1353

WE/RESERVE;THE RIGHT;TOLIMIT.QUANTITIES/AND.CORRECT; PRINTING ERRORS.

Florida

Dill Pickles

79¢

Lowell

Krélewski $
Swiss I
1/2 Lb.

Cheese

La Preferida
Extra
Long Grain 5 LbS

Rice

Dean'’s

sSour
Cream

Red Seedless

Grapes

Idaho
Potatoes

GOV t. Insp.

Center Cut
Pork $1

Chops

Medlterranean

Porgles
Sea Bass 7

Balocco
Wafers 32/50§ 5

Dana Fage

Yogurt $399 Total

Drink

Lowell $
Beets 1 e

I_T

m\ =11

e —
STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

california
Romaine
Lettuce

Fresh

Leg Of
Lamb

Ziya_d i
Vermicelli
Pasta

99¢.

LIMIT3 _
PLEASE

Apollo
Thick #7

Fillo
Dough

$1 99

16 Oz.
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