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Atsidarymas jau arti

oTiltas” j visiska laisve

Sj penktadienj llinojus pereina j tarpinj - tilto” - etapa
pries paskutine, penktaja, ekonomikos atidarymo pa-
kopa. Nuo $io penktadienio didesniu pajégumu dirbti
galés muziejai, zoologijos sodai ir renginiai su Zitrovais
bei praktiskai visi verslai. Valstijos valdzia taip pat paar-
tino ir pranasaujama visisko atsidarymo data - teigiama,
kad paciomis optimistiskiausiomis prognozémis valsti-
ja pilnai atsidaryti gali jau birzelio 11 diena.

Pagal gubernatoriaus J.B. Pritzkerio plang, jei COVID-19
statistika (nauji atvejai, hospitalizacijos, mirtys ir t.t.) 28
dieny laikotarpiu isliks stabili arba demonstruos geré-
jima, Ilinojus j paskutine visisko atsidarymo stadija gali
pereiti jau birZelio pirmojoje puséje — dar anksciau nei
pries tai prognozuota liepos 4-osios atsidarymo data.

Vis daugiau Zmoniy skiepijantis, o hospitalizacijy
skaic¢iui krentant, valstija Zengia dar vieng reikSminga
zZingsnj i$ pandemijos sukeltos ekonomikos sumaisties.
Koronavirusas masy valstijoje uzkrété 1.3 milijono gyven-
tojy ir nusinesé 22 000 gyventojy gyvybes.

Cikaga ir jos regionas j pereinamajj etapg traukia kartu
su visa valstija, patvirtino miesto merés Lori Lightfoot
administracija.

Pasak ekspertuy, tiek per greitas, tiek per létas grizimas
prie pilnai veikianc¢ios ekonomikos turu savy i33ukiy ir
pavojy. Valstijos, apribojimus panaikinancios daug véliau
uz kitas, rizikuoja prarasti visuomenés pasitikéjima, kurj
praradus gali bati nepaprastai sunku spresti panasias
krizes ateityje. Taciau per greitai atidarant visg ekono-
mika - ypac tuo metu, kai kitose valstijose ar 3alyse yra

fiksuojamas viruso suaktyvéjimas - gali sukelti nauja
uzsikrétimy bangg, priversiancia vél uzsidarinéti ir at-
Saukti padarytus sprendimus.

,Situacija smarkiai geréja, taciau tai nereiskia, kad ko-
ronavirusas i$ Jungtiniy Valstijy visiskai pasitrauks. Mes
turime i$mokti tvarkytis su Siuo nauju i$3ukiu ir prisitaiky-
ti. llgai laikyti ekonomika apribota yra neracionalu ir pa-
vojinga“, - sako Alessandro Rebucci i$ Johns Hopkins
universiteto Carey verslo mokyklos.

Pereinamuoju laikotarpiu jvairaus pobtdzio verslams
(biurams, mazmeninei prekybai, sporto klubams ir t.t.)
bus leidziama dirbti 60 % pajégumu (dabartinis limitas
yra 50 %), taip pat kaip ir pramogy parkams ir zoologi-
jos sodams (dabartinis limitas - 25 %) bei teatrams, kon-
certams ir kitiems panasiems renginiams.

Renginiuose viduje negalés bati daugiau nei 250 Zmo-
niy, o lauke - 500 (dabartinis limitas - 100). Festivaliams
ir lauko renginiams apimtis galima bus padidinti nuo
15 Zmoniy 1000 kvadratiniy pédy iki 30 Zmoniy tam
paciam plotui.

Nors Pritzkeris yra paskelbes jsakus dél Zzmoniy skai-
¢iaus apribojimo, privalomo kaukiy dévéjimo bei kai
kuriy kity saugumo reikalavimy, taciau Siy taisykliy
uztikrinima didele dalimi valstija paliko savivaldoms,
tad apribojimy jgyvendinimas valstijos mastu yra labai
netolygus.

Valstijai peréjus j tarpinj etapa prie$ atsidaryma, pra-
sidés 28 dieny stebéjimo laikotarpis prie$ galutinai
panaikinant visus apribojimus, per kurj uzsikrétimy

ir hospitalizacijy lygis turi likti toks pats arba mazéti.
Valstija jau yra jvykdziusi kit pilno atsidarymo salyga -
paskiepyti daugiau nei puse vyresniy nei 16 mety gyven-
tojy. Siuo metu yra paskiepyti beveik 56 procentai iy
gyventojy.

Pasak gubernatoriaus, valstijoje liks reikalavimas dévéti
veido kaukes tol, kol Ligy kontrolés ir prevencijos cent-
rai paskelbs, kad yra saugu to nebedaryti. Skirtingai nuo
kai kuriy kity vietuy, llinojuje nebus jgyvendinama valsti-
jos skiepy paso programa. Tuo tarpu Cikagoje yra svar-
stomas - kol kas neZinia, kiek rimtai - specialaus ,vak-
cinacijos leidimo” programa; ja baty siekiama skatin-
ti gyventojus skiepytis, pasidlant jiems geresnes vietas
tam tikruose renginiuose.

Dar praéjusig savaite Pritzkeris ir Lightfoot pranesé,
kad j Cikaga sugrjs tradiciné didelio masto paroda,Auto
Show*, vyksianti liepos 15-19 dienomis. Tai bus pirmo-
ji tokio masto konvencija mieste nuo pandemijos pra-
dzios, kuri leidzia optimistiskai ziaréti j ateitj ir viltis, kad
j miesta sugrj$ didieji pramonés, ekonomikos, mokslo,
kultdros ir meno renginiai. m

Aidahas, Mistris, Siaurés Dakota, Tenesis, Juta ir Vajomingas
prisijungé prie augancio burio respublikony valdomy valsti-
ju, planuojanciy sustabdyti kai kurias federalines nedarbo
iSmokas, argumentuojant darbuotojy trakumu.

,Darbdaviai man sako, kad pagrindiné priezastis, kodél jiems
nepavyksta pritraukti darbuotojy yra ta, kad pastarieji gau-
na didesnes pajamas i$ nedarbo pasalpy nei dirbdami, - an-
tradienj saké Aidaho gubernatorius Bradas Little'as. - Mes
norime, kad Zmonés dirbty. Ekonomika negali sustipréti, jei
Zmonés negrjs j darbus.”

Pandemijos eros nedarbo iSmoky atsisakyti kol kas keti-
na dvylika valstijy. Pirmoji $j Zingsnj praéjusig savaite Zzengé
Piety Karolina ir tai sulauké didelio entuziazmo respublikony
gubernatoriy ir JAV Prekybos riimy nariy gretose.

Balandzio ménesj darbdaviai sukaré vos 266 000 naujy dar-

m bo viety - tai yra kur kas maziau nei ekonomisty pranasau-

tas milijonas. Be to, darbo pasitlymy skaicius kova pasieké

».Norime, kad Zmonés dirbty"

Dar 6 valstijos atsisako federaliniy

nedarbo pasalpy

rekordines aukstumas, pakildamas 8 %, kai tuo pat metu
jdarbinimy skaicius iSaugo vos 3.7 %, rodo Darbo departa-
mento duomenys.

,Sios pasalpos suteiké papildomos finansinés pagalbos
per patj COVIS-19 jkarstj, taciau 3i pagalba turéjo bati laiki-
na. Sios paramos pratesimas pablogino darbo rinkos situaci-
ja iriSprovokavo visas Sias problemas, su kuriomis dabar su-
siduriame, - antradienj saké Mistrio gubernatorius Mike'as
Parsonas. — Atéjo laikas nutraukti Sias programas, skatinan-
¢ias Zmones nedirbti.’

Nuo birZelio vidurio arba antrosios pusés 3iy 12 valstijy be-
darbiai nebegaus papildomy $300 savaitiniy iSmoky, taciau
jprastos nedarbo iSmokos liks. Kontraktininkai, pavezéjai ir
kiti laikinujy bei papildomy darby srities darbuotojai neteks
prieigos prie Pandemijos nedarbo paramos (PUA) progra-
mos, t.y., nebegaus ivis jokiy iSmoky. Federaliniu mastu vi-
sos $ios programos nustos galioti rugséjo 6 d.

,Nepriimtina, kad valstijos nusprendzia staiga nebedalyvauti
pilnai finansuojamose pagalbos per pandemija programose,
uz kurias darbuotojai ir jy sajungininkai taip kovojo, - sako
organizacijos ,National Employment Law Project” sociali-
nio draudimo reikaly direktoré Nicole Martinez. - Atimdami
$ig parama i$ Zmoniy politikai neproporcingai kenkia rasi-
niy mazumy bedarbiams, kurie per 3ig pandemija ir taip la-
biausiai nukentéjo

Montana kol kas yra vienintelé valstija i3 12, sidlanti

Zmonéms vienkartine $1200,grjzimo | darba” iSmoka, tam
panaudojant lésas i$,American Rescue Plan” fondo. ISmokas
asmenys gaus po 4 savaiciy darbo vietoje.

,Nors papildomos nedarbo iSmokos Sioms valstijoms davé
naudos, ekonomika taip pat sustiprino ir ekonomikos skati-
nimo cekiai gyventojams, - sako nedarbo draudimo eksper-
tas Andrew Stettneris i$,,Century Foundation”. - Dabar val-
stijos atsisako vienos i$ sudedamuyjy daliy ir atsuka nugarg
savo gyventojams.”’

Nors Baltieji ramai neigia kaltinimus, kad dosnesnés nedar-
bo iSmokos skatina zmones nedirbti, prezidentas pirmadienj
pavedé Darbo sekretoriui padéti suformuluoti darbo paies-
kos kriterijus dvidesimt vienai jy iki Siol neturinciai valstijai.

,Norime aiskiai parodyti, kad bedarbystés pasalpas gaunan-
tys asmenys, sulauke tinkamo pasitlymo jsidarbinti, privalo
priimti pasidlyma, arba kitu atveju neteks nedarbo iSmoky,
- pirmadienio spaudos konferencijoje saké prezidentas Joe
Bidenas. - Pastaruoju metu labai daug kalbama apie tau, kad
Zmonés gauna pinigus uz sédéjima namie, uztai niekas ne-
nori dirbti. TaCiau mes tokios tendencijos nepastebéjome.”

Keli atlikti tyrimai, jskaitant Nacionalinio ekonomikos tyrimy
biuro ir Jeilio universiteto tyrimus, iSsiaiskino, kad anksciau
per pandemija gyventojams skirti $600 neturéjo didelés jta-
kos darbo rinkai ir tikétinai neatgrasé Zmoniy nuo darbo.
Dabartinés papildomos pasalpos yra dvigubai mazesnés nei
tos, kurias mokslininkai analizavo minétuose tyrimuose. m
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Neapsikente skurdo ir neramumy Kolumbijos gyven-
tojai masiskai praso prieglobscio Ispanijoje.

Per mazdaug penkerius metus Kolumbijos pabégéliy, prasanciy
prieglobscio Ispanijoje, skaicius iSaugo beveik 40 karty. 2016 metais
jy buvo uZfiksuota maziau nei 700, o pernai skaicius iSaugo iki 28 tk-
stancio. Ana (38 m.) ir jos Seima - vieni i$ daugelio Kolumbijos gyven-
tojy, kuriy gyvenimus sugriové pilietinis karas.

DEL POLITINIY KONFLIKTY KENCIA SEIMOS

Ana puikiai prisimena juodai baltus teniso batelius vieno i vyry, lai-
kiusiy ginklg, nutaikyta j ja ir jos Seima. Tai jvyko 2001 m., kai mergi-
nai buvo tik 18 mety. Jaunystéje Anos tévas buvo kairiosios politinés
partijos UP (Patrioty sajungos) narys. Taip pat buvo Zmogaus teisiy
gynéjas ir aktyvistas afrokolumbieciy bendruomenéje, Anos Seima
yra Sios bendruomenés dalis.

,Daugelis Zmoniy mané, kad mano tévas buvo partizanas, nes jis
buvo Patrioty sajungos narys, taiau niekada nebuvo ginkluotos grupés
narys’, - sako Ana. Kai desiniojo sparno sukarintos organizacijos nariai
émé kontroliuoti Tumaco miestelj, kuriame gyvena 170 takst. gyven-
toju, pietinéje Ramiojo vandenyno pakrantéje, Kolumbijoje, kur gyve-
no eima, Anos tévas buvo paprasytas prisijungti prie jy dél turimos
jtakos bendruomenéje. Tuomet jis to pasitlymo atsisaké.

UZ TEISINGUMA BUVO NUBAUSTI
Viena naktj, prie$ mazdaug 21 metus, Anos tévas maté, kaip desiniojo

Pilietinis karas

Kolumbijos pabégéliy tikrové:
deSimtmeciai be namy

sparno kariai Tumace jvykdé mirties bausme benamiui. Tuo metu de-
Siniosios sukarintos pajégos vykdydavo daug benamiy, prostituiu,
narkotiky prekeiviy nuzudymy, siekdami sukelti terora valdomose
apylinkése. Anos tétis atpazino ginkluotus Zmones ir pranesé polici-
jai. Sis momentas galimai buvo lemiamas kolumbietés 3eimai ir nuo
to laiko prasidéjo nuolatiniai grasinimai bei bandymai nuzudyti.

Kadangi buvo Zinoma, kad valstybés ginkluotosios pajégos yra su-
dariusios sajunga su krastutiniy deSiniyjy sukarintaisiais padaliniais
Tumaco mieste, nebuvo jmanoma prasyti apsaugos. Ana ir jos Seima
turéjo palikti miesta ir nuo to laiko ji tapo viena i$ daugiau nei 6 mili-
jony Zmoniy Kolumbijoje, praradusiy namus dél pilietiniy konflikty.

Anos Seima persikélé gyventi j nauja miesta, kuriame jos tévas toliau
tesé aktyvia veikla su kita kairiujy politine partija,POLO Democratico”
bei dirbo su kitomis Zmogaus teisiy gynimo ir afrokolumbieciy tei-
siy organizacijomis. Vis délto bijodamas galimy desiniujy ginkluoty
grupiy grasinimy, jis naujame mieste nusprende likti vienas. Visa li-
kusi Seima: Ana, su mama, broliu ir sese nusprendé persikraustyti ki-
tur. llgainiui, deSimtmecius trunkantis Kolumbijos konfliktas, iSardé
$eima galutinai.

SEIMOS TRAGEDIJA
2017-aisiais, isgyvenes du ankstesnius pasikésinimus j gyvybe, Anos
tévas buvo nuzudytas. Seimos manymu, nusikaltima padaré desinio-
sios sukarintos grupeés i§ Barankiljos miesto, narys. Zudikas atvyko prie
namy motociklu ir paleido kelis $Gvius j kratine.
Po ménesio nuo tragedijos, j Seimos namus atkeliavo anoniminis lais-
kas. Netrukus du vyrai atvyko motociklais ir grasinimais ivaré Seimg

i namy. Teko krautis lagaminus, skolintis pinigy i$ draugy bei gimi-
niy ir bégti. IS viso devyni Seimos nariai - Ana ir jos broliai, seserys, jy
sugyventiniai ir vaikai 2018 m. gruodzio ménesj pabégo i$ Kolumbijos
j Ispanija, kur nieko nepazinojo.

Desimtmecius Kolumbija buvo panirusi j pilietinj kara: i$ vienos pusés
kairiyjy partizany grupés, i$ kitos - valstybé ir skétiné organizacija,
skirta skirtingoms desiniujy sukarintoms grupuotéms. Tlkstanciai
Patrioty sajungos nariy, jkaitant du kandidatus j prezidentus, buvo
nuzudyti valstybiniy sukarinty pajégy. Daugiau nei 4 takst. Patrioty
sajungos nariy, miesty mery ir nekalty miestieciy, tarp kuriy buvo ir
Anos Seima, tapo priesininky taikiniais.

KAS VYKSTA SIANDIEN?

Kolumbijoje per beveik kasdien nuo balandzio 28 d. rengiamus pro-
testus pries Vyriausybe jau Zuvo maziausiai 42 Zzmonés, antradien; pra-
nesé Salies Zmogaus teisiy ombudsmenas.

Visos aukos, isskyrus viena ginkluoty pajégy pareigting, buvo civi-
liai, pranesé ombudsmeno tarnyba.

Pastarieji protestai pareikalavo daugiausiai auky nuo 2016 m., kai
Kolumbija pasirasé pilietinj karg nutraukusj susitarima su FARC par-
tizany grupe.

Nevyriausybinés organizacijos savo ruoztu teigia, kad per protestus
Zuvo 47 Zmonés, 0 39 Zatys yra tiesiogiai susijusios su,,policijos smurtu.”

Demonstracijos i$ pradZiy buvo nukreiptos prie$ mokesciy reforma,
taciau ilgainiui jos peraugo j platesnius protestus prie$ vyriausybe, $a-
liai méginant susitvarkyti su nuolatiniu smurtu ir ekonominiais sunku-
mais, kuriuos dar labiau pagilino koronaviruso situacija. m

Ilgalaiké grésmé NATO islieka

Nauséda kreipési j ,Bukaresto
devynetuka", Bideng ir Stoltenbergg

Prezidentas Gitanas Nauséda, pirmadienj nuotoliniu badu
kreipdamasis j ,Bukaresto devynetuko” valstybiy vadovus,
JAV Prezidenta Joe Bideng ir NATO generalinj sekretoriy Jensa
Stoltenberga, pabrézé, kad Rusijos keliami saugumo is3tkiai ir
grésmés skatina NATO 3alis bei partnerius skirti dar daugiau dé-
mesio patikimo atgrasymo ir gynybos uztikrinimui, raSoma pre-
zidentiiros pranesime Ziniasklaidai.

Salies vadovas kalboje ,Bukaresto devynetuko” virsiiniy susiti-
kimo dalyviams akcentavo, kad Rusija, telkdama beprecedentes
karines pajégas prie Ukrainos sienos, tik patvirtino, kad neketina
atsisakyti agresyvios elgsenos, o siekdama jbauginti kaimynines
Salis, kelia grésme jy suverenumui ir teritoriniam vientisumui.

,Rusija islieka pagrindine ilgojo laikotarpio grésme NATO", -
sakeé prezidentas, pabrézes, kad Aljansas keliamus issukius at-
rems tik veikdamas vieningai, solidariai ir ryztingai.

Susitikime, anot prezidento, buvo kalbéta ne tik apie Rusijos
agresyvy elgesj, bet ir apie Afganistano problemas, kibernetinj
sauguma, Kinija.

,AS galvoju, kad NATO jgyja labai svarbia reikSme Sitame kon-
tekste. Ir man labai dZiugu, kad Jungtiniy Amerikos Valstijy
prezidentas Joe Bidenas savo dalyvavimu tik patvirtino, kiek
svarbus $is regionas, atkreipé savo démesj ir kartu patvirtino
savo siekj toliau traktuoti misy regiong kaip strateginj ir i3-
laikyti ¢ia nuolatinj démesj, tam, kad regiono saugumas biity
uztikrintas ir to padaryti tikrai nebty jmanoma 100 proc., jei-
gu ne tvirtas transatlantinis rysys, kurj mes turime ir Siandien

tapo to savotisko atgaivinimo liudininkais. Tai manau, kad tai
tikrai tas kelias, kuriuo mes turime toliau eiti’, - po susitikimo
komentavo prezidentas.

Salies vadovas akcentavo nepakeiciama transatlantinio ry3io
svarba. Europa negali idlikti vieninga ir saugi be JAV jsitraukimo
- amerikieciy kariy buvimas Baltijos ir Juodosios jaros regione
yra stipriausias atgrasymo veiksnys.

,NATO jsipareigojimai lieka galioti. Jungtinés Amerikos Valstijos
toliau bus tikrai labai aktyvus NATO bendradarbis’, - pabrézé
G. Nauséda.

NAUSEDA: RUSIJA ISLIEKA ILGALAIKE GRESME NATO

Pasak prezidento, augancias Rusijos karines grésmes gali at-
sverti tik pakankami NATO gynybos ir atgrasymo pajégumai
Aljanso rytiniame flange. Tai reiskia, kad NATO $alys turi ir to-
liau nuosekliai investuoti j gynyba.

Salies vadovas uztikrino, kad Lietuva ir toliau nuosekliai riipinsis
savo saugumu, didindama i3laidas gynybai iki 2,5 proc. bendro-
jo vidaus produkto (BVP) 2030 m., investuos j karing jranga, in-
frastruktara, pajégumus priimti sajungininky pajégas.

Prezidentas tikisi, kad birzelj Briuselyje vyksian¢iame NATO
virSiniy susitikime bus priimti principingi sprendimai, batini
Aljansui prisitaikant prie nuolat kintancios kompleksinés sau-
gumo aplinkos ir uztikrinant nedaloma kolektyvinj sauguma.

Prasidéjes,NATO 2030" procesas leis mums sukurti efektyvig
atgrasymo ir gynybos architektra, skiriant tam butinus resursus.

Turime i$laikyti budruma ir démesj Rusijos keliamoms grésméms,
stiprinti nepakei¢iama transatlantinj rysj, didinti gynybos biu-
dzetus ir bendra finansavima, taip pat pagyvinti NATO atviry
dury politika’, - saké prezidentas.

Salies vadovas paragino,,Bukaresto devynetuko” $alis aktyviai
remti Sustiprinty galimybiy statusa turincias partneres - Ukraing
ir Sakartvela, padéti joms jgyvendinti euroatlantines aspiraci-
jas ir tapti NATO narémis. Prezidentas pabrézé, kad Ukrainai, iki
Siol patirianciai karine Rusijos agresija, $iuo metu ypac reikalin-
ga NATO parama ir pagalba.

Prezidentas taip pat paprasé dalyvaujanciy $aliy paramos
Lietuvos paraiskai 2023 m. Vilniuje surengti NATO virduniy
susitikima.

,Lietuva pateiké savo paraiska surengti NATO auk3ciausia-
ji susitikima 2023 m. Ir dabar désime visas pastangas, kad jos
tapty realybe ir i3 jy gimty konkretds sprendimai. Kolegos yra
sumasy pageidavimu ir paraiska susipazine, labai rimtai tai ver-
tina. Dabar visas darbas priklauso politikams ir diplomatams’, -
patvirtino G. Nauséda.

,Bukaresto devynetuka” sudaro vadinamojo NATO rytinio flan-
go valstybés: Bulgarija, Cekija, Estija, Latvija, Lenkija, Lietuva,
Rumunija, Slovakija ir Vengrija. m



THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Nekilnojamojo turto teise
* Pardavimy sutvarkymas
Sales Closings
* Pirkimy sutvarkymas
Purchase Closings
* ISkeldinimai
Evictions

www.spokasrealestatelaw.com

Traumos ir civilinés bylos
* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents
* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation
Civil Disputes
Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
* BaudzZiamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

www.spokaslaw.com

REIKALINGI NON-CDL VAIRUOTOJAI

MES SIULOME:

* Apmokéjimas $0.43/mylig

¢ Apmokamos prastovos, tusc¢ios mylios
ir papildomi paémimai-pristatymai

* Dirbame visoje Amerikoje

* Nuolatinis techninis ir dispecerinés
palaikymas

* Apmokéjimas kiekviena penktadienj

REIKALAVIMAL:

* |prastas vairuotojos
pazymeéjimas

* Daugiau nei 25
metai amziaus

* Minimali patirtis
pervezimuose

DAUGIAU INFORMACLJOS

TEL.630-785-0251

OPERATORS

REIKALINGI
OWNER

YWVII3H

) 1202°02'50 - L20Z'¥1'S0 [ €2L] 6LaN eIV s0Bex)”



Cikagos Aidas” Ne19 [1234] 05.14.2021 - 05.20.2021

Zvilgsnis j karstajj taska

Ar pratrikes smurtas tarp Izraelio ir
,2Hamas" gali peraugti j nauja karg?

Nepaisant tarptautinés bendruomenés nuogastavimy ir
raginimy nutraukti ugnij, Izraelio pajégos ir,Hamas" toliau
keiciasi rakety salvémis. Pastaryjy dieny jvykiai rodo, kad
artimiausioje ateityje konfliktas gali nenuslopti ar net pe-
raugti j kara.

Nuo pirmadienio Izraelyje vyksta intensyvios kovos - Izraelio
pajégos ir Gazos Ruoza kontroliuojantis judéjimas,Hamas”
apsikeité rakety salvémis, kurios nusine$é maziausiai 3 izra-
elieciy ir 35 palestinie¢iy gyvybes. Treciadienj pranesta apie
dar 2 per susirémimus su izraelieciais Zuvusius palestinieci-
us Vakary krante.

Izraelio Vyriausybé tvirtina, kad palestinieciai perzengé rau-
donaja linija". ,Hamas" sukarintas sparnas sako noréjes ap-
ginti Al Aksos mecete Jeruzaléje, kai ten kilo Izraelio saugu-
mo pajégy ir palestinieciy susirémimai.

Jtampa kilo, kai Sventojo musulmony Ramadano ménesio
paskutinj penktadien; Izraelio policija susirémé su palestinie-
Ciais Jeruzalés Al Aksos mecetés komplekse, kai Sie protes-
tavo dél izraelieciy sprendimo per prievarta i3 rajono iskel-
dinti kelias palestinieciy Seimas.

Nuo to laiko per naktinius susirémimus komplekse, kurj
$ventu laiko tiek musulmonai, tiek Zydai, ir kitur Ryty
Jeruzaléje suzeista maziausiai 700 palestinieciy.

Palestinieciy Raudonojo Pusménulio humanitarinés orga-
nizacijos duomenimis, antradienio vakarg palestinieciai vél
susirémé su Izraelio pareiglnais, o susidirimo metu 245 jy
buvo suzeisti.

Tarptautiné bendruomené, jskaitant ir Jungtiniy Tauty (JT)
Saugumo Tarybg, reaguodama j situacija lzraelyje treciadienj
organizuoja skubius posédzius.

Diplomatiniai 3altiniai Pranctzijos naujieny agentarai AFP
anksciau teigé, kad Egipto ir Kataro valstybés, tarpininkavu-
sios sprendziant ankstesnius konfliktus tarp Izraelio ir,Hamas",
ir dabar émési lyderystés ir bando numal3inti jtampa.

Taciau Egipto uzsienio reikaly ministras Samehas Shoukry
neeiliniame Araby Lygos posédyje saké, kad nors Kairas
kreipési j Izrael] ir kitas $alis, ,nesulauké deramo atsakymo”.

RAGINA NUTRAUKTI ESKALACIJA

Naujausi Izraelio ir,Hamas" susirémimai yra pragaistingiausi
nuo 2014 mety. Izraelis teigia, kad iki Siandien jvykusiy susiré-
mimy metu i$ Gazos Ruozo buvo paleista tikstantis rakety..

Anksciau Izraelio gynybos ministras Benny Gantzas teigé,
kad,rakety atakos i$ Izraelio pusés yra tik pradzia“.

Tuo metu,Hamas" lyderis Ismailas Haniyehas saké, kad ,jei
Izraelis nori eskaluoti situacijg, judéjimas yra tam pasiruoses".

JT pasiuntinys Toras Wenneslandas paragino abiejy pusiy
lyderius imtis deeskalacijos.

,Karo Gazos RuoZe kaina yra didziulé ir jg sumoka eiliniai
Zmonés. Tuojau pat nutraukite ugnj. Situacija krypsta pilnos
apimties karo link’, - teigé Wenneslandas, kuris tre¢iadien;
kalbés JT saugumo tarybos posédyje ir pasidalins naujau-
sia situacija i$ |zraelio.

Baltieji ramai taip pat paragino deeskaluoti situacija ir mal-
Sinti jsiplieskusj konflikta. JAV prezidento Joe Bideno atsto-
vé spaudai antradien;j teigé, kad 3alies pareignai kalbéjosi
su kolegomis i$ Izraelio dél padéties sprendimo.

.Mes tikime, kad palestinieciai ir izraelieciai nusipelné lygiy

m priemoniy dél laisviy, saugumo, pagarbos ir klestéjimo. JAV

pareiginai kalbasi su kolegomis Izraelyje, dél palestinieciy

iskeldinimy i3 vietoviy, kuriose jie gyveno desimtmecius.
Tai veikia prie$ masy interesus ir mes ieSkome sprendimy
i$spresti $j konflikta", - saké Jen Psaki.

Jungtinés Karalystés (JK) premjeras Borisas Johnsonas irgi
paragino lzrael] ir palestiniecius skubiai ,atsitraukti nuo pra-
rajos krasto” ir teigé, kad abi pusés turéty parodyti santa-
ruma ir taip deeskaluoti situacija.

,JKyra giliai susirapinusi dél smurto ir didéjancio civiliy Zo-
¢iy skaiciaus, norime, kad jtampa baty nedelsiant mazina-
ma’, - tviterio paskyroje rasé premjeras.

Tarptautinio Baudziamojo Teismo (TBT) vyriausioji proku-
roré treciadienj idreiské susirlpinima smurto tarp lzraelio ir
palestinieciy eskalacija, taip pat saké, kad galéjo bati jvyk-
dyta nusikaltimy.

,Su dideliu susirdpinimu atkreipiau démes;j j smurto eska-
lacija Vakary Krante, jskaitant Ryty Jeruzale, ir Gazos Ruoze
bei aplink jj, ir j galimg nusikaltimy pagal Romos statuta jvyk-
dyma’, - socialiniame tinkle ,Twitter" parasé Fatou Bensouda.

IS Gazos ruozo j Izraelj paleistos raketos

Izraelio-Palestinos konfliktas trumpai

Kas vyksta dabar?

+ |tampa tarp Izraelio ir Palestinos kilo balandZio viduryje,
musulmonams $vento Ramadano ménesio metu;

v Vyksta susirémimai tarp lzraelio riausiy policijos ir
palestinieciy;

+ Neramumus Ryty Jeruzaléje paskatino Izraelio spren-
dimas paskelbti kai kuriy palestinieciy Seimy iskeldinima i3
ju gyvenamy teritorijy;

 lzraelis ir,Hamas" skelbia j vienas kito teritorija palei-
de raketas;

+ Nuo rakety nukentéje zuvo 38 Izraelio ir Palestinos
gyventojai, suzeista daugiau nei 300 Zmoniy;

« Izraelio Vyriausybé tvirtina, kad palestinieciai perzengé
,raudongja linijg". ,Hamas" sukarintas sparnas sako noréjes
apginti Al Agzos mecete Jeruzaléje.

Neisspresti klausimai

 Palestinieciy pabégéliy likimas;

+ Okupuotame Vakary Krante esanciy izraelieciy gyven-
vieciy likimas;

+ Nepriklausomos Palestinos valstybés sukarimas 3alia
|zraelio.

Izraelio ugniagesys Askelono mieste

+SENOS NUOSKAUDOS JZIEBE NAUJAS KOVAS"

BBC redaktorius Viduriniuose Rytuose Jeremy Bowenas tiki-
na, kad naujausi susirémimai tarp Izraelio ir,Hamas" vél kilo
dél deSimtmecius trunkancio ir neissprendziamo konflikto.

Vien todél, kad konfliktas buvo primirstas tarptautinéje
bendruomenéje pastaraisiais metais, nereiskia, kad jis buvo
iSsprestas’, - teigé Bowenas.

BBC zurnalisto teigimu, per pastaruosius 15 mety pasitaiky-
davo kelios rimtesnés konfrontacijos tarp lzraelio ir ,Hamas”
kovotoju, o paskutiniy dieny jvykiai Izraelyje tapo dar vie-
nu jtampos pavyzdziu.

zraelis ir ,Hamas" kovési jau trijuose karuose, o minétos ko-
vos neatnesé teigiamy rezultaty nei vienai pusei.

Praeityje tarptautinés bendruomenés bandymai sukurti
veiksminga taikos plang nebuvo sékmingi. Buves JAV pre-
zidentas Donaldas Trumpas pateikeé taikos plano pasialyma,
kurj parémé ir Izraelio premjeras Benjaminas Netanyahu, ta-
¢iau palestinieciai jj pavadino vienpusiu ir atmeté.

Tuomet Trumpo pristatytame plane buvo kalbama, kad
JAV pripazins Izraelio suverenitetg teritorijose, kurias pla-
nas priskiria |zraeliui - tarp jy yra ir dalis izraelie¢iy nausé-
dijy Vakary krante. Palestina turés galimybe ,pasiekti savo
nepriklausomos valstybés sukarima’, nors daugiau detaliy
apie tai nebuvo pateikta.

Plane taip pat buvo raSoma, kad izraelieciai ir palestinieciai
apsikeis teritorijomis, kurios Palestinos valstybei suteikty te-
ritorija, mazdaug prilygstancia Vakary Krantui ir Gazos ruo-
Zui iki 1967 m. karo.

Jokie palestinieciai ar izraelieciai nebus iSkeliami i$ savo
namy, taigi Zydy nausédijos lzraelio okupuotame Vakary
Krante islikty, jiems baty suteikta teisé ir apsauga lankytis
kitose Izraelio teritorijose.

Jame taip pat buvo teigiama, kad Zemélapis ,daugiau nei
padvigubins palestinieCiy teritorija ir Ryty Jeruzaléje sukurs
Palestinos sostine’, kai 3i atitiks valstybingumo kriterijus, o
JAV ¢ia atidarys ambasada. Palestinos islaisvinimo organiz-
acijos duomenimis, 3is planas suteikty palestinie¢iams kon-
trole tik 15 proc. teritorijos, kurig jie laiko istorine Palestina.

Vienas i$ esminiy plano punkty buvo tas, kad Jeruzalé ,liks
Izraelio nedalinama sostine”. Tai priestarauja anksciau i$saky-
tam Trumpo teiginiui, bet Netanyahu patvirtino, jog planas
palestinieciams suteikty Ryty Jeruzalés priemiescio Abu Diso
kontrole, kuris yra uz teritorijas skiriancios sienos. Anot do-
kumento, palestinieciai rajong galéty pervadinti j, Al Quds”
(arabiskas Jeruzalés pavadinimas).

Dokumente taip pat buvo paskelbta apie Vakary Kranto
nedalomuma ir jSaldomas nausédijy statybas bei izraelie-
¢iy ir palestinieciy iskeldinimo stabdyma.

Taciau po plano paskelbimo Palestinos Autonomijos lyde-
ris Mahmoudas Abbasas pareiské, kad Jeruzalé yra,nepar-
duodama’, o pats planas jo netenkina. m
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Psichologé apie miego kokybeés gerinima

Miegas: nei per daug nei per mazai

Vidutiniskai net tre¢dalj savo gyvenimo praleidzia-
me miegodami. Ir tai yra svari prieZastis, kodél svarbu
rapintis savo miego kokybe, jau nekalbant, kad mie-
gojimas - kritiskai svarbi blsena masy fizinei ir emo-
cinei gerovei.,Kai kurie Zmonés sako, jog prie$ miega
riko, riebiai valgo, lovoje zidri televizoriy, narso inter-
nete, miega su iSmaniuoju telefonu ar muzika fone, ir
¢ia nieko tokio, neva ,visada taip darau”. Galiu patikin-
ti, kad jei dabar dél to nepatiriate problemy - ateity-
je su jomis tikrai susidursite”, - sako sveikatos psicho-
logé Karina Seifulinaite.

PERSIMIEGOJIMAS KENKIA LABIAU
NEI BEMIEGE NAKTIS

+Miegas yra reguliariai pasikartojanti salyginés ramybés
bisena, kurios metu organizmas i$ dalies praranda kon-
takta su aplinka ir aktyviai atkuria savo jégas. Miegojimo
metu Zmogaus kinas neatlieka samoningy judesiy, suma-
Zéja jutimai, suvokimas, ta¢iau smegenyse vyksta aktyvis
procesai’, - apibrézé K.Seifulinaité. Moksliniy tyrimy duo-
menimis, ilgiausiai be miego Zmogaus iSbata 11 pary.

Pagrindinis sunkumas, kurj patiria nemiegojes Zzmogus,
- mieguistumas, kuris lemia ir suprastéjusias kognityvi-
nes funkcijas (gebéjima susikaupti, sutelkti ir iSlaikyti dé-
mesj, kt.). Ta¢iau trumpy, labai svarbiy uzdaviniy atliki-
mui miego stoka turi mazai jtakos.

Jdomu tai, kad bemiegés naktys yra maziau zalingos nei
persimiegojimas. Kita vertus, bitent miego metu suregu-
liuojama Zmogaus smegeny veikla ir fiziné buklé, dél ko
tik issimiegoje galime uzsitikrinti visavertj funkcionavima.

,Svarbu atkreipti démesj, kad didesnés jtakos organiz-
mo atstatymui turi ne iSmiegotas laikas, bet miego koky-
bé’, - pabrézé psichologé.

NEMIGA - DAZNIAUSIAS MIEGO
SUTRIKIMAS

Pasak psichologés, dazniausiai sutinkamas miego sutri-
kimas yra létiné (persistiné) nemiga. Jos teigimu, nemiga
galima diagnozuoti, jei yra nustatomi vienas arba dau-
giau nakties metu pasireiskianciy simptomy (pvz., sun-
ku uzmigti, dazni pabudimai naktj, ankstyvas budimas
ryte) bei vienas ar daugiau dienos simptomu, susijusiy
su miego trikumu (nuovargis, koncentracijos ar atmin-
ties pablogéjimas, socialinés veiklos suprastéjimas, pa-
didéjes dirglumas, mieguistumas, sumazéjusi motyva-
cija, nerimas ir kt.).

Tam, kad bty nustatyta létiné nemiga, svarbu, kad Sie
simptomai kartotysi bent tris kartus per savaite, testysi
bent tris ménesius bei nebity sukelti blogy miego salygy
(pvz., triuksmo, nepatogios lovos) ar nepakankamai ski-
riamo laiko miegui.

Taip pat retesniais atvejais diagnozuojama epizodiné ne-
miga (kai iSvardyti simptomai trunka ilgiau kaip ménesj,
bet trumpiau nei tris ménesius) bei pasikartojanti nemi-
ga (kai du ar daugiau simptomy epizodiskai pasireiskia
vieneriy mety laikotarpiu). Kartais nustatoma ir trumpa-
laiké nemiga, trunkanti iki trijy ménesiy.

Karina Seifulinaité pasakojo, jog dazniausiai létiné nemi-
ga pasireiskia vyresniems Zzmonéms (dél hormoniniy poky-
¢iy), somatines ir psichikos ligas turintiems, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas bei dirbantiems pamaininj
darbg Zmonéms. Taip pat nemigai gali daryti jtaka netin-
kama miego higiena, dazni socialiniai pasilinksminimai

(kai Zmogus eina miegoti labai vélai arba isvis neismie-
ga naktj), kiti miego sutrikimai.

Tuo tarpu kaip trumpalaikés nemigos priezastis
K.Seifulinaité isskyreé situacinj stresa, iSgyvenamus kon-
fliktus, nesutarimus, nesékmes, praradimus, miego ap-
linkos poky¢ius. Jos teigimu, taip pat didesné rizika su-
sidurti su nemiga budinga hiperaktyviems, nerimastin-
giems asmenims.

Pasak K.Seifulinaités, miego sutrikimai (ypac létiniai)
sutrikdo visg asmens funkcionavima: neigiamai veikia
psichikos ir fizine bikle, trukdo socialinei veiklai (darbui,
bendravimui), padidina somatiniy ligu, medziagy apykai-
tos sutrikimu, kity létiniy ligy rizika.

,SusidUrus su nemiga, blogiausias gydymo pasirinkimas
- raminamieji, migdomieji vaistai. Medikamentai pasali-
na tik simptomus, bet ne priezastis, sukeliancias nemiga,
todél nereikéty jy vartoti ilgiau kaip dvi savaites, kitu at-
veju gali i3sivystyti priklausomybé. llgojoje perspekty-
voje daug efektyvesni nemigos gydymo badai yra kog-
nityviné elgesio terapija, miego higienos principy laiky-
masis, jvairls relaksacijos pratimai, kaip ritmingas kvépa-
vimas’, - teigé psichologé.

MIEGO HIGIENOS PRINCIPAI

Toliau apzvelgiami K.Seifulinaités pateikti miego higie-
nos principai - rekomendacijos, norintiems pagerinti savo
miego kokybe, atsikratyti miego sutrikimy bei jy iSvengti.

,Néra 100 proc. tikimybés, kad laikydamiesi iy jpro-
¢iy nesusidursite su miego sutrikimais, bet ta rizika tik-
rai sumazéja’“, - patikino psichologé, pati pripazindama,
jog miego higienos principai jai pagerino miego kokybe.

Zinoti lovos funkcijas. Lovoje turétume tik miegoti ir
mylétis. Kada Zmogus praleidzia per daug laiko lovoje
(ne tik miega, bet ir dirba, valgo, skaito, zitri TV), lova
jam pradeda asocijuotis su vieta, kurioje nesiilsima, dél
ko ilgainiui tampa sunku uzmigti nakt;.

Laikytis rezimo. Deréty kasdien (taip pat ir savaitga-
liais) eiti miegoti ir keltis mazdaug tuo paciu metu - tai
padeda sureguliuoti cirkadinj ritma ir kitus miego mecha-
nizmus. Tokiu badu Zmogus lengviau uZmiega ir dazniau
iSmiega vienoda valandy skaiciy, nenubunda. Idealus lai-
kas miegui yra 22-24 val. (kada organizme yra melatoni-
no,pikas” ir Zemas isskiriamo kortizolio lygis), o kélimui-
si — 6-8 val. Beje, miego trikumas nekompensuojamas:
jei viena naktj neiSmiegate, miegodami diena bloginate
kitos nakties miega.

Vengti ilgo pogulio dienos metu. Sveikam Zmogui po-
pietés miegas neturéty trukti ilgiau kaip valanda. Miegant
ilgiau, sutrikdomas nakties miegas. Dienos miegas visis-
kai nerekomenduojamas turintiems miego sutrikimy.

Tamsi miego aplinka. Miegamajame ap3vietimas turéty
bati kaip jmanoma tamsesnis. Patartina pasikabinti tamsi-
as uzuolaidas, einant miegoti uzsidéti akiy juostele. Tamsa
padeda atsipalaiduoti ir leidZia smegenims ruostis miegui.

Visiska tyla. Bet koks triukmas trikdo miega, kadangi
tai yra dirgiklis smegenims, todél geriausia miegoti visis-
koje tyloje. Net jei esate jprate miegoti su fonine muzi-
ka ar kitais garsais, reikéty to vengti, kadangi ateityje tai
gali sukelti miego sutrikimy.

Patogi lova ir ¢iuzinys. Fizinis patogumas sumazina ti-
kimybe, kad naktj nubusite. Tinkama kambario tempera-
tara. Svarbu, kad miegamajame nebuity per karsta ar per
Salta, kad patalpa baty gerai iSvédinta.

Vengti elektroniniy prietaisy. Jy skleidZziama mélynoji
$viesa ir elektromagnetinés bangos trikdo miego kokybe,
o intensyvus turinys Zadina simpatine nervy sistema, kas
trukdo smegenims ruostis poilsiui. Likus 2 valandoms iki
miego, geriausia nesinaudoti telefonais, nenarsyti inter-
nete, nezidréti TV; taip pat svarbu lovoje nelaikyti elek-
troniniy jrenginiy.

Vengti kofeino, maisto. Kofeinas suzadina nervy sis-
tema, todél kofeino turin¢iy produkty reikéty atsisaky-
ti likus bent 4-6 valandoms iki miego. Maistas apsunki-
na virskinima, kas trukdo miego kokybei, todél likus 2-3
valandoms iki miego reikéty nebevalgyti.

Vengti alkoholio ir nikotino. Alkoholis padeda grei-
¢iau uzmigti, taciau dél jo poveikio psichikos procesai
miegant atsistato daug sunkiau. Tas pats ir su nikotinu,
kuris Zadina nervy sistema.

Vengti intensyvaus fizinio aktyvumo. Likus 3-4 va-
landoms iki miego, svarbu intensyviai nesportuoti - ver-
¢iau pasivaiksc¢ioti gryname ore. Taciau fizinis aktyvumas
dienos metu yra itin naudingas Zmogaus nakties mie-
go kokybei.

Eiti miegoti tik tada, kai norisi. Nereikéty eiti anksciau
j lova vien dél to, kad ryte anksti keltis. Svarbu, kad orga-
nizmas bty pasiruoses miegui. Kitu atveju, tikétina, kad
atsigule j lova neuzmigsite ir tik dar labiau iSsibalansuo-
site. ISmiegoti optimaly valandy skaiciy. Vidutiniskai, su-
augusiam Zmogui per parg pakanka 7-9 valandy miego.
Stebékite, kad iSmiegotuméte reikalingg valandy skaiciy,
taip pat ir nepersimiegotumeéte.

Miego ritualai. Susikurkite jprociy, kurie signalizuos or-
ganizmui, kad laikas ruostis miegui. Tai gali bati Silta vonia,
kojy pamirkymas vandenyje, ramios literataros skaitymas.

Valdyti mintis. |sitikinimai, kaip ,jei neiSmiegosiu tam
tikrg valandy skaiciy - rytoj prastai pasirodysiu darbe’,
LJturiu kuo greiciau uzmigti” - didina nerima. Lygiai taip
pat ir minciy slopinimas, siekis, kad galva baty ,tuscia®,
sukelia tik atvirkstinj efekta. Jei negalite uzmigti, nezidre-
kite j laikrodj ir neprogramuokite saves, kad dél miego
trakumo kitg diena nepasiseks.

Neuzmiegant ar pabudus naktj... Jei nepavyksta uz-
migti ilgiau kaip 15 minuciy, nelikite guléti lovoje: ver-
Ciau eikite atlikti lengvy buities darby, paskaityti ramios
literatdros, megzti, sidti (zinoma, ne lovoje), kol apims
mieguistumas.

,Jei iy principy pradésite laikytis nuo rytojaus, nesi-
tikékite, kad miegas iSkart susitvarkys. Turi praeiti ne-
mazai laiko - maziausiai 3-4 savaités - kad organiz-
mas persiorientuoty. Taciau ,atkentéjus” tg etapa, pa-
jusite, kaip pageréjo jlisy miego kokybé*, - pabrézé
K.Seifulinaité. m



Dabar tokie neramils laikai, o0 mes visi pagristai nerimau-
' jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai issispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
 skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés iSlaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks

udétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti
danty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
salygomis.

I3 Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pandemi-
! jai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendzia, kur lankytis jau sau-
i gu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne vieng
1 létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija palieté
E tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai kurios
+ medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu jokios
Epamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija odon-
Etologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes atidélioti
1 gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai néra
E jvertinami.

i Taciau bendrg situacijg reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-
1 siruodusios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos

1 metu. Mes esame paruose detaly paslaugy teikimo plang, atitin-
1

1 kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir ji sékmingai

Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums rapimus klausimus

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batinaja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, priesingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai nebdtina. Daznai tokie pacientai  specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
Sina vaistai. TaCiau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, létinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatiira.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. Maziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. E

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais zmogui juntamais E
simptomais, o atsirades danties jautrumas $aliui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad j specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus i
per vélu, o dantis teks 3alinti. Ypa¢ skaudzios ir nemalonios gali E
biti negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne E
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E

nama pati procedira, bet ir gydymo islaidos tokiais atvejais gali
iSaugti net kelis kartus. m
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Seimo ir PLB Komisijos posédis vyko nuotoliniy biidu. DZ. Barysaités nuotr.

Dalyvavimo demokratijos procese klausimai

Pasaulio Lietuviy Bendruomené ragina
Seimg nedelsti dél internetinio balsavimo

Internetinis balsavimas ir jo keliami i3tkiai - klausimas apie kurj
diskutuojama jau desimtmetj. Valdancioji dauguma zada siekti,
kad reikalingi jstatymy pakeitimai baty priimti Sios kadencijos
Seime, o balsuoti internetu buty galima jau 2023-yjy savivaldos
rinkimuose. To siekia ir Pasaulio lietuviy bendruomené, pabréz-
dama, kad 3is balsavimo badas turéty biti pirma istestuotas ma-
Ziau svarbiuose rinkimuose, 0 po mety galéty bati saugiai naudo-
jamas ir 2024-aisiais, kuomet vyks net trys patys svarbiausi rinki-
mai - Prezidento, Seimo ir Europos Parlamento, o taip pat, tikéti-
na, kartu bus surengtas ir referendumas dél daugybinés pilietybés.

Todél internetinio balsavimo jteisinimui paskutiniame Seimo
ir PLB komisijos posédyje buvo skiriama labai daug démesio.
Posédzio dalyvius sveikines Uzsienio reikaly komiteto pirminin-
kas Zygimantas Pavilionis dZiaugési, kad 3is Seimas - labai gerano-
riskas diasporai, linkes bendradarbiauti tiek su ja, tiek su jos prob-
lemomis besiripinancia komisija. ,Kuo daugiau jis mums padésite,
basite masy akys, vedliai, tuo bus geriau’, - saké Z. Pavilionis, pa-
bréZdamas, kad visada jsivaizdavo Lietuva kaip diasporos valstybe.

Kad Sis Seimas yra pasiryzes priimti reikalingus jstatymy pakeiti-
mus internetinio balsavimo realiam jgyvendinimui, tikino ir parla-
mentaré, komisijos pirmininké Dalia Asanaviciaté. Placiau tokio bal-
savimo aspektus aptares teisininkas, asmens duomeny apsaugos
specialistas, Seimo ir PLB komisijos narys Gediminas Ramanauskas
savo kalba pradéjo Viljamo Folknerio citata:,Negalésite atrasti naujy
horizonty, kol neiddrisite palikti kranto”. Taip drasindamas jgyven-
dinti balsavima internetu.

Gintaras Ramanauskas pabrézé, kad Lietuva yra pazangi, skait-
meniska, moderni ir drasi valstybé, bet kartu - ne naivi. Uzima ket-
virta vieta pasaulyje pagal Jungtiniy Tauty Tarptautinés telekomu-
nikacijy organizacijos (ITU) Globaly kibernetinio saugumo indeksa.
Lietuvoje jau jdiegta ir Valstybés informaciniy istekliy saveikumo
platforma (VIISP), t.y., Lietuvos saveikumo platforma, leidzianti pa-
slaugy teikéjams lanksciai bei nesudétingai talpinti ir kurti elek-
tronines paslaugas, o paslaugy gavéjams visas $ias paslaugas uz-
sisakyti vienoje vietoje. Tai esa rodo, jog Lietuva pajégi jgyvendinti
balsavima internetu svarbiausiuose tautos klausimuose.

Gintaras Ramanauskas pateikeé ir komisijos strateginius sialy-
mus dél internetinio balsavimo jgyvendinimo, taip pat akcenta-
vo, kad labai svarbu paruosti galimybiy studija, istestuoti ir pilnai
audituoti, kad bty uztikrintas tokio balsavimo saugumas, slaptu-
mas ir anonimiskumas. G. Ramanausko teigimu, balsavimo inter-
netu galimybé turéty bati suteikta visiems Lietuvos Respublikos
pilieciams, neapsiribojant Pasaulio lietuviy apygarda, o iShandyta

galéty buti jau per savivaldos rinkimus. Taciau jis pabrézé, kad ne-
sitiloma jvesti balsavimo internetu kaip vienintelio bido balsuo-
ti. Balsavimas internetu bty fakultatyvus budas, greta balsavimo
pastu ir gyvo balsavimo.

Tokiai nuomonei posédyje pritaré ir parlamentaras Andrius
Bagdonas, pridires, kad visos valdanciosios koalicijos partijos
pasisako uz internetinj balsavima. A. Bagdonas pabrézé, kad tiek
Lietuvoje, tiek uZsienyje gyvenantiems Lietuvos pilie¢iams turi
bati suteikta galimybeé rinkti Prezidenta, savo atstovus Seime ir
Europos Parlamente patogesniu budu, jtraukiant kuo daugiau pi-
lieciy j j procesa.

Taciau Seimo darbo grupés, kuri analizuoja rinkimy sistemg, va-
dovas Andrius Vy$niauskas tikino, kad jteisinti internetinj balsa-
vima nebus taip paprasta. A. Vy3niausko vadovaujama darbo grupé
rugséjo pradzioje Seimo valdybai ruosiasi pateikti Rinkimy kodek-
so projekta, kuriame bus jtrauktas ir internetinio balsavimo regla-
mentavimas. Manoma, kad Seimas geriausiu atveju jj priims rudens
sesijoje, o tik tada bus galimi techniniai sprendimai.

Esq procesas uztruks, nes po ménesio pradés dirbti naujos su-
déties Vyriausioji rinkimy komisija, kuriai teks uzdavinys kartu su
kitomis institucijomis parengti internetinio balsavimo techninj
sprendima. A. Vy3niauskas pabrézé, kad vien internetinio balsa-
vimo platformos sukdrimas ir minimalus testavimas uztrukty ne
maziau nei 9 ménesius, todél néra net teorinés galimybés turéti
internetinj balsavima 2023 m. pradzioje vyksianciuose savivaldos
rinkimuose. A. Vy3niauskas rekomenduoja visa démesj orientuoti
j 2024-yjy rinkimus ir galima refenduma dél pilietybés ir batent
tuomet i3bandyti internetinio balsavimo jrankius vienmandatéje
Pasaulio lietuviy apygardoje.

Pasak A. Vysniausko, jteisinant internetinj balsavima teks susidur-
ti su trimis is3ukiais. Vienas jy - kibernetinis saugumas. Seimo dar-
bo grupés vadovas pabrézé, kad internetinio balsavimo sistema
nuo pirmos dienos turi buti maksimalaus saugumo ir didZiausio
pasitikéjimo sistema. Antroji problema - asmeny, kurie dalyvauja
rinkimuose, identifikavimas, nes ne visi uzsienyje gyvenantys lie-
tuviai turi prieigq prie Lietuvoje veikianciy sistemuy.

Pavyzdziui, elektroniné bankininkysté yra populiariausias bidas
prisijungti prie visy platformuy, taciau, jei Zmogus pakankamai il-
gai gyvena uzsienyje, gauti ja Lietuvoje gana sunku. Tas pats ir su
mobiliu parasu. Todél, pasak A. Vy3niausko, prisijungimas ir as-
mens identifikavimas reikalauja atskiro sprendimo, kad visi turéty
vienodas galimybes ir salygas prisijungti prie internetinio balsa-
vimo platformos.

TreCioji problema - balsy pirkimo galimybé, todél turéty bati
sugalvota kaip uzkirsti tam kelia. Visgi A. Vy3niauskas tikino ne-
abejojantis, kad sutvarkius teisine baze, internetinis balsavimas
bus jteisintas.

Patirtimi, kaip bity galima spresti Sias problemas, posédyje pa-
sidalino Estijos Parlamento narys Erki Savisaar. Estijoje inteene-
tinis balsavimas buvo jteisintas dar 2005-asiais. E. Savisaar pa-
brézé, kad jo pagrindas yra tapatybés numeris, kurj kiekvienas
asmuo Estijoje gavo 1989 m. Elektroniné tapatybé buvo jgyven-
dinta 2002-aisais, 0 2005 vietos savivaldos rinkimuose pirmakart
iSmégintos internetinio balsavimo galimybés.

E. Savisaar teigé, kad tuomet internetiniu balsavimu pasinau-
dojo 1,9 proc. visy balsuotojy, bet skaicius sparciai augo ir da-
bar 3ia sistema naudojasi pusé visy balsavusiy rinkéjy. Siuo metu
Estijoje taip balsuoja ir jauni, ir pagyvene, ir eiliniai, ir i3silavine.
E. Savisaar pabrézé, kad turéjo praeiti trys rinkiminiai ciklai, kad
Sios sistemos vartotojai tapty jvairts. Kalbédamas apie sistemos
sauguma esty parlamentaras pataré eiti vienu zingsniu greiciau,
negu puoléjas. Todél kiekvieniems rinkimams Estijoje yra paren-
giama nauja internetinio balsavimo versija.

Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmininké Dalia Henké pa-
brézg, kad internetinio balsavimo sistemos jdiegimas yra be galo
svarbus ir pasitlé testuoti sig sistema Pasaulio lietuviy apygar-
doje. Pasak D. Henkeés, prie$ tai pasaulio lietuviai turi biti supa-
Zindinti su tokia galimybe, kad jstikinty, jog sistema yra saugi.

Posédyje taip pat buvo svarstomas pasaulio lietuviams Siuo
metu itin aktualus klausimas dél konsuliniy paslaugy gerinimo.
Visai nesenai Seime buvo patvirtintas asmens tapatybés kortelés
ir paso isdavimo jstatymo pakeitimas, leidZiantis pandemijos at-
veju, uzsakyti asmens dokumentus ir juos gauti pastu.

Pasak komisijos nario Rycio Virbalio, beveik visi pasaulio lie-
tuviai daugiau ar maziau naudojasi konsulinémis paslaugomis,
todél labai svarbu Zinoti kaip orgnanizuojamas konsuliniy pa-
slaugy teikimas ir kg planuojama daryti. Esg daug lietuviy uz-
sienyje gyvena toli nuo ambasady ar konsulaty, o konsuliniy
misijy nebina daug, taciau, kol konsulinés paslaugos néra vi-
sos skaitmenizuotos, misijos yra labai svarbi paslaugy teikimo
dalis. Komisijos narys taip pat pastebéjo, kad kartais tenka susi-
durti su atvejais, kai konsulinése jstaigose neatsakoma j paklau-
simus, pradymus arba atsakoma labai formaliai.

Uzsienio reikaly ministerijos kancleré Inga Cerniuk tikino,
esg atlikus analize buvo pastebéta trakumy, todél planuo-
jama dirbti, kad konsuliniy paslaugy sistema bty subalan-
suota ir nukreipta j tuos taskus, kur yra didziausias poreikis. I.
Cerniuk manymu, visos valstybés paslaugos galéty biti cen-
tralizuotai teikiamos lygiai kaip Lietuvos pilie¢iams gyvenan-
tiems Lietuvoje, taip ir Lietuvos pilie¢iams, gyvenantiems uz-
sienyje, jei uzsienyje gyvenantys pilieciai galéty save identi-
fikuoti. Kancleré jsitikinusi, kad uzsienyje esanciyjy identifi-
kacija didziausia problema, o taip pat ir Zzmoniy nenoras nau-
dotis skaitmenizuotomis paslaugomis.

UZsienio reikaly ministerijos Konsulinio departamento direkto-
rius Audrius Bendinskas pabrézé, kad pasaulio lietuviams biti-
nas naujas saves identifikavimo elektroninéje erdvéje jrankis, nes
bankininkyste, lietuvisko mobilaus operatoriaus telefonus, regis-
try centro elektronines korteles turi vienetai, asmens tapatybés
korteles su 3 metus galiojanciais sertifikatais turi tik dalis, ir tik
Europoje. A. Bendinsko nuomone, valstybé turéty sukurti vieng
jrankj, kuris baty naudojamas ir rinkimams, ir paslaugy gavimui.
Konsulinio departamento direktorius priminé, kad daugelis valsty-
bés teikiamy paslaugy jau yra suskaitmeninta, taciau jomis nesi-
naudojama, nes Zmonés nebuvo tinkmai informuoti.

Seimo ir PLB komisijos posédzio pabaigoje buvo priimtos dvi
svarbios rezoliucijos,Dél balsavimo internetu rinkimuose jgyven-
dinimo” ir,,Dél konsuliniy paslaugy teikimo”.

Raimonda BojaZinskyté, itlietuviailt m
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Lietuvybés genas

J. Svedaité: , Esame maZa tauta, bet turime turtinga istorija,
kultlros ir meno tradicijas”

Connecticut Lyric Opera (CLO) sékmingai dirbanti lietuvé solisté
Jaraté Svedaité, kompozitoriaus Jono Svedo antké, Lietuvos mu-
zikos ir teatro akademijoje jgijo bakalauro ir magistro laipsnius,
dainavo su Lietuvos ir Kauno kameriniais orkestrais, ansambliais
»Banchetto musicale” ir ,Lietuva”. 1998 metais iSvykusi j JAV,
tesé savo kurybine veiklg. Apie profesinés sékmés istorijq, lie-
tuviskos muzikos sklaidg Amerikoje bei garsyjj senelj kalbamés
su dainininke (operos sopranu) ir pedagoge Jiirate Svedaite.

- Jums yra teke Lietuvoje atidaryti XV tarptautinj muzi-
kos festivalj ,,Sugrjzimai’, j kurj kvieciami lietuviai meni-
ninkai, gyvenantys uzsienyje. Kaip jus, sugrjZusia j tévyne
po daugelio mety, sutiko Lietuva?

- Labai jaudinausi, nes nezinojau, kaip mane sutiks muzi-
kos visuomené, Zidrovai... Nors dainuoju garsiose pasau-
lio salése su Zinomais orkestrais ir dirigentais, turéjau jtikin-
ti Lietuva, kad galiu dainuoti. Po koncerto zitrowvy, kritiky ir
mano kolegy muziky atsiliepimai buvo tokie, kokiy a3, tiesa
sakant, net nesitikéjau. Klausytojai mane sutiko nepaprastai
Siltai, koncertas Ziniasklaidos buvo gerai jvertintas, i$ karto
buvau pakviesta jau kitamet dalyvauti ne tik,Sugrizimuose’,
bet ir Pazaislio muzikos festivalyje.

- Senokai gyvenate Amerikoje. Papasakokite, ka vei-
kiate, kuo uzsiimate?

- Esu CLO solisté, dainuoju su New England Connecticut
Virtuosi kameriniu orkestru, koncertuoju su Eastern
Connecticut Symphony orkestru ir t. t. Dainuoju ne tik JAV,
bet ir kitose pasaulio Salyse.

Taip pat dirbu pedagoginj darba - esu Connecticut College
Dainavimo klasés docenté. Laimé, kad galiu derinti abu - dai-
navimo ir déstytojos - darbus.

Gimiau po laiminga Zvaigzde, nes kur tik pasisuku, manes
jau laukia darbas ir galimybés. Atvykusi j JAV, muzikos mokyk-
loje pradéjau mokyti dainavimo. Ar ne likimo dovana? Tuo
metu mokykla gavo lésy profesionaliai operai pastatyti ir
mokyklos direktorius manes paprasé padainuoti motinos
vaidmenj Gian Carlo Menotti operoje ,Amahl and the Night
Visitors”. Mane iSgirdo CLO dirigentas Adrianas Sylveenas ir

Miau!

pakvieté atlikti Michaelos vaidmenj Georges Bizet opero-
je ,Karmen®. Véliau buvau pakviesta atlikti Rosinos partija
Gioachino Rossinio operoje ,Sevilijos kirpéjas”. Nuo to laiko
tapau nuolatine CLO dainininke.

- Nors jau seniai gyvenate JAV, lietuviy visuomené apie
jus daugiau suzinojo tik tada, kai buvote pakviesta kon-
certuoti Maironio 150-yjy gimimo metiniy renginiuose.

- Apie mane zinojo New York ir Connecticut lietuviy
bendruomenés. Esu koncertavusi ir Lietuvos generalinio
konsulato New York renginiuose, bet daugeliui lietuviy iki
Siol nesu labai Zinoma.

- Jums riipi ne tik profesiné veikla, bet ir lietuviskos
muzikos sklaida Amerikoje. Papasakokite, pavyzdziui,
apie projekta su Monadnock Chorus.

] kova su kenkeéjais — kaciy armija

Didieji Amerikos miestai turi didziule problema - Ziur-
kes. Ta¢iau Cikagos miestas dabar mano atrades $ios
problemos sprendimg - laukiniy gatveés kaciy armija.

Cikagoje jsikdrusi gyviny globos draugija,Tree House”
j Cikagos gatves i3leido daugiau nei 1000 $eimininky
neturin¢iy kaciy, kad Sios medzioty Ziurkes i neleisty
$ioms jsikaraliauti komerciniuose ir gyvenamuosiuo-
se rajonuose.

Pasak minétosios gyviny globos draugijos atstoves,
Sios gatveés katés dalyvauja,Cats for Work” programo-
je. Si programa pagautas ir sterilizuotas valkataujan-
¢ias kates, kurios yra netinkamos gyventi Zmoniy na-
muose ar gyviny prieglaudose suformuoja j koman-
das po 2-3 ir naudoja ,aplinkai draugiskam grauziky
naikinimui®.

Mainais j apsauga nuo Ziurkiy Siomis ,dirban-
¢iomis” katémis rapinasi ir jas maitina atitinkamy

nuosavybiy ir verslo savininkai, skelbiama ,Tree House"
tinklalapyje.

Katés paprastai daug ziurkiy neéda, taciau atvyku-
sios j naujg vietg jos pradzioje sumedzioja keletg ziur-
kiy. Véliau, jau pripratusios prie savo naujos teritori-
jos, $ios katés - kurios Cikagos gatvémis $mizinéti pra-
déjo nuo 2012-yjy - nebededa dideliy pastangy ziur-
kiy medzioklei.

Pasak,Tree House" gyviny globos draugijos atstovés
Sarah Liss, Ziurkes atbaido kaciy feromonai.

,To pilonai pakanka, kad Ziurkés toje teritorijoje ne-
besirodyty” - ,WGN 9” kanalui sakeé Liss.

»Musy klientai sako i$ karto pastebintys pokycius vos
tik atvykus katéms, o po keliy savaiciy ziurkiy proble-
ma blna visiskai iSspresta, - apie ,Cats at Work” prog-
rama pasakoja gyvuny globos organizacija. - Taciau dar
svarbiau nei atsikratymas nepageidaujamais kenkéjais

- Su Monadnock Chorus susipazinau pries dvejus metus.
Tada jie pakvieté mane kalédiniame koncerte atlikti sopra-
no partijg John Rutter,Magnificat”. Kolektyvo nariai pasako-
jo, kad pazjsta lietuviy ir jais Zavisi.

Grupé choro dainininky anksciau lankési Lietuvoje. Tuomet
jiems susidaré jspudis, kad esame draugiska, svetinga, Silta,
labai iSsilavinusi ir kultdringa tauta. Na, o véliau sulaukiau
jy pradymo padéti surengti lietuviskos muzikos koncerta ir
vél drauge dainuoti. Negaléjau ne tik atsisakyti, bet ir paju-
tau didele atsakomybe bei norg dalyvauti Siame projekte.

Nors esame maza tauta, turime nepaprastai turtingg ir jdo-
mig istorija bei kultdros ir meno tradicijas, kuriomis galime
dosniai pasidalinti su pasauliu.

- Esate kilusi i$ garsios muziky Seimos. Be abejo, tai
turéjo jtakos renkantis gyvenimo kelia.

-Taip. Mano senelis - kompozitorius J. §vedas.Tiesa,jis mire,
kai buvau labai maza, taciau vieni pirmujy mano vaikystés pri-
siminimy - vargony muzikos klausymasis su seneliu Vilniaus
arkikatedroje. Tai, matyt, ir buvo mano meilés muzikai isto-
rijos pradzia. O gal mano gyvenimo kelias buvo parinktas
dar prie$ man gimstant? Mama sako, kad gimiau dainuoda-
ma. Tikriausiai tai tiesa, nes nejsivaizduoju savo gyvenimo
be muzikos ir dainy.

Be to, uzaugau scenoje. Valstybinio dainy ir Sokiy ansamblio
Lietuva” jkaréjas buvo mano senelis, bet misy Seimoje buvo
ir daugiau menui atsidavusiy Zmoniy. Mano mamos mama
Zofia Wernicka-Gulewicz (buvusi VarSuvos teatro primaba-
lerina) buvo lenky liaudies dainy ir Sokiy ansamblio ,Vilija"
Vilniuje viena steigéjy ir ilgameté choreografé.

- Ar savo repertuare turite J. Svedo kiriniy?

- Daugelis muziky Lietuvoje mano senelj J. Sveda vadina
lietuviskos tautinés muzikos patriarchu. Nuo pat vaikystés
klausausi ir dainuoju lietuviy liaudies dainas. Nors senelis
yra parases nedaug soliniy dainy, a3 visada, jei tik pasitaiko
tinkama proga, stengiuosi dainuoti jo kdrinius.

Kalbéjosi Laima Apanaviciené, ,Draugas’; 2013-yjy birZelis

Jaratés Svedaités asmeninio archyvo nuotrauka m

yra nuostabios draugystés, uzsimezgancios tarp Zzmo-
niy it $iy nuostabiy ir daug ko gyvenime maciusiy gat-
vés kaciy.”

2020 metais kenkéjy naikinimo kompanija ,Orkin”
$edtus metus i3 eilés paskelbé Cikaga ,ziurkingiausiu”
JAV miestu. ] pirmakj penketukga ktaip pat patenka to-
kie didmiesciai kaip Los AndZelas, Niujorkas, 3alies sos-
tiné Vasingtonas ir San Fransiskas. m



KvieCiame | Palm Coast, Florida, vieng i§ graziausiy miesty Salyje, kur rasite viska, ko reikia laimingam gyvenimui.
MUSY NAMY PROJEKTAI - TAI

TIKRAS NAMAS PAGAL INDIVIDUALY PROJEKTA - TAI NAMAS, KUR] KURIATE KARTU SU STATYBOS KOMPANIJA, TAI UNIKALUS ISPLANAVIMAS,
ATITINKANTIS VISUS JUSY POREIKIUS IR PAGEIDAVIMUS.

Tai, kg kitos kompanijos vadina modernizacija, Golden Magnolia jtraukia j standartine komplektacija:

* 12" - luby aukstis gyvenamojoje zonoje * Energija tausojantys langai ir durys « Santechnika i$ nikelio

* 10’ — luby aukstis miegamuosiuose * Pluostinio armavimo betonas 3000 Psi « Apsvietimas po virtuvinémis spintelémis
« 8'—dury tarp kambariy aukstis * Plytelémis isklotos grindys arba « Patentuota oro filtravimo sistema

* Medinés virtuvinés spintelés 42" * Aukstos kokybés 12 mm laminatas visame name « Vieta daikty saugojimui palépéje

- Granito stalvirsiai « Vonioje plytelés iki pat luby « 8' — garazo dury aukstis

Padovanokite sau namus, apie kuriuos visada svajojote! Golden Magnolia — aukScCiausios klasés namai pagal individualius projektus
www.GoldenMagnolialnc.com 7:1. 386-864-2199, 386-237-0301, 386-225-6330
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Astuntokai su savo mamomis

Tau, mano mamyte...

Motinos diena Cikagos lituanistinéje

mokykloje

Motinos diena - viena graziausiy pavasario Svenciy, turin-
¢iy gilias tradicijas ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Tai
diena, kai graziausi géliy ziedai dovanojami paciam artimiau-
siam zmogui - MAMAL. Si diena ne $iaip sau $ven¢iama pava-
sarj - Motina tapatinama su zeme. Kaip zemé iSaugina derliy,
taip mama iSaugina vaikus. Taigi pavasarj, kai garbinama zemé,
kad bity derlinga, nepamirstamos ir motinos.

Sakoma, kad MAMA - graziausias zodis, kurj i$taria Zmogaus
lupos. Taip pat yra sukurta daug eiliy apie motinos 3irdj, kuri
sugeba viska atleisti, motinos rankas, kurios visada apkabina ir
priglaudzia savo vaikus, motinos meile, kuri niekada neisblés-
tair nenuvertéja.

Lietuvoje Motinos diena Svenciama pirmajj geguzés sekma-
dienj, ¢ia Amerikoje - antrajj. Sia diena mamas sveikina vaikai, ta-
dien jie stengiasi kuo daugiau padéti mamom:s atlikti jos darbuy.

Geguzés 1ir 8 dienomis Cikagos lituanistinés mokyklos mo-
kiniai géliy ziedus, Sypsenas ir Sventines programéles skyré

Pirmasis apdovanojimas

mieloms Mamomes. Kiekvienos klasés vaikai ruo$é programe-
les ir dovanéles savo mamytéms. IS visos Sirdies, nuosirdziai
ir labai stengdamiesi pradziuginti savo mamas, vaikai daina-
vo, deklamavo, grojo, Soko. Kartu su jais pasokti kvieté savo
mamas. Savo dainuojamomis dainelémis, Sokiais ir eiléras¢iais
vaikai $velniai ir atvirai iSsaké savo jausmus, mintis ir didziau-
sig padéka savo mamytéms. Dovanojo joms savo paciy dary-
tus géliy ziedus.

Mamy akys spindéjo. Jos dZiaugési Zidrédamos j savo vai-
kus. Grazios, vaiky dainuojamos dainelés, priverté mamas ir
asaréle nubraukti.

Prie sveikinimy mamytéms prisidéjo ir klasiy mokytojos, $o-
kiy ir dainavimo mokytojos.

IS mokyklos Sypsodamosis i$éjo ne tik mamos, su Sypseno-
mis &jo ir vaikai. Tikékimés, kad dziaugsmas Sirdyje gyvens il-
gai... Bukit laimingos visos Mamos!

Jolanta Zurumskas

Patys maziausieji KiSkuciai sveikina mamas. Padeda
mokytojos Silvija Eglynaité ir Rasa Zakarauskiené.

Pirmokai su Sokiy mokytoja Onute
Cvilikiene $oka mamytéms

Vaiky darzelio Sokis. Padeda mokytoja Rasa Staneviciené

Pirmuoju ,,Mety europieciu” Lietuvoje iSrinktas Vytis Jurkonis

Pirma karta Lietuvoje organizuotuose ,Mety europiecio
(-tés) 2021 rinkimuose laimétojo titulas atiteko daugiausiai
visuomenés balsy surinkusiam Vyciui Jurkoniui. llgametis
zmogaus teisiy gynéjas V. Jurkonis Siame konkurse buvo no-
minuotas uz europietiskomis vertybémis grjsta palaikyma
baltarusiy tautai.

Pasak konkurso atrankos komisijoje dalyvavusio uzsie-
nio reikaly viceministro Arnoldo Pranckeviciaus, dziugu,
kad zmonés Siuo prasmingu apdovanojimu jvertino ilga-
mete V. Jurkonio veikla, paremta ypac svarbiomis europie-
tiskomis vertybémis - demokratijos stiprinimu ir pagarba
Zmogaus teiséms.

,Zmogaus teisiy gynimas, pagalba nukentéjusiems
nuo Baltarusijos rezimo ir jo represijy persekiojamiems
Baltarusijos pilieciams yra tik maza dalis visy Vycio
Jurkonio nuopelny, kurie mums kasdien primena, jog
musy europietiskos vertybés néra duotybé. Mes turime
jas puoseléti ir bati pasiruose jas apginti kiekvieng dieng,
o tokie pavyzdziai suteikia jkvépima tai daryti’, - pabrézé
viceministras.

m +Mety europiecio” apdovanojimas laimétojui jteiktas

sekmadienj, specialioje LRT laidoje, skirtoje Europos die-
nai paminéti.,Labai dZiaugiuosi, kad atsirado ,Mety euro-
piecio” apdovanojimas, nes jis skatina ne tik mastyti, ka
reiskia bati europieciu, bet taip pat ir veikti, kad Lietuvoje
blty daugiau Europos, o Europoje daugiau Lietuvos. Esu
dékingas nominavusiems ir balsavusiems, ir noriu tike-
ti, kad tai kartu yra ir masy solidarumo, paramos bal-
tarusiams israiska. Kovodami uz savo laisve ir pasirinki-
mo teise, baltarusiai siuncia aiskia Zinia, kad vertybés kaip

laisvé ir demokratija, deja, néra savaime suprantamas daly-
kas", - atsiimdamas priza kalbéjo V. Jurkonis.

Jurkonis jau daugelj mety vadovauja nevyriausybinés Zzmo-
gaus teisiy gynimo organizacijos,Freedom House" Lietuvos
skyriui, désto Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir
politikos moksly institute. Po 2020 metais jvykusiy suklas-
toty prezidento rinkimy Baltarusijoje, V. Jurkonis jgyvendi-
no daugelj jvairiy Zmogaus teisiy gynybos, pagalbos per-
sekiojamiems baltarusiams bei politiniy kaliniy palaikymo
iniciatyvy, siekiant uztikrinti europietiskomis vertybémis
grjsta parama Baltarusijos pilietinei visuomenei.

,Mety europiecio (-tés)" rinkimai Lietuvoje organizuojami
pirma karta. Pirmame rinkimy etape pakvietus visuomene
sitlyti savo kandidatus, sulaukta beveik 50 nominacijy is
visos Lietuvos. Konkurso atrankos komisija atrinko penkis
finalininkus tarp kuriy, be laimétojo, buvo Zmogaus teisiy
gynéja, lygiy galimybiy kontrolieré Biruté Sabatauskaité,
Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centro va-
dové Dalia Puidokiené, Nacionalinio skurdo mazinimo or-
ganizacijy tinklo vadové Aisté Adomaviciené bei Zurnalisté
Elena Reimeryté su projektu,Spalvos”. m
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Draugo Jurgio Laiskai J. Palukai¢iui. 1912 m.,Panevézys

Draugo Jurgio laiskas J.Palukaiciui, 1912 m. Panevézys

.J.Palukaicio laiskas V.Ziurui, 1904 m.

Istorijos puslapiai

Simtamediai laikai — nejkainojamas
istorinés atminties palikimas

Palengva uzmarstin nueina popieriniy laisky rasymo tradici-
ja, palikusi nemary istorijos pavelda - garsiy Lietuvos asmeny-
biy pries Simtmetj rasytus laiskus.

Pasaulj uZliejo galinga technologijy banga. Vis populiaresni tam-
pa elektroniniai laiskai. Viskas natiralu, désninga - XXl amzius...

Vis reciau ir re¢iau mus pasiekia popieriniai laiskai. Vis rec¢iau
ir re¢iau aplanko ta geroji emocija, kai rankose laikai dar neat-
plésta voka ir Sirdis suspurda - kas jame? LaiSkai - viena inty-
miausiy Zmogaus dvasios raiskos formy, ypac kai laiskai rady-
ti artimam Zmogui.

Lietuvos Svietimo istorijos muziejaus rinkiniuose saugoma
unikali praéjusio Simtmecio garsiy Lietuvos Svietéjy laisky ko-
lekcija. Visi laiskai - gyvi dokumentai, gal kiek subjektyviis savo
pateikimo budu, taciau gerai atspindintys radanciojo asmeny-
be, istorijos laikmetj, juos radiusiyjy Zmoniy asmeniniy gyve-
nimy epizodus, jy karybines, profesines nuostatas, tarpusa-
vio santykius. Visada truputj nejauku, bet kartu ir labai jdomu
tyrinéti Simtamecius laiSkus: liesti popieriy, tyrinéti braizg ir
bandyti jsivaizduoti, kokios nuotaikos buvo radantysis, ka jauté
sedédamas prie raSomojo stalo ir ranka vedziodamas teksta po-
pieriaus lape.

Lietuvos Svietimo istorijos muziejuje pristatyta virtuali paroda
JIstorinés atminties retrospektyva. Zymiy Lietuvos $vietéjy laiskai.
XX a. I-oji pusé”, kurioje eksponuojami jvairaus pobudzio laiskai,
tarp kuriy - ir visuomeninio turinio laiskai, tokie kaip Lietuvos
universiteto rektoriaus, prof. Mykolo Romerio ir M. K. Ciurlionio
galerijos direktoriaus Pauliaus Galaunés sveikinimai, adresuoti
Pedagoginio muziejaus direktoriui Vincui Ruzgui Pedagoginio
muziejaus veiklos penkeriy mety sukakties proga.

|domas ir ypac vertingi lietuviy kalbos patriarcho Jono
Jablonskio laidkai, adresuoti pedagogui Juozui Damijonaiciui
bei literataros ir kalbos tyrinétojui Zigmui Kuzmickiui, kuriuose
J. Jablonskis su biciuliais aptarinéjo jvairius kalbos reikalus, kurie
jam labai rapéjo, pergyveno, kad lietuviy kalbos mokytojai kuo
greiciau buty supazindinami su radybos naujovémis. Paskutiniai

1926-1928 m. J. Jablonskio lai3kai radyti ne jo paties ranka, o pa-
galbininky, bet laiskus pasirases pats.
Unikalus lietuviy kalbininko, knygininko Jurgio Slapelio 1911 m.

kuriame J. Slapelis praso autoriaus atsiysti gelezinkeliu po 100
egzemplioriy,Likimo bausmés’, ,Sparny” ir,Pilény kunigaiks-
¢io". Tikétina, kad i$ J. Slapelio knygyno M. Sik$nio dramos galé-
jo nukeliauti j Varduva, Maskva, JAV miestus ir kitur.

Jautriausi, Sil¢iausi, nuosirdZiausi yra asmeninio turinio lais-
kai, radyti artimam Zmogui. Ypac daug tokio turinio laisky ir at-
virlaiskiy i$ Davoso yra parases pedagogas Jonas Murka mylimai
Zmonai Elenai ir keturioms dukreléms, kuriuose jis pasakojo apie
save ir apie nepakartojama Sveicarijos gamtg, pasakiskas Ziemas.

I3skirtiniai Pirmojo pasaulinio karo metais pedagogo, chorve-
dzio Juozo Vokietaicio radyti atvirlaiskiai keliaudavo i$ Voronezo j
Vitebska broliui Antanui Vokietaiciui, taip pat pedagogui, chorve-
dziui, kuris tuo metu atliko karine tarnyba carinés Rusijos kariuo-
menéje. Juozas pasakodavo broliui, kaip gyvena jo Zmona, o ypac
- kaip sekasi mokslai dukrai Aldonélei, kuria Juozas labai riipinosi.

Jdomas istorine prasme ir labai nuosirdis mokytojo, litera-
to, knygnesio Jono Juozo Palukaicio 1909 m. siysti atvirlaiskiai
j Varuva dédei Vincui Palukaiciui - Zymiam pedagogui, poetui,
varpininkui, knygnesiui. Juozas dédei Vincui pasakodavo, kas nau-
jo vyksta Lietuvoje, kaip gyvena jiems artimi zmonés. Unikalus J.
J. Palukaiio atvirlaiskis (1904), adresuotas jo draugui V. Ziurui.
Jdomas turiniu paciam J. J. Palukaiciui siysti kunigo L. Kaulakio
(1911) ir draugo Jurgio (1912) atvirlaiskiai.

Visi XX a. pirmojoje puséje radyti laiskai - iskalbingas istorinés
atminties palikimas - nejkainojamos vertés tautos nacionalinis
turtas.

Virtualia paroda ,Istorinés atminties retrospektyva. Zymiy
Lietuvos Svietéjy laiskai. XX a. I-oji pusé” galima rasti adresu: www.
Isim.|t/2020/12/14 zymiu-lietuvos-svieteju-laiskai-xx-a-1-oji-puse/

Juraté Tamulyté Jagminiené, Lietuvos Svietimo istorijos muzie-
jaus muziejininké m

J. Jablonskio laiskas, adresuotas Z.
Kuzmickiui. Kaunas, 1927 birzelio13 d.

J.Murkos atvirlaiskis, adresuotas vaikams.Davosas

J. Vokietaicio atvirlaiskis, adresuotas bro-
liui A. Vokietaiciui. Voroneias, 1915

J. Vokietaicio atvirlaiskis, adresuotas broliui A.
Vokietaiciui. Voroneias, 1916 lapkricio 15 d.

J.Murkos atvirlaiskis, adresuotas vaikams.
Davosas



http://www.lsim.lt/2020/12/14/zymiu-lietuvos-svieteju-laiskai-xx-a-1-oji-puse/
http://www.lsim.lt/2020/12/14/zymiu-lietuvos-svieteju-laiskai-xx-a-1-oji-puse/

Trucking company is seeking for

Safety Department
Administrator

(Full-Time):

Requirements:

- Russian and English language skills

- Organizational and motivational skills
- Computer skills

vita.jldarkaexpress.com
Ph. 708-974-4545 ext 406

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGClome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

« Yra SMI troky parkavimo vieta

« Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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PRIKUAUSOMYBES{NUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKY[GYDYMOJGENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

Academy NLP pristato seminara moterims

STILIAUS PSICHOLOGIJA - RAKTAS | SAVES PAZINIMA
VIRTUALAUS SEMINARO METU SUZINOSITE:
Kodél moterys renkasi vieng ar kitg drabuziy stiliy?

« sitlo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumq;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZitra
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

* grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijqg, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

* priima visus

moterys jo nekeicia?

Autoriai:

autorius.

Vebinaras vyks
geguzeés 23 diena,

iki 15:00 valandos.

Kodél dauguma motery yra nepatenkintos savo
stiliumi; kur slypi Sio fenomeno $aknys?
Kodeél net ir atvirai savo stiliaus nemégstancios

Kur slypi klidtys ir kaip jas jveikti?

VEBINARAS SKIRTAS VISOMS MOTERIMS, BESIDOMINCIOMS
MADA IR/ARBA PSICHOLOGIJA, KURIOS IESKO RAKTO | PERMAINAS
ASMENINIAME ARBA PROFESINIAME GYVENIME.

Natali Radkeviceé yra atestuota stilisté ir psichologé, Gestalto terapeuté ir
verslininké. Ji turi daugiau nei 15 mety darbo mados srityje patirtj:
nuosavos parduotuvés, konsultacijos ir pagalba moterims renkantis stiliy.
Stilistés ir psichologés veikly integracija bei darbo su metaforinémis ir Taro
kortomis patirtis padéjo moteriai sukurti unikalias stiliaus kortas — ,Style
Cards by Natali Radkevice based on Archetypes®.

Darius Radkevicius yra psichiatras, ekstremaliy situacijy specialistas,
verslo konsultantas, keliautojas, simboliy kolekcionierius ir dviejy knygy

Renginj moderuoja ,Academy NLP* prezidentas Vadimas Dechtiaris.

sekmadienj, nuo 10:00

Informacija apie vebinarg ir registracija

http://academynlp.com/ru/stylepsychology/
DAUGIAU INFORMACIJOS TELEFONU

224-848-0766

ARBA EL.PASTU INFO@ACADEMYNLP.COM

Zvilgsnis j save

Stiliaus psichologija

Siame straipsnyje noriu pakalbéti apie simbolius, kuriuos naudo-
dami galime kontroliuoti savo jvaizdj, kad jis siusty aplinkiniams
tokia Zinute, kokios mes norime, o taip pat iSmokti vos per keli-
as minutes,perskaityti* reikiama informacij apie kitus. Sia tema
pagvildenkime kartu su psichologe, stiliste Natali Radkevice, tu-
rin¢ia daugiua nei 15 mety darbo konsultuojant moteris mados
ir stiliaus klausimais patirtj. Ta proga uzdaviau jai pora klausimy.

- Ko gero Siandien pacios populiariausios kortos yra Taro
kortos. Ar yra koks nors rysys tarp jy ir jisy pacios sukurty
Stiliaus korty?

- Taro kortos yra sukurtos simboliy pagrindu. Juk kiekviena mo-
teris nori suzinoti, kas jos laukia meilés sferoje, karjeroje ar vers-
le. Ir ne tik suZinoti, kas laukia ateityje, bet rasti buda padaryti pa-
kreipti ateitj norima linkme. Taro kortos yra tam tikra kolektyvinés
nesagmonés projekcija. Jose per simbolius perduodami pranesimai,
kuriuos geriausiai suvokia batent moteriska pasagmoné. Simbolis
gali biti iSreikstas per parasyta zodj, skaiciy ar vaizdinj. O ir pati
simboliy kalba tarp skirtingy tauty ir kultdry motery suvokiama
vienodai. Tai mane priverté susimastyti, apie tai, kad Taro korty
reik$miy iSaiskinime beveik néra drabuziy aprasymo.

Bet atidZiau jsiZitiréje galime pastebéti, kad Taro kortose vaizduo-
jami drabuziy elementai, jy spalvos, asmeny laikysenos taip pat
yra gaunamo pranesimo dalis. Figura, laikysena ir aplinkui esan-
tys simboliai gali mums perduoti informacijq apie tam tikrg veiké-
ja, pavyzdZiui, Zemyn nukreiptas zvilgsnis byloja apie netikruma
ar litidesj, ilgi plaukai - moteriskuma, nukirpty plauky Sukuose-
na - atsiskyrima ar savarankiskuma, kaklas - emocijas, kratiné -
jausminguma ir t.t.

Patys drabuZiai perduoda ne k3 maziau informacijos, pavyzdziui,
lietpaltis - tyléjimas, uzdarumas, apykaklé - visuomeninis statu-
sas, prigludes kaklo papuosalas (Cokeris) - priklausomybé, dirzas
- instinkty pazabojimas, turbanas - iSmintis.

Daug informacijos mums perduoda spalvos. Balta spalva - die-
viska meilé ir iSmintis, tyri ketinimai; mélyna - gyvenimas, pasy-
vumas, intuicija, ramybé; raudona - ugnis, aistra, aktyvumas, ener-
gija, agresija.

Tad visai neatsitiktinai nemaza dalis Siuolaikiniy dizaineriy, to-
kiy kaip Alexanderis McQueenas, jkvépimo semiasi i$ mistiniy
mokymuy. Tai kartais sulaukia labai kontroversisky reakcijy, taciau
visada kelia susidoméjima. Taro kortos taip pat jkvépé ir garsaus
brity prekés zenklo ,KTZ" dizainerj Koji Maruyama, kuris savo lai-
ku sukeélé tikra aZiotaza.

Taip pat negalima nepaminéti,Dior” mados namams kolekcijas
kuriancios dizainerés Marios Grazios Chiuri, kuri savo kiryboje
vis i$ kity pusiy ir aspekty vis grjzta prie Taro simbolikos.,Gucci’,
,Dolce & Gabbana" savo kolekcijose taip pat ne kartg naudojo
Taro korty simbolius savo kolekcijose. Visi Sie kiréjai yra tikri, jog
$i magija iS tiesy veikia.

- Pristatykite savo naudojamo metodo esme. Kuo jis
ypatingas?

- Kadangi daugelio nuomone Taro korty mada uzstrigo vidu-
ramziuose, aé nusprendziau palengvinti labai uzsiémusiy ir visko
,Cia ir dabar” norinciy Siuolaikiniy motery kelia j saviraidka ir savo
tikslus. Siam tikslui a3 sukariau,Style Cards by Natali Radkevice’, j
kurias jeina archetipai, charakteriai ir stilius. Sios kortos veikia itin
greitai, pries jas nublanksta net Elono Musko raketos! Sios kortos

padés jums atsakyti j du labai svarbius klausimus: 1. Koks yra mano
dabartinis apsirengimo stilius? 2. Koks yra mano svajoniy stilius?

Stiliaus kortas sukariau kaip instrumentg, padedantj moteriai
igyvendinti norimus pokycius tiek asmeniniame, tiek dalykinia-
me gyvenime. DrabuZiai visada atspindi Zmogaus charakterj, net

formg, kaip joje jauciasi, ar ji yra netvarkinga, ar nepriekaistinga,
sutepta, ar idealiai Svari, kokias papildomas detales asmuo pasi-
rinko ir kaip jas panaudojo - visa tai yra kaip atvira knyga, kurio-
je galime perskaityti ir pazinti konkretaus zmogaus charakter. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




Premier Dental Center
Kastytis Zymantas, DDS

CT scan
NEMOKAMAI

su implanty
konsultacija

e Dantys per vieng dieng
* Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)
e Implantai nuo $1,100
e Kariinélés nuo $699
e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

__________________________________________

PIGIAU Naujiems pacientams apzitra, valymas, nuotraukos |

nesonal TIK $19.99!

__________________________________________

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PINNACLE

DENTAL GROUP

Auksciausio lygio beskausmis
danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

Estetinis danty plombavimas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.)
Porceliano laminatés (venyrai)
Danties Sakny kanaly gydymas
Danty rovimas bei kaulo priauginimas

Danty implantai
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba

Kosmetinis botulino toksinas
Profesionalus danty balinimas
»Zoom* sistema
Danty tiesinimas permatomomis kapomis
,»Visi-ant-4“ procedura
Siuolaikiskiausios technologijos
bei gydymo metodikos

CareCredit -

issimokéjimo plano atstovas

Verslo bei asmeniai danty priezitiros
narystés planai ($33+/mén) + iki 25 %
nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group °

13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 ¢ Tel: (815) 436-1530

YWVII3H
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Idéjy kalve

Efektyvis budai idéjoms generuoti

Smegeny Sturmas, geriau zinomas ,brainstormo” pavadinimu,
yra placiai taikomas metodas, kai per trumpa laika reikia sugal-
voti naudingy jvairiapusiy idéjy. Mokslas jrodé, kad keliy zmoniy
mastymas apie t3 patj vienu metu ir keitimasis idéjomis iskart duo-
da ypac produktyvy rezultata.

,MUsy smegenys sugeba kurti pasaulj kei¢iancias idéjas, spres-
ti sudétingas problemas, taciau, yra ir kita medalio pusé - ne
visada paprasta jas prisikviesti. Daug kas esame buve liudinin-
kais, kai keli greitai mastantys ir daug kalbantys susitikimo da-
lyviai okupuoja erdve ir laika, o ramesni lieka nepravére bur-
nos. Tikriausiai esate patyre ir ,inkaro efektg’, kai visa grupé
uzsikabina uz keliy pradiniy idéjy ir negeba mastyti apie nau-
jus, geresnius variantus’, - sako konkurso ir programos ,Solve
for Tomorrow” vadové Baltijos 3alyse Eglé Tamelyté, pasidali-
nusi keliais efektyviais ir lengvai pritaikomais sékmingo ir pro-
duktyvaus susitikimo metodais.

RASYMAS

Nekalbékite. Kiekvienas dalyvis ant lapelio uzrado tris idéjas. Po
$esiy minuciy savo lapelj perduoda kolegai i$ kairés. Dabar kiek-
vienas pries akis turi lapelj su kito idéjomis. Reikia kelias minutes
uzradyti ty idéjy strateginius akcentus. Vél keiciamasi lapeliais, kol
jusy pirmas lapelis apsuks rata ir grjs. I$ eilés aptarkite visy idéjas
ir jy akcentus, issirinkite geriausias.

Privalumas: Kiekvienas turi proga i$sakyti savo mintis lakonis-
kai ir konkrediai.

PERKELIMAS
ISsirinkite visiems Zinoma garsig asmenybe. Pagalvokite, kaip
ji spresty uzduotj. Kokios buty jos idéjos ir jgyvendinimo budai.
Sis metodas i$ pirmo 2vilgsnio atrodo kvailokas, taciau jame slypi
keli psichologiniai triukai. Kartais Zmonés varzosi i$sakyti mintis.
O pasakymas,AS manau, kad Elonas Muskas daryty $tai taip...."

atpalaiduoja. Be to, padeda zinomo Zmogaus biido savybés. Tarkim,
E. Musko novatoriskumas, gali jums padéti rasti idéja, kuri neat-
eity j galva, jei mastytumét tik i$ savo perspektyvos.

Privalumas: I$laisvina misy mastyma, neberiipi realls biudze-
tai, terminai.

ANONIMAS

Labai tinka karantino saglygomis arba bet kada, kai komandos na-
rius skiria atstumas. Sukurkite bendrg, Google” dokumenta. Leiskite
visiems prie jo prijungtiir kelias dienas radyti ten savo idéjas. Véliau
susijunkite j bendra pokalbj ir aptarkite paeiliui, kas suradyta doku-
mente. Niekas nezino, kuri idéja kieno. Tai atleidZia nuo atsakomy-
bés. I3vengsite ir $aliskumo. Juk kartais Zzmonés linke palaikyti ne
pacias idéjas, o tuos, kurie jas issake.

Privalumas: Tinka pandemijos laikotarpiu, yra labai objektyvus.

ZEMELAPIS

Dazniausiai pirma idéja, kurig pasakome néra pati geriausia,
bet ji padeda gimti dar trims. Uzrasykite pirma lentoje, tuomet
kitas i$ jos kilusias surasykite apacioje ir sujunkite linijomis su
pirma idéja. I3 antry idéjy linijos eis j dar naujas. Sio metodo
esmé - matyti visg idéjy medj ir suprasti, ar judate tolyn, ar su-
katés toje pacioje vietoje.

Privalumas: Ypac tinka tiems, kurie turi vizualy mastyma.

SAULE

Tinka tuomet, kai jau turite patvirtintg idéja. Uzrasykite ja len-
toje ar plansetéje. Nubrézkite nuo jos $esis saulés spindulius.
Kiekvieno gale uzradykite po klausima. Kam? Koks? Kada? Kur?
Kodeél? Kaip? Zicrédami j klausimus juos mintyse prapléskite.
Tarkime, kokig problema sprendziame? Kokiomis priemonémis
ja geriausia spresti? IS kur galime gauti Sias priemones? Savo
klausimus ir atsakymus uzradykite. Véliau susisteminkite visy
dalyviy klausimus ir atsakymus.

Privalumas: Tas pats klausimas gali turéti kelis gerus atsakymus.m

Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 16 D., SEKMADIEN]

PAVASARIO MUGE
9:00 v.r.
Siais metais numatytos net 4 PLC mugés. Dalyviy re-
gistracija jau vyksta. UZsiregistrave j visus 4 renginius,
gausite $50 nuolaida. Visais klausimais dél iy renginiy
bei registracijos formy kreipkités j PLC rastine telefonu
630-257-8787 arba elektroniu pastu aleknaite@lcen-
ter.org.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Reikalinga i3ankstiné registracija v. MiSioms: chicago-
nativitybvm.org arba tel. 773-776-4600.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GEGUZES 19 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms
tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 20 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GEGUZES 21D., PENKTADIEN]

KINO FILMAS PIEVELEJE
7:00 v.v.
A. Matelio filmas “Nuostabieji lizeriai: kita planeta”.
PLC pievelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 23 D., SEKMADIEN]

LB LEMONTO APYLINKES NARIY METINIS
ATASKAITINIS SUSIRINKIMAS

12:00 v.p.p.
PLC Banys Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NUO BIRZELIO 1D., ANTRADIENIO

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES
EGZAMINUI IR INTERVIU

6:30 v.v.
Pasiruosime dalyvauti galite antradieniais (birzelio 1 -
liepos 20 dienomis, 6:30 v.v.), ketvirtadieniais (liepos 1 -
rugpjacio 19 dienomis, 6:30 v.v.) ir 3estadieniais (birze-
lio 5 - liepos 24 dienomis, 10:00 v.r.). Registracija ir pa-
pildoma informacija telefonu 630-257-8787
PLC konferencijy salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 6 D., SEKMADIEN]

SPINDULIO 45-MECIO GEGUZINE
12:00 v.p.p.
Programa, skanus maistas, loterija, baras.
PLC priekiné pievelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
Registracija www.lithuaniangolf.com
Ufsiregistruokite iki 2021 m. geguZés 1 d. ir gaukite $25
Early Bird nuolaida! Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491



Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Lockport.
Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy
namas, 1-vietis
garazas.
Renovuotas.
$239,900

Bolingbrook.
3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
oy o ot poas, Kot
(312?523-2029 e Regina ﬁgﬁm
Elena Chirurgé
Board certified in General Surgery DIAG NOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
o Chirurgineé onkologija
ngsit o Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
129 W RAND RD.,

o, ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Dino Safari - A Drive Thru

Adventure

Iki sekmadienio, geguzés 23 dienos

-1V 12:00 v.r. - 8:00 v.v., V-VII 9:00 v.r. - 9:00
V.V.

Fox Valley Mall, 195 Fox Valley Center, Aurora
60504

630-851-7200

Kaina: $49.95 jprastam automobiliui (iki 7
Zmoniy), $59.95 dideliam automobiliui (nuo
82Zmoniy)

Kvie¢iame nusikelti laiku atgal | Mezozojaus
erg ir leistis j dinozaury safarj - milziniki ani-
matroniniai dinozaurai laukia laukia jusy Auroros
priemiestyje.,Fox Valley Mall” transformavosi j
Pangéjos nacionalinj parka, kuriame lankytojai
i$ savo automobiliy galés pamatyti tiranozaura,
spinozaurg ir dar 40 kity judanciy dinozaury, o

apie jy priesistorinj gyvenima pasiskaityti galé-
site gautame parko buklete. Suzinokite, kaip Sie
gasdinantys gyvinai gyveno, maitinosi ir evo-
liucionavo, grozédamiesi jy gyvenimo akimir-
komis parke - nenustebkite, jei pamatysite di-
nozaury kova ar kity nuotykiy.

WNDR museum

Iki antradienio, rugpjicio 31 d., 4:00 v.p.p./
12:00 v.p.p.
1130 W Monroe St
Kaina: $30

Vienintelio,,Infinity Mirror” kambario (su-
kurto japono Yayoi Kusama) namai ir vél at-
viri publikai bei kviecia susipazinti su nauja
unikaliy meno instaliacijy kolekcija (o kar-
tu prisiminti kai kuriuos labiausiai pamég-
tus jau kurj laika muziejuje eksponuojamus
darbus). Naujaja kolekcijg sudaro multisen-
soriné SANHAGOX sukurta patirtis, sujungi-
anti dirbtin] intelekta, garsus, vaizdus ir kva-
pus bei instaliacija,| Heard There Was a Secret
Chord*, leidZianti lankytojams tapti augan-
¢io ir besikeiciancio virtualaus choro dalimi.

Muziejus veikia pagal visus dabartinius sau-
gumo reikalavimus.

Navy Pier Fireworks
Iki Sestadienip, geguzés 29 d., 9:00 v.v.
Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437
Renginys nemokamas

Visa geguze, kiekviena Sestadienio vakarg
Navy Pier jasy lauks desimties minuciy truk-
més vasaros fejerverky Sou. Fejerverkai yra
skirti pasidziaugti tuo, kad $i nuostabi vie-
ta prie vandens pagaliau yra atvira publikai.
Galimas dalykas, ilgainiui bus pradétas reng-
tiir tradicinis Navy Pier aviacijos $ou (kas dvi
savaites). Fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet
kurios Navy Pier lauko teritorijos, o jie taip
pat matomi i$ aplinkiniy papladimiy ir pa-
ezerés pésciyjy tako.

Gogh with Lifeway
Immersive Yoga

Iki sekmadienio, rugséjo 5 d., 8:00 v.r.
Lighthouse ArtSpace, 108 W Germania PI,
Chicago
Kaina: $55

Griebkite jogos kilimélj ir prisijunkite prie 35
minuciy trukmés uzsiémimui,Immersive Van
Gogh” aplinkoje. Judékite pagal muzika, Svie-
sas ir judancius vaizdinius Sioje techniskai pa-
7angioje meninéje instaliacijoje. Jogos uzsié-
mimus pristato,CorePower Yoga®, o jie vyksta
treciadienio, Sestadienio ir sekmadienio rytais,
pries atidarant paroda lankytojams. Patalpose
biitina dévéti veido kaukes ir laikytis 6 pédy at-
stumo nuo kity lankytojy (uzsiémimai ribojami
iki 19 Zmoniy). Po uzsiémimo gausite, Lifeway”
kefyro ir galésite pasilikti pasimégauti paroda.

Chicago Architecture
Foundation Center River
Cruise aboard Chicago's First
Lady

Iki sekmadienio, geguzés 30 d., kas valandq
nuo 11:00 v.r. iki 6:00 v.v.
Chicago's First Lady, 112 E Wacker Drive,
Chicago 60601
847-358-1330
Kaina: $48-$55

Kvie¢iame j 90 minuciy trukmés kruiza upe
JFirst Lady” laivu, grozintis nuostabia Cikagos
architektara. Sios vandens ekskursijos per tris
Cikagos upés atsakas metu susipazinsite su
daugiau nei 50 legendiniy pastaty ir i3girsi-
te jy nejtikétinas istorijas. Sis kruizas nuo kity
panasiy skiriasi tuo, kad kiekvieng ekskursija

m veda Cikagos architekttros centro docentai, o

tai reidkia, kad turésite galimybe pasisnekuciuo-
ti su tikrais Cikagos architektiros zinovais. Tai
ekskursija, nepaliksianti abejingais nei turisty,
nei ilgameiy Cikagos gyventojy.

Monet and Chicago

Iki birZelio 14 dienos

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan
Ave, Chicago

312-443-3600

Kaina: papildomas $7 bilietas prie jéjimo
I muziejy mokescio ($25; senjorams,
studentams ir vaikams nuo 14 mety - $19;
vaikams iki 14 mety - nemokamai)

Cikagos Meno institutas pirmasis Amerikoje
surengé debiutine soline garsiojo tapytojo
Claude’o Monet parodg 1895-aisiais, 0 taip pat
buvo pirmasis muziejus Jungtinése Valstijose
sigijes Sio impresionisto darba. Paroda,Monet
and Chicago” yra skirta prisiminti j ypatinga
masy miesto rysj su,impresionizmo tévu’, bei
pristatyti lankytojams paciy jvairiausiy jo dar-
bu, nuo paciy zinomiausiy paveiksly iki mazai

Zinomy eskizy ir i$ vietiniy kolekcijy pasisko-
linty peizazy.



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Raminta Ksanyte
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

\ 312-219-4801

Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos

e Deportacija

e Imigracija Seimos

ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide




NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 @

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com

9270 W. 159th St.
— Orland Park, IL 60462
@LRINDTSSERUE@Y Tl (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

- www.orlandbestservice.com
Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

++ +

NAUJIENA!
Pilnas kébulo
remontas!

+++++++

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++ A+t

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

YWVII3H
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* SKAMBINKITE v

|LIETUVA %

vosuz b CENTO pER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 15"

[ZRAELIS 2°
: ‘ . 13 CELL

& BULGARUAG® & &

CELL ]]

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekviena diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 19 (1234)

SUDOKU NR. 18 (1233) ATSAKYMAI T T
1 1 @6
9/2|8|7/5(|4|6|3]|1
3[v[1]6]2|9|8]|5]4 @ &
6|5|4|1|3|8|7|2|9 Negalima
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
GEGUZES 14 D.

SESTADIEN],
GEGUZES 15 D.

SEKMADIEN],
GEGUZES 16 D.

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 1%

|

DEBESUOTA
Krituliai: 24%

=7

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 23%

£ 10mh

1 1M mh

9 m/h

0 64°/51° F

D 63°/53°F

D 63°/54° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 17 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienj nesunkiai rasite pasirengusiy pa-
deéti draugy. Antradienj ir treciadienj seksis ne
taip lengvai. Stenkités nepasiduoti stresui ir kri-
tiniais atvejais prisiminkite, kad negali visada vis-
kas buti taip, kaip jums norisi. Bet $tai ketvirta-
dienj jasy svajoné issipildys! Tokiau jau $i savaité
- tarsi amerikietiski kalneliai. Penktadien;j dziaug-
sités maloniais netikétumais, o savaitgalis laukia
ramus - to labai reikia po permainingos savaités.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienj nubusite tarsi gero karikataristo pie-
Sinyje — viskas bus iki skausmo pazjstama, bet labai
sutirstinta ir iSpUsta. Pasistenkite pernelyg stirpiai j
nieka nesigilinti ir nereaguoti, kad neiSeituméte i$
proto. Antradienj ir treciadienj galbit jausités tar-
si vienisi pilotai raketoje j Marsa - paprasykite gero
draugo, kad sugrazinty jus j Zeme. Ketvirtadienj ir
penktadienj pastebésite, kad nuolat kazkur lekia-
te. Savaitgalj viskas nurims ir stos j jprastas véZzes.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Gerai turéti tvirta nuomone, taciau savaités pra-
dzioje gyventi bty kur kas lengviau, jei sugebe-
tuméte reaguoti lanksciai. Kazkas jums padarys labai
didele jtaka - tokia didele, kad iki savaités vidurio mé-
ginsite radikaliai keisti kai kuriuos savo gyvenimo as-
pektus. Ketvirtadienj ir penktadienj nuolat klausine-
site patarimuy, taip vesdami i$ kantrybés savo drau-
gus. Savaitgalj daug kas paaiskeés, nors ir ne iki galo.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Jus turite didele emocine jtaka aplink jus esan-
tiems Zmonéms, taciau pirmadienj jiems sidlykite
ne emocijas, o idéjas. Bukite racionalls. Antradien]
ir tre¢iadien] leiskite mintims paklajoti, o taip pat ne-
venkite paklajoti patys: ieikite j parka, pasivazinékite
dviraciu ar automobiliu aplink miesta. Ketvirtadienj
ir penktadienj kasdieniai ripesciai vél pareikalaus
praktisky sprendimy. Savaitgalj sutiksite daugybe
draugy ir pazjstamy - gal esate numate vakarélj?

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienj nebakite pernelyg isdidas. Siuo
metu tai jums gali pakisti koja. Antradienj
ir tre¢iadienj turésite ne vieng galimybe jsi-
klausyti - tiek j kity zodzius, tiek j savo min-
tis. Ketvirtadienj suZinosite kg nors naujo, o
penktadienj turésite proga isreiksti savo nuo-
mone apie tai, su kokiomis problemomis jums
teko kovoti ir ka pavyko pakeisti. Jei iki Siol vis-
kas atrodé labai aisku, tai savaitgalis primins,
kad pasaulis néra vien tik juodas arba baltas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Pirmadienj pamatysite, kad einate skirtingu ke-
liu, taciau jis veda ta pacia kryptimi, kaip iki Siol.
Busite optimistiski ir patenkinti savimi, kad esate
tokie organizuoti. Ketvirtadienj ir penktadienj pa-
matysite, kad jasy iStekliai riboti, todél pries ryz-
damiesi paaukoti savo dalj bendram gériui, ge-
rai pagalvokite, ar galite sau tai leisti. Savaitgalj
daug bendrausite, jums pavyks tarpusavy-
je suderinti skirtingas savo ir kity Zmoniy idéjas.

GEGUZES 23 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienis gali bati labai linksma diena, ta-
¢iau tam reikia tinkamai apsirengti! Traukite i3
spintos spalvotus, dryzuotus, taskuotus drabu-
Zius, méginkite kg nors naujo. Aplinkiniai jus
priims su neregétu entuziazmu. Antradienj ir tre-
¢iadienj jisy nuotaikos nesugebéty sugadin-
ti net subjures oras ar nykus miesto peizazas -
visur sugebésite jzvelgti grozj. Ketvirtadienis ir
penktadienis bus tokie, kokius susikursite, o sa-
vaitgalis atrodys tarsi nesibaigianti svajoné.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Namuose tvyranti jtampa pirmadienj gali virsti
emociniu sprogimu - j viska reaguokite kiek ga-
lima ramiau. Bent jau bus labai akivaizdu, kas ne-
gerai ir ka reikéty keisti ar taisyti - o tai daug ge-
riau, nei problemas kaupti slaptuose staliuose.
Antradienj ir treciadienj laukia daugybé veikly toli
nuo namuy. Ketvirtadienj ir penktadienj bisite labai
paslaugs, padésite Zmonéms, o savaitgalj savo dé-
mesj verciau paskirsite vienam vieninteliam Zmogui.

SAULYS (11.23-12.22)

Pirmadienj jus labiausiai nudziugins naujos ide-
jos, kuriy prisirinksite bendraudami su Zmoné-
mis. Klausydami pasakojimy apie praeitj, prisimin-
site ir save senais laikais. Savaités vidurio ,koncer-
tas-prisiminimas” galutinai baigsis ketvirtadienj ir
ypac penktadienj, kai dienos jvykiai jus tvirtai sug-
razins j dabarties momenta. Vargu ar Cia bus ap-
sieita be meilés. Sestadienj ir sekmadienj vél bend-
rausite su Zmonémis ir mégausités puikiu maistu.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Tikriausiai esate girdéje, ka likimas mano apie
kruopsciai parengtus planus. Kad ir kaip stengs-
ités, kad pirmadien; viskas klostytysi pagal jisy
norus, tai bus dar viena beprotiska savaités pra-
dzia. Tai pastebéje, liaukités bande viska kontro-
liuoti ir uzimkite pasyvesne pozicija. Véliau sig sa-
vaite teks Siek tiek susirtpinti kasdieniais reikalais,
taciau tik iki $estadienio. Savaitgalj kaip reikiant
prisijuoksite: jums dar ilgai skaudés pilva i$ juoko!

VANDENIS (01.21 - 02.19)

JUsy entuziazmas pirmadien;j bus uzkre¢iamas -
net nepazjstami Zmonés, pakalbinti telefonu, su ju-
mis Snekés daug maloniau, negu ketino. Antradienj
ir treCiadienj susirGpinsite finansiniais reikalais, ta-
Ciau ketvirtadienj apie pinigus nebegalvosite -
i$skyrus atvejus, kai pinigy reikés kokiam nors kil-
niam tikslui. Penktadienj mastysite, kaip bty gali-
ma padéti pasauliui, taciau savaitgalis jus sugrazins
prie kur kas paprastesniy ir mielesniy rpesciy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Pirmadien] jusy démes; blaskys viskas, kas tik gali,
todeél susitelkite j vieng dalyka ir padarykite savo dar-
ba kaip galima geriau. Antradienj ir tre¢iadienj daug
eksperimentuosite su savo asmeninémis savybémis:
bandysite kg nors keisti ar atrasti i$ naujo. Bet ko-
kius atradimus ketvirtadienj ir penktadienj stipriai
kvestionuosite. 5 savaitgalj atsipalaiduokite: pasi-
leiskite mégstama muzik ir atsigule ziarékite j lubas.



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Sou nebesites

Nutraukiamas beveik 20 mety gyvaves

Ellen pokalbiy Sou

Po beveik du deSimtmecius trukusios $lovés JAV televizi-
jos zvaigzdés Ellen DeGeneres autorinio pokalbiy Sou,The
Ellen DeGeneres Show” reitingai smuko. Netrukus laidos
ZiGrovai nebeisvys - priimtas sprendimas jos transliacijas
nutraukti, tad 19-as sezonas bus paskutinis.

ISleidusi apie 3000 pokalbiy laidy, Ellen DeGeneres
nusprendé nutraukti savo laidg, nes ,padaré pakankamai
ir pasaké savo komandai, kad viskas baigta“

Ji pazadéjo dar vieng sezong ir laidg baigs po 2021-2022
mety sezono. Reitingai nukrito, Siais metais jie buvo tikrai

"

pasibaisétini, ir Ellen Zino, kad jos laikas jau baigési*, - ,Daily

Mail” sakeé laidy vedéjai artimas Saltinis. Netrukus $ig nau-
jiena ziniasklaidai patvirtino ir pati Degeneres.

Treciadien] paskelbtame interviu,The Hollywood Reporter”

DeGeneres teigé, kad ,The Ellen DeGeneres Show" jai ne-
béra issakis.

,Kai esi kiirybingas Zmogus, tau nuolat reikia issukiy -

kad ir koks puikus $is 3ou yra, kad ir kaip bty smagu, tie-

siog tai nebéra is3ukiu’, - saké ji.

Teigiama, kad laidos pabaiga prisauké ir buvusiy bei esamy
darbuotojy kaltinimai dél galimy paty¢iy darbo metu ir tok-

siskos darbo aplinkos jos laidoje. Saltinis taip pat komen-
tavo, kad laidos ziGrimumas galéjo kristi batent dél to, kad
pasklido Zinios apie toksiskg darbo aplinka.

Niujorke ir Cikagoje reitingai krito 40 %, o Los Andzele - 59
%. Pastarojo sezono premjera rugséjj susilauké vidutiniskai

1,5 min. perzitry, o kovo ménesj jy jau buvo 1,1 mIn. Ta patj
ménesj prie$ metus jy budavo vidutiniskai apie 2,6 min.

Paskutiniais ménesiais DeGeneres (63 m.) ir jos laidos pro-
diuseriai gyveno jtampoje, kadangi buvo intensyviai tikri-
nami po to, kai naujieny pranesimuose buvo i$samiai ap-
rasyta tariamai toksiska darbo vieta.

Pernai liepg ,BuzzFeed News" paskelbtoje ataskaitoje ano-
nimais noréje likti buve darbuotojai apkaltino laidos vykdy-
tojus priekabiavimu ir teigé, kad jie patyré rasizmo, baimés
ir gasdinimy kultira.DeGeneres saké, kad jos Sou ,prade-
da nauja etapa” po skandaly darbe.

Reaguodama j tai, ,WarnerMedia” - ,Warner Bros.
Television” kuruojanti kompanija, kuri kartu kuria ir plati-
na laida, pradéjo tyrimga. PatiDeGeneres atsiprasé darbuo-
tojy, o trys garsus prodiuseriai iSsiskirsté savais keliais.

,AS supratau, kad kai kurie dalykai neturéjo jvykti, - ne-
seniai saké Ellen debiutinéje 18-0jo sezono laidoje, - as tai
priimu labai rimtai ir noriu atsiprasyti visy, kurie nukentéjo.”

A3 Zinau, kad esu tokioje pozicijoje, kurioje turiu galios
spresti, bet tuo pat metu suprantu, kad visa tai ateina su at-
sakomybe. Ir a3 prisiimu visa atsakomybe uz tai, kas vyksta
mano laidoje”, - pridaré ji.

Ellen kalbéjo, kad minéti jvykiai jai buvo gera pamoka:
+Mano tikslas yra visada bati geriausia, kokia tik galiu bati.
Jeigu kada nors ka nors priverciau pasijusti blogai, jei kada
jzeidziau kieno nors jausmus, a3 labai dél to atsiprasau. A3

visada stengiuosi tobuléti ir augti kaip asmenybé.”

,AS viska, kas pasitaiko mano gyvenime, priimu kaip pa-
moka. AS atéjau j §j verslg, kad galéciau juokinti Zzmones ir
padéti jiems pasijusti gerai. Tai yra mano mégstamiausia
veikla’, - teigé Ellen.

,Ellen DeGeneres Sou’, kurio premjera jvyko 2003 m. rugsé-

ji, daugelj mety buvo laikoma kaip itin sékminga laida. Visgi

per pastaruosius kelis ménesius, kai komiké ir jos koman-
da sulauke vis didesnés kritikos, ZiGrovy skaicius pradé-

jo smukti.

Pareiskimai apie toksiska darbo aplinkg Ellen laidoje viesai
nuskambéjo 2020 mety liepos ménesj i$ vieno tuometinio ir
desimties buvusiyjy darbuotojy, kurie kaltino patyciomis tris
prodiuserius: Edg Glavina, Mary Connelly ir Andy Lassnerj.
Glavinas bei prie laidos taip pat dirbe Kevinas Lemanas ir
Jonathanas Normanas buvo atleisti.

Be savo pokalbiy Sou, DeGeneres taip pat rengia zaidimy
laida ,Ellen's Games of Games’, rodomg NBC. m

AS esu jsitikines, kad vedziau kazkieno kito sielos

drauge. Baty malonu, jei tas kazkas ateity jos atsiimti.
k3% 3k

Dél Nobelio taikos premijos as galéciau net nuzudyti.
%3k 3k

- Pranciizai sako, kad nuo stalo reikia pakilti su lengvu

alkio jausmu...

- O tu kg, pranciizas?

- Ne.

- Tai tada néra ko diskutuoti. Sédékim ir toliau

valgykim cepelinus...
%k k

I$ pasiteisinimy:

— Atleisk, mano Suo suvalgé tavo elektroninj laiska...
kkk

Jeigu a3 Sypsausi, tai reiskia, kad sugalvojau kazka
blogo. Jeigu a3 juokiuosi, tai reiskia, kad tai jau
padariau.

kokk

Vyras ir Zzmona Zidri siaubo filma. Ekrane pasirodo baisi
Smékla.
Zmona i§ baimés:
- Oi, mama!
Vyras:
- O, matau, tu irgi atpazinai.
k3% 3k
Sakoma: tu esi tai, kg valgai. Taigi mieli Zmonés, baikit
kimsti durnaropes!
* 3%k

Mokytoja klausia:
- Petriuk, kokiu gyviinu tu norétum biti?

- Zaltiu.
- O kodél?
- Kad galéciau vaikscioti gulédamas.
* %k
Gal tavo siela ir nori Sokti, bet nepamirsk, kokiame
kdne ji jkalinta.
* %k
Mergina skundziasi vaikinui:
- Apéjau keturias parduotuves, bet tokios spalvos
baty, kokiy noriu, neradau.
- O kokios nori?
- NeZinau...
* %k
Zmona vyrui:
- AS nesakiau, kad tai tavo kalté. As sakiau, kad kaltinu
tave.
kkk

Bégimo varzybose:
- Pamatysit, kaip paskutiniame rate j priekj iSsivers
tasai raudonu kaklarais¢iu.
- Kokiu kaklaraisciu? Juk tai jo lieZzuvis!

kokk
Teisme buvo iSteisintas Zmogus, kaltintas apipléses
banka. Po teismo advokatas klausia savo kliento:
- Na kaip, jis patenkintas mano darbu?
- Apskritai taip, bet jeigu baciau Zinojes, kad esu
nekaltas, visai nebiciau jasy samdes.

kekk
- Kokiy gyviiny grupei priklauso akiniuotoji gyvaté? -
klausia mokytoja.
- Tikriausiai trumparegiy, - atsako Petriukas.

KKk

Ruduo. Sédi dvi meskos miske, viena sako:
- Zinai, kada nors a3 atsisakysiu ziemos miego, kad
pazvelgciau j ta tipa, kuris pavasarj visus lapus vél
sukabina ant medziy!

Kk

Pazinciy skelbimas:
leskau aktyvios moters. Trumpai apie mane: 10
hektary bulviy laukas.

* %Kk

Ateina veterinaras pas gydytoja. Sis klausia:
- Kuo skundziatés?
Veterinaras paniekinamai:
— Pfff... Sitaip tai kiekvienas moka!

k%K%
Vieno didmiescio sankryZoje biriuojasi Zmonés.
- Ko ¢ia susirinko itiek Zmoniy? - klausia praeivis. -
Kas nutiko?
- Nieko, - atsako jam kitas. - Bet kiekvienas tuo nori
jsitikinti asmeniskai.

k%%
Grjzta Zmona namo ir pasakoja vyrui:
- Brangusis, kaip man pasiseké! Nesu Siandien Siuksles,
Zilriu - prie konteinerio prabangis bateliai. Visiskai nauji.
Pasimatuoju - kaip tik mano dydis! Po savaités vél sako
vyrui:
- Zinai, man vél pasiseke. Prie to paties konteinerio naujus
audiniy kailinius radau. Pasimatuoju - kaip man siati!
Vyras atsidsta:
- Tau tikrai sekasi. O va man - ne. Pabundu 3j ryta
namie, Ciupt po pagalve — madingos vyriskos kelnaités.
Pasimatuoju — ne mano dydis!



Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:qiau
paslaugos. 15 n:let
patirtis

19 %’ nuolaida

su Siuo skelbimu
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FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalauja,
kad CDL vairuotojai vairuoty 25 viety autobu-
sus. PareiSkéjai turi biiti paskiepyti arba sutikti
skiepytis dél darbo. Tel. 847-229-0001.

FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalingi

Willing ir meolnwood filialus. Darbas visa
darbo dieng, nuo 7 iki 15 val. Puikios salygos,
profesionalus, draugiskas personalas. Pareis-
kéjai turi blti paskiepyti arba sutikti skiepytis
dél darbo. Tel. 847-229-0001.

Reikalingas local vairuotojas. - Reisai 100
myliy spinduliu nuo Cikagos. - Darbas pilnu
etatu. - Parkavimas Hillside, IL (60162). -
Valandinis atlyginimas. Skambinkite: 847-222-
3411, 312-420-9993. Kalbame angliskai, len-
kiskai, ukrainietiskai ir rusiskai

Reikalingi darbuotojai ir kontraktoriai jvai-
riems remonto darbams. Apmokéjimas pagal
sugebéjimus. Skambinti 773-733-1617

Ieskomas Zmogus sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajonuose. Apmokin-
sim. 630-504-7854.

Reikalingi darbininkai prie kraustymo darbu.
Geras atlyginimas. Skambinti 708-906-3040

Besiplecianti statybiniy atlieky Siuksliadéziy
nuomos kompanija ieSko CDL B klasés vairuo-
tojo. Darbas Cikagoje ir priemiesCiuose. Turi
biiti Svari vairavimo istorija. Norint jsidarbinti,

reikés iSlaikyti narkotiky testy. Uzdarbis -
$23-$25 per valanda. Galimi virSvalandziai,
dirbama 40-60 valandy per savaite. Skambinti
708-724-4000.

Kompanija Lemonte geromis salygomis priima
j darbg Owner Operators! Taip pat reikalin-
gi vairuotojai full arba part time reisams |
Midwest/Southwest. 331-318-9794

Full-time and part-time positions available for
non-CDL local pickup drivers and warehouse
workers. Pickup postal packages from our
network of agents and prepare for further
shipments. Regular driver's license, English
required, Russian is a plus. $1000 SIGN ON
BONUS! Call 773-656-5558. .

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Medicinos centrui Oakton Parke reikalingas
bilingo specialistas darbui pilnu etatu. Batina
gerai kalbéti angliskai. Puiklis benefitai, labai
geros darbo salygos! Reziumé siyskite faksu
847-982-9789 su zyma Attention Ellen arba
el.padtu office@rdoctors.com Daugiau infor-
macijos suteiksime telefonu 847-982-9988.

Troky bei treileriy remonto dirbtuvéms ,Diesel
Doctor Corp" reikalingi mechanikai. Pageidau-
tina su patirtimi, priimtume ir studentus. Gali-
me apmokyti. Dirbtuvés yra Posen miestelyje.
Skambinti 630-402-1744

Reikalingi Zmonés deky valymo ir dazymo dar-
bams. Skambinti 847-979-9299

Reikalingi Zmonés langy ir lietvamzdziy valy-
mo darbams. Geras atlyginimas. Skambinti
847-297-4492

Jieskom auklytes trim vaikuciams. Gyvename
Willowbrook . Skambinti 312-833-6122

Reikalingi non-CDL vairuotojai ir owner ope-
rators. Apmokéjimas $0.43/mylig (atlyginimas
kiekvieng penktadienj), apmokamos prasto-
vos, tuscios mylios ir papildomi paémimai-pris-
tatymai. Dirbame visoje Amerikoje. Reika-
lavimai: jprastas vairuotojos pazyméjimas,
daugiau nei 25 metai amziaus, minimali patir-
tis pervezimuose. Daugiau informacijos tel.
630-785-0251. Also we are looking for owner
operators.

Vairuotojas OTR. 70ct/mylia. $3000 sign in
bonus. $2000 per savaite alga garantuota. Tel.
630-915-0873

Reikalingas service representative autoservisui
Downers Grove. 630-963-3900

Reikalingas automechanikas servisui Downers
Grove pilnai darbo savaitei. 630-963-3900

Ofisui reikalinga sekretore - $16-$20 /val, vie-
nintelis reikalavimas -minimaliai kalbeti anglis-
kai arba lenkiskai. Kreiptis -773-297-2012

AEC Parcel Service Inc reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bitini, rusy, ukrainieciy
ir lenky kalba - privalumas. Tel. 773-656-5558

Reikalingos moterys namu valymo darbams
vakariniuose rajonuose. Laisvas grafikas,
uzdarbis $25/valanda. 331-431-9498

Reikalingas (-a) Dental Assistant darbui pilnu

etatu Naperville ofise. Kandidatas turi bati
pozityvus, lankstus ir puikiai dirbti komandoje.
Sidlome jvairias naudas, jskaitant sveikatos
draudimg ir apmokamas atostogas. Galime
apmokyti. Be angly kalbos, pageidautina
mokéti lietuviy ir rusy kalbas. Savo CV siyskite
premierdc@mydentalmail.com arba skambin-
kite telefonu 630-355-3339, jei pageidaujate
papildomis informacijos.

Reikalingi vairuotojai local darbui, pastovios
vietos, iki 50 myliu atstumo nuo parkingo. Pra-
dedame 6-7am ryte is Bolingbrook, il baigiame
darba 2-6pm, priklausomai kiek norite dirbti.
I Shift automatine greiciu deze, Volvo sleeper
vilkikai, stabilus darbas, nuo pirmadienio iki
penktadienio (kasdien namuose), dry van
loads, bet kartais turime darbo ir SeStadie-
niais kurie nori. Geras valandinis atlyginimas.
Skambinti 847-401-4797 Kestas.

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
troku kebulo ruoSéjas-dazytojas su patirtimi.
Tel 6306646353.

Reikalingi mdrininkai ir pagalbininkai. Tel. 630-
664-3770

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559...

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
padéjéjai. Tel 6306646353

Reikalingi darbuotojai Sildymo ir Saldymo sis-
temy instaliavimui. Minimum 1 metai patirties.
773-750-8180

Batinos CDL tvarkyklés. Didelis atlyginimas.
Ménesinés ir metinés premijos. (224) 766-
0720

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag
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Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovis
reisai, pradéti 6-7 valandg ryto i$ Bolingbro-
ok, IL, baigiame darba 2-6 valanda po piety,
priklausomai kiek norite dirbti. I-Shift arba 10
bégiy Volvo trokai, stabilus darbas, nuo pirma-
dienio iki penktadienio (kasdien namuose),
dry van loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/hr.
Skambinti 847-401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebiitina, minimaliis
darbo kompiuteriu jgiidZiai. Tel. (708)
907-3000.

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebitina. Reikalin-
ga gera angly kalba, rusy bity privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy

vis daugéja, todél ieSkome dar vienos
nuostabios, energingos, atsakingos ir
vaikucius mylincios asistentés ar moky-
tojos. Yra tam tikri reikalavimai. Reika-
lingas legalumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a fully
computerized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self moti-
vated and love working with people this
may be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Please email
your resume to jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrasCius penktadieniais.
Turéti didelj automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo jgu-
dziai, draugiSkumas, automobilis. Rusy
bei lietuviy kalby mokéjimas — privalu-

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renovavi-
mo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafikas,
efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas. Kreip-
tis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patirtimi
vietiniams ir Midwest reisams, iki 200-
250 myliy nuo Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadieniai ir savaitgaliai
namie. Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge. Skam-

binti (708)247-2472

mas. Tel. (847)272-9222

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part time
or full time dental assistant. We are a
fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with people
this may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Email resu-
me to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park reikalinga
manikiurininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Turizmo kompanijai reikalingi patyre turiz-
mo agentai. Biitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy ir ukrainieCiy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-9545

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo kompanija siilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Teskau ofisy valymy darbo vakare. 630-344-
2224, Darbo patirtis per 20 mety.

PAMOKOS

Gaukite Heating & Air Conditioning arba Elec-
trician licencijg tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima atsiskaityti
dalimis bei kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

LaikrodZiy ir baty taisymas. Profesionalus su
garantija. 636 East Golf RD. Arlingtonas HITS.
IL. 60005. Tel. 847 302 2284.

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text
PERKU /

PARDUODU t‘

Norite parduoti savo versla? Parasykite j sell-
businesstoday@gmail.com.

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303
Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-1267

Sitllome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
biidu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai. Dazy-
tojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame riisi-
us, virtuves, klojame parketa, laminata,
restauruojame senus namus. Geriausi
specialistai Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto kom-
panijoms. Dokumenty paruoSimas ‘New
Entrant’ ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

S.m. geguzes 23d. 12 val, po Sv. Misiu,
Banio saleje ivyks LB Lemonto apylinkes nariu
metinis ataskaitinis susirinkimas. Kvieciame
dalyvauti

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuostabis
atostogy namai Union Pier, Michigan. Namas
su Sildomu vidaus baseinu ir privaciais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus Micigano
ezero pliazo. Netoliese yra Warren Dunes
State parkas, stebinantis smélio kopomis bei
pasivaikSCiojimo takais. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti prie jaukaus Zidinio
su karSto vyno taure bei pazaisti biliardg ar
pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdviis miegamieji, 4 vonios,
gali apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, Rugpjti¢io 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

wURZ
) S L
Residential and Commercial

Y -
o
aas

\A
v

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, butuy,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467
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BOLINGBROOK. ISnuomojamas namas 3- mie-
gamieji 2,5 vonios, 2 masiny garazas. Rami
vieta, Salia parduotuves ir 355/55 greitkeliai
Kaina $2,200. Skambinti 1 (773) 627-4063

Kambarys nuomai. Orlando parkas. 708-645-
6556

Hickory Hills. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas. Kaina $850. Tel. 708-969-2153

Lemonte iSnuomosiu kambarj su atskira vonia ir
baldais. Tel. 630-257-6085

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas pirmame aukste. Laminato grindys,
atnaujinta virtuve. Bute yra skalbyklé, dZiovykle.
Butas naujai perdazytas. Prasoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

Nuomojami erdvis atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Micigano ezero papliidimio. Aktyvaus poil-
sio mégéjams yra privatis teniso kortai. Patogu
iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis miega-
mieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas - tik 1.5
val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks atSvesti Jisy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybeés ir
pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house remo-
deled available for rent 04/01/21. $2,200. Albina
Van Maer Managing Broker Bluebird Realty, Inc.
630-234-2642 direct 516-926-1049

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizidirétos, naujesnés statybos patalpos
- 525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567
sf antrame aukSte uz $874/mén. Puikus susis-
iekimas, Salia greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei Cikagos down-
town. Galimybé jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inzinieriaus, advoka-
to, medicinos, terapeuto ofisa bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelg, lauko
iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos virtuvés
spintelés, SS buitiné technika, granitiniai stal-
virSiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos spintelés
granitinis stalvirsis. Antras aukstas. Yra balkonas.

Labai rami vieta, geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik elektra. Kaina $1300. Skambin-
ti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth, 1 car
garage, close to downtown. $2,100 available
06/01/21. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-
926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios pilnai atnaujintas butas antrame aukste.
Nauja balta virtuvé, granitiniai stalvirSiai, lami-
nato grindys, visas naujai perdazytas. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamisji, 1
vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobiliams.
Kaina $1,500. Skambinti Artdrui Strokovui, Elite
Realty Experts, tel. 630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/2ba, 2
car garage, available 06/01/21. Albina Van Maer
Managing Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-220-
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NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy ,1
vonios butas primame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300

available 04/20/21. Albina Van Maer Managing
Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct
516-926-1049
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nuosavybés valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859, Blue-
bird Realty, Inc.

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1 vonios
butas treCiame aukste. Papildomai mokate tik
uz elektra. $1095. Skambinti Reginai, (773)983-
4461

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475, Blu-
ebird Realty, Inc.

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 2 voniy butas pirmame aukste. Centrinis
kondicionierius. Geros mokyklos. Komplekse yra 2
baseinai. Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1300. Regina, tel. 773-983-4461

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIEGA-
MIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAT JRENGTAS PUSRO-
SIS SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, .2 TEAM"

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas pirmame aukste. Papildomai
mokate tik uZ elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje iSnuo-
mojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamujy ir 1
vonios butas 3 aukste. Nuomininkas moka tik
uz elektra. Naujai perdazyta, nauji kilimai. Kaina
$1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472, julia-
melehan.bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhausai,
kondominiumai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas ir

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamuyjy, 1/1
vonios vieno auksto namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masiny garazas. Netoli nuo
parduotuviy. Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos stiliaus
namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés grin-
dys, didelis aptvertas kiemas, garazas vienam
automobiliui. Kaina $149 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamujy, 1
vonios butas antrame aukste. Visame bute yra
laminato grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais
stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos masinos
vieta poZeminiame garaze. Zemi Zemés mokes-
Ciai. Papildomai mokate tik uz elektra, kiti mokes-
Ciai jeina j asociacijos mokestj. Kaina $79,900.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAL STALVIRSIAL, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURI DVI-
GUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA. KAINA
$129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
. TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS ,
3 MIEGAMIEJ], 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
L TEAM"
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Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz elektra, visi
kiti mokesciai jeina | asociacijos mokestj. Pra-
Soma kaina $174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuyjy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu risiu. Name yra
medinés grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy
erdvus butas primate aukSte. Butas visiSkai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai - stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
PraSoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2
voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas. Per visg
butg yra laminato grindys. Butas yra naujai isda-
Zytas. Bute yra skalbyklé ir dZiovyklé. Centrinis
A/C. Atnaujinta virtuve, didziulis balkonas. Yra
viena vieta Sildomame garaze. PraSoma kaina
$163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS ~ PILNAI ~ SUREMONTUQTAS
3 MIEGAMYJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS SPIN-
TOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO SIS-
TEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI JRENGTA VIRTUVE SU GRA-
NITINIAIS STALVIRSIALS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, Su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas turi aukstas lubas,
laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. ] asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamujy,
1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas rlisys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis

garazas. PraSoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name yra medinés grindys,
2-vietis garazas. Yra dekas, tvora aptvertas kie-
mas. PraSoma kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS NAMAS
HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJ, 1 VONIA, DIDELIS
BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamuyjy namas La Grange su
6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis Super
Buy Realty, 773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai sut-
varkytas erdvus taunhausas. Nauja virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika, naujos
grindys, Zidinys, 3 didziuliai miegamieji su walk-in
spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas Zemesnis
aukstas. Kaina $359 000. Skambinti Kestui Vilei-
kiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamujy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisiekimu,
arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro, greitke-
liy, parky, mokykly bei parduotuviy. Natiralios
Sviesos pripildytas interjeras, jaukus valgomasis,
privatus ofiso kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta virtuveé, granito
stalvirSiai, stainless steel jranga, pusryCiy kam-
barys su stiklinémis durimis j deka. Seimyniniame
kambaryje malkomis kiirenamas akmens Zidinys.
Jaukus master miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis namo aukstas su
miegamaisiais, baru, vonia bei is&jimu | terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai galésite dZiaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Orefiscas
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-2847

grindys, SS buitiné technika virtuvéje. Yra Zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno miega-
mojo, vienos vonios butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masinos garazas. [
asociacijg jeina viskas iSskyrus elektra. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pirmame
aukste su garazu. 2 miegamieji, 2 vonios, atnau-
jinta virtuvé, granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika, 400 pédy pusrisis (basement). Kaina
$172 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra restauruotas. Naujos
virtuveés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos lami-
nato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1 vonios
erdvus butas pirmame aukste. Visas butas yra
naujai perdazytas. Yra centrinis A/C. Papildomai
mokate tik uz elektra. Geros mokyklos ir susis-
iekimas. Investoriai gali pirkti nuomai. PraSoma
kaina $110,000. Skambinti Reginai, REM, tel.
773-983-4461

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

N D GROUP

% BUSINESS
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%

630-400-2848 Call/text

SERVICE

-

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY

DETEKTYVU PASLAUGAS:
Privatiems asmenims
Jmonéms ir korporacijoms
Teisininkams
Valstybinéms agentiroms
Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvestigations.com

331-333-6013
407-952-3808

info@zoominvestigations.com

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY

PRIVATUMA IR DUOMENU KONFIDENCIALUMA,.

KALBAME: LT, ENG, RU.
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