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Sestadien; Lietuva pasitrauké i$ Kinijos suburtos bendradar-
biavimo grupés, 17+1"ir paragino kitas Vidurio Ryty Europos
valstybes padaryti ta pat;. Valstybiné Kinijos Ziniasklaida pa-
Siepé Lietuva, pabrézdama 3alies dydj, mazas prekybos ap-
imtis ir pareiské, esa sprendimas priimtas dél to, kad Pekinas
suartéja su Maskva.

Kinijos komunisty partijos dienraicio,People’s Daily” leidZia-
mame leidinyje angly kalba,Global Times" pasirodé straips-
nis kuriame teigiama, kad Lietuvos pasitraukimas i$ formato
nepaveiks $ios grupés darbo, o kitos 3alys esg neseks Vilniaus
pavyzdziui. Anksciau Lietuvos politikai saké, kad dar bent
keliy Vidurio Europos 3aliy lyderiai svarsto trauktis i,17+1"

,Priesingai, (Lietuvos) pasitraukimas gali padéti sumazin-
ti nuostoliy mechanizme”, - leidiniui saké Kinijos socialiniy

Lietuvos Spyga Kinijai

Kinijos valstybiné Ziniasklaida apie Lietuva:

,hiekinga bjaurybé”

moksly akademijos ekspertas Liu Zuokui. Esg Lietuva, 17+1"
formatui davé nedaug, pastaruoju metu,metési j gaujas su
kitomis Baltijos regiono 3alimis ir kélé neramumus". Saliy
prekybos mastai yra nedideli, todél po Lietuvos pasitrauki-
mo tariamai Kinija tik dar geriau bendradarbiaus su likusiais
partneriais regione.

Straipsnyje taip pat teigiama esg Lietuva pasitraukti i$ Sio
formato paskatino Pekino jvestos sankcijos Europos politi-
kams, tarp kuriy ir Seimo naré Dovilé Sakaliené bei 3 lietu-
viy diplomatai.

LPolitiniais ir saugumo klausimais Lietuva jaucia baime bu-
vusiai Soviety Sajungai ir Rusijai. Taigi, kai Kinija ir Rusija stra-
tegiskai artéja, dél Sios baimés Lietuva turi laikytis tam tikro
atstumo nuo Kinijos” - ,Global Times" sakeé Kinijos tarptauti-
niy santykiy instituto ekspertas Cui Hongjian.

Tuo tarpu kitame ,Global Times" redakcijos parengta-
me nuomoniy skilties straipsnyje pabréZiama, kad Lietuva
nuo pat Nepriklausomybés atgavimo yra nusiteikusi radi-
kaliai, nors tai viena maziausiai gyventojy Europoje turin-
¢iy valstybiy.

Esg Lietuva galima jvardinti kiniska idioma,niekinga bjaury-
bé", bet ant Salies pykti nereikéty - Lietuva turi maZziau gyven-
tojy nei,vieno i didZiyjy Kinijos miesty rajonas"”. Todél esg
Vilniaus pozicija Kinijos atzvilgiu yra tik simboliné bei atkar-
toja Vadingtono laikysena.

,Kai tokia maza valstybé yra agresyvi, aktyviai siekia tapti
jrankiu didziyjy galiy zaidime, ji prisikvies bédos” - raSoma
,Global Times" straipsnyje.

Lietuvos Seimo priimta rezoliucija, kuria Pekino vykdomos
represijos prie$ Sindziange gyvenandius uigdrus jvardina-
mos genocidu, Kinijos vadovai pavadino kisimusi j alies vid-
aus reikalus. Anksciau 3is Kinijos valdZios leidinys jau kaltino
Lietuva siekiant tapti,Vakary péstininku’, prie$ tai Lietuvai ir
regiono 3alims klijavo,Vasingtono pakaliky” etikete.

»Misy pozilriu, dabar tinkamas metas ES judéti nuo
skaldancio ,16+1" formato prie vienijancio, todél daug
efektyvesnio,,27+1" formato, - savaitgalj nurodé uzsienio rei-
kaly ministras Gabrielius Landsbergis. - ES yra stipriausia, kai
visos 27 valstybés narés veikia vieningai su ES institucijomis.”’

Ministras komentavo, kad toks formatas neatitinka Europos
solidarumo dvasios ir sudétinga paaiskinti, kad bendrijos
valstybés turéty dalyvauti tokiame formate.

,Mes jvertinome misy santykiy su Kinija, ekonominiy san-
tykiu, pirmiausia, ekonominij laikotarpj ir nematome didZiu-
lio proverzio, kuris bty salygotas masy dalyvavimo Siame
formate. Dél to ir yra priimtas sprendimas toliau nedalyvauti.

Ta pasakius, i$ tikrujy, toliau matau galimybe kurti ir prisi-
déti kuriant forma 27+1, kuriame dalyvauty visos ES valsty-
bés. Toks formatas atitikty tiek Lietuvos, tiek ES interesus’, -
kalbéjo ministras. m

Kitas infrastrukturos planas

Kas slypi respublikoniskame $928 milijardy

infrastruktdros plane?

Senato respublikonai ketvirtadienj pristaté savo infrastruktd-
ros plang kaip kontrapasitlyma prezidento Bideno planui, abiem
puséms toliau bandant atrasti taip reikalinga kompromisa.

Plane numatyta:

$506 milijardai keliams, tiltams ir stambiems infrastruktiros pro-
jektams, jskaitant $4 milijardus elektromobiliams; $98 milijardai
viesajam transportui; $72 milijardai vandens sistemoms; $65 mi-
lijardai placiajuosciui internetui; $56 milijardai oro uostams; $46
milijardai keleiviniy ir krovininiy traukiniy gelezinkeliy sistemoms;
$22 milijardai uostams ir vandens keliams; $22 milijardai vandens
saugojimui; $21 milijardas saugumui; $20 milijardy infrastruktd-
ros finansavimui.

Paskutinis Bideno pasidlymas respublikonams sieké $1.7 trrili-
jono - t.y., $600 milijardais mazesnis nei pries tai. Jis ragino res-
publikonus infrastruktdrai paskirti bent 1 trilijona.

Kad pasiekty kompromisa, abiem puséms reikia iSspresti ne tik
finansinj atotrakj tarp dviejy pasidlymy, bet ir skirtingus pozidri-
us | tai, kaip §j jstatymo projekta finansuoti. Savajame pasitlyme
respublikonai dar karta atmeté Bideno raginima pakelti mokes-
¢ius korporacijoms, tikindami, kad islaidoms infrastruktdrai pa-
dengti pakakty Kongreso tam jau atidéty léSy arba i$ transporto
naudotojy surinkty mokesciy.

Baltieji riimai j respublikony pasitlyma i$ karto nesureagavo. Tuo
tarpu demokraté senatoré Elizabeth Warren pareiské, kad ,tai néra
rimtas kontrapasitlymas".

Visy pirma, plane nenumatyta, kai uz visa bus sumokéta, todél tai
néra realus pasilymas. Jis paremtas iliuzija, kad paimsime kitiems

dalykams ir projektams numatytus pinigus’, - saké ji.

Senato respublikony plane taip pat néra Bideno administraci-
jos prioritety, tokiy kaip $400 milijardy sveikatos priezidrai na-
muose, $100 milijardy permoky grazinimui elektromobiliy savi-
ninkams bei iSlaidos mokykly ir bisty renovacijai.

Respublikonai ir Baltieji riimai kiek priartéjo prie bendro sutari-
mo dél infrastruktaros plano, taciau dar turi i$spresti pagrindini-
us klausimus deél jstatymo projekto apimciy ir taikymo sriciy, bei
sutarti dél jo finansavimo, ketvirtadienj saké pasitlyma pristatanti
senatoré Shelley Moore Capito. Pasak jos, derybose, kuriose prog-
resa Baltieji ramai tikéjosi i3vysti iki Atminties dienos (Memorial
Day), buvo pasistiméta, keliais coliais j priekj"

,Mes tesiame derybas. Nors atotriikis iSlieka nemazas, as esu
nusiteikusi optimistiskai, - saké senatoré i$ Vakar Virdzinijos. -
Didziausia klidtis yra ta, kad mes niekaip nesugebame jtikinti
Baltujy rdmy pritarti masy sidlomam infrastruktdros apibrézi-
mui ir sutarti, kad projektas turi apimti tik fizine fundamenta-
lig infrastrukttira.”

,Baltieji riimai j $j paketa ir toliau bando jtraukti Zmogiskaja in-
frastruktira, su kuo mes i$ pagrindy nesutinkame’, - pridaré ji,
turédama galvoje Bideno planus skirti [é3as tokioms programoms,
kaip senoliy ir nejgaliy amerikieciy priezidra.

Kol kas neaisku, ar abiem puséms pavyks jveikti didziulius ideo-
loginius skirtumus deél to, kas turéty buti laikoma infrastruktara
ir kaip sumokéti uz jos renovacijas. Jei nepavyks abipusiai sutarti,
demokratams teks spresti, ar bandyti jstatymo projektg priimti sa-
varankiskai, pasinaudojant specialia biudzeto taisykle - biudzeto

Senatoré Shelley Moore Capito

suderinimu (budget reconciliation). Sis procesas yra sudétingas
ir atnesty savy issukiy.

$j pasitlyma Bidenui parenge respublikony senatoriai minéjo,
kad jstatymy leidéjai galéty nukreipti nepanaudotas kovos su ko-
ronaviruso pasekmémis lé3as valstijy valdzioms ir savivaldoms, kad
Sios panaudoty infrastruktirai, arba sidlo jvesti jvairius apmokes-
tinimus infrastrukttros naudotojams, pvz., mokestj elektromo-
biliams. Sie pasitilymai Bideng gali pastatyti j nepatogia padétj.

Prezidentas yra pazadéjes nekelti mokes¢iy uzdirbantiems ma-
Ziaus nei $400 000 per metus. Naudotojy mokesciai arba padidé-
jes degaly akcizas reiksty didesne finansine nasta batent Siems
Zmonéms.

Respublikonai sako nenorintys kelti mokesciu, kad buty galima
padengti islaidas transporto, placiajuoscio rysio ir vandens sis-
temy gerinimui. Bidenas ragino padidinti korporacijy mokesci-
us nuo 21 % - per 2017 mety mokes¢iy apkarpyma respublikony
nustatyto lygio - iki bent 25 %.

,Mes galime pasiekti savo neliesdami Siy mokesciy apkarpymo’,
- saké Capito. m
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IS esmés uzgrobdamas svetimos 3alies orlaivj ir visai tiesio-
gine prasme pagrobdamas Zzmones, Aliaksandro Lukasenkos
rezimas vis maziau skiriasi nuo rezimo Pchenjane. Kaip reaguo-
ti j tokj elgesj?

Pirminis vertinimas to, kas atsitiko su,Ryanair” léktuvu, skri-
dusiu i$ Atény j Vilniy ir priverstinai nutupdytu Minske, leidzia
kalbéti apie kelias pamokas. Nekalbant apie teisinius niuansus
ar niekuo déty lektuvo keleiviy iSgyvenimus. Pirma, tai pati tie-
siausia Zinia Lukasenkos oponentams: ,bijokite, nesvarbu, kur
batuméte. Mes (jauciamés) nebaudziami, todél persekiosim jus
visais bidais ir visur”, Zvelgiant Zmogiskai, tai tikrai baisi zinuté,
kuri reiskia, kad bet kas, turintis pasipriesinimo ar tik nepritari-
mo rezimui istorijg, yra rezimo taikinys.

Rezimas siekia baimés atmosfera padidinti iki maksimumo ir
taip tikisi, kad privers suabejoti jam nepritariancius vél eiti j gat-
ves ir priesintis. Kitaip sakant, tai yra (greta visy kity jau padaryty
rezimo zingsniy) labai radikali prevenciné taktika - rengimasis
ilgalaikei apgulciai, o kartu ir bandymas sumazinti oponuojan-
¢iyjy gretas. Jie iSvaromi lauk, susodinami, arba prigasdinami
nieko nedaryti. Jei visuomené net ir bus nepatenkinta, bet bi-
jos atvirai kovoti - rezimas manys laiméjes pergale.

Antra, jau minétas nebaudziamumo aspektas yra labai svarbus.

Aktualijos

Eksperto zvilgsniu

Léktuvo uzgrobimo pamokos

Rezimas kol kas jauciasi pajégus siekti savo tiksly nesirinkdamas
priemoniy ir darys tai tol, kol vidaus ir iSorés reakcija nesikeis.
Vidaus reakcijos rezimas i$ esmés nebepaiso - net jei taikus pro-
testas Baltarusijoje virsty j prievartinj, rezimas tikrai nedvejoty
Saudyti ir Zudyti savo piliecius. Jau dabar jis tai daro prevencikai.

ISorés reakcijos - visy pirma Vakary - rezimas taip pat kol kas
nepaiso. Nes tos reakcijos, rezimo supratimu, néra. O kam keis-
ti elgesj, jei j ji néra iSorinés reakcijos. Trecias svarbus aspektas
- Baltarusijos ir Rusijos bendra veikla. Kol kas tvirtinama, kad
po nusileidimo Minske véliau j Iéktuva negrjZo Protasevicius
su drauge ir dar keturi Rusijos pilieciai. Kodél keturi rusai? Pats
Protasevicius dar iki skrydZio rasé, kad jj seka, keli rusakalbiai”.

Nors kol kas tai prielaida, negalima atmesti, kad Baltarusijos ir
Rusijos saugumas surengé bendrg operacij Protaseviciaus su-
laikymui, o savo uzduotis atlike Rusijos pilieciai liko Minske. Jei
tai tiesa, esamas Rusijos ir Baltarusijos saugumo tarnyby bendra-
darbiavimas yra papildomas veiksnys Lukasenkos rezimui jaustis
nebaudziamam. Kartu tai labai bloga Zinia rezimo oponentams,
nes Rusijos saugumo tarnyby veiklos metodai ir rezultatai mato-
mi ne tik Sios Salies, bet ir daugelio Vakary valstybiy teritorijose.

Galiausiai - ir, turbat, blogiausiai - yra tai, kad matant rezimo
elgesj pastaruosius metus, Sis jvykis net negali bti vadinamas
kazkokia nauja perzengta raudona linija. Tai - tiesiog jau jpras-
tas (deja) rezimo elgesys siekiant islikti. Visi tie nusistebéjimai ir
pasipiktinimai i$ Vakary sostiniy arba rodo visiska nesupratima,
su kuo turime reikala, arba yra tiesiog milZiniskas veidmainis-
kumas, dangstant savo neveiklumg nusistebéjimu,,net jsivaiz-
duoti negaléjau, kad galima taip elgtis”..

VAKARl) REAGAVIMO DILEMA

Rusijos rezimui dirbanciy vadinamuyjy,,smegeny centry” dis-
kursas jau kelerius pastaruosius metus kalba apie Vakary (visy
pirma - Europos) gebéjimo strategiskai mastyti ir elgtis nuny-
kima. Europa jprato gyventi taikoje ir tiesiog nebemoka mastyti
ir elgtis strategiskai, t.y. fokusuoti démesj j savo islikimg ir sau-
guma. O jei Vakarai net negali suvokti, kad de facto karas tesia-
si, jie $j karg pralaimi. Rusija ir kiti autoritarai tikrai pasinaudos
$iuo privalumu maksimaliai stumdami Vakarus j kampa, kol jie

nepakeis savo mastymo paradigmos.

I$ tiesy, bandymas savo mastymo principais vertinti opo-
nento elgesj ir reakcija j jo atzvilgiu taikomus veiksmus yra la-
bai didelé klaida. Vakaruose atrodo, kad tikslinés sankcijos at-
skiriems atstovams yra baisus ginklas, nes tai tikrai baty labai
skaudu paciy Vakary veikéjams, bet Baltarusijos rezimui tai tik-
rai néra kazkas nepakeliamo. IS esmés jau pasiektas tas taskas,
kai Lukasenkai nesvarbu, kad jis praranda galimybe bendravima
su Vakarais naudoti kaip sverta derantis su Rusija (kaip tai daré
anksciau). Blogiausiai, kad Siame etape net bendrosios sankcijos
Baltarusijai, kaip Saliai, gali nebebti pakankamas instrumentas
priversti LukaSenka keisti elges;. O apie jas dar net nekalbama.

Baltarusijoje formuojasi - jei dar nesusiformavo - rezimas, vis
labiau primenantis Siaurés Koréja. Asimetriniam rezimo elgesiui
reikalingos asimetrinés priemonés. Net jei Vakarai jau seniai at-
prate jas taikyti. Tai, kas buvo daroma iki Siol ir apie kg kalbama
dabar - diplomaty i$siuntimas, skraidymo Europos oro erdveé-
je Baltarusijos aviakompanijai uzdarymas, kiti i$ esmés,minks-
ti zingsniai - yra prokrastinacija, o ne problemos sprendimas.
Nors pasakyti, kad reikia imtis asimetriniy priemoniy nesun-
ku, tas priemones jvardinti yra i$$ikis. Viena vertus, todél, kad
pats jvardinimas baty jy viesinimas ir asimetriskumo mazini-
mas. Sunkiausia pasiruosti tam, ko nesitiki.

,Ryanair” istorija akivaizdZiai pademonstravo, kaip tai uzklupo
Lietuvg ir Vakarus nepasirengusius. Netgi nesirengusius. Antra
vertus, kalbant apie asimetriskuma Baltarusijos rezimo atzvilgiu,
jis turi iSeiti i$ dabartiniy mastymo standarty rémy. Sankcijos
rezimui ir parama pilietinei visuomenei, nors skamba graziai ir
netgi teisingai, nebéra asimetrinés priemonés. Rezimas tam pa-
siruodes. Jau seniai.

ArVakarai, o kartu ir Lietuva, pasirenge imtis nestandartiniy
veikimo biidy - galbat net tokiy, kurios prioritetu matyty valsty-
bés saugumo uztikrinimg, 0 ne pakankamai bendry tarptautiniy
jsipareigojimy (kuriy oponentai nesilaiko) besalygiska laikyma-
si? Tai sunki dilema, turbit net neturinti bati vieSojoje diskusi-
joje. Bet Vakary (ir Lietuvos) sprendimy priéméjai turi ja spres-
ti. Jei nori bati savo likimo (saugumo) kalviais.

Dr. Laurynas Jonavicius yra VU TSPMI déstytojas m

ESBO Nuolatinéje taryboje aptarti jvykiai Baltarusijoje

Geguzés 25 dieng Europos saugumo ir bendradarbiavimo
organizacijos (ESBO) Nuolatiné taryba apsvarsté geguzés 23
dienos jvykius Baltarusijoje, kuomet priverstiniu badu buvo
nutupdytas,Ryanair” keleivinis léktuvas, skrides marsrutu
Aténai-Vilnius ir sulaikytas opozicijos aktyvistas ir tinklarasti-
ninkas, vienas iS informacinio kanalo,Nexta” jkaréjy Ramanas
Pratasevicius bei su juo keliavusi Europos humanitarinio uni-
versito studenté Vilniuje Sofia Sapega.

Lietuva pasmerkeé $j Baltarusijos Vyriausybés veiksma, kurj
galima apibadinti,valstybiniu terorizmu” ir pazyméjo, kad
Baltarusijos oro erdvé yra nesaugi civilinei aviacijai. Lietuva
pareikalavo nedelsiant nedelsiant paleisti suimta Ramana
Prataseviciy ir Sofig Sapega.

Lietuva taip pat iSreiske didelj susiripinima dél besitesianciy
sisteminiy Zmogaus teisiy pazeidimy Baltarusijoje, pasmerké
Tut.by internetinés svetainés uzblokavima ir Zurnalisty su-
laikyma, pazyméjo, kad Baltarusijoje tesiamas spaudimas ne-
priklausomai Ziniasklaidai, Zurnalistams, politinés visuomenés

atstovams, persekiojami taikiy protesty dalyviai, teisés akty
dél kovos su ekstremizmu pagalba pleciamos institucijy ga-
lios baudziamaja tvarka uzgniauZzti bet kokia opozicine nuo-
mone ar veikla. Lietuva pareikalavo Baltarusijos teisésauga

nedelsiant ir besalygiskai paleisti visus politinius kalinius ir ne-
teisétai suimtus asmenis. m
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Siandien viso pasaulio 3alys susiduria su populiacijos au-
gimo sastingiu ir mazéjanciu vaisingumu - tai iki Siol ne-
regétas, jokiuose radytiniuose pasaulio istorijos 3altiniuo-
se neminétas reiskinys.

Gali bati, kad dél jo Seimos pirmagimio sutiktuviy Sven-
té taps retesniu reiskiniu nei laidotuvés, o tusti namai net-
rukus bus jprasti akiai.

Italijoje jau uzdaromos gimdyviy palatos. Kinijos Siaurés
rytuose randasi miesty vaiduokliy. Piety Koréjos universi-
tetams nepavyksta surinkti reikiamo skaiciaus studenty,
Vokietijoje buvo nuversta Simtai tikstanciy gyvenamujy
pastaty, o jy anksciau uzimti zemés plotai paversti parkais.

Panasu, kad demografinés jégos, lemiancios, jog regime
daugiau mirciy nei gimimy, auga ir jgauna pagreitj tarsi la-
vina. Nors kai kuriy 3aliy, ypa¢ Afrikoje, populiacijos ir to-
liau auga, beveik visur kitur gimstamumo rodikliai mazéja.

Demografai dabar prognozuoja, kad antrojoje Sio amziaus
puséje arba galbit net anks¢iau pasaulis pirma karta patirs
nuolatinj gyventojy skai¢iaus smukima.

Gali bati, kad planetai, kurioje gyvena maziau zmoniy, il-
giau uzteks istekliy, zalingas klimato kaitos poveikis suma-
26és, 0 namy tkio nasta moterims bus lengvesné.

Tadiau §j ménesj paskelbti Kinijos ir Jungtiniy Valstijy
gyventojy suraSymo duomenys, rodantys, kad abiejy 3a-
liy gyventojy skaiciaus augimas buvo létesnis nei fiksuo-
ta bet kada anksciau pastaraisiais deSimtmeciais, taip pat
reiskia, kad bus reikalingi tokie pokyciai, kokius mums kol
kas sunku suvokti.

llgesnés gyvenimo trukmés ir mazo vaisingumo sukelia-
ma jtampa, dél kurios mazéja darbingo amziaus Zmoniy
ir daugéja pensininky, grasina pakenkti visuomenés san-
tvarkai, kuri paremta prielaida, kad jauny zmoniy pertekli-
us skatins ekonomika ir padés padengti senjory islaidas.

Pastarojo meto pokyc¢iai taip pat gali i$ masy pareikalauti
performuluoti savo Seimos ir tautos suvokima.

Jsivaizduokite istisus regionus, kur visi gyventojai yra septy-
niasdesimtmediai ir vyresni. |sivaizduokite, kad vyriausybés
skiria didziules premijas imigrantams ir daugiavaikéms mo-
tinoms. [sivaizduokite ,koncerty ekonomika”, kurioje gau-
su senoliy, taip pat didZiyjy sporto varzyby metu rodoma
socialine reklama, raginancia susilaukti vaikuy.

,BUtina pakeisti paradigma, - sako vokie¢iy demografas
Frankas Swiaczny, iki praéjusiy mety éjes Jungtiniy Tauty po-
puliacijos tendencijy ir analizés vadovo pareigas. - Salys turi
iSmokti gyventi ir prisitaikyti prie demografinio nuosmukio.”

Pasekmés jau matomos, atsiranda ir kovos su gimstamumo
mazéjimu priemoniu, ypac Ryty Azijoje ir Europoje.

Nuo Vengrijos iki Kinijos, nuo Svedijos iki Japonijos, jvairio-
se vyriausybése stengiamasi suderinti iSaugusios vyresnio
amziaus zmoniy grupés poreikius su jauny Zmoniy porei-
kiais, kuriy labai asmeniska sprendima - turéti ar neturéti
vaiky - lemia tiek teigiami (daugiau darbo galimybiy mo-

= terims), tiek neigiami (ly¢iy nelygybé ir didelés pragyveni-

mo islaidos) veiksniai.

Vaisingumo eros pabaiga

Pasaulyje pirma kartg mazéja Zmoniy

XX amziuje buvo kile visai kitokiy i830kiy. Pasaulio gyven-
tojy skaicius iSaugo labiausiai per visa ligtoling istorijg - nuo
1,6 milijardo 1900-aisiais iki 6 milijardy 2000-aisiais metais,
nes ilgéjo gyvenimo trukmé ir mazéjo kadikiy mirtingumas.

Kai kuriose 3alyse, kuriose gyvena mazdaug tre¢dalis pa-
saulio Zmoniy, i augimo dinamika islieka reikSminga. Iki am-
Ziaus pabaigos Nigerija gyventojy skaic¢iumi gali pralenkti
Kinija. O visoje subsacharinéje Afrikoje Seimos vis dar susi-
laukia keturiy-penkiy vaiky.

Taciau beveik visur kitur vaisingumo era baigiasi. Moterims
igyjant daugiau galimybiy mokytis ir apsisaugoti nuo nés-
tumo bei sustipréjus nerimui, susijusiam su vaiky augini-
mu, vis daugiau tévy atideda laika susilaukti vaiky. Todél
gimsta vis maziau kadikiy.

Net tose 3alyse, kurias jprasta sieti su sparciu Zmoniy skai-
¢iaus augimu (pvz., Indijoje ir Meksikoje), gimstamumas ma-
Zéja arba yra mazesnis uz 2,1 vaiko vienai $eimai - tokio
gimstamumo reikia, kad gyventojy skai¢ius nemazéty.

Demografiniai poky¢iai gali uztrukti desimtmedius, ta-
¢iau jiems prasidéjus, nuosmukis (kaip ir augimas) vyksta
eksponentiskai.

Gimus maziau vaiky, uZauga maziau mergaiciy, kurios
véliau turés vaiky, o jei jos turi mazesnes Seimas nei jy tévai
- tai dabar vyksta deSimtyse $aliy - lasas pradeda atrodyti
kaip didziulis nuo uolos numestas akmuo.

,Tai tampa ciklisku mechanizmu, - sako Azijos demografijos
ekspertas, Honkongo mokslo ir technologijos universiteto
socialiniy moksly ir vieosios politikos profesorius Stuartas
Gietelis Bastenas. - Atsiranda demografinis pagreitis.”

Kai kuriose 3alyse, pavyzdZiui, Jungtinése Valstijose,
Australijoje ir Kanadoje, kuriose gimstamumas svyruoja tarp
1,5 ir 2 vaiky Seimai, padéties blogéjima pristabdé imigracija.

Taciau Ryty Europoje emigracija paspartino gyventojy skai-
¢iaus mazéjima, o kai kuriose Azijos dalyse ,demografiné lai-
ko bomba’”, kuri pries kelis desimtmecius buvo pirma karta
tapusi diskusijy objektu, galy gale sprogo.

Piety Koréjoje gimstamumas 2019 metais nukrito iki re-
kordiskai Zemo lygio - 0,92 - maZiau nei vieno vaiko vie-
nai moteriai - tai Zemiausias rodiklis tarp i3sivysciusiy 3a-
liy. Kiekvieng ménesj per pastaruosius 59 ménesius bend-
ras Salyje gimusiy kadikiy skaicius vis mazéjo iki rekordi-
niy Zemumy.

Tas mazéjantis gimstamumas kartu su sparcia industriali-
zacija, kuri pastiméjo Zmones i$ kaimy keltis j didmiescius,
sukareé tai, kas gali pasirodyti kaip dviejy pakopy visuomené.

Nors tokie didieji metropoliai kaip Seulas toliau auga ir
patiria didZiulj spaudima infrastruktarai ir bastui, regio-
niniuose miesteliuose nesunku rasti uzdaryty ir apleisty
mokykly, kuriy Zaidimy aikstelés apaugusios piktzolémis,
nes ten traksta vaiky.

Busimos motinos daugelyje 3alies regiony nebegali rasti
akuseriy ar pogimdyvinés priezitros centry. Neelitiniams
universitetams, ypac uz Seulo riby, vis sunkiau uzpildyti savo
auditorijas - 18-meciy Piety Koréjoje sumazéjo nuo maz-
daug 900 000 1992-aisiais iki 500 000 Siandien. Norédamos
pritraukti studentus, kai kurios aukstosios mokyklos net da-
lina,iPhone” telefonus.

Siekdama, kad gimstamumas baty didesnis, vyriausybé
pradéjo dalyti iSmokas Seimoms, susilaukiancioms kadikiy.
Ji padidino iSmokas vaikams ir sveikatos priezitros subsidi-
jas nevaisingumo gydymui ir nés¢iyjy priezidrai. Sveikatos
apsaugos sistemos atstovai naujagimius apipylé dovanomis:
drabuzéliais kadikiams ir zaislais. Vyriausybé taip pat spariai

stato vaiky darZelius ir dienos centrus. Seule kiekviename
autobuse ir metro yra roZinés sédynés, skirtos nés¢iosioms.

Taciau §j ménesj ministro pirmininko pavaduotojas Hong
Nam-ki pripazino, kad vyriausybé per pastaruosius 15 mety
iSleidusi daugiau nei 178 milijonus JAV doleriy gimstamumui
skatinti, padaré nepakankama pazanga. Daugelyje Seimy
juntama, kad pokytis yra kultdrinis ir jvyko visam laikui.

Uz tokstanciy kilometry, Italijoje, nuotaikos panasios, tik
jy fonas kitoks.

$i ménes; savo kalboje per konferencijg, skirtg Italijos gims-
tamumo krizei aptarti, popiezius Pranciskus saké, kad ,de-
mografiné ziema" vis dar ,3alta ir tamsi”.

Gali bati, kad netrukus dar daugiau Zmoniy ir kitose Salyse
ieSkos savy metafory. Gimstamumo projekcijos daznai kei-
Ciasi atsizvelgiant j tai, kaip vyriausybés ir Seimos reaguo-
ja krize, raCiau remiantis tarptautinés mokslininky grupés
prognozémis, paskelbtomis praéjusiais metais,The Lancet’,
2100-aisiais metais 183 alyse ir teritorijose (i§ 195) gimsta-
mumas jau bus mazesnis nei reikia, kad visiskai pasikeisty
kartos.

Daugelis 3aliy pradeda pripazinti, kad reikia prisitaikyti,
ne tik priesintis.

Beveik visur vyresniy zmoniy prasoma dirbti ilgiau.
Vokietija, anks¢iau padidinusi pensinj amziy iki 67 mety,
dabar svarsto galimybe pastumti ribg iki 69 mety.

Zengdama toliau nei daugelis kity valstybiy, Vokietija taip
pat jgyvendina miesty susitraukimo programa: griovimai nuo
2002 mety i$ bisto fondo pasalino apie 330 000 pastaty.

Kadaise traukesis Leipcigas dabar vél auga po to, kai savo
teritorijoje sumazino pastaty ir tapo patrauklesnis su dau-
giau erdveés ir mazesniais atstumais.

Skatinant gimstamuma galima rasti ir keleta vilties daige-
liy. Saliai i$plétus galimybes gauti jperkamas vaiky priezidros
paslaugas ir mokamas vaiko prieZziiiros atostogas, Vokietijos
gimstamumo koeficientas neseniai padidéjo iki 1,54, lygi-
nant su 2006-aisiais metais buvusiu 1,3.

+Augimas yra isstkis, kaip ir nuosmukis’, - saké Swiaczny,
$iuo metu dirbantis Federaliniame Vokietijos gyventojy
tyrimy institute vyresniuoju moksliniu bendradarbiu.

Demografai jspéja, kad gyventojy skaic¢iaus mazéjimas sa-
vaime néra prieZastis nerimauti. Daugelis motery turi ma-
Ziau vaiky, nes pacios taip nori. Mazesné populiacija gali
lemti didesn] atlyginima, vienodesne visuomene, mazesnes
anglies dvideginio emisijas ir aukstesne gyvenimo kokybe
mazesniam gimusiy vaiky skaiciui.

Ateities iSStkiai tebéra tikra aklavieté - né viena $alis, kurio-
je gyventojy skaiciaus augimas smarkiai sulétéjo, nesugené-
jo padidinti savo gimstamumo rodikliy labiau nei Vokietija.

Salyse, kuriy populiacija mazéja, néra atlyginimy kilimo,
be to, néra jokios garantijos, kad mazesnis gyventojy skai-
¢ius reiks, jog maziau kenksime aplinkai.

Daugelis 3aliy atliktos apklausos rodo, kad jaunimas noréty
turéti daugiau vaikuy, taciau susiduria su per daug kliaciy.

Annos Parolini istorija — geras pavyzdys. Ji paliko savo
nedidelj gimtajj miestelj Siaurés Italijoje, ieSkodama ge-
resniy jsidarbinimo galimybiy. Dabar jai 37-eri, ji gyvena
su savo vaikinu Milane ir savo troskima susilaukti vaiky
atidéjo ateiciai.

Jibijo, kad susilaukus vaiky, $eimai nepakaks jos 2000 eury
per ménesj nesiekiancio atlyginimo. Be to, tévai negaléty
jai padéti, nes gyvena toliau.

,Cia neturiu jokio zmogaus, kuris galéty man padéti, -
sako ji. - Jei turéciau vaiky, baty sunku." m
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Skausmas pazjstamas kiekvienam - ar jis bity Gmus, ar létinis, stip-
rus ar vos maudziantis. Taciau msy reakcijos j skausma skiriasi: vieni
Zmonés pakantesni skausmui, kiti ilgai né nesvarste imasi skausma
malSinti, nes jy skausmo slenkstis labai zemas. Pasak vaistininko
Gintaro Verbaus, kankintis dél skausmo nereikia, taciau savigyda
irgi gali bati pavojinga. Taigi, kur tas aukso vidurys - ar gerti vaistus
vos tik pajus pirmuosius skausmo zenklus, ar jau nebegalint kesti?

Skausmas - tai signalas apie pazeidimus mlsy organizme, tai vie-
na svarbiausiy kiino reakcijy, padedanciy suprasti, jog kazkas nege-
rai ir reikia imtis veiksmy. Pavyzdziui, prilietus ugnj, skausmas priver-
dia atitraukti ranka. Stai kodél vaistininkas pabrézia, kad pirmiausia
reikia suprasti skausmo priezastj, o tada imtis veiksmy.

Yra buvusi situacija, kai Zmogus, pats sau diagnozaves tarpSonkau-
linio nervo uzdegima, atéjo pirkti vaisty nuo skausmo. Perspéjau, kad
paprastai tokie uzdegimai trunka kelias dienas ar savaite, o klientas
jau ménesj geria nuskausminamuosius ir padétis negeréja - tokiais
atvejais batina kreiptis j gydytojus. Tatiau Zmogus laikési savo, kol
véliau galiausiai sukniubo nuo infarkto. Paaiskéjo, kad i$ tiesy jam
skaudéjo ne tarpsonkaulinj nerva, o Sirdj ir ménesj zmogus vaiks-
¢iojo priesinfarktinés biklés’, - pasakoja vaistininkas.

Taigi nejprastas, ilgai besitesiantis skausmas neturéty biti igno-
ruojamas. Geriausia kreiptis konsultacijos j specialistus, mat skausma
numalsinus vaistais, galima tik uzmaskuoti tikraja béda.

Baleto Sokéjos patarimai ,medziams"

Ai, skauda

Kaip tinkamai vartoti vaistus nuo

skausmo?

Zinoma, nenutiks nieko blogo, jeigu nuo, pavyzdziui danties skaus-
mo, patyrus trauma, sumusima ar dél jtampos jsiskaudéjus galvai, is-
gersite tinkamga doze vaisty nuo skausmo. Taciau kebliau, kai skaus-
mas kartojasi, tesiasi ilga laika, vaisty reikia vis daugiau, o jy povei-
kis nepilnas.

Visi vaistai nuo skausmo turi vienokiy ar kitokiy Salutiniy povei-
kiy, todél svarbu vaistus vartoti tinkamomis dozémis, pagal vaisti-
ninko ar gydytojo rekomendacijas. Geriausia nuskausminamuosius
vartoti trumpiausia laika maziausia efektyvia doze: galima pradéti
nuo mazesnés dozés ir jeigu skausmas nepraeina, po keliy valan-
dy iSgerti dar vieng tablete. Nepamirskite, kad didesnés paraceta-
molio dozés pavojingos kepenims, ibuprofenas dirgina virskinama-
ji trakta, didelés dozés pavojingos inkstams ir Sirdziai, aspirinas turi
savybe skystinti krauja, taip pat jis dirgina virskinimo trakta, todél
kaip ir kitus vaistus rekomenduojama gerti tik po valgio’, - jspéja
vaistininkas ir priduria, kad taip pat reikia bati atidziam gydantis per-
Salima sudétiniais vaistais tirpiy milteliy pavidaly, kuriuose daznai
irgi biina paracetamolio. Jeigu papildomai ketinate gerti nuskaus-
minamujy tablete dél galvos skausmo, neperdozuokite.

KOKIUS VAISTUS RINKTIS IR KADA JUOS GERTI?

Ypac didelio skausmo kesti nereikéty, nes jis kenkia Sirdziai, silp-
nina imuniteta. Taciau universalios taisyklés, kada gerti nuskausmi-
namuosius, anot Verbaus, néra - skausmo pojatis yra labai indivi-
dualus. Ir nors dalis Zzmoniy sako, kad skausma kenciant ilga laika ir
tik véliau iSgérus vaisty - atlégsta ne taip greitai, kaip medikamen-
tus pavartojus iskart, tatiau farmacininkas pazymi, kad tai ne moks-
lu gristos iSvados, o labiau individualis patyrimai.

Kaip iSlavinti kiino lankstuma?

Zinomai balerinai Kristinai Tarasevicidtei
lankstumo gali pavydéti daugelis. Ir nors
i$ pirmo Zvilgsnio galéty pasirodyti, kad
kiekvienas grakstus jos judesys vyksta itin
nataraliai, Kristina prisipazjsta - tam, kad
galéty judéti taip, kaip ji tai daro dabar,
reikéjo jdéti labai daug darbo ir pastangy.

Balerina juokiasi, kad geny loterijoje to-
kio lankstumo, kokj ji turi dabar, jai laiméti
nepavyko. Kaip sako ji pati, lanksti yra tiek,
kiek  tai jdéjo darbo. O jo jdéti, pasak jos,
reikéjo isties daug. Sunkiausiai tempimui
pasidave kojos ir,nors sausgysles galiausiai
pavyko istempti, iki Sios dienos ji turi kovo-
ti su raumenimis ir raisciais, kurie, kaip tei-
gia baleto Sokéja, , tiesiog nori bati trumpi".

,Daug laiko buvo praleista kankinant ga-

mita, jog lankstds esame tik biidami vaikais.

,Kiino paslankuma lemia Zmogaus gene-
tika. Esame skirstomi 3 kategorijas: hiper-
lankstds Zmonés, kurie net neapsile paliecia
nosimi kelius. Norminiai, kuriy rezultatai pri-
klauso nuo jdéto darbo ir, kaip liaudyje mes
mégstame vadinti, medziai - zmonés, ku-
riems i$ tiesy reikia labai daug darbo ir va-
lios, siekiant tapti lankstesniais. Taciau savo
klientams visada sakau, kad $pagata gali i3-
mokti padaryti ir iki savo 70-mecio’, - su hu-
moru pasakoja zinoma balerina. Anot jos,
pirmiausia reikéty pazinti savo kiing, tuo-
met aiskiai uzsibrézti tikslg ir pasiryzti jdéti
daug nuosirdaus darbo.

Taciau nuo ko gi reikéty pradéti zmogui,
kuriam pasilenkti ir rankomis pasiekti kojy

[anes: jsirémus koja j dury stakta, sienas ir
visaip kitaip bandant treniruoti, dar tais laikais, kai neturéjome
specialiy priemoniy’, - prisipazjsta zinoma okéja.

Paklausta, ar lankstuma iSlavinti gali kiekvienas i$ masy, nepri-
klausomai nuo amziaus, kiino sudéjimo ar jgimty sugebé&jimy,
Sokéja prisipazjsta, jog pirma dieng klasika tapusia fraze -, bet,
Zinokite, a$ visiskas medis” - ji igirsta absoliuciai i$ kiekvieno
savo mokinio. Batent todél balerina nori nuraminti ir paneigti

pirStus atrodo nejmanoma uzduotis? K.
Tarasevicitte teigia, kad pradZiai reikéty nusiteikti nedideliam
skausmui ir nepasiduoti jj pajutus. Anot jos, antras svarbus daly-
kas yra taisyklingas ir gilus kvépavimas.

,Jkvépimas surakina kiing, iSkvépimas atpalaiduoja, tad treni-
ruodamiesi niekada to nepamirskite. Pradziai galite iSméginti, ka-
béjimo” pratimus: giliai jkvépiame, su giliu iSkvépimu leidziamés
Zemyn ir,pakabame’, kol kiinas ima priprasti prie tokios bsenos

Vaistininkas pastebi, kad nemaza dalis skausma malSinanciy vaisty
suveikia ne tg pacia akimirka, pavyzdziui pailginto atpalaidavimo
tableciy poveikj pajusime kiek véliau, bet jis gali trukti para. Bet
yra ir nuskausminamujy, kuriy efektg pajusti galime vos po 15 min.

Nuo skausmo vaistai gali bati ir receptiniai, ir nereceptiniai. I pa-
starosios kategorijos trumpalaikiam kar$¢iavimui mazinti dazniau-
siai skiriamas paracetamolis, kuris tinka vartoti ir esant lengvam bei
vidutiniam skausmui, pavyzdziui galvos, danty, menstruacijy, sanariy
ir pan. Ibuprofenas labiau tinka malsinti uzdegimo sukeltg silpng ar
vidutinj skausma - sanariy, danty, ausy, raumeny, ryklés.Citramono
paskirtis - slopinti silpng ir vidutinj skausma, pavyzdziui galvos, dan-
ty, sanariy, ménesiniy. Vaistininkas jspéja, kad piktnaudziauti Siuo
vaistu negalima, nes gali atsirasti priklausomybé. Aspirinas - acetil-
salicilo riigsties junginys, skiriamas mazinantis skausmg ir tempera-
t0ra, o uzdegima slopina silpniau.

,Kadangi geriamieji skausmo malsinimo vaistai dirgina virskinimo
trakta, kai kuriais atvejais patariame rinktis iorinio naudojimo prie-
mones. Tai gali biti skausma malSinantys Saldantys tepalai, kuriuo-
se esantis mentolis, eukaliptas ar kapsicinas dirgina odoje esancias
nervy gallines ir taip uzmaskuoja skausma, pleistrai su uzdegima
ir skausma mazinanciomis medziagomis, vietiniai anestetikai nuo
niezulio, jkandimy ar nudegimy, kurie taip pat malSina skausmg’, -
sako farmacijos specialistas.

Anot specialisto, kai kuriais atvejais skausma malSinti galima ir ki-
tomis priemonémis, ne vien vaistais. Pavyzdziui, nukreipiant démesj,
pasitelkiant fizioterapijg, akupunkttirg, Sildyma ar Saldyma, psicho-
terapija. Gyvenimo bido keitimas ir nemedikamentiniy priemoniy
taikymas ypac aktualu esant létiniam skausmui. m

ir pradeda atsipalaiduoti. Vieniems tai pavyksta per kelias sekun-
des, kitiems reikia 4 minuciy. Taciau néra, kur skubéti’, - pataria ji.

Ar tam, kad iSlavintume lankstuma, lankstytis reikia reguliariai,
0 nustojus kiinas grjzta j pradinj taska”? Zinoma balerina sako,
kad 3is jsitikinimas yra klaidingas.

,Sausgyslés nesusitraukia taip paprastai i, jei jau viena karta
buvo tinkamai iStemptos, jos nebegrj | pradine padétj. Vis dél-
to, jei tai buvo vienkartinis, sekundinis momentas, kai jus buvo-
te labai atsipalaidaves ir pavyko padaryti $pagata, bet ilgiau nei
20 sekundziy tokioje padétyje neissédéjote - rezultaty nebus.
Turbat tokj dalyka Zmonés ir vadina, pradiniu tasku’, - sako Sokéja.

Paklausta, ar per ménesj galima iSmokti padaryti $pagata, K.
Taraseviciuté sako, kad jeigu Zzmogus priklauso hiperlanksciy-
ju grupei - ta padaryti bus tikrai nesudétinga. Lankstumu i$ pri-
gimties neapdovanotiems, jgyvendinti §j tiksla bus kur kas sun-
kiau ir uztruks ilgiau. Taciau, anot Zinomos Sokéjos, didelis noras
ir stipri valia daro stebuklus.

Visgi, patiems imtis lankstumo treniruociy Kristina nepataria. Ji
mano, jog be profesionalo apmokymo nereikéty rizikuoti dary-
ti jokiy drastisky pratimy. Anot baleto Sokéjos, joga Siuo atveju
bty pati sveikiausia pradzia lankstesnio kino link. Taciau, Zino-
ma, jvairiausiy nesudétingy treniruociy lengvai galima rasti in-
ternete ar atsisiuntus specialias programéles.

Kristina prasitaria, kad treniruotés pradedantiesiems dazniau-
siai nereikalauja specialaus pasiruosimo - tik patogios sportinés
aprangos, jogos kilimélio ir jrenginio, per kurj bus stebimi pra-
timai. Na, o jau Siek tiek pazengusius Sokéja kviecia apsilankyti
ir jos,Tik Tok" paskyroje, kurioje ji dalijasi trumpomis manksto-
mis, skirtomis dailiam kinui pasiekti: https://www.tiktok.com/@
kristinakristar m



Dabar tokie neramils laikai, o0 mes visi pagristai nerimau-
' jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai issispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
 skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés iSlaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks

udétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti
danty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
salygomis.

I3 Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pandemi-
! jai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendzia, kur lankytis jau sau-
i gu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne vieng
1 létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija palieté
E tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai kurios
+ medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu jokios
Epamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija odon-
Etologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes atidélioti
1 gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai néra
E jvertinami.

i Taciau bendrg situacijg reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-
1 siruodusios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos

1 metu. Mes esame paruose detaly paslaugy teikimo plang, atitin-
1

1 kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir ji sékmingai

Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums rapimus klausimus

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batinaja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, priesingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai nebdtina. Daznai tokie pacientai  specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
Sina vaistai. TaCiau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, létinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatiira.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. Maziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. E

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais zmogui juntamais E
simptomais, o atsirades danties jautrumas $aliui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad j specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus i
per vélu, o dantis teks 3alinti. Ypa¢ skaudzios ir nemalonios gali E
biti negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne E
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E

nama pati procedira, bet ir gydymo islaidos tokiais atvejais gali
iSaugti net kelis kartus. m

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-350-6761
www.sighaturedentalcare.net
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Eurovizija 2021

K3 Amerika suZinojo apie Europa po

,Eurovizijos” finalo?

,Eurovizija 2021" buvo drasus bandymas nepasiduoti koronaviru-
sui, bet ne tik. K3 dar suzinojome i$ Sio konkurso?

Rokenrolas gyvas - bent jau Europoje. ,Maneskin” pergalé su
nostalgisku laisvos formos kariniu, Zitti E Buoni, kuriame dainuo-
jama apie rikyma, nebuvo vienintelis pozymis, kad rokas atgimsta.

Pranciizy kalba gali biti kita kalba, karaliausianti pasaulio
popmuzikoje. Pastaraisiais metais aukstas vietas Jungtiniy Valstijy
ir Europos topuose uzima ispany kalba atliekama muzika, iSpopuli-
arinta tokiy atlikéjy, kaip Bad Bunny, Rosalia, C.Tangana ir t.t.

Tatiau gal jau ismusé pranciizy valanda? Sestadienj Pranciizijos
atstové Barbara Pravi uzémé antra viet su daina,Voila” - tradiciniu
Sansonu, kurj daugelis lygino su Edith Piaf dainomis. TreCioji vieta
atiteko Sveicarui Gjon's Tears su daina,Tout I'Univers’, kuris savo ki-
rinj taip pat atliko prancizy kalba.

Europa nekencia Britanijos. (Ir Vokietijos, tik Siek tiek maziau.)
Nepatogiausiai,Eurovizijos” finalo vakarg pasijuto konkurso dalyvis
i$ DidZiosios Britanijos Jamesas Newmanas, negaves né vieno tas-
ko neiis teiséjy komisijy, nei i$ publikos.

Tai pirmas kartas nuo 2003-yjy mety, kai DidZioji Britanija finiSuo-
ja su nuliu tasky. Ar gali biti, kad tai yra kaip nors susije su Britanijos
iSstojimu i$ Europos Sajungos?

Galir taip, o gal ir ne. Vokietija, dominuojanti Europos politiné
jéga, sestadienj gavo vos 3 balsus ir uzémé priespaskutine vieta.
Toliau rikiavosi Ispanijos ir Nyderlandy atstovai su atitinkamai Se-
Siais ir vienuolika tasky.

»Eurovizijos” balsavimo sistema - grandioziskiausia ir

LEurovizijos 20217 nugalétojai - italai ,Maneskin"

nuostabiausia pasaulyje. ,Eurovizijos” balsavimo procesas yra
sudétingas, uztrunka kelias valandas, jame dalyvauja komisijos na-
riai i$ 39 valstybiy, kuriy dalis né is tolo néra Europa, pavyzdziui,
Australija. Konkurse taip pat vyksta atskiras publikos balsavimas.

Sestadien; balsavimo rezultatai buvo konkurso akcentas. Skelbiant
balsus, pirmaujanti pozicija kelis kartus keitési. I$ pradziy atrodé, kad
nugalés Prancizija arba Sveicarija, kol j priek] neidsiverzé Islandija.
Taciau galiausiai visus konkurentus pranoko ltalija, pelniusi milzi-
niska Zitirovy palaikyma.

Si sistema gal ir sudétinga, taciau tikrai jdomi. Gal bty visai pras-
minga apsvarstyti galimybe tokias sistemas pritaikyti ir kitose di-
dziosiose apdovanojimy ceremonijose, pvz., ,Grammy", ir j balsa-
vima jtraukti visuomene.

Olimpiada 2021

Buti ar nebati Olimpinéms Zaidynéms

Japonijoje?

Jungtiniy Valstijy valstybés departamentui paskelbus rekomen-
dacijas atsisakyti kelioniy j Japonijg, Salies pareigtinai ramina ais-
tras - tai niekaip nepaveiks vasara prasidedanciy Tokijo olimpi-
niy zaidyniy. Priesingai, Japonija vis dar sulaukia palaikymo i
JAV vyriausybés.

Pirmadienj Jungtiniy Valstijy valstybés departamentas papra-
$é savo pilieciy susilaikyti nuo kelioniy j Japonija. Taciau, kaip
ir pabrézé Japonijos pareiginai, j Sias rekomendacijas nebuvo
jtrauktos olimpinés Zaidynés. Be to, jos ir taip bus organizuoja-
mos be sirgaliy i$ uzsienio, todél Sios naujienos liecia tik olimpi-
nius $aliy komitetus.

,Siuo metu mes nematome jokio poveikio’, - spaudos konfe-
rencijoje saké olimpiniy Zaidyniy ministré Tamayo Marukawa,
pabrézdama, kad JAV departamentas neuzdraudé batiniausiy
kelioniy j Japonija.

JAV olimpinis ir paralimpinis komitetai, T. Marukawa teigimu,
patikino, jog sportininkams sudarytos salygos leis saugiai da-
lyvauti olimpinése Zaidynése.

Japonija ir olimpiniy Zaidyniy organizatoriai toliau vieningai
sako, kad olimpinés zaidynés vyks numatytu laiku, nors pacioje
Salyje vyksta taikds protestai uz tai, kad olimpinés zaidynés, rea-
guojant j situacijg dél koronaviruso, bity atidétos ar atSauktos.

Japonijos ministry kabineto vyriausiasis sekretorius Katsunobu
Kato teigia, kad su JAV vyriausybe yra palaikomas artimas rysys.

,Kaip suprantame mes, Jungtinés Amerikos Valstijos ir toliau
palaiko Japonijos sprendima organizuoti olimpines zaidynes’,
- cituojamas Kato.

Tamayo Marukawa

Amerikie¢ius nuo kelioniy j Japonijg taip pat rekomenduoja
susilaikyti JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras.

,Dél dabartinés situacijos Japonijoje net ir pilnai pasiskie-
pijusiam keliautojui gali kilti grésmé uzsikrésti COVID-19 liga
ar tapti jos platintoju’, - raSoma minéto centro rekomenda-
cijy dokumente.

Nuo kelioniy j Japonija savo gyventojus kviecia susilaikyti ir
Australija, kuri taip pat pabrézia COVID-19 ligos rizikos faktoriy.

Olimpinés zaidynés Tokijuje prasidés liepos 23-3ja diena, o
baigsis - rugpjtcio 8-aja. m

Golfas
Geriausias lietuves
karjeros rezultatas

Arizonos universiteto antrakursé Gilé Bité Starkuté su-
rengeé geriausig savo karjeros pasirodyma ir pratesé Arizonos
,Wildcats" komandos pasirodyma NCAA pirmenybése, raso-
ma pranesime Ziniasklaidai.

Treciaja varzyby diena Starkuté, Grayhawks Golf Club” aiksty-
ne vykstanciame ¢empionate iSnaudojo vos 68 smiigius ir
pasieké PAR -4 rezultata. Tai geriausias G. B. Starkutés kar-
jeros rezultatas.

Lietuvos golfo Zaidéja $j rezultatg uzfiksavo 12 duobuciy su-
zaidusi,PAR'ui", penkiais, birdies” (-1) ir vienu,,bogey” (+1). 68
smagiai treciajg varzyby dieng buvo trecias geriausias rezulta-
tas tarp daugiau nei 130 cempionate rungtyniaujanciy zaidéju.

Puikus lietuvés pasirodymas leido Arizonos universiteto
komandai pakili j devintaja pozicijg ir pratesti kova cempio-
nate. Po trijy varzyby dieny i$ 24 stipriausiy JAV studenciy
komandy pasirodyma tesia 15. Lietuvei pagyry negailéjo ir
Wildcats” treneré Laura lanello.

,Be galo dZiaugiuosi savo merginomis, nes jos atsigavo po
sunkios raundo pradzios ir baigé dieng su PAR +4 rezultatu.
Mano Zinuté komandai - kovokime toliau, nes niekas dar néra
baigta, kol esame turnyre. Gilé Bité Starkuté $jkart turéjo nej-
tikéting raunda su nauju karjeros rekordu ir suteiké papildo-
mos motyvacijos visai komandai. Tikiuosi, kad Sis pakilimas
issilaikys ir ketvirtajame raunde, o mes sugebésime pakilti j
pirmajj astuntuka’, - sake lanello.

Arizonos universitetas su PAR +18 rezultatu vos vienu sm-
giu atsilieka nuo astuntoje pozicijoje esancio Floridos valsty-
binio universiteto ir dviem - nuo dar pozicija auk$ciau esan-
¢ios Veik Foresto universiteto ekipos.

Po ketvirtosios NCAA cempionato dienos pasirodyma tur-
nyre tes astuonios komandos. NCAA pirmenybése dominuo-
ja Stanfordo universitetas su jspidingu PAR -18 rezultatu.

Gilé Bité Starkuté




Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusy
teiseés yra apsaugotos

Miclluel Doman ( 8 47) 897-5288 Leogi? Sokolov

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

SKYRYBOS
DIVORCE

Daugiau nei

28 mety

patirtis Seimos
teisés srityje

e Sudétingos skyrybos
o Ikiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto

turto paieskos
: NPT Visiskas supratingumas.
° Allmentq ISIESkOJImaS Maksimalus palaikymas.

® Vaiky globa Minimalios ilaidos.
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Prencedentai ir istorija

Ar jvykj Baltarusijoje galima lyginti su
kitais léktuvy uzgrobimais?

Baltarusijos oro erdvéje jvykdytas kompanijos,Ryanair” lék-
tuvo uzgrobimas sulauké daug reakcijy. Kai kurie asmenys da-
lijasi tikrovés neatitinkancia informacija apie anksciau jvyku-
sius incidentus ir teigia, kad ,Vakarai elgdavosi panasiai kaip
Baltarusijos rezimas". Kaip yra i$ tiesy ir kokiais tikslais praeity-
je buvo uzgrobiami keleiviniai léktuvai?

LYGINA SU SNOWDENO MEDZIOKLE:
KAIP BUVO IS TIESY?

Vienas i$ viedojoje erdvéje pasirodziusiy teiginiy - neva in-
cidentas primena atvejj 2013 metais, kai Austrijoje leidosi i3
Maskvos skrides Bolivijos prezidento léktuvas, kuriame, jtaria-
ma, buvo JAV tarnyby ieSkomas Edwardas Snowdenas, nute-
kines informacija apie valstybés vykdoma pilieciy sekima. Tuo
metu jis glaudési Maskvos Seremetjevo oro uoste.

Léktuvas nusileido Vienoje, nes jo j oro erdve nejsileido ltalija,
Prancizija, Ispanija, Portugalija. Snowdeno ten nebuvo - nors
tuometis Bolivijos prezidentas Evo Moralesas véliau saké, kad
svarstyty suteikti prieglobstj nuo JAV besislapstanciam valsty-
bés paslapéiy nutekintojui. Siandien néra iki galo aisku, buvo
ar nebuvo, ieskant Snowdeno, apieskotas léktuvas ir kas tiks-
liai jame vyko.

Skrydziy valdymo bokstas Vienoje sulauké prasymo leistis,
nes léktuvo pilotai jtaré degaly trikuma - nebematé degaly
indikatoriaus. IS pradZiy Austrijos diplomatijos vadovas pareis-
ké, kad léktuva apieskojo ir jame ,nebuvo ne Bolivijos pilie-
¢iy". Austrijos prezidentas véliau paneigé, kad léktuvas buvo
apieskotas ,jkalCiy rinkimy prasme” - esg prezidento léktu-
vas yra suvereni zona.

Kilo diplomatinis skandalas, piktai reagavo ne tik Bolivija, bet
ir kitos Piety Amerikos valstybés, dél, piktnaudziavimo” kvies-
ti Prancazijos, Italijos ir Portugalijos diplomatai. Visame regio-
ne buvo priekaistaujama dél tariamo Europos valstybiy nuo-
laidZiavimo JAV. Bolivijos ambasadorius JT pareiské, esa pre-
zidentas buvo pagrobtas ,valstybiy, kurios pasidavée Siaures
Amerikos imperializmui".

Tuo metu Ziniasklaida pranesé, kad Portugalija léktuvo nejsi-
leido dél ,techniniy priezasciy’, o Prancizijos Vyriausybé tvir-
tino, jog Iéktuvas virs jos teritorijos skristi galéjo, nors leidimas
buvo duotas ne i3 karto. Teisintis turéjo ir Ispanija, Italija - 3i
nepateiké informacijos, o ispanai taip pat tvirtino leide léktu-
vui skristi, taciau ne sustoti pasipildyti degaly.

Siandien i istorija siejama su tuo, kad tarnauja Rusijos propa-
gandai. I3ties pirmoji jvykius sugretino Rusijos uZsienio reikaly
ministerijos atstové spaudai Marija Zacharova. Feisbuke ji rasé:
LJie turéty piktintis ir priverstiniu Bolivijos prezidento léktuvo
nutupdymu JAV prasymu arba nesistebéti, kai taip elgiasi kiti."

Jau po keliy valandy tokia pacia kaip Zacharovos jzvalga pa-
sidalijo ir Snowdenas.

/Nutupdyti léktuva siekiant suimti disidentus visais laikais
buvo pasibaisétina. Tai modernus jvardijimas to, kas Busho
eroje buvo vadinama nepaprastuoju perdavimu - kai valsty-
bés agentai jvykdo tarptautinj Zmogaus pagrobima. Tam turi
buti prieSinamasi, nesvarbu, po kurios valstybés véliava tai at-
sitinka’, - rasé jis.

Kremliaus pozicija kritikuojama, esa Moraleso léktuvo nu-
tupdymo atveju nebuvo smarkiai abejotiny pranesimy dél
tariamos bombos Iéktuve. Léktuvas nebuvo lydimas kovinio
naikintuvo.

,Bolivijos léktuva nutupdé biurokratija’, - situacijas lygino
.Washington Post".

KADA KARIUOMENES NAIKINTUVAI
GALI KISTIS ) SKRYDZIUS?

Jeigu karinis naikintuvas jsiterpia j tavo skrydj ir tau jsa-
ko komandomis, privalai paklusti’, - teigé vienas BBC kalbin-
tas pilotas.

Dazniausiai valstybiy kariuomeniy naikintuvai perima skry-
dZius ar palydi oro linijy léktuvus dél jy paciy saugumo. Jei oro
eismo kontrolés specialistai praranda ry3j su léktuvu, jie pakar-
totinai bando tai padaryti, taciau jei nepavyksta, tuomet j ora
daznu atveju gali biti pakeliamas kariuomenés naikintuvas.

,Naikintuvas dazniausiai atskrenda atkreipti démesio ir jsiti-
kinti, kad viskas gerai, t. y. kad léktuvas nebuvo perimtas. Oro
eismo kontrolés specialistai tokiais atvejais labai nerimauja,
kad nepasikartoty 2001-yjy rugséjo 11-osios teroro akto jvy-
kiai’, - kalbéjo vienas i$ skrydZius atliekanciy piloty.

Kariuomenés naikintuvai taip pat gali bati pakelti j org, jei
uzfiksuotas tam tikras mechaninis léktuvo gedimas.

,Naikintuvai lydédami léktuva dazniausiai uzima tam tikra
padétj. Vienas naikintuvas skrenda i$ kairés, kad galéty matyti
lektuvo kapitono veiksmus. Jeigu j pagalba pasitelkiamas an-
tras naikintuvas, tuomet jis atsiduria desinéje léktuvo puséje’,
- kalbéjo vienas léktuvy pramonés atstovas.

Tokiu atveju kariuomenés atstovai mégina susisiekti su ke-
leiviniu laineriu avariniu radijo dazniu, o jeigu nepavyksta to
padaryti, bandoma komunikuoti $viesomis ar naikintuvo spar-
ny padétimi.

,Naktj dazniausiai pranesama $viesomis. Dieng tai daroma
sparnais, o $is signalas reiskia, kad butina sekti kariuomenés
naikintuvus’, - aiskino aviacijos specialistas.

Eksperto teigimu, Baltarusijos teritorijoje skridusio ,Ryanair”
lektuvo pilotai tiesiog turéjo paklusti pakelty 3ios Salies nai-
kintuvy komandomes.

,Jeigu naikintuvas nutraukia skryd; ir liepia sekti paskui, pi-
lotas turi paklusti. Tu negali neklausyti Siy komandu. Tai tas
pats, kai policijos pareigiinas tave paguldo ant zemés ir lie-
pia vykdyti nurodymus’, - teigé ekspertas.

SkrydzZiy piloty teigimu, tokie atvejai sukelia didZiulj nerima
pilotams, nes pasikeicia visas kelionés planas.

Jie nezino, kas vyksta. Kur jie keliauja? ] kokj oro uosta skren-
da? Kokios oro salygos? Tai sukelia labai daug nerimo ir nezi-
nomybés’, - pasakojo nejvardytas oro bendrovés pilotas.

UZGROBIMAIS SIEKDAVO IR POLITINIO PRIEGLOBSCIO

Léktuvy uzgrobimai pasaulyje prasidéjo visai netrukus po
to, kai tarptautiniai skrydziai tapo jprasto gyvenimo dalimi.
Pastaraisiais metais didzioji lektuvy grobiky dalis ieskojo prieg-
lobscio ir turty, o ne sieké visuotinio démesio, politiniy tiks-
ly ar masiniy Zudyniy.

Nors léktuvy uzgrobimai teroristiniais tikslais auksciausia
jtampos taska pasieké 2001-yjy rugséjo 11 dieng, pastarai-
siais metais tai tapo retenybe.

Saltojo karo metais léktuvai buvo grobiami dazniausiai no-
rint perzengti gelezinés uzdangos ribas. Dar 1953 metais
Cekoslovakijos pilotas Mira Slovakas skrido Iéktuvu,,DC-3"
su 25 keleiviais ir netikétai pasukes Frankfurto link ten papra-
$é politinio prieglobscio.

Si pabégimo istorija jkvépé ir daugiau asmeny - iki pat sep-
tintojo dedimtmecio bita méginimy pakartoti Slovako pabé-
gima nukreipiant JAV léktuvus j Kuba.

| keleivinius skrydZius neretai nusitaikydavo ir pabége is kalé-
jimo nusikaltéliai, o Iéktuvy keleiviai ir jgula tapdavo deryby

objektu, siekiant iSpesti finansinés naudos.

Vienas geriausiai prisimenamy pavyzdziy - D. B. Cooperio
istorija, kai 1971 metais vyras j léktuva JAV Portlando mieste
jsédo turédamas bomba.

Jis priverté léktuva leistis Sietle, iSsideréjo parasiutg, 200 tuk-
stanciy doleriy ir tik tuomet paliko skrydzio dalyvius parasiu-
tu, pradingdamas visiems laikams.

Praéjusio amZiaus septintajame ir aStuntajame desimtmety-
je radikaliosios Artimyjy Ryty grupuotés léktuvo uzgrobima
paverté bidu atkreipti politinj démes;.

1970 metais palestinieciy kariai pagrobé penkis léktuvus - ke-
turis, skridusius j Niujorka, ir viena, kuris ruosési tipti Londone.

Taip jie sieké islaisvinti politinius aktyvistus, kurie buvo jka-
linti Izraelio tarnybuy. Vienas léktuvas tuomet buvo nukreiptas
j Egipta, trys - j buvusia DidZiosios Britanijos karine oro baze
Jordanijoje, o dar vienas nusileido Londone.

,Tai buvo pirmas teroristinis léktuvo uzgrobimas, kuris at-
kreipé Ziniasklaidos démes;. Jie nenoréjo pakenkti Zmonéms,
tai tiesiog buvo siekis atkreipti visuomenés démesj’, - teigé
buves Heatrow oro konsultantas Normanas Shanksas.

Tik véliau, astuntojo desimtmecio pabaigoje, kai Jungtiniy
Tauty (JT) kuruojama Tarptautiné civilinés aviacijos organiz-
acija (ICAQ) pareikalavo oro uostuose keleivius tikrinti meta-
lo detektoriais ir rentgeno spinduliais perZiaréti bagaza, sau-
gumo padétis [éktuvuose i$ esmés pasikeité.

Taciau net ir tai ne visuomet padéjo uzkirsti kelig lektuvy uz-
grobimams. Daugelyje 3aliy ilga laika atidZiau buvo tikrinami
tik tarptautiniy skrydziy keleiviai, o vietinéje oro erdvéje skrai-
dziusiy léktuvy keleiviai buvo stebimi reciau.

Butent 2001-yjy rugséjo 11 dieng teroristy organizaci-
jos,Al-Qaeda” atstovai pasinaudojo Sia spraga - silaipine
j vietinés reikSmés skrydzius uzgrobé léktuvus ir gasdinda-
mi jgula déZiy pjaustytuvais jvykdé vieng Siurpiausiy tero-
ro akty JAV istorijoje.

Nepaisant stipréjanciy saugumo taisykliy, ekspertai teigia,
kad ir to daznai gali neuztekti esant netikétai situacijai.

JVYKIS BALTARUSIJOJE - PIRMAS PER
DESIMTMET] LEKTUVO UZGROBIMAS

Atvejis, kai sekmadienj Baltarusijos oro erdvéje buvo uzgrob-
tas kompanijos,,Ryanair” Iéktuvas, kuris skrido i$ Graikijos sos-
tinés Atény j Vilniy, yra pirmas $j desimtmetj Zinomas léktu-
Vo uzgrobimas.

Tai galima sieti su pasauline koronaviruso pandemija ir su
sumazéjusiais skrydziy bei keleiviy srautais, taciau verta pri-
durti, kad pastaraisiais deSimtmediais lektuvy uzgrobimo at-
vejy nuolat mazéjo.

Nuo 2000 iki 2010 mety pasaulyje buvo uZgrobta 17 léktu-
vy, 0 nuo 2010-yjy iki 2020-yjy - 9 oro transporto priemonés.

Paskutinj karta praéjusj desimtmetj léktuvas buvo uZgrobtas
Bangladede 2019-yjy vasarj. Orlaivis tuomet skrido j Jungtiniy
Araby Emyraty miestg Dubajy. Uzgrobima surenges ir jvyk-
des 26-eriy vyras buvo nukautas Banglade3o pareigliny. m
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Misy bendruomeneés

Lemonto LB valdyba vienija tautiecius

Prie3paskutinj geguzés sekmadienj, Pasaulio lietuviy centre, Banio
pokyliy saléje, vyko kasmetinis JAV Lemonto apylinkés valdybos
ataskaitinis susirinkimas. Renginj organizavo LB Lemonto valdyba,
susirinkima vedé JAV LB Krasto valdybos Socialiniy reikaly tarybos
pirmininkas Juozas Polikaitis.

Be LB valdybos nariy, susirinkime dalyvavo JAV Kultdiros tarybos
pirmininkeé Giedré Knieza, LR Seimo ir PLB Komisijos pirmininkas
Jonas Bruzas ir LR Seimo komisijos narys, JAV LB Prezidiumo narys
Artiiras Zilys. Dél susiklos¢iusios pasaulyje politinés padéties, j lietu-
vius apjungiant] ir vienijantj renginj neatvyko daugiau kviesty sveciy.
Dél tos pacios priezasties, negausiai dalyvavo ir vietiniai LB nariai.

SU AUKSCIAUSIOJO PALAIMINIMU

Susirinkima invokacija pradéjo Palaimintojo Jurgio Matulaicio mi-
sijos kunigas Vaidotas Lukoevicius SJ. Jis pasidziaugé, kad LB susiti-
kimas vyksta Sekminiy diena.,Tai puiki proga prasyti Sv. Dvasios $i-
lumos, palaikymo ir meilés vienas kitam’, - prie$ pradédamas mal-
da susirinkusiems saké kunigas.

Tylos minute buvo prisiminti ir pagerbti Amzinybén iséje JAV LB
apylinkés nariai.

Renginio vedéjas J. Polikaitis perskaité susirinkimo darbotvarke,
kuri, pritariant susirinkimo dalyviams, plojimais buvo vienbalsiai
priimta. Po to pristatyti pragjusiy mety LB Lemonto valdybos na-
riai: nenuilstanti bendruomenés pirmininké - Violeta Valaityté, pa-
vaduotoja - Nijolé Danielson, sekretoré - Roma Lange, laikinai ei-
nanti izdininkés pareigas - Nijolé Danielson, renginiy organizato-
riai: Alvyda Gudéniené, Petras Valius, Paulina Liauba, Raimundas
Arminas, rysiy su visuomene atstové - Janina Sucyliené ir revizijos
komisija: Kristina Grigoniené bei Jiraté Jurkus.

LB valdybos sekretoré R. Lange perskaité 2020 mety susirinkimo
protokolg, kuris buvo vienbalsiai priimtas.

DARBAI VARDAN LIETUVOS

Pagal dienotvarke LB valdybos pirmininké V.Valaityté skaité metinj
pranesima, kuriame ji apzvelgé visus LB valdybos atliktus darbus,
pasidziaugé darnia savo komanda ir patikino, kad tik dirbant kartu
galima atlikti didelius, iSliekamuosius darbus. Ji saké, kad per eina-
muosius metus buvo organizuota daug renginiy. Liepos 6-aja pa-
minéta Lietuvos Valstybés - Mindaugo karnavimo diena. Rugpjicio
23- i3 su LR Konsulatu buvo paminétas Molotovo ir Ribentropo pa-
siraSymo aktas. Sjkart rudenj buvo sukviesta geguziné, kuri, pasak
praneséjos, puikiai pavyko Kartu su JAV Vidurio vakary apygarda ir
Krasto valdyba prasmingai buvo paminéta Sausio 13-oji - Uz lais-
ve kritusiy diena. Ta proga LB valdyba sukaré skiriamuosius Zenkliu-
kus, kuriuos jsegé sveciams. Anot prane$éjos, svarbiausia tai, kad
kartu su tautieciais Lietuvoje, Cikagoje buvo giedamas Lietuvos
valstybés himnas.

Pagrindiné Vasario 16-osios minéjimo dalis vyko Palaimintojo

Jurgio Matulaicio baznycioje. Kartu su LB Lemonto valdyba, jj or-
ganizavo LR Konsulatas Cikagoje ir Krasto Valdyba. Po Tévo Vaidoto
laikyty Sv. Misiy, ant per Amerika nesamos lietuviskos véliavos, skir-
tos lietuviy bendruomenés jkarimo 70-meciui, 3alia Amerikos lie-
tuviy bendruomeniy, pasira3é ir LB Lemonto valdybos pirmininke.

Grazus renginys vyko ir Kovo 11-3ja.,DZiugu, kad Lemonto mie-
stelio meras tradiciskai leido iSkelti Lietuvos véliava, kuri miestelio
centre plevésavo visg savaite, - nuveiktais darbais dalijosi p. Violeta.
- Minégjime dalyvavo LR Konsulato atstovai ir Sauliy Daukanto var-
do kuopos atstovai.

Pasak V. Valaitytés, Sie metai LB Lemonto valdybai buvo jtemp-
ti. Po didZiyjy $venciy, nepaisant uzdéty apribojimy, reikéjo kibti
j LB Krasto valdybos rinkimus, kuriems buvo sudaryta speciali val-
dybos nariy komisija.

Baigdama darby apzvalga, pirmininké pasidalino LB valdybos at-
eities planais Siems metams. BirZelio 14-3jg kartu su Vydtino fon-
du planuojamas Gedulo ir Vilties dienos minéjimas. Liepos 6-3ja
bus giedamas Lietuvos himnas, o liepos 25-3ja numatyta rengti
Oniniy geguzine.

LB valdybos pirmininké padékojo valdybos ir apylinkés nariams
uz lietuvybés iSsaugojimui, puoseléjimui ir ugdymui aukojama jy
laika, suteikiama finansine parama ir aktyvy dalyvavima bendruo-
menés renginiuose.

SUNKMECIU VEIKLA NENUTRUKO

LB valdybos finansinius reikalus apzvelgé izdininké N. Danielson.
,LB valdybai teko iSgyventi istoriskai sunky laikotarpj, taciau lie-
tuvybés sklaida nenutriiko, - susirinkusiems kalbéjo izdininké. -
Visa informacija apie valdybos finansine veikla yra pateikta kiek-
vienam ant stalo".

Socialinio skyriaus reikalus aptaré J. Polikaitis. Dalykiskame pra-
nedime apzvelgé skyriaus veikla ir nurodé, kur ir kokiais klausimais
tautieciai gali kreiptis ir jiems bus suteikta reikiama pagalba.

Lemonte, PLC Socialiniy reikaly skyrius dirba antradieniais nuo 9
iki 1 val,, ketvirtadieniais nuo 1 iki 7 val. vakaro. Praneséjas priminé,
kad pries atvykstant, batina paskambinti ir registruoti susitikimo
laika tel.: 630 257 8788.

N. Danielson apzvelgé rinkimy eiga j Krasto valdyba. Pasak pra-
nedéjos, LB Lemonto valdyba tikisi, kad naujai iSrinkti nariai darniai
jsilies j sékminga lietuvybeés sklaidg ideivijoje

IS isamiy sveciy pasisakymy, tautiecius labiausiai dZiugino Seimo
ir PCB Komisijos pirmininko Jono Bruzo ir LR Seimo komisijos na-
rio bei JAV LB Prezidiumo nario Artiro Zilio paskleista Zinia, kad jie
inicijuos dvigubos pilietybés jteisinima LR Seime.

Renginio metu sveciai vaiSinosi kavute, lietuviskais sausainiais ir
karstais kibinais, kuriuose su meile tautieciams pagamino nenuilstan-
ti LB valdybos pagalbininké Vanda Morkaniené.

LBvaldybos atstové spaudai Janina Sucyliené m

LR Seimo ir PLB komisijos pirmininkas J. Bruzas

Palaimintojo J. Matulai¢io misijos kun. V. LukoSeviius S)

LR Seimo ir PLB kgmi-
sijos narys A. Zilys

LB Lemonto apylinkés val-
dybos pirmininké V. Valaityté

Renginio vedéjas (i§ kairés) J. Polikaitis, valdy-
bos pirmininké V. Valaityté, sekretoré R. Lange, pir-
mininkés pavaduotoja N. Danielson

Dalyviai susidoméje klausé praneséjy

JAV Kultiros tarybos pirmininké G. Kniea

JAV LB Krasto valdybos soc. reikaly tarybos pirmininkas J. Polikaitis
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Lietuvybés genas

Kertinis akmuo

Kas yra bendruomené? I3girdus $j Zodj, kyla asociacijos su Zo-
dZiais draugauti, bendrauti. JAV Lietuviy Bendruomenés tin-
klapyje skaitome, kad jq,,sudaro Jungtinése Amerikos Valstijose
gyvenantys lietuviai, misriy Seimy ne lietuviy kilmés sutuokti-
niai ir tokiy Seimy palikuonys®. Atvykusieji pries karg ar po jo,
pirmosios, antrosios ar treciosios bangos iseiviai is Lietuvos ne-
minimi ir neskirstomij ,jie” ir ,mes” Taciau ar realybéje visada
buna batent taip?

Ko gi iesko ir kaip jauciasi dabartiniai, naujieji emigrantai?
Apie tai Sis pasakojimas.

Labdaringas Baltimorés lietuviy namy 100-mecio minéji-
mo vakaras buvo smagus. Prie$ iSeidami pasiémém vaisiy ir
grijze, dar vilkédami tais paciais iskilmingais apdarais, tese-
me lietuviska tema. Vytauto Pakalniskio paklausiau apie jo
patirt] lietuviskose organizacijose. Jis su Sypsenéle prisiminé
savo pirma apsilankyma Baltimorés lietuviy namuose.

- Dar biidamas Lietuvoje zinojau, kur vaziuoju, - savo pasa-
kojima pradéjo Viytautas. - Prie$ tai ¢ia buvo mano draugas ir
gana i$samiai,,nupiedé” vietos veikéjy personazus. Taigi, bar-
menés vardg Zinojau vos pravéres Baltimorés lietuviy namy
duris, nors maciau ja pirma karta. Jos didelés akys irgi isda-
vé, kad ji mane atpaZino - naujokas.,Laba-3-3 vakara-a-a",
- aiskiai marijampolietiskai atsakeé ji  mano pasisveikinima.

Atvaziavau Cia ne tusciomis, susipazinimo vakarui turéjau
nupieses plakata ir parenges tuo metu,ant bangos” buvusiy
lietuvidky lageriy CD. Plakate buvo skelbiama:,Penktadien;
alus - uz dyka" Taip noréjau pritapti prie naujos bendruo-
menés, kad buvau nusprendes padengti saskaita. Zinojau,
kad minéta barmené yra ir vietos bendruomenés ,informa-
cijos centras”. Po poros susipazinimo sakiniy, ji ranka pamo-
jo | praeinantj pagyvenusj vyriskj:,Pirmininke, va nauji lie-
tuviai atvaze-e-e-vo."

Prisistaciau vadovui ir pagyriau trupanciais dazais ir vora-
tinkliais deSimtmeciy padabintus lietuviy namus vélgi noré-
damas jsiteikti.,Yra jau pas mus ty komjaunuoliy ¢ia buve’,
- atsaké, matyt, rapesciy sukdprintas senolis.

Neiskart nukabinau nosj - amerikoniskai nemokéjau, o i
vieta buvo mano viltis ir Sansas uzsikabinti JAV. Pasilabinau

Sesé Igné Neringos stovyklos labdaros iskylo-
je 2014 mety spalj. Amfo Audrio nuotrauka.

su kitais dviem ketvirtadienio baro lankytojais, grjzau j vie-
Sbutj issimiegoti po keliones per Atlanta.

Ryte grjzau nesinas keletu rusisky laikrad¢iy, mat reikéjo
skambinti darbdaviams ir ieskoti blsto. Ant to paties baro
buvo senamadiskas telefonas, j kurj reikéjo mesti ,kvoteri-
us”. Sie greitai baigési, tad paprasiau barmenés iskeisti 100
doleriy., 0000, tokiy pinigy, vaikel, iskeist negaliu, kasa pus-
tusté’, - atsakeé ji.

Atsidiriau keblioje situacijoje, nes buvau sutares skambu-
¢io laika. BandZiau prasyti barmenés leisti paskambinti i$ jos
telefono, taciau gavau neigiama atsakyma. Tuo pat metu pa-
stebéjau, kad ji nemokamai kalba baro telefonu. Skambutis
man buvo svarbus, bet supratau, kad man cia niekas netu-
ri noro padéti...

Si nuostata pakeité ir nuotaika dél nemokamo alaus bei
susipazinimo su bendruomene vakarélio. Tad pakilau nuo
baro, jau pakabinta plakata jkisau j Siuksliy déze ir, palipes
iS rasio, uzvériau duris.

Ty dury neatvériau dvejus metus, nors pradzia Amerikoje
buvo nelengva. I3 tiesy, tas kartélis neapleido keliolika mety,
tad lietuviy namuose lankydavausi labai retai, esant reikalui
ar kieno nors kvieciamas. Ta vieta man neteiké dziaugsmo ir
paprasciausiai netrauké.

2013-yjy rugpjicio pabaigoje, su dukrele lankydamasis
mieste, radau elektroninj laiska-kvietima j,Kepiniy konkursa".
Maikams draugiska aplinka’, - buvo skelbiama Zaismingai
sudéliotame kvietime. Tai atrodé keista ir nejprasta, bet pro-
ga buvo tinkama, tad kol dukryté masinoje snaudé, atsidd-
réme ties lietuviy namais.

Prie j&jimo Zydéjo gélés, nesimété nuoriky, o pravérus du-
ris buvo girdéti vaiky klegesys. Viduje atrodé 3viesiau, grojo
nuotaikinga muzika - kaip ir mano niekada taip ir nepaleis-
to, susipazinimo vakarui sudélioto CD. Suaugusieji, sumokéje
keleta doleriy, galéjo tapti kepiniy konkurso teiséjais. Buvo
galima paragauti visy kepiniy ir gauti nesibaigiantj kavos
puodelj, o vaikams ragaisiai buvo uz dyka.

Anksciau $i man Zinoma vieta dabar buvo kitokia — maloni.
Pakylétas tokiy pokyciu, priéjau prie tuometinio pirminin-
ko ir iSréZiau susizavéjimo sukelta padéka.,Tai Daiva, nauja
masy menedzeré, jai reikia dékoti, - paaiskino jis, pirstu ro-
dydamas j viena kepiniy konkurso dalyve, tuo metu dedan-
¢ig gabalélj savo iskepto torto lankytojui. Linkteléjes direk-
toriui, savo padéka,nunesiau” ir jai. Dar pasakiau, kad jsp0-
dis toks geras, jog reikalui esant mielai kuo nors galéciau
prisidéti.,Zinoma, yra toks poreikis: norime prikelti lietuviy
namus, lapkritj rengiame labdaringa vakara, norime surinkti
|é3y, remontuoti, organizuoti, valyti, Sluoti...’, - menedzeré
buvo pakiliai nusiteikusi ir tikrai turéjo plany.

Prisidéti prie tokiy puikiy uzmojy buvo malonu. Pradéjau
talkininkauti, tvarkyti, $luoti, organizuoti. Mums neblogai
sekési: namai grazéjo, daugéjo lankytojy. Pradéjau lankyti
tautiniy Sokiy kolektyvo repeticijas, jose susipaZinau su ta-
vimi. Kaip Zinai, buvau irinktas Baltimorés lietuviy namy
pirmininku.

Tiesa, buvo dingteléjusi mintis, kad tapau pirmininku ty
namy, kuriuose ankstesnio vadovo buvau pavadintas kom-
jaunuoliu. Pazadéjau sau, kad tokios jo klaidos nekartosiu.

Musy bendruomenéje vyravo pakili nuotaika, jautéme, kad
vykdoma prasminga veikla. Buvo daug veiksmo, renginiy,
lankytojy, padéky ir naujy talkininky.

Taciau buvo ir susirinkimy: valdybos, tarybos, direktoriy,
nariy rinkimuy, ataskaity. Juose buvo kalby, tarybos pazady
ir plany. Praéjus kazkiek laiko, supratau, kad tai - tustybés

Vaida Meizys ir Vytautas Pakalniskis 2020
mety Kovo 11-osios minéjime Baltimoréje. V.
Meizys asmeninio albumo nuotrauka.

balius, 0 Zmonés j tuos susirinkimus eina ne tam, jog ka nors
atlikty, o tam, kad emociskai issiliety. Pradéjes pirmininkau-
ti, bandziau apeliuoti, kad reikia ne kalbéti, o judéti. Taciau
dideliy pokyciy pasiekti nepavyko, nes kalbéjimas buvo kai
kuriy Zmoniy tikslas. Tuomet kalbéjau ir a3 - stipriai emo-
ciskai, o baigdamas kalbéti buvau ,$ventinamas” plojimais.
Kalbéjau taip, kaip jiems patiko, o veikiau taip, kaip man at-
rodé reikalinga.

Keliolika mety gyvenau atitrikes nuo lietuvybés, tad ne-
suvokiau, kiek daug lietuvisky organizacijy egzistuoja ir
kokia aibe veiklos sri¢iy jos deklaruoja, rengia susirinki-
mus ir kuria ataskaitas. TaCiau pameni, Vaida, kartg pakvie-
tei mane j Neringos, lietuviy kultaros paveldo stovyklos, i3-
kyla? Sédédamas didziojoje saléje, rengiausi vakaro vaidini-
mui, o toje pat saléje vyko Neringos valdybos susirinkimas.
Nesiklausiau valdybos nariy kalby, bet tai buvo jprastas susi-
rinkimas: nuo vieno valdybos nario prie kito buvo ritinéjamas
emocijy burbulas, jis tarsi pildési tamsiy damy ir vis didéjo...

Staiga visa ta laika tyléjusi vienuolé sesé Igné taré:,Gerai,
bus taip!.' Tada burbulas sprogo, dimai i$sisklaidé, susirin-
kusieji nurimo.,Oho, - pamaniau. - Tai bent grazi gerojo de-
spoto valios iSraiskos formal Gerai baty, kad taip nutikty ir
kitose lietuviskose ,tarybose’, atsirasty toks lyderis, turin-
tis tokia galig ir autoriteta, kurio pirdto pakélimas uZztvirtin-
ty ne visiems priimting, bet visuotinai tinkama sprendima.
Tuomet visi, uzuot stumdydamiesi, judéty to sprendimo link."

Tai buvo ta pati sesé Igné, kuri, man pirma karta atvykus
j Neringa, po 10 valandy vairavimo, Zvarby rudens vakara
pasitiko mane su dukrele. Ji mums abiem jpylé Siltos sriu-
bos, paklausé, i kur esame, kokia tarme kalbame, ar dar gyvi
téveliai. Susildé ir jos pasidlyta sriuba, ir kalba.

- Vytai, regis, manai, kad taip spresdama problemas, Siltai
bendraudama su Zmonémis, sesé Igné yra tarsi kertinis ak-
muo, pavyzdys, kaip gali i3silaikyti lietuviy bendruomenés?
- paklausiau pokalbininko.

- Taip, bltent taip manau. Mums reikia to reprezentacinio
bendruomenés stogo, bet jis pastatytas ir laikosi ant pasidven-
tusiy lyderiy peciy - jiems riipi ne garbé ar taryby rezoliucijos,
o rezultatai. Todél ir ateityje bendruomenés laikysis ant ne
visada matomuy, bet veikliy lyderiy - turetume juos palaikyti.

Vaida MeiZys, ,Draugas” m



Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng
«Venyraiir laminatés
« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGClome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas
« Geriausios kainos!

« Implantai ir kaulo priauginimas « Yra SMI troky parkavimo vieta
« Danty Salinimas « Galime suteikti pilng anestezijg

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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PRIKL/AUSOMYBES{NUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKY[GYDYMOJGENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parq!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing;
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus;
« gerbia klienty anonimiskumg;

+ pirminé diagnostika ir individualaus
gydymo plano sudarymas;

+ medicininé apZidra
ir laboratoriniai tyrimai;

« detoksikacija - toksiny, alkoholio
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas
i$ organizmo;

« hospitalizacija - pacientams taikomas
stacionarinis gydymas;

« psichikos ir psichologiniy
negalavimy gydymas;

artimaisiais;

budo palaikymas.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Gydytojas pataria

medicinos draudimus
su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO S10S PASLAUGOS:

+ grupiné ir individuali psichoterapija;

+ gydymo atostogy pagal medicininius
pozymius apiforminimas;

« psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir

« socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

* priima visus

Hipnoterapija. Kas tai?

Hipnoterapija - gydymas hipnoze - labai efektyvus te-
rapijos budas, priskirtinas trumpalaikei psichoterapijai.
Hipnoterapija skirta rezultatams pasiekti per trumpg laika.
Kuo hipnoterapija skiriasi nuo kity terapijos formy? Visu
pirma tuo, kad naudojama hipnozé. Hipnozé yra giminin-
ga miegui blsena, tarpiné grandis tarp miego ir budru-
mo. KaZzkas iki Siol hipnozés poveikj vertina skeptiskai ir
su baime. Manoma, kad jos sukeliama blsena artima nar-
kozei arba samonés netekimui, kad uzhipnotizuotas zmo-
gus tampa pavaldus hipnotizuotojui ir gali jam papasa-
koti tai, ko paprastai nesakyty, taip pat, kad pries jo va-
lig galima kazka jteigti. Taciau i3 tikryjy uzhipnotizuotieji
Zmonés nepraranda valios, panoréje seansg gali nutraukti.
Hipnozés metu sgmoné islieka budri, Zmogus Zino, ka sako
ir daro. Paciento negalima priversti elgtis priesingai jo no-
rams, moraliniams jsitikinimams, todél ir duomenys, gau-
nami hipnozés metu, nelaikomi itin rimtais. Hipnozé negali
leisti zmonéms jvykdyti nejmanomus jégos demonstravi-
mus, iStverme ar sensoriniy pojiciy astruma daugiau, nei
tas gali bati padaryta nesant uzhipnotizuotam.

Dar 1958 rugséjo mén. Amerikos Medicinos Psichinés
Sveikatos Asociacija paskelbé hipnoze nepavojinga prak-
tika be jokiy kenksmingy pasaliniy efekty. ki 3iy laiky hip-
nozé nieko rimtai netraumavo, vienintelj pavojy kelia sava-
moksliai ,hipnotizuotojai” bei kai kurios religinés organiz-
acijos, kartais neteisingai ja interpretuojancios. Klinikiniy
hipnoziy klientai dazniausiai Zmonés su problemomis, gir-
déje, kad hipnoterapija gali padéti numalsinti skausma ar

atsikratyti kokiy nors Zalingy jprociy. Kiti i$ hipnozés tiki-
si, kad $i sugrazins seksualinj pajéguma, padés atsikraty-
ti baimiy ar pakeisti skausmingus praeities prisiminimus.
Yra trys zmoniy tipai, kurie negali bati uzhipnotizuojami:
psichiniai ligoniai, Zzmonés su Zemu intelekto rodikliu bei
Zmonés, kurie i$ tiesy nenori biti uzhipnotizuojami. Jeigu
jas galite sukaupti savo démesj, pasinaudoti savo vaizduo-
teir norite, kad jus uzhipnotizuoty, jus tikrai galite patek-
ti j $ig naudinga blseng. Du esminiai jteigimy badai - tie-
sioginis ir netiesioginis. Vieniems uztenka tiesioginés ko-
mandos ,atsipalaiduoti’, o kitiems reikalingas ,aplinkkelis”
tam paciam rezultatui pasiekti. Tokiu atveju, pavyzdziui, ga-
lima Zmogui papasakoti istorijg: ,— Galbut jis panorésite
atsipalaiduoti... AS turiu drauga, kuris puikiai sugeba atsi-
palaiduoti... (toliau pasakojama apie drauga, kaip jis gerai
tai daro.)” Tokios istorijos padeda atsipalaiduoti.

KOKIA YRA HIPNOTERAPIJOS NAUDA?

Amerikos psichology asociacija yra patvirtinusi hipnoze,
kaip papildomg nutukimo gydymo procediira. 1996 m. JAV
Nacionalinis sveikatos institutas nutaré, kad hipnozé buvo
efektyvi skausmo numalSinimo priemoné sergantiems véziu
ir kitais chroniskais susirgimais. Nustatyta, kad panaudo-
jus hipnozine jtaiga, 75 % zmoniy sumazéjo skausmo po-
jatis. Hipnozés metu galima lengviau pasiekti pasagmone
ir pakoreguoti bei pasalinti neteisingas nuostatas, baimiy
priezastis. Pastebéta, kad taikant psichoterapijg kartu su
hipnoze (3alinti stresui, impotencijai, virskinimo, $lapimo

sistemos ligoms, nervingumui, nemigai, depresijai, kalbos
sutrikimams, priklausomybei nuo alkoholio, nikotino, psi-
chotropiniy medziagy, taip pat antsvorio koregavimui ir
pan.) rezultatai buvo 70 % geresni, nei tokio pat gydymo,
tik be hipnozés. Nustatyta, jog prie$ operacija pritaikyta hip-
nozé sumazina ligonio baime ir nerima, o po operacijos Sis
terapijos bidas neabejotinai padeda geriau gyti Zaizdoms,
daug reciau pasitaiko pooperaciniy komplikacijy. Tai geras
badas stiprinti nusilpusia organizmo imunine sistema. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




Premier Dental Center
Kastytis Zymantas, DDS

CT scan
NEMOKAMAI

su implanty
konsultacija

e Dantys per vieng dieng
* Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)
e Implantai nuo $1,100
e Kariinélés nuo $699
e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

__________________________________________

PIGIAU Naujiems pacientams apzitra, valymas, nuotraukos |

nesonal TIK $19.99!

__________________________________________

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PINNACLE

DENTAL GROUP

Auksciausio lygio beskausmis
danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

Estetinis danty plombavimas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.)
Porceliano laminatés (venyrai)
Danties Sakny kanaly gydymas
Danty rovimas bei kaulo priauginimas

Danty implantai
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba

Kosmetinis botulino toksinas
Profesionalus danty balinimas
»Zoom* sistema
Danty tiesinimas permatomomis kapomis
,»Visi-ant-4“ procedura
Siuolaikiskiausios technologijos
bei gydymo metodikos

CareCredit -

issimokéjimo plano atstovas

Verslo bei asmeniai danty priezitiros
narystés planai ($28+/mén) + iki 25 %
nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group °

13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 ¢ Tel: (815) 436-1530
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Artéjant jau antrajai pandeminei vasarai, kai laisvalaikio ga-
limybeés ir vél bus kiek ribotos, geras metas pagerinti fotografi-
jos telefonu jgudzius. Siandien, kai masy i$manieji leidzia isgauti
auksta nuotrauky kokybe, pakanka Zinoti tik kelis pagrindinius
fotografavimo principus ir jrankius, kad socialiniuose tinkluose
draugus galétuméte stebinti puikiais vasaros atostogy kadrais.

Laikykités trecdalio taisyklés. Kompozicija yra bene svarbi-
ausias nuotraukos elementas, nes be jos net ir graziausiy spal-
vy kadras neatrodys taip gerai, kaip galéty. Pagrindinis kom-
pozicijos principas, leidziantis iSgauti kirybidkas nuotraukas -
dviejy trecdaliy taisyklé.

Jinurodo, kad jei telefono ekrana padalintume j tris lygias dalis
vertikaliai, tai pagrindinis objektas turéty uzimti ne daugiau nei
du trecdalius kadro. Likusi erdvé turéty bti laisva, kad suteikty
fotografuojamam daiktui ar Zzmogui erdvés ir leisty jam ,kvépuo-
ti". Masy smegenims kadra taip suvokti ir Zidréti natdraliai pa-
prasciau - tada neatrodo, kad nuotraukai kazko neva triksta.

Jei dél tam tikry aplinkybiy taisyklés laikytis nepavyksta, ga-
lima naudoti centrine kompozicija - objekta jkomponuoti per
patj kadro vidurj. Tuomet vertikalios tre¢dalio taisyklés laiky-
tis nebatina. Tam, kad fotografuojant nereikéty mintyse dalinti

Patarimai atostogy nuotraukoms

Kad vasaros kadrai buty jspudingi

ekrano dalimis, ta uz vartotojus gali padaryti ir patys jrenginiai -
tereikia 3ia funkcija aktyvuoti. Skirtinguose telefonuose ekrano
dalinimo dalimis funkcija aktyvuojama skirtingai, taciau prie ka-
meros nustatymy 3ia parinktj tikrai rasite visuose jrenginiuose.

Panaudokite aplinka. Kuomet kompozicija tvarkinga, metas
karybiskai naudoti aplinka - $vies, tekstaras, kitus objektus. Tas
nuotraukoms suteiks netikéty kampy, kurie jprastai nuobodzi-
us kadrus gali paversti akj traukianciais.

Bene svarbiausias aplinkos elementas, kurj pasitelkia profesio-
nalai, yra Sviesa. Jos metami Sedéliai ar sukuriamas spindesys lei-
dZzia iSgauti netikéty vaizdy. Be to, padeda iSryskinti svarbiausi-
us objektus ir nukreipti Zirovy démes; ten, kur jis ir turéty bati.

Lygiai taip pat galima pasitelkti kitus aplinkos daiktus - suo-
liukus, sienas, augalus - ir juos jkomponuoti j kadra. O kartais
pakanka, pavyzdziui, pritapti ir telefong padéti ant zemés, kad
matytysi jos tekstara, ar nuotrauka padaryti rankas iskélus virs
galvos, apimant daugiau aplinkos vaizdy, ir to pakanka, kad kad-
ras jgauty gyvybés.

Svarbu Zinoti, kad j aplinkybes reikia atkreipti démesj net ir nes-
iekiant karybisky kadry, o tiesiog norint kokybiskos nuotraukos.
PavyzdZiui, svarbu telefonu nefotografuoti objekto pries saulés
$viesa, nes jis bus pernelyg tamsus. Taip pat, ypac fotografuo-
jant portretus, pasirapinti, kad uZ Zmogaus nugaros bty kuo
neutralesnis fonas, nes margas arba daikty pilnas blaskys dé-
mesj ir neleis sutelkti démesio j svarbiausia objekta.

ISnaudokite kameros galimybes. Siandien savo i¥maniuo-
siuose turime puikius fotoaparatus, o trys objektyvai telefono
nugaréléje jau tapo rinkos standartu. Norint iSgauti karybiskus

kadrus, prasminga i$naudoti sias technologines jrenginiy ga-
limybes: portretinés nuotraukos funkcija, plataus kampo ob-
jektyva, automatines ir rankines nustatymy opcijas.

|prastai, norédami ka nors nufotografuoti, tiesiog parenka-
me tinkama kadro kampg, paprasome Zmogaus nusisypsoti ir
spaudziame fotografavimo mygtuka. Bet kartais naudinga ek-
sperimentuoti su kameros sidlomomis funkcijomis. Pavyzdziui,
fotografuojant Zmogu, iSbandyti portretinés nuotraukos opcija,
kuri sulieja uz nugaros esantj fong ir iSry3kina jasy,modelj”. O
Stai fotografuojant turistines vietas, galima pabandyti jsijung-
ti plataus kampo objektyva ir Zinomam objektui suteikti dau-
giau erdvés, parodyti aplinka, konteksta.

Be to, Siuolaikiniai telefonai suteikia platy kameros nustatymy
valdymo spektra. Tad norintiems eksperimentuoti, verta isjung-
ti automatinius nustatymus ir patiems pasirinkti $viesumo, is-
laikymo, diafragmos ir kitus parametrus. Jungiant kameros te-
chnines galimybes su jdomesniais kompozicijos ar aplinkos ele-
mentais, galima iSgauti netikétai originalius kadrus.

Ka dar svarbu atsiminti. Nors visi ankstesni patarimai ir pade-
da sukurti nepamirstamus kadrus, kartais kojg pakisa ir nuotrauka
sugadina paprastos, buitinés smulkmenos, pavyzdziui, ne$va-
rus objektyvas. Prie pradédami fotografuoti, batinai nuvalyki-
te telefono nugaréléje ir priekyje esancias kameras.

Fotografuojant ranka rekomenduojama laikyti kiek jmanoma
stabiliau, o kartais net pasitelkti stovelj - tas leis iSvengti susilie-
jusiy, neryskiy nuotrauky. Tai ypa¢ svarbu fotografuojant prie-
temoje ar tamsesné vietose, kur objektyvui reikia daugiau lai-
ko vaizdui atkurti.m

Patarimai atostogy nuotraukoms

Kad vasaros kadrai buty jspudingi

Daznai socialinéje erdvéje girdime apie perdegima profesinéje
srityje galimai dél neigiamos aplinkos, riboty darbo resursy ar
jo valdymo efektyvumo trakumo. Tokios istorijos baigiasi jvairiais
scenarijais - darbo pakeitimu, emociniu liiziu, pertrauka nuo bet
kokios veiklos ar dar liddniau.

Organizacinés priezastys yra gana plati savoka, apimanti profe-
sija, darbo tipg, darbo laika, socialinj darbuotojy palaikyma, pagal-
ba ir parama darbe, vadovavimo stiliy, darbinés veiklos motyvavi-
mo palaikyma, bendravimo su kolegomis ir klientais reguliavima,
darbo kravj ir kitas aplinkybes. Profesinio perdegimo tyréjas M.
Borritzas padaré jzvalga, kad Zemesnés kvalifikacijos darbuoto-
jai yra labiau linke patirti perdegima nei aukstesnés kvalifikaci-
jos darbuotojai, bei i$skyré priezastis, kurios labiausiai daro jtaka
darbuotojy perdegimui. Viena tokiy priezas¢iy - vadovavimo sti-
lius. Pastebima, kad darbuotojai, kurie susiduria su autokratiniu
vadovavimu, yra labiau linke j profesinio perdegimo sindroma.
Taciau organizacijos, kur vadovaujama demokratiskai, $iy prob-
lemy ivengia. Jstaigose, kuriose dominuoja autoritarinis vado-
vavimo stilius, daZniau kyla bejégiskumo padéti klientui, nusitei-
kimo mesti darba, mazos motyvacijos dirbti busenos", o vadova-
vimo nebuvimas daro neigiama poveikj darbuotojui.

Darbo laikas yra dar viena priezastis, salygojanti profesinj per-
degima. Darbuotojai, dirbantys ilgiau nei astuonias valandas per
para, yra labiau nepatenkinti darbu ir dazniau patiria perdegima
nei tie, kuriy darbo diena trumpesné. Kartu ir darbuotojo perde-
gimas siejamas su darbo resursais, valdymu ir profesine aplin-
) ka.Tad daugeliui darbuotojy visus sunkumus itverti gali pade-
9 tiir tam tikras jy pareigy efektyvumas, savarankiskumas ar ko-
legy supratimas ir palaikymas. Darbe, siekiant kuo aukstesnés

subjektyviosios darbuotojy gerovés, turéty bati gerinamas kli-
matas, darbo salygos, uztikrinama darbuotojus tenkinanti aplin-
ka, darbo uzmokestis, saugios darbo salygos. Pozityvios emoci-
jos darbo aplinkoje teigiamai nuteikia kiekviena specialista, to-
dél darbo rodikliai gali buti kur kas geresni.

Kas maZina profesinio perdegimo sindromo atsiradima darbe?
Pirma, verta planuoti savo laika, kuris kiekvienam Siuolaikiniame
pasaulyje yra labai svarbus. Deréty laika susiplanuoti taip, jog jo
uztekty kokybiskam poilsiui. Taip pat neatidélioti darbu, neatli-
kinéti jy vienu metu, susidélioti aiSkius prioritetus, o savajj perfek-
cionizma suvaldyti. Be laiko planavimo ir adaptacijos darbe verta
atkreipti démesj j paskirstyto darbo kravj. Sunkiai pakeliami dar-
bo uzduociy kiekiai, jvairios sudétingos situacijos, darbo valdymas
yra psichologiniai reiskiniai, kurie sukelia stresa. Todél pakeliamas
darbo krdvis turéty bati tinkamai apsvarstytas ir priskirtas pasita-
rus su vadovu. Dar vienas svarbus aspektas - sékminga adapta-
cija darbe. Tai leidZia kiekvienam darbuotojui pritapti prie vyrau-
jancios kultaros, lojalumo ir paties jo jsipareigojimo organizacijai.

Gery santykiy su kolegomis darbe uzmezgimas ir palaikymas
yra puiki profesinio perdegimo prevencijos priemoné. Trumpas
skambutis kolegai, keli sakiniai apie vienos ar kitos veiklos atli-
kima ne tik padés geriau suprasti, kaip atlikti vieng ar kitg uzduotj,
bet ir puikiai nuteiks visai dienai.

PROFESINIO PERDEGIMO PREVENCIJA
ORGANIZACIJOMS
Darbo aplinkg galima keisti, jei tam yra pakankamai noro i$ darb-
daviy ir darbuotojuy. Gery rezultaty galima pasiekti tik esant abi-
pusiam ry3iui. Stai keli patarimai, j kuriuos organizacijy valdyba

turéty sutelkti démesj ir susidaryti strategija tam.

- pripazinti ir jvertinti problemas, o jy iskélimas ir sprendimas
sukuria reikalinga pasitikéjima tarp darbuotojy ir vadovy bei ska-
tina bendradarbiavima pazangai pasiekti;

- lyderiy galios i$naudojimas padéty kitiems darbuotojams
iSvengti profesinio perdegimo;

- skatinti bendruomeniskuma darbe Svenciant Sventes nefor-
malioje aplinkoje arba diskutuoti ir dalintis idéjomis formalioje
aplinkoje stiprinant bendrystés jausma;

- apdovanoti ir skatinti darbuotojus pinigine iSraiska, lanksciu
grafiku ar kitomis priemonémis;

- derinti vertybes ir stiprinti kultdra;

- skatinti lankstuma ir darbo integracija;

- suteikti pakankamus isteklius, skatinancius atsparumg ir sa-
vigarbg sudarant salygas darbuotojams jgyvendinti savo asme-
ninius tikslus, kurie prisideda prie geresnés gyvenimo kokybés
ar rekreacijos;

Visi Sie patarimai yra naudingi kiekvienai organizacijai, o vi-
suose aspektuose galima dar tobuléti, stiprinti viena ar kitg vi-
dine organizacijos puse. Todél kiekvienas darbuotojas turéty
atsizvelgti j galimybes, kaip iSvengti asmeninio profesinio per-
degimo, o darbdaviai - sukurti tinkamas salygas profesiniam
tobuléjimui. m



Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Lockport.
Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy
namas, 1-vietis
garazas.
Renovuotas.
$239,900

Bolingbrook.
3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
S ) oo posole,Tammasln
(312)5232027  IL60563 Regina ﬁj{%%
Macionis -
Elena Chirurgé
LEVITIN M.D.
Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
s ) o Chirurgineé onkologija
Sl « Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0030

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2021-2022!

,Kiskuciy“ grupés vaikai
(amzius 3-4 m.)

Priesmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuviskai nekalbantiems, vaikams.

REGISTRACIJA

Uzsiregistruoti galite musy
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org

Jeigu turite klausimuy galite kreiptis
telefonu (224) 723-2616 arba
elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

INFORMACIJA

Mokykloje pamokos vyksta Sestadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isikurusi siaurés Ilinojuje.

Uzsiregistravusiems iki 2021 birzelio
30d. registracija tik $30.00.

MOKYKLA DIRBA PAGAL
JAV LIETUVIU
BENDRUOMENES
SVIETIMO TARYBOS
NUSTATYTA PROGRAMA
IR GAIRES

IKI SUSITIKIMO NAUJAIS
2020-2021 MOKSLO
METAIS!

Mokykloje mokiniai mokosi lietuviy
kalbos, literaturos, geografijos, Lietuvos
istorijos pagrindy, lietuviskuy dainuy,
tautiniy sokiuy, meno, dailés, susipazista
su savo tévy ir protéviy tradicijomis bei
paprociais. Mokslo mety bégyje minime
tradicines lietuviskas Sventes  ir
Lietuvai svarbias datas.

Musy adresas:
126 N. Lake Street
Mundelein, IL 60060

»~Mokykla“— iprastas zodis, taciau turintis
daug svarbos kiekvienam i§ musy. Tai ne
tik klasés ir namuy darbai, bet ir mokyklos
draugai, meilé ir pagarba vieni kitiems.

kagos Aidas” Ne21 [1236] 05.28.2021 - 06.03.2021

HCi

Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 30 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIos
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

NUO BIRZELIO 1D., ANTRADIENIO

PASIRUOSIMAS JAV PILIETYBES EGZAMINUI IR INTERVIU
6:30 v.v.
Pasiruodime dalyvauti galite antradieniais (birzelio 1 - liepos 20 die-
nomis, 6:30 v.v.), ketvirtadieniais (liepos 1 - rugpjacio 19 dienomis,

m 6:30 v.v.) ir $estadieniais (birfelio 5 - liepos 24 dienomis, 10:00

v.r.). Registracija ir papildoma informacija telefonu 630-257-8787
PLC konferencijy salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos bazny¢ioje vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viedpaciu tyloje, lau-
kiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 3 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BIRZELIO 4 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAS PIEVELEJE. 2015 M. SIAURES

AMERIKOS DAINUY SVENTES JRASO PERZIURA
7:30v.v.
JAV LB 70-mecio proga, JAV Lietuviy jaunimo sajunga kar-
tu su JAV LB ir PLC 3ig vasarg rengia tris jspidingus vakareéli-
us, kuriy metu bus rodomi praéjusiy Siaurés Amerikos lietu-
viy 3okiy ir dainy $venciy jrasai. Sios $ventés buvo ir yra ypa-
tinga JAV lietuviy bendruomenés istorijos dalis. Kvie¢iame
Cikagos apylinkiy lietuvius susiburti po atviru dangumi PLC
kiemelyje ir pasidZiaugti praéjusiy dainy ir Sokiy Svenciy aki-
mirkomis.
PLC pievelé
14911127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., SESTADIEN]

2021 STALO TENISO TAURE
9:30v.r.

Registracija iki birzelio 4 d. Papildoma informacija: tel. 630-755-

1448. EL. pastas: ge.mickus@gmail.com.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 6 D., SEKMADIEN]

SPINDULIO 45-MECIO GEGUZINE
12:00 v.p.p.

12:30 val. p. p. numatoma trumpa programélé, kurioje pasirodys
L»Spindulio* tautiniy Sokiy grupés vaiky/jauniy ir studenty rate-
liai. Po programélés jaisy laukia muzika, loterija ir bendras pasi-
linksminimas! Bus parduodami gaivis gérimai (alus ir vynas) ir
skaniausias lietuviskas maistas (kugelis ir desros su kopdistais).
Laukiame jasy visy!

PLC priekiné pievelé14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 8 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 13 D., SEKMADIEN]

GEDULO IR VILTIES DIENA
12:00 v.p.p.
80-yjy masiniy lietuviy aresty ir trem¢iy metiniy paminéjimas.
Rengéjai: JAV LB Lemonto apylinké ir Vydino jaunimo fondas.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Back on the Big Screen

Penktadienj, geguzés 28 d. - ketvirtadienj,
birzelio 10d.
Music Box Theatre, 3733 N Southport Ave,
Chicago 60613
773-871-6604
Kaina: $11 uz perziiirq

Nors ir gerokai mazesniais mastais, taciau,,The
Music Box Theatre” dirba jau nuo vasario mé-
nesio, o dabar kviecia drauge atidaryti vasaros
sezong. Kartu su transliavimo platforma,Mubi”
kinoteatras yra parenges jspidinga dviejy sa-
vaiciy repertuarg. Pirmaja savaite milziniska-
me ekrane jlsy laukia Orsono Welleso ,Touch
of Evil", reta Akira Kurosawos ,Ran" kopija, 4K
formatu restauruota Dario Argent siaubo kla-
sika,Suspiria“. Antrosios savaités filmy tematika
yra kinoteatrai ir kinematografiné patirtis: jusy

]

laukia Giuseppe Tornatore,,Cinema Paradiso’,
Joe Dante ,Matinee” ir 16mm Sarah Jacobson
indie juosta,Mary Jane’s Not a Virgin Anymore”.

Hideout Online

Iki treciadienio, birZelio 30 dienos
Internetu: noonchorus.com/hideout
Kaina: $5-$15 uz pasirodymq

Kaip ir daugelis renginiy organizatoriy
Cikagoje, Hideout" yra uzdarytas ir nezinia,
kada atvers duris. Taciau visy numylétas vie-
tinis renginiy organizatorius ir toliau rengia
koncertus, komiky pasirodymus ir jvairius ki-
tokius renginius. Kviec¢iame prisijungti prie
reguliariai vykstanciy tiesioginiy transliaci-
jy i$,Hideout” per,,NoonChorus", jskaitant
penktadienine ,linksmaja valanda” su bar-
menu ir muzikantu Lawrence’u Petersu bei
kas ménesj vykstancia diskusija,A Scientist
Walks into a Bar”. Galite pirkti bilietus j at-
skirus renginius, arba jsigyti abonementa ir

visam ménesiui gauti neribotg prieiga prie
,Hideout" renginiu.

Michelangelo's Sistine Chapel
Exhibition

Iki sekmadienio, rugpjucio 15 dienos
Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook
630-573-0100
Kaina: $20-$29

Mikelandzelo freskos i$ Siksto koplycios
Vatikane atkeliauja j Cikagos priemiescio preky-
bos centra - 3i unikali fotografiniy reprodukci-
jy paroda siekia atkurti zitréjimo j garsiosios
koplycios lubas potyrj. Panaudojant specialia
fotografavimo technika, jspiidingai atkuriancia
visas spalvas ir detales, 34 renesansinés freskos
yra perkeliamos ant to paties dydZio drobiy ir
nuleidZiamos j lankytojy akiy lygj. Gal tai ir ne-
prilygsta apsilankymui Siksto koplycioje, bet

bent jau kaklo neskaudés, nes nereikeés laiky-
ti uzvertus galvos. Po paroda galite pasivaik-
$cioti, klausydamiesi informatyvaus audiogi-
do. Bitinos kaukés, apsilankymo trukmé ribota.

Marvel: Universe of Super
Heroes

Iki sekmadienio, spalio 24 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago 60637
773-684-1414

Kaina: $18, 3-11 mety vaikams - $14 (+
Iprastas jéjimas j muziejy)

Gelezinis Zmogus, Zmogus-Voras ir Juodoji
Naslé yra vos keli kostiumuotieji kovotojai, ku-
riuos iSvysite Mokslo ir pramonés muziejuje.
Paroda tyrinéja daugiau nei 80 mety trunkan-
¢ia,Marvel” komiksy, filmy ir jvairiausiy pro-
dukty istorija. Parodoje jlsy laukia per 300
eksponaty, jskaitant kostiumus ir butaforija i3
.Marvel”filmy bei originalius piesinius kom-
panijos komiksy knygeléms. Parodos struktd-
ra atkartoja jvairius ,Marvel” filmy aspektus,

jskaitant veidrodziy kambarj, primenant; svai-
ginancius,Doctor Strange” matytus vaizdini-
us ar atkurta Tony Starko laboratorijg, su ke-
liomis 3arvy versijomis.

Get Growing! Expo

Penktadienj, birzelio 4 d. - sekmadienj,
birzelio 20d., 11:00 v.r.
Birzelio 4-6 d.: Pioneer Court: 401 Michigan
Avenue, Chicago, IL
Nemokamai

Ar visas tas laikas pernai praleistas namuose
nepaskatino jisy pasvajoti apie nuosava dar-
Z3? Ar butuméte visiskas naujokas, ar jau gero-
kai patyres darzininkas, kelis savaitgalius vyksi-
ancioje ,Get Growing! Expo” parodoje tikrai at-
rasite sau naudingy dalyky. Cia jusy laukia ne-
mokamos pamokos, kiirybinés dirbtuvés ir kiti
edukaciniai uzsiémimai, padésiantys geriau su-
sipazinti su augalais ir jy prieZidra. SuZinokite,
kaip sodinti ir auginti darzoves ar sukurti nuo-
sava terariuma, 0 i3, Plant Truck Chicago” jsigy-
kite zalumyny.

Monet and Chicago

Iki birZelio 14 dienos

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan
Ave, Chicago

312-443-3600

Kaina: papildomas $7 bilietas prie jéjimo j
muziejy mokescio ($25; senjorams, studen-
tams ir vaikams nuo 14 mety - $19; vaikams
iki 14 mety - nemokamai)

Cikagos Meno institutas pirmasis Amerikoje
surengeé debiutine soline garsiojo tapytojo
Claude’'o Monet paroda 1895-aisiais, o taip pat
buvo pirmasis muziejus Jungtinése Valstijose
jsigijes Sio impresionisto darba. Paroda,Monet
and Chicago” yra skirta prisiminti §j ypatinga
musy miesto rysj su,impresionizmo tévu’; bei
pristatyti lankytojams paciy jvairiausiy jo dar-
by, nuo paciy Zinomiausiy paveiksly iki mazai

Zinomy eskizy ir i$ vietiniy kolekcijy pasisko-
linty peizazy.



9270 W. 159th St.

— Orland Park, IL 60462
@URIND TS SERUE@Y Tl (708) 226-6860
Fax: (708) 226-6861

g www.orlandbestservice.com
Automobiliy remontas

Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ + +

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

+++++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
A/C pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

I..........

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA
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~ SKAMBINKITE (¢ )"

l LIETUVA

VoS UZ B CENTU PER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

o BULGARUAS' . §

CELL
]J >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,

R TIUNER N URTI iSsami informacija
Linas Meilus
Broker

www.linasrealty.com

Office
in Oakbrook

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)
BUHALTERIJOS VEDIMAS

SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS
DOKUMENTY VERTIMAS

APOSTILES

NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio

liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.

Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 20 (1235) ATSAKYMAI
1/4|8[9|7|6[R|5]|3
2|6|7|4|5(3|1]|9(8
3|5[9|R|1[8|7|6(|4
713]1|/8[9[8]|6[4(R
6(R2(5|1|4(7]|3|8(9
9(8[(4|6|3[R|5|1|7
8|9[3|7|6[1|4|2(5
4|7|6(5|2|9(8|3]|1
5/1/2|3|8(4|9|7|6
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i Galima
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SUDOKU NR. 21 (1236)

8

©
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN]),

SESTADIEN],

SEKMADIEN],

GEGUZES 28 D. GEGUZES 29 D. GEGUZES 30 D.
. NEDIDELIS

LIETUS SAULETA DEBESUOTUMAS
Krituliai: 77% Krituliai: 1% Krituliai: 2%

£ 24mi

£ 17 mhn

8 m/h

0 51°/48°F

0 59°47°F

0 64°/53° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 31D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienis - puiki diena visais aspektais: tiek
meiléje, tiek namuose - bet kur. Jausités tiesiog
nesustabdomi, o jusy entuziazma nuolat kurstys
karybiskumas ir sveika konkurencija. Antradienis ir
treciadienis neatrodys tokie idealts: démesio nuo-
lat pradysis kasdieniai reikalai, draugai ves is kan-
trybés. Taciau ketvirtadienj ir penktadienj sékmé
grj$ su kaupu! Prisiminkite jums svarby Zzmogy ir
apipilkite jj démesiu. Savaitgalis laukia neskubus.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienj niekaip negalésite sutarti su drau-
gais jums svarbiu klausimu - tai i$ tiesy ne pats
geriausias jausmas. Taciau antradienis palepins
jus meilés dziaugsmais. Nedaug nuo jo atsiliks ir
kitos savaités dienos: nuolat visus Zavésite, vis-
kas atrodys lengva, daznai pastebésite grozj ten,
kur anksciau gal net neZitirédavote. Penktadienis
ir Sestadienis - intensyvios, jausmingos dienos.
Sekmadienj pasistenkite j viska reaguoti kuo ramiau.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Po lengvo ginco su draugu pasijusite kur kas
zvaliau ir galésite ,pilna koja” pradéti savaite.
Pasigalaskite liezuvj: to prireiks tre¢iadienj, kai
taps sunku susisnekéti su kuriuo nors Seimos na-
riu. Ketvirtadienis ir penktadienis bus kur kas jdo-
mesnés ir lengvesneés dienos - jei esate vieni-
8i, jgausite realiy Sansy sutikti jums patiksiantj
Zmogy - galima sakyti, kad $i proga tiesiog nukris
jums j rankas. Savaitgalj imkités naujo projekto.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Neprivalote nepajudinamai apsistoti ties vienu
finansiniu, profesiniu ar net romantiniu pasialy-
mu, nes turite galimybe gauti geresnj. Jus to nu-
sipelnéte! Pradékite savaite pasitikédami savimi, ir
antradienj bei treciadienj viskas tarsi savaime ei-
sis jusy pageidaujama kryptimi. Ketvirtadienj vi-
dinj pasitenkinima pajusite susitvarke namus, o
penktadienj galésite tobulinti save kaip asmenybe.
Sestadienj ir sekmadienj turésite galybe pasirinkimy

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Tik pazvelkite - jus savo galybés virsinéje!
Pirmadienis parodys, kad esate teisingame kely-
je. Tegu Sis pozityvumo pliGipsnis paskatina jus
siekti dar didesniy aukstumy. Antradienj ir tre-
Ciadienj pagalvokite apie piniginius reikalus - i$
naujo jvertinkite savo galimybes. Ketvirtadienj ir
penktadienj atidékite saskaitas salin ir iSeikite kur
nors su draugais. Savaitgalj gali pasitaikyti netike-
tumy, bet pasikliaudami nuojauta juos jveiksite.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Tai jau kazkur matyta: kuo daugiau beprotybés pa-
sitaiko jusy kelyje, tuo lanksciau tenka elgtis, kitaip
jums tiesiog nepavyks nieko pasiekti. Treciadienj
jusy atkaklumas atsipirks su kaupu: viska darysi-
te taip uztikrintai, kad i$ 3alies atrodys, jog tai la-
bai paprasta, nors i$ tiesy... TreCiadienj palanku
pradéti didelj nauja sumanyma, o ketvirtadienj -
jsigyti tam sumanymui skirta didelj pirkinj. Po sa-
vaitgalio turésite zymiai aiSkesnj veiksmy plana.

~BIRZELIO 6 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienj j jus atsisuks tuzinas klausianciy zvilg-
sniy - tartum jas zinotuméte visus atsakymus.
Antradienj ir tre¢iadienj darykite geriausia, ka ga-
lite nuveikti su turimais itekliais. Siuo atveju labai
svarby vaidmenj atliks turimi rysiai. Tuo tarpu ket-
virtadienj ir penktadienj rysiai irgi bus svarbus, ta-
Ciau tai bus romantiski, meilés rysiai. Savaitgalj jums
ramybés neduos su jusy verslu susijes klausimas,
todél apmastymams skirsite visg laikg ir energija.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Jis - lyg Saulé, o jasy draugai - lyg ratu be-
sisukancios planetos; esate jy gravitacijos cen-
tras. Labai paglosto savimeile suvokimas, kad
nuo jasy priklauso tiek daug nuostabiy Zmoniy.
Antradienj ir treciadienj jums kils daug filosofiniy
klausimy, o taip pat bisite linke pasiduoti kity jta-
kai. Ketvirtadienj ir penktadienj bisite zvalds, ryz-
tingi ir susivaldantys, ko, deja, nebus galima pa-
sakyti apie savaitgalj, kai namuose tvyros jtampa.

SAULYS (11.23 -12.22)

Bet kokios pirmadienio kelionés jsimins ilgam. Jei
ketinate kur nors skristi - netikétai busite pasodinti
auksciausioje klaséje, jei ruosiatés likti kitame mies-
te - laimé pasireiks kitomis formomis. Tai jus nu-
teiks labai optimistiskai. Savaités viduryje priven-
kite savo virdininky, jeigu Sie akivaizdziai ,ne nuo-
taikoje”. Savaitei baigiantis, norésite susitikti su kuo
daugiau Zmoniy ir puikiai praleisite penktadienio
vakarg, taciau savaitgalj norésis praleisti vienumoje.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmadienj batinai ko nors triks, o norinciy pa-
sidalinti neatsiras. Taciau antradienj netikétai pa-
skambins toli gyvenantis draugas, kuris greiciau-
siai neisspres jlsy problemos, taciau visiskai pa-
keis jasy pozidrj j ja. Treciadienj pasieksite persi-
lauzima - tam pakaks popietés. Ketvirtadienj ir
penktadienj méginsite toliau vystyti savo naujuo-
sius laiméjimus, taciau nebeturésite tam jégy. Bet
kokiu atveju, savaitgalj visi kiek galédami pailsékite.

VANDENIS (01.21 -02.19)

Kartais nejprasti ar net absurdiski eksperimen-
tai baigiasi didziuliais atradimais ne tik moksle,
bet ir kitose srityse. Pirmadienj nevenkite i$ban-
dyti naujy elgesio modeliy bendraujant su ki-
tais Zmonémis. Antradienj ir tre¢iadienj vis dar
méginsite suprasti, ko tie Zmonés is jasy nori, ta-
¢iau ketvirtadienj bendrausite kur kas intuityviau
ir maloniau. Penktadienis skirtas dziaugsmui,
o savaitgalj paskesite giliuose apmastymuose.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Jasy vaizduoté pirmadienj skes fantazijose,
taciau jums prie$ akis vystysis ne maziau nuos-
tabus siuzetai. Antradienj ir treiadienj sten-
kités nekritikuoti draugo pastanguy, o ver-
Ciau patys jam padékite. Ketvirtadienj mégin-
site sutvarkyti visus namus, o betvarkant, ko
gero, kils mintis susitvarkyti kai kuriuos savo
gyvenimo aspektus. Jeigu jums kas nors sko-
lingi pinigy, priminkite jiems tai savaitgalj.



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Jei reikéty sudaryti Siuolaikiniam Zmogui svarbiausiy daikty
sgrasg, jo virSuje neabejotinai atsidurty iSmanusis telefonas.
Taciau norint, kad telefonas tinkamai tarnauty, svarbu jj prizitiré-
ti ir apsaugoti nuo aplinkos poveikio. Stai keletas patarimy, pa-
désianciy tai padaryti.

APSAUGOKITE TELEFONA NUO SMELIO

Smélis yra vienas i$ dazniausiai telefonui pakenkianciy aplin-
kos veiksniy, o $i problema ypac aktuali Siltojo sezono metu.
Smélio j telefong dazniausiai patenka per jvairias jungtis, ven-
tiliacijos angas, ekrano jtrakimus ar kitus nesandarumus. Dél to,
pavyzdziui, keliaujant j papltdimj, kur rizika, kad j telefong pa-
teks smélio, yra iSties didelé, verta prietaisa laikinai jvilkti j skaid-
rig polietileno plévele ar jdéti j sandary plastikinj maiselj. Tai pa-
dés telefong apsaugoti nuo smélio ir vandens, taciau taip pat leis
nepraleisti svarbaus skambucio ar zZinutés, kuriy jrenginj paslé-
pus rankinéje ar kuprinéje galima nepastebéti.

Jei visgi smélio j telefong pateko, jj pasalinti gali padéti dulkiy
siurblys su tinkamu antgaliu arba specialiai tam skirti suspausto
oro purskikliai, kurie padeda iSpuUsti susikaupusias smélio dale-
les i$ telefono jungciy ar kity atviry viety.

Kaip apsaugoti telefona vasara?

ISmaniojo telefono priesai — smélis, dulkés

Ir neSvarumai

Be abejo, norint jaustis uztikrintai dél telefono apsaugos nuo
smélio ir kity neSvarumy, svarbu, kad ir pats jrenginys atitikty
aukstus atsparumo aplinkos poveikiui standartus. ISmanieji tele-
fonai yra vertinami pagal apsaugos nuo iSoriniy elementy pate-
kimo j prietaiso vidy reitinga (angl. Ingress Protection). Siuo po-
Zilriu pazangiausi yra IP67 reitingg turintys telefonai. Skaicius 6
rodo, kad telefonas yra visiskai atsparus smélio ir dulkiy povei-
kiui, 0 7 uztikrina prietaiso atsparumg vandeniui 1 metro gyly-
je iki 30 minuciy.

NELEISKITE KAUPTIS DULKEMS IR
KITIEMS NESVARUMAMS

Kartais gali atrodyti, kad telefonas dulkes ir kitus neSvarumus
traukia lyg magnetas, o kova su jomis yra bergzdzia. Daugiausia
problemy besikaupiancios dulkés ir neSvarumai kelia jvairioms
prietaiso jungtims, kurios dél susikaupusio purvo gali papras-
¢iausiai nustoti tinkamai veikti.

Dél to telefong reikéty stengtis reguliariai nuvalyti sausu nesi-
velianciu audiniu ar specialiai tam skirtomis servetélémis. Kartais
tokiu badu kovoti su dulkémis ir kitomis smulkiomis dalelémis
gali bati jau per vélu. Tuomet prietaiso jungtyse susikaupusi-
as dulkes gali padéti pasalinti jau minéti suspausto oro purs-
kikliai ar dulkiy siurbliai. O $tai norint i$ labiausiai pazeidziamy
telefono viety pasalinti plaukus, pukus ar kita susikaupusj pur-
va, pagelbés lipni juostelé. [krovimo jungtj ar ausiniy lizda ga-
lima valyti, pavyzdziui, ant iSlankstytos savarzélés apvyniotu

lipnios juostelés gabaléliu. Tiesa, pries valant, labai svarbu te-
lefong iSjungti, o valymo veiksmus atlikti atsargiai, stengiantis
nepakenkti telefonui.

Tam, kad dulkiy ir purvo minétomis priemonémis $alinti ne-
prireikty, reikéty i$ anksto imtis tinkamy prevencijos priemoniy.
Paprasciausias sprendimas - nuo neSvarumy, smugiy ir vandens
apsaugantys telefono déklai. Visgi toks sprendimas yra priimtinas
ne visiems zmonéms. Kai kuriems atrodo, kad telefono dékliu-
kai gadina prietaiso estetinj vaizda ir trukdo dziaugtis origina-
liu jo dizainu, kitiems telefonu su dékliuku paprasciausiai nepa-
togu naudotis. Tokiu atveju neabejotinai verta investuoti j pati-
kimai nuo iSorés poveikio apsaugota telefong.

SAUGOKITE TELEFONA NUO VANDENS

Kalbant apie telefono apsauga nuo aplinkos poveikio, svarbu
nepamirsti ir vandens. Apsauga nuo jo ypac aktuali tampa vasara,
kai daugiau laiko leidziama prie vandens telkiniy. Suprantama,
kad net ir auksta apsaugos nuo vandens reitingg turincio tele-
fono reikéty stengtis j vandenj nemétyti. Keliaujant prie jaros
ar ezero, plaukiant baidarémis ar uzsiimant kitomis vandens
pramogomis, kaip jau minéta, pravartu telefong jdétij sandary
maiselj arba pasiripinti vandeniui atspariu déklu.

Skiriant pakankamai démesio telefono priezitrai ir apsaugai
nuo aplinkos poveikio, neabejotinai galima prailginti prietaiso
tarnavimo laikg ir tinkama jo veikima. Dél to savo telefonui to-
kio démesio tikrai verta nepagailéti. m

Vyrai kaip pelés. Kai stebi juos laisvéje — mieli ir
jdoms padaréliai. Bet kai jie atsiranda tavo namuose
—taip ir norisi juos nunuodyti.

sk sk

Auksiné katino taisyklé: neblina uzdaryty dury. Bina
per tylus ,miau".

%3k 3k
Niekaip negaliu suprasti, kas man labiau patinka
grybaujant: rinkti grybus ar tiesiog vaikscioti po miska
su peiliu rankoje.

%k k

AS tik noriu, kad kas nors mane apkabinty ir pasakyty:
,Zinau, kad tau sunku. Viskas bus gerai. Imk Sokolada
ir milijona doleriy."

kkk
Moteris sédi restorane ir sako padavéjui:
- Atnesk man tai, kg valgo 3alia esantis ponas.
Padavéjas atsako:
- Gerai, ponia.
Truputj véliau padavéjas prieina prie jos staliuko ir
sako:
- Ponia, man labai gaila, bet tas ponas nesutinka
atiduoti savo patiekalo.

kokk
Bdréja klientei:
— Matau nelaime! Jusy vyrui gresia pavojus. Greitai jis
tapsite nasle!
- Zinau! Geriau pasakykite, ar mane isteisins.

Kok sk

Atveda ciukcis savo siiny pas daktara.
- Daktare, mano siinus nieko nevalgo: nei mésos, nei

sviesto...
- Kodél nevalgo?
- Tai kad néra...
kokk

Karininkas klausia pas eilinj:

- Utéliy turi?

- Nuuu, turiu.

- O kuo gydai?

- Kaip tai kuo, niekuo, jos pas mane sveikos.
* %k k

Vyras su Zmona riejasi. Zmona:
— 13 akiy matau - gérei!
Vyras:
- IS uzpakalio matau - édei!
* %k
Anglas turi Zmong ir meiluZe. Myli Zmona.
Pranciizas turi Zzmonga ir meiluze. Myli meiluze.
Zydas turi Zmong ir meiluze. Myli mama.
Rusas turi Zmona ir meiluze. Mégsta iSgerti.
Lietuvis turi Zmong ir meiluZe. Bijo abiejy.
kkk
Teiséjas kaltinamajam:
- Kodél vogéte automobilj?
- Labai skubéjau j darba.
- Bet galéjote sésti j autobusa.
- A3 jo nesu bandes vairuoti.
*%k

- Petriuk, kas yra Irako sostiné? - klausia mokytoja.
- NeZinau.

- Turétum daugiau démesio skirti mokslams.

- Mokytoja, o Zinote, kas yra Rita? - savo ruoztu

klausia Petriukas.

- Ne, nezinau.

- Jis turétuméte daugiau démesio skirti savo vyrui.
* Kk

Peréjoje automobilis partrenkia péscigjj. Vairuotojas,

isSokes is automobilio, pasilenkia prie nukentéjusio:

- Jums pasisekeé - as gydytojas.

Partrenktasis pakelia galva ir sako:

- O jums nelabai - as advokatas.

%ok k
- Degtinés jpylei?
- Zinoma, jpyliau.
- Ir sau, ir man?
- Ir sau, ir man.
k% k

- Girdéjau, vedei? Kas ¢ia tau Sové j galva?
- Ai, nesinoréjo istisai per bobas eiti.
- Na, o dabar kaip?
- O dabar norisi...
k%%

Alkoholis nuima stresg tau ir perkelia jj
aplinkiniams...
kekk

- Mano senelis i$ anksto Zinojo, kurig dieng mirs. Ir
apytiksliai net valanda!
- Tai gal buvo ekstrasensas?
- Koks ekstrasensas! Jam teiséjas pasakeé.
Kk

Zmona vyro klausia:

- Brangusis, manau mums reikéty naujo kilimo..
- Nieko nezinau, skraidyk ant Sluotos.



Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir

santechniko Da:giau
paslaugos. 15 met -
patirtis 15 %" nuolaida

su Siuo skelbimu
“taikoma ik darbams

Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

\ 312-219-4801

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797 l@
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Reikalingas local CDL A vairuotojas. - Reisai
100 myliy spinduliu nuo Cikagos. - Dar-
bas pilnu etatu. - Parkavimas Hillside, IL
(60162). - Valandinis atlyginimas. Skambin-
kite: 847-222-3411, 312-420-9993. Kalbame
angliskai, lenkiskai, ukrainietiskai ir rusiskai
FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalau-
ja, kad CDL vairuotojai vairuoty 25 viety
autobusus. Pareiskéjai turi blti paskiepyti
arba sutikti skiepytis dél darbo. Tel. 847-
229-0001.

FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalingi

Willing ir meolnwood filialus. Darbas visg
darbo dieng, nuo 7 iki 15 val. Puikios saly-
gos, profesionalus, draugiskas personalas.
Pareiskéjai turi biti paskiepyti arba sutikti
skiepytis dél darbo. Tel. 847-229-0001.

* Reikalingi darbuotojai ir kontraktoriai jvai-
riems remonto darbams. Apmokéjimas pagal
sugebéjimus. Skambinti 773-733-1617

IeSkomas Zmogus sportinés jrangos remon-
tui Chicago ir aplinkiniuose rajonuose.
Apmokinsim. 630-504-7854.

Turi biti Svari vairavimo istorija. Norint
jsidarbinti, reikés iSlaikyti narkotiky testa.
Uzdarbis - $23-$25 per valandg. Galimi
virSvalandZiai, dirbama 40-60 valandy per
savaite. Skambinti 708-724-4000.

Full-time and part-time positions availab-
le for non-CDL local pickup drivers and
warehouse workers. Pickup postal packages
from our network of agents and prepare for
further shipments. Regular driver's license,
English required, Russian is a plus. $1000
SIGN ON BONUS! Call 773-656-5558. .

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Medicinos centrui Oakton Parke reikalingas
bilingo specialistas darbui pilnu etatu. Bti-
na gerai kalbéti angliSkai. Puikiis benefitai,
labai geros darbo salygos! Reziumé siyski-
te faksu 847-982-9789 su Zyma Attention
Ellen arba el.pastu office@rdoctors.com
Daugiau informacijos suteiksime telefonu
847-982-9988.

Troky bei treileriy remonto dirbtuvéms
.Diesel Doctor Corp" reikalingi mechani-
kai. Pageidautina su patirtimi, priimtume ir
studentus. Galime apmokyti. Dirbtuvés yra
Posen miestelyje. Skambinti 630-402-1744

Reikalingi darbininkai prie kraustymo darby.
Geras atlyginimas. Skambinti 708-906-3040

Reikalingi Zmonés deky valymo ir dazymo
darbams. Skambinti 847-979-9299

BesipleCianti statybiniy atlieky Siuksliadéziy
nuomos kompanija ieSko CDL B klasés vai-
ruotojo. Darbas Cikagoje ir priemiesciuose.

Reikalingi Zmonés langy ir lietvamzdziy valy-
mo darbams. Geras atlyginimas. Skambinti
847-297-4492

Reikalingi non-CDL vairuotojai ir owner ope-
rators. Apmokéjimas $0.43/mylig (atlygi-
nimas kiekvieng penktadienj), apmokamos
prastovos, tuscios mylios ir papildomi paémi-
mai-pristatymai. Dirbame visoje Amerikoje.
Reikalavimai: jprastas vairuotojos pazymé-
jimas, daugiau nei 25 metai amziaus, mini-
mali patirtis pervezimuose. Daugiau informa-
cijos tel. 630-785-0251. Also we are looking
for owner operators.

Reikalingas service representative autoservi-
sui Downers Grove. 630-963-3900

Reikalingas automechanikas servisui Dow-
ners Grove pilnai darbo savaitei. 630-963-
3900

Ofisui reikalinga sekretore - $16-$20 /val,
vienintelis reikalavimas -minimaliai kalbeti
angliskai arba lenkiskai. Kreiptis -773-297-
2012

AEC Parcel Service Inc reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai btini, rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel. 773-656-5558

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
troku kebulo ruoSéjas-dazytojas su patirtimi.
Tel 6306646353.

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
padéjéjai. Tel 6306646353

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pasto-
vis reisai, pradéti 6-7 valandg ryto i§
Bolingbrook, IL, baigiame darba 2-6 valan-
da po piety, priklausomai kiek norite dirbti.
I-Shift arba 10 bégiy Volvo trokai, stabilus
darbas, nuo pirmadienio iki penktadienio
(kasdien namuose), dry van loads, savait-
galiais nedirbame. 24$/hr. Skambinti 847-
401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-
buotojas. Patirtis nebiitina, minimalus
darbo kompiuteriu jgiidziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Reikalingas (-a) Dental Assistant darbui pilnu
etatu Naperville ofise. Kandidatas turi buti
pozityvus, lankstus ir puikiai dirbti koman-
doje. Sitilome jvairias naudas, jskaitant svei-
katos draudimg ir apmokamas atostogas.
Galime apmokyti. Be angly kalbos, pageid-
autina mokéti lietuviy ir rusy kalbas. Savo
CV siyskite premierdc@mydentalmail.com
arba skambinkite telefonu 630-355-3339, jei
pageidaujate papildomis informacijos.

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friendly
high quality Dental office. We are a
fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with peo-
ple this may be the job for you. Expe-
rience not necessary, we will train.
Please email your resume to jessicafc-
pdc@gmail.com

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
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Kompanijai reikalingi vairuotojai
iSvezioti laikrasCius penktadieniais.
Turéti didelj automobilj. Tel. (847)272-
9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext.
406

Stabili statyby jmoné priims | koman-
da darbuotojus. Uzdarbis priklau-
so nuo patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo
jglidziai, draugiSkumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agenttira, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebutina. Reikalin-
ga gera angly kalba, rusy buty privalumas.
Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy
vis daugéja, todél ieSkome dar vienos
nuostabios, energingos, atsakingos
ir vaikucius mylincios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri reikalavimai.
Reikalingas legalumas. Kreiptis: inter-
nationaldaycenter@gmail.com

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-
2472

Reikalingi rangovai su patirtimi namy reno-
vavimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-
7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-7746.

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiiras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park reikalin-
ga manikitirininké pilnai darbo savai-
tei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Butinos angly kalbos
Zinios, pageidautina mokeéti lietuviy
ir ukrainieciy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

WANTED! LIVING BENEFITS EXPERT Make
100k+ a year. We provide LEADS & TRAI-
NING. https://livingbenefitsexperts.com/

lifetimeincome  https://livingbenefitsexperts.
com/lifetimeincome/about
numeris: +37061017959

Kontaktinis

Teskau ofisy valymy darbo vakare. 630-344-
2224. Darbo patirtis per 20 mety.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius. Nedi-
delis mokestis uz mokymus, galima atsis-
kaityti dalimis bei kreditine kortele. Mokykla
yra West Chicago/Batavia. Tel. (630)202-
4932 (rusy k.), (630)232-3250 (angly k.),
www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Vidaus ir lauko apdailos darbai. Patirtis ir
kokybe. 630 312 9093

Laikrodziy ir baty taisymas. Profesionalus
su garantija. 636 East Golf RD. Arlingtonas
HITS. IL. 60005. Tel. 847 302 2284.

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

PeCiy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-
1267

Sitilome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei interne-
te. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purskimo biidu (spray painting), daro-
me viska, kas susije su dazymu - mes
specialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Iren-
giame risius, virtuves, klojame par-
keta, laminatg, restauruojame senus
namus. Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruo-
s§imas ‘New Entrant’ ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti (630)901-
2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turtg. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Blue-

bird Realty, Inc.

PERKU /
PARDUODU

Norite parduoti savo versla? Parasykite j sell-

businesstoday@gmail.com.

PAZINTYS ‘g

Ieskau draugés apie 50 mety birzelj kartu
atSvesti gimtadien;.tel 708 710 2994

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

IESKAU

>

NUOMOTIS
Vienas vyriskis iSsinuomoty kambarj su
atskira vonia pietvakariuose. Tel. 630-401-
9828

Hickory Hills. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas. Kaina $850. 708-969-2153

Kambarys nuomai. Orlando parkas. 708-
645-6556

Lemonte iSnuomosiu kambarj su atskira
vonia ir baldais. Tel. 630-257-6085

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas pirmame aukste. Lamina-
to grindys, atnaujinta virtuvé. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Butas naujai perdazytas.
PraSoma kaina $1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union Pier, Michi-
gan. Namas su Sildomu vidaus baseinu ir
privaciais teniso kortais, pora bloky nuo
privataus Micigano eZero pliazo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksCiojimo takais.
Si vila puikiai tiks atSvesti Jisy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,

Residential and Commercial

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, butuy,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467
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yra 4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susisie-
kimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi
savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva
vasarai ($849/para): Birzelio 22-29, Liepos
6-20, RugpjiiCio 10-19 ir 24-30. Rezervacija
tel. 630-202-6867

Nuomojami erdvus atostogy namai Union Pier,
MiCigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli MiCigano ezero papliidimio. Aktyvaus
poilsioc mégéjams yra privatls teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz
naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house
remodeled available for rent 04/01/21. $2,200.
Albina Van Maer Managing Broker Bluebird
Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizilrétos, naujesnés statybos patal-
pos - 525 sf pirmame aukSte uz $984/mén.
ir 567 sf antrame aukSte uz $874/mén. Pui-
kus susisiekimas, Salia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos, architekto,
inZinieriaus, advokato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelg, lauko iSkaba. Kreiptis | Rasa
Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mokate tik
elektra. Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth, 1 car
garage, close to downtown. $2,100 available
06/01/21. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-
926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios pilnai atnaujintas butas antrame
aukste. Nauja balta virtuvé, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys, visas naujai perdazytas.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektra. Kaina $1350. Skambinti tel, 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji,
1 vonia, grazus kiemas, garaZas 2 automobi-
liams. Kaina $1,500. Skambinti Artdrui Stroko-
vui, Elite Realty Experts, tel. 630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/2ba,
2 car garage, available 06/01/21. Albina Van
Maer Managing Broker Bluebird Realty, Inc.
630-234-2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy
,1 vonios butas primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043, skambinti 773-
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Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300
available 04/20/21. Albina Van Maer Mana-
ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642
direct 516-926-1049

vonios butas treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461
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turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy butas pirmame aukste. Centri-
nis kondicionierius. Geros mokyklos. Komplekse
yra 2 baseinai. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1300. Regina, tel. 773-983-4461

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIEGA-
MIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAT [RENGTAS PUSRU-
SIS SU ISEJIMU ] KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas pirmame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje iSnuo-
mojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamujy ir 1
vonios butas 3 aukSte. Nuomininkas moka
tik uz elektra. Naujai perdazyta, nauiji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISperka-
mosios nuomos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhausai,
kondominiumai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su paskolo-
mis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamujy, 1/1
vonios vieno aukSto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy maSiny garazas.
Netoli nuo parduotuviy. Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos stiliaus
namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés grin-
dys, didelis aptvertas kiemas, garazas vienam
automobiliui. Kaina $149 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Visame bute yra
laminato grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais
stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta poZeminiame garaze. Zemi Zemés
mokesCiai. Papildomai mokate tik uz elektra,
kiti mokesciai jeina j asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM, tel. 773-
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PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAL, ,STAIN-
LESS STEEL" BUITINE TECHNIKA, NAMAS
TURT DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS ,
3 MIEGAMIE]L, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
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Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
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naujai perdazytas, nauiji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dzZiovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz elektra,
visi kiti mokesCiai jeina j asociacijos mokestj.
PraSoma kaina $174,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamyjy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name yra medinés grindys,
2-vietis garaZas. Yra dekas, tvora aptvertas
kiemas. PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS,
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM*

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy
erdvus butas primate aukSte. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. Cen-
trinis A/C. Atnaujinta virtuvé, didZiulis balkonas.
Yra viena vieta Sildomame garaze. PraSoma
kaina $163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMONTUOTAS 3
MIEGAMUJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS SPIN-
TOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO SIS-
TEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI [RENGTA VIRTUVE SU GRA-
NITINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUL 847-401-
4797, ,Z TEAM®

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas turi aukstas lubas,
laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamujy,
1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas riisys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garaZas. Prasoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamujy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai sut-
varkytas erdvus taunhausas. Nauja virtuve,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika, nau-
jos grindys, Zidinys, 3 didziuliai miegamieji su
walk-in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas
Zemesnis aukstas. Kaina $359 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduoctuviy.
Natralios Sviesos pripildytas interjeras, jaukus
valgomasis, privatus ofiso kambarys, kietme-
dzio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless steel jran-
ga, pusryCiy kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambaryje malkomis
kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iS&jimu j terasg. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galésite dziaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhau-

sas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS buitiné technika virtuvéje.

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Orefiscas
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-2847

Yra Zidinys, 2-vietis garaZas. Labai rami vieta.
MaZas asociacijos mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai, (773)983-4461

)
m
%Z

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos gara-
Zas. | asociacijg jeina viskas iSskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pirma-
me aukste su garazu. 2 miegamieji, 2 vonios,
atnaujinta virtuvé, granitiniai stalvirSiai, SS bui-
tiné technika, 400 pédy pusrisis (basement).
Kaina $172 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
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WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS buitine technika.
Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios erdvus butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdaZytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz elektrg. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali
pirkti nuomai. Prasoma kaina $110,000.
Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-4461

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

N D GROUP
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630-400-2848 Call/text

SERVICE

-

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY

DETEKTYVU PASLAUGAS:
Privatiems asmenims
Jmonéms ir korporacijoms
Teisininkams
Valstybinéms agentiroms
Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvestigations.com

331-333-6013
407-952-3808

info@zoominvestigations.com

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY

PRIVATUMA IR DUOMENU KONFIDENCIALUMA,.

KALBAME: LT, ENG, RU.
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