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Pagauti sekmeés paukste?

Pritzkeris ieSko bady pritraukti daugiau

besiskiepijanciy

Gubernatorius J.B.Pritzkeris jau pasitlé ir biliety j,Six Flags”, ir
taikiniy $audymo sporto entuziastams, kad tik patraukty dau-
giau norinciy pasiskiepyti. Antradienj jis pasirasé jstatyma, lei-
dziantj barams kaip paskata besiskiepijantiems nemokamai da-
linti gérimus. Dabar jis sako, kad $ig savaite $42 milijardy dydzio
biudZetg patvirtine vietos jstatymy leidéjai ,nutiesé kelig" po-
tencialiai loterijai.

Vakcinos gerokai sumazina tikimybe susirgti sunkia COVID-19
forma, taciau panasu, kad netrukus vakcina gali padidinti tikimy-
be - nors ir labai nezymiai - laiméti nemenka sumga pinigy.

Treciadien] gubernatorius uzsiminé, kad valstija gali netrukus
paskelbti apie vakciny loterijos programa, tikintis, kad tai paska-
tins daugiau Zmoniy ateiti pasiskiepyti.

Pirmoji valstija, émusi garsiai svarstyti apie loterija su milijono
doleriy priziniu fondu, buvo Ohajas. Pasak,,Cincinnati Enquirer’,
Ohajo gubernatoriui Mike'ui DeWine'ui paskelbus apie Sig kam-
panija, ta savaite skiepy skaicius Sokteléjo 40 %.

Nenorédamos atsilikti, Ohajo pavyzdZziu paseké kitos valstijos
- 0 kai kurios net ir uzsimojo jg pranokti. Niujorko gubernatorius
Andrew Cuomo pasidlé nutrinamus loterijos bilietus tam tikruose
vakcinavimo punktuose su galimybe laiméti 5 milijonus doleriy.

Siek tiek daugiau nei pusé visy suaugusiy llinojaus gyvento-
jy yra paskiepyti, o du trecdaliai yra gave bent vieng vakcinos
doze. Taciau pastaraja savaite valstijoje per dieng buvo viduti-
niskai atliekami vos 41 234 skiepai - tai yra maziausiais skaicius
per diena nuo sausio pabaigos, kai vakciny labai smarkiai trako.

Pritzkerio administracija jau pasialé ir biliety j,Six Flags’, ir

Draugai ar priesai?

taikiniy Saudymo sporto entuziastams, kad tik patraukty dau-
giau norin¢iy pasiskiepyti. Antradienj jis pasirasé jstatyma, lei-
dziantj barams nemokamai dalinti gérimus asmenims, pateiku-
siems vakcinavimo pasa.

,Siuo metu gyventojams sidlome daug jvairiy paskaty, ku-
riomis, tikiuosi, jie pasinaudos, - saké Pritzkeris, dalyvaudamas
spaudos konferencijoje Peorijoje. - Mes svarstome apie galimy-
be surengti loterij, panasiai, kaip yra kitose valstijose.”

Gubernatorius pagyré jstatymy leidéjus, ,nutiesusius kelig" po-
tencialiai loterijai, kai jie praéjusj savaitgalj patvirtino $42 mi-
lijardy biudzeta.

Per 3ig llinois Lottery” ir Visuomenés sveikatos departamen-
to sukurtg programa llinojaus gyventojams planuojama isda-
linti prizus, siekiancius i$ viso iki $7 milijony. Valstija sako, jog
galimai papildomai paskirs iki trijy milijony,,stipendijy ir Svieti-
mo srities apdovanojimy” jaunesniems nei 18 mety asmenims.

Pasak Pritzkerio visos detalés apie prizus bus paskelbtos,la-
bai greitai” - tai padarys jo administracija, kuri, kol kas atsisaké
tai pakomentuoti.

Nuo gruodzio ménesio iki Sios savaités treciadienio llinojuje
i$ viso atlikta per 11.3 milijono skiepy, jskaitant 29 322 skie-
pus $j antradienj, rodo llinojaus Visuomenés sveikatos depar-
tamento duomenys.

Uzsikrétimas COVID-19 Siuo metu yra Zemiausiame lygyje nuo
pat pandemijos pradzios. Pasak oficialiy duomeny, i$ 35 697 at-
likty testy 478 buvo teigiami, o tai reiskia, kad teigiamy testy in-
deksas pasieké naujas zemumas - vos 1.5 %. Sis itin teigiamas ir

Aktualus artéjancio susitikimo klausimai

JAV prezidentas Joe Bidenas treciadienj pareiskeé svarstas galima
atsaka, Baltiesiems rimams susiejus Rusijg su kibernetine ataka, lai-
kinai paralyZiavusia tarptautinés mésos perdirbimo milzinés JBS dar-
ba. Paklaustas vieno Zurnalisto, ar imsis veiksmy pries Rusijos prezi-
dentg Vladimira Puting, su kuriuo Bidenas véliau §j ménesj susitiks
Zenevoje, Amerikos prezidentas atsaké:, AtidZiai Zvelgiame j §j reikalg."

Ataka panaudojant iSpirkos reikalaujantj virusa, nutaikyta j
Brazilijoje jsikrusios JBS padalinj Jungtinése Valstijose, paskati-
no naujus kaltinimus, kad Rusija mazy maziausiai suteikia prieg-
lobstj kibernetiniams nusikaltéliams.

Mésos perdirbimo milzinés JBS padalinys JAV patyré kiberne-
tinj iSpuolj Panasiy jtarimy buvo kile, kai ipirky reikalaujantys jsi-
lauzéliai praeita ménesj buvo priverte laikinai uzsidaryti svarby
naftos produkty vamzdyna ,Colonial” JAV rytuose.

Paklaustas, ar Putinas galbut tokiu biidu tyrinéja naujojo JAV va-
dovo reakcija pries judviejy susitikima, Bidenas atsaké:,Ne"

Federalinis tyrimy biuras (FTB) treciadienj ataka pries JBS susiejo
su kompiuteriniais jsilauzéliais, pasivadinusiais, REvil" ir,Sodinokibi".
Pasak eksperty, tai yra du tos pacios grupés, susijusios su Rusija,
pavadinimai. FTB pareiské ,uoliai dirbantis, kad Sie grésme kelian-
tys veikéjai bty patraukti atsakomybén'.

JToliau kreipiame savo pastangas, kad uZtrauktume rizikg ir pa-
sekmes uz tai atsakingiems kibernetiniams veikéjams bei patrauk-
tume juos atsakomybén’, - sakoma agenttiros pranesime.

Baltieji riimai nurodé, kad Bidenas iSsakys JAV susiriipinima per
birzelio 16 dieng vyksiantj virdtiniy susitikima, taip pat per anksciau
vyksiancius susitikimus su sajungininkais i$ DidZiojo septyneto (G-7),

Europos Sajungos ir NATO.

Tikimeés, kad tai bus diskusijy tema per visa prezidento kelione’,
- zurnalistams saké Baltyjy rimy atstové spaudai Jen Psaki.

LPriglausti nusikalstamus elementus, kurie yra nusiteike dary-
ti Zala, kurie daro Zala kritiskai svarbiai infrastruktdrai Jungtinése
Valstijose, yra nepriimtina, — pabrézé ji. - Mes dél to nesédésime
rankas sudéje. Ikelsime $j klausima ir neatmesime jokiy galimybiy."

Baltieji ramai Kremliaus tiesiogiai neapkaltino, tik uzsiminé, jog
Sios nusikalstamos gruopés veikia Rusijoje. Vis délto Psaki pareiske,
kad ,atsakingos valstybés nepriglaudzia“ kibernetiniy nusikaltéliy.

,Prezidentas Bidenas neabejotinai mano, kad prezidentas Putinas
ir Rusijos vyriausybé turi atlikti tam tikrg vaidmenj stabdant tokias
atakas ir uzkertant joms kelia. Taigi, tai bus diskusijy tema, kai jie
susitiks’, - aiskino Baltyjy rimy atstové.

Rusija savo ruoztu treciadienj saké bisianti atvira bet kokiems
JAV praSymams padéti istirti minétg kibernetine ataka.

RAGINA BIDENA TARTIS DEL KALINIY MAINY

Buves JAV jiry péstininkas Paulas Whelanas, kalinamas Rusijoje
dél kaltinimy $nipinéjimu, treciadienj pavieSintame interviu paragi-
no prezidenta Joe Bideng susitarti dél kaliniy mainy su Rusijos va-
dovu Vladimiru Putinu per birZelio 16 diena Zenevoje turintj jvyk-
ti judviejy susitikima.

Whelanas iki aresto viename Maskvos viesbuciy 2018 mety gruo-
dj vadovavo automobiliy dalimis prekiaujancios Mi¢igano jmonés
,BorgWarner” tarptautinio saugumo padaliniui. Nepaisant diploma-
tiniy protesty pernai jis buvo nuteistas 16 mety kaléti griezto rezimo

pozityviai nuteikiantis rekordas per pastaraja savaite buvo su-
mustas Sesis kartus.

Ligoninése gydomas maziausias koronavirusu uzsikrétusiy pa-
cienty skaicius nuo pat pirmyjy pandemijos savaiciy; antradie-
nio vakarg buvo uzimta 1013 lovy.

Ir nors viruso infekcija nusinesé dar devynias gyvybes, mir-
tingumo per dieng vidurkis lyginant su praéjusiu ménesiu su-
mazéjo 14 %.

Per pastaruosius 15 ménesiy koronavirusu llinojuje uzsikrété
apie 1.4 milijono gyventojy; infekcija nusinesé 22 842 asmeny
gyvybes.

Norédami uzsiregistruoti skiepui Cikagoje, apsilankykite zoc-
doc.com arba skambinkite 312-746-4835. Vyresniems nei 65
mety asmenims, nejgaliesiems ir étinémis ligomis sergantiems
gyventojams miestas suteikia galimybe gauti vakcinacijas at-
vykstant j jy namus.

Dél registracijos skiepams Kuko apygardos priemiesciuo-
se apsilankykite vaccine.cookcountyil.gov arba skambinkite
833-308-1988.

Kitose valstijos vietose - apsilankykite coronavirus.illinois.gov
arba skambinkite 833-621-1284.m

kolonijoje. Jis pareiske televizijai CNN esas jkaity diplomatijos auka.

,Amerikos piliecio pagrobimas néra priimtinas niekur pasauly-
je, - telefonu iS Rusijos kaléjimo saké Whelanas. - Tai néra Rusijos
prie$ mane klausimas. Tai yra Rusijos pries Jungtines Valstijas klau-
simas, todél JAV turi iSspresti Sig jkaity diplomatijos situacija ir pa-
daryti tai kaip jmanoma greiciau.”

Interviu buvo paskelbtas liekant dviem savaitéms iki Bideno pir-
mojo susitikimo su Putinu demokratui esant JAV prezidento pos-
te, tvyrant reikSmingai jtampai dvisaliuose rysiuose. Baltieji ramai
pranesé, kad abu lyderiai aptars virtine klausimy ir,sieks atkurti
nuspéjamuma bei stabiluma" santykiuose.

Whelano interviu galéty atkreipti démes; j galimybe sureng-
ti kaliniy mainus. Kaip pernai saké nuteistojo brolis Davidas
Whelanas, jy $eima mano, kad Maskva nori iskeisti Paulg j JAV
kalinama liddnai pagarséjusj rusy ginkly prekeivj Viktora Buta,
taip pat j prekyba narkotikais jtariama pilota kontraktininka
Konstanting Jarosenka, irgi kalinama Jungtinése Valstijose.
Whelanas pridaré, kad kitas asmuo, kurj Maskva galbat noréty
susigrazinti, yra Bogdana Osipova, 2019 metais nuteista kalé-
ti Kanzase pagrobimo byloje, iSkeltoje jai j Rusija iSsiuntus nuo
buvusio vyro amerikiecio susilauktus vaikus. Vasingtonas taip
pat galéty svarstyti galimybe susigrazinti kita buvusj amerikie-
¢iy jlry péstininka Trevora Reeda, kuris praéjusiy mety liepa
buvo nuteistas devynerius metus kaléti dél jtarimy, kad jis bo-
damas neblaivus uzpuolé rusy policininka.

Whelanas pareiské, kad jis suimtas pagal sufabrikuotus kaltini-
mus Snipinéjimu ir pasiystas uz groty po,fiktyvaus" slapto teis-
mo proceso. Dabar jis atlieka bausme siddamas drabuzius kaléji-
mo fabrike, kur didelj nerima kelia koronavirusas. Whelanas pra-
nesé amerikieciy televizijai, kad jis jau buvo paskiepytas pirmaja
i$ dviejy vakciny nuo COVID-19 doziy.

,Gauti medicinine pagalba ¢ia yra labai sunku’, - pridareé jis. m
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Karas ir taika

Netikétas skaicius amerikieciy ,,abejoja, ar
vertéjo” kariauti su naciais

Pasauliniy konflikty kontekste, Antrasis pasaulinis karas yra
daznai pateikiamas kaip esminé kova tarp gério ir blogio.

Nepaisant to, naujausia,Economist/YouGov" apklausa rodp,
kad net trecdalis amerikieciy, mano, jog sprendimas jsitrauk-
ti j taip vadinama ,gerajj kara" buvo klaidingas, arba abejo-
ja, ar tai vertéjo daryti.

Atminimo dienos (Memorial Day) proga atliktos apklau-
sos metu pusantro tikstancio amerikie¢iy buvo paklausta,
ar Jungtinés Valstijos padaré klaida jsitraukdamos j jvairius
karis - nuo Pirmojo pasaulinio karo iki Irako karo. Siekiant
uztikrinti tikslig reprezentacija, respondentai buvo vertinami
atsizvelgiant j lytj, amziy, rase, iSsilavinima, balsavimg 2016
mety prezidento rinkimuose, registracijos statusa, geogra-
finj regiong ir kitus pozymius.

Apklausos duomenimis, net 18% respondenty abejoja,
ar Dédei Semui vertéjo dalyvauti Antrajame pasauliniame

Pandemija Lietuvoje

kare, kurio metu prezidentas Franklinas Delano Rooseveltas
1941 metais dislokavo karius kovoti su naciais ir Japonijos
Imperija. Dar 14 % apklaustujy mano, jog karas pries Hitlerj"
buvo klaida. 62 % apklaustyjy mano, kad skirti kariy Siai kovai

buvo teisingas sprendimas.

Vidutiniskai 60 % 18-29 mety apklaustyjy pritaré sprendi-
mui jsitraukti j $j kara, lyginant su 49 % 30-44 mety apklausty-
jy. JAV dalyvavima Antrajame pasauliniame kare palaiko 77
% apklausty respublikony ir tik 63 % demokraty. Panasiai,
tokius pat sentimentus iSreiské 74 % vyry ir tik 62 % moteruy.

Pats nepopuliariausias karas apklaustujy akimis pasirodé
esgs Vietnamo karas, kurj, klaida” laiko 48 % respondenty, o
ji palaiko vos 28 %; dar 26 % sake nesg tikri. Toliau seka Irako
karas, kurj prastu sprendimu pavadino 43 % apklaustuju, jsit-
raukima j jj palaiko 33 %, 0 25 % respondenty saké neturin-
tys nuomonés. Panasi situacija ir su Afganistano karu: 36 %
ji atmeta, 25 % yra neapsisprende ir 39 % palaiko.

Si statistika labai i3siskiria pagal politines pazidras: respub-
likonai didele dalimi visus Siuos tris karus palaiko, o demo-
kratai jiems nepritaria.

Pats dviprasmiskiausias tarptautinis konfliktas pasirode
besas Koréjos karas. Apie 29 % apklausy amerikieciy saké
neturintys nuomonés dél Sio konflikto, o jam nepritaré ir jj
palaiké atitinkamai 26 % ir 44 % visy respondentu.

Jdomu ir tai, kad 58 % veterany, pazZinojusiy ka nors, Zu-
vusj karinéje tarnyboje, buvo linke visus karus laikyti klaida.

Kas trecias lietuvis per pandemijg patyré sukrecianciy jvykiy,
deSimtadalis problemas sprendzia alkoholiu

Pandemijos metu tre¢dalis Zmoniy patyré psichologiniy
problemy, emociniy sunkumy bei sukrecianciy jvykiy, rodo
tyrimo duomenys. Panasus skaicius gyventojy patyré ne-
rima, baime, vienatve, taciau ne visi moka sau padéti - ma-
zdaug desimtadalis problemas bando spresti daugiau raky-
dami ar vartodami alkoholj, kiti nedaro nieko.

Ketvirtadienj Kriziy jveikimo centras ir,KOG Institutas” pris-
taté lietuviy psichologinés bsenos tyrimo duomenis. Tyrime
apklausta virs 1000 Lietuvos gyventojy nuo 16 iki 64 mety.

Kriziy jveikimo centro psichologé psichoterapeuté Simona
Glodeniené pazyméjo, kad Zmoniy emociné sveikata yra
paveikta pandemijos, o tai apsunkina kriziy iSgyvenimus
ir sprendimus. Anot jos, tai galima matyti ir lyginant 2021
mety situacijg su 2019 metais atliktu tyrimu.

TRECDALIS YRA PATYRE SUKRECIANCIY JVYKIY

Kaip informavo socialiniy moksly daktaré, ,KOG instituto”
direktoré Eleonora Seimiené, tyrimo metu paaiskéjo, kad 44
proc. gyventojy yra patyre arba Siuo metu patiria psichologi-
nes problemas, o beveik trec¢dalis teigia, kad Siuo metu turi
artimyjy, kurie iSgyvena psichologinius sunkumus.

Trecdalis apklaustuyjy taip pat tvirtino pandemijos kon-
tekste patyre emociniy sunkumy ar sukrecianciy jvykiy. 36
proc. gyventojy patyré nerimg, baime, neZinig, 31 proc. -
vienatve, atsiribojima nuo Zmoniy, 21 proc. susidaré su fi-
nansiniais sunkumais pandemijos kontekste.

,Kiti psichologiniai i$sukiai - santykiai su artimaisiais, ko-
legomis, sunkumai darbe, paties ar artimojo susirgimas
COVID-19, sunkumai namuose prizilrint mazamecius vai-
kus’, - vardijo E. Seimiené.

Kalbédama apie tai, kaip Zzmonés bando sau padéti, E.
Seimiené i3skyré, kad 65 proc. Zmoniy tai daro eidami pa-
sivaikscioti, medituodami, o 44 proc. sako su emociniais sun-
kumais bandé susidoroti kalbédami su artimaisiais, draugais.

,Desimtadalis kreipési j psichologa ar psichoterapeuts,
mazdaug desimtadalis bando problemas spresti daugiau

rakydami, vartodami alkoholj, 13 proc. nedaré nieko ir
lauké, kol pagerés’, - tyrimo medziaga dalijosi KOG insti-
tuto” direktore.

MIEGO SUTRIKIMAI IR LIUDESYS, APATIJA

Siemet daugiau gyventojy patyré krizes. Anot Kriziy jvei-
kimo centro psichologés psichoterapeutés S. Glodenienés,
pandemijos metu Zmonés pastebéjo tokius pozymius kaip
miego ir valgymo sutrikimai, apetito pokyciai, nerimo po-
jatis, nuotaikos pasikeitimai, uzeinantis lidesys ar apati-
ja, dirglumas.

Visi Sie pozymiai yra normalis, pasireiskia kiekvienam
Zmogui tam tikrais gyvenimo momentais. Svarbu tai, kad
patirti krize ir krizinius iSgyvenimus yra visiskai jprasta ir
normalu, esame juos patyre ir dar patirsime”, - tvirtino S.
Glodeniené.

Jai antrino ir E. Seimiené. Keturi i desimties gyventojy
sako greitai susierzinantys, kaip kitus krizés pozymius iSski-
ria miego trikuma, jau¢iama nerima, nenora imtis veiklos.
Sig situacija lyginant su 2019 metais, matome, kad Zmoniy
emociné savijauta pablogéjo, o prie$ dvejus metus situaci-
ja buvo geresné, pridareé E. Seimiené.

KAIP PASIRUPINTI SAVIMI?

Visy pirma, svarbu priimti savo buseng ir atpazinti, kad tuo
metu néra paprasta, teigé S. Glodeniené. Jos teigimu, taip
pat svarbu pastebéti, kokie galéty bati poreikiai, gali bati
naudinga pristabdyti tempa, tiek daug is saves nereikalau-
ti ir daugiau démesio skirti savo busenai, o ne darbo pro-
jektams ar dideliems lakes¢iams.

,Svarbu isbandyti tuos bidus, kurie padeda, kalbétis su
zmonémis, kurie kitaip tvarkosi, bet iSgyvena kazka panasaus,
klausti, kas jiems padéjo”, - rekomendavo S. Glodeniené.

Vis délto, pabrézé ji, jei tokia sunki bisena tesiasi kelis mé-
nesius ir daugiau, jei ji negeréja, o atvirksciai - sunkéja ir truk-
do kasdienei veiklai, verta susisiekti su specialistu ir pasitarti.

.Tai nereiskia, kad, nuéjus j konsultacija, reikia jsiparei-
goti ilgam ir sudétingam procesui - tai gali bati viena
konsultacija, kurios metu galima pasitarti, kaip supras-
ti savo buseng, ar reikalinga psichologo pagalba, ko-
kius resursus galima pasitelkti. Nereiskia, kad jei nuei-
si pas psichologa, teks uZzsiimti ilgu procesu’, - akcen-
tavo S. Glodeniené.

BEVEIK PUSE NEMANO, KAD KREIPTIS
PAGALBOS YRA NORMALU

Eleonora Seimiené pasakojo ir apie Zmoniy nuostatas
apie pagalbos ieskojima. 46 proc. apklaustyjy abejoja ir
nemano, kad kreiptis j psichologa yra normalu. Vis délto
yra ir teigiamy pokyciy - per dvejus metus nuo 2019 mety
9 proc. paaugo skaicius ty, kurie galvoja, kad kreiptis pa-
galbos yra normalu.

,Situacija pamazu keiciasi. Moterys labiau mano, kad yra
normalu kreiptis pagalbos, jaunesni gyventojai taip pat la-
biau linke, yra atviresni psichologo pagalbai. Vyrai galbat
maziau identifikuoja ir pripazjsta, kad patiria sunkumy, abe-
joja, kad yra normalu kreiptis pagalbos j psichologa’, - pa-
sakojo E. Seimiené.

Anot jos, pandemijos metu psichologai taip pat pastebi
padidéjusj besikreipianciy Zmoniy skaiciy. m
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Zvilgsnis j Baltarusija

JAV senatorius: nuo pat Antrojo pasaulinio
karo nematéme tokios agresijos

Nuo pat Antrojo pasaulinio karo nematéme tokios agresi-
jos. Turime pries jg pasisakyti ne tik mes, bet ir visa pasau-
lio bendruomené, tikina Vilniuje viedintys Jungtiniy Valstijy
senatoriai, komentuojantys Kremliaus veiksmus, taip pat
ir Baltarusijos reZimo agresija pries opozicijos aktyvistus.

Jungtiniy Valstijy senatoriai Jeanne Shaheen ir Robertas
Jonesas Portmanas antradienj susitiko su uZsienio reikaly
ministru Gabrieliumi Landsbergiu ir Baltarusijos opozicijos
lydere Sviatlana Cichanouskaja. Juos LRT televizijos laido-
je,Dienos tema” kalbino Zurnalisté Rita Miliate.

- Jus Siandien susitikote su S. Cichanouskaja, ka jai
pasakéte?

Jeanne Shaheen: Labai dZiaugiuosi budama ¢ia, Lietuvoje.
Kalbéjome apie tai, kad labai vertiname Lietuva dél jos pa-
ramos Baltarusijos Zmonéms. Padékojome Sviatlanai uz jos
drasa, uz tai, kad, kol jos vyras buvo kaléjime, émési lyderio
vaidmens, suvienijo opozicija prie$ Aliaksandra Lukasenka.
Ir dél tos vizijos, kurig ji turi Saliai. Ji kalbéjo apie tai, kad la-
bai svarbu turéti laisvus ir saziningus rinkimus Baltarusijoje.
Taip pat svarbu leisti Baltarusijos zmonéms spresti dél savo
paciy ateities, na, ir pasakéme, kad darysime viska, kg ga-
lime, kad padétume.

- Pone Portmanai, kokia bty jisy zinia A. Lukasenkai?

Robertas Jonesas Portmanas: Leisti Zmonéms siekti savo
tiksly, tai yra bati laisviems, turéti demokratine sistema, kur
galéty pasisakyti patys, turéty Zodj, kur galéty turéti ne-
priklausoma 3alj. Baltarusija - didi 3alis su didZia istorija, ir
daugybé Baltarusijos patrioty yra priversti palikti 3alj arba
yra suimami todél, kad isreiské savo nuomone. Manau, tai
&jimas prie$ istorija. Saziningi rinkimai - daugiau galimybiy
rinkti savo valdZig, isreiksti savo valia. Tai baty pirmas Zings-
nis. Taip pat svarbu iSgirsti Zmoniy nuomone. Pirmoji misy
Konstitucijos pataisa susijusi su spaudos laisve, tai yra ga-
limybe Zmonéms kalbéti laisvai ir kurti laisva Ziniasklaida,
kuri nuviesty jvykius taip, kaip yra Siandien. Tai bty kitas
Zingsnis. Na, ir galiausiai tai reiksty daugiau turto (klestéji-
mo) ir stipresne Baltarusija.

- Kas verdia jus manyti, kad A. Lukasenka isgirs, kas
buvo pasakyta Siandien Vilniuje ir dar bus pasakyta
ateityje?

Robertas Jonesas Portmanas: Na, nezinau, ar jis tai is-
girs, bet tikrai turi i3girsti Zmones gatvése. DeSimtis tik-
stan¢iy zmoniy. Zinau, kad jis girdi pasisakancius interne-
te, ty Zmoniy negali nutildyti, ten Zmonés stipriai pasisa-
ko, pasako savo nuomone. Zinau, kad jis girdi kity Europos
Sajungos 3aliy nuomone, taip pat ir Lietuvos, kuri sako, kad
reikia Zmonéms leisti turéti balsa. Na, ir Zinau, kad isgirs, kai
taikysime grieztesnes sankcijas tiek i$ Europos Sajungos, tiek
i$ kity. Taip pat tikiuosi, kad tai i3girs i$ Rusijos. Rusija nega-
li palaikyti veiksmuy, kuriuos matéme pastarosiomis dieno-
mis: uzgrobtas léktuvas su daugiau nei Simtu keleiviy vien
tam, kad suimtum politinj kalinj, Zurnalista. Tad, tikiuosi, A.
Lukasenka tai isgirs.

- Ponia Jeanne Shaheen, ponia S. Cichanouskaja ir
jos Zzmonés jau pusmetj reikalauja sankcijy ir tik dabar,
kai léktuvas buvo prievarta nutupdytas Minske ir kilo
pavojus Europos Sajungos pilie¢iy gyvybéms, pasau-
lis émé kalbéti apie grieztesnes sankcijas. Ar tai reis-
kia, kad Europos Sajungos piliec¢iy gyvenimas - svar-
besnis uz baltarusiy?

Jeanne Shaheen: Tikrai ne. Zmonés Jungtinése Valstijose

ir Europos Sajungoje pasisako jau nuo praéjusiy mety, kai
j Minsko ir kity miesty gatves i3éjo dedimtys tukstanciy
Zmoniy protestuodami pries A. Lukasenkos rezima. Jie pa-
saké, kad nori laisvy ir saziningy rinkimy. Mes, tarptautiné
bendruomenég, toliau nenutilsime, kalbésime apie tai, kas
vyksta Baltarusijoje, kol Zmonés matys pokycius.

- Ponas Portmanas paminéjo Rusija. Kai kas sako, kad
norédamas tvarkyti reikalus su A. Lukasenkos Baltarusija
pries$ tai turi kalbétis su Vladimiru Putinu. Ar jus prita-
riate tokiam politikos darymo bidui?

Robertas Jonesas Portmanas: Na, manau, kad vyks vir-
$0niy susitikimas su prezidentu Joe Bidenu ir prezidentu
V. Putinu. Nustebciau, jeigu tai nebus viena i$ aptariamy
temy. Santykiai tarp A. Lukasenkos ir Rusijos, ypa¢ konkre-
¢iai V. Putino, bangavo bégant metams. Manau, visa pasau-
lio bendruomené turéty atsizvelgti j Baltarusija ir ieskoti
budy, kaip paversti Baltarusijg turtingesne, laisvesne Salimi.
NeZinau, ar prezidentas V. Putinas palies $ig temg, kalbéda-
mas su J. Bidenu. J. Bidenas tikrai palies 3ig tema.

Jeanne Shaheen: K3 tai pasako apie A. Lukasenka ir jo pre-
zidentavima? Kad vienintelis budas jam islikti valdzioje yra
gasdinant savo 3alies piliecius, nutildant ir jkalinant opozi-
cionierius, uzgrobiant civilinj orlaivj, kad jkalinty vieng opo-
zicijos atstova, ir pastatant Simtus gyvybiy j pavojy, taip gi-
nant savo valstybe ir V. Puting. Tai 3iek tiek pasako, kokia jo
lyderysté Baltarusijoje.

- Ko jis abu tikités i$ prezidento J. Bideno susitikimo
su V. Putinu?

Jeanne Shaheen: Manau, bus labai svarbu prezidentui J.
Bidenui leisti V. Putinui suprasti, kad JAV ir daznai pasaulio
bendruomené nuogastauja dél Rusijos veiksmy, atsizvelgiant
j Jungtines Valstijas, t. y. kiSimasi j rinkimus, kibernetines ata-
kas ne tik Jungtinése Valstijose, bet ir kitose pasaulio 3alyse.
Nes tai yra pavojus ne tik Jungtinéms Valstijoms, bet ir pa-
saulio tvarkai, tarptautinei tvarkai. Tad svarbu, kad tarptau-
tiné bendruomené grieztai pasakyty, jog to netoleruosime.

Robertas Jonesas Portmanas: Pasakyciau, kad gasdi-
nimas, kurj regéjome Baltarusijoje, kartojasi kitose 3alyse.
Mes véliau keliausime j Ukraing, j Sakartvela. Tiesiogine to
zodZio prasme Rusija aneksavo dalj abiejy 3iy 3aliy terito-
rijos. Tesiasi hibridinis karas Ukrainoje. Tai yra tiek karinis
konfliktas, tiek susijes su kibernetinémis atakomis, dezin-
formacijos kampanijomis Sakartvele, kurios nenutrdksta.
Reikia kalbéti apie visus Siuos klausimus, nes jie paveiks
ne tik Jungtines Amerikos Valstijas, bet ir pasaulio ateitj,
ir laisvos Europos ateitj. Tai vyksta Europos Zemyne $iuo
metu, Siandien. Nuo pat Antrojo pasaulinio karo nemateé-
me, mano nuomone, tokios agresijos. Turime pries jg pasi-
sakyti ne tik mes, bet ir visa pasaulio bendruomené, sieki-
anti taikos ir laisvés.

- Kremlius neigia bet kokj dalyvavima léktuvo uzgro-
bime ir Ramano Prataseviciaus bei Sofijos Sapegos pa-
grobime. Ar tikite, kad A. Lukasenka veiké vienas, ar V.
Putinas tampo virveles?

Jeanne Shaheen: V. Putinas ketverius metus neigia, kad
buvo jsitraukes j JAV rinkimus 2016 metais. Mes turime aki-
vaizdziy jrodymy, kad rusai buvo susije, net pats V. Putinas
buvo susijes. Manau, reikia Zinoti, kuo reikia tikéti kalbant
apie V. Putina.

Robertas Jonesas Portmanas: Na, jeigu paklausite
Ramano Prataseviciaus...

Senatoriy vizito Vilniuje akimirka

Protestai Baltarusijoje

»Ryanair" léktuvas, kuriuo skrido Baltarusijos
aktyvistas Ramanas Pratasevicius

- Bet as klausiu jasuy.

(Sypteli.) Jis pasakyty, kad susidare su daugybe gasdi-
nimy. Gasdinimo linija tesiasi labai toli ir manau, kad tai
tesis ir toliau. Labai daug kas jsitraukeé j Sio léktuvo uzgro-
bima. Gal nebutinai padedant Rusijai, bet Zinome, kad A.
Lukasenkos rezimas sistemingai sulaiko politinius varzo-
vus, turbat viska sudéjus galbit desimtys takstanciy Zmo-
niy susidaré su visiskai nepriimtinu elgesiu, kai kalbame
apie Europos tradicijas: ZodZio laisve, laisve susiburti, ga-
limybe siekti nepriklausomos valdZios. Baltarusija, kaip jau
minéjau, - didi valstybé su didzia istorija, todél nusipelné
spresti dél savo ateities.

- A. Lukasenka su Siuo léktuvu aiskiai parodé, kad nie-
kas - nei Zurnalistai, nei opozicija - negali jaustis sau-
gus ir apsaugotas Vakary pasaulio. Ar galime apsaugo-
ti Baltarusijos Zmones?

Jeanne Shaheen: Todél ir svarbu kalbéti garsiai, svarbu,
kad tarptautiné bendruomené imtysi veiksmy. Manau, ES ir
JAV svarsto tinkama reakcija, ir todél turime ir toliau kalbéti,
kodél Baltarusijos Zmonés eina j gatves pried A. Lukadenkos
rezima. m
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Egzistuoja mitas, kad sgnariy skausmai ir ligos kamuoja tik
vyresnio amziaus Zzmones. Vis délto, peties skausmas - dazna
problema tiek tarp jauny, tiek tarp vyresniy Zmoniy, o simpto-
mus ignoruojant i béda véliau gali smarkiai pabloginti gyve-
nimo kokybe.

Dazniausiai peties skausmas kyla dél nedideliy traumy ar
pernelyg didelio fizinio kravio. Taciau dél $iy priezasciy atsi-
rades skausmas yra trumpalaikis, nesukelia negrjztamy sa-
nario pakitimy ir pacientai sékmingai jj issigydo savarankis-
kai. Pacientai kreipiasi j gydytoja pagalbos, kai savarankis-
kas gydymas bana neveiksmingas arba sanario biklé prade-
da blogéti. Peties sanario skausmas gali atsirasti ne tik dél jo
struktiry pazeidimo (kremzlés, sausgysliy, raisciy), bet ir dél
kity organy sistemy ligy.

,Dvi tarpusavyje susijusios peciy sanariy ligos yra artritas ir
artrozé, kurios visuomenéje daznai painiojamos tiek dél savo
pavadinimo, tiek dél panasiy simptomu. Visgi, tai skirtingos li-
gos: artritas labiau siejamas su uzdegiminiais procesais sanary-
je, 0 artrozé - su negrjztamais struktdriniais sanario pakitimais.
Ir nors Sios ligos netapacios, artritas labai daznai baigiasi ar-
troze", - pasakoja gydytojas ortopedas-traumatologas doc. dr.
Sigitas Ryliskis.

Artritu yra vadinamas sanario ir jj gaubianciy audiniy uzdegi-
mas. Si liga klinidkai pasireiskia sergant reumatoidiniu artritu,
psoriaze ir kitomis sisteminémis jungiamojo audinio ligomis.
Artritg gali sukelti bakterijos, o retais atvejais virusinés arba gry-
belinés sanariy infekcijos.

Ilgai ir laimingai!

Peciy skausmas

Artritas arba artrozé gyvenimag gali
pakeisti nebeatpazjstamai

Peties skausma taip pat sukelia artrozé - sanario degeneracija,
kuri visuomenés daznai vadinama sanario ,susidévéjimu”. Sios
ligos paiméjimas visada susijes ir su uzdegimo aktyvéjimu, t. y.
artritu. Taciau pirminés artrozés atveju uzdegiminiai procesai s3-
naryje yra gana silpni, lyginant su uzdegimu, atsirandanciu ser-
gant reumatoidiniu artritu. Nors artrozé nei$gydoma, jmanoma
sulétinti degeneracijos procesa. Gydytojai skiria uzdegima slopi-
nanciy, skausma mazinanciy vaisty ir kitas konservatyvaus gy-
dymo priemones. Taciau, jeigu pacientui skauda, blogéja rankos
funkcija, o sgnario pakitimai yra zymus - tokiu atveju gydyto-
jas ortopedas-traumatologas rekomenduoja operacinj gydyma.

SKAUSMO GERIAU NEIGNORUOTI

Abiejy siy ligy pagrindinis simptomas - skausmas, ypac nakti-
nis, kurj lydi judesiy trakumas. Nors gyvybei pavojus dazniausiai
negresia, labai svarbu j gydytojus kreiptis kuo greiciau, kad baty
galima nustatyti diagnoze ir stabdyti degeneracinius procesus.

Specialistas pastebi, kad itin svarbu neatidélioti vizito pas gy-
dytoja tada, kai ne tik skauda petj, bet taip pat atsiranda kars-
Ciavimas, kiti bendri ir vietiniai infekcijos ir uzdegimo pozymiai
(tinimas, paraudimas, karstis sanario srityje). Laiku nepradéjus
gydymo, infekcija gali iSplisti po visg organizma. Dél Sios ligos
gali atsirasti Zyms sanario struktiry pakitimai. Taciau, jeigu is-
sivysto sepsis ir visos jo komplikacijos, pacientui gresia net mirtis.

Jei skausmo priezastis yra artritas, atsirades dél sisteminiy
uzdegiminiy jungiamojo audinio ligy, gydytojas reumatolo-
gas paskirs medikamentinj gydyma. Taip pat skiriama fiziote-
rapija, kineziterapija ar ergoterapija sanario judrumui graZinti.
Diagnozavus artroze gydymas priklauso nuo to, kiek liga yra pa-
Zengusi. Dazniausiai padeda fizinio kravio ribojimas, fizioterapi-
ja, medikamentinis gydymas. Taciau gali prireikti ir operacijos,
nes sios ligos degeneraciniai sanario procesai yra negrjztami.

IlgaamziSkumo paslaptys ir mitai

Jei ieSkotuméte informacijos, ka reikia daryti, norint ilgai
gyventi, rastuméte daug recepty. Stai japonai pakyla nuo sta-
lo dar nepajute sotumo jausmo, graikai vartoja daug alyvuo-
giy aliejaus, indai pakeicia druska prieskoniais, ispanai miega
siestos metu, kinai geria Zaliajg arbata, o olandai mina dviraci-
us. Visi Sie jprociai kalba apie sveika gyvensena, nors pasauly-
je galima buvo sutikti ir labiau egzotisky budy ilginti gyve-
nima - senosios civilizacijos ir viduramzZiy alchemikai j gyvy-
bés eliksyrus déjo gyvsidabrij ir nuodus. Vardan kuo ilgesnio
gyvenimo Zmonés badavo, laikési celibato, géré ozky ir net
motery piena.

Apklausus Simto ir daugiau mety sulaukusius senolius gali-
ma rasti ir daugiau keisty minciy, kas lémé tokj solidy amZiy.
Vieni mini sunky darbg, kiti - lasinius, martinio kokteilius, ledus,
Sokolada, gyvenima be poros, susius ar Sokius. Galbat kelias j
ligas yra panasus visiems, o va sveikatos receptai - skirtingi?

Ironiska, bet Zmoniy vidutine gyvenimo trukme labiausiai pa-
ilgino ne sveikas gyvenimo badas, o medicinos pazanga. Bet iki
kol mokslininkai sukurs naujus proverzius medicinoje (vaistai
nuo vézio, klonuojami organai ar tai, apie ka dar net nesvajo-
jame), dabar jie vieningi dél vieno, kad Zmogaus amziy ir svei-

m katg 25 procentais lemia genai, o likusiais trimis ketvirtadaliais...

tas pats gyvenimo bidas. Svarbu ka dedi j burng, kuo mal3ini
troskulj ir kiek aktyviai judi. Bet ¢ia dar ne viskas. Taip pat svar-
bu ir ka galvoji.

Taciau ir ¢ia egzistuoja nemazai mity - pavyzdziui, kad opti-
mistai gyvena ilgiau. Viena mokslininky komanda net astuonis
desimtmecius stebé&jo 1500 Zzmoniy ir nustaté, kad ilgiau gyve-
no... apdairieji. Optimistai buvo per daug linke rizikuoti, galvo-
davo,ai, kazkaip issispres” ir pamirsdavo pasirdipinti savimi.

Bet nesimeskite j pesimizma. Stai Jeilio universiteto tyri-
mas atskleidé, kokig jtaka Zmoniy sveikatai turi nusiteikimas.
Stebédami beveik 5000 demencijos (senatvinis kalbos ir atmin-
ties sutrikimas) gena turinciy septyniasdesimtmeciu, jie nus-
taté, kad tie, kurie j savo senéjima zitiréjo pozityviai, turéjo net
50 procenty mazesne tikimybe susirgti Sia liga. Dr. Howardo
S. Friedmano ir Dr. Leslie Martino 2011 metais ileistoje kny-
goje ,llgaamziskumo projektas” yra aprasyta ir daugiau jdo-
miy iSvaduy.

Mes daznai manome, kad stresas kenkia sveikatai ir verta sus-
toti, nesijaudinti bei daugiau ilsétis. Bet i$ stebéty zmoniy ilgiau-
siai gyveno sunkiausiai dirbe, tie, kurie buvo pasidvente savo
tikslui ir rapinosi kitais. llgam gyvenimui labai svarbu stiprds
socialiniai rysiai - draugystés, veikla bendruomenéje, tai, kas

L,Svarbiausios uzduotys atsiradus peties sgnario ligai - nuslo-
pinti skausmg ir isaugoti sanario judruma. Be skausmo ir funk-
cionali ranka yra neatsiejama nuo kokybisko gyvenimo, todél
toks yra pirmas ir paskutinis gydytojy tikslas. Kuo anksciau pa-
cientas kreipsis j gydytoja, tuo didesné tikimybeé tiksliai diagno-
zuoti liga ir pradéti tikslinga gydyma", - priduria dr. S. Ryliskis.

Gydytojas ortopedas-traumatologas pabrézia, kad peties sg-
nariui pakitus taip, jog konservatyvios priemonés nebepadeda,
tenka rinktis vieng is radikaliy priemoniy - endoprotezavima.

DAZNIAUSIOS PRIEZASTYS - SUNKUS DARBAS IR SPORTAS

Gydytojas pazymi, kad pagrindinés sgnariy artrozés progre-
savimo priezastys yra vyresnis amzius, profesiné veikla, susijusi
su nuolatiniu rankos kriiviu, patirtomis traumomis, darbu nepa-
lankiomis salygomis (vibruojantys ar smiginiai mechanizmai).

Labai retai, taciau staigy artrozés iSsivystyma gali lemti ir medi-
kamentinis kity ligy gydymas. Nustatyta, kad kai kurie prieSnavi-
kiniai vaistai arba didelés gliukokortikosteroidy dozés gali suke-
Iti kraujotakos sutrikimus Zastikaulio sanarinéje galvoje. Dél Sios
priezasties iSsivysto avaskuliné kaulo nekrozé. Deja, bet miné-
tos ligos atveju pazeisto kaulo gijimas yra labai ribotas, todél
sanarinis pavirsius deformuojasi, sutrinka peties sgnario funk-
cija, skauda. Retesniais atvejais pazeistas kaulas visiskai negy-
ja, todél subyra j atskirus fragmentus. Avaskuliné kaulo nekro-
zé taip pat gali atsirasti ir dél létinio alkoholizmo.

Gydytojas dr. S. Ryliskis akcentuoja, kad pati geriausia peciy
ligy profilaktika — sugebéti suprasti savo kino fizines galimy-
bes, normuoti fizinj kravj, vengti traumy. Treniruotés pradzioje
rekomenduojama atlikti tinkama ap3ilimg, o fizinio darbo metu
daryti pertraukas. Kiekvienam zmogui fizinio krivio poveikis yra
individualus: kai kuriems peties sgnario artrozé gali iSsivystyti
jau po mety, o kitiems - niekada. m

daro masy gyvenima prasmingu. Uztat ne tiek svarbu gyveni
vienas ar poroje. Paprastai ir Seima, ir draugai yra siejami su as-
menine laime, taciau su amziumi daug didesne jtakg sveikatai
turi stipri draugysté, o ne antroji puse.

Lllgaamziskumo projekto” autoriai taip pat pataria iSmesti savo
Lturiu padaryti” saradus — numesti svorio, eiti j sporto sale. Vien
sgraso sudarymas dar né vieno nepadaré sveikesniu. Reikia tie-
siog imtis kazko ir daryti.

Kad jau nagrinéjame mokslinius tyrimus - $tai dar vienas, at-
liktas Japonijoje. Jis sako, kad vyresni Zzmonés, kurie kasdien juo-
kiasi, maziau serga Sirdies ligomis ir patiria insultus. Atrodo, tai
bus pats paprasciausias sveikos gyvensenos receptas. Juokas
iSskiria laimés hormonus, mazina cukraus kiekj kraujyje, geri-
na deguonies jsisavinima, atpalaiduoja raumenis ir net degi-
na kalorijas! m



Dabar tokie neramils laikai, o0 mes visi pagristai nerimau-
' jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai issispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
 skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés iSlaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks

udétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti
danty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
salygomis.

I3 Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pandemi-
! jai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendzia, kur lankytis jau sau-
i gu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne vieng
1 létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija palieté
E tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai kurios
+ medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu jokios
Epamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija odon-
Etologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes atidélioti
1 gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai néra
E jvertinami.

i Taciau bendrg situacijg reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-
1 siruodusios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos

1 metu. Mes esame paruose detaly paslaugy teikimo plang, atitin-
1

1 kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir ji sékmingai

Gydytoja Simona Ziliaté atsako j jums rapimus klausimus

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batinaja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, priesingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai nebdtina. Daznai tokie pacientai  specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
Sina vaistai. TaCiau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, létinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatiira.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. Maziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. E

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais zmogui juntamais E
simptomais, o atsirades danties jautrumas $aliui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad j specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus i
per vélu, o dantis teks 3alinti. Ypa¢ skaudzios ir nemalonios gali E
biti negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne E
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E

nama pati procedira, bet ir gydymo islaidos tokiais atvejais gali
iSaugti net kelis kartus. m

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-350-6761
www.sighaturedentalcare.net
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Masiskis!

Izraelio prezidentu isrinktas i3 Lietuvos
kiles Isaacas Herzogas

Izraelio politikos veteranas Isaacas Herzogas, iskilios politiky
$eimos narys, treciadienj buvo isrinktas parlamento nauju zydy
valstybés prezidentu. Herzogo kandidatirg 120 viety Knesete
palaiké 87 jstatymy leidéjai.

Jo varzové buvo 67 mety Miriam Peretz, anksciau dirbusi
mokyklos direktore vienoje nausédijoje. Ji buvo praminta,siny
motina’, kai prarado du is $esiy savo vaiky, kai jie tarnavo Izraelio
kariuomenés karininkais.

Prezidento rinkimai parlamente jvyko Izraelio politikams sku-
bant iki nustatyto galutinio termino vidurnaktj susitarti dél nau-
jos koalicinés Vyriausybés sudarymo. Jos paskyrimas uzbaigty
ministro pirmininko Benjamino Netanyahu, ilgiausiai Izraelio
premjero pareigas einancio politiko, 12 mety trukusj valdyma.

Herzogas, buves centro kairiosios Darbo partijos lyderis ir mi-
nistras, taps 11-uoju zydy valstybés vadovu nuo lzraelio jkari-
mo 1948 metais ir Siame daugiausiai reprezentaciniame poste
pakeis Reuveng Rivling, iSrinkta 2014 metais.

Pasiruosimas 2022 m. Druskininkuose vyksian¢ioms XI|
Pasaulio lietuviy sporto Zaidynéms jgauna pagreitj - praéju-
sig savaite specialiai $iy Zaidyniy organizavimui sudaryta darbo
grupé apsisprendé dél svarbiy organizaciniy klausimy.

Druskininky savivaldybés mero Ricardo Malinausko teigimu,
per Siuos metus privaloma iSanalizuoti ankstesniy Zaidyniy tra-
kumus tam, kad Druskininkuose vyksianti sporto Sventé jos da-
lyviams ir Zirovams padovanoty kuo geresnius jsptdzius.,Tai

Stipriname lituanistinj Svietima

zraelio prezidentui palikti menki jgaliojimai. Po parlamento
rinkimuy jis susitinka su politiniy partijy lyderiais ir paveda kan-
didatams formuoti vyriausybes. Vykdomoji valdzia Salyje pri-
klauso ministrui pirmininkui.

Taciau prezidentas gali suteikti malone - tai potencialiai svarbi
funkcija, turint galvoje, kad Netanyahu Siuo metu teisiamas dél
dél kysininkavimo, sukciavimo ir piktnaudziavimo pasitikéjimu.

Herzogas prezidento pareigas perims liepos 9 diena.

Herzogas, kiles i$ vienos iskiliausiy lzraelio $eimy, pirma karta j
Kneseta buvo idrinktas 2003 metais. Pastaruoju metu jis vadovavo
|zraelio Zydy agenturai (JAFI) - didZiausiai pasaulyje Zydy ne pelno
organizacijai, besirlipinanciai rySiais su Zydy imigrantais ir diaspora.

Herzogo isrinkimas prezidentu tg diena, kai Netanyahu politi-
niai oponentai gali sudaryti susitarima, uzbaigsiantj jo valdyma,
yra jdomus sutapimas. 2015 metais jis bandé nusalinti premjerg,
pateikdamas save kaip santury, diplomatiska politika, savo elge-
siu smarkiai besiskiriantj nuo ,karaliaus Bibi".

Pasaulio lietuviy zaidynés 2022

Isaacas Herzogas

Herzogas, 3estojo Izraelio prezidento ir buvusio ambasadori-
us Jungtinése Tautose Chaimo Herzogo stinus bei garsaus dip-
lomato ir valstybininko Abbos Ebano siinénas, pasisako uz kon-
flikto su palestinieciais uzbaigima jkuriant Palestinos valstybe.

Per 2015 mety kampanija jis Zadéjo atgaivinti taikos procesg
ir netgi saké esas pasirenges ,perkelti’ zydy nausédijas, jei tai
bus batina.

Herzogo seneliai yra kile i3 Lietuvos, Seduvos miestelio
Radviliskio rajone.

Druskininkai ruoSiasi Pasaulio lietuviy

Zaidynéms

tarptautinis, labai reikSmingas renginys, todél sieksime jj orga-
nizuoti auksciausiu lygiu. Norime, kad pasaulio lietuviai, ypac
jaunimas, atvyke j Sias Zaidynes, issivezty pacius geriausius pri-
siminimus apie Lietuva ir Druskininkus’, - saké R. Malinauskas.

Atsizvelgiant j jau suplanuotus sporto ir kultliros renginius,
tokius kaip Dainy Svente, nuspresta, kad viso pasaulio lietuviy
bendruomenei svarbi sporto $venté Druskininkuose vyks 2022
m. liepos 14-17 d.

Taip pat patvirtinta, kad Druskininkuose vyksianciose XI
Pasaulio lietuviy sporto zaidynése bus galima iSvysti net 27 spor-
to Sakas. Tai net astuoniomis sporto Sakomis daugiau, nei prie$
tai vykusiose zaidynése Kaune. Posédzio dalyviai akcentavo,

Jkurta Lituanistiniy mokykly asociacija

Uzsienio lituanistiniy mokykly mokytojai susivienijo
ir jkiiré Lituanistiniy mokykly asociacija, o prie jos jau
prisidéjo daugiau nei 50 lituanistiniy mokykly iS visy
zemyny — nuo Siaurés ir Piety Amerikos iki Australijos
ir Europos, raSoma asociacijos pranesime Ziniasklaidai.

Pasak Lituanistiniy mokykly asociacijos koordina-
torés Donatos Simonaitienés, lituanistinio Svietimo ju-
déjimas turi gilias tradicijas ir dél naujos iSeivijos ban-
gos per pastaruosius 20 mety labai stipriai isiplété.

,Kuriasi naujos mokyklos, kei¢iasi jy formos, pama-
7u tiek uzsienyje, tick Lietuvoje kei¢iasi ir pats poziil-

formalias, tiek neformalias®, — sako Simonaitiené.

Jos teigimu, pagrindiniai asociacijos tikslai
yra mokytojy kvalifikacijos kélimas, lituanisti-
niy interesy gynimas, lituanistiniy mokykly tin-
klo plétra bei specialisty, mokytojy profesionaly,
vienijimas.

,»UZsienyje gyvena ir dirba grazus birys pe-
dagogy, tarp jy yra jvairiy dalyky mokytojy: li-
tuanisty, uzsienio kalby pedagogikos specialisty,
istoriky, gamtamoksliniy discipliny pedagogy
ir taip toliau.

tis ] lituanistines mokyklas, tad natiralu, kad atsirado

Donata Simonaitiené

Mokytojy patirtis irgi plati: nuo ka tik baigusiy

poreikis sutelkti jégas bendram darbui.

Lituanistinés mokyklos ne visada yra uzsienio krasty
lietuviy bendruomeniy dalis, nemaza dalis jy veikia individualiai ir
dar nebuvo tokios organizacijos, kuri jas visas vienyty — tiek indi-
vidualias, tiek priklausancias bendruomenéms, tiek virtualias, tick

studijas ir iSvykusiy iki mokytojy metodininky ir
eksperty, universitety déstytojy. Dalydamiesi Zi-
niomis, patirtimi bei jdirbiu, bendradarbiaudami su pasaulio ir
Lietuvos $vietimo institucijomis mes galime vieni kitiems padéti
tobuléti profesinéje srityje, o tai neabejotinai pakels lituanistinio

kad sporto Saky sarasas dar gali keistis priklausomai nuo j var-
Zybas uzsiregistravusiy zaidéjy skaiciaus, taCiau organizatoriy
tikslas — sudaryti salygas kuo jvairesniy sporto Saky rungtims.

Posédyje diskutuota renginio organizavimo ir finansavimo
klausimais — kalbéta apie sporto baziy, reikalingy zaidynéms,
atnaujinima, §ventés atidarymo ir uzdarymo ceremonijy organi-
zavima, aptarti svarbus Zaidyniy dalyviy maitinimo, apgyven-
dinimo, pavezejimo, uzimtumo klausimai.

Apsispresta, kad oficialus $iy zaidyniy organizatorius —
Lietuvos sporto centras, Druskininky savivaldybé — organi-
zacinis partneris.

Druskininky savivaldybés informacija

Svietimo uzsienyje lygj ir svarba®, — komentuoja Simonaitiené.

Siuo metu lituanistines mokyklas lanko ir lietuviy kalbos mokosi
tik 5-7 proc. uzsienyje gyvenanciy lietuviy kilmés vaiky. Anot
Lituanistiniy mokykly asociacijos koordinatorés, skaiciai néra
dZiuginantys ir tam, kad juos pavykty pakeisti, reikia pasiekti
,visy téveliy Sirdis ir protus”.

,Esame jsitiking, kad mokytojy darbo kokybé, mokykly veikla
akcentuojant dvikalbystés naudg bei svarba, tapatybés iSsaugo-
jima bei istorinés atminties biitinybg, jvairiis inovatyvils moky-
mo metodai, Sios veiklos vieSinimas ne tik tarp uzsienio lietu-
viy, bet ir Lietuvoje gali Zymiai padidinti $iuos skaicius®, — sako
Simonaitiené.

Lituanistiniy mokykly asociacija jau vienija daugiau nei 50 litua-
nistiniy mokykly i§ visy Zemyny — nuo Siaurés ir Piety Amerikos
iki Australijos ir Europos. Jose dirba per 400 mokytojy, moko-
si apie 2 500 mokiniy.

Asociacija yra nepriklausoma ir savanoriskais pagrindais veiki-
anti ne pelno organizacija, besivadovaujanti nesaliSkumo princi-
pais politiniy bei visuomeniniy jégy atzvilgiu, raoma asociaci-
jos pranesime Ziniasklaidai. Jos nare gali tapti bet kuri uzsienyje
veikianti lituanistiné mokykla. m



Skyrybu procesas
néra katastrofa jei jusy
teiseés yra apsaugotos

Miclluel Doman ( 8 47) 897-5288 Leogi? Sokolov

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

SKYRYBOS
DIVORCE

Daugiau nei

28 mety

patirtis Seimos
teisés srityje

e Sudétingos skyrybos
o Ikiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto

turto paieskos
: NPT Visiskas supratingumas.
° Allmentq ISIESkOJImaS Maksimalus palaikymas.

® Vaiky globa Minimalios ilaidos.
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Lietuvybés genas

J. Udriené: ,Musy, vyresniyjy, pareiga —
padéti busimiems lyderiams”

Janina Udriené, JAV Lietuviy Bendruomenés (LB) Krasto val-
dybos naré, vasario 16-gjq Sventé garbingq sukakt. Tie, kas
nors truputj yra susipaZine su JAV LB veikla, net jei asmeniskai
nepazjsta gerbiamosios Janinos, tikrai yra girdéje Sios darbs-
cios moters pavarde. Lietuviskas identitetas jai néra vien tus-
ti ZodZiai. Nuo jaunystés aktyvi visuomenininké Janina daug
Sirdies ir laiko skyré ir tebeskiria lietuvybei puoseléti bei iSsau-
goti. Jiir Siandien uoliai dirba JAV LB valdyboje, neatsisako
talkinti Dievo Apvaizdos parapijai, jai rapi lietuviy jaunimo
ateitis. Su Janina Udriene kalbamés apie nelengvq patirtj
bégant nuo komunistinio smurto, jsikirimq JAV, karty kon-
fliktq ir nenuilstamq darbq lietuvybei puoseléti bei islaikyti.

- Nors aplink siaucia virusas, gyvenimas vietoje nes-
tovi. Kaip gyvenate uzkopusi j mety aukstuma?

- Kai dirbau profesinj darbg, auginau vaikus, tvarkiau na-
mus ir prisidéjau prie lietuviskos veiklos vis galvodavau:
,Kai iseisiu j pensija, tikrai pailsésiu. Taciau tokios mintys
nepasitvirtino. Neturiu laiko viska, ka reikia, atlikti ir tik-
rai nenuobodziauju né minutés.

- Sakoma, viskas ateina i$ vaikystés. Trumpai papa-
sakokite apie ja.

- Gimiau Kaune pirmos rusy okupacijos laikais. Mane
krikstijo vokieciy okupacijos metu. Tada, beveik prie$ pat
bol3eviky antrg okupacija, pries naujus trémimus j Sibira,
mano $eima bégo j Vakarus, nes tévas suzinojo, kad atsidd-
réme tremiamujy sarase. Tuomet buvau tik trejy metuky.

Kelioné buvo ziauri. Mes atsidiréme tarp besitraukian-
¢iy vokieciy ir puolanciy rusy. Kelionéje miré mano teta
(mamos sesuo, ji gyveno su mumis), o tévas vokieciy buvo
paimtas apkasy kasimo darbams. Mama, nusilpusi nuo
plauciy ligos, liko su trimis vaikais — mano penkiolikmete
sese, penkeriy broliuku ir manimi. Reikéjo slapstytis nuo
bombuy, rusy kareiviy Ziaurumy, saugotis siaucianciy ligy,
ie$koti maisto ir bisto priglausti pavargusius kanus. Sioje
ilgoje kelionéje labai padéjo tai, kad mama mokéjo rusy
ir lenky kalbas. Si baisi, beveik metus trukusi kelioné is-
kankino mus visus, ypa¢ mama.

Pagaliau, jau po karo, pasiekéme pabégéliy stovykla
Berlyne. | tg pabégéliy stovykla atvaziuodavo komunisty
pareiglnai, jie jsakinéjo mums, “pabaltijie¢iams” grjzti j

savo krastus, esa karas jau pasibaigé. Kai kurie Zzmonés
buvo isvezti j, komunistinj rojy’, kiti slapstési ir priesinosi.
Padedant Raudonajam KryZiui ir i3 susirasinéjimo su lietu-
viais, suzinojome, kad tévas yra Piety Vokietijos Biberach an
der Riss miestelyje, pranciizy zonoje. Pagaliau pavyko gau-
ti leidima Seimoms susijungti, tad mus isleido i$ Berlyno.

Vokietijoje gyvenome penkerius metus. Pradzioje lan-
kiau lietuviy dipuky organizuota mokykla. Po dvejy mety,
prasidéjus emigracijai j kitas salis, teko lankyti vokieciy
mokykla. Buvau gerai pramokusi vokieciy kalba ir atmin-
tinai mokéjau pranciizy himna, nes miestelis, kaip miné-
jau, buvo pranciizy okupacijos zonoje. Kaip Zinoma, po
Antrojo pasaulinio karo Vokietija buvo padalinta j keturi-
as okupacijos zonas: amerikieciy, rusy, angly ir prancizu.

- Kaip sekési jsikurti Salyje, kuri priglaudé jus, kaip
ir daugelj dipuky? Kokia buvo pradzia?

- Mano dédé, mamos pusbrolis, paripino mums kvie-
tima atvykti j Amerika. 1950-ujy rugpjacio ménesj pasieké-
me Chicago.

Tévams buvo ypac sunku - reikéjo dirbti sunkius, jiems
nejprastus darbus. Reikéjo idgyventi ir aprapinti Seima. A,
devynmeté, mokédama tik kelis angliskus zodzius - ,yes’,
,no" ir ,thank you’, - pradéjau lankyti pradine mokykla.
Taigi, pradZia nebuvo lengva, bet po mety jau galéjau su-
sikalbéti ir stengiausi atidZiai jsiklausyti per visas pamokas.

- 34 metus déstéte matematika angliSkose mokyklo-
se, esate vadovéliy autoré. Kodél pasirinkote studijuo-
ti tiksliuosius mokslus?

- Baigusi gimnazija, pradéjau studijuoti Loyola
University (Chicago) ir po ketveriy mety gavau mate-
matikos bakalauro laipsnj. Pasirinkau tiksliuosius moks-
lus, nes man labiau patiko spresti uzdavinius nei rasyti
kirybinius rasinélius arba analizuoti eiléras¢ius. Atsimenu,
gimnazijoje per angly kalbos pamokas kiekvieng rudenj
reikédavo rasyti rasinélius tema ,Kaip praleidai vasaros
atostogas?” arba ,Ka tau reiskia Halloween?” Misy Sei-
ma vargingai gyveno, tad jokiy jdomiy atostogy nieka-
da neturéjome, nes pinigai buvo skirti vien buitiniams
reikalams. O Halloween Sventé man absoliuciai nieko ne-
reiské. Be to, mokytojai niekada nenurodé jokiy gairiy,

JAV LB KV Michigan apygardos valdyba 2018 metais. Pirmoje eiléje sédi Michigan apygar-
dos pirmininké Janina Udriené, izdininkas Valdas Piestys ir sekretoré Laura Garnyté.

Udriy 3eima. Pirmoje eiléje (i kairés) Julija,
Narimantas, Aleksandras, Janina, Viktorija. Antroje
eiléje Nora, Annika, Sara, Gytis, Tina ir Linas.

kaip tas temas bty galima plétoti.

Galvojau studijuoti chemija. Taciau kai vieno laborato-
rinio eksperimento metu patyriau sprogima, ta galimybe
iSmeciau i$ basimy studijy saraso. Véliau, jgijusi magistro
laipsnj, dirbau lektore Schoolcraft Community College
Matematikos fakultete Detroito priemiestyje. Siame kole-
dze 3alia kity kursy savo studentams iSdéstydavau pirmy
dvejy mety universiteto programa. O rasyti, nors anksciau
tai laikiau sunkiu darbu, reikéjo gana daug, mat teko
dirbti ir jvairiuose akademiniuose komitetuose bei pro-
fesinése sajungose. Ten buvo reikalaujama rasyti prane-
S$imus, jvairias apzvalgas ir panasius rastus.

- Jau daug mety visa laisvesnj laika skiriate lietuvy-
bei puoseléti. Kaip jsitraukéte j Sig veikla?

- Kai dar gyvenome Chicago, visa mano socialiné bei vi-
suomeniné veikla buvo susijusi tik su bendraamziais lie-
tuviais. Draugiy paskatinta jsitraukiau j Ateitininky orga-
nizacija. Ta veikla padéjo suformuoti mano pasauléZira,
sudaré salygas susipazinti su kitais jaunais lietuviais. Buvo
smagu eiti j susirinkimus, klausyti jdomiy paskaity, da-
lyvauti diskusijose, Sokti bei juoktis kartu. Tada net j gal-
va neSaudavo, kad muasy tautiné tapatybé gali isnykti, jei
nedésime pastangy jai iSlaikyti.

IStekéjusi ir persikrausciusi j Detroitg (Michigan), tuojau
jsitraukiau j lietuviska veikla. Man net nereikéjo ieskoti
bendraminciy, sulaukiau kvietimy déstyti lituanistinéje
mokykloje, dalyvauti Ateitininky sendraugiy veikloje bei
globoti moksleiviy ateitininky Karaliaus Mindaugo kuopa.

Sutikau bati tik atsargine mokytoja. Juk visa savaite dir-
bus pedagoginj darba, nebelikdavo energijos ruostis sa-
vaitgalio pamokoms ir jas vesti.

Taciau su moksleiviy ateitininky kuopa dirbau daug metu.
Visada jsiklausydavau j gimnazisty mintis diskutuojant
jaunimui aktualiomis temomis. Rengdavome isvykas, ku-
rios praplésdavo moksleiviy akiratj. Jaunimas leido grazy
Iaikraétélj,SaukIys". Kai Siek tiek paaugo mano vaikai, su-
rengiau kelias jaunuciy ateitininky stovyklas Dainavoje.
Masy karybinga darbo grupé, pedantiskai vadovaujant
dr. Romualdui Kriaucitnui, parengé labai patraukly jau-
nuciy-jauniy veiklos vadoveélj.

Buvau ir Ateitininky sendraugiy skyriaus pirmininkeé.
Kvietéme paskaitininkus, rengéme meno parodas, lite-
ratGros ir poezijos vakarus bei Sauny pokylj su koncertu
UZgaveéniy proga. Atlikéjus i3 kity miesty Siltai priimdavo-
me savo namuose. Baigiantis metams organizuodavome
iskilmingas Seimos $ventes, jose budavo skaitomi pranesi-
mai, rengiami jdomas, kartais juokingi pasirodymai. Gaila,
taciau $iuo metu ateitininky veikla Detroite yra nutrikusi.

Tesinys - 16 psl.
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Beje, Detroite, turin¢iame grazig Dievo Apvaizdos para-
pija, jaukia baznycia, klases lituanistiniam Svietimui ir di-
dziulj Kultaros centra, man teko prisidéti prie Pastoracinés
tarybos, mat pirmtaky jégos po truputj seko. Pastoracinés
tarybos pirmininkés (o véliau - kitas) pareigas, &jau dvyli-
ka mety. Prie jy veiklos prisidedu ir Siomis dienomis, kai
reikia pagalbos.

- Kur ir kaip jsitraukéte j JAV LB veikla? Kaip galéjo-
te prisideéti?

- JAV LB Detroito apylinkés veikloje visada dalyvavau kaip
sios organizacijos naré. Véliau buvau jtraukta j valdybos
gretas ir talkinau Svietimo reikalais. Apie 1994-uosius pir-
ma karta buvau iSrinkta j JAV LB Taryba. Nepaprastai gera
jspudj man paliko visapusiskai iSsilavine vadovai, eruditai:
Algimantas Gecys, Vytautas Kamantas, Arvydas Barzdukas,
Elona Vaisniené, Vytautas Kutkus, Romualdas Kriauciinas
bei kiti aktyvas JAV LB Tarybos nariai. Pastaruoju metu esu
JAV LB Krasto valdybos naré, atlieku visa virtine darby, uz-
gulusiy mano pagyvenusius pecius. SusipaZinau su jaunais
patriotais, j Amerika atvykusiais jau po 1990-ujy. Jy jsitrau-
kimas j bendruomene - tarsi atgaiva ir garantas, kad JAV
LB isliks gyvastinga.

Dauguma JAV LB apylinkiy pirmininky jau yra batent
tos jaunos kartos atstovai, kaip ir daugelis LB Tarybos bei
Krasto valdybos nariy. Misy, vyresniyjy, pareiga — padé-
ti basimiems lyderiams pazinti,Lietuviy Chartos” princi-
pus, kilnius LB tikslus, jos tradicijas bei strukttra. Tam tikslui
teko suredaguoti patraukly vadovélj,Ka veikia JAV Lietuviy
Bendruomené?” Taip pat dalyvavau kuriant dar du vadovéli-
us:,Ka veikia JAV LB Taryba?” ir ,JAV Lietuviy Bendruomenés
Krasto valdybos nariy pareigybés".

Zinoma, kad suvoktum Lietuviy Bendruomenés veikla,
galima skaityti organizacijos jstatus, taciau naujokui daug
patraukliau pazvelgti j keletg puslapiy, kuriuose logiskai
iSaiskinama visa plati LB veikla bei struktira. Beje, lei-
dinys iliustruotas spalvotomis nuotraukomis. Esu girdé-
jusi gery atsiliepimy apie Siuos projektus, todél kasmet
juos atnaujinu.

Véliausias projektas, kuriuo teko rapintis, - JAV LB
Strateginio plano parengimas. Tai labai svarbus projektas
siekiant uztikrinti organizacijos testinuma. Zinoma, to dar-
bo nebaciau atlikusi be ypatingos darbo grupés, kurioje
aktyviai dalyvavo keliy karty atstovai.

- Kai kurie lietuviai, atvyke j uzsienj, atsiriboja nuo
lietuviy bendruomenés. Kaip manote, kodél?

- Manau, kad atsiribojimas pradedant gyvenima svecioje
salyje vyksta vien praktiniais sumetimais — pirmiausia rei-
kia pasirapinti isgyvenimu ir Seimos i$laikymu. Matau, kad
suradus patikimus gyvenimo 3altinius ir patogiau jsikarus,
atsiranda poreikis grjzti prie savo $akny ir ieSkoti bdy ne-
prarasti savo tautinés kilmés. Daug naujai atvykusiy Seimy
pirmiausia iesko lietuviskos mokyklos savo vaiku¢iams, o
tuomet jiems j pagalba skuba JAV LB Svietimo taryba, i3-
plétojusi mokykly tinkla, parengusi mokymo programas.
Po to ieSkoma lietuvisky centry ir pamazu jsitraukiama
jy veikla. Taip paprastai nutinka, jei naujai atvykusieji néra
vien vartotojai o linkusieji dalytis.

Esu labai laiminga, kad galéjau susipaZinti ir bendrauti
su daugybe jdomiy, neseniai atvykusiy Zmoniuy, kurie pra-
turtino ir mano gyvenima. O tokiy, kas visiskai atsitraukia
nuo lietuviy bendruomenés, manau, visada buvo ir bus.
Dipuky kartoje taip pat buvo daug atvykeéliy, kuriy vaikai
greitai,suamerikonéjo’, ir jiems nebuvo svarbu jungtis prie
savo tautinés Seimos.

- Spaudoje (ir ne tik) vis méginama skirstyti: dipukai,

JAV LB Tarybos sesija Cikagoje (2019-ieji). Tuometiné Krasto valdyba (is kairés) Valdas BuoZys, Loreta
Timukiené, Giedré Knieza, Sigita Barysiené, Skirmanté Philippone, Auksé Motto, Daiva K

trec¢iabangiai. Tac¢iau, norime to ar nenorime, rei-
kia gyventi vieniems 3alia kity. Ar nejautéte karty
konflikto?

- Didelio konflikto nepatyriau, juk méginame vieni i kity
pasimokyti. Zinoma, nauji imigrantai Siek tiek skiriasi. Pvz,,
savanoriavimo sgvoka jy samonéje dar nevisiskai jsisakni-
jusi, taip pat, kaip ir piniginiy auky skyrimas tauriems tiks-
lams. Taip pat pastebiu, kad vis maZiau jauny Zmoniy teiki-
asi apsiimti pareigas, aukoti savo laisva laika. Esama ir ko-
mitety, veikianciy be pirmininko, nes neatsiranda norinciy-
ju jiems vadovauti. Matyt, tai labai susije su atsakomybe.
Anksciau Zmonés varzési dél tokiy pareigy, buvo galima
rinkti i$ daugybés kandidaty. Dabar kur kas sunkiau rasti
Zmoniy, kurie apsiimty vadovauti ir teséty duotus pazadus.

- Dirbate su skirtingo amziaus ir poreikiy bendruo-
menés Zmonémis. Kodél svarbu atsizvelgti j jvairius
poreikius? Su kokiais i$Sukiais susiduriate? Kaip juos
jveikiate?

- Man didziausiu i330kiu tampa kai kuriy Zmoniy neparei-
gingumas, kai nesilaikoma zodzio pazadéjus atlikti viena ar
kita darbg, ignoruojama atsakyti j elektroninj laiska ar tele-
fono pranesima. Regis, taip paprasta tuoj pat atsakyti, pa-
aiskinti padeétj, susitarti dél darbo atlikimo. Organizacinés
disciplinos stoka apsunkina darba.

Kita vertus, suprantu, kad jaunimas turi daug kitokiy jsi-
pareigojimy ir jy visuomeniniam darbui skirtas laikas yra
ribotas. Kiekvienas, pries jsipareigodamas eiti vienas ar ki-
tas pareigas, turéty apsvarstyti, kiek laiko jis galés tam skir-
tiir ar tikrai galés atlikti pazadétus darbus.

- Siemet JAV LB $vencia 70-met;. Kaip, zvelgiant jiisy
akimis, bendruomené pasikeité per $j laikotarpj?

— Pries Lietuvai atkuriant nepriklausomybe, JAV LB nariai ne
tik rapinosi, kaip iSlaikyti lietuvybe, bet ir nepaprastai daug
dirbo siekdami, kad Lietuva bty laisva. Kiek laisky prirady-
ta JAV Kongreso nariams, vyriausybei (administracijai) bei
Ziniasklaidai, aiskinant apie Lietuvos neteisétg okupacija!
Kiek organizuota demonstracijy! Kiek atsakinéta j Zzurna-
listy klausimus! Ypac¢ efektyviai dirbo JAV LB Krasto valdy-
bos nariai, gyvenantys arc¢iau Washington DC. Jie surengé
net kelis susitikimus su JAV prezidentais, publikavo rasinius
salies spaudoje. Turédami iSskirtinai svarby tiksla, visa tai
jie atliko su dideliu entuziazmu ir nepalauziama viltimi. Taip
buvo ir Sajudzio laikais, Lietuvai atkuriant nepriklausomybe.

Siuo metu, kai Lietuva laisva (nors visada reikia budeéti),
veiklos kryptis labiau krypsta j lietuvybés iSlaikyma - sid-
lomi jdomas renginiai, skatinamas Siltas tarpusavio bend-
ravimas, palaikant nenutrikstama ry3j su Lietuva. Taip pat
dziugina LB Krasto valdybos pastangos naudoti naujausias

technologijas. Stai naudojant,Zoom* platforma j konfe-
rencijas galima suburti po visa 3alj i3sibars¢iusiy JAV LB
apylinkiy valdyby narius. Neseniai vykusioje konferenci-
joje dalyvavo net 50 apylinkiy atstovai.

Valdyba taip pat leidzia i$samy internetinj LB naujien-
laiskj lietuviy ir angly kalbomis, jis pasiekia daugybe zmo-
niy. Démesys apylinkéms bei placiai lietuviy visuomenei
yra svarbus reiskinys siekiant vienyti visus JAV lietuvius.

- Regis, neturite laiko poilsiui. Gal galite papasa-
koti, kaip atrodo jasy darbo diena? Ar turite rutina/
dienotvarke?

- Mano dienotvarkeé labai paprasta: rytinis laikrasciy
skaitymas ir kavos puodelis. Tai - didziulis ,liuksusas” isé-
jus j pensija. Kai dirbau ir auginau vaikus, negaléjau sau to
leisti. Po pusryciy - manksta, naudojantis,,Zoom” progra-
ma. Po to sédu prie kompiuterio ir didele dalj dienos dirbu
su projektais bei atlieku kitus darbus, susijusius su mano
JAV LB einamomis pareigomis.

Vakarienés metu su vyru aptariame jvairiausias proble-
mas - politines, vietos apylinkés, musy parapijos, Lietuvos
bei iSeivijos lietuviy. Niekada nepamir$tame pasidZiaug-
ti masy puikiais sinumis, jy graziomis seimomis bei
musy nuostabiais antkais. Baigiantis dienai jau retai dir-
bu, nebent biina suplanuotas koks nors nuotolinis posédis
(beje, pastaruoju metu jy yra gana daug). Dar Siek tiek pa-
Ziariu televizoriy arba ka nors paskaitau. Siuo metu skaitau
knyga apie Thomo Jeffersono ir Johno Adamso draugyste.

- Ko palinkétuméte JAV LB, jos dabartiniams ir biisi-
miems nariams bei vadovams?

- Nariams palinkéciau dalytis savo kdrybinémis ir organi-
zacinémis jégomis, nebiti vien vartotojais. Juk daug ma-
loniau paciam padaryti ka nors naudinga, prasminga, o ne
tik naudotis tuo, ka kiti padaré.

Vadovaujantiesiems, pasiryZzusiems eiti atsakingas, svar-
bias pareigas jvairiose srityse - kultaros, mokslo, religiniy,
socialiniy, Svietimo, visuomeniniy, informacijos, jaunimo,
organizaciniy ar ekonomikos reikaly, - linkiu istvermés,
karybiniy idéjy, darbingy ir pareigingy kolegy.

Visiems vadovams linkiu bati geriems Saukliams, pritrau-
kiantiems gausybe jauny Zmoniy, nes nuo jy priklausys
sios Bendruomeneés ateitis. Krasto valdybos pirmininkui
linkiu aiskios vizijos, nei$senkancios energijos ir Dievo pa-
laimos vedant JAV LB lietuvybés iSlaikymo keliu, kuriame
branginame savo kilme ir saugome savo tautinj lobj, tuo
praturtindami save ir visus tuos, kurie vienijasi su musy,
lietuviy, Seima.

Laima Apanaviciené, ,Draugas’; 2021-yjy vasaris

Nuotraukos i$ Janinos Udrienés asmeninio archyvom
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Atsisveikinimo koncertas

Mes zygiuojam Dievo Sviesoje

Geguzés 25 d., antradienio vakare buvo paminétas
Vyturio” pavasario koncertas ir veiklos mety uzbaig-
tuvés. Kadangi nebuvo progos atsisveikinti su praeity
mety abiturientais dél pandemijos, praeity mety abitu-
rientai buvo pakviesti j $iy mety uzbaigima.

Ta antradienj visi rinkosi nedrasiai, bet dziaugsmin-
gai, matési besidypsantys i$ po kaukiy draugy veidai ir
pasiilge visi grupelémis dalinosi ilgai vykusio karanti-
no jspudziais. Ir nors tai vienas i$ pirmujy jau po pande-
mijos koncerty, vis tik, kaip rasé choro vadovas Darius
Polikaitis, kad tiek repeticijos, tiek ir koncerto metu vai-
kai dainavo saugiai pagal ,Interntional Coalition for the
Performing Arts Aerosol Study” gaires.,Vyturio” repeti-
cijy metu choristai islaiké tarpusavio atstuma ir daina-
vo su kaukémis.

Nezidrint j tai, kad ziGrovy skaicius buvo ribotas,

iSlaikomi reikalaujami atstumai, koncertas ziGrovams
buvo kaip gaivaus oro gusis po ilgy karantino metuy.
Galimybé vél isgirsti masy jaunimo ir abiturienty at-
liekamas dainas, mums buvo didelé Sventé, jautémés
dvasiskai pakyléti.,Vyturio” vadovas ir dirigentas Darius
Polikaitis dékojo visiems prisidéjusiems ir palinkéjo abitu-
rientams nepamirsti dainy ir giesmiy! Abiturientai atliko
kartu su choru atsisveikinimo daina: afrikieciy giesmés
Dorren Rao redakcija ,Mes zygiuojam Dievo viesoje”. Sis
karinys Sauniai nuteiké ir puikiai atitiko visy nuotaika!

Choro vadovas nepagailéjo pagyry ir padrasinimo savo
mokiniams ir pagalbininkams, o téveliai dékojo choro
vadovui uz nuosirdy darbg ir galimybe masy vaikams
vél bati kartu - kartu su draugais, kartu su daina.

Acil uz nuostaby koncertg, ir iki kity mety!

Jovita Kuznecovam




Imigracijos teise
e Visy rusiy vizos

e Deportacija

e Imigracija Seimos

ir darbo pagrindu
Advokaté Laura Lapyté

Licensed in the State of New York
Practicing Immigration and Nationality Law Nationwide

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,

BANK OWNED

NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

Tel. 847-842-2410

Tel. 815-439-2400

Visos stomatologijos paslaugos
vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng

«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty Salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

Draudimo neturintiems
pacientams sitlome
narystés plang vos

Uz 26 dolerius

per ménes;j!

<

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

« Yra SMI troky parkavimo vieta

« Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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Akvilina Cicénaité. Patrick Charles nuotr.

Kada grjsi j Lietuva?

,Apie grjzima j Lietuva galvoja beveik visi uzsienio lietuviai’, - to-
kia straipsnio antrasté patrauke akis pries kelis ménesius. Straipsnyje
detalizuojama, kad apie grjzima galvoja 79 procentai isvykusiujy
lietuviy. Apklausoje dalyvavo 1874 uzsienio lietuviai. Tai beveik du
tkstanciai iSvykimo istorijy, kurias jungia tas pats ne karta girdé-
tas klausimas:,Kada grjsi j Lietuvg?”

Kada grjsi j Lietuva? Sis klausimas man visuomet turi dvi reikémes:
kada parvyksiu laikinai, pasisveciuoti ir kada planuoju grjzti visam
laikui — namo. Pandemijai jsibégéjant per interviu apie karanting
Australijoje manes paklausé, kaip batent dabar jauciuosi bidama
taip toli nuo Lietuvos, ar nesigailiu iSvaziavusi ir ar uzdarytos valsty-
biy sienos nepaskatins manes pasvarstyti apie grjizima. Tiesioginiame
eteryje nelieka laiko refleksijai, nepakanka erdvés svarstyti apie skir-
tingas grjzimo reik$mes. Bet tokios situacijos kaip pandemija, kuri vis
dar tebesitesia rasant Sias eilutes rugpjicio pabaigoje, kai Australija
tebéra atskirta nuo likusio pasaulio, neisvengiamai privercia vél sa-
ves klausti, kur bati, kurioje sienos puséje, sienoms uzsiverus, likti.

Pandemijos jkarstyje takstanciai iSvykusiy lietuviy grjzo namo.
Nemaza dalis parvyko tik laikinai, bet vis délto ne vienam jy pa-
saulyje susiklosciusi padétis tapo akstinu, atsakymu j klausima, ku-
ris atrodé neatsakomas.

* k¥

,Tai ko negrizti, jei jau taip ilgiesi tos Lietuvos?” - kartg po vienu
i$ mano straipsniy apie gyvenima svetur parasé moteris, kuri nie-
kada nebuvo iSvykusi. Tie, kurie bent karta buvo iSvyke - neklau-
sia. Jie Zino, kad grjzti néra tolygu susikrauti lagamina. Jie Zino, kad
nejmanoma grjzti. Kad mes negrjztame namo, mes tiesiog grjzta-
me atgal j 3alj, kurioje giméme, ir ten i$ naujo pradedame kurti na-
mus. Jie Zino, kad namy karimas yra procesas, kuris gali trukti visa
gyvenima. Bet jie kartu zino ir tai, kad kartais, kai nutolsti toli, labai
toli, tie buve namai tarsi ima Sauktis tave atgal. Kazkas sukirba vi-
duje, kad reikia grjzti, ir to kirb&jimo jau nebejmanoma negirdéti, jis
nepalieka taves - lyg atsikartojantis sapnas, lyg nepagydoma liga.

Kada svetimi namai virsta savais? Kiek laiko uztrunka apsiprasti,
priprasti, prisijaukinti naujq $alj, nauja miesta, nauja basta? Kol tik
semiesi naujy jsptdziy, keliauji, ragauiji egzotiskus patiekalus, keli
spalvingas nuotraukas  feisbuka ar instagrama - esi turistas, su jokia
vieta saves nesiejantis keliautojas, vaizdy medziotojas. Namy jausma
nelaimés sukuria ir jtvirtina kur kas paveikiau nei laimé. Namai pra-
sideda tada, kai baigiasi medaus ménuo ir nukrinta roziniai akiniai.
Galbat kai lauki eilés klinikoje, kuriy kvapai visame pasaulyje vie-
nodi; gal kai nespéji spusteléti stabdzio pedalo ir i$ kito automobi-
lio i$3okes dédulé apsaukia angliskai, bet kartu taip lietuviskai, kad
norisi apsiverkti i$ atpazinimo jausmo. Namai prasideda ne kopi-
ant j kalnus, ne nardant kristolo tyrumo vandenyse, ne stebint fe-
jerverkus prie Sidnéjaus operos riimy. Jie prasideda autoservisuo-
se, medicinos jstaigose, vaiky darzeliuose ir mokyklose, veterinari-
jos kabinetuose, pralaiméjimuose, atsisveikinimuose, pirmose lai-
dotuvése svetimoje Salyje. Namai prasideda rutinoje, suvokus, kad
jau iSmokai skaityti tarp svetimos kalbos eiluciy. Namai prasideda
ten, kur baigiasi atostogos. Jie prasideda buityje ir iskilus sudétingo

pasirinkimo bitinybei, tada, kai vél akis j akj susiduri su tais paciais
sunkumais, nuo kuriy noréjai pabégti. Namai prasideda supratus,
kad nuo saves nepabégsi, kad save nesiojiesi visur, kad ir kur ba-
tum, kad ir kg darytum, kad ir kiek bandytum keisti aplinkos deko-
racijas ir savo drabuZzius.

* ¥ ¥

Kai ilga laika gyveni svetur, iSmoksti atsisveikinimy meno. ISmoksti
apsisarvuoti nerlipestingumu, apsimesti, kad nezidri j iSvykimus
ir grizimus pernelyg rimtai. ISmoksti nuryti skrydziy baime ir gu-
mula gerkléje artédamas prie oro uosto patikros punkto. ISmoksti
zongliruoti dviem, o gal trimis kalbomis. Myléti dviem, o gal trimis
kalbomis. ISmoksti pakuoti lagaminus, apsaugoti trapius daiktus,
iSmoksti apsaugoti ir save, kad nesubyrétum. ISmoksti apeiti klau-
simg,Kada grjsi j Lietuva?” Pajuokauti, padisauti, nukreipti tema,
nes nezinai atsakymo.

Kai ilga laika gyveni svetur, tapatybé tampa susiskaidziusi, frag-
mentiska. Bandant bati ir iSlikti dviejose kultdrose kartais atrodo,
kad nebesi né vienoje jy, kad atsiduri keistoje vietoje, kuriai neturi
vardo, kuri retsykiais jvardijama treciaja erdve.

Kai ilga laika gyveni svetur, iSmoksti galvoti ne tik apie save.
Supranti, kad atéjo laikas ne tik imti - naujus jspddzius, naujo gyve-
nimo dZiaugsma - bet ir duoti. ISmoksti galvoti ir apie tai, kg gali
duoti: ne tik aliai, kurioje dabar gyveni, bet ir Saliai, kuria palikai.

* ¥ ¥

Kartais man atrodo, kad iSvykimas - ne vienkartiné, praeinanti,
bet viso gyvenimo blisena, nauja tapatybeé, kuri lieka kartu net tada,
kai Zmogus nusprendzia grjzti. Sykj besisnekuciuodama su biciu-
liu paklausiau, ar seniai jis jau grjzes j Lietuva. ,Jau beveik atuone-
rius metus’, - atsakeé jis, ir a$ negaléjau tuo patikéti. Vis dar prisky-
riau jj prie,savy” - tokiy pat iSvykéliy kaip as. Mano galvoje jis vis
dar buvo iSvykes. Séslaus, sugrjzusio - tokio jo né nejsivaizdavau.

Kartais ivykusieji tarytum laukia leidimo grjzti. Sis leidimas gali
jgyti pacias jvairiausias formas. Vieniems tai nesusiklostes Seimy-
ninis gyvenimas - Seimos subyra, skirtingy tautybiy poros issiski-
ria, gijos, siejancios su kita $alimi, sutrikinéja. Kiti, priesingai - su-
tinka antraja puse ir dél jos nusprendzia grjzti j Lietuva. Treti grjzta
tada, kai vaikams ateina laikas lankyti mokykla - jie nori, kad vaikai
mokytysi gimtaja kalba. Vieni grjzta bankrutave, kiti praturtéje, treti
- bégdami nuo pandemijos. I3eiviy vaikai, gime ir auge ne Lietuvoje,
tarsi mistisko Sauksmo vedami atvyksta (o gal grjzta?) ir pasilieka.

Bet yra ir tokiy, kurie grjzta, nes tiesiog i$siilgsta vientiso bavio,
vientiso gyvenimo laimés. Grjzta, nes pavargsta gyventi pasidalije.

* ¥ ¥

Kada grjsi j Lietuva? Sis klausimas yra apie buvima ¢ia ir ten, apie
gyvenima pasidalijus. Apie pastanga suderinti dalykus, kurie kar-
tais atrodo nesuderinami, apie namy daugiskaita, apie laimés ies-
kojima svetima kalba, apie skirtingas tapatybes ir priklausomybes,
apie tai, kad namai visur gali biti namai. Sis klausimas gali bati i
ty, j kuriuos reikia tiesiog islaukti atsakymo.

Akvilina Cicénaité. Straipsnis spausdintas metrastyje, Pasaulio lie-
tuvis’, 2020 metai Nr. 583

Misy bendruomenés
XVI Pasaulio Lietuviy
Jaunimo Kongresas

»Ateitj kuria tradicija"

2021 m. birZelio 19-20ir 26-27 dienomis Lenkijos lietuviy jauni-
mo sajunga (LLJS) kartu su Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga (PLJS)
organizuoja XVI Pasaulio lietuviy jaunimo kongresa.

Pirma karta Kongresas keliasi j virtualia erdve, o su delegatais ti-
kimés susitikti Punske 2022 metais kultdrinéje kongreso dalyje.

2017 metais Suomijoje vykes Pasaulio lietuviy jaunimo kongre-
sas nutaré kit Kongresa rengti 2021 metais Lenkijoje. LLJS kartu
su PLJS pradéjo ruostis Siam svarbiam jvykiui. Kongreso organiz-
acinis komitetas susitiko 2019 mety vasara Punske. Susitiko metu
buvo aptartos Kongreso gairés, patvirtinta Kongreso data ir vieta.
Deja, pandemija pakeité masy planus. Nezinodami kiek truks i si-
tuacija, po ilgy diskusijy, galutinai nusprendéme organizuoti kon-
gresg virtualiai. Nuo 2020 m. lapkricio ménesio pradéjome ruostis
Siam renginiui, sukvietéme komanda i$ daugiau nei 6 skirtingy Sa-
liy ir dviejy Zemynu. Pasiskirstéme j kelias grupes ir pasirinkome
sau uzduotis, kurias vykdome savaités bégyje, o kiekviena sekma-
dienj susitinkame, zoom" platformoje, kur aptariame kg nuveikéme
per tg savaite ir kas nepavyko. I33tkiy nemazai norint sutelkti lietu-
viy jaunima i$ skirtingy laiko zony visame pasaulyje. Kartu spren-
dziame iskilusias problemas ir atliekame uzduotis. Grupés atskirai
bendrauja,slack” platformoje. Sios dvi platformos leidzia bendrau-
tiir dirbti kartu, todél jomis bus pasinaudota rengiant Kongresa.

Vertindami uzsienyje gyvenancio jaunimo potencialg, tautinés
atminties iSlaikymo svarba, bei iSaugusj aktyvuma virtualioje er-
dvéje, Siy mety kongreso tema parinkome, Ateit] kuria tradicija”

Sie Zodziai svarbus kiekvienam pasaulio lietuviui. Butent tradicijy
islaikymas svetur leidzia nepamirsti is kur ir kas esi, o Punsko kras-
te lietuviskos tradicijos vis dar gyvos. Praéjus Simtmeciui po $ios
teritorijos atskyrimo nuo Lietuvos, lietuvybé ¢ia vis Zydi. Tradicijas
reikia palaikyti ir perduoti jas kitoms kartoms, taip kuriant ateit].
Identiteto ugdymas labai svarbus, nes Zzmogus turéty bati kaip
medis, kuris giliai jleides $aknis sunkiai iSraunamas.

Kongresas tai ne tik auksciausias PLJS organas, kuris jstatymiskai
turi vykti kas ketveri metai, 0 jo metu turi bti priimti reglamen-
tai, perziarétas statutas ir keliami organizacijos tiksly klausimai.
Kongresas tai visy pirma proga susipazinti su Zzmonémis, kurie turi
tas pacias Saknis, myli savo tévyne, taciau gyvena skirtinguose pa-
saulio krastuose. Per daugelj mety Kongreso metu zmonés uzmez-
gair palaiko naujus rysius, susiranda draugy ar net gyvenimo part-
neriy. Si dalis yra labai svarbi, bet labai sunku ja realizuoti virtualioje
erdvéje. Dél to masy renginys bus praturtintas jvairiais susipazini-
mo Zaidimais. Taip pat bus galimybé bendrauti neoficialiai su rengi-
nio dalyviais,slack” platformoje. Kadangi Sie bidai tik maza dalimi
kompensuoja gyva bendravima, todél nusprendéme neatsisakyti
kultarinés dalies, kuria planuojame vykdyti Lenkijoje 2022 metais.

Kvieciame visus susitiktil

Facebook: @PLJSKongresas- https://www.facebook.com/
PLJSKongresas

Laima Sidarytém




Premier Dental Center
Kastytis Zymantas, DDS

CT scan
NEMOKAMAI

su implanty
konsultacija

e Dantys per vieng dieng
* Protiniy danty traukimas
su bendraja nejautra (sedation)
e Implantai nuo $1,100
e Kariinélés nuo $699
e [vairios kaulo priauginimo operacijos
e Lazeriu gydoma paradantozé
* Botox $9 unit, Restylane

__________________________________________

PIGIAU Naujiems pacientams apzitra, valymas, nuotraukos |

nesonal TIK $19.99!

__________________________________________

NEMOKAMOS KONSUIEACGINOS

(630)355-3339 309 W.Ogden Ave.
kalbame lietuviskai Naperville, IL 60563

www.drkaz.com

PINNACLE

DENTAL GROUP

Auksciausio lygio beskausmis
danty gydymas Jums ir Jisy seimai!

Estetinis danty plombavimas
Vienos dienos kartinélés ( >2 val.)
Porceliano laminatés (venyrai)
Danties Sakny kanaly gydymas
Danty rovimas bei kaulo priauginimas

Danty implantai
Periodonto ligy gydymas su lazerio pagalba

Kosmetinis botulino toksinas
Profesionalus danty balinimas
»Zoom* sistema
Danty tiesinimas permatomomis kapomis
,»Visi-ant-4“ procedura
Siuolaikiskiausios technologijos
bei gydymo metodikos

CareCredit -

issimokéjimo plano atstovas

Verslo bei asmeniai danty priezitiros
narystés planai ($28+/mén) + iki 25 %
nuolaidos nariams tam tikroms procediroms!

Pinnacle Dental Group °

13530 S. Route 59. Ste 120, Plainfield, IL 60544 ¢ Tel: (815) 436-1530
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Metas apnuoginti kojas!

Sandalai grjzta - kokios top 3 poros

madingiausios?

Siltéjantys orai ir uz kampo jau laukianti vasara reikia
tik viena — metas atsinaujinti garderobg! Namines 3le-
petes vis dazniau keis balerinos, aukstakulnés basutés
ir $io sezono zvaigzdé - sandalai.,Patogus ir israiskingi
sandalai - tai Sios vasaros avalyné numeris vienas®, - tei-
gia Viktorija Saulyté-Mocke. Stilisté dalinasi patarimais,
kokios sandaly ir basuciy poros madingiausios 3j sezona
ir kaip jas derinti prie vasarisky jvaizdziy.

,Kodél sandalai, paklausite jas? Todél, kad tai avalyné,
atitinkanti visas svarbiausias Siandienos avalynés funk-
cijas. Visy pirma, Siais metais visas démesys — nostalgis-
kai madai ir laiko patikrintiems modeliams. Kita svarbi
tema - komfortas, kuris puikiai dera ir su puosniu stiliu-
mi. Sis aspektas svarbus tiems, kurie pamazu pratinasi
prie naujos realybés ir néra pasirenge atsisakyti savo pa-
togaus karantino stiliaus. Sandalai tobulai atitinka abu
$iuos kriterijus’, - sako stilisté.

Jeiraudonas llpdazis yra vadinamoji vysnaité ant tor-
to, tuomet basutés yra glazira ant pavasarinio pyrago:
tai saldus priedas ir gardus akcentas, papildantis masy
sutrumpéjusiy drabuziy ir nuo veido nedingstancios
Sypsenos derinj.Taciau kokias basutes ir sandalus rinktis
$j sezong?

PATOGUS IR TRUPUTJ ,,BJAURUS"

Jei i§ 2020 m. reikéty idsinesti tik viena stiliaus pamoka,
tai neabejotinai baty mados pasirinkimuose labiausiai
vertinti komforta. Ne iSimtis - ir basutés. Jeigu vadina-
mieji,bjaurds” sandalai ar jsispiriamos $lepetés anksc¢iau
buvo dévimi tik prie baseino, tai 2021-aisiais jie tapo gei-
dziamiausiu stileivy pasirinkimu.

,Patogumas - 3io sezono karalius, o kartu su juo j sosta
pretenduoja ir patogis sandalai, zinomi ,técio” sanda-
ly arba,bjauriujy” sandaly sinonimais. Minimalistinai,
dviejy dirzeliy, taciau labai patogus - tai epitetai, ku-
riuos turite mokéti atmintinai. Laikas pripazinti: vieni ge-
riausiy Siandienos stiliaus deriniy aptinkami técio dra-
buziy spintoje. Nors i3 pirmo zvilgsnio tai vercia jaus-
tis nejaukiai, taciau ilgainiui suprantame, kad tokj sti-
liy vertina daugelis - nuo tavo sekamy stiliaus ikony
JInstagrame” iki didziausiy zvaigzdziy kaip Bella Hadid
ar tévy pédomis sekanti Kendall Jenner”, - sako stilisté.

Sis baty modelis yra praktikas ir stilingas, todél visai
nesvarbu, ar avite tokius sandalus su kojinémis, ar be - tai
tobulai papildys jusy vasaros sezono avalynés arsenala.

,Beje, atskleisiu jums maza paslaptj - prie $iy sandaly
nuostabiai atrodo platéjantys dzinsai ar dZinsiniai Sor-
tai. Jie tinka daugeliui figlry tipy, yra labai patogus, ne-
varzantys judesiy. Galime atsisveikinti su priestaringai
vertinamais siaurais dzinsais ir smulkiais kostiuméliais!”
- teigia stilisté.

NOSTALGIJA ARBA TRUPUT] ROMANTIKOS

Si vasara - tai odé romantikams. Vintazas, géliy orna-
mentai, raukiniai, plstos rankovés - tai bitini Sios va-
saros aprangos atributai. Nesvarbu, ar jus renkatés tra-
dicinius géliy rastus ar abstrakty floros motyva, bate-
liai taip pat turéty neatsilikti. O geriausia, kai Sie taip
pat inspiruoti vintazo.

,Buvo laikas, kai apvalios nosies bateliai buvo tarsi nus-
tatytas standartas, nesvarbu, ar tai ilgaauliai batai, ar

klasikiniai bateliai. Taciau dabar, kai mados scenoje at-
sirado kvadratinés nosies bateliy tendencijos ir parodé
tikra iSliekamaja verte, manau, kad laikas oficialiai juos
patvirtinti kaip pagrindine universalios aprangos deta-
le. Todél 3ig vasara populiariausi sandalai - tik kvadrati-
niu priekiu, kurio kulnas masyvus ir, pageidautina, taip
pat kvadratinis!”, - teigia stiliste.

Kaip derinti tokias basutes? Pasirinkimy galybé: plate-
jancios kelnés, megztos liemenés, retro akiniai nuo
saulés, ilgos gélétos suknelés, nériniuotos detalés ir
galvos apdangalai - sarasas galéty testis ir testis. Tai
Zavls akcentai, papildysiantis svajinga ir isskirtinj jasy
vasaros jvaizd.

SPALVOS, SPALVOS IR DAR KARTA SPALVOS

Minimalistiniai, su nedideliu kulniuku, bet ryskas ir is-
raiskingi - tai sandaly ir basuciy kategorija, kuri bus la-
biausiai matoma 3ig vasara.

»Man, kaip mégstanciai spalvinga avalyne, si tenden-
cija suteikia daugiausiai dziaugsmo! Skirtingos spalvos
ir atspalviai pasirodo ant visy rasiy sandaly ir basuciy:
nuo Zemakulniy storomis platformomis iki aukstakulniy
siaurais dirzeliais. Si tendencija grjzta tiek su minimalis-
tinémis sagtimis, tiek su raisteliais ant kulk$niy. Raktas
slypi raisteliy struktiroje, jie vos pastebimi plika akimi,
taciau islaiko koja vietoje, taip pat sukuria jspadj, kad
jus praktiskai nieko neavite”, - tikina V. Saulyté-Mocke.

Anot stilistés, visuose didziuosiuose mados miestuo-
se jauciamas optimizmas: drabuziai ir avalyné, kuriama
post-pandemijos pasauliui, veikia kaip priesnuodis il-
gam buvimui namuose - ry3ki avalyné ir apranga reis-
kia ryskias spalvas ir gera savijauta.

,Yra mananciy, kad 2021 m. vasara norésime savo ap-
ranga spinduliuoti teigiamas emocijas, nesvarbu, ar tai
bus vaivorykstés motyvais dekoruota suknelé ar akj trau-
kiantys roziniai bateliai’, - sako V. Saulyté-Mocké.

Salia ry3kiy bateliy galite nebijoti eksperimentuoti ir su
kitais ry3kiais drabuziais. Sj sezona bus itin populiaras va-
dinamieji kostiumy komplektai (angl. co-ord). Taip pat V.
Saulyté-Mocké kviecia atkreipti démesj j varky tenden-
cijas: drabuziy spintoje turékite nesenstancia dZinsine ir
,bomber” stiliaus liemens nedengiancia pusta striuke. . m

Patogds ir truputj bjauris

Nostalgija, arba truputis romantikos

Spalvos ir dar karta spalvos




Advokate
Kristina
Wayne

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o Priesvedyhinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

- Nemokamas furto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne fik pagal Kisene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Lockport.
Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy
namas, 1-vietis
garazas.
Renovuotas.
$239,900

Bolingbrook.
3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli
IKEA. Nuoma
$2,200

6302342642

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
S ) oo posole,Tammasln
(312)5232027  IL60563 Regina ﬁj{%%
Macionis -
Elena Chirurgé
LEVITIN M.D.
Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA
%) o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija
- o Tulzies puslés, iSvarios, apendicito, storosios, | QRBERA SPRENDIMAS GALI
. iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos BUTI KAIP TIK JUMS
o Kraties augliai ir véZiniai susirgimai JEI ANTSVORIS: !

« Endoskopija, kolonoskopija
s ) o Chirurgineé onkologija
Sl « Divertikulitas « Hemorojus
i \/ ok o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0030

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530
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80 mety nuo SSRS - Vokietijos karo pradzios

Apmastyti skaudzias patirtis kvies konferencija ,,Skaldanti praeitis”

Birzelio 4-5 d. Lietuvos istorijos institutas, UZsienio rei-
kaly ministerija bei Vilniaus universiteto Istorijos fakultetas
kvies diskutuoti apie sudétingus istorijos bei atminties klau-
simus tarptautinéje konferencijoje ,Skaldanti praeitis: SSRS
- Vokietijos karas ir masinio smurto naratyvai Vidurio Ryty
Europoje”. Lietuvos ir uzsienio mokslininkai bei viesieji in-
telektualai mintimis apie traumine istorine patirtj dalinsis
Vilniaus miesto Rotu3éje, o tiesiogine konferencijos translia-
cija bus galima stebéti LRT.It portale.

Siais metais yra prisimenamos 80-osios Vokietijos ir SSRS
karo, atnesusio daugybe kanciy Vidurio Ryty Europoje gyve-
nancios tautoms, pradzios metinés. 1941 m. birzelio 22 d.
nacistinés Vokietijos jvykdytas Soviety Sajungos uzpuoli-
mas zyméjo dviejy totalitariniy reZzimy, neigian¢iy pamati-
nes Zmogaus teises ir demokratines vertybes, susidirima.
Sis kruviniausias Antrojo pasaulinio karo etapas vis dar kelia
didziules kontroversijas, visy pirma, Holokausta ir kitus karo
baisumus patyrusiy valstybiy visuomenése. Skirtingy atmin-
¢iy konkurencija ir konfrontacija $io regiono visuomenéms
trukdo ieskoti savitarpio supratimo ir sutarimo apmastant
skaudzig, traumine istorine patirtj, o neretai yra ir viena i3
naujai atgimstancios antisemitinés retorikos priezas¢iu.
Konferencijos rengéjai tikisi, kad 3is tarptautinis mokslinis
renginys leis aiSkiau suprasti prieZastis ir pasekmes ty skau-
dziy istoriniy patirciy, kuriy $esélyje iki Siol gyvena Vidurio
Ryty Europos visuomenés.

Lietuvos instituto vadovas dr. Alvydas Nikzentaitis, pris-
tatydamas konferencijq teigé, kad,3is karas nemazai daliai

Vidurio ir Ryty Europos bendruomeniy dar néra tapes istori-
ja, o islieka,karsta” dabartimi. Pastaroji susiklosciusi situacija
turéjo jtakos formuojant konferencijos koncepcija: siekéme
derinti lokaline ir regionine perspektyvas tikédamiesi, jog
renginys leis atskleisti Vidurio Ryty Europos regione vykusiy
procesy isskirtinius bruozus ir panaSumus bei ieskoti atsaky-
mo, kokios yra io atminciy konflikto mazinimo galimybés”.

Dvi dienas truksiancioje konferencijoje pranesimus skaitys

tokie i3kilas viesieji intelektualai ir Vidurio Ryty Europos is-
torijos specialistai kaip Adam Michnik, Tomas Venclova,
Joachim Tauber, Saulius Suziedélis, Ronald Berger, Hannah
Pollin-Galay, David Fishman.

Konferencijos programa skelbiama adresu www.istorija.lt
bei Lietuvos istorijos instituto instituto ir Vilniaus universite-
to Istorijos fakulteto Facebook paskyrose. Konferencijos pra-
nesimai tiesiogiai transliuojami LRT portale. m

Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 4 D., PENKTADIEN]

KINO FILMAS PIEVELEJE. 2015 M. SIAURES

AMERIKOS DAINUY SVENTES JRASO PERZIURA
7:30 v.v.
JAV LB 70-mecio proga, JAV Lietuviy jaunimo sajunga kartu su JAV
LB ir PLC 3ig vasara rengia tris jspudingus vakarélius, kuriy metu
bus rodomi praéjusiy Siaurés Amerikos lietuviy Sokiy ir dainy $ven-
¢iy jrasai. Sios Sventés buvo ir yra ypatinga JAV lietuviy bendruo-
menés istorijos dalis. Kvie¢iame Cikagos apylinkiy lietuvius su-
siburti po atviru dangumi PLC kiemelyje ir pasidziaugti praéjusiy
dainy ir Sokiy Svenciy akimirkomis.
PLC pievelé
14911127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., SESTADIEN]

2021 STALO TENISO TAURE
9:30 v.r.
Registracija iki birZelio 4 d. Papildoma informacija: tel. 630-755-
1448. El. pastas: ge.mickus@gmail.com.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 6 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS $V. MISIOS
9:00v.r.,11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Reikalinga iSankstiné registracija Sv. MiSioms: chicagonativityb-
vm.org arba tel. 773-776-4600.

Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPINDULIO 45-MECIO GEGUZINE
12:00 v.p.p.
12:30 val. p. p. numatoma trumpa programélé, kurioje pasirodys
»Spindulio* tautiniy Sokiy grupés vaiky/jauniy ir studenty rate-
liai. Po programélés jusy laukia muzika, loterija ir bendras pasi-
linksminimas! Bus parduodami gaivis gérimai (alus ir vynas) ir
skaniausias lietuviskas maistas (kugelis ir de3ros su kopustais).

Laukiame jiisy visy!

PLC priekiné pievelé14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

1:00 v.p.p.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

BIRZELIO 9 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.com,
skambinant j misijos rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 10 D., KETVIRTADIEN]
VAKARINES PAMALDOS

8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
BIRZELIO 13 D., SEKMADIEN]

GEDULO IR VILTIES DIENA
12:00 v.p.p.
80-yjy masiniy lietuviy aresty ir trem¢iy metiniy paminéjimas.
Rengéjai: JAV LB Lemonto apylinké ir Vydiino jaunimo fondas.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
“Registracija www.lithuaniangolf.com
Uzsiregistruokite iki 2021 m. geguzés 1 d. ir gaukite $25 Early
Bird nuolaida!”
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd. Homer Glen, IL 60491

LIEPOS 7 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val.
v. misijos bazny¢ioje vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jiisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10-12 DIENOMIS

JAV LB XXIIl TARYBOS | SESIJA
Ta savaitgalj PLC vyks ir JAV LB 70-meiui skirti renginiai: fres-
kos atidengimas, idéjy mugé, puota po atviru dangumi, jaunimo
sporto Sventé, Sventinis pokylis.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439



NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas i
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Navy Pier Fireworks

Iki Sestadienio, rugséjo 4 d., 9:00 v.v./ 10:15
V.V.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg geguze, kiekviena Sestadienio vakara
Navy Pier jusy lauks dedimties minuciy
trukmés vasaros fejerverky Sou. Fejerverkai
yra skirti pasidziaugti tuo, kad 3i nuostabi
vieta prie vandens pagaliau yra atvira pub-
likai. Galimas dalykas, ilgainiui bus pradé-
tas rengti ir tradicinis Navy Pier aviacijos
Sou (kas dvi savaites). Fejerverkais pasigro-
Zéti galite i3 bet kurios Navy Pier lauko teri-
torijos, o jie taip pat matomi i$ aplinkiniy
papludimiy ir paezerés pésciujy tako.

Get Growing! Expo

Iki sekmadienio, birzelio 20d., 11:00 v.r.
Birzelio 4-6 d.: Pioneer Court: 401 Michigan
Avenue, Chicago, IL

Nemokamai

Ar visas tas laikas pernai praleistas
namuose nepaskatino jisy pasvajo-
ti apie nuosavg darza? Ar batumeé-
te visiskas naujokas, ar jau gerokai
patyres darzininkas, kelis savaitgali-
us vyksiancioje ,Get Growing! Expo”
parodoje tikrai atrasite sau naudingy
dalyky. Cia jasy laukia nemokamos
pamokos, karybinés dirbtuveés ir kiti
edukaciniai uzsiémimai, padésiantys
geriau susipazinti su augalais ir jy
priezidra. Suzinokite, kaip sodinti ir

auginti darzoves ar sukurti nuosava
terariumg, o i3 ,Plant Truck Chicago”
jsigykite zalumynu.

Old Town Art Fair

Sestadienj, birzelio 12 d. - sekmadienj,
birzelio 13 d., 10:00 v.r.

Lincoln Ave and Wisconsin St, 1852 N Lincoln
Ave, Chicago

Registruojantis - $12 auka

,Old Town Art Fair" sugrjzta! Near North
Side rajono gatvése jusy laukia daugiau
nei 200 menininky darbai. Lankytojai galés
leistis j savarankiskas ekskursijas po dau-
giau nei 50 vietiniy sody, pasimégauti vie-
tiniy atlikéjy gyvo garso koncertais, paska-
nauti rinktinio vietos restorany bei preky-
bininky sidlomo maisto ir gérimy. |éjimas
nemokamas, taciau buatina iSankstiné
registracija (registracijos metu dalyviy pra-
$ome paaukoti).

Art on theMART

Iki sekmadienio, liepos 4 dienos

222 Merchandise Mart Plaza, Chicago
Nemokamai

Beveik visg ziema padariusi pauze,
didZiausia  skaitmeniné projekci-
ja pasaulyje ,Art on theMart” sugrjzta
su 25 auks$ty dydzio vaizdo instalia-
cija ant theMART upés pusés fasa-
do. Bendradarbiaujant su ,Adler
Planetarium” sukurta naujoji projekto
programa nukels zidrovus j kosmoso
gelmes, moksliniy vizualizacijy pagalba
atskleisdama sunkiai suvokiamg misy
Visatos dydj. 16 minuciy vaizdo jrasas
,Entitled Astrographics” buvo sukurtas
i$ visame pasaulyje esanciy teleskopy
medziagos. Jis pamatysite juodasias

skyles, kitas planetas, zvaigzdes ir daug
kity paslaptingy dalyky, esanciy toli uz
masy Saulés sistemos.

Back on the Big Screen

Iki ketvirtadienio, birzelio 10 d.

Music Box Theatre, 3733 N Southport Ave,
Chicago 60613

773-871-6604

Kaina: $11 uz perziiirq

Nors ir gerokai mazesniais mastais, taciau
,The Music Box Theatre” dirba jau nuo
vasario ménesio, o dabar kvie¢ia drauge
atidaryti vasaros sezona. Kartu su translia-
vimo platforma ,Mubi” kinoteatras yra
parenges jspldinga dviejy savaiciy reper-
tuara. Pirmaja savaite milZiniskame ekrane
jasy laukia Orsono Welleso ,Touch of Evil*,
reta Akira Kurosawos ,Ran” kopija, 4K for-
matu restauruota Dario Argent siaubo
klasika ,Suspiria“. Antrosios savaités filmy
tematika yra kinoteatrai ir kinematografiné

m patirtis: jasy laukia Giuseppe Tornatore

,Cinema Paradiso”, Joe Dante ,Matinee” ir
16mm Sarah Jacobson indie juosta ,Mary
Jane’s Not a Virgin Anymore”.

Michelangelo’s Sistine Chapel
Exhibition

Iki sekmadienio, rugpjiicio 15 dienos
Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center,
Oak Brook

630-573-0100

Kaina: $20-$29

Mikelandzelo freskos i$ Siksto koplycios
Vatikane atkeliauja j Cikagos priemiescio
prekybos centrg - Si unikali fotografi-
niy reprodukcijy paroda siekia atkurti
ziaréjimo | garsiosios koplycios lubas
potyrj. Panaudojant specialig fotogra-
favimo technika, jspudingai atkuriancia
visas spalvas ir detales, 34 renesansinés
freskos yra perkeliamos ant to paties
dydzio drobiy ir nuleidziamos j lankytojy
akiy lygj. Gal tai ir neprilygsta apsilanky-

mui Siksto koplycioje, bet bent jau kaklo
neskaudés, nes nereikés laikyti uzvertus
galvos. Po parodg galite pasivaikscioti,
klausydamiesi informatyvaus audiogi-
do. Batinos kaukeés, apsilankymo trukmé
ribota.



(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

I..........

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com

)

GRAPHI

logistikos industrijai

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus!

630.239.2390 intographix.com

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA

VINVYIN3YH
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l LIETUVA

VoS UZ B CENTU PER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

o BULGARUAS' . §

CELL
]J >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

m Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
m Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

KOMPANIY STEIGIMAS

MOKESCIY MOKETOJO
NR. KOMPANIJOMS (EIN)

Linzas Meilus
Brokar

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527 @yahoo.com
linasm@linasrealty.com

MOKESCIY MOKETOJO NR. ASMENIMS (ITIN)

BUHALTERIJOS VEDIMAS
SALES TAX ATASKAITOS

ATLYGINIMO (PAYROLL) ATASKAITOS

DOKUMENTY VERTIMAS
APOSTILES
NOTARO PASLAUGOS

251 N MILWAUKEE AVE, SUITE
1025 BUFFALO GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

BiRuTe

PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekviena diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 21 (1236) ATSAKYMAI Ggr e 7“"““
1
7| 3|6|8|5(2|4]|1|9 ! @5
5lol8|1]5]4|7]6]2 T T
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6l8lofalals]1]a]" T T [
3| 7|al6]1]o]5|8]a : 2 (&)
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SUDOKU NR. 22 (1237)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN],
BIRZELIO 4 D.

SESTADIEN],
BIRZELIO 5D.

SEKMADIEN],
BIRZELIO 6 D.

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS

Krituliai: 3%

|

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS

Krituliai: 3%

=7

NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS

Krituliai: 4%

£ 15mi

£ 15m/h

£ 16 mh

0 51°/48°F

T s6°/68°F

D 86°/69° F

HOROSKOPAS

BIRZELIO 7 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite pastebésite, jog norédami didesniy
pajamy, privalote kazka keisti. Pagalvokite, ko
iSmokote per paskutinjjj pusmetj - visa tai pa-
dés numatyti reikiamus Zingsnius. Antrojoje sa-
vaités puséje patartina rapintis emocine ir dva-
sine sveikata: tinka iSbandyti jvairias terapi-
jas, meditacijq ir kitus badus save harmonizuo-
ti. Pasitelkite intuicijg ir pasirinkite geriausia va-
riantg, kur galétuméte nukreipti savo energija.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Si savaité jus jkvéps kurti didZiulius planus ir
apie juos diskutuoti su svarbiais Zmonémis. Taip
pat aktyviai ieskosite visos reikalingos informa-
cijos, kad galétuméte atlikti ,namy darbus” ir
imtis idéjos jgyvendinimo. Kuo daugiau apie tai
kalbésite, kuo daugiau Zmoniy jtrauksite j savo
veikla, tuo greiciau pasieksite pageidaujama re-
zultata. Savaitei jpuséjus, norésite patirti kazka
naujo, todél palanku keliauti, mokytis, sportuoti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmojoje savaités puséje palanku griebtis dar-
by ir, pasitelkus geriausius draugus ar kolegas, juos
jveikti. Pasikliaukite savo nuojautomis ir instinktais,
bet tuo paciu juskite apilnk jus dirbancius Zmones
- tai bus jdomus potyris, kad veikiate lyg vienas
darnus organizmas. Rezultatas bylos patys uz save.
Savaitei baigiantis tapsite gerokai jautresni ir noré-
site pabati namie. Mégaukités ramybe ir mylimais
Zmonémis - su jy pagalba pailsésite ir atsigausite.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite basite Zaismingi, atvirasirdziai, tad
galite drasiai flirtuoti su savo simpatijy objektu
arba laikinai atidéti darbus, kad galétuméte pa-
simégauti puikiy draugy kompanija. Savaitei bai-
giantis optimistiskai zvelgsite j naujausia pro-
jekta darbe, bet jums traks kai kurios informaci-
jos. Teisingai pasielgsite nesiimdami aktyviy veik-
smy, kol neissiaiskinsite jums rapinciy klausimy.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite busite uzsidege imtis veiksmy, kad
kuo grei¢iau jgyvendintuméte sumanyma, ku-
ris jus ,veza“. Kuo daugiau iSmoksite, kuo dau-
giau informacijos sugersite, tuo geriau jums
seksis. Vedini noro siekti nekasdieniy patir-
Ciy, pajusite tikrg gyvenimo skonj. Savaités pa-
baigoje perzvelkite profesinius pasiekimus,
paméginkite suvokti, kur esate dabar ir j ku-
rig puse norétuméte judéti. Deja, niekas ne-
gali pazadéti, kad tai padaryti bus lengva.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite Visata ragins labiau analizuoti ap-
linkg bei ieskoti bady iSnaudoti visas galimy-
bes savo naudai. Turésite tiek puikiy idéjy,
tad nepamirskite jy uzsirasinéti, nes jasy sva-
jonés §j karta bus ypac pragmatiskos ir galéty
virsti neblogu verslo planu. Savaitgalj paga-
liau akivaizdziai pamatysite, kur slypi jasy ir
mylimo Zmogaus konflikto $aknys. Jvardije jas,
Zengsite pirma zingsnj santykiy atgimimo link.

BIRZELIO 13 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite basite ypa energingi ir entuziastingai
atliksite kasdienius darbus, nuosirdziai stengdamiesi
kuo daugiau iSnaudoti dabarties momenta. Savaitei
jpuséjus, nuosidziai ir atsidavusiai méginsite stiprin-
ti rysj su artimiausiu sielai Zmogumi. Jus suartins ilgi
pasivaiksciojimai arba Sirdziai miela veikla. Galiausiai
pasijusite esa saugus, ramdis ir uztikrinti. Puoselékite
savo svajones ir rysius su jums brangiais zmonémis.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Marso vieSnagé Vézio zvaigzdyne lems, kad
keleta pirmuyjy savaités dieny busite ypac at-
viri naujoms idéjoms. Tai puikus metas leistis j
jaudinancia diskusija su mylimu Zmogumi apie
bendrus ateities planus, aptarti rapescius bei is-
sakyti lakescius. Nuo treciadienio turésite puikig
galimybe pristatyti savo idéjas autoritetingiems
zmonéms ir pelnyti jy palankuma. Jisy rankose -
reikalingi jrankiai pasiekti viska, apie ka svajojate.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Visata lems, kad $ig savaite atsidursite aplinki-
niy démesio centre. Pirmadienj - treciadienj jau-
sités tikrais pasaulio gelbétojais, troksite padary-
ti ka nors gero kitiems. Galbat paaukosite pi-
nigy, kraujo ar nuspresite parduoti dalj savo nuo-
savybeés dél giminaicio gerovés? lekote meilés?
Planetos Zada, jog pats palankiausias metas su-
tikti ta vienintelj prasidés penktadienj. Tai zZi-
nodami, neuzsidarykite tarp keturiy sieny ir
daugiau laiko praleiskite tarp bendraminciy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite planetos ragins jus atnaujinti ry3j su
senu partneriu, geru draugu ar kolega, kad galé-
tuméte imtis naujo verslo projekto. Pasikliaudami
intuicija ir gebéjimu pazvelgti giliau, pasirinke tai,
kas jus i$ tiesy domina ir jaudina, darbuokités ne-
gailédami nei laiko, nei jégy - galite tikétis grei-
tos grazos. Savaitei baigiantis norésis sulauzy-
ti savo jprastg dienotvarke ir imtis kazko nau-
jo. Tai galéty buti nauji mokymai, uzsienio kal-
by kursai, ar bet kas, kas jums Siuo metu rapi.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite jausités simtus tikstanciy pasekéjy
turinciu influenceriu. Patys nustebiste, kaip grei-
taiir lengvai jasy idéjos pasieks reikiamus Zmonés!
Taigi nepraleiskite progos padaryti puiky jspidj
savo profesiniams autoritetams. Nepaisant to,
kad visi suplanuoti darbai klostysis taip, kaip no-
rite, neislaidaukite. Visata perspéja, jog dabar pra-
rasti finansine pusiausvyra kaip niekada lengva.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite Visata apgaubs jus romantikos kerais.
Tai ypac palankus metas puoseléti Seimos zidinj,
aptarti asmeniniy santykiy problemas bei iSsaky-
ti partneriui savo lukescius. Paty nustebsite, kiek
daug galios turi paprasciausias atviras pokalbis!
Nuo ketvirtadienio planetos ragins jus pasirapin-
ti buitiniais reikalais: sutaisykite varvantj ¢iaupa,
nupjaukite Zole kieme ar surasiuokite daiktus
palépéje. Juk harmonija namie - ramybé Sirdyje.



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Kasmetinis augintiniy kailio pasikeitimas po $altojo mety
periodo daznam keturkojy $eimininkui ilgainiui tampa jpras-
ta kasdienybés dalimi. Taciau specialistai perspéja, jog Siam
procesui uzsitesus — verta sunerimti, nes tai gali perspéti apie
rimtesnés ligos simptomus. Viena i$ jy — kalio retéjimas arba
alopecija. Dél savo pozymiy ji daznai painiojama su jprastu
Sérimusi ir nors katei ar Suniui néra pavojinga, ilgainiui ne-
gydoma, gali sukelti rimtesnes problemas. Veterinarijos gy-
dytoja pataria, kaip pastebéti alopecijos simptomus ir tin-
kamai pasirdpinti susirgusiais gyvinais.

PoOZyMiAl, PRIVERCIANTYS SUNERIMTI
Jprastai alopecija augintiniams diagnozuojama, kai paste-
bimas gyviino kailio retéjimas arba nuplikimas. Veterinaré
leva Plungyté sako, kad tokig diagnoze gali isgirsti bet ko-
kios kaciy bei Suny veislés Seimininkai, nepriklausomai nuo

Kaip iSvengti gyviiny alopecijos?

Gyvany kailio retéjimas gali pranesti apie ligg

jyamziaus ar lyties. Vis délto pamatyti Sios ligos iSankstiniy
simptomy beveik nejmanoma, nes daznai jie yra supainiojami
su tokiais, kurie bidingi jprastam augintinio kailio $érimuisi.

+Alopecija néra pavojinga sveikatai, taciau neretai ji sig-
nalizuoja apie rimtesnes augintinio problemas. Nors paste-
béti ios ligos simptomus gali bati sudétinga, visais atve-
jais, kai augintinio $érimasis atrodo pernelyg intensyvus ar
ant kailio atsiranda nuplikimy, butina kreiptis j veterinarg’,
- pataria specialisté.

LEMIA JGIMTOS ARBA JGYTOS PRIEZASTYS

Tikslios susirgimo alopecija priezastys néra Zinomos, ta-
¢iau nuo ligos gali stipriai nukentéti augintinio kailiuko bak-
|é bei iSvaizda. Kitaip tariant, tai yra defektas, kuriam jta-
kos gali turéti jvairQs parazitai, tokie kaip erkés, blusos, ap-
linkos ar maisto alergijos, taip pat bakterinés ar grybelinés
infekcijos, hormoninés problemos, tokios kaip mazas skyd-
liaukés hormony kiekis ar didelis kortizolio kiekis - dar va-
dinamas Kusingo liga.

+Alopecija gali atsirasti dél daugelio priezasciy. |prastai jos
skirstomos j dvi kategorijas: jgimtas arba jgytas. Nuo gene-
tikos nepriklausantj plauky slinkima gali i3aukti jvairas pa-
razitai ar bakterijos. Taip pat, manoma, kad jtakos gali turé-
ti nepakankamas tam tikry maisto medziagy kiekis augin-
tinio maiste ar alergija kai kuriems ingredientams’, - pazy-
mi veterinaré.

Plungyté taip pat priduria, kad gyviino maistas yra tarsi jo
sveikatos atspindys. Jei pa3aras yra nevisavertis, augintiniui

triks gyvaninés kilmés baltymy, kurie yra itin svarbus. Tai pa-
grindiné organizmo statomoji medziaga, padedanti islaiky-
ti grazy augintinio kailiuka. Organizme susidarius baltymy
trakumui, kailis gali prarasti blizgesj, tapti Siurktus arba -
imti slinkti.

GALI PADETI NE TIK VAISTAI

Specialisté pastebi, kad kai kuriy alopecijos rasiy galima
iSvengti naudojant apsauga nuo parazity, taikant specialias
groZio ar sveikatingumo procediras bei tinkamai pasirinkus
maista. Kai kuriais atvejais gali prireikti ir vaisty.

JVienas i$ efektyviy plauky slinkima mazinanciy bady -
ozono terapijos, turinc¢ios gydomujy bei plauko folikulg ir
oda atstatanciy savybiy. Sis komponentas giliai jsiskverbia j
plauko folikulg ir padeda jj atstatyti. Taip pat, svarbu naudoti
tinkama, kuo natiralesne kosmetika, kurioje nebty Siurks-
¢iy ingredienty, tokiy kaip sulfatai, parabenai bei silikonai.
Tiesa, esant stipriam nuplikimui ar uzsitesusiam intensyviam
kailio slinkimui, skiriami specialiis antibiotikai arba vaistai,
padedantys kovoti su grybeliu arba parazitais. Iki tol, regu-
liarios augintinio sveikatos procediros gali padéti iSvengti
gydymo vaistais’, - sako I. Plungyté.

Su intensyvia kailio slinkimo problema susiduriantiems 3ei-
mininkams specialisté pataria dazniau apsilankyti pas vete-
rinarijos gydytoja ar gyvlny grozio ir kirpimo meistrus. Vis
délto atkreiptinas démesys, kad kartais net ir pasitelkus vi-
sas priemones, liga yra neiSgydoma dél autoimuniniy bei
genetiniy priezasciy. m

Pries planine narkoze valgyti galima tik many kose
arba Saltibars¢ius. Nes many kose vemti lengva, o
Saltibarsciais — grazu.

* 3k k
- Brangusis, be kokiy trijy dalyky negalétum gyventi?
— Be pusryciy, piety ir vakarienés.

*kxk
Konsultacija pas reproduktologa. Mergina negali
pastoti jau du metai.
- O koks pas jisy vyra rezus-faktorius?
Mergina, rodydama rankomis dyd;:

- Va toks kazkur...
kkk

— A3 jau daug mety laikau du arklius, - pasakoja
vienas dkininkas kitam. - Jie yra visiskai vienodi. Ir
tik vakar netycia pastebéjau, kad rudojo ausys yra
didesnés uz baltojo.

kokk

- Kodél astuonmetis berniukas i Etiopijos verkia?
— Jam vidutinio amziaus krizé.
Kok sk

Jei radote pas savo vaika varzty ir verzliy, tikétina,
kad taps inZinieriumi. Jei radote medienos ir pjakly,
galbit bus stalius. Taciau jei radote Svirksty ir
tableciy, tai ne Zenklas, kad bus gydytojas.

* 3k 3k
— Virskinimui gerinti geriu aly, kai néra apetito -
martinj, nukritus spaudimui - konjaka, prie anginos
- degtine.
- O vanden;j?
- Na taip as dar nesirgau!

* 3k k

- Daktare, pacientas i$ 11-os palatos jauciasi geriau -

pradéjo kalbéti.

- Ka pasaké?

- Kad jauciasi pasibaisétinai.
* %k

Mirties patale seno zydo Zmona:

— Abramai, tu vesi po manes?

- Ne, Sarocka, tikrai nevesiu, ka tu?

— Bet kodél, tu dar vyras kaip reikiant?

- Todél, kad geresnés uz tave nerasiu, o tokios pat nebenoriu...
* %k

Mazylé sako mamai:
- Mamyte, man nepatinka stris su skylutémis.
— Sirj suvalgyk, o skylutes palik.

*k %k

Pas mus oras geras. Praéjusia savaite lijo tik du kartus
- i$ pradziy 3 dienas, o paskui 4.

kkk
Traumatologijos skyriuje apzidrinéja atveztg ligonj,
kuris né vienos sveikos vietos neturi:
- Cia tas boksininkas, kurj partrenké motociklininkas?
— Ne, ¢ia tas motociklininkas...

kekk

Seimininky dukra sve¢iams skambina pianinu. Prie
jos prieina Zinomas pianistas:
- Kodél nesinaudojate pedalu?
— A3 ne taip greitai groju, kad reikéty stabdziy!
* %k k
Kepéjas — naujam darbuotojui:
—Ir vél bandeles sudeginai! O dar sakei, kad tavo
darbo stazas — desimt mety!
— I8 tiesy desimt mety, taciau krematoriume...

* %Kk

Pas traumatologa:
- Daktare, mane mergina meté.
— Jums pas psichologa.
— Taciau po metimo as$ nuskriejau porg metry ir
atsitrenkiau galva j siena.
* %Kk

Psichiatras kabinete sédi. Pas jj keturiomis jropoja
Zmogus jsikandes ilga besivelkancia virve dantyse.
- Oi, kas ¢ia pas mus atéjo, gyvatélé? Ateik, gyvatéle,
sésk ant kédutés, daktaras tave iSklausys.
(Zmogus mosuoja galva.)
— A, tai turbat vézliukas tada? Ateik, vézliuk, pakalbék
sumanim...
(Mosuoja galva.)
— Tai kas gi tu, kirminukas tuomet?
- Daktare, a3 jasy IT administratorius, tinkla vedu.
k%K%
— Koks skirtumas tarp sazinés ir Slapimo paslés?
- Su sazine bent jau susitarti galima.
k%%

— Jasy nuomone, kokie problema yra didesné —
nezinojimas ar abejingumas?
- NeZinau, man tas pats.

kkk

Turistas viesbucio tarnautojui:

— Ar turite laisva kambarj?

—Deja, ne.

- O turétuméte prezidentui, jei jis atvykty?

- O taip, Zinoma.

— Tai duokite man jo kambarj. Jis Siandien tikrai
nepasirodys



REIKALINGAS VAIRUOTOJAS

REIKALINGAS CDL VAIRUOTOJAS AUTOMOBILIY TRANSPORTAVIMUI PO MIDWEST
IR EAST COAST. DARBAS IS AUTOMOBILIY GAMYKLUY,
GELEZINKELIY MAZGU IR AUKCIONY. NAUDOJAME TIK NAUJA |[RANGA.

KREIPKITES TELEFONU:

773-240-8249

ATLYGINIMAS

30%

TURINT PATIRTIES

PRIKL/AUSOMYBES{NUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKY[GYDYMOJGENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

+ sitlo profesionaliq pagalbq uz prieinamq kaing; * priima visus
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais
PROGRAMA SUDARO SIOS PASLAUGOS:
« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius
+ medicininé apZitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant
« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukij alkoholiui ir narkotikams, o taip pat
« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;
« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.
Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com
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877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

WANTED! LIVING BENEFITS EXPERT
Make 100k+ a year. We provide LEADS
& TRAINING. More About Living Bene-
fits: https://livingbenefitsexperts.
com/lifetimeincome More About Us:
https:/ /www.goodwillfinancial.com/
Apply Here: https://ootte8ve.pages.
infusionsoft.net/

Reikalingi darbuotojai ir kontraktoriai
jvairiems remonto darbams. Apmokéji-
mas pagal sugebéjimus. Skambinti 773-
733-1618

Reikalingas local CDL A vajruotojas. - Reisai
100 myliy spinduliu nuo Cikagos. - Darbas
pilnu etatu. - Parkavimas Hillside, IL (60162).
- Valandinis atlyginimas. Skambinkite: 847-
222-3411, 312-420-9993. Kalbame angliskai,
lenkiskai, ukrainietiskai ir rusiskai

FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalauja,
kad CDL vairuotojai vairuoty 25 viety autobu-
sus. PareiSkejai turi bti paskiepyti arba sutikti
skiepytis dél darbo. Tel. 847-229-0001.

FOREVER YOUNG CENTER skubiai reika-

ir valyti Willing |r Lincolnwood filialus.
Darbas visg darbo dieng, nuo 7 iki 15 val.
Puikios salygos, profesionalus, draugiskas
personalas. PareiSkéjai turi biti paskiepyti
arba sutikti skiepytis dél darbo. Tel. 847-
229-0001.

IeSkomas Zmogus sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajonuose. Apmokin-
sim. 630-504-7854.

Reikalingi darbininkai prie kraustymo darbuy.
Geras atlyginimas. Skambinti 708-906-3040

Reikalingi Zmonés deky valymo ir dazymo dar-
bams. Skambinti 847-979-9299

Reikalingi Zmonés langy ir lietvamzdziy valymo
darbams. Geras atlyginimas. Skambinti 847-
297-4492

BesipleCianti statybiniy atlieky Siuksliadéziy
nuomos kompanija iesko CDL B klasés vairuoto-
jo. Darbas Cikagoje ir priemiesciuose. Turi biti
Svari vairavimo istorija. Norint jsidarbinti, reikés
iSlaikyti narkotiky testa. Uzdarbis - $23-$25 per
valandg. Galimi virSvalandziai, dirbama 40-60
valandy per savaite. Skambinti 708-724-4000.

Full-time and part-time positions available for
non-CDL local pickup drivers and warehouse wor-
kers. Pickup postal packages from our network of
agents and prepare for further shipments. Regu-
lar driver's license, English required, Russian is a
plus. $1000 SIGN ON BONUS! Call 773-656-5558.

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie
remonto ir statybu darbu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute (708) 906-3040

Medicinos centrui Oakton Parke reikalingas
bilingo specialistas darbui pilnu etatu. Butina
gerai kalbéti angliskai. Puiklis benefitai, labai
geros darbo salygos! Reziumé siyskite faksu
847-982-9789 su zyma Attention Ellen arba
el.pastu office@rdoctors.com Daugiau informa-
cijos suteiksime telefonu 847-982-9988.

Troky bei treileriy remonto dirbtuvéms ,Diesel
Doctor Corp" reikalingi mechanikai. Pageidau-
tina su patirtimi, priimtume ir studentus. Gali-
me apmokyti. Dirbtuvés yra Posen miestelyje.
Skambinti 630-402-1744

Reikalingi non-CDL vairuotojai ir owner ope-
rators. Apmokéjimas $0.43/mylig (atlygi-
nimas kiekvieng penktadienj), apmokamos
prastovos, tuscios mylios ir papildomi paémi-
mai-pristatymai. Dirbame visoje Amerikoje.
Reikalavimai: jprastas vairuotojos pazyméji-
mas, daugiau nei 25 metai amziaus, minimali
patirtis pervezimuose. Daugiau informacijos
tel. 630-785-0251. Also we are looking for
owner operators.

Reikalingas service representative autoservisui
Downers Grove. 630-963-3900

Reikalingas automechanikas servisui Downers
Grove pilnai darbo savaitei. 630-963-3900

Ofisui reikalinga sekretore - $16-$20 /val, vie-
nintelis reikalavimas -minimaliai kalbeti anglis-
kai arba lenkiskai. Kreiptis -773-297-2012

AEC Parcel Service Inc reikalingas siunti-
niy pickup vairuotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai bdtini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovus rei-
sai, pradéti 6-7 valanda ryto i$ Bolingbrook, IL,
baigiame darbg 2-6 valandg po piety, priklau-
somai kiek norite dirbti. I-Shift arba 10 bégiy
Volvo trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry van
loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/hr. Skam-
binti 847-401-4797.

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina, minimaliis darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Full time dental assistant needed in Plain-
field. We are modern and friendly high
quality Dental office. We are a fully com-
puterized office with digital radiography.
If you are organized, self motivated and
love working with people this may be the
job for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti
laikrascius penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-9222

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
troku kebulo ruoSéjas-dazytojas su patirtimi.
Tel 6306646353.

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Truck Repair kompanijai Crest Hill reikalingas
padéjéjai. Tel 6306646353

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag
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Stabili statyby jmoné priims | koman-
da darbuotojus. Uzdarbis priklau-
so nuo patirties. Skambinkite tel.
(847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo
jgudziai, draugiSkumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas —
privalumas. Tel. (847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANDIA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-0361

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills, IL,
iesko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebitina. Reikalinga
gera angly kalba, rusy buty privalumas. Skam-
binti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vaikuciy
vis daugéja, todél ieSkome dar vienos
nuostabios, energingos, atsakingos ir vai-
kucius mylincios asistentés ar mokytojos.
Yra tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: internationaldaycen-
ter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renove-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdar-
bina agents ir loan originators. Puikios uzdarbio
galimybés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography. If
you are organized, self motivated and love
working with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we will
train. Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artras

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park reikalin-
ga manikitrininké pilnai darbo savai-
tei. Tel. (773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Bitinos angly kalbos
Zinios, pageidautina mokéti lietuviy
ir ukrainieCiy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.

(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Teskau ofisy valymy darbo vakare. 630-344-
2224, Darbo patirtis per 20 mety.

PAMOKOS

!

Gaukite Heating & Air Conditioning arba Elec-
trician licencija tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima atsiskaityti dalimis
bei kreditine kortele. Mokykla yra West Chicago/
Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.), (630)232-
3250 (angly k.), www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

LaikrodZiy ir baty taisymas. Profesionalus su
garantija. 636 East Golf RD. Arlingtonas HITS.
IL. 60005. Tel. 847 302 2284.

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-
1267

Sitllome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Iren-
giame rusius, virtuves, klojame par-
keta, laminata, restauruojame senus
namus. Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruoSimas
'New Entrant’ ar DOT Safety inspekci-
joms. Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo pla-
nai, veiklos ir strategijos mokymai. Konsultaci-
jos apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj
turta. Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarp-
tautinis verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird
Realty, Inc.

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel.
708-275-1306

PARDUODU ( .
Norite parduoti savo verslg? Parasykite j sellbu-
sinesstoday@gmail.com.

PAZINTYS ‘b

Ieskau draugés apie 50 mety birzelj kartu
atSvesti gimtadien;.tel 708 710 2994

PERKU /

NUOMA

Hickory Hills. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas. Kaina $850. 708-969-2153

Nuomojami erdvls atostogy namai Union
Pier, MiCigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli MiCigano eZero paplidimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatis teni-
so kortai. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvls miegamieji ir 4 vonios. Patogus
susisiekimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si
vila puikiai tiks atSvesti JUsy Sventes arba
tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir pailséti.
Kaina nuo $669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purs-
kimo budu (spray painting), darome
viska, kas susije su dazymu - mes spe-
cialistai! Tel. (847)385-8011

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas pirmame aukste. Laminato grindys,
atnauijinta virtuvé. Bute yra skalbyklé, dZiovyklé.
Butas naujai perdazytas. PraSoma kaina $1300.
Tel. 773-983-4461

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Broadway Ave.,
Brookfield

708-387-2020

%c““ ka,
Residential and Commercial

Y -
o
aas A

\A
v

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, butuy,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
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Kambarys nuomai. Orlando parkas. 708-645-
6556

Lemonte iSnuomosiu kambarj su atskira vonia ir
baldais. Tel. 630-257-6085

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig gauki-
te nemokamai! Nuomojami nuostabis atostogy
namai Union Pier, Michigan. Namas su Sildomu
vidaus baseinu ir privaciais teniso kortais, pora
bloky nuo privataus Micigano eZero pliazo. Neto-
liese yra Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo takais. Si
vila puikiai tiks atSvesti Jsy Sventes arba tiesiog
pabégti nuo kasdienybés ir pailséti prie jaukaus
Zidinio su karsto vyno taure bei pazaisti biliardg
ar pasikaitinti pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdviis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 zmoniy. Greitas susisiekimas
- tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai:
Kovo 30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/
para): Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjicio
10-19 ir 24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867

BOLINGBROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house
remodeled available for rent 04/01/21. $2,200.
Albina Van Maer Managing Broker Bluebird Rea-
Ity, Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai prizilirétos, naujesnés statybos patalpos -
525 sf pirmame aukste uz $984/mén. ir 567 sf
antrame aukste uz $874/mén. Puikus susisieki-
mas, Salia greitkeliy, Oakbrogk prekybos centro,
30 min iki oro uosty bei Cikagos downtown.
Galimybé sirengti draudimo, buhalterijos, trans-
portacijos, architekto, inZinieriaus, advokato,
medicinos, terapeuto ofisa bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé, lauko
iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir 294 greitkeliu.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik elektra. Kaina $1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth, 1 car
garage, close to downtown. $2,100 available
06/01/21. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-
926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios pilnai atnaujintas butas antrame
aukste. Nauja balta virtuvé, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys, visas naujai perdazytas.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

I8nuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artdrui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/2ba,
2 car garage, available 06/01/21. Albina Van
Maer Managing Broker Bluebird Realty, Inc.
630-234-2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2 miegamujy
,1 vonios butas primame aukSte. Yra vienos
masinos vieta garaZe. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektra. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300
available 04/20/21. Albina Van Maer Mana-

ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642
direct 516-926-1049
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mis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas pirmame aukste. Centri-
nis kondicionierius. Geros mokyklos. Komplekse
yra 2 baseinai. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1300. Regina, tel. 773-983-4461

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIEGA-
MIEJL, 2.5 VONIOS, PILNAT [RENGTAS PUSRU-
SIS SU ISEIIMU ] KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas pirmame aukste. Papildomai mokate
tik uz elektra. Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamujy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje iSnuo-
mojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamyjy ir 1
vonios butas 3 aukste. Nuomininkas moka
tik uz elektra. Naujai perdazyta, nauiji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISperka-
mosios nuomos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhausai,
kondominiumai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su paskolo-

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 miegamujy, 1/1
vonios vieno aukSto namas. Didelis, tvora
aptvertas sklypas. Yra dviejy masiny garazas.
Netoli nuo parduotuviy. Geras susisiekimas.
Prasoma kaina $169,900. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

BURBANK

BURBANK rajone parduodamas rancos stiliaus
namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés grin-
dys, didelis aptvertas kiemas, garazas vienam
automobiliui. Kaina $149 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Visame bute yra
laminato grindys. Erdvi virtuvé su granitiniais
stalvirSiais. SS Saldytuvas. Yra vienos masi-
nos vieta pozeminiame garaze. Zemi zemés
mokesCiai. Papildomai mokate tik uz elektra,
kiti mokescCiai jeina j asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM, tel. 773-983-
4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMUJY, 2 VONI| NAMAS,
GRANITINIAI STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURI DVIGUBA
ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA, KAINA $129,900,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797, ,.Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS ,
3 MIEGAMIEJL, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
+Z TEAM"
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Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz elektrg,
visi kiti mokesCiai jeina | asociacijos mokestj.
Prasoma kaina $174,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamyjy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu rsiu. Name yra
medinés grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. PraSoma kaina $234,999.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
erdvus butas primate aukSte. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
Prasoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamujy,
2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. Cen-
trinis A/C. Atnaujinta virtuvé, didziulis balkonas.
Yra viena vieta Sildomame garaze. PraSoma
kaina $163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS  PILNAI ~ SUREMONTUOTAS
3 MIEGAMYJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS SPIN-
TOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO SIS-
TEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI ATNAUJINTA
VONIA, NAUJAI [RENGTA VIRTUVE SU GRA-
NITINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, IRENGTAS BEISMANTAS.
KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 miegamujy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng auksta. Townhousas turi aukstas lubas,
laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dZiovykla. ] asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 | ménesj asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamujy,
1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas risys. Yra patio. Didelis,

apauges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vietis
garazas. PraSoma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name yra medinés grindys,
2-vietis garazas. Yra dekas, tvora aptvertas
kiemas. PraSoma kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai sut-
varkytas erdvus taunhausas. Nauja virtuve,
granitiniai stalvirsiai, SS buitiné technika, nau-
jos grindys, Zidinys, 3 didZiuliai miegamieji su
walk-in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas
Zemesnis aukstas. Kaina $359 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné ‘ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Nattralios Sviesos pripildytas interjeras, jaukus
valgomasis, privatus ofiso kambarys, kietme-
dZio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless steel jran-
ga, pusry¢iy kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambaryje malkomis
kiirenamas akmens Zzidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iSéjimu | terasg. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galésite dZziaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtuvéje. Yra
Zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami vieta, Mazas
asociacijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas | Doerhoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos masinos gara-
Zas. | asociacijg jeina viskas iSskyrus elektra.
Prasoma kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pirma-
me aukste su garazu. 2 miegamieji, 2 vonios,
atnaujinta virtuvé, granitiniai stalvirsiai, SS bui-
tiné technika, 400 pédy pusrisis (basement).
Kaina $172 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra restauruotas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai, SS vir-
tuvés prietaisai. Visur yra medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos garazas. PraSoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamyjy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios erdvus butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uZ elektra. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali pirkti
nuomai. PraSoma kaina $110,000. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,

vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Orefiscas
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

N D GROUP

% BUSINESS
>

) g
%

630-400-2848 Call/text

SERVICE

-

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY

DETEKTYVU PASLAUGAS:
Privatiems asmenims
Jmonéms ir korporacijoms
Teisininkams
Valstybinéms agentiroms
Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvestigations.com

331-333-6013
407-952-3808

info@zoominvestigations.com

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY

PRIVATUMA IR DUOMENU KONFIDENCIALUMA,.

KALBAME: LT, ENG, RU.

) 12020190 - 12025090 [2€2L] 225N 58PV 0B



STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7 am -7 pm

@ RRODUEEINIARIKEIN

7759 West 95th Street
Hickory Hills, IL 60457
Phone: 708-598-1300 Fax: 708-598-1353

WERESERVE;THE RIGHT,;TO/LIMIT.QUANTITIES/AND.CORRECT; PRINTING ERRORS:.

Sale Dates: June 2nd Thhw June 8th, 2021

V1

Sweet Southern To(m;oil:ig]es Idaho

Pinea Dples Peaches on the Vine Potatoes

179 | 79¢ | "89¢ $249

U.S. Grade “A”
Butterball Lowell U.S. Gov't. Insp. Fresh

Smoked 5 i Beef Center Cut Chick
Turkey $1 99 | swiss ¢ $1 99 Ground$329 Pork $1 79| &g " 69¢
Breast 12tb. § Cheese 1221b. § Chuck Lb. Chops Lb. Quarters Lb.

Ziyad
Dei Fratelli Foule
Orlando Tomato Sauce | jacob Mudammas

Extra Kronung Lowell
\olll:lgéno“ 619I.Iig 83OZ/$1 29 852::Jened $ 2 250 Gr. Beets $1 890 Gr. 3 15.5 0z 2

LIMIT 3
PLEASE

b°we|¥ d Fage Thick #7

nsaite g
Extra $2 Total Fillo $1 99
Gallon Butter 200cr. | YOgurt 150 or. Dough Do

95 PRO 05-18-21
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