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COVID-19 eros nepaklusnumas

Amerikos paaugliai rado naujg budg

maistauti

Paaugliai nuo tévy saugo pacias jvairiausias paslap-
tis. Alkoholis. Seksas. Prasti pazymiai. Taciau pirmdnés
gimnazistés Elizabeth i$ Niujorko paslaptis, kurig 3i sau-
go nuo savo gimdytojuy, yra visiska naujové paauglisky
nusizengimy repertuare. Paauglé nenori, kad tévai suzi-
noty, jog ji pasiskiepijo nuo COVID-19, raso,,NY Times".

Moksleivés tévai yra issiskyre, taciau turi vienoda
sprendimy dél savo dukters sveikatos prieziiros teise.
Elizabeth mama palaiko vakcinacijos idéjg, jos tévas
tam grieztai priesinasi ir net pagrasino paduoti buvu-
sig Zmona j teismg, jei dukra bus paskiepyta.

Elizabeth slepia vakcinacijg ne tik nuo tévo, bet ir nuo
mamos, kad esant batinybei, mama galéty jtikinamai
paneigti, kad dukra yra paskiepyta. (,NY Times” Zurna-
listams ji prisistaté tik antruoju vardu.)

Vaiky skiepijimas laikomas svarbiu norint pasiekti imu-
nitetg nuo koronaviruso ir grjzti prie jprastos mokymo-
si ir darbo tvarkos.

Taciau nors JAV vakcinos nuo COVID-19 buvo patvirtin-
tos vaikams nuo 12 mety, daugelis tévy, nerimaudami
dél salutinio poveikio ir baimindamiesi preparaty nau-
jumo, kol kas neleidzia savo vaikams skiepytis.

Neseniai,Kaiser Family Foundation” atlikta apklausa at-
skleidé, kad vos trys i$ desimties 10-17 mety vaiky tévy
ketino artimiausiu metu juos paskiepyti.

Daugelis sako, kad jie lauks ilgalaikiy duomeny apie
vakciny sauguma ar mokyklos nurodymo. Ta¢iau dauge-
liui paaugliy trokstant pasiskiepyti, nes, jy manymu, tai
yra batina salyga atgauti laisve, kurig pandemija i$ jy at-
émé, namuose, kuriuose tévai taria grieztg ,ne’, jsivyrau-
ja jtampa.

I3 viso 40 valstijy JAV reikalauja tévy sutikimo skiepyti
nepilnamecius iki 18 mety, o Nebraskoje Sis amzZius yra
19 mety (kai kurios valstijos taiko iSimtis nepilnameciams
benamiams ar teisiskai emancipuotiems paaugliams).

Dabar dél COVID-19 krizés kai kurios valstijos ir miestai
siekia susvelninti sutikimo skiepams taisykles. PavyzdZiui,
leidZiama nepilnameciams pasiskiepyti ZPV vakcina, ap-
saugancia nuo kai kuriy vézio formy, kurias sukelia ly-
tiskai plintantis virusas.

Praéjusj rudenj Kolumbijos apygardos taryba balsavo,
kad vaikai nuo vienuolikos mety galéty gauti rekomen-
duojamas vakcinas be tévy sutikimo. Naujojo Dzersio ir
Niujorko jstatymuy leidéjai laukia, kol bus patvirtinti js-
tatymai, kurie leisty vaikams nuo 14 mety savarankis-
kai priimti sprendima dél vakciny, o Minesota turi js-
tatyma, kuris leisty kai kuriems 12 mety sulaukusiems
vaikams savarankiskai sutikti skiepytis nuo COVID-19.

Taciau kitos valstijos Zygiuoja prieSinga kryptimi. Nors
Piety Karolinos paaugliai gali sutikti skiepytis budami 16
mety, o gydytojai gali atlikti tam tikras mediciniskai ba-
tinas proceddras be tévy leidimo dar jaunesniems vai-
kams, jstatymy leidéjy parengtas jstatymo projektas ais-
kiai draudzia sveikatos prieziuros jstaigoms skiepyti ne-
pilnamecius nuo COVID-19 be tévy sutikimo.

Oregone, kur sutikimo su medicininémis procediromis
amZius yra 14 mety, Lino apygardos valdzia nurodé apy-
gardos valdomoms klinikoms gauti tévy sutikima nuo
COVID-19 skiepijant jaunesnius nei 18 mety asmenis.

Pasak Nacionalinés valstijy jstatymy leidybos konfe-
rencijos, kuri stebi su koronavirusu susijusias jstatymy

pataisas, kai kurios valstijos, Jskaitant Alabama ir Tenesj,
rengia atitinkamus teisés aktus, siekdamos uzkirsti kelig
valstybinéms mokykloms reikalauti, kad mokiniai buty
paskiepyti nuo koronaviruso.

Klausimas, kam galima ir negalima paciam sutikti
skiepytis nuo COVID-19, suteikia nauja konteksta de-
$imtmecius gyvuojantiems teisés, etikos ir medicinos
galvosukiams.

Kai tévai nesutaria, kas tampa arbitru? Kokio amziaus
vaikai jau sugeba patys priimti sprendimus dél savo svei-
katos? Ir kaip tai turéty nati nustatoma?

JIsabella nori skiepytis, nes skiepijasi jos draugés. Be to,
ji nenori nesioti kaukés’, - sako Charisse i$ Delray Beach
(Floridos) apie savo septyniolikmete dukra.

Charisse (moteris prasé nenurodyti jos pavardés)
nuogastauja, kad skiepas gali paveikti jos dukters re-
produkcine sistema, nepaisant to, kad ekspertai tikina,
kad tokio pavojaus néra.

Jsabella man sako, kad tai jos kiinas. AS jai atsakau:
.Ne, jis mano, iki tau sukaks 18 mety""

Kol verda teisinés diskusijos ir gincai Seimose, vaistiné-
se, klinikose ir medicinos kabinetuose Zmones skiepijan-
tys darbuotojai bando i3siaiskinti, kaip elgtis, kai tarp-
duryje pasirodo pasiskiepyti norintis paauglys, nelydi-
mas tévy.

,Gali bati, kad su Sios vakcinos atveju teisine pras-
me esame pilkojoje zonoje”, - sako $eimos gydyto-
jas dr. Sterlingas Ransone’as Jaunesnysis i$ Deltavilio,
VirdZinijos valstijos.

Sios valstijos sveikatos apsaugos sistemoje vienas i3
tévy gali atsiysti pasiradyta sutikimo forma, leidzian-
¢ig paaugliui skiepytis. Kadangi Jungtinése Valstijose
COVID-19 vakcina yra laikoma ne planine, o skubiaja,
sveikatos priezilros sistema reikalauja, kad, skiepijant
jaunesnius nei 18 mety pacientus, dalyvauty vienas is
tévuy.

Penkiolikmeté Marina i$ Palm Byco Floridoje, svajoja
apie skiepa. Ta¢iau mergaités mama tam grieZtai priesi-
nasi ir net nesileidZia j diskusijas. Be skiepo Marina jauci-
asi izoliuota nuo socialinio gyvenimo, kurio ji taip troksta.

+Mano penkios draugés rengia vakarélj, j kurj kvieté ir
mane, taciau, kai jos manes paklausé, ar esu pasiskiepi-
jusi, turéjau pasakyti tiesa. Man labai skaudu, kad nega-
liu dalyvauti”, - sako paauglé.

Pandemijai truputj rimstant, paaugliy socialiniai ratai
pamazu atgimsta, taciau kontakty stiprumas ir bend-
ravimo intensyvumas stipriai remiasi vakcinacijos sta-
tusu. Nepasiskiepijusiems paaugliams tenka su liade-
siu stebéti savo draugy susibarimy akimirkas sociali-
niuose tinkluose.

Nusivyle amerikieciai paaugliai vis dazniau iesko budy,
kaip pasiskiepyti be tévy sutikimo. Kai kurie rado kelig j
VaxTeen.org - Los AndZele gyvenancios paauglés Kelly
Danielpour informacine svetaine apie vakcinas.

Svetainéje pateikiama informacija apie skirtingy val-
stijy sutikimo reikalavimus, nuorodos j klinikas, altiniai
su paprastai ir suprantamai pateikiama informacija apie
COVID-19 ir patarimai, kaip paaugliams Siuo klausimu
kalbétis su tévais.

,Sulaukiu paciy jvairiausiy klausimy. Stai pavyzdziui:
Man reikia pasiskiepyti klinikoje, kurioje pakakty tik

Jaunoiji karta j vakcinas Ziiri entuziastingai

mano sutikimo, kuri dirbty savaitgaliais ir j kurig baty
galima nuvaziuoti autobusu. Ar gali man padéti?” - pa-
sakoja 18-meté Danielpourm nuo rudens pradésianti
studijuoti Stanfordo universitete.

Savo svetaine ji jkaré prie$ dvejus metus, gerokai iki
COVID-19 pandemijos, kai pediatrijos neurochirurgo ir
intelektinés nuosavybés teisininkés dukra suprato, kad
dauguma paaugliy nezino nei rekomenduojamo skiepy
grafiko, nei savo teisiy.

+Mes vis kalbame apie tévy nuomone Siuo klausimu,
bet ne apie paciy paaugliy, - pasakojo mergina, daran-
ti pranesimus gydytojy ir kity sveikatos priezitros spe-
cialisty konferencijose. - Nusprendziau, kad turiu jiems
padéti. Noriu, kad paaugliai galéty savo gydytojams tie-
siai pasakyti — a3 turiu Stai tokia teise ir priémiau 3tai
tokj sprendima.”

Elizabeth pasakoja, kad skiepa gavo savo mokyklos mo-
biliajame punkte. Mokyklai paskelbus apie blsima ga-
limybe skiepytis, mergaités mama daveé sutikima, o tévas
- ne. Nusivylusi Elizabeth pasikonsultavo su mokyklos
sesele, kuri saké, kad skiepui batinas abiejy tévy sutiki-
mas. Ji pasidoméjo savo valstijos jstatymais ir suzinojo,
kad ji ura per jauna, kad pakakty jos pacios sutikimo.

Ir vis délto ji atéjo skiepytis, manydama, kad blogiau-
siu atveju, skiepo negaus. Taip susiklosté, kad pamate
mamos sutikima, niekas nepaklausé apie tai, ar jos 3ei-
moje yra ir kitas suaugusysis. Elizabeth nieko nesaké ir
istiesé ranka.

Dabar ji yra nepavydétinoje situacijoje. Mokyklai pa-
skelbus, kad rudens semestrui mokiniai privalo bati pa-
skiepyti, jos tévas émé kovoti su mokyklos administracija
dél 3io reikalavimo. Elizabeth bijo, kad jei isaiskés, jog ji
apgavo skiepytojus, mokykla ja gali nubausti, o drausmi-
nis jradas pries pat stojant j koledza jai tikrai ne j nauda.

Psichologas ir Indianos universiteto Medicinos
mokyklos pediatrijos profesorius dr. Gregory D. Zimetas,
mano, jog ironiska neleisti paaugliams skiepytis po to,
kai tiek pastangy buvo skirta visuomenés jtikinéjimui
apie skiepy nauda. Jis primena, kad daugelyje valsti-
ju, paaugliams yra suteikta teisé priimti sprendimus dél
kontracepcijos ir lytiniu keliu plintanciy ligy, kas, jo nuo-
mone, daugeliu atvejy yra kur kas sudétingesnis reika-
las nei skiepas”.

Nors gydytojai ir stengiasi jtikinti ir nepilnamediy té-
vus, ir pacius pacientus, kad vakcina galima pasitikéti,
jie yra bejégiai, jei tévai sutikimo vis délto nesuteikia.

Neseniai Floridos universiteto medicinos koledzo
Dzeksonvilyje vaiky ligy profesorius dr. Mobeenas
Rathore pasaké vienai savo pacientei, kad jai teks pa-
laukti pilnametystés iki ji galés skiepytis, mat merginos
mama grieZtai atsisaké duoti sutikima vakcinavimui nuo
COVID-19. Iki pilnametystés jai buvo likusios 3 savaités.

.Ji pasiskiepijo per savo gimtadienj, — pasakoja dr.
Rathore. - Ji man apie tai pranesé atsiysdama zinute,
sakydama, kad tai buvo jos gimtadienio dovana sau.’m
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Interesy konfliktas

JAV planai Afganistane komplikuojasi

I3 Afganistano pajégas iSvedancios JAV planuoja dalj
ju perkelti j Vidurio Azijos valstybes — amerikieciy ka-
riai veikty tarsi saugiklis, uztikrinsiantis, kad vyriausy-
bé Kabule nekris spaudziama Talibano. Taciau, kaip raso
JPolitico”, sklandy pasitraukimg gali komplikuoti Maskva.

I3sipainioti i$ ilgiausio Amerikos karo Vasingtonas gal-
but galés tik padedamas beveik taip pat ilgai Rusijai va-
dovaujancio Vladimiro Putino. Iki rudens iSsikraustyti i3
Afganistano turintys amerikieciai, kaip skelbiama, pasta-
rosiomis savaitémis tyliai derasi su Vidurio Azijos valstybiy
vyriausybémis. Sias 3alis tikimasi panaudoti kaip savotis-
kas bazes JAV kariams jau po to, kai jie paliks Afganistana.

JAV esa turi du pagrindinius praSymus - kad pajégos
i 3iy Saliy galéty stebéti, ar j Afganistang negrijzta tero-
ristai, ir kad valstybés laikinai priimty tukstancius vizy
laukian¢iy afganistanieciy.

Taciau ir JAV pareiglnai, ir ekspertai jspéja, kad jsikis-
ti bei tokius planus sujaukti gali Maskva, kuri tradiciskai
turi didele ekonomine ir karine jtaka regione.

TYLIOS DERYBOS

Toks dvigubas klausimas - kaip testi kova su terorizmu
ir apsaugoti afganistaniecius, dirbusius su JAV kariais, jau
po pajégy pasitraukimo - paastréjo praéjusj penktadien,
kai paskutiniai amerikieciai paliko Bagramo oro pajégy
baze, kuri beveik du desimtmecius buvo centrinis visos
kampanijos Afganistane mazgas.

JAV kariskiai ig savaite kaip tik skelbé, kad 90 proc. pa-
sitraukimo i$ Afganistano proceso jau jvykdyta - esa liko
labiau techninés detalés ir tik nedaug kariy.

Apie tolesne veiklg Vidurio Azijoje JAV valstybés sek-
retorius Antony Blinkenas praéjusia savaite Vasingtone
jau kalbéjosi su kolegomis i$ Uzbekistano ir Tadzikistano.
Batent j Sias 3alis Zvelgiama atidZiausia.

Abi jos ribojasi su Afganistanu, o tai reiskia, kad JAV ka-
riams ar léktuvams bty lengviau patekti j $ig 3alj. Be to,
taip baty grei¢iau nei skraidinti pajégas is jau aktyviy
Amerikos baziy Viduriniuose Rytuose ar léktuvnesiy
Persijos jlankoje.

Su Tadzikistano uZsienio reikaly ministru praéjusia sa-
vaite buvo susitikes ir JAV gynybos sekretorius Lloydas
Austinas, o dar geguze j Vidurio Azijos valstybes keliavo
Amerikos specialusis pasiuntinys Afganistanui Zalmay
Khalilzadas.

Pranesimuose apie A.Blinkeno pokalbius su sveciais
neminimas galimas karinis bendradarbiavimas. Bet juo-
se teigiama, kad Tadzikistano ir Uzbekistano pareigu-
nai sutiko, jog konflikto Afganistane pabaiga regionui
bty naudinga.

Vidurio Azijoje amerikieciai jau buvo dislokave kariy.
Netrukus po 2001 mety rugséjo 11-osios ipuoliy JAV pa-
jégos pradéjo naudoti dvi bazes Uzbekistane ir Kirgizijoje
operacijoms Afganistane.

Tiesa, abi bazés véliau buvo uzdarytos - ir dél vietos
Zmoniy protesty, ir dél Kremiaus spaudimo. Rusija vis
jtariau zvelgé j JAV kariy manevrus regione.

LAIKO VIS MAZIAU
Dabar istorija gali pasikartoti. Analitiky manymu, susi-
tarimo su viena ar keliomis Vidurio Azijos 3alimis galimy-
bé Siuo metu gana menka, nes Vasingtono ir Maskvos
santykiuose toliau tvyro jtampa - bene didZiausia nuo
Saltojo karo laiky.

Daug regiono valstybiy priklausomos nuo Rusijos ir -
i$ daliies - Kinijos. Joms Maskva teikia karine jranga, pa-
deda rengti pajégas, o ekspertai neabejoja, kad buvu-
sios sovietinés respublikos lauks Kremliaus leidimo jsi-
leisti JAV karius.

,Rusija Centrinés Azijos regiong mato kaip savo jtakos
zong - kitos valstybés, ypac Jungtinés Valstijos, ten nelau-
kiamas", - pastebéjo buves JAV armijos generolas Davidas
Petraeusas, anks¢iau vadovaves pajégoms Afganistane.
kad JAV turi galimybiy padéti Afganistano kariuomenei
- yra ir baziy Viduriniuose Rytuose, ir karinis jary laivy-
nas Persijos jlankoje. Kirby pabrézé: ,Néra tokio zemés
lopinélio, kuriam negalétume smogti.”

Taciau Vidurio Azijos 3aliy priklausomybé nuo Rusijos
ypac komplikuoja idéja paskatinti jas jsileisti takstanci-
us afganistanieciy vertéjy ir kity JAV kariams per kon-
flikta padéjusiy asmeny.

Rusija nereikalauja vizy asmenims, atvykstantiems is
Uzbekistano, Tadzikistano ir Kazachstano. O tai, anot
Maskvos Carnegie centro tyréjo Temuro Umarovo, reis-
kia, kad Rusija turéty sustiprinti sieny apsauga.

Negana to, ekonominé situacija ir naujausia koronavi-
ruso pandemijos banga irgi laikytini faktoriais, dél kuriy
Salys gali nenori priimti daugiau migranty.

,Bet diskusijos vis tiek yra geras Zenklas, - teigia JAV
Kongreso narys, respublikonas Michaelas Waltzas, buves
karys, spaudziantis prezidenta Joe Bideng evakuoti af-
ganistaniecius vertéjus. - Gerai, kad administracija svar-
sto visus variantus. Talibanas Zygiuoja, laiko vis maziau.

NERIZIKUOS IR NEPADES?

Kaip minéta, Rusijai tokios idéjos nepatiks. Tadzikistanas
yra bendradarbiaves su JAV, bet Siandien santykiai su
Vasingtonu Saltoki - Salies prezidentas Emomalis
Rahmonas Amerikoje nesilanké nuo 2002 metuy.

Salies ekonomika savo ruoztu labai priklausoma nuo
Rusijos ir Kinijos. TadZikai, dirbantys Rusijoje, pernai sukro-
vé daugiau nei 20 proc. bendrojo 3alies produkto, o dar
penktadalj BVP sudaro Kinijos banky iSduotos paskolos.

Kalbant apie karinj fronta, Tadzikistanas priklauso
Kolektyvinio saugumo sutarties organizacijai (KSSO),
o Salyje jau veikia Rusijos kariné bazé. Pastaraja, beje,
Maskva ketina ,aktyvuoti” - kaip paskelbé uZzsienio rei-
kaly ministras Sergejus Lavrovas, taip elgiamasi dél tali-
by kovotojy keliamo pavojaus.

Nenuostabu, kad Rusija ir Kinija, kuri irgi baigia jrengti
karinius objektus prie sienos su Afganistanu, noréty ne-
leisti JAV pajégoms jsikurti Tadzikistane ar kurioje nors
kitoje Vidurio Azijos 3alyje, sako Umarovas.

,Pries 20 mety nerimas dél terorizmo Zidinio Afganistane
buvo bendras. Dabar grésmé sumenkusi ir trijy galiy kon-
kurencija tik intensyvesné. Batent Rusija mato JAV veik-
smus, susijusius su Afganistanu, kaip dar vieng ban-
dyma sumazinti Maskvos jtaka. Pekinas ir Maskva situa-
cijg supranta panasiai. Vidurio Azija nerizikuos ir nepa-
dés JAV", - kalbéjo analitikas.

Strateginiy ir tarptautiniy studijy centro ekspertas
Cyrusas Newlinas bei Nacionalinio gynybos universi-
teto analitikas Jeffrey Mankoffas neseniai para3é, kad
Rusija ir Kinija, nors ir jzvelgia grésmiy stabilumui regio-
ne, JAV pasitraukime i$ Afganistane mato ,progy tapti
galios brokerémis".

Bagramo kariné JAV bazé Afganistane

O be Vidurio Azijos amerikieciai daugiau varianty 3alia
Afganistano neturi. Su Iranu ir Kinija derétis né neverta,
Pakistanas praéjusia savaite viesai pareiskeé, kad JAV ka-
riy nejsileis, o Turkmeénija, daznai pavadinima,Vidurio
Azijos Siaurés Koréja*, visiskai priklausoma nuo Pekino
ir darys, ka Sis lieps.

Uzbekistanas? Galbit - TaSkenas ne taip susijes su Rusija
ir Kinija, nepriklauso KKSO ir turi draugiska amerikie¢iams
prezidentg Savkatg Mirzijojeva. Be to, 2001-2005 m. &ia
JAV naudojosi oro pajégy baze.

Vis délto JAV pajégy atvykimui priesintysi tiek Maskva
su Pekinu, tiek dauguma uzbekuy, nenorintys turéti nieko
bendra su konfliktu Afganistane. Galiausiai Uzbekistane
prireikty keisti jstatymus, kurie Siuo metu neleidza uzsie-
nio 3alims jo teritorijoje steigti karines bazes.

,Uzbekistanas daug mety stebéjo nesékmingus JAV
ir soviety bandymus isspresti Afganistano problema,
tad jau supranta, kad karinio sprendimo néra“, - tvirti-
no Umarovas.

NUOSTOLIAI TURETY BUTI PADENGTI

Aisku, Bideno administracija galéty Zvelgti toliau, pa-
vyzdziui, j Kirgizija, kuri neturi sienos su Afganistanu,
bet anksciau yra priémusi JAV kariy. Taciau 3i 3alis, kaip
ir Tadzikistanas, yra labai priklausomas nuo migranty
Rusijoje atsiun¢iamy pinigy ir kinisky paskoly. Negana
to, Kirgizija, priklausanti KSSO, yra priglaudusi ir Russijos
karine baze.

Iskalbinga tai, kad JAV kariai po Rugséjo 11-osios buvo
dislokuoti Kirgizijoje, bet Manaso bazé buvo uzdaryta
2014-aisiais, kai Rusija jsiverzé j Kryma ir émé spausti
Vidurio Azijos 3alis nusisukti nuo Vakary, ypa¢ - Amerikos.

Dar labai svarbi ir politiné situacija Salyje - Kirgizija
per pastaruosius 15 mety isgyveno jau tris revoliucijas.
Nestabilumo ten daug, tad Pentagonas kazin ar galéty
garantuoti kariskiams sauguma.

Net nepatrauklesnis pasirinkimas - Kazachstanas, jsis-
praudes tarp Rusijos ir Kinijos bei puikiai sutariantis su
abiem milZinémis. Zinoma, 3alis taip pat gana toli nuo
Afganistano.

Spaudimo jrankiy, tiesa, turi ir JAV. Vasingtonas, pa-
vyzdziui, galéty Uzbekistanui pasidlyti parama siekiant
narystés Pasaulio prekybos organizacijoje.

Vis délto Umarovas pabrézia, kad vienintelis bidas
pasiekti susitarima su kuria nors Vidurio Azijos 3alimi
baty parodymas, jog finansiskai toks bendradarbiavi-
mas bty naudingas. Kitaip tariant, nuostoliai, kuriuos
valstybés patirty jas baudziant Rusijai ar Kinijai, turéty
bati atpirkti.

Vidurio Azija néra JAV uzsienio politikos prioritety sara-
$e. Siuo metu regione suprantama, kad amerikieciai néra
pasirenge Zaisti ilga galiy Zaidima - kad Vasingtonui svar-
bi tik trumpalaiké nauda’, - mano Umarovas. m
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Lazda trenke kitu galu

Kas padés Lietuvai su migrantais?

2015 metais Europoje kilus migranty krizei Europos
Komisija pasitlé Europos Sajungos (ES) valstybéms
naréms per dvejus metus paskirstyti 160 tikst. pabégéliy
i$ Vengrijos, Graikijos ir Italijos. Lietuva pagal $iag schema
turéjo priimti 1 105 asmenis. Takart Lietuva ne sykj kri-
tikavo pabégéliy kvoty sistema pabrézdama, kad pa-
bégéliai turéty bati priimami j ES valstybes nares sava-
noriskumo pagrindu.

Siuo metu pati Lietuva susiduria su migranty krize -
i$ viso Siemet pasienyje su Baltarusija sulaikyta daugiau
kaip 1,4 thkst. neteiséty migranty. DidZioji jy dalis - i3
Artimyjy Ryty ir Afrikos valstybiy. Salyje dél to paskelbta
ekstremalioji situacija, ketinama j pasienj pasitelkti kari-
us, Lietuva kreipési j ES pagalbos, pasienyje jau émé dar-
buotis Europos sieny ir pakranciy apsaugos agentiiros
LFrontex” pareiglnai.

PRIMINE 2015 METY LIETUVOS POZICIJA

Kokia pozicijg dél migranty krizés Lietuva turéjo 2015
metais, 3ig savaite priminé Seimo pirmininké Viktorija
Cmilyté-Nielsen, atkreipdama démes;j, j kokia situacija
$iuo metu patekome.

,Beveik kasdien desimtimis skai¢iuodami per misy sieng
su Baltarusija permetamus pabégélius labai gerai ma-
tome, kg reiskia tinkami arba labai netoliaregiski spren-
dimai vidaus ir uzsienio politikoje. 2015 metais Lietuva
jsipareigojo priimti beveik 1 100 pabégéliy ir taip padéti
Graikijai, Italijai bei kitoms 3alims, kurioms tuo metu labai
reikéjo solidarumo. Deja, per $iuos metus mes sugebé-
jome priimti tik puse jsipareigoto skaiciaus. O $iuo metu
Lietuvoje jau turime daugiau kaip 1 000 Lukasenkos rezi-
mo parupinty pabégéliy. Tai yra tiek, kiek buvome jsipa-
reigoje priimti. Bet tuomet kai kurie politikai net rinkimy
kampanijas daré Zadédami, kad Lietuvoje pabégéliy ne-
bus’, - feisbuke rasé parlamento vadove.

,Praéjo vos 6 metai ir mes is salies, kuri apsimeté nema-
tanti problemos ir negalinti padéti kitoms ES 3alims, $i-
andien patys tampame pagalbos pradytojais. Todél labai
gerai verta pasverti, kokia jtaka musy Siandienos spren-
dimai turés ateities jvykiams. Kokios Siandieninés baimés
dél bendry ES iniciatyvy ar konvencijy mums gali tapti
nasta po mety kity. Kieno tada pagalbos pradysime? Ty,
nuo kuriy nusisukame iandien?” - ra3é Seimo pirmininké.

POLITOLOGAS JZVELGIA SAVANAUDISKUMA

Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos
moksly instituto profesorius politologas R. Vilpisauskas
mano, kad Siuo metu Lietuvos veiksmai, prasant tarptau-
tinés pagalbos dél migranty krizés, skamba savanaudiskai.

,Savanaudiskai ir gana siaurai tg savo interesa suvokia-
me. Kad anksciau Lietuva pernelyg daug démesio ne-
skyré migracijos klausimams, tas yra tiesa’, - akcenta-
vo R. Vilpisauskas.

Anot jo, Europoje kilus pabégéliy krizei Lietuva dalyva-
vo pagalbos mechanizmuose, bet toli grazu nebuvo vie-
na ty valstybiy, kurios tai daré noriai, tad dabar Lietuvos
veiksmai, prasant pagalbos, gali atrodyti keistai.

,Nuo 2015 mety, kada jvyko vadinamoji pabégéliy krizé,
iki dabar i$ esmés daugiausia tik Piety Europos 3alys ape-
liavo j Europos Sajungos ir jos nariy solidaruma. O tos
Salys, kurios nebuvo migranty atvykimo 3alys arba pa-
grindinés tranzito Salys, arba tos 3alys, j kurias siekia pa-
tekti migrantai, apskritai laikési nuo3alyje. Dalis Vidurio

Europos 3aliy aktyviai priesinosi privalomy pabégéliy
kvoty jvedimui, perkeliant pabégélius, kurie gali preten-
duoti j prieglobstj, j kitas 3alis, o Lietuva, man atrodo, nors
ir dalyvavo tame mechanizme, apskritai politine prasme
laikési nuosaly, per daug nesikisdama j Sias diskusijas’, -
aiskino profesorius.

Vis délto, jo manymu, ES ir kitos tarptautinés instituci-
jos, kurioms priklauso Lietuva, nugaros neturéty atsukti.

+Man atrodo, kad ir Siuo atveju Europos Komisijos ir kon-
kreciy specializuoty agentdry, tokiy kaip ,Frontex’, jsit-
raukimas j migranty srauty valdyma yra jy darbo dalis.
Jos tokiu badu jprasmina savo veikla. Abejoju, kad kas
nors dabar buty tiek jsizeides... Kiek matau, ir Graikijos
Viyriausybé rodo geranoriskuma, norg padéti savo ek-
spertizémis Lietuvai’, - tvirtino R. VilpiSauskas.

EKSPREMJERAS TVIRTINA, KAD PROBLEMA
- POZIURIS | SIENOS APSAUGA

2012-2016 metais ministro pirmininko pareigas éjes
dabartinis Seimo narys Algirdas Butkevicius tvirtina ne-
sutinkantis su teiginiais, kad pries Seserius metus numo-
joranka j pabégéliy krize Europoje. Jis priminé, kad tuo-
met Lietuvos pasienieciai, ekspertai ne karta vyko j Piety
Europa, j kars¢iausias pabégéliy krizés vietas.

,Tai buvo labiau viedojoje erdvéje skleidZziamas gandas,
kad neimsime pabégéliy. Buvo nustatyta aiski kvota. Mes
elgémés labai atsakingai, kad tai nebdty migrantai, ne-
susije su politiniais dalykais arba su persekiojimu. Tada
buvo daroma kruopsti atranka, vaziuodavo musy spe-
cialistai, tuo metu j uzsienj vyko tuometis vidaus reikaly
viceministras Elvinas Jankevicius, kuris buvo atsakingas
uz migrantus, kuriuos pervezéme j Lietuva. Buvo siun-
¢iama musy pagalba, j tarptautines misijas vyko misy
pasienieciai, padéjo susitvarkyti su migranty krize”, - ais-
kino A. Butkevicius.

Ekspremjeras, vertindamas dabartine situacija Lietuvos
ir Baltarusijos pasienyje, tikino, kad didesné problema,
neleidzianti Lietuvai efektyviau stabdyti migranty srauty,
yra neefektyvi sienos apsauga. A. Butkevicius pripazino,
kad 3i problema jsisenéjusi, nors jai spresti buvo pasitel-
kiami ir ES finansiniai istekliai.

,Tai yra problema. Europos Sajungoje buvo sutarta, kad
Lietuvos siena su Baltarusija yra Europos Sajungos siena,
ir mums jie skirdavo léSy jrengiant stebéjimo kameras,
naudojant kitas technologijas, kad pasienieciams buty
lengviau dirbti. Mes i$ biudzeto isskirdavome tam tikra
dalj finansavimo pasieniui stiprinti. Europos Sajunga irgi
skirdavo, ¢ia yra bendras rapestis. Kiek jie duodavo pi-
nigy, tiek jy ir buvo nukreipiama pasieniui sutvarkyti.
Bet, aisku, poreikis buvo penkis ar $esis kartus didesnis,
negu buvo skiriama lésy”, - pasakojo politikas.

A. Butkevicius pripazino, kad, jei jo vadovaujama
Viyriausybé baty nutuokusi apie grésmes, su kuriomis
dabar susidiré pasieniediai, sienos apsaugai buty skyru-
si didesne finansine injekcija.

ZADA NENUSISUKTI, BET PRIPAi]STA
MATANTYS PROBLEMA
Savivaldybiy merai teigé aktyviai ieSkantys, kur ap-
gyvendinti neteisétus migrantus, bet pripazino, kad jy
antpludis apnuogino jsisenéjusias problemas.
Lazdijy rajono savivaldybés meré Ausma Miskiniené
tvirtino, kad be tarptautinés pagalbos Lietuva vargu ar

sugebés susitvarkyti su migranty srautais. Anot jos, tai,
kad j 3alj per para nelegaliai gali patekti daugiau negu
100 migranty, rodo, jog sienos apsaugos problemos se-
niai néra sprendziamos.

,Problema yra didelé, problema yra ne vienos dienos,
ne keliy savaiciy. Akivaizdu, kad tam néra tinkamai pa-
siruosta. Bet dedamos didziulés pastangos, matome ir
Viyriausybés, ir Vidaus reikaly ministerijos pastangas.
Aisku, ¢ia yra ne tik Lietuvos, juo labiau ne savivaldos
klausimas. Tai yra bendras Europos Sajungos klausimas
— greta turime pikta priesg, bekompromisj rezimg, tad ne
vienos Lietuvos istekliai, galimybés ir interesai ¢ia turéty
ta problema spresti’, - komentavo A. Miskiniené.

Panasiai kalbéjo ir Klaipédos meras Vytautas
Grubliauskas. Anot jo, migranty krizé yra ne vien pasie-
nio savivaldybiy, bet ir visos Lietuvos klausimas. Jis tiki-
no, kad ir Klaipéda, nors néra pasienyje su Baltarusija, ies-
ko viety, kur galéty apgyvendinti neteisétus migrantus.

+Nesame naivas ir suprantame, kad tai néra keliy pa-
sienio savivaldybiy reikalas. Tai yra valstybés reikalas.
Klaipéda neliks nuo3alyje, sprendziant valstybés prob-
lema. Tai tikrai neturi niekaip daryti jtakos gyventojy sau-
gumui, ramybei. Dél to esu nusiteikes labai ryztingai. Tuo
pat metu natdralu ir suprantama, kad priklausomai nuo ty
skaiciy, kokie bty deleguoti Klaipédai, priklausyty, kiek
reikéty viety, ploto, infrastruktdros. Puikiai suvokiame, kad
tai didziulis i$3ukis valstybei ir juo turime dalytis visi kole-
giskai, draugiskai. Manyti, kad kas nors iSspres 3ig prob-
lema be masy, blty naivu’, - pazyméjo V. Grubliauskas.

Kritiskiau situacija jvertino Druskininky savivaldybés,
kurios pakrastyje pastaruoju metu fiksuojami vieni di-
dziausiy migranty srauty, meras Ri¢ardas Malinauskas.

+Mieligji, tai néra Druskininky problema, tai pirmiau-
sia yra Lietuvos ir paskui Europos problema. Jeigu tai
Europos iSorés siena, tai mes visi kartu ta problema ir
turime spresti. Nuo kada savivaldybé sprendzia pasie-
nio klausimus? Nuo kada savivaldybé dalyvauja geopo-
litiniuose klausimuose, tarptautiniuose klausimuose?” -
kalbéjo R. Malinauskas.

Druskininky meras akcentavo, kad savivaldybé yra pasi-
rengusi padéti Vyriausybei, taciau kartoja, jog patalpom:s,
pastatams, kur galéty bati apgyvendinti migrantai, rei-
kia investicijy. R. Malinausko teigimu, visos Sios proble-
mos i tikryjy rodo, kad Lietuvoje jau seniai nebuvo pa-
daryti sienos apsaugos sistemos namy darbai.

JTokiems dalykams mes turéjome ruostis pries desimt,
pries penkiolika mety. Druskininkuose pasienio uzkar-
da planuota statyti mazdaug keturis ar penkis kartus di-
desne. Buvo suderinti projektai, pasiruosta, bet tuome-
¢iam pasienio vadui Sové j galva, kad uzkarda yra per
didelé, kad ja reikia penkis kartus sumazinti. Sumazino,
pastaté kelis garazus, rekonstravo pastata, kurj mes do-
vanojome Valstybés sienos apsaugos tarnybai. O dabar
ten néra vietos Zzmonéms, statomos palapinés’, - kalbé-
jo R. Malinauskas. m
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Pries tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
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* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
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* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

+ iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti prieZascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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Fizinis aktyvumas vasarg

Kas kelia pavojy ir kas i3 tiesy stiprina

sveikatgy?

Siltajj mety laika stengiamés isnaudoti savo malonu-
mui ir sveikatai - planuojame atostogas, daugiau laiko
praleidziame lauke, vaiSinamés zalumynais, sportuoja-
me ir taip tikimés sukaupti jégy visiems metams. Apie
tai, kokios veiklos padeda sutvirtéti, stiprinti imuniteta
ir sveikata, o kas gali padaryti,meskos paslauga” bei
sukelti nereikalinga pavojy, komentuoja gydytoja Giedré
Taletaviciené ir kineziterapeutas Valdas Tautkus.

,Vasara - labai palankus metas sveikatos stiprinimui.
Pagrindiniai sveikatos palaikymo ir stiprinimo veiksniai
yra fizinis aktyvumas, sveika mityba, subalansuota emo-
ciné baklé. Ypac teigiama jtaka organizmui daro buvimas
gamtoje, pasivaiksc¢iojimai, vaziavimas dviraciu, plaukio-
jimas vandens telkiniuose. Tai - ne tik fizinis kravis, bet
ir teigiamos emocijos. Taciau reikia atsizvelgti j oro saly-
gas, ypac auksta oro temperatirg, jvertinti savo sveika-
tos bukle, ar nesergate Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis, pavyzdZiui, hipertenzija. Veikla neturi pablo-
ginti savijautos. Jei fizinis kravis bus optimalus, jausi-
te malony nuovargj, pagerés miegas’, - teigia gydyto-
ja G. Taletaviciené.

Kineziterapeutas V. Tautkus pataria prie$ pradedant
sportuoti ir ypac po ilgokos fizinio aktyvumo pertrau-
kos jvertinti savo amziaus faktoriy ir Zinoti, kas jasy or-
ganizmui tinka, o kas - ne. Jis primena, kad rapintis svei-
kata ir pazinti savo kiing reikia ne tik tada, kai jau suser-
game ar imame jausti negalavimus.

.Visai gerai yra objektyviai Zinoti ir dokumentuoti savo
sveikatos bukle. | klausima, kada darétés tyrimus, elek-
trokardiograma ar kitus profilaktinius testus dazniau-
siai iSgirstu atsakyma:,Oi labai seniail”. Taciau prie$ pra-
dedant aktyviau uzsiiminéti sportine veikla arba norint
didinti fizinj kravj, daug informacijos suteikia tokie tes-
tai, kaip maksimalaus deguonies suvartojimo tyrimas

arba kardiopulmoninis kravio méginys, vadinamas dar
~NO2Max"” tyrimu’, - teigia kineziterapeutas.

FIZINIO KROVIO SLENKSCIAI

Skaiciuojant didZiausia deguonies suvartojima maksi-
malaus fizinio krivio metu yra matuojamas deguonies
kiekis kraujyje kino kilogramui per minute. Minant dvi-
ratj ar bégant takeliu ir pamazu didinant fizine apkrova,
realiu laiku stebima daugiau nei 10 organizmo rodikliy,
o specialistai vertina Sirdies, kraujagysliy sistemos dar-
ba, plauciy ventiliacijos pokycius.

Daugiausia informacijos suteikia kvépavimo daznis ir
taris, jkvepiamo deguonies ir iSkvepiamo anglies dvi-
deginio kiekis, taip pat Sirdies susitraukimy daznis -
pulsas. Kravio metu i3 $iy rodikliy jmanoma nustaty-
ti Zmogaus aerobinj ir anaerobinj slenkscius, maksi-
maly deguonies pasisavinima, o tuo paciu ir organiz-
mo funkcine bukle.

Pasak specialisto, aerobiniu slenks¢iu vadinamas fizi-
nio krGvio momentas, nuo kurio raumenyse ima gamin-
tis pieno ragstis. Pradedantiems sportuoti itin svarbu zi-
noti §j slenkstj, nes pradzioje nerekomenduojama ilgam
jo perzengti. Ne maziau svarbu 3j slenkstj Zinoti ir me-
tantiems svorj, nes bltent artéjant iki Sio slenks¢io yra
pasiekiamas didziausias riebaly sunaudojimas.

Kitas rodiklis vadinamas anaerobiniu slenksciu - jis reis-
kia momentg, kai organizmas nebesugeba kompensuo-
ti ragstéjimo, jsivyrauja anaerobiné medziagy apykai-
ta su deguonies deficitu. Tik sveiki sportininkai gali tre-
niruotis perzengdami 3ig riba, todél labai svarbu Zinoti
savo galimybiy ribas.

SAUGIOS SPORTINES VEIKLOS
Pasak kineziterapeuto V. Tautkaus, judéjimas turi teikti

malonuma - taip bus lengviau islaikyti motyvacijg ir
dziaugtis rezultatais. Mankstintis nekreipiant démesio
j gyvenimo buda, ignoruojant darbo, poilsio ir miego
rezima ar darbo ergonomikga yra neefektyvu. Sportuoti
ignoruojant skausma taip pat néra gera mintis - tai si-
tuacija tik dar labiau pablogins. Todél V. Tautkus pataria
iSsirinkti saugia ir patinkancia fizine veikla.

,Bégimas, kaip rodo praktika, néra jau toks nekaltas
uzsiémimas - prie$ bégiojant batina pazinti savo or-
ganizma ir pasikonsultuoti su bégimo treneriu. Jégos
treniruotés yra gerai, bet batina gera pratimy techni-
ka ir nepervertinti savo galimybiy. Jei Zmogus niekada
nesimankstino ar nebégiojo, tuomet tikétis tapti,pats
sau treneriu” ar viska rasti,Youtube” kanale nevertéty -
mégéjiski patarimai veiks tik iki pirmos traumos. Kartais
uztenka vienos ar keliy konsultacijy su kineziterapeu-
tu ar profesionaliu patyrusiu treneriu, kad jus nukreipty
teisingu keliu”, - teigia kineziterapeutas.

Gydytojos G. Taletavicienés teigimu, saugiausia fiziné
veikla yra paprastas vaik$¢iojimas ar iaurietiskas éjimas.
Tam galima pasirinkti optimalaus ilgio ir reljefo trasa, éji-
mo greitj. KarStomis vasaros dienomis fizine veikla lauke
rekomenduotina uZsiimti rytais arba vakarais, kai oras
blna vésesnis. Gydytoja primena nepamirsti vartoti pa-
kankamai skysciy. m

Saulés spinduliai, maudynés baseinuose ir jarose, akty-
vus laisvalaikis gamtoje - visa tai gali bati tikras is3ukis
akims. Vaistininkai pataria, kaip per vasarg pasirtpinti
savo regéjimu ir kuriy gérybiy sezono nereikéty praleisti.

Nuotolinio darbo ar mokymosi isvargintoms akims
vasara yra tinkamas laikas atsigauti. Pasak vaistininkés
Jovitos Juodsnukytés, pirmiausiai reikéty pradéti nuo
akims naudingos mankstos, pavyzdziui, skaitant ar dir-
bant prie kompiuterio reguliariai pakelti akis ir paziaréti
j tolj. Taip atpalaiduosite iki tol dirbusius akiy raumenis
ir leisite padirbéti tiems, kurie ilséjosi, tokios mankstos
padeda sumazinti akiy nuovarg;.

Vasaros sezonu vaistinéje daznai klientai ieSko prie-
moniy, kurios padéty jveikti akiy sausuma. Vaistininke J.
Juodsnukyté paaiskina, kad $i problema kyla, nes daug
laiko praleidziame sauléje, paplidimyje, maudomés eze-
re ar jaroje ir visa tai gali sausinti akis.

Vaistininké pataria

Kaip pasirupinti savo akimis vasarg

,Butent dél to naudinga vartoti ne tik vitaminus, kurie
pagelbéty masy akims ir pagerinty regéjima, bet taip
pat turéti ir ladeliy, kuriy sudétyje yra vitaminuy, propolio,
ramunéliy. Jie ne tik padeda atstatyti akis, bet ir puikiai
jas drékina, apsaugo nuo smélio, vandens, jvairiy Siuks-
liy, kurios patenka j akis, aktyviai leidZiant laika gamto-
je", - sako vaistininké.

Gerai akiy buklei svarbu, kad organizmui netrikty
ir batiny medziagy. Vaistininké rekomenduoja varto-
ti zuvy taukus, jie padeda palaikyti gerg regéjima, taip
pat turi prieSuzdegiminiy savybiy, todél yra ypac nau-
dingi tiems, kuriems kyla uzdegimai ar jy akys yra lin-
kusios j raudonuma.

Taip pat akims naudinga liuteinas, padedantis palaikyti
gera regéjima. Vaistininké pataria atkreipti démesj, kad
jo vitaminy sudétyje baty bent 10 mg.

+Maisto papildy ingredienty sarase naudinga ieskoti ir
antioksidanty - vitamino Cir E, - kurie taip pat puikiai
tinka regéjimui palaikyti. Antioksidantai padeda iSveng-
ti oksidacinés pazaidos ir apsaugo akis nuo jos, jie turi

ir prieSuzdegiminj poveikj, padeda palaikyti gera regé-
jima”, — naudas vardija vaistininké.

Vasarg nereikéty pamirsti ir sodo bei darZzo gérybiy.
Anot vaistininkés, vasarg natdraliausia apsauga ir ge-
riausias akiy pastiprinimas yra i$ vaisiy ir uogy - to, ko
gausu $iuo sezonu. Maisto raciong naudinga praturtin-
ti morkomis, mélynémis, burokéliais, Spinatais - visa tai
bus naudinga ne tik akims, bet ir visam organizmui.

6 patarimai, kaip pasiripinti akimis vasarq:

1. Dévékite akinius nuo saulés ir venkite ziGreéti tie-
siogiai j saule.

2. Gerkite pakankamai vandens ir valgykite sveika bei
subalansuota maista.

3. Nelieskite akiy neSvariomis rankomis.

4. Naudodami kosmetikos priemones, apsauga nuo
saulés, saugokités, kad tai nepatekty j akis.

5. Saugokite akis maudydamiesi baseinuose ir kituo-
se vandens telkiniuose.

6. Aktyviai leisdami laikg ar dirbdami lauke saugokite
akis nuo traumy. m
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E Dabar tokie neramils laikai, o mes visi pagrjstai nerimau-
E jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai issispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
i skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés islaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks
sudétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti

anty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
sglygomis.

IS Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pande-
! mijai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendZia, kur lankytis jau
i saugu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne
1 vieng létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija
E palieté tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai
+ kurios medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu
Ejokios pamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija
Eodontologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes ati-
1 délioti gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai
1 néra jvertinami.

TaCiau bendra situacija reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-
siruodusios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos
metu. Mes esame paruo3e detaly paslaugy teikimo plana, atitin-
kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir jj sékmingai

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums ripimus klausimus

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batingja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, priesingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai neb(tina. Daznai tokie pacientai j specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
Sina vaistai. TaCiau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, Iétinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatiira.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. MaZziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. '

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais Zzmogui juntamais E
simptomais, 0 atsirades danties jautrumas $alciui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad j specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus 1
per vélu, o dantis teks 3alinti. Ypa¢ skaudzios ir nemalonios gali E
bati negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne E
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E

nama pati procedira, bet ir gydymo islaidos tokiais atvejais gali
iSaugti net kelis kartus. m

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-350-6761
www.sighaturedentalcare.net
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Sporto katastrofa

Gudzineviciuté apie rekordiskai maza

olimpine rinktine

Tokijo olimpinése Zaidynése Lietuvai atstovaus 37 spor-
tininkai. Tai - maziausia olimpiné rinktiné nepriklausomos
Lietuvos istorijoje, skelbia LTOK.It.

Galutiné masy 3alies sportininky delegacijos sudétis paais-
kéjo po Kaune pasibaigusio olimpinio krepsinio atrankos tur-
nyro. Lietuvos vyry rinktiné pirma karta po nepriklausomy-
bés atgavimo olimpinése Zaidynése nezais.

1992-yjy Barselonos Zaidynése Lietuvai atstovavo 47 spor-
tininkai. Iki Siol Lietuvos olimpinés rinktinés sudétis biidavo
gerokai didesné. 2016-aisiais Rio de Zaneire masy 3aliai at-
stovavo 67 sportininkai.

Apie kone perpus sumazéjusig olimpine rinkting LTOK.It
kalbéjosi su olimpine cempione, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (LTOK) prezidente Daina Gudzinevicidte.

- Lietuvos olimpiné rinktinéje rinktinéje - 30 sporti-
ninky maziau nei buvo Rio de Zaneire. Kas tai lemé?

—Tai, kas jvyko yra katastrofa, kurig LTOK prognozavo dar
2017-aisiais. Kas dél to kaltas? 2018-aisiais jvykdyta nelo-
giska sporto reforma, kurios metu buvo sugriauta centrali-
zuota sportininky rengimo sistema, o i$ Lietuvos olimpinio
sporto centro (LOSC) atimtos medicininio ir mokslinio ap-
tarnavimo funkcijos.

Neslépsiu, man pikta ir skaudu. Pries ketverius metus gar-
siai kalbéjome apie tai, kad nelikus visiems prieinamo koky-
bisko medicininio aptarnavimo drastiskai mazés Lietuvos

sportininky skaicius olimpinése zaidynése. Sakéme, kad to
rezultatai bus matyti jau Tokijo olimpinése Zaidynése.

Kartu su geriausiais $alies sportininkais, olimpiniais me-
dalininkais, ilgamete patirtj sukaupusiais sporto medikais
pra$éme neskubéti ir dar karta apsvarstyti galimus refor-
mos padarinius.

- lvykdzius sporto reforma visa atsakomybé uz spor-
tininky rengima, rezultatus ir sporto Sakos plétra buvo
perkelta sporto federacijoms. Kaip manote, kodél joms
nepavyko su Sia uzduotimi susitvarkyti?

- Tikrai nemanau, kad $iuo atveju galima kaltinti federaci-
jas. Joms ant peciy uzkrauta didZiulé nasta, su kuria dauge-
liui federacijy susitvarkyti yra labai sunku. Daznai federaci-
jos tiesiog neturi resursy uztikrinti auksciausio lygio atle-
tams batiny paslaugu.

Kol veiké LOSC, ¢ia buvo jdarbinta per ilgus metus sufor-
muota sporto mediky komanda. Kadangi vienam aprépti vi-
sas sporto $akas sunku, dirbant komandoje medikai galéjo
pasiskirstyti uzduotimis ir specializuotis tam tikroje srityje,
pavyzdziui, daugiau dirbti su irkluotojais ar lengvaatleciais.
Buvo rapinamasi jy kvalifikacijos kélimu, naujausia jranga
ir pan. Visos sios paslaugos buvo laisvai prieinamos visiems
elitiniams sportininkams.

I3 LOSC atémus Sias funkcijas federacijos yra priverstos sa-
varankiskai samdyti Siuos specialistus, kuriy didelé dalis tapo

Diana Gudzineviciité

sunkiai jperkami. Ypa¢ mazoms federacijoms.

- | olimpines Zaidynes pirma karta nuo nepriklausomy-
bés atgavimo nevyks vyry krepsinio rinktiné. Ka tai reis-
kia Lietuvos sportui?

- Pirmiausia, tai - didelis liddesys visiems sirgaliams. Ne
paslaptis, kad krep3inis yra lietuviy itin mégstama ir zidrima
sporto $aka. Taciau tuo paciu tai rodo, kad duobéje yra visas
Lietuvos sportas, o ne tik atskiros sporto $akos.

O tai yra nejtikétina. Lietuva kaip valstybé sparciai Zengia j
priekj, sporto mokslas ir medicina tobuléja kiekviena diena,
atrodo, turime visas salygas gerinti rezultatus ir j olimpines
Zaidynes vezti vis daugiau ir daugiau sportininky. Taciau vieto-
je progreso matome stipry nuosmukj. Tokijuje masy rinktiné
bus beveik perpus mazesné nei Rio de Zaneire.

Akivaizdu, kad musy 3alies sporte pokyciai yra batini. Ir
kuo greiciau, tuo geriau. m

Anglijos rinktinés sirgaliai

Europos futbolo ¢empionatas Simtams tlkstanciy Zmoniy
dovanojo ypatingy akimirky, taciau kartu kalbama ir apie
tamsiaja jo puse. Apie tai Vokietijos kancleré Angela Merkel
vienoje i3 paskutiniy savo kaip kanclerés kelioniy j DidZiaja
Britanija kalbéjo su 3ios 3alies premjeru Borisu Johnsonu.
Europos futbolo cempionatas prisidéjo prie spartaus koro-
naviruso plitimo. Tai oficialiai patvirtino Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), kuri kartu su Europos Sajungos lyderiais
ir ministrais UEFA kaltino dél neatsakingumo, nes miestai,
kuriuose vyko rungtynés, prisidéjo prie pandemijos kreivés
Europoje kilimo.

Po rungtyniy uzsikrétusiy sirgaliy skaiciai — milziniski, o vi-
sas koronaviruso laimikis per ¢empionatg dar toli grazu ne-
paaiskéjo, nes ir pats cempionatas dar nesibaigé.

COVID-19 ligoniné Sankt Peterburge, kuris yra vienas viena-
me i miesty, kuriame vyksta prestizinés futbolo rungtynés,
perpildyta.

,Kaip gydytojas a3, Zinoma, pries bet kokius masinius rengi-
nius, kad ir kokiy atsargumo priemoniy baty imtasi pries ko-
ronaviruso plitimg”, - tikino gydytojas Aleksejus Dmitrijevas.

Ne vien Sankt Peterburgo medikai, kuriems praéjusia sa-
vaite teko fiksuoti tragiskus rekordus — mieste COVID-19

Tamsioji ,,Euro 2020" pusé

Futbolo cempionatas prisideda prie
spartaus COVID-19 plitimo Europoje

auky skaicius Sokteléjo iki daugiau nei Simto per dieng, -
nervingai stebi, kaip po rungtyniy sirgaliai pamirse saugy
atstuma, kaukes, glébesciuojasi, tap$noja vienas kitam per
petj. Normali Zmogiska reakcija, bet ne per pandemija.

Rungtynés Sankt Peterburge prisidéjo ir prie uzkrato Suo-
lio kaimyninéje Suomijoje, uZsikréte grjzo, turimais duome-
nimis, apie 400 suomiy sirgaliy. Danijoje taip pat aptikta uz-
sikrétusiy per kelione j rungtynes.

PSO perspéjimai nuskambéjo, kai jau tapo aisku, kad sir-
galiy susibarimai taip pat kelia pandemijos kreive Europoje.
Cempionato organizatoriai tik prie$ lemiamas rungtynes per-
spéti stebéti ne vien tai, kas vyksta stadionuose, bet ir tai,
kad vyksta uz jy ribu.

,Reikia pasidairyti aplink stadionus, kaip Zmonés j juos pa-
tenka - atvyksta masinémis virtinémis ar autobusais, ar nau-
doja apsaugos priemones, kas vyksta po rungtyniy perpil-
dytuose baruose, kuriuose renkasi nepaskiepyti zmonés,
o virusas niekur nedinges”, - tikino PSO atstové Catherine
Smallwood.

Kritikuojama ir tai, kad pandemijos taisyklés netaikomos
auksto rango ¢empionate dalyvaujanciy delegacijy pareigi-
nams. UEFA ramina, kad visiskai laikosi reikalavimy, kuriuos
nustaté valstybiy sveikatos autoritetai. Taciau ribos jvairiose
Salyse skirtingos, pavyzdziui, Budapeste rungtynes stebéjo
apie 60 tikstanciy sirgaliy, nes buvo leista uzimti 100 procen-
ty viety, kitur uzpildoma ketvirtadalis ar pusé, bet vis tiek susi-
renka 10-15 takstanciy Zmoniuy. Skotijoje i$ dviejy takstanciy
naujai uzsikrétusiyjy du trecdaliai lankési Londone, didelé jy

dalis,Wembley” stadione stebéjo, kaip anglai zaidé su skotais.

+Mano nuomone, UEFA poziiris visiSkai neatsakingas. Juk
iSgyvename pandemijg, kuri ypac sudétinga, tokiose Salyse
kaip DidZioji Britanija sparciai daugéja uzsikrétimy, batina
riboti kontaktus’, - teigé Vokietijos vidaus reikaly ministras
Horstas Seehoferis.

Italai neramiai lauké savaitgalio ketvirtfinalio rungtyniy
tarp Anglijos ir Ukrainos. Galop UEFA nusileido Italijos val-
dzios spaudimui ir likus porai dieny iki rungtyniy sutiko ne-
bepraduoti biliety Jungtinés Karalystés gyventojams. Kiek
neparduota - neaisku. Atvykusiems i$ brity salos Italijoje pri-
valoma penkiy dieny izoliacija, iskyrus trumpas komandi-
ruotes ir tranzitg, tad uzkietéje sirgaliai bilietus buvo jsigije
i anksto, lauké rungtyniy Romoje.

+Angly sirgaliai labai energingi, nesilaiko draudimy, bet
pasirapinau kauke, pasistengiau atsiskirti nuo klienty. Nesu
koks rasistas, tik ripinuosi sveikata", - teigé Italijoje taksi vai-
ruotoju dirbantis Massimo.

Kai DidZioji Britanija tapo delta atmainos Zidiniu, i$ Briuselio
nuskambéjo labai rimti raginimai UEFA liepos 11-aja atsisaky-
ti finalo,Wembley” stadione. UEFA medikai pareiské negalin-
tys atmesti, kad uzsikrétimai susije su Europos futbolo ¢em-
pionato rungtynémis, bet keisti jy vietos ir jleidziamy sirga-
liy skaiciaus nesutinka.

Wembley” stadione liepos 11-ajg bus uzimta trys ketvir-
tadaliai viety, o tai net 60 tukstanciy sirgaliy. Taigi, tikrasis
Europos futbolo ¢cempionato poveikis pandemijos kreivei
paaiskeés Siek tiek véliau.m
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Lietuvybés genas

Prof. J. Zdanys: ,Mano pareiga padéti

musy tautai”

Jonas Zdanys - angliskai ir lietuviskai rasantis poetas, verté-
jas, Sacred Heart University (Fairfield, Connecticut) angly li-
teratdros profesorius.

Su profesoriumi Jonu Zdaniu kalbame apie kirybg, da-
bartine literatirg, vertimus.

- Giméte ir augote Amerikoje, studijavote angly li-
teratira. Kokios vidinés ar iSorinés priezastys léemé
jasy literatarinj kelig?

—Turbat prigimtis. Mama labai daug skaité ir pati rasé -
po mirties, iSleidome jos autobiografija. Man labai patin-
ka knygos. Bidamas 3ederiy kas savaite pats nueidavau j
miesto biblioteka, pasirinkdavau knygas. Daug skaityda-
vau, pripratau prie knygy, jose rasdavau patraukliy pa-
sauliy, pazjstamy zmoniy, véliau ir pats pradéjau rasyti.

- Vertimais uzsiimate nuo 1971 mety. Kas paskati-
no to imtis?

- Pradéjau versti ir spausdinti vertimus, kai buvau dvi-
desimtmetis Yale University studentas. Poezijos semina-
ro metu profesoriui pasisitliau i lietuviy kalbos iSversti
vieng eilérastj ir, gaves jo pritarima, iSverc¢iau Marcelijaus
Martinaicio eilérastj,Vaikai kaip zolé" Vertimas dauge-
liui patiko, buvo iSspausdintas universiteto zurnale. Taigi,
skelbti savo vertimus pradéjau, kai beveik niekas i$ mano
kartos Zmoniy to dar nedaré, kai Lietuva dar buvo dingusi
i$ oficialaus pasaulio Zemélapio. Jauciau, kad poezija ne-
telpa j pasaulj dalijancias ,geleZiniy uzdangy” schemas.
Noréjau parodyti pasauliui, kas yra ta masy Lietuva, kas
yra musy poezija. Vieniems Lietuva buvo kurioziné, se-
noviska, nelabai svarbi salelé. Kitiems tie vertimai buvo
nauja pazintis su kitos kultdros poezija.

Dauguma mano vertimy sulauké teigiamy atsiliepimy,
ypac gerai juos vertino amerikieciai poetai. Man tai la-
bai svarbu, nes savo vertimus skiriu angliskai kalbantie-
siems, o ne tiems, kas lygina du skirtingomis kalbomis
sukurtus tekstus.

- Dazniausiai verciate poezija, nors esate iSvertes ir
prozos kiiriniy. Kodél dazniausiai pasirenkate versti
biitent poezija?

Nikki Haley ir dr. Jonas Prunskis

- Verciu poezijg todél, kad rasau eiles. Verciu, nes taip
pats galiu ka nors nauja papasakoti, nauja isaiskinti, rasti
naujy (savo) balsy poezijoje ir jos metaforose. Kurdamas
poezija ir rengdamas vertimus jauciu, matau pasaulio at-
eitj, giliau jZvelgiu Zmogy-poeta ir jj supancia aplinka. Tai
langas j kirybinj ir moralinj pasaulj. Verciu dabartinés lite-
rataros karinius, nes juose tas pasaulis aiskiausiai atsiveria.

- Kaip pasirenkate autoriy?

- Ver¢iu lietuviy literatdros karinius, iSeivijoje ir Lietuvoje
sukurtus po Antrojo pasaulinio karo. Esu iSvertes poezijos
ir romany: Jurgio Gliaudos romana,Agonija’, Sigito Gedos
+Rudens giesmes", ,Pokarinés lietuviy poezijos antolo-
gija", lcchoko Mero romana, Lygiosios trunka akimirka”,
Leonardo Andriekaus, Henriko Radausko, Alfonso Nykos-
Nilidno, Kornelijaus Platelio, Vytauto P. Blozés, Nijolés
Miliauskaités, Antano A. Jonyno, Agnés Zagrakalytés rin-
kinius. Taip pat,Keturiy Lietuvos poety antologija” (V. P
Blozé, S. Geda, K. Platelis, N. Miliauskaité), ,Penkiy Lietuvos
motery poeciy antologija” (J. Vaicitnaité, D. Paulauskaité,
0. Baliukoné, N. Miliauskaité, T. Marcinkeviciaté).

- Ar lietuviy poety eilés jdomios anglakalbiams
skaitytojams?

- Masy literatdra yra gera, ji — pasaulinio masto. Misy
mazZa tauta daro jtaka literatGros pasauliui. Jauciu tikra
malonuma, pareiga padéti musy tautai, musy literatd-
rai. Noriu atkreipti pasaulio démesj j Lietuvos padétj, jos
kultdirg ir kalba. Zinoma, dabar visi 3iek tiek gali suzino-
ti apie Lietuva. Kai pradéjau versti poezija, romanus, ra-
Syti mokslinius straipsnius, apzvalgas, Lietuva buvo po-
litiSkai prispausta. Buvau tik vienas i3 keliy entuziasty,
tokiais darbais uzsiémusiy 1975-1990 metais. Dabar lai-
kai pasikeité. Dabar reikia reklamuoti Salies pranasumus.

- Esate ne tik vertéjas, bet ir pats kuriate eiles. Koks
yra jusy literatiirinis bagazas?

- Rasau eiles, esu iSleides rinkinius angly ir lietuviy kalbo-
mis. Lietuvoje lietuviy kalba isleistos penkios mano eiléra-
$¢iy knygos: ,Ikaro prisikélimas” (2014 m., Lietuvos rasyto-
ju sajungos leidykla), ,Tarpdury” (2008 m., Lietuvos rasy-
tojy sajungos leidykla),,Diamy stulpai” (2002 m., Lietuvos

Garbeés konsulo susitikimas

Susitikimas
su Ambasadore
Nikki Haley

2021 m. birzelio 23 d. Lietuvos garbés konsulas JAV
dr. Jonas Prunskis susitiko su buvusia JAV Ambasadore
Jungtinése Tautose ir buvusia Piety Karolinos guber-
natore Nikki Haley. Buvo diskutuota apie opioidy epi-
demijg, JAV sveikatos priezilros sistemos padétj ir apie
Kinijos bei Rusijos keliamus pavojus, pasikeista nuo-
monémis apie 2022 metais JAV vyksiancius rinkimus.

LR Garbeés konsulato Aspene, CO informacija m

Jonas Zdanys. Asmeninio archyvo nuotrauka

radytojy sajungos leidykla), ,Dotnuvos stoty” (1999 m.,
Vaga) ir ,Ausros daina” (1993 m., Santara).

Angly kalba i3leista 17 eiléras¢iy rinkiniy. Taip pat isleis-
tos dvi dvikalbés eilérasciy knygos, viena jy -, Preliudai po
lietaus"/Preludes After Rain - isleista Kinijoje ir Australijoje.
Tad rasau jvairiai. Naujausia mano knyga -, The Angled
Road: Collected Poems 1970-2020". Tai mano angly kal-
ba paradyty eiléras¢iy rinkinys.

- Kas - poezijos kiirimas ar vertéjo darbas - arc¢iau
Sirdies?

- Turiu dvi dukras ir dvi anakéles. Ar galima pasirinkti
viena dukra ar vieng anukéle?

- Eilérasciuose i$ ciklo ,Moteris ant tilto” rasote: ,,Esu
tuscias: / negalvoju, neartikuliuoju, nebeturiu vaiz-
duotés”. Ar daznai gyvenime apima tokia bisena?

- Bdna jvairiy dieny, baseny. Pasakysiu, kad gyvenimas
ne visada linksmas, taip pat ne visada ir liidnas. Poezijos
metaforose galima iSméginti jvairias gyvenimo biasenas.
Poezijoje galima sukurti pasakotojy, o ne pacio poeto bal-
sus. Jie pasaulj gali atpaZinti ir pristatyti lyriskai jausmin-
gai. Kartais atsiranda tokiy tustumy ir galbat mano eilése
ju bana daugiau, o maziau pilnatvés. Kai augau, supratau,
kad ir mano karta yra iSeiviy karta, todél mano eilése irgi
randasi panasiy praradimo jausmy, rapesciy bei prasmiy.

- Uz eiléras¢iy rinkinj ,,Damy stulpai” ir lietuviy
poezijos vertimus j angly kalba buvote apdovano-
tas Jotvingiy premija. Ka Si premija reiskia jums,
Amerikos lietuviui?

- Reiskia, kad kolegos skatina mano kurybinj darba Sio-
je Atlanto puséje, jj pripazjsta. Taip pat ir tai, kad bend-
radarbiaujame, a3 prisidedu prie jy karybiniy bei poeti-
niy siekiy.

- Koks yra jasy poziiris j Siuolaikine lietuviy iSeivi-
jos poezija?

- Gera, stipri, jdomi. Ji — tokio pat meninio lygio, kaip ir
Lietuvoje raSoma poezija.

- Kq manote apie iSeivijos poety rysius su Lietuvos
poetais? Ar jie reikalingi? Ar batina juos puoseléti ir
plétoti?

- Palaikome rysius su Lietuva, nes esame lietuviai. Gal
nereikéty masy skirstyti j atskiras grupes. Mes visi - tie,
kas gyvena, kalba, raso lietuviskai - esame viena Seima.

Kalbéjosi Laima Apanaviciené, ,Lituanus’, 2020 mety 4-asis
numeris m
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) Sipulius suduzusi olimpiné svajoné

Kas nepavyko pakeliui j Olimpiadg ir kas
laukia Lietuvos krepsinio?

Pirmadienio ryta Lietuva nubudo su jausmu, kurio
po nepriklausomybés atgavimo dar néra teke pajaus-
ti - pirma karta nuo 1992-yjy mety Lietuvos krepsinio
rinktiné nesivarzys olimpinése Zaidynése. Slovénijos
superzvaigzdés Lukos Doncic¢iaus egzamino neislaiki-
usi 3alies rinktiné liko ir be kelialapio j Tokija, ir be vy-
riausiojo trenerio.

Lietuvos rinktiné lemiamose rungtynése dél patekimo
j Tokijo Zaidynes varzovams i$ Slovénijos nusileido 85:96.
Masiskiams nepavyko susitvarkyti su didziausia grésme
- L. Don¢iciumi, jmetusiu 31 taska ir tapusiu naudingiau-
siu Kaune surengto olimpinio atrankos turnyro Zaidéju.

,Nuvyléme daug Zmoniy Lietuvoje, sirgalius, kurie buvo
arenoje. Buvo priimta daug neteisingy sprendimy taktis-
kai i$ treneriy pusés, to pasekoje pralaiméjome rungty-
nes. DidZiulis nusivylimas, pralaiméjome namie, bet yra
kaip yra. Laimime kartu, pralaimime irgi kartu®, - po olim-
pines svajones sudauziusio pralaiméjimo saké Darius
Maskolilinas, patvirtines, kad traukiasi i$ vyriausiojo tre-
nerio pareigy.

Nusivylimas - didZiulis, nes olimpiniy Zaidyniy sékmé
buvo statoma ant Lietuvos krep3inio rinktinés, kuri, nors
ir pastarosiose dvejose zaidynése liko uz stipriausiyjy
ketverto, visada sulaukdavo didZiausio susidoméjimo.

Lietuva j atranka déjo didziules viltis - 2,1 min. eury kai-
naves Seimininko mokestis ir susitarimas su Vyriausybe,
kad,Zalgirio” areng galéty uzpildyti 75 proc. Zirovy. Tai
buvo didZiausias sporto renginys Lietuvoje po to, kai
prasidéjo pasauliné pandemija. Sventé, kurig Lietuvos
zmonéms dovanojo krepsinio federacija, baigési su-
dauzyta olimpine svajone.

Tenka pripazinti, kad Lietuvos rinktiné jau ne vienerius
metus neZygiuoja viena koja su kitomis elitinémis ko-
mandomis - per plaukg iskovotas kelialapis j kity mety
Europos ¢empionatg, nesékmé olimpiniy Zaidyniy atran-
koje, fiasko 2019-yjy pasaulio pirmenybiy grupiy etape
ir 2017-aisiais ,EuroBasket” turnyre patirtas pralaiméji-
mas astuntfinalyje.

Paskutines dvi Lietuvos rinktinés nesékmes gerai atsi-
mena Dainiaus Adomaicio asistentu nacionalinéje ko-
mandoje dirbes Mindaugas Brazys, kuris pasidalino min-
timis apie pasirodyma olimpinéje atrankoje.

,Labai lildnos nuotaikos. Nemalonu matyti liGdnus
Zaidéjy ir treneriy veidus, su kuriais esi dirbes, - saké
M. Brazys. - ZiUrint rungtynes su slovénais, grjzo prisi-
minimai i$ Europos ir pasaulio cempionaty, kai taip pat

iskritome. UZplado tie patys jausmai, kuriuos teko i3-
gyventi po ty rungtyniy.’

Lspudis apie pacias rungtynes toks, kad nesusitvarke-
me su Don¢iciumi. Kalbéjome apie tai, koks jis geras ir
ka daro gerai, o visa tai jis ir parodé - pats atakavo, da-
lino perdavimus ir buvo tikras lyderis, kuris tempé savo
komanda. I3 gynybinés pusés mums visiskai nepavyko
sustabdyti Sio Zaidéjo", - pagrindine pralaiméjimo prie-
Zastj jvardijo krepsinio specialistas.

Lietuvos rinktinés pasiruosimas akistatai su L.
Donc¢i¢iumi prasidéjo birzelio viduryje. Trejas kontroli-
nes rungtynes triuskinanciu skirtumu laiméje lietuviai
atanka taip pat pradéjo pergalinga nata - 76:65 nugalé-
ta Venesuela, 96:57 sutriuskinta Piety Koréja ir pusfinaly-
je 88:69 jveikta Lenkijos rinktiné.

Kaip teigia M. Brazys, progresas matési, taciau su kiek-
viena nauja akistata mazéjo zaidéjy, galin¢iy traukti j
priekj nacionaline komanda.

J1as veidas po truputélj ryskéjo. Jau mace su lenkais
matéme, kad rotacija mazéja, bet iskart atsirado neri-
mo dél to, kad kuo daugiau zaidziame, tuo maziau tu-
rime ty kariy, kurie daro rezultata. Rotacija sumazéjo
iki 9 zaidéjuy, bet i3 ty zaidéjy tik kokie 6-7 kazka kei-
¢ia. Galime sakyti, kad turnyras nenusiseké Giedraiciui,
Lekavicius irgi kazkur buvo kitur, Bendzius turéjo gery
atkarpy, bet nedavé stabilumo, o Kuzminskas véliau
apskritai prarado pasitikéjima. Mes kalbéjom, kad turi-
me ilgesnj suolg nei slovénai, bet turbat reikia pasakyti,
kad tose rungtynése batent slovény suolas buvo ilges-
nis. Masy rinktinéje kai kurie Zaidéjai praéjo kazkur sa-
lia rungtyniy’, - désté M. Brazys.

Pries olimpine atranka visa Lietuvos krepsinio visuo-
mené pabrézé Jono Valancitno ir Domanto Sabonio
faktoriy. Lemiamose rungtynése is NBA atvykes duetas
netapo ta jéga, su kuria nepajégty susitvarkyti dar pries
atranka nurasyta Slovénijos priekiné linija - J. Valancitnas
surinko 14 tasky, D. Sabonis pridéjo 9. D. Maskolitnas,
tik tapes Lietuvos rinktinés vyr. treneriu, pirmoje spau-
dos konferencijoje pabrézé, kad nemato savo vieninte-
liy NBA atstovy rungtyniaujanciy kartu. Visgi toks planas
prasidedant svarbiausioms olimpinio atrankos turnyro
kovoms vél buvo istrauktas i$ stal¢iaus ir, kaip mano M.
Brazys, galimai pavéluotai.

,Daug kas juos maté zaidziancius kartu, bet Darius
(Maskolitnas) nuo pat atéjimo j rinktine kategoriskai
saké nematantis jy rungtyniaujanciy kartu. Pagal tai,

Jonas Valanéitunas ir Darius Maskolitinas

Lietuvos rinktinés gerbéjai

Jonas Valanditnas ir Domantas Sabonis

kaip buvo sukomplektuotas zaidéjy 15-ukas ruosian-
tis atrankai, iskart susidaré jspadis, kad jie neZais kartu,
keis vienas kita. Kitu atveju baty pakviestas dar vienas
vidurio puoléjas. Dabar gavosi taip, kad Darius juos pra-
déjo leisti j aikste kartu ir, jeigu ne tos greitos Domanto
prazangos mace su slovénais, jie baty zaide dar ilgiau.

Jeigu nori, kad jie Zaisty vienu metu, tai turi jiems leisti
treniruotis kartu. Kad tokia galimybé baty, faktas, kad j
15-uka reikéjo jtraukti dar vieng vidurio puoléja. To nebu-
vo padaryta. A$ galvoju, kad batent toje antroje rungty-
niy puséje, kada tiek Domantas, tiek Jonas atrodé blan-
kiai, jiems pritrako to susizaidimo treniruotése. Manau,
kad Darius to pries turnyrg neplanavo, o kai jau teko is-
leisti juos abu, tuomet pritriko zaidybinés praktikos kar-
tu’, - apie garsiai aptarinéjama Lietuvos vidurio puolé-
ju tema pasisakeé treneris.

Rokas Jokubaitis, iki finalo spinduliaves pasitikéjimu,
per 15 minu¢iy surinko 3 taskus. Rokas Giedraitis, turé-
jes tapti Lietuvos rinktinés ginklu nuo tritaskio linijos,
Zaidé vos 5 minutes. Ne daug pamatéme ir greity Luko
Lekaviciaus prasiverzimy, o Tomas Dim3a antroje rungty-
niy dalyje praktiskai nepakilo nuo suolo.

Kalbédamas apie zaidéjus, kurie akivaizdziai neparodé
viso savo potencialo, M. Brazys pabrézé pilnos,Zalgirio”
arenos faktoriy.

,Galvoju, kad ne kiekvienas Zaidéjas yra pasiruoses zai-
dimui Lietuvos rinktinéje - prie tokio lygio, prie tokios
jtampos ir tiek daug Zidrovy. Tie Zidrovai, kaip matome,
kazkiek gal ir padeda, bet i3 kitos pusés sukelia didesnj
atsakomybés jausma, o tai kartais pradeda veikti prie$
pacig komanda.

Pazitrékime j atrankos turnyrus - visi $eimininkai ne-
pateko j olimpines Zaidynes. | kita etapg neidéjo tokios
rinktinés kaip Kroatija, Serbija ir Kanada. Tai komandos,
turincios NBA Zaidéjus ir kurios buvo laikomas favoritéms.
Matome, kad tos namy sienos Siuolaikiniame krep3iny-
je ne tai, kad nepadeda, bet kartais psichologiskai ken-
kia patiems Zaidéjams”, - tesé M. Brazys.

IS esmés, tai negalétume priekaistauti Lietuvos rinktinei
dél zaidimo puolime, taciau lemiamos klaidos buvo pa-
darytos ginantis pries L. Don¢iciy. Vargu, ar $iandien yra
nors vienas krep3ininkas pasaulyje, galintis visiskai sus-
tabdyti slovéng, bet akistata su juo ne visada garantuo-
janesékme. M. Brazys mano, kad kai kuriy klaidy gyny-
boje buvo galima iSvengti.

+Aisku, dabar lengva kalbéti po rungtyniy, daug disku-
tavome, kas bus daroma, matési, kad jis buvo analizuo-
tas, buvo bandoma jj stumti j desine ranka, kur jis gal-
but néra toks pavojingas. Visgi tas leidimas jam taip daz-
nai jsiverzti j baudos aikstele nebuvo teisingas. Matéme,
kad ten jéjes jis jauciasi labai gerai, turi gera king, prie

Tesinys - 18 psl.



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI

NA

AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax 708-377-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

708-867-6663

4747 N Harlem Ave, Harwood Heights IL 60706

treciadieniais!

nuolaida.

~ VISIEMS
“klientams! *

UzZsisakykite gardZiausius patiekalus savo
Sventiniam stalui pas mus!
Rich's visada rasite, kuo save pradZiuginti!

T —

LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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| INSURANCE |

®
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Pradzia - 16 psl.

saves pritraukia mazesnj zaidéja, kai didesni iseina i$
baudos aikstelés. Tas pats Arnas (Butkevicius), turéda-
mas tikrai gera kiing, Siai dienai buvo per silpnas pries ta
Donciciaus jéga. Akivaizdu, kad kai kurie sprendimai prie$
Donciciy nebuvo teisingi’, - pabrézé krepsinio treneris.

Paklaustas, ar tokios problemos su Tadu Sedekersiu
buvo galima iSvengti, M. Brazys pridareé: Treneris jj grei-
Ciausiai maté tik ketvirtoje pozicijoje, nematé jo besi-
ginancio prie$ Donciciy. Aisku, pagal kiing ir rankas jis
galéjo atsilaikyti geriau nei Arnas, bet dabar galime tik
spélioti. Nemanau, kad vienas ar kitas bty susitvarkes,
gal kiek pristabdes. Cia galbut reikéjo daugiau padaryti
i$ taktinés pusés, bandyti daugiau keistis. Buvo priimta
rizika, kuri, kaip tenka pripazinti dabar, nepasiteisino.”

Lietuvos rinktinés svajone zaisti olimpinése Zaidyné-
se | Sipulius sudauze slovénai j jas patys pateko pirma
karta Salies istorijoje. 2017-aisiais Europos ¢empionais
tape slovénai turi didelius tikslus Tokijuje. M. Brazys, pa-
brézdamas L. Doncicaus faktoriy, teigia, kad pries tokia
komanda pralaiméti tikrai néra géda.

»Bandau atgaivinti prisiminimus, bet per visa gyve-
nima neatsimenu tokio atvejo, kad vienas zaidéjas turéty

Technologijos Seimoje

Luka Doncicius

tokia didele jtaka visai komandai. Atrodo, kad Zaisdami
su juo Zaidéjai paauga visa galva. Mes i$ Eurolygos Zino-
me Gorang Dragiciy ir Mike'g Tobey, kurie néra pagrin-
diniai zaidéjai savo komandose, labiau - pagalbininkai.
Sunku patikéti, kiek daug jie paauga Zaisdami su Luka.
I$ tos emocinés pusés, tai taip pat yra zmogus, kuris vi-
sus aplink padaro laimingesnius. Jeigu reikéty pasaky-
ti pavyzdj, koks turéty baty lyderis, tai reikéty parody-
ti batent j Donciciy. Jis yra lyderis visomis prasmémis.
Nejmanoma nesiZavéti tokiu Zaidéju. Taip, pralaiméjome,

Vaikai ir ekranai: drausti ar leisti?

ISmaniosios technologijos Siuolaikinius kadikius pa-
sitinka vos jiems gimus - neretai jau pirmaja dieng jie
pozuoja nuotraukai tévy socialiniams tinklams arba at-
keliauja j namus, pilnus ekrany. Todél tévams tenka ne-
menkas issakis nuspresti, nuo kada ir kaip mokyti vai-
kus tinkamai naudotis iSmaniaisiais jrenginiais, drausti
ar leisti ziaréti televizoriy, Sia tema patarimais su tévais
dalijasi neurologiniy kalbos sutrikimy patologijos spe-
cialisté Ruta Grigas.

EKRANAS NEPAKEIS GYVO BENDRAVIMO

Kalbédama apie vaikus iki 3 mety, R. Grigas tévams
pataria dar neskubéti jy pazindinti su technologijomis.

,Siuo laikotarpiu ypa¢ sparciai vystosi kalba, taip pat vai-
kai per santykius su tévais ar globéjais, kuria ir savo san-
tykj su pasauliu bendraja prasme, mokosi pazinti emoci-
jas. Visa tai jmanoma tik veidas j veida, akis j akj, lGpos j
Iapas principu. Tam, kad raida vykty sklandziai, mazyliai
turi gauti gyva atgalinj rysj, o to ekranai pasidlyti nega-
i, - saké R. Grigas.

Pasak jos, jei iSmanieji jrenginiai vaikams jduodami
kaip raminimo priemoné, tai gali paveikti jy emocinj in-
telekta, padidinti tikimybe ateityje turéti démesio su-
telkimo problemy.

+Ekranai sitlo galimybe pabégti — mazyliui jjungus te-
levizoriy ar jdavus plansete, tévai gali minutélei atsipusti.
Taciau pabéga ir vaikai, tik j ta kitg, ekrano realybe. Jie joje
negali patirti tikrame pasaulyje galiojanciy bendravimo
taisykliy, todél ateityje gali turéti sunkumy mezgant san-
tykius su kitais. Be to, nuolat besikeiciantys vaizdai ir gar-
sai neleidzia iSmokti sulaikyti démesio”, - teigé R. Grigas.

DRAUSTI NEGALIMA LEISTI - KUR DETI KABLEL)?
Vis tik pasnekové sako, kad turime priimti realybe
tokia, kokia ji yra — gyvename apsupti technologijy ir

visi$kai vaiky nuo jy atskirti ne tik nejmanoma, bet ir
nepatariama.

,Prisiminkime esme - technologijos egzistuoja ir yra ku-
riamos tam, kad palengvinty musy kasdienybe, efektyvin-
ty darba, moksla, sutaupyty laiko ir padéty mums tobulé-
ti. Pacios iS saves jos néra pavojingos, tokiu bati gali tik
masy santykis su jomis. Gera Zinia ta, kad jj galime kon-
troliuoti ir rinktis’, — saké R. Grigas.

Anot jos, tévy pareiga yra ne slépti ar drausti iSmaniuo-
sius jrenginius, taciau padéti vaikams juos tinkamai ver-
tinti ir atsakingai naudotis.

Jei sutariame, kad technologijos visy pirma yra misy
jrankiai uzduotims atlikti, tuomet turime vaikus iSmoky-
ti jais naudotis. Juk kartu gamindami maista, dvimeciui
jau galite duoti minkyti teslg, taciau astraus peilio jam
dar nepatikite. Taciau to peilio ir neketinate slépti iki pa-
auglystés - tikétina, kad ir tuomet jis juo jsipjauty, nes
vis dar nemokéty juo naudotis taip pat, kaip ir bldamas
dvejy’, - teigé R. Grigas.

KAIP ZINOTI, KADA JAU LAIKAS?

Rata Grigas tévams, svarstantiems, kada supazindinti
vaika su televizoriumi, iSmaniuoju, plansete ar kompiu-
teriu, pataria ne tik kliautis specialisty rekomendacijo-
mis, bet ir patiems jvertinti savo vaika.

LPasvarstykite, ar jis jau kalba, ar geba suprasti ir at-
sakyti j klausimus, kiek iSsivystes jo emocinis intelektas?
Vaiky raida yra skirtinga, todél tik jus galite nuspresti, ar
jusy vaikas yra pasiruoses susipazinti su technologiniais
jrankiais’, - saké R. Grigas.

Ji priduria, kad svarbu ir tinkamai parinkti turinj, kurj
rodysite vaikui.

,Cia taip pat svarbus tévy kritinis mastymas ir konkre-
taus vaiko jvertinimas. Skirtingais atvejais brangi, inte-
lekta lavinanti programélé gali visai nieko nelavinti, o koks

skaudu, bet tokio Zmogaus tiesiog nejmanoma negerb-
ti”, - savo simpatijy NBA ZvaigZzdei neslépé M. Brazys.

Uz olimpiniy zaidyniy borto likusios Lietuvos rinktinés
ir viso Salies krepsinio laukia naujas etapas - rugséjo
7-3ja jvyks LKF prezidento rinkimai. D. Maskolitinui pa-
sitraukus, akivaizdu, kad naujas treneris bus pasirinktas
jau paaiskeéjus, kuri valdzia ves j priekj Lietuvos krepsinj.

Jau aisku, kad federacijai nebevadaus ilgametis jos pre-
zidentas Arvydas Sabonis. | jo kéde taikosi trys kandida-
tai — ambicinga komanda subiires Robertas Javtokas, da-
bartinio prezidento palaikyma turintis Ramunas Butautas
ir Lietuvos krepsinio treneriy asociacijos garbés prezi-
dentas Vydas Gedbvilas.

Mindaugas Brazys, paklaustas apie Siuo metu tinka-
miausia trenerj Lietuvos rinktinei, ragina palaukti rin-
kimy pabaigos.

+Manau, kad dabar dar yra anksti kalbéti apie trener;.
Nieko nejvyks tol, kol nebus naujo prezidento. Turbat
buty nelogiska, jeigu dabartiné valdZia paskirty nau-
ja trenerj. Reikia islaukti prezidento rinkimy, paziaréti,
kas juos laiméjo ir tada pasirinkti. Dabar reikia Siek tiek
nusiraminti, leisti viskam atvésti ir tada priimti geriau-
sig sprendimg”, — pokalbj baigé trejus metus Lietuvos
rinktinés treneriu asistentu dirbes M. Brazys. m

nors populiarus animacinis filmukas - iSmokyti svarbiy
gyvenimisky pamoky apie draugyste, gérj ir tikslo sie-
kima’, - teigé R. Grigas.

PRIE EKRANY - TIK KARTU SU TEVAIS

Rata Grigas pabrézia, kad kiekviena aplikacija, zaidima,
filmuka, prie$ parodydami vaikui, tévai turéty perziare-
ti patys.

Jr tai dar ne viskas. Ne tik perzitréti, bet ir antrg karta
ZiQréti ar zaisti, tik jau kartu su vaiku, jei jam maziau nei
5-7 metai. Taip galésite drauge aptarti vaizduojamas si-
tuacijas, jas susieti su savo kasdienybe, paanalizuoti, ko-
deél veikéjai pasielgé vienaip, o ne kitaip. Tokiu budu, te-
chnologijos skatins vaiko raida ir emocine branda bei
stiprins jusy tarpusavio rysj. - saké R. Grigas.

Be to, specialisté tévams j iSmaniuosius jrenginius sii-
lo zvelgti taip pat, kaip ir j knygy skaityma.

~Tévams jprasta vaikams skaityti tol, kol jie patys is-
moksta ne tik skaityti, bet ir suvokti teksta. IS pradziy
jiems parenkamos paveiksléliy, neplystancios knygos,
kurias galima lankstyti ar net kramtyti, véliau - pasako-
jancios sudétingesnes istorijas, kurias jau reikia Svelniai
vartyti. Tos pacios taisyklés galioja ir technologijoms - jo-
mis naudokités kartu tol, kol pajusite, kad vaikas gali tai
daryti sgmoningai bei saugiai ir pats’, — saké R. Grigas. m
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KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126

Office: 847-401-4797;
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DR. VLAD FERDKOFF, T

D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST draudimo?
Joki
probI:rJ'nQ!

« Karonélés per vieng dieng

e Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos
« Implantai ir kaulo priauginimas

« Danty Salinimas

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-439-2400
Visos stomatologijos paslaugos

\}
Draudimo neturintiems k\
pacientams siGlome
narystés plang vos
Uz 26 dolerius

r meéenesj!
pe énesj

Patogumas, nuosirdus ruopestis ir supratingumas!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija
« Galimas ilgalaikis finansavimas

« Geriausios kainos!

» Yra SMI troky parkavimo vieta

- Galime suteikti pilng anestezijg
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Liepos 6-0ji

Tauti$ka giesmé skambéjo Cikagos upéje!

,Sveikiname lietuvius visame pasaulyje, siunc¢iame
linkéjimus i lietuvybés sirdies — Cikagos ir kartu susi-
kibe rankomis giedame Tautiska giesme ir Svenciame
Lietuvos valstybés diena. JUs, pasaulio lietuviai, esate
tikrieji Tévynés ambasadoriai. JUsy déka Lietuvos var-
das skamba visame pasaulyje!”, - susirinkusius Cikagos
lietuvius sveikino LR Generalinis konsulas Mantvydas
Bekesius.

Vedama flagmano ,Chicago Fireboat”, kuriame ple-
vésavo 30 metry ilgio trispalvé, lietuviy laivy kolona
plauké Cikagos upe, kurig krantinéje prie LR Generalinio
konsulato pasitiko Cikagos lietuviai ir drauge su plauki-
anciais sugiedojo Tautiska giesme.,Chicago Fireboat”
laive plauké per 100 lietuviy, tame tarpe didziausi

pasaulyje uzsienio lietuviy chorai - Cikagos ansamb-
lis,,Dainava” ir Lietuviy operos choras, lietuvisky orga-
nizacijy vadovai ir bendruomenés nariai.

Lietuviy laivy paradas Cikagos upéje ir Tautikos gies-
més giedojimas pirma kartg surengtas 2020 metais.
Vieningas Tautiskos giesmés giedojimas jau tapo uni-
kalia tradicija sujungiancia lietuvius jvairiose pasau-
lio vietose.

Dékojame renginio partneriams -, Chicago Fireboat”
ir Cikagos lietuviy buriuotojams,Dream Team Sailing”.
Didelis acit visiems dalyvavusiems!

Generalinio konsulato Cikagoje informacija

Sandros $¢edrinos ir Generalinio konsulato Cikagoje
nuotraukos m




PRIKL/AUSOMYBES{NUOJALKOHOLIO
IRINARKOTIKU[GYDYMO[GENTRAS

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbg uz prieinamq kaing; * priima visus
« naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
« gerbia klienty anonimiskumq; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

« pirminé diagnostika ir individualaus « grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

« medicininé apzitra pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

« detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; bido palaikymas.

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

= Elena
== LEVITIN M.D.

LBoamI certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekdija

o Tulzies pusles, iSvarzos, apendicito, storosios
zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kruties augliai ir véziniai susirgimai

o Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

w2 o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISanges jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,
o, ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

ARLINGTON HEIGHTS

Chicago Surgical Clinic LTD

PH. 847.215.0030

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jasy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés
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Duobuté po duobutés

Cikagos lietuviai renkasi kartu Zaisti golfa

Seniai zinoma tiesa, kad zymiai lengviau randame
bendra kalbg arba geriau jauciamés su tais, kuriy pomé-
giai ar laisvalaikio leidimo budas yra panasis | misy pa-
Ciy. Batent dél Sios priezasties ne taip retai gimsta no-
ras burtis j jvairiausias draugijas, klubus, kuriuose gali-
ma smagiai leisti laika, tobuléti. Kartais nustembame
i3girde, kokiy tik pomégiy ar laisvo laiko leidimo bady
zmonés turi! Mes, lietuviai - ne isSimtis, bendry pomégiy
vedami susirandame draugy, gimsta naujos draugystés
ir daugybé puikiy idéjy. Toks poreikis burtis nesvetimas
ir gyvenant toli nuo gimtinés, kai 3alia darbo bei kasdie-
niniy rapesciy norisi skirti laiko sau, savo pomégiams.

Cikagoje gyvenantiems lietuviams galéty pavydéti
ne viena mazesné Amerikos lietuviy bendruomené -
Cia gausu ne tik lietuvisky renginiy, bet ir jvairiy kluby,
draugijy, organizacijy, kurias turi galimybe rinktis ¢ika-
gieciai. Sjkart pristatome vieng i$ kluby, apie kurj kol kas
Zino tik golfu besidomintys tautieciai - tai trecius me-
tus gyvuojantis Cikagos lietuviy golfo klubas (Chicago

Lithuanian Golf Association), kurio narius vienija pomé-
gis savo laisvalaikj skirti Siam Zaidimui.

Mintis jkurti kluba, kuriame galéty zaisti Cikagos lietu-
viai, kilo Vytautui Sruogai ir Tony Merfeld. Jie sako esan-
tys dékingi, kad Siam jy norui issipildyti padéjo Lieponiy
Seima, kuri sutiko lietuvius priimti Zaisti j jiems priklau-
santj Old Oak Country kluba. Pries tai Cikagos lietu-
viai golfg Zaisdavo atskirai, kai kurie jy susitikdavo kas-
metiniame Cikagos lietuviy Rotary klubo (Rotary Club
of Chicagoland Lithuanians) organizuojamame golfo
turnyre.

Pradzioje Cikagos lietuviy golfo klubui priklausé 6 na-
riai, per keleta mety jy skaicius iSaugo iki 30, tarp jy
yra ne tik jvairaus amziaus, bet ir jvairiy ,bangy” lietu-
viy, klube zaidzia keletas motery. Klubo nariai dalyvauja
Pasaulio Lietuviy Centro bei Rotary klubo kasmetiniuo-
se golfo turnyruose. Golfo mylétojai dZiaugiasi, kad jau
tapo tradicija savaitgaliais kartu su Seimomis keliauti j
kitas valstijas, kur jie su malonumu iSbando ten esandi-
us golfo aikstynus.

Artimiausiuose golfo zaidéjy planuose — pasipuos-
ti savo klubo atributika, galvojama iSsinuomoti patal-
pas, kur blty galima treniruotis ir Ziema, ten Zaisti golfa
galéty mokytis ir vaikai. Jeigu niekas nesutrukdys, kitais
metais planuojama surengti lllinois valstijos lietuviy at-
vira golfo turnyra. Kiek Zinoma, tokius turnyrus jau ne-
mazai mety organizuoja Floridos lietuviai. Kas Zino, gal-
bat Cikagos lietuviy pavyzdziu paseks ir kitose Amerikos
vietovése gyvenantys lietuviai, o norincius prisijungti
prie Chicago Lithuanian Golf Association kvie¢iame ra-
Syti el. pastu sruoga@gmail.com.

Klubo informacija

Nuotraukose — akimirkos i Cikagos lietuviy golfo klu-
bo veiklos m




(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas
+ Reklama visuose nekilnojamojo

turto internefiniuose
puslapiuose

- Nemokami Open House

Pirkejams:
- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus
 Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN
- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,

Suite 2,
Darien, IL 60561

Regina
Macionis

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir
nuoma Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Lockport.
Neinkorporuotas 1
akras, 3 mieg., 2
voniy namas,
2-vietis garazZas.
$349,900
Algonquin.

4 mieg., 2 voniy
namas, 1-vietis
garazas.
Renovuotas.
$239,900

Bolingbrook.
3 mieg., 2 voniy
namas, 2-vietis
garazas. Netoli

IKEA. Nuoma
$2,200
630,234 26702
Keomerdings
pesidrties naldncjamesis turtass
(il GBO-B7-2572

REIKALINGAS VAIRUOTOJAS

REIKALINGAS CDL VAIRUOTOJAS AUTOMOBILIY TRANSPORTAVIMUI PO MIDWEST
IR EAST COAST. DARBAS IS AUTOMOBILIY GAMYKLUY,
GELEZINKELIY MAZGU IR AUKCIONY. NAUDOJAME TIK NAUJA |RANGA.

KREIPKITES TELEFONU:

773-240-8249

ATLYGINIMAS

30%

TURINT PATIRTIES
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Liepos 6-0ji

Pasaulio lietuviai paminéjo Valstybés dieng

Liepos 6-aja - Valstybés (Lietuvos Karaliaus Mindaugo ka-
rdnavimo) dieng - Tautiska giesmé aidéjo ne tik Lietuvoje.
Svente pamingjo ir skirtingose uzsienio valstybése jsikiru-
sios lietuviy bendruomeneés. Kartu su trispalvémis bei kita
tautine atributika pasaulio lietuviai jprasmino iy mety $akj:
.Nevienodi, bet vieningi".

,Bendruomenés renkasi giedoti giesme prie jaros, kal-
nuose, kitose graziose gamtos vietovése. T vakarg visuose
Norvegijos miestuose plazda Lietuvos véliavos, lietuvaiciai
giedoja Tautiska giesme su viso pasaulio lietuviais” - pasa-
koja Norvegijos lietuviy bendruomeniy tarybos pirmininké
Violeta Dobrovolskiené. Pirmininkés teigimu, tarybai pri-
klauso 10 lietuviy bendruomeniy, aktyviai veikianciy skir-
tinguose Norvegijos miestuose.

Kiekviena bendruomeniy turi savo tradicijas - kopima j kal-
nus, plaukiojima baidarémis, protmusius, Seimy $ventes bei
kitokius renginius. Viena i$ Norvegijos lietuviy bendruome-
niy, Vestland lietuviy bendrija,Vytis” $iy mety liepos 6-aja
paminéjo prie Bergeno centre esancios senovinés pilies.

Tautiska giesme giedojo ir Jungtinés Karalystés lietu-
viy bendruomené. Nesini trispalvémis tautieciai susirin-
ko j aikSte prie Vestminsterio rimy, Londone. Jungtinés
Karalystés lietuviy bendruomenés atstovés Alvijos
Cerniauskaités teigimu, paminéti Liepos 6-3j3 aikitéje su-
sirinko vir§ 80 Zmoniy, o nustojo lyti tik likus 15-ai minu-
¢iy iki giedojimo pradzios.

Jungtinéje Karalystéje taip pat buvo sukurtas ir interakty-
vus zemélapis, leidZiantis pazyméti Tautiskos giesmés gie-
dojimo vietas jvairiose valstybés vietose.

Valstybés dieng minéjo taip pat ne viena lietuviy bendruo-
mené Airijoje. Tarp jy - Dublino, Monachano bei Mulingaro
lietuviy bendruomeneés.

,Paprastai kokius piknikus organizuojame, Dubline amba-
sadorius kartu dalyvauja, pasako kalba. Bet, Siemet, kaip ir
pernai, tokie metai, kai esame labai apsiriboje”, - pasakoja
Airijos lietuviy bendruomenés pirmininkas Aranas Teierskis.
Pirmininko teigimu, minéti Liepos 6-aja Dublino regionuose
kasmet ateina 100-200 Zmoniy. Siais metais Dublino lietu-
viai Tautiska giesme giedojo priemestyje - Haute - jachty
bei Zvejybiniy laivy uoste. Neidsigande lietaus Zmonés rin-
kosi ir Mulingare bei Monachano Rossmore parke.

RINKOSI IR MAZESNES BENDRUOMENES

Tautiska giesmé buvo girdima ir vidurio Europoje -
Vengrijoje. Jau keleta mety i3 eilés Vengrijos lietuviy
bendruomené susirenka giedoti Tautiska giesme prie
Jogailos ir Jadvygos paminklo, esancio Europos parke,
Budapeste. Nors Vengrijos lietuviy bendruomené yra paly-
ginti nedidelé, bendruomenés atstové Reda Rimkuté-Lorincz
pastebi nauda Zmoniy dalyvavime bendruomenés veiklose.

,Vengrijos lietuviy bendruomené lyginant su kitomis 3a-
limis yra mazuté (apie 60 Zmoniy per visa Vengrija) <...>

jsitraukimas j bendruomenés veiklas Zzmonéms padeda stip-
rinti ry$j su Tévyne, su tévynainiais, suteikia dziaugsmo ir
pasididziavimo savo Salimi.’

Prancizijos lietuviy bendruomenei Siy mety Liepos 6-oji
ypatinga, nes prie Lietuvos ambasados ParyZiuje buvo or-
ganizuojamas koncertas. Jame karinius atliko lietuviy
muzikantai, gyvenantys Paryziuje. Taip pat Valstybés die-
nos proga buvo apdovanotas ilgametis Prancizijos lietu-
viy bendruomenés narys Zanas Kristupas Moncys (Jean-
Christophe Moncys), kuris yra Zzymaus lietuviy menininko,
gyvenusio ir krusio Prancizijoje, Antano Moncio, stinus.
Siais metais minimas Antano Mon¢io gimimo 3imtmetis.

Jungtinés Karalystés lietuviy bendruomené susirinko
giedoti prie Vestminsterio rimy. Tado Kubiliaus nuotr

Prancizijos lietuviy bendruomenés pirmininkés Emilijos
Pundziatés-Gallois teigimu, nors lietuviy bendruomené
Prancizijoje néra labai gausi, j renginius bei minéjimus
jprastai susirenka apie 50 Zmoniy.,,Daug kas priklauso
nuo renginio trukmeés, laiko, pobidzio. Pavyzdziui, 2019
m. Tautiska giesme giedojome prie Luvro piramidés. Tai
buvo puiki centriné vieta, susirinko giedoti net lietuviai, ne-
gyvenantys Pranclzijoje, matyt, turistai i$ Lietuvos. Praeitais
metais irgi turéjome puikia Svente - po triumfo arka jZie-
béme amzinaja ugnj. Kiekvieng vakara ja jZiebia i$ naujo ir
tadien kviestiné svecia buvo Lietuva kartu su bendruome-
ne’, - prisimena Emilija Pundzitté-Gallois.

Pirmininké pastebi, kad daug kam tokie minéjimai yra sa-
vos kultaros, kalbos puoseléjimas, praktikavimas:,Gali buti
puikiai integravesis, bet daugelis lietuviy jaucia Sirdy no-
stalgija ir norg bendrauti su kitais lietuviais, kurie supran-
ta tuos pacius zenklus, kalba ne tik oficialiaja kalba, skai-
to tas pacias knygas, turi tuos pacius prisiminimus, mums
kalba tie patys vardai, veidai, knygos ir t.t."

Valstybés dienos proga susibareé ir Belgijos lietuviy
bendruomené. ,Siemet programoje, antrus metus i3 eilés,
prie$ Tautiskos giesmés giedojima pasveikinome abitu-
rientus. Sveikinimo Zodj taré ambasadoré Rita Kazragiené,

2019 m. Pranciizijos lietuviy bendruo-
mené susirinko paminéti Liepos 6-osios. Emilijos
Pundzittés-Gallois asmeninio archyvo nuotr

Briuselio 2-osios Europinés mokyklos mokytoja Audroné
Anuliené bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atsto-
vé Milda Spélyté-Letulieté. Abiturientams buvo jteikiamos
ir atminimo dovanélés”, - apie $vente Belgijoje pasakoja
bendruomenés pirmininkas Gintaras Marijauskas.

Minéjime susirinko apie 150 Belgijos lietuviy, kurie turéjo
galimybe pasiklausyti choro ,Be lietaus” bei folkloro grupés
,Rasos” dainy, pasisnekuciuoti.

Tautiska giesmé neliko nesugiedota ir prie Vidurzemio ja-
ros - Graikijos bei Izraelio valstybése.

,Nuo 2009-yjy Atény lietuviai dazniausiai renkasi vieto-
se, i$ kuriy matosi koks nors graikiskas simbolis, pavyzdziui,
Akropolis, Olimpinis stadionas ir pan. Graikijos regiony lie-
tuviai dazniausiai susiblrimui pasirenka vietas prie jlros’, -
pasakoja Graikijos lietuviy bendruomenés pirmininkés pa-
vaduotoja Lina Stasyté. Pirmininkeé teigia, kad po Tautiskos
giesmés giedojimo visada seka ilgesnis ar trumpesnis pa-
sibuvimas kartu.

Atskiras iniciatyvas organizuoja ir Kretos bei Patros mies-
tuose jsikdre tautieciai.

TAUTISKA GIESME SKAMBEJO NE TIK EUROPOJE

Atdvesti Valstybés diena Piety Amerikos bei Azijos 3aliy
lietuviy bendruomenéms padéjo ,Zoom" platforma, ku-
rioje buvo organizuojamas virtualus Tautiskos giesmés
giedojimas.

Cilés lietuviy bendruomenés pirmininkés Adrianos Giedrés
Barkauskaités teigimu, nuotoliniu bidu sutikti Svente buvo
pasirinkta dél keliy priezasciy: ,Pirmiausia, Zinoma, masy
Zemyne vis dar neatsitraukia koronavirusas, tad yra nema-
Zai rajony, kurie vis dar yra suvarzyti karantino ribojimy.
I$ kitos pusés, Cilés lietuviai yra i$sibarste po visa 3alj. Tad
virtuali erdvé yra puiki terpé visiems susitikti ir tokiu badu
Jperkirsti” geografines ribas.”

Valstybés dieng minéjo ir Cilés lietuviy bendruomenés
vaikai, lankantys Piety Amerikos lituanistine mokykla. Jie
nuotolinése kirybinése dirbtuvése tapo kartiny dizaine-
riais ir jas puosé lietuviskais simboliais. | virtualy ,Zoom”
pokalbj kartu giedoti Tautiskos giesmés buvo kvieciami ir
tautieciai, gyvenantys Vietname, Singapure, Malaizijoje,
Taivane, Kinijoje bei kitose Azijos valstybése.

Izraelyje taip pat, kaip ir kiekvienais metais, susirinko lie-
tuviy bendruomené, kuri Valstybés diena paminéjo bei
Tautiska giesme giedojo Tel Avivo uoste. m

Monachano lietuviy bendruomené.
Airijos lietuviy bendruomenés
,Facebook" nuotr

Cilés lietuviy bendruomené susirin-
ko virtualiame skambutyje. Cilés lietu-
viy bendruomenés , Facebook" nuotr

Dublino lietuviy bendruo-
mené mini Liepos 6-3ja.
Liudmilos Straksienés nuotr

Izraelio lietuviy bendruomenés na-
riai, susirinke paminéti Valstybés die-
nos. Bendruomenés ,Facebook" nuotr




NEW!

Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas

8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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KVIECIAME TEVELIUS
REGISTRUOTI SAVO
VAIKUS NAUJIEMS
MOKSLO METAMS

2021-2022!

,Kiskuciy“ grupés vaikai
(amzius 3-4 m.)

Priesmokykliné grupé
(amzius 5 m.)

Pradinés mokyklos mokiniai 1-6 klasés.

Yra planuojama klasé vyresniems, silpnai
arba lietuviskai nekalbantiems, vaikams.

REGISTRACIJA

Uzsiregistruoti galite musy
internetiniame puslapyje:
www.gediminolituanistinemokykla.org

Jeigu turite klausimy galite kreiptis
telefonu (224) 723-2616 arba
elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

INFORMACIJA

Mokykloje pamokos vyksta sestadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.

Gedimino lituanistiné mokykla yra
isiktrusi siaurés Ilinojuje.

Uzsiregistravusiems iki 2021 birzelio
30d. registracija tik $30.00.

MOKYKLA DIRBA PAGAL
JAV LIETUVIU
BENDRUOMENES
SVIETIMO TARYBOS
NUSTATYTA PROGRAMA
IR GAIRES

IKI SUSITIKIMO NAUJAIS
2020-2021 MOKSLO
METAIS!

Mokykloje mokiniai mokosi lietuviy
kalbos, literaturos, geografijos, Lietuvos
istorijos pagrindu, lietuvisky dainuy,
tautiniy Sokiy, meno, dailés, susipazjsta
su savo tévy ir protéviy tradicijomis bei
paprociais. Mokslo metu bégyje minime
tradicines  lietuviskas  Sventes ir
Lietuvai svarbias datas.

Musy adresas:
126 N. Lake Street
Mundelein, IL 60060

»Mokykla“— iprastas Zodis, taciau turintis
daug svarbos kiekvienam i$ musu. Tai ne
tik klasés ir namy darbai, bet ir mokyklos
draugai, meilé ir pagarba vieni kitiems.

Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 10 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIEPOS 11 D., SEKMADIEN]

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznytia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SJAV LB MARQUETTE PARK APYLINKES
METINIS-ATASKAITINIS SUSIRINKIMAS
12:00 v.p.p.
Kvieciame visus bendruomenés narius dalyvauti ir taip pat

laukiame prisirasant naujy nariy. Bendruomés pirmininké
Auksuolé Marciuleviciené apzvelgs veiklg ir pristatys naujus
kandidatus j valdyba. Kvietiame aktyviai dalyvauti bendruo-
menés veikloje, laukiame nariy nariy. Taip pat aptarsime at-
eities planus, bei renginius.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park),
parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIEPOS 14 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rasting arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

LIEPOS 15 D., KETVIRTADIEN}

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 18 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 17 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 4 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30 val. v. iki
7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sve¢. Sakramento adora-
cija. Registracija www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su
Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 19 D., SEKMADIEN])

RUDENS MUGE
9:00 v.r.-5:00 v.v.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
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(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

www.BestOfBestAuto.com

000

follow us
on social media
@bobautorepairdg

Darbo laikas:
Pirmadien; - penktadienj 7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900 ° F: (877)470-4725
E: bestofbestauto@gmail.com

)

GRAPHI

Nedidelé ir novatoriska dry van jmoné
(Plainfield, IL), kuri didZiuojasi savo
paslaugomis ir su savo vairuotojais elgiasi
pagarbiai ir saZiningai, ieSko dviejy owner
operatoriy. Turime ribota laisvy viety
skaiciy ir priimame tik aukstos
kvalifikacijos ir patyrusius vairuotojus.

- Profesionaliq ir etiska JAV
isikuirusia dispeceriy
komanda, siunc¢iame

logistikos industrijai

kroviniy konfirmacijas

- Direct deposit kiekvieng
penktadienj (1 savaite
uzlaikom)

Pritraukite daugiau klienty,
pasamdykite geriausius
vairuotojus! Taikomas 18% mokestis nuo bendrosios
vertés ir 15%, jei pasirasote su nuosava
» Konkurencingq kroviniy priekaba. (2016 m. ar naujesnés)
vezima iStisus metus

- Vairuotojy
rekomendavimo programa

» Kuro taupymo programa
- Safety bonus programa = =
« Pilnai ELD Compliant

630.239.2390 intographix.com - Owner Spec NAUJI Air ir paprasykite pakalbeti

Ride treileriai su Pauliu arba Julium.

Skambinkite mums telefonu

UNIKALI GRAFIKA | AUKSCIAUSIOS KOKYBES MEDZIAGOS IR INSTALIACIJA
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l LIETUVA

VoS UZ B CENTU PER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

o BULGARUAS' .}

CELL
]J >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Linzs Mailus
Broier

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

&

(@)orUEND T SERVICE(®)

+ Automobiliy remontas
Transmisijos remontas
Padangy montavimas ir
balansavimas
Kompiuteriné diagnostika
Towing paslaugos
Variklio remontas
Starteriai

Duslintuvai

Generatoriai

Stabdziy disky tekinimas

+ +

+++++++

Emisijos testas
Ausinimo sistemos
Elektriné dalis
Amortizatoriai
Dirzai
Akumuliatoriai
Kuro jpurskimas
AIC pildymas
Stabdziai

Kitos paslaugos

++++++++++

Kalbam lietuviskai;
rusiskai; lenkiskai

9270 W. 159th St.
Orland Park, IL 60462
Tel.: (708) 226-6860
Fax:(708) 226-6861

www.orlandbestservice.com

NAUJIENA!
Pilnas kebulo

remontas!

Darbo laikas:
I-V8am-6pm ¢ VI8 am-3 pm
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Auto Show

Ketvirtadienj, liepos 15 d. - pirmadienj, liepos
19d.,9:00 v.r.

McCormick Place, Museum Campus, 2301 S
Lake Shore Dr, Chicago

630-495-2282

Kaina: $13, vaikams ir senjorams - $10
Nesvarbu, ar ieskote spindinciy naujy
Jraty’, madingy aksesuary, ar tiesiog
norite linksmai praleisti laikg su $eima
- ateikite ir tikrai nenusivilsite. Kasmeti-
niame renginyje bus eksponuojama dau-
giau nei takstantis naujausiy ir geriausiy
automobiliy modeliy i$ Siaurés Amerikos
ir viso pasaulio - lengvuyjy ir sportiniy au-
tomobiliy, sunkvezimiy ir miniveny. Taip
pat kvieciame akies krasteliu Zvilgteléti j

tai, kg galbat vairuosime po keleto mety
(viena parodos dalis skirta eksperimen-
tiniams koncepciniams automobiliams,
demonstruojantiems estetiskiausia di-
zaing ir naujausius technologinius pasie-
kimus), prisiminti praeitj ir jvertinti ge-
riausius klasikinius modelius.

Grant Park Music Festival

Penktadienj, liepos 2 d. - Sestadienj,
rugpjicio 21d., 6:30 v.v.

Liepos 9, 10 dienomis: Brahms Symphony
No. 3

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St Chicago

312-742-1168

Nemokamai, bitina iSankstiné registracija
Kasmetinis ,Grant Park Music Festival”
yra mégstamiausias klasikinés muzi-
kos gerbéjy vasaros renginys. Siy mety
klasikinés muzikos koncerty serija pra-
sideda pries pat Liepos 4-osios Svente
su dviem patriotiniais koncertais. Be ju,
siy mety programoje jasy lauka dar 15

koncerty, jskaitant Bethoveno, Haidno
ir Bramso simfonijas, klasikiniy Brodveé-
jaus aranzuociy vakaras ir tradiciniy
airisky dainy vakara. Zidrovy skaicius
Siais metais bus ribojimas, tad jei no-
rite koncerty klausytis Great Lawn ir
Pritzker Pavilion, teks rezervuoti vietg
i$ anksto.

Volleywood

Sestadienj, liepos 17 d., 11:00 v.r.

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago

312.850.8196

Kaina: $35-$1,750

KvieCiame Sokti ant smélio ,Chicago
Sport and Social Club” kasmetiniame
festivalyje ,Volleywood". North Avenue
papladimyje vykstanciame paskutinia-
me musy mieste likusiame papladimio
festivalyje jasy laukia visa diena gyvai
atliekamos muzikos, gardus maistas ir
interaktyvios pramogos. Net astuonios
valandos elektroninés Sokiy muzikos,
kurig pristato ,Cheat Codes”, ,Audien’,
,Destructo” ir gausybé kity puikiy mu-
zikantuy. Jsigykite paprastus bilietus arba

issinuomokite kabang sau ir 11 jusy bi-
Ciuliy, kurioje jasy lauks alus, gaivieji
gérimai ir privatis tualetai.

Wicker Park Fest

Penktadienj, liepos 23 d. - sekmadienj,
liepos 25 d., 5:00 v.v. / 12:00 v.p.p.
Milwaukee Ave between Paulina St and
North Ave

Rekomenduojama auka: $10

Siame hipsteriy kultarai subalansuo-
tame festivalyje skambés ,Pitchfork”
festivalio lygio ir kokybés muzika, o
jéjimas tekainuos grasius. Be puikiy
koncerty lankytojy taip pat laukia mu-
zikiniy jrady ir vintaziniy daikty krautu-
vélés, puikios kokybés alus ir spurgos.
Tai yra vienas didZiausiy ir smagiausiy
vasaros gatves festivaliy, j bary, res-
torany, parduotuviy ir butiky pilng
Milwaukee aveniu atkarpg sutraukia

tikstancius zmoniy. Siais metais jus
linksmins indie rokeriai,Archers of Loaf
“ir vietos hiphopo MC Ricas Wilsonas.

Neon Summer

Iki sekmadienio, rugséjo 5 d., 5:00 v.v.

1465 N Elston Ave, River West/West Town
Rasykite mums: 312-850-8188 arba: Hello@
welovepopups.com

Kaina: $19-$47

Kompanija organizuojanti ,Jack's Pum-
pkin Pop-up” ir ,Frosty's Christmas Bar”
nusprendé pristatyti §j ta jdomaus ir
vasarg, kai mus dziugina malondas orai,
traukiantys Zmones daugiau laiko leisti
lauke. ,Neon Summer” festivalis trans-
formuos dviejy akry plotg j vakarus nuo
,Goose Island” j pramogy parka visai Sei-
mai bei vélaus vakaro linksmybes tiems,
kam per 21. Jasy laukia kartingy trasa,
mini golfas (su puikiais kokteiliy barais),
daugybé nuostabiy galimybiy pasidaryti

puikiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai, o taip pat maisto vagonéliais, pre-
kiaujantys desrainiais, cukraus vata ir ki-
tais nostalgiskais vaikyste primenanciais
gardumynais.

Lollapalooza

Ketvirtadienj, liepos 29 d. - sekmadienj,
rugpjicio 1d., 11:00 v.r.

Grant Park, 337 E Randolph St, Chicago
Kaina: $375 uz keturiy dieny leidimgq, VIP
$700-54200

Pagaliau! Sig vasara visy numylétas
muzikos festivalis ,Lollapalooza” sug-
rizta visu pajégumu ir j Grant parka
keturioms dienoms kviecia net 100
000 geros muzikos gerbéjy. Jasy laukia
ryskiausios Siandienos pop, roko ir hip-
hopo muzikos zvaigzdés; pagrindinius
pasirodymus Siais metais surengs Post
Malone, ,Foo Fighters’, Miley Cyrus ir
Tyler, the Creator, o taip pat Meghan

7]

Thee Stallion, ,Journey’, ,Brockhamp-
ton’, Steve'as Aoki ir ,Limp Bizkit". Kaip
ir daugumai kity dideliy renginiy, cia
reikés vakcinacijos jrodymo arba ne
anksciau nei pries 24 valandas atlikto
koronaviruso testo neigiamo atsakymo.



Lietuviskos misios

internete

Sekmadieniais
9:30 v.r. (CST)
Divine Providence Lithuanian
Catholic Church Facebook

Zioreti misias:
https://www.facebook.com/

DivineProvidencelLithuanianCatholicChurch
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po viena skaitmen; j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 25 (1240) ATSAKYMAI Cofma [eglime)  Calma
1 1 '@r
HHEIEENEEE :
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2|1|7(5/8|4|3|9|6 4 1
alale(a|1|v|4a|2]B
vlalalalslalala]l [7 BE (OB
1/8|B|7FIS 28|40 : Galima
Bl3lal1lo|6|7|5]2 E E (812 ¢ |
Negalima

SUDOKU NR. 26 (1241)
7T & R 8

O b=

-Q

) 3/ R 9

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LIEPOS 9 D. LIEPOS 10 D. LIEPOS 11D.
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LIETUS SU PERKUNIJA
Krituliai: 10%

10 m/h
72°/65° F

LIETUS SU PERKUNIJA
Krituliai: 24%

13 m/h
74°/66° F

LIETUS SU PERKUNIJA
Krituliai:43%

16 m/h
73°/66° F

HOROSKOPAS

LIEPOS 12 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Jau pirmosiomis savaités dienomis turésite puikia
galimybe jveikti finansinius nesklandumus, susiju-
sius su Seimyniniu gyvenimu. Tikétina, jog pirma-
dienj - treciadienij leisités j produktyvia diskusija
su artimu Zmogumi apie jasy bendrus resursus bei
galimybes taupyti. Antroje savaités puséje galbat
netgi nuspresite sujungti jégas ir drauge inves-
tuoti j kokj didesnj projekta: nusipirkti atostogy
namus, zemés sklypa ar pradéti nuosava versla.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Kad ir kuo $ig savaite uzsiimtuméte, pasikliau-
kite intuicija. Skirkite savo poreikiams bei idé-
joms daugiau laiko - aplinkiniai netruks paste-
béti zaismingus Ziburiukus jusy akyse! Tikétina,
jog sulauksite daugybés komplimenty dél pui-
kios savo iSvaizdos ar samojo. Nuo treciadienio
galite susipainioti klaidZiuose finansy labirintuo-
se, tad nesidrovékite pasikonsultuoti su specia-
listais. Klausykite nuojautos visuose aspektuose!

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmadienj ir antradienj nerimausite dél savo kar-
jeros ir svajosite apie pokycius, taciau Siuo metu si-
tuacija yra neaiski ir tiesiog nepalanku kg nors keisti.
Savo norus idreikskite kitomis dienomis, tuomet jums
pavyks kur kas geriau juos formuluoti. Pavyzdziui,
treciadienj, draugy apsuptyje, kai Zzmonés bus
linke jus isklausyti. Ketvirtadienj seksis puikiai,
bet penktadien; ir Sestadien; reikés kur kas dau-
giau pastangy, kad viskas vykty taip, kaip planuota.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienj ir antradienj nebijokite atsiduoti
nezinomybei - uz tai bisite gausiai apdovanoti.
Geriausias budas suzinoti, kas esate - jmesti save
dar nepatirtg situacijq ir tarsi i$ Salies stebéti, kaip
elgiatés. Antradienj ir treciadienj taip pat nenuo-
bodziausite, taciau taip pat bisite nejprastai emo-
cingi. Penktadienis ir Sestadienis bus zavingos die-
nos, 0 jums taip pat pavyks suzavéti zmones bendry
piety metu ar draugy kompanijoje prie griliaus.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pries atsisveikindami su sunkiai uzdirbtais pi-
nigais, batinai patyrinékite interneto platybes,
ypac vartotojy atsiliepimus - greiciausiai paais-
kés, kad jusy nusizidrétas daiktas anaiptol nepa-
sizymi savybémis, kuriy i$ jo tikités. Treciadienj ir
ketvirtadienj teks daug ko iSmokti. Penktadienj ir
Sestadienj daug galvosite apie karjerg, taciau rei-
kiamy atsakymy nepavyks gauti. Viskas stos j savo
vietas sekmadienj - draugai nuramins ir patars.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje pastebésite, kad visur pilna
popieriy ir ne vietoje padéty daikty. Pirmadienj ir
antradienj jvesite tvarka ir tai jus paguos, taciau
taip pat pastebésite, kad kai kuriems Zzmonéms
irgi baty neprosal apsitvarkyti. Treciadienj ir ket-
virtadienj padveskite tik tiems dalykams, ku-
riuos laikote isties svarbiais. Savaitgalj laukia su-
sitikimas su geru draugu ar pasimatymas su sim-
patijy objektu. Galite tikétis gilaus pokalbio.

LIEPOS 18 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

JUs kartu su artimu sau Zzmogumi isdarinésite
nejtikétinus dalykus. Be jokios abejonés, jis esate
puiki komanda - tik nepamirskite, kad pirmadienj
ir antradienj lankstumas yra viskas. Treciadienj ir
ketvirtadien; taip pat vyraus draugystés ir santy-
kiy su aplinkiniais temos - daugiau reikaly turési-
te su giminaiciais, bendradarbiais ar sporto salés
,kolegomis”. Uztai jasy laukia ypa¢ harmonin-
gas savaitgalis be jokiy paslépty dviprasmybiy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmadienj ir antradienj jus su draugais busite
tikri savo bendruomenés lyderiai. Treciadienj ar
ketvirtadienj iskilus konfliktui pasistenkite samo-
ningai palaikyti ir kity Zmoniy planus. Jums gal-
but atrodys, kad kazka aukojate, taciau didelé at-
sakomybé visada reikalauja auky. Penktadienj ir
Sestadienj taip pat prireiks ne vieno kompromiso,
bet sekmadienj pagaliau galésite vadovautis tik
savo paciy sprendimais - tik neprisisaukite bédos.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pirmadienj atrodys, kad turite viska, ko reikia,
kad jusy planas veikty, darote viska taip, kaip iki
Siol, taciau kazkas vis nepavyksta. Kaip tai erzi-
na! Antradienis bus toks pats. I3tverkite kaip nors
iki treCiadienio - viskas apsivers aukstyn kojo-
mis! Net sudétingiausios uzduotys spresis tiesiog
spragteléjus pirstais. Penktadienj ir $estadien; pa-
siruoskite daug bendrauti su Zzmonémis, ir bd-
kite prieinami visada, kai kam nors jlsy reikés.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmaja savaités puse busite nepaprastai kdry-
bingi, todél kaip jmanydami tai iSnaudokite tiek
spresdami problemas darbe, tiek dekoruodami
namus ar kurdami savaitgalio planus. Sugalvokite
visko kuo daugiau, nes savaitei jpuséjus supra-
site, kad visiskai nebeturite fantazijos! O bosui
jasy reikés. Seimai irgi reikés. Jasy reikés visiems!
Sestadienj smagiai praleisite laika, o sekmadien]
jusy karybiskumas pasireiks intelektualioje sferoje.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Kreditas iSnaudotas, o viskas, kg turite, téra pen-
ki centai, rasti tarp sofos pagalvéliy. Ar tai dél as-
meninés krizés? Zinoma, ne. Tad pirmadienj ir an-
tradienj valgysite ryZius, o treciadienj jsigudrinsi-
te juos taip paskaninti, kad tai jau nebebus prob-
lema. Ketvirtadienj bsite nusiteike altruistiskai,
o0 penktadienj ir $estadien; labai iSplésite savo su-
vokima apie $eimga apskritai ir daug geriau supra-
site savo Seima. Sekmadienis bus kupinas meilés.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

SGeriausiai jauciatés padédami kitiems - kai
jusy petys sugeria kieno nors asaras. Be abe-
jo, jums nepatinka, kai jasy draugai liadi, taciau
jas visada norite padaryti juos laimingesnius.
Treciadienis ir ketvirtadienis bus kupini mjsliy ir
galvosiikiy - dauguma jy bus sugavoti jasy pa-
¢iy. Penktadienj pasireiks jusy Svelnioji, jautrioji
puseé. Sestadienj ir sekmadienj mégaukités muzi-
ka. Arba televizija - dabar kity eilé jus linksminti.



Pasaulyje praktiSkai néra Zzmoniy, kuriy gyvenime nebuty
kokiy nors pavyduoliy ar negera linkin€iy Zzmoniy. Todél
praktiSkai kiekvienam zmogui reikalinga apsauga nuo
nuzitréjimo ir prakeiksmuy, kuriuos uztraukia kity, kartais
jums net visai nepazjstamy Zmoniy negatyvios emocijos,
pavydas ir pikti ketinimai. Norint apsaugoti save, savo
namus ar Seimg nuo prakeiksmo ne visada prireikia kokio
nors ritualo. Pakanka tiesiog apsaugoti save nuo blogy
Zmoniy.

Butina atsikratyti savo paciy pavydo ir piktumo, juk
negatyvios emocijos taip pat sukelia problemas ir gali
smarkiai pakenkti mums patiems.

_ Kaip zinoti, kad jus prakeiké ar nuziiréjo
Zmogaus gyvenime prasideda ,uodas periodas“. Jam nuolatos
nesiseka, gyvenime nuolat nutinka nemalonumai, Zzmogy persekioja
nesékmes.

Seimoje prasideda nuolatiniai ginéai, konfliktai. Kai yra prakeikta $eima,
arba yra neigiamai uzkalbéti namai, juose tampa praktiSkai nejmanoma
miegoti — sapnuojami koSmarai, atrodo,kad kazkas mus nuolatos stebi.
Naminiai gyvinai pradeda keistai elgtis — puola ant sieny, nesileidzia
paimami j rankas, neéda, yra apatiski.

Kaip apsisaugoti nuo nuziuréjimo

Geriausia apsauga yra bendravimas su maloniais Zzmonémis ir kontakty
su neigiamomis asmenybémis bei prieSais ribojimas. TaCiau daznai
gyvenime mes esame tiesiog priversti bendrauti su tais, kurie mums
nemalonds — su energetiniais vampyrais, pavydziais Zmonémis,
paskaly neSiotojais. Tai vyksta darbe, koledze, net ir susitikus Zmoniy
draugijoje.
Norint iSvengti
prakeiksmo.

negatyviy pasekmiy, bdtina save apsaugoti nuo

Tai padaryti galima pasitelkiant tam tikrus
daiktus:

* Akmenis-talismanus. I3skirsiu keletg paciy galingiausiy
apsauginiy akmeny: tai deimantas, perlas, ménulio akmuo, obsidianas,
opalas.

Deimantas padaro Zzmogaus energetinj laukg nepralauziamu.

Perlai neleidzia kity zmoniy energijos srautams prasiskverbti | jy
savininko aura.

Meénulio akmuo yra vidinés pusiausvyros talismanas.

Obsidianas padeda iSvengti ty€inio prakeiksmo.

Opalas apsaugo nuo streso ir pakenkimo sau paciam.

* Raudonas siulas ant rankos. Uzsiridkite raudong vilnon; sitilg
ant rie$o. Sis amuletas nuo seno buvo naudojamas apsaugai nuo
neigiamos energijos. Raudona spalva yra stiprybés simbolis. Jis
suaktyvina auros ir viso organizmo apsaugg. Jis neSiojamas ant rankos
todél, kad mes stengiamés paliesti visus naujus dalykus, sutinkamus
gyvenime. Lietimas yra vienas i$ patikimiausiy bddy, kuriuos zmogus
gauna informacija.

Nadin padés susidoroti su nerimu,
nepaaiskinamais negalavimais, asmeninémis
problemomis.

Nadin dirba tiek akis j akj, tiek nuotoliniu budu. Ji

sprendzia problemas, susijusias su Seimos ir

karmine praeitimi, suteikia apsauga nuo neigiamo

poveikio, atveria pinigy kanala, nuima bet kokio
pobudzio prakeiksmus. Jai pavaldzios visos
naujausios technologijos.

Daug naujy ir naudingy dalyky rasite svetainéje:
nadinmedium.com

arba paskambine telefonu

+1-954-668-6891

Pagalba yra kur kas arc¢iau nei jums atrodo.
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Receptai

2 lengvai paruoSiami Catniy

receptai

Virtos vaisiy uogienés ir darzoviy pagardai
gali nuskraidinti ne tik j vaikystés prisiminimus,
bet ir perkelti tkstanciy kilometry - atskleisti
nejprasta tolimos Salies skonj. Vienas i$ tokiy
egzotisky skoniy yra ¢atnis. Catnis yra tradici-
nis indiskas patiekalas, primenantis tirsta, sal-
doka pikantisko skonio uogiene. Vaisiy catniy
mégéjai §j produktg derina prie sdrio ir mésos
patiekaly, tepa ant duonos arba skrebucio, o
astresni Catniai tinka prie ryziy, paukstienos,
kepty darzoviy.

PIKANTISKAS SLYVY CATNIS
Reikés: 650 g slyvy, 2 svogiiny, 120 g ra-
ziny, 200 g nerafinuoto cukranendriy (musco-
vado) cukraus, pusés arbatinio 3aukstelio sut-
rinty dziovinty cili pipiry, 1 arbatinio Saukstelio
druskos, 2 arbatiniy Sauksteliy geltonyjy gar-
styciy sékly, 130 ml obuoliy acto, 130 ml bal-

tojo vyno acto ir 1 cinamono lazdelés.
Gaminimas: Perpjaukite slyvas per puse ir
iSimkite kauliukus. Nulupkite ir stambiai sup-
jaustykite svogiinus. Sudékite slyvas ir svogu-
nus j didele nertdijancio plieno arba emaliuota
keptuve (arba puoda) su razinomis, cukrumi,
¢ili pipirais, druska, garstyciy séklomis, actais ir

cinamono lazdele. Uzvirkite, sumazinkite ugnj ir
palikite apie 1valanda troskintis, kartkartémis
maisydami, kad neprisvilty. Galiausiai supilki-
te j Svarius sterilizuotus stiklainius ir uzdary-
kite. Sis ¢atnis puikiai derés prie kietojo ¢ede-
rio sirio ar kalakutienos. Ragauti ¢atnj reikty
tada, kai jis atvésta.

KRIAUSIY IR IMBIERY CATNIS

Reikés: 450 g rudojo cukraus, 450 ml balto-

jo vyno acto, 1arbatinio Saukstelio malto cina-
mono milteliy, 1 arbatinio Saukstelio sumalty
muskato riesuty, keliy Safrano gijy, 60 g nulup-
to ir sutarkuoto $viezio imbiero, 150 g nulup-
to ir smulkiai supjaustyto svogiino, 150 g ra-
ziny, 10 kiety ir smulkiai supjaustyty kriausiy.

Gaminimas: | didele keptuve jpilkite rudo-
jo cukraus, acto, cinamono, muskato, jdé-
kite Safrano ir kaitinkite ant silpnos ugnies.
Uivirkite, tada suberkite imbiera ir svogtina.
Viska sumaiSykite ir leiskite pravésti, kol skys-
¢io sumazés mazdaug perpus. Tuomet jdéki-
te raziny bei kriausiy ir toliau virkite, kol su-
sidarys norima konsistencija. Leiskite ¢atniui
visiskai atvésti keptuvéje. Kai atvés, supilkite

j stiklainius ir sandariai uzdarykite.

- Kodél nusprendéti skirtis su vyru?

- Negaliu su juo gyventi. Jis su manimi elgiasi kaip

su Sunimi.

- Kaip suprasti?

- Jis i$ manes reikalauja istikimybés...
k3kok

Skelbimas psichiatrijos skyriuje:

»Pacienty nuomoné gali nesutapti su medicinos

personalo nuomone."
kksk

- Jonai, kaip tavo grazuolé laikosi?

- Nagi, issiskirkime geruoju...

kokk

Turtingas Zzmogus vienu metu gali bati keliose
vietose. Pavyzdziui, Havajuose ir federaliniame

paieskos sarase.
skkok

- Man mirus, j karstg jdék man Tora.
- Zinoma, brangusis.
- Ir dar jdék Biblija bei Korana.

- Na jau ne. Nasle mane vedei, nasle ir paliksi!

Mirdamas Rabinovicius praso Zmonos:

- Viskas geras, tik tepalus keisti laikas... ar tu ¢ia
apie Maryte klausi?

kksk
Kai Onuté pagaliau iStekéjo uz Petro, ji ne tik
buvo devintame danguje i$ dziaugsmo, bet ir
treCiame ménesyje nuo Jono...

kksk
- Nesigaili, kad istekéjai?
- AS k3, gal ne Zmogus, neturiu jausmy? Aisku,
kad man jo gaila...

kksk
- K3 tau parvetzti is Italijos, mylimasis?
- Efektyvia priemone nuo to, ka man parvezei i3
Turkijos...

kksk
- Kokiy imtumeétés zingsniy, jei akis j akj
susidurtumeéte su priesininku?
- Dideliy!

kksk
- Jei apie tai suzinoty jasy tévas, - sako naslé
dedeklé savo vis¢iukams. - Jis ant kepimo groteliy
apsiverstuy.

- O kam?!
- Dél viso pikto...

skkok
Ciukéiy mokslininkai padaré stulbinama
atradima: jie nustaté, kad Zemé néra apvali - ji
purvina ir girgzda tarp danty.

skkok
Jei rinktis tarp Parkinsono ir Alzheimerio, a3
rink¢iausi Parkinsona. Jau geriau iSlaistyti Siek
tiek gérimo ant saves, nei pamirsti, kur stovi visas
butelis!

skkok
- Kaip reikalai ten pas jus Lietuvoj?
- Tikras méslas!
- Ar tik nepagrazini?

skkok
Zmonéms kazkodél atrodo, kad pauks¢iai ¢iulba
jiems...

skkok
- Sakyte, kokios prognozés kity mety
ekonomikai?
- Galiu pasakyti optimistinj, pesimistinj ir

realistinj varianta.
- Na, tai sakykite, koks baty tas realistinis
variantas.
- Dukart blogesnis uz pesimistinj.

kkk
- Téveli, ar visos pasakos prasideda zZodziais:
»Seniai, labai seniai.."?
- Ne, kai kurios prasideda Zodziais ,,Kai mane
iSrinksite."

kkk
Baimindamasis dél savo reputacijos, zydas
ortodoksas davé kysj gydytojui, kad Sis pakeisty
jo diagnoze i$ kiauliy gripo j pauks¢iy gripa.

kkk
Mirdamas Jonas sako Zmonai:
- Ar ispildysi mano paskutinj norg?
- Zinoma, brangusis.
- Noriu, kad per 3eSis ménesius nuo mano mirties
iStekétum uz Petro.
- Bet a8 maniau, kad tu jo nekenti?
- Ir dar kaip!

kkk
Jonas uzeina pas kaimyna, kuris yra gydytojas.
Pasédéjo, pabendravo, iSgéreé po taurele, uzkando.
Jau atsisveikinant kaimynas sako:
- Perduok linkéjimus Zmonai. Tiesa, kaip jos
sveikata?
- Dieve mano! AS juk dél to ir uzéjau. Ji nukrito
nuo laipty ir dabar guli be samonés...

skkk
Karosas giriasi kitam karosui:
- Klausyk, nepatikési, tas Zvejys, nuo kurio
kabliuko nutriikau, svéré maziausiai 90 kilogramy.
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A trucking company is offering a full-time posi-
tion at the accounting & billing department.
Experience in Trucking company is a plus.
Main tasks include paperwork review, invoicing,
reporting, journal entries, collections. Call or
text 708-270-3996.

Reikalingi elektrikai.. Tel. 847-341-4559..

Vairuotojai privalo dirbti, kad pris-
tatyty laikrascius penktadieniais. Pali-
kite pranesimg: 847-962-5290

Nedidelé ir novatoriska dry van jmoné REVER
TRANS (Plainfield, IL), kuri didZiuojasi savo
paslaugomis ir elgiasi su savo vairuotojais
pagarbiai ir saziningai, dabar ieSko dviejy (2)
owner operatoriy. Turime ribotg laisvy viety
skaiiy ir priimame tik aukstos kvalifikacijos ir
patyrusius vairuotojus. Sitlome: - Profesionalig
ir etiSkg JAV sikiirusiq dispeceriy komanda,
siunciame kroviniy konfirmacijas - Direct depo-
sit kiekvieng penktadienj (1 savaite uZlaikom)
- Konkurencingg kroviniy vezimg istisus metus
- Vairuotojy rekomendavimo programa - Kuro
taupymo programa - Safety bonus programa
- Pilnai ELD Compliant - Owner Spec NAUJI
Air Ride treileriai Taikomas 18% mokestis nuo
bendrosios vertés ir 15%, jei pasirasote su
nuosava priekaba. (2016 m. ar naujesnés)
Skambinkite mums telefonu 512-677-6915 ir
papraSykite pakalbéti su Pauliu arba Julium.

$350 per diena. Paper logs. Tel. 708-516-9862.

Reikalingas Mercedes-Benz Sprinter vairuoto-
jas. Ilgos kelionés, geras atlyginimas, reikalin-
gas tik jprastas vairuotojo pazyméjimas. Tel.
773-729-8498.

Premier Dental Center reikalingas (-a)
DENTAL ASSISTANT darbui pilnu etatu
misy Naperville ofise. Itin konkuren-
cingas atlyginimas, pilnas benefit pac-
kage ir $2,500 SIGN ON BONUS. Patir-
tis bity privalumas, taciau tinkama
kandidata apmokysime. Bitina gerai
kalbéti angliskai ir lietuviskai. Siyski-
te savo reziumé el pastu premierdc@
mydentalmail.com arba skambinkite
630-355-3339.

Buitinés technikos remonto kompanijai rei-
kalingas specialistas darbui pilnu ir nepilnu
etatu. Mokame uz atliktus darbus. Bitina turéti
leidimg dirbti, mokéti angly kalbg ir turéti
savo automobilj. Skambinti tel. 847-327-9092,
Leonidas

Reikalingi darbuotojai ir kontraktoriai
jvairiems remonto darbams. Apmokéji-
mas pagal sugebéjimus. Skambinti 773-
733-1618.

Reikalingas local CDL A vairuotojas. - Reisai
100 myliy spinduliu nuo Cikagos. - Darbas
pilnu etatu. - Parkavimas Hillside, IL (60162).
- Valandinis atlyginimas. Skambinkite: 847-
222-3411, 312-420-9993. Kalbame angliskai,
lenkiskai, ukrainietiskai ir rusiskai

kad CDL vairuotojai vairuoty 25 viety autobu-
sus. Pareiskéjai turi biiti paskiepyti arba sutikti
skiepytis dél darbo. Tel. 847-229-0001.

FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalingi du

ir meolnwood filialus. Darbas visa darbo dieng,
nuo 7 iki 15 val. Puikios salygos, profesionalus,
draugiskas personalas. PareiSkéjai turi bt
paskiepyti arba sutikti skiepytis dél darbo. Tel.
847-229-0001.

Ieskomas Zmogus sportinés jrangos remontui
Chicago ir aplinkiniuose rajonuose. Apmokin-
sim. 630-504-7854.

Reikalingi darbininkai prie kraustymo darbuy.
Geras atlyginimas. Skambinti 708-906-3040/

Pakavimo skyriuje reikalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, minimalls darbo kompiuteriu
jgudziai. Tel. (708) 907-3000.

BesipleCianti statybiniy atlieky SiukSliadéziy
nuomos kompanija ieSko CDL B klasés vairuoto-
jo. Darbas Cikagoje ir priemiesciuose. Turi biti
Svari vairavimo istorija. Norint jsidarbinti, reikés
iSlaikyti narkotiky testa. Uzdarbis - $23-$25 per
valandg. Galimi virSvalandziai, dirbama 40-60
valandy per savaite. Skambinti 708-724-4000.

Full-time and part-time positions available for
non-CDL local pickup drivers and warehouse
workers. Pickup postal packages from our
network of agents and prepare for further ship-
ments. Regular driver's license, English requi-
red, Russian is a plus. $1000 SIGN ON BONUS!
Call 773-656-5558.

Reikalingas CDL vairuotojas. Midwest, dryvan,

FOREVER YOUNG CENTER skubiai reikalauja,

Reikalingi darbininkai pastoviam darbui prie

remonto ir statybu darbu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute (708) 906-3040.

AEC Parcel Service Inc reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai biitini, rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel. 773-656-5558

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889.

Full time dental assistant needed in Plain-
field. We are modern and friendly high
quality Dental office. We are a fully com-
puterized office with digital radiography.
If you are organized, self motivated and
love working with people this may be the
job for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSveZioti
laikrascius penktadieniais. Turéti didelj
automobilj. Tel. (847)272-9222,

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961.

Transporto kompanijai reikalingas dispeceris su
patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext. 406.
***Gtabili statyby jmoné priims | komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo patirties.
Skambinkite tel. (847)461-9161.

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pastovus rei-
sai, pradéti 6-7 valanda ryto i$ Bolingbrook, IL,

Skelbimo tekstas

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiCiy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uz Zod;.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gautg sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

AI d(‘lkmms

PaZzymeékite tinkamg skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

] EISKAU DARBO

1. Skelbi ki . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

C1 pAsLAUGOS [ ] iz 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryékintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[ PAMOKOS, MOKYMAS |:| raidémis - 60¢ u‘iliodj. |J__| X $0.60 X | | = |$ |
D Nl"’JOMA 3. Skelbimas o Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| g(l)?:zlg;%;vns raidémis - |t| X $0.60 X | | =[5 |
D PARDUODU VERSLA 4. Skglbimas . Zodiy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
] VERSLO PASITLYMA [ mavmsozosoms T 1 20x ] =[5 ]
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (20354 [ [x 50.50 x Lfidintu[ ™= Skelpimor

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:

Bendra CEKIS

m+@+|z+ A|+|5(+|6|="ma |S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl
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24/7. MARIUS, 312-714-7386.

baigiame darba 2-6 valanda po piety, priklau-
somai kiek norite dirbti. I-Shift arba 10 bégiy
Volvo trokai, stabilus darbas, nuo pirmadienio
iki penktadienio (kasdien namuose), dry van
loads, savaitgaliais nedirbame. 24$/hr. Skam-
binti 847-401-4797.

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kalba,
organizuotumas, geri bendravimo
jgiidZiai, draugiSkumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas -

privalumas. Tel. (847)272-9222.

Transporto kompanijai reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinkite tel. (630)303-
8961.

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANDIA IESKO
CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel, 224-775-0361.

International Day Care Center vaikucCiy
vis daugéja, todél ieSkome dar vienos
nuostabios, energingos, atsakingos ir vai-
kucius mylincios asistentés ar mokytojos.
Yra tam tikri reikalavimai. Reikalingas
legalumas. Kreiptis: internationaldaycen-
ter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy renove-
vimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-7861.

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Arturas

Draudimo agentura, esanti Hickory Hills, IL,
ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo dienai.
Patirtis pageidautina, bet nebitina. Reikalinga
gera angly kalba, rusy blty privalumas. Skam-
binti tel. (708)433-7777.

Reikalingas darbuotojas saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040.

Uzimtam salonui Orland Park reikalinga mani-
kidrininké pilnai darbo savaitei. Tel. (773)307-
4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre turizmo
agentai. Bdtinos angly kalbos Zinios, pagei-
dautina mokeéti lietuviy ir ukrainie¢iy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545.

Draudimo kompanija sililo darbg naujiems
agentams. Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas.

IESKO DARBO 4™

IeSkau pagyvenusiy Zmoniy prieZitiros darbo su
apgyvendinimu. Tel. 630-908-9835.

Moteris iesko darbo (cleaning). Kalba rusiskai.
Bolingbrook. Tel. 630-908-9835.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija jdar-
bina agents ir loan originators. Puikios uzdarbio
galimybés, lankstus darbo grafikas, efektyvi
pagalba ir bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parkavimas
Woodridge. Skambinti (708)247-

2472,

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or full
time dental assistant. We are a fully com-
puterized office with digital radiography.
If you are organized, self motivated and
love working with people this may be the
job for you. Experience not necessary, we
will train. Email resume to barrington-
dentalwellnesscenter@gmail.com. 847-
842-2410

PAMOKOS

!

Gaukite Heating & Air Conditioning arba Elec-
trician licencijg tik per 3 ménesius. Nedidelis
mokestis uz mokymus, galima atsiskaityti dali-
mis bei kreditine kortele. Mokykla yra West
Chicago/Batavia. Tel. (630)202-4932 (rusy k.),
(630)232-3250 (angly k.), www.westchica-
gohvac.com

PAZINTYS

64 mety naslys ieSko moters rimtiems santy-
kiams. Tel. 224-349-9207.

PASLAUGOS ﬁ

Profesionalus namu kraustymas 708-578-7800
Xtownmovers.com

LIMUZINO PASLAUGOS VISOMS PROGOMS

I
| 1

Perkraustome. ISveZame Slamstg. Tel. 708-
275-1306.

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

Peciy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-915-
1267.

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje, Mek-
sikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upiniai ir
juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai po visg
pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei internete.
Tel. (847)809-0910.

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo darbai, nau-
jos statybos, dazymas purskimo bidu (spray
painting), darome viskg, kas susije su dazymu
- mes specialistai! Tel. (847)385-8011.

DMB SERVICES- remonto darbai. Dazytojai,
dailidés, elektrikai. [rengiame rusius, virtu-
ves, klojame parketg, laminatg, restayruojame
senus namus. Geriausi specialistai Cikagoje!
Tel. (847)385-8011.

Safety dokumentacijos, loggbooks tvarkymas
nedideléms transporto kompanijoms. Doku-
menty paruosimas 'New Entrant' ar DOT Safety
inspekcijoms. Skambinti (630)901-2100.

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo planai,
veiklos ir strategijos mokymai. Konsultacijos
apie komercinj ir pramoninj nekilnojamajj turta.
Oksana Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis vers-
las. Tel. (630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

PERKU / t),

PARDUODU

Norite parduoti savo verslg? Parasykite j sellbu-
sinesstoday@gmail.com.

ISnuomoju vieno miegamojo butg Willowbrook,
IL. Tel. 630-850-7892

Kambarys nuomai. Orlando parkas. 708-645-
6556

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas pirmame aukste. Laminato
grindys, atnaujinta virtuvé. Bute yra skalbyklé,
dZiovyklé. Butas naujai perdazytas. Prasoma
kaina $1300. Tel. 773-983-4461

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuostabils
atostogy namai Union Pier, Michigan. Namas su

Pirkimai,
Pardavimai,
Nuoma

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Residential and Commercial

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

* Didelis namy, butuy,
taunhausy pasirinkimas
* Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai
* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com

15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

] 1202'51°20 - 1202'60'20 [152L] 92aN sepiv sodex”
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Sildomu vidaus baseinu ir privaciais teniso kor-
tais, pora bloky nuo privataus Micigano ezero
pliaZo. Netoliese yra Warren Dunes State par-
kas, stebinantis smélio kopomis bei pasivaiks-
Ciojimo takais. Si vila puikiai tiks atSvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés
ir pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei paZaisti biliardg ar pasikaitinti pirty-
je. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4
erdviis miegamieji, 4 vonios, gali apsigyventi
iki 16 Zmoniy. Greitas susisiekimas - tik 1,5
val. nuo Cikagos. Like laisvi savaitgaliai: Kovo
30, Geguzés 4. Like laisva vasarai ($849/para):
Birzelio 22-29, Liepos 6-20, Rugpjtcio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-6867.

Nuomojami erdvds atostogy namai Union Pier,
Micigane. Namas su Sildomu vidaus baseinu,
netoli Micigano ezero paplidimio. Aktyvaus
poilsio mégéjams yra privatis teniso kortai.
Patogu iSsinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila puikiai tiks
atSvesti Jusy Sventes arba tiesiog pabégti nuo
kasdienybés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz
naktj. Rezervacija tel. (630)202-6867

BOLINGEROOK

Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house
remodeled available for rent 04/01/21. $2,200.
Albina Van Maer Managing Broker Bluebird
Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-926-1049.

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden Ave,
prestiziniam Clarendon Hills rajone! Ypatingai
gerai priZilirétos, naujesnés statybos patal-
pos - 525 sf pirmame aukste uz $984/mén.
ir 567 sf antrame aukSte uz $874/mén. Pui-
kus susisickimas, Salia greitkeliy, Oakbrook
prekybos centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé jsirengti draudi-
mo, buhalterijos, transportacijos, architekto,
inZinieriaus, advokato, medicinos, terapeuto
ofisg bei daugelj kity. Priklauso automobiliy
stovéjimo aikstelé, lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa
Mitkus 630-202-6867.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios pilnai atnaujintas butas. Naujos
virtuvés spintelés, SS buitiné technika, grani-
tiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami vieta, geras susisieki-
mas su La Grange ir 294 greitkeliu. Komplekse

yra baseinas. Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-983-4461

ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642
direct 516-926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas pirmame aukste. Nauji lan-
gai, medinés grindys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth, 1 car
garage, close to downtown. $2,100 available
06/01/21. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-
926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas antrame
aukste. Nauja balta virtuvé, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys, visas naujai perdazytas.
Komplekse yra baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350. Skambinti tel. 773-
983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektra. Komplekse yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050. 773-983-4461

LEMONT

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miegamieji,
1 vonia, grazus kiemas, garazas 2 automobi-
liams. Kaina $1,500. Skambinti Artdrui Stroko-
vui, Elite Realty Experts, tel. 630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/2ba,
2 car garage, available 06/01/21. Albina Van
Maer Managing Broker Bluebird Realty, Inc.
630-234-2642 direct 516-926-1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antrame
aukste Marquette Parke. Skambinti tel. 773-
220-7840

NAPERVILLE

ISnuomojamas 2 miegamujy ,1 vonios butas
primame aukSte. Yra vienos masinos vieta
garaze. Bute yra apynauja buiting technika,
naujai perdazytas. Nuomininkas moka tik elek-
tra. Kaina $1,043, skambinti 773-983-4461

WHEATON

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300
available 04/20/21. Albina Van Maer Mana-

WESTMONT

ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1 vonios butas
tre¢iame aukste. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. $1095. Skambinti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy butas pirmame aukste. Centri-
nis kondicionierius. Geros mokyklos. Komplekse
yra 2 baseinai. Papildomai mokate tik uz elek-
tra. Kaina $1300. Regina, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas pirmame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. Komplekse yra baseinai.
Kaina $1150. Skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas pirmamame aukste.
Butas pilnai atnaujintas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
Prasoma kaina$1400 skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje vietoje iSnuo-
mojamas 2 miegamujy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WoOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamyjy ir 1
vonios butas 3 aukSte. Nuomininkas moka
tik uz elektra. Naujai perdaZyta, nauiji kilimai.
Kaina $1,225. Skambinti tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardose. ISperka-
mosios nuomos galimybés. Investicinis nekilno-
jamasis turtas. Pagalba su paskolomis nekilno-
jamajam turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhausai,
kondominiumai. Willowbrook, Downers Grove,
Lemont, Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnojamasis turtas
ir nuosavybés valdymas. Pagalba su paskolo-
mis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai DuPage, Kane,
Will, Kendall, Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis nekilnojamasis
turtas. Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

ADDISON

BBANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3 MIEGA-
MIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI [RENGTAS PUSRU-
SIS SU ISEJIMU [ KIEMA, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $195,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Parduodamas 4 miegamyjy, 1/1 vonios vieno
auksto namas. Didelis, tvora aptvertas sklypas.
Yra dviejy masiny garazas. Netoli nuo par-
duotuviy. Geras susisiekimas. PraSoma kaina
$169,900. Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461

BURBANK rajone parduodamas rancos stiliaus
namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés grin-
dys, didelis aptvertas kiemas, garazas vienam
automobiliui. Kaina $149 000. Skambinti Kestui
Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

CHICAGO RIDGE

Parduodamas 2 miegamujy, 1 vonios butas
antrame aukste. Visame bute yra laminato grin-
dys. Erdvi virtuvé su granitiniais stalvirSiais. SS
Saldytuvas. Yra vienos maginos vieta pozemi-
niame garaze. Zemi Zemés mokesciai. Papildo-
mai mokate tik uz elektra, kiti mokesCiai jeina
asociacijos mokestj. Kaina $79,900. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS 3 MIEGAMYJY, 2 VONIY
NAMAS, GRANITINIAI STALVIRSIAIL, ,STAIN-
LESS STEEL BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURI
DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL] DEKA.
KAINA $129,900, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM*

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS NAMAS ,
3 MIEGAMIE]L, 1 VONIA, ZIDINYS, ,SUNRO-
OM", NAMAS RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-401-4797,
L TEAM"
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Darien. Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis A/C. Butas
naujai perdazytas, nauji langai ir patio durys.
Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz elektrg,
visi kiti mokesCiai jeina | asociacijos mokestj.
Prasoma kaina $174,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamyjy, 3
voniy erdvus namas su jrengtu risiu. Name
yra medinés grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamujy, 2 voniy
erdvus butas primate aukSte. Butas visiskai
atnaujintas. Naujos virtuvinés spintelés, gra-
nitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra vienvietis garazas.
PraSoma kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2 miegamuyjy,
2 voniy butas 3 aukste. Pastate yra liftas. Per
visg butg yra laminato grindys. Butas yra naujai
iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir dziovyklé. Cen-
trinis A/C. Atnaujinta virtuvé, didziulis balkonas.
Yra viena vieta Sildomame garaze. PraSoma
kaina $163,900. Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

PARDUODAMAS  PILNAI SUREMONTUOTAS
3 MIEGAMUYJY, 1.5 VONIOS TAUNHAUSAS.
ERDVUS PRIESKAMBARIS SU SIENINEMIS
SPINTOMIS, NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PILNAI ATNAU-
JINTA VONIA, NAUJAI [RENGTA VIRTUVE SU
GRANITINIAIS STALVIRSIAIS, ,STAINLESS
STEEL" BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS BEIS-
MANTAS. KAINA $169,000, SKAMBINTI KESTUI
847-401-4797, ,Z TEAM"

ROMEQVILLE. Parduodamas 2 miegamyjy, 2
voniy, su vienos masinos garazu, townhousas
per vieng aukSta. Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] asociacijg jeina club-
house ir baseinas. Tik $35 j ménesj asociacijos
mokestis. PraSoma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 miegamujy,
1 vonios namas. Name yra medinés grindys
ir Zidinys, jrengtas riisys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie namo yra 2-vie-

tis garazas. PraSoma kaina $256,500. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auksto namas. Name yra medinés
grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. PraSoma kaina: $167,000.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STILIAUS
NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
DIDELIS BEISMANTAS, 2 MASINY GARAZAS.
KAINA $122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM*

HOMER GLEN

HOMER GLEN rajone parduodamas split level
namas. 4 miegamieji, 3 vonios, erdvus kiemas,
daug atnaujinimy. Kaina $329 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

LA GRANGE

Parduodamas 4 miegamyjy namas La Grange
su 6 masiny garazu. Kaina $209,000. Kreiptis
Super Buy Realty, 773-297-2012

LEMONT

LEMONTO rajone parduodamas nuostabiai sut-
varkytas erdvus taunhausas. Nauja virtuvé,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné technika, nau-
jos grindys, Zidinys, 3 didZiuliai miegamieji su
walk-in spintomis, 2.5 vonios, pilnai jrengtas
Zemesnis aukstas. Kaina $359 000. Skambinti
Kestui Vileikiui, 847-401-4797, ,Z TEAM"

Puiki, moderniai atnaujinta 5 miegamuyjy, 3
voniy plytiné 'ranch’ Lemonte. Statyta 1996
metais, ramioje gatvéje, su patogiu susisie-
kimu, arti Lemonto Pasaulio Lietuviy Centro,
greitkeliy, parky, mokykly bei parduotuviy.
Natiralios Sviesos pripildytas interjeras, jaukus
valgomasis, privatus ofiso kambarys, kietme-
dzio grindys bei stoglangiai. Gurmaniska balta
virtuvé, granito stalvirSiai, stainless steel jran-
ga, pusry¢iy kambarys su stiklinémis durimis
j deka. Seimyniniame kambaryje malkomis
kiirenamas akmens Zidinys. Jaukus master
miegamasis su prabangia vonia. Erdvus, pilnai
jrengtas Zemesnis namo aukstas su miegamai-
siais, baru, vonia bei iS&jimu | terasa. Nuos-
tabus namas, kuriuo ilgai galésite dZziaugtis!
Kaina $568,000, dél daugiau info kreipkités |
Rasa Mitkus 630-202-6867

Plainfield. Parduodamas labai erdvus taunhausas

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Orefiscas
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,
Servisas,
Remontas

© oo D

Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-2847

su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtuvéje. Yra
Zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami vieta, MaZas
asociacijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas vieno miega-
mojo, vienos vonios butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer parka. Virtuveje yra
baltos spintelés. Yra vienos masinos garazas. |
asociacijg jeina viskas isskyrus elektra. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai 773-983-
4461.

NAPERVILLE

NAPERVILLE rajone parduodamas butas pirma-
me aukste su garazu. 2 miegamieji, 2 vonios,
atnaujinta virtuvé, granitiniai stalvirsiai, SS bui-
tiné technika, 400 pédy pusrisis (basement).
Kaina $172 000. Skambinti Kestui Vileikiui, 847-
401-4797, ,Z TEAM"

PLAINFIELD

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra restauruotas. Nau-
jos virtuvés spintelés, granitiniai stalviriai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WILLOWEBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461.

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS buitine technika. Yra
Zidinys. Laminato grindys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios erdvus butas pirmame aukste. Visas
butas yra naujai perdazytas. Yra centrinis
A/C. Papildomai mokate tik uz elektra. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai gali pirkti
nuomai. PraSoma kaina $110,000. Skambinti
Reginai, REM, tel. 773-983-4461.

BUHALTERINIAI

SKAICIAVIMAI:

TAKSAI PERSONALINIAI IR BIZNIO
ATLYGINIMAI / PAYROLL
PASLAUGOS TROKU KOMPANIJOM
BILLING, PERMITS, IFTA IRKT

N D GROUP
BUSINESS
SERVICE
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630-400-2848 Call/text

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY

DETEKTYVU PASLAUGAS:
Privatiems asmenims
Jmonéms ir korporacijoms
Teisininkams
Valstybinéms agentiroms
Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvestigations.com

331-333-6013
407-952-3808

info@zoominvestigations.com

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY

PRIVATUMA IR DUOMENU KONFIDENCIALUMA,.

KALBAME: LT, ENG, RU.
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