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Pirmadien] llinojaus gubernatorius JB Pritzkeris leido suprasti, kad
pasirasys 1000 puslapiy energetikos politikos pasitlyma praéjus vos
kelioms minutéms po to, kai jis buvo priimtas Senate. Siame pasidilyme
taip pat yra numatytas ir didZiausias komunaliniy mokesciy Suolis |
virdy llinojaus istorijoje.

Taciau $io projekto réméjai prognozuoja, kad jis padés verslininkams
sukurti tikstancius naujy darbo viety,Svarios energijos"” sektoriuje.

,Labai didZiuojuosi, kad llinojus bus viena i$ pirmujy valstijy Salyje,

Gubernatoriaus rinkimai

Mokesciai auga

Papildomi $180 prie jlisy saskaity

rimtai besiimanciy kovoti su klimato kaita. Sis energetikos jstatymo
projektas turi transformuojancios galios”, - sako Pritzkeris.

Tuo tarpu Sio pasialymo kritikai perspéja, kad tai gali ilgainiui gali
susilpninti llinojaus elektros tinkla, nes jis remiasi ilgalaikiu planu uzdaryti
visas dujy ir anglies elektrines valstijoje, jskaitant anglies elektrine,
kuri buvo pastatyta, pasirasys 35-eriy mety kontraktus su keliomis
priemiesciy bendruomenémis.

. St. Charles, Geneva ir Batavia gyventojai turés dar ilgai mokéti
jsiskolinima uz energija, kurios i3 valstijos nebegaus’, - sako respublikony
senatorius Donaldas Dewitte'as i§ St. Charles.

Senjory lobizmo grupé AARP skaiciavimais, pagal §j plana saskaitos uz
elektra vidutiniam vartotojui iSaugs $180 per metus. Projekto Salininkai
sako, kad $i suma yra verta kovos su klimato kaita, llinojaus atominiy

elektriniy veiklos uztikrinimo ir naujy darbo viety Zaliosios energetikos
sektoriuje.

,Mes kalbame apie dedimtis tukstanciy naujy darbo viety ne tik
Cikagoje, bet i$ pietiniame llinojuje’, - sako demokratas valstijos
senatorius Michaelas Hastingsas i$ Frankforto.

Kritikai atauna, kad naujasis projektas panaikins daugiau darbo viety
nei sukurs, kai verslai sulauks iki 15 procenty didesniy saskaity uz elektra.

,Sis pasidlymas yra ispuolis pries smulkyjj versla ir meskos paslauga
Ilinojaus provincijai. Raginu nepriimti 3io didziausio komunaliniy
mokesciy kélimo Ilinojaus istorijoje’, - sako respublikoné valstijos
senatoré Terri Bryant i$ Murphysboro.

Svarbu pazyméti, kad kontroversiskieji iSkastinio kuro elektriniy
uzdarymai nejsigalios iki 2035 ir 2045 mety - t.y., iki kitos kartos. m

Naujas kontroversiskas kandidatas j Ilinojaus gubernatoriaus postg

] llinojaus gubernatoriaus posta savo kandidatiira paskelbé
investuotojas i$ San Fransisko Jesse Sullivanas, save vadinantis
,autsaideriu’, galinciu jveikti Pritzker]. Jis yra pirmasis Pritzkeriui
isSukj metes respublikonas, kurio bango saskaitoje yra astuoni
skaitmenys. Kampanijos vaizdo klipe i$ llinojaus kiles ,Alter
Global” jkaréjas kalbéjo apie vaikyste ir jaunyste centriniame
llinojuje ir vertybes, kuriy iSmoko,Lincolno zeméje".

Vos per pirmas penkias savo kampanijos dienas surinko
jspadinga $10,780,000 suma i$ septyniy ne llinojuje jsikdrrusiy
réméjy. Tai yra daugiau nei penkis kartus daugiau nei visi like

respublikony kandidatai kartu surinko per visus metus. Taciau
tai vis tiek yra maziau nei trecdalis sumos ($35 min.), kurig i$ savo
paties kisenés j savo kampanijg pirmaja diena jnesé Pritzkeris.

Nenuostabu, kad gubernatoriaus posto siekiantys
bendrapartieciai jau pakrikstijo jj,Silicio slénio elito” statytiniu. Jie
tikina, kad pinigai negali laiméti rinkimy, o llinojaus gyventojams
reikia vietos realijas iSmanancio vedlio, o ne story Silicio slénio
elito piniginiy remiamo pasaliecio.

Taciau pats Sullivanas mano, kad, Siuo atveju, bati pasalieciu
yra pliusas.

,Sioje kovoje susiduria politikos insaideriai paplonintais
liezuviais ir mes, autsaideriai, kurie is tiesy norime iSspresti
realias problemas ir pateikti maisy zmonéms realius sprendimus,
- sako 37-eriy milijardierius savo kampanijos vaizdo jrase. - Si
kova nesibaigs tol, kol llinojuje nesibaigs auksty mokesciy,
nusikalstamumo ir korupcijos era."

Sullivanas tinkina, kad jo politiniai planai koncentruojami j
tris pagrindinius klausimus: llinojaus ekonomikos stiprinimas,
istorinés llinojaus korupcijos nutraukimas ir arsi kova su
nusikalstamumu. m

Pagyros demokratijos gynimui

JAV valstybés sekretorius susitiko su Gabrieliumi Landsbergiu

Uzsienio reikaly ministras Gabrielius Landsbergis treciadienio
vakara Vasingtone susitiko su JAV valstybés sekretoriumi Antony
Blinkenu. Trumpai su Ziniasklaida pasisveikinti atéje politikai kalbéjo
apie bendra kova uz demokratijg ir Zmogaus teises bei paminéjo
jtampa su Kinija.

Blinkenas pabrézé, kad malonu susitikti su Lietuvos uzsienio
reikaly ministru Vasingtone ir pabrézé bendrus Jungtiniy Valstijy
ir Lietuvos tikslus bei kovos laukus.

JAV valstybés sekretorius pabrézé, kad Lietuva su JAV yra stipris
partneriai NATO, prisidedantys prie kolektyvinio saugumo ir
gynybos, taip pat pabrézé kova prie$ ekonominj spaudima, jskaitant
ta, kurj vykdo Kinija.

Trumpame susitikime su Ziniasklaidai abu pa$nekovai daznai pabrézé
demokratijos gynybos klausima, kuris svarbus tiek JAV, tiek Lietuvai.

,AS taip pat noriu pasakyti asmeniskai, kad uzsienio reikaly
ministras turi stipry balsg kalbédamas apie Zmogaus teises ir
demokratija ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje; - tikina A. Blinkenas.

Tuo metu Gabrielius Landsbergis pabrézé, kad Lietuvai kova uz
demokratija ir Zmogaus teises yra labai svarbi.

,Mes giname savo pasiryzima ginti demokratija, laive ir
Zmogaus teises. Mes turime patirties todél, kad mes esame jauna
demokratija’, - sako G. Landsbergis.

Kaip po susitikimo teigiama Uzsienio reikaly minsiterijos iSplatintame
pranesime, su A. Blinkenu susitikes Lietuvos uzsienio reikaly ministras
G. Landsbergis daugiausiai démesio skyré saugumui regione ir
demokratijos is$tkiams, kuriuos kelia autokratiniai rezimai, aptarti.

,Pastaruosius deSimtmecius Vakary pasaulis gyveno supratimu,
kad susitarimai ir demokratinés taisyklés yra stabilios ateities
pagrindas ir garantas. Siuo metu Sis suvokimas yra i$bandomas, ir tai

daro ne vienas, o net keli autokratiniai rezimai. Saugumo situacija
masy regione, $velniai tariant, negeréja. Vasingtone idgirdome
labai aisky supratima ir patikinima - turime tvirta JAV politine
parama dél visy Lietuvai kylanciy grésmiy. Nedemokratiniy rezimy
akibrokstai transatlantine partneryste tik sustiprins’, - po susitikimo
saké ministras G. Landsbergis. Pasak ministro, Lietuva jaucia tvirta
JAV palaikyma pries visas iSorines provokacijas.

,Simboliska, kad Valstybés sekretorius mus priémé Tarptautine
demokratijos diena ir kad susitikimo metu buvo paskelbta apie
Baltarusijos reikaly skyriaus jkarima JAV ambasadoje Vilniuje,
kuriame bus sutelktos JAV pastangos siekti demokratiniy pokyciy
Baltarusijoje. Tai irgi Zenklas, kad Lietuvos indélis, kovojant uz
vertybémis grjsta valstybiy bendradarbiavima, Vasingtone yra
vertinamas’, - saké ministras G. Landsbergis.

Su JAV valstybés sekretoriumi ministras aptaré aktualiausius
bendradarbiavimo klausimus bei galimybes - plésti bei gilinti
bendradarbiavimg, stiprinant sauguma, pirmiausia uztikrinant
JAV pajégy buvimg Lietuvoje ir rengiant bendra atsaka pries
hibridines grésmes, paramos demokratiniams procesams regione
bei pasaulyje didinima. Taip pat kalbétasi apie galimybes sustiprinti
abipusiai naudingus ekonominius rysius, ypa¢ atveriant JAV rinka
lietuviskoms prekéms ir vystant bendrus investicinius projektus.

Ministras padékojo A. Blinkenui uz nuosekliag JAV parama Lietuvos
laisvés siekiams iki Nepriklausomybés atkdrimo ir uz indélj,
stiprinant Lietuvos ir viso regiono sauguma.

Primename, kad vizito metu taip pat numatyti susitikimai su JAV
Senato Uzsienio reikaly komiteto pirmininku Robertu Menendezy,
kitais senatoriais, Baltujy ramy pareiginais, analitinio centro
L,Atlantic Council” bendruomene.

Antony Blinkeno ir Gabrieliaus Landsbergio susitikimas

Ministras dalyvaus analitiniy centry - Vokietijos Marshallo fondo ir
Europos politikos analizés centro - renginiuose, susitiks su Lietuvoje
investuojanciy JAV verslo kompanijy, taip pat su vietos lietuviy
bendruomenés atstovais.

JAV valstybés sekretorius A. Blinkenas bei JAV Senato UZsienio
reikaly komiteto pirmininkas R. Menendezas neseniai yra pareiske
parama Lietuvai konflikte su Kinija.

Vilniaus ir Pekino santykiai émé blogéti, Lietuvai émus megzti
glaudesnius rysius su Taivanu, ji Kinija laiko maistaujancia savo
provincija.

Pekinas dél to rugpjutj konsultacijoms atauké savo ambasadoriy
ir nurodeé t patj padaryti Lietuvai.

Kinija pastaruoju metu taip pat émési stabdyti krovininius
traukinius j Lietuva, maisto eksporto leidimy idavima, sumazino
Lietuvos jmonéms kredito limitus ir pakélé kainas. m
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Praéjusios kadencijos ir naujai isrinktas prezidiumas (i3 kairés):
Rima Girniuviené, Biruté Kairiené, Austéja Sruoga, Gintautas
Steponavicius, Neringa Orentiené, Ingrida Miseviciené, Almantas
Galvanauskas, Edita Buzéniené, Artiiras Zilys, Sigita Simkuviené

Garbinga apdovanojima priémé
Krasto valdybos pirminin-
kas Arvydas Urbonavicius.

70!

JAV Lietuviy Bendruomené savo jubiliejy
Sventé linksmai ir iSradingai

Nuo 1951 m. gyvuojanti Jungtiniy Amerikos Valstijy
Lietuviy Bendruomené (JAV LB) yra viena i$ seniausiy ir
didziausiy lietuviy bendruomeniy uz Lietuvos riby. Jau
70 mety JAV gyvenancius lietuvius ir jy Seimas jungianti
bendruomené, vadovaujama karybingy Zmoniy, rodo,
jog yra pajégi steigti ir remti lituanistines mokyklas,
organizuoti Sokiy ir dainy $ventes, teatro festivalius, sporto
rungtynes, mokslo ir kirybos simpoziumus, puoseléti kita
lietuviska veikla uZsienyje. llga organizacijos istorija ir gilios
tradicijos vienija Amerikoje gyvenancius lietuvius, skatina
juos saugoti ir puoseléti i tévy ir seneliy paveldétas
lietuviskas vertybes.

Siais metais JAV Lietuviy Bendruomené $vencia savo 70-
ties mety jubiliejy. Siuos reikimingus metus bendruomené
pazymi gausybe renginiy, vykstanciy jvairiose valstijose.
Rugséjo 10-12 dienomis Pasaulio lietuviy centre, Lemonte,
IL vyko XXIIl JAV LB Tarybos pirmoji sesija, j kurig atvyko
lietuviai i3 visy Jungtiniy Amerikos Valstijy ir net Lietuvos.
Taryba kasmet nustato metams organizacijos veiklos
gaires. Ji renkama trejiems metams; dabartiné Taryba
atsakinga uz JAV LB veikla 2021-2024 metais. Taryba
sudaro 60 rinkty atstovy ir, ex officio, 10 apygardy
pirmininky.

Tesinys - 6 psl.
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Geltona spalva pasidabines jubiliejinis vakaras po atviru dangum

Freskos Vienybés medis ant Pasaulio lie-
tuviy centro sienos atidengimas

Palaimintojo Jurgio Matulaicio misi-
joje buvo aukojamos $v. Misios

JAV LB jubiliejui ir Vytauo Kernagio 70-mediui skir-
tame vakare netriiko geros nuotaikos, dainy ir Sokiy!

N,

Vyksta Tarybos sesijos posédis
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1000 S Hamilton St, Lockport

www.ExpressiveArtCenter.net
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12pm-1pm (5-6 years old)
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Sesijos organizatoriai visus dalyvius ir sve-
Cius pakvieté j apzvalginj turg po Cikaga

Inga ir Edmundas Pranckeviciai suspaudé jspiidingo dydzio
siirj, juo vaisinosi vakaro ,,Miisy dienos kaip Sventé" svediai!
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Krasto valdybos nariai su $ventés svediais

UZSIENIO REIKALU MINISTERIJA
LIUDIJIMAS

JAV LIETUVIY BENDRUOMENE
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s N 269
Garbes enklo Ne.
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JAV LB apdovanojimas

Meno galerijoje ,,Siela” vykusioje Idéjy mugéje pris-
tatytos ir nupirktos kelios jdomios idéjos

Pradzia - 6 psl.

Atstovus j taryba renka vyresni negu 18 m. lietuviai,
lietuviy kilmés amerikieciai ir net jy ne lietuviai
sutuoktiniai. Kasmetinés Tarybos sesijos vyksta vis kitoje
vietoje. 2020 m. Tarybos sesija turéjo bati Atlantoje, GA,
taciau dél pandemijos teko organizuoti virtualiu bidu. Sig
sesijg organizavo Vidurio Vakary apygarda, vadovaujama
Vestos Valuckaités.

Sventinis savaitgalis prasidéjo JAV Lietuviy
Bendruomenés dovanos 70-mecio proga — Pasaulio
lietuviy centra pasipuosusios Rolando Dabruko freskos
,Vienybés medis” atidengimu. Freska sukidres menininkas
sako: ,,Siuo Vienybés medziu noréjau pristatyti Lietuva ir
Amerika. Lietuvius, gyvenancius Lietuvoje, ir lietuvius,
gyvenancius Amerikoje. Parodydamas, kas islieka mums
svarbaus, issibarsciusiems po platuyjj pasaulj, bet tarsi
sujungtiems nematomais saitais, puoseléjantiems meile
tévynei, kultdrai, Sokiui, rastui, menui, ir perduodantiems
ateities kartoms angelus, saugancius lietuvius visame
pasaulyje. Projekto reméjai - Lietuviy Fondas ir Cikagos
lietuviy Rotary klubas.

Visg savaitgalj Pasaulio lietuviy centre netilo Surmulys -
vyko idéjy mugé, puota po atviru dangumi ,Masy dienos
kaip Sventé’, jaunimo sporto Sventé, Sventinis pokylis.

Dalyvauti JAV LB sesijoje ir Sventéje i3 Lietuvos atvyko
LR ekonomikos ir inovacijy ministré Ausriné Armonaité,
Seimo naré Dalia Asanaviciuté, Uzsienio reikaly
ministerijos Globalios Lietuvos departamento direktoré
Lina Zukauskaité. I3 Washingtono atvyko LR ambasadoré
JAV ir Meksikai Audra Plepyté, dalyvavo garbés konsulai
New Yorke, Cikagoje ir Los Angeles - Vaclovas Salkauskas,
Sigrida Muleviciené, Laima Jureviciené, Lietuviy Fondo

tarybos pirmininkas Tauras Bublys ir kiti sveciai.

Veiklos 70-metj mininciai JAV Lietuviy Bendruomenei
jteiktas auksciausias garbés zenklo apdovanojimas — Aukso
Viytis! UZsienio reikaly ministras Gabrielius Landsbergis
garbés Zenklu Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai”
JAV Lietuviy Bendruomene apdovanojo uz ilgametj
JAV lietuviy vienijima, Lietuvos laisvés siekio palaikyma
per okupacija, indélj j nepriklausomos Lietuvos kirima,
Lietuvos ir JAV strateginés partnerystés puoseléjima,
jaunosios kartos tautinj ugdyma, pilietiskumo skatinima.

Garbés Zenklo medaliai uz ypatingus nuopelnus
puoseléjant lietuvybe ir indélj j nepriklausomos
Lietuvos karima taip pat skirti aktyviam Cikagos lietuviy
bendruomenés nariui Alexanderiui Rimui Domanskiui,
JAV Kolorado lietuviy bendruomenés valdybos nariui,
buvusiam ilgameciam pirmininkui Arvidui Kazimierui
Jarasiui, Cikagos lietuviy krepsinio lygos jkaréjui ir
prezidentui, treneriui Aurimui Matuleviciui, ,Susivienijimo
Lietuviy Amerikoje” prezidentei Laimai Marijai Michailovic,
Cikagos lietuviy meno ansamblio,Dainava” meno vadovui
ir dirigentui Dariui Polikaiciui, JAV Lietuviy Bendruomenés
tarybos narei, lietuviskos kultiros puoselétojai Austéjai
Sruogai, Lituanistikos tyrimo ir studijy centro steigéjui ir
tarybos pirmininkui, Lietuviy dailés muziejaus tarybos
pirmininkui Robertui A. Vitui.

,Fantastiskas savaitgalis su JAV lietuviy bendruomenés
lyderiais, pilnas naujy susitikimy ir pazin¢iy, neiddildomy
jspudziy. Lietuviy entuziazmas, pasisventimas burtis kartu,
puoseléti masy kultara, tradicijas ir paprocius, islaikyti
gyva gimtaja kalba yra uzburiantis” - saké Lietuvos
Ambasadoré JAV Audra Plepyté.

JAV LB informacija

Sandros Scedrinos nuotraukos m

JAV Lietuviy jaunimo sajungos organizuota jaunimo sporto Sventé
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TEISINE PAGALBA SEIMOS

TEISES BYLOSE:

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;

* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
islaikymo (alimenty), globos ir lankymo
klausimais;

» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir
apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

\“.

Mes negalime pakeisti priezascCiy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

3—«»\;_; —E-mail: rb@rbriscoelaw.com

Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjera teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniSkai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédziuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

* teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;

* teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
sumazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOJE:
* gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com

rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

7 dienas
per savaite
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Patarimai, kaip iSvengti ligy

Gydytojas jvardijo brangiausias sveikatos klaidas

Su sveikata susijusios islaidos, kaip Zinia, neretai bina vienos
didZiausiy. Neplanuotos islaidos kartais privercia ne tik susi-
verzti dirzus, bet ir bristi j skolas. Su santaupomis neretai at-
sisveikinama dél netikéty sveikatos problemy, taciau kartais
tikrai galima uzbégti uz akiy ir iSvengti ty nemaloniy ilaidy.

Seimos gydytojas doc. Gediminas Urbonas pritaria, kad i3-
laidos sveikatos prieZitrai gali buti nemazos, taciau kai kuriy
i8 jy galime iSvengti tinkamai ripindamiesi savo sveikata ir
pasverdami tikrajj ty idlaidy poreik.

REGULIARIAI NESITIKRINATE SVEIKATOS

Gydytojas z sveikatos islaidas skirsto j dvi kategorijas - tai
batinosios ir papildomos. Batinosios sveikatos islaidos daz-
niausiai blna kur kas didesnés uz papildomas, taciau jas kar-
tais kompensuoja sveikatos draudimas. Létinés ligos reika-
lauja didZiausiy ilaidy, nes Zmonés biina priversti reguliariai
vartoti vaistus, kartoti tam tikras procediras, o ligoms pad-
méjus - gydytis ligoninéje’, - pasakoja gydytojas.

Daznai dél létiniy ligy Zmonés kaltina prigimtj ir teisinasi,
jog jas lémé genai. Taciau G. Urbonas atkreipia démesj, kad
dalis paveldimy ligy gali bati kontroliuojamos serganciojo
pastangomis, o ty pastangy déka iSvengiama komplikacijy.

Vienas i$ budy laiku nustatyti létines ligas ir iSvengti kom-
plikacijy - reguliariai tiriantis sveikata.,Svarbu reguliariai ti-
krintis sveikata ir ugdyti jprocius atlikti profilaktine sveikatos
patikra, taip galite uzkirsti kelig rimtesnéms ligoms, o kartu ir
didesnéms islaidoms. Labai svarbu ugdyti sveikos gyvensenos
jprocius ir suvokti savo rizikos veiksnius’, - pataria gydytojas.

Sukate galvas, kg skanaus ir sveiko suvalgyti? Jeigu tarp die-
nos valgymy jauciatés alkani - reikty nepamirsti uzkandziy. Vis
délto juos renkantis reikéty démes;j atkreipti j ingredienty nau-
dg organizmui ir kalorijy kiekj. Jeigu norite, kad jsy uzkandZiai
bty subalansuoti reikéty rinktis tokius, kurie sudaro apie 150~
200 kalorijy. Sugalvoti, ka sveiko uzkasti, néra paprasta, tad siti-
lome net 8 gardZius, taciau itin sveikus uzkandziy derinius.

110 g gradétos varskés + didelé kriausé. Grudéta varske
ir kriausé - puikus ir lengvas uzkandis, kuriuo galite pasimé-
gauti tarp piety ir pusryciy. Jame gausu ne tik baltymy, bet ir
skaiduly bei kity sveikatai naudingy vitaminu. Sio derinio ener-
giné verté: 190,6 kcal. Gradétos varskés ir kriausés derinj suda-
ro baltymai: 12,1 g, riebalai: 2,7 g, sotieji riebalai: 1,4 g, anglia-
vandeniai: 26,7 g, cukrds: 21,8 g, skaidulos: 5,6 g, druska: 0,9 g,
kalcis: 138,1 mg, gelezis: 0,5 mg.

120 ml graikisko jogurto + 100 g vynuogiy. Norédami svei-
kai pauzkandZiauti pirmoje dienos puséje rinkités graikiska jo-
gurta. Jj galite pagardinti mégstamomis uogomis, pavyzdziui,

UZSIIMATE SAVIGYDA VIETOJE
TEISINGY JPROCIY UGDYMO

Pasak G. Urbono papildomos sveikatos islaidos daznai bina
lemiamos sezoniskumo ar netgi reklamos. Sveikatos priezid-
ros paslaugy prieinamumas pandemijos laikotarpiu buvo
apribotas ir dél visko pasitarti su savo gydytoju gyvai tapo
sunkiau. Paveikti reklamos zmonés dazniau patys nuspren-
dzia nusipirkti tam tikrus gydytojo neskirtus preparatus ir
tariasi tik su vaistininkais.

,Dabar jau atrodo, kad kity persalimo ligy nebeliko, o
jei pasireiskia tokie simptomai - tai jau kovidas. ISsigande
Zmoneés skuba pirkti jvairiausiy vaisty ir vitaminy’, - pasa-
koja gydytojas. G. Urbonas teigia, kad Zzmonéms pirmiausia
reikia ugdyti teisingus sveiko gyvenimo jprocius, taip stip-
rés imunitetas ir sezoninés ligos nebeatrodys tokios baisios.

,Su koronavirusu ir su daugybe kity sezoniniy virusy
gyvensime visg likusj gyvenima. Sezoninés ligos pavojin-
giausios rudenj ir ziema, kai at3ala orai ir susidaro labai
palankios salygos plisti virusams. Nors visi tai Zinote, bet
nepamirskite - judéjimas, grynas oras, pilnaverté mityba
yra labai svarbds imuniteto formavimui ir padeda iSveng-
ti kai kuriy ir kiSene patustinti galin¢iy sezoniniy ligy*, -
teigia gydytojas.

Net ir at3alus orams j savo kasdienybe privalu jtraukti bu-
vima gryname ore - taip sumazinsime rizikg uzsikrésti vi-
rusais.,Néra blogo oro - yra tik blogas apsirengimas, todél
reikéty kuo daugiau bati lauke net ir Saltuoju mety laiku’, -
sako gydytojas.

Skanu ir naudinga

PAMIRSTATE EMOCINE SVEIKATA

Pasak Seimos gydytojo emociné bisena yra tiesiogiai su-
sijusi sumasy sveikata. Gydytojas pataria nesigilinti j kiek-
vieng subtily pojatj ir pastoviai neieskoti savyje ligy - jeigu
ryte atsikéles jauciatés nekaip, nereidkia, kad sergate sunkia
liga. Pasak G. Urbono, pandemija daliai Zmoniy atnesé per-
déta susirapinimg ir paniska reakcija j kiekviena keista pojat;.

Fiziné sveikata yra neatsiejama nuo emocinés sveikatos.
,Nuovargis, miego trikumas, alkis ar kitos fizinés priezastys
ver¢ia mus jaustis prastai, prarandame emocine pusiausvyrg
ir biname prislégti. Fizinés priezastys gali sutrikdyti emocine
bukle ir taip silpnéja imunitetas, atsiranda daugiau sveika-
tos problemy’, - sako gydytojas.

| klausimg, kas padeda iSlaikyti gera sveikata, gydytojas vie-
no atsakymo neturi.,Sportas, judéjimas ir pilnaverté mityba,
subalansuotas darbo ir poilsio rezimas - Sie gyvenimo jpro-
Ciai padés stiprinti imunitetg ir prisidés prie sveikatos prob-
lemy mazinimo. Taip pat svarbu reguliariai tikrintis sveikata.
Linkiu Zmonéms buti pozityvesniems net ir tokiais laikais -
gera nuotaika ne blogiau apsaugo nuo virusy, nei vitaminai
ir maisto papildai’, - primena G. Urbonas. m

ISbandykite: sveiki uzkandziai, kuriuose
maziau nei 200 kalorijy

vynuogémis.Sio derinio energiné verté:139,8 kcal. Graikisko jo-
gurto ir vynuogiy derinj sudaro baltymai: 12,9 g, riebalai: 0,6
g, sotieji riebalai: 0,2 g, angliavandeniai: 21,5 g, cukris: 19,4 g,
skaidulos: 0,9 g, druska: 0,1 g, kalcis: 142 mg, gelezis: 0,4 mg.

Kietai virtas kiausinis + vidutinio dydzio obuolys. Kiausinis
- ne tik lengvas, bet ir baltymy kupinas uzkandis. Galbat skamba
netikétai, taciau prie kietai virto kiausinio puikiai tinka gaivs ir
vitaminy kupini obuoliai. Sio derinio energiné verté: 172,1 kcal.
Kietai virto kiausinio ir vidutinio dydzio obuolio derinj sudaro
baltymai: 6,8 g, riebalai: 5,6 g, sotieji riebalai: 1,7 g, angliavan-
deniai: 21,3 g, cukris: 19,5 g, skaidulos: 4,4 g, druska: 0,2 g, kal-
cis: 35,9 mg, gelezis: 0,8 mg.

Mazas bananas + 2 Saukstai migdoly. leSkote lengvo uz-
kandzio, kurj galétuméte jsidéti j darbg ir suvalgyti tiesiog prie
stalo? Tam puikiai tiks Sviezi vaisiai, tokie kaip bananas bei rie-
Sutai. Bananas - kalio 3altinis, o rieSuty jtraukimas j kasdienj ra-
ciong gerina smegeny veikla.Sio derinio energiné verté: 181,6
kcal. Mazo banano ir 2 Sauksty migdoly derinj sudaro balty-
mai: 4,5 g, riebalai: 8,3 g, sotieji riebalai: 0,7 g, angliavandeniai:
21,7 g, cukris: 12,9 g, skaidulos: 4,6 g, druska: 0 g, kalcis: 48 mg,
gelezis: 0,9 mg.

100 g humuso + 100 g saliery. Humusas - skanus ir sveikas
uzkandis, kuriuo galite pasimégauti prie$ arba po piety. Prie Sios
uztepélés labai tinka pacios jvairiausios Sviezios darzoveés. Viena
jy - salieras. Sio derinio energiné verté: 187,6 kcal. Humuso ir

saliery derinj sudaro baltymai: 7,8 g, riebalai: 8,7 g, sotieji rieba-
lai: 1,1 g, angliavandeniai: 14,9 g, cukris: 4,5 g, skaidulos: 7,3 g,
druska: 1,3 g, kalcis: 128,6 mg, geleZis: 2,2 mg.

100 g slyviniy pomidory + 50 g mocarelos. Italisko maisto
mégéjams ypatingai turéty patikti klasikinis pomidory ir moca-
relos derinys. Pomidorai ne tik turi daugybe vitaminy, bet ir van-
dens, todél uzkandziaudami pomidorais organizma papildysi-
te skysciais.Sio derinio energiné verté: 165,5 kcal. Pomidory ir
mocarelos derinj sudaro baltymai: 12,8 g, riebalai: 10,1 g, sotie-
jiriebalai: 5,7 g, angliavandeniai: 5,5 g, cukrs: 3,6 g, skaidulos:
1,2 g, druska: 0,8 g, kalcis: 358,5 mg, geleZis: 0,4 mg.

100 g kalakutienos + Sviezias vidutinio dydzio agurkas.
Kalakutiena ir agurkas - dar vienas puikiai visiems pazjstamas
derinys. Sios risies mésa itin liesa, todél tiks tiems, kurie priziti-
fi savo svorj.Sio derinio energiné verté: 162 kcal. Kalakutienos ir
agurko derinj sudaro baltymai: 30,8 g, riebalai: 2,2 g, sotieji rie-
balai: 0,6 g, angliavandeniai: 2,5 g, cukrds: 1,7 g, skaidulos: 1,1
g, druska: 0,3 g, kalcis: 25 mg, gelezis: 1 mg.

3 dziovintos figos + 3 riekelés Parmos kumpio. Pries vaka-
riene galite pasimégauti ir dar vienu puiku figy ir kumpio deri-
niu. Nors figos - itin saldus vaisius, jos puikiai subalansuoja pi-
kantiskojo kumpio skonj. Sio derinio energiné verté: 169,5 kcal.
Figy ir kumpio derinj sudaro baltymai: 14,4 g, riebalai: 5,6 g, so-
tieji riebalai: 1,9 g, angliavandeniai: 13,6 g, cukrds: 12,1 g, skai-
dulos: 2,5 g, druska: 2,3 g, kalcis: 45,6 mg, gelezis: 1,3 mg. m
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Danty traukimas ir kaulo priauginimas

Saknies kanaly gydymas

Implantai

Visy rusiy protezai
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One-visit dentistry

 Gydytoja Simona ZiliGté atsako j jums rapimus klausimus

Dabar tokie neramils laikai, o0 mes visi pagristai nerimau-
' jame dél savo ir savo artimyjy sveikatos. Gal nieko tokio, jei
i palauksiu, kol pandemijos reikalai pilnai i$sispres ir tik tada
i kreipsiuos j odontologa? Juk jei nekamuoja nepakeliami
 skausmai, kam skubéti?

Toks poZidiris yra labai pavojingas, nes jeigu delsite — sumoké-
site sveikata, didés islaidos. Jei laiku nesikreipsite j odontologa
- véliau tai daugiau kainuos ne tik finansiskai: greiciausiai prireiks
sudétingesnio ir ilgesnio gydymo, visam laikui gali susilpnéti
danty atsparumas ir stiprumas, o atskirais atvejais galima praras-
ti dantj ar net keleta. Si taisyklé iSlieka net ir pandemijos grésmiy
salygomis.

IS Salies iki galo taip ir nepasitraukiant koronaviruso pande-
! mijai, kai kurie Zmonés sunkiai apsisprendzia, kur lankytis jau
E saugu, o kuriuos vizitus deréty atidéti - ypac tie, kurie turi ne
1 vieng létine sistemine liga ar tie, kuriy artimyjy rata pandemija
E palieté tiesiogiai. Ant panasiy abejoniy svarstykliy patenka ir kai
+ kurios medicinos, o ypa¢ - odontologijos paslaugos. Net jeigu
Ejokios pamatuotos rizikos uzsikrésti koronavirusine infekcija
Eodontologijos klinikoje ir néra, ne vienas pacientas linkes ati-
1 délioti gydyma, o galimi tokios elgsenos padariniai dazniausiai
i néra jvertinami.

TaCiau bendra situacija reikia vertinti objektyviai. Tam, jog
galéty teikti gydymo paslaugas odontologijos klinikos yra pa-

iruousios itin atsakingai, dar pirmosios viruso plitimo bangos
metu. Mes esame paruose detaly paslaugy teikimo plana, atitin-
kantj auksciausio lygio viruso kontrolés normas ir jj sékmingai

jgyvendiname.

Vienu metu per pandemija medicinos ir odontologijos klini-
koms buvo leista teikti tik batingja pagalba - paslaugas, be kuriy
paciento baklé Zymiai pablogéty. Deja, tokia sveikatos politika
ypac neigiamai paveiké daugelio pacienty sveikata. Tokiy nepa-
sverty odontologijos paslaugy ribojimy pasekmés ne sykj buvo
labai skaudzios. Daznu atveju turéjome ne tik Salinti uzdelsto
gydymo padarinius, sudétingas komplikacijas, bet neretai imtis
krastutinés priemonés - Salinti dantis.

Susvelninus apribojimus, kai kurie Zmonés suskubo apsilanky-
ti pas stomatologus, o kiti, prieingai, klaidingai nusprendé, kad
tai daryti visai nebdtina. Daznai tokie pacientai j specialistus
kreipiasi tik tada, kai jaucia stipry skausma, kurio nebenumal-
$ina vaistai. Taciau batina nepamirsti, kad tokj skausma sukelia
pazenge uzdegimai, danty traumos ir panasios bédos. Neretai
skausmas yra uzdelstos problemos indikatorius, kurio bity ga-
lima iSvengti suteikiant savalaikj gydyma.

Pacientai gali buti tikri, kad odontologijos klinikos dél savo
darbo specifikos | epidemiologine situacijg Zidri itin rimtai.
Siekdami uztikrinti maksimaly savo pacienty ir personalo sau-
guma, preciziskai laikomés sugrieztinty higienos reikalavimy,
atidziai valdome pacienty srautus, Iétinémis ligomis sergancius
pacientus, senjorus ir kitus j didZiausias rizikos grupes papuo-
lanCius pacientus priimame atskiru laiku, kas be ko naudojame
auksciausios kategorijos asmens apsaugos priemones, visiems
atvykstantiems pacientams matuojame temperatra.

Laiku nepasirapinus danty gydymu, nukencia ne tik sveikata,

bet ir piniginé, o tai ypac svarbu daliai pacienty, kuriy pajamos |
pandemijos metu tapo nestabilios. Maziausiai uz odontologijos E
paslaugas isleidzia reguliariai klinikoje besilankantys pacientai,i
kuriems laiku atliekama diagnostika, tyrimai, burnos higiena. Ta- !
Ciau yra tokiy ligy, kurios laiku gali bati pastebétos tik reguliariai E
lankantis pas gydytoja odontologa. Atidéliojant vizita ir uzdelsus |
gydyma saskaitos skaiiuojamos Simtais ar net tikstanciais. i

Danty kariesas daznai nepasireiskia jokiais Zmogui juntamais :
simptomais, o atsirades danties jautrumas $alciui ar karéciui jau !
reiskia, kad buvo kiek uzdelsta. Tuomet daznais atvejais reika-i
lingas danties kanalo gydymas. Jokiu biidu negalima atidélioti |
danties kanalo gydyma, geriant vaistus nuo skausmo, nes yra pa- E
vojus, kad  specialistus kreipsités tik tuomet, kai gydyti jau bus 1
per vélu, o dantis teks Salinti. Ypac skaudZios ir nemalonios gali E
bati negydomy periodontologiniy danteny ligy pasekmés. Ne i
iSimtis yra ir danty implantacijos atidéliojimas. Pasitaiko atvejy, |
kai laiku neatstacius danties Saknies kur kas sparciau tirpsta kau- E
las, netekto danties vietoje, nutirpus Siam kaului ne tik apsunki- ;
nama pati proceddra, bet ir gydymo ilaidos tokiais atvejais gali E
isaugti net kelis kartus. m

Adresas:

9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
Telefonas:

708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Lietuvybeés genas

UZ sgjudj, atvirg kiekvienam lietuviui

JAV Lietuviy Bendruomenés (LB) 70 mety veiklos sukak-
ties proga buvau paklaustas, kada ir kokiomis aplinkybémis
tapau jos nariu. Juo esu nuo pat 3ios organizacijos jsteigi-
mo. Kuriant LB, vadovavomeés idéja, kad kiekvienas lietuvis,
kuriame sruvena lietuviskas kraujas, yra $ios bendruomenes
narys. Kiekvienas uzsienyje gyvenantis lietuvis jpareigoja-
mas dalyvauti lietuvybés iSlaikymo veikloje ir bati aktyvus
tautos narys. Taciau gyvenant uz Lietuvos riby, iSlaikyti lie-
tuvybe niekada nebuvo lengva - jei néra nuolatinio budé-
jimo, kyla didelis pavojus nutautéti.

Dabar LB regiu ne kaip organizacija, o kaip sajudj, kuria-
me vyrauja visuotinumo principas ir kuris yra atviras kiekvie-
nam lietuviui. SajudZio auks¢iausioji dorybé yra tautinis soli-
darumas, kai visi lietuviai yra lygus tos pacios tautos vaikai.

Lietuviai, iSgyvene 1940-1941 mety sovietinio teroro siau-
ba, pagrjstai bijojo, kad tai pasikartos. Todél, sovietams 1945
metais vél okupuojant Lietuva, per 70 takst. lietuviy pasit-
raukeé j Vakarus. Traukiantis i$ Lietuvos, pries akis buvo vi-
siSka nezinomybé. Daugelis paliko Lietuva tikédamiesi po
keliy savaiciy ar ménesiy vél sugrjzti| ja, jau iSlaisvinta. Taip
jautési ir mlsy Seima. Gaila, bet pasaulis buvo kurcias ir aklas.
Pasaulio galilinai neigiamai iSsprendé Lietuvos klausima ir
Baltijos Salys buvo atiduotos valdyti Soviety Sajungai.

| Vokietija pasitraukusieji lietuviai buvo apgyvendinti sajun-
gininky jsteigtose pabégéliy stovyklose, jy buvo per Simta.
Pabégéliais ripinosi Vakary sajungininkai ir Jungtiniy tauty
organizacijos. Karo audry i$ savo gimtiniy,,iSrautus” asmenis
(DP - displaced persons) jie apsiémé laikinai globoti, suteikti
pagalba ie3kant naujy juos priglausianciy krasty.

Pabégéliy stovykly gyvavimo metais (1945-1950) susiorga-
nizave lietuviai jsteigé reikalingas kultdros ir Svietimo institu-
cijas, turéjo savo spauda, atkiré nepriklausomoje Lietuvoje
veikusias politines partijas, profesines sajungas, kulttros ko-
lektyvus (@ansamblius, chorus, dramos studijas) ir jaunimo or-
ganizacijas (ateitininkus, skautus, sporto kolektyvus ir kt.).
Masy Seima atsidaré Gross Hesepe pabégéliy stovykloje,
ten tapau moksleiviu ateitininku.

Didzioji dalis lietuviy pabégéliy negaléjo grizti namo, bet
Vokietijoje nemateé ateities perspektyvy. 1948 metais prasidé-
jo emigracija ir lietuviai pasklido po daugiau nei 30 pasaulio

krastu. Ta galimybe pasinaudojo ir masy 3eima - emigravo-
me j Amerika. Lietuviai, iSvykdami j tolimus krastus, issivezé
darbo tradicijas, patirtj, veikiancias jaunimo organizacijas ir
bendruomenés idéja. Jie suprato, kad jeigu Lietuva nebus su-
kurta jaunuoliy gyvenamojoje aplinkoje, bergzdziai jos iesko-
sime pasauliniuose kongresuose ar didinguose renginiuose.

Svetimoje aplinkoje atsidariau badamas trylikos. DidZiausia
palaima man teiké kiti Seimos nariai: téveliai ir vyresnieji bro-
liai ir seserys (esu jauniausias i$ $ediy vaiky). Vos Siek tiek pra-
mokes angly kalbos, pradéjau lankyti katalikiska mokykla.
Man, gerai nemokanciam angly kalbos, buvo sunku susidrau-
gauti su kitais vaikais, 0 namuose buvo kalbama tik lietuviskai.
Vyresnieji broliai ir seserys greitai susirado lietuviy draugy ir
jsitraukeé j kultdrine bei visuomenine veiklg, buriama prie lie-
tuviy parapijos. Kadangi buvau jauniausias, didesne dalj die-
nos praleisdavau namuose. Mégiamiausias mano uzsiémimas
buvo klausyti ledo ritulio rungtyniy transliacijy radijo ban-
gomis. Taip ,tupédamas” prie radijo imtuvo ir leidau dienas.

Mano pasyvumas buvo pastebétas ir tam greitai buvo uz-
kirstas kelias. Tuo metu lietuviy parapijoje buvo rengiamas
Kazio Binkio ,Atzalynas”. Buvau pakviestas dalyvauti Siame
spektaklyje, kuriame buvo daug mano bendraamziy veiké-
juy. Repeticijy metu visi susidraugavome ir greitai jsitraukeé-
me j organizacine ir kultdrine jaunimo veikla. Kadangi jau
pabégéliy stovykloje buvau ateitininkas, tesiau 3ig veikla ir
buvau iSrinktas pirmuoju moksleiviy ateitininky kuopos pir-
mininku. Tai buvo mano visuomeninés veiklos pradzia.

Tuomet, kai atvykome j Amerika, JAV LB dar nebuvo. Taciau
bendruomenés idéja pabégéliy stovyklose jau buvo Zinoma
ir veiké Lietuviy tremtiniy bendruomenés vardu. Ankstyvesni
emigrantai gerai Zinojo, kaip efektyviai veikia Amerikos tauty
Lirpinimo katilas” (melting pot), jie savo patirtimi pasidalijo
su naujai atvykusiaisiais. Sie susirdipino, kad jy ir jy vaiky ne-
i8tikty toks pats likimas. Norint i3likti lietuviais ir iSsaugoti bei
perduoti lietuvybe ateities kartoms, buvo svarbu atgaivinti
Lietuvoje ir pabégéliy stovyklose veikusias jaunimo organi-
zacijas. Rlpéjo ,pagauti” jaunima ir neleisti jam nutolti nuo
lietuviy visuomenés. Tad buvo dedama labai daug pastan-
gy aukléti jaunus Zmones ir iSlaikyti lietuvybe. Taip uZzaugo
ir subrendo nauji lietuviy visuomenés veikéjai.

Kai buvau moksleivis ir studentas, dalyvavau jaunimo lie-
tuviskoje veikloje. Studentavimo metais buvau dainy trio
narys, dainavau chore, $okau tautinius Sokius, buvau dra-
mos sambdario narys, dalyvavau Dainavos stovyklos steigi-
mo darbuose. Taip pat teko bati vadovu jaunimo stovyklose,
dalyvauti Lietuviy jaunimo sajungos veikloje ir bati aktyviu
moksleiviy ir studenty sajungy nariu. Vadovavau Studenty
ateitininky sajungai.

Verta prisiminti, kad JAV LB buvo jsteigta 1951 mety pa-
baigoje, o pirmoji Taryba buvo isrinkta tik 1955-uyjy viduryje.
Jaunesni lietuviai mazai Zinojo apie LB, jiems ji atrodé kaip
vyresniujy veiklos sritis - kelti Lietuvos laisvés byla ir neleis-
ti pasaulio galingujy saZinei nurimti. To meto moksleiviai ir
studentai nesidoméjo steigiama LB. Mano akiratyje jos taip
pat nebuvo, nors aktyviai dalyvavau jaunimo veikloje.

Kai sukdriau lietuviska Seima, reikéjo apsispresti, kurios
vertybés yra svarbiausios, kad vaikai uzaugty geri katalikai,
geri lietuviai ir aktyvas masy tautinés visuomenés nariai.
Greitai padaréme iSvada, kad organizaciné veikla, Svietimas
ir mokslas yra svarbiausi. Tad visos atZalos tapo aktyviais at-
eitininkais, baigé lituanistine mokykla, sieké mokslo ir da-
bar dalyvauja lietuviskoje veikloje. Beje, skatinant vaikus eiti
tam tikra kryptimi, reikia ir paciam prie tos veiklos prisidéti.
Batina rodyti pavyzdj savo vaikams.

Kaip minéjau, esu ateitininkas ir nuo jauny dieny dalyvau-
ju ateitininky veikloje. Daugiau kaip 10 mety teko bati ko-
mendantu jaunuciy ateitininky vasaros stovyklose, per 20
mety administruoti,Ateities” Zurnalg bei atlikti jvairias or-
ganizacines pareigas.Teko buti Ateitininky sendraugiy sa-
jungos sekretoriumi, adtuntus metus - Ateitininky federa-
cijos tarybos nariu, Ateitininky federacijos tarybos pirminin-
ku ir 12 mety Ateitininky federacijos vadu. Federacijos vado
kadencijos metu masy Tévyné atkaré nepriklausomybe ir
ateitininky organizacija Lietuvoje, o pagaliau 1997 metais
j Lietuva buvo perkelta Ateitininky federacijos vadovybé.

Geriausias bldas padéti vaikams islaikyti lietuvybe - su

Ording uz nuopelnus Lietuvai Riterio KryZiumi jteikia LR Prezidenté Dalia Grybauskaité

Irenos ir Juozo Polikaiciy Seima

Tesinys - 14 psl.
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Pradzia - 12 psl.

jais bendrauti lietuviy kalba ir uztikrinti, kad jie lankyty li-
tuanistine mokyklg. Namuose vaikai gauna lietuviy kalbos
pagrindus, o lituanistinése mokyklose prapleciamas jy aki-
ratis ir parodomas gimtosios kalbos grozis. 1982 metais bu-
vau pakviestas j Kristijono Donelai¢io mokyklg déstyti auks-
tesniyjy klasiy mokiniams, supazindinti juos su Amerikos
lietuviy organizacijomis. Siam kursui déstyti nebuvo vado-
vélio, tad reikéjo paciam parengti plang ir parGpinti moki-
niams pamoky medziaga. Sios medziagos rinkimo metu su-
sipazinau su Amerikos lietuviy istorija, senbuviy ir naujy at-
eiviy organizacijomis, tarp kuriy buvo ir JAV LB. 1998 me-
tais tapau dviejy mokykly mokytoju - Maironio (Lemonte)
ir Chicago lituanistinése mokyklose, kur déstau iki Sios die-
nos. Per ta laikg buvo praplésti devintos ir desimtos klasiy pir-
miniai kurso planai bei parengti ir atspausdinti,Visuomenés
ugdymo kurso” vadovéliai, kuriais vadovaujamés ir Siandien.
Rengiant vadovélius artimai susipazinau su Lietuviy charta,
Pasaulio ir JAV LB.

JAV LB organizacinéje veikloje aktyviai dalyvauju nuo 1985
mety, kai buvau i$rinktas j Xl Taryba. Kandidatuoti sutikau
raginamas dr. Antano Razmos, dr. Petro Kisieliaus ir dr. Kazio
Ambrozaicio. Kadangi vienas ateitininkijos veiklos principy
yra visuomeniskumas, JAV LB tarybos nariu tapau $io principo
vedamas. Be to, ateitininkijos ir LB veiklos siekiai, principai ir
metodai yra panasus bei vienas kitg papildantys. Ateitininkai
vadovaujasi penkiais veiklos principais (katalikiskumu, tau-
tiskumu, inteligentiskumu, visuomeniskumu ir Seimynisku-
mu), kuriuos taip pat randame ir Lietuviy chartoje (tauta, kal-
ba, Seima, tautiné kultira, valstybé, mokykla, draugija, tau-
tinis solidarumas). Tad man, ateitininkui, buvo nataralu sit-
raukti ir j JAV LB veikla.

Siais jubiliejiniais JAV LB steigimo metais buvo renkama
JAV LB XXIll Taryba. Naujos emigracijos lietuvis, pastebéjes,
kad buvau isrinktas j XXIll Taryba, paklausé, kiek karty bu-
vau isrinktas j JAV LB Tarybg, kokias pareigas éjau. Atsakiau,
kad JAV LB Tarybos nariu iki $iol buvau 36 metus, neskai-
tant dabartinés kadencijos. Per tuos 36 metus teko bati XIII
(1991-1994 m.) Tarybos Garbés teismo nariu, XV ir XVI Taryby

(1997-2003 m.) Kontrolés komisijos pirmininku ir XIX, XX bei

Juozas su Maironio mokyklos abiturientais

Socialiniy reikaly tarybos treciadienio popieciy lankytojai Seklycioje

XXI Taryby (2009-2018 m.) JAV LB Tarybos prezidiumo pir-
mininku. Be minéty pareigy dvi kadencijas (2000-2006 m.)
buvau Krasto valdybos Svietimo tarybos narys bei JAV LB
Krasto valdybos Socialiniy reikaly tarybos pirmininkas nuo
2003 mety iki ios dienos.

Beje, daznai JAV LB Tarybos nario pareigos néra teisingai
suprantamos. Tarybos sesijos Saukiamos vieng kartg per me-
tus - rugséjo ar spalio ménesiais. Tarybos nariai zino, kad
kiekvienos sesijos iSlaidas (apie tukstantj dol.) turi sumoké-
ti patys. |domu, kad didelé dalis lietuviy visuomenés ir net
dalis irinkty Tarybos nariy mano, kad tai téra vieno savait-
galio veikla - darbas metiniy Tarybos sesijy metu. Taciau
Tarybos narys turi aktyviai veikti savo apylinkéje, dalyvauti
apylinkés valdybos posédziuose, susirinkimuose, informuo-
ti apylinkés narius apie JAV LB Tarybos veikla, prisidéti prie
apylinkéje rengiamy projekty. Per visus metus Tarybos narys
privalo dalyvauti visose rengiamose telekonferencijose, su-
siradinéjimuose, balsavimuose, visose Tarybos sesijose bei
sesijos metu vykstanciuose posédziuose. Kiekvienas narys
turi dalyvauti ir vienoje i$ devyniy Tarybos komisijy. Taip pat
Tarybos nariai raginami kandidatuoti j jvairias pareigybes,
pvz., Kontrolés komisija, Konflikty sprendimo komisija bei
Tarybos prezidiuma trejy mety kadencijai.

Lietuviy chartos XI paragrafe teigiama: ,Tautinis solidaru-
mas yra auksciausioji tautiné dorybé” ir, Visi lietuviai yra ly-
gus tos pacios tautos vaikai, tarp saves broliai”. Socialinis
apripinimas yra vienas geriausiy bdy parodyti ta brolis-
kuma. 1980 metais IX Taryba nutaré jsteigti Socialiniy rei-
kaly tarybos komisijg, o prie Krasto valdybos jsteigti JAV LB
Socialiniy reikaly taryba.

2003 metais miré JAV LB Krasto valdybos Socialiniy reikaly
tarybos pirmininké Biruté Jasaitiené. Naujoji JAV LB Krasto
valdybos pirmininké Vaiva Vébraité paprasé, kad bent laiki-
nai sutik¢iau vadovauti Krasto valdybos Socialiniy reikaly
tarybai. ,Laikinai” sutikau eiti Sias pareigas, bet ,laikinumas"..
tesiasi iki Siy dieny.

Socialiniy reikaly tarybos paskirtis yra ripintis Amerikos
lietuviy socialiniais reikalais. Socialiniy reikaly tarybos jstei-
gimas buvo pirmas svarbesnis zingsnis pasirapinti vyresniy
Amerikos lietuviy gerove. Lietuvos atgimimo laikotarpiu so-
cialinés pagalbos démesys buvo nukreiptas j Lietuvos zmogy,
i3silaisvinusj i$ okupanty panciy. Prasidéjus lietuviy emig-
racijai | Amerika iskilo dar daugiau naujy socialiniy ripes-
¢iy (emigraciné dokumentacija, apgyvendinimas, darbas,

svetima kalba bei svetimi jstatymai). llgainiui naujieji emig-
rantai jsitvirtino ir socialinés pagalbos batinybé sumazéjo.

Taciau nesumazéjo treciadienio popieciy Cikagos vyresniy-
jy lietuviy centre (Seklycioje). Socialiniy reikaly taryba rengia
Sias popietes kiekviena treciadien;j jau daugiau kaip 18 mety.
Popietés bina dviejy daliy: pietavimo ir akademinés prog-
ramos. Treciadienio popietés suteikia proga vyresniesiems
susitikti su draugais, pasidalinti rpesciais ir bent puse die-
nos iseiti i$ savo buto, kuriame paprastai jie praleidzia visas
savaités dienas. Tokie treciadieniai jiems yra atgaivos akimir-
kos. Tiesa, dél pandemijos minétos popietés kurj laika buvo
nutrauktos. Lankytojai nekantraudami teiravosi, kada vél pra-
désime jas rengti. Pandemijai atslgus, treciadienio popieciy
tradicija vél buvo atkurta. Nors iy popieciy lankytojy am-
ziaus vidurkis yra 85 metai, jie entuziastingai sutiko $ia zinia.

Laikas béga nenumaldomai, né nepastebéjome, kad kai ku-
rie naujieji emigrantai taip pat tapo pensininkais. Socialiniy
reikaly tarybai iskilo naujy isstkiy. Dabar Chicago ir apylin-
kiy lietuviams tokig pagalba teikia du Socialiniy reikaly tary-
bos skyriai: Chicago Marquette parko rajone (Seklycioje), kur
darbuojasi Ina Stankeviciené, ir Lemonte (Pasaulio lietuviy
centre), kur paslaugas teikia Zivilé Petraitiené. Pagalbos ie3-
kanciy lietuviy yra visoje Amerikoje. Bitina, kad kiekviena di-
desné ar mazesné apylinké turéty asmenj, galintj pasirapinti
socialine savo apylinkiy gyventojy gerove. Didesnés apylinkés
raginamos steigti socialinés pagalbos jstaigas.

Svenciant JAV LB veiklos garbinga sukaktj, atrodyty, kad po
36 mano veikos mety joje metas istarti, kad darbas baigtas,
tikslai pasiekti... Taciau tas darbas niekada nesibaigia. Jj rei-
kia testi, jei leidzia sveikata ir jei to darbo verté yra akivaizdi.

Du judéjimai stipriai palieté mano gyvenima ir davé jam
prasme: ateitininkija ir LB. Pirmajame giliau supratau tikéjimo
svarbg, tautybe ir patriotizma, visuomenés ir Seimos reiks-
me bei norg plésti intelektinj issilavinima. Ateitininky fede-
racijoje jgyta patirtj galéjau pritaikyti LB veikloje. Siy abiejy
judéjimy vertybés iSugdé mane tokj, koks dabar esu - atei-
tininkas ir LB narys.

Remdamasis savo patirtimi, dabar sakau - neleiskime jau-
nimui nuobodziauti. Kaip galima anksciau jtraukime jau-
nuolius j lietuvidka veikla. Norédami islaikyti lietuvybe uz
Lietuvos riby, tévai turi apsispresti, ar ji jiems svarbi. Jei taip,
tai Tévynés meilés jausma batina perduoti vaikams savo pa-
vyzdziu ir nuosirdZiu pasiaukojimu.

Juozas Polikaitis m
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Medicare does not cover dental care’. That means if you need dental
work done, it can cost you hundreds or even thousands of dollars out
of your own pocket.

Get Dental Insurance from Physicians Mutual Insurance Company.

It helps cover over 350 procedures - from cleanings and fillings to
crowns and dentures.

* See any dentist you want, but save more with one in our network
* No deductible, no annual maximum
* Immediate coverage for preventive care

Call to get your FREE Information Kit
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and on-the-go.

For a FREE brochure call:

1-888-678-0762
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BRONIUS MAKAUSKAS

LIETUVOS ISTORIA

)’ e o e AV

;'zb'r Kovy istorijos Tknyga Nuo seniausit laikiy iki X

GLM kolektyvas, téveliai ir mokiniai

) mokykléle!

Gedimino lituanistiné mokykla pradéjo
naujus 2021-2022 mokslo metus

Sauléta rugséjo 11 -osios Sestadienio ryta mokyklos kie-
melyje susirinko mokiniai ir téveliai. Sveikinimo Zodj taré
direktoré Erika Kuzmin. Po ilgos vasaros vél susitike mo-
kinukai dziaugési vieni kitais, dalinosi vasaros jspudziais.
Smagiai pasibiciuliave visi suguzéjo j klases, kur prasidé-
jo pirmoji pamokélé, o po pamoky visi galéjo pasmagu-
riauti ledais.

Mokykloje veikia klasé vaikams nuo trejy metuky.
Pamokos vyksta pagal Svietimo tarybos nustatytas gaires.

ki

Eilérastj deklamuoja penktokas Jokiibas Puskorius

Mokiniai mokosi ne tik skaityti, rasyti, bet ir Lietuvos isto-
rijos, geografijos, tautiniy paprociy. Taip pat yra ir meny
klasé - vaikai galés piesti, kurti jvairiausias kompozici-
jas ir darbelius.

Dar ne vélu uzsiregistruoti ir prisijungti prie smagaus
ir krybingo GLM kolektyvo!

Daugiau informacijos rasite masy internetiniame pus-
lapyje: https://www.gediminolituanistinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m

GLM kolektyvas. Gintaré lvanauskiené, jolita
Vilimiené, Erika Kuzmin, Gabriella Tymarskis,
Sandrija Puskorius, Karolina Tuska

Mokytoja Jolita Vilimiene ir mokiniai




Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .27,
GYVYBES
DRAUDIMAI xActma

PROGRESSIVE Grange/ MetLife D ﬁﬂ::::!e

MetLife Auto & Home”

AUTOMOBILIU,
Independent NAMY IR VERSLO
Insurance Agent

f HUMANA
i

DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI
DRAUDIMO
PASKAMBINK! ‘i }°

IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

032866663

www.richsstore.com

9 Richsfoodsandliquors/

707NN arlem¥AveHanwoodiHeights) 460706

Tik miisy parduotuvéje Jis rasite talentingy viréjy
pagaminty karsty, Svieziy, autentisky lenkiskos virtuvées
patiekaly:

o Natdraliai rikyta mésa ir Zuvis be konservanty

e Marinuoti Saslykai

o Tikri naminiai lenkiski kold@inai

e Alus, degtiné

® Prekeés i$ visos Ryty Europos

* Ruosiame maistq jlsy Sventéms

Foods & Liquors

t_rééiadieni'ais!‘_ :

nuolaida
" VISIEMS

“Kklientams! *

Uzsisakykitelgardziausiusjpatiekalustsavol
ISventiniamlstaluilpasjmus’j
Richislvisadalrasitelkuolsavelpraaziuginti /R

muojamos su kitais pasialymais (alkoholis, kasdieniai i, kosmetika,

valymo priemonés, Zurnalai ir t.t.).

Nuolaidos netaikomos akcijinéms prekéms, nesu specialis pasitlymai

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com

AMERICAN FAMILY
INSURANCE |

®

24-HOUR CLA IMS REPORTING & CUSTOMER SERVICE |-800-MYAMFAM (692-6326)
HOME | AUTO | LIFE | BUSINESS | FARM & RANCH ~ AMFAM.COM n
American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company,

American Family Life Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, Wi 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Sauliai atlaiduose

DidZiuosiuose Siluvos atlaiduose —
iSeivijos Sauliy véliavos

2021 m. Rugséjo 4-12 d. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycioje (Cikaga, Marquette Park) vyko Siluvos atlaidai.
Kasdien 11 val. ryto misiose maldos buvo skirtos kuriai
nors visuomenés zmoniy grupei, tarnaujanciai Dievui,
Zmonéms ir Tévynei, jaunimui ir $eimoms, baznycios
tarnautojams, visame pasaulyje issibarsciusiems lietu-
viams ir pan.

Siliniy pabaiga vainikavo rugséjo 12-osios sekmadienio
$v. Misios, kurias atnasavo Lietuvos Vyskupy Konferencijos
delegatas uzsienio lietuviy kataliky Sielovadai prelatas
Edmundas J. Putrimas, parapijos klebonas Jaunius Kelpsas
ir kunigas Gediminas Kersys.

Sv. Migios prasidéjo iskilmingaja procesija. Lietuvos
Sauliy sajungos I3eivijoje Sauliai garbingai jnesé JAV ir

Lietuvos valstybines véliavas ir savo daliniy: Vytauto
Didziojo Rinktinés, j. $.k.,Gen. T. Daukanto” ir j.3.k.
,Klaipéda” véliavas. Eisenoje taip pat dalyvavo Ateitininky
Korporacija,Giedra“. Kartu su maldininkais buvo nesa-
ma Siluvos Marijos statula. Eisenoje giesméms vadova-
vo parapijos choro vadovas Ricardas Sokas.

ISkilmingos pamaldos buvo uzbaigtos palaiminimu.
Po to visi buvo pakviesti i parapijos sale Svesti parapi-
jos 94-3ja sukaktj.

Lietuvos Sauliy sajungos ISeivijoje Sauliai sveikina para-
pija ir klebona Jauniy Kelp3a su graZia sukaktimi, linki to-
liau islikti kertiniu akmeniu Zmoniy sielovadoje ir toliau
sergéti bei puoseléti vieng seniausiy parapijy iseivijoje.

Roma Bikulcius m




Elena

-~ LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurginé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
- ISangés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:

129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

' PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

%,
&

129 W RAND RD., Z
ARLINGTON HEIGHTS
IL 60004

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé proceddra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros
tinkamuma jums bei jasy lukescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

Orpera

system
Chicago Surgical Clinic

72 ~as menesiy

PALAIKYMAS

|4
A

(847) 215-0530

BARRINGTON DENTAL

WELLNESS CENTER

Tel. 847-842-2410

DR. VLAD FERDKOFE,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

« Karonélés per vieng dieng
«Venyraiir laminatés

« Periodontozés gydymas lazeriu ir chirurgo paslaugos

« Implantai ir kaulo priauginimas
« Danty Salinimas

13621 S. RT 59, UNIT 103 PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM

Plainfield

5 - DENTALCARE
N~V ==

Tel. 815-439-2400

Visos stomatologijos paslaugos
vienoje vietoje!

Draudimo neturintiems
pacientams siGClome
narystés plang vos

uz 26 dolerius
per ménes;j!

« Naujausia technologija ir skaitmeniné radiacija

« Galimas ilgalaikis finansavimas

- Geriausios kainos!

» Yra SMI troky parkavimo vieta
- Galime suteikti pilng anestezijg

1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM
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Karybinis vakaras

Autorés Gabriellos Dimaités Tymarskis ir dailininkés levos
Bagdonas bendras meninis vakaras

Sestadienj, rugséjo 11-aja, Lietuviy pasaulio centre,
Sielos galerijoje jvyko Gabriella Dimaité Tymarskis nau-
jy knygy,Beieskant stebuklo” ir,Gamtos simfonija” pris-
tatymas ir dailininkés levos Bagdonas autoriné paveiks-
ly paroda. Scena taip pat puosé Skirmantés Vaiciulienés
darbai i§ samany kompozicijos.

Kai saulé atmosferoje apsviecia vandens laselius, dan-
guje atsiranda spalvy spektro juosta - vaivoryksteé. Ji kaip
saulés ir vandens sajunga... Taip leva ir Gabrielé nuspren-
dé apjungti savo kiryba. I3 anksto nesitaré, kokios bus
iliustracijos, nederino Zodziy, nekélé viena kitai jokiy
konkreciy salygy ar uzduociy, o tiesiog zvelgé pro vie-
na kitos gyvenimo langa. Natdraliai, taip kaip jaucia. Ir
,Gamtos simfonija” suskambo viena gaida - eilés ir dailé
tapo neatskiriamos.

Gabrielé skaité eiles ir miniatidras i$ savo knygelés
~Beieskant stebuklo”. Pasidalino savais prisiminimais,
kalbéjo apie gamtos pajutima, bégancio laiko paliktus
pédsakus.

Sveciai galéjo apziuréti ir levos autorine paveiks-
ly paroda. Visi jos eksponuojami paveikslai issiskiria

Ariinas Satkus

P

,\

leva Bagdonas

gyvybingumu, spalvy rySkumu. Vyraujantys gamtos te-
mos motyvai i$ paveiksly tarsi iSsiliejo j galerija, skleisda-
mi savita Siluma. Kaip saké pati leva, ja jkvepia dangus,
kuris visada bina skirtingas. Karybinis procesas buvo de-
monstruojamas gyvai tapant saulélydj, kai dangus nusi-
dazes jvairiausiomis spalvomis.

Savo karyba pasidalino ir radytojas Artinas Satkus,
smagia nuotaika palaiké armonika grojantis muzikan-
tas Zenonas Gailius. Renginio réméjai Ignas ir Gerda
Jurkoniai svecius vaisino uzkandélémis i$ Kunigaiksciy
restorano, o talentinga kulinaré Sandrija Puskorius savo
sukurtais rudens temos desertais. Visus maloniai nuste-
bino eiliy skaitovés Juratés Dzementaités renginio uz-
baigimui sugiedota giesme.

Gabrielé ir leva nuosirdZiai padékojo visiems sveciams
bei prisidéjusiems prie renginio ruosimo ir jo atlikimo.

Tai buvo pirmasis bendras levos ir Gabrielés projektas.
Vakaro pabaigoje leva ir Gabrielé buvo pakviestos pasira-
Syti ant Sielos galerijos sienos. leva jradé ir girdéta, jsimin-
ta mintj: mirsta visi, bet gyvena ne kiekvienas... Gabrielé
uzraseé: stebukly yra visur...

Skirmanté Vaiciuliené

Gabriella Dimaité Tymarskis

JEI GALECIAU
Jei tik galéciau nuspalvint sapnus,
EZero blizganciu pavirsiumi Sokti,
Sirdies dazius sudét j zodzius,
Paukscio balsu suokti!

Tada sparnus dovanociau -
Kas negali pakilti,

Kartu j kalnus uzkopciau,
Dangaus zydryne pamilti.

Guosciau, myléciau,
Sirdimi padéciau,
Paldzusia sielg
Viltimi gaivindiau.

Jei tik galéciau...

Bet negaliu

Nuspalvinti savo sapny,
Ir nieko as neturiu,

Ka kitiems atiduoti.

| dumbla pati tyliai klimpstu
Be paukscio sparny.
Néra, kas pakelty mane
Ir nesty virs blizgancio ezero
Savo delne.
Tesinys - 22 psl.



IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
~South California
Road to Recovery

Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; + gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i$ organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

GENERAC

PWREED

SOLAR + BATTERY STORAGE SYSTEM

A Smarter
Way to
Power Your
Home.

ANSANANSANSANNNNSANN AN

Power your home, save money and be
prepared for utility power outages with the
PWRcell, a solar + battery storage system.

REQUEST A FREE QUOTE!

ACT NOW
TO RECEIVE

'R
S

*Offer value when purchased at retail.
**Financing available through authorized Generac partners.

Solar panels sold separately.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktura

A " : FREE ONBOARD CREDIT

BEST OF HAWAII GRAND ALASKAN
FOUR-ISLAND TOUR CRUISE & TOUR

12 days, departs year-round 12 days, departs May - Sep 2022

Seattle « Vancouver « Ketchikan -«
Juneau . Skagway - Glacier Bay «
Anchorage - Denali - and more
Visit Denali and Glacier Bay on the
same incredible trip! Cruise through
the Gulf of Alaska and the Inside
Passage as you discover the best of
the Frontier State by land and by sea.

Oahu « Hawaii Island - Kauai «
Maui — Enjoy a fully guided 4-island
Hawaiian vacation with centrally
located lodging in Waikiki on Oahu,
and beachfront lodging on the “Big
Island” of Hawaii, Kauai, and Maui.
Guided throughout by our friendly
Tour Directors—your local experts.
Includes 3 inter-island flights.

Vl'I' promo code
« IVA R N7017

g CALL 1-866-461-1188

* Prices are per person based on double occupancy plus up to $299 in taxes & fees. Single supplement and seasonal surcharges may apply. Add-on airfare available. Onboard Credit
requires purchase of Ocean View or Balcony Cabin. Offers apply to new hookings only, made by 9/30/21. Other terms & conditions may apply. Ask your Travel Consultant for details.

YWVII3H
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Pradzia - 20 psl.

negyjanti zaizda,
banguojanti irdy.
Kad tu Zinotum,
kaip trokstu

vél isgirsti

0simg bangy,
uzmerkti akis
apsuptyje
gelmiy...

Svelnia pakrante

i$ léto einu,

gintarinj sapna
mintyse piesiu.

Kai trenksmas bangy
atsimusa j Sirdj,
praeities véle

atkasti bandau

tavo smély.

Ir vél girdZiu
balsus draugy,

2N, |

leva Bagdonas ir Gabriella Dimaité Tymarskis

Zenonas Gailius

JORA -
paklydusig mus kopa Aidéjo dainos
surandu. mieganciam pusyne...
Sédéjom cia kadais
sukibe uz parankiy, Bet skaudziai dilgsteli

undinés rauda.
Ka laumé bareé -

o tolumoj uz vandeny
raudonai puosési

padangé... pradingo
sulig ausra...
Zuvédros klyké
ratais Ir véjas glosto
vir$ balto tilto - jau zilg galva,
kiek prieky dar visko Zingsniai sunkus
tiek daug nepatirta! velkas,
Nugairinti saulés nebelaukia.
Ciauskéjom linksmai,
paséle plazdéjo Atleisk man,
issidarke plaukai. jura, -

negyjanti zaizda,

Rankose aukstakulniai - banguojanti Sirdy.

vasaros kerai... A3 Cia -
Raudonas vynas -
svaigUs vakarai! O tu toli...

leva Bagdonas, Asta Zimkus, Gabriella Dimaité Tymarskis

Kai laikg matavau saule,

atmerkdavau akis pragydus gaidZiui,
uzmerkdavau,

kai mama uzkabindavo duris,

tamsa uzklodavo laukus.

Laikas - kelias

nuo upés iki namo,

zvakés, Sokancios ant gimtadienio torto.

Laikas - drugeliai,

isdykaujantys dobily pievoje,

lietaus lasai, besibeldziantys j stoga,
svajonés krentanciy lapy laiveliuose,
salcio paveikslai ant langy.

Laikas - gaivaus vandens gurksnis
degancioje vaiko gerkléje,
Zliaugiant prakaitui

nuo pasélusio lékimo dviraciu,

ir kai nubalnotus kelienius gydéme

LAIKAS

seilémis aplipdytais gyslociy lapais.
Laikas - tekantis upelis,

i$ kurio prisemtais kibirais laisté —

kas darzoves, kas kapiniy géles.

Laikas - alsuojantis pagauta Zuvimi ant kranto,
kurios tyko kaimyno katinas -

tas pats, pasirodantis tuo paciu metu,

kai bidonuose telk$noja

dar siltas karvés pienas.

Laikas - isdziGvusioje baloje,

kur varlés kvarkia per naktis,

kur po lietaus dusdami

islenda i3 po Zemiy sliekai.

Laikas — austancio ryto pauksciy Ciulbesy,
bic¢iy Sokyje aplink zydincias géles

ir medumi pasaldintoje

oranzinéje Sermuksniy arbatoje.

Laikas - saujoje grady ir

babos kepto ragaisio kasnyje.

Laikas - kregzdés skrydyje

aukstai danguje

ir kai sparnais pries liety

bando paglostyti istroskusiag Zeme.
Laikas - nupjautos zolés
paskutiniame atodusy,

naujy zelmeny pirmame véjo silbavime.
Laikas - dulkétame Zvyrkely,

kurio kiekviena vingj galétum nupiesti
uzsimerkes.

Laikas - boruzéléje,

skrendancioje j dangy,

nupustuose kiaulpienés parasiutuose,
nesanciuose begale nory...

Laikas buvo saule,

kuris pakiles

tyliai nugula zemén...

Gabriella Dimaité Tymarskis m



(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
* MaZameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

LAW OFFICES OF
KRISTINA J. WAYNE, P.C.

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik profesionalios teisinés paslaugos Jums

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WwWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia

daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE*:

+ Nemokamas turto jvertinimas

- Reklama visuose nekilnojamojo
furto internetiniuose
puslapiuose

- Nemokami Open House

Pirkejams:

+ Pagalba perkant namgq
ne fik pagal kisene,
bet ir pagal norus

+ Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

TSl
) _REALTY
(EXECUTIVES |
Regina
Macionis

k
e,

Protezy priémimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val.

Kalbame angliskai ir rusiskai

(847) 353-8075

SHORT-SALE,
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE, =

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

~|coopwiLL

REALTY GROUP

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

Lic.117.001825

IESKOT TIESOS?

TEIKIAME PRIVACIY
DETEKTYVY PASLAUGAS:

© Privatiems asmenims

© Jmonéms ir korporacijoms
© Teisininkams

© Valstybinéms agentiiroms
© Draudimo kompanijoms

Teismo kurjerio paslaugos
Patikimumo tikrinimas
Duomeny rinkimas ir tyrimas
ISsamesné info tinklapyje

zoominvestigations.com

331-333-6013
407-952-3808

info@zoominvestigations.com

PATIKIMAS SERVISAS, UZTIKRINANT KLIENTY

PRIVATUMA IR DUOMENUY KONFIDENCIALUMA.
KALBAME: LT, ENG, RU.

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

 NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

{® SERVISAS
y 7D/24 VAL

YWVII3H
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In Memoriam

Miré vienas i$ Lietuvos fotografijos
didziiny Romualdas Rakauskas

Miré vienas i$ Zymiausiy Lietuvos fotografijos atstovy Romualdas
Rakauskas. $j rugpjiitj fotografas atSventé savo 80-metj. Mirties fakta
treciadien; zurnalistams patvirtino fotografo dukra.

Rakauskas nuo 1962-yjy dalyvavo parodose, surengé daugiau kaip
70 individualiy parody Lietuvoje ir uZsienyje. Fotografas pelné dau-
giau kaip 85 apdovanojimus. Yra pelnes Gedimino ordino Riterio
kryZiy, Lietuvos Respublikos Vyriausybés meno premija, pries 10-
metj - Lietuvos nacionaline premija.

Fotomenininko kdriniy turi Lietuvos nacionalinis dailés muziejus,
Siauliy, Ausros” muziejus, Pranciizijos nacionalin biblioteka Paryziuje,
Tarptautinis fotografijos centras Niujorke, kt.

Paaiskéjus lildnai Ziniai savo uzuojauta pasidalijo 3alies preziden-
tas Gitanas Nauséda ir premjeré Ingrida Simonyté.

,Lietuva ir pasaulis neteko itin talentingo kiréjo, fotografijos meis-
tro, kurio zvilgsnis mums nuolat dovanojo nevarzomo dziaugsmoir
didZiausio subtilumo akimirkas. Su Romualdo Rakausko kiryba sie-
jama istisa fotografijos epocha ir nepakartojamas kasdienybés Svel-
numas’, - rafoma prezidento G. Nausédos uZuojautoje.

13&jus fotografui, fotozurnalistui, menininkui ir visuomeninin-
kui, Nacionalinio kultdiros ir meno premijos laureatui Romualdui
Rakauskui, uzsiverté dar vienas Lietuvos fotografijos puslapis. Tai
buvo savo pasaukimui atsidaves kréjas, kurio fotografijos virto per-
sonalinémis parodomis, kurio darbai solinése ir grupinése parodose
misy Salyje ir uz jos riby skatindavo sustoti, susimastyti, pajausti aki-
mirkos prasme. Sio fotografijos Meistro darbai dvelkia poezija ir jti-
kina savo jautrumu, i$ kity jie i3siskiria grynumu, poetiniu jtaigumu,

nesentimentaliu lyriskumu. Optimistiskai Zvelges j Zzmogy bei gyve-
nima, R. Rakauskas paliko gily jspauda Lietuvos fotografijoje. Mums
trliks Maestro naujy darby. NuogirdZiai uzjauciu artimuosius, draugus
ir kolegas'’, - sakoma Vyriausybés vadovés uzuojautoje.

Lietuvos fotomenininky sajungos Kauno skyriaus vadovas Gintaras
Cesonis teigé, kad rugpjtj 80 mety jubiliejaus sulaukes R. Rakauskas
turéjo rimty sveikatos problemuy.

,Lildna, dar Siemet gruodi ta jubiliejaus proga ketinome surengti
Romualdo paroda i$ nerodyty darby. Ka gi, ji bus surengta, bet gal
kiek véliau’, - kalbéjo G. Cesonis.

Jis teigia, kad R. Rakauskas buvo Silumos, draugiskumo ir $viesos
siela.

,Niekada nesutikdavai jo pikto, visada $ypsojosi. Zengé savu keliu,
suprantama, gana nelengvu, bet savo nastos neuzkeldavo kitiems ant
paciy. Prisiminsime jj besidypsantj, noriai juokaujantj. O fotografijos
nejsivaizduojame be R. Rakausko jspaudo, tai - Lietuvos fotografijos
ikona’, - pabrézé pasnekovas. R. Rakauskas i$&jo tuo metu, kai Salies
fotografai susirinko j legendinj, daugiau kaip 4 deSimtmecius ren-
giama Nidos fotografijos seminara. IS esmés - pacia pirma jo diena.

Velionis bus laidojamas Petrasiiiny kapinése, tikslesné informaci-
ja bus paviesinta netrukus.

Kaip anksciau sakeé fotografo dukté, menininké Eglé Rakauskaite,
tévo darytuose portretuose atsiskleidZia autoriaus drovumas. Nors
tai ir ne pats tinkamiausias Zodis, kur kas geriau, jos manymu, tikty
angliskas, shyness"

,Pavyzdziui, Antanas Sutkus jgydavo portretuojamujy pasitikéjima,

o tévo portretinés serijos darytos per tam tikra nuotolj. Vis délto jis
labiau gamtos, o ne Zmogaus fotografas. Bet intuityviai suvokiantis,
kad Zmogus - gamtos dalis’, - teigé dukra Eglé Rakauskaité.

Romualdas Rakauskas gimé 1941 m. Akmenéje, kai tévas buvo
iStremtas, su motina gyveno Anyksciuose, o tévui griZus, $eima per-
sikélé j Dapsius.

Fotografija R. Rakauskas doméjosi dar mokydamasis mokykloje:
1958 m. iSfotografavo savo pirmaja juosta ir émé fotografijas spaus-
dinti Mazeikiy rajoniniame laikrastyje, kuriam taip pat ra3é literatdiri-
nes apybraiZas bei noveles.

Vilniaus universitete studijavo lietuviy kalba ir literatarg, véliau - Zur-
nalistika. Dirbo savaitrascio, Literatira ir menas” fotokorespondentu,
o po studijy fotografo darba tesé zurnale,Masy gamta”

1965 m. R. Rakauskas kartu su Antanu Sutkumi iSleido albuma
Vilniaus Siokiadieniai”

1967 m. fotografas émé dirbti literatdriniame zurnale ,Nemunas".
1974-1984 metais R. Rakauskas sukré savo Zymiausia fotografijy
cikla, Zydgjimas".

Nuo 1970 m. priklausé Lietuvos fotomenininky sajungai, nuo 1976
m. buvo Tarptautinés meninés fotografijos federacijos (FIAP) gar-
bés narys.m

Kas? Kur? Kada?

RUGSE]O 17 D., PENKTADIEN]

SUSITIKIMAS SU MENOTYRININKEMIS IS LIETUVOS
7:00 v.v.
Dr. Laura Petrauskaité ir dr. Giedré Jankeviciaté pasakos
apie Siluvos Své&. Mergelés Marijos koply¢ios Vasingtone
bei Lietuviy koplycios Sv. Petro bazilikoje Vatikane istori-
ja. Tel. 733-434-4545
Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

RUGSE)O 18 D., SESTADIEN]

13-TASIS KASMETINIS CIKAGOS
LIETUVIY ROTARY KLUBO GOLFO TURNYRAS
12:00 v.p.p.
Old Oak Country Club
14200 S Parker Rd, Homer Glen, IL 60491

SV. MI3IOS
4:00v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznyia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 19 D., SEKMADIEN]

RUDENS MUGE
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
Puikus lietuviékas maistas juvelyrika molio stiklo bei kiti meno

svelkatos produkta|, knygos ir dar dauglau! V|sa|s klausimais del
Sio renginio bei registracijos formy kreipkités j PLC rastine telefo-
nu 630-257-8787 arba elektroniniu pastu aleknaite@lcenter.org.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BENDRUOMENES PUSRYCIAI
9:00 v.r.
JAV LB Brighton Parko apylinké 3j sekmadienj kviecia 3j
sekmadienj pabendrauti ,po balta palapine". Atsineskite
lengvo maisto, kavos ir gerg nuotaika. Bus muzikos!
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo
bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r.ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS SV. MI3I0S
10:00 v.r.
Gieda parapijos choras. Brighton Park Své. Mergelés
Marijos Nekalto Prasidéjimo bainycia 2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Atnasauja kun. Liudas Miliauskas.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

RUGSE]O 20 D., PIRMADIEN]

SUSITIKIMAS SU MARTYNU BARSKECIU
7:00 v.v.
Susitikimas su JAV armijos kareiviu, grjzusiu i$ tarnybos
Lietuvoje. Pokalbiai, uzkandziai.
Tel. 733-434-4545
Lituanistikos tyrimo centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 22 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismission.
com, skambinant j misijos rasting arba misijos seseléms
tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami dalyvautil
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 23 D., KETVIRTADIEN]

VAKARINES PAMALDOS
8:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés" baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561



ATLANTIC
ExpressCorp.

9

)

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

d\
Y’

wy

Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenimg j visas pasaulio
Salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustymag

g Siuntiniy paémimas iS namy

Asmenineés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta mm

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Andrew Bird + The Flat Five
Penktadienj, rugséjo 24 d., 7:00 v.v.
Ravinia Pavilion, 418 Sheridan Rd,
Highland Park

847-266-5100

Kaina: $40-$95

Cikagoje gimes dainy autorius, atlikéjas ir
multiinstrumentalistas Andrew Birdas savo
laikg skirsto tarp Sio didmiescio ir fermos,
esancios netoli Elizabeth miesto, Siaurés
vakary llinojuje. Tarp jo puikiai jvaldyty
instrumenty - smuikas, gitara, metalofo-
nas, mandolina bei Svilpyné. Po kelis me-
tus trukusiy eksperimenty su folk muzika,
2016 metais Birdas pristaté smuiko muzi-
kos pagrindu sukurta roko albuma,Are You
Serious", kuris signalizavo apie jo grjzima

prie eksperimentinés popmuzikos. Dabar
atlikéjas grjzta j gimtajj miesta su koncer-
tu, kuriame gali skambéti kdriniai i3 visy
15 jo iki Siol i8leisty albumuy.

Oktoberfest at Brookfield Zoo

Sestadienj, rugséjo 25 d. - sekmadienj,
rugséjo 26 d., 11:00 v.r. - 5:30 v.v.
Brookfield Zoo, 8400 31st Street, Brookfield
60513

708-688-8000

Kaina: $25, 3-11 mety vaikams - $18,
senjorams - $20, parkavimas - $15

Wilkommen j kasmetine Oktoberfest
svente, vyksiancia Brookfield zoologi-
jos sode, kuria pristato ,Leinenkugel”!
Tai smagus festivalis, kvieciantis kar-
tu pasitikti ateinantj rudenj. Dvi die-
nas is eilés jasy laukia jdomieji zoologi-
jos sodo gyventojai, malonis pasivaik-
$ciojimai po zoologijos sodo teritorija,

arba pasisédéjimas specialiai Siai Sven-
tei jrengtame Alaus sode, kur jasy lauks
vokisky desreliy, riestainiy su alaus-strio
padazu ir kity gardumyny meniu, alus ir
tradiciné bavariska muzika, taip ir vilio-
janti sutrypti polkute.

Harry Styles - Jenny Lewis
Rugséjo 24-25 dienomis, 8:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago, IL
Kaina: nuo $320

Harry Edwardas Stylesas yra brity daini-
ninkas, dainy autorius, aktorius ir kon-
tyroversisko stiliaus ikona. Savo karjerag
pradéjo 2010 metais su grupe ,White
Eskimo”, tais paciais metais jis dalyva-
vo ,,The X Factor” dainy konkurse kaip
solinis atlikéjas, taciau i$ jo iskrito, bet
buvo sugrazintas kartu su keturiais ki-
tais dalyviais kaip bendra grupé, kuri ir
tapo garsiaja,One Direction”. 2017 m.
buvo idleistas debiutinis atlikéjo soli-
nis albumas ,Harry Styles”, o jis atliko
savo debiutinj vaidmenj Christopherio

Nolano filme ,Diunkerkas”. Stylesas yra
laiméjes du ,Brit” ir po vieng,,Grammy" ir
+~American Music” apdovanojima.

Chicago Gourmet

Treciadienj, rugséjo 1 d. - ketvirtadienj,
rugséjo 30d.

Jvairiose Cikagos vietose

Kaina: $65-$255

Ateikite ir Sveskite kartu! Chicago
Gourmet, kurj pristato ,Bon Appetit”
zurnalas, yra ne kas kita, kaip auksciau-
sio lygio maisto ir vyno Sventé, vykstanti
Millenium parke. Svediai festivalio metu
mégaujasi gurmanisku maistu, dalyvauja
vyno, alaus ir spiritiniy gérimy degusta-
cijose, i$ ar€iau susipazjsta su maisto ga-
minimo kultdra ir paslaptimis stebédami
Sefus, demonstruojancius savo meistris-
kuma, bei apsilankydami edukaciniuose

seminaruose. I$skirtiniame renginyje
galésite ne tik paragauti geriausiy pa-
saulyje vyny, kuriuos pristatys Salies auk-
Sciausios klasés someljé bei pasimégau-
ti geriausiy pasaulio $efy gamintais pa-
tiekalais, bet savo dalyvavimu prisidési-
te prie visos eilés Sio renginio remiamy
labdaros organizacijy.

Hyde Park Jazz Festival

Sestadienj, rugséjo 25 d. - sekmadienj,
rugséjo 26 d., 1:00 v.p.p.

Jvairiose Cikagos vietose

Renginiai nemokami (galima aukoti)

,Hyde Park Jazz Festival” pernai prisi-
taiké prie naujos realybés ir surengé
serijg koncerty lauke. Paprastai 3is
visy numylétas festivalis vyksta jvai-
riose Hyde Parko vietose, ta¢iau daugu-
ma koncerty ir vél vyks lauke, iSskyrus
pora galimy renginiy Logan Center.
Siy mety programa atidarys bug-
nininké ir bigbendo lyderé Makaya
McCraven su specialiai Siam festiva-
liui parasytu kdriniu. Programoje jasy

m taip pat laukia saksofonininkas Isaiah

Collier, smuikininké Tomeka Reid,
+Hypnotic Brass Ensemble” bei voka-
listé Dee Alexander akomponuojama
.Metropolitan Jazz Octet”. Kaip visada,
visi koncertai nemokami.

James Blake

Sekmadienij, spalio 3d., 8:00 v.v.

The Chicago Theatre, 175 N State St,
Chicago, IL

312-462-6300

Kaina: nuo $30

Londonietis Jamesas Blake'as (kar-
tais naudojantis Harmonimix sceninj
slapyvardj) yra brity elektroninés muzi-
kos ir dubstep prodiuseris, dainy karéjas
ir atlikéjas. Jo to paties pavadinimo de-
biutinis albumas buvo isleistas Jungtinéje
Karalystéje 2011 m., i$ karto debiutavo
9 numeriu UK Albums Chart ir tais pa-
Ciais metais buvo nominuotas Mercury
Music Prize apdovanojimui. Nuo to lai-
ko jis buvo penkis kartus nominuotas

,Grammy” (ir karta laiméjo) bei trims
,Brit” apdovanojimams. Jamesas Blake'as
yra savotiskas soul/jazz/ambient/dubs-
tep muzikos Frankensteino monstras, ir
kiekvienas jo gerbéjas turi mégstamiau-
sig Sio atlikéjo puse.



@ UMIDA
' - 847-222-3411

312-420-9993

Reikalingi CDL-A
VAIRUOTOJAI

© Regioninis - $400/dieng
© Lokalinis - $30/val.

© OTR - $0.70/mylia
© Owner Operators-12%

Sialome trokus
wlease to purchase”

Ofisas - Bensenville, IL 60106.

Kalbémé rusiskai, ukrainietig‘.kai, lenkiskai.

AUTO
SERVISAS

~ (630)963-3900

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

www.BestOfBestAuto.com

follow us
—= on social media ¢
ﬁ @bobautorepairdg

uto<

Taip,

Hyundai! = -

Lexus
reiskia
patikimuma!

5860 W 87TH STREET BURBANK, IL 60459
5604 W MONEE MANHATTAN RD, MONEE, IL, 60449

www.AutoModeUSAgroup.com/

Nusipirkes pas mus —
vairuosi ramus!

INereikia biti britu,
kad vairuotum sj

TVIRTA
KONSTRUKCIJA!

(4082085825110,
Bonatas;
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~ SKAMBINKITE (¢ )"

l LIETUVA

VoS UZ B CENTU PER MINUTE (LANDLINES)
RY CENTUS PER MINUTE (CELL)

A UKRAINA 20°

ZRAELIS 2 P 3

o BULGARUAS' .}

CELL
]J >y

NOREDAMI SKAMBINTI PIGIAIS KLAUSAU.COM TARIFAIS,
PAPRASCIAUSIAI PASKAMBINKITE

BENDRUOJU TELEFONU 888-383-8974,

0 SISTEMA JUMS AUTOMATISKAI PERSKAMBINS (PER MAZIAU NEI
45 SEKUNDES) ATLIKS SUJUNGIMA.

CUSTOMER SERVICE 1-877-338-1545




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

| LInas Really Inc.

= | = —

— "l

Hite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu ‘
susijusius klausimus b

ISnasyVIenus

Elpiiggealty BroKar
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

Licensed in I A

Nekilnojamo tur
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short suale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Ethnic Heritage Park
1129 S. Main Street
Rockford, IL

Saturday, September 18®
1:00pm - 4:00pm

Celebrate Lithuania!

Learn about the history, the crafts and the food.
Listen to the music and more from the country of
Lithuania!

Laukiame Jusy!

We look forward to seeing you!

www.ethnicheritagemuseum.org
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atsizvelgiant j vietos apribojimus bei salygas.

kurioje p lio vietoje bégsite, kad g
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' PENKI UZ LIETUVA

Jau astuntajj karta kvieiame i$sitraukti patogiausius hégimo batelius, i$jungti kompiuterio ekrana ir rugséjo
19-aja diena bégti simbolinius penkis kilometrus uz Lietuva kartu su bégikais i$ viso pasaulio.

Praeitais metais individualius dalyvius registraves bégimas Siemet grjzo j jprastas vézes ir kviecia registruotis ir
pavienius bégikus, ir bégimo koordinatorius, kurie noréty organizuoti grupinius bégimus savo mieste ir Salyje,

Bégiky laukia plojimai i$ viso pasaulio ir linksmas ,Penki uz Lietuva“ su ras. Pi
josy miesta j

2021 RUGSEJO 19

=

Pr ite mums, keliese ir
élapj! Registracija bei daugiau

i | begiky Zel
html!

informacijos rasite ¢ia: https:/lwww.5
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Kviediam visus vaikus nuo antros klasés!

antradienj, rugséjo 14 d.
nuo 6:30 v.v. iki 7:30 v.v.
Matulai¢io Misijoje, Pasaulio Lietuviy Centre

Informacija - darneviskas@gmail.com

Kvieciame susitikti su

MARTYNU BARSKECIU,

JAV armijos kareiviu, griZusiu i§ tarnybos Lietuvoje.
Pokalbiai, uzkandziai.

2021 m. rugséjo 20 d. (pirmadienj) 7 v.v.
15533 129t Street, Lemont, IL 60439
Tel. 773-434-4545

PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOS LEMONTE
PIRMASIS KASMETINIS

Gyvuneliy
palaiminimas

SESTADIENJ, SPALIO 2 D., 1:30 VAL.P.P.
PIEVUTEJE PRIE PLC PAVESINES

Sventojo Pranciskaus Asyziec¢io, gyvony ir gamtosaugos
globéjo, Sventés proga kun. Vaidas laimins gyvonélius ir
jy Seimininkus. KvieCiame atsivesti ar atsinesti josy
mielus augintinius, jy nuotraukqg ar mylimus pliuSinius
gyvonélivs. Laukiame josy visy! Dalyviy lauks atminimo Sy
dovanéle! -
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LITUANISTIKOS T ok oy
TYRIMO CENTRAS T— W

2021 - ARCHYVU METAI
Kvie¢ciame j ARCHYVU SEMINARA

spalio 23 d. - 10:00 v.-5:00 v.

14911 - 127th Street, Lemont, IL
Lietuviy dailés muziejuje, “SIELA”

spalio 24 d. - 12:30 v.

15533 - 129th Street, Lemont, IL
LTC pastato atidarymas

Archyvistai ir besidomintys kulturinio paveldo
iSsaugojimu yra kvieciami.

Norintieji dalyvauti kreipkites j:
JAV LB Krasto valdybos vicepirmininke Reging Butkus
butkusreginalD@gmail.com, (773) 899 -1065
arba
LTC Valdybos pirmininke Kristing Lapienyte
lapienyt@hg_tm’/ om, (773) 434-4545
. q's

TOS PAVELDA
URTAS!




TEVISKES BAZNYCIA
Lithuanian Ev. Luth. Home Church - (St. John)
7214 S Cass Ave., Darien, IL 60561

Vakarinés pamaldélés ketvirtadieniais 8val.v.

teviskes.parapija@gmail.com

f Teviskes Parapija Tel. 708-567-9044

= e
LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Fall Harvest Fest

RAIN OR SHINE!

September  peiicious food, jewelry, pottery, glass, art,
amber, baked goods, soaps, essential oils,
I 9 health products, clothing, table decorations,
books, organic produce and much more! /'
9am-5pm
éf Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439
For information call the LWC office (630) 257-8787 or email aleknaite@lcenter.org

Gedimino lituanistine
mokykla yra jsikiirusi Siaurés
Ilinojuje, Mundelein miestelyje.
Mokykloje mokiniai mokosi
lietuviy kalbos, literaturos,
Lietuvos istorijos pagrindy,

lietuvisky dainy, tautiniy sokiy, é—‘:’”—?
dailés, susipazjsta su savo

GEDIMINO
LITUANISTINE

Mogyx1#
tevy ir proteviy tradicijomis

bei paprociais. Mokykla dirba pagal JAV Lietuviy
Bendruomenés Svietimo tarybos nustatyta programa ir
gaires.
Mokykloje pamokos vyksta sestadieniais
nuo 9:00 iki 13:00 val.
Uzsiregistruoti galite internetiniame puslapyje
https://www.gediminolituanistinemokykla.org/

Jeigu turite klausimy galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616 arba elekroniniu pastu:

glm.ilinojus@gmail.com

MOKYKLA REMIA:

JAV LB Svietimo Taryba

JAV LB Waukegan—Lake County Apylinkeé
Goodwill Financial Independent Insurance Agency

Kazicky Seimos Fondas

Lietuviy Fondas
Svietimo, Mokslo ir Sporto Ministerija

LITHUANIAN (

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS

TURITE
NEBEREIKALINGA
AUTOMORBILJ?
NEZINOTE, KUR

J] DETI?

PAAUKOKITE
PASAULIO
LIETUVIY
CENTRULI!

INFORMACIJA TEL.:
630-257-8787

https://careasy.org/nonprofi
t/lithuanian-world-center
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i§ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 34 (1249) ATSAKYMAI
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN],
RUGSEJO 17 D.

SESTADIEN],
RUGSEJO 11D

SEKMADIEN],

X RUGSEJO 19 D.

SAULETA
Krituliai: 6%

DEBESUOTA

Krituliai: 15%

SU PRAGIEDRULIAIS

o

SAULETA
Krituliai: 6%

£ 10 min

£ 9mh

£ 9mih

0 s7°/67° F

0 78°65°F

0 86°/69° F

. HOROSKOPAS.
RUGSEJO 20 D. - RUGSEJO 26 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje maudysités profesinés slo-
vés spinduliuose. Pirmadienj ir antradienj Zino-
site visus atsakymus j jums svarbius klausimus,
tad linksminkités ir mégaukités populiarumu.
Treciadienj ir ketvirtadienj galésite imtis naujo jdo-
maus tyrimo ar analizés. Savaitgalj, kai jau turési-
te rezultatus, galésite vél mégautis pagyromis ir
plojimais visur, kur pasirodysite. Sekmadienj ge-
riausia skirti nesavanaudiskai, labdaringai veiklai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje skirkite derama démesj finan-
siniams reikalams. Pirmadienj ir antradienj venkite
neplanuoty pirkiniy, taiau Sios dienos bus ypac
palankios kurti spontaniskas idéjas. Treciadien;j ir
ketvirtadienj palepinkite savo intelekta tenkindami
smalsuma riipimais klausimais ir leisdamiesi j ilgus
ir prasmingus pokalbius. Penktadienj ir Sestadienj
niekur neskubékite, leiskités neSami jvykiy tékmes.
Likimas neabejotinai apdovanos jus uz kantrybe.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Keleta pirmyjy savaités dieny niekas nesugebés
atsispirti jisy Zaismingai Sypsenai. Tre¢iadien; ir
ketvirtadienj taip pat basite sotus aplinkiniy dé-
mesiu ir meile, taciau to nebus galima pasakyti
apie jasy finansine situacij. Si situacija gali iZeiti
jums j nauda, jeigu jsigiline j jos prieZastis, sukursi-
te gudry finansinj plana. Penktadienj ir Sestadien]
bus sunku nulaikyti liezuvj uz danty, nes turésite
daug ka papasakoti. Sekmadienj pabikite vieni.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Si savaité skirta tam, kad uzmegztuméte kuo
daugiau naudingy pazinciy. Pirmadienj ir an-
tradienj palanku iSaiskinti savo idéja biciu-
liams ir gal net susirasti naujy bendramin-
Ciy. Treciadienj ir ketvirtadienj Siek tiek sulétin-
kite tempa. Penktadienj ir $estadienj biciuliai
jums pateiks linksma i$50kj. Jeigu kazko nespé-
jote iki sekmadienio, visiSkai dél to nesijaudin-
kite. Atéjo laikas pailséti ir pasidziaugti diena.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmadienis ir antradienis - puikios dienos
imtis naujy iniciatyvy. Zinoma, ne visiems tiks
jasy spartus tempas: nespéjantys drauge grei-
tai susipras, kada reikia trauktis jums i$ kelio.
Treciadien; ir ketvirtadienj skirkite laiko Siek
tiek atsitraukti ir susivokti, kokiame etape da-
bar esate. Penktadienj ir $eStadien; likite ati-
dis detaléms, bet tuo paciu paméginkite susi-
daryti bendra vaizda. Sekmadienj, jei tik noré-
site, galésite savo Sedevrg galutinai uzbaigti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Kas gali jums prilygti? Akivaizdu, kad niekas -
bent jau Sios savaités pradzioje. Pirmadienj ir antra-
dienj Zmonés Zavésis jusy sugebéjimais. Treciadien]
ir ketvirtadienj jasy ambicijas palaikys dar dau-
giau sekéjy, todeél atéjo laikas formuoti nauja ko-
manda ir jgyvendinti stambius planus. Vis délto
penktadienj ir Sestadien; jums iskils tam tikry sun-
kumy, taciau reikalai pajudés Sestadienio vakare ir
sekmadienj - su salyga, kad patys juos pajudinsite.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienj gausite atlygj uz iki Siol demonstruota
atviruma ir kantrybe. Antradienj ir treCiadienj pa-
sistenkite budriau pazvelgti j kai kurias situacijas:
bus Zmoniy, kurie norés gauti sau naudos, pasi-
naudodami jusy darbu - neleiskite to. Ketvirtadienj
ir penktadienj stenkités dalintis bendrais pasieki-
mais su draugais ir bendraminciais. Sestadien; ir
sekmadienj palanku daugiau laiko skirti sau, pa-
vyzdZiui, ieskoti reikalingy daikty ir apsipirkinéti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Jums tai nejprasta, taciau savaités pradzioje bus
nelengva sugalvoti kg nors nauja. Pirmadienj ir an-
tradien] jums teks gerokai padirbéti. Treciadien]
ir ketvirtadienj jusy galvoje nuolat suksis jtikina-
mos, nors daznai beprotiskos idéjos. Priimkite
tai kaip proto manksta ir uzsirasykite kas, jusy
manymu, bty geriausiai pritaikoma praktikoje.
Penktadienj ir Sestadienj skrajosite padebesiais.
Sekmadienj isklausykite ir sekite draugy patarimu.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pirmadienj ir antradienj rasis daugybé galimy-
biy pasiekti savo tikslus ir gal net jspadingai pasi-
rodyti proceso metu. Zmonéms patiks jisy pasie-
kimai ir jds greiciausiai bisite nuolat liaupsinami,
taciau treciadienj ir ketvirtadien; Siek tiek apra-
minkite savo ego: atsiras norinciy su jumis kon-
fliktuoti. Penktadienj ir Sestadienj pasikliaukite
instinktais, ypac kalbant apie finansinius reika-
lus. Savaitgalj paméginkite iSmokti kazka nauja.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje veiklos jums tikrai neprit-
riks, ypac jeigu nepraleisite galimybiy pasidziaug-
ti gyvenimu. TreCiadienj ir ketvirtadienj, jeigu tik
jmanoma, skirkite savo pomégiams ir aistroms.
Penktadienj ir Sestadienj galésite iSdidZiai stebé-
ti, kaip jusy geleziné kantrybé atsiperka. Tai bus
puikus laikas atsipalaiduoti. Sekmadienj bakite
malonas ir atidus savo artimiesiems — mainais
kazkuris i$ jy atskleis jums dar negirdéty fakty.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaite pradésite energingai ir ambicingai.
Pirmadienj ir antradienj jau bsite daug nuveike
ir sulauksite uz tai pagyry. Treciadien; ir ketvirta-
dienj atsargiai vertinkite naujus planus ir dar at-
sargiau daykite tai, ko iki Siol nesate dare. Bus
tik geriau, jei paprasysite kieno nors pagalbos
ar konsultacijos. Penktadienj ir $estadien; bisite
ypac karybingi. leSkokite naujy, netikéty spren-
dimy ir drasiy idéjy. Savaitgalj paskirkite Seimai.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaité prasidés nemenkais pokydiais.
Paprastai jums nekelia didesniy problemy ras-
ti visus finansinius galus, taciau $j pirmadien;
ir antradienj bus ypac¢ nelengva tai padary-
ti. Pazvelkite  situacija kuo iSradingiau, netiké-
tu kampu. Treciadienj ir ketvirtadienj pamé-
ginkite susipazinti su kuo daugiau naujy Zmo-
niy - jie atvers jums dar neregéta idéjy pasaulj.
Penktadienj bus sunkoka susikaupti. Savaitgal;
galite tikétis daug pramogy ir artimyjy meilés.



LITUANISTIKOS

DR. LAURA PETRAUSKAITE IR
DR. GIEDRE JANKEVICIUTE,

Menotyrininkés iS Lietuvos papasakos apie
Siluvos Sv¢. Mergelés Marijos koply€ios Vasingtone bei
Lietuviy koplycios Sv. Petro bazilikoje Vatikane istorija.

VARDINIU

3 STIPENDIJU
ITEIKIMAS

PIANISTES

RAIMONDOS
APEIKYTES

PAGERBIMAS

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, I1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[(unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
antradieniais ir ketvirtadieniais,
reikalinga isankstine registracija

Skambinti tel. 630-2517-81788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Ne paslaptis, kad pasakos - smagus vakaro ritualas bei ga-
limybé vaikui jsijausti j fantazijy pasaulj. Pasaky skaitymas taip
pat ugdo kalbg, skatina smalsuma, karybiskuma.Psichologé
Agné Gurksné pristato ir dar vieng pasaky nauda, apie kurig
ne daugelis i$ mlsy esame girdéje.

,Knygy skaityma, istorijy pasakojima galima naudoti ir tada,
kai vaiko gyvenime vyksta dideli poky¢iai tokie kaip naujo 3ei-
mos nario atsiradimas ar adaptacija ugdymo jstaigoje. Tai -
puiki terapiné priemoné vaikui, patirianc¢iam daug nerimo,
pokyciy, susidurianc¢iam su isSkiais’, - atkreipia démesj A.
Gurksné.

Agnés Gurksnés teigimu, istorijy karimas arba pasaky skaity-
mas vaikui gali padéti lengviau priimti naujus pokycius. ,Jei
téveliai pastebi, kad, pavyzdziui, éjimas j mokykla ar darze-
lj, maZajam yra itin sunkus, rekomenduojama vaikui skaity-
ti pasaka apie vaiko mylima heroju, kuris susiduria su sun-
kumais ir juos sékmingai jveikia. Pasaka reikéty rinktis to-
ki, kuri su problema nebuty tiesiogiai susijusi’, - atkreipia
démesj A. Gurksné. Psichologé patikslina, kad toje pasakoje

Pagalba knygose

Sunki adaptacija darzZelyje? Vaikui padéti

gali net ir pasakos

tokiy Zodziy kaip mokykla, mokytojas neturéty biti. O jeigu
téveliai pastebi, kad vaikas kalbétis apie savo sunkumus ne-
nori, jo nederéty spausti ir skubinti.

Analizuodama mokslininky jzvalgas A. Gurk$né pastebi,
kad pasaky teikiama nauda jzvelgia dauguma mokslininky.
Zymaus Lenkijos mokslininko M. J. Kuciapinski teigimu, klausy-
damas skirtingy istoriju, vaikas su jvairiais is3Gkiais susiduria
pasamoniniame lygmenyje bei gali $iy problemy sprendimo
bldus véliau pritaikyti ir realiame gyvevime. J. G. Robinson
teigimu, vaikas, kuris klausosi pasaky daznai, tikrame gyve-
nime lengviau iSgyvena ir toleruoja nerimo biiseng bei randa
efektyvius problemy sprendimo badus. Klausydamas pasaky
vaikas mokosi gyvenimisky vertybiy, jgauna optimizmo, vilties.

Agné Gurksné pastebi, kad pagal E. Eriksono asmenybés
raidos teorija, efektyviausias laikas pasaky terapijai yra nuo
4 metu. Iki ketveriy vaiko vadinamasis ,a$" dar ne iki galo
susiformaves, taigi mazyliui dar gali bati sunku paaiskinti ir
suprasti savo emocijas. ,Taciau pabandyti pasaky terapija ti-
krai verta jau ir po treciojo gimtadienio’, - priduria psicho-
logé A. Gurksné.

Psichologés teigimu, galima rasti nemazai aktualios litera-
taros, kurioje jZvelgiama ir daugiau pasaky terapijos panau-
dojimo tiksly. PavyzdZiui M. J. Kuciapinski akcentuoja, tris pa-
saky terapijos paskirtis:

Pirmiausia ji skirta nusiraminti, pailséti nuo gyvenimiskos
rutinos, realybés. Psichologé A. Gurk$né mano, kad esant

tokiam tikslui, geriausia rinktis pasakas, kurios vaikams la-
biausiai patinka. Naudinga, kai tai bana vakaro ritualas, ku-
ris padeda kurti artimesnj santykj su mama ar téciu ir nusi-
raminti po dienos jvykiy.

Antra pasaky terapijos paskirtis - iSmokti naujy vertybiy,
taisykliy ir kity dalyky. ,Turint tiksla, vaika kazko iSmokyti,
knygele reikia rinktis pagal vaiko amZiy bei tai, ko norime i3-
mokyti. PavyzdZiui, jei mlsy tikslas yra iSmokyti mazylj no-
riai séstis ant puoduko, mes dar prie$ pradédami vaika pra-
tinti Sio jgldzio, kelis kartus per savaite galime jam paskaityti
knygele, kurioje pagrindinis herojus yra pratinamas prie puo-
duko, susiduria su sunkumais ir sékmingai juos jveikia. Tai
galéty bati tokia knygelé, kaip autorés T.Ross ,MaZoji prin-
cesé. Kur mano puodukas?’, - pataria A. Gurksné.

Trecia pasaky terapijos paskirtis - poky¢iai. Sis tikslas stip-
riai susijes su anksciau jvardintu - mokomuoju. Psichologé A.
Gurksné rekomenduoja pasakas skaityti ir analizuoti tol, kol
atsiras naujas jgtdis. Tikslui pasiekti gali padéti vaiko motyva-
vimas. Paskatinimas vaikui gali bati daug naudingesnis, jei
mes jj palyginsime su jo mylimu personazu.

Vaikui galima papasakoti, kad knygos herojus taip pat su-
sidaré su nesékmeémis. Herojui taip pat reikéjo laiko, kol jis is-
moko, pavyzdziui, vaZiuoti paspirtuku. Analizuojant tokia is-
torija vaikas supras, kad galiausiai pavyks ir jam. Svarbu vaika
palaikyti, paguosti, kai reikia, paskatinti pokyciy procese ir ne-
leisti pasiduoti, - mintimis dalinasi psichologé. m

Maisto produkty parduotuvéje blondiné prieina prie
kasos, sumoka uz pieno pakel;j ir ¢ia pat jj atplésia.
- Kodél pradaréte piena? - stebisi kasininkeé.
- Tai ant pakelio parasyta: ,Atidaryti ¢ia“, - kasininkés
Zioplumu nusistebi pirkéja.

* %k ok
- Alio, turizmo agentdra? Norétume pailséti, kg galite
pasidlyti?
- O kokiomis léSomis disponuojate?
- Turime 100 doleriy.
- Ilsékités!

* %k
- Daktare, o gal j reanimacija?
- Ligoni, neuzsiiminékite saviveikla! Pasakiau - j morgg,
vadinasi, j morga!

* %k
Sustabdé policininkas sunkvezimj-3aldytuva. Nustaté,
kad vairuotojas visiskai girtas ir konfiskavo automobilj
kartu su visu kroviniu. Ir tik tuomet pamaté, kad
saldytuve - du gyvi pingvinai. Tuomet pareigiinai
sustabdé mersedesg, gerokai virsijusj greitj ir pasakeé:
- Vyrai, §j kartg baudos jums neradysime, taciau uz tai
turésite Siuos du pingvinus nuvezti j zoologijos soda.
- Gerai, virSininke, - sutinka ,merso" savininkas.
Po keliy valandy pareigiinai sustabdo smarkiai greitj
virdijusj tg patj ,merso", tik j kitg puse vaziuojantj, ir
pamato ant galinés sédynés pipsancius du pingvinus:
- Juk Zadéjote Siuos pingvinus j zoologijos sodg nuvezti!
- jsiunta policininkai.
- Jau vezéme, virSininke, ir j zoologijos sodg, ir
atrakciony parka, ir j restorang, o dabar vezame j operos
teatra...

kkx

Vakarieniauti su mergina gali kiekvienas, o dél bendry
pusryciy susitarti daug sunkiau.
*kx
Karosas giriasi kitam karosui:
- Klausyk, nepatikési, tas zvejys, nuo kurio kabliuko
nutrikau, svéré maziausiai 90 kilogramy.
k%%
Vyras priekaiStauja Zzmonai:
- Brangioji, nenoriu bati jtarus, bet kai tu iSéjai pas
kirpéja, tavo pédkelniy akis buvo nubégusi ant desinés
kojos.
k%%
Zemdirbiy bendrovés pirmininkas per susirinkima désto:
- Draugai! Pries dvejus metus paséjome kanapiy, ir
ka? Visas jas suédé amarai. Pernai vél paséjome, ir
vél jas sunaikino amarai. Manau, kad ir Siemet tg
patj padarysime - sésim kanapes! Tegul paspringsta,
bjaurybés!
k%%
Reporteris klausia futbolininko:
- Tai vis délto uz k3 jus padalino i$ aikStelés?
- Na, teiséjas sake, kad musti reikia tik iSgirdus Svilpuka.
Tai a$ ir smogiau...
k%%
Ant suoliuko sédi dvi senutés, mezga:
- Klausyk, o kuo a3 vardu? - staiga teiraujasi viena.
- Ar tau labai skubu? - po ilgokos pauzés atsiliepia kita.
*kx
- Kaip jums pavyko sukaupti tokius turtus?
- Na, pirmiausia reikalingas startinis kapitalas...
- O kaip uzsidirbti tg startinj kapitala?
- Na, pakanka turéti startinj pistoleta...

*kkx

Miske vaikstinéja vyras su Zmona ir prie krimy pastebi
naujutélaitj automobil;.
- Tie du viduje visiskai nuogi! - aikteli Zzmona.
- AS juk sakiau, kad esti Zmoniy, kurie liks pliki nuogi,
bet zatbat jsigys masina!
k%%
Parke sédi porelé. Vaikinas klausia:
- Sakyk, o jei as tave pabandyciau pabuciuoti, tu
priedintumeisi?
- Zinoma, juk mes pazjstami ik vieng diena. A% priesinciausi i$
visy jégy! Bet Siandien mane kazkodél kamuoja silpnumas...
k%%
Du sliekai susitinka lysvéje. Vienas klausia:
- Kur tavo Zmona? Jau senai jos nemaciau.
Kitas nubraukia asara:
- Zvejoja...
k%%
Jeigu néra smegeny, naudokis patirtimi, jeigu néra
patirties - pasitikék savimi!
k%%
Jos suknelé priminé gerg tosta. Pakankamai ilga, kad
pabrézty visa, kas svarbu, ir kartu pakankamai trumpa,
kad publika neprarasty susidoméjimo.
k%%
ReZisierius:
- Jonai, tu vaidinsi pagrindinés herojés iSprievartavimo
scenoje.
- Nuostabu!
- Baik ¢ia dziGgauti, bisi jos dubleris.
k%%
Grjzta vyras girtas namo:
- Na, tai kur valkiojaisi, bjaurybe?
- Na, tu gi protinga moteris, pati kg nors sugalvok...
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DMB Services Corp.

£:==- (847) 385-8011

UNITED STATES

TAX SERVICES &

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SkAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

/<> S ~ |

A lump sum payment Annual cost of living

Steady monthly income

depending on your paid of benefits owed from increases
in amount back-pay
R BILLGORDON
* We simplify the process & strive || ‘ e o kG e

for quick claim approval

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

888-318-0594

Helping thousands get the benefits they deserve

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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UNPBED STATES
TAX SERN"
2

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiSkai ir ukrainietiSkai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

« TAXID GAVIMAS VERSLUI

+ DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

251 N Milwaukee Ave suite 1025, Buffalo Grove, IL 60089

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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New Lenox jsiklrusi kompanija
ieSko darbuotojy granito apdirbi-
mui. IS pradziy — 15 doleriy/val.
Tel. 708-663-1169 arba 708-770-
0613

Automobiliy remonto dirbtuvés
Lisle IL iesko dazytojo, skardy
lygintojo. Tel. 312-804-8011
Komerciniy pastaty remonto kom-
panija ieSko darbininky vidaus
darbams. Tel. 312-804-8011

Reikalingos moterys namy valy-
mo darbams vakariniuose rajo-
nuose. Laisvas grafikas, uzdar-
bis $25/valandg. Tel. 331-431-
9498

Ieskomas Zmogus sportinés jran-
gos remontui Chicago ir aplinki-
niuose rajonuose. Apmokinsim.
630-504-7854..

Truck Repair kompanijai
Lockport reikalingas troku
kebulo ruoséjas-dazytojas
su patirtimi 30$-40% Tel
847-809-0443.

Darbas! Mokytoja (auklé-
toja) arba Mokytojos Asis-
tenté (padeéjéja). INTER-
NATIONAL DAY CARE CEN-
TER iesko naujo komandos
nario (-és). Apmokiname!
Kolektyvas puikus! Reika-
lingas legalumas! Skambin-
kite (630) 479 7287 arba
rasykite el. pastu interna-
tionaldaycenter@gmail.com
Darbai laukia! Paskubékite!

Lisle - $16 - $17/ hour

Reikalingi murininkai ir pagalbi-
ninkai. Labai geras apmokejimas.
630 664 3770

For busy warehouse in Bridge-
view full-time packers needed.
Minimum English, computer
skills. $15 to $18 per hour with
bonus. $1,000 SIGN ON BONUS!
Call 708-907-3000.

Full-time and part-time posi-
tions available for non-CDL local
pickup drivers and warehouse
workers. Pickup postal packages
from our network of agents and
prepare for further shipments.
Regular driver's license, mini-
mal English, Russian is a plus.
$1,000 SIGN ON BONUS! Call
708-907-3000.

Reikalingas Zzmogus prie namy
remonto darby. Tel. 630-209-
3124.

Truck Repair kompanijai Crest
Hill reikalingas troku kebulo ruo-
Séjas-dazytojas su patirtimi. Tel
630-664-6353.

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini, rusy, ukrai-
nieCiy ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558
Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jguadziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Full time dental assistant
needed in Plainfield. We are
modern and friendly high
quality Dental office. We are
a fully computerized offi-
ce with digital radiography.

If you are organized, self
motivated and love working
with people this may be the
job for you. Experience not
necessary, we will train. Ple-
ase email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vai-
ruotojai iSvezZioti laikrascius
penktadieniais. Turéti didelj

automobilj. Tel. (847)272-
9222
Stabili statyby jmoné

priims j komanda darbuo-
tojus. Uzdarbis priklauso
nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalin-
gas REKLAMOS AGEN-
TAS. Reikalavimai: angly
kalba, organizuotumas,
geri bendravimo jgudziai,
draugiskumas, automobi-
lis. Rusy bei lietuviy kalby
mokéjimas — privalumas.
Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Per-
son. Darbas automobiliy deta-
liy sandélyje. Skambinti tel.
(630)303-8961

Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

[ s10Lo DABA
] EISKAU DARBO

AI do.kdm

PaZzymeékite tinkamg skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapa)

.....

B,,Cikagos Aidas” Ne36 [1251] 09.17.2021 - 09.23.2021

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. 1. Skelbimas nepary§kintomisi""ii“‘k"iﬁ“‘ Leidiniy skaicius kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir [] PASLAUGOS D raidémis — 50¢ u? %od]. X $0.50 X I I = I $ I
priimsime skelbimo apmokejima. g NAMU REMONTAS 2. Skelbimas pary3kintomis Todiy skaicius Leidiniy skaicius ~_ Skelbi kaina
< PAMOKOS, MOKYMAS l:‘ A % -
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j 0 ' raidémis - 60¢ uz fod. X$0.60X | _|=[$ |
info@ethnicmedia.us, nepamirsdami nurodyti, kokiam NEJOMA 3. Skelbimas Todiiy skaicius Leidiniy skaitius __Skelbi kaina
savaiciy skaiiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] 1ESKAU KAMBARIOKO D g(')%ﬂ?;%?’”s raidémis — X $0.60 X | | =[s |
nymer_j. Mes p_erskambipsimejums_pgr artimiausia darbo ] PARDUODU VERSLA 4. Skelbima.s Todiy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima. [ VERSLO PASITLYMAI D f;‘iﬁﬂ(!?ﬂ“{'ﬁglf’ﬂgﬂ'f“"'s :] X $1.20 X I I _ I$ I
Siyskite savo skglbimo te.zlf_stq FAIV(SU 866-710-0220, ] PERKU - PARDUODU
nurodykite, l<'o!<|am savaiciy Ska'ICIUI norite jj 1det"|, ir pal'lklte [] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. Jremintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5")
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums ¥
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo L] PAZINTYS ] —
apmokejima. O IVA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaictus | X $0.50 X skaictus|__|= " kaina
¢ Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skai¢iuokite kaip vieng Zodj. Alei _ APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq sumzs CEKIS
paradyti zodZiai: 60¢ u? 7od;. III IZI = Bendra :
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, + + 3 + 4 + 5 + 6 suma $ MONEY-ORDER O
gautg suma padauginkite is leidiniy skaiciaus. Jiisy vardas Neapmokéti
* Nuotrauka skelbime: $5. . i skelbimai nebus
e Skelbimai rémelyje: $5 uZz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydzio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US




877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Tel.
(708)-974-4545 ext. 406
Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus ir
aukstas atlyginimas. Skambinki-
te tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOM-
PANIJA IESKO CDL A VAIRUO-
TOJY. MOKAME $0.60 CENTY
UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-775-
0361

Draudimo agentura, esanti Hic-
kory Hills, IL, ieSko darbuotojos
(-jo) pilnai darbo dienai. Patirtis
pageidautina, bet nebdtina. Rei-
kalinga gera angly kalba, rusy
baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

International Day Care
Center vaikuciy vis daugeé-
ja, todél ieskome dar vie-
nos nuostabios, energin-
gos, atsakingos ir vaikuci-
us mylincCios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri rei-
kalavimai. Reikalingas lega-
lumas. Kreiptis: internatio-
naldaycenter@gmail.com

Reikalingi rangovai su patirti-
mi namy renovavimo darbams.
Kreipkités tel. (630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir pasko-
ly kompanija jdarbina agents ir
loan originators. Puikios uZdar-
bio galimybés, lankstus darbo
grafikas, efektyvi pagalba ir
bendradarbiavimas. Kreiptis tel.
(630)202-6867, (630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuo-
tojas su patirtimi vieti-
niams ir Midwest reisams,

i‘!(i 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Mon-
day-Friday. Penktadie-

niai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy,
dry van kroviniai, parkavi-
mas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Modern and friendly high

quality Dental office in Bar-
rington seeks part time or

full time dental assistant.
We are a fully computerized
office with digital radiogra-
phy. If you are organized,
self motivated and love wor-
king with people this may be
the job for you. Experience
not necessary, we will train.
Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Reikalingas pagalbininkas staty-
bose. Tel. (708)630-1048, Artu-
ras

Reikalingas

darbuotojas

saidingo darbams. Tel:
(630)677-2040
Uzimtam salonui Orland

Park reikalinga manikiuri-
ninké pilnai darbo savaitei.
Tel. (773)307-4742
Turizmo kompanijai rei-
kalingi patyre turizmo
agentai. Butinos angly kal-
bos Zzinios, pageidautina
mokeéti lietuviy ir ukrainie-
¢iy kalbas. Skambinti tel.
(847)350-9545

Draudimo kompanija siulo

darba naujiems agentams.
Skambinti tel. (847)668-

2066, Robertas

IESKO DARBO 4™

Vyras caregiver pakeis savaitga-
liais. Tel. 630-423-1766

PAMOKOS

IShnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus
kiemas, garazas 2 automobi-
liams. Kaina $1,500. Skambinti
Arturui Strokovui, Elite Realty

Experts, tel. 630-965-6608
PASLAUGOS Y.y

Profesionalus namu kraustymas

708-578-7800 Xtownmovers.
com
Elektros darbai. Tel. 773-988-
4303

DUMPSTER RENTAL v,

Residential and Commercial
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A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Profesionsli Kirpeja
VILMA

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai
« Proginés Sukuosenos
« ILGALAIKIS PLAUKY

S
PRISOTINIMAS KEROTINAIS ~7

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Peciy, kondicionieriy servisas.
Tel. 630-915-1267

Sitlome poilsj Dominikos Res-
publikoje, Meksikoje, Jamaikoje
ir Kariby salose; upiniai ir juri-
niai kruizai, kelionés ir aviabi-
lietai po visg pasaulj. Musy kai-
nos zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir
lauko dazymo darbai,

naujos statybos, dazy-
mas purskimo buadu
(spray painting), daro-

me viska, kas susije su
dazZymu - mes specialis-
tai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto
darbai. Dazytojai, daili-
dés, elektrikai. Irengiame
rusius, virtuves, klojame
parketa, laminaty, res-
tauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cika-
goje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos,
loggbooks tvarkymas nedi-
deléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruo-
simas 'New Entrant' ar
DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Komercinés ir verslo paskolos.
Verslo planai, veiklos ir strategi-
jos mokymai. Konsultacijos apie
komercinj ir pramoninj nekilno-
jamajj turtg. Oksana Sevic, MBA.
Finansai ir tarptautinis verslas.
Tel. (630)697-2572. Bluebird

Realty, Inc.

PERKU /
PARDUODU

savo verslg?
Parasykite | seIIbusinesstodaya@

Norite parduoti
gmail.com.

ISnuomoju 1 miegamojo butg
Willowbrook, IL. Tel. 630-688-
9354

Oak Lawn. ISnuomojame kam-
barj nuosavame name su atskiru
jéjimu, visi patogumai, vyrui be
zalingy jprociy. Tel. 630-670-
8336 pageidautina sunkvezimiy
vairuotojams.

ISnuomojamas kambarys
Lemonte. Tel. (773) 297-2012

Nuo spalio 1 d atsilaisvina
kambarys su atskira vonia,
atskiras jéjimas. Plainfield/
Joliet riba, ties Rd. 30, 4 min.
iki greitkelio I-55. Skambinti:
708-860-5559

Lisle. Four Lakes iShuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas
pirmame aukste. Laminato grin-
dys, atnaujinta virtuvé. Bute yra
skalbyklé, dziovyklé. Butas nau-
jai perdazytas. Prasoma kaina
$1300. Tel. 773-983-4461

Nuomojami erdvis atostogy
namai Union Pier, Micigane.
Namas su Sildomu vidaus basei-
nu, netoli Mi¢igano ezZero paplia-
dimio. Aktyvaus poilsio mége-
jams yra privatus teniso kor-
tai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvis miegamieji
ir 4 vonios. Patogus susisiekimas
- tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti. Kaina nuo
$669 uz naktj. Rezervacija tel.
(630)202-6867

Nekilnpjamo
Turto Paieska

Pirkimai,
Pardavimai,

Nuoma [T ¥Really:

Geros Pardavimo
ir Pirkimo Salygos

DAIVA JUKNIENE
630-400-2848 Call/text

Naujy, rezidenciniy,komerciniy pastaty

dﬁiﬁ? TEEY

pAINTING °d®udd

A

ERA

x gta. ninuotos'g
-~ Epoksidinésigarazo grindys 1'1-‘

o Aﬁlo

I/ Deckiy
708-638-1048, Arturas

EPA sertifikatas « Priimame kredito korteles
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ISsinuomokite 2 ne savaitga-
lio paras, 3-ig gaukite nemo-
kamai! Nuomojami nuostabus
atostogy namai Union Pier, Mic-
higan. Namas su Sildomu vid-
aus baseinu ir privaciais teniso
kortais, pora bloky nuo privataus
Micigano ezZero pliazo. Netoliese
yra Warren Dunes State parkas,
stebinantis smélio kopomis bei
pasivaiks¢iojimo takais. Si vila
puikiai tiks atSvesti Jlsy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kas-
dienybés ir pailséti prie jaukaus
zZidinio su karsto vyno taure bei
pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvls miega-
mieji, 4 vonios, gali apsigyventi
iki 16 zmoniy. Greitas susisieki-
mas - tik 1,5 val. nuo Cvlikagos.
Like laisvi savaitgaliai: Kovo 30,
Geguzés 4. Like laisva vasa-
rai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir
24-30. Rezervacija tel. 630-202-
6867

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos
ant Ogden Ave, prestiziniam
Clarendon Hills rajone! Ypatin-

M. —

statybos patalpos - 525 sf pir-
mame auksSte uz $984/meén. ir
567 sf antrame aukste uz $874/
mén. Puikus susisiekimas, Salia
greitkeliy, Oakbrook prekybos
centro, 30 min iki oro uosty bei
Cikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos,
transportacijos, architekto, inzi-
nieriaus, advokato, medicinos,
terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo

aikstele, lauko iSkaba. Kreiptis j
Rasa Mitkus 630-202-6867

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS buitiné
technika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas.
Labai rami vieta, geras susisie-
kimas su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas antrame auks-
te. Nauja balta virtuve, graniti-
niai stalvirsiai, laminato grindys,
visas naujai perdazytas. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. Skambinti tel. 773-983-
4461

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte.
3 miegamieji, 1 vonia, grazus
kiemas, garazas 2 automobi-
liams. Kaina $1,500. Skambinti

Nedidelei
transporto
kompanijai

turinciai savo
mechanikos
dirbtuves

Reikalingi

Patikriname dalyvaujant seimininkui tik uz $50

CDL VAIRUOTOJAI.
GERAS, LAIKU MOKAMAS
ATLYGINIMAS,
SAVAITGALIAI NAMUOSE.

= Remontuojame trokus ir treilerius
m Atliekame jvairiy troky suvedima naujausia technologija.

Tel. (708) 745-1208 - (708) 745-1224

Artlrui Strokovui, Elite Realty
Experts, tel. 630-965-6608

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamuyjy
butas antrame aukste Marquette
Parke. Skambinti tel. 773-220-
7840

NAPERVILLE.

ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-

nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas treciame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas pirmame aukste. Centrinis
kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Kaina $1300. Regina, tel. 773-
983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomo-
jamas 1 miegamojo, 1 vonios
butas pirmame aukste. Papil-
domai mokate tik uz elektra.
Komplekse yra baseinai. Kaina
$1150. Skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamujy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.Cen-
trinis AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy ir 1 vonios butas 3 auks-
te. Nuomininkas moka tik uz
elektrg. Naujai perdazyta, nauji
kilimai. Kaina $1,225. Skambinti
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall,
Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investicinis
nekilnojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam tur-
tui. Julia Melehan, tel. (630)272-
7472, juliamelehan.bluebirdreal-
tor@gmail.com, Bluebird Realty,
Inc.

Parduodami ir
namai,

iSnuomojami
taunhausai, kondomi-
niumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer
Glen. Investicinis nekilnojamasis
turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmun-
das Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall,
Cook apygardose. ISperkamosios
nuomos galimybés. Investici-
nis nekilnojamasis turtas. Pagal-
ba su paskolomis nekilnojama-
jam turtui. Ruzilia Slotabec, tel.
(773)632-8475, Bluebird Realty,
Inc.

ADDISON

BANKO NUSAVINTAS TAUNHAU-
SAS, 3 MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS,
PILNAI JRENGTAS PUSRUSIS
SU ISEJIMU [ KIEMA, 2 MASINUY
GARAZAS. KAINA $195,000,
SKAMBINTI KESTUI 847-401-
4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Bolingbrook. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 1/1 vonios vieno auks-
to namas. Didelis, tvora aptver-
tas sklypas. Yra dviejy masSiny
garazas. Netoli nuo parduotuviy.
Geras susisiekimas. Prasoma
kaina $169,900. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

CHICAGO RIDGE

Chicago Ridge. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas antra-
me aukste. Visame bute yra lami-
nato grindys. Erdvi virtuvé su
granitiniais stalvirSiais. SS Saldy-
tuvas. Yra vienos masinos vieta
poZeminiame garaze. Zemi zemés
mokesciai. Papildomai moka-
te tik uz elektrg, kiti mokesciai
jeina | asociacijos mokestj. Kaina
$79,900. Skambinti Reginai, REM,
tel. 773-983-4461
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PARDUODAMAS 3 MIEGAMYIY,
2 VONIY NAMAS, GRANITINIAI
STALVIRSIAI, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, NAMAS TURI
DVIGUBA ZEMES SKLYPA, DIDZIUL]
DEKA. KAINA $129,900, SKAMBINTI
KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

PARDUODAMAS RANCOS STILIAUS
NAMAS , 3 MIEGAMIEJI, 1 VONIA,
ZIDINYS, ,SUNROOM", NAMAS
RANDASI SALIA EZERO. KAINA
$209,000, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM"

Darien. Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas pirmame aukste. Cen-
trinis A/C. Butas naujai perdazytas,
nauji langai ir patio durys. Bute yra
skalbyklé ir dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Papildomai mokate tik
uz elektrg, visi kiti mokesciai jeina j
asociacijos mokestj. Prasoma kaina
$174,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamuyjy, 3 voniy erdvus namas su
jrengtu rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiskai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelées,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE

Downers Grove. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy butas 3 aukste.

Pastate yra liftas. Per visg butg yra
laminato grindys. Butas yra nau-
jai iSdazytas. Bute yra skalbyklé ir
dziovyklé. Centrinis A/C. Atnaujinta
virtuvé, didziulis balkonas. Yra viena
vieta Sildomame garaze. Prasoma
kaina $163,900. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

PARDUODAMAS PILNAI SUREMON-
TUOTAS 3 MIEGAMYJY, 1.5 VONIOS
TAUNHAUSAS. ERDVUS PRIESKAM-
BARIS SU SIENINEMIS SPINTOMIS,
NAUJI LANGAI, DURYS, SILDYMO
SISTEMA, KONDICIONIERIUS, PIL-
NAI ATNAUJINTA VONIA, NAUJAI
IRENGTA VIRTUVE SU GRANITINIAIS
STALVIRSIAIS, ,STAINLESS STEEL"
BUITINE TECHNIKA, JRENGTAS BEIS-
MANTAS. KAINA $169,000, SKAMBIN-
TI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios hamas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rdsys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medZiais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhousas per vieng
auksta. Townhousas turi auksStas
lubas, laminato grindis, lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. I asociacijg jeina clubhouse
ir baseinas. Tik $35 j ménes] aso-
ciacijos mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio! !
Paskubékite! SALE ends soon! |

Rusy kalba: English:

630-202-1932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

(773)983-4461 REM
y A=) r )

Orefcas 2%
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas, |
Servisas,” "l
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

BANKO NUSAVINTAS RANCOS STI-
LIAUS NAMAS HILLSIDE: 3 MIEGA-
MIEJI, 1 VONIA, DIDELIS BEISMAN-
TAS, 2 MASINY GARAZAS. KAINA
$122,500, SKAMBINTI KESTUI 847-
401-4797, ,Z TEAM®

Parduodamas 4 miegamyjy namas
La Grange su 6 masiny garaZzu.
Kaina $209,000. Kreiptis Super Buy
Realty, 773-297-2012

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés grindys,
SS buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai rami
vieta. MaZas asociacijos mokestis.
Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Puiki, moderniai atnaujinta 5 mie-
gamyjy, 3 voniy plytiné 'ranch’
Lemonte. Statyta 1996 metais,
ramioje gatvéje, su patogiu susis-
iekimu, arti Lemonto Pasaulio Lie-
tuviy Centro, greitkeliy, parky,
mokykly bei parduotuviy. Natira-
lios Sviesos pripildytas interjeras,
jaukus valgomasis, privatus ofiso
kambarys, kietmedzio grindys bei
stoglangiai. Gurmaniska balta vir-
tuvé, granito stalvirSiai, stainless
steel jranga, pusryCiy kambarys su
stiklinémis durimis j deka. Seimyni-
niame kambaryje malkomis kirena-
mas akmens zidinys. Jaukus mas-
ter miegamasis su prabangia vonia.
Erdvus, pilnai jrengtas Zemesnis
namo aukstas su miegamaisiais,
baru, vonia bei iSéjimu j terasa.
Nuostabus namas, kuriuo ilgai galé-
site dZiaugtis! Kaina $568,000, dél
daugiau info kreipkités j Rasa Mit-
kus 630-202-6867

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos vonios butas
antrame aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas iSskyrus elek-
trg. Prasoma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS virtuvés
prietaisai. Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos garazas.
PraSoma kaina $159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, butg
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine technika. Yra
Zidinys. Laminato grindys.Yra gara-
Zzas 3 automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

WOODRIDGE

Woodridge. Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios erdvus butas pirma-
me aukste. Visas butas yra naujai
perdazytas. Yra centrinis A/C. Papil-
domai mokate tik uz elektrg. Geros
mokyklos ir susisiekimas. Investoriai
gali pirkti nuomai. PraSoma kaina
$110,000. Skambinti Reginai,
REM, tel. 773-983-4461

BUHALTERINES PASLAUGOS

IR KONSULTACLJOS:

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS:
metinai ir ketvirtiniai mokesciai
(W-2, 1099), kompanijoms ir
asmeniniai

® MOKESCIY APSKAICIAVIMAS
TROKU KOMPANIJOMS:
- Ifta,
- 2290 formos failinimas,
- KY/NY/NM Leidimai,
- IRP Numeriy registracija ir
atnaujinimas,
- Kompanijy atidarymas/ uzdarymas,
- Tax ID, DOT/MC

(630) 400-2848 Call/Text

NEW/SMITEICENTES

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5493
9201 Broadway Ave.,
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STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

. 7759 West 95th Street

F . | chkory Hills L 60457, .0 v
/ Phone. 708-598-1300 Fax. 7.08-598-1 353 \n
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Earthbound Farm
organlc Salads

Michigan 5°z SN Daisy Brand
Golden Ripe Golden ) Sour
Bananas | apples [~ ’ Cream

Fresh
¢ Loose Beets

U.S. Grade “A”

Wisconsin Medrterranean BoneleFSr:sShklnleSS Cracowa

Polish | Muenster § porgies or chicken B Unsalted
Ham Cheese J seaBass Breast Butter

POMACE Al 112 13 i 113 "

..Q_.g_!}{! 0" Papadci:p%ulos Ferrerro
Petit- Nutella

Hermes Beurre Hazelnut

Olive Oil i Biscuits Spread Regular or Diet
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